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Bu ¢alismada, kovid-19 doneminin aile i¢i ¢atisma ve problematik durumlara
etkisine iligkin anne baba goriisleri incelenmistir. Caligma nitel aragtirma ydntemiyle
yiiriitiilmiis ve olgubilim deseni benimsenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu istanbul
ili Uskiidar ve Bayrampasa ilgelerinde ikamet eden 19 anne baba olusturmaktadr.
Veriler, yar yapilandirilmig goriisme formu ve demografik bilgi formu ile toplanmistur.
Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
kovid-19 pandemisi aile i¢i gatisma ve problematik durumlari artirmak ile birlikte ailenin
bu durumlara ¢oziimciil yaklagimlarini da artrmis ve bu donemde aile ile birlikte
gegcirilen anlarin degeri anlasilmis ancak ev i¢inden bagka sosyallesme alani kalmayan

aile bireyleri ayn1 zamanda bireysel alanin 6nemini de anlanustir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19, Pandemi, Aile, Aile I¢i Catisma, Aile ici Problematik
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ABSTRACT

CONFLICT BETWEEN FAMILY MEMBERS AND PROBLEMATIC
SITUATIONS IN THE COVID-19 PANDEMIC

Biisra Dogru Cingoz
Master Dissertation, Aile Egitimi ve Danismanligi Graduate Programme
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Hanifi Parlar

October, 2022, 152 pages

In this study, parents' views on the impact of the covid-19 period on family conflict
and problematic situations were examined. The study was carried out with the qualitative
research method and the phenomenology pattern was adopted. The study group of the
research consists of 19 parents residing in Uskiidar and Bayrampasa districts of Istanbul.
Data were collected with a semi-structured interview form and demographic information
form. Content analysis method was used in the analysis of the data. According to the
findings, the covid-19 pandemic has increased the family's solution-oriented approaches
to these situations, along with increasing intra-familial conflict and problematic
situations, and the value of the moments spent withthe family during this period has been
understood, but family members who have no other socialization space other than the

home have also understood the importance of individual space.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Family, Family Conflict, Problematic Situations in the
Family
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Calisgmanin bu boliimiinde, arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilar1 ve

siirhliklarina yonelik bilgilere yer verilmistir.

1.1.Arastirmanin Problemi

Kovid-19 ilk olarak 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis ve
tiim diinyay1 kisa zamanda etkisi altina almistir. Tiim diinyaya yayilarak toplum sagligini
tehdit etmesi sebebiyle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020°de pandemi
olarak ilan edilmistir. Kovid-19 pandemisinin baglamasi ile virlisiin bulagiciligini
engellemek amaciyla bazi tedbirler alinmis ve bu tedbirlerle birlikte giinliik yasam, egitim

ve ¢alisma hayati ciddi diizeyde etkilenmis ve degismistir.

Alinan tedbirler kapsaminda ilk olarak sosyal mesafe kurali getirilmistir. 18 yas
alt1 ve 60 yas iistiine ve zaman zaman herkese sokaga ¢ikma yasagi uygulanmugstir.
Okullar uzaktan egitime gecgerken is yerlerinin biiylik ¢ogunlugu ise evde c¢alisma
ortamina ge¢cmistir. Aynizamanda bu dénemdeisten ¢ikarilmalar da artmistir. Toplumsal
hareketliligi azaltarak virlisiin yayilimini engellemek amaciyla alman bu tedbirlerle

birlikte evde aile ile gegirilen siire ise artmuistur.

Kovid-19 déneminde hastalik ve 6liim kaygisinin yani sira isten ¢gikarmalar ile
ekonomik; tedbirler kapsaminda getirilen kisitlamalar neticesinde de sosyal problemler
yasanmustir. Toplum tiim bu degisikliklerden etkilenirken toplumun en kiigiik birimi aile
de bu gelismelerden olumsuz etkilenmistir. Toplumda meydana gelen degisiklikleri daha
iyi anlamak bakimindan 6ncelikle pandeminin aile icerisindeki etkilerine bakmak dogru

olacaktir.

Fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik olmak iizere her bakimdan etkilenerek
pandemi siiresince doniisiim yasayan aile, iginde bulunulan siireg ile baglantili olarak yeni

zorluklarla karsi karstya kalmustir. Evde gegirilen siirenin artmasi, aile bireylerinin iginde

1



bulundugu zorlu kosullar ve tek paylasim ve sosyallesme alaninin ev ve aile ile smirli
kalmasi kovid-19 doéneminde aile iginde catisma ve problematik durumlara sebep
olmustur. Buradan hareketle bu ¢alismanm ana problemini kovid-19 pandemisinin aile

i¢i ¢atisma ve problematik durumlara olan olumsuz etkileri olusturmaktadr.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, aile i¢i catisma ve problematik durumlarm kovid-19
pandemisi kosullarinda incelenmesi ve degerlendirilmesidir. Pandeminin aile {izerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri; pandemi siiresince aile bireylerinin bu sikintili siire¢ ile nasil
bas ettikleri aragtirmanin amaglarmni olusturmaktadir. Bu amaglar baglaminda asagidaki

alt problem sorularina yanit aranmustir:

Kovid-19 katilimeilarin  giinliik yasantisini nasil etkilemistir?
Kovid-19 katilimcilarin evlilik ve aile yasantisini nasil etkilemistir?
Kovid-19 katilimcilarin sosyal hayatini nasil etkilemistir?
Kovid-19 katilmecilarin ekonomik durumunu nasil etkilemistir?

Katilmcilar, kovid-19’un olumsuz etkileri ile nasil basa ¢ikmistir?

S e

Kovid-19, katilimcilarin aile yasantisini olumlu anlamda nasil etkilemistir?

1.2. Arastirmanm Onemi

Kovid-19 pandemisi toplumda kisa ve uzun vadede bazi etki ve doniisiimlere
sebep olmaktadir. Toplumun gecirmekte oldugu doniisiimii ve pandeminin toplumda
biraktig1 kalict izleri anlamak amaciyla toplumun en kii¢iik birimi olan ailedeki etkilerinin
incelenmesini gerekli kilmistir. Literatiire bakildiginda kovid-19 pandemisi ile ilgili
yapilan ¢alismalarin daha ¢ok saglik ve siyasi alanda agilik gosterdigi; sosyal alan ve
aile alanlarinda yapilan c¢ahsmalarn st oldugu gozlemlenmistir. Kovid-19
pandemisinin etkileri devam ederken yapilan bu ¢alisma, pandeminin aile tizerindeki kisa
vadedeki etkilerini anlamay1 kolaylastiracak ve uzun vadedeki etkilerini ortaya koyarak

ileriki ¢aligmalar igin literatiirdeki boslugu dolduracaktir.



1.3. Stmirhhiklar

1. Arastirma, Istanbul Uskiidar ve Bayrampasa’da yasayan aileler ile sirhdr.
2. Arastirma, arastirmada sorulan sorulara verilen cevaplarin niteligi ile
sinirhdir.

3. Bugalisma kovid-19 pandemisiyle smirhdir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin sorulart igten ve gercegi yansitan sekilde
cevapladigi diisiiniilmiistiir.
2. Veri toplamak amaciyla hazirlanan goriisme formu ve demografik bilgi

formunun yeterli ve nitelikli oldugu diistiniilmiistiir.



IKINCI BOLUM
ILGILIi LITERATUR

Tezin bu boliimiinde, kuramsal cer¢eveye dayali olarak ayrintili bir literatiir
taramasi yapilmistir. Kuramsal ¢cer¢cevede pandemi, kovid-19, aile, aile igi ¢atisma ve aile
ici problematik durumlar kavramlarmin tanmmlarma ve bu tanimlarla ilgili alt basliklara

ayrintili olarak yer verilmistir.

2.1. Pandemi
2.1.1. Pandemi Tamm ve Ozellikleri

Eski Yunandilinden tiiretilerek “tiim” anlamina gelen “pan” ve “insanlar” anlamina
gelen “demos” kelimelerinin bir araya getirilmesiyle olusturulmustur ve “tiim insanlari

etkileyen” anlamina gelmektedir (Aslan, 2020).

Bir diger tanimiyla pandemi, bir hastaligim ya da enfeksiyon faktoriiniin diinya
capinda yayilm gostermesi demektir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Diinya Saghk
Orgiitiine gore bir hastaligin pandemi sayilabilmesi icin hastahk tiiriiniin yeni bir tip
olmasi, bulagin hizli ve riskli olmasi ve hatta ¢cok sayida insanmn 6liimiine sebep vermesi

gibi kosullar saglamasi gerekmektedir (Akgiin, 2020).

2.1.2. Tarihte Pandemiler

Insanhk tarihi boyunca dogal afetler gibi salgin hastaliklar da insan yasamini
tehlikeye sokmustur (Yidirim, 2020). Simdiye dek yasanan tiim pandemiler, i¢inde
bulundugu zaman ve mekan kosullarina gore degisiklik gostermekle birlikte tiim insanlart
etkisi altina alarak Oliimlerine sebep olmasi ya da bazi sosyo-psikolojik etkileri

bakimindan ayni1 zamanda diger pandemiler ile bazi ortak 6zelliklere de sahip olmustur.

Pandemilerin gegmisi milattan oncesine kadar dayanmaktadir ancak bu boéliimde

yakin tarihteki pandemiler ve etkileri ele alinacaktur.



2.1.2.1. SARS

21. yilizyilm ilk salgini olarak bilinen ve koronaviriis ailesinden olan Agir Akut
Solunum Yolu Yetersizligi Sars-cov, 2003 yilinda Cin’de ortaya ¢ikmustir. Hastaliga
yakalanan her 10 kisiden birinin 6liimiine sebep olan bu pandemide 8 bin 437 vakadan

813’1 6liim ile sonuglanmustir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Koronaviriislerin  hayvanlardan insanlara gectigi ve Sars virlisiiniin misk
kedilerinden insanlara bulastigi bilinmektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2020). Sars
pandemisinin kovid-19’un temellerini olusturdugu disiiniilmektedir (Turna ve Usta,
2021).

2.1.2.2. HIN1

2009 yiinin subat ayinda ilk olarak Meksika’da La Gloria-Veracruz yerlesim
biriminde ortaya ¢ikmig ve ilk olgular ise nisan ayinda California’da saptanmistir (Badur,
2010). Bir diger ad1yla A tipi inflluenca viriisii olan HIN1 virlisii domuzlardan bulastigi

icin halk arasinda domuz gribi olarak da bilinmektedir.

2.1.2.3. MERS

Koronaviriistin bir diger alt tipi olan ve Ortadogu Solunum Sendromu olarak bilinen
MERS-CoV, ilk olarak 2012’de Suudi Arabistan’da ortaya c¢ikmustir (T.C. Saghk

Bakanligi, 2020). Mers viriisiiniin develerden insanlara bulastigi disiiniilmektedir.

2.1.2.4. EBOLA

Ik olarak 1976°da Sudan ve Kongo’daki salgmlarda tespit edilen Ebola, ismini
Kongo’daki nehirden almaktadir ve Filoviridae ailesinden bir RNA virtisii oldugu

bilinmektedir (T.C. Saglik Bakanlhgi Halk Saghgi, 2019).



2.1.3. Kovid-19 Pandemisi

2019 yilmin doérdiincii ¢eyreginde ilk olarak Cin’in Hubey eyaletinde yer alan
Wuhan’da deniz f{irlinleri ve canli hayvan pazarinda ortaya cikan ve buradaki
calisanlardan yayilan Kovid-19 kisa siirede tiim diinyayi etkisi altina almistir (Elibol ve
Elbay, 2020). Koronaviriis ailesine ait oldugu bilinen Kovid-19; yapisal olarak
benzemeleri sebebiyle ismini Sars-CoV’den alarak Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11
Subat 2020°de Sars-Cov-2 (Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriis-2) adiyla yeni
tip koronaviriis olarak tanimlanmustir (Giilmez, 2020). Uluslararasi insan sagligmi ve
yasamini tehdit etmesi bakimmdan 11 Mart 2020°de DSO tarafindan pandemi olarak ilan
edilmistir (Glingdrer, 2020).

Ik olarak Cin’de ortaya ¢ikan Kovid-19 Avrupa iilkelerine ve Amerika’ya dogru
yayihm hiz1 gdstermistir. Tiirkiye’de ise ilk vaka 10 Mart 2020°de yurt disindan gelen
yolcuda semptomlarin goriilmesiyle tespit edilmis ve Saghk Bakani Fahrettin Koca
tarafindan agiklanmistir (T.C. Saghk Bakanlhigi, 2020). Tirkiye’de ilk vakanmn
goriilmesinin  ardindan Kovid-19’a bagh ilk olim ise 15 Mart 2020 tarihinde
gerceklesmistir ve 1 Nisan 2020 tarihinde virlisiin tiim Tiirkiye’ye yayildigi agiklanmigtir
(T.C. Saglk Bakanligi, 2020).

Kovid-19 vakalarinda en ¢ok karsilasilan semptomlarin ates, oksiirik ve nefes
darligi; siddetli vakalarda ise zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi oldugu
bilinmektedir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2020). Virlis ¢ogunlukla ileri yas grubu, kronik
hastalar ya da kanser hastalar1 gibi bagisiklik sistemi zayif olan insanlar1 daha kolay

etkilemektedir (Arslan ve Karagiil, 2020).

2.1.3.1. Kovid-19 Pandemi Tedbirleri

Kovid-19, hastalarin oksiirmeleri ile ortama yayilan damlaciklarin solunmasi ile
diger insanlara bulagmaktadir. Hastalarin damlaciklar1 ile kirlenmis yiizeylere temas
ettikten sonra dezenfekte edilmemis eller ile yiiz, goz, burun veya agza temas edilmesi
durumunda da viriis almabilmektedir (T.C. Saglk Bakanligi, 2020). Ozetle viriis

insandan insana hem dogrudan hem de dolayl olarak hizla bulasabilmektedir.

Bulas yollarm1 bilmek virlisten daha kolay korunmamizi saglarken icinde

bulundugumuz risk déneminin de farkinda olmamizi saglamaktadir (Giilmez, 2020).



Heniiz kovid-19 igin gelistirilen bir asi olmamasi sebebiyle alman tedbirler viriisiin
bulagsmasmin 6nlenmesine ve gerekli temizlik kurallarina uyulmasi {izerine olmustur
(Arslan ve Karagiil, 2020). Bu sebeple gerek Diinya Saghk Orgiitii gerekse T.C. Saghk
Bakanlig1 yeni koronaviriis ile ilgili bilgilendirici icerikler hazirlayip virlisten korunmak
icin gerekli onlemleri anlatmugtir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Ancak viriisiin etkilerinin
siddetlenmesi, vaka ve 6liim sayilarmin giderek artmasiyla birlikte tiim {ilkeler daha siki

tedbirler almak durumunda kalmslardir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin pandemi ilan etmesiyle birlikte hem ABD hem Avrupa
hem de Ortadogu iilkelerinin smir kapilarmi kapatmasi ve karantinayr zorunlu hale

getirmesi, tiim toplu faaliyetleri erteleyerek egitime ara vermesi diinya genelinde alman

tedbirler olarak siralanabilir (Isik, 2020).

Tiirkiye’de de diinyada oldugu gibi koronaviriis ile miicadele i¢in belli bash
tedbirler alimmistir. Alman ilk tedbirlerden biri de alaninda uzman 28 bilim insan1 ile
kurulan bilim kurulu olmustur. Koronaviriisiin yayilimini engellemek amaciyla alinan
tiim tedbir ve kisitlamalar bilim kurulu toplantilar1 neticelerinde gerceklesmistir (Akgiin,
2020). Yurt disindan gelen yolcularda hastaligin tespiti i¢cin kontrol noktalarina termal
kamera koyulmasi, bircok yurt dis1 ugak seferlerinin iptali, yurt disindan Tiirkiye’ye
donmek isteyen T.C vatandaslari i¢in diizenlenen 6zel seferler ve umreden gelenlere 14
giin karantina kuralinin uygulanmasi pandeminin ilan1 yapilmadan ve heniiz Tiirkiye’de

vaka goriilmeden onceki Onleyici tedbirlerden olmustur.

Tiirkiye’de ilk kovid-19 vakasmin goriilmesi ile birlikte egitim ve &gretime ilk
olarak iki hafta siireyle ara verilmesi sonrasmnda ise altyapist olan okullarin uzaktan
egitime gecmesi; spor salonu, kafe, diigiin salonu, aligveris merkezleri, sinema gibi her
tiirli kapali mekanlarin gecici bir siireyle kapatilacagmin agiklanmasi (Akgiin, 2020);
restoranlarin kapatilarak sadece eve siparise ge¢mesi; cumhurbaskaninin agiklamasi ile
tiim yurt dist uguslarmin tamamen durdurulmasi; 30 biiyliksehir ve Zonguldak’a girig
cikislarm kisitlanmasi; kamusal alan ve toplu tagimalarda sosyal mesafe kurallarinin ve
maske takma zorunlulugunun getirilmesi; ilk etapta 20 yas altma ve 65 yas istiine
sonrasinda ise hafta sonu ve resmi tatillerde iilke genelinde herkese sokaga ¢ikma

kisitlamalarinin  getirilmesi ile virlisiin yayilimini kontrol altina almak amaciyla alinan

tedbirler olarak siralanabilir (T.C. i¢isleri Bakanhgi, 2020).



Yine kovid-19 tedbirleri kapsaminda bir¢ok is yeri evden ¢aligmaya gecerken bazi
isverenler de ¢ahsan sayilarmi azaltma yoluna gitmistir. Isciyi korumak icin belli bir
miiddet isten c¢ikarma yasagi getirilmesi ve ilgili kurumlarin sosyal destekte
bulunacaklarini agiklamalar1 ekonomik bazda alman tedbirlerden olmustur (T.C. Igisleri

Bakanligi, 2020).

Tiim bu tedbirlerin disinda dijital mecralarda “evde kal” ve “hayat eve sigar”
sloganlartyla sosyal medya kampanyalar1 yapilmis (Bozlu ve Giiclii, 2020); sanatcilar is
birliginde yine ayni sloganlar ile kamu spotlar1 yaymnlanmistir. Boylelikle halk stirekli

olarak sosyal izolasyona tesvik edilmistir.

Kovid-19 hastalariyla temasli olan yani semptom gostersin ya da gostermesin hasta
olan kisiyle ayn1 ortamda bulunanlar temasl sayilarak 14 giin zorunlu karantinaya girmis
ve bu temash kisilerin saglik durumlart ve ev karantinasma uyup uymadiklar filyasyon
ekipleri tarafindan takip edilmistir. Filyasyon ekibi kovid-19 ile miicadele kapsaminda
kovid-19 testi pozitif ve pozitiflerle temasta olanlara ilag goétiirme, karantinaya uyup
uymadiklarmi kontrol etme, belli gilin araliklariyla hastalar1 arayarak saglik durumlarimi
takip eden ekiptir. Ayrica zorunlu karantina siireglerinde saghk bakanhgma bagh ilgili

kurumlar da karantinadaki kisiler ile iletisim halinde olmustur.

Cumhurbagskan1 Recep Tayyip Erdogan’in agiklamalariyla 1 Haziran 2020
tarthinde yeni normal siirecine girildigi ifade edilmistir. Yeni normal siirecinde bazi
isletmeler hala kapali kalirken spor salonu, restoran, lokanta, alisveris merkezleri ve
icerisindeki magaza ve isletmeler belirli sosyal mesafe, hijyen ve yar kapasite ile ¢aligma
kosullar1 dahilinde faaliyetlerine devam etmislerdir. Tiim isletmelere saglik bakanliginin
yayinladigi 14 kuralin uygulanmasi ve bu kurallarin yazili halini insanlarm gorebilecegi
alana yerlestirilmesi, mekan girislerinde ates Olciilmesi, sosyal mesafe kurallarin
isaretler ile belirtilmesi, isletmeye maskesiz girilmemesi ve isletmede dezenfektan
bulundurulmas1 yeni normal siirecinde ahnan tedbirlerden olmustur (T.C. Igisleri

Bakanligi, 2020).

Mekan, kurum ve isletmelere girerken bu kurallarin uygulanmasmin yani sira hayat
eve sigar (hes) kodu sorgulanmasi ile bireyin hareketliligi kontrol altina alinmigtir. Hala
ast bulunmadigi i¢in bazi organizasyonlara katilmada ve yurt dis1 uguslarinda per testi
zorunlu tutulmustur. Aralik 2020’de Tiirkiye’de as1 uygulanmaya baslamasi ile dncelik

saglik calisanlarmin ve saglik bakimindan dezavantajli grubunun olmustur. Daha
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sonrasinda as1 herkese uygulanmaya baslamistir ve yine ugus ve organizasyonlara girigte
ast olma sart1 aranmistir. Nisan 2022’de ise Saglik Bakani Fahrettin Koca tarafindan
maske zorunlulugunun sadece hastane ve toplu tasimalarla smirli oldugu ve boylelikle

tamamen normallesme donemine girdigimiz agiklanmustur.

2.1.3.2. Kovid-19 Pandemisinin Toplumsal Hayata Etkileri

Insanlik tarihi boyunca bulasici hastaliklar ve pandemiler insanlarm hastalanmasina
ve 6liimiine sebep olmustur (Giingorer, 2020). Fakat pandemiler insanlar1 ve toplumlari
sadece saghk bakimmdan degil ekonomik, psikolojik, sosyolojik baglamda derinden
etkilemistir. Kovid-19 salgini da pandeminin ilk ilanindan itibaren toplumsal hayatta

birtakim degisiklikleri beraberinde getirmistir.

Toplum, pandeminin ilani ile i¢inde bulunulan duruma uyum sorunu ile karsi
karstya kalmistir. Salginin hangi yollar ile bulastigi, viriisten nasil korunulacagi ve bu
zorlu siirecin ne kadar devam edecegi ile ilgili belirsizlikler sebebiyle insanlar korku ve
panige kapilmiglardir (Sargin ve Kutluca, 2020). Hastalia yakalanma ve hastaligi
sevdiklerine bulastirma kaygisi ise stres gibi olumsuz duygularin artmasina sebep

olmustur.

Karantina ve sosyal izolasyon sebebiyle eve kapanmak zorunda kalan insanlarin
evleri de yeniden sekillenmistir (Turna ve Usta, 2021). Is ve egitim hayatinn eve
tagmmasinin yani sira kafe, spor salonu, aligveris ve eglence merkezleri, sinema ve tiyatro
gibi toplu sekilde bir arada bulunulan mekanlarin kapatilmasi ile insanlarin disarida
gergeklestirdigi tiim sosyal faaliyetler de eve tagmarak sosyallesmede evin merkezi bir
konuma sahip olmasina sebep olmustur. Kisacasi bu kisitlamalar sebebiyle evin, kamusal
alanin ta kendisine dOniistiigiinii ve yeni bir anlam kazandigmi soOyleyebiliriz

(Demircioglu, 2021).

Sosyal faaliyetlerin tliimiiniin kisitlanmasi ile “bos zaman” kavrami da toplum
hayatindayerini almistir. Insanlar karantina ve kisitlamalar boyunca evde gegirdikleri bos
zamanlar1 degerlendirmek i¢in ¢esitli hobiler edinmis (Tan, 2020) ve aileleri ile daha ¢ok
ortak etkinlik yapmistir. Bu siirecte ekran onilinde gegirilen zamanm arttigini séylemek
de yerinde olacaktir. Hem ekran siiresinin artmasi hem egitime ¢evrimigi devam edilmesi

hem de toplumsal tiim etkinliklerin dijital mecralara tasinmasi ve sosyal gevre ile



goriintiilii iletisim kurulmast sebebiyle pandemi donemi boyunca dijitallesme de

artmstir.

Ayrica, hastalia yakalanma kaygist ve saglik bakanhigmmm virlisten korunma
Onerileri dogrultusunda temizlik ahgskanlklarinda da ciddi degisiklikler meydana
gelmistir. Elyikama aligkanligi artarken alisveris sonrasi eve getirilen her sey dezenfekte
edilmis, mekanlar sik sik havalandirlmistir. Bu dénemde belediyeler tarafindan da sokak

ve caddeler ekiplerce yikanmustir.

Alman tedbirler kapsaminda camilerde cemaatle namaz kilinmasinin kisitlanmas,
umre ziyaretlerinin ertelenmesi gibi durumlar pandeminin dini hayata olan etkilerinden
olmustur. Bu baglamda ev, ibadetin de merkezi olmus; namazini cemaatle kilan insanlar

ibadetlerini evde yapmak durumunda kalmislardir.

Cenaze, dligiin, toplant1 gibi tiim organizasyonlara getirilen kisitlamalar sebebiyle
de sosyal varlik olan insan toplumsallagsma ihtiyacindan mahrum; mutlu ve aci anlarmi

sevdikleriyle paylasamaz durumda kalmustir.

2.1.3.3. Kovid-19 Pandemisinin Aile Hayatina Etkileri

Sosyal izolasyon kapsaminda evde gegirilen zamanin artmasi olumlu ya da olumsuz
manada tiim toplumu etkilemistir. Ancak pandemi ve kisitlamalardan en ¢ok etkilenen

toplumun en kiiciik birimi olan aile olmustur (Giingorer, 2020).

Kisitlamalar sebebiyle sosyal hayattan mahrum kalan insanlar aile i¢inde
sosyallesme durumundakalmistir. Giindelik hayatin temposundan dolay1 pandemi 6ncesi
birbirleriyle daha az vakit geciren aile fertleri evde gecirilen siirenin artmastyla birlikte
birbirleri ile daha ¢ok zaman gegirme, daha ¢ok paylasimda bulunma imkanina sahip

olmustur. Bu da onlan birbirine daha ¢ok yakinlastirmistir.

Tiim aile bireylerinin ayn1 anda evde olmasi bir bakimdan aile baglarmi ve aile ici
iletisimi giiclendirirken bir bakimdan bireysel alanin daralmasi, siirekli aile ile i¢ ice
olmak stresin artmasina ve tahammiil seviyesinin artmasina sebep olmustur (Poyrazl ve
Can, 2020). Bireysel alanin daralmasmi baska baglamda ele alacak olursak ayni anda

egitime girmesi gereken 6grenciler icin yeterli ekipman bulunmamasi veya ayni saate
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denk gelen ¢evrimigi etkinlikler i¢in ev icerisinde yeterli alan bulunmamasini 6rnek

olarak verebiliriz.

Pandemi boyunca ¢ogu kisinin isi evden ¢alisma olarak devam ederken biiyiik
sirketlerin kiiclilmesi ya da isletmelerin kisitlanmasi sebebiyle bir¢cok insan da issiz
kalmis ve ekonomik sikintilar ile karsilasmustir (Tan, 2020). Bu da ekonomik baglamda

pandeminin aileye olumsuz etkilerinden olmustur.

Evde gecirilen siirenin artmasinin bir sonucu olarak artan ev i¢i temizlik siireleri ve
ogiin sayilart ile is yiikii de artmustir. s yiikiinii azaltmak iizere is boliimii yapilan
ailelerde aile i¢i iligkiler gili¢lenirken is boliimiiniin olmadig1 evlerde ise kadmin yiikii

daha da artmustir.

Karantina ve pandemi bazi ailelerin kaliteli zaman gecirip birbirlerine
yakinlagsmasin1 saglarken aile ¢atigma ve problemleri olan evliliklerde ise siddetin de

artmasina sebep olmustur.

2.2. Aile

Aile olgusu, insanlik tarihi kadar eski olup tiim sosyal bilim disiplinlerinin de
konusu olmustur. Dilimize Arapca’dan gecen aile kelimesi Tiirk Dil Kurumu tarafindan

alt1 farkli sekilde tanimlanmaktadir:

“1. Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin
olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik

2. Ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimselerin tiimii:
3. Birlikte oturan hisim ve yakinlarn tiimii.

4. Es, kart.

5. Ayni gaye iizerinde anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiinii.

6. Temel niteligi bir olan dil, hayvan veya bitki toplulugu, familya.” (TDK)
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TDK’nin da farkli tanimlamalar yaptigi {izere aile kavrami hem ¢ok anlamlidir hem
de evrensel bir tanima sahip degildir. Bugiin hala ailenin genel-gecer bir taniminin
yapilabilirligi konusunda tartismalar ve belirsizlikler bulunmaktadir (Canatan ve

Yildirim, 2019).

Bir baska tanima gore aile; insan tiiriniin devamini saglayan, kendii¢inde degerleri
olan, insanin toplumsallagma siirecinin baslangict olan ve diger tiim toplumsal kurumlar

ile etkilesimde olan toplumu olusturan en kiigiik birimdir (Saym, 2020).

Her toplumun temeli ailedir ve bu sebeple aile, toplumsal yagamin tiim boyutlarinda
yer almaktadir. Evrensel bir aile tanimi olmadig1 gibi ailenin kendisi de tartigmalarin
odagmdadir. Ciinkii aile; insanlik tarihi boyunca doniisim yasamis ve yasamaya da

devam etmektedir.

2.2.1. Aile Tirleri

Aile tiirlerinin gruplandirilmasina dair birgok yaklasim mevcuttur. Evrimci
sosyolojik bakis agisina gore aile, evrimsel bir ¢izgi ilizerinde gelisirken glinlimiizde
gegcerliligini koruyan aile smniflandirilmasi geleneksel ve modern aile arasindaki ayrima

gore yapilan smiflandirmadir (Canatan ve Yildirim, 2019).

2.2.1.1. Geleneksel Genis Aile

Sanayi Devrimi Oncesi toplumlarda goriilen ve birgok aile {iyesinin bir arada
yasadig1 bir aile tiiridiir. Anne, baba ve ¢ocuklarin yani sira biiylik anne ve babalar, hala,
teyze, dayi, amca ve kuzenlerin bir arada yasadigi genis aile daha ¢ok geleneksel
donemde ve kirsal yasamda goriildiigii i¢in geleneksel aile olarak da anilmaktadir.
Geleneksel ailenin en belirgin 6zelligi yatay ve dikey olarak kusaklar boyunca genislemis
olmasidir. Ailenin yatay kusaklar boyunca genislemesi demek kardeslerin ayni evde
birlikte yasamasiyken dikey kusaklar boyunca geneislemesi ise biiyiikanne ve dedelerin,

anne ve babalarin, ¢ocuklarin ve torunlarin ayni evde yasamasi demektir (Saym, 2020).

2.2.1.2. Cekirdek Aile

Sanayi Devrimi sonrasi ortaya ¢ikmis ve sanayilesmenin {iriinii olan bir aile tiirtidiir
(Sayin, 2020). Cekirdek ailenin yani sira modern aile olarak da tanimlanmaktadir ¢iinkii

sanayilesme ile ayni zamanda modern toplumlarda kent hayatinda goriilen aile tiirtid{ir.
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Cekirdek aile; anne, baba ve ¢ocuklardan olusmaktadir. Cekirdek ailenin bazi belli bash
ozellikleri vardir. Buna gore kari-koca arasinda esitlik benimsenir, aile i¢cindeki her sorun
kari-koca ve belirli yasa gelmis ¢ocuklar bir araya gelerek ortak ¢6ziim ve karara varilir

(Giiler ve Ulutak, 1993).

2.2.2. Ailenin Islevleri

Aile tanimlamalarinda da oldugu gibi aile ¢ok yonlii bir olgudur ve hem birey i¢in
hem de toplum i¢in bir¢ok islevi bulunmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2019). Ailenin
toplumsal islevlerini sosyologlar farkli sekilde ele almislardir. Bazilar1 konuya biitiinciil
yaklasip, temel konularda birlesirken, bazilarinin olaya fakli yaklastigi gorilmektedir
(Kir, 2011). Tezin bu boliimiinde ailenin islevleri, ge¢misten bugiine yapilmig benzer

siniflandirmalardan hareketle ele alinacaktur.
2.2.2.1. Ailenin Biyolojik Islevi

Adilenin biyolojik islevlerinden biri kadin ve erkegin cinsel giidiilerini mesru yoldan
doyurmaktir (Kir, 2011). Bunun neticesi olarak da ¢ocuk sahibi olma ve yetistirme
ihtiyact aile kurumu igerisinde giderilir. Toplumlarin devamu ancak iireme ile
miimkiindiir ve bir ¢ocuk en iyi aile ortaminda diinyaya gelerek yetistirilmektedir.
Evlatlik edinerek g¢ocuk sahibi olunsa da bu ancak destekleyici ve koruyuculuk
niteligindedir soyun devamhiligini saglamamaktadir. Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan
soyunun devamini saglayan ve toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya ciktig1 yer ve

kurumdur (Saym, 2020).
2.2.2.2. Ailenin Psikolojik Islevi

Aile fertleri, birbirlerine duygusal olarak baghdir ve aile kurumu her bir ferdine
“sicak yuva” vaat etmektedir. Bireyin ailesi i¢inde kendisini giivende, mutlu, huzurlu,
yalniz olmadigmi hissetmesi son derece mithimdir. Bir kimsenin psikolojik olarak iyi
olmast heniiz bebeklikten itibaren anne ve babasi tarafindan iyi bir psikoloji ile
yetistirilmesi ile miimkiindiir. Her insan sevilmek ve giivenilmek ister; ¢ocukluktan
itibaren bu duygularin karsilanmasi saglikl kisilik gelistirmenin en temelidir. Bu sebeple

ailenin bir diger islevi ise psikolojik islevdir.

Aile kurumu, aile bireylerini duygusal baglarla birbirine baglar. Cocuklar
dogduklarinda korumasiz ve 6zel bakima muhtactir. Bu siirecte aile, cocugun en temel
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fizyolojik ihtiyaclarmi karsiladigi gibi iiziilme, sevinme, saygi, sevgi ve eglenme gibi

psikolojik ihtiyaglarmi dakarsilamak ile ytikiimlidiir (Kir, 2011).
2.2.2.3. Ailenin Egitim Tslevi

Toplumun parcast olan insan topluma ve hayata uyum saglaylp yasamini
sirdiirebilmesi icin belli bagh egitimlerden geg¢mesi gerekmektedir. Bir insan
cocuklugundan itibaren egitime tabidir ve onun ilk egitim gordiigii, yeni seyleri 6grend igi
yer icinde bulundugu ailesidir. Dolayisiyla bir ¢ocugun ilk egitimcileri ise birlikte
yasadig aile fertleridir. Ozetle cocugun egitiminden onun ailesi mesuldiir. Tiim egitim
stireci ailede baslar ve egitimin temelini aile saglar. Cocuk ailesinden aldig1 egitimle

toplumsal hayata hazirlanir ve ilgi alanina gore meslege yonlendirilir (Gokge, 1990).
2.2.2.4. Ailenin Toplumsal islevi

Toplumun en kiigiik sosyal birimi ve kurumu olan aile bir birey igin toplumsallasma
stirecinin ilk basamagidir. Aile, erken yastan itibaren fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, maddi
ve manevi gerekli tiim kosullar1 saglayarak ¢ocugunu topluma hazirlamaktadir (Karatas,
2011). Cocuk, iginde bulundugu toplumun deger ve normlarini ailesinden 6grenerek

sosyal bir varlik olarak biiyiir, yetisir ve toplum i¢indeki yerini alir.

2.2.2.5. Ailenin Ekonomik Islevi

Ozellikle modern dncesi toplumlarda, iiretim ve tiiketim birimi olarak genis aileler
onemli bir role sahipken sanayilesme sonrasinda bu durum doniiserek ¢ekirdek ailenin
tiiketim ailesi olmasina sebep olmustur. Fakat yine de dogrudan iiretimde yer almasa da
modern aileler de hizmet sektoriinde yer almalarn ile ekonomik islevlerini

siirdiirmektedirler (Canatan ve Yildirim, 2019).

Giliniimiiz toplumunda aile, liretmekten ziyade tiiketim toplumuna doniligmiistiir.
Aile kurumunun, sanayi 6ncesi toplumda gergeklestirdigi ekonomik islevi ise azalmistir
(Kir, 2011). Sanayi toplumunda kadin da is hayatina katilarak evin ge¢iminden ortaklasa
sorumlu olmuslardir (Bilgili, 1993).
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2.2.2.6. Ailenin Kiiltiirel Tslevi

Kiiltiir; bir toplumun insanlar1 tarafindan olusturulan ve o topluma 6zgii olan bilgi,
inang, orf, adet, gelenek, sanat, ahlak gibi maddive manevi unsurlardan olusup nesilden
nesile aktarilan bir biitiindiir (Kizilgelik ve Erjem, 1992). Her nesil, bir 6nceki nesilden
devraldigi kiiltiiri ve kiiltiirel tiim 6geleri kendisinden sonraki nesle aktarir. Bu kiiltiirel
siirecte, her aile ¢ocugunu kendi bilgi ve Kkiiltiirel birikimleri c¢ergevesinde

yetistirmektedir.

Kiiltiir, toplumu ayakta tutan temel etkenlerden biridir. Bu yiizdendir ki kiiltiiriinii
koruyamayan toplumlarin varliklarim1 da devam ettirmeleri miimkiin olmayacaktir (Kir,

2011). Kiiltiir aktarimi ise ancak aileyle miimkiindjiir.

2.3. Aile ici Catisma

Catisma iki kisi arasindaki amag, istek, ihtiya¢ ve beklentilerin ¢akigmasi; kisilerin
uzlasamama durumudur. Genellikle kisinin, kendi bireysel alanina ya da dzsaygisina
yonelik risk algilandiginda ortaya ¢ikmaktadir (Solmus, 2011). Aile i¢i ¢atisma ise aile
iiyelerinin anlagsamamasi durumudur. Aile igindeki catigmalar ebeveynler arasinda
olabilecegi gibi anne ile ¢ocuk, baba ile cocuk, gelin ile kaymvalide ya da kardesler
arasinda da yasanabilmektedir. Aile i¢i ¢atigma psikolojik ya da fiziksel olarak olumsuz
sonuglar1 beraberinde getirebilecegi gibi dogru yonetildiginde bireysel gelisimi saglayan,
aile baglarini giliglendiren ve problem ¢ézme becerilerini gelistiren bir durumdur (Cam

ve Akgiin, 2007).

2.3.1. Aile I¢ci Catisma Faktorleri

Catismalarin ortaya ¢ikis faktorlerinin bilinmesi bu ¢atigmalar ile nasil bas edilecegi
konusunda da yol gostermektedir. Tezin bu boliimiinde, aile i¢i ¢atisma faktdrleri alt

basliklar ile agiklanacaktur.

2.3.1.1. Kisilik Faktorii

Insanlar1 birbirinden ayiran, onlar1 farkh kilan seyler biitiinii kisisel farkliliklardir

(Boz, Esitti ve Ozkan, 2020). Kisiler diisiince, duygu ve davranis bakimmdan birbirleri
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ile farklihk gostermektedirler. Buna bagl olarak bir kisinin egilim ve tutumlar1 da bu

farklar ¢er¢evesinde gelismektedir.

Insanlar es secim siirecinde kendilerinden farkli 6zelliklere sahip kisileri ¢ekici
bulurken evlilikte zaman ig¢inde bu farkhiliklardan kaynakli  catigmalar
yasayabilmektedirler. Evlilik 6ncesi donemde ¢atigma unsuru olarak goriilmeyen farklh
diislince, olaylara ve durumlara sergilenen farkli tutumlar evlilikte zaman igerisinde

uyusmazlik ve catigmalara sebep olabilmektedir.

2.3.1.2. Egitim Faktori

Yine evlilik oncesinde ¢atisma unsuru olarak goriilmeyen, egitimden kaynakl
farklihklar evlilik siirecinde bazi anlagmazliklarin temeli olabilmektedir. Bu egitim
aileden alinan bir egitim oldugu gibi kisisel, mesleki ya da akademik bir egitim olabilir.
Insanlar hayatlarini, goriislerini, davranislarmi  aldiklan  egitim  gercevesinde
gelistirmektedir. Bu sebeple farkli egitim diizeylerine sahip ciftlerde egitim, énemli bir

catigma faktorii olmaktadir.

2.3.1.3. Sosyo-Ekonomik Faktor

Aile i¢i catigmalarm bir digeri de kisilerin farkli sosyo-ekonomik aile, ¢evre ve
kiiltiirlerde dogup biiylimeleridir. Yine evlilik 6ncesi donemlerde her ne kadar bu
farkliliklar sorun olarak goriilmese de zaman icinde Onemli ¢atisma faktdrlerine
dontigmektedir. Sosyo-ekonomik faktdrler esler arasi catismalara sebep oldugu gibi
eslerin aileleri arasinda da gatismaya sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu durum ailede
¢oziilemeyen daha biiyiik catisma ve sorunlara sebep olmaktadir (Cummings ve Davies
2014).

Insanlar ¢ocukluktan itibaren i¢ine dogduklan aile ve ¢evrenin bilgi, kiiltiir, din,
egitim ve maddi imkanlariyla 6zdesleserek biiyiirler. Bu biiylime siireci de yukarida
bahsettigimiz gibi insanlarm farkh kisilik ozellikleri gelistirmesine sebep olmaktadir.
Sosyo-ekonomik faktor ile kisilik faktorii bu bakimdan birbirine benzese de sosyo-
ekonomik faktdr daha ¢ok farkli yasam bicimlerine sahip ailelerde biiyiimeyle ilgilidir.
Omegin Dogulu ve Karadenizli ailelerinin ¢ocuklarmm evlenmesi kiiltiirel baglamda bir
catismaya sebep olabilecegi gibi farkli ekonomik kosullar iginde biiyiiyen kisilerin

evlenmesi de ekonomik temelli ¢atigmalara sebep olabilmektedir.
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2.3.1.4. Rol Catismas1 Faktorii

Her ailede belirli rol ve sorumluluk dagilimi mevcuttur ve aile kurumunun saglikl
isleyebilmesi i¢in aile {iyelerinin gorev paylagimima ihtiyact vardir. Para kazanma ve evi
gecindirme, ¢ocuk bakimi ve egitimi, evin diizenini saglama, aligveris, yemek, temizlik,
biitce yonetimi, sosyal iliskiler gibi konularda aile iginde gorev paylasimi yapilarak
fertlerin de bu sorumluluklar1 zamaninda yerine getirmesi beklenmektedir. Ancak rol ve
sorumluluk dagilimindan kaynakli aile i¢inde bazen esitsizlikler s6z konusu
olabilmektedir. Bu esitsizlikler de gatismalara sebep olmaktadir. Evin tiim diizeni ve
temizligiyle 1ilgilenen kadm esi ya da cocuklart tarafindan kendisine yardim
edilmediginde ya da diger aile {iyelerinin sorumlu olduklar1 gorevleri yerine

getirmediginde aile i¢i ¢atigmalar meydana gelebilmektedir.

Rol catigmasina bagl olarak gelisen en biiylik catigmalardan biri de cocugun bakimi
ve egitimi konulandir. Farkh kisisel ve kiiltiirel 6zelliklere sahip ebeveynler cocuklarmin
bakimi ve egitimi konusunda uzlagamayip birbirleri ve aileleri ile c¢atisma

yasayabilmektedir (Cummings ve Davies 2014).

2.3.1.5. Kusak Catismasi1 Faktorii

Toplum siirekli degisim ve doniisiim halindedir ve bunlar aile kurumuna da
yansimaktadir. Ozellikle ¢ekirdek ailede bu degisimler daha bariz ve hizlidir (Tezcan,
1981). Toplum i¢indeki bu degisim ve doniisiim de aile i¢erisinde ebeveynler ve cocuklar
arasinda bazi ¢atigmalar beraberinde getirmektedir ve buna kusak catismasit denmektedir

(Durgun, 2016).

Yeni degerlere ve degisime daha agik olan gengler ile degerleri konusunda daha
tutucu olan aile biiyiikleri arasmda catisma yasanmasi neredeyse kacmilmazdir. Ozellikle
ergenlik doneminde yasanan catismalar aslinda kusak catismasma Ornektir. Cocuk
ailesinden Ogrendiklerinin yani swra i¢ine dogdugu zamanin sartlar ile etkilesime
girdiginde ailesinin diisiince ve tutumlarmi sorgulamakta ve hatta ailesine elestirel
yaklagmaktadir. Degerleri ve bildikleri konusunda daha tutucu olan aile biiyiikleri ise
cocuklarmi yeterince anlayamadiklar1 i¢in onun degistigini diisiinmektedir. Iste bu

farkliliktan kaynaklanan catismalar da kusak ¢atismasini olusturmaktadir.
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2.3.2. Aile I¢i Catismanm Sonuclar

Her ailede anlasmazlik ve catismalarin yasanmasi kagmilmazdir. Yasanan
catigmalara karsilikli ¢6ziim yollan iiretilmedigi miiddetge bu catismalar giderek daha
biiyiik catismalara ve problemlere doniismektedir(Oner, 2013). Bir ¢catisma durumunu ya
da konusunu olumsuz yapan aile iiyelerinin o ¢atigmaya verdigi tepkilerdir. Ciinki
catigmalar daha biiyiik problematik durumlara doniigebilecegi gibi aile iiyelerini

giiclendiren ve onlar birbirlerine baglayan unsurlar da olabilmektedirler.

Stirekli catisma i¢inde olan ve bu ¢atigmalar1 dogru sekilde yonetmesini bilmeyen
aile liyeleri birbirlerini kirip ¢6ziimii miimkiin olmayan tahribatlara sebep olabilecegi gibi
cocuklarina yanhs rol model olacaktir. Ciinkii aile i¢i ¢atismalardan en ¢ok cocuklar
etkilenmektedir. Ayrica siirekli ¢atisan ailenin islevlerinin de saglkl isleyememesi ve
hatta bu islevlerin bozulmas1 muhtemeldir. Oyle ki bu catismalar daha biiyiik ¢atismalara

ve problemlere yol agarak bosanma ile de neticelenebilmektedir.

Aile i¢i catigmalarin yasanmasi problemleri olan aileleri daha kolay
etkileyebilmesinin yami sira, hi¢ catismanin olmadig1 aileler i¢in de problemsiz
olduklarmi sdyleyemeyiz (Oner, 2013). Ancak aile ici ¢atigmalarin sonuglar1 her zaman
olumsuz olmayacaktir. Cilinkii zaman iginde tekrarlanan bu c¢atigsmalar aile {iyelerinin
birbirlerini daha yakindan tanimasma olanak verirken ¢6ziim yollar i¢in gerekli yasam
ve iletisim becerilerini de onlara kazandiracaktir. Aile liyeleri bu beceriler sayesinde olasi
catigmalar1 yonetmesini 6grenerek bireysel sinirlarma saygi duyacak ve boylelikle aile i¢i

iligkiler daha saglikli hal alacaktur.

Beklenti, ama¢ ve duygularm catigsmasiyla ortaya ¢ikan durumlarda aile i¢in herkesi
mutlu edecek ya da en azindan itiraz edilmeyecek sonuglara ulasilmasi gerekmektedir
(Dogan, 2013). Aksi takdirde farkliliklardan kaynakli fertlerin kisisel sinirlarin ihlal
edilmesi de muhtemeldir. Aile {iyelerinin catismalarini idare etme becerileri evliligin

kalitesi, ailedekilerin psikolojik iyiliklerini ve ebeveyn islevlerini etkilemektedir.

2.4. Aile i¢i Problematik Durumlar

Aile i¢inde kan ile koca, ebeveyn ile cocuk ya da kardesler arasinda pek ¢ok
problematik durum ile karsilasmak miimkiindiir ve yasanan her problem her bir aile
tiyesini yakindan ilgilendirmekte ve hatta etkilemektedir. Bir ailede problemlerin

yasanmasi ¢ok olas1 bir durumdur ve asil 6nemli olan aile iiyelerinin problemlerini nasil
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cozdiigidiir. Aile digindan problemleri ¢6zmek icin yapilan miidahaleler bazen
problemleri daha da biiyiitebilir (Karabacak, 2015). Bu sebeple aile igi problemlerin
¢cozlimiindeki en Onemli husus ailenin gerekli problem ¢dzme becerilerine sahip

olmasidrr.

Her ailenin kendi 6zelinde farkli problemleri olsa da aile kurumu evrenseldir ve
problem siirecleri de birbirlerine benzemektedir (Yildirim, 2020). Bu baglamda aile i¢i

problematik durumlan etkileyen faktorler alt basliklar ile agiklanacaktir.

2.4.1. Aile Ici Problematik Durum Faktorleri

Aile i¢i problemlerin basinda; aile i¢i siddet, aldatma, iletisimsizlik, ¢ocuk ihmali,
sorumluluklarn yerine getirilmemesi, bireysel farkhilik ve beklentilerden kaynaklanan
catigmalar, uyusturucu ve alkol kullanimi gibi 6nemli hususlar gelmektedir (Kizmaz ve
Altug, 2019). Ayrica, aile iginde yasanan problemlerin ¢ozliimiinii bilmemek ¢oziimiin
ontinde olan asil engeldir (Dogan, 2013). Aslinda, tiim bu problematik durumlarin altinda
yatan sebepler ise hemen hemen aynidir. Bazi ana problemler farkli problematik

durumlara sebep olmaktadir.
2.4.1.1. Tletisim Faktorii

Insan hayatinin devamliligmni saglayan bir arag olan iletisim ilk olarak ailede baslar,
geliserek tiim toplumsal iligkiler ile hayata yon verir (Dogan, 2013). Dolayisiyla iletisimi
etkileyen en 6nemli faktor de i¢inde bulunulan ailedir (Yazgan, 2017). Aile ici iletisim
siirecinde bazen farkli sebeplere bagh olarak sorunlar meydana gelmektedir. Bunun
sonucunda ise “yanlis anlagildim, onu demek istemedim, beni anlamiyor” gibi ifadeler

iletisim engeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dogan, 2013).

Adile i¢inde yasanan tiim problemlerin basinda iletisim temelli sorunlar yatmaktadir.
Iletisim becerilerinden yoksun olan aile iiyeleri problemlerini, duygu ve diisiincelerini
konusgarak ifade edemedikleri i¢in cogu zaman siddete basvurmaktadirlar. Etkin iletisim
yollarmi bilmek aile i¢i siddetin 6nlenmesine de katki saglayacaktir. Etkili iletigimin
temelinde bireyin ne istedigini bilmesi, kendisini tanimasi, kendisine giivenmesi ve karsi

tarafin beden dilinden anltyor olmas1 yatmaktadir.

19



2.4.1.2. Sosyo-kiiltiirel Faktor

Adle i¢i problematik durumlarin temelinde yatan bir diger sebep ise sosyo-kiiltiirel
faktordiir. Gegmisten gilinlimiize toplumda meydana gelen tiim degisikliklerden aile
kurumu derinden etkilenmistir. Bazen bu degisiklikler ailede bazi problemleri de
beraberinde getirmektedir. Toplum bazinda meydana gelen bu degisiklikleri savas, gog,

dogal afet, salgin hastaliklar olarak siralayabiliriz.

Sosyo-kiiltiirel temelli bir diger problematik durum faktorii ise yeni evli ciftlere
yapilan aile miidahaleleridir. Her ne kadar giiniimiizde aile yapist modern kiiltiire
eviriliyor olsa da aile iligkilerinde hala geleneksel kodlarm etkisi gortilmektedir. Evlenen
ciftler iliskisel ve mekansal ayrigma ile yeni bir yasam kurmus olmalarma ragmen
ebeveynleri aile yapilarina miidahalelerde bulunmaktadir. Bu tiir aile miidahaleleri sosyo-

kiiltiirel kaynaklardan beslenmektedir (Kizmaz ve Altug, 2019).

2.4.1.3. Psikolojik Faktor

Evlilikte ¢esitli problemlerin yasanmasina sebep olan faktorlerin basinda psikolojik
rahatsizliklar vardir. Yapilan aragtirmalara gore depresyona egimi olan bireylerin, evlilik
doyumlarinin da daha diisik oldugunu gostermektedir. Bununla ilgili arastirma
sonuglarma gore ise psikolojik hastaligi olan biriyle birlikte yasamanin aile iginde
birtakim problemlere sebep oldugu goriilmektedir (Giilseren, 2002). Bu problemleri evde
ve ailede gerginlik hali, fiziksel saglik lizerine etkiler, psikolojik hastaligin sebep oldugu

davranig bozukluklari, bagimlilik ve siddet olarak siralayabiliriz.

2.4.1.4. Duygusal Faktor

Tiim bu faktdrlerin disinda, aile iginde karsilagilan problematik durumlar duygu
temelli de olabilir ve evliligin baz1 duygusal temelleri vardir. Bu duygusal temeller
olmadiginda ya da dogru islemediginde problemlerle karsilasmak da kagmilmazdir.
Saglikli bir aile ortaminda diinyaya gelen bebek, gozlerini diinyaya ilk kez actigi anda
ailesinin sevgisiyle karsilasir. ilk andan itibaren sevgiyle biiyiimiis bir kimsenin ileride
Ozverili, erdem sahibi, nazik ve samimi bir yetiskin olmasi da muhtemel olacaktir. Cilinkii
sevginin tiim zorluklarin {istesinden gelebilecek bir gii¢, her kapiy1 agabilecek bir anahtar
oldugu bilinciyle biiylir ve sevmeyi bildikleri gibi sevilmeyi de bilirler (Dogan, 2013).

Sevginin artig1 bir ortamda nefret gibi olumsuz duygular azalir. Diger aile iiyelerine
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sevgiyle yaklasilmasi psikolojik savunma sistemini harekete gecirir ve sevmeye ya da

sevilmeye olan korkularm yenilmesini saglar (Tarhan, 2011).

Bir ailenin sevgiden eksik bir temel {izerine oturmasi diisiiniilemeyecegi gibi saygi
da bir o kadar 6nemlidir. Ailede ilk olarak ebeveynlerin kendilerine saygili olmasi
beklenir. Ancak kendisine saygi duyan bir insan karsisindakine de saygi duyabilecektir
(Dogan, 2013). Birbirlerinin farklihk ve fikirlerine saygi gostermeyen ailelerde

problemlerle karsilasmak, tartismaya girmek de kagmilmaz olacaktir.

Evliligin ve ailenin temel gereksinimlerinden birisi de birbirlerine duyduklan
giivendir. Aile tiyelerinin birbirlerine glivenmemesi demek kendilerini acik ve dogru
sekilde ifade edememelerine, birbirlerinden bir seyler saklamalarina, kendilerini hicbir
zaman “biz” olarak hissetmemelerine sebep olmaktadir. Ayrica aile i¢inde giiven
olmamasi durumunda bu durum bir gii¢ sorununa doniiserek aile {iyelerinin birbirlerine
rakipleri gibi davranmasma ve is birliginin gelismemesine de sebep olabilmektedir

(Cliceloglu, 2021).

Sonug olarak sevgi, saygi ve giiven ailenin en temel ii¢ bagidir ve aile iiyelerinin
duygularina gore sekillenir. Bu ii¢ temel bag birbirleri ile iliskilidir ve evliligi ayakta
tutmaktadir (Tarhan, 2006). Birisinin etkilenmesi durumunda digerinin de etkilenmesi
s6z konusudur. Bu sebeple aile i¢inde istek ve ihtiyaclara odaklanarak diger fertlerin

duygularinin anlasilmasi beklenmektedir.

2.4.2. Aile Ici Problematik Durumlarmn Sonuclar

Aile i¢inde yasanan problemlerin nasil ¢oziilecegini bilmemek ayni zamanda
cOziimslizliigli tireten asil sebeptir (Dogan, 2013). Zamaninda konusulmayan ve
¢oziilmeyen problemler baska problemleri de dogurarak biliylimektedir. Her aile iginde
problemler yasanir, 6nemli olan bu problemlere ¢oziimcii ve is birligi icinde yaklasarak
problemlerin tistesinden gelmektir. Problemlerinin nasil ¢oziilecegini bilen aileler, aile igi
iliskilerini de daha nitelikli bir boyuta tagimaktadir. Aile i¢i sorun yasayan bireyler bunu
ifade etmezlerse, sorunu i¢ diinyalarmda biiyiiterek birbirleri ile daha ¢ok ¢atismaya girip

daha biiyiik aile i¢i problemlere sebep olabilirler. (Karabacak, 2015).

Ailede yasanan problemler oncelikle kadmi ve erkegi sonrasinda da cocuklar

etkilemektedir (Erdim, 2016). Yasanilan bir probleme nasil yaklagilacagini bilemeyen
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ailelerde iligkilerin yipranmast ve aradaki baglarin zayiflamasi da kagmilmazdur.
Problemlerin {istesinden gelmek ise sirasiyla problemi tanimak, ¢6ziim yollar ortaya
koymak ve onlar1 degerlendirmek, konusarak en iyi ¢oziimii tespit edip uygulamak ve bu

stireci gbzden gecirmek ile miimkiindiir (Dogan, 2013).

Aile igindeki problemleri kesfetme yolunda etkin dinleme, empati kurma,
digerlerinin neye ihtiyact oldugunu ve ne hissettigini anlamaya ¢alisma, yaygin iletisim
hatalarindan kaginma oldukca Onemlidir. Fakat bazen bazi problemler aile iginde
cozlilememekte ve disaridan profesyonel destek almak gerekmektedir. Profesyonel
destege ragmen ¢oziilemeyen problemlerde ise evlilikler bosanma ile sonu¢lanmaktadir.
Bosanma siireci ¢cok dogal bir siire¢ olmak ile saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi gereken ve
cocuklarm minimum diizeyde zarar gorecegi bir slire¢ olmalidir. Bogsanma ile sonuglanan
evliliklerin en yaygin sebebi ise genelde aldatma ve siddetli ge¢cimsizlik olmaktadir. Bu
bosanma sebeplerinin altinda yatan asil faktorler daha 6nce de agikladigimiz gibi iletisim
faktorii, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve duygusal faktorler olabilir. Bu sebeple zamaninda

bu problemlerin tespiti ve ¢oziimii yasanan problemlerin kontroliinii de kolaylastiracaktur.

Hem aile ile kaliteli zaman gecirme hem de gerektiginde her aile iiyesinin kendi
bireysel alanlarinda zaman gecirmeleri aile i¢i iliskileri ve dolayisiyla bireyleri daha iyi
bir boyuta tasimaktadir. Siirekli aymi alan i¢inde birlikte vakit geciren ailelerde
tartismalarin daha ¢ok yasandigi gozlemlenmistir. Bu sebeple her bireyin kendine ait
alan1 ve zamani olmasi ¢ok 6nemli husustur. Yine aile ile gecirilen vaktin kaliteli hale
getirilmesi saglikli aile olma yolunda 6nemlidir. Ailelerin, psikolojik ve sosyal bakimdan
dahasaglikli nesiller yetistirmeleri ve aile baglarinin korunmasi igin birlikte gegirdikleri
zamanlarint etkin ve pozitif kullanmalant gereklidir (Kilig, 2014). Kaliteli zaman ve
birlikte gecirilen zamanlar1 etkin gegirmek goreceli bir kavramdir ve her aileye gore

degisebilir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde, arastirma modeli, galigma grubu, veri toplama araci, Vverilerin

toplanmasi ve ¢coziimlenmesine ile i¢ ve dis gegerlige yonelik bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemiyle yiiriitilmiis ve olgubilim deseni
benimsenmistir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak problemin, kendi ortaminda
biitiinsel bakis agisiyla ¢cok boyutlu bir sekilde ele alinmasi amaglanmigtir. Nitel yontem,
insanlarm toplumsal diinyayi nasil anlamlandirdigini, tecriibe ettigini, yorumladigini ve
bilgiyi tiretme asamalarmi izleyerek nasil {irin ortaya ¢ikardigmi ¢6éziimlemeye yonelik
tutumlar1 kapsamaktadir. Bu bakimdan nitel calismalar incelenen konu hakkinda
kapsamli ve zengin bilgiler elde edilmesine olanak saglamaktadir. O nedenle, Kovid-19
olgusunun kendi gercekligi icerisinde detayli bir bicimde incelenebilmesi ve
degerlendirilebilmesine doniik olarak (Biiyiikoztiirk vd., 2009), nitel (sdzel) arastirma

yontemi kullanilmustir.

Nitel arastirmalar, yapilandirlmamis ve yart yapilandirlmis goriismeler,
gozlemler, dokiimanlar, belgeler ile benzeri kaynaklardan elde edilen verinin agikliga
kavusturularak, incelenen olay ve olgularin i¢inde bulundugu dogal ortamlarda, biitiinciil
ve gercekei bir sekilde ortaya ¢ikarilmasmna yonelik bir siirecin izlendigi bir ¢calismadir

(Y1idirmm ve Simsek, 2013).

Nitel arastirmalar, genel olarak goriisme, gézlem ve d 6kiiman analizleri gibi nitel
veri toplama tekniklerinin siklikla tercih edildigi; durum ya daolaylar tabi hallerinde reel
olarak incelenerek arastirildigi calismalardir. Farkli bir ifade ile nitel arastirma, bir
olgunun ya da durumun kuram olusturmak i¢in dogal ortaminda arastirilarak
incelenmesini temel alan bir arastrma modelidir (Yildinm ve Simsek, 2013). Nitel

aragtirmalar kisilerin tecriibelerini, yasantilarini, tavir ve tutumlarini detayli olarak
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incelemeyi ve anlamlandirilmasint miimkiin kilar. Nitel arastirmalarin 6zii; algr ve

tecriibelerin agiga c¢ikartilmasini saglamaktir.

3.2. Caisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Uskiidar ve Bayrampasa ilgelerinde
ikamet eden aile bireyleri olusturmaktadir. Calisma evreninde yer alan ana kitleyi tek tek
incelemek miimkiin degildir bu yiizden ana kiitleyi temsil eden arastirmanm problemine
uygun kisilerin oldugu béliim calisma 6rneklemi olarak belirlenmektedir. Orneklem belli
bir kurallara belli bir kriterlere uygun segilmis evreni temsil edebilecek kapasited eki
kiigiik kiimelerdir. Iki farkh &rnekleme yontemi bulunmaktadir. Ilki nicel arastirma
yontemleri i¢in gelistirilmis olasilik temelli 6rnekleme yontemi yer almaktadir. Diger
aragtirma yontemi ise amagli Ornekleme yontemidir. Amagh arastirma yOntemi
aragtirmayl uzun zamana yayarak derinlemesine analiz gelenegi olusturulmaktadir.
Arastirmada maksimum c¢esitlik yontemiyle ¢alisma grubu belirlenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 12’si kadin, 7’si erkek olmak tizere 19 kisi olusturmaktadir (Yildirim ve

Simsek, 2016).

Katihmeilar K1, K2, K3, .... K19 seklinde kodlanmustir. Calismaya katilan aile

iiyelerine ait demografik bilgiler Tablo 3.1°de sunulmustur:
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Tablo 3.1. Katimcilara Ait Demografi

Kod  Yas Cinsiyet  Egitim Evlilik Siiresi  Cocuk Cocuk  Okula Evde Diizenli
Durumu Sayist Giden Aile Is
Cocuk Disinda
Bakimi
Yapilan
K1 26-30 Kadin Yiksek 1-5yil Evet 1 XXXXX Hayir Evet
Lisans
K2 26-30 Erkek Universite 1-5y1l Evet 1 XXXXX Hayir Evet
K3 36-40 Kadin Ortaokul 10-15 y1l Evet 2 flkokul Evet Hayir
K4 36-40 Kadmn Ortaokul 10-15 y1l Evet 2 Ilk ve Hayir Hayir
Orta
okul
K5 36-40 Erkek Lise 10-15 y1l Evet 2 Ilkokul Evet Evet
K6 36-40  Kadm Universite 10-15 yil Evet 2 ilkokul ~ Hayrr Hayir
K7 31-35 Erkek Universite 5-10 y1l Evet 1 Tlkokul Hayr Evet
K8 31-35 Kadin Lise 5-10 yil Evet 2 Ana Hayir Hayir
okulu
K9 41-45 Kadin Lise 25-30 yil Evet 3 Lise Hayir Evet
K10  31-35 Kadin Universite 5-10 y1il Evet Ilkokul Hayir Evet
K11  41-45 Kadin Yiiksek 15-20 y1l Evet 2 Univ. Hayir Evet
Lisans
K12  46-50 Kadmn Ortaokul 26-30 Evet 2 Univ. Hayir Hayir
K13  26-30 Kadmn Universite 1-5yil Evet 1 XXXXX Hayir Hayir
K14 26-30 Kadin Universite 1-5yi Evet 1 XXXXX Hayir Hayir
K15  36-40 Erkek Lise 5-10 y1l Evet 2 XXXXX Hayir Evet
K16  36-40  Erkek Lise 10-15 yil Evet 2 Ik ve Hayir Evet
Orta
okul
K17  36-40 Erkek Universite 10-15 y1l Evet 1 flkokul Hayir Evet
K18  20-25 Kadmn Yiiksek 1-5yi Evet 1 XXXXX Hayir Evet
Lisans
K19  26-30 Kadn Universite 5-10 y1l Evet 2 Ana Hayir Evet
okulu
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Tablo 3.1 (devam)

Kod Calisma siiresi  Calisma Esin Esin isi Saat Sektor Gelir
sekli caligmasi
K1 1-5 yil aras1 gevrimigi Evet ylizylize  4-6saat Kamu Sektorii 5001-
75000
K2 5-10 yil aras1 Hibrit Evet Cevrimigi ~ 8-10 Ozel Sektor 5001-
saat 7500h
K3 Caligmiyorum XXXXX Evet ylizylize  XXXXX XXXXX XXXXX
K4 Calismiyorum XXXXX Evet ylizylize — XXXXX XXXXX XXXXX
K5 11 yil ve tizeri yliz yiize Hayir XXXX 8-10 Ozel Sektor 5001-
saat 75000
K6 Cahsmiyorum XXXXX Evet ylizylize  XXXXX XXXXX XXXXX
K7 11 yil ve tizeri yliz yiize Hayir XXXX 8-10 Ozel Sektor 5001-
saat 75008
K8 Calismiyorum XXXXX Hayir ylizylize  XXXXX XXXXX XXXXX
K9 11 y1l ve iizeri yiiz yiize Hayir ylizylize 4-6saat STK 0-
2.825b
K10 11 y1l ve tizeri Hibrit Evet Hibrit 4-6saat STK 0-
2.825b
K11 11 y1l ve tizeri yiiz yiize Evet Hibrit 4-6saat  Kamu Sektorii 7501-
10.000b
K12 Caligmiyorum XXXXX Evet Cevrimigi  XXXXX XXXXX XXXXX
K13 Calismiyorum XXXXX Evet Cevrimigi  XXXXX XXXXX XXXXX
K14 Caligmiyorum XXXXX Evet Cevrimigi  XXXXX XXXXX XXXXX
K15 11 y1l ve tizeri yiiz yiize Hayir XXXX 8-10 Ozel Sektor 5001-
saat 75000
K16 11 y1l ve tizeri yliz yiize Hayir XXXX 8-10 Ozel Sektor 10.001-
saat 12.500b
K17 11 y1l ve tizeri yiiz ylize Evet Cevrimi¢i  8-10 Ozel Sektor 10.001-
saat 12.500%
K18 1-5 yil aras1 Cevrimigi Evet Hibrit 4-6saat  Ozel Sektor 2.826-
50000
K19 1-5 yil aras1 Cevrimigi Evet ylizyiize  4-6saat  Ozel Sektor 2.826-
50000
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3.3. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplamak iizere caligma grubundaki katilimcilarla goriismeler
yapilmistir. Arastirmaci tarafindan, bu calismaya 0Ozgli olarak ve gorliismelerde

kullanilmak tizere yar1 yapilandirilmig bir goriisme formu hazirlanmistir (EK 1).

Gorligme formu on alt1 (16) demografik soru i¢ermektedir. Demografik sorular
katilmeilarin Yas, Cinsiyet, Egitim Durumu, Evlilik Siiresi, Cocuk, Cocuk Sayisi, Okula
Giden Cocuk, Evde Aile Disinda Bakimi Yapilan, Diizenli Is, Calisma siiresi, Calisma
sekli, Esin ¢alismasi, Esin isi, Saat, Sektor ve Gelir Diizeyi konularmdaki bilgilerini
belirlemeye dontiktiir. Gorlisme formunda demografik sorulardan sonra 18 soruya yer

verilmistir.

Goriisme formu ii¢ asamada gelistirilmistir. 11k asamada éncelikle ilgili alanyazm
detayli bir bigimde incelenmis, alan uzmanlariyla goriismeler yapilmis ve olusan
deneyimle goriisme madde havuzu olusturulmustur. Ikinci asamada madde havuzunda
yer alan maddeler Aile Egitim ve Danismanlig1 alanindaki dort dgretim iiyesi ile Olgme
ve Degerlendirme alanindan iki 6gretim {iyesinin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan
gelen doniitlere gore taslak form olusturulmustur. Taslak formu dil bilim uzmanlarinin
incelemesine sunulmus, onlardan gelen geribildirimler 1s18inda soru kokleri iizerinde
diizenlemeler yapilmustir. Ugiincii asamada iic kisi ile pilot goriismeler yapilarak formun
maddeleri test edilmistir. Pilot goriismelerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi
sonucunda goriisme formuna son bigimi verilmistir.”. Goriisme formundayer alan sorular

asagidaki gibidir:

Kovid-19ile ilgili duygu ve diisiincelerinizden bahseder misiniz?
Kovid-19 giinliik yasantmnizi nasil etkiledi?

Kovid-19 evlilik ve aile yasantmizi nasil etkiledi?

Kovid-19 esiniz ile olan iliskinizi nasil etkiledi?

Kovid-19 ¢ocuklariniz ile olan iliskinizi nasil etkiledi?

Kovid-19 siirecinde aile i¢i iletisimde ne gibi degisiklikler meydana geldi?
Kovid-19 siirecindeki is durumu / galigma kosullar1 eve nasil yansidi?

Saglik durumu ev i¢i iletisiminizi nasil etkiledi?

© © N o g w0 DR

Evde gegirilen siirenin artmast ile aile i¢i iligkiniz nasil bir doniisiim yasad1?
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10. Kovid-19siirecinde aile i¢i sorunlarmizin arttigini distindiiniiz mii?

11. Kovid-19siirecinde aile olarak en ¢ok nelerden kisitlandiniz?

12. Karantina siirecinde ev i¢i tartisma yasadmiz mi? Sizce buna ne sebep oldu?

13. Karantina siirecinde hangi ev i¢i problemlerde artis yasandi1? Bunlar1 nasil
¢Ozlimlediniz?

14. Kovid-19 siirecinde aile baglarimi giiglendirmek adna neler yaptiniz?

15. Kovid-19’un aile yasantisma olumlu ve olumsuz etkilerinden bahseder
misiniz?

16. Kovid-19’un aile yasantisima olan olumsuz etkilerini azaltmak i¢in neler
yapilabilir?

17. Kovid-19’un aile yasantisma olumlu etkilerini artirmak igin neler
yapilabilir?

18. Kovid-19 doneminde size gore en dnemli problem neydi?

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada yari1 yapilandirilmig goriismeler yapilmustir. Arastirmada bilimsel
anlayis ve arastrmanin dogasi geregi katimcilarla goriismeler bireysel olarak
yapimistir. Goriismelere ait ses kayitlarinin dokiimii yapilirken katilimeilarin agzindan
cikan tiim kelimeler (ctimle diisiikliigii dahil) degisiklige ugramadan yazilmustir.
“Arastirmaya katilan kisiler goriismelerin ses kayit cihaziyla kaydedilmesine riza
gostermislerdir. Gorligmeler, katilimeilarin onayi ile alinan ses kayitlari ve aragtirmacinin
el yazistyla tuttugu notlarla kayit altma alinmistir. Gortismelerde katilimeilarin
goriislerini rahat bir bicimde ifade edebilmeleri amaciyla giiven ortami olusturulmustur.
Goriisme siiresince katilimcilara herhangi bir miidahalede bulunulmams, goriislerini
aktarabilecekleri yeterli siire dikkate alinmus, katiimcilardan gelen geribildirimler
dogrultusunda goriismeler siirdiiriilmiis ve istedikleri zaman sonlandirilmistir. Gerek
goriismeler gerekse arastirma biitlinii igerisinde bilimsel etik kurallarma azami Slciide

dikkat edilmistir.”.

Calisma kapsamimda 19 katilimciyla goriisiilmiistiir. Gorligmeler Mart 2022 ile
Mayis 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Goriismelerin bir kismm (3 goriismeci)
pandemi (salgin) nedeniyle uzaktan (elektronik araglar yardimyla) yiiriitiilmiistiir. On

altis1 ile ise sosyal mesafeye dikkat edilerek yiiz yiize yapilmustir.
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3.5. i¢ ve Di1s Gegerlik

LeCompte ve Goetz'e (1982) gore, herhangi bir aragtirma modelinin tam
gecerliligini ve glivenilirligini elde etmek oldukga giictiir. Yine de arastirmacilar, belirli
arastirma problemlerinin ve hedeflerinin giivenilirligini ve gecerliligini artiran gesitli
faktorleri dengeleyerek bu hedeflere yaklasabilirler. Arastirmacilar, gesitli stratejiler
kullanarak giivenilirligi ve gecerliligi tehdit eden faktorleri azaltabilirler. Yazarlara gore;
gecerlilik arastirma sonuglarmin dogrulugu ile ilgilidir. Dis gecerlilik, kullanilan veri
toplama aracinin benzer gruplarda benzer sonuclar iiretip liretmeyecegi; i¢ gecerlilik,
arastirmacinm Olgmek istedigi verileri kullandig1 ara¢ veya yontemle gercekten Olciip
Olcemeyecegiyle ilgilidir. Gilivenilirlik, arastirma sonuglarmin tekrarlanabilirligi ile
ilgilidir. D1s giivenilirlik, arastirma sonuglarinin benzer ortamlarda ayni sekilde elde
edilip edilemeyecegi; i¢ glivenilirlik, diger arastirmacilarm ayni verileri kullanarak ayni

sonuglari elde edip edemeyecegiyle ilgilidir (Goetz ve LeCompte, 1982).

Sozel verilerin islendigi nitel arastirmalarda, gecgerlilik ve giivenilirlik kavramlar1
bazi anlam degisiklikleri ile kars1 karsiyadir. Yidirim ve Simsek'e (1999) gore nitel
aragtirmalarda; “arastirma alanina yakmhk™, “yiiz ylize goriismeler yoluyla ayrintili ve
derinlemesine bilgi toplama”, “dogrudan ve olaym meydana geldigi dogal ortamda bilgi

toplama”, “uzun vadeli bilgi toplama” ve “bulgular1 dogrulamak ve ek bilgi saglamak i¢in

sahaya geri donebilme”, gecerlilik kazanmak i¢in 6nemli 6zelliklerdir.

Nitel aragtirmada i¢ gegerliligi saglamak igin su hususlara dikkat edilmelidir:
“Arastirma bulgulari, verilerin elde edildigi ve bu ortama baglh olarak tanimlandig1 ortam
dikkate alindigmnda anlamli olmaldir”, “Bulgular kendi iclerinde tutarh ve anlamh
olmahduir”, “Anlamli bir biitiin olusturmak i¢in ortaya ¢ikan kavramlara
odaklanilmahdir”, “bulgularm farkli veri kaynaklari, veri toplama yontemleri ve analiz
stratejileri kullanarak dogrulanmas1”, “Farkli kaynak, yontem ve stratejilere gore elde
edilen bulgular anlamli bir biitiin olusturmasi”, “Elde edilen bulgular olusturulan
kavramsal ¢ergeve veya teori ile tutarli olmalidir”, “bulgulart dogrulamaya yonelik olarak
baz1 kurallarin dogru kullanimi saglanmaldir”, “bulgulart agiklamak igin alternatif

yaklagimlar kullanma”, “bulgularin arastirmaya katilan bireyler tarafindan gergekci

bulunmasi”, “bulgulara dayali olarak yapilan tahmin ve genellemeler elde edilen verilerle
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tutarli olmalidir.” (Yildirnm ve Simsek, 1999; Miles ve Huberman, 1994; LeCompte ve
Goetz, 1992).

Yildirim ve Simsek'e (1999) gore; Nitel arastirmanin temel 6zelliklerinden biri
olan algilarin 6nemi ve dogal ¢cevreye duyarlilik, giivenirlik ile ilgili baz1 hususlar bazi
sorunlar yaratmaktadir. Nitel arastirmada temel ilkelerden biri, olgularin bireylere ve
cevreye gore siirekli degistigini ve arastirmanin benzer gruplar halinde tekrarlanmasinin
ayn1 sonuglara ulagmay1 miimkiin kilmadigmi bastan kabul etmektir. Aslinda, kullanilan
yontem ne olursa olsun, insan davranisi ilizerine birebir ayni arastirmayr tekrarlamak
miimkiin degildir. Giivenirlik ile ilgili bazi kriterler bazi nitel arastirma kriterleri ile
celismekle birlikte nitel arastirmada hem dis giivenirlik hem deig¢ giivenirlik i¢in alinmasi

gereken bazi 6nlemler vardir.

I1gili literatiir incelenerek bu ¢alismanm i¢ giivenirligini saglamak i¢in asagidaki
islemler gergeklestirilmistir (Yidirmm ve Simsek, 1999; Miles ve Huberman, 1994;
LeCompte ve Goetz, 1992):

1. Arastirma sorulart agik¢a belirtilmistir. Arastirmanin yontemi, ¢alisma grubu,
arastirmada izlenen siireg, veri toplama araglari, veri analizi ve yorumlar
belirlenmis ve ifade edilen aragtirma sorulari dogrultusunda agiklanmistir.

2. Cahsmanin giivenirligini artirmak i¢in iliggenleme ydntemi uygulanmustir.
Calismada aragtirmacmin yani sira baska bir uzman da yer almis ve veri
toplama aracinin hazirlanmasinda kendisinden destek almmistir. Bununla
birlikte veri analizi agamasinda da arastirmacinin disinda uzman kisi yer
almustir.

3. Aragtirma verileri arastirma sorulari dogrultusunda veri toplama aract
kisminda verilen goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Veriler once
yorum eklenmeden sunulmus ve veri kaynagmdan ilgili almtilar sunulmustur.
Boylece verilerin 6zgilinliigli yansitilmaya ¢alisilmustir.

4. Arastirma verilerinin arastirma sorularmma cevap olup olamayacagi ve elde
edilen sonuglarin bulgularla tutarlihig: siirekli kontrol edilmistir.

5. Veri analizinde taslak veri analizi literatiirii ve 6n okumalarindan sonra kod

listeleri olusturulmustur. Taslak kod listeleri uzman goriislerine sunulmus ve
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son haline getirilmistir. Arastirmacilar ve uzmanlar ayni kod listelerini
kullanarak 6rnek bir kodlama yapmuslardir. Ornek kodlama konusunda fikir
birligine varildiktan sonra asil kodlama baslatildi. Arastirmaci, uzmanlarin
yaptig1 kodlamalart kendi yaptigr kodlamalarla karsilastirarak ortak bir

kodlama bulmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Caliyma kapsaminda 22 katilimeryla goriisiilmiis ancak derinlemesine ve samimi
cevap verilmedigi gerekcesiyle 2’si erkek 1’1 kadindan olusan 3 katilmcmin goriisme
dokiimanlar analize dahil edilmemis ve verilerin analizi 19 katilimcmin goriismeleri

iizerinden yiiritiilmiistiir.

Caligmada yararlanilan tek veri kaynagi calisma grubundaki katilimcilarla
yapilan goriismelerdir. Yapilan goriismelerden elde edilen ses kayitlari, bilgisayar
ortaminda dokiimleri almmarak yaziya gecirilmistir. Elde edilen dokiimlerin tutarliligimi
test etmek amaciyla baska bir kisiye dahainceletilmistir. Gortisme dokiimlerinin ham hali
izerinde herhangi bir islem yapilmamis ve yazim hatalari disindaki ifadeler oldugu gibi

brrakilmustir.

Elde edilen veri, tiimevarimsal igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Coziimlemede
ilk asama olarak betimsel analiz yapilarak katilimcilarin 6ne ¢ikardiklar1 kavramlar
incelenmistir. Tkinci asamada calismanin tematik yapisi ortaya ¢ikarilnustir. fkinci asama
kapsaminda verinin ¢éziimlenmesinde ¢aligma grubu kisminda verilen katilimer kodlar
kullanilmistir.  Verinin  ¢éziimlenmesinde sayisallastirmadan  kagmarak goriisme
dokiimleri gruplanmig, caligmanmn dort ana temast olusturulmustur: Giinliik yasam
iizerindeki etkiler (1), Evlilik ve aile yasamu {lizerindeki etkiler (2), Sosyal yasam ve is

yasamu lizerindeki etkiler (3), Giicliiklerle basa ¢ikma ve aile iliskilerini giiclendirme (4).

Aragtirmada belirlenen ana temalara dayali olarak goriisme dokiimleri detayli bir
bicimde incelenmis, incelemeler sonucunda oncelikle kodlar olusturulmustur. Goriisme
dokiimlerinin ¢oziimlenmesinde devaminda konu ve baglam uyumu goézetilerek kodlar
birlestirilerek arastirmanin kategorileri olusturulmustur. Yani sira kayit altina alinan

goriisme dokiimleri tizerinde gesitli tekniklerle ¢oziimlemeler yapilmistir. Bu konudaelde
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edilen gorsel diizenleyicilere arastirmanin tema, kategori ve kodlarina iliskin bulgular

kisminda yer verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, Kovid-19’un aile i¢i ¢atigmaya ve problematik durumlara
yonelik olumsuz bir etkisini belirlemeye doniik olarak yapilan goériismelerden elde edilen
veriler, yontem bolimiinde belirtilen tekniklerle c¢oziimlenmis ve ulasilan bulgular
calismanin alt problemleriyle tutarli olacak bigcimde dort alt baghkta sunulmustur: Giinliik
yasant1 tizerindeki etkiler (4.1), Evlilik ve Aile yasantisi {izerindeki etkiler (4.2), Sosyal
Yasam ve Is Yasanu iizerindeki etkiler (4.3), Giicliiklerle Basa Cikma ve Aile Iliskilerini
Giiglendirme (4.4)

4.1. Giinliik Yasam Uzerindeki Etkilere iliskin Bulgular

Birinci alt problem: Kovid-19 katilimcilarin giinliik yasantisint nasil etkilemistir?

Calismanm birinci alt problemi kovid-19 pandemisinin aile iiyelerinin giinliik
yasamlarmi nasil etkiledigine iligkin goriisleri incelemeye yoneliktir. Bu alt probleme yanit
bulmak amaciyla katilmei aile iiyelerine goriigme formundaki birinci ve ikinci sorular
yoneltilmistir. Sorular katilmecilarin  kovid-19 ile ilgili goriis ve diisiinceleri ile giinliik

yasamlarmin pandemiden nasil etkilendigine iliskin deneyimlerini belirlemeye doniiktiir.

Birinci alt problem kapsaminda katilimcilara yoneltilen 1 ve 2 numarali goriisme
sorularina katilimeilarin verdikleri yanitlar incelenerek Ozetler ¢ikarilmis ve bu Ozetler
tablolarda sunulmustur. Katilimcilarin olusturduklan kodlar ve goriisme ddokiimlerinden

dogrudan alinan ifade 6rneklerine yer verilmistir.

Katilimcilarin  konuyla ilgili goriisleri Giinliikk Yasam Uzerindeki Etkiler temasi
altinda incelenmistir. Calismaya katilanlarm pandemi ve giinlik yasam konusundaki

gorlisme dokiimleri incelenerek olusturulan kodlar Tablo 4.1°de verilmistir:



Tablo 4.1. Giinliik Yasam Uzerindeki Etkiler

Konu Kadmnlar Erkekler
Duygu ve e Korku e Caresizlik
diigiince e Uziintii e Korku
e Kaygi eEndise
e Yalnizhk e Durumun abartilmasi
e insanlarm bencilligi e Belirsizlik ve bilinmezlik hissi
o Caresizlik
e Belirsizlik ve bilinmezlik
hissi
eEndise
o Panik
Giinliik e Mesai saatlerinin degismesi e Ekonomik zorluklar
yasanti e Hareketin azalmasi e Evde mobil oyun oynama
¢ Daha fazla temizlik yapmak e Aileyle vakit gegirme
¢ Tiim hayatin evde olmast ¢ Daha fazla telefon tablet kullanimi
e s yiikiiniin artmasi e Aile ve arkadaslarla gériismelerin
e Aileyle vakit gegirme kisitlanmasi
eDaha konforlu ¢aligma hayat1 e Evde gecirilen zamanim artmasi
o Aligkanliklarin degismesi ¢ Cocuklarm egitim siirecleriyle
ilgilenmek

Tablo 4.1°deki bulgular incelendiginde, kovid-19'un giinliik yasamda duygu ve
diisiinceler tlizerindeki etkisi ile ilgili olarak erkek katilimcilar ile kadin katilmeilarin benzer
goriisler ifade ettikleri, bununla birlikte kadin katilimcilarm erkeklerden farkli olarak
insanlarin bencilligine ve yalnizliga; erkek katilimeilarin kadn katilmeilardan farkl olarak

da durumun abartilmasma vurgu yaptiklar1 gortilmiistiir.

Giinliik yasanti ile ilgili olarak kadn katilimcilar daha fazla temizlik yapmak zorunda
kaldiklarmi ve ashinda is yiiklerinin daha da artmasmdan mustarip olduklarini ifade ettikleri
sOylenebilir. Erkek katilimcilar ise ekonomik zorluklar ile ¢ocuklarin egitim siiregleriyle

ilgilenme konularina vurgu yapmislardir.

Bulgular kadin katilimeilarm ailenin tiimiinii ilgilendiren konulara egilim duydugunu
ve bunlarm kisitlanmasina yonelik endiselerini dile getirdikleri, erkeklerin ise daha c¢ok

bireysel alana yonelik kisitlamalardan sikayet¢i olduklari izlenimi edinilmistir. Ayrica kadn
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katilimcilar tiim hayatin evde olmasiyla iligkili olarak hareketliligin azaldigina dair goriis

bildirirken erkek katilimcilar ise ekran kullanim siirelerinin arttigini ifade etmistir.

Giinliik yasam konusunda katilimci aile bireylerinin goriisme dokiimleri incelenerek

ulasilan bulgulardan yararlanilarak Sekil 1’deki grafik olusturulmustur:
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Duygu ve Diisiince

Covid 19 déneminin duygu ve diisiinceler iizerinde gozlenen etkileri konusunda
kadin katilimeilarin  konuyla ilgili ifadeleri incelenerek korku, iiziinti, kaygi, yalnizlik,
insanlarin  bencilligi, c¢aresizlik, belirsizlik ve bilinmezlik hissi, endise, panik kodlart
olusturulurken, erkek katilmcilarin goriisme dokiimleri incelenerek ¢aresizlik, korku,

endise, durumun abartilmasi, belirsizlik ve bilinmezlik hissi kodlar gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin aile liyelerinin duygu ve diisiinceleri iizerindeki etkileri
konusunda ¢aliymaya katilan kadin ve erkek aile bireylerinin goriigme ddokiimlerinden

secilen ve olusturulan kodla iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:
Kadinlar
Korku
K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Korku, iiziinti, kaygi, yalnizlik hissettim.
K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Cocuklarim igin korktum.

K6 (36-40, Kadin, Universite): Korku... Tamamen kapanmak hi¢ gérmedigimiz bir

seydi, hi¢hir seye ulasamayacagimizi diisiindiim.
K8 (31-35, Kadmn, Lise): Yashlarimiz icin de ¢ok korktum.

K10 (31-35, Kadin, Universite): Ilk zamanlar karsima ¢ikan Cin de yiiriirken diisen
insan videolart ¢ok korkutucuydu. Onlarn iistiine bir de ilk vaka ¢itkinca dehsete diismiistiim.

Ik 6liim olmustu o da benim icin sarsiciydi.
K14 (26-30, Kadin, Universite): Tedirginlik, korku, bilinmezlik...
Uziintii
K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Korku, iiziinti, kaygi, yalnizlik hissettim.

Kaygi



K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Korku, iiziinti, kaygi, yalnizlik hissettim. Bir
daha hi¢ toplu gériismeler yapamayacagimizi diisiindiim. Is hayati ise gitmeden nasil yiiriir

diye diistindiim.

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Kdbusun i¢inde gibi hissettim ve bir an hig¢

bitmeyecegini diisiindiim.

K8 (31-35, Kadwmn, Lise): Zaman ilerledikce hi¢ bitmeyecekmis gibi diistindiim.
Hastalikla bulaswsa, 6liim ile karsilasirsak ne olur diye diisiindiim. Kaygilarim ¢ok oldu.

Cocuklarla ilgili ozellikle kaygilarim oldu.

K10 (31-35, Kadmn, Universite): Cok can sikiciyd.. Bir daha normale

donemeyecekmisiz gibi diistindiim.

K12 (46-50, Kadmn, Ortaokul): Ik zamanlar ¢ok kaygiliydim. Birbirimizden birine
bir sey olursa nasil olur diye diisiindiim. Ilk basta tabi idrak edemedim. Sonradan olaymn

ciddiyetini algiladik, tabi bir kaygi olustu.

K13 (26-30, Kadin, Universite): Kovid-19 ilk ¢iktiginda biiyiik olciide kaygi ve korku
hissettim. Bunun en biiyiik sebebi daha once hi¢ yasamadigimiz bir hastalik ve tecriibe

olmasiydi. Bu hastaliga karsi almamiz gereken onlemler de benim icin tedirgin ediciydi.

K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): Korkuya kapildigimi hatirlyyorum. Hareketsiz
kalpp ¢ok uzun siire simdi ne olacak diye diigiinmiistiim. Bir son gibi hissettim, hig

gecmeyecek gibi diisiindiim. Sadece uyumak istedim uyaninda gegecegine inandim.
Y alnizhk
K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Korku, iiziintii, kaygi, yalnizlvk hissettim.
Insanlarm bencilligi

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Insanlarimn bencilce davranip hastahgin bitmesini

uzattiklarmm diistindiim.
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Caresizlik

K4 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Cok kétii ve ¢aresiz hissettim.

Belirsizlik ve bilinmezlik hissi

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Tedirgin oldum. Belirsizligin icinde oldugumuzu

diistindiim.

K6 (36-40, Kadn, Universite): Belirsizlik icinde bulduk kendimizi.

K9 (41-45, Kadwn, Lise): Bilmedigim bir seye karst kendini nasil koruyacagini

bilememezlik hissettim.

K14 (26-30, Kadn, Universite): Tedirginlik, korku, bilinmezlik...

Endise

K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Endise duydum ve ¢ok panik oldum.

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Daha onceden salgmlart duyuyorduk ama bu
boyutta hi¢ duymamistik. Cok endise vericiydi. Sebebi bilinmiyordu, tedavisi yoktu, ast yoktu
olsa bile sonuglar: bilinmiyordu. Hicbir sey hala aydinliga kavusmus degil. Endiselerim

hala devam ediyor. Basindan sonuna kadar endise ve korku demek pandemi benim igin.

Panik

K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Endise duydum ve ¢ok panik oldum

K19 (26-30, Kadin, Universite): Cok panik oldum ozellikle cocuklarim icin ¢ok
endige ettim. Hi¢ bitmeyecek bir kdbusun iginde gibi hissettim ve bu ruh halini ¢cocuklarima

hissettirmemeye ¢alistikca daha ¢ok stres oldum.
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Erkekler
Caresizlik

K2 (26-30, Erkek, Universite): Hayatimi maddi ve manevi olarak olumsuz etkiledi.

Kendimi ¢cok caresiz hissettim.
Korku

K5 (36-40, Erkek, Lise): Yasaklar baslayinca isin ciddiyetini gordiim, korkuyla
insanlarm eve kapanmasimin nasil bir durum oldugunu o&grendim. Herkeste bir telas

gordiim, herkes bankalarda, marketlerde gida stoguna kostu. Herkes telasland.

K7 (31-35, Erkek, Universite): Cocuklara bulastracagim diye korktum. Kendim icin

korkmadim da evdekilere ben getirecegim onlara ben bulagtiracagim diye korktum.
Endise

K15 (36-40, Erkek, Lise): Kendim ve ailem icin endiselendim, bu siirecin ¢ok zor

gececegini diistindiim

K2 (26-30, Erkek, Universite): Saghgimla ilgili endiselendim. Diger salginlar gibi

elbet bitecegini diistindiim bu yiizden umudumu kaybetmedim.
Durumun abartilmasi

K16 (36-40, Erkek, Lise): En basta her seyin abartildigini diigiinsem de ¢ok kisa

stirede ben de her sey ve herkes icin endiselenmeye basladim.

K17 (36-40, Erkek, Universite): Acikcast en basindan beri abartldigini diisiindiim.
Toplumda hep korku uyandwimaya ¢alisidigini diigiindiim. Kisitlamalardan dolayt iginde

bulundugumuz durum ise beni hep gergin hissettirdi.
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Belirsizlik ve bilinmezlik hissi
K17 (36-40, Erkek, Universite): Birden kendimizi bilinmezligin icinde gibi hissettim.

Giinliik Yasanti

Covid 19 pandemisinin giinliik yasant1 iizerindeki etkileri konusunda kadin
katilmecilarin - goriisme dokiimleri incelenerek mesai saatlerinin  degismesi, hareketin
azalmasi, daha fazla temizlik yapmak, tiim hayatin evde olmasu, is yiikiiniin artmas, aileyle
vakit gecirme, daha konforlu ¢alisma hayati, aliskanliklarin degismesi kodlan gelistirilirken,
erkek katilmcilarin goriisme dokiimleri incelenerek ekonomik zorluklar, evde mobil oyun
oynama, aileyle vakit gecirme, daha fazla telefon tablet kullanimi, aile ve arkadagslarla
goriismelerin kisitlanmasi, evde gegirilen zamanmin artmasi, ¢ocuklarin egitim siiregleriyle

ilgilenmek kodlar gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin giinliik yasanti tizerindeki etkileri konusunda ¢aligmaya
katilan kadin ve erkek aile bireylerinin goriisme ddkiimlerinden segilen ve olusturulan kodla

iliskilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:
Kadinlar
Mesai saatlerinin degismesi
K1 (26-30, Kadn, Yiiksek Lisans): Diizensizlik oldu, mesai saatim belirsizdi.
Hareketin azalmasi

K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): evdeki hareketlerim azaldi, markete, pazara,
carsiya gidemedim ve online aligverise yoneldim. Eskiden her aksam yiiriiyiise ¢ikardim
ancak yasaklardan dolayr ¢ikamaz oldum. Bu da beni olumsuz olarak etkiledi. Kisacasi

giinliik yasantim bastan asagi degisti.
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Daha fazla temizlik yapmak

K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Daha ¢ok temizlik yapar oldum ve ¢ocuklarin uzaktan

egitimleri ile ayrt ayri ilgilenmem gerekti. Bu da benim igin yorucu oldu.

K6 (36-40, Kadin, Universite): Disaridan gelen her seyi yikadim, kapi kollarini,
prizleri bile sildim. Temizlikte gecirdigim zaman artt. Cocuklarim ve biiyiiklerim igin

korktum.

K19 (26-30, Kadin, Universite): Temizlik konusunda zaten hassas biriyken beni

Strese sokacak boyutta her yeri ve her seyi yikamaya basladim.
Tiim hayatin evde olmasi

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Cocuklar ve esim hep evde zaman gegirmeye bagladi.
Cocuklarin egitim hayat eve tasindi. Ozellikle heniiz birinci siifa giden kizim icin uzaktan
egitim siireci daha zor gegti, ayni anda iki cocugumun da dersi olmast bir yandan evin isleri

beni zorladi. Tiim hayatim ev icinde ge¢cmeye basladi.

K6 (36-40, Kadin, Universite): Cok gezen bir insandim, yasaklar ile birlikte her
animi gegirdigim ortam evim oldu. Oncesinde kanser gecirdigim icin kendim icin de ekstra

korktum. Herkesin bana ayrica dikkatli olmamu soylemesi beni kaygilandirdi.

K9 (41-45, Kadin, Lise): Resmen evlere hapsolduk. Evierde hapsoldugumuz zaman
disarida yaptigimiz seyleri yapamadik. Sosyal yasantimizda yapmamiz gerekenleri
vapamadik. Evde nasu yasanuabiliri ogrendik. Tehlike bizi kapida bekliyormus gibi evde
yvasamayi ogrendik.

K10 (31-35, Kadin, Universite): Hep beraber eve kapandik, kizim da okula

gitmeyince ¢ok can sikici bir hal aldi. Ben evde hep yemek yapip esim ve ¢ocugumla

ilgilendim.
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Is yiikiiniin artmasi

K4 (36-40, Kadn, Ortaokul): bir yandan ev isleri ile ilgilenirken bir yandan da iki

cocugumun online egitimlerini takip etmek evdeki is yiikiimii arttirdl.

K8 (31-35, Kadin, Lise): Disaridan bir sey almadigimiz icin her seyi evde yapmaya
basladik. Sonra c¢ocuklar evde sikilmaya bagslady, onlarin yiikii arti. Evdeyken hem

cocuklarmm hem de evin isleri artt.
Aileyle vakit gecirme

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Aile hayatimiz i¢in de olumlu gecti. Aile bireyleri
ile daha fazla vakit gecirdik. Daha fazla ev, ¢cocuk, es ile mesgul olduk. Daha fazla mutfaga
girdik oyle olunca ¢ocuklar ev esim daha ¢cok mutlu oldu. Denemedigim tarif kalmadi. Kendi
ailemiz icin diigtiniiyorum belki de iki ii¢ yillik ani biriktirdik. Normal zamanda hayati o

kadar yogun yasyyormusuz ki ant biriktirmeye vaktimiz kalmiyormus.

K18 (20-25, Kadn, Yiiksek Lisans): Calisugim i¢in mutfak ile ve ¢ocuk ile ¢ok

ilgilenemezken evde oldugum icin bunlara daha ¢ok zaman aywabildim.

K19 (26-30, Kadn, Universite): Onceden c¢ocuklari da alp disart cikarken
kasitlamalar ile ¢ocuklara sadece haftada bir giin izin verilmesiyle evde gecirdigim stire
artti. Belki cocuklar olmasa tek basima yiiriiyiise ¢tkma imkanim olurdu ama egim ¢alistigi
icin ve ¢ocuklart birakabilecek imkanim olmadigi icin evde olma siirem ve tabi ki de temizlik

yapma stirem artti.

Daha konforlu ¢ahsma hayati

K11 (41-45, Kadn, Yiiksek Lisans): Iste mesela yar:i zamanl ¢alisma her ne kadar
aktif calisngimiz icin uygulayamazsak bile bir nefes alma olustu. Uzaktan ¢calisma diye bir
sey hayatimiza girdi. Aa bu da olabiliyormus dedik ve ¢ok konforlu geldi. Calisma hayati

biraz konforlu oldu. Kamu icin konfor alan: olustu.
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Ablskanhklarin degismesi

K13 (26-30, Kadmn, Universite): giinliik aliskanliklarimizi degistirdi. Bir yere

gidemez olduk, alisverige ve yakinlarimiza gidemez olduk.
Erkekler
Ekonomik zorluklar

K2 (26-30, Erkek, Universite): Giinliik yasantim olumsuz etkilendi. Isletmemi aylarca

kapatmak zorunda kaldim, ekonomik zorluklar yasadim.
Evde gecirilen zamanin artmasi

K16 (36-40, Erkek, Lise): Calisma saatlerim esneklesti. Yine ¢alismaya devam ettim
ama az stireler ile ¢alisip, islerimi halledip dogru evime dondiim. Dolayisiyla evde olma

stirem ¢ok artti.
Cocuklarin egitim siirecleriyle ilgilenmek

K17 (36-40, Erkek, Universite): Oglum okula yeni baslamisti ve yasaklardan dolay
basladiklar: online egitim siireci onu ve bizi ¢ok zorladi, giintimiizii genellikle onunla

doldurmaya ¢alistik. Onun egitim siireciyle ilgilendik.

Daha fazla telefon tablet kullanim

K7 (31-35, Erkek, Universite): Telefon ile daha hasir nesir olmaya basladik otomatik

olarak telefon tablet... Haliyle evinde oldugun icin televizyon izleme, otomatik olarak onlar
daha ¢ok oldu.

Aile ve arkadaslarla goriismelerin kisitlanmasi

K7 (31-35, Erkek, Universite): Sosyal hayatim tamamiyla etkilendi. Arkadagslarim ile
goriistiyordum goriisemez hale geldim. Bir¢ok insan ile goriismeyi kestik maalesef. Sadece

anneni babani goriiyorsun ama bulastiracagim korkusuyla onlart da goremez hale geldim.
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Aileyle vakit gecirme
K5 (36-40, Erkek, Lise): esim ve cocuklarimla birlikte yemek yapmaya basladik.

K15 (36-40, Erkek, Lise): Evde daha ¢ok vakit gecirmeye, c¢ocuklar ile oyun

oynamaya basladim.

Evde mobil oyun oynama

K5 (36-40, Erkek, Lise): ben is disinda da ¢ogu vaktini disarida gegiren biriyim, ben
bile eve kapandim. Is yerlerimiz kapand, bu yiizden siirekli evde durduk ailemizle. Evde

mobil oyun oynamaya basladim.

4.2. Evlilik ve Aile Yasanm Uzerindeki Etkilere iliskin Bulgular

Ikinci alt problem: Kovid-19 katiimcilarm  eviilik ve aile yasantisimi nasil
etkilemistir?

Caligmanin ikinci alt problemi kovid-19 pandemisinin aile tiyelerinin evlilik ve aile
yasamlarmi nasil etkiledigine iliskin goriisleri incelemeye yoneliktir. Bu alt probleme yanit
bulmak amaciyla katilimci aile iiyelerine gorliisme formundaki {i¢iincii dordiincii, besinci,
altinci, sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on ikinci sorular yoneltilmistir. Sorular
katilimcilarin evlilik ve aile yasamlarinin, esle olan iligkinin, ¢ocuklarla olan iliskinin, aile
icindeki iletisimin kovid-19 pandemisinden nasil etkilendigini, katilimeilarin yasadiklart
saghk sorunlarinin ev ici iletisime hangi etkilerinin oldugunu, evde gegirilen siirenin
artmasiyla birlikte aile i¢i iliskilerin nasil doniisiim yasadigi, covid’in aile i¢i sorunlarin
artmasima yol a¢ip agmadigi, covid pandemisiyle birlikte gelen karantina gilinlerinin ev igi

tartigmalan artirrp artirmadigina iliskin goriislerini belirlemeye dontiktiir.

Ikinci alt problem kapsaminda katilimcilara yéneltilen 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10 ve 12
numarali gériisme sorulara katilimeilarin verdikleri yanitlar incelenerek 6zetler ¢ikarilmis
ve bu oOzetler tablolarda sunulmustur. Katilimeilarin olusturduklart kodlar ve goriigme

dokiimlerinden dogrudan alinan ifade 6rneklerine yer verilmistir.
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Katilimeilarm konuyla ilgili goriisleri Evlilik ve Aile Yasami Uzerindeki Etkiler

temasi altinda incelenmistir. Calismaya katilanlarin pandemi ve aile yasarm konusundaki

goriisme dokiimleri incelenerek olusturulan kodlar Tablo 4.2°de verilmistir:

Tablo 4.2. Evlilik ve Aile Yasamm Uzerindeki Etkiler

Konu Kadinlar Erkekler
Evlilik ve aile  eEsinin hi¢ bilmedigin yonlerini e Mutfakta vakit gegirmek
yasantisi kesfetmek e Esini daha iyi tanima firsat1
e Paylasimin artmasi e Sevdiklerinin kiymetini anlama
e Birbirimize daha ¢ok zaman e Birlikte zaman gegirme firsati
ayirmak e Kadmlarin daha fazla yorulmasi
¢ Esin cocuklarla vakit gecirmesi e Etkinliklerin kisitlanmasi
e Esin evdeki is yiikiinii
hafifletmesi
e Cocuklarm disartya ¢ikamamasi
eice donmek
o Mutfakta beraber zaman
gecirmek
e Ani biriktirmek
¢ Evdeki diizenin bozulmasi
eEvlilige zarar vermesi
e Bir siire sonra bu durumdan
sikilmak
Egle iligki ¢ Arkadas olmay1 6grenme e Samimiyetin artmasi
e Samimiyetin artmasi e Daha iyi vakit gecirilmesi
e Birlikte vakit gecgirme eletisimin artmasi
e Sohbet ortaminin artmast e Ese yardim etmeye baslamak
e Paylagimin artmasi e Esle arkadas olmak
e Esle iltisim kurmama
¢ Bir siire sonra zorlanma
Cocuklarla e Kaygilarm artmast e Cocukla daha fazla vakit gegirme
iligki e Cocuklara durumu anlatmada e Baba ¢ocuk iliskisi kurma firsat1
zorlanma e Biiyiidiiklerine sahit olma
o Keyifli vakit gegirme e Cocukla aktiviteler yapmak
e Aktivite bulmada zorlanma
e Cocuklarm bunalmasi
e Ev islerini paylasma
¢ Diizenin bozulmast
e Birbirine daha da baglanmak
e Egitim siirecinde zorlanma
Aile ici e Saghkl iletisim kurma e Paylagimlarin artmasi
iletigim e Birbirini benimseme e Saghkh iletisim
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e internette fazla zaman
gecirilmesi

e Kardesler arasinda
anlasmazliklar

e Tek basina zaman gegirememe

e Aile i¢i gorev paylasim

e Daha fazla sohbet etme firsat1

eKendine zaman ayirma

o Acik iletisimi kesfetme

e Keyifli vakit gecirme

e Olumlu konular1 konusma

o Goriislerin daha agik hale
gelmesi

e Cocuklarm kendilerini daha 1yi
ifade etmesi

e Cocuklarin her anina sahitlik
etme

¢ Daha fazla sohbet etme
e Sorunlar birlikte ¢6zme

Saghk
durumunun
iletisime etkisi

e Yeniden hastalanma korkusu

o Siirekli birbirini uyarma

¢ Ayr odalarda oturma

e Kaygiy1 kendiiginde yagama

e Hastalikta ¢ocuklarm
beklentilerini karsilayamama

e Karantinada iken ¢ocuklarin
durumdan etkilenmesi

e Birbirini su¢lama
e Huzursuzluk

e Tedirginlik

e Endiselenme

e Birbirine destek olma

e Suclanma

e Kendini sorumlu hissetme

e Hastaliga sebep olmaktan
korkma

e Tartismalar

Evde gecen
siirenin
iletisime etkisi

e jletisimin artmasi

o Bir siire sonra sikilmak

e Zaman zaman problemlerin
yasanmasi

e Aile i¢i aktivitelerin artmasi

e Esin islere karismasi

e iliskinin daha iyi boyuta gelmesi

o Giizel anilar biriktirmek

¢ Yardimlagsmanin artmasi

o Ailecek basbasa kalmak

e Aileye iyi gelmesi

e Daha ¢ok birbiriyle ilgilenmek
e Aktivitelerin artmasi

e liskinin giiclenmesi

e iletigimin artmasi

Aile igi o Evet e Hayir

sorunlarin e Hayir

artmast e Ne evet ne hayir

Karantinanin e Dikkatli davranilmamasi e Kisitlamalarda disan ¢ikma
evde e Cocuklara yasaklar1 anlatamama e Hastalig1 eve getirme
tarismaya yol e Hastalik bulasacak kaygist

acmast e Cocuklardan kaynaklanan

tartismalar

oI5 paylasimmdan kaynaklanan
sorunlar

e Fikir ayriliklart

e Ekonomik sikmtilar

e Belirsizlik
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o Siirekli evde olunmast
e Eslerin birbirine miidahalesinin
artmasi

Tablo 4.2’deki bulgular incelendiginde, kadmlarin pandemi siirecinde eslerinin daha
once bilmedikleri yonlerini farkettikleri, erkeklerin ise sevdiklerini daha iyi anlama firsati

yakaladiklarmi vurgulamalar dikkat gekicidir.

Kadn katilimcilar esleriyle paylasimin artmasina, erkekler de kadmlarm yasadiklart
stirecleri farkedip onlara daha fazla yardim etmeye basladiklari gorilmiistiir. Kadm
katilimcilar ¢ocuklart i¢in daha fazla kaygilanmaya baslarken, erkek katilimeilar

cocuklariyla daha fazla vakit ge¢irme firsat1 bulduklart i¢in mutlu olduklari ortaya ¢ikmustir.

Aile bireyleri covid pandemisiyle birlikte bir yandan birbirlerini daha iyi anlarken
diger taraftan yalnizlik egilimi de gostermektedirler. Kadin katilimcilar kendine zaman
aymmaya, olumlu konulart konusmaya ve keyifli vakit gecirmeye onem verirken, erkek

katilimecilar goriislerin daha acik bir bigimde dile getirilmesine 6nem verdikleri goriilmiistiir.

Kadm katihmcilarim yeniden hastalanmaktan korkarken, erkeklerin ise yakimlarma
hastalik bulastirmaktan endise ettikleri goriilmiistiir. Pandemi nedeniyle aile iiyelerinde

olusan belirsizlik hissi kaygi icinde yasamaya yol agmustir.

Evde ne kadar ¢ok zaman gecirilirse aile iiyelerinin o kadar zorluk yasadigi
goriilmiistiir. Bu konuda kadin katilimcilar bir siire sonra sikildiklarini dile getirirken, erkek

katilimcilar ise iliskilerin giiglenmesi ve iletisimin artmasimna vurgu yapmuslardir.

Kadm katilimeilara gére pandemi ile aile igindeki sorunlar artma egilimi gosterirken,
erkek katilimcilar bu goriise katilmadiklarini ifade etmiglerdir. Karantina kosullarinda evden
cikilamadig1 i¢in g¢ocuklar nedeniyle eslerin tartigmalar yasadiklart goriilmiistiir. Kadm
katilmeilar  fikir aynliklar yasamalarmndan, erkekler ise disart ¢ikma sorunundan

bahsetmislerdir.
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Evlilik ve Aile Yasamu Uzerindeki Etkiler konusunda katihmei aile bireylerinin
goriisme dokiimleri incelenerek ulasilan bulgulardan yararlanilarak Sekil 2°deki grafik

olusturulmustur:
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Evlilik ve aile yasantisi

Pandeminin evlilik ve aile yasantis1 tizerindeki etkileri konusunda kadm
katilimcilarin  goriisme dokiimleri incelenerek eginin hi¢ bilmedigin ydnlerini kesfetmek,
paylasimin artmasi, birbirimize daha ¢cok zaman ayiwrmak, esin ¢ocuklarla vakit gegirmesi,
esin evdeki i yiikiinii hafifletmesi, ¢ocuklarin disarya ¢ikamamasi, ice donmek, mutfakta
beraber zaman gecirmek, ani biriktirmek, evdeki diizenin bozulmasi, evlilige zarar vermesi,
bir siire sonra bu durumdan sikilmak kodlan gelistirilirken, erkek katilimcilarm goriisme
dokiimleri incelenerek, mutfakta vakit gecirmek, esini daha iyi tamima firsati, sevdiklerinin
kiymetini anlama, birlikte zaman gegirme firsati, kadinlarin daha fazla yorulmasi,

etkinliklerin kisitlanmast kodlan gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin evlilik ve aile yasantisi lizerindeki etkileri konusunda
calismaya katilan kadmn ve erkek aile bireylerinin gorligme ddokiimlerinden secilen ve

olusturulan kodla iliskilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rmekleri soyledir:
Kadinlar
Esinin hi¢ bilmedigin yonlerini kesfetmek

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Pandeminin eviilik ve aile yasantimi olumlu

etkiledigini soyleyebilirim. Bu siiregte esimin hi¢ bilmedigim yonlerini kesfettim.
Paylasimin artmasi

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): evde ortak is yaptik, muhabbet ve paylasimimiz
da artti. Digart ¢tkamadigimiz siiregte evde yeni aktiviteler kesfettik. Bolca puzzle yaptik.

K6 (36-40, Kadin, Universite): Daha ¢ok sohbet ettik daha cok bir arada kaldik.

Istese de kimse bir yere gidemiyor bu sefer evin igin eglenmenin yollarini aryorsun.

K19 (26-30, Kadin, Universite): Esim bu siirecte kendi isini kurdu ve ben de onun
muhasebesine bakmaya bagladim. Evden yapabilecegim bir is oldugu icin ve bizzat kendi
isimiz oldugu igin bana kendimi ¢ok iyi hissettirdi. Ayrica esimiz ile is arkadashigi bagimiz

da olmus oldu. Dolayisiyla iletisimimiz de artt.



Birbirimize daha cok zaman ayirmak

K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Sohbet etmek ve birlikte aktiviteler yapmak, oyunlar
oynamak, film izlemek icin ¢ok zamanimiz oldu bu da ailemize iyi geldi. Birbirimize daha

cok zaman aywmis olduk.

K8 (31-35, Kadmn, Lise): esim daha fazla evin icinde oldu. Daha fazla vakit gegirdik.

Buna da cok alistim hatta.

K11 (41-45, Kadn, Yiiksek Lisans): Aile bireyleri ile daha fazla vakit gecirdik. Daha
fazla ev, ¢cocuk, es ile mesgul olduk.

K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): Calismanin kosturmacasindan birbirimize vakit

aywramazken bu siiregte aile oldugumuzu fark ettik. Sadece kendimize zaman aywdik.

Esin ¢ocuklarla vakit gecirmesi

K4 (36-40, Kadn, Ortaokul): Olumlu etkiledi ¢iinkii esimin evde olmasi ¢ocuklar ile

daha kaliteli zaman gegirme firsati oldu.

K19 (26-30, Kadin, Universite): Hafta sonu yasaklarinda esimin evde olmasi

cocuklart cok mutlu etti.

Esin evdeki is yiikiinii hafifletmesi

K8 (31-35, Kadmn, Lise): Evdeki is yiikiimii de hafifletti, ¢ocuklarla da ilgilendi en

azindan onunla daha fazla temas halindeydik bu benim i¢in ¢ok biiyiik bir avantajdi.

Cocuklarin disariya ¢ikamamasi

K8 (31-35, Kadin, Lise): Dezavantaji ise ¢ocuklar ile siirekli evde olup ¢ikamamakt.
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ice donmek

K9 (41-45, Kadin, Lise): Evde ortak yapimasi gereken seyleri yeniden planladik.

Biraz da 6ziimiize ve icimize dondiik.
Mutfakta beraber zaman gecirmek

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Daha fazla mutfaga girdik dyle olunca ¢ocuklar

ev esim daha ¢cok mutlu oldu.
Ami biriktirmek

K11 (41-45, Kadmn, Yiiksek Lisans): Kendi ailemiz igin diistiniiyorum belki de iki ii¢
villik ami biriktirdik. Normal zamanda hayati o kadar yogun yasiyormusuz ki ani biriktirmeye

vaktimiz kalmiyormus.

Evdeki diizenin bozulmasi

K12 (46-50, Kadmn, Ortaokul): esimin evde ¢alisma olayr beni bunaltti. Sonradan

fark ettim ki bu durum beni kasti. Benim evdeki diizenim bozuldu.
Evlilige zarar vermesi

K13 (26-30, Kadin, Universite): Evlilikte ise her an ayni evin icinde oldugumuz icin

kismi olarak iliskilerimize zarar verdi.

Bir siire sonra bu durumdan sikilmak

K14 (26-30, Kadin, Universite): Birlikte vakit gecirmek giizeldi ama bir yerden sonra
bu da sikt.
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Erkekler
Mutfakta vakit gecirmek
K2 (26-30, Erkek, Universite): Hep birlikte yemek yaptik. Mutfak bize iyi geld;.

K16 (36-40, Erkek, Lise): Mutfakta yemegi hep birlikte yaptik. Yemek sonrasinda

oyunlar oynadik. O yiizden bizi olumlu etkiledi.
Esini daha iyi tamma firsati

K2 (26-30, Erkek, Universite): Eve doniis daha kaliteli vakit gecirmemizi sagladh.

Esimle ve cogumla daha ¢ok vakit gegirdim. Esimi yakindan tanima firsatim oldu.

K7 (31-35, Erkek, Universite): Zaman gecirme daha fazla oldu, mutlu oldum yani.

Esimle olan iliskim pekisti. Birbirimizi tamdik.
Sevdiklerinin kiymetini anlama

K5 (36-40, Erkek, Lise): Esimin, ¢ocuklarimin, biiyiiklerimin ve tiim sevdiklerimin

kiymetini anladim bu zor telash giinlerde. Crinkii hepsinin saghg icin endige ettim.
Birlikte zaman gecirme firsati

K2 (26-30, Erkek, Universite): Kendimize aywrdigimiz alam ve zamani genislettik.

Ortak aktivitelerimiz artti. Cocugumla daha ¢ok bir arada firsati yakaladim.
K16 (36-40, Erkek, Lise): Evde oldugum anlarda hep ailem il birlikte vakit gecirdik.

Kadmlarin daha fazla yorulmasi

K15 (36-40, Erkek, Lise): esim ve cocuklar normal zamanda disarida vakit
gegirirken artik hep evde olmalart onlara pek iyi gelmedi. Normalde ¢ocuklara yardima

aileden birileri gelirken yasaklar yiiziinden onlar da gelemedi, esimin ¢ok yoruldugunu

gordiim.
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Etkinliklerin Kisitlanmasi

K17 (36-40, Erkek, Universite): Her hafta sonu oglumuzun da eglenebilecegi acik
hava etkinlikleri yapardik ve bundan kisitlandik.

Esle iliski

Pandeminin esle olan iliski tizerindeki etkileri konusunda kadin katilimcilarin
goriisme dokiimleri incelenerek arkadas olmayr ogrenme, samimiyetin artmasi, birlikte vakit
gecirme, sohbet ortaminin artmast, paylagimin artmasi, egle iltisim kurmama, bir siire sonra
zorlanma kodlart gelistirilirken, erkek katilimcilarn goériigme dokiimleri incelenerek
samimiyetin artmasi, daha iyi vakit gegirilmesi, iletisimin artmasi, ese yardim etmeye

baslamak, esle arkadas olmak kodlan gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin esle olan iligkilere olan etkileri konusunda ¢aligmaya
katilan kadin ve erkek aile bireylerinin goriisme dokiimlerinden secilen ve olusturulan kodla

iliskilendirilerek dogrudan alian ifade 6rnekleri soyledir:

Kadinlar

Arkadas olmay1 6grenme

K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Bu stiregte iliskim olumlu yéonde etkilendi. Ciinkii
sadece es degil arkadas olmay: da ogrendik.

Samimiyetin artmasi

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Her seyi birlikte yapar ve her seyimizi birbirimize

anlatir olduk. Kisacast samimiyetimiz artti.

Birlikte vakit gecirme

K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Birlikte daha ¢ok vakit gecirdik. Normalde esim ¢ok
yogun ¢alisirken onun evde olmasi hem ¢ocuklara hem de bana ¢ok iyi geldi. Birbirimize

daha ¢ok zaman aywma firsati iliskimizi iyilestirdi.
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K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Daha ¢ok vakit gecirme imkdanit bulduk. Esim normalde
¢ok yogun ¢alisyor, ilk kez bu kadar uzun siire evde kaldi. O evde olunca ¢ocuklar da mutlu

oldu. Aktivitelerimiz artti. Paylasimimiz artt.

K8 (31-35, Kadin, Lise): lliskimiz daha iyi hale geldi. Daha fazla iletisim kurmaya
basladik.

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Daha ¢ok film izledik, daha ¢ok birlikte vakit
gecirdik. Kelime oyunu oynadik. Pandeminin benim igin en biiyiik aktivitesiydi. Pandeminin

basindan sonuna kadar esimle birlikte telefondan kelime oyunu oynadik.
Sohbet ortaminin artmasi
K3 (36-40, Kadn, Ortaokul): Olumlu etkiledi. Sohbet ortamimiz arttr.
K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Daha ¢ok sohbet ettik, daha ¢ok film izledik.
Paylasimin artmasi
K9 (41-45, Kadmn, Lise): Paylagimimizi ¢ogalttk. Daha ¢ok seyi paylastik.

K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): Esim ile daha ¢ok paylagimimiz oldu, birbirimize
sorular sorarak birbirimizi daha ¢ok tamimaya ¢alistik. Evde ugrasacak bir seyler bulduk,

evin dekoruyla ilgili yenilikler yaptik ve bunu hep birlikte yaptik bu ¢ok keyifliydi.
Esle iletisim kurmama

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Ben pek ses ¢ikartmadigim icin esim rahat rahat
calisti ben de kendi kendime takildim. Ayni evin iginde farkl ugraslarimiz oldu.

Bir siire sonra zorlanma

K13 (26-30, Kadin, Universite): Basta hep bir arada olmak ¢ok hosumuza gitse de
daha sonralart zorlu bir siire¢ oldu. Clinkii evlilikte de bireyler kendi ozgiir alanlar: ve

zamanlari olsun istiyorlar.
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K14 (26-30, Kadin, Universite): Ilk baslarda bas basa kalp birlikte vakit

gecirdigimiz igin keyiflivdi sonradan birbirimizin davranislar: birbirimize batmaya basladh.
Erkekler
Samimiyetin artmasi

K2 (26-30, Erkek, Universite): Daha ¢ok bag kurduk. Samimiyetimiz de bu siirecte

artti.
Daha iyi vakit gecirilmesi
K2 (26-30, Erkek, Universite): Daha iyi vakit gecirmemizi sagladi.

K17 (36-40, Erkek, Universite): Belki daha ¢ok paylasim yapma imkdmmiz olmus
olabilir. Daha fazla konusmak, sosyal hayattan kisitlanp daha ¢ok vakit gegirmek bizi

birbirimize daha da kenetledi diye diisiintiyorum.
Iletisimin artmasi
K5 (36-40, Erkek, Lise): Esimle iletisimim artt1.

K15 (36-40, Erkek, Lise): Bu siirecte evde kalp esimle daha ¢ok vakit gecirdim,

aslinda bunun bana iyi geldigini fark ettim
Ese yardim etmeye baslamak

K5 (36-40, Erkek, Lise): Ona yardim etmeye basladim. Hem yemek yaptim hem
temizlik yaptim, daha onceden hayatimda bu yoktu. Ona yardim etmem onun da ¢ok hosuna
gitti. Is boliimiimiiz artti, cocuklar ile daha cok ilgilenmeye basladim. Bu da esimi biraz

olsun rahatlam.

K16 (36-40, Erkek, Lise): ona evde yardimct olmam onun da hem yiikiinii hafifletti
hem de ¢cok mutlu etti.
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Esle arkadas olmak

K7 (31-35, Erkek, Universite): Simdi evin icinde olunca daha fazla evde olup daha
fazla birbirimize vakit aywdigimizi fark edince bu sefer ilgi alanlarimizin degistigini de fark

ettik. Onunla sohbet gegirmek keyifli hale geldi. O benim arkadasim oldu.

Cocuklarla iliski

Covid 19’un ¢ocuklarla iliski tizerindeki etkileri konusunda kadin katilimcilarin
gorlisme dokiimleri incelenerek kaygilarin artmasi, ¢ocuklara durumu anlatmada zorlanma,
keyifli vakit gecirme, aktivite bulmada zorlanma, c¢ocuklarm bunalmasi, ev islerini
paylasma, diizenin bozulmasi, birbirine daha da baglanmak, egitim siirecinde zorlanma
kodlart gelistirilirken, erkek katilimeilarin goriisme dokiimleri incelenerek ¢ocukla daha
fazla vakit gegirme, baba ¢ocuk iliskisi kurma firsati, biiyiidiiklerine sahit olma, ¢ocukla

aktiviteler yapmak kodlar gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin ¢ocuklarla iliskilere olan etkileri konusunda ¢alismaya
katilan kadin ve erkek aile bireylerinin goriigme dokiimlerinden segilen ve olusturulan kodla

iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade drnekleri soyledir:
Kadmlar
Kaygilarin artmasi

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Insanlar ile goriisiip kalabalik ortamlara
girmekten sakindim. Pandemi doneminde anne olmak kaygilarimi arttirsa da kalabaliktan

uzak, sakinlik icinde annelige alismaya ¢calismak bana iyi geldi.

K14 (26-30, Kadmn, Universite): Cocugumuz pandemide diinyaya geldi, bu yiizden
listiine daha c¢ok ftitredik. Hastalik bulasacak kaygisiyla yasadik. Her ammiz ¢ocuk ile
gecmeye basladi.
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Cocuklara durumu anlatmada zorlanma

K3 (36-40, Kadwn, Ortaokul): Cocuklara bu durumu anlatmak zordu. Okula

gidememek, arkadaglari ile goriisememek onlart ¢ok zorladh.

K19 (26-30, Kadin, Universite): Cocuklarim kiiciik oldugu icin icinde bulundugumuz

durumu anlatmak zor oldu.
Keyifli vakit gecirme
K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Keyifli anlar gecirdiklerine sahit oldum.

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Kiiciik cocuguma hep bakict bakiyordu, hafia
sonu evde oldugumuzda daha mutlu oldugunu goriiyorduk. Simdi evde oldugumuz igin hep

mutlu mesuttu.

K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): Evde oldugumuzda onunla tek ilgilenen anne ve
babasi oldugu icin ona da iyi geldigini gozlemledim. Hichir kosturmacada yer almadan

ailecek vakit gecirmek ¢ocugumuza da ¢ok iyi geldi.

K19 (26-30, Kadmn, Universite): Evde oldugumuz anlarda iiciimiiz birlikte cok giizel
vakitler gegirip oyunlar oynadik.

Aktivite bulmada zorlanma

K6 (36-40, Kadin, Universite): Bir giin boyama yaptik, bir giin oyun oynadik, bir giin

film seyrettik diyelim ama bir yerden sonra tikandik. Onlara aktivite bulmakta zorlandim.

Cocuklarm bunalmasi

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Cocuklarmm maske ve hijven kurallarima uyumu
konusunda sikinti ¢ektim. Disart ¢ikma konusunda zorluk cektik ¢iinkii kisitlamalar vard.

Disart ¢tkamadiklart i¢in evde bunaldilar, aramizda gerginlige sebep oldu bu durum
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K6 (36-40, Kadin, Universite): Disar ¢ikamadiklar: ve kimseyle goriismedikleri icin
cok sikildilar.

K8 (31-35, Kadmn, Lise): Kotii etkiledi ¢iinkii cocuklar bunalyor, sikilyyor, stirekli
bir seyler yapmak istiyor, biiyiiklerine gitmek istiyorlar ama gidemiyorlar. Ben de siirekli
cocuklarla olmaktan ¢ok bunaldim. Hastalik dolayisiyla onlar da ¢ok etkilendi disaridan
gelen her seyi onlar da yikamaya bagladi. Pandemi devam ederken oglum ana okuluna
baslad, iki giin de olsa farkli bir ortamwn igine girmek onu rahatlattt ama kiigiik kizimda

stkilma durumu devam etti.

K10 (31-35, Kadin, Universite): Kizim beni ¢cor darladi o yiizden siirekli evden
kagmaya calistm. Siirekli ona oyunlar bulmaya c¢alistik, yapacak bir seyler bulmaya

calistyorsun
Ev islerini paylasma

K9 (41-45, Kadwn, Lise): Ev islerindeki paylasimlarimiz ¢ogaldi. Yemegi gorev
paylasimi ile yaptik. Zaman zaman kizlarla birlikte kitap okuma saatleri yaptik. Mesela

benim yapmam gerekenleri onlar benim iistiimden aldl.
Diizenin bozulmasi

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Okula gidilmedigi icin onun da uyku diizeni degisti.
Odasinda vakit gecirdi sadece yemeklerde birlikteydik.

Birbirine daha da baglanmak

K13 (26-30, Kadin, Universite): Kizim korona bagslangicinda heniiz bir yasinda

oldugu igin hastalik siirecinde de birbirimize bagh olmamizi sagladL.

Egitim siirecinde zorlanma

K3 (36-40, Kadwmn, Ortaokul): Uzaktan egitim onlart zorladi. Genellikle egitim
konusunda stresli anlar yasasak da birlikte bir seyler yapiyor olmak onlara da ¢ok iyi geldi.
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K19 (26-30, Kadin, Universite): Zaman zaman yiiz yiize egitim oldu zaman zaman

ise kisitlamalardan dolayr online egitim oldu. O gegis donemleri hem onu hem bizi zorlad:.

Erkekler

Cocukla daha fazla vakit gecirme

K2 (26-30, Erkek, Universite): Bu zorlu siirecte babalik bana iyi geldi, tim
olumsuzluklara ragmen evde ¢ocugumla vakit gecirmenin degerini bilmeye ¢alisim ve
odagimi ona ¢evirdim. Normalde giin i¢inde annesi onunla daha ¢ok ilgilenirken esimin
viikiinii hafifleterek cocugumla daha ¢ok ilgilendim, onunla hep oyunlar oynadik. Siirekli

evde olmamiz onun da ¢ok hosuna gitti.

K7 (31-35, Erkek, Universite): Giin icinde onlarla vakit gecirmek ashnda daha

keyifliymis, onu ogrendim. Bunlar: tecriibe ettim.

K15 (36-40, Erkek, Lise): Hastaligin getirdigi kaygiyla kizlarima ne kadar bagh
oldugumu ve onlarin benim diinyam oldugunu yeniden fark ettim. Yasaklar yiiziinden eve

erken geldigim giinlerde benim evde olmamdan ne kadar mutlu olduklarint fark ettim.

Baba cocuk iliskisi kurma firsati

K5 (36-40, Erkek, Lise): Evde olmam ¢ocuklarin da hosuna gitti, onlarla daha ¢ok

baba ¢ocuk iliskisi kurma firsati yakaladigimi diigiindiim.

Biiyiidiiklerine sahit olma

K7 (31-35, Erkek, Universite): Biiyiidiiklerini fark ettim. Babalar normalde
cocuklarimin  biiyiidiigiinii dogum giinlerini kutlarken fark eder, biiyiidiiklerini gordiim

evdeyken.
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Cocukla aktiviteler yapmak

K16 (36-40, Erkek, Lise): Cocuklar ile ¢ok eglenceli vakitler gecirdik. Evde
olmamdan en mutlu olan bence onlardi. Kizim evde oldugum i¢in ¢cok mutluydu ve siirekli

benimle oyun oynamak, aktivite yapmak istedi.

K7 (31-35, Erkek, Universite): Oglum ile disart ¢ok cikardik bu siirecte disart
ctkamadigimiz icin ailecek evde vakit gegirmek durumunda kaldik. Evde her animiz
etkinlikler ile dolu oldugu icin ve hep biz bize kaldigimiz ig¢in oglumun bundan ¢ok mutlu

oldugunu gozlemledim.
Alile ici iletisim

Pandeminin evlilik ve aile yasantis1 Ttzerindeki etkileri konusunda kadin
katilimcilarin goériisme dokiimleri incelenerek saglikly iletisim kurma, birbirini benimseme,
internette fazla zaman gegirilmesi, kardesler arasinda anlasmazhiklar, tek basima zaman
gecirememe, aile i¢i gorev paylasimi, daha fazla sohbet etme firsati, kendine zaman ayirma,
agik iletisimi kegfetme, keyifli vakit gecirme, olumlu konulari konusma kodlan gelistirilirken,
erkek katilimeilarin goriisme dokiimleri incelenerek paylasimlarin artmasi, saghkh iletisim,
goritislerin daha a¢ik hale gelmesi, ¢cocuklarin kendilerini daha iyi ifade etmesi, ¢ocuklarin
her amna sahitlik etme, daha fazla sohbet etme, sorunlari birlikte ¢6zme kodlar

gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin aile i¢i iletisime etkileri konusunda c¢alismaya katilan
kadin ve erkek aile bireylerinin goriisme dokiimlerinden secilen ve olusturulan kodla

iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:

Kadmlar

Saghkh iletisim kurma

K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Iletisim daha saghkl hale geldi. Ciinkii her

seyimizi uzun uzun konusma vaktimiz oldu.
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K9 (41-45, Kadmn, Lise): Birlikte olunca iletisim kurabilecegimiz alanlar da artti tabi
ki.

Birbirini benimseme

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Bu siirecte birbirimizi daha ¢cok benimsedik.

Internette fazla zaman gecirilmesi

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Internette gecirdikleri zamanin siiresi artt.

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Cocuklar internet ve bilgisayarda daha ¢ok vakit

gecirdi. Onlara miidahale ettigimde ise gerginlik durumu olustu.
Kardesler arasinda anlasmazhklar

K3 (36-40, Kadn, Ortaokul): Kardesler daha ¢ok kavga etmeye basladi. Internette

gecirdikleri zamanmn siiresi artti. Bu sebepten onlarin arasimdaki problemler artt.

Tek basina zaman gecirememe

K8 (31-35, Kadin, Lise): Eskiden ¢ocuklar hafta sonu biiyiiklerine kalmaya giderd;,

esimde bana ya da sadece bana da vakit kalirdi. Ama o alanim kalmad.

Aile i¢i gorev paylasim

K11 (41-45, Kadmn, Yiiksek Lisans): Ev islerinde is boliimii yaptik. Ciinkii ayni anda
hepimiz evdeyiz ve ev ¢ok kirlenmeye baslyor, mutfak ¢ok hizli dagilyyor. Tek basima
altindan kalkmam miimkiin degil ve pandemi giinii asla eve yardimci alamiyorsunuz. Tiim

isleri birlikte yapmaya basladik.
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Daha fazla sohbet etme firsati

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Daha ¢ok sohbet etmeye basladik. Tv izlemek,
sohbet etmek, ev oyunlari bir yere kadar. Monopoly oynamaya basladik. Kendimize etkinlik
programi yapmaya bagsladik.

Kendine zaman ayirma

K13 (26-30, Kadin, Universite): Her giin birbirimizi gordiigiimiiz icin zamanla
aramizdaki sohbeti daha aza indirdi. Bunun sonucu olarak kendimize ait alanlar ve

zamanlar olusturmaya bagsladik.
Acik iletisimi kesfetme

K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): A¢ik iletisimi kesfettik. Kimin ne sorunu varsa
lafi dolandirmadan, imada bulunmadan ya da ertelemeden acik¢a kendisini ifade etti. Bence
bu kendimiz ile barismamiza da sebep oldu. Karsidaki ne soylerse soylesin birbirimizi

yvargilamadik tiim olaylara ¢éziimcii yaklastik.
Keyifli vakit gecirme

K8 (31-35, Kadm, Lise): Esim evde oldugu icin baba olarak ¢ocuklarla daha ¢ok
vakit gecirdi. Evde nese ve huzur diizeyi ger¢ekten yiiksekti. Ev i¢i iletisimimiz gayet iyiydi

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Mutfaga birlikte girmeye basladik. Beraber kek
vaptik, bérek yaptik.

Olumlu konular1 konusma

K19 (26-30, Kadin, Universite): Babalar: hafta sonlart evde oldugu igin ¢ocuklar
¢ok mutluydu dolayisiyla bu durum esim ile benim iletisimimi de olumlu etkiledi, iizerine
konustugumuz seyler olumsuz degil olumlu durumlardr. Enerjimizi diistirecek hichir seyi

konusmamaya ¢alistik.
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Erkekler

Paylasimlarin artmasi

K2 (26-30, Erkek, Universite): Konusacak konularimizin ¢ok oldugunu fark ettik.
Konustuk¢a birbirimize bagimiz da artn, iliskimiz giiclendi diyebilirim. Duygu ve
diistincelerimizi daha ag¢ik sekilde paylasir olduk.

Saghkh iletisim

K2 (26-30, Erkek, Universite): Stirekli birlikte, bir arada olmak iletisimimizi arttirds.

Daha ¢cok konusur olduk.

K5 (36-40, Erkek, Lise): fletisimimiz zaten iyiydi, bir sorunumuz yoktu ama daha da

giiglendi.

Goriislerin daha acik hale gelmesi

K7 (31-35, Erkek, Universite): Onceden konusurken esimi kirmamak icin

kelimelerimi segerken simdi biraz daha rahat davraniyorum. Gériigler daha a¢ik hale geldi.
Cocuklarin kendilerini daha iyi ifade etmesi

K16 (36-40, Erkek, Lise): cocuklarin da kendilerini bize karsi daha iyi ifade

ettiklerini gordiim.

Cocuklarin her anina sahitlik etme

K15 (36-40, Erkek, Lise): Pandemi basladiginda ikizlerimiz zaten bir buguk
yvaslarmdaydi. Zamanimizin tamamzi onlar ile gegiyordu. Esim hep evde oldugu i¢in onlarin
her amina sahitti ama pandeminin baslarinda ben de bu anlara daha ¢ok sahit olmaya

basladim.
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Daha fazla sohbet etme

K16 (36-40, Erkek, Lise): Ailecek neredeyse hi¢ konusmadigimizi hayati hizli
vasadigimizi fark ettim bu siiregte. Yani pandemi boyunca muhabbetimiz artti, daha ¢ok

birlikte vakit gecirdikce birbirimizi dinlemeye bagladik.

K17 (36-40, Erkek, Universite): Daha ¢ok biz bize kaldigimiz icin sohbetimiz artt.

Sorunlar birlikte ¢6zme

K17 (36-40, Erkek, Universite): her seyi ve her sorunu birlikte konusur birlikte

coziimler olduk.

Saghk durumunun iletisime etkisi

Pandemi siirecinde saglik durumunun iletisime etkisi konusunda kadin katilmcilarin
goriisme dokiimleri incelenerek yeniden hastalanma korkusu, siirekli birbirini uyarma, ayri
odalarda oturma, kaygynr kendi icinde yasama, hastalikta ¢ocuklarin beklentilerini
karsilayamama, karantinada iken c¢ocuklarin durumdan etkilenmesi, birbirini suglama,
huzursuzluk, tedirginlik, endiselenme kodlan gelistirilirken, erkek katilimcilarm goriisme
dokiimleri incelenerek birbirine destek olma, su¢lanma, kendini sorumlu hissetme, hastaliga

sebep olmaktan korkma, tartismalar kodlan gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinde saglik kosullarinin aile i¢i ve bireyler arasi iletisime
etkileri konusunda c¢alismaya katilan kadin ve erkek aile bireylerinin  goriisme
dokiimlerinden segilen ve olusturulan kodla iligskilendirilerek dogrudan alman ifade

orekleri soyledir:

Kadinlar

Yeniden hastalanma korkusu

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Esim de ben de koronay: atlattk. Zor bir siiregti
ve kendimize gelmemiz zaman aldi. Tekrar hasta olmaktan ¢ok korktuk. Hamileligim

sebebiyle ast olmay: ertelemistim asi olmadigim igin ¢ok pisman oldum.
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Siirekli birbirini uyarma

K1 (26-30, Kadwn, Yiiksek Lisans): Saghk durumumuzdan endise duydugum igin en
baslarda esimin disari ¢ikmasini kisitlyordum ve o disart ¢iktik¢a kaygilantyordum. Bu da
aramizda ¢atismaya sebep oluyordu. Clinkii siirekli disari ¢ikarsa hastalik getirecegini

soyliiyordum.

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Ancak siirekli hasta olma kaygist icindeydik, evden biri
disart ¢ikmak zorunda oldugunda dikkatli olmasi konusunda siirekli uyaridarda

bulunuyorduk bu da diger tarafi kizdirabiliyordu.

Ayri odalarda oturma, yasama

K4 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Ayri odalarda oturmak zorunda kaldik

K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): Odalarimizi aywdik sadece yemek vermeye

girdim odasina.

Kaygiy: kendi icinde yasama

K6 (36-40, Kadin, Universite): Kanser tedavisi gordiigiim icin covid olursam nasil
etkilenirim diye diistindiim. Diisiindiik¢e kaygilandim. Bununla ilgili haberleri okudukca
daha ¢ok korktum. Bu kaygiy1 kendi icimde yasadim.

Hastalikta ¢ocuklarmm beklentilerini karsilayamama

K10 (31-35, Kadm, Universite): Esimle ben porzitif olduk. Cocuk olunca zorlandik.

Swrayla uyuyup dinleniyorduk. Birimiz uyurken digerimiz ¢ocukla ilgileniyordu.

K8 (31-35, Kadin, Lise): Kizim ile ikimiz covid olduk. Oyle olunca biz kizimla bir
odada uyuduk. Esim tabi ki buna anlayis gosterdi ama oglum da bizimle yatmak istedi,

onunla hi¢ yatmadigimi séyleyip bana kiistii.
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Karantinada iken ¢ocuklarim durumdan etkilenmesi

K11 (41-45, Kadwn, Yiiksek Lisans): 14 giin boyunca kapimin éniindeki sehpaya

vemegimi biraktilar hi¢ yiiz yiize gelmedik. Oglum hastaligimdan ¢ok fazla etkilendi, benim
icin ¢ok korktu. 14 giin boyunca tek bagima yasadim.

Birbirini su¢clama

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Yan binamda annemler var, ablam ve ailesi
yurtdisimdan geldiginde orada kaldilar, biz de her aksam oradaydik. Kalabalik olmamiz
bizde kayg: yaratti sonrasinda hep birlikte hasta olduk. Hasta olunca herkes hastaligr kimin
bulastirdigint  sorguladi, kimse kendisine doniip bakmadi bu yiizden kargasalar ve

tartismalar yasadik.
Huzursuzluk

K13 (26-30, Kadin, Universite): Saghk durumu ev icinde kismen huzursuzluga sebep

oldu. Bireylerde hasta olmann tedirginligi ve iiziintiisii yasandi.
Tedirginlik

K14 (26-30, Kadn, Universite): Bagslarda hamile sonra da bebekli oldugum icin
ekstra dikkat ediyordum. Bu yiizden esim disart ¢ikip geldiginde c¢ok tedirgin oluyordum.
Herkese ve her seye mesafeli yaklastyorduk.

Endiselenme

K19 (26-30, Kadmn, Universite): Cocuklar ile evde tek basima kaldigim icin
hastayken bir yandan onlara bulastirmamaya ¢alismak, hem kendime hem de onlara bakmak
durumunda kalmak benim i¢in ¢ok zorlayict oldu. Hi¢ halim yokken dinlenmek yerine

cocuklarin pesinden kosturdum ve tabi ki saghklarindan endise duydum.

K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): Esim ilse ayni anda hasta olmadik, ilk hasta olan

o oldugu icin onu dikkat etmemekle sugladim. Cocugumuza bulasacak diye korktum.
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Erkekler
Birbirine destek olma

K2 (26-30, Erkek, Universite): Cocugumuza bulasmamasi ve ikimizin ayni anda
hasta olmamasi avantaja doniistii. Ciinkii birbirimize destegimiz artti. Birbirimize baktik.

Tletisim dilimiz hep sefkat oldu.

K17 (36-40, Erkek, Universite): hepimiz ayni anda hasta olduk ama iletisimimize
yansiyan olumsuz bir etkisi olmadi. Sefkat diizeyinin arttigint soyleyebilirim. Hepimiz hasta
oldugumuz icin birbirimizin saghgimdan endiselendik ve birbirimizin iistiine daha ¢oK

diistiik.

Suc¢lanma

K5 (36-40, Erkek, Lise): Siirekli hasta olma durumum evde kaygi yaratyordu.
Semptomum oldugunda kendimi siirekli karantinaya aliyordum. Béyle oldugunda zaman

zaman dikkatsizlikle suclandim.
Kendini sorumlu hissetme

K7 (31-35, Erkek, Universite): Birbirimize kim bulastrdi sorulariyla karst karsiya
kaldik. Stirekli disarida olan bendim. Suclama olmasa da iistiimde bu yiizden baski
hissediyordum. Esim bana direkt hastalik senden geldi demedi ama ister istemez kendimi

sorumlu hissettim.

Hastalhiga sebep olmaktan korkma

K16 (36-40, Erkek, Lise): Birbirimize karsi daha kaygili olduk. Disari ¢ikan ben
oldugum icin daha ¢ok dikkat etmesi gereken de bendim bu yiizden isten dondiigiimde evde
bir tedirginlik hakimdi.

K15 (36-40, Erkek, Lise): Ben hi¢ hasta olmadim ancak siirekli disarida olmam eve
hastalik konusunda beni tedirgin etti. Esime ve cocuklarima hastalik tasimaktan ¢ok

korktum.
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Tartismalar

K16 (36-40, Erkek, Lise): esim hasta oldugunda da test vermekte direndi, sadece
ustittiigiini diisiindii ve sonradan kotiiledi. Bu durum biraz olumsuz olarak yansimig olabilir

eve. Ciinkii test vermeye direndigi igin tartismistik.

Evde gecen siirenin iletisime etkisi

Covid 19 siirecinde evde gecen siirenin iletisime etkisi konusunda kadin
katilimcilarin  gériisme dokiimleri incelenerek, iletisimin artmasi, bir siire sonra sitkilmak,
zaman zaman problemlerin yasanmasi, aile i¢i aktivitelerin artmasi, esin iglere karigmasi,
iliskinin daha iyi boyuta gelmesi, giizel anilar biriktirmek, yardimlasmanin artmast kodlarn
gelistirilirken, erkek katilimcilarin goériisme dokiimleri incelenerek ailecek basbasa kalmatk,
aileye iyi gelmesi, daha ¢ok birbiriyle ilgilenmek, aktivitelerin artmasu, iliskinin giiclenmesi,

iletisimin artmast kodlan gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinde evde gegen siirenin aile bireyleri arasindaki iletisime
etkileri konusunda c¢alismaya katilan kadin ve erkek aile bireylerinin goriisme
dokiimlerinden segilen ve olusturulan kodla iliskilendirilerek dogrudan alinan ifade

ornekleri soyledir:

Kadinlar

Iletisimin artmasi

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Eskiden okul, is kosusturmacasindan daha az iletisim
kurarken simdi daha c¢ok iletisim kurma ve birlikte oldugumuz zamanlarin siiresi artti.

Birbirimizi daha yakindan tanima firsati elde ettik.

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Ailecek siirekli bir arada oldugumuz i¢in daha ¢ok
iletisim kurma firsatimiz oldu. Eskiden daha az konusurken simdi daha ¢ok konusur olduk.

Birbirimizi anlamaya basladik.

70



Giizel anilar biriktirmek

K19 (26-30, Kadwn, Universite): Odagimiz ¢ocuklar oldugu icin hep eglenceli

vakitler gegirdik. Pandeminin basindan beri aklimda kalan giizel anlar.

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Kesinlikle ¢ok iyi bir doniisiim yasadi. Evde her
seyi birlikte yapwp dolu dolu am biriktirmek bizi ¢cok mutlu etti.

Zaman zaman problemlerin yasanmasi

K9 (41-45, Kadmn, Lise): Kizlar da sitkintidan siirekli yeni seyler yapmak istedi.

Herkesin ayni anda farkl seyler istemesi zaman zaman ufak problemlere doniistii.
Bir siire sonra sikilmak

K12 (46-50, Kadwmn, Ortaokul): Baslarda iyiydik siire¢ uzayinca sikict olmaya
baslad:. Ciinkii ¢ikamiyorsun, yasaklar da vardi. Sosyal hayatin yok.

Iliskinin daha iyi boyuta gelmesi

K18 (20-25, Kadmn, Yiiksek Lisans): Iliskimiz ¢cok daha iyi bir boyuta geldi ciinkii
birlikte uzun stire vakit gegirmek, keyif alabilecegimiz seyler yapmak, ailecek vakit gecirmek

hepimize iyi geldi.

K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Evde gegirilen siirenin artmasi ile aile ici

iliskilerimiz olumlu etkilendi. Ciinkii birbirimize daha ¢ok vakit ayirdik.

K10 (31-35, Kadin, Universite): Daha iyiye giden bir siirecten gectik ama covid ile

ilgili oldugunu diigiinmiiyorum. Ama tabi ki birlikte vakit gecirdigimiz anlarin sayisi artti.

K6 (36-40, Kadin, Universite): Zaten olumluyduk. Ama ortak zamanmimiz daha da

artt bu iyi bir gelismeydi.
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Esin islere karismasi

K14 (26-30, Kadmn, Universite): Ikimiz de siirekli evde oldugumuz igin esim benim

islerime ve eve daha ¢ok karismaya bagsladh.
Alle i¢i aktivitelerin artmasi

K13 (26-30, Kadwn, Universite): Aile icindeki aktivitelerimiz artt. Disarida

vapilacak seyleri ev yasantimiza nasu uyarlayabiliriz diye diistindiik.
Yardimlasmanin artmasi

K1 (26-30, Kadwn, Yiiksek Lisans): Evde is béliimii daha adaletli oldu, gérev

paylasimlarimiz artt. Yardimlasmalarimiz artti.

Erkekler

Ailecek basbasa kalmak

K17 (36-40, Erkek, Universite): Evde gegirilen siirenin artmasindan ziyade bas basa
kaldigimiz anlarin sayisi artti. Misafirlik olayr kalmadigi icin her seyi birlikte yapmaya ve
tiim zamanlarimizi birlikte gecirmeye bagsladik. Bu en ¢cok oglumun hosuna giden bir durum

oldu. Hafta sonlari ¢calismamamdan ve onunla vakit gecirmemden ¢ok mutluydu.
Aileye iyi gelmesi

K16 (36-40, Erkek, Lise): Kesinlikle ¢ok iyi bir doniisiim yasad1. Birlikte bir seyler
yapmak, eglenmek, gililmek, yemek yapmak, oyunlar oynamak... bunlarm hepsi ailemize iyi

gelen seylerdi.

K7 (31-35, Erkek, Universite): Eskiye gore daha rahatladik, c¢ocuklar ile

sohbetlerimiz artt.
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Daha c¢ok birbiriyle ilgilenmek

K15 (36-40, Erkek, Lise): bu siirecte birbirimiz ile daha ¢ok ilgilendik, hastaligin
getirdigi kaygiyla birbirimiz ile daha ¢ok ilgilendik. Cocuklarimiz olmasa bu siire¢ daha

stkict olurdu, onlar sayesinde ev ortami hep eglenceliydi.
Aktivitelerin artmasi

K7 (31-35, Erkek, Universite): sefer kendimize yeni oyunlar gelistirdik. Monopoly
oynama yastik savasi, bunlart yapmiyorduk onceden. Aktiviteler artti. Yoksa pandeminin en

basinda ne oldugunu bilmiyorduk.
Iliskinin giiclenmesi

K2 (26-30, Erkek, Universite): Covid éncesinde is yogunlugu sebebiyle daha az
iletisim ve ortak alandayken covid pandemisi ile birlikte aile ici iliskimiz giiclend;,

aramizdaki baglhlik ve sevgi derinlegti.
fletisimin artmasi

K5 (36-40, Erkek, Lise): Eskiden arkadaslarimla daha ¢ok iletisimdeyken simdi
ailemle iletisimde oldum. Onlar ile ge¢irdigim zaman daha ¢ok artti. Disart ¢ikmadigim igin

esim de memnundu.

Alle ici sorunlarin artmasi

Pandemi siirecinde aile i¢i sorunlarm artmasi konusunda kadm katilmcilarin
goriisme dokiimleri incelenerek evet, hayir, ne evet ne haywr kodlan gelistirilirken, erkek

katilimcilarin goriisme dokiimleri incelenerek hayir kodu olusturulmustur.

Covid 19 pandemi siirecinin aile igi sorunlar1 artirmasi konusunda ¢alismaya katilan
kadin ve erkek aile bireylerinin goriigme dokiimlerinden segilen ve olusturulan kodla

iliskilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:
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Kadinlar

Evet

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Islerden dolayi sorun yasadik. Hem islerin eve
tasinmast diizenimizi bozdu hem de isletmemiz kapaninca bor¢lart odemekte zorlandik.

Ekonomik olarak sarsiima oldu. Diikkan kapaninca kaygilar artt. Cok etkilendik.

K13 (26-30, Kadmn, Universite): Evet, bence de aile ici sorunlar artti. Bunun nedeni
olarak da her an birlikte olmak ve bu yiizden bazi davramislarimizdan rahatsiz olmaya

baslamak.

K14 (26-30, Kadin, Universite): Siirekli evde yan yana olunca ve yapacak seyler

smirlt olunca sorunlarin arttigmm diistindiim.

K19 (26-30, Kadn, Universite): Cocuklar ile ilgilenme konusunda ve temizlik yapma
stkligimin artma konusunda problem artmis olabilir. Pandemiden once benim disarida
islerim oldugunda teyzeleri gelir ¢cocuklara bakardi. Bu siiregte dyle bir imkanim olmadi
¢linkii zaten kendi ailem uzakta oturuyor. Kisitlamalardan dolay: ve evlerinde yash olarak
annneannem yasadigt i¢in sosyal mesafelerine ekstra dikkat ettiler. Yani ben bu siirecte ev

isleriyle, muhasebe iglerimle ve ¢ocuklar ile bas basa kaldim.
Hayir
K1, K6, K8, K10, K11, K18

K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): 10. Bu siirecte sorunlarimizin arttigimt diisiinmedim
aksine azaldigini diigiiniiyorum. Ciinkii bir arada olmak siirekli iletisim halinde olmak eski

sorunlarimizi da unutturarak bize iyi geldi.

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Hayw. Bizi birbirimize yakinlastirdigini diisiiniiyorum.
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Ne evet ne hayir

K9 (41-45, Kadin, Lise): Aile icinde birbirimizi idare etme durumu bizi zorladr ama

yine de belirgin ya da ileri derecede sorunlar yasamadik.
Erkekler

Hayir

K5, K7

K2 (26-30, Erkek, Universite): Haywr diisiinmedim. Aksine tiim sorunlar aile icinde

kolayca ¢ozebilecegimizi gordiim. Bu bakimdan evde olmak iyi geldi.

K15 (36-40, Erkek, Lise): Arthgin diisiinmedim ama eskiden esimin annesi ¢ocuklar
icin yardima gelirdi ya da esim oraya hafta sonu kalmaya giderdi. Yasaklar yiiziinden bu
olmadi. Bu yiizden esimin bunaldigini ve c¢ocuklar ile tek basina ugrastigini gordiim.

Cocuklar igin aile biiyiiklerini gérmemek de bence bir sorundu.

K16 (36-40, Erkek, Lise): Bence bu siiregte sorunlarin artmast igin bir sebep yok
aksine birlikte vakit gecirmek ¢ok iyilestiriciydi.

K17 (36-40, Erkek, Universite): Hayir diigiinmedim, biz zaten uyumlu bir aileydik bu
stirecte de birbirimize hep destek olduk. Hi¢chir durumda motivasyonumuzu ve birbirimize

sevgimizi, ilgimizi kaybetmedik.

Karantinanin evde tartismaya yol acmasi

Pandemi siirecide karantinanin evde tartismaya yol agmasi konusunda kadm
katilmcilarin goériisme dokiimleri incelenerek dikkatli davranilmamasi, ¢ocuklara yasaklar:
anlatamama, hastalik bulasacak kaygisi, ¢ocuklardan kaynaklanan tartismalar, is
paylasimindan Kaynaklanan sorunlar, fikir ayriliklar:, ekonomik sikintilar, belirsizlik,
stirekli evde olunmasi, eslerin birbirine miidahalesinin artmas: kodlar gelistirilirken, erkek
katilimcilarin  goriisme dokiimleri incelenerek kisitlamalarda disart ¢ikma, hastaligr eve

getirme kodlar1 gelistirilmistir.
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Covid 19 pandemi siirecinde yasanan karantine kosullarinin evde tartismalara yol
acmast konusunda c¢aligmaya katilan kadin ve erkek aile bireylerinin goriisme
dokiimlerinden segilen ve olusturulan kodla iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade

ornekleri soyledir:

Kadinlar

Dikkatli davranilmamasi

K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Esimin benim gibi dikkatli davranmadigini
diisiindiim. Saghgimizi tehlikeye attigimi diisiindiim. Ciinkii hastaliga ragmen disart

ctkiyordu. O digar ¢iktikga onu sugladim bu da tartismalara sebep oldu.

Cocuklara yasaklar1 anlatamama

K3 (36-40, Kadwmn, Ortaokul): Kardeslerin birbirleri ile anlasamamast ya da
cocuklarin disari ¢ikmak istemesi konusunda tartismalar yasadik. Kiigiik kizima yasaklar

anlatmakta zaman zaman zorlandim.

Hastalik bulasacak kaygisi

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Aile biiyiikleri de bizimle yasadigi icin ve ¢ok yash
olduklar: icin saghk konusunda daha hassas olmamiz gerekiyordu ama ne yazik ki zorunlu
olarak benim de esimin de disari ile baglantisi vardi. Evimizdeki yashlar tarafindan hastalik

bulasacak kaygisi oldu ve zaman zaman bu tartismalara sebep oldu.

Cocuklardan kaynaklanan tartismalar

K8 (31-35, Kadin, Lise): En biiyiik sorun ¢ocuklardan yana oldu. Onlarin sikimasi
ve bunalmast bizi de strese soktu. Bu durum bizi de gerdi. Cocuklar stirekli evde oldugu igin
bir noktada nkandik, sabwr noktamiz kalmadi. Dersler, etkinlikler... stirekli bunlarla vakit

geciriyorsun. Oldu, olmadi, eksik yapildr gibi daha ¢ok ¢ocuklar iizerinden oldu.
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Is paylasimindan kaynaklanan sorunlar

K9 (41-45, Kadwn, Lise): Is paylasimi konusunda kizlar tartisma yasadi Kendi

alanlarimin kisitlandiklarim diisiindiiler.
Fikir ayriliklar

K11 (41-45, Kadwn, Yiiksek Lisans): Fikir ayriklarmi ¢ok yasadik. Daha énceden de
ayni evin iginde yaswyorduk ama birimiz salondayken birimiz mutfaktaymisiz. Hig
carpismamigiz. Ama simdi stirekli yan yana olunca fikir ayriliklarimizin farkina vardik. Her

seyi ayni anda birlikte is boliimii yapinca istediklerimizi belirtince fark ettik.
Ekonomik sikintilar

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Ekonomi sarsti bizi. Diikkdnin kapali olmast,

odemelerin artmasi bizi ¢ok etkiledi. Bundan kaynaklanan tartismalarimiz oldu.

K18 (20-25, Kadwin, Yiiksek Lisans): Esim diikkanmi pandemiden hemen dnce
agmisti, pandemi girince de tiim isleri sekteye ugradi, bu yiizden ekonomik konularda bazi
stkintilar yasadik. Maagsh isi olsaydi belki boyle olmazdi, diikkan olunca zararlar ¢ok daha
biiyiik oldu, gelir olmadig1 gibi giderler de artti. Sadece bu sebepten tartisma yasadigimizi

hatirliyorum.
Belirsizlik

K13 (26-30, Kadin, Universite): bence hastaligin seyri bilinmedigi icin ¢ifiler bu

konuda gergin olabiliyorlar ve bu gerginligi birbirlerine yansitabiliyorlar.

Siirekli evde olunmasi

K12 (46-50, Kadmn, Ortaokul): Herkes ayni anda siirekli evde oldu. Kimsenin kendine

alanit kalmad,.
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K19 (26-30, Kadin, Universite): Cok biiyiik tartismalarimiz olmasa da her aile gibi
zaman zaman tartismalarimiz oldu ve bence buna benim ¢ocuklarLa siirekli evde olmam

sebep oldu.
Eslerin birbirine miidahalesinin artmasi

K14 (26-30, Kadin, Universite): Dogumdan sonra normallesme siireclerinde de
ekstra dikkat etmem gerekti ve ben yine eve bagh kaldim. Esim de siirekli evde olunca

alanima ve bebek ile ilgili konulara miidahalesi artt.
Erkekler
Kisitlamalarda disari ¢cikma

K5 (36-40, Erkek, Lise): Kisitlamalara ragmen disart ¢ctkmamdan dolayr ufak tefek

tartismalar yasadik.
Hastahg1 eve getirme

K15 (36-40, Erkek, Lise): Benim disarwla baglantim oldugu icin hastaligi eve

taswruwim diye birkag ufak tartismamiz olmustu.

4.3. Sosyal Yasam ve Is Yasarm Uzerindeki Etkilere iliskin Bulgular

Uciincii alt problem: Kovid-19 katilimcilarin sosyal hayatini nasil etkilemistir?
Dordiincii  alt problem: Kovid-19 katilimcilarin  ekonomik durumunu nasil
etkilemistir?

Calismanin {iglincii alt problemi kovid-19 pandemisinin aile {iyelerinin Ssosyal
yasamini, dordiincii alt problem de ekonomik yasamlarmi nasil etkiledigine iliskin goriigleri
incelemeye yoneliktir. Bu iki alt probleme yanit bulmak amaciyla katilimer aile liyelerine
gorisme formundaki yedinci ve on birinci sorular yoneltilmistir. Sorular katilimcilarin
pandemi nedeniyle is ve ¢alisma durumlarinin nasil etkilendigini, bunlarin ev halki ile olan
iliskilere nasil yansidigi, ailenin covid nedeniyle en ¢ok hangi konularda kisitlanma

yasadiklarmna iligkin goriislerini belirlemeye doniiktiir.
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Ugiincii ve dérdiincii alt problem kapsammda katilimcilara yéneltilen 7 ve 11
numarali gériisme sorulara katilimeilarin verdikleri yanitlar incelenerek 6zetler ¢ikarilmais
ve bu oOzetler tablolarda sunulmustur. Katilmcilarin olusturduklart kodlar ve goriisme

dokiimlerinden dogrudan alinan ifade 6rneklerine yer verilmistir.

Katilimeilarm konuyla ilgili goriisleri Sosyal Yasam ve Is Yasanu temas: altinda
incelenmistir. Caligmaya katilanlarin pandemi ve sosyal yasam, is yasami konusundaki

goriisme dokiimleri incelenerek olusturulan kodlar Tablo 4.3’te verilmistir:

Tablo 4.3. Sosyal Yasam ve Is Yasanm Uzerindeki Etkiler

Konu Kadinlar Erkekler
Isin eve e Diizen kurmada zorlanma e issiz kalmanin verdigi
yansunast e isten hastalik gelecek kaygisi huzursuzluk
e Maddi olarak zorlanma e Ayni1 diizenin devam etmesi
eEvden calisanlara sessiz ortam e Eve dahaerken gelme
saglama eislerinde aile destegi alma

e Esin islerine yardim etme

e Ev islerini yetistirememe

e Eve duyulan 6zlemin azalmasi

e Uzaktan egitimin konforlu
olusu

¢ Evin diizeninin bozulmasi

e Evde daha fazla vakit gecirme

olanagi
¢ Esnek calisma saatlerinde
calisma
Yasamin e Sosyal hayat e Disarda vakit gecirme
kisilanmast e Disarda vakit gecirme e Ekonomik kisitlanma
o Yiizyiize egitim e Cocuklar1 disan ¢ikarma
e Esle bas basa gecirilen vakit e Sosyal hayat
eis hayati

e Aligveris ve carsilar

e Akraba ziyaretleri

e Disarda yemek yeme

e Cocuklar1 disan ¢ikarma

Tablo 4.3'teki bulgular incelendiginde, Is konusunda pandeminin olumlu etkilerine
de deginen kadmn katilmcilarin isin eve yansimasi nedeniyle diizen kurmada zorluk
yasadiklarmi, maddi olarak zorlandiklarini, ev islerini yetistiremediklerini ve is yerinden

hastalik kapilacag1 kaygisin1 yasadiklarmi belirtikleri goriilmiistiir.
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Erkek katilmecilar ise issiz kalmanm verdigi huzursuzlugu yasamaktadirlar. Diger

taraftanisleri icin aile destegialmanin erkekler icin olumlu bir kazanim oldugu goriilmiistiir.

Yasamin kisitlanmas1 ile ilgili olarak kadin katilmcilar aligveris ve carst
kavramlarina uzak kalmalarmi ve disarda yemek yemeyi 6zlemelerini vurgularken, erkek
katilmecilar ise ekonomik kisitlanma ve disarda vakit gecirememe konularina

deginmislerdir.

Sosyal Yasam ve Is Yasam Uzerindeki Etkiler konusunda katilimer aile bireylerinin
goriisme dokiimleri incelenerek ulasillan bulgulardan yararlanilarak Sekil 3’teki grafik

olusturulmustur:
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Isin eve yansimasi

Pandeminin evlilik ve aile yasantis1 {izerindeki etkileri konusunda kadmn
katilimcilarin  goriisme dokiimleri incelenerek diizen kurmada zorlanma, isten hastalik
gelecek kaygis,, maddi olarak zorlanma, evden ¢alisanlara sessiz ortam saglama, esin
islerine yardim etme, ev islerini yetistirememe, eve duyulan ozlemin azalmasi, uzaktan
egitimin konforlu olusu, evin diizeninin bozulmasi, evde daha fazla vakit gecirme olanagi,
esnek c¢alisma saatlerinde ¢aliyma kodlart gelistirilirken, erkek katilimcilarin goriisme
dokiimleri incelenerek issiz kalmanin verdigi huzursuzluk, ayni diizenin devam etmesi, eve

daha erken gelme, islerinde aile destegi alma kodlar1 gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinde isin eve yansimasi konusunda ¢alismaya katilan kadn
ve erkek aile bireylerinin goriisme dokiimlerinden segilen ve olusturulan kodla

iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:

Kadinlar

Diizen kurmada zorlanma

K1 (26-30, Kadwn, Yiiksek Lisans): Diizen oturtmak ve sessiz ortam saglamak beni en

¢ok zorlayan seylerdi. Bunlarin diizenini oturtmak zaman iginde gelisti.
Isten hastahk gelecek kaygisi

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Esimin ise gitmesi gerektigi durumlarda hastalik
kapacagimiza dair kaygilandum bu sebepten ufak tefek siirtiismeler yasadik. Esimin hastalik

konusunda dikkat etmedigini diistindiim.

K6 (36-40, Kadin, Universite): Esim paket servise ¢ikiyordu, temas durumunda
dolayt korkuyorduk. Hasta olur diye korktum. Amayasaklar onu hig etkilemedi, gida sektorii
oldugu i¢in calismasina devam etti. Esim hafia sonu bile ¢alismaya devam etti, evde

olmadigi igin hastaligindan endiselendim.

K9 (41-45, Kadn, Lise): Saghk¢t olan kizim ise gitti geldi. Ise gidip gelmesi hastalik
kapacak kaygist yasat.



Maddi olarak zorlanma

K8 (31-35, Kadmn, Lise): Maas kesilmemesine ragmen o dénem her seye zam gelmeye
baslayinca maddi olarak zorlandigimizi soyleyebilirim. . Evin ihtiyaglart artti. Ama esimin

calismamasi evde olmast yani manevi yonden ¢ok iyiydi, maddi yonden ise zorlandik.

Evden calisanlara sessiz ortam saglama

K9 (41-45, Kadn, Lise): Evde ¢alisana uyum saglayabilmek icin sessiz olmamiz

gereken ya da televizyonu agmadigimiz zamanlar oldu.

K10 (31-35, Kadin, Universite): Ama esim homeoffice calisyyordu, online toplantilar:
oldugu swrada evde ¢ocugun da olmasi ve ev alanimizin dar olmasi problem olusturdu.
Cocuk yokken evden c¢alismak avantajli bir durumken ¢ocuklu evde evden c¢alismaz
dezavantajli bir durumdu. Online toplantilarimin oldugu anlarda ¢ocugu zapt etmek zor
oldu.

Esin islerine yardim etme

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Esimin evde olmast is yiikiimii azalth. Eskiden
aligverise de ben giderken disaridaki isleri esim halletmeye bagladi, ben sadece evdeki
islerle ilgilendim. Ayrica ¢ocuklar konusunda da esim yiikii azalt. Cocuklar babalart ile

bolca vakit gegirdi. Odevlerini birlikte yaptilar.
Ev islerini yetistirememe

K19 (26-30, Kadwn, Universite): Cocuklar da evde oldugu icin zaman zaman

zorlandigim ve isleri yetigtiremedigim anlar oldu.
Eve duyulan 6zlemin azalmasi

K13 (26-30, Kadin, Universite): ];Steyken eve duyulan ozlem ve aile ile birlikte vakit

gecirme istegi azaldl.
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Uzaktan egitimin konforlu olusu

K14 (26-30, Kadmn, Universite).‘ Sozlesmeli ogretmenim. Bebek dogana kadar
uzaktan egitim verdim. Bununla ilgili bir zorluk yasamadim, zaten ders saatlerim de azdi.

Aksine ev konforunda ¢alismak iyi geldi, ben memnundum.

Evin diizeninin bozulmasi

K9 (41-45, Kadn, Lise): Uyanma saatlerimiz degisti.

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Kisitlama olmadiginda da esim biiroya gitmedi hep

evde ¢alisti. O yiizden benim ev icindeki diizenim bozuldu.

K13 (26-30, Kadin, Universite): Evden calisma sistemine gecildi bu da ne yazik ki ev

diizenini etkiledi.

Evde daha fazla vakit gecirme olanag:

K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Esim stirekli evde oldugu icin ortak paylagim alanimiz

artti. Onun ¢alismamasi evde bize daha ¢ok vakit aywmasma sebep oldu.

Esnek ¢calisma saatlerinde calisma

K11 (41-45, Kadn, Yiiksek Lisans): Benim ¢alisma saatlerim esneklesti. Evden geg
ctkmak benim igin ¢ok iyiydi. Evlerin islerini hallederek ise gitme imkdni buldum. Aksam

hava kararmadan eve gitmek ise nimetmis.

K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): evden ¢alismaya gectim ama is yogunlugum

neredeyse hi¢ yoktu. Esnek ¢calisma saatlerinde ¢alistim diyebilirim.
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Erkekler
Issiz kalmanm verdigi huzursuzluk

K2 (26-30, Erkek, Universite): Issizlik durumum ashnda evi olumsuz etkiledi. Esimin

tek basina ¢calismasi beni rahatsiz etti, tiim yiikiin ona kaldigini diigiindiim.
Ayni diizenin devam etmesi

K7 (31-35, Erkek, Universite): Borek, pasta sektoriindeydim yani gida sektorii. Anca
bayramlarda seyranlarda evdeydim. Vardiyali ¢alisiyordum, pandemiyle Dbirlikte is

saatlerim degismedi.
Eve daha erken gelme

K16 (36-40, Erkek, Lise): Cok yogun olarak ¢alisan biriyken is yerime gitme
stirelerim azaldi. Daha esnek saatler calistim ¢ogunlukla islerimi halledip hemen eve geri

dondiim.
Islerinde aile destegi alma

K17 (36-40, Erkek, Universite): E-ticaret ile ugrastgim icin issiz kalmadim hatta
aksine islerim acildi ve yogunluk soz konusu oldu. Bu sebepten dolayt zaman zaman ofisimde
sabahladigim igin eve gelemedigim anlar oldu ya da esim ve oglum da yanima gelerek

islerimi hep birlikte hallettik.

Yasamin kisitlanmasi

Pandemi siirecinde yasamin kisitlanmasi konusunda kadm katilimeilarin  gériisme
dokiimleri incelenerek sosyal hayat, disarda vakit gegirme, yiizyiize egitim, esle bas basa
gecirilen vakit, is hayati, aligveris ve ¢arsilar, akraba ziyaretleri, disarda yemek yeme,
cocuklar: disart ¢ikarma kodlan gelistirilirken, erkek katilmcilarin goriisme dokiimleri
incelenerek disarda vakit gecirme, ekonomik kisitlanma, ¢ocuklart disart ¢ikarma, sosyal

hayat kodlar gelistirilmistir.

85



Covid 19 pandemi siirecinde bireysel ve aile yasaminin kisitlanmasi konusunda
calismaya katillan kadin ve erkek aile bireylerinin goériisme dokiimlerinden segilen ve

olusturulan kodla iligkilendirilerek dogrudan alman ifade 6rekleri sdyledir:

Kadinlar

Sosyal hayat

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Sosyal hayattan ve disarida yapabilecegimiz
aktivitelerden kisitlandik.

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Ailecek sosyal hayattan kisitlandik eskiden her hafta

sonu disart ¢ikarken tiim giinlerimiz evde ge¢cmeye basladi.

K8 (31-35, Kadmn, Lise): Sosyal hayattan kisitlandik.

K11 (41-45, Kadn, Yiiksek Lisans): Sosyal hayattan, aile ziyaretlerinden, disarida

gezmekten, agik hava etkinliklerinden...

K19 (26-30, Kadin, Universite): Sosyallesmekten kisitlandik.

Disarda vakit gecirme

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Sosyal hayattan ve disarida yapabilecegimiz
aktivitelerden kisitlandik.

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Sosyal hayattan, aile ziyaretlerinden, disarida

gezmekten, agik hava etkinliklerinden...

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Arkadaslarimiz ile goriisemedik, kisitlandik, bir yere
gidemedik, kimseyle oturup bir kahve icemedik.
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Yiizyiize egitim

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Cocuklar igin diisiiniirsek yiiz yiize egitimden

kasitlandilar.
K19 (26-30, Kadn, Universite): Oglum yiiz yiize egitimden kisitland.
Esle bas basa gecirilen vakit
K19 (26-30, Kadin, Universite): Esim ile bas basa vakit gecirmekten kisitlandik.
Is hayati
K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): Sosyal hayattan ve is hayatindan kisitlandik.
Alsveris ve ¢arsilar

K9 (41-45, Kadin, Lise): alisverise gidiyorduk. Bunlardan kisitlaninca bunlarla ilgili
hep birlikte hayaller kurmaya basladik.

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Alilsveris ve ¢arsilardan kisutlandik.

Akraba ziyaretleri
K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Akraba ziyaretlerimiz yok oldu.

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Kalabalik aile olarak sik sik bir araya gelirken artik

goriisemez olduk.

K6 (36-40, Kadin, Universite): Ailemi, annemi babami goérememek kisitlandigim

seylerden.
K8 (31-35, Kadmn, Lise): Akraba ziyaretleri yapamadik.

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Sosyal hayattan, aile ziyaretlerinden, disarida
gezmekten, agik hava etkinliklerinden...
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K13 (26-30, Kadin, Universite): Bununla birlikte biiyiiklerimiz ile vakit gecirmek ve

sosyallesme olanaklarimin olmamasi bizi biiyiik olgiide kisitlad.

Disarda yemek yeme

K9 (41-45, Kadin, Lise): Beraber disarida yemek yemeye gidiyorduk, alisverise
gidiyorduk. Bunlardan kisitlaninca bunlarla ilgili hep birlikte hayaller kurmaya basladik.

Cocuklar: disar1 ¢ikarma

K4 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Cocuklart her okulu doniisii parka gotiiriirken simdi
gotiiremez oldum, sadece ¢ocuklarin disart ¢tkmasi serbest olan giinlerde ¢iktik ancak ¢ok

kalabalik oldugu icin korkup hemen eve dondiik.

K10 (31-35, Kadin, Universite): Cocugu disar ¢cikaramamak.

K13 (26-30, Kadn, Universite): Kizimiz kiiciik oldugu icin saghk kaygiswla ve

kasitlamalarin etkisiyle onu disart ¢ikaramadik.

K19 (26-30, Kadin, Universite): Cocuklar doya doya parkta bahcede vakit

gecirmekten kisitlandi.

Erkekler

Sosyal hayat

K2 (26-30, Erkek, Universite): Ekonomik olarak ve sosyal yasamdan kisitlandik bu

yiizden tiim sosyal aktivitelerimizi eve tasidik. Evde siirekli bir seyler ile ilgilenir olduk.
Disarda vakit gecirme

K7 (31-35, Erkek, Universite): Disarida vakit gecirmek. Illaki bir parka gidip ¢ay
icerdik. O vardi, onu yapamaz olduk.
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K15 (36-40, Erkek, Lise): Ailemizle ve arkadaslarimiz ile goriisememek, disarida

vakit gecirememekten kisitlandik.

K16 (36-40, Erkek, Lise): Her Pazar disarida vakit gegirirdik ama artik pazarlar: da
evde kaldik. Bu yiizden gezmekten kisitlandik.

K17 (36-40, Erkek, Universite): Disari c¢ikamamaktan, sosyal ortamlarda

bulunamamaktan kisitlandik.

Ekonomik kisitlanma

K2 (26-30, Erkek, Universite): Ekonomik olarak ve sosyal yasamdan kisitlandik bu

yiizden tiim sosyal aktivitelerimizi eve tasidik. Evde stirekli bir seyler ile ilgilenir olduk.
Cocuklar disar1 ¢ikarma

K5 (36-40, Erkek, Lise): En ¢ok ¢ocuklar: gezdirmekten kisitlandik.

4.4. Giicliiklerle Basa Cikma ve Aile iliskilerini Giiclendirme Konusuna fliskin
Bulgular

Beginci alt problem: Katilimcilar Kovid-19'un olumsuz etkileri ile nasil basa
ctkmistr?

Alnnc alt problem: Kovid-19 katilimcilarin aile yasantismi olumlu manada nasil
etkilemistir?

Calismanin besinci alt problemi katilimeilarin  kovid-19 pandemisinin  olumsuz
etkileriyle nasil basa ¢iktiklarma, altinci alt problem de covid’in aile yasammu iizerindeki
olumlu etkilerine iliskin goriisleri incelemeye yoneliktir. Bu iki alt probleme yanit bulmak
amactyla katilimcr aile iiyelerine goriisme formundaki on {igiincii, on dordiincii, on besinci
on altinci, on yedinci ve on sekizinci sorular yoneltilmistir. Sorular katilimeilarin karantina
stirecinde yasadiklart olumsuzluklara, aile baglarmi giiglendirmek i¢in neler yaptiklarma,
pandeminin aile yasamu lizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerine, olumsuz etkileri azaltmak

icin neler yapilabilecegine, olumlu etkileri artirmak i¢in neler yapilabilcegine ve pandemi
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sirecinde yasanan en biiyiikk sorunlarin neler olduguna iliskin goriis ve deneyimlerini

belirlemeye doniiktiir.

Besinci ve altinc alt problem kapsaminda katilimeilara yoneltilen 13, 14, 15, 16, 17
ve 18 numarali goriisme sorularina katilimcilarin verdikleri yanitlar incelenerek ozetler
cikarilmig ve bu Ozetler tablolarda sunulmustur. Katilimcilarin olusturduklan kodlar ve

goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan ifade 6rneklerine yer verilmistir.

Katihmeilarin konuyla ilgili goriisleri Giigliiklerle Basa Cikma ve Aile Iliskilerini
Giiclendirem temasi altinda incelenmistir. Calismaya katilanlarin pandemi ve giigliiklerle

basa ¢cikma konusundaki goriisme dokiimleri incelenerek olusturulan kodlar Tablo 4.4’te

verilmigtir:

Tablo 4.4. Giicliiklerle Basa Cikma ve Aile iliskilerini Giiclendirme

Konu Kadinlar Erkekler
Karantinanin e Yemek saatleri e Evin daha ¢ok dagilmasi
ev ici sorunlart e Uyku diizeni e Etkinlik bulmada zorlanma
arfarmast e Cociklarin kavgasi e Evdeki yiikiin artmasi

¢ Birbirimizin isine karisma o Siirekli evde olmak
problemi ¢ Cocuklarla siirekli birarada
e Cocuklarm ekran siirelerinin olmak
artmasi e Egitim siireci
¢ Evin diizeninin bozulmasi e Maddi sorunlar
e Etkinlik bulma sorunu
eEvdekiis ylikiinlin artmast
e ESitim siireci
Alile baglarm e Birbirimizi dahaiyi tanimaya e Cocuklar parka gotiirmek
giiglendirme caligmak e Daha ¢ok iletisim kurma

e Beraber film izlemek
e I boliimiiniin artmasi
e Hayvan sahiplenme

e Etkinlikleri arttirma
eice donmek

e Sevgiyi daha ¢ok gostermek
eEse yardim etme

¢ Esi daha c¢ok dinlemek

e Sohbet etmek

e Birlikte mutfaga girmek

e Anlar paylagsmak e Alinan kararlar1 ¢ocuklar
e Planlanan islerin yapilmasi dadahil etmek
e Sohbet etmek e Eyv islerini beraber yapmak

¢ Oyun oynamak
e Mutfaga beraber girmek
e Anne kiz, baba ogul giinleri

o Vakit gecirme

Olumlu etkiler

e Birbirini daha iyi tanima
e Birlikte zaman gegirmek
e Evde olmak

e Paylagimin artmasi
e Birlikte vakit gecirmek
e Calisma stirelerinin kisalmasi




e Paylagmak

e Dinlenmek

e Cocuklarm biiylimelerine sahit
olmak

eice donmek

Olumsuz etkiler

e Sosyal hayattan kisitlanmak

e Ekonomik zorluklar

e Saglik endisesi

e Sevdiklerimizi gorememek

e Esle 6zel alanin olmamasi

e Kopukluk olusmasi

e Cocuga yetememek

e Siirekli yan yana olmak

e Fikir ayriliklar

e Ozgiirliigiin kisitlanmasi

¢ Gerginligin artmasi

e Cocuklar konusunda
yakinlardan destek alamamak

e Issiz kalmak

e Saglk endisesi

e Ekonomik sikintilar

o Siirekli i¢ ice olmak
eKimseyle gorlisememek

Olumsuz
etkileri
azaltmak icin
yapuanlar

e Ayn alanlar tanima

¢ Online ¢alismaya saygi duyma

e Problemleri konusarak
halletmek

e fletisimi aksatmamak

e Sabretmek

e Cocuklara 6rnek olundugu
diisiincesi

¢ Daha ¢ok aktivite yapmak

e Gorev paylagimi

e Birbirini mutlu etmenin
yollarin1 aramak

e iletisimi aksatmamak

¢ Biiyiiklere yanlarinda
oldugumuzu hissettirmek

e Daha anlayish olmak

e Yiirliylis yapmak

e Cocuklarm mutluluguna
odaklanmak

Olumlu etkileri
artirmak icin

e Ortak aktiviteler
e Yalniz kalmak

¢ Ortak hobileri artirmak
e Sevgimizi gostermek

yapuanlar e Dinlemek ve anlamak e Aile ici is birligi
e Sorumluluklar1 paylasmak e Aile ile ilgilenmek
o Yiirliytigler eEvi eglenceli hale getirmek
e Anilar biriktimek ¢ Giizel anilar kalmasimi saglama
eletisimi artirmak
e Yeni seyler 6grenmek
e Maneviyati giiclendirmek
e Empati becerisini arttirmak
e Aileyle vakit gegirmek
e Herkesin kendiisine bakmasi
En onemli ¢ Asosyallik e Ekonomik sartlar
problem « Kaybetme korkusu e Saghk kaygist

e Cenazelere katilamamak
e Cocuklarm kisitlanmasi
e Aile ile goriisememek

e Maske ve astya mecbur kalmak
¢ Sosyal hayattan kisitlanmak
e Aile ile goriisememek
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e [ ssiz kalmak e insanlarm tedbirsizligi
e Ekonomik sikimntilar

e Kayg1 bozuklugu

e Belirsizlik

e insanlarm umursamamasi

eEgitim

o Aliskanliklarin degismesi

Tablo 4.4'teki bulgular incelendiginde, kadm katilimcilarin karantina ile birlikte aile
tiyelerinin  evde daha fazla zaman gecirmeleri nedeniyle birbirlerinin islerine
karigmalarmdan mustarip olduklarmi dile getirdikleri goriilmiistiir. Erkek katilimcilar ise
karantina nedeniyle evin daha fazla daginik olmaya basladigini, siirekli evde olmaktan

yorulduklarini vurguladiklar gézlenmistir.

Kadinlara gore, Kovid-19'un aile baglarini giiclendirmek gibi olumlu etkileri oldugu,
aile iiyeleriyle birlikte daha fazla zaman geg¢irildigi, daha fazla sohbet edildigi yonleri
bulunmaktadir. Erkek katilimcilar ese yardim etmeyi, sevgisini daha ¢cok gistermeyi ve
esiyle birlikte mutfaga girmeyi vurgulamislardir. Kadin katilimcilar pandemi ile birlikte
birbirini daha 1yi tanidiklarini, bunun da aslinda en 6nemli kazanimlardan biri oldugunu
vurgulamalarinin yaninda erkek katilmcilarm ice doniik kisilik yapisina egilim gostermeye

basladiklarmi soylemeleri dikkat ¢ekicidir.

Kovid-19 bireylerin yasamini her alanda kisitlama potansiyeli tagimaktadir. Kadm
katilimcilar sevdiklerini gorememeyi, iliskilerde kopukluk yasamayi, fikir ayrliklar:
yasamay1 ve ¢ocuklar konusundan yakinlardan destek alamamay1 olumsuz etkiler olarak
degerlendirirken, erkek katilmecilar ise aile iiyeleriyle siirekli i¢ ice olmaktan mustarip

olduklarmi vurgulamuslardir.

Pandeminin olumsuz etkilerini azaltmak ic¢in kadin katihmcilar iletisimi
giiclendirmeyi ve sabirli olmay1 Oncelerken, erkek katilimeilar ise ¢ocuklarm mutluluguna
odaklanmaya ve iletisimi aksatmamaya vurgu yapmuislardir. Pandemi siirecinde yasanan
olumsuz etkileri azaltmak i¢in kadmn katilimeilar ortak aktiviteler bulmaya, birbirini dinleme
ve anlama cabasi gostermeye ve maneviyati giiclendirmeye yonelirken, erkek katihmcilar

dasevgisini gostermeye ve evi eglenceli hale getirmeye odaklanmislardir.
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Kadinlara gore Kovid-19 nedeniyle yasanan en 6nemli problem kaybetme korkusu
ile belirsizlik iken, erkekler i¢cin maske ve asiya mecbur kalmak ve ekonomik kosullarla

ugrasmak zorunda kalmaktir.

Giigliiklerle Basa Cikma ve Aile Iliskilerini Giiglendirme konusunda katihimec1 aile
bireylerinin goériisme dokiimleri incelenerek ulasilan bulgulardan yararlanilarak Sekil 4’teki

grafik olusturulmustur:
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Sekil 4. Giicliiklerle Basa Cikma ve Aile Iliskilerini Giiclendirme Konusunda One Cikan Kodlar



Karantinanin ev i¢i sorunlar1 artirmasi

Pandemi siirecinde yasanan karantinanin ev igi sorunlari artirmasi konusunda
kadm katilimcilarn  goriisme dokiimleri incelenerek yemek saatleri, uyku diizeni,
¢ociklarin kavgasi, birbirimizin isine karisma problemi, ¢ocuklarmm ekran siirelerinin
artmasi, evin diizeninin bozulmasi, etkinlik bulma sorunu, evdeki is yiikiiniin artmasi,
egitim siireci kodlar1 gelistirilirken, erkek katilimcilarin goriisme dokiimleri incelenerek
evin daha ¢ok dagilmasi, etkinlik bulmada zorlanma, evdeki yiikiin artmasi, siirekli evde
olmak, c¢ocuklarla siirekli birarada olmak, egitim stireci, maddi sorunlar kodlar

gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinde yasanan karantina kosullarmm ev i¢i sorunlar
artirmast konusunda caligmaya katilan kadin ve erkek aile bireylerinin goriisme
dokiimlerinden segilen ve olusturulan kodla iligskilendirilerek dogrudan alman ifade

ornekleri sOyledir:
Kadmlar
Yemek saatleri

K1 (26-30, Kadwn, Yiiksek Lisans): Giine baglama ve yemek saatleri ile ilgili

problemler yasandi. Pandemi ile birlikte tiim diizenimiz degigti.
Uyku diizeni

K1(26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Uyku saatlerimiz bundan etkilendi. Ayni saatte
uyanamaz olduk, kahvalti saatimiz sasti. Ayrica film izlerken filmin tiriiyle ilgili ufak
tefek problemler yasadik. Swrayla sevdigimiz filmleri izlemeye karar verdik. Uyku

saatlerimize de alismayt denedik.

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Uyku diizenimiz tamamen degisti. Herkesin farkl

saatte uwyanmasi diizensizlik olusturdu.
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Cocuklarin kavgasi

K19 (26-30, Kadin, Universite): Cocuklar birbiriyle daha ¢ok didisti bu problemi
¢ozmek igin de dikkatlerini dagitacak ya da is birligi icinde oynayabilecekleri aktiviteler
bulmaya ¢alistim.

Birbirimizin isine karisma problemi

K14 (26-30, Kadin, Universite): Birbirlerimizin isine karisma problemi artti. Bazi

seyleri gormezden gelerek ¢ozmeye ¢alistik.
Cocuklarin ekran siirelerinin artmasi

K10 (31-35, Kadmn, Universite): Bu siirecte ayrica ekran siiresi de artti. Sirlama

koymakta zorlandim.

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Cocuklarin ekran siireleri ¢cok artt. Evdeki isim ¢ok
fazla oldugu icin zaman zaman onlari zapt edemedigim ve mecburen ellerine telefon
verdigim zamanlar oldu. Bunlar: ¢oziimlemek igin de serbest oldugu zamanlarda onlar

disart ¢ikardim, parka gotiirdiim, farkly seylere yonlendirmeye ¢alistim.
Evin diizeninin bozulmasi

K6 (36-40, Kadin, Universite): Evin diizeni bozuldu. Eskiden uyanma saatleri,
okula gitme, okuldan alma saatleri belliyken bu zaman esneklesti. Zamanlama ile ilgili
diizenimiz bozuldu. Eskiden her seyi belirli zamanlama ile yaparken bu siiregte zaman

kavrami kalmadig iin isler de zamana yayilarak aksadi.
Etkinlik bulma sorunu

K10 (31-35, Kadmn, Universite): Cocuk faktorii disinda hicbir problemimiz
olmadi. Cocuklarla evde aktivite onerileri veren sosyal medya hesaplart vardr onlar
takip edip oradaki seyleri yaptik. Siirekli bir seyler uyduruyorduk. Mutfaga girip bir giin
kek yapiyorduk, bir giin kurabiye yapiyorduk. Oyle vakit gecirmeye ¢alistyorduk.
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Evdeki is yiikiiniin artmasi

K13 (26-30, Kadin, Universite): Karantina siireci icerisinden annelerin yiikleri
fazlalasti. Esimin isi eve tasindigi ve evde kiiciik ¢cocugumuz oldugu icin konsantrasyon
konusunda sikintilar yasandi ve zaman zaman is veriminde azalmalar oldu. Bunlar: ev
icindeki gorevieri paylasarak ve esimin ¢alistigi zamanlarda kizimla daha fazla aktivite

yvaparak azaltmaya ¢alistik.

K8 (31-35, Kadn, Lise): Cocuklarla ilgilenen ve evin isini yapan zaten bendim bu
iki katina ¢ikti. Ekonomik olarak zaten ortalama bir gelirimiz varken giderler artinca
zorlandik. Pandemiye alismamiz ile ya da pandeminin etkisinin giderek azalmasiyla

aslinda bu sorunlar diizene oturdu, bir siire sonra sorun gibi gelmedi.

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Benim yiikiim daha ¢ok artt, yiikiim artagu i¢in
strese girdim. Tabi ki de evin igindeki insanlar sana yardimct olmadigi i¢in haliyle sinir
katsayist artiyor. Bir miiddet sonra yardim istemeyi ya da siirekli evi toparlamayi

bwraknm. En biiyiik sorun esimin hala evde ¢alismasi, buna ¢oziim bulamadim.

K9 (41-45, Kadin, Lise): Evisi artt, zaten evimizde is boliimii vardi ama herkesin
evde olmaswla evdeki isler de aslinda artt. Zaman zaman aramizda ufak problemlere

doniisti.

K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Mutfakta gecirilen siire ve temizlik artn. Is yiikii
artan daha ¢ok ben oldugum igin oglum ve esim bana yardim etmeye basladi. Aslinda her

seyi ailecek yaptik bu yiizden sanslydim.
Egitim siireci

K6 (36-40, Kadin, Universite): Uzaktan egitim beni zorladi. Yeni bir sistemin
icinde bulduk kendimizi.
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Erkekler

Evin daha ¢ok dagilmasi

K17 (36-40, Erkek, Universite): Siirekli etkinlik yaptigimiz icin ev daha hizh
dagildi ama bu sorunu hep birlikte ¢ozdiik. Asla esim tek basina kalmadi bu konuda.
Oglum da ben de ona hep destek olduk. Temizligi de yemegi de hep birlikte yaptik.

Etkinlik bulmada zorlanma

K16 (36-40, Erkek, Lise): Olsa olsa etkinlik bulmakta zorlanmisizdir. O
zamanlarda da internetten arastwrma yaptik hep. Akim olan danslari denedik, kutu
oyunlart siparisi verdik, ailecek eski sayilabilecek isim sehir gibi oyunlar oynadik.

Cocuklar da bilmedikleri oyunlari ogrendik¢ce mutlu oldular.

Evdeki yiikiin artmasi

K15 (36-40, Erkek, Lise): Tek basina ¢ocuklara bakma konusunda sitemlerine
sahit oldum. Buna sebep olan evdeki yiikiiniin artmast ve siirekli ev icinde vakit

gecirmesiydi.
K2 (26-30, Erkek, Universite): Evdeki is yiikii artti ve bunu is béliimii ile ¢ozdiik.
Siirekli evde olmak

K15 (36-40, Erkek, Lise): Esim hep evdeydi. O yiizden ara ara onun gerginligini
hissettim.

Cocuklarla siirekli birarada olmak

K5 (36-40, Erkek, Lise): Sirekli ¢ocuklar ile bir arada olmak zaman zaman
sabrimi zorladi. Ciinkii biiyiik oglum ¢ok hareketli, zaman zaman onu sakinlestirmeye

calisirken sabrimmn tiikendigini fark ettim.
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Egitim siireci

K7 (31-35, Erkek, Universite): Cocuklarin egitim siireci sikintilyydi. Baglanmaya

calisiyorsun, baglanti kopuyor. Cocuklar: bilgisayarm basinda sabit tutmak zor oldu.
Maddi sorunlar

K7 (31-35, Erkek, Universite): Maddi konularda belki problemler yasamis
olabiliriz. Stirekli evin iginde olunca ¢oluk ¢ocuk disaridan bir seyler yemek istiyor. O
arada diizgiin ve saghkh ¢alisamiyorduk. Maasimizi tam alamiyorduk, diikkan tam

calisamiyordu. Ufak tefek de olsa ekonomik problemleri yasadik.

Aile baglarmi giiclendirme

Pandemi siirecinde aile baglarini gii¢lendirme konusunda kadm katilimcilarin
goriisme dokiimleri incelenerek birbirimizi daha iyi tanimaya ¢alismak, beraber film
izlemek, is boliimiiniin artmasi, hayvan sahiplenme, etkinlikleri arttwma, ice donmek,
anlart paylasmak, planlanan islerin yapilmasi, sohbet etmek, oyun oynamak, mutfaga
beraber girmek, anne kiz, baba ogul giinleri kodlan gelistirilirken, erkek katilimcilarin
goriisme dokiimleri incelenerek c¢ocuklart parka gétiirmek, daha c¢ok iletisim kurma,
sevgiyi daha ¢ok gostermek, ese yardim etme, esi daha ¢ok dinlemek, sohbet etmek,
birlikte mutfaga girmek, alinan kararlari ¢ocuklart da dahil etmek, ev islerini beraber

yapmak, vakit ge¢irme kodlart gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinde aile baglarin1 giiclendirme konusunda caligmaya
katilan kadin ve erkek aile bireylerinin goriisme dokiimlerinden segilen ve olusturulan

kodla iliskilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:
Kadmlar
Birbirimizi daha iyi tanimaya cahsmak

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Birbirimizi daha iyi tamimak ve anlamak i¢in

sorular sorduk ve ¢oziim yollart aradik. Buldugumuz ¢oziimleri uygulamaya ¢alistik.
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K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Birbirimizin saghgi ile daha yakindan
ilgilendik. Birbirimize birbirimizi daha ¢ok sorduk. Bu donemde kaybetme korkusu
vasayp sevdiklerimizin kiymetini daha iyi anladik. O yiizden siirekli varliklarina

stikrettim. Sosyal hayata karisamayinca aile oldugumuzun farkina vardik

Beraber film izlemek

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Oyun oynadik, film izledik, puzzle yaptik,

birikmis olan sorunlarimiz iizerinde konustuk.

Is boliimiiniin artmas

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Pandemiden énce yemegi tek basima yaparken

bu siirecte is boliimiimiiz artti.

Hayvan sahiplenme

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Hayvan sahiplendik.

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Bu siirecte hayvan sahiplendik. Cocuklarin
sorumluluk duygularmin artagini gérdiim, eve yeni bir can gelmesi onlari da iyi geldi.

Boylelikle aile baglarimizin da gii¢lendigini diigiiniiyorum.
Etkinlikleri arttirma

K3 (36-40, Kadn, Ortaokul): Hobilerimizi ve etkinliklerimizi artwdik. Hep
birlikte yemek yaptik.

K4 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Etkinlik ve oyunlara yoneldik.

K6 (36-40, Kadin, Universite): O zamana kadar hi¢c oynamadigimiz oyunlar
oynadik. Goélge oyunu oynadik. Eskiden nasil oyun oynamilirdi arastirmasi yaptik.
Cocuklara patates boyamay: ogrettik. Eskiye dondiik ve ¢ok eglendik. Hep birlikte ekmek
bile yaptik.
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Ice donmek

K9 (41-45, Kadin, Lise): Saghkli ve mutlu aile olmak her seyden énemliydi.
Diinyevi islerin bos oldugunu fark ettik. Mesela ¢ok gezmenin, ¢ok alisveris yapmanin
¢ok onemli olmadigini fark ettim. Daha ziyade digerlerine karsi hosgoriilii ve iyi insan
olmanin; ¢evrendeki olup bitenin farkinda olup yardimsever olmanin énemli oldugunu
ogrendim. Yani pandemide biz ice doniip kendimizi degerlendirerek baglarimizi

gli¢lendirdik.

Anlar paylasmak

K8 (31-35, Kadmn, Lise): Esimin evde olmasiyla hem benim esimle hem de egimin

¢ocuklarla olan bag artti.

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Anlarimizi paylasmaya ¢alistik, mutfaktaki
islerimizi paylasmaya ¢calistik, alisverise beraber gittik, disart yiiriiyiige gittik.

Planlanan islerin yapilmasi

K13 (26-30, Kadwmn, Universite): Uzun zamanduwr birlikte yapmay planladigimiz,
zevklerimize yonelik aktiviteleri yaptik. Ornegin balkonumuzu bir piknik alant gibi

diizenledik. Oraya bir salincak yaparak kendimize motive alani yaptik.

Sohbet etmek

K18 (20-25, Kadwmn, Yiiksek Lisans): Bolca sohbet, bolca oyun oynamak ve
mutfaga hep birlikte girmek.

Oyun oynamak

K10 (31-35, Kadin, Universite): Uciimiiz birlikte oyunlar oynamak durumunda
kaldik. Bu da aile baglarimizi arttirdl.

101



K14 (26-30, Kadin, Universite): Bol bol kart oyunu oynadik, pisti oynadik. Zaten

sonrasinda bebegimiz diinyaya geldi. Bagimizi en ¢ok kuvvetlendiren sey oldu.
Mutfaga beraber girmek
K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Yemegi birlikte yaptik.

K19 (26-30, Kadmn, Universite): Cocuklarin iistiine daha ¢ok diigtiim, hafia
sonlart hep birlikte mutfaga girdik.

Anne kiz, baba ogul giinleri

K19 (26-30, Kadin, Universite): Anne kiz ve baba ogul giinleri yaptik yani zaman

zaman ayrica vakit ge¢irdigimiz anlar da oldu.
Erkekler
Cocuklar parka gotiirmek

K15 (36-40, Erkek, Lise): Hafia sonlar: evde oldugumda kizlarim: sitenin parkina

ctkarttim bu zamanlarda esim de tek kalarak dinlenmis oldu.
Daha ¢ok iletisim kurma
K2 (26-30, Erkek, Universite): Daha ¢ok iletisim kurdum
Sevgiyi daha ¢ok gostermek
K2 (26-30, Erkek, Universite): Sevgimi siylemekten ve gostermekten ¢ekinmedim.
Ese yardim etme
K5 (36-40, Erkek, Lise): Esime yardim ettim. Yemek ve temizlige giristim. Esimin

yorgunlugunu hafifletmek icin her firsatta yardim ettim ve ¢ocuklar ile ilgilendim.

Kendimi siirekli ¢ocuklar ile oyun oynarken buldum.
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Esi daha cok dinlemek

K15 (36-40, Erkek, Lise): Esimi daha ¢ok dinledim ve kizlarimla daha ¢ok vakit
gecirdim.

Sohbet etmek

K17 (36-40, Erkek, Universite): Bolca sohbet ettik.

K16 (36-40, Erkek, Lise): Bolca sohbet ettik, ¢ocuklari dinledik. Aile
biiyiiklerimize de yaptigimiz yemeklerden gotiiriip camdan da olsa onlarin iyi oldugunu

gordiik.
Birlikte mutfaga girmek

K16 (36-40, Erkek, Lise): cocuklar ne yemek yapmak istivorsa birlikte mutfaga
girdik.

Vakit gecirme

K7 (31-35, Erkek, Universite): Daha fazla vakit gecirdikce bagimiz giiclendi.
Ekstra bir sey yapmadik. Aktiviteleri ozellikle se¢medik, kendiliginden gelisti.

Alman kararlari cocuklar: da dahil etmek

K17 (36-40, Erkek, Universite): Oglumuzu her siirece ve alacagimiz yeni karara
dahil ettik. Hafta sonlari aile biiyiiklerimizin yazliklarma gidip bahgede toprak ile vakit
gecirdik. Kisitlanan sosyal hayatimizi bir sekilde telafi etmeye ¢aligtik.

Ev islerini beraber yapmak

K17 (36-40, Erkek, Universite): Her isimizi birlikte yaptik. Benim islerimi de ev

islerini de birlikte yiiriittiik.
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Olumlu etkiler

Pandeminin aileye olan olumlu etkileri konusunda kadn katilimcilarin goriisme
dokiimleri incelenerek birbirini daha iyi tanima, birlikte zaman gecirmek, evde olmak,
paylasmak, dinlenmek, ¢ocuklarin biiyiimelerine sahit olmak kodlan gelistirilirken, erkek
katilmeilarin - goriisme  dokiimleri incelenerek paylasumin  artmasi,  birlikte  vakit

gecirmek, ¢alisma stirelerinin kisalmasi, ice donmek kodlan gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin aile ve evlilik yasamu {izerindeki olumlu etkileri
konusunda c¢alisgmaya katilan kadm ve erkek aile bireylerinin goriisme dokiimlerinden

secilen ve olusturulan kodla iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rnekleri sdyledir:

Kadmlar

Birbirini daha iyi tamma

K1(26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Pandeminin basinda daha bir bucuk yillik evli
oldugumuz icin ¢ok fazla birbirimizi tantyamamistik. Bu siiregte birbirimizi daha iyi
tanima firsati bulduk. Kavgalarimiz seviyeli tartismalara doéniistii. Coziim odakl olduk.

Evdeki is yiikiimiiz adaletli bir sekilde oldu. Bu da sitem ve tartismalarimizi azaltt.

K9 (41-45, Kadmn, Lise): Birbirimizi tanimada ve birbirimize karst affedici
olmada etkisi oldu.

Birlikte zaman gec¢irmek

K3 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Ailece birlikte olmak, daha ¢ok zaman gegirmek.

K4 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Birlikte vakit gecirmek.

K8 (31-35, Kadmn, Lise): Birlikte olmak, bir arada olmak, birlikte vakit gegirmek.

K13 (26-30, Kadin, Universite): Birlikte spor yapma, yemek yeme, film

izlemelerimiz artn.
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Evde olmak

K6 (36-40, Kadin, Universite): Disari ¢ikamayip evde olmak ashnda iyi bana da
iyi geldi.

Paylasmak

K12 (46-50, Kadwmn, Ortaokul): Bizde olumlu olan paylasimct olmakti. Her seyi
birlikte yaptik, mutfaga birlikte girdik.

K13 (26-30, Kadmn, Universite): Olumlu yam olarak aile ici sorumluluklarin
paylasimni saglad.

Dinlenmek

K14 (26-30, Kadn, Universite): Dinlenmek, hayat kosturmacasindan uzaklasip

evde pinekleyip dinlenme olay:r...
Cocuklarm biiyiimelerine sahit olmak

K19 (26-30, Kadn, Universite): Kosusturmaca ve yogunluktan uzak cocuklarin

biiyiimelerine sahit olmak diyebilirim.
Erkekler
Paylasimin artmasi

K2 (26-30, Erkek, Universite): Ortak paylasim alanlarimiz artti ve bu da bizi

ailecek birbirimize yakinlastirdl.
Birlikte vakit gecirmek

K5 (36-40, Erkek, Lise): Birlikte vakit gecirmek.
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K7 (31-35, Erkek, Universite): Evde gecirilen siirenin artmasiyla aileme,

cocuklarima vakit harcamanin keyfi daha fazla oldu.

Calisma siirelerinin kisalmasi

K15 (36-40, Erkek, Lise): Calisma siirelerinin kisalmast ve bu sayede aile ile daha
cok vakit gegirmek.

K16 (36-40, Erkek, Lise): Olumlu olarak ¢calisma saatlerinin esnek olmasi, ¢ok is

gelmemesi.

Ice donmek

K17 (36-40, Erkek, Universite): Olumlu olarak ise ice donmek, kalabaliktan

syrilip oziinii hatirlamak.

Olumsuz etkiler

Pandeminin evlilik ve aile yasantisi izerindeki olumsuz etkileri konusunda kadin
katihmecilarin  goriisme dokiimleri incelenerek sosyal hayattan kisitlanmak, ekonomik
zorluklar, saghk endisesi, sevdiklerimizi gérememek, esle 6zel alanin olmamasi, kopukluk
olusmasi, ¢ocuga yetememek, siirekli yan yana olmak, fikir ayriliklari, ozgiirliigiin
kisitlanmasi, gerginligin artmasi, ¢ocuklar konusunda yakinlardan destek alamamak,
issiz kalmak kodlan gelistirilirken, erkek katilimcilarm goriisme dokiimleri incelenerek
saglk endisesi, ekonomik sikintilar, siirekli i¢ ice olmak, kimseyle goriisememek kodlart

gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin aile ve evlilik yasami iizerindeki olumsuz etkileri
konusunda ¢alismaya katilan kadm ve erkek aile bireylerinin goériisme dokiimlerinden

secilen ve olusturulan kodla iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rnekleri sdyledir:
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Kadmlar

Sosyal hayattan kisitlanmak

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Siirekli evde bir seyler yapmak zorunda kalmak,

sosyal hayattan kisitlanmak, ¢ocuklarm sadece haftada bir disart ¢ikabiliyor olusu.

K19 (26-30, Kadin, Universite): Disart ¢tkamamak, sosyal hayattan kisitlanmak,

cocuklar konusunda yakinlardan destek alamamak gibi...

Ekonomik zorluklar

K4 (36-40, Kadmn, Ortaokul): Kaygi, ekonomik zorluk

K8 (31-35, Kadin, Lise): Cocuklarm tim sorumlulugunu alarak kisitlama

donemine denk gelmek ve maddi agidan her seyin iist iiste gelmesi olumsuz yonleriydi.
Saghk endisesi

K6 (36-40, Kadn, Universite): Sevdiklerimizi gérememek ve saghklart icin
endiselenmek. Hasta olsa da gidememek. Normalde hasta olani ziyaret eder ona yardimci

olurduk. Ama simdi gidemedik.

Sevdiklerimizi gorememek

K6 (36-40, Kadin, Universite): sevdiklerimizi gérememek ve saghklar: icin
endiselenmek. Hasta olsa da gidememek. Normalde hasta olani ziyaret eder ona yardimci

olurduk. Ama simdi gidemedik.
Esle 6zel alanin olmamasi

K8 (31-35, Kadin, Lise): Olumsuz olarak da siirekli evdesin, bireysel alanin yok,

esinle 6zel alanin yok.
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Kopukluk olusmasi

K9 (41-45, Kadmn, Lise): Birbirimize temas edememek, opememek, duygularimizi
birbirimize gegirememek. Bu da bir miiddet sonra aliskanlik haline geliyor bence bu bir

kopukluk olusturdu.
Cocuga yetememek

K10 (31-35, Kadmn, Universite): Cocuga yetememek, ¢ocugun kisitlanmasina

liziilmek.
Siirekli yan yana olmak

K11 (41-45, Kadn, Yiiksek Lisans): Siirekli yan yana olmak, fikir ayriliklarina

diismek, birbirimize alan kalmamasi, tahammiil simirlarint zorlayabiliyor.

K13 (26-30, Kadn, Universite): Her an birlikte olundugu icin tartismalara sebep

oldu.

Fikir ayrihklar:

K11 (41-45, Kadmn, Yiiksek Lisans): siirekli yan yana olmak, fikir ayriliklarina

diismek, birbirimize alan kalmamasi, tahammiil simirlarint zorlayabiliyor.

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): annem ile babami ¢ok olumsuz etkiledi. Crinkii cok
fazla bir arada kalmaya basladilar ve fikir ayriliklar: ¢ok oldu.

(")zgl'irliigiin kisitlanmasi

K12 (46-50, Kadwn, Ortaokul): ézgiirliigiimiiziin kisitlanmasi. Bu depresif bir hale

bile doniistii. Kendimizi evlere ¢ektik ama psikolojimizi de bozdu bu durum.
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Gerginligin artmasi

K13 (26-30, Kadin, Universite): hastalik konusundaki belirsizlikler bireyler

tizerindeki gerginligi artirdl.
Cocuklar konusunda yakinlardan destek alamamak

K19 (26-30, Kadin, Universite): Disart ¢tkamamak, sosyal hayattan kisitlanmatk,

cocuklar konusunda yakinlardan destek alamamak gibi...

Issiz kalmak

K18 (20-25, Kadn, Yiiksek Lisans): olumsuz olarak issiz kalmak, aile biiyiikleri

ile goriisememek.

Erkekler

Saghk endisesi

K2 (26-30, Erkek, Universite): Olumsuz olarak saghktan endise duymak ve
ekonomik sikintilar cekmek

K16 (36-40, Erkek, Lise): Olumsuz olarak ise aile biiyiikleri ile goriisememek,
saghklarindan kaygi duymak

Ekonomik sikintilar

K2 (26-30, Erkek, Universite): Olumsuz olarak saghktan endise duymak ve

ekonomik sikintilar cekmek

K7 (31-35, Erkek, Universite): maddi olarak zorlamust.
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Siirekli ic ice olmak

K5 (36-40, Erkek, Lise): siirekli i¢ ice olmak bence olumsuzdu. Her ne kadar

eglenceli anlar yasasak da bence herkesin ayrica kendine ait sosyal hayati olmali.
Kimseyle goriisememek

K17 (36-40, Erkek, Universite): Olumsuz olarak diger sevdiklerinden ve

yvakinlarindan mahrum kalmak, sosyal hayatinin kisitlanmast.

K15 (36-40, Erkek, Lise): olumsuz olarak ise hi¢ kimseyle goriismemek evde kendi

haline kalmak, hastaliginda bile kimsenin sana yardimct olamamast.

K16 (36-40, Erkek, Lise): Olumsuz olarak ise aile biiyiikleri ile goriigememek,
saghklarindan kaygi duymak

Olumsuz etkileri azaltmak

Pandeminin evlilik ve aile yasantist iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak
konusunda kadin katilmcilarm goriisme dokiimleri incelenerek ayri alanlar tanima,
online ¢alismaya saygr duyma, problemleri konusarak halletmek, iletisimi aksatmamak,
sabretmek, cocuklara ornek olundugu diisiincesi, daha ¢ok aktivite yapmak, gorev
paylasimi,  birbirini mutlu etmenin yollarmi aramak kodlan gelistirilirken, erkek
katilhmecilarin -~ goriisme  dokiimleri incelenerek iletisimi  aksatmamak, biiyiiklere
yvanlarmda oldugumuzu hissettirmek, daha anlayish olmak, yiiriiyiis yapmak, ¢ocuklarin

mutluluguna odaklanma kodlan gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin aile ve evlilik yasam iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltma konusunda c¢alismaya katilan kadm ve erkek aile bireylerinin goriisme
dokiimlerinden secilen ve olusturulan kodla iliskilendirilerek dogrudan alinan ifade

ornekleri sOyledir:
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Kadimlar
Ayri alanlar tanima
K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): Birbirimize ayri alanlar tammaliyiz.

K8 (31-35, Kadmn, Lise): Birkag¢ kere esim disart ¢ikip a¢ik alanda arkadagslariyla
viiriidii geldi, birkag kere de ben ¢ocuklarimi egsime birakip yiiriiyiise ¢iktim.

K10 (31-35, Kadin, Universite): Kendi annem karsi apartmanda oldugu icin

sokaga ¢ikma yasagi olsa dahi oraya gidip ¢ocugu birakiyorduk kendimize bireysel alan

acmak i¢in
K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Ayri bir odada vakit gegirdik, bireysel

alamimizi olusturduk, esim oturma odasindayken ben salonda kendime alan acp bireysel

hobiler edindim.

K13 (26-30, Kadn, Universite): aile bireylerinin kendilerine ayiwrdiklar:t ozel

vakitler olmaldr.

K19 (26-30, Kadin, Universite): esim cocuklarla birlikte oldugu anlarda tek
basima yiiriiyiise ¢cikmak, kendi kendime kalabilmek ve kendimi dinlemek.

Online ¢cahsmaya saygi duyma
K1 (26-30, Kadwn, Yiiksek Lisans): . Olmasi gerekene yonelmek.
Problemleri konusarak halletmek

K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): problemleri konusarak halledebilmek, ¢oziim

tiretmek...
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Tletisimi aksatmamak

K14 (26-30, Kadin, Universite): Yakinlarimiz ile telefon konferans yapmak

iletisimi kesmemek, temkinli bir sekilde digsarida goriismek...

K18 (20-25, Kadmn, Yiiksek Lisans): aile biiyiiklerini goriintiilii aramak, iletisimi

aksatmamak.
Sabretmek

K18 (20-25, Kadmn, Yiiksek Lisans): Ekonomik konular yiiziinden bile olsa bunu

sorun haline getirmeyip sabretmek
Cocuklara ornek olundugu diisiincesi

K13 (26-30, Kadin, Universite): Yasanan stres zaman zaman gerginliklere sebep
olsa da c¢ocuklarimiza rol model oldugunuzu ve onlar ile ayni ortamda oldugumuz

diistiniilerek daha sakin kalinmalidir.
Daha ¢ok aktivite yapmak

K3 (36-40, Kadwmn, Ortaokul): Cocuklarin bilgisayarda gegirdikleri stireyi

azaltmak icin aktiviteler arttirilabilir

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Ortak aktivitelerin sayist arttirilabiliv ve birbirimize
vaklastiracak iletisimin yollart bulunabiliv. Birbirimizi daha ¢ok dinlemek, anlamak

gibi...
K6 (36-40, Kadn, Universite): Daha ¢ok aktivite arastrmak yapmak.

K10 (31-35, Kadin, Universite): siirekli aktivite arastirryordum.
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Gorev paylasim

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): goérev paylasimlar: yapilabilir béylelikle yiik
hafifleyecektir.

Birbirini mutlu etmenin yollarm aramak

K9 (41-45, Kadmn, Lise): Birbirimizin isteklerini yapmaya ¢alistk. Kizlarin

isteklerini sirayla yapmaya ¢aligtik. Birbirimizi mutlu etmenin yollarini aradik.

Erkekler
Iletisimi aksatmamak
K15 (36-40, Erkek, Lise): goriintiilii de olsa diger insanlar ile irtibatta kalmak...

K17 (36-40, Erkek, Universite): Agik havada da olsa yakinlarda goriismenin bir
yolunu bulmak gerekir ya da goriintiilii konusulabilir diye diisiiniiyorum bu sekilde onlar

ile olan baglarimiz da daha gii¢lenir.
Biiyiiklere yanlarinda oldugumuzu hissettirmek

K16 (36-40, Erkek, Lise): Uzaktan da olsa anne babay: ziyaret etmek, maskeli bir

sekilde kapilarina gidip ihtiyaclarint gézetmek, yanlarinda oldugumuzu hissettirmek.

Daha anlayish olmak

K2 (26-30, Erkek, Universite): Daha anlayish olmak. Iyi bir dinleyici olmak.

Birbirimizi anlamak. Sorun degil ¢oziim odakl olmatk.

Cocuklarin mutluluguna odaklanmak

K5 (36-40, Erkek, Lise): Cocuklarm mutluluguna odaklandik. Disart
ctkamadiklar: icin ¢ok bunalyorlardi o yiizden onlart eglendirmeye onlar ile oyun

oynamaya ¢alistik.
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Yiiriiyiis yapmak

K15 (36-40, Erkek, Lise): Yasak olmayan saatler yiiriiyiis yapmak,

Olumlu etkileri artirmak i¢in yapilanlar

Pandeminin evlilik ve aile yasantisi lizerindeki olumlu etkilerini artirmak igin
yapilan faaliyetler konusunda kadin katilimeilarin gériisme dokiimleri incelenerek ortak
aktiviteler, yalniz kalmak, dinlemek ve anlamak, sorumluluklar: paylasmak, yiiriiyiisler,
anilar biriktimek, iletisimi artirmak, yeni seyler ogrenmek, maneviyati giiclendirmek,
empati becerisini arttrmak, aileyle vakit gecirmek, herkesin kendi isine bakmasi kodlar
gelistirilirken, erkek katilmcilarin goriisme dokiimleri incelenerek ortak hobileri
artirmak, sevgimizi gostermek, aile ici isbirligi, aile ile ilgilenmek, evi eglenceli hale

getirmek, giizel anilar kalmasini saglama kodlart gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinin aile ve evlilik yasami lizerindeki olumlu etkilerini
artirma konusunda c¢aligmaya katilan kadin ve erkek aile bireylerinin gdriisme
dokiimlerinden segilen ve olusturulan kodla iliskilendirilerek dogrudan alman ifade

ornekleri soyledir:

Kadinlar

Ortak aktiviteler

K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Ortak aktiviteler yapimali,

K14 (26-30, Kadin, Universite): Ev ici aktiviteler artirilabilir.

Y alniz kalmak

K1 (26-30, Kadin, Yiiksek Lisans): gerektigi zamanda yalniz kalimnmali. Ciinkii

insanin tek kalmaya da ihtiyaci oluyor.

K10 (31-35, Kadn, Universite): Evden ¢ikip kendine alan yaratmak
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Dinlemek ve anlamak

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Cocuklart ve birbirimizi dinlemek, birbirimizi

anlamak ve hepimizin sevecegi etkinlikler yapmak.
Sorumluluklar1 paylasmak

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Ailecek daha fazla vakit gegirilebilir, sorumluluklar
paylasuabilir.

Yiiruyisler
K10 (31-35, Kadn, Universite): yalniz yiiriiyiip hava almak.

K14 (26-30, Kadmn, Universite): Belki kisitlamalarin olmadigi zamanlarda
yiiriiytisler yapilabilir.

Anilar biriktimek

K19 (26-30, Kadin, Universite): Pandeminin tiim olumsuzluklarina ragmen

cocuklarin bu yaslart bir daha geri gelmeyecegi icin onlarin zihninde iyi anilar

biriktirmek.

Iletisimi artirmak

K6 (36-40, Kadn, Universite): Hazir firsat bulmugsken birbirimizi daha yakindan

tamimak. Iletisimi arttrmatk.
Yeni seyler 6grenmek

K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): Birlikte gegirilen vakitlerin kalitesini

artirmak, yeni seyler arastirmak, sadece oyun ve eglence odakli degil eglenirken yeni

seyler de ogrenmek.
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Aileyle vakit gecirmek

K8 (31-35, Kadin, Lise): Aileyle vakit gegirmek... Pandemi sonrasinda da bu

etkinliklerimizi keske devam ettirebilsek.

K11 (41-45, Kadn, Yiiksek Lisans): Cocuklarima yeterince zaman aywamadigimi
diistiniiyordum. Pandemide evde olmamdan onlar da ¢ok mutlu oldular, oglum siirekli

yaptigim yemeklere saswip tesekkiir ettl.

Maneviyati giiclendirmek

K9 (41-45, Kadin, Lise): Birbirimizin degerini daha iyi anladik. Ufak tefek
seylerin konu edilmemesi gerektigini, kiiciik seylerle mutlu olmay: birbirimize ogrettik ve

maneviyatimizt biraz daha gii¢lendirmeye ¢alistik.

Empati becerisini arttirmak

K13 (26-30, Kadm, Universite): Bu donemde zor seyler yasasak da onemli olan
siireci iyi bir gsekilde yonetebilmektir. Ayrica empati becerimizi artirarak da bu

gtinlerimizi daha kolay atlatabiliriz.

Herkesin kendi isine bakmasi

K12 (46-50, Kadwi, Ortaokul): Esim iceride c¢alisirken ben mutfakta vakit
gecirdim. Cocuk kendi odasindaydi. Herkes kendi alanindaydi. Catisma istemiyorsan

yani evde bir sorun ¢iksin istemiyorsan ses ¢ikartmadan herkes kendi isine bakmali.

Erkekler

Ortak hobileri artirmak

K2 (26-30, Erkek, Universite): Ortak hobiler, eglenceli anlarin sayisi arttirmak

aile yasantistimin olumlu yonlerini arttiracaktir.
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Sevgimizi gostermek

K17 (36-40, Erkek, Universite): Ailemizi kendilerini degerli hissettirecek
davramglarda bulunmak, onlar ne kadar sevdigimizi gostermek ve hig ertelemeden bunu

onlara soylemek.

Aile ici is birligi

K16 (36-40, Erkek, Lise): Aile ile is birligi yapmak, ev islerini birlikte yiiriitmek,
birlikte oyunlar oynamak ve etkinlikler yapmak bana gére pandeminin olumlu etkilerini

artiracaktir.

Aile ile ilgilenmek

K15 (36-40, Erkek, Lise): Aileyle ve cocuklarla gecirdigin anlarm sayisini
artrmak, evde oylesine zaman gecirmek degil de onlar ile ilgilenmek, onlarin istedikleri

oyunlart oynamak...

Evi eglenceli hale getirmek

K5 (36-40, Erkek, Lise): Mutlu anlarin sayisini artrmak. Cocuklar ile resim

yapmak, sarkilar soylemek ve bolca dans etmek. Evi daha eglenceli hale getirmek.
Giizel anillar kalmasimni saglama

K7 (31-35, Erkek, Universite): Cocuklarla onlarin istedigi gibi vakit gecirmek.
Cliinkii bu anlarin bir daha asla geri doniigii olmayacak. Bu kétii siirecin akilarinda giizel

anilarla kalmaswmi istiyorum.

En 6nemli problem

Pandemi siirecinde yasanan en onemli sorun konusunda kadm katilimcilarin
goriisme dokiimleri incelenerek asosyallik, kaybetme korkusu, cenazelere katilamamatk,
cocuklarin kisitlanmasi, aile ile goriisememek, issiz kalmak, ekonomik sikintilar, kaygi

bozuklugu, belirsizlik , insanlarin umursamamasi, egitim, aliskanliklarim degismesi
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kodlar1 gelistirilirken, erkek katilimcilarin goriisme dokiimleri incelenerek ekonomik
sartlar, saghk kaygisi, maske ve asiya mecbur kalmak, sosyal hayattan kisitlanmak, aile

ile goriisememek, insanlarin tedbirsizligi kodlar gelistirilmistir.

Covid 19 pandemi siirecinde yaganan en 6nemli sorunlarla ilgili olarak ¢alisgmaya
katilan kadmn ve erkek aile bireylerinin goériisme dokiimlerinden segilen ve olusturulan

kodla iligkilendirilerek dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:

Kadilar

Asosyallik

K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): Asosyallik bana gére en 6nemli problemdi. En
yakimlarimiz ile temasta olamamak, bir araya gelememek, gelsek de sarilamamak...
Kalabalik  yapian bayram kahvaltilarmin  yapimamasi,  hastayken  ziyarette

bulunulmamasi,

Kaybetme korkusu

K14 (26-30, Kadin, Universite): Yakinlarmmdan birini kaybetme korkusu...

Cenazelere katilamamak

K1 (26-30, Kadmn, Yiiksek Lisans): yakinlarimizin cenazesine katilamamak...

Cocuklarmn kisitlanmasi

K10 (31-35, Kadwn, Universite): Cocuklarmn kisitlanmastydi.

K19 (26-30, Kadin, Universite): cocuklarin sadece haftada bir kere digari

ctkabilmesi.
Aile ile goriisememek

K19 (26-30, Kadn, Universite): Aileyle goriisememek.
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Issiz kalmak
K18 (20-25, Kadn, Yiiksek Lisans): Issiz kalmak
Ekonomik sikintilar

K12 (46-50, Kadin, Ortaokul): Ekonomik problemler ve deviet desteginin eksik

oldugunu diisiintiyorum. Ve en ¢ok kaygilandigimiz sey de hastanelere diismek.
K18 (20-25, Kadin, Yiiksek Lisans): ekonomik olarak sitkintilar ¢ekmek.
Kaygi bozuklugu

K13 (26-30, Kadmn, Universite): vasanan hastaligin tam olarak bilinmiyor olmasi,
stirekli onlemler alintyor olmasi, asl astart olmayan ve bizi oliimle korkutan bir siirecin
yvasanmasidir. Bu sebeple kendimize, ailemize her an bir sey olabilecek diisiincesi bizde

kaygt bozukluguna sebep oldu.

K3 (36-40, Kadin, Ortaokul): Saghk kaygisi, sevdiklerimizin ve ¢ocuklarimizin

saghgi ile endiselenmemiz.

K4 (36-40, Kadin, Ortaokul): Saghktan siirekli endise duymak ve buna baglh

olarak her anda stresli olmak

Belirsizlik

K8 (31-35, Kadn, Lise): Bilgisizlik. Bir sey var ama ne oldugunu, temelini, neyin
tetikledigini, ne yasadigint bilmiyorsun. Bir hastalik var ama nereden geldigini, ne

yvasayacagmi bilmiyorsun. Bu belirsizlik kaygi yaratt.

K11 (41-45, Kadin, Yiiksek Lisans): Belirsizlik, ne olacagint bilmiyoruz. Saghgin

seyrini bilmiyoruz. Bir seyin icindeyiz ama sonunu bilmiyoruz.
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Insanlarm umursamamasi

K9 (41-45, Kadn, Lise): Insanlarm tam olarak algilayamamasi, kisitlamalara

uymamasi, bir kismmn hastaligi hic umursamamasi. Ek: Bilmedigimiz seye karst savagstik
Egitim
K6 (36-40, Kadn, Universite): Egitim, ¢cocuga yetememek, saglik...
Ahskanhklarin degismesi

K8 (31-35, Kadin, Lise): Kovid-19 siireci temizlik aliskanliklarimizi degistirdi.
Hem iyi hem kotii aligkanliklar oldu. Eve bagimli olduk, bireysellestik. Kisitlamalar
bittikce kalabaliga karismak, evden ¢ikmak benim icin zorlasti. Bu bizim i¢in kotii oldu.

Erkekler

Ekonomik sartlar

K2 (26-30, Erkek, Universite): ekonomik sartlar.
Saghk kaygisi

K2 (26-30, Erkek, Universite): Saghk kaygisi
Maske ve asiya mecbur kalmak

K18. maske ile astya mecbur birakilmak.

Sosyal hayattan kisitlanmak

K17 (36-40, Erkek, Universite): Sosyal hayattan kisitlanmak
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Aile ile goriisememek

K15 (36-40, Erkek, Lise): Aileyle goriisememek.

Insanlarm tedbirsizligi

K16 (36-40, Erkek, Lise): Insanlarin tedbirsizligi. Herkes iizerine diiseni yapsaydi

bu stire¢ bu kadar uzamazdi.

K5 (36-40, Erkek, Lise): Sorumsuzluk. Insanlarn sorumsuzlugu yiiziinden bu

stire¢ uzadi.

K7 (31-35, Erkek, Universite): Tedbirsizlik. Ciinkii insanlarin hepsi bana
bulasmaz kimseye de bulastwrmam kafasmdaydi. Bir de bizim Tiirk halki ¢ok rahat. O

rahatlik ile bu pandemi ¢ok uzad.
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BESINCi BOLUM

SONUC

Bu boliimde, caligmada ulasilan sonuglarm ilgili literatiirden Orneklerle
tartisilmasma ve ulasilan sonuglardan hareketle karar alicilara ve ileri arastirmalara

yonelik Oneriler getirilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Kovid-19 doéneminin aile i¢i ¢atigma ve problematik durumlara etkisinin
incelenmesini amaclayan bu ¢alismaya, Uskiidar ve Bayrampasa’da yasayan 13’ii kadn
ve 6’s1 erkek olan 19 anne baba katilmistir. Goriismelerin 16’s1 pandemi kosullart
geregince sosyal mesafe kurallar1 g6z dnilinde bulundurularak yiiz yiize, 3’i ise uzaktan
gerceklestirilmistir.  Katilimeilarla  yapilan  miilakatlarda aragtirmaci  tarafindan
gelistirilen yar yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis ve gorisme dokiimleri igerik

analiziyle yiiriitiilmiistiir.

Katilmcilarm  demografik bilgilerinde yas kategorisi incelendiginde 1
katilimcinin 20 ile 25, 5 katilimemim 26 ile 30, 3 katilmcimnin 31 ile 35, 7 katilimcmm 36
ile 40, 2 katilimemm 41 ile 45 ve 1 katilimemm 46 ile 50 yas araliinda oldugu; egitim
durumlarn incelendiginde 2 katilimcmin ortaokul, 5 katilmemin lise, 8 katilimcinin
iniversite ve 3 katilimcmm yiiksek lisans mezunu oldugu; c¢aliyjma durumlan
incelendiginde 12’sinin diizenli bir ise sahip oldugu ancak 7’sinin c¢alismadigi; evlilik
stireleri incelendiginde 5 katilimcinin 1ile 5, 5 katihmcmm 5 ile 10, 6 katilimcinin 10 ile
15, 1 katilmcinm 15 ile 20, 2 katilimcmin 25 ile 30 yil araliginda evli oldugu; ¢ocuk
durumu incelendiginde tiim katilimeilarin ¢ocuk sahibi oldugu ve en az 1 en ¢ok 3 ¢ocuk
sahibi olduklar;; 6’smin ¢ocugunun okula gitme yasinda olmadigi ve 13’iiniin
cocuklarindan en az birinin okula gittigi; calisan katilmcilarin ¢alistiklart  sektor
incelendiginde 8’inin Ozel sektorde, 2’sinin kamu sektoriinde ve 2’sinin sivil toplum

kurulusunda calistig1 goriilmiistiir.
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Goriigsmeler kapsaminda goriisme formundaki 18 ve demografik bilgi formundaki
16 soruyu yanitlayan katilimcilarin incelenen goriislerine gore ¢calismanin amag¢ ve alt
problemleriyle uyumlu ve iliskili oldugu degerlendirilen dort tema tizerinde (giinliik
yasanti iizerine etkiler, evlilik ve aile yasantisi iizerine etkiler, sosyal yasam ve ekonomik
durum {izerine etkiler, olumsuz etkilerle basa ¢ikma yollar1 ve aile yasantisi iizerine
etkiler) kiimelendigi goriilmistiir. Katilimeilarin yanitlarina gore ozetler ¢ikarilmig ve
kodlar olusturulmustur ve bu kodlara 6rnek katilimci goriisleri bulgular boliimiinde

dogrudan alint1 yapilarak verilmistir.

Bulgulardan hareketle aile bireylerinin pandemi kapsaminda alman tedbirlere
uydugu, “evde kal” cagrilarina uyarak evde karantinaya katildiklari, hijyen ve temizlik
hususlarina dikkat ettigi, toplum saghgi icin maske ve as1 kurallarma uydugu

belirlenmistir.

Glinliik yagam iizerindeki etkilere iliskin bulgulara bakildiginda kadmlarm daha
sik temizlik yapma ve is yiiklerinin arttig1 ifadelerinde bulundugu goriilmiistiir. Bu
bulgulardan hareketle temizlik siiresinin artmasinin sebebinin kisitlamalar sebebiyle tiim
aile tyelerinin giiniin her saatini evlerinde gecirmesi ve buna bagl olarak normal
zamanlara gore evin daha hizli kirlenmesi; ayrica hastalik bulasacak kaygisiyla temizlik
yapma davraniginin arttig1 diisiiniilmektedir. Yine artan temizlik davranisina ilave olarak
calisan kadinlarin hem evdeki diizenleme, toparlama, mutfak islerini yiiriitmesi hem de
calisma hayatma devam etmesi is yiiklerinin artmasina sebep olmustur. Ozellikle uzaktan
calisan kadinlar bir yandan evde kendi ¢alisma ortamlarini olusturmaya c¢alisirken bir
yandan da ev ici isleri ylirlitmek hatta ¢ocuklarinin sosyallesme, oyun ve egitim gibi
alanlariyla ilgilenmek durumunda kalmistir. Gilingorer’in (2020) yaptigr calisma
bulgulari, kadmin is yikiiniin arttig1 bulgusunu destekler niteliktedir. Glingdrer de
calisma kadinlarin sorumlulugunun ve is yiikiiniin arttig1 sonucuna varmstir. Yine giinliik
yasant1 iizerine etkilere iliskin bulgular kapsaminda erkek katilimcilarn ekonomik zorluk
ve ¢ocuklarin egitim siirecleriyle ilgilenme ile ilgili goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Bu
bulguya gore evin ekonomisinden kadma gore agirlikli olarak sorumlu olan erkekler issiz
kalma durumunda ya dariski karsisinda ekonomik kaygilar yagayarak bu yanitlart verdigi
disiiniilmektedir. Ayrica erkek katilimeilarin, ¢ocuklarin egitim siirecleriyle ilgilenme

yanitlar1 normal zamanda c¢ocuklarin egitim hayatlartyla daha ¢ok annelerinin
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ilgilendigini ancak pandemi kosullarinda babalarm daha ¢ok evde olmasiyla ¢ocuklarmnin
egitim hayatiyla yakindan ilgilenmeye basladigimi diisiindiirmektedir. Buradan hareketle

kovid-19 pandemisinin, ailenin giinliik yasantisin1 yeniden diizenledigini s6yleyebiliriz.

Giinliik yasam {izerindeki etkilere iligkin bulgular temasinda 6ne ¢ikan duygu ve
diisiincelere dair kodlarda ise kadmn ve erkek katilimcilarin birbirine benzer ifadelerde
bulundugu gézlemlenmistir. Buna gore kovid-19 tiim katilimeilarin korku, iiziintii, endise
duymasina ve caresizlik, belirsizlik ve bilinmezlik hissetmesine sebep olmustur. Erkek
katilmecilardan farkli olarak kadin katilimcilar insanlarin bencilligine ve yalnizliga da
vurgu yapmustir. Bu bulgulara gore kovid-19’un olumsuz duygulara sebep oldugu ve aile

bireylerinin stres, endise ve liziintii duygularmi artirdig1 sylenebilir.

Gorlismeye katilan kadin ve erkeklerin sorulart yanitlarken kadinlarin sorulara
daha aile biitliniinde yaklastig1 erkeklerin ise bireysel alana yonelik ifadelerde bulundugu
gozlemlenmistir. Bu goézlemlerden hareketle kadmlarmn pandemiyi daha genis ¢ergevede
degerlendirdigi ve endise duydugu, erkeklerin ise kendi bireysel alanlarma yoneldikleri
sOylenebilir. Erkeklerin yanitlarinda 6ne ¢ikan ekran kullaniminin artmasi kodu buna
ornek olarak verilebilir. Kadinlar pandemi kosullarinda kendilerine ev igerisinde bireysel
alan acamaz ve bundan rahatsizliklarin1 dile getirirken erkekler istedikleri bireysel alani

kendilerine agabilmislerdir.

Evlilik ve aile yasantisi lizerine etkilere iliskin bulgularda es ve ¢ocuklarla olan
iliskinin kovid-19 kosullarmdan nasil etkilendigi, saglk durumunun ve evde gegirilen
siirenin artmasmm ev i¢i iletisim ve iliskilerde nasil bir doniisime sebep oldugu
sorularma gelen yanitlar incelenmistir. Bulgulara gore eslerin birbirlerini daha yakindan
tanima firsat1 bulduklari, bu siirecte samimiyetlerinin arttig1 ve birbirlerini daha iyi
anlama firsat1 yakaladiklar1 vurgulanmistir. Bu bulgular dogrudan evde gegirilen siirenin
artmastyla birlikte paylasim alanlarmm da artmasiyla iligkilidir. Zira normal hayat
kosusturmacasindan ancak aksamlari bir araya gelebilen aile tiyeleri pandemi ile giinliik
yasantilarinin biiyiik bir kismin1 ve hatta neredeyse hepsini evde gegirmeye baslamis, bu
zorlu kosullarda birbirlerine destek olarak yakinlagsmalar saglamis, sosyal hayatin eve
kaymasiyla birlikte tiim sosyallesmelerini ev igerisinde gerceklestirmeye baglamustir.

Disarida yapilabilecek aktivitelerden kisitlanan aile iiyeleri serbest zamanlarini ev
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icerisinde ancak diger aile iiyeleriyle birlikte degerlendirmeye baslaymca onlar1 yakindan
anlama, onlarla keyifli vakit gecirecek aradaki samimiyeti artirma gibi firsatlart da
degerlendirebilme imkani bulmuslardir. Ayrica salginla birlikte hasta olma kaygis1 ve
sevdiklerini kaybetme duygularn da artmis bu da katilimeilarin sevdiklerinin degerlerini

dahaiyi anlamasina sebep olmustur.

Evde gegirilen siirenin artmasiyla iligkili olarak kadn katilimcilar bir zaman sonra
sikildiklarin1 ve pandeminin aile igindeki sorunlart artirdig1 ifade ederken erkek
katihmeilar 1se iliski ve iletisimlerinde meydana gelen olumlu doéniigsiimlere vurgu
yaparak pandeminin aile igindeki sorunlart artirmadigmi ifade etmislerdir. Kadm
katilmeilar, artan aile ig¢i sorunlarma Ornek verirken fikir ayrihigi ve ¢ocuklarin
kisitlamalara daha ¢cok maruz kaldigi i¢in esler arasinda tartismalara sebep oldugunu
belirtmislerdir Iki cinsiyet arasindaki farkhligin kaynagmin yine kadmimn ev iginde artan
is yiukii oldugu distiniilirken erkeklerin verdikleri yanitlarin kaynagmm ise is
kosturmacasindan uzak kalarak ev ve aile igerisinde daha ¢ok vakit gecirme firsat1 elde
etmesi ve yine buna baglh olarak es ve ¢cocuklariyla daha cok iletisime girdigi, iletigime
girdikge iletisimin iyilestirici yonlerini kesfettigi; etkin dinleme, duygu ve diisiincelerini
acik¢a paylasma egiliminde oldugu diisiiniilmiistiir. Ozetle, calistyor olsa dahi evi ve
ailesi ile yakindan ilgilenen kadin ve is tempolar1 sebebiyle evde daha az bulunan ve
dolayisiyla ev i¢indeki sorunlari fark edemeyen erkek katilimcilar arasinda goriis
farklihgr dogmustur. Bu sonug ayrica erkeklerin normal zamanda aile icinde meydana
gelen degisiklik ve sorunlar1 yakindan gézlemleyemedigi sonucuna varmaktadir. Oyle ki
pandemide evde gegirilen siirenin artmasiyla birlikte aile icindeki catisma ve

problemlerin artmasi da kagmnilmaz olmustur.

Katilmcilara yoneltilen c¢ocuklarla ilgili sorularla iligkili olarak kadm
katilmeilarin iginde bulunulan pandemi siirecini, kisitlamalar1 ve sebeplerini ¢ocuklara
aciklamada ve ev iginde yeni egitim kosullarin1 siirdiirmeye calisirken bir yandan da
cocuklarm serbest zamanlarin1 degerlendirmek icin aktivite bulmakta zorlandig:
gozlemlenmektedir. Bunun yani sira erkek katilimcilar ise kovid-19 pandemisiyle birlikte
baba ile cocuk iligkilerini yeniden kurduklarmi, ¢cocuklarm biiytlidiiklerine ve her anlarina
sahit olduklarini, onlarla daha ¢ok zaman gecirdiklerini ve birlikte eglenceli aktiviteler

yaptiklarimi belirtmislerdir. Buradan varilan sonuca gore de ¢ocuklart ile daha yakin iligki
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icerisinde olan anneler igin slire¢ daha yorucu gegerken cocuklar ile daha ¢ok zaman
gecirme firsat1 bulan babalar i¢in kisitlamalar baba ile ¢ocuk iliskilerine olumlu manada

etki etmistir.

Bulgulara bakildiginda kovid-19’un aile i¢i iletisimi hem olumlu hem de olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore evde gecirilen siirenin artmasi aile ig¢inde
paylagimlarin artmasina, goriislerin daha acik sekilde ifade edilmesine, saglhkli iletisim
kurulmasina sebep olurken bir yandan da yine evde gecirilen siirenin artmasma bagl
olarak problemler yasanmistir. Bu problemler evde yapilacaklarin smirli olmasi, stirekli
ayn1 mekanda ayni kisiler ile birlikte vakit gecirmek ve bu sebeple bireysel alanlarin
kisitlanmas1 olarak 6zetlenebilir. Buna bagh olarak aile bireyleri birbirleri ile ¢atigmalar
yagsamis ve zaman zaman problemler, tartismalar glindeme gelmistir. Ciinkdi aile bireyleri
her ne kadar birlikte vakit gecirmekten keyif alsalar da zaman zaman yalniz kalmaya,
kendi bireysel alanlarmi olusturmaya ve bundan beslenmeye ihtiyag duymaktadir. Yine
bir evin i¢inde yapilabileceklerin smirli olmasi ve aile bireylerinin herbirinin farkl kisilik
ozellikleri, istek ve beklentileri olmasi aile i¢inde ¢atigmalarin yaganmasini da kagmilmaz
kilmaktadir. Saglik durumu ise iletisimi daha ¢ok olumsuz manada etkilemistir.
Hastalanma korkusu sebebiyle aile bireyleri birbirlerini siirekli uyarmig, hasta
olundugunda su¢lamalar yasanmus, izolasyan siireclerinde farkli odalarda vakit gegirmek
durumunda kalinmistir. Bu durumlar da tartigmalara, yaygin iletisim hatalarma ve

huzursuzluklara sebebiyet vermistir.

Sosyal yasam ve ekonomik durum iizerindeki etkilere iliskin bulgulara gore is
hayatinin eve yansimasiyla birlikte evdeki diizenin bozulmasi, issizlik sebebiyle yasanan
ekonomik kisitlanmalar, evdeki iglerin artmasi ve disar ile temasta evdekilere hastalik
tasinacak kaygisi 6ne ¢ikan kodlar olmustur. Isin eve yansimastyla alakali olarak kad mnlar
daha ¢ok evdeki 1§ yiikiinlin artigina deginirken erkekler ise issiz kalmanin verdigi
huzursuzluk yoniinde ifadelerde bulunmuslardir. Yasamin kisitlanmasi ile konusunda da
kadmlar esleri ile bas basa gecirdikleri vakitlerinin kalmamasmdan bahsederken erkekler
yine ekonomik kisitlanmalar konusunda kaygilarini dile getirmislerdir. Bu bulgulara gore
erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok ekonomik kaygilar tasidigini, kadmlarin ise daha ¢ok
ev diizeni ve sosyal hayat ile ilgili kaygilar yasadigmi ancak ¢ocuk paydasinda her iki

cinsiyetteki katilmcmim benzer goriisleri ifade ettigini sdyleyebiliriz. Anne babalarin
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gorlislerine gore de c¢ocuklar pandemi kosul ve kisitlanmalarindan derinden
etkilenmiglerdir. Ancak tiim ¢evreden uzak, ¢ekirdek aile igerisinde aktiviteler yapmak,
anne ve babayla birlikte uzun uzun vakit gecirmek, kisa siirede keyifli anilar biriktirmek
uzun vadede g¢ocuklarm gelisimlerini olumlu ydnde etkileyecek unsurlar olacaktir.
Onemli olan ailenin ve toplumun iginde bulundugu kriz durumlarinin firsata

cevrilmesidir.

Arastirmanin besinci ve altinci alt problemi olan, katilmcilarin kovid-19’un
olumsuz etkileri ile nasil basa ¢iktigin1 ve olumlu etkilerinin neler oldugunun incelendigi,
giicliklerle basa c¢ikma ve aile iligkilerini giiclendirme temasma iliskin bulgularda
karantinanin ev i¢i sorunlari artirmasi, aile baglarimi gii¢lendirme, olumlu etkiler,
olumsuz etkiler, olumsuz etkileri azaltmak i¢in yapilanlar, olumlu etkileri artirmak icin
vapuanlar, en onemli problem bashkli konular 6ne ¢ikmistir. Calismanin amacina
yonelik olarak kovid-19’un aile i¢i problemleri artirip artirmadigma dair en ¢ok bulguya
rastladigimiz bu temada katilimcilar tarafindan kovid-19’un etkilerine dair hem olumlu
hem de olumsuz kodlar 6ne ¢ikmistir. Buna gore, karantinanin ev i¢i sorunlari artirmasi
ile ilgili olarak kadinlarda uyku diizeninin degismesi ve birbirinin isine karigsma;
erkeklerde ise evdeki yiikiin artmasi ve siirekli evde olmak kodlari tekrarlamistir.
Buradan hareketle is ve egitim hayatmin eve tagmmasi, sosyal hayat icerisinde bir diizen
ve istikrarin kalmamasi uyku diizenini etkilemis, erkeklerin siirekli evde olmasiyla
kadmin alanma ve yine kadin tarafindan erkeklerin alanina miidahale olmustur. Kadmlar
tarafindan erkeklerin alanina yapilan miidahalenin kaynaginin kadinin evde artan is
yiikiiniin oldugu diistinlilmektedir. Ancak bir yandan da erkek katilimcilar da evde artan

i ylkiiniin farkinda olup gortismelerde bu durumu ifade etmislerdir.

Kadm katilmcilar diger aile iiyeleriyle birbirini daha iyi anlamaya calisma ve
etkin is boliimlerinin yapilmasmm aile baglarmi gii¢lendirdigini ifade ederken erkek
katilimcilar ise sevgiyi daha ¢ok gostermenin ve c¢ocuklarm disaridaki eglencesini
saglamanin aile baglarin1 giiclendirdigini ifade etmislerdir. Kadmlar1 anlagilmak ve
kendilerine yardim edilmesi, sorumluluklarin paylagilmasi daha iyi hissettirirken
erkekleri ise duygularmi ifade etme ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilama durumlart aile
iligkileri baglaminda giiclii hissettirmistir. Kadm katilimecilar da erkek katilimeilar da

pandeminin olumlu etkilerini dinlenmek, birlikte zaman geg¢irmek, paylasimm artmasi
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olarak benzer sekilde ifade etmistir. Tiim olumsuzluklarina ragmen kovid-19 kapsaminda
alman tedbirlerin aile bireylerinin nefes almasma olanak sagladigi, aile ici is birligini
artird1g1, ortak hobiler edinildigi, gii¢lii ve saglikli aile olma yolunda 6nemli doniisiimlere

sebep verdigi tespit edilmistir.

Bulgulardan hareketle, kovid-19 déneminin 6ne ¢ikan en 6nemli problemleri ise
asosyallik, kaybetme korkusu, maske ve asiya mecbur birakilmak ve ekonomik sartlar
olmustur. Bunlar1 takip eden problemlerden digerleri de torenlere katilamamak,
cocuklarin kisitlanmasi, aile ile gorlisememek, ekonomik sikintilar, stres ve kaygi
bozukluklari, belirsizlik, insanlarin tedbirsizligi ve giinliik aliskanliklarin degismesi
olmustur. Sosyal hayattan kisitlanan insanlar sosyallesme ihtiyaglarmi evleri iginde
ailesiyle karsilamak durumundakalnuslardir. Ik baslarda aileyle vakit gegirmek keyifli
ve eglenceli olsa da zaman gectikce icinde bulunulan belirsizlik, ekonomik sikintilar ve
saglik kaygisiyla birlikte bu keyif yerini zamanla c¢atisma ve problematik durumlara
birakmistir. Ancak tiim bunlarla birlikte bu siirecte aile kurumunun 6nem ve degerinin
anlagildigini sdylemek miimkiindiir. Bulgulara da bakildiginda 6zellikle babalarm bu

stirecte ailelerinin kiymetini bir kez daha anladiklarmi sdyleyebiliriz.

Kovid-19 ilk ¢iktigindan bu yana tiim diinyay1 ve toplumlar etkisi altina almig
ama temelde en derinden toplumun en kiigiik birimi olan aile kurumunu etkilemistir.
Kovid-19 pandemisinin aile i¢inde etkisinin biiylik olmasmin ise pandemi kapsaminda
alinan tedbir ve getirilen kisitlamalar ile yakindan ilgisi vardir. Ciinkii bu tedbir ve
kisitlamalar kapsaminda tiim is, egitim hayat1 ve sosyal hayat ev i¢cindeki mekana kaymus,
bireyler ancak aile igerisinde sosyallasme imkan1 bulmustur. Bu arastirmadaki
bulgulardan da hareketle Okumus’un (2021) yaptigi arastirmaya gore de ev ortamu
pandemi siirecinde sadece sosyallesme, egitim ve ¢aligma merkezi degil; ayn1 zamanda
spor, dinlenme ve serbest zamanlarin degerlendirildigi bir merkez haline gelmistir ve
evde meydana gelen bu degisimler ailede kalic1 ve yeni durumlarin ortaya ¢ikmasina
sebep olacaktir (Okumus, 2021). Yine benzer sekilde Demircioglu (2021) ise evin bir
kamusal alana doniistiigiinii ifade etmistir. Buna gore ev bu slirecte i§ yeri, egitim, spor
tesisi ve kafe gibi miiesseselerinin islevini yerine getirir olmustur (Demircioglu, 2021).
Pandemi doneminde evin doniisiimiiyle ilgili en kapsamli ¢aligmay1 ise Turna ve Usta’nin

(2021) kaleme aldig1 goriilmiistiir. Buna gore evden ¢alismaya baslamak ve pandemide
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evde gegirilen siirenin artmasiyla birlikte ev yeniden anlam kazanmus ve uzun vadede
planlanacak ev tasarimlarinin evin esnek kullanimma uyumlu olacak sekilde olacagi

Ongoriilmiistiir (Turna ve Usta, 2021).

Gilingorer (2020) kovid-19 pandemisinin etkilerini toplumsal kurumlar iizerinde
arastirmis basta saglik kurumlari olmak {izere tiim toplumsal kurum ve bireyin
pandemiden olumsuz etkilendigi sonucuna ulagsmis ancak aile kurumu 6zelinde olumsuz
manada aile bireylerinin ¢atigma yasadigmni ve kadinn i yiikiiniin arttig1 ¢ikarimlarini
elde etmistir. Olumlu manada ise ¢ocuklarla gecirilen silirenin artmasi ve aile baglarinin

giiclendirilmesi sonuclar1 ¢alismanin bulgular ile oldukg¢a benzer niteliktedir.

Kay ve Saglam’m (2021) kovid-19 siirecindeki ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuklar
ozelinde duygusal ve davranigsal durumlari incelemistir. Cocuk boyutuna yogunlastiklar
icin bu ¢alismadan farkl alandaki boslugu doldurmalarmin yani sira pandeminin aile
icindeki iliskilerde c¢atismaya sebep oldugu sonuglariyla bu c¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Bozlu ve Gilglii (2021) calismalarinda salgin siirecinde tek basma
yasayan bireylerin aile kurumuyla ilgili doniisen algilarina yonelik calisma yiiriitmiistiir.
Bu ¢alismayla ortiisen tek benzer sonu¢ kovid-19 salgmmimn aileyi ¢ok yonli olarak
etkilediginde yoneliktir. Ozyiirek ve Cetinkaya’nimn (2021) ¢alisma sonuglarma gore yine
bu ¢alismayla benzer olarak aile i¢i paylasimlarda artis, es ile nitelikli zaman gegirme,

cocugu yakindan tanima gibi bulgularin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Ilgili literatiir incelendiginde benzer cahsmalar ile benzer bulgulara varildig
saptanmustir. Sonuglarin birbirinden farkli ¢iktig1 cahsmalara rastlanmamustir. Ilgili
konuyla alakali yapilan tiim ¢aligmalarin gilincel olmasi sebebiyle yaklasik sonuglara
varildig1; yine alanyazin ile ilgili yeterli ¢alisma olmadig: i¢in birbirinden ayrisan bulgu

ve sonuglarla karsilagilmadig diisiiniilmektedir.

Kovid-19 pandemisiyle birlikte toplumun kisa vadede yasadigi ve uzun vadede
yasayacagl etkileri ve doniisiimii anlamak ancak aileye olan etkilerinin incelenmesi ile
miimkiin olacaktir. Literatiire bakildiginda kovid-19 pandemisi ile ilgili yapilan
caligmalarin saghk ve siyasi alanda agirlik gosterdigi gorlilmiis, sosyal alan ve aile
0zelinde yapilan ¢aligmalarin eksik oldugu gozlemlenmistir. Mevcut aile calismalan ise
farkli odaklarda gelistirilmis ve dolayisiyla kovid-19’un aile {izerindeki etkilerini dlgen
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kapsamli bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kovid-19 pandemisi devam ederken aile
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi, arastirmaci i¢in kosullar1 anlamlandirma baglamimda
bir avantaj olup kolaylik saglasa da heniiz kovid-19 pandemisi ile ilgili yeterli ¢alisma
olmadig: i¢in literatiir taramasinda zorluklarla karsilagilmistir. Bu sebeple bu ¢alismanin
genis kapsami ve Ozgiinliigiiyle alana katki saglayacagi, diger arastirmacilarn da bu
caligmadan esinlenerek eksik alanlarin doldurulacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu
calisma, pandeminin kisa vadedeki etkilerini incelemek ile sinirli kalmis; uzun vadedeki
etkilerini gormek Onlimiizdeki siirecte ilgili literatiiriin zenginlesmesi ile daha net

anlasilacaktir.

5.2. Oneriler

Aragtirmada ulasilan sonuclar baglaminda ileri arastirmalara ve karar alicilara

yonelik Oneriler gelistirilmistir.

Karar Alicilara Y 6nelik Oneriler

1. Aile i¢i verimli zaman yoOnetimiyle ilgili belediye, sivil toplum kuruluslart ya 6zel
kurumlar tarafindan sosyal sorumluluk projeleri gelistirililebilir.

2. Aile i¢i iletisimi gelistirmek amaciyla belediye, sivil toplum kuruluslart ya 6zel
kurumlar tarafindan sosyal sorumluluk projeleri gelistirililebilir.

3. Dezavantajli ¢ocuklarin egitime erisimi igin belediye, sivil toplum kuruluslar1 ya
0zel kurumlar tarafindan sosyal sorumluluk projeleri gelistirililebilir.

4. Dezavantajli kadmlan aile i¢i siddetten koruyucu, pandemi siirecinde ilave
koruyucu 6nlemler alinabilir.

5. Dezavantajli gruplarin  sosyal haklarma erisimiyle ilgili kamu spotlarn

hazirlanabilir.

Ileri Arastirmalara Y 6nelik Oneriler

1. Bu calismada anne ya da babalar ile goriismeler yapilmis ve analizler onlarin

goriislert cergevesinde yapilmistir Pandeminin aile igi iligkilere etkisini daha
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kapsamli anlamak i¢in ailenin diger iyeleriyle de goriismeler yapildig1 ¢alismalar
yapilabilir.

Calisma, kisa vadedeki etkileri anlamaya yoneliktir. Uzun vadedeki etkilerini
Olgmek amaciyla literatiire benzer ¢alismalar eklenmelidir.

. Bu calismada goriismeler yeni normal siirecinde yapilmis ve katilimcilarm o
andaki duygu ve diisiincelerini yansitmaktadir. Daha kapsamli bir ¢alisma igin
icinde bulunulan siire¢ bitmeden farkli boyutlartyla aragtirmalar yapilabilir.

. Bu calismada katilimcilarin  demografik bilgilerine gore detayl analizler
yaptlmamistir. Demografik bilgiler g6z oOniinde bulunduruldugunda farkh
bulgulara ulasilip ulasilmayacag ile ilgili daha kapsamli galigmalar yapilabilir.

. Bu ¢alismada ¢ocuklu aileler iizerinde ¢alisismistir. Pandeminin aile kurumuna
olan etkisini farkli boyutlariyla dahaiyi anlamak i¢in pandemi siirecinde evlenen
ciftler lizerinde de galisilabilir.

Gegmiste benzer pandemiler yasansa da dijitalligin yaygm oldugu diinya
diizeninde bir pandemi yasamak bu pandemiyi digerlerinden ayirmaktadir. Olasi
yeni bir salgin siirecinde almabilecek tedbirlere yonelik detayli ¢alismalar
yapilabilir.

. Bu c¢alisma, Tiirkler ile sinirh kalmistir. Giintimiizde Tiirkiye bir¢ok iilkeden goc
almakta; Tiirkiye’de gecici koruma statii altinda ya da vatandaslik alan bir¢ok
uyrukta topluluklar yasamaktadir. Dezavantajli grup olarak nitelendirilen bu
gruplarin pandemi kosullarinda yasadiklart giigliikleri saptamak amactyla onlarla

ilgili detayli bir ¢aligma yapilabilir.
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EK1: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
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14.
15.
16.

17.
18.

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Kovid-19 ile ilgili duygu ve diisiincelerinizden bahseder misiniz?
Kovid-19 giinliik yasantinizi nasil etkiledi?

Kovid-19 evlilik ve aile yasantinizi nasil etkiledi?

Kovid-19 esiniz ile olan iliskinizi nasil etkiledi?

Kovid-19 ¢ocuklariniz ile olan iligkinizi nasil etkiledi?

Kovid-19 siirecinde aile i¢i iletisimde ne gibi degisiklikler meydana geldi?
Kovid-19 siirecindeki is durumu / ¢alisma kosullar1 eve nasil yansidi?
Saglik durumu ev i¢i iletisiminizi nasil etkiledi?

Evde gecirilen siirenin artmast ile aile igi iliskiniz nasil bir doniistim yasad1?

. Kovid-19 siirecinde aile igi sorunlarmizin arttigini diisiindiiniiz mii?
. Kovid-19 siirecinde aile olarak en ¢ok nelerden kisitlandiniz?
. Karantina siirecinde ev i¢i tartisma yasadiniz mi1? Sizce buna ne sebep oldu?

. Karantina siirecinde hangi ev i¢i problemlerde artis yasandi1? Bunlar nasil

¢coziimlediniz?

Kovid-19 siirecinde aile baglarin1 giliglendirmek adina neler yaptiniz?
Kovid-19’un aile yasantisina olumlu ve olumsuz etkilerinden bahseder misiniz?
Kovid-19’un aile yasantisina olan olumsuz etkilerini azaltmak i¢in neler
yapilabilir?

Kovid-19’un aile yasantisina olumlu etkilerini artirmak igin neler yapilabilir?

Kovid-19 déneminde size gore en 6nemli problem neydi?
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EK2: Demografik Bilgi Formu

10.

11.

12.

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yasmiz
20-25() 26-30() 31-35() 36-40() 41-45() 46-50 () 51-55()
56 ve lstii ()

Cinsiyetiniz?
Kadin () Erkek ()

Egitim Durumunuz?
Okuryazar degilim () ~ Okuryazanm () ilkokul () Ortaokul () Lise ()
Universite ( ) Yiiksek Lisans () Doktora ()

Kag Yillik Evlisiniz?

1 yildan az () 1-5 yil aras1 () 5-10 y1l arasi () 10-15 y1l arasi ()
15-20 yil aras1 () 20-25 yil arast ( ) 25-30 yil arast ()
30-35 y1l aras1 () 35-40 y1l aras1 () 45-50 yil aras1 () 50 yil ve lizeri ()

Cocugunuz var m?
Evet () Hayir ()

Evet ise kag tane?
Bir () Iki() Ug () Dort () Bes ()  Dahafazla ()

Okula giden ¢ocugunuz hangi okula gitmektedir?
Anaokulu () 1Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

Cocuklarmiz disinda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz biri var mi?
Evet () Hayr ()

Su anda ¢alistigimiz diizenli bir is var mi1?
Evet () Hayir ()

Kag yildir galismaktasiniz?
Calismiyorum () 1 yildanaz () 1-5 yil aras1 () 5-10 y1l aras1 ()
11 yil ve tizeri ( )

Calisma sekliniz nedir?
Tamamen yiiz yiize calismaktayim () Tamamen g¢evrimigi ¢alismaktaymm ()

Bazen yliz ylize bazen ¢evrimigi ¢alismaktayim (Hibrit calisma modeli ()

Esinizin su anda calistig1 diizenli bir isi var mi?
Evet () Hayir ()
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13.

14.

15.

16.

Pandemi donemi esinizin ¢aligma durumu nedir?
Tamamen yiiz yiize ¢alismakta () Tamamen ¢evrimi¢i ¢alismakta ()
Bazen yiiz ylize bazen ¢evrimici ¢alismakta (Hibrit calisma modeli) ()

Giinde kag saat calismaktasiniz?
4-6saat () 6-8saat () 8-10 saat () 10 saat ve tizeri ()

Hangi sektorde ¢alismaktasiniz?
Ozel sektor () Kamu sektorii () Sivil Toplum Kurulusu ()

Aylik geliriniz nedir?

0-2.825TL () 2.826-5000 TL () 5001-7.500 TL ()
7501-10.000 TL ()

10.001-12.500 TL () 12.501-15.000 TL () 15.000TL ve Uzeri ( )
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