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ETIK KURALLARA UYGUNLUK YAZISI

Hazirlamis oldugum tez 6zgiin bir calisma olup YOK ve ITICU Lisansiistii Yonetmeliklerine
uygun olarak hazirlanmigtir. Ayrica, bu calismayr yaparken bilimsel etik kurallarina
tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim kaynaklar1 gosterdigimi ve higbir kaynaktan
yaptigim ayrintili alint1 olmadigini beyan ederim. Bu tezin ihtiva ettigi tiim hususlar sahsi
goriisiim olup Istanbul Ticaret Universitesinin resmi goriisiinii yansitmamaktadir.

Yagmur ISIK
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OZET

Arastirmanin temel amaci evli bireylerin evlilik uyumlari, iletisim becerileri ve sosyal
medya kullanim diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Evli bireylerin evlilik
uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyleri bazi sosyo-demografik
degiskenler acisindan da ele alinmistir. Katilimer sayist 534°tiir (443 kadm, 91 erkek).
Aragtirma verileri Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢evrim i¢i ortamda toplanmustir. Veriler
toplanirken “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilikte Uyum Olgegi”, “Iletisim Becerileri Olgegi
Yetiskin Formu” ve “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu” kullanilmustir.
Verilerin analizinde “Bagimsiz Gruplar T-Test”, “Tek YOnlii Varyans Analizi (ANOVA)”,
“Kruskal Wallis H-Test” ve “Pearson Korelasyon Analizi” nden faydalanilmistir. Biitiin
istatiksel  analizler SPSS  (25.00) programinda  gerceklestirilmis,  sonuglarin
yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi temel alinmistir. Yapilan analizler sonucunda evli
bireylerin; evlilik uyumu ve iletisim becerileri arasinda pozitif diisiik dizeyde, evlilik
uyumu ve sosyal medya kullanim diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde, sosyal medya
kullanim diizeyi ve iletisim becerileri arasinda ise negatif diisiik diizeyde istatiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Iletisim becerileri ile herhangi bir sosyo-demografik dzellik
arasinda anlaml iliski bulunmamuigstir. Sosyal medya kullanim diizeyi ile yas, evlilik siiresi,
cocuk sayisi; evlilik uyumuyla ise yas, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi, ¢cocuk sayisi, egitim
diizeyi ve ekonomik diizey arasinda anlamli iliski bulunmustur. Sonuglar ilgili literatir
dogrultusunda tartigilmistir.  Sonucglar  dogrultusunda alanda ¢alisan uzmanlar,

akademisyenler ve evli bireyler i¢in faydali olacag: diisiiniilen dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik uyumu, Iletisim becerileri, Sosyal medya kullanim

duzeyi.



ABSTRACT

The main purpose of the study is to reveal the relationship between marital adjustment,
communication skills and social media usage levels of married individuals. Marital
adjustment, communication skills and social media usage levels of married individuals were
also discussed in terms of some socio-demographic variables. The research was carried out
on the answers of 534 people (443 women, 91 men) who completed answering the
scales. Research data were collected online due to the Covid-19 pandemic. While collecting
the data, "Personal Information Form", "Marriage Adjustment Scale”, "Communication
Skills Scale Adult Form™ and "Social Media Addiction Scale Adult Form™ were used. Inthe
analysis of the data, "Independent Groups T-Test", "One Way Analysis of Variance
(ANOVA)", "Kruskal Wallis H-Test" and "Pearson Correlation Analysis™ were used. All
statistical analyzes were performed in the SPSS (25.00) program, and the interpretation of
the results was based on the 0.05 significance level. As a result of the analysis, married
individuals; A statistically significant correlation was found between marital adjustment and
communication skills at a positive low level, between marital adjustment and social media
use at a negative low level, and between social media use level and communication skills at
a negative low level. There was no significant relationship between communication skills
and any socio-demographic characteristics. Social media usage level and age, duration of
marriage, number of children; A significant relationship was found between marital
adjustment and age, duration of marriage, marriage type, number of children, education level
and economic level. The results were discussed in line with the relevant literature. In line
with the results, suggestions were made that are thought to be beneficial for experts,
academics and married individuals working in the field.

Keywords: Marriage, Marital adjustment, Communication skills, Social media usage level.
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1. GIRIS

Evlilik, insanligmm kurmus oldugu en eski kiiltiirel kurumlardandir. Iki insanmn
yasalarla birlikteligini iceren evlilik, farkl ilgi istek ve ihtiyaglara sahip bireylerin
kendilerini gelistirmeleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Cilinkii bu birlikteligin
saglamis oldugu cinsellik, yakinlik, anlayis, toplum onayi vb. bircok durumla;
bireylerin psikolojik, biyolojik ve sosyal acidan bircok gereksinimi de
karsilanmaktadir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Islevleri sayesinde her ¢agda etkililigini
stirduren evlilik (Ersanli ve Kalkan, 2008), tum kultirel durumlar gibi zaman iginde
degisiklikler gosterse de bir¢ok iilkede hala toplumun temeli olarak goriilmekte;
devletler tarafindan korunup desteklenen yasam bi¢cimi olmaya devam etmektedir.
Cunk{ toplumunun bu en kiglk pargasmnin giighii olmasi halinde toplum genelinin de
giiclii ve saglikli olabilecegi varsayilmaktadir (Akpmar ve Kirlioglu, 2020). 2017-
2020 yillar1 arasmi kapsayan Diinya Degerler Arastirmasi (2020) sonuglarina
bakildiginda da Tiirkiye i¢in ailenin %91,8 ile en 6nemli deger oldugu goriilmektedir.
Bireysel ve toplumsal anlamda biyik 6nem verilen bir kurum olsa da 6mir boyu
beraberlik ve mutluluk amaciyla kurulan bu birliktelikte bir siire sonra sorunlar ortaya
¢ikmakta ve bosanmalar gozlenebilmektedir. Bosanmalarda gézlenen artigla birlikte
de iliskinin devaminda katki saglayan “evlilik uyumu”, ahenkli ve etkili bir evlilik i¢in
gerekli kabul edilip konu hakkinda c¢alisilmasi giderek 6nem kazanmistir (Aycanoglu
ve Unsal, 2017; Ersanli ve Kalkan, 2008). Evliligi ve aileyi ilgilendiren konularda
ortak kararlar alabilen, birbirleriyle etkili bi¢imde iletisim kurup sorunlarini olumlu
sekilde ¢ozebilen g¢iftlerin evliliklerinin uyumlu oldugu soylenebilir (Akar, 2005;
Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan; 2005).

Canli bir sistem olarak ele almabilecek evliligin canliligini koruyabilmesi, mutlu ve
uyumlu bir bicimde surdurtlebilmesi ise saglikli bir iletisim ile sayesinde miimkiin
olmaktadir. Ciinkii eslerin birbirlerinden sosyal, cinsel ve duygusal anlamdaki
beklentilerini dile getirebilmeleri ancak sozlii ve sdzsiiz uygun mesajlarin alinip

verildigi karsilikli iletisimle gergeklesir (Ozgiiven, 2020). Iletisim yetersizliginin
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oldugu evliliklerde ¢iftler birbirlerinin verdikleri mesajlar1 ortak bir anlamda algilayip
yorumlayamazlar, boyle evliliklerde uyumdan s6z etmek miimkiin degildir (Ersanli ve
Kalkan, 2008). Etkili iletisimin bulundugu ailelerde ise bireyler birbirleriyle duygusal
paylasimda bulunup birbirlerine vakit ayirirlar. Ayrica iiyeler birbirlerine deger verip
birbirlerini olduklar1 gibi kabul ederler. Bu aileler sevgi dolu destekleyici bir tutumun
bulundugu, birlikte gegirilen zamanin eglence ve mutluluk kaynagi oldugu ailelerdir
(Bulus ve Bagci, 2016). Bir ailede dogru iletisimin kurulabilmesi ise oncelikler esler
arasinda saglikli iletisim kurulabilmesinden ge¢mektedir (Dilma¢ ve Bakircialioglu,

2019).

Insan, aile ve toplum hayat1 i¢in son derece 6nemli olup insanoglunun var oldugu
tarihten itibaren var olagelen iletisim; dnceleri yiiz yiize ger¢eklesip sonrasinda resim,
ates, yazi ve kitle iletisim araclar1 seklinde evrilirken i¢inde bulundugumuz teknoloji
cagindan da nasibini almis internet teknolojisiyle birlikte sanal iletisim ortaya cikip
yayginlagmistir. Bu yeni iletisim bi¢imi bir yandan kolay bir bicimde sosyallesmeyi
saglarken diger yandan toplumun tiim alanlarindaki asir1 kullanimiyla birlikte bircok
riski de beraberinde getirmektedir. Ciinkii asir1 sosyal medya kullanim1 bagimlilikla
sonuglanabilmekte, bireyler sosyal medya tlizerinden siirekli haberlesme sagliyormus
gibi gbzlkseler de yalnizlasmaya neden olabilmektedir (Glleg, 2018; Kalaman ve
Celik, 2019). Bu gibi sorunlar bireylerin giinliik islerini aksatmalarma neden
olabildigi gibi fizyolojik ve psikolojik sorunlar i¢in de zemin olusturmaktadir (Giircan,
2010). Ayrica sanal iletisim, genel olarak kisiler arasi iletisim igin bir arada olmak
sartin1 kaldirmis olsa da ailede saglikli iletisimin gergeklesebilmesinde bu sart
etkililigini stirdirmektedir (Guleg, 2018). Evli bireylerin sosyal medyada gegirdikleri
zamandaki artis nedeniyle birbirlerine ayirdiklar1 zamanda azalma olmasinin; eslerin
birbirlerini  dinleyip anlamamalarina, duygu ve diisiince paylasiminda
bulunmamalarina ve de sorunlarinin ¢éziimlenmeden ertelenmesine zemin hazirladigi
diistiniilmektedir (Celik, 2006). Bu ertelemelerin de sorunlarin ¢6ziimiinii iyice zor bir
hale getirdigi sOylenebilir. Ayrica ¢iftlerin birbirlerine ait sosyal medya hesaplarinin
sifrelerini 6grenme istegi, arkadas listesini kontrol etme, diger kisinin paylasimlarini
gormesini engelleme vb. durumlar da g¢iftler arasindaki giiven iligkisini zedeleyip
kiskangligi tetiklemekte; bu da evlilik iliskisindeki etkilesimi ve uyumu etkilemektedir
(Alikilig, O., Alikilig, 1. ve Ozer, 2019; Demirtas ve Madran, 2016). Tim bunlarla
birlikte esiyle saglikli paylasimda bulunulmayan, evlilik birligiyle giderilmesi
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beklenen psikolojik fizyolojik ve toplumsal ihtiyaclarini bulundugu evlilik iligkisinde
gideremeyen bireylerin sosyal medyada daha ¢ok vakit gegirdigi de diistiniilmektedir
(Dossey, 2014).

Sonug olarak evlilik birligini etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler
icinde One c¢ikanlardan bazilar1 evlilikteki uyum diizeyi, iletisim becerilerine ne
diizeyde sahip olundugu ve sosyal medya kullanim diizeyidir ki bu faktorlerin de kendi

aralarinda iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci evli bireylerin evlilik uyumlari, iletisim becerileri ve sosyal
medya kullanim diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ayrica ¢alismada evli
bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyleri;
bireylerin cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme bi¢imi, esler arasi yas
farki, cocuk sayisi, ekonomik diizey, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu o6zellikleri

acgisindan incelenmistir.

1.2.Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Evli bireylerin evlilik uyumlari, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problemler:

- Evli bireylerin evlilik uyumlar ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

- Evli bireylerin evlilik uyumlari ile sosyal medya kullanim siireleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

- Evli bireylerin iletisim becerileri ile sosyal medya kullanim siireleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?



- Evli bireylerin evlilik uyumlari, iletisim becerileri ve sosyal medya
kullanim diizeyleri; cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme
bicimi, esler aras1 yas farki, ¢ocuk sayisi, ekonomik diizey, egitim diizeyi

ve ¢aligma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Degisen diinya ile birlikte toplumsal hayatta pek c¢ok degisim yasansa da evlilik
kurumu giiniimiizde hala degerli ve saglikli bir toplum icin gerekli olarak
goriilmektedir. Evlilik kurumunun saglikli bir isleyisle devam ettirilebilmesi i¢in ise
evlilikte etkili olan faktorlerin belirlenebilmesi ve incelenmesi énem tasimaktadir.
Evlilik ile farkli 6zellikler sahip iki bireyin bir araya geldikleri g6z 6niine alindiginda
bireylerin farkli olan bu 6zelliklerini taniyip anlayabilmeleri i¢cin saglikl bir iletigim
bigimine sahip olmalarinin énemi ortaya c¢ikmaktadir (Yavuzer, 2013). Iletisim
teknolojisinde yasanan degisimler ise bireylerin iletisim sekillerinde ve aile igi
iletisimde degisiklikleri de beraberinde getirmistir. Yiiz yiize iletisimin yerini sanal
iletisime birakmaya baglamistir (Bakan ve Bakan, 2017). Bununla birlikte ¢agimizda
sanal iletisim sayesinde diinyanin her yerinden bireyler ile kisiler arasi iletisim kurmak
i¢in yiiz yiize olma sart1 olmasa da evlilik ve aile hayati igcerisinde saglikli bir iletisimin

kurulabilmesi i¢in bu kosul hala énemlidir (Giileg, 2018).

Turkiye’de ilgili literatiire bakildiginda evli bireylere yonelik; evlilik uyumu-iletisim
becerileri (Karadag, 2015; Bakircialioglu, 2018), evlilik uyumu-sosyal medya
bagimlilig1 (Dalan, 2020; Celik, 2018), sosyal medya bagimliligi- iletisim becerileri
(Onarman 2020; Stenly, 2019) bi¢iminde ikili degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar oldugu goriilse de evlilik uyumu- iletigsim becerileri- sosyal medya kullanim
diizeyi arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen ¢caligmaya rastlanilmamustir. Oysaki evlilik
iliskisinin dogas1 ve bu degiskenlerin yapisi ele alindiginda her birinin bir digerini
etkileme olasiligi bulundugu diisliniilmekte; bu degiskenlerin tamaminin tek bir
caligmada incelenmesi dnemli goriilmektedir. Bu kapsamda tasarlanan ¢aliymada da
evlilik birligi ¢atis1 altinda birbirleri ile iligkili oldugu diisiiniilen evlilik uyumu,

iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyi arasindaki iliski incelenecektir.



Evlilik kurumunun toplumlar i¢in Onemi, gilinimiiz toplumundaki bosanma
oranlarinda goriilen artis, degisen diinya ile birlikte degisen iletisim bigimleri ve sosyal
medya kullaniminin yayginlhig1 dikkate alindiginda arastirma sonucunda elde edilecek
bulgularin evli bireylerle ¢alisan alan uzmanlari, akademisyenler i¢in faydali olacags;
ayrica evli bireylerin evliliklerini etkileyen faktorlere iliskin farkindaliklarini

arttiracagi diistiniilmektedir.

1.4 Simirhliklar
1. Arastirma, Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan evli bireyler icerisinden ¢evrim igi
ortamda ulasilan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 534 (443 kadin, 91 erkek)
katilimer ile sinirhdir.
2. Arastrma bulgulari, katilimcilara uygulanan veri toplama araglarma verilmis
yanitlarin dogrulugu ile sinirhdir.
3. Arastirma bulgulari, kullanilan 6lgme araglarnin 6lgmiis olduklar1 niteliklerle

smirhdir.

1.5.Sayiltilar
1. Orneklemin, evreni temsil edecek kapsamda oldugu varsayilmaktadir.
2. Katilimcilarin sorulara igten ve diirlist bigimde cevap verdikleri kabul

edilmistir.

1.6. Tanmimlar

Evlilik: Tirk Dil Kurumu’nda (TDK) (2021) evlilik, “Erkekle kadin, aile kurmak igin
yasaya uygun olarak birlesmek, izdivag etmek” bi¢iminde tanimlanmistir. Tarhan’a
(2012) gore evlilik toplumdan topluma farklilagsa da icinde bulunulan toplum

tarafindan resmi olarak kabul goren birlikteliktir.

Evlilik Uyumu: Evliligin istekli olunan ve olunmayan getirilerinin dengeye ulagsma
hali olarak tanimlanip; birbiriyle acik iletisimi yakalayabilmis, problemleri ¢6zme ve
karar alma konusunda ortak hareket edebilen ¢iftlerin evliliklerinin uyumlu oldugu
sOylenebilir (Tutarel Kislak ve Cubukga, 2002).

Sosyal Medya: Web 2.0 teknolojisiyle olusmustur (Demir, 2016). Cevrim igi olarak

etkilesim halinde ses, gorsel, video, diisiince paylasimi yapilabilen siteleri birlikte
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icerir (Vural ve Bat, 2010). Ag teknolojisi iizerine kurulan bu sosyal sistem zaman ve
mekan smirlamasi olmaksizin iletisim, isbirligi, ¢esitli alanlarda topluluklar olusturma,

kitlelere hitap etme vb. bir¢ok imkan1 bir arada sunar (Akar, 2013).

Tletisim: TDK de (2021) “Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla
bagkalarina  aktarilmasi,  bildirisim,  haberlesme,  komiinikasyon.”  bigiminde

tanimlanmaktadir.

Tletisim Becerileri: Bireyler arasinda etkili bir iletisim kurabilmek icin gerekli
goriilen sdzel olmayan davranislarin kullanimi, soru sorma, giliclendirme, aciklama,
kendini agma, dinleme, mizah, ikna, empati vb. yetilerdir (Dokmen, 2016; Hargie,
2006).



2. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR
ARASTIRMALARI

Bu boliimde aragtirmanin kuramsal ¢ergevesine iliskin literatiir taramasinda edinilen
bilgiler sunulmustur. Evlilik, evlilik uyumu, iletisimi iletigim tiirleri ve dgeleri, iletisim
becerileri, internet, sosyal medya, sosyal medyanin 6zelikleri, Tiirkiye’de ve diinyada
sosyal medya kullanimi ve sosyal medya kullanim diizeyi konular1 ele alinmistir.
Evlilik uyumu, sosyal medya kullanim diizeyi ve iletisim becerileri ile 1lgili olarak yurt
icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir. Bu degiskenlere iliskin alan

yazindaki bilgiler birbirleriyle iliskilendirilerek verilmistir.

2.1. EVLILIK VE EVLILIK UYUMU

2.1.1. Evlilik

Hayatimizda en 6nemli deneyimlerimizden biri olarak ele alinabilecek evlilik bircok
aragtirmaci tarafindan ele alinmistir. En genel haliyle TDK’de (2021) evlenmek,
“Erkekle kadinin, aile kurmak icin yasaya uygun olarak birlesmesi, izdivag etmek” bigiminde
tamimlanmustir. Tarhan’a (2012) gore evlilik toplumdan topluma farklilagsa da i¢inde
bulunulan toplum tarafindan resmi olarak kabul goéren birlikteliktir. Evliligin
psikolojik boyutuna deginen Fowers (1993); evliligi, birbirleriyle birlesen
benliklerinin onlarm kisilik gelisimine ve mutluluklarma katki sagladigi bir kurum
olarak gdrmiistiir (akt. Celik ve Tumkaya, 2012). Ozgiiven’e (2020) goreyse evlilik
insan neslinin devami, birey ve toplumun kendini gergeklestirmesi i¢in en gerekli
kurumdur. Turner ve Helms (1994), evliligi ciftlerin var olan birlikteliklerindeki
haklarinin ve sorumluluklarini kapsayan yasal bir sdzlesme olarak tanimlayip evliligin
yasal boyutuna dikkat cekmistir (akt. Ulasoglu, 2020). Kisiler yapilan bu sdzlesmeyle
hayatlarini birlestirmis olurlar. Aslinda evlilik kisilerin beslenme, barinma, korunma
vb. hayati; aile kurma, ebeveyn olma, cocuk biiyiitme vb. gelisimsel; kaza, hastalik,
ekonomik kayiplar, yakinlar1 vefat1 vb. yardim ihtiyac1 duyabilecekleri alanlarda

destek saglar (Aksaray, 2013). Evlilik ile ilgili yapilmis olan ¢esitli tanimlamalar ve
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aragtirmalar incelendiginde evliligin biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve yasal,

ekonomik vb. ¢ok yonli bir kavram oldugu anlasilmaktadir.

Neredeyse insanlik tarihi kadar eski olup yaklasik olarak M.O. 2000 senesine dayanan
evlilik zamanla farklilagsa da temel 6zelliklerini devam ettirerek siiregelmistir (Eristi,
2010; Yidirim, 1993). Evliligin ge¢misten giiniimiize siiregelmesinde zorluklari
bulunsa da mutluluk getiren yonleri ve faydalariyla yasamimizin birgok yOniinii
etkilemesinin 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilebilir. Bireyin maddi ve manevi doyum
saglamasi, gérev ve sorumluklarini daha iyi1 bir sekilde yerine getirmesi ve bulundugu
cevreye uyum saglayip faydal olabilmesinde siirdiirmekte oldugu evlilik iliskisinin
katkis1 biiytitiir (Celik, 2006). Hiiner ve Gengdz (2003)’ e gore de evlilik bireylerin
yagam kaliteleri ile dogrudan iligkisi bulunmaktadir. Evlilikle biyolojik, sosyal,
psikolojik ihtiyaglarin ve giidiilerin karsilanmasi amaglanir. Cinsel doyum ile hem
biyolojik ihtiyaclar karsilanmakta hem de neslin devami saglanmaktadir. Yalniz
olmadigini bilme haliyle birlikte ve dayamisma icinde olup ortak amaca yonelme;
insanin temel duygusal gereksinimlerinden olan sevme ve sevilme ihtiyaci da evlilik
iliskisinde karsilanabilir (Ozgiiven, 2020). Es tarafindan saglanan duygusal destek
bireye sevilen, saygi duyulan degerli bir insan oldugunu hissettirir (Cag ve Yildirim,
2013). Evlilik ile yalnizca evlenen kadin ve erkek bir araya gelmez; ayni zamanda
kurulan bu aile, gocuklarin mesru olarak diinyaya getirilip yetistirilmelerinin en
saglikli yoludur (Sezer, 2004). Aile sevginin, nefretin, arzularmm doyumunun, hayal
kirikliklarinin ve mutlulugun yasandigi yerdir. Bir ailenin i¢inde diinyaya gelinir ve

yetigkinlikte de evlilik aracilifiyla yeni bir aile kurulur (Akpmar ve S6nmez, 2021).

Cogunlukla 6miir boyu birlikte ve mutlu olmak arzusuyla yapilsa da evlilik dogasi
geregi bireylerin incinmelerine de sebep olabilecek bir dinamige sahiptir. Bu
incinmeler sonucunda kizgmlik, kirginlik, umutsuzluk ve mutsuzluk gibi duygular
yasanabilmektedir. Ancak bircok evlilik, incinmeler yagsansa da devam etmektedir
(Taysi, 2007). Bu noktada kisilerin bu olumsuz yasantilar1 nasil ele aldiklar1 6nem
tagimaktadir (Goztepe Gilimiis, 2015). Evliliklerde gbzlenen sorunlar ciftlerin evlilik
oncesinde birbirlerini yeterince tantyamamalari, evlilik dncesi hayatlarmi 6zlemeye
baslamalari, evliligin getirdigi sorumluluklara uyum saglayamayip pismanlhk
yasamalar1 vb. nedeniyle yasanabilmektedir (Derici, 2018; Kece, 2010). Ciftlerin

¢ikan problemleri ¢oziimleme becerilerinin 0lmamasi durumunda bu problemler



biiyiimekte ve ¢iftler birbirlerine daha da yabancilasmaktadir. Oyle ki uzayan siire

problemin ¢ozliimiinii profesyoneller i¢in bile ¢dziilmesi zor bir hale doniistiirmektedir

(Kece, 2010).

Evliligin insan hayatindaki son derece 6nemli olmasma ve M.O’ sine dayanmasina
ragmen arastirmalar son yillarda tim diinyada bosanma oranlarinda ciddi bir artis

oldugunu gostermektedir (Derici, 2018).

Bosanma sayisi ve kaba bosanma hizi, 2010-2020
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Sekil 2. 1. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020) verilerine gore Tiirkiye deki bosanma sayist ve kaba
bosanma hizi

Sekil 2.1.’de yer alan Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2020) verileri incelendiginde
2010-2015 yillar1 arasinda bosanma hizinda artis goriilmektedir. 2016’da bosanma
hizinda azalma oldugu; 2017-2018-2019 yillarinda bosanma hizinin giderek arttigi
2020 yilinda ise bosanma hizinda diisiis oldugu gozlemlenmektedir. Her ne kadar
2020’de bosanma hizinda diislis gozlense de bosanma 2018 oncesi yillardan daha
fazladir. 2020 yilindaki diisiiste Covid-19 pandemisi nedeniyle birgok alanda ve
kamusal alanda yasanan kapanmalarin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Veriler bu
sekilde degerlendirildiginde bosanma Turkiye i¢in hala ele alinmasi gereken bir gergek

olarak degerlendirilmektedir.

Bosanma oranlarinin giderek arttig1 diinyada ve Tiirkiye’de evlilikte mutlulugu
arttirmak ve evliligin devamimi saglamak 6nemli bir konu haline gelmistir. Mutlu ve
huzurlu bir evliligi saglayabilmek i¢in de evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin

belirlenip evlilikte uyumun saglanmas: dnemlidir (Ozgtiven, 2020). Ciinkii evlilik bir



digeriyle hayatin tiim yonlerini paylagsmayi, onun hayatina ortak olup onu da kendi
yasamina da ortak etmeyi gerektirir. Bunu yolu da dengeli ve uyumlu bir evlilikten
gecer. Bu da ayn1 zamanda saglikli nesillerin yetistigi bir toplum anlamina gelmektedir

(Cetinkaya, 2010).

2.1.2. Evlilik Uyumu

Diinyada ve iilkemizde hizli bicimde gerceklesen sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degisikliklerin sonucunda evlilik iligskisinde de degisiklikler gozlenmekte; evlilikte
yasanan sorunlar da ¢esitlenmektedir. Bu da esler arasindaki uyum problemlerinde
artisa sebep olmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008). Oysaki mutlu olmay1 amaclayarak
hayatlarin1 birlestiren ¢iftlerin bu amaca ulasabilmeleri i¢in uyumlu bir evliligin var

olmas1 gerekmektedir (Cakir, 2008).

Evlilikle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde de konunun farkli agilardan ele
alinsa da 2000°1i yillardan itibaren ¢alismalarin evlilik uyumu, evlilik doyumu vb.
konularda yogunlastigi gorulmektedir (Derici, 2018). Evlilik doyumu yuksek olan
ciftlerin evlilik uyumlarmim da yiiksek oldugu 6ne siiriilerek bu kavramlarm farkh
olmadigini belirten arastirmacilar da mevcuttur (Erbek ve ark., 2005). Ancak evlilik
doyumunda kisilerin 6znel hosnutluk ve mutluluk duygularinin degerlendirildigi,
evlilik uyumundaysa esler arasindaki iligkinin niteliginin incelendigi; bu nedenle de
bu kavramlar aralarindaki yiiksek korelasyon bulunsa da ayr1 kavramlar oldugunu

vurgulayan arastirmalar da vardir (Akar, 2005; Erbek ve ark., 2005)

Esler arast uyumun Olglimiine iliskin farkli yaklasimlar bulunmaktadir.
Arastirmacilardan bazilari uyumu Olgerken eslerin evlilikleri hakkinda nasil
hissettikleriyle ilgilenip uyumun belirleyicisi olarak evlilikteki mutluluk durumlarina
iliskin kisilerin kendilerinden bilgi almiglardir (Locke ve Wallace, 1959; akt. Yilmaz,
2001). Arastirmacilarin bazilariysa esler arasindaki uyumu ¢iftlerin ayri ayr1 duygulari
olarak degil; iletisim, catisma vb. durumlar1 da iceren iliskinin 6zelligi olarak ele

almislardir (Spainer, 1976; akt. Yilmaz, 2001).

Tutarel-Kislak ve Cubukga’ ya (2002) gore evlilik konusunda cokga incelenen
kavramlardan olan evlilik uyumu evliligin istekli olunan ve olunmayan getirilerinin

dengeye ulagsma hali olarak tanimlanip; birbiriyle acik iletisimi yakalayabilmis,
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problemleri ¢gozme ve karar alma konusunda ortak hareket edebilen giftlerin uyumlu

bir evlilikleri oldugu sdylenebilir.

Evlilik uyumu, eslerin evlilik ve aile hayatinda degisen durumlar olsa da birbirlerinden
beklenti ve ihtiyaglar1 konusundaki dengeyi yakalamalarin1 ve var olan kosullara
adaptasyonlarini igermektedir (Sener ve Terzioglu, 2008). Fisiloglu (2001) da evlilik
uyumunun, evlilikte olusabilecek degisiklikler karsisinda eslerin bu degisiklikleri
birbirlerine ve evliligin geneline uyum gdosterecek bicimde kabul etmelerini ifade
ettigini belirtmistir.

Spainer (1972); esleri ilgilendiren konularda fikir birliginin oldugu, benzer ilgi ve
eglence alanlarmin bulundugu, catismalarin gdrece az olup birbirlerine sevgiyle

yaklasan ciftlerin bulundugu evlilikleri uyumlu evlilikler olarak tanimlamstir (akt.

Kése,2019)

Sabatelli (1988) ise uyumlu evliligi; ¢iftlerin evliligin 6nemli alanlarmmda fazla
anlasmazligimn yasanmadigi, yasanan anlagsmazliklarin da her iki tarafi da memnun
edecek bicimde c¢oziilmeye calisildigl, birbirleriyle saglikli sekilde iletisim

kurabildikleri evlilikler olarak tasvir etmistir (akt. Sardogan ve Karahan, 2005)

Yapilan tanimlamalar incelenip evlilik bir siire¢ olarak ele alindiginda ve bu siiregte
farkli 6zellikler kazanabilen canli bir organizma ile benzer ozellikler tasidigi
disiniildiigiinde; basladigi noktayla ayn1 kalamayacagi ve yasanabilecek
degisikliklere uyum saglanmasinin evliligin saglikli gelisim gostermesinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica bu tanimlamalar gostermektedir ki ortak
hayat1 paylasirken adaptasyon gerektiren durumlarla karst karsiya kalan ciftlerin
bdylesi durumlarda birbirlerinin gereksinimlerini daha iyi anlayip siirece daha kolay
adapte olmalarinda aralarinda saglikli bir iletisim bi¢imi bulunmasinin 6nemi
buyuktir. Ayrica saglikli bir iletisim sonucunda birbirlerine istek ve gereksinimlerini
daha dogru bigimde ifade edip birbirlerini daha iyi anlayan ¢iftler arasinda catigmalarin
daha az yasanabilecegi, var olan problemlerin de daha kolay ¢dziilebilecegi ki bu

durumun da ¢iftlerin evlilik uyumlarmni yiikseltebilecegi diistiniilmektedir.

Halford, Kelly ve Markman (1997); evlilik uyumuna iliskin olarak dort temel nitelik

belirtmistir. Bunlar;
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- Evlilik iligkisindeki pozitif etkilesim: Birlikte daha fazla aktivitede bulunup
daha fazla zaman geciren, daha olumlu bir iliskiye sahip ¢iftlerin evlilik
uyumlar1 daha ytiksektir.

- Etkili iletisim ve ¢atisma yonetimi: Catigsmadan kaginmanin daha fazla
oldugu catima yasandigindaysa ¢oziimii saglarken daha yikici davraniglarin
sergilendigi evliliklerde uyum daha diistiktiir.

- Ese yonelik pozitif bakis acisi: Evlilik uyumunu yiliksek oldugu evliliklerde
ciftler birbirlerine karsi daha olumlu bir bakis agisina sahipken, uyumun
disik oldugu evliliklerde c¢iftlerin daha ¢ok birbirlerinin olumsuz
davranislaria odaklandiklari ileri siiriilmektedir.

- 1liski semalari: Uyum diizeyinin yiiksek oldugu evliliklerde bireylerin
eslerine ve evliliklerine dair inang ve algilar1 daha olumludur (akt. Cakmak
Tolan, 2015).

Evlilik ve evlilik uyumu iizerine yapilan arastwrmalar incelendiginde ciftlerin gelir
durumlari, yaslari, egitim diizeyleri, evlenme yaslari, evlilik tiirleri vb. faktorlerin de
evlilik uyumu iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Yilmaz’ a (2001) gore de bir
evliligin saglikli ve uzun siireli olabilmesi i¢in gerekli sartlardan biri de ¢iftlerin
birbirlerini tanimlar1 ve birbirlerine denk olmalaridir. Eskiden yapilan goriicii usulii
evliliklerde taraflarin birbirlerini tanima imkanlar1 kisithyken bu durumda yasanan
degisiklerle birlikte c¢iftlerin birbirlerini daha iyi tamimlarmna firsat saglanmistir.
Gokmen’e (2001) goreyse evlilikte ¢iftler aras1 denklikten kastedilen taraflarin hem
ekonomik hem de kiiltiirel seviyeleri agisindan birbirlerine uygun olup birbirlerini
anlayabilmeleridir. Taraflarin kisiliklerinin birbirlerine uygunlugu, benzer ¢evrelerden
olup benzer yetistirilme tarzlariyla yetistirilmeleri, egitim diizeyleri, ekonomik

diizeyleri denklik acisindan 6ne ¢ikan degerlendirme unsurlari olarak sayilabilir.

Ozgliven (2020) ise Tiirkiye’de evlilik uyumuna etki eden faktdrleri su sekilde

srralamigtir:

- Ciftlerin tanisma ve nisan siirelerinin uzunlugu

- Nisanliligm ve evliligin ilk dénemlerinde birbirleriyle uyum saglayabilme
duzeyi

- Ebeveynlerinin evliliklerindeki mutluluk dizeyi

- Toplumsal stati
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- Evliligin ¢iftin arkadaslar1 ve ebeveynleri tarafindan onaylanip
onaylanmadig1

- Evlilik yas1

- Ebeveynler ile iyi iliskiye sahip olma

- Egitim diizeyi

- Ciftlerin kiiltiirel ve dini ge¢misleri

Birgok cift birbirlerini sevmenin sorunlarin ¢ikmasimni engelleyip ¢ikacak her tiirlii
sorunun asilmasina yetecegine inansa da ¢alismalar uyumlu bir evlilik i¢in sevginin
yaninda yukarida da bazilar1 verilmis olan faktorlerin bulunmasinin da 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Ciftler severek ve birbirlerini tamiyarak evlenmis olsalar da bocalama doénemi
gecirmeksizin uyum saglayamazlar. Her evlilikte balay1 doneminin sonu gelir ve tutku
yerini yavasca kar1- koca iliskisine birakir (Ozgiiven, 2020). Eslerin evliliklerinde
uyumu saglayabilmek i¢in paylasmayi, birlikte plan yapabilmeyi, 6zellikle énemli
olan konular i¢in ortak kararlar alabilmeyi, sorumluluk almay1 ve uzlasiyr bilmeleri
gerekmektedir. Esler arasindaki iletisimin saglikli bir nitelige sahip olmasi da uyum
icin O6nemlidir. Ciinkii degisen diinyada kadin ile erkege bigilen rollerde de
degisiklikler olmustur ve ev islerinin paylasimi, ¢ocuk yetistirmedeki sorumluluklar,
ev ekonomisinin ydnetimi vb. rollere iliskin taraflarin beklentilerinin neler oldugunun

anlasilmasmin yolu etkili bir iletisim kurabilmektir (Akin, 2018).

Yapilan caligmalar uyumlu bir evliligin ¢iftlerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
sagliklarin1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Sener ve Terzioglu’na (2008)
goreyse uyumsuz evliliklerde goriilen olumsuz duygu ve yargilar bu evlilikteki
cocuklara gecip bu ¢ocuklar araciligtyla sonraki nesillere de aktarilir. Bu nedenle de
uyumlu bir evlilik konusunda yapilacak calismalar toplum sagligi agisindan da 6nem

tasimaktadir.

2.1.3. Evlilik Uyumu ile flgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Esler arasindaki uyumu ¢alisan aragtrmalar 1960’1 yillara dayanmakla birlikte
ulkemizde 1990’l1 yillardan itibaren calisilmaya baslanmistir (Yilmaz, 2001).

Ulkemizde yapilan ilk ¢ahsmalar incelendiginde ise bu calismalarin Tutarel-Kislak
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(1995) gibi Bati’da kullanilan Olgeklerin Turk kdlturune uyarlanmasina ydnelik
olduklar1 goriiliir. Bu calismada cinsiyet, evlilik uyumu, depresyon ile nedensel ve
sorumluluk yiiklemeleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Evlilik uyumunun diisiik
oldugu ¢iftlerde yiiksek olanlara oranla olumsuz es davranislarina daha fazla yiikkleme

yapildig1 goriilmiistiir.

Tutarel-Kislak ve Cabukga (2006) baglanma bigimleri, yiikklemeler, benlik saygisi ve
evlilik uyumu iliskisini incelemislerdir. Yaptiklar1 calismada gilivenli ve saplantili
baglanma stiline sahip kisilerin evlilik uyumu puanlarmin korkulu baglanma stiline

sahip kisilerden anlamli 6l¢iide yliksek oldugunu bulmuslardir.

Evli bireylerin problemli internet kullanimlari, evlilik uyumu, es tiikenmisligi ve temel
psikolojik ihtiyaglarm karsilanma diizeylerinin incelendigi arastirmada es tiikenmislik
diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, evlilik uyumu ile es
tilkenmigligi arasinda negatif yonli iliski oldugu goriilmiistiir (Candemir-Karaburg,
2017).

Akar (2005) ise cift uyumu ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda etkili bir iletisim bigimine sahip olmayan ¢iftlerin evlilik uyumlarmin,

etkili iletisim becerilerine sahip gruba gore daha diisiik diizeyde oldugunu bulmustur.

Demir ve Fisiloglu (1999) yaptig1 arastrmadaysa yalnizlik ve evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda yalnizlik hissi ile evlilik

uyumu arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski bulmuslardir.

Evlilik uyumu ile kisisel diisiinme modelleri arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada evlilik uyumu ytiksek ¢iftlerin diistinme modellerinin evlilik uyumu diisiik

olan ¢iftlere gére daha benzer oldugu sonucuna ulagilmastir.

Diizgiin (2009) tarafindan yapilan ¢alisma ise evlilik uyumu ile depresyon arasinda

negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Malkog (2001) ciftler arasindaki iletisim modeli ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
arastirmis; evlilik uyumu yiiksek ¢iftlerin yapici iletisim modeli kullandigi, evlilik
uyumu diisiik olan ciftlerinse daha ¢ok yikici tarzda iletisim modeli kullandiklarini

bulmustur.

Tufekgi-Hosgor (2003) tarafindan yapilan arastirmada ise evlilik uyumu ile 6fke ifade

tarz1 arasindaki iliski arastirilmistir. Calismada hem eslerin hem de kok ailelerin
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iletisim problemleri incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda da iletisim problemleri

azaldikc¢a evlilik uyumunun arttig1 bulunmustur.

Demiray (2006) evlilik uyumunu demografik degiskenlere gore incelemistir. 10 yildan
sonra azalmaya baslayan evlilik uyumunun 16-20 arasinda yeniden artig gosterdigi
sonucunu elde etmistir. Ayrica 22-30 yas arasindaki evlilik uyumunun diger tiim
gruplara gore daha yiiksek oldugunu, 31-41 yas arasinda ise uyumun en az diizeyde

oldugunu bulmustur.

2.1.4. Evlilik Uyumu fle flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Evlilik ve evlilik uyumu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde konuyla ilgili yurt disinda
yapilan ¢alismalarm {ilkemizde yapilan c¢alismalardan daha eskiye dayandigi

gorulmektedir.

Peterson (1968) ciftler arasindaki iletisim ve aile problemleri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismada etkili iletisim becerilerine sahip ciftlerin daha az problem
yasadiklarini, problem yasasalar da bu sorunlar1 daha kolay sekilde ¢oziime

ulastirdiklarmi ortaya koymustur.

Fisiloglu ve Lorenzetti (1994) tarafindan yapilan arastirmada evli lisansiistii egitim
ogrencisiyle ¢alisilmis, aile bagliligi ve evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin sonucunda orta ve yiiksek diizeyde aile baglilig1 ile yiiksek diizeyde evlilik

uyumunun iligkili oldugu bulunmustur.

Cinsiyet rolleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik olarak
Hindistan’da yapilan bir ¢aligmada kadin ve erkek cinsiyet rollerini birlikte tasiyan

ciftlerin evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Isaac ve Shah,

2004).

Esitlik ve evlilik uyumu iliskisinin incelendigi bir calismada esler arasindaki gii¢
paylasiminin ve esitligin artmasinin evlilik uyumuyla pozitif yonde iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir (Davidson 1984).

Rogers ve Deboer (2001) eslerin ekonomik gelirlerindeki degisikliklerin evlilik

mutluluguna etkisini arastirmiglardir. Kadinlarin gelir diizeylerinin artmasinin

evlilikteki mutluluklarmni da arttirdigini bulmuslardir.
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2.2. ILETISIM VE ILETiSIM BECERILERI

2.2.1. Tletisim

Bat1 dillerinde “communication” olarak kullanilan iletisim soézciigli kdken olarak
Latince “communis (yaygin)” ve “communicare (paylasmak)” sozciiklerinden
tiiretilmistir. Bu iki kelimenin temelinde yer alan “Commun” sozciigii ise ortak
demektir (MEB, 2011). Iletisim kelimesi TDK’de (2021) ise “Duygu, diisiince veya
bilgilerin akla gelebilecek her tirlii yolla baskalarina aktarilmasi, bildirisim, haberlesme,

komiinikasyon.” biciminde tanimlanmaktadir.

Insanoglu var oldugu andan itibaren ve varolus siireci boyunca, o kisi i¢in iletisim de
var olur. Bu iletigim, kimi zaman kisinin kendisine doniik iken kimi zaman da
cevresine dontiktiir ama her haliikkarda oradir. Kisinin kendisine ve ¢evresine yonelik
farkindaligi, etkilesimi de icermektedir. Kula’ya (2019) gore de iletisim, sadece sozel
unsurlar olarak diisiiniilmemelidir; bilingli ve bilingsiz bir sekilde ger¢eklesen duygu
aktarim siireci olarak ele alinmalidir. Karadag (2015) ise iletisimin insanin sosyal,
psikolojik ve biyolojik varligini siirdiirebilmesini olanakli kilan bir faaliyet olarak
degerlendirip insanin oldugu her yerde iletisimin de oldugunu ifade eder. Ciinkii baska
bireylerle ortak bir yasami ve kaynaklar1 paylasmak zorunda olan insan i¢in iletigim
yasamsal bir Oneme sahiptir (Kasimoglu, 2015). Ayrica iletisim, duygu ve
diistincelerin karsilikli aktarilmasmna araci olarak kisiler arasi iliskilerin temelini

olusturmaktadir (Ersanl ve Balci, 1998).

2.2.2. lletisimin Ogeleri

[letisim siireci, kaynak (verici) , mesaj (ileti), kanal (aracg), hedef (alic1) ve geribildirim

(doniit/yanit) olmak {izere 5 6geden olusur (Giiriiz ve Eginli, 2014).

A » Mesaj/ ileti » B
| Verici / Kaynak ' ’ Kanal / Ortam I l Alic1 / Hedef i
- Geribildirim -

(Yamt)

Sekil 2. 2. Iletisim siirecinin égeleri (Aziz, 2013; akt. Sezer ve Kardogan-Doruk, 2010)
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Kaynak (Verici)

Iletisimi baslatan dgedir, zincirin ilk halkasidir. Kaynak tek bir kisi olabilecegi gibi
grup da olabilir. Iletisimi ilk olarak kayna@: zihnindeki diisiincelerle, onun ilettigi
mesaj ve kanal araciligiyla baslar (Dasci, 2019). Bu nedenle kaynak olmadan iletisim
baslayamaz ve kaynak iletisimin ¢ok dnemli bir pargasidir. Bununla birlikte kaynagin
gonderecegi bilgiyi iyi tanimasi, nasil kodlayacagini bilmesi de dnemlidir (Giineri,
Uney ve Demirci, 2018). Bir diger énemli konu ise kaynagin gonderdigi iletinin
kaynagin aktarmayi amacladigi bicimde anlasilip anlasilmadigidir. iletinin yanls
anlagilmasi iletisim siirecinin zarar gérmesine neden olabilmektedir (Gunduz-Hosgor,
2014).

Mesaj (ileti)

Kaynak tarafindan kodlanip fiziksel bir hal alan ¢iktidir. S6zlii ya da s6zsiiz bicimde
kaynagin aktarmak istediklerini kars tarafa iletir (Altunok, 2019). Gondericinin verip
alicinmn algiladig1 anlam arasindaki fark agildiginda iletisimdeki basarisizlik ihtimali
de artmaktadir (Altunok, 2019). Bu nedenle kaynak, alicinin anlamasini
kolaylastiracak bi¢imde ne kadar duyu organina hitap ederse mesajin istenilen bigimde

algilanmas1 da o kadar kolaylasacaktir (Yigit ve dig. 2005).

Kanal (Arag)

Kanal, kaynak ve alic1 arasinda mesajin iletimini saglayan yol veya araglar olarak
tamimlanabilir. Kanal fiziksel (ses, beden), teknik (telefon, posta, e-mail vb.) veya
toplumsal (okul, gazete, dergi vb.) olabilmektedir. S6zIii iletisim i¢in hava, televizyon
iletisiminde ise frekanslar kanal olarak ifade edilebilir. Beg duyu organi da bireyi i¢in
iletisim kanal1 olarak gorev yapmaktadir. Mesajin alictya dogru sekilde ulasabilmesi

i¢in uygun kanalin kullanilmasi 6nemlidir (MEB, 2011).

Hedef (Alici)

Hedef, kaynagin géndermis oldugu mesajin aktarildigi birimdir. Gelen kodlanmis

iletiyi alipp kendi duygu, diisiince ve algilarina gére yorumlar (Giineri, Uney ve
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Demirci, 2018). Alicinin kim oldugu, neye inandigi, tutumlar1 vb. aliman mesajin
yorumlanigmi etkiler (Kaypakoglu, 2008). Mesaji alan alic1 verdigi anlama gore
iletisimi sonlandirabilir ya da kendisi de bir mesaj gonderip kaynak konumuna
gecebilir. Alicinin vermis oldugu tepkiye gore mesajin almip alinmadigi ya da
gonderilen anlamda anlagilip anlasiimadigi belli olur. Bu noktada alicinin kullandig1
dilinin, sahip oldugu degerlerin, deneyimlerinin, bilgi diizeyinin ve mesaji1 almaya
istekli olup olmadiginin mesajin anlasilirligi konusunda 6nemi ortaya ¢ikmaktadir

(Sezer ve Kardogan-Doruk, 2010).

Geri Bildirim (Doniit/ Yanit)

Alicinin, kaynagim mesajma karsilik olarak vermis oldugu tepkidir (Yetiskin, 2016).
Geri bildirimin olmadig: iletisim “tek yonli” iken geri bildirimin bulundugu iletisim
“cift yonli” diir. Geri bildirimin bulundugu durumlarda kaynak mesajin ulasip
ulagmadigini, anlagilip anlasilmadigimi anlama imkani bulur. Bu baglamda geri

bildirim bir kontrol mekanizmasi olarak diisiiniilebilir (MEB, 2011).

2.2.3. Tlletisim Tiirleri

[letisimi temelde sdzlii, s6zsiiz ve yazili olmak iizere iice ayrilabilir. Iletisim tiirleri
konusundaki bir baska siniflama ise kisi i¢i iletisim, kisiler arasi iletisim, grup iletigimi
ve kitle iletisimi bicimindedir (MEB, 2011). Asagida bahsi gegen iki simiflamay1 da
kapsayacak sekilde bilgilendirme yapilacaktir.

Sozlii Tletisim

Harfler ve kelimeler kullanilarak konusma biciminde gergeklestirilen iletisimdir
(Dokmen, 2016). Yiiz ylize goriisme, telefon konusmalari, halka hitaplar vb. sozli
iletisimin Ornekleri arasinda yer almaktadir (Tarkogin, 2014). Sozlii iletisim “dil ve
dil 6tesi” seklinde iki alt sinifa ayrilmaktadir. Karsilikli konusmalar “dil” ile iletisim
kabul edilir. Dil 6tesi iletisim ise sesin tonu, hizi, siddeti, vurgulanan kelimeler vb.
sesin niteligiyle ilgili olup sOzciiklerin nasil sdylendigidir. Yani dil ile iletisimde “ne

soylendigi”, dil 6tesi iletisimde “nasil sdylendigi” 6nemlidir (Dokmen, 2004).
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Konusmalar araciligiyla insanlar kendilerini ifade eder, iliski kurar, uzlasir. Boylece

insan toplumsal bir varlik halini alir (Erig, 2012).

Sozsiiz Tletisim

Kelimeler olmadan iletilen tiim mesajlardir (Kaypakoglu, 2008). YUz ifadeleri, sesin
yiikselip al¢almasi, beden durusu, el kol hareketleri s6zsiiz iletisim kapsamindadir ve
sOzsiiz iletisim ile birlikte insanlarin birbirlerini daha kolay ve dogru anlamalarinin

onii acilmaktadir (D6kmen, 2004; Karadag, 2015).

Sozel mesajlar sadece isitme ile algilanabilirken, s6zel olmayan mesajlar birde fazla
duyu organia hitap etmektedir. Bu nedenle s6zel olmayan mesajlarin iletisimde s6zel
mesajlardan daha etkili ve 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Kaypakoglu, 2008).
[letisim konusunda c¢alismalar yiiriiten Albert Mahrebian iletilerin %55 inin sdzsiiz
(beden hareketleri), %38’inin ses ile 6zelliklerle, %7 sinin ise soz ile aktarildigini

ifade etmistir (Giirtiz ve Eginli, 2014).

Yazih iletisim

Mektuplar, makaleler, raporlar, bildiriler, el yazisi, elektronik ortamda gdnderilen
yazilar vb. iletileri kapsar. Alicmin iletiyi almasi, okumasi, yorumlamasi ve
cevaplamasi vb. bir siirecten gectigi i¢in sozlii iletisime gore daha fazla zaman alir ve
daha zahmetlidir (Arabaci, 2011). Bununla birlikte iletisim kalic1 olup saklanabilmesi
ve degismezlik 6zelligi gostermesi sayesinde iletisim silirecinde anlasilamayan

kismalarin gézden gecirilip anlasilmasinda avantaj saglar (Merig, 2017).

Kisi Ici Tletisim
Bireyin baskalar1 ile kuracagi iletisimin yolu 6nce kendisiyle kuracag: iletisimden
gegmektedir. Ciinkii bireyler duygu ve diisiincelerini dnce kendi zihninde yorumlayip

karsidakiyle paylasmaya ya da paylasmamaya karar vermektedir. Bu iletisimde kisi
hem kaynak hem de hedeftir (Bakircialioglu, 2018).

Bireyin diisiinmesi, hayal kurmasi, ihtiyaglarinin farkina varmasi, gézlem yapmasi,

duygulanmasi kendine sorular sorarak cevaplari da kendinden almasidir. Benlik
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saygist yliksek olan kisiler bu iletisim tiirlinde kendilerine yonelik olumlu tutumlar

gelistirirler (Giirliz ve Eginli, 2014)

Kisiler Arasi Iletisim

Iki ya da daha fazla insan arasinda gergeklesen iletisimdir. Katilimcilar birbirlerine
kars1 ayn1 anda hem kaynak hem de hedeftirler. Bir iletisimin kisiler arasi iletigim
sayilabilmesi i¢in bu kisilerin belli bir yakimlik i¢inde yiiz yiize bulunmasi, bu kisiler
arasinda karsilikli bir mesaj aligverisi bulunmasi, bu mesajlarin sozlii ve sozsiiz

nitelikte bulunmas1 gerekmektedir (D6kmen, 2004).

Kitle iletisimi
Bilgilerin insan topluluklarina; gazete, dergi, kitap, radyo, televizyon, sosyal medya,

internet vb. kitle iletisim araglar1 vasitasiyla aktarilmasidir (D6kmen, 2016; Orhon ve
Eris, 2012).

Grup iletisimi

Gruplar igerisinde ortaya ¢ikan iletisimdir. Grup iiyeleri birbirine baglidir, lyeler
diisiincelerini diger tiyeler ile paylasrr (MEB, 2011). Toplum igerisinde var olan
gruplara bakildiginda ise ailenin bu gruplar icerisinde onemli bir yeri oldugu

diistiniilmektedir.

Aile I¢i Tletisim
Aile tiyeleri arasinda kurulan iletisimdir. Cocuklarin ebeveynleriyle ve birbirleriyle,
ebeveynlerin de cocuklariyla ve birbirleriyle duygu ve diisiince aligverisinde
bulunmasinda kurmus olduklar1 iletisim biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii bu aile
iiyelerinin birbirlerini tanimalarina, ortak degerler olusturmalarina ve ortak paydalarda
bulugmalarina imkan saglar. Bu da lyeler arasindaki bagi kuvvetlendirerek biz

bilincini olusturur.

20



Aile igindeki baglarm giiclenmesinde kurulan iletisimin niteligi olduk¢a 6nemlidir.
Birbirleriyle agik ve tamamlayict bir iletisim kurup, gonderdikleri mesajlarin
iceriklerini 6zenle segen, duygu ve diislincelerini ifade etmekten kaginmayan ailelerin
iletisimlerinin saglikli oldugu sdylenebilir. Ancak mesajlarin istliniin kapali olusu,
duygu ve diislincelerin bastirilip mesaj igeriginin 6zensiz sec¢ilmesi iletisimde engelleri

ortaya ¢ikarir (Nazli, 2001).

Ailedeki iletisimin saglikli olmasmin temelinde ¢iftler arasindaki iletisimin niteliginin
nasil oldugu yatmaktadir. Sorumluluk bilinciyle 6nemli konularda ortak karar alan,
duygu ve diisiincelerini acik¢a paylasan, birbirlerine deger veren, sevgilerini ifade
eden ¢iftlerin arasindaki iliskinin uyumlu ve saglikli oldugu s6ylenebilir. Uyumlu bir
iligkiye sahip c¢iftlerin bulundugu ailelerde cocuklarin da saglikli iletisimin nasil
kurulabilecegini 6grenip uygulama olasiliklar1 yiiksektir. Bu da ciftler arasinda var
olan uyumlu iklimin, diger iiyelere de yansimasi ve bdylelikle de ailenin genelinde
kendini gostermesi anlamina gelmektedir. Tezel’ e (2004) gore aile i¢i etkili iletisim
aile birliginin korunmasinda ve tiyelerin hedefe ulagsmalarinda da etkili olmaktadir.
Ayrica giiclii bir iletisim bencilce davraniglarin, 6fke kizginlik vb. duygularin

yogunlugunun azalmasinda da etkili olmaktadir.

2.2.4. Tletisim Becerileri

Insan dogum oncesi siiregten baslayarak hayatmin sonuna kadar her an hem toplumun
hem de iletisim siirecinin bir parcasidir. Kocayoriik’e (2012) gore de birey hayatini
devam ettirip toplumun bir parcast olabilmek i¢in iletisime ihtiya¢ duymaktadir.
Gunku insan iletisim sayesinde duygu ve diisiincelerini paylasip; karsisindakinin
duygu, diisiince ve hayatina dair bilgi edinmekte; karsisindakini etkilemekte ve ondan
etkilenmektedir (Giilbahge, 2010). Bu noktada bireyin sahip oldugu iletigim
becerilerinin niteligi de onem arz etmektedir. Giilbahge’ ye (2010) gore bireyler
iletisime yonelik bir sisteme dogustan sahip olsalar da iletisim becerileri kendiliginden
var olmayip diger bireylerle etkilesim sayesinde dgrenilmektedir. Sosyal bir beceri
olan iletisim becerileri, iletisim yOntemlerinin 6grenilip dgretilebilmesiyle ilgilidir
(Kurtyilmaz, 2005). Kisinin etkili iletisim becerilerine sahip olmamasi durumunda
kisiler arasmmda mesaj iletilmeyebilmekte, iletilebilse de yanhis anlasilmalar

yasanabilmekte, bu da gatigmalara sebep olabilmektedir. Owen-Korkut ve Bugay’ a
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(2014) gore de bireylerin yakin iligkilerindeki problemlerin temelinde etkili iletisim
becerilerinin  kullanilamamas1  bulunmaktadrr ve bu da yalnizlasmaya,

anlasilamamiglik hissine, duygusal sikintilara neden olmaktadir.

Iletisim becerilerinin neler olduguna dair alan yazin taramasi yapildiginda empati
(Atan ve Bulus, 2020; Coruk, 2013; Dokmen, 1987; Dokmen, 2016; Ersan, 1993,
Koseoglu 1994), etkin dinleme (Ciiceloglu, 2015; Giirkan, 2011; Giiven, 2013), ben
dili ve sen dili (Gemici, 2012, Onder, 2003) ve kedini tanima-a¢gma (Giiriiz ve Eginli,
2008; Ustiindag, 2006) ve sdzsiiz iletisimi dogru kullanmanmn (Sezer ve Kardogan-
Doruk, 2010) sik¢a ¢alisilan konular arasinda oldugu goriilmektedir. Hargie (2006) ise
iletisim becerilerini; s6zel olmayan davraniglar, soru sorma, giiclendirme, aciklama,

kendini agma, dinleme, mizah ve ikna olarak siniflandirmstir.

Kendini Tanima/A¢ma

Kendinin tanima, bireyin; kendi duygu, diisiince ve davraniglariyla iligki kurup,
kendilik farkindaligmm artmasidir (Ustiindag, 2006). Kisinin kendi tutum, inang,
diisiince, duygular1 hakkinda ne kadar bilgisi oldugu ve bunlar hakkinda ne diisiiniip
hissettigidir. Kisinin neyi neden yaptigmin farkinda olup bunu kendine
aciklayabiliyorsa kendisinin farkinda oldugu sdylenebilir (Giliriiz ve Eginli, 2008).
Kendini agma ise bireyin kurdugu iliskilerde, kendisine yonelik farkindaligi
cercevesinde kendi iradesiyle kendisini agmasi seklinde ifade edilmektedir. Bireyin
kendini tamima diizeyi kendini agma diizeyini de buyik o6lcide etkilemektedir
(Ustiindag, 2006).

Insanin, i¢ diinyasmda olan biteni kavrayrp dis diinyaya dogru bir sekilde
aktarabilmesi o bireyin stres diizeyinde azalma ve yasam doyumunda artig
saglamaktadir. Ayrica bu durum, bireyin kurdugu kisiler arasi iligskilerde giiven

duygusu olugsmasina katki saglayarak iliskilerinin kalitesini arttirir(Ciliceloglu, 2015).

Etkin Dinleme

Bireyin; verilen mesajin anlagilmasima katki saglayacak motivasyonla; tiim dikkat ve

ilgisi mesaj1 veren kiside olacak bicimde yaptig1 dinlemedir (Ciiceloglu, 2015; Giiven,
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2013). Yani etkili bir dinleme i¢in kiside bulunmasi gereken ilk sey konusmaciya ve

anlatacaklarina kars1 ilgi gostermek ve dinlemeye istekli olmaktir.

Etkili bir dinleme baz1 6zellikleri iginde barmdirir. Bu 6zellikler asagidaki gibi ifade
edilebilir:

- Dinleyici tiim dikkati konugsmacida olacak bicimde orada bulunmalidir.

- Yorum yaparken yargilayici olmaktan kaginmalidir.

- Karigiklik yasadiginda buna agiklik saglamak i¢in soru sorabilmelidir.

- Konugsmacinin neler sdyleyecegini tahmine ¢alismamalidir.

- Konusmaciya anlasildigini hissettirebilmelidir (Cihangir-Cankaya, 2011;
akt. Sezer ve Kardogan-Doruk, 2010).

Giiven (2013) etkin dinlemenin karsidaki kisiyi iletisimi silirdiirmesi konusunda
cesaretlendirmeyi de igine aldigimi ifade eder. Etkin dinlemede birey hem sozli
ifadelerle oldugu hem de s6zel olmayan ifadelerle konusmaciy1 onayladigini belirtecek
sekilde davranir. Ciiceloglu (2015) de bu durumun kisilerde 6nemsenmis oldugu

duygusu yarattigi i¢in iliskileri doyurucu ve giivenli kildigin1 belirtmistir.

Empati

Empati kisiyi anlamak i¢in onun 6znel diinyasindan yola ¢ikmay1 gerektirir (Atan ve
Bulus, 2020). Dokmen’e (2016) goreyse empati kiginin kendisini karsisindakinin
yerine koyup ona ait duygu ve diisliinceleri onun penceresinden dogru bir sekilde

anlamaya calismasidir. Burada 3 6ge s6z konusudur. Bunlar;

- Kendini karsidakinin yerine koyup olaylara onun agisindan bakabilmek,
onun roliine girebilmek (Bireyin, kisinin bakis agisindan olaylar1 goérdiikten
sonra onun roliinde kalmadan kendi kimligine donmesi 6nemlidir.),

- Karsidakinin  duygu, diisiince, davranis ve beklentilerini dogru
anlayabilmek,

- Karsidaki kisiye anlasildigini ifade etmek ve hissettirmek.

Empati ve sempati kavramlarinin birbirine karigmamasi onemlidir. Sempatide o
insanin duygu ve diisiincelerine kendisine aitmis¢esine sahip olmak; onunla yakin ve

yandas olmak vardir (Sezer ve Kardogan-Doruk, 2010). Empatide ise karsidakinin
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duygu ve diisiincelerinin o kisiye ait ve bizden disar1 oldugunun farkinda olarak dogru

sekilde anlagilmaya calisilmasi s6z konusudur.

Ben Dili ve Sen Dili ifadesi

Bireylerin karsilastiklar1 durumlar karsisinda kimi zaman ofke, gerginlik vb.
hissedebilmektedirler. Boylesi durumlarda kisilerin elestiri, su¢lama, yargilama vb.
davraniglara bagvurmadan kullandig1 dile “ben dili” denilmektedir. Ben dili bireyin
karsilastigi durum ve davranisin kendisinde uyandirdigi duygu ve diisiinceleri
karsisindakini su¢lamadan, kiigliltmeden aktarmasmi igerir (Gordon, 2001; akt.
Gemici, 2012). Ben dili yorum i¢ermez, somut etkileri ve hissedilen duyguyu aktarir.
Sen dili ise karsidakini suclama, yargilama, kiigiik diisiirme ve utandirmayi igerir.
Kullanilan ifadeler karsi tarafin davranisina degil benligine yoneliktir. Karsidakini

suclu hissettirip savunmaya gegmesine zemin hazirlayan bir dildir (Onder, 2003).

Iki ifade tarz1 da incelendiginde ben dili kullanildiginda yargilayici olunmadigindan
bireylerin tartismaya girme ihtimalinin diisiik olacagi, ancak sen dili kullanildiginda
suclayict igeriginden dolay1 suglama savunma ekseninde tartisma yasanma ihtimalinin
artacagi diistiniilmektedir. Yani bu durumda ben dilinin iliskiyi gliclendirici olurken,

sen dilinin iligkilerde zedelenmeye sebep olabilecegi sdylenebilir.

Sézel Olmayan Ifadelerin Etkin Kullanim

Sozel olmayan ifadelerin fark edilebilmesi i¢in kisilerin birbirlerini gdrebilecekleri bir
ortamda olmalar1 gerekmektedir. S6zel ve s6zel olmayan ifadeler genelde es zamanli
olarak olusmakta ve birbirini desteklemektedir. Jest ve mimikler, bas hareketleri, g6z
temasi, ses tonu, vurgu, esya, giyim tarzi vb. ifadeleri etkin kullanmak veya bunlari
kullanan kisiyi iyi analiz etmek etkili bir iletisim acgisindan 6nemlidir (Sezer ve
Kardogan-Doruk, 2010). Biriyle konusurken ona viicudumuzun o kigiye doniik olmasi,
g0z temas1 kurmak, dinledigimiz kisiyi basimiz onaylamak vb. sergilenen davraniglar
iletisimin kisiler icin daha anlagilir olmasinda ve iletisimin siirdiiriilmesinde 6nem

tasimaktadir.
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2.2.5. Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Koroglu (2006) emniyet personelleri ile yaptigi ¢aligmasinin sonucunda kadinlarin
iletisim becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica ¢alismada
egitim seviyesi ve iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu ortaya

cikmustir.

Berglund, Eriksson ve Westerlund (2005) tarafindan 18 aylik bebeklere sahip anneler
ile yaptiklar1 calismada, annelerin kiz cocuklarmmin iletisim becerilerini erkek

cocuklardan daha 1iyi diizeyde buldugu sonucuna ulagmislardir.

Ozkurt (2010) kamu personellerine terapétik iletisim becerileri kazandirma egitiminin
verildigi arastirmasinda, verilen egitimin kamu personellerinin ¢atisma diizeyinde

onemli Olcilide azalttigini bulmustur.

Erozkan (2007) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan arastirmada iletisim

becerilerinin cinsiyet, yas ve smif diizeyi ile iligkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Hac1 (2011) tarafindan yapilan calismada evli ciftlerin iligkilerindeki en Onemli
alanlardan birinin iletisim oldugunu bulmustur. Erbek ve ark. (2005) da yaptiklar1
calismada benzer bigimde iletisim becerilerinin ¢iftlerin en 6nemli iliski alanlarindan

oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Baserer (2014) tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda interneti film
izlemek ya da oyun oynamak amacli kullanan 6grencilerin iletisim becerilerinin diger

gruplara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buylkfiliz (2016) 18-25 yas arasi gec yetiskinlerle yaptigi ¢alismada iletisim
becerileri ve problemli internet kullanimi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Gemici (2012) ilkogretim 8. smif Ogrencileriyle yiiriittiigii arastwrmasinda etkili
iletisim ve empati beceri egitimi programmin dgrencilerin empati becerilerinde de

iletisim becerilerinde de fark yaratmadigmi bulmustur.

Mahajan (2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada iletisim becerilerinin ige alimlarda

oncelikli bir kriter oldugu sonucuna ulagmistir.
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2.3.SOSYAL MEDYA

2.3.1. Internetin Tamm ve Gelisimi

Gelisen ve degisen diinyada teknolojik ilerlemedeki hizin da neticesinde hayatin
icindeki pek ¢ok sey daha kolay ve hizli bir hale gelmistir. Giinliik hayati kolaylastirip
hizlandiran faktorler incelendiginde karsimiza g¢ikan Ogelerden biri de “internet”

olmaktadir.

Internet kavram olarak ilk kez Vint Cerfve Robert Kahn tarafindan kullanilmistir (Cerf
ve Kahn, 1974; akt. Batur-Basar, 2018). Ingilizce’deki “Interconnected (arasinda)” ile
“Network (ag)” kelimelerinin kisaltmasi bigiminde olusturulmustur (Giigdemir, 2003).
Internet, diinyadaki birgok bilgisayar agin1 birbirine baglayan ve ayn1 anda ya da farkl1
zamanlarda kullanicilarinin hizmetine sunan bilgi, iletisim veya aglar agi olarak
tanimlanabilir (Morris ve Ogan, 1996; akt. Giines, 2016; Odabasi, Kabak¢1 ve Coklar,
2017). internet bilgisayarlar1 birbirine kablo, uydu baglantisi, bluetooth, telsiz
baglantisi, wifi, vin vb. aglar ile baglar. Boylelikle bilgi, resim ve videolarin paylasilip
depolanabildigi; goriintiilii ya da sesli iletisimin saglanabildigi bir bilisim sistemi

halini alir (Aylikci, 2018).

Internetin diinya iizerindeki kullanimu ilk olarak Soguk Savas doneminde askeri bir
amacla 1969 yilinda olmustur. Sovyet Birligi Saldirist sonucu tiim iletisim aglarinin
yok edilmesinden endise duyulmasi iizerine bilgisayarlar {izerinden ag kurulabilecegi
onerisiyle gelistirilen ARPANET adl proje baslatilmis, bu giinkii internetin temelini
olugturan ve yine ARPANET ad1 verilen bir ag olusturulmustur (Cohen- Almagor,
2011, akt. Batur-Basar, 2018).

Tiirkiye'deyse internet ag1 projesinin 1991 yilinda ODTU ve TUBITAK isbirliginde
baslatildig1 goriilmektedir ve ilk internet baglantis1 12 Nisan 1993 tarihinde ODTU
biinyesinde gerceklestirilmistir (Can, Demir ve Yirci, 2018).

Giinlimiizdeyse teknolojik gelismelerin etkisiyle neredeyse her evde bulunan, evlerde
olmasa bile cep telefonlar1 vb. araciligryla her an elimizin altinda olan internet en ¢ok

vakit gecirdigimiz mecralardan biri haline gelmistir.
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2.3.2. Sosyal Medyanin Tanimi ve Gelisimi

Sosyal medya en genel haliyle sosyal aglar i¢in kullanilan web siteleri ve uygulamalar
olarak tanimlanabilir (Korenich ve ark.,2013; akt. Duman, 2019). Cevrim i¢i olarak
etkilesim halinde ses, gorsel, video, diisiince paylasimi yapilabilen siteleri birlikte
icerir (Vural ve Bat, 2010). Ag teknolojisi iizerine kurulan bu sosyal sistem zaman ve
mekan simirlamasi olmaksizin iletisim, isbirligi, ¢esitli alanlarda topluluklar olusturma,

kitlelere hitap etme vb. birgok imkan1 bir arada sunar (Akar, 2013).

Askeri amag ile olusturulan ilk internet ag1 1980’lerde Amerikan Ulusal Bilim Kurumu
tarafindan tiniversiteleri de kapsayacak bicimde gelistirilmis ve bu durum internet
sisteminin diger alanlarda da hizlica yayilmasinin oniinii agmistir (Isik, 2007).
Isvigre’de ise 1989 yilinda fizik bilimcilerin arastirmalarini pratik bicimde
aktarabilmelerini saglamak amaciyla CERN projesi olarak “World wide web (www)”
ortaya ¢ikarilmig, boylelikle depolanan verilerin baska kullanicilar ile paylagilmasi
miimkiin hale gelmistir (Isik, 2007; Kivang, 2019). Sonrasinda bu proje tiim diinyaya
hizmet etmeye baslayarak her yere ses, goriintii ve veri iletimini miimkiin kilmstir. {1k
sosyal paylasim sitesi ise “Sixdegrees” adiyla 1997’ de kurulmus, kullanicilarina profil
belirleme, arkadaslarini1 listeleme, arkadas listelerini inceleyebilme imkanini
sunmustur. Ardindan olusturulan “Ryze.com” ise kullanicilarinin kendi is aglarmi
gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglamustir (Alican ve Saban, 2013). Daha sonra
Friendster adli arkadaslik sitesi olusturulmustur. 2004°¢ ise su anda da neredeyse tim
diinyada kullanilan “Facecook” kullanicilarin hizmetine sunulmustur (Kivang, 2019).
Gilinitimiizde ise gelisen internet teknolojisi ile birlikte Twitter, Instagram, Y outube,

Whatsapp vb. bir¢cok sosyal medya ag ve uygulamalar1 bulunmaktadir.

2.3.3. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya, kullanicilarini edilgen degil etken kilmasiyla giiniimiizde kisilerin
sosyallesmeleri agisindan 6nemli bir yere sahip olmustur (Abbasigil, 2019). Bireyler
sosyal paylagim aglariyla edinmek istedikleri bilgiye hizli ve rahat bigimde
ulagabilmekte; fotograf, video, bilgi ve diisiinceyi paylasimi yapabilmektedir.
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Kullanicilart i¢in her gecen giin daha cazip bir hal almaya baglayan sosyal medya
bunu saglayabilecek bir¢ok 6zelligi de biinyesinde barindirir. Mavnacioglu’na (2009)

gore sosyal medyanin temel 6zellikleri soyledir:

- Zaman ve mekandan bagimsiz paylasim ve etkilesimi miimkiin kilan bir alt
yaptya sahiptir.

- Smirlar1 6nceden belirlenmemistir, igten bir iletisim mantig1 hakimdir.

- Anlik paylasim ve yansitma imkan1 tanir

- Kisiler hem takip eden hem takip edilen konumundadir.

- Igerikler formal degil informaldir.

- Kullanicilar, bagka kullanicilarin iceriklerini ve yorumlarini takip edip
edebilirler.

- Kullanicilar, kendi gelistirdikleri igerikleri ¢evrim i¢i ortamlarda paylasip

tanitabilirler.

Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve Silvestre (2011) ise sosyal medyanin yedi

islevsel yapitast oldugunu belirtmistir (akt. Duman, 2019). Bunlar;

Sekil 2. 3. Sosyal medyanin yapr taslar: (Kietzmann ve ark., 2011; akt. Duman, 2019)

Kimlik: Kullanicinin sanal diinyadaki temsilidir. Kisiler olusturduklari profille dogum
giiniinii, hobilerini, sevdigi yerleri, egitim durumunu, medeni durumunu vb. belirterek
kendini agiklayabilir. Istemesi halinde ise sahte bir ad kullanarak kimligini gizleme

imkanma sahiptir.

Sohbet: Kullanicilarin birbirleriyle diyalog bigciminde ya da ifadeler iizerinden anlik

ya da zaman atlamali senkronize olmalar1 halidir.

Paylasma: Icerigin, sosyal grafik iizerinden gelistirildigi ve yayildig1 etkinliklerdir.
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Hazir Bulunma: Kullanicilara diger liyelerin ¢evrim i¢i ve ¢evrim dis1 vb. konumlari

hakkinda bilgi verilmesidir.

Iliskiler: Gercek yasam iliskilerinin de temsilini igerebilen sevdikleri veya takip

ettiklerinin belirtilmesi halidir.

Gruplar: Kullanicilarin belli bir konuya iliskin diisiincelerini paylagsmak ya da

iligkilerini siirdiirmek amaciyla i¢inde bulunduklar1 sanal topluluklardir.

Itibar: Kullanicilarm, diger kullanicilar tarafindan paylasilan icerigi nitelendirmesine

dayanir. A¢ik veya gizli takipci sayisi kistaslar1 arasinda sayilabilir.

2.3.4. Tiirkiye’de ve Diinyada Sosyal Medya Kullanim

Sosyal medya araclar1 sadece iletisim saglama temelli kullanilmamaktadir. Ayni
zamanda oyun oynama, bilgi edinme, arama yapma vb. etkinlikleri de biinyesinde
barindirp kullanicisia sunarak onlarin bir¢ok ihtiyacini karsilamay1 amag¢lamaktadir
(Tutgun-Unal, 2015). Bu nedenle de bireyler sosyal medya araclarma fazlaca ihtiyac

duyup onlarla uzun saatler gecgirmektedir.

We Are Social (2021) arastirma verilerine gore 2021 yilinda tim diinyadaki sosyal
medya kullanici sayis1 4,48 milyar olup bu say1 toplam diinya niifusunun yaklasik
%357’sin1 olusturmaktadir. Cep telefonu araciligiyla sosyal medyaya ulasan kullanici
yuzdesi %99 iken sosyal medya kullanimi i¢in giinde harcanan siire ortalama 2 saat 24
dakikadir. Tiirkiye’deki toplam sosyal medya kullanicisi ise 60 miyon olup bu say1
Tiirkiye’nin toplam niifusunun yaklasik %71’ini olusturmaktadir. Sosyal medya
kullanicisindaki yillik degisim 6 milyon artis seklinde olmustur. Cep telefonu
araciligiyla sosyal medyaya ulasan kullanici sayisi ise 59,10 milyondur. Yine ayni
raporda Tirkiye’deki giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresinin 2 saat 57
dakika oldugu belirtilmektedir.

We Are Social (2021) diinya ve Tiirkiye verileri karsilastirmali incelendiginde;
Tiirkiye’deki sosyal medya kullancilarinin Tiirkiye toplam niifusuna oraninin
(yaklagik %71), diinyadaki sosyal medya kullanicilarinin toplam diinya niifusuna
oranindan (yaklasik %57) daha yiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal medyada

bir giinde geg¢irilen ortalama zamana bakildiginda da Tiirkiye’deki gilinliik sosyal
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medya kullanim ortalamasinin diinya ortalamasindan 33 dakika daha fazla oldugu

anlagilmaktadir.

Sosyal medyanin ucuz olmasi, hizli olmasi, profesyonellik gerektirmemesi, kullanim
ve paylasimin kolay olmasi vb. onu avantajli kilan 6zelliklerinin; onun tiim diinyada

ve Tiirkiye’de popiiler olmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Yine We Are Social (2021) verileri gostermektedir ki diinyada sik¢a kullanilan sosyal
medya platformlar1 arasinda Facebook’un ilk sirada yer almaktadwr. Facebook’u
sirasiyla Youtube, Whatsapp, Instagram, Facebook Messenger, Wechat, Tiktok vb.
takip etmektedir. Turkiye’de ise en sik kullanilan sosyal medya platformunun Youtube
oldugu, onu da sirasiyla Instagram, Whatsapp, Facebook, Twitter, ve Facebook

Messenger’n takip ettigi goriilmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de sik kullanilan sosyal medya platformlar1 karsilastirildiginda
en sik kullanilan dort sosyal medya platformunun siralamalarinda farkliliklar gozlense
de Youtube, Facebook, Whatsapp ve Instagram oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Besinci sirada yer alan sosyal medya platformu ise dlinya i¢in Facebook Messenger

olurken Tiirkiye i¢cin Twitter olmustur.

2.3.5. Sosyal Medyanin Kullanim Amaglar ve Etkileri

Bireylerin sosyal medya kullannm amaglar1 farklilik gosterebilmektedir ve bu
amagclarinin belirlenmesinin arastirmacilar tarafindan 6nemsendigi goriilmektedir.
Kimi bireyler sosyal medyay1 sosyallesmek i¢in kullanirken kimisi de sosyallesmekten
kagmak i¢in kullanmaktadir (Hazar, 2011). Sosyal medya politika, siyaset, bilgi
edinme, egitim-aragtirma, vakit gecirme- eglence ve iletisim amach
kullanilabilmektedir (Acun ve ark., 2017). Mazman ve Usluel (2011) ise sosyal medya
kullanim amaglarmi giindemi izleme, var olan iligkiyi siirdiirme, yeni iliskiler

olusturma ve akademik kullanim seklinde ifade etmistir.

We Are Social (2021) verilerine gore diinya Uzerindeki bireylerin sosyal medyay1
kullanim amaglar1 arasindaki ilk siray1 yaklasik %49’luk bir oranla arkadaslar ve
aileyle iletisimde kalmak almaktadir. ikinci sirada bos zamani doldurmak gelmektedir.
Ugiincii siray1 haber okumak alirken dérdiincii sirada komik ya da eglenceli igerik

bulmak yer almaktadir. Sosyal medyada ne hakkinda konusuldugunu gdérmek ise
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besinci siradadir. Diger kullanim amaglart %29’un altinda olurken yeni temaslar

kurmak bir amag olarak yaklasik %24’liik bir oranla 10.sirada yer almaktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde bireylerin bircok amacmi gergeklestirmeye
yonelik olarak sosyal medyay1 kullandiklar1 ve bu amaglarin en 6nemlilerinden birinin

de iletisim ve iligki lizerine oldugu goriilmektedir.

Sosyal medyanin bir¢ok amaca hizmet eden yapisi insanlarin sosyal medya
platformlarinda git gide daha fazla zaman gecirmelerine neden olmaktadir. Sosyal
medya kullanimindaki bu artisin bireysel ve toplumsal alanda bir¢ok katkisi
bulunmaktadir. Cevap verme siiresinin kisalmasi gerek is yasaminda gerekse sosyal
hayatta insanlarin olabildigince kisa siirede birbiriyle iletisim kurmasimni saglayarak
etkilesimi arttirip isleri hizlandirir (Baruah, 2012). Ayrica bireylerin kendilerini ifade
edebilmelerine, yeteneklerini sergileyebilmelerine olanak tanir (Okumus, 2018).
Duman (2019) ise sosyal medya kullaniminin olumlu o6zelliklerini dort baglikta

toplamaktadir. Bunlar:

- Sosyal etkilesimi kolaylastirp bireyi giiclendirir.

- Verimliligi yiikseltmis, is¢i-igveren arasinda esneklik saglamistir.

- Bireylerin seslerini duyurmasini, etkin vatandas katilimimi ve topluluklar
olugturabilmesini saglar.

- Egitimi ve yasam boyu 6grenmeyi kolaylastirir.

Bireyler sosyal medya araciligiyla her ne kadar gergek diinyaya ait ihtiyaglarini
karsilamak amacinda olsalar da sanal aglarda yeni bir diinya olusturabilmekte ve bu
durum gergek diinya ile sanal diinya arasindaki ¢izginin giderek yok olmasina sebep
olabilmektedir (Ozdemir ve Erdem, 2016). Arastirmalar, sosyal medyanin asiri
kullanilmasinin insanlarin biligsel, fiziksel ve davramigsal sagliklarini olumsuz

etkileyebilecegini gostermistir (Digital Mediaand Society, 2016; akt. Duman, 2019).

Sosyal medya bir¢ok alanda uzaklar1 yakin edip bir¢ok kisi arasindaki iletisimi canli
tutarken bireyin birincil sosyal c¢evresi olan ailesi ile arasina mesafeler
sokabilmektedir. Ciinkii sosyal medyanin telefonlar araciligiyla siirekli ulasilabilir hal
almasiyla aile iyeleri yan yana gecirdikleri gorece kisitli zaman dilimlerinde dahi

gercek bir birliktelik halinde olmayabilmektedirler.
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Sosyal aglarda gecirilen zamanin artmasi aile bireylerinin birlikte gecirdikleri zamanin
azalmasina neden olarak aile i¢i iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica sosyal
medyanin bireysel yapist geregi sagladigi gizlilik ve rahathigin aldatma i¢in zemin
hazirladig1 diisiincesiyle ¢iftler arasinda giivensizlik olusabilmektedir. Bu durum da
flort donemindeki ¢iftlerin ayrilmasmna evli ¢iftlerinse bosanmalarina neden
olabilmektedir(Guleg, 2018). Karaca (2007) ise yanls iliskiler kurma, koti
aligkanliklar edinme, bagimlilik, basarida diisiis vb. aile bireylerine yonelik tehditler;
iletisimsizlik, aileden uzaklasip yalnizlasma, ailenin pargalanmasi vb. aile
biitiinliigline yonelik tehditler; aldatilma kaygisi, sanal ihanet, aile bireyleri arasi
givensizlik vb. aile i¢i guven ortamina yonelik tehditler; mal ve can giivenligine

yonelik tehditler seklinde sanal iliskilerin aileye yonelik tehditlerini smiflandirmistir.

Duman (2019) ise sosyal medyanin dezavantaj ve risklerini asagidaki bi¢imde

belirtmistir.

- Zorbahgy, taciz ve hakareti kolaylastirabilir.

- Sosyal becerilerde degisiklige neden olabilir.

- Tehlikeli amaglara sahip kisilerce propaganda amacl kullanilabilir.

- Sosyal medya tarafinda gergeklestirilen islerin doniisiimii esitsizlige neden
olabilir ya da verimi diisiirebilir.

- Hangi bilgilerin hangi kullanicilara ulastigini se¢erek o bireylerin fikrinde
degisiklik yaratabilir.

- Asirt sosyal medya kullanimi bireylerde zihinsel ve fiziksel saglhiga zarar

verebilir, bagimlilik gelismesine neden olabilir.

2.3.6. Sosyal Medya Bagimhihg:

Teknolojinin hizla gelisimiyle birlikte sosyal medya araglarina hizli ve kolay bicimde
ulagilabiliyor olusu birgok avantaj ve dezavantaji da beraberinde getirmektedir. Sosyal
medya kullanimmin yaygimnlagmasi iletisim bicimlerinde yasanan degisim ve
doniisiim, sosyal medyanin giinliik hayati pargasi haline gelmis olup kullaniminda
asirtya kacilmasi bu konunun giindemde daha fazla yer olmasma sebep olmustur

(Tutgun-Unal, 2015).
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Cogu insan, belirli hedeflere ve ihtiyaglara ulagsmak icin interneti ve sosyal medyay1
islevsel bir sekilde kullanmaktadir. Bununla birlikte, internetin ve 6zel g¢evrim igi
uygulamalarmnin asir1 kullanimima bagl olarak kontrol kayb1 ve sikint1 gibi olumsuz
sonuglar yasayan insanlarin sayisi giderek artmaktadir. Ancak sorunlu sosyal ag
kullanimi ve bagimlilik gibi internetin problemli kullanimi konusunda net bir
tanimlama bulunmamaktadir (Wegmann, Stodt ve Brand, 2015). Bagimlilik daha ¢ok
alkol, uyusturucu vb. maddesel kullanimda asirilig1 tanimlamak i¢in kullanilsa da; son
yillarda kumar, egzersiz, yeme, uyuma, teknolojik cihaz ve uygulama kullanim1 vb.
davranislari, kontrol edilemeyen aligkanlik ve uygulamalar1 haline geldiginde
bagimlilik olarak adlandiran arastirmacilar bulunmaktadir (Fidan, 2016; TUzer, 2011).
Young (2004) internet bagimliligi, Walker (2019) sosyal ag bagimliligi ve Tutgun-
Unal (2015) sosyal medya bagimliligi; bu alanda yapilan ¢alismalardan bazilar1 olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan bagimlilik, “Bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da
sosyal sorunlara yol agmasina ragmen, alimina devam edilmesi, birakma istegine
karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma isteginin durdurulamamasidir. Bagimlilik

kronik bir beyin hastaligidir.” seklinde tanimlanmastir.

Internet bagimliligi, internetin asr1 kullanimi, internetsiz gegen zamanmm bosa
sayilmasi, yoksunluk durumunda gerginlik ve agresiflik yasanmasi ve kiginin giindelik
islevlerinde bozulmalar yaganmasi olarak tanimlanabilmektedir (Young, 2004). Bu
tamimdan yola ¢ikilarak internet bagimliliginin bir alt dali olarak diisiiniilebilen sosyal
medya bagimliligin; bireyin sosyal medyay1 asir1 sekilde kullanip bu kullanimini
kontrol edememesi seklinde tanimlanmasi miimkiindiir (Longstreet ve Brooks, 2017;
Tekin, 2019).

Bireyleri sosyal aglarda bagimli kilabilen nedenler incelendiginde en etkili nedenlerin
psikolojik ve sosyolojik nedenler oldugu belirtilmektedir. Depresyon, korku, sosyal
fobi, kaygy, iletisim becerilerindeki zayiflik, bir gruba ait olma istegi, kimlik olusturma
¢abas1 vb. durumlarin bireylerin sosyal medyada daha fazla zaman gecirmesine neden
olarak bagimliliga zemin olusturabilecegi diistiniilmektedir (Kirik, Arslan, Cetinkaya
ve Gil, 2015).

Internet ve sosyal medyanin psikolojik tatmine yonelik kimi fonksiyonlar1 (Kegeli,

2020) tarafindan soyle belirtilmistir:
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- Onaylayicr: Kisisel zevkleri tatmin ettigi gibi bunlarin paylagimiyla diger
kullanicilar tarafindan onaylanmay1 getirebilir.

- Odillendirici: Igerik yoniinden zengin olusuyla kullanicilarin ilgisini
cekebilecek bircok yeniligi hizli bir bicimde sunar.

- Surukleyici: Oyunlarin heyecanlandirict olmasi ve bahis oyunlarinda
imkansiz diye bir seyin olmadigi algisi kullanicilar1 platformda canli tutar.

- Degisimler miimkiindiir: Bireyler gercek kimlikleri yerine sanal bir
kimlik olusturabilmekte boylece sanal ortamda istedikleri cinsiyet, kisilik

ve Ozelliklere biriinebilmektedirler.

Kisilerin ¢esitli sebeplerle sosyal medyada gegirdikleri vakitteki artisin yogunluguyla
birlikte giinlik hayatlarinda aksamalarin meydana gelmesi olasidir. Ciinkii giinliik
hayatin igerisinde zaman ve emek gerektiren igler, iliskiler ya da durumlar igin
harcanmas1 gereken zaman ve emegin ¢ogunlugu sosyal medya icin
harcanabilmektedir. Kisilerin hayatlarindaki aksamalar tiirii ve ¢esitliligi ise bireyler
arasinda farklihk gostermektedir ve bu farkliliklarin sosyal medya bagimlilik

belirtilerine kaynaklik ettigi diistiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin belirtileri konusunda Okumus (2018) ise sunlar1 ifade

etmektedir:

- Uyanir uyanmaz akla ilk gelen seyin sosyal medya hesaplari olmasi
- Bilgiye ulasim i¢in temel noktanin sosyal medya olarak goriilmesi
- Sikildig1 anlarda akla gelen ilk ve tek segenegin sosyal medya olmasi

- Giinliik rutinlerin sosyal medya paylagilmadan durulamamasi

Diinya ve Tirkiye’nin {izerine egildigi arastirma konularindan olan sosyal medya
bagimhilig: ile ilgili tilkemizde yapilan ¢aligmalarin bir kismmnm Yesilay ve Saglik
Bakanligi tarafindan dnleyici ve iyilestirici olarak yiiriitiildiigli goriilmektedir. Bilgi ve
[letisim Teknolojileri Kurumu da giivenli internet kullammi konusunda yaptigi
caligmalarla onleyici hizmetlerde bulunarak sosyal medya ve internet bagimliliindan

acisindan koruyucu rol oynamaktadir.
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2.3.7. Yurt Ii¢cinde ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Tiryaki ve Karakus’un (2018) yaptig1 bir ¢alismada gliven duygusu ile sosyal medya

arasinda ¢ok yiliksek derecede negatif korelasyon oldugu bulunmustur.

Insanlarin isteklerinin birkag hafta boyunca kaydedildigi bir arastirmada sosyal medya
bagimliligmin, sigara ve alkol bagimliligindan daha giiclii olabilecegi sonucuna

ulagilmistir (Walker, 2019).

Sosyal medya kullanimimin esler arasindaki sterse etkisinin arastirildigi bir calismada
hem kadin hem de erkek katilimcilarm cogunlugunun, internet kullanimimin

bosanmaya sebep olabilecegini diisiindiikleri bulunmustur (Aktas ve Copur, 2018).

Saleh ve Mukhtar (2015) tarafindan evli ve birlikte yasayan ciftlere yonelik yiiriitiilen
bir ¢calismada sosyal medya sitelerini kullananlarin aldatma davranis1 gosterdikleri

sonucuna ulasilmstir.

Subas1 (2014), sosyal degismelerin geng ailelerin bosanmalar1 {izerine etkisini
inceledigi arastirmasinda sosyal medya iizerinden kurulan fl6rt iligkilerinin bosanma

nedenleri arasinda oldugunu bulmustur.

Aile ici yliz yiize iletisim, internet ve sosyal medya arasindaki iligskinin incelendigi bir
arastirmada Whatsapp’in ve genel olarak sosyal medyanin kullaninminin arttik¢a ylz

yiize iletisim sikliginin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Giilnar ve Oztat, 2020).

Aylik¢t (2018) tarafindan yapilan ¢alismada erkek eslerin kadin eslere gore sorunlu
internet kullanimlarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica problemli internet
kullanimiyla evlilik doyumu arasinda negatif yonlii iliski oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Evli olan veya birlikte yasayan ¢iftlerin sadakatsizlige yonelik davranislari i¢in sosyal
medyay1 kullanip kullanmadiklarinin incelendigi bir arastirmada sosyal medyanin ve
sadakatsizlikle %5-%12 oraninda iligkili oldugu bulunmustur (McDaniel, Drouin ve
Cravens, 2017).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama seklinde tasarlanmustir.
Iliskisel tarama modelleri iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varli§im1 ve degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir. liskisel tarama modeli neden-sonug iliskisi vermemekle birlikte bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesine olanak saglamaktadir
(Karasar, 2013). Yapilan ¢alismada da evli bireylerin; evlilik uyumlari, iletisim
becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Ayrica
bu degiskenler ile katilimcilara ait baz1 sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliski

de incelenmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de ikamet eden evli bireylerdir. Orneklem grubu ise
“uygun ornekleme” yontemiyle ¢evrim ici ortamda ulasilan goniillii evli bireylerden
olusmaktadir. Bu yontemde arastirmaci erisilmesi daha kolay olan katilimcilari segmis
olur. Boylece zaman ve maliyet agisindan tasarruf edilerek arastirma hiz kazanir
(Kilig, 2013). Cevrim ici ortamda 654 kisi (543 kadin, 111 erkek) katilmistir. Ancak
Olgekleri yarim birakan 120 kisinin yanitlar1 dikkate almmayip Olgekleri
cevaplandirmay1 tamamlayan 534 kisinin (443 kadm, 91 erkek) yanitlar1 tizerinden
calisma siirdiirtilmiistiir. Katilimeilarin %83’ kadin, %17’si erkektir. Katilimcilarm
aragtirmaya hangi illerden katildigina bakildigindaysa ¢ogunlugu Istanbul (192), Bursa
(109), Ankara (32) ve Izmir (18) olmak iizere arastirmaya toplam 63 ilden katilim

saglandig1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin demografik bilgilerine iligkin veriler Tablo 3.1.’de sunulmustur.
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Tablo 3. 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri Acisindan Sayi ve Yiizde Dagilimlar:

Cinsiyet Kisi sayisi1 (n) %
Kadin 443 83,0
Erkek 91 17,0
Toplam 534 100,0
Yas

18-35 yas arasi 337 63,1
36-45 yas arasi 131 24,5
46 yas ve lizeri 66 12,4
Toplam 534 100,0
Evlilik Stresi

lyildan az 43 8,1
1-5 y1l aras1 203 38,0
6-10 y1l arasi 111 20,8
11 yildan fazla 177 33,1
Toplam 534 100,0
Evlenme Yas1

22 yastan kii¢iik 84 15,7
23-27 yas arasi 321 60,1
28 yastan biiyiik 129 24,2
Toplam 534 100,0
Evlenme Bigimi

Okul is arkadas ortaminda 365 68,4
Goricu usuli 129 24,2
Internet ortaminda 40 75
Toplam 534 100,0
Esler Aras1 Yas Farki

1 yildan az 131 24,5
1-5 yil aras1 302 56,6
6 yildan fazla 101 18,9
Toplam 534 100,0
Cocuk Sayis1

Yok 168 31,5
1 cocuk 150 28,1
2 cocuk 143 26,8
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3 gocuk ve Uzeri 73 13,7

Toplam 534 100,0
Egitim Diizeyi

Lise ve alt1 100 18,7
Meslek yiiksek okul 36 6,7
Universite 277 51,9
Yiiksek ogretim 121 22,7
Toplam 534 100,0
Calisma Durumu

Calisiyor 370 69,3
Calismiyor 164 30,7
Toplam 534 100,0
Ekonomik Duzey

Alt 20 3,7
Orta 479 89,7
Ust 35 6,6
Toplam 534 100,0

Arastirmaya 443 (%83) kadin ve 91 (%17) erkek olmak tizere toplam 534 kisi
katilmistir. Katilimcilar arasinda 18-35 yas araligindakilerin orani diger gruplardan
yuksektir (N:43, %53). Evlilik stresi 1-5 yil aras1 olanlar (N:203, %38); evlenme yas1
olarak 23-27 yas arasinda evlenmis olanlar (N:321, %60,1); evlenme bi¢imi olarak
okul, is, arkadas ortaminda tanisip evlenenler (N:365, %68,4) ve esler aras1 yas farki
1-5 yas arasi olanlar (N:302, %56,6) kendi gruplar1 igerisinde en yiiksek orana
sahiplerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun ise ¢ocuk sahibi olmadigi goriilmektedir
(N:168, %31,5). Biiyiik bir ¢ogunluk tiniversite ve {istli egitim diizeyine sahiplerdir
(N: 277, %51,9). Katilimcilar arasinda ¢alisan gruptaki kisi sayis1 daha fazladir (N:
370, %69,3). Katilimcilarn biiyiik cogunlugu ekonomik durumlarini orta diizey olarak

algilamaktadir (N: 479, %89,7).

3.3.Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada katilimcilarin arastirma hakkinda bilgilendirilmeleri ve goniilli

katilimlarin1 onaylayabilmeleri adina “Bilgilendirilmis Onam (Ek-1)" kullanilmistr.

38



Ayrica ¢alismaya katilan evli bireylerin; kisisel bilgilerini toplamak i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu (EK-2)”, evlilik uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla “Evlilikte Uyum Olgegi (EK-3)”, iletisim becerilerini belirlemek
icin “Iletisim Becerileri Olgegi Yetiskin Formu (Ek-4)” ve sosyal medya kullanim
diizeylerini belirlemek icin “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu (EK-
5)” kullanilmstur.

3.3.1. Bilgilendirilmis Onam

Arastirmaya katilan bireylere; arastirmayr kimin ne amagla uyguladigi, calismada
kullanilan tiim 6l¢me araglarin ortalama ne kadar siirede tamamlanacagi, arastirmaya
katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, verilerde kimlik bilgisi gerekmedigi vb.
bilgilerin verilebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimcilar
gevrim igi ortamdaki bu formun altinda bulunan “Arastirmaya katilmayi kabul

ediyorum.” ifadesine tikladiktan sonra diger 6l¢eklere erigebilmiglerdir.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilarm; cinsiyet, yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, esiyle tanisip evlenme bigimi, evlilik yasi, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, ekonomik diizey algis1 ve esler arasi yas farki bilgilerini elde etmeye

yonelik 10 adet soru bulunmaktadir.

Arastirmada bir degisken olarak ele alinmayacak olmakla birlikte arastirmanm belli
illerle smirli olup olmadiginin anlagilmasmna katki saglayacagi diisiiniildiiglinden
katilimcilarin arastirmaya hangi illerden katildiklarini belirleyebilmek i¢in ag¢ik uglu
olarak “ikamet ettikleri i1” sorulmustur. Bu soru kisisel bilgi formunun bulundugu

sayfada formun son sorusunun ardindan formdan bagimsiz olarak sorulmustur.

3.3.3. Evlilikte Uyum Olc¢egi (EUO)

Evli bireylerin evlilik uyumlarini 6lgmek iizere Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilip Tutarel- Kislak (1999) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 yapilip
tllkemize uyarlan bu dlgek 15 maddeden olusmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999). Olcek
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hem genel evlilik doyum ve niteligini 6lgmekte hem de aile biitgesi, duygularin ifadesi,
arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi konularinda anlagma diizeyi
ile bos zaman, ev dis1 etkinlikler, catisma ¢6zme, giiven konularina yonelik iligki

tarzini 6lgmektedir (Tutarel-Kislak, 1999).

Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in yapilan hesaplamalardan; i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayis1 .84, iki yarim test giivenirligi (split-half) r= .84, test tekrar test
giivenirligi i¢in uygulanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Katsayisi .57
olup madde test korelasyonlar1 maddelerin homojen ve ayirt edici oldugunu
gostermektedir. Ayrica 6lgegin Olciit ve yapi gegerligi ve yapi gegerligi icin de anlaml
sonuglar elde edilmistir. Gegerlik ¢alismalarina ek olarak evlilik terapisine ve
bosanmak i¢in avukata basvuru yapmis 10 kisiye EUO uygulanmis ve o6lgek
puanlarinin 43’iin altinda oldugu goriilmiistiir (Tutarel-Kislak, 1999).

EUQO’de almabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 58°dir. Uyumlu ve
uyumsuz evliligi olan bireyleri ayirt etmeyi saglayan kesme noktasi ise 43,5’tir. Yani
kisiler 43’iin lizerinde puan almiglarsa evlilikleri uyumlu, 43 ve altinda puan almiglarsa

evlilikleri uyumsuz olarak degerlendirilebilmektedir (Tutarel-Kislak, 1999).

3.3.4. lletisim Becerileri Olcegi Yetiskin Formu (IBO-YF)

Bu dlcek, iletisim becerilerinin 6l¢mek i¢in Korkut-Owen ve Bugay (2014) tarafindan
iiniversite dgrencileriyle gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi’nin, Korkut Owen ve
Demirbas-Celik (2017) tarafindan yetiskinler icin yeniden gecerlik ve givenirlik
calismast yapilmis halidir.

Olgegin faktor yapismi test edilebilmesi igin Agimlayic1 Faktor Analizi yapilmistir,
Temel Bilesenler Analizi, esit Ol¢lide maksimize etme (equamax) dondiirme
yontemiyle yapilmistir. Buna gore, KMO testi 0,927 ve Barlett testi 3358,412 olarak
elde edilmistir. Analiz sonucunda orijinal dl¢cekteki dort boyutun aksine yetiskinlerde
bes alt boyutu oldugu bulunmustur ve agiklanan varyans ise 71.93’tiir. Bu faktorler

asagida verilmistir.

Temel beceriler ve kendini ifade etme (9 madde): Toplam varyansin % 46.1’ini

aciklamaktadir. “Duygularimi rahatlikla dile getirebilirim.”, “Karsimdakini
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dinlerken onu anladigimi: uygun bir dille ifade ederim.” vb. maddelerden
olusmaktadir.

Tletisime o6zen gosterme (5 madde): Toplam varyansm % 11.6’sim
aciklamaktadir. Bagkalar1 konusurken yanit vermeden Once onlarin sdzlerini
bitirmelerini beklerim.” ve “Birileriyle konusurken onlar1 rahatsiz edebilecek
kadar yakinlarinda olmamaya 6zen gosteririm.” vb. maddelerden olugmaktadir.
Tliski kurmaya isteklilik (3 madde): Toplam varyansmn % 5.5’ini agiklamaktadr.
“Iliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek i¢in onlara zaman
ayiririm.” vb. maddelerden olusmaktadir.

Etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim (5 madde): Toplam varyansin %
4.4Unili aciklamaktadir. “Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne
demek istedigini anlamaya g¢alisirim.” ve “Konusmalar1 dinlerken, igerikle yiiz
ifadesinin ya da beden durusunun uyumun dikkat ederim.” vb. maddelerden
olusmaktadir.

Iletisim ilkelerine uyma (3 madde): Toplam varyansn % 4’iinii agiklamaktadir.
“Insanlar1 olduklar1 gibi kabul ederim.” vb. maddelerden olusmaktadir.

Toplamda 25 madde bulunmaktadir(Korkut-Owen ve Celik, 2018).

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi icin ise Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve dlcegin

i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak bulunmustur (Korkut-Owen ve Celik, 2018).

Bulunan bu degerler IBO-YF’nin gecerlik ve giivenirlik diizeyinin yeterli oldugunu

gostermektedir (Korkut-Owen ve Celik, 2018).

3.3.5. Sosyal Medya Bagimhiig: Olgegi Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Olgek Sahin ve Yagcr (2017) tarafindan 18-60 yas arasi bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Besli likert tipi bir 6lgektir.
20 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. 1-11 maddeler aras1 sanal tolerans, 12-20
arast sanal iletisim alt boyutlarin1 olusturmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters

puanlanmistir (Sahin ve Yagci, 2017).

Olgek geneli i¢in ig tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi .94 tiir. Alt boyutlardan sanal
tolerans i¢in .92 ve sanal iletisim i¢in .91.dir. Olgek geneli igin test tekrar giivenirlik

katsayis1.93 iken sanal tolerans alt boyutu i¢in .91 sanal iletisim i¢in ise .90 d1r. Analiz
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sonuglart dlgegin yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik dizeylerini 6lgmede gegerli

ve glvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Sahin ve Yagcei, 2017).

Olgekten almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100°diir. Olcekten alinan
puan ne kadar yiiksekse bireyin sosyal medya bagimlilik diizeyi de o kadar yuksektir
(Sahin ve Yagci, 2017).

3.4.Verilerinin Toplanmasi

Arastirma COVID-19 pandemisi siirecinde yiiriitiilmiis oldugu icin arastirma verileri
katilimcilardan ¢evrim ici ortamda toplanmistir. Ik olarak arastirmada kullanilan
bilgilendirilmis onam, kisisel bilgi formu ve O&lgekler c¢evrim ici formlara
dontstiiriilmiistiir. Ardindan arastrma formlarina ulasilabilecek link cesitli sanal
ortamlarda (Facebook, Instagram, Whatsapp, E-mail vb.) arastirmanin amaci ve
“Arastirma evli bireylere yoneliktir. Sonuglarin gecerli ve guvenilir olabilmesi igin
sadece evli bireylerin ¢alismaya katilimi 6nemlidir.” notuyla birlikte paylasilmistir.
Arastirma verileri bu sanal ortamlarda arastirmayr goriip goniillii olarak katilmak

isteyen evli bireylerden elde edilmistir.

Katilimcilar linke tikladiklarinda karsilarina ilk olarak “Bilgilendirilmis Onam
Formu” c¢ikmaktadir. Katilimcilar, Bilgilendirilmis Onam Formu’nun en altinda
bulunan “Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.” ifadesine tikladiktan sonra sirasiyla
Kisisel Bilgi Formu (10 madde), “Evlilikte Uyum Olgegi (15 madde)”, “Iletisim
Becerileri Olgegi Yetiskin Formu (25)” ve “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin
Formu (20 madde)” sorulariyla karsilagsmaktadirlar. Katilimcilarin vermis oldugu
cevaplar herhangi bir geri gonderime gerek olmaksizin ¢evrim ici sistem (izerinden

direkt arastirmaciya ulagsmistir.

Aragtrma  sorularmm tamami cevaplandirilmasit  zorunlu soru  bigiminde
hazirlanmistir. Boylelikle katilimcilarin bazi arastirma sorularmi atlayarak bos
birakma ihtimali ortadan kaldirilmaya calisilmistr. Bu yontem sayesinde
katilmcilarin ~ biiyilk ~ ¢ogunlugunun  arastrma  sorularm1  sonuna  kadar
cevaplandirdiklar1 goriilmiistiir ki bu durum veri kaybinin 6nlenmesi adina énemlidir.
Ancak yine de kullanilan yontem soru atlamaya imkan tanimiyor olsa da aragtirma

sorularinin katilimeilar tarafindan o anda gelinen soru sayisinda birakilip ¢ikilmasina
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engel olamamaktadir. Bu nedenle de testi yarim birakan katilimeilar da mevcut olup

bu katilimcilara ait veriler aragtirmaya katilmamustir.

3.5.Verilerin Analizi

Aragtirma sorularinin analizleri yapilmadan once, 6lgeklerden elde edilen verilerin
normalligi  basiklik-¢arpiklik  katsayilarma bakilarak smanmistir.  Arastirma
degiskenlerinin bu degerleri -0,87 ile 0,84 arasinda degistigi bulunmustur.
Biiyiikoztiirk (2015)’e gore basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi,

verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

Normallik varsayimi karsilandigi i¢in arastirma degiskenlerinin cinsiyet ve calisma
durumuna gore anlaml farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde bagimsiz
gruplar t-testinden; yas, evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme bigimi, esler aras1 yas
farki, c¢ocuk sayis1 ve egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin
saptanmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) dan faydalanilmistir. Ayrica,
algilanan ekonomik diizey degiskenine gore anlamlilik sinamalarinda, bu degiskende
her bir kategoriye diisen kisi sayis1 30’un lizerinde olmadig1 i¢in parametrik olmayan
analizlerden Kruskal Wallis H-testi kullanilmistir. Evlilik uyumu, iletisim becerileri
ve sosyal medya kullanim diizeyi degiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi

amaciyla Pearson korelasyon analizinden faydalanilmaistir.

Biitiin istatiksel analizler SPSS (25.00) programinda gerceklestirilmis, sonuglarin

yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi temel alinmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde katilimcilardan toplanan veriler iizerinde yapilan istatiksel

analiz sonuglar1 tablolar ve agiklamalar halinde sunulmustur.

4.1.Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlar1 arasindaki iliskilerin belirlenebilmesi i¢in Pearson Korelasyon

analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4. 1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Evlilik Tletisim Sosyal Medya
Uyumu Becerileri Bagimhihgi
Evlilik Uyumu 1
Iletisim Becerileri 0,20** 1
Sosyal Medya -0,11* -0,21** 1

Bagimhhg:
*p<0,05; **p<0,01

Tablo 4.1.’de yer alan analiz sonug¢larma gore, evlilik uyumu ile iletisim becerileri
degiskenleri arasinda pozitif diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmistir (r=0,20; p<0,01). Benzer sekilde, evlilik uyumu ile sosyal medya
bagimlilig1 degiskenleri arasinda negatif diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmugtur (r=-0,11; p<0,05). Buna gore, bireylerin evlilik uyumu puanlar
arttikca; iletisim becerileri puanlar1 artarken, sosyal medya bagimliligi puanlari
diismektedir. Ayrica, iletisim becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri
arasinda da negatif diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir (r=-0,21; p<0,01). Bir bagka deyisle, bireylerin iletisim becerileri puanlar1

artarken sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 azalmaktadir.
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4.2 Demografik Degiskenlere Gore Elde Edilen Bulgular

4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin

bagimsiz gruplar t-testi sonuglari Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4. 2. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete GOre T-Testi Sonuglar

t-test
Degiskenler Grup N X Ss T P
Kadin 443 42,20 8,80
Evlilik Uyumu -0,69 0,48
Erkek 91 42,92 9,31
. Kadin 443 101,21 10,26
Iletisim Becerileri -0,26 0,79
Erkek 91 101,53 12,23
Sosyal Medya Kadin 443 47,96 12,58
-1,55 0,12
Bagimhihg: Erkek 91 50,18 11,39

Tablo 4.2.”deki veriler incelendiginde, bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve
sosyal medya bagimlilig1 puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi

saptanmustir [sirasiyla t(532)=-0,69, t(532)=-0,26, t(532)=-1,55; p>0,05].

4.2.2. Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin, bireylerin yaslarma gore tanimlayici istatistikleri Tablo
4.3.’te; anlamli farkliligin olup olmamasinin belirlenmesine yonelik yurutilen

ANOVA analiz sonuglar1 ise Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4. 3. Arastirma Degiskenlerinin Yasa Gore Tammlayic Istatistikleri

Grup N X Ss
18-35 337 43,57 8,10
Evlilik 36-45 131 40,26 10,23
Uyumu 46 ve Uzeri 66 40,06 8,78
Toplam 534 42,33 8,89
18-35 337 101,20 9,80
Tletisim 36-45 131 101,54 12,13
Becerileri 46 ve lzeri 66 101,01 11,53
Toplam 534 101,26 10,61
18-35 337 49,41 12,30
Sosyal Medya 36-45 131 46,94 12,76
Bagimhhg 46 ve Uzeri 66 45,65 11,70
Toplam 534 48,34 12,40
Tablo 4. 4. Arastirma Degiskenlerinin Yasa Gére ANOVA Analiz Sonuglar
Kareler Sd Kareler b Anlaml
toplamm ort. farkhihik
Gruplar 1422,75 2 711,37 9,27 0,00 1-2;1-3
arasinda
Evlilik
Gruplar 40707,57 531 76,66
Uyumu o
icinde
Toplam 42130,33 533
Gruplar 15,83 2 7,91 0,07 0,93 -
. arasinda
Iletisim
o Gruplar 60090,87 531 113,16
Becerileri o
icinde
Toplam 60106,70 533
Gruplar 1121,14 2 560,57 3,67 0,02 1-3
arasinda
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Sosyal Gruplar 80929,45 531 152,41

Medya icinde
Bagimhhgi  Toplam 82050,59 533
P<0,05

Tablo 4.4.’te yer alan bulgulara gore, bireylerin yaslarina gore iletisim becerileri
puanlar1 anlamli farklilik gostermezken [F(2,531)= 0,07; p>0,05]; evlilik uyumu ve
sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 anlamli farklilik gostermistir [sirasiyla F(2,531)=
9,27, F(2,531)= 3,67, p<0,05]. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
saptanabilmesi i¢in yapilan LSD test sonuclaria gore; yaslart 18 ve 35 arasinda olan
bireylerin evlilik uyumu puanlari; yaslar1 36 ve 45 arasinda olanlar ile 46 ve lizerinde
olanlardan istatistiksel olarak daha yiiksektir. Benzer sekilde, yaslar1 18 ve 35 arasinda
olan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari; yaslar1 46 ve lizerinde olanlardan

istatistiksel olarak daha yuksektir.

4.2.3. Evlilik Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarmin, bireylerin evlilik siirelerine gore tanimlayici istatistikleri
Tablo 4.5.’te; anlamli farkliligin olup olmamasinin belirlenmesine yonelik yiiriitiilen

ANOVA analiz sonuglar1 ise Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4. 5. Arastirma Degiskenlerinin Eviilik Siirelerine Gore Tammlayict Istatistikleri

Grup N X Ss
1 yildan az 43 46,39 7,56
1-5yl 203 43,26 8,62
Evlilik
6-10 y1l 111 41,70 8,64
Uyumu
11 yildan fazla 177 40,67 9,25
Toplam 534 42,33 8,89
1 yildan az 43 100,02 11,58
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1-5y1l 203 100,79 9,12

Iletisim 6-10 yil 111 102,35 11,12
Becerileri 11 yildan fazla 177 101,43 11,62
Toplam 534 101,26 10,61
1 yildan az 43 52,62 11,17
1-5yl 203 49,73 12,14
Sosyal Medya
6-10 yil 111 47,76 12,47
Bagimhhg:
11 yildan fazla 177 46,07 12,56
Toplam 534 48,34 12,40

Tablo 4. 6. Arastirma Degiskenlerinin Eviilik Siirelerine Gore ANOVA Analiz Sonuglart

Kareler Sd Kareler . Anlamh
toplanm ort. P farkhihk
Gruplar 1416,70 3 472,23 6,14 0,00 1-2;1-3;
arasinda 1-4; 2-4
Evlilik
Gruplar 40713,62 530 76,81
Uyumu o
icinde
Toplam 42130,33 533
Gruplar 247,61 3 82,54 0,73 0,53 --
. arasinda
Iletisim
Gruplar 59859,08 530 112,94
Becerileri o
icinde
Toplam 60106,70 533
Gruplar 2130,96 3 710,32 471 0,00 1-3; 1-4;
Sosyal arasinda 2-4
Medya Gruplar 79919,63 530 150,79
Bagimhhig icinde
Toplam 82050,59 533
p<0,05

Tablo 4.6.’ya gore, bireylerin evlilik siirelerine gore iletisim becerileri puanlari anlamli

farklilik gostermezken [F(3,530)= 0,73; p>0,05]; evlilik uyumu ve sosyal medya

48



bagimliligi puanlart anlamli farklilik gostermistir [sirasiyla F(3,530)= 6,14, F(3,530)=
4,71, p<0,05]. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun saptanabilmesi igin
yapilan LSD testinden faydalanilmistir. 1 yildan az siiredir evli olan bireylerin evlilik
uyumu puanlari; evlilik siireleri 1-5 yil, 6-10 y1l ve 11 yildan daha uzun siire olanlardan
daha yiiksektir. Benzer sekilde, evlilik stireleri 1-5 yil arasinda olanlarin evlilik uyum
puanlari, evlilik stireleri 11 yildan daha uzun siire olanlardan daha yiiksektir. Ayrica,
1 yildan az siiredir evli olan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari; evlilik
streleri 6-10 yil ve 11 yildan daha uzun siire olanlardan daha yuksektir. Benzer
sekilde, evlilik siireleri 1-5 yil arasinda olanlarin sosyal medya bagimlilig1 puanlari,

evlilik siireleri 11 yildan daha uzun siire olanlardan daha yiiksektir.

4.2.4. Evlenme Yasi Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarmin, bireylerin evlenme yaslarina gore tanimlayici istatistikleri
Tablo 4.7.”de; anlamli farkliligin olup olmamasinin belirlenmesine yonelik yiiriitiilen

ANOV A analiz sonugclar1 ise Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4. 7. Arastirma Degiskenlerinin Evlenme Yasina Gore Tammlayict Istatistikleri

Grup N X Ss

22’den kiigiik 84 40,67 9,47
Evlilik 23-27 321 42,91 8,37
Uyumu 28'den biyiik 129 41,96 9,62

Toplam 534 42,33 8,89

22’den kiigiik 84 102,34 11,85
iletisim 23-27 321 101,02 10,45
Becerileri 28'den blyiik 129 101,17 10,21

Toplam 534 101,26 10,61

22’den kii¢iik 84 46,98 11,88
Sosyal Medya

23-27 321 48,83 12,73
Bagimhhg

28'den blyiik 129 48,00 11,90
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Toplam 534 48,34 12,40

Tablo 4. 8. Arastirma Degiskenlerinin Evienme Yasina Gére ANOVA Analiz Sonu¢lar

Kareler Sd Kareler . 5 Anlamh
toplanm ort. farkhihk
Gruplar 355,64 2 177,82 2,26 0,10 -
arasinda
Evlilik
Gruplar 41774,68 531 78,67
Uyumu o
icinde
Toplam 42130,33 533
Gruplar 117,66 2 58,83 0,52 0,59 -
. arasinda
Iletisim
Gruplar 59989,03 531 112,97
Becerileri .
icinde
Toplam 60106,70 533
Gruplar 246,37 2 123,18 0,80 0,45 -
Sosyal arasinda
Medya Gruplar 81804,23 531 154,05

Bagimhhg icinde
Toplam 82050,59 533

Tablo 4.8.”de yer alan bulgulara gére, bireylerin evlenme yaslarina gore evlilik uyumu,

iletisim becerileri ve sosyal medya bagimliligi puanlar1 anlamli farklihik

gostermemistir [sirasiyla F(2,531)= 2,26, F(2,531)= 0,52, F(2,531)= 0,80 p>0,05].

4.2.5. Evlenme Bi¢imi Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarmim, bireylerin evlenme bigimlerine gore tanimlayici istatistikleri
Tablo 4.9.’da; anlamli farkliligin olup olmamasinin belirlenmesine yonelik yiiriitiilen

ANOVA analiz sonuglar1 ise Tablo 4.10.’da verilmistir.
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Tablo 4. 9. Arastirma Degiskenlerinin Evlenme Bicimine Gore Tammlayici Istatistikleri

Grup N X Ss
Okul, is, arkadas 365 42,78 8,41
ortaminda
Evlilik
Vit Goriici usuli 129 40,51 10,11
Uyumu .
Internet ortaminda 40 44,05 8,27
Toplam 534 42,33 8,89
Okul, is, arkadas 365 101,31 10,14
_ ortaminda
Tletisi
etisim Goriicti usuli 129 100,78 12,23
Becerileri .
Internet ortaminda 40 102,40 9,30
Toplam 534 101,26 10,61
Okul, 1is, arkadas 365 48,19 12,59
ortaminda
Sosyal Medya s et usuli 129 48,44 12,31
Bagimhhgi .
Internet ortaminda 40 49,40 11,07
Toplam 534 48,34 12,40

Tablo 4. 10. Arastirma Degiskenlerinin Evienme Bigimine Gére ANOVA Analiz Sonuglar

Kareler Sd Kareler Anlaml
p
toplam ort. farklihk
Gruplar 616,32 2 308,16 3,94 0,02 1-2;2-3
arasinda
Evlilik
Gruplar 41514,00 531 78,18
Uyumu o
icinde
Toplam 42130,33 533
Gruplar 82,41 2 41,20 0,36 0,69 -
. arasinda
Iletisim
Gruplar 60024,29 531 113,04
Becerileri o
icinde
Toplam 60106,70 533
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Gruplar 54,50 2 27,25 0,17 0,83 --
Sosyal arasinda
Medya Gruplar 81996,09 531 154,41
Bagimhihg  icinde

Toplam 82050,59 533

*P<0,05

Tablo 4.10.’a gore, bireylerin evlilik bigimine gore iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimliligt puanlar1 anlamli farklilik gdstermezken [swrasiyla F(2,531)= 0,36,
F(2,531)= 0,17, p>0,05]; evlilik uyumu puanlar1 anlamli farklilk gostermistir
[F(2,531)= 3,94, p<0,05]. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
saptanabilmesi i¢in yapilan LSD testi sonuclarina gore; okul, is veya arkadas
ortaminda tanisip evlenen bireylerin evlilik uyumu puanlari; goriicli usulii evlenen
bireylerden daha yliksektir. Benzer sekilde, internet ortaminda tanisip evlenen

bireylerin evlilik uyumu puanlari; goriicli usulii evlenen bireylerden daha yiiksektir.

4.2.6. Esler Aras1 Yas Farki Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin, bireylerin esler arasi yas farkina gore tanimlayici istatistikleri
Tablo 4.11.’de; anlamli farkliligin olup olmamasmin belirlenmesine yonelik yiiriitiilen

ANOV A analiz sonugclar1 ise Tablo 4.12.’de verilmistir.

Tablo 4. 11. Arastirma Degiskenlerinin Esler Arast Yas Farkina Gore Tammlayict Istatistikleri

Grup N X Ss
1 yastan az 131 42,87 8,94
Evlilik 1-5 yas 302 42,65 8,12
Uyumu 6 yastan fazla 101 40,65 10,73
Toplam 534 42,33 8,89
iletisim 1 yastan az 131 100,04 10,41
Becerileri 1-5 yas 302 101,71 10,23
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6 yastan fazla 101 101,50 11,91
Toplam 534 101,26 10,61
1 yastan az 131 49,26 13,35
Sosyal Medya 1-5yas 302 48,04 12,40
Bagimhhgi 6 yastan fazla 101 48,02 11,14
Toplam 534 48,34 12,40

Tablo 4. 12. Arastirma Degiskenlerinin Esler Arasi Yas Farkina Gore ANOVA Analiz Sonug¢lart

Kareler Sd Kareler Anlaml
toplanm ort. P farkhihk
Gruplar 355,22 2 177,61 2,25 0,10 --
arasinda
Evlilik
Gruplar 41775,10 531 78,67
Uyumu o
icinde
Toplam 42130,33 533
Gruplar 262,65 2 131,32 1,16 0,31 -
. arasinda
Iletisim
o Gruplar 59844,04 531 112,70
Becerileri o
icinde
Toplam 60106,70 533
Gruplar 147,78 2 73,89 0,47 0,62 --
Sosyal arasinda
Medya Gruplar 81902,81 531 154,24
Bagimhhg icinde
Toplam 82050,59 533

Tablo 4.12.”de yer alan ANOVA testi sonuglarma gore, bireylerin esleriyle aralarinda

olan yas farki; evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 puanlari

arasinda anlamli farkliliklara neden olmamustir [sirasiyla F(2,531)= 2,25, F(2,531)=

1,16, F(2,531)= 0,47 p>0,05].
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4.2.7. Cocuk Sayisi Degiskenine Ilisgkin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin, bireylerin sahip olduklari gocuk sayilarina gore tanimlayici
istatistikleri Tablo 4.13.’te; anlamli farkliligin olup olmamasmin belirlenmesine

yonelik yuritulen ANOVA analiz sonuglar1 ise Tablo 4.14.’te verilmistir.

Tablo 4. 13. Arastirma Degiskenlerinin Cocuk Sayisina Gore Tammlayici Istatistikleri

Grup N X Ss
Yok 168 44,72 8,32
1 cocuk 150 41,86 8,61
Evlilik
2 cocuk 143 40,67 9,05
Uyumu
3 ¢ocuk ve zeri 73 41,02 9,36
Toplam 534 42,33 8,89
Yok 168 100,77 9,58
. 1 gocuk 150 101,56 9,60
Iletisim
o 2 cocuk 143 101,97 11,64
Becerileri
3 ¢ocuk ve Uzeri 73 100,42 12,68
Toplam 534 101,26 10,61
Yok 168 50,61 11,99
1 cocuk 150 47,71 12,46
Sosyal Medya
2 cocuk 143 47,92 12,82
Bagimhhg:
3 cocuk ve Uzeri 73 45,23 11,68
Toplam 534 48,34 12,40

Tablo 4. 14. Arastirma Degiskenlerinin Cocuk Sayisina Gore ANOVA Analiz Sonuglar

Kareler Sd Kareler . Anlamh
toplam ort. P farklihk
Evlilik Gruplar 1514,09 3 504,69 6,58 0,00 1-2;1-3;

Uyumu arasinda 1-4
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Gruplar 40616,23 530 76,63

icinde

Toplam 42130,33 533

Gruplar 176,61 3 58,87 0,52 0,66 --
) arasinda
Iletisim

Gruplar 59930,08 530 113,07
Becerileri o

icinde

Toplam 60106,70 533

Gruplar 1661,11 3 553,70 3,65 0,01 1-2;14
Sosyal arasinda
Medya Gruplar 80389,48 530 151,67

Bagimhihg  icinde
Toplam 82050,59 533

*P<0,05

Tablo 4.14. verilerine gore, bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore iletisim
becerileri puanlar1 anlamli farklilik géstermezken [F(3,530)= 0,52, p>0,05]; evlilik
uyumu ve sosyal medya bagimliligi puanlar1 anlamh farklilik géstermistir [sirasiyla
F(3,530)= 6,58, F(3,530)= 3,65, p<0,05]. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun saptanabilmesi i¢in yapilan LSD testleri yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore; cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumu puanlari; 1, 2, 3 ve {izeri ¢ocugu
olan bireylerden daha yiiksektir. Benzer sekilde, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin
sosyal medya bagimliligi puanlari; 1 cocugu olanlar ile 3 ve iizeri ¢ocugu olan

bireylerden daha yuksektir.

4.2.8. Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarmin, bireylerin egitim diizeylerine gore tanimlayici istatistikleri
Tablo 4.15.’te; anlamli farkliligin olup olmamasimnin belirlenmesine yonelik yiiriitiilen

ANOVA analiz sonuglar1 ise Tablo 4.16.’da verilmistir.
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Tablo 4. 15. Arastirma Degiskenlerinin Egitim Diizeyine Gore Tanimlayict Istatistikleri

Grup N X Ss

Lise ve alt1 100 41,33 9,48

Meslek yiiksek okul 36 39,47 11,01
Evlilik . )

Universite 277 43,23 8,22
Uyumu

Yiksek 6gretim 121 41,95 8,97

Toplam 534 42,33 8,89

Lise ve alt1 100 100,75 12,80
. Meslek yuksek okul 36 99,47 12,29
Iletisim - .

Universite 277 101,63 9,74
Becerileri

Yiksek 6gretim 121 101,39 10,06

Toplam 534 101,26 10,61

Lise ve alt1 100 46,54 12,39

Meslek ylksek okul 36 47,97 13,57
Sosyal Medya .. . .

Universite 277 48,24 12,30
Bagimhhgi

Yiksek 6gretim 121 50,17 12,20

Toplam 534 48,34 12,40

Tablo 4. 16. Arastirma Degiskenlerinin Egitim Diizeyine Gore ANOVA Analiz Sonuglar

Kareler Sd Kareler Anlamh
p
toplam ort. farklihk
Gruplar 636,33 3 212,11 2,70 0,04 2-3
arasinda
Evlilik
Gruplar 41493,99 530 78,29
Uyumu o
icinde
Toplam 42130,33 533
Gruplar 181,58 3 60,52 0,53 0,65 -
. arasinda
Iletisim
Gruplar 59925,12 530 113,06
Becerileri o
icinde
Toplam 60106,70 533
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Gruplar 738,12 3 246,04 1,60 0,18 --
Sosyal arasinda
Medya Gruplar 81312,47 530 153,42
Bagimhihg  icinde

Toplam 82050,59 533

*p<0,05

Tablo 4.16.’ya gore, bireylerin egitim diizeylerine gore iletisim becerileri ve sosyal
medya bagimlilig1 puanlar1 anlamli farklilik gostermezken [sirasiyla F(3,530)= 0,53,
F(3,530)= 1,60, p>0,05]; evlilik uyumu puanlar1 anlamli farklilik gostermistir
[F(3,530)= 2,70, p<0,05]. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
saptanabilmesi i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gore; meslek yiliksek okulundan
mezun olan bireylerin evlilik uyumu puanlari; tiniversiteden mezun olan bireylerden

daha diisiiktiir.

4.2.9. Cahsma Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimhiligr puanlarmm c¢alisma durumuna gore anlamh farklilik —gosterip

gostermedigine iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 Tablo 4.17.’de verilmistir.

Tablo 4. 17. Arastirma Degiskenlerinin Calisma Durumuna Gore T-Testi Sonuglar

t-test
Degiskenler Grup N X Ss t P
Caligiyor 370 42,73 8,66
Evlilik Uyumu 1,56 0,11
Calismiyor 164 41,42 9,33
. Caligtyor 370 101,32 10,33
Iletisim Becerileri 0,17 0,86
Calismiyor 164 101,14 11,26
Sosyal Medya Calisiyor 370 48,90 12,42
1,55 0,12
Bagimhhg: Calismiyor 164 47,09 12,30
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Tablo 4.17.’deki veriler incelendiginde, bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve

sosyal medya bagimliligi puanlarinin ¢aligma durumlarma gore anlamli farklilik

gostermedigi saptanmustir [sirastyla t(532)= 1,56, t(532)=0,17, t(532)= 1,55; p>0,05].

4.2.10. Ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya

bagimlilig1 puanlarinin algilanan ekonomik diizey degiskenine gore anlamli farklilik

gosterip gostermedigine iliskin yiriitillen Kruskal Wallis H-testi sonuglar1 Tablo

4.18.’de verilmistir.

Tablo 4. 18. Arastirma Degiskenlerinin Algilanan Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Kruskal Wallis

H-Testi Sonuglar

Kruskal
. Anlamh
Grup N SiraOrt. Sd  Wallis p
Farkhhk
H

Alt 20 184,08
Evlilik Orta 479 270,55

. 2 6,09 0,04* 1-2
Uyumu Ust 35 273,40

Toplam 534

Alt 20 221,85
Iletisim Orta 479 268,71

o . 2 1,91 0,38 --

Becerileri Ust 35 276,97

Toplam 534

Alt 20 273,55
Sosyal Medya Orta 479 267,22

. 2 0,03 0,98 --
Bagimhhg: Ust 35 267,90

Toplam 534

*p<0,05

Tablo 4.18.’deki bulgulara gore, bireylerin algilanan ekonomik diizeylerine gore

iletisim becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 puanlari anlamli farklilik gdstermezken
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( p>0,05); evlilik uyumu puanlart anlamli farklilik gdstermistir (p<0,05). Buna gore,
ekonomik diizeyini alt grup olarak algilayan bireylerin evlilik uyum puanlari, orta grup

olarak algilayanlardan daha diistiktiir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Caligmanin bu bdliimiinde aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin ilgili alan
yazindaki farkli kaynaklarla karsilastirilarak tartigilmasi, varilan sonuglar ve sunulan

oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartiyma ve Sonug¢

Calisma evli bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim
stireleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bununla birlikte calismada
evli bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyleri
baz1 sosyo-demografik degiskenler agisindan da incelenmistir. Arastirmanin bu
bolimiinde de incelenmesi amaglanan degiskenlere yonelik elde edilen bulgularin

tartismasi ve sonucu ele alinacaktir.

Alan yazm incelemesi yapildiginda evli bireylerin evlilik uyumu, sosyal medya
kullanim diizeyleri, iletisim becerileri degiskenlerini birlikte ele alip inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu bolimde karsilastirmalar yapilirken
calismada yer alan degiskenlerin tek tek incelendigi ya da iki kavramin birlikte

incelendigi caligmalara ait bulgulardan faydalanilmistir.

5.1.1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Dair Sonuglar

Bu calismada elde edilen bulgular sonucunda evlilik uyumu ile iletisim becerileri
arasinda pozitif diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Yani ¢alisma birlikte hareket etme diizeyi ¢ok yiiksek olmasa da evlilik uyumu ve
iletisim becerilerinin ayni yonlii hareket ettigini gdstermektedir. Bu durum evlilik
uyumundaki artisin iletisim becerilerindeki artisi, evlilik uyum diizeyindeki azalmanin
iletisim becerilerindeki azalmay1 ya da iletisim becerilerindeki yiiksekligin evlilik
uyumundaki artigi, iletisim becerilerindeki diisiikliigiin evlilik uyumundaki azalmay1

diisiik diizeyde sagladigi karsilikli bir iligki seklinde yorumlanabilir.
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Literatiir incelemesi yapildiginda ¢alismanin bu bulgusunda oldugu gibi evlilik uyumu
ve iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulundugunu gosteren birgok
calismanin oldugu goriilmektedir. Dilmag ve Bakircialioglu (2019), tarafindan yapilip
evli bireylerin sahip olduklar1 degerler, iletisim becerileri ve evlilik uyumu arasindaki
yordayict iligkinin incelendigi ¢alismada evlilik uyumunu etkileyen en Onemli
degiskenin iletisim becerileri oldugu bulunmustur. Haci (2011) tarafindan yapilan
calismada da evli bireylerin ¢atisma ¢oziim stilleriyle evlilik uyumlar1 arasinda pozitif
yonlii iligki saptanmistir. Aile ici iletisim becerileri programinin eslerin iletisim
becerilerine ve evlilik uyumlarina etkisinin incelendigi Atan ve Bulus (2020)
tarafindan yiiriitiilen ¢calismada uygulana psikoegitim programina katilan eslerin ¢ift
uyum diizeyleri toplam puan ortalamalarinin programa katilmayan gruptan anlamh
olarak daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak literatiirde evlilik uyumu ve iletisim
becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosteren ¢aligmalar da mevcuttur
(Addis ve Bernard, 2002). Bununla birlikte arastirmada elde edilen pozitif yonlii
iliskinin literatiiriin biiyiik kismiyla da uyumlu oldugu goriilmektedir (Erbek ve ark.,
2005; Sener ve Terzioglu, 2008; Karadag, 2015; Sardogan ve Karahan, 2005).

Arastirma sonucunda evlilik uyumu ve sosyal medya kullanim diizeyi arasinda negatif
diistik diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu, bir
degiskende gozlenen artisin digerindeki azalmayla iligkili oldugu anlamina
gelmektedir. Yani evli bireylerin sosyal medya kullanim diizeyindeki artis evlilik
uyumda azalmayla ya da sosyal medya kullanim diizeyindeki azalma evlilik
uyumundaki artigla diisiik diizeyli bir iliski i¢indedir. Literatiir incelendiginde evlilik
uyumu ve sosyal medya kullanim diizeyi arasinda yapilan ¢aligmalarin oldukea kisith
sayida oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle arastirma sonuclar1 sadece evlilik uyumu
iizerinden degil genel olarak evlilik ile iligkili bigimde alan yazin ile karsilastirilmistir.
Dalan (2020) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerde evlilik uyumu arttiginda
sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica evli
bireylerin sanal tolerans (kisinin sanal ortamda gegirdigi zamana iligkin bagimlilik
tolerans1) diizeyleri azaldik¢a evlilik uyumlarinin artti§1 goriilmiistiir. Subasi’na
(2014) gore sosyal medya iizerinden kurulan flort iligkileri bosanmaya zemin
hazirlayan faktorler arasindadir. Kunt (2019) tarafindan yapilan caligmada da sosyal
medya kullananlarin bosanma egiliminin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal

medyada gegirilen siire arttikga eslerin bir arada gecirecegi siirenin azaldigi bu
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durumun da eslerin birbirine yeterli zaman ayiramamasma sebep olup evlilik
icerisindeki paylasimi azaltacagi; uyum igin gerekli oldugu diisiiniilen birlikte vakit
gegirme, sorumluluk paylasimi, birbirinin istek ve ihtiyaglarini anlama ve karsilama
vb. faktorlerin de gergeklesmesinin zorlagsmis olacagi diisiiniildiigiinde arastirma

sonuglarinin ve alan yazmnin tutarl olusu anlamli olmaktadir.

Aragtirma degiskenlerinden iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyi
arasindaki iligki incelendiginde aralarinda negatif diisiik diizeyde istatiksel olarak
anlaml bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle bireylerin iletisim becerileri
puanlar1 artarken sosyal medya bagimliligi puanlar1 azalmakta; iletisim becerileri
puanlar1 azalirken sosyal medya bagimlihigi puanlar1 artmaktadir. Literatur
incelendiginde de c¢alisma sonuglarin1 destekleyen bir¢ok arastirma bulundugu
goriilmiistiir. Demir (2016) tarafindan yapilan arastirmada sosyal medyanin asiri
kullaniminm aile igiletisimi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Eksi ve Ummet’
e (2013) gore de iletisim problemleri yasayan bireyler ice kapanip sanal diinyaya
yonelme egilimindedirler. Ayrica Ilis ve Giilbahge (2019) ve Dilmag ve
Bakircialioglu’ nun (2019) da aragtirmalarinda ¢alisma bulgulariyla tutarh bir bigimde
sosyal medya kullanim diizeyi ve iletisim becerileri arasinda negatif yonelik anlamh
bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte az sayida da olsa literatiirde bu iki degisken
arasinda anlaml iliski bulunmadigini ya da pozitif yonlii bir iliski oldugunu gésteren
caligmalar mevcuttur. Abbasigil (2019) tarafindan yapilan galismada evli bireylerdeki
sosyal medya kullanim siiresi ile iletisim becerilerinde rol oynayan etkin dinleme,
kendini tanima ve agma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
bulunmustur. Ayrica yapilan bir ¢alismada da sosyal medya kullaniminin iletisim
becerilerini arttirdigi goriilmiistiir (Turgut, Kutlu ve Mut, 2018). Yine de soyal medya
kullaniminin daha ¢ok yazili iletisimle gerceklesip ses tonu ve viicut dili gelisimini
desteklememesi diisiiniildiigiinde sosyal medyanin iletisim becerilerini gelistirmedeki
etkisinin zayif olacagi diisiiniilmektedir (Ugar, Timer, Taner ve Akdolun-Balkaya,
2018).

Genel olarak aragtirma bulgularma bakildiginda evlilik uyumu ve iletisim becerileri
arasinda pozitif diizeyde iliskili hareket gozlenirken bu iki degiskenin de sosyal medya
kullanim diizeyi ile negatif yonli iligkili oldugu, evlilik uyumu ya da iletisim

becerilerinde puan artiginin sosyal medya kullanim diizeyi puanlarinda diisiis
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olusturdugu goriilmektedir. Yani evli bireylerin iletisim becerileri puanlar1 arttik¢a
evlilik uyumu puanlar1 artarken sosyal medya kullanim diizeyi puanlarinin azaldig1 ya
da bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri ylikseldik¢e iletisim becerileri puanlari
ve evlilik uyumu puanlarinin distiigii soylenebilir. Caliskan ve Aslanderen’e (2014)
gore de esler arasinda yasanan iletisim sorununun ¢oziimii i¢in ¢aba harcamak yerine
sorunu unutmak ya da sorundan kaginmak i¢in sosyal medyada daha fazla vakit
gecirildikge sorun daha da biiyiiyerek eslerin karsisina ¢ikmaktadir. Evlilik igerisinde

coziilemeyen ve giderek biiyliyen sorunlarin ise evlilik uyumunu zedelenmesi olasidir.

5.1.2. Demografik Degiskenlere GOre Elde Edilen Sonuclar

Arastirma verileri incelendiginde, bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve
sosyal medya bagimlilig1 puanlarmin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi
saptanmugstir. Literatiirde farkli zaman ve 6rneklemlerde gerceklestirilmis ¢alismalar
incelendiginde arastrma bulgusunu destekler nitelikte bir¢ok arastirma oldugu
gorilmektedir. Ozbucak-Tirasoglu ve Ipek (2019) tarafindan yapilan ¢alismada kadin
ve erkek katilimcilarm evlilik uyumu puanlarmin birbirinden farkli olmadigi ortaya
konulmustur. Sendil ve Korkut (2008), Celik (2006) ve Gilnay (2007) tarafindan
yapilan ¢alismalarda da evlilik uyumu puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasmadigi
gorilmektedir. Bununla birlikte Erding (2018) yaptigi ¢alismasinda erkek bireylerin
evlilik uyum puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu bulmustur. Iletisim
becerileri ve cinsiyet arasindaki iligski i¢in literatiir incelendiginde de Dilmag ve
Bakircialioglu (2019), Terzi (2020), Acar (2009) ve Pehlivan (2005) da yaptiklari
calismalarda da arastirma bulgularini destekler nitelikte iletisim becerilerinin cinsiyete
gore farklilagsmadigini bulunmuslardir. Erigug, Sener ve Eris’in (2013) yaptiklari
calismada ise kiz Ogrencilerin iletisim becerilerinin erkeklerden yiiksek oldugu
bulunmustur. Sosyal medya kullanim diizeyi ve cinsiyet iligkisine bakildigindaysa
Kegeli (2020), Duman (2019), Beyler (2019), Mete (2019) ve Kaya (2018) yaptiklar
caligmalarda arastirma bulgulariyla tutali bigimde sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligki bulunmadigin1 ortaya koymuslardir. Yiksel (2019) ise
caligmasinda erkek katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugunu bulurken, Unlii (2018) in ¢alismasinda kadinlarin sosyal medya

diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Aragtirma degisenlerinin evli bireylerin sosyo-demografik ozellikleriyle iligkisi ele
alindiginda literatiirde aragtirma sonuglarint destekleyen bilgiler ¢ogunlukta olsa da
ters sonug veren ¢alismalar oldugu da gozlenmektedir. Bu nedenle degiskelerin sosyo-
demografik ozelliklerle iligkisini inceleyen daha fazla caligmanin yapilmasmin alan

icin 6nemli oldugu diistintlmektedir.

Arastirma bulgularina gore, bireylerin yaslarina gore iletisim becerileri puanlari
anlamh farklilik gostermezken, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimliligi puanlar
anlaml farklilik gostermistir. 18 ve 35 arasinda olan bireylerin evlilik uyumu puanlari
yaslar1 36 ve 45 arasinda olanlar ile 46 ve {izerinde olanlardan istatistiksel olarak daha
yiliksektir. Benzer sekilde yaslar1 18 ve 35 arasinda olan bireylerin sosyal medya
bagimliligi puanlarinin yaslar1 46 ve iizerinde olanlardan istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. ilgili alan yazin incelendiginde Ozbucak- Tirasoglu ve
Ipek (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 21-30 yas arasi bireylerin evlilik uyumu
puanlarmin 31 yas ve lizerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yildirim (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada da 30-40 yas arasi bireylerin 41 yas iizeri bireylere gore
evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Evlilik uyumu ve yas iliskisini
ele alan bu ¢alismalarin daha diisiik yas grubunun daha yiiksek yas grubuna gore
evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu gostermesi bakimindan arastirma sonuglarini
destekledigi diisiiniilmektedir. Sosyal medya kullanim diizeyi ve yas arasindaki
iliskiye bakildiginda ise Keceli’'nin (2020) calismasinda 20-29 yas arasindaki
katilimcilarin sosyal medyay1 kullanma, yoksunluk ve deger verme diizeylerinin 50
yas ve lizeri katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica Erzurum, Dogu
Karadeniz Bolgesi ve Akdeniz Bolgesi’nde yapilan ii¢ arastirma sonucunda da bu
calismanin sonuglarint destekler bicimde daha gen¢ yastaki katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin daha biiyilik yastaki katilimcilara gore yiliksek oldugu
bulunmustur (Duman, 2019; Enginyurt, 2019; Beyler, 2019). Bununla birlikte
aragtirma bulgularinin tersi bi¢imde yas arttik¢a sosyal medya bagimliligimin arttigini
gdsteren calismalar da mevcuttur (Kaya, 2018; Besik, 2019). Iletisim becerileri ve yas

iliskisi konusundaki literatiir taramasmda Oriicii ve Kivrak (2013) ve Kumcagiz ve
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ark.’nm (2011) yaptig1 calismalarin arastirma bulgularini destekler nitelikte olup yas
ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilememistir. Terzi (2020)
tarafindan yapilan calismada ise yastaki artig ile birlikte iletisim becerilerinde diisiis
gbzlendigi bulunmustur. Yas ile degiskenlere yonelik yapilan literatiir taramasinda
calisma  bulgularin1  destekleyen ve desteklemeyen nitelikte sonuglarla
karsilasilmasinin ¢alismalarda kullanilan yag araliklarinin daha dar ya da genis olmasi,

orneklemlerin farklilig1 vb. durumlardan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir.

Evlilik stiresi ile arastirma degiskenleri incelendiginde; evlilik siirelerine gore iletisim
becerileri puanlar1 anlamli farklilik gostermezken, evlilik uyumu ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlar1 anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. 1 yildan az siiredir evli
olan bireylerin evlilik uyumu puanlari; evlilik stireleri 1-5 y1l, 6-10 y1l ve 11 yildan
daha uzun siire olanlardan daha yiiksektir. Benzer sekilde, evlilik siireleri 1-5 yil
arasinda olanlarm evlilik uyum puanlari, evlilik siireleri 11 yildan daha uzun siire
olanlardan daha yiiksektir. Ayrica, 1 yildan az siiredir evli olan bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 puanlari; evlilik stireleri 6-10 yi1l ve 11 yildan daha uzun siire olanlardan
daha yiiksektir. Benzer sekilde, evlilik stireleri 1-5 y1l arasinda olanlarin sosyal medya
bagimlilig1 puanlari, evlilik siireleri 11 yildan daha uzun siire olanlardan daha
yuksektir. Yapilan literatiir incelemesinde Akpmar ve Kirhoglu’'nun (2020)
caligmasinda c¢aligma bulgularini destekler nitelikte 1-5 arasi yil evli olan grubun
evlilik uyumu puanlarmin 26-35 yildir evli olan gruptan daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Ozaydinlik’n (2014) calismasinda da benzer sonuglar elde edilmistir.
Sendil ve Korkut ‘un (2008) ¢alismasinda evlilik siiresinin ¢ift uyumunu yordamadigi
bulunmustur. Usakli’nin (2010) calismasinda ise arastirma bulgularmin tersi bicimde
evlilik siresi arttikga evlilik uyumunun da arttig1 goriilmiistiir. Jose ve Alfons (2007)
yaptiklari calismada arastirma bulgularmin aksi bigimde evlilik siiresi ve sosyal medya

bagimlilig1 arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

Aragtrma  degiskenlerinin evlenme yasi ile iligkisi kapsaminda bulgular
incelendiginde; bireylerin evlenme yaslarma gore evlilik uyumu, iletisim becerileri ve
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Akpmar
ve Kirlioglu'nun (2020) ¢aligmasinda ise evliligini 25-29 ve 20-24 yaslar1 arasinda
yapan grubun evlilik uyumlarinin evliligini 15-19 yas araliginda yapan gruptan daha

yiiksek oldugu bulunmustur. iletisim becerileri ve evlilik yasi iliskisine yonelik
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literatiir taramasi yapildiginda ise Terzi (2020) tarafindan yapilan calismada arastirma
bulgulariyla uyumlu bigimde evlenme yasi ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir

fark bulunmadig1 goriilmiistiir.

Bulgular incelendiginde bireylerin evlilik bi¢gimine gore iletisim becerileri ve sosyal
medya bagimlilig1 puanlar1 anlaml farklilik gostermezken, evlilik uyumu puanlari
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Okul, is veya arkadas ortaminda tanigip
evlenen bireylerin evlilik uyumu puanlari; goriicii usulii evlenen bireylerden daha
yiiksektir. Benzer sekilde, internet ortaminda tanigip evlenen bireylerin evlilik uyumu
puanlari; goriicii usulii evlenen bireylerden daha yuksektir. Akpmar ve Kirlioglu
(2020) de yaptiklar1 arastirmada da severek/flort ederek evlenen katilimcilarin evlilik
uyumu puanlarmin diger gruplardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Sendil ve
Korkut” un (2008) ¢alismasinda da benzer bigimde anlasarak evlenen ciftlerin goricu
usulii evlenen ciftlere gore evlilik uyumu puanlarmin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Cimen (2007) ve Erding (2018) caligmalarinda da flort edip tanisarak
evlene ciftlerin goriicli usulii evlenenlere gore daha uyumlu bir evlilige sahip olduklar
sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuclar, evlenmeye karar veren bireylerin evlenene kadar
gecen slireg boyunca birbirlerini tanima imkanina sahip olmalarmin evlilik uyumu i¢in
gerekli oldugu diistiniilen sosyal ve psikolojik faktorler agisindan uyum goésterip
gostermediklerini 6l¢iip tartmalar1 agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir. Ciinkii
bireyler birbirlerini tanidik¢a birlikte bir evlilik iliskisi i¢cinde ne kadar uyum saglayip
saglayamayacaklar1 konusunda daha saglikli bir karara varmis olurlar. Bununla
birlikte alan yazinda farkli sonu¢lar da gérmek muimkindir. Demiray’m (2006)
yaptig1 calismada evlilik uyumunun evlilik bicimine gore anlamli olarak
farklilasmadig1  goriilmiistiir. Iletisim becerileri ve evlilik bi¢imi iliskisini
degerlendiren Terzi’nin (2020) ¢aligmasinda evlenme sekli ve iletisim becerileri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu durum bosanmis ve evliligini
stirdliren bireyler i¢in de gecerli olarak bulunmustur. Benzer sekilde Bacaksiz’in
(2011) calismasinda da evlilik bigimi ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Alan yazindaki bu arastirmalar calisma bulgular1 ile paralellik
gOstermektedir. Sosyal medya kullanim diizeyi ve evlilik bi¢imi arasindaki iligki
konusunda ise Kegeli’nin (2020) yaptigi caligma arastirma bulgular1 ile paralellik

gosterecek bigimde sosyal medya kullanim diizeyi ve evlenme bi¢imi arasinda anlamli
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bir iligki olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢aligmalarin

kisitli oldugu gorilmektedir.

Calismada bireylerin esleriyle aralarinda olan yas farki; evlilik uyumu, iletisim
becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 arasinda anlaml farkliliklara neden
olmamustir. Sener (2002) tarafindan yapilan ¢alismada ise kadmlar ve erkekler icin
genel bir egilim olarak esler arasindaki yas farki arttik¢a evlilik uyum puanlarinda
azalma oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte alan yazinda sosyal medya ve iletisim
becerileri ile esler arasin yas farki iliskisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Konuya iligskin ¢alisma yapilmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma verilerine gore bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore iletisim
becerileri puanlar1 anlamli farklilik gdstermezken, evlilik uyumu ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlar1 anlamli farklhilik gdstermistir. Analiz sonuglarina gore; cocuk
sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumu puanlary; 1, 2, 3 ve iizeri ¢cocugu olan
bireylerden daha yiiksektir. Benzer sekilde, cocuk sahibi olmayan bireylerin sosyal
medya bagimlilig1 puanlari; 1 ¢ocugu olanlar ile 3 ve iizeri ¢ocugu olan bireylerden
daha yuksektir. Akpmar ve Kirlioglu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada arastirma
bulgularma paralel bigimde hi¢ cocugu olmayan grubun 2 ve 3 ¢ocugu olan gruplara
gore evlilik uyumunun daha yuksek oldugu bulunmustur. Kublay (2013), Sendil ve
Korkut (2008) ve Sener’in (2002) yaptiklar1 ¢alismalarda da benzer bigimde ¢ocuk
sayisindaki artisin evliligin kalitesinde ve evlilik uyumunda diisiise neden oldugu
bulunmustur. Bu durumun ailedeki c¢ocuk sayisi arttikga esler iizerine binen
sorumlulukta artis yasanmasi ve eslerin bas basa gecirdikleri vakitte daha da azalma
yasanma olasiligiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Konu iletisim becerileri
acisindan ele alindiginda ise Terzi (2020) tarafindan yapilan calismada caligma
bulgulariyla tutarli bicimde ¢ocuk sayis1 ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig1 goriilmiistiir. Kéroglu (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada da
benzer bigimde cocuk sayist ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Kumcagiz ve ark. (2011) tarafindan yapilan caliymada da ¢ocuk sahibi

olma ve problem ¢6zme becerileri arasinda iligski gdzlenmemistir.

Calisma bulgular1 degerlendirildiginde bireylerin egitim diizeylerine gore iletisim
becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 anlaml farklilik gostermezken evlilik

uyumu puanlart anlamh farklilik gorilmiistiir. Meslek yliksekokulundan mezun olan
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bireylerin evlilik uyumu puanlari; liniversiteden mezun olan bireylerden daha diistik
bulunmustur. Akpmar ve Kirlioglu’nun (2020) ¢alismasinda lisans ve lisansusti
egitim alan bireylerin evlilik uyumu puanlarinin ortaokul diizeyinde egitim alan
bireylerden daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Sendil ve Korkut (2008) tarafindan
yapilan ¢caligmada da ilkokul egitimine sahip bireylerin evlilik uyumlarmin lise, lisans
ve lisansiistii egitim alan gruplardan daha diisiik oldugu sonucu ¢ikmistir. Yildiz
(2012) ve Sener (2002) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer bicimde 6grenim
diizeyindeki artisin evlilik uyum diizeyindeki artis ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar arastirma bulgularmi destekler niteliktedir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak
diisiik egitim seviyesine sahip ciftlerin evlilik uyumu i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen
birlikte zaman gecirme, ortak kararlar alabilme, aile bitcesini ayarlayabilme vb.
durumlarda daha fazla uyusmazlik yasadigi diisiiniilmektedir. Iletisim becerileri ve
egitim diizeyi iliskisine yonelik yapilan literatiir taramasinda Terzi’nin (2020)
calismasinda arastirma bulgulariyla uyumlu bicimde iletisim becerileri ve egitim
diizeyi arasinda iligki bulunmadigi sonucu ortaya konulmustur. Bacaksiz (2011)
tarafindan yapilan calismada da benzer bigimde iki degisken arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 gozlemlenmistir. Sosyal medya kullanim diizeyi ve egitim dlzeyi
degiskenleri iligskisi i¢in yapilan alan yazin taramasinda Kegeli’nin (2020)
calismasinda arastirma bulgulariyla paralel bicimde bu iki degisken arasinda iliski
olmadig1r bulunmustur. Kaya (2018) ve Enginyurt (2019) tarafindan yapilan
calismalarda da benzer bigimde sosyal medya kullanim diizeyi ve egitim durumu
arasinda iliski bulunmamistir. Ancak alan yazinda bu konuya iliskin farkli ¢aligmalar
da mevcuttur. Yiiksel (2019) tarafindan yapilan ¢alismada egitim durumu ve sosyal

medya kullanim diizeyinin ters orantili oldugu bulunmustur.

Arastirma degiskenleri bireylerin ¢aligma durumu kapsaminda incelendiginde,
bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 puanlarmin
caligma durumlarina gore anlaml farklilik géstermedigi saptanmistir. Yildirim (2018)
ve Uzel (2015) yaptiklar1 ¢aligmalarda evlilik uyumunun eslerin ¢alisma durumu
acisindan farklilik gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Benzer bigimde Akpiar ve
Kirloglu (2020) ve Ozaydinlik (2014) da Calismalarinda bu iki degisken arasinda
anlamlt bir iligki olmadigmi bulmuslardir. Bununla birlikte Tiifek¢i-Hosgdr (2013)
tarafindan yapilan arastirmada caligan gruplarin evlilik uyumlarmmin g¢aligmayan

gruplardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Sosyal medya kullanim diizeyi ve evli
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bireylerin caliyma durumu arasindaki iligki i¢in yapilan literatiir incelemesinde Kegeli
(2020) tarafindan yapilan arastirmada c¢alisma bulgulariyla tutarli bigimde evli
bireylerin sosyal medya bagimlilik durumlarinin bireylerin ¢alisma durumuyla iliskili
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak Kaya (2018) tarafindan yapilan arastirma bireylerin
calisma deneyim siiresindeki artig ile sosyal medya kullanim siirelerindeki artigin
paralel oldugu bulunmustur. Arastirma degiskenlerinden bir digeri olan iletisim
becerileri ile evli bireylerin ¢alisma durumlarini inceleyen baska c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu konuda yapilacak ¢aligmalarin alan yazin i¢in 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularmna gore, bireylerin algilanan ekonomik diizeylerine gore iletisim
becerileri ve sosyal medya bagimliligi puanlar1 anlamli farklhilik géstermezken evlilik
uyumu puanlar1 anlamh farklilik géstermistir. Buna gore, ekonomik diizeyini alt grup
olarak algilayan bireylerin evlilik uyum puanlari, orta grup olarak algilayanlardan daha
disiiktiir. Akpinar ve Kirlioglu (2020) tarafindan yapilan caligmada gruplar arasindaki
gelir artisinin evlilik uyumunda da artis ile sonuglandig1 saptanmustir. Benzer bigcimde
Sendil ve Korkut (2008), Ozbucak- Tirasoglu ve Ipek (2019), Tiifek¢i-Hosgodr (2013),
Eristi (2010) ve Erding (2018) de yaptiklar1 ¢alismalarda gelir diizeyinin diisiik
olmasmin evlilik kalitesinin olumsuz yonde etkiledigini ve uyumu bozucu etki
yaptigini, gelir diizeyi yiiksek bireylerin daha diisilk olan bireylere gore evlilik
uyumlarmin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu sonuglar yapilan
arastirma ile de paralellik gostermektedir. Ekonomik sorunlarin bireylerin temel
ihtiyaclarinin kisitlanmasma neden olup bu konuda yasanan catigmalarin evlilik
uyumunda bozulmaya neden oldugu diistiniilmektedir. Sosyal medya kullanim diizeyi
ve ekonomik diizeyinin de ele alindigi Keceli’nin (2020) calismasinda arastirma
bulgularmi destekler nitelikte bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Evli bireylerde iletisim becerileri ve ekonomik diizey
konusunda bu ikisi arasindaki iliskiyi ele alan ¢caligmaya ise rastlanmamistir. Konu ile

ilgili yapilacak ¢aligmalarin alan i¢in dnemli oldugu diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda akademisyenler, alan uzmanlar ve evli ¢iftlere yonelik

sunlar Onerilmektedir:
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1. Yapilan arastirma evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim
diizeyi arasinda iliski oldugunu gostermistir. Ancak literatiir taramasi yapildiginda bu
iic degiskeni birlikte ele alan bagka bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
evlilik uyumu ile iletigim becerisi ya da sosyal medya kullanim iliskisini ikili bigimde
inceleyen c¢alisma sayismin da olduk¢a kisitli oldugu distiniilmektedir. Evlilik
kurumunun toplumlar i¢in 6nemi, gunimiz toplumundaki bosanma oranlarinda
goriilen artig, degisen diinya ile birlikte degisen iletisim bi¢imleri ve sosyal medya
kullaniminin yayginlig1 dikkate alindiginda evli bireylerin katilimiyla bu degiskenleri
birlikte ele alan ¢aligmalarin yapilmas: 6nemlidir.

2. Evlibireyler ile yapilan iletisim becerileri ve sosyal medya kullanimima yonelik
calismalarda kisithlik s6z konusudur. Bu ¢alismalar incelendiginde ise ilgili
degiskenlerle iliskili olabilecek evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme bigimi, esler aras1
yas farki, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu degiskenlerinin ele alindigi ¢aligma sayisinin
daha da az sayida bulundugu ya da hi¢ bulunmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle evli
bireyler ile yapilan iletisim becerileri ve sosyal medya kullanimina yonelik
caligmalarda bahsi gegen degiskenlerin yer almasinin literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

3. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak evli bireylere yonelik evlilik uyumunu
ve iletisim becerilerini destekleyen, evli bireyleri sosyal medya kullanimi konusunda
bilinglendiren psikoegitim programlar1 diizenlenebilir. Yapilacak c¢alismalarda bu
arastirma bulgularindan da yararlanilabilir.

4. Bu c¢alismada evli bireylerin kari-koca olarak birlikte katilmalar1 sarti
bulunmamakta olup evlilik uyumu, iletisim becerileri, sosyal medya kullanim diizeyi
acisindan egler arasinda farklilik bulunup bulunmadigina bakilmamistir. Sonraki
calismalarda bu  durumun incelenmesinin literatiire  katki  saglayacagi
diistiniilmektedir.

5. Yapilan ¢aligmada evli bireylerin evlilik uyumu, sosyal medya bagimlilig: ve
iletisim becerileri arasinda diisiik diizeyli iligki bulunmustur. Bu durumun olast
nedenlerinin belirlenmesine yonelik nitel aragtirmalar yapilmasmin 6nemli oldugu

diisiiniilmektedir.
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Ek-1: Bilgilendirilmis Onam

Sayin Katilimcilar,

Bu ¢alisma, istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danigmanlig
Egitimi Tezli Yiksek Lisans Programi 6grencisi Yagmur ISIK tarafindan Dog. Dr.
Hanifi PARLAR danismanliginda yiiriitiilmektedir. Calismada evli bireylerin; evlilik
uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amag¢lanmaktadir. Arastirmaya katilmak gontilliiliik esasina dayanmakta
olup test lizerinde kimliginizi belli edecek herhangi bir soru bulunmamaktadir.
Cevaplarimiz sadece bilimsel bir arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler gizli
tutulacaktir. Anket sorularinin hi¢gbir dogru cevabi olmayip sizden kendinize en uygun
secenegi isaretlemeniz beklenmektedir. Sorular1 eksiksiz ve diirlist bigimde
cevaplamaniz yapilan arastrmanin gegerliligi acisindan 6nemlidir. Katilimimiz i¢in

cok tesekkiir ederim.
Calisma hakkinda detayli bilgi alabilmek i¢in Yagmur ISIK ile iletisime gegebilirsiniz.
yagmur.07.04@gmail.com

Calismaya katilim goniillillik esasma dayanmaktadir. Calismaya katilip sonraki
sayfalara gecebilmek icin “Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.” ifadesinin

altindaki “ileri” butonuna tiklayiniz.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: () Okul, is, arkadas ortaminda/ kendi
() Kadin kararimla ailemin onay1 olmadan
() Erkek () Goriicii usulii/ kendi kararim ve

ailemin onayiyla

2. Yasmiz: () Goriicii usulii/ ailemin karariyla
()18-25 () Internet ortaminda / kendi kararim
() 26-35 ve ailemin onayiyla
() 36-45 () Internet ortaminda / kendi
() 46-55 kararimla ailemin onay1 olmadan
() 56+
6. Evlendiginizde kag
3. Egitim durumunuz: yasindaydmiz?
() Okur yazar ama bir okul () 18’den kiigiik
bitirmeyen () 18-22
() Tlkokul mezunu () 23-27
() Ortaokul mezunu () 28-32
() Lise mezunu () 33-37
() Yuksekokul mezunu ()37-42
() Universite mezunu () 43 ve lzeri
() Yuksek lisans ve tzeri 7. Kag yildr evlisiniz?

() 1 yildan az

4. Caliyma durumunuz: () 1-5y1l
() Galistyorum () 6-10 yil
() Cahiymiyorum () 11-15 yil
() Emekliyim () 16-20 yil
() 21-25y1l
5. Esinizle nasil tanigip () 26 ve lizeri
evlendiniz?
() Okul, is, arkadas ortaminda/ 8. Cocugunu var mi?
kendi kararim ve ailemin () Hayir yok
onayiyla () 1tane
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() 2tane () 11-15 yas

() 3tane () 16-20
() 4tane () 21 ve tizeri yas
() 5 ve Gzeri

10. Ekonomik diizeyinizi nasil

9. Esinizle yas farkiniz? algiliyorsunuz?
() 1 yastan az () Alt
() 1-5yas () Orta
() 6-10 yas () Ust
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Ek 3. Evlilikte Uyum Ol¢egi

1.Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini
en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire igine aliniz. Ortadaki 'mutlu’ sozciigi
iizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve 6lgek
kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinlig1, sag ucunda ise evliligi

cok mutlu kii¢iik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da

anlasmazlik derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi

degerlendiriniz.
Hemen
Hemen Her
Her Araswra  Siklikla her
her zaman
zaman anlasamadi anlasam  zaman
Zaman anlasama
anlasinz gimiz olur ayiz anlasama
anlasiriz yiZ
yi1z

2. Aile butcesini
() () () () () ()

idare etme

3. Bos zaman ()
etkinlikleri C) ) () () ()

9. Esin
akrabalaryla () () () () () ()

anlasma

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini

( ) Bazilarim
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(
(

) Cok azim

) Hig birini

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?

(
(

) Hemen hemen higbir zaman
) Nadiren
) Cogu konularda

) Her konuda
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Ek 4. Tletisim Becerileri Olcegi Yetiskin Formu

YONERGE: Bu olgek iletisimle ilgili bazi ozelliklerinizi 6lgmeye yoneliktir. Asagida sunulan
ifadeleri, o ifadelerle ilgili genelde kendinizi nasil buldugunuzu diisiinerek okuyunuz. iligkilerimizdeki
ozelliklerimiz elbette kiminle, hangi kosullarda, ne zaman iliskide bulundugumuza bagli olarak
farklihiklar gostermektedir. O nedenle ifadeleri genelde gosterdiginiz tepkilere gore degerlendiriniz.
Degerlendirmenizi 1-hi¢hir zaman 2-nadiren, 3-bazen, 4-siklikla, 5-her zaman olmak iizere yaptiktan
sonra ifadenin karsisindaki uygun yere (X) isareti koyarak belirtiniz. Hig bir ifadeyi bos birakmamaniz

sonuglart daha saglikli degerlendirmemize yarayacaktir. Tesekkiir ederiz.

. : C
Ifadeler z— ; ? r:) i
5
1. Insanlar1 olduklari gibi kabul ederim. dQqaQ3acG
2. Digiincelerimi istedigim zaman anlagilir bigimde ifade edebilirim. dQ@a3@gacG
3. Bagkalarini 6nyargisiz dinlerim. UNCNENONG
4. Yasadigim olaylardaki duygularimi soézlerimle ve beden dilimle bagkalarma | G @ G @ G
iletebilirim.
5. Kargimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti oldugunda konunun agiga | @ @ G @ G
kavusmasi i¢in sorular sorarim.
13.Benimle herhangi bir konuda konugmay1 istemeyen birisini konugmaya 4@a@ga@c
zorlamam.
14.Baskalarina igtenlikle iltifat ederim. d@aga@c
15.Baskalar1 konusurken yanit vermeden once onlarin sozlerini bitirmelerini | @ @ G @ G
beklerim.
24.Birisine bir oOneride bulunmadan ©nce, onun Oneri vermemi isteyip | 4 @ G @ G
istemedigine dikkat ederim.
25.Eger karsimdakinin isine yarayacaksa yasadigim benzer deneyimlerionunla | @ @ G @ G
paylagirim.
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Ek 5. Sosyal Medya Bagimhihik Olgegi Yetiskin Formu

(5) Bana Cok Uyzun

(3) Kararsizim

ACIKLAMA: Asazida internette sosyal medya kullanmmyla ilgili gegithi durumlar venlmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumamz ve kendiniz iin en dogru olan ifadenin iizerine X igaretini koymamz istenmektedir.
Lutfen boj madde birakmayimz ve her durum igin bir ijaretieme yapimz.
(1)Bana Hig Uygun Degil  (2) Bana Uygun Degil
(4) Bana Uygun

1

Sosyal medyay: gergek dimyadan bir kagys olarak goniyorum.

Sosyal medyada planladizimdan daha uzun siire kalm

Koy

beni rabatlanr.

Sosyal medyada gok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum.

mlal W N

Sosyal medyaya gerekmedik¢e girmem.

Sosyal medya kullanmay) sevmiyonmm.

CHCERIES
le lgd @

12

Giimcel olaylardsn haberdar olmsk igin sosyal medyadsn
aynlamiyomm.

2’ gg e e

@

ederim.

B
@

medyayl daha nzan sire kullamnm.

@8

&

n

Cesitli spsyal duyarhbiklar konwsunda cabuk haberdar olma istefi
beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya idyor.

&

&

ole e|le el

& | & {E}@I@ Sl @ |CF=
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Ek 6. Olcek Kullanim izinleri

Eviik Uyum Olcegi Kullanim izni B0

yagmur igik <yagmur 07.04@qmail com> BoubatSal 178 Ty &
Alicr: kislak, sennurkislak »

Merhaba Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK,

Lisans dgrenimimi Uludag Universitesi Pskoloj béliminde 2014 ylinda tamamladim. Su anda Istanbul Ticart Universitesi Alls Danismanlid ve Eitmi Yiiksek Lisans d3rencisiyim. "Evii Bireylerin Eviilk
Uyumu, letisim Becerleri ve Sosyal Medya Kullamm Diizeyleri Arasindaki igkinin Incelenmes:” baglil ez calismamin igerginde yer alan anket kisminda tarafinizea gegerlk qivenirik calismast yapimig
alan "Evillk Uyum Olcegin” kullanmak ign zninizi isiyorum.

Sayglarml,

Ad Soyad: Yagmur ISIK

Evlilikte Uyum Olgegi D Geknfiiusux Ty

sennur th <sennurkisiax@notmail. com> @ Bohatsal 1328 Ty k¢
Alici: ben =

Merhaba,

Ekte EUO) yer aliyor. Calismanizda kullanabilirsiniz. Makaleyi research gateden indirebilirsiniz.

Puanlamay: dogru yapmak igin makalenin timiind iyi okuyunuz. Tablodaki puanlama degil, ondan sonra gelistirilen puanlama gegerli, makaleyi okuyunca sizin igin daha agik olacakar.

iyi giinler

Sennur Kislak
lletisim Becerileri Olcedi Kullanim izni + seten twtusu x o -
yagmur i§1k <yagmur.07.04 @gmail.com= 23GubatSal 1256 Yy 4
Alict: korkut

Merhaba Doc. Dr Fidan KORKUT,

Lisans ogrenimimi Uludag Universitesi Psikoloji bélimande 2014 yilinda tamamladim. Su anda Istanbul Ticaret Univarsitesi Aile Danigmaniidi ve Egitimi Yoksek Lisans @grencisiyim. "Evii Bireylerin Eviilik
Uyumu, iletisim Becerileri ve Sosyal Medya Kullanim Dizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi” baslikl tez calismamin iceriginde yer alan anket kisminda tarafinizca gelistirilmis olan "lletisim Becerileri
Olcedini" kullanmak icin izninizi istiyorum

Saygilanmla,

Ad Seyad: Yagmur ISIK

Fidan KORKUT <fidan korkul@es.bau.edu tr> @ 19MartCum 1843 Yy &
Alici: ben =

Merhzba Yagmur

Hacettepe eposta adresimi nadiren kullaniyorum. Yaklagik 10 yil énce HUden emekli oldum ve son alt1 yildir BAUde ders veriyorum, Demek istedigim epostani o nedenle cok geg

gordiim.

Tez calismanda elbette iletisim Becerileri Olcegii kullanabilirsin. Yetiskinlerle caligacagini anliyorum. O nedenle sana o versiyonu, ilgili bilgiler dosyasini ve makaleyi iletiyorum. Glgek

maddelerinin tamamini yayinlamaman ve bagka araghrmacilarla paylasmaman gerektigini biliyorsundur.

iyi caligmalar dilerim.
Fidan Korkut Owen, Prof. Dr
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Sosyal Medya Bagmlilgi Olcegi Kullanim lzni + Geenkiusix A 80

yagmur gtk <yagnut07.04@gmail coms WoubstSal 1306 Ty W
Alici: csahind, cengiz.sahin =

Merhaba Prof. Dr. Cengiz SAHIN

Lisans renimimi Uludad Universitesi Psikoloj balimande 2014 yilnda tamamladim. Su anda lstanbul Ticaret Universiesi Al Danigmanl i ve Etimi Yoksek Lisans arencsiyim. vl Biraylrin Evilk
Uyumu, Tlfiim Beceriler ve Sosyal Medya Kullanm Dizeyleri Avasindaki liskinin ncelenmesi” el tez calismamin ceriginde yer alan anket kisminda tarafinizca gegerlk givenilk calismasi yapimig
olan "Sosyal Medya Bagimhhgr Olgegin” kullanmak icin izninizi stiyorum.

Saygllanimla,

Ad Soyad: Yagmur 13K

CENGIZ SAHIN <cengz seinghiv et BN f W
Hlicr ben v

Yagmur SIK merhabs,
Gelgiigim Qe camlannda klnabsin Koeyikar dlein

yadmur stk <yagnur 07 04 @gmail com, 23 Sub 2021 Sal, 1306 tarhinde sunu yazel:

{11
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Ek 7. Etik Kurul Onay1

Taidh Paelihaky

:'I.LE'-E.TE ﬁ:.ZE[_ Sy -G E3ERA5-0- TR

T L
I.C

sianiUL skt ISTANBUL TICARET UNIVERSITES] RERTORLUGU

Sap : E-65B36846-044-205827 2432001

Fom : Edk Cman

O - 19.00.2001 tarihli dildceniz.

]]g]ﬁm:le"Eth‘n?f}amEﬂJlikUﬂm Detisim Becerileri ve Sosval Medya Kullansm Diizeyvleri

Arznndaki Dickinin Incelenmesi" isimh cabomanes icim énendigmiz anket sorulanma Eok Eunal onay talep
aditmektadir

Ah pecen ve elite ver alan ankst sonalan, Universitemiz Etik Famihmea incelenerek etk tanmm, deger ve
ikelere aykn bir dizenleme fespit edilmedisi onenlen ankst somilanmm ek mallara oygon aldugn ve
pilk ooaymm verildizi fads edilmictr

Elnerrya fligkin bilgilerings rica ederim

Prof Dr. Elgin AYEAC ATP

Beloior Yardmaces V.
Ek- Etik Cmayh Anket Soarulan
Hu belge givenli dlskborek. e e sl
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