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ETIK KURALLARA UYGUNLUK YAZISI

Hazirlamis oldugum ‘Evli Kadmlarin Cinsel Islev Diizeyleriyle Aile Biitiinliik
Duygusu Arasindaki iliski’ adl yiiksek lisans tezim 6zgiin bir ¢alisma olmakla beraber
Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Lisansiistii Yonetmeliklerine ve bilimsel etik kurallarina
uygun olarak hazirlanmistir. Bu tez calismami yaparken bilimsel etik kurallarma

tamamiyla uydugumu ve yararlandigim tiim kaynaklar1 gésterdigimi beyan ederim.

Ece OZEL



OZET

Bu aragtirmanin amaci, evli kadinlarin cinsel islev diizeyleriyle aile biitiinliik duygusu
arasidaki iligkiyi incelemek, ayrica farkli sosyodemografik degiskenlere gére anlamli
bir fark olup olmadigmin arastirilmasidir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’ nin
cesitli bolgelerinden, 18 ile 65 yas araliginda degisen 302 evli ve goniilli kadin
katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmadaki veri toplama araglar1 olarak Kadin Cinsel
Islev Olgegi, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu
kullanilmustir. Tlgili formlardan alman bilgiler cevrimigi anket yontemi ile
toplanmistir. Calismaya katilan goniillii katilimceilar yas, ¢ocuk sahibi olma durumu,
egitim diizeyi ve evlilik yili agisindan gesitlilik gostermektedir. Verilerin analizinde
Tek Faktor Varyans Analizi (ANOVA), Kruskal Wallis H testi, Bagimsiz Iki Grup
Aras1 Farklarm Testi, Mann Whitney U testi, Pearson Korelasyon analizi ve Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi ve Frekans analizleri kullanilmistir. Caligmada elde
edilen bulgulara gore kadinlarda cinsel islev diizeyi arttikca aile biitiinliik duygusu da
arttig1 gdzlemlenmistir. Kadnlarda Cinsel Islev diizeyinin aile bitiinlik duygusunu
yordadig1 tespit edilmistir. Ayrica kadinlarda cinsel islev diizeyi ve aile biitiinliikk
duygusu cesitli degiskenlere gore analiz edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda elde
edilen bulgular benzer literatiir ¢ercevesinde tartisilmis ve gelecekteki ¢alismalarda

yararlanilmasi agisindan Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar SozcUkler: Eviilik, cinsel islev, aile biitiinliik duygusu



ABSTRACT
The aim of this research is to examine the relationship between married women's

sexual function levels and their sense of family integrity, and to investigate whether
there is a significant difference according to different sociodemographic variables. The
sample of the research consists of 302 married and voluntary female participants, aged
between 18 and 65, from various regions of Turkey.Female Sexual Function Scale,
Family Integrity Scale and Sociodemographic Information Form were used as data
collection tools in the study. Information obtained from the relevant forms was
collected by online survey method. Volunteer participants participating in the study
vary in terms of age, childbearing status, education level and years of marriage.Single
Factor Analysis of Variance (ANOVA), Kruskal Wallis H test, Test of Differences
Between Two Independent Groups, Mann Whitney U test, Pearson Correlation
analysis and Multiple Linear Regression Analysis and Frequency analyzes were used
to analyze the data. According to the findings of the study, it was observed that as the
level of sexual function in women increased, the sense of family integrity also
increased. It has been determined that the level of Sexual Function in women predicts
the sense of family integrity. In addition, the level of sexual function and sense of
family integrity in women were analyzed according to various variables. The findings
obtained as a result of this research were discussed within the framework of similar

literature and suggestions were made for use in future studies.

KeyWords: Marriage, sexual function, sense of family integrity
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GIRIS

Aile kavrami genis bir perspektiften incelendiginde toplumu olusturan en kiiciik yap1
oldugu i¢in hem tilkemizde hem de diger diinya {ilkelerinde ¢esitli siyasal ve sosyal
arastirmalara konu olmustur. Aile kavrammin zayiflamasi ve ¢okmesi toplumsal
sorunlara yol agtigi bilinmektedir. Bu nedenle aile birliginin devamina yonelik
girisimler anayasal diizeyde korunmaya ¢aligilmistir. Tim politikalara ragmen OECD
raporlar1 incelendiginde evlenme oranlar1 hem iilkemizde hem de diinyada gittikge
diistiigii goriilmektedir (Caha ve Aydin, 2014, s.41). Toplumsal yapidaki evlilik
degerinde giderek daha fazla asmmalar gortlmektedir. Bu sebeple, aile birliginin
korumasma her zamankinden daha fazla ihtiya¢ oldugu anlagilmaktadir (Yildirim,
2004).

Evlilik yasamimin devamini saglayan mutluluk kavrami olumlu iletisim, cinsel doyum
ve ¢iftim bilissel uyumu ile agiklanabilir (Collins ve Coltrane, 1991). Bireydeki
bitiinliik duygusu kisilik 6zellikleriyle baglantilidir. Biitiinliik duygusunun yiiksek
olmas1 duygusal olarak daha stabil ve sosyal iliskilerde daha az negatif davranis
sergilemekle aciklanabilir (Langius, Bjorvell ve Antonovsky,1992). Aile kavrami
eslerin cinsel birliktelikleri mesru kilan, ¢ocuk sahibi olunmasiyla neslin devam
etmesini saglayan, aile bireylerinin sosyallesmesiyle duygusal aidiyet saglayan
islevsel bir yapidir (Zencirkiran, 2020, s.165-167).Bu unsurlarm aile igerisinde
bulunmasi psikolojik saglamlig1 arttrmakla birlikte aileye aidiyet hissinin ve aile
biitiinliikk duygusunun gelismesinde biiyiik oranda etkilidir (Klgiiksen, Toptas Bocii ve
Cetin,2023).

Bu ¢alisma dort ana bolim ve ilgili alt basliklardan olugmaktadir. Calismanin birinci
bolumiinde kavramsal cerceve yer almustir. Ikinci bolimde yontem, dglnci
béliminde analiz sonucunda elde edilen bulgular ve son olarak dérdinct bélimde

sonug ve tartigmaya yer verilmis olup sonug perspektifinde oneriler getirilmistir.



Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada amag evli kadinlardaki cinsel islev diizeyleriyle aile bitunlik duygusu
arasidaki iliskinin incelenmesidir. Aile ile ilgili yapilan arastirmalari incelendiginde
cinsellik ve aile bitlinlik duygusu kavramlarinin yeterince arastirilmadigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla ‘Kadinlardaki cinsel islev aile biitiinliikk duygusunu etkiliyor
mu?’ sorusuna cevap aranmistir ve farkli demografik degiskenler agisindan bu iki
kavram incelenmistir. Arastirmada Katilimcilarin yasi, 6grenim duizeyi, evlilik streleri
ve c¢ocuk sayis1 gibi demografik degiskenlerle aile bltunlik duygusu ve cinsel islev

diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigmin arastirilmasi amaglanmastir.

Arastirmanin Onemi

Bu c¢alisma kadin cinsel islev diizeyi ile aile biitiinlik duygusunun arastirilmasi
konusunda yapilan smirli sayida ¢alismalardan biri oldugu i¢in 6nemlidir. Bu
aragtirmanin ruh saghgi alaninda ¢alisan ¢ift terapistleri, aile danismanlar1 ve cinsel
terapistler icin fayda saglayacagi diistiniilmektedir. Literatlr incelendiginde aile
degerlerinden biitiinliik (tutarlilik) duygusu ile kadin cinsel islev diizeyinin arastirildig1

bir caligmaya rastlanmamastir.

Evlilik yasami i¢inde cinsellik, evlilik birliginin énemli bir kismini olusturmaktadir.
Cinsel yasam ve evlilik kavramlar1 etkilesimleri a¢isindan da incelenmesi gereken
konulardir. Ciftler arasinda yasanan cinsellik ve cinsel doyumun tatmin edici diizeyde
olmasi insanin yasam Kalitesini arttiran 6nemli etkenlerdir (Gulsiin, Ak ve Bozkurt,
2009).

Ciftlerin birbirlerinden beklentilerin ger¢eklesmesi ve karsilikli uyum ile mutluluk
mumkanddr (Janetius, 1990). Murdock’un aile taniminda; ortak yasami paylasma,
ekonomik ittifak ve neslin devami amaciyla olusan yapidir. Aile birligi; sosyal olarak
kabul goren cinselligin bulundugu, karsi cinsten iki yetiskini iceren ve ¢iftin
kendilerinin veya evlat edindikleri ¢gocugun oldugu bir biitiindiir (Murdock, 1949).
Belirtilen aile tanimindan yola ¢ikarak ailenin temel olarak dort islevi yerine getirdigi
belirtilmektedir. Bunlar; birlikte bir yasam, ekonomik ittifak, Ureme ve cinsellik
(Gittins, 2011).

Ciftler arasindaki olumlu veya olumsuz davranis kaliplari, evlenme yasi, ¢ocuklar,

ekonomik diizey, ortak hedef, ¢iftlerin ilgi alanlar1 ve cinsellik gibi evlilik strecinde

2



mutlulugu ve doyumu etkileyen unsurlar yillardir arastirmacilarin arastirma konulari

arasinda yer almistir. Bu konularin en 6nemlilerinden birini de cinsel yasamdir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirmacilar evlilik dinamiklerinden
cinsellik ve evlilikte mutluluk Gzerinde daha fazla durmaya baslamislardir. Evlilik
yagamsal fonksiyonlari saglayan beraberlik, olumlu davranislari iceren es iliskileri,
sosyal roller ve aile igi sorumluluklari benimseme, cinsel gelismeyi destekleyen
davranig kaliplarini igerir. Bu alanlarda birbirini destekleyen eslerin kurdugu iliskiler,
toplumsal ilerlemenin ve olgunlasmanin temelini olusturmaktir. Uyum diizeyi diisiik
ciftlerin evlilik iliskilerindeki mutlulugun olumsuz yasantilardan kolaylikla

etkilendigini gosteren ¢alismalar vardir.(Gulstn vd., 2009).

Arslanoglu’na (2005) gore degerler toplumun, kisilerin, amaglarin ve diger sosyo-
kilturel unsurlarin 6nemlerini 6lgcmeye yarayan soyut Olcutlerdir. Bireylerin deger
yargilar1 inan¢ olarak yasamin belli bir kesitiyle ilgili diisiince ve duygularimizin

toplamudir.

Bu arastirmada ailenin temel islevlerinden olan cinselligin, ailenin temel degerlerinden

biitlinliikk duygusuyla baglantis1 incelenecektir.
Arastirmanin Hipotezleri
H1: Katilimcilarin demografik 6zelliklerine (yas, var ise gocuk sayisi, 6grenim diizeyi,

evlilik sdresi) gore aile butlnlik duygusu ve cinsel islev diizey puanlari

farklilagsmaktadir.

H2: Katilimcilarin cinsel islev diizeyleriyle aile butlnlik duygusu arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.
H3: Katilimcilarin cinsel iglev diizeyleri aile biitiinliik duygusunu yordar.
Arastirmanin Sekli

Arastirma hipotezleri temel alinarak olusturulan arastirma sekline Sekil 1’de yer

verilmistir.



Sekil 1: Arastirmanin Sekli

Aile
batdnlik
duygusu

Sosyode-
mografik
ozellikler

H1

v

H2

H1 H3

Cinsel
islev
dizeyi

Sayiltilar
1. Arastirmaya goniilli katilan bireylerin Sosyodemografik Bilgi Formu, Aile

Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Form (ABDO-K) ve Kadmn Cinsel Islev
Olgeginde yoneltilen sorulara samimi ve tarafsiz yanitlar verdikleri
varsayilmaktadir.

2. Calismanin 6rnekleminin tim evreni temsil ettigi diistiniilmektedir.

Simirhhiklar

1. Bu arastirma Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden katilan evli kadmn katilimcilar
ile smirhidir.

2. Arastirmadan elde edilen veriler katilicilarin Sosyodemografik Bilgi Formu,
Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Form (ABDO-K) ve Kadin Cinsel Islev
Olgegindeki sorulara verdigi cevaplarin dogrulugu ile sinirhdir.

Tammlar

Evlilik

Evlilik kavrami anayasa maddeleriyle sekillenmis, dogum veya evlat edinme yoluyla
buylyen, ayn1 mekani paylasan, ekonomik gelir birligi olan, kadin-erkek, anne-baba-

cocuklarin gibi sosyal aglardan olusan bir olma halidir (Agdemir, 1991).

Cinsellik

Cinsellik, bireyin dogustan gelen tiim fizyolojik dzelliklerini kapsamakla birlikte,
psikolojik ve sosyolojik altyapisi da bulunan cinsiyetine ait 6zelliklerdir (Kece, Cosar

ve Ozdemir, 2022, s.13).



Cinsel Islev
Cinsel islev, disaridan gelen uyaranlara kars1 viicudun gosterdigi psikolojik, fizyolojik
ve sosyal tepkidir (Yetkin, 1998).

Aile Buttnluk Duygusu

Aile butiinlik duygusu salutojenik yaklasim temelinde gelistirilmis, bireylerin ¢atisma
¢ozme becerilerinin artmasi ve strese dayanikliligin yiiksek olmasini amaglayan ve alt
boyutlar1 olan bir yapidir. Bu alt yapilar yonetilebilirlik, anlamlilik ve
anlagilabilirliktir. (Antonovsky, 1987).



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanm bu bolimunde kadinda cinsel islev ve cinsel islev sorunlar1 anlatilmakla

birlikte evlilik kavrami ve aile bittnlik duygusundan bahsedilmistir.

1.1 Evlilik ve Aile Kavramm

Aile; bir kadin ve erkegin toplumsal, ruhsal ve bedensel olarak bir araya gelmesiyle
olusan ve dogumla yada evlat edinme yoluyla aileye katilan ¢ocuklarla toplumsal
blylimeyi saglayan yapidir (Karaman, 2012, s.19).Daha genis bakis agisiyla aile;
evlilik birligiyle kanunlar ¢ercevesinde olusmus, dogum veya evlat edinme yoluyla
blylyen, bir gat1 altinda yasayan, ekonomik gelir birligi olan, siirekli etkilesime
dayanan, kadm-erkek, anne-baba-¢ocuklarm gibi sosyal aglardan olusan bir olma
halidir (Agdemir, 1991).Toplumsal kurallar ve toplum sisteminin olusmasinda aile
unsuru degerini ve Onemini ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de surdirmektedir

(Yapic, 2010).

Tirk toplumlarinin tarihine baktigimizda Goktirk Devleti’nden giiniimiize kadar aile
kavrami ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Evlilik, iki bireyin ortaklasa karar verdigi
ortak bir yasam kurma diirtiisiidiir. Evlenme anlik zevklerin 6tesinde kadin ve erkegi
bir amag cercevesinde birlestiren, onlara ortak bir gelecek ¢izen ve gelecek kusaklari
kan bagi ile baglayan duygusal, sosyal ve fiziksel birlesmedir (Poroy, 2005,
s.110).Aile, gecici tatminler i¢in bir arada bulunan bireylerin olusturdugu bir kurum
degil, aile i¢indeki bireylerinin birbirlerinin eksiklerini tamamladig1 ve
biyopsikososyal ihtiyaglarin karsilandigi, kisaca hayat1 paylagmalari i¢in kurulan bir

birlikteliktir (Elmacioglu, 2012, s.25).

Toplumu makro sistem olarak diigiiniirsek aileyi mikro sistem olarak ele alabiliriz. Bu
bakis agisiyla aileyi olusturan bireylerde meydana gelecek degisiklik toplumu
etkilemektedir (Tarhan, 2015, s.147). Evlilik aile birliginin kurulmasinin ilk adimidir
ve bireyin yasamimdaki en 6nemli kararlarindan biridir. Evlilige karar vermek, ¢iftin
yasaminin Onemli kararlarmdan biri olma 6zelligi tasimaktadir (Ondas,2007). Evlilik
sadece kadin ve erkegin bir arada yasamasi degil, eslerin hayatlarini paylasarak, tim
gereksinimlerini karsilamalarinda ve ¢ocuk sahibi olmanin en kabul géren yolu olarak
bilinmektedir (Sezer, 2004).



Evlilik yasam1 kademeli olarak ilerleyen bir stregtir. Bu stirecler birbirlerini heniiz
tanimayan bireylerin; birlikte yasam konusunda hazirliklar1 igeren ve ortak bir iletisim
tarzi olugturmalarini kapsayan “evlilige hazirlik”, nikahla siireciyle olusan ¢ifti ayni
cat1 altinda bulusturan “evliligin baslamasi1”, aile kavraminin olusmasi ve Giftin
yagamima UgUncl bir bireyin katilmasiyla “cocuk yetistirme” ve ¢ocuklarin
dogumundan itibaren evden ayrilis siirecini igeren “olgunluk” donemi olarak
smiflandirilmistir (Ozgiiven, 2000).Toplumsal yap1 ve sartlarm farkli olmasimndan

kaynakli bu evrelerin siireleri toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir.

Evlilik kavrami, birtakim yap1 olarak farkliliklar bulunsa da tarih boyunca butlin
toplumlarda dnemli yer edinmis ve insanlarin yasamini ¢ok derinden etkilemis bir
sosyal kurumdur. Evlilik yasami icerisinde hem kadm hem erkek kendi var olusunu
kesfetme firsatina sahip olmaktadir. Evlilik kurumu igerisinde ¢ocuklar biyiumekte ve
gelecegin sosyal yapisi bu sekilde olusmaktadir. Evliligin islevlerinden bir digeri ise

ekonomik ve sosyal iliskileri diizene oturtmasidir (Ciiceloglu, 2021, s.17).

Tiirklerdeki evlilik birligi tarihsel siire¢ icerisinde incelendiginde Islamiyet dncesi,
Islamiyet ddnemi ve cumhuriyet dénemi olarak siniflandirmak miimkiindiir. Islamiyet
kabul edilmeden 6nceki Samanist diisiincenin egemen oldugu donemlerde toplumun
her kademesinde kadin erkek esitligi goriilmektedir. Kadinlar siyasi alanda ve aile
icinde soz sahibi olmaktadir. Islamiyet’in kabulii ile Osmanli dénemi incelendiginde
kadin erkek esitligi kadmlarin aleyhinde bozulmus ve kadmna erkegin yar1 hakki
taninmustir. Bu dénemde kadinlarin kamusal alanda goérevleri olmamakla birlikte
egitiminde sekteye ugradigi bilinmektedir (Poroy, 2005, s.27). Cumhuriyet
donemindeki toplumumuzda egitim diizeyindeki artisla birlikte kadinin aile i¢indeki
statlisu yikselmistir ve aile igindeki rollerde degisimler meydana gelmesiyle birlikte
ailede esit paylasima dayanan roller olusmaya baslamistir. Glintimiiz Turk ailesinde
kadinlarm istek ve beklentisin artmasi ve bu istekleri daha rahat ifade etmesi olumlu
bir yap1 olmasiyla birlikte esler arasi gatigmalara zemin hazirlayan unsurlardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. iki insan birlikte yasamak icin evlenerek bir araya
geldigi zaman alisilagelmis bazi1 davraniglarini ve evlilige bakis agismi glintimizde
degistirmek durumundadir (Elmacioglu, 2012, s.36). Giiniimiizde aile islevlerini
yerine getiren bireylerinin olusturdugu yapi i¢in saglikl aile kavrami kullanilmaktadir.
Bu kavram bireylerin ve ailenin degerini, ilkelerini ve saglikli davranislarii da igine
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alan yasam tarzi olarak tanimlanmaktadir (Avci, 2020). Saglikli ve mutlu bir aile
icerisinde biiyiiyen gengler, kendi aile yasantisinda dengeli birliktelik olusturmakta
zorlanmazlar. Giiglii toplumlarin temelini dengeli ve mutluluk doyumu yiiksek

birlikteliklerin kuruldugu ailelerin olusturmaktadir (Agdemir, 1991).

Ciftlerin evlilik surecindeki mutluluk diizeyinde iletisim ¢ok Onemli bir alan
kaplamakla birlikte, doyumu yiiksek bir evlilik birligi olusturma ve siirdiirmede, cinsel
yagamin tatmin edici diizeyde olmas1 oldukca 6nemlidir. Esler arasindaki cinsellikle
ilgili sorunlar evlilik birligi igerisindeki ¢catisma nedenlerinden birisidir. Cinsellikteki
uyum sadece bosalma ve cinsel doyumu olusturan fiziksel temas ile smnirl olmayip
genel uyumun bir bilesenidir. Cinsel uyum; sevme ve sevilme ihtiyacini, bireylerin
aidiyet ihtiyacini, fiziksel temas ve empati ihtiyacinmn karsilanmasini da saglar. insan
yasaminda “calisma alan1”, “cinsel yasam alan1” ve “sosyal alan” olarak ¢ temel
baslik bulunmaktadir. Ayrica bahsedilen alanlar birbiriyle yakin iliski i¢erisindedir.
Bu alanlarin birinde veya birka¢inda yasanacak herhangi bir sorun diger alanlar1 da
negatif olarak etkileyebilir (Ates, 2012).

Ciftlerin cinsellikle ilgili konularda fikir ayrilig1 yasamasi evlilik hayatlarmin mutlu
yurimemesindeki sorunlarin baslica nedenlerindendir. Ciftler arasinda ask ve
romantizmin eksik olmasi, cinsellikle ilgili eksik veya yanlis bilgiye sahip olmak,

ciftlerin birbirini anlamamasi bu sorunu meydana getirmektedir (Polat, 2018, s.15).

1.2 Cinsellik

Cinsellik, bireylerin uyum icerisinde birlikteliklerini kapsayan; sosyal normlar,
degerler ve mitlerle olusturulmus, fizyolojik, sosyal ve psikolojik yapilari iceren
deneyimsel bir davranis olarak tanimlanmaktadir (Kiitmeg, 2009). Cinsel yasam
konusunda yaygin olarak kullanilan seks (sex) sdzciigiiniin ingilizce anlami cinsiyettir.
Ancak Ulkemizde seks sozciigii cinsel ilisgki ve cinsel eylem anlaminda
kullanilmaktadir. ‘Cinsellik’ kelimesi erkek ve kadmlarin kendi cinslerine 6zgu
ozelliklerin biitiinii anlaminda kullanilmaktadir (Ozgiiven, 1997). Biitiinciil bakis
acisiyla cinsellik kavrami; biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve inanis olmak Uzere
pargalara ayrilmaktadir. Bu yiizden cinsellik kavrami farkli goriisler ve farkli
disiplinlerle incelenmesi gereken bir kavramdir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi [Cetad], 2007).



Biyolojik bakis agis1 perspektifinde cinsel eylem temel bir igcgududur. Ayrica insan
vilcudundaki sistemler tarafindan yiritilmektedir. Insan viicudu etkileyen cesitli
hastaliklar, ila¢ kullanimi, hamilelik, menopoz gibi unsurlar cinsel yasami da
etkilemektedir. Psikolojik bakis agisina gore cinsellik; kisilerin karakter 6zelliklerini,
duygularini, diisiince yapisini, gegmis deneyimlerini, travmatik yasantilarmi, cinselligi
algilayis bicimini yansitmakla birlikte bireyin cinsel segimlerini belirler. Sosyo-
kulturel bakis acisina gore ise cinsellik; bireyin icerisinde dogup biiylidiigii sosyal
cevre, geleneksel normlar, ahlaki tutum ve dini kurallar cinsel davraniglarini
etkilemektedir (Cetad, 2007). Cinsel islev bozukluklarmin nedenleri ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde ¢ogu cinsel islev bozuklugunun altinda sosyokdltirel

unsurlar gortlmektedir.

Bu U¢ bakis agisiin birlikte uyum igerisinde olmasi saglikli ve mutlu bir cinsel yasami
saglar. Ciftler herhangi bir cinsel islev bozuklugu ile karsilastiklarinda sorununun
¢6zUmi icin bu Ug¢ bakis agisinin g6z 6nlinde bulundurulmasi gerekmektedir. Cinsellik
kavramma bakildiginda tanimi ve algilamiginda kiiltiirler aras1 farkliliklar olsa da
insanlik tarihi boyunca var olan bir icgududir. Freud insanlarin cinsel birer varhik
olduklarm ileri siirmiistiir. Insan davranislar1 incelendiginde ve insan psikolojisinde
her zaman cinsellik bulunur. Cinselligin ifade edilme bigimi icin yapilan faaliyetlere

cinsel deneyimler ya da cinsel davranislar denmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Bireylerin kimliklerinin 6nemli bir pargasini olusturan cinsellik genellikle dile
getirilmekten, bilgi verilmekten ve bilgi alinmaktan kagmilan bir konudur. Cinsel
konularin konusulmasinin olumsuz karsilandigi kapali toplumlarda ve cinsel konularin
konusulmasmin serbest oldugu agik toplumlarda olsun, her ikisinde de ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar cinsel iletisim yoksunlugundan dolayr meydana gelen cinsel islev

sorunlar1 bireyleri olumsuz duygu duruma siiriiklemektedir (Ozguiven, 1997, s.4).

Cinsel iligki ¢iftlerin birlikte olusturdugu bir aile bagidir ve bu bagin gii¢clii olmas1
evlilik doyumu ile dogrudan baglantihidir (Karaman, 2012, s.74). Cinsel yakimlik
ciftler arasindaki 6nemli bir fonksiyondur. Bu fonksiyonun diisiince, duygu ve
davranis olmak Uzere Ug alt baslig1 vardir. Bireyin kendisini partnerine hem bedensel
olarak hem de diisiinsel olarak agmaya karar vermesi diisiince alt basligin1 yansitir.

Duygu alt basliginda bireyin partnerinin kisisel 6zelliklerini merak etmesi, giivenin



olugsmast ve sevgi hissetmesini kapsar. Dokunma, sarilma ve 6pme Vvb. fiziksel

eylemler davranis alt baglig1 igerisinde yer alir (Kayir, 1998).

Hayat kalitesi kavrami incelendiginde cinsel yasamin 6nemli oldugu goriilmiistiir.
Bireyin cinsellikten doyum hissedip hissetmemesi, fark ettigi duygu sirecleri ve
iletisim tarzi bu kaliteyi etkiledigi bilinmektedir. Insanlarin hayatlarma devam
edebilmesi igin cinselligin zorunluluk yoktur. Ancak bireyin mutlu bir hayati

olabilmesi i¢in 6nemlidir (Gulstn vd., 2009).

Cinsellik kavrami fizyolojik eylem olan seksi icermektedir. Ancak cinsellik seksle
ilgili olan butin deneyimleri kapsayarak seksin oOntine ge¢mektedir. Psikolojik,
fizyolojik ve sosyolojik yonleri olan cinsellik, cinsiyetine ait 6zelliklerin timun
kapsar. Kisinin cinsel kimligi, cinsel yonelimi, duygulari, diisiinceleri, bedensel
duyumlari, se¢imleri ve davraniglari cinselligin bir pargasidir (Kege, Cosar ve

Ozdemir, 2021, s.15).

Evlilik kurumu agisindan cinsellik sosyal topluluklarda bolluk ve verimliligin semboli
olarak kabul edilmektedir. Cinsel davranisin sinirlar1 toplumsal kurallar, mitler ve
yasaklarla belirlenmistir. Bireylerin yasadigi cinsellik toplumun olusturdugu
kurallarin disinda oldugu takdirde sosyal diizene tehdit olusturan bir tutum olarak
algilanmistir. Baz1 bakis acilarma gore cinsel eylem bireylere haz verdigi i¢in kotii,

iiremeye yol agtig1 i¢in kutsal olarak kabul edilmektedir (Gtilsiin vd., 2009).

Cinsellikle ilgili kavramlar agiklanirken genellikle saglikli ve normal kavramlari
kullanilmaktadir. Normal kavramu, istatistiksel degerleri yani ¢cogu insanin sergiledigi
davranis1 belirtmek icin kullanilir. Ancak cinsellik ¢ok 6znel ve gercevesi genis bir
yap1 oldugu i¢in normlara gore degerlendirmek dogru degildir. Cinselligin normal
olarak degerlendirilmesi yerine saglikli olarak degerlendirilmesi daha dogru bir
yaklasim olacaktir. Saglikli cinsellik hem kadmm hem erkegin zevk aldigi ve birbirine
zevk verdigi, cinsel etkilesime duygularin eslik ettigi ve karsilikli rizanm oldugu cinsel

deneyimler olarak nitelendirilmektedir (Kege vd., 2021, s.21).

Aile dinamikleri igerisinde cinsellik bir haz yasantisidir. Cinsellik hem kadin hem de
erkek icin tatmin edici diizeyde yasandigi takdirde aile i¢inde, dolayisiyla toplumun

genelinde huzur ve mutlulugun artmasini saglamaktadir. Toplumdaki bu dengenin
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saglanabilmesi cinselligin saglikli ve tatmin edici diizeyde yasanmasi ile baglantilidir.
Saglikli cinsellik kavramini Diinya Saglhk Orgiitii sadece bedensel bir birliktelik olarak
tanimlamaz. Saglikli cinsellik kisiler arasi iligkileri ve sevgiyi pozitif yonde
destekleyen kiiltiirel ve sosyal alt yapisi bulunan, ruhsal ve bedensel bir yasant1 olarak
aciklanabilir. Nasil ki toplum iginde cinsellik konusulmasi zor kavramlardan biriyse,
aile icindeki bireylerde cinselligi konusmakta zorlandigi goériilmektedir. Doyumu
yilksek bir cinsel yasam i¢in c¢iftlerin belirli bir diizeyde cinselligi konusmasi
gerekmektedir ¢iinkii cinsel aktivasyon esnasinda hoslanilan ve istenmeyen
uyaranlarin ifade edilmesi saglikli cinsel yasamin temelini olusturur (Karaman, 2012,

5.42-43).

1.3 Cinsel Iliskinin islevi ve Amaci

Cinsel iliskinin iki temel amaci oldugu bilinmektedir. Birincisi insan neslinin
cogalmasmna yonelik tireme islevi, ikincisi cinsel deneyimlerden alinan doyumun
verdigi tatmin hissiyatidir. Neslin ¢ogalmasi toplumsal 6zellikler barindirmaktadir.
Normlara uygun cinsel iliski iki insan arasindaki eyleme dayandigi i¢in temelde sosyal
bir olgudur ve gebelik, dogum, ¢cocuk bakimi ve yetistirilmesi gibi durumlar1 kapsar.
Cinsel deneyimden alinan doyum ise bireysel nitelik tasimaktadir. Bireylerin temel
ihtiyaglarindan olan cinsel giidii doyuma ulasmadigi takdirde bireysel psikolojik

sorunlara neden olabilmektedir (Ozgiiven, 1997, s.8).

1.4 Cinsel Tatmin

Cinselligin psikolojisi tizerine ¢alisan arastirmacilar cinsel eylem sonunda erisilen
hazzi bireyin tek olarak varolusunun anlamsiz oldugu, bir baskasiyla birlesip tek olma
hali’ olarak agiklamiglardir (Ozgiiven, 1997, s.204). Cinsel tatmin (doyum) bireyin
cinselligine dair 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir. Cinsel doyum kavrami
bireyin cinsel iligkisiyle baglantili olumlu ve olumsuz yanlarmi 6znel
degerlendirmesiyle olusan duygusal bir eylem olarak tanimlanabilir. Bireyin genel
iyilik halini cinsel tatmin olumlu yonde etkiledigi i¢in ¢ift iliskisinin istikrarinda
onemli bir faktordur. Kadinlarin cinsel doyumuna katkida bulunan bireysel ve
kisileraras1 faktorler erkeklerinkinden farkli olarak hormonlar, hamilelik ve dogum
gibi yasam olaylarindan etkilenmektedir. Kadmlarin cinselliginde tatmini hissetmesi

erkeklerin cinsel tatmine ulasmasindan daha komplike ve uzun bir suregtir. Kadin
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cinselliginde fiziksel performans degil, duygusal doyum ve romantik cinsel uyaranlar
onemlidir (Kece, Cosar ve Ozdemir, 2022, s.74).

1.5 Kadmn Cinselligi

Kultdr, bireyin bulundugu toplumsal birliktelik icerisinde uzun siirede olusan deger
yargilar1 ve ortak davranig kaliplaridir. Ayni toplumdaki kisilerin olusturdugu diisiince
ve davranis kaliplari kiiltiirel degerleri olusturdugu gibi yeni olusturduklari degerlerde
toplumdaki diger bireyleri etkilemektedir. Aileleri olusturan bireyler gelisimsel ve
psikolojik agidan kiltirel tamamen bagimsiz yasayamazlar (Bornstein ve Gilingor,

2009).

Cinsiyet rolleri, belirli bir toplumda belirli bir biyolojik cinsiyetten bir kisiyi
karakterize ettigi yaygin olarak anlasilan davraniglardir. Bu davraniglar tipik olarak
erkekler ve kadinlar toplumsal kliselere karsilik gelir. Cinsiyet rolii beklentileri ve
kalip yargilari, belirli bir toplumda kadmlar ve erkekler i¢in uygun davranislar ve
ozelliklerle ilgili ortak beklenti ve inanglar1 ifade eder. Cinsiyete dayali davranislar,
genellikle biyolojik bir erkek veya kadin olmakla iliskilendirilen kaliplagsmis
davraniglardir. Cinsiyete 0zgii davranisin tiim alanlarindaki bu normatif beklentiler,
bireyin cinsel kimliginin, yani kisinin kendini erkek veya kadin olarak tanimlamasmin
ayrilmaz bilesenleri haline gelir (Kece vd., 2021, s.23). Diinya toplumlarinin ¢ogunda
kadin-erkek farkli bireyler oldugu kabul gormekte ve cinsiyetlerinin getirdigi

smirliliklar, roller ve ylkiimliiliikler oldugu bilinmektedir (Saglik Bakanligi, 2009).

Kadinlarin cinsel davraniglar1 ve arzular1 toplum tarafindan baskilanmaya calisildigi
gorulmekle birlikte, erkek cinselligi yiiceltilen ve ¢oklugu degerli goriilen bir olgudur.
Toplum tarafindan kabul ve deger gorme gibi psikososyal ihtiyaclar, toplumun
olumsuz yargi gelistirdigi davraniglara karsi bireylerin de mesafeli yaklagsmasina
neden olacaktir. Kadinlarin cinselligini tatmin hissi yiiksek bir sekilde yasayabilmesi
icin cinsellikle ilgili hatali toplumsal normlardan uzaklagsmasi gerekmektedir. Bu
durum ge¢mis yillara oranla azalmis olsa da kadin erkek iligkilerinde belirleyici bir
dinamik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Topkara, 2017). Toplumumuzda kadinlarin
cinsellige bakisi onlarin egitim durumlarina, yasadiklar1 bdlgeye ve ebeveynlerinin

cinselligi algilayisina gore degisiklik gdstermektedir. Kadinin es se¢cimi agisinda 6zgiir
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birakildig1 bolgelerde evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Poroy,
2005, 5.43).

Yasam dongiisiinde kadin yetiskinlige ulastiginda cinsel eylemleri daha rahat
deneyimleyebildigi ve faal oldugu bir evrededir. Dolayisiyla bu evrede kadinin cinsel
eylemlerini esi ile deneyimlemesi evlilik iligkilerinin bagmin kuvvetlenmesiyle
kadmin hayatinda toplumsal ve cinsel roliinde degisiklikler olur. Cinsel davranis
ogrenilebilen bir eylemdir. Bu yasam dongiisiinde kadinin cinsel yasaminda daha aktif
olmasi orgazm olmasini1 ve haz duymasmi arttrmaktadir (Cinsel Egitim Tedavi ve
Aragtirma Dernegi [Cetad], 2006).

Cinsel eylemler bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in zorunlu olmayan bir olgu
olmasina ragmen, insan neslinin devamu igin gereklidir. Kadinlar agisindan cinsellik
partneri tarafindan arzulanir olmayi, dogurma eylemini ve beden algisini1 kapsar
(Aslan, Pogan ve Dolapcioglu, 2008).Glinimizde cinselligin yalnizca iiremeye
yonelik biyolojik bir kavram olmadigi, bireyin yasaminda ¢ok daha fazla anlam ifade
ettigi genel kabul gérmiistiir (Kege vd., 2021, s.23).Ayrica cinsel yasam giftlerin
uyumlu birlikteliklerini kapsayan toplumsal normlar, degerler ve tabularla olusmus;
biyopsikososyal unsurlarla yapilandirilmis eylem olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla
bu tanimlamaya gore bahsedilen unsurlarin herhangi birinde ortaya ¢ikan problem

cinsel hayata yansiyarak fonksiyonelligi etkileyebilir (Aydin,1998).

Kadinda cinsel yasam dogum ve menopoz gibi fizyolojik olaylardan etkilenmekle
birlikte ayn1 zamanda psikolojik altyapisina bagl olarak sekillenmektedir (Bilgin ve
Kémarcl, 2016). Bireylerdeki kendilik algis1 cinsel yasami direkt olarak
etkilemektedir. Kadinda olumsuz bir kendilik algis1 varsa ve kendini arzu edilebilir
bulmuyorsa cinselligi olumsuz etkilenecektir (Karaman, 2012, s.286). Yapilan
aragtirmalarin sonuglar1 gosteriyor ki, Turk toplumundaki kadmlar ¢ogu cinsel
anatomi ve fizyoloji, iireme fonksiyonlari, hamilelik streci ve cinsel yakimlik
kavramlarin1 ya hi¢ bilmemekte ya da yetersiz veya yanlis bilgi sahibi olmaktadir
(Cetad, 2006). Gelisim surecinde dogru ve yeterli cinsel bilgiyi alamayan bireyde
cinsel kimlik olusumu saglikli bir sekilde gergeklesmeyecektir. Boylelikle cinsel
bilgisizlikten kaynaklanan yanlis inanislar kadinlarda gercek disi beklentilere sebep

oldugu i¢in ¢iftler arasinda sorunlara yol agmaktadir (Karaman, 2012, s.70).
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Erken veya goriicii usulii evlilikler, ¢okeslilik, namus cinayetleri gibi dini nitelikli
uygulamalar kadin cinselligini kontrol etmeye yonelik davranislardir (Ilkkaracan,
2004, 5.27). Bekaret kavramina yiiklenilen anlam ve ilk cinsel birlikteligin ailenin tiim
fertlerini ilgilendiren namus olgusuna doniismesi pek ¢ok ¢iftin yasadigi islev
sorunlarinin nedenlerinden biridir (Poroy, 2005, s.105). Tirk toplumu gibi
muhafazakar yapilarda cinselligin tabu olmasi ve konusulmamasi, sistematik ve
toplumun her kesimine hitap eden cinsel egitimin verilmemesi ve bekaretin kutsal
sayillmasi kadin cinsel islev sorunlarmin temel nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Incesu, 2004).

Kadinlarla yapilmig arastirmalarin %30-%60"1 bireylerin hayatlarinda en azindan bir
kez cinsellikle ilgili bir sorun yasadigini belirtmektedir. Kadinlarda cinsel istek
sorunlar1 ve cinsel uyarilmayla ilgili sorunlar en yogun gortlmekte olan islev
problemlerdir.60 yasmm Gzerinde bulunan kadinlarin %60-%80'islev bozuklugu
yagsadigr saptanmustir. Cinsel islev sorunu yasayan kadinlar arasinda tedaviye
basvuranlarin yas grubu 50-59 yaslar aras1 oldugu saptanmustir. Ileri yasta ve evli
olmayan kadnlarin daha ¢ok cinsel islev bozuklugu yasadigi saptanmistir (Cetad,
2008).

1.6 Kadnda Cinsel islev

Cinsel tepki, bir diger ifadeyle cinsel islev, duyusal uyaranlara kars1 bedenin gosterdigi
psikolojik, fizyolojik ve sosyal tepkidir (Yetkin, 1998). Vicudun cinsel fizyolojisi
insan cinselliginin benzersiz karmasikliginin bir baska boyutu olan cinsel yanit
dongusund icerir. Bireylerdeki cinsel yanit dongiisii, kisinin cinsel eylem veya
mastlrbasyon esnasinda cinsel olarak uyarilma aninda meydana gelen fiziksel ve
duygusal degisimlerin sirasini ifade etmektedir. Cinsel déngunin her evresinde farkli
fiziksel ve duygusal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel etkinlik veya cinsel davranig
bireylerin cinselliklerini ifade etme ve deneyimleme seklidir (Kege vd., 2021, s.71).
Saglikli cinsel islev i¢in ruhsal, zihinsel ve duygusal olarak saglikli bir beden ve uygun

cinsel uyaranlar en temel unsurlardandir.

Cinsel yanit dongiisiinde cinsel organlarla birlikte rol oynayan birgok viicut sistemi
vardir. Sinir sistemi, kardiyovaskuler sistem, endokrin sistem ve kas-iskelet sistemini

iceren bu sistemle, cinsel istek evresinden itibaren cinsel yanit dongiisiinii devam
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ettirebilmek icin birbirleriyle etkilesim i¢inde caligirlar. Cinsel yanit dongiisiiniin

asamalar1 sempatik sinir sisteminin aktivasyonuyla gerceklesir (Kece vd., 2022, 5.46).

Ciftlerde cinsel yasamin aktifligi bireylerin biyolojik yasindan ve evlilik yillarindan
etkilenebilmektedir. ilgili literatiirdeki arastrmalarda evli giftlerin evlilik sireleri
attikca, cinsel iliskide bulunma sikliginin azaldigmi gorulmektedir. Bu azalmanin
nedenlerini inceleyen sosyal bilimciler iki unsur arasinda fikir birligine heniiz
ulagabilmis degillerdir. Cinsel islevin azalmasi eslerin ilerleyen yaslarindan mi
kaynaklaniyor yoksa ayni kisiyle uzun yillar birlikte olmak bir siire sonra partnerden
sikilmaya mi yol agiyor, heniiz fikir birligine ulasilamamustir. Ancak birgok
arastirmaci her iki unsurun da cinsel islevin azalmasinda etkili oldugu goriisiindedir

(Blumstein & Schwartz 1983).

Cinsel islev dongiisii ile ilgili yapilan caligmalarda ilk olarak Masters ve Johnson’in
gelistirdigi  dortli model karsimiza c¢ikmaktadir. Masters ve Johnson’in
aragtirmalarmda cinsel siklusu (dongiyl) dort evrede agiklamistir. Hem kadinda hem
erkekte birinci evreu yarilma, ikinci evre plato, Uclncl evre orgazm ve son evre
¢cozilmeden olusmaktadir. H. Singer Kaplan yaptigi c¢alismalarda Masters ve
Johnson’in dortlii modelini gelistirerek siklusun ilk evresinin cinsel istek asamasi
oldugunu belirtmistir. Masters ve Johnson’in dortlii modeline besinci evre olarak
cinsel istek evresinin eklenmesi, cinsel etkinligi fiziksel tepkilerle degerlendirmekten

cikarmig ve psikolojik ve iliskisel altyapismin 6nemini vurgulamaistir.

1.6.1 Cinsel istek Evresi

Cinsel istek, kisinin cinsel aktiviteyi baslatmasina veya kabul etmesine neden olan
etkendir. Cinsel istek, psikososyal ve kiiltiirel faktorlerin yani sira fizyoloji de dahil
olmak tizere ¢ok ¢esitli cevresel uyaranlardan etkilenir. Cinsel istek kadin ve erkekte
farkl sekillerde ortaya ¢ikar. Kadinlarda, dokunma, konusma ve iligki kalitesine bagli
olarak gelismektedir. Kadmlar i¢in cinsel istek ve uyarilma evreleri yakindan
iligkilidir. Cevresel, biyolojik, fizyolojik ve/veya psikolojik siiregler tarafindan
kolayca bozulabilir ve iliskiden duygusal ve fiziksel doyum gerektirir. Genel olarak,
kadinlarm cinsel yanit dongiisii erkeklere gore daha karmasiktir (Kege vd., 2021, s.76).

Kadinda cinsel istek sorununa jinekolojik bozukluklar, obstetrik bozukluklar, stres,
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tim bagimlilik tiirleri, iliski sorunlar1 ve depresyon sebep olabilmektedir (Saglik

Bakanligi, 2009).

1.6.2 Uyarilma Evresi

Uyarilma evresinde birey cinsel agidan tahrik olma hissiyatin1 yasamaktadir. Cinsel
arzunun bedendeki yansimasi olarak da agiklanabilir. Cinsel uyarilma evresi dokunma,
her turli gorsel materyal ve imajinasyonla olusabilir. Kadin bedeninde uyarilmanin
gerceklesebilmesi i¢cin gereken uyaranlar ve bu uyaranlarin dozu kisiden kisiye
degigsmektedir. Uyarilma evresinin kadm bedenindeki yansimalar1 genital gerginlik
hissi, istemsiz gergeklesen kasilmalar, goz bebekleri ve cinsel organlarda biyime
seklinde goriilmektedir. Cinsel uyarilmayi tetikleyen en 6nemli unsur bireyin ge¢mis
cinsel deneyimleri ve cinsellikle ilgili diisiince kaliplaridir. Cinsel tepkiler tGzerinde
psikolojik faktdrlerin dnemli bir etkisi bulunmaktadir. Oz yeterlilik, duygusal tepkiler
ve biligsel isleme siiregleri cinsel tepkileri etkilemektedir (Kege vd., 2021, s.78). Cinsel
uyarilmada tiim duyularin aktif oldugu bilinmekle birlikte bunlar arasinda en giiglii

olanlar gérme ve dokunma uyaricilar1 olmaktadir (Ozgtiven, 1997, s.194).

1.6.3 Plato Evresi

Plato evresi hem kadin hem de erkekte cinsel uyaranlarm etkisiyle olusan uyariima
evresinin devam seklinde agiklanmaktadir. Bu evrede hissedilen haz ve cinsel gerilim
en yiiksek boyuttadir (incesu, 2004). Plato evresinde kadinda vajinal boslugun
genislemesiyle birlikte vajinadaki kasilmalar ve kayganlik artmaktadir. Vicutta kas

gerginligi, solunum, nabiz ve kan basmcinda artig goriiliir (Kege vd., 2022, s.39).

1.6.4 Orgazm Evresi

Cinsel islev evrelerinin digerlerine oranla daha kisa siiren ancak cinsel hazzin en yogun
yasandig1 evredir. Orgazm evresinde kadinda vajinal kaslarda ritmik kasilmalar
gorulirken, erkekte prostattan Uretraya kadar ritmik kasilmalar sonucu bosalmayla
birlikte orgazm gergeklesmektedir. Kadinda Urogenital bolgedeki hissedilen ve
beyindeki haz merkezince algilanan uyaranlar kuvvetli bir haz duygusu yaratir.
Orgazm hissikuvvetli3 - 5 kasilma ve sonrasinda kademeli olarak azalmakta olan
kasilmalar ile kendini gdsterir. Yasanan bu kasilmalarin dozu kisiden kisiye ve cinsel
birliktelik boyunca alinan uyaranlara gore farklilasabilir (Cetad, 2006). Orgazm hem

fiziksel hem de psikolojik faktorlerden etkilenmektedir. Orgazm evresinde
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erkeklerden farkli olarak kadmlar c¢oklu orgazm yasayabilmektedir ve siirecte

hormonlarin etkisi bliytiktiir.

1.6.5 Cozulme Evresi

Cinsel islev dongiisiiniin besinci ve son evresi ¢ozilmedir. Cozilme evresinde,
uyarilma evresinde gergeklesen fizyolojik degisimler ve gerginlik hissi
kaybolmaktadir. Orgazm evresinde salgilanan hormonlarm etkisiyle bireyde cinsel
doyum hissiyati gelismektedir. Cozulme evresinde sure cinsiyete, orgazmin yasanip
yaganmamasina ve cinsel uyaranlarin dozuna gore degismektedir (Kege vd., 2021,
s.85). Kadinlar erkeklerden farkli olarak ¢6zllme evresinde uyarana tekrar maruz

kaldiklarinda ikinci orgazmi yasayabilme potansiyeline sahiptirler (Incesu, 2004).

1.7 Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklar

Kadinlardaki cinsel islev bozukluklar1 genel olarak hem fiziksel hem de psikolojik
nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel nedenler incelendiginde seker hastaligi, kalp
ve damar sorunlari, nérobiyolojik nedenler, hormon disiikliikleri, bobrekler ve
karacigerdeki yetmezlikler gibi kronik hastaliklar ve alkol madde kullanimi gibi
sorunlar yer almaktadir. Cinsel sorunlar ¢esitli ve ¢oklu nedenlerden kaynaklanabilse
de ¢ocugunun bir ya da birden fazla psikolojik bilesen igerdigini bilinmektedir.
Psikolojik nedenler arasinda stres ve kaygi, cinsel performansla ilgili endise, cinsel
Ozgiiven dustklugl, evlilik veya iliski sorunlar1, psikiyatrik sorunlar, partnerdeki
cinsel islev sorunlari, gecmis bir cinsel travmanin etkileri ve cinsel semalar yer
almaktadir. Cinsel islev sorunlarinin nedeni psikolojik olsa da yansimasi bedende

cinsel yanit dongiisiinde kendini gostermektedir (Kece vd., 2022, s.98).

Cinsel islev bozukluklarina bakildiginda cinsel yanit dongisiiniin herhangi bir
asamasinda gozlemlenebilmektedir. Bireyin hem kendisinin hem de partnerinin cinsel
doyum hissedememesi ile karakterizedir. Yasanilan cinsel islev sorunun kdkeninde

psikolojik, biyolojik ve sosyokiiltiirel unsurlar bulunmaktadir.

1.7.1 Cinsel istek Bozuklugu

Kadimlardaki cinsel istekte bozulma, kadmin cinsel siklusunda stirekli veya durumsal
olarak cinsel eylemde bulunma isteginin az miktarda olmasi veya olmamasi ile
karakterize bir cinsel sorundur. Kadinda cinsel isteginin az olmasi ya da olmamasi

degerlendirilirken yas ve biyolojik unsurlar géz ardi edilmemesi gerekmektedir. Cinsel
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istek sorunu yasayan kadmnlar cinsellik ile ilgili konularda konugmaktan
kagmmaktadir. Bu durum ergenlik doneminden itibaren ortaya c¢ikabilecegi gibi
partnerle ilgili sorunlar, depresyon gibi duygu durum problemleri, hastaliklara bagl
ilag alimi, fizyolojik hastaliklar vb. unsurlardan dolayr sonradan da meydana
gelebilmektedir (Cetad, 2006).

Diisiik cinsel istek en yaygim kadin cinsel islev sorunudur ve kadinlarda erkeklerden
daha fazla gorilmektedir. Bireyin cinsel istek diizeyinde yasam sartlarina gore
donemsel olarak dalgalanmalarin goriilmesi normaldir. Ancak isteksizligin stirekli
olmasi1 ve bireyi rahatsiz edici diizeye gelmesi tani kriterleri arasinda yer almaktadir
(Kege vd., 2021, 5.204). Cinsel isteksizligin nedenleri incelendiginde ¢iftler arasi iligki
problemleri, cinsel taleplerin karsilanmamasi, orgazm olamama, erken bosalma, diisiik
benlik algisi, fizyolojik rahatsizliklar, kullanilan ilaglar ve bagimlilik karsimiza
¢ikmaktadir (Poroy, 2005, s.179). Kadinlarda hamile kalma korkusu bireyleri cinsel
eylemlerden uzaklastiran faktorlerden biridir (Karaman, 2012, s.286). Cinsel istek
sorununda uygun tedavi ve terapi yontemleri uygulanmadig: takdirde genellikle cinsel

uyarilma bozukluguna veya orgazm bozukluguna donme ihtimali yiksektir.

1.7.2 Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu

Kadmlarda goriilen cinsel ilgi ve cinsel uyarilma bozuklugu, siklustaki her cinsel
aktivitede ilgi ve uyarilmanin hi¢ olmamasi veya belirgin olarak az olmasi durumu ile
karakterizedir. Cinsel ilgi ve uyarilma sorunlarinin islevsel ve duygusal belirtileri
bulunmaktadir. Islevsel belirtiler cinsel yanit dongiisii esnasinda ortaya ¢ikan bedensel
tepkilerin gortilmemesidir. Duygusal belirtiler ise kadinin kendine veya esine karsi
kizginlik ve 6fke, kendi bedeninden utanma, cinsel davraniglardan korku duyma olarak
aciklanabilir. Kadinda cinsel ilgide ve uyarilmadaki sorunlar cinsel arzuda tutarl
olmayan eylemler, cinsel istegin azligi, cinsellikten tiksinme hali ve panik hali,
hipersekstalite ve cinsel uyarilma bozuklugu olarak bes alt bashk halinde
degerlendirilmektedir (Kege vd., 2022, 5.238).

Cinsel ilgi ve uyarilma bozuklugu cinsel sorun yasayan kadinlarda % 20-35 oraninda
goruilmekle birlikte, ellili yaslar itibariyle daha sik rastlandigi bilinmektedir (Incesu,

2007). Cinselligin yasandig1 ortamin uygun olmamasi, mahremiyetin saglanamamasi
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ve seks oncesi iletisime onem verilmemesi kadinlarda uyarilmay1 zorlastirmaktadir

(Karaman, 2012, s.288).

1.7.3 Orgazm Bozuklugu

Kadinlarda iyilik halini, benlik saygismi ve iliski doyumunu etkileyen bozukluklardan
olan orgazm bozuklugu, her cinsel etkinlikte veya cinsel etkinliklerin %75 inde
orgazmin belirgin olarak gecikmesi ya da yoklugu olarak tanimlanabilir (Kege vd.,
2022, s.261). Kadinda orgazm bozuklugu cinsel eylem esnasinda fizyolojik ve
psikolojik rahatlamanim gecikmesi veya olmamasi ile karakterizedir (Karaman, 2012,

5.290).

Orgazm tatmin duygusu yiiksek ve saglikli cinselligin en dnemli unsurlarindandir.
Orgazm bozuklugu yeterli miktarda uyaran olmasina ragmen orgazmin yasanmamasi
ya da gecikmesi olarak tanimlanabilir. Yapilan arastirmalar kadinlarin tigte birinde
hayatlarmin bir doneminde orgazm bozuklugu yasandigini gostermektedir. Orgazm
bozuklugunun nedenlerine baktigimizda cinsel mitler, cinsel travma ve cinsel tacizler,
cinsellik esnasinda yeterli uyaran olmamasi, partnerin yasadigi cinsel islev sorunu,
partnerle yasanan iletisim ¢atismalari, cinsel bilgilerin  yeterli olmamasi
gorilmektedir. Kadinlardaki orgazm sorunu bazen ilk cinsel deneyimle ortaya
cikabilecegi gibi bazen de yasanilan olumsuz bir durumdan sonra goriilmektedir

(Incesu, 2004).

Turkiye’de kadinlarin orgazm sorunlari ile ilgili gok kapsamli ¢alismalar olmamakla
birlikte son yillarda yapilan arastirmalarda katilimcilarm %30 oraninda orgazm sorunu
yasadiklarin1 gostermektedir. Orgazm sorunu yasayan kadmnlarin cinsel hayatlarina
onem vermedikleri veya cinselligi Kirli ve pis bir kavram olarak gordikleri
bilinmektedir. Ayrica istatistiksel verilere bakildiginda orgazm sorunu yasayan
kadmlarin partnerleriyle aralarinda duygusal veya iliskisel sorunlar oldugu agiga
cikmustir (Poroy, 2005, s.185). Kadinda orgazm bozukluklar1 smiflandirilirken ¢ok
erken orgazm olma, rasgele orgazm olma, durumsal olarak orgazm olma ve yasam

boyu orgazm olamama alt basliklar1 gérilmektedir.

1.7.4 Genitopelvik Agri/Penetrasyon Bozuklugu
Kadin cinsel siklusta yer almayan agri, aci, kanama ve panik halinin cinsel siklusta

gorilmesi olarak tarif edilen vajinismus ve disparoni DSM 5°te ‘Genitopelvik Agri ve
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Penetrasyon Bozuklugu’ olarak genel bir baslik altinda toplanmustir. Genitopelvik agr1
ve penetrasyon bozuklugunun genel belirtisi cinsel eylem bagladigi anda kadinin korku
ve kayg1 hissetmesiyle panik ataga benzer bir tablo gostermesidir. Hissedilen korku ve
kaygilar somut gerceklere dayanmamakla birlikte, sonradan 6grenilmis olan ve hatali

eylemlerle pekistirilmis duygular ve bilislerdir.

Vajinismus Tiirkiye’de kadin cinsel islev bozukluklar1 incelendiginde en ¢ok gorilen
sorunlardan biridir. Cinsellik kavramina kars1 korku ve sugluluk duygusu asilandigi
bir sosyal cevrede biiyliyen kadinlarda vajinismus goriilmekle birlikte cinsel
travmalar, ensest ve uygun olmayan jinekolojik midahaleler vajinismusun nedenlerini
olusturmaktadir (Poroy, 2005, s.188).

1.7.4 Madde Kullanim ve ila¢ Kullanimina Bagh Cinsel Islev Bozukluklar

Madde kullaniminin aligkanlik haline gelmesi hormonal dengeyi bozdugu igin hem
kadinlarda hem de erkeklerde cinsel islev sorunlarina neden olmaktadir. Cinsel islev
sorunu maddenin etkisi altinda ya da yoksunlugu sirasinda gelisebilmektedir.
Kadinlarda yiiksek miktarda alkol alim1 ve sigara kullanimi cinsel uyariy1 azalttigi i¢in
vajinal kayganlasma ya olmamakta ya da saglikli cinsel iliski igin yeterli
gelmemektedir. Kadinda kayganlagsmanin ger¢eklesmemesi de orgazm sorunlarina

veya agrili cinsel iliskiye neden olmaktadir (Kecge vd., 2021, s.208).

1.7.5 Genel Tibbi Duruma Bagh Olan Cinsel Bozukluklar

Klinik agidan bir soruna yol agan ve yasamin diger islevsellik alanlarini da olumsuz
etkisi olan cinsel islev bozukluklar1 i¢in kullanilan tanidir. Ortaya ¢ikan fizyolojik
semptomlarla cinsel sorunlar incelenirken sorunlardan birinin tanilanmasa 6l¢utlerinin
karsilanmadigi vakalarda genel tibbi duruma bagh cinsel islev sorunu
diisiiniilmektedir. Bireylerdeki hastaliklar sonucu olusan cinsel problemler yasanan
¢cokkiin duygu durumun sonucu olabilmekle beraber siirekli ila¢ kullaniminin yan
etkisi de olabilmektedir. Fizyolojik hastaliklarin tedavi edilmesi birincil 6ncelik
oldugundan dolay1 cinsel islevin siirdiiriilmesi goz ardi edilebilmektedir (Kege vd.,

2021, s.207).

1.8 Aile Butunlik Duygusu
Butunlik duygusu sorunlarin kdkenlerine odaklanan salutojenik yaklasimin temel

kavramidir. Butlnlik duygusunun amaci bireylerin ¢atigma ¢dzme becerilerinin
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artmasi ve strese dayanikliligin yiiksek olmasidir. Bitlnluk duygusu sadece kisiler i¢in
degil aile sistemi yapisinda da bulunmaktadir. Biitlinliikk duygusunu olusturan ti¢ unsur
vardir. Bunlar yonetilebilirlik, anlamlilik ve anlasilabilirliktir. (Antonovsky, 1987).
Anlasilabilirlik kavrami, kiginin yasadigi stres yaratacak durum ile ilgili deneyimlerini
algiladig1 an olarak agiklanmaktadir. Yonetilebilirlik kavrami, kigide stres yaratacak
durum ortaya ¢iktiginda bas etme mekanizmasini kullanabilmesi i¢in gereken igsel ve
digsal kaynaklarini kullanabilecegine olan inancidir. Anlamlilik kavrami, birey
yasaminda deneyimledigi durumla ilgili anlamlandirma siirecine girerek zorlandigi

durumla ilgili baga etme surecine odaklanmasidir (Bag, 2017).

Antonovsky olusturdugu salutogenez yaklasiminda saglik kavramini bireyin basa
¢ikma becerisi olarak tanimlamustir. Kisilerin yasadigi durumlar1 algilamasi ve
sonrasinda muhtemel olusabilecek sonuglariyla bas etmek icin i¢sel ve dissal
kaynaklarm kullanilmasmi butinlik duygusu olarak agiklar. Butinlik duygusu
gelismis olan bireyler kaygi ve stres yaratacak durumla karsilasmaktan kaginarak, iyi

durumda olmaya oncelik verirler (Bag, 2017).

Biitiinliik duygusu yiliksek olan bireylerde stres yasandigi durumlarda stresle bas
edebilecek mekanizmalarinin olduguna dair giiven algis1 bulunmaktadir. Bu durumda
stres faktoriiniin yasam kalitesini olumsuz etkileme oranmi azaltmaktadir

(Antonovsky, 1993).

Antonovsky (1993), biitiinliik duygusunun gelisimde ¢ocukluk ¢agina vurgu yapar. Bu
duygu ¢ocukluk ¢aginda olusmaya baslayip, ergenlik surecinde sekillenir ve
yetiskinlik donemi geldiginde duragan donemine girmektedir. Bireyin yasadigi
deneyimleri algilama sekline gore zayiflayip ya da giliglendigini goriilmektedir. Birey
yetiskinlik cagina geldiginde biitiinlik duygusunda anlamli farklilasmalarin

goriilmeyecegini belirtilmistir.

Aile yasam dongiisiinde kisilerin kars1 karsiya kaldiklar1 stres yaratan olaylari,
buttnlik duygusu yiksek olan aileler daha kolay yonetebilmektedir. Kisilerin yasadigi
bu stres verici durum butunlik duygusu yuksek ailelerde, aile igi duygusal bagi
kuvvetlendirdigi gibi biitiinliik duygusu da pozitif olarak etkilemektedir (Antonovsky,

1993). Aile igerisinde biitlinlik duygusu yiiksek oldugu takdirde hayat igerisinde
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zorlanilan durumlara kars1 direnci arttiran ve aile sistemini yikimlardan koruyan bir

faktordur (Hsiao ve Tsai, 2014).

Hem bireydeki hem de ailedeki biitiinliik duygusunun olusumunda varolussal biligler
ve bireyin hayata yiikledigi anlam bulunmaktadir. Biitiinliik duygusu bir anlamda da
kiginin hayata karsi durusunu yansitmaktadir. Aile buttnlik duygusu aile igerisindeki
bireylerin hem kendi psikolojik saglamlig1 icin hem de evlilik birliginin mutlu bir

sekilde devam ettirilebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. (Genger, 2019).
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BOLUM 2: YONTEM

Calismanin  yontem bolimiinde arastirma modeline, arastrmanin evren ve
orneklemine, arastirmada kullanilan veri toplama araglarmma, elde edilen verilerin

analiziyle ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Yapilan bu ¢alisma evli kadmlarin cinsel islev diizeyleriyle aile butunlik duygusu
arasindaki iliskinin incelenmesi ve farkli sosyodemografik degiskenlerle birlikte
degerlendirilmesi olarak amaclanmistir. Bu arastirmanin modeli nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel taramadir. Iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenler arasinda
degismenin olup olmadigi arastirilirken iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir.
Iliskisel tarama modeli arastirmalardaki degiskenlerin birlikte degisme durumu ve
degisme bulundugu takdirde ne sekilde var oldugunu belirtilmeye calismaktadir
(Karasar, 2011).

2.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evren grubunu Tirkiye’nin ¢esitli bélgelerinden, 18 ile 65 yas
araliginda degisen 302 evli ve gonilli kadin katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilar
gelisigiizel ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Gelisigiizel 6rnekleme ydontemi evren
icerisinden herhangi bir sekilde Orneklem secilmesidir (Kilig, 2013). Calisma
grubundaki kadin katilimcilarin demografik bilgileri Tablo1.’de yer almaktadir.

Tablo 1. Kadin katilimcilari demografik ve genel 6zellikleri verisi

Degisken Grup n %
18-34 143 47 .4
Yas 35-44 104 34.4
45-64 55 18.2
Lise 53 17.5
On lisans 32 10.6
Egitim Durumu .
Lisans 165 54.6
Lisansustu 52 17.2
1-3 Yil 98 32.5
Evlilik Y1l Durumu 4-10 Y1l 125 41.4
11 Y1l ve Uzeri 79 26.2
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Evet 205 67.9
Cocuk Durumu

Hayir 97 32.1

) . Cinsel Islev Bozuklugu Var 145 48.0
Cinsel Islev Bozuklugu ) )

Cinsel Islev Bozuklugu Yok 157 52.0

Disiik 19 6.3

Aile Butunlik Duygusu Orta 126 41.7

Yuksek 157 52.0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan kisilerin %47.4°4 (143 Kisi) 18-34,
%34.410 (104 Kisi) 35-44 ve %18.2°si (55 Kisi) 45-64 yas araliginda oldugu
gozlemlenmistir. Kisilerin %17.5’1 (53 Kisi) lise, %10.6’s1 (32 Kisi) 6n lisans,
%354.6’s1 (165 Kisi) lisans ve %17.2’s1 (52 Kisi) lisansiistii egitim seviyesine sahip
oldugu gozlemlenmistir. Kisilerin %32.5’1 (98 Kisi) 1-3 y1l, %41.4’1 (125 Kisi) 4-10
yil ve %26.2’sinin (79 Kisi) evlilik siireleri oldugu gozlemlenmistir. Kisilerin %67.9°u
(205 Kisi) cocuk sahibi iken, %32.1’t (97 Kisi) c¢ocuk sahibi olmadig:
gozlemlenmistir. Kisilerin %48’inde cinsel islev bozuklugu bulunurken, %52’sinde
cinsel islev bozuklugu bulunmamaktadir. Son olarak; aile biitiinlik duygusu diisiik
olan kisi oran1 %6.3, orta seviyeli olan kisi oran1 %41.7 ve aile biitiinliikk duygusu

yiiksek olan kisi oraninin ise %52 oldugu sonucuna varilmastir.

2.3 Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanda veriler toplanirken Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi (ABDO-K), Kadin
Cinsel Islev Olgegi ve arastirmaci tarafindan bu calisma icin olusturulmus olan
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama araglar1 Olcekleri
olusturanlardan izin alinarak katilimcilara dijital ortamda gonderilmis olup verilecek
cevaplarin gizlilik c¢ergevesinde saklanacagi ve bilimsel amag¢ dogrultusunda

kullanilacag: belirtilmistir.

2.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu arastirmaya gonilli katilmis olan evli kadinlarin demografik bilgilerini 6grenmek
amaciyla olusturulan sosyodemografik bilgi formunda katilimcilarin yagslari, eger
varsa cocuk sayilari, Oogrenim dizeyleri ve evlilik slrelerine dair sorular

bulunmaktadir.
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2.3.2 Kadin Cinsel Islev Olcegi (KCIiO)

Rosen ve ark. (2000)’nmn gelistirmis oldugu Kadm Cinsel Islev Olgcegi, on dokuz
maddeden olusan bir dlgek olup, kadinin hayatindaki son dort hafta icerisinde gelisen
cinsel islev sorunlarmi veya bu islevlerinin degerlendirilmesini icermektedir. Bu
Olgekte cinsel istek, kayganlagma, orgazm, uyarilma, cinsel doyum ve son olarak agrili
cinsel iligki bashklartyla alt boyutlar: bulunmaktadir. KCiO’nin 3-14 ve 16-19.
sorular 6’l1 likert tipi, 1.2. ve 15. sorular 5°li likert tipi puanlama ile
degerlendirilmektedir. Katilimcinin KCIO’den alabilecegi tavan puan 36 taban puan
ise 2°dir.Olgekten alinan kesme puan 26,55 altinda ise katilimcmin kadin cinsel islev

bozuklugu olabilecegi varsayilmaktadir.

Ulkemizde Kadin Cinsel Islev Olgegi’nin Aygin ve Aslan tarafindan gegerlilik ve
guvenirlilik ¢aligmasi yapilmistir. 2005 yilinda yapilan bu ¢alismada 30 ile 70 yaslar1
arasinda 190 kadin katilimciyla arastirilip Tiirkiye Klinikleri T1p Bilimleri Dergisi’nde
yayinlanmigtir. Yayinlanan bu arastirmaya gore Tiirk kadinlar1 i¢in bu testin gegerli ve
guvenilir oldugu saptanmistir. Katilimcilarm i¢ tutarlilik katsayisi orami 0.70 -
0.96puanlar1 araliginda oldugu saptanip, ortalama Cronbach Alfa degerinin 0.98
oldugu saptanip ve bir ay sonrasinda tekrar test guvenilirlik 6lcimi degeri r=0.75

oldugu bulunmustur (Aygin ve Aslan, 2005).

2.3.3 Aile Biitiinliik Duygusu Olg¢egi Kisa Form (ABDO-K)

Antonovsky ve Sourani tarafindan olusturulan Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi 26
madde olarak gelistirilmistir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Sagy (1998), 26
maddeden olusan 6lgegi 12 maddelik yedili likert tipinde ‘Aile Buttnlik Duygusu
Olgegi Kisa Form’ halini olusturmustur. Katilimcinm 6lgekten aldig yilksek puan

kisinin ailesine dair biitiinlik duygusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Cecen (2007), Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi Kisa Formunun Tirkce’ye gevrilmesi
ve gegerlilik-gtvenilirlik calismalarin1 437 {iniversite Ogrencisinin  katilimiyla
yapilmistir. Yapilan bu ¢alismada katilimcilardaki bireysel butunlik duygusu toplam
puani ile aile butinlik duygusu toplam puani arasinda olumlu baglanti oldugu
saptanmustrr.  Olgegin - i fakt6rii  bulunmaktadir. Bunlar  anlasilabilirlik,
yonetilebilirlik, anlamliliktir. Ayrica katilimcilardaki hem bireysel bltinluk duygusu

toplam puani hem de aile butlnlik duygusu toplam puani ile benlik saygisi
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degiskeninde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Olgegin gegerliligi ve
giivenirligine iligkin veriler incelendiginde i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek oldugu ve
tekrar test korelasyonuna sahip oldugu belirtilmistir. Bu formun Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi puani .84, yonetilebilirlik alt boyutu .65, anlasilabilirlik alt boyutu
.76 ve anlamllik alt boyutu .59 olarak belirtilmistir. ABDO-K’un Cronbach alfa
giivenirlik katsayisp .80, Guttman giivenirlik katsayis1 .75 ve Spearman givenirlik
katsayisp ise .75 oldugu saptanmistir. ABDO-K’un ‘Anlasilabilirlik’ alt boyutunu 4.,
8., 9. ve 10. sorular, ‘Yonetilebilirlik’ boyutunu 1., 2., 3., 5. ve 6.Sorular ve

‘Anlamlilik’ alt boyutunu ise 7., 11. ve 12.sorular olusturmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calisma igin veriler toplamaya baslamadan 6nce Istanbul Ticaret Universitesi Etik
Kurulu’ndan 13.03.2023 tarihinde onay alinmistir. Calismaya Tiirkiye’nin ¢esitli
bdlgelerinden gonilli katilan evli kadinlara arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
“Sosyodemografik Bilgi Formu” ilk olarak uygulanmstir. Tkinci asamada katilimcilar
aile butunlilk duygusunu degerlendirmeye yonelik “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi
Kisa Form (ABDO-K)” uygulanmis ve cinsel islev diizeyini degerlendirmek icin

“Kadin Cinsel Islev Olgegi (KCIO)” uygulanmustir.

Arastirmanm verileri 20 Mart 2023 ve 10 Haziran 2023 tarihleri arasinda dijital
ortamda toplanmustir. Anketlerle elde edilmis olan veriler bilgisayara aktarilip, SPSS
26.0 (Statistics Programme for Social Sciences) programinda, ¢alismaya katilan
katilimcilarin kendi icerisindeki farkliliklar: belirlemek amaciyla veriler gruplara gére
normal dagilis gosterdigi durumda Tek Faktor Varyans Analizi (ANOVA), veriler
gruplara gére normal dagilis gostermedigi durumda ise Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Iki grup arasindaki farkin belirlenmesi icin veriler gruplara gére normal
dagilis gosterdigi durumda “Bagimsiz 1ki Grup Arasi Farklarin Testi’’(independent
samples t-test), veriler gruplara gére normal dagilis gostermedigi durumda ise Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin yonii ve derecesi
aragtirtlirken aralarindaki bagi bulabilmek i¢in Pearson Korelasyon analizi, bagimli
degiskenin bagimsiz degiskenler {izerindeki etkisinin incelemesi i¢in ise Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi ve Frekans analizleri kullanilmastir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmanm bu bolimiinde gergeklestirilmis olan anketler 1s18inda elde edilmis olan
verilerin analizi yer almaktadir. Yapilan analizin sonucunda ortaya ¢ikmis olan

bulgular sunulmustur.

3.1. Orneklemin Demografik ve Genel Ozellikleri

Bu caligmaya katilan kadin katilimcilarin demografik ve genel 6zelliklerine gore

dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

3.2. Guvenilirlik Analizi

Calismanin bu kisminda 6lgekler ve dlgeklerin alt faktorlerine ait giivenilirlik analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Cronbach alfa katsayilari ile 6l¢eklere ait giivenilirlik analizi

uygulanmaistir.

Olgeklerin glivenirlik analizi incelenirken bakilan Cronbach alfa katsayisina baglantili

olarak glvenirlik degerleri asagidaki sekilde agiklanmaktadir (Alpar, 2012).

0.00 < a < 0.40 oldugu durumlarda ilgili 6l¢ek giivenilir degil,

0.40 <0 <0.60 oldugu durumlarda ilgili 6lcegin giivenirliligi diistik,

0.60 < a < 0.80 oldugu durumlarda ilgili 6lgek oldukga guvenilir,

0.80 < a < 1.00 oldugu durumlarda ilgili 6lcek yuksek oranda gtivenilir olmaktadir.

Bu calismada kullanilan Kadm Cinsel Islev Olgeginin ve alt boyutlarma ait
guvenilirlik analizine Tablo 2°de ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlarma

ait gtivenilirlik analizine Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 2. Kadin cinsel islev 6lgegi ve alt boyutlarina ait giivenilirlik analizi sonuglari

Maddeler Faktor Tammlama Alfa
Katsayisi
g% F1 Cinsel Istek 0.928
S3
sS4 F2 Uyarilma 0.921
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S5
S6

S7
S8
S9
S10

F3

Kayganlagma

0.600

S11
S12
S13

F4

Orgazm

0.908

S14
S15
S16

F5

Cinsel Doyum

0.953

S17
S18
S19

F6

Agrili Cinsel ligki

0.954

S1-S19

F1+F2+F3+F4+F5+F6

Kadin Cinsel Islev Ol¢egi

0.968

Kadm cinsel islev Olcegini olusturan alt boyutlar1 incelendiginde, cinsel istek,

uyarilma, kayganlasma, orgazm, agrili cinsel iliski ve cinsel doyum alt boyutlarin

cronbach alfa katsayilar1 0.60’dan biiyiik oldugundan dolayi1 6lgegin oldukga giivenilir

derecede oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Aile butlnlik duygusu 6lgegi ve alt boyutlarma ait glivenilirlik analizi sonuglari

Maddeler

Faktor

Tammlama

Alfa
Katsayisi

S1
S2
S3
S5
S6

F1

Yonetebilirlik

0.862

S4

S8

S9
S10

F2

Anlasilabilirlik

0.838

S7
S11
S12

F3

Anlamlilik

0.778

S1-S12

F1+F2+F3

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi

0.938
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Aile butunlik duygusu Olgegini olusturan boyutlar incelendiginde, yonetebilirlik,
anlasilabilirlik ve anlamlilik alt boyutlarm cronbach alfa katsayilar1 0.60’dan biiyiik

oldugu i¢in 6l¢egin oldukea giivenilir derecede oldugu saptanmustir.

3.3. Ol¢eklere Iliskin Betimsel Istatistikler

Bu boliimde olgeklere iliskin betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢ekler ve Olgeklerin alt boyutlarina yonelik artimatik ortalama, standart

sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.Aile bitiinliik duygusu ve kadin cinsel islev durumlarina iligkin bulgular

Olgek N Min Max Medyan Ortalama SS
Anlasilabilirlik 302 4.00 28.00 20.00 20.00 4.90
Yonetebilirlik 302 5.00 35.00 24.00 23.57 6.03
Anlamlilik 302 3.00 21.00 14.00 14.12 3.98
Aile  Bitanluik  Duygusu 302 12.00 84.00 60.00 57.69 14.06
(Toplam)

Cinsel Istek 302 120 6.00 3.60 3.69 1.23
Uyarilma 302 .00 6.00 4.50 4.25 1.41
Kayganlagma 302 .00 6.00 4.50 4.05 1.10
Orgazm 302 .00 6.00 4.40 4.07 1.57
Cinsel Doyum 302 .00 6.00 4.80 4.49 1.46
Agrili Cinsel Iliski 302 .00 6.00 5.20 4.83 1.46
Kadn Cinsel Islev (toplam) 302 1.20 35.40 27.55 25.39 7.45

Tablo 4 incelendiginde; anlasilabilirlik alt faktoriinden kisilerin aldigi en diistik
deger4.00, en yuksek deger28.00, medyan 20.00, ortalama 20.20 ve standart
sapmasmin 4.90 oldugu gozlemlenmistir. Yonetebilirlik alt faktoriinden kisilerin
aldig1 en diisiik deger5.00, en yiksek deger35.00, medyan 24.00, ortalama 23.57 ve
standart sapmasinin 6.03 oldugu gézlemlenmistir. Anlamlilik alt faktdriinden kisilerin
aldig1 en diisiik deger3.00, en yilksek deger21.00, medyan 14.00, ortalama 14.12 ve
standart sapmasmin 3.98 oldugu gozlemlenmistir. Aile biitinliik duygusu dlcegi
toplam puanindan kisilerin aldig1 en diisiik deger12.00, en yiiksek deger84.00, medyan

60.00, ortalama 57.69 ve standart sapmasmin 14.06 oldugu goézlemlenmistir. Cinsel
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istek alt faktorunden kisilerin aldig1 en diisiik deger1.20, en ylksek deger6.00, medyan
3.60, ortalama 3.69 ve standart sapmasinin 1.23 oldugu gézlemlenmistir. Uyarilma alt
faktorinden kisilerin aldigi en diisiikk deger0.00, en yuksek deger6.00, medyan 4.50,
ortalama 4.25 ve standart sapmasinin 1.41 oldugu gézlemlenmistir. Kayganlagma alt
faktorinden kisilerin aldigi en diisiikk deger0.00, en yuksek deger6.00, medyan 4.50,
ortalama 4.05 ve standart sapmasmin 1.10 oldugu gézlemlenmistir. Orgazm alt
faktoriinden kisilerin aldigi en diisiikk deger0.00, en yuksek deger6.00, medyan 4.40,
ortalama 4.07 ve standart sapmasinin 1.57 oldugu gézlemlenmistir. Cinsel doyum alt
faktoriinden kisilerin aldigi en diisiikk deger0.00, en yuksek deger6.00, medyan 4.80,
ortalama 4.49 ve standart sapmasinin 1.46 oldugu gézlemlenmistir. Agrili cinsel iligki
alt faktoriinden kisilerin aldig1 en diisiik deger0.00, en yiiksek deger6.00, medyan 5.20,
ortalama 4.83 ve standart sapmasimin 1.46 oldugu gozlemlenmistir. Kadin cinsel islev
Olgeginden kisilerin aldig1 en diisiik deger1.20, en yiiksek deger35.40, medyan 27.55,

ortalama 25.39 ve standart sapmasinin 7.45 oldugu gozlemlenmistir.

3.4. Olgeklere Iliskin Bulgular

Arastirmanin amagclarindan birisi katilimcilarin kadin cinsel islev ve aile biitiinliik
duygusu diizeylerinin demografik degiskenlere gore incelenmesine ait bulgulara yer

verilmistir.

3.4.1. Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin amaglarmdan birisi olan kadin katilimcilarin kadin cinsel islev ve aile
biitiinliik duygusu puanlarmin yas degiskenine gore farkliligin belirlenmesidir.
Yapilan analizler dogrultusunda elde edilen bulgular bu baslik altinda toplanmistir.
Elde edilen bulgular kadin cinsel islev i¢in Tablo 5’te, aile butlnlik duygusu icin

Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 5. de kisilerin cinsel iglev dlzeyi ve alt boyutlarmna ilisgkin durumlarin yas
gruplar1 agisindan farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili Kruskal Wallis H testi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5. Kadin cinsel islev ve alt boyutlarmin yas gruplaria gore karsilastirilmasina

iliskin bulgular
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Olgek Yas n X+SS Medyan(Min- F/X? p
Max)
18-34 143  3.76%1.22  3.60 (1.20-6.00)
Cinsel Istek 35-44 104 3.79+1.26 3.60 (1.20-6.00) 5.392 0.067
45-64 55  3.34+1.15  3.60 (1.20-5.40)
18-34 143  4.24+133  4.50 (0.00-6.00)
Uyarilma 35-44 104  4.44+142  4.80(0.00-6.00) 5.045 0.080
45-64 55 3.91+1.53 3.90 (0.00-6.00)
18-34 143  4.09+1.00  4.20 (0.00-6.00)
Kayganlasma  35-44 104  4.15+0.95 450 (0.00-5.70) 1.473 0.479
45-64 55  3.79+1.49  4.20 (0.00-6.00)
18-34 143  3.98+1.45  4.00 (0.00-6.00)
Orgazm 35-44 104 425162  4.80(0.00-6.00) 3.567 0.168
45-64 55 3.99+1.79 4.40 (0.00-6.00)
) 18-34 143 4.53+1.32 4.80 (0.00-6.00)
Cinsel 35-44 104 4.57+1.43 5.20 (0.00-6.00) 0.524 0.769
Doyum
45-64 55 4.24+1.82 4.80 (0.00-6.00)
Agrili Cinsel 18-34 143 4.82+1.31 4.80 (0.00-6.00)
iliski 35-44 104 4.9+1.38 5.20 (0.00-6.00) 1.001 0.606
45-64 55 4.72+1.93 5.60 (0.00-6.00)
18-34 143  25.41+6.88 26.90 (2.40-
35.40)
Kadn Cinsel 35-44 104  26.09%7.32 29.20 (1.20-
islev (Toplam) 34.80) 2085 0353
45-64 55 23.97+8.93 26.00 (1.20-
34.20)

*p<0.05

Tablo 5.’deki sonuglara gore; ¢alismaya katilan kisilerin cinsel istek durumlarinda
yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir [X?(sd=2,
n=302)=5.392; p>0.05]. Kisilerin yaslarina gore cinsel istek durumlarmnm birbirine

benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Uyarilma durumlarinda yasa gore
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir [XZesd=2, n=302)=5.045;
p>0.05]. Kisilerin yaslarina gore uyarilma durumlarmin birbirine benzer nitelikte
oldugu sonucuna varilmistir. Kayganlagsma durumlarinda yasa gore istatistiksel olarak
anlamhi bir farklilk gdzlemlenmemistir [X?(sd=2, n=302=1.473; p>0.05]. Kisilerin
yaslarina gore kayganlasma durumlarinin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna
varilmistir. Orgazm durumlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir [X%(sg=2, n=302=3.567; p>0.05]. Kisilerin yaslarma gore orgazm
durumlarinin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Cinsel doyum
durumlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir
[X?(sd=2, n=302=0.524; p>0.05]. Kisilerin yaslarma gére cinsel doyum durumlarmim
birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Agrili cinsel iliski durumlarinda
yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir [X%(sd=2,
n=302)=1.001; p>0.05]. Kisilerin yaslarina gore agril cinsel iliski durumlarinin birbirine
benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Agrili cinsel iliski durumlarinda yasa
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir [X?sd=2, n=302)=1.001;
p>0.05]. Kisilerin yaslarma gore agrili cinsel iliski durumlarinin birbirine benzer
nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Kadin cinsel islev durumlarinda yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir [X?esd=2, n=302)=2.085;
p>0.05]. Kisilerin yaslarma gore kadin cinsel islev durumlarinin birbirine benzer

nitelikte oldugu sonucuna varilmstir.

Tablo 6. da kisilerin aile biitiinliik duygusu ve alt boyutlarma iliskin durumlarin yas
gruplarma gore farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili Kruskal Wallis H testi

sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 6. Aile biitiinlik duygusu ve alt boyutlarinin yas gruplarma gore karsilagtirilmasina

iligkin bulgular
Olgek Yas n X+SS Medyan(Min- FIX? p
Max)
18-34 143 19.60+4.98 19.00 (4.00-
28.00)
Anlagilabilirlik 5.754 0.056
35-44 104 19.8345.08 19.50 (4.00-
28.00)
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45-64 55  21.36%4.10 22.00 (10.00-

28.00)
18-34 143 23.18+5.89 23.00 (6.00-
35.00)
o 35-44 104 23.36+6.53 25.00 (5.00-
Yonetilebilirlik 3.281 0.194
35.00)
45-64 55 24.98+5.23 25.00 (13.00-
35.00)
18-34 143 13.76+3.85 14.00 (3.00-
21.00)
35-44 104 14.26+4.14 15.00 (3.00-
Anlamlilik 3.708 0.157
21.00)
45-64 55 14.80+3.95 15.00 (3.00-
21.00)
18-34 143 56.55+13.95 57.00 (19.00-
84.00)
Aile Butinluk 35-44 104 57.44+15.01 62.00 (12.00-
4.075 0.130
Duygusu(Toplam) 84.00)
45-64 55 61.15+12.04 62.00 (26.00-
83.00)

*p<0.05

Tablo 6.’daki sonuclara gore; bu caligmaya katilan katilimcilarm anlasilabilirlik
durumlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir
[X?(sd=2, n=302)=5.754; p>0.05]. Kisilerin yaslarma gore cinsel istek durumlarinin
birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Yonetebilirlik durumlarinda
yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir [XZ(sq=2,
n=302)=3.281; p>0.05]. Kisilerin yaslarma gore yonetilebilirlik durumlarmin birbirine
benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmigtir. Anlamlilik durumlarinda yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gdzlemlenmemistir [X?(sa=2, n=302)=3.708;
p>0.05]. Kisilerin yaslarma gore anlamlilik durumlarmimn birbirine benzer nitelikte
oldugu sonucuna vardmistir. Aile biitiinlik duygusu durumlarinda yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gdzlemlenmemistir [X?(sa=2, n=302)=4.075;
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p>0.05]. Kisilerin yaslarina gore aile biitlinliik durumlarinin birbirine benzer nitelikte

oldugu sonucuna varilmistir.

3.4.2. Egitim Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Bu arastrmanin amaglarindan birisi olan kadmn katilimcilarin kadmn cinsel islev
dizeyleri ve aile bitlnluk duygulari puanlarmin egitim durumu degiskenine gore
farkliligin belirlenmesidir. Yapilan analizlere iliskin elde edilmis olan bulgular bu
baslik altinda yer verilmistir. Elde edilen bulgular kadin cinsel islev i¢cin Tablo 7, aile

butunlik duygusu icin de Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7. de katilimcilarin cinsel islev diizey ve alt boyutlarma iliskin durumlarin
egitim durumlarma gore farklilik gosterme durumu ile ilgili Kruskal Wallis H testi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7. Kadin cinsel islev ve alt boyutlarinin egitim durumlarina gére karsilastirilmasina

iliskin bulgular

Olgek Egitim n X+Ss Medyan(Min- FIX? p
Durumu Max)
Lise 53 3.33+1.18 3.60 (1.20-6)

Cinsel fstek Onlisans 32 3.47+1.03 3.60 (2.40-6) 14914 0.003*

Lisans 165 3.91+1.20 4.20 (1.20-6)
Lisansustd 52  3.50+1.39 3.60 (1.20-6)
Lise 53 4.00+1.15 3.90 (2.10-6)
Onlisans 32 3.89+1.18 3.60 (2.40-6)
Uyarilma ) 9.740 0.021*
Lisans 165 4.41+1.43 4.80 (0.00-6)
Lisansusti 52  4.21+1.63 4.65 (0.00-6)
Lise 53 3.99+0.85 3.9 (2.40-5.70)
Onlisans 32 4.01+0.89 4.05 (2.70-6.00)
Kayganlasma 4498 0.212
Lisans 165 4.12+1.12 4.50 (0.00-6.00)
Lisansustd 52  3.93+x1.35 4.50 (0.00-5.70)
Lise 53 3.86%+1.49 4.00 (0.00-6.00)
Orgazm Onlisans 32 3.74+1.37 3.40(1.20-6.00) 5.878 0.118

Lisans 165 4.21+1.53 4.80 (0.00-6.00)
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Lisansustd 52 4.06+1.88 4.80 (0.00-6.00)

Lise 53 4.33t£1.34 4.80 (0.00-6.00)
Cinsel Onlisans 32 4.27+1.13  4.00 (2.40-6.00)
. 5134 0.162
Doyum Lisans 165 4.61+1.43 5.20 (0.00-6.00)
Lisansustt 52  4.41+1.8  4.80 (0.00-6.00)
Lise 53 4.74+1.29 4.80 (0.00-6.00)
Agrili Cinsel ~ Onlisans 32  454+1.17 4.40 (2.00-6.00)
. . 7.847 0.049*
Iigki Lisans 165 4.95+1.44 6.00 (0.00-6.00)
Lisansustt 52 4.70£1.80 5.40 (0.00-6.00)
Lise 53 23.6 (9.00-
24.2546.10 34.8.00)
Onlisans 32 22.55 (15.10-
Kadm Cinsel 23.92+5.79 34.80)
' . 8.521 0.036*
Islev (Toplam)  Lisans 165 29.00 (1.20-
26.22+7.50 35.40)
Lisansustu 52 28.85 (1.20-
24.81+9.13 34.50)

*p<0.05

Yapilan analizde Tablo 7.’deki sonuglara gore; ¢calismaya katilan kadin Katilimcilarin
cinsel istek durumlarinda egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gézlemlenmistir [X?(s4=3, n=302)=14.214; p<0.05]. Sonuglar incelendiginde,
egitim durumu lisans olan kisilerin cinsel istek puaninin [4.20 (1.20-6.00)]
ortancasinin egitim durumu lise olan kisilerin cinsel istek puan [3.60 (1.20-6.00)]
ortancasindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu goézlemlenmistir (p<0.05) Egitim
durumu lisans olan kisilerin cinsel istek puanmin [4.20 (1.20-6.00)] ortancasmnin
egitim durumu On lisans olan kisilerin cinsel istek puan [3.60 (2.40-6.00)]
ortancasindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu goézlemlenmistir (p<0.05). Egitim
durumu lisans olan kisilerin cinsel istek puanmin [4.20 (1.20-6.00)] ortancasmin
egitim durumu On lisans olan kisilerin cinsel istek puan [3.60 (1.20-6.00)]
ortancasindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu gdzlemlenmistir (p<0.05). Diger

gruplar arasinda, cinsel istek durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gbézlemlenmemistir ve birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.
Uyarilma durumlarinda egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir [X%sd=3, n=302=9.740; p<0.05]. Sonuglar incelendiginde, egitim
durumu lisans olan kisilerin uyarilma puaninin [4.80 (0.00-6.00)] ortancasinin egitim
durumu On lisans olan kisilerin uyarilma puan [3.60 (2.40-6.00)] ortancasindan
istatistiksel olarak yiiksek oldugu gézlemlenmistir (p<<0.05) Egitim durumu lisans olan
kisilerin uyarilma puanmin [4.80 (0.00-6.00)] ortancasmin egitim durumu lise olan
kisilerin uyarilma puan [3.90 (2.10-6.00)] ortancasindan istatistiksel olarak yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (p<0.05) Diger gruplar arasinda, uyarilma durumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6zlemlenmemistir ve birbirine benzer nitelikte
oldugu sonucuna varilmistir. Agrili cinsel iliski durumlarinda egitim durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmistir [X%(sg=3, n=302)=7.847; p<0.05].
Sonuglar incelendiginde, egitim durumu lisans olan kisilerin agrili cinsel iliski
puaninin [6.00 (0.00-6.00)] ortancasinm egitim durumu 6n lisans olan kisilerin agrili
cinsel iliski puan [4.40 (2.00-6.00)] ortancasindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (p<0.05). Diger gruplar arasinda, agrili cinsel iligki agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gzlemlenmemistir ve birbirine benzer nitelikte
oldugu sonucuna varilmistir. Kadin cinsel iglev toplam puaninda egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmistir [X?esg=3, n=302=8.521;
p<0.05]. Sonuglar incelendiginde, egitim durumu lisans olan kisilerin kadin cinsel
islev toplam puaninin [29.00 (1.20-35.40)] ortancasinin egitim durumu 6n lisans olan
kigilerin kadin cinsel iliski toplam puan [22.55 (15.10-34.80)] ortancasindan
istatistiksel olarak yiiksek oldugu gézlemlenmistir (p<<0.05). Diger gruplar arasinda,
kadin cinsel islev puami acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gbézlemlenmemistir ve birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.
Kayganlasma durumlarinda egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik ~ gozlemlenmemistir  [X%(sd=3, n=302)=4.498; p>0.05].Kisilerin egitim
durumlarma gore kayganlasma durumlarmin birbirine benzer nitelikte oldugu
sonucuna varilmistir. Orgazm durumlarinda egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir [X?(s=3, n=302)=5.878; p>0.05].Kisilerin egitim
durumlarma gore orgazm durumlarinin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna

vartlmistir. Cinsel doyum durumlarinda egitim durumuna gore istatistiksel olarak
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anlamli bir farkhilik gézlemlenmemistir [X%(sg=3, n=302)=5.134; p>0.05]. Kisilerin egitim
durumlarma gore cinsel doyum durumlarmin birbirine benzer nitelikte oldugu

sonucuna varilmistir.

Tablo 8. de kisilerin aile biitiinliik duygusu ve alt boyutlarina iliskin durumlarin egitim
durumlarma gore anlamli farklilik gosterme durumu ile ilgili Kruskal Wallis H testi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8. Aile bitinlik duygusu ve alt boyutlarinin egitim durumlarma gore

karsilastirilmasina iligkin bulgular

Olgek Egitim n X+SS Medyan(Min-  F/X*  p
Durumu Max)
Lise 53 19.75#5.12  19.00 (7.00-
28.00)
Onlisans 32 18.75+4.54  17.00 (12.00-
Anlagilabilirlik 28.00) 4919 0.178
Lisans 165 20.08+4.72  20.00 (4.00-
28.00)
Lisanstistii 52  20.77+#5.37  22.00 (4.00-
28.00)
Lise 53  22.53+6.12  23.00 (10.00-
34.00)
Onlisans 32 22.34+5.85  21.00 (14.00-
Yonetilebilirlik 35.00) 7.765 0.051
Lisans 165 23.65+59  25.00 (5.00-
35.00)
Lisanstisti 52  25.12+6.23  26.00 (8.00-
34.00)
Lise 53 13.74+3.98  12.00 (4.00-
Anlamlilik . 21.00) 6.735 0.081
Onlisans 32 12.81#3.6  12.50 (7.00-
20.00)
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Lisans 165 14.42+3.99 15.00 (3.00-
21.00)
Lisansusti 52  14.37+4.07 15.00 (3.00-
21.00)
Lise 53 56.02+14.31 57.00 (21.00-
83.00)
Onlisans 32 53.91+13.27  49.00 (33.00-
Aile Biittinlik 83.00)
Duygusu(Toplam)  Lisans 165 58.16+13.88  62.00 (12.00- 0435 009
84.00)
Lisanstistii 52 60.25+14.55  63.50 (15.00-
83.00)
*p<0.05

Analizde Tablo 8.’deki sonuclar incelendiginde; c¢alismaya katilan katilimcilarin
anlagilabilirlik durumlarinda egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik gdzlemlenmemistir [X?esd=3, n=302=4.919; p>0.05]. Kisilerin egitim
durumlari, cCinsel istek durumlarinin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna
varilmistir. Yonetebilirlik durumlarinda egitim durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml1 bir farkhilik gézlemlenmemistir [X?sd=3, n=302)=7.765; p>0.05]. Kisilerin egitim
durumlarina gore yonetilebilirlik durumlarinin birbirine benzer nitelikte oldugu
sonucuna varilmistir. Anlamlilik durumlarinda egitim durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir [X?esq=3, n=302=6.735; p>0.05]. Kisilerin
egitim durumlarma goére anlamlilik durumlarmin birbirine benzer nitelikte oldugu
sonucuna varilmistir. Aile biitiinlik duygusu durumlarinda egitim durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir [XZesd=3, n=302)=6.435;
p>0.05]. Kisilerin egitim durumlarima gore aile biitiinliik durumlarmin birbirine benzer

nitelikte oldugu sonucuna varilmigtir

3.4.3. Evlilik Siiresi Degiskenine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin amaglarmdan olan kadin katilimcilarm kadin cinsel islev ve aile

biitiinliik duygusu puanlarinin  evlilik siiresi degiskenine gore farkliligin

belirlenmesidir. Yapilan analizler dogrultusundaki bulgulara bu baglik altinda yer

38



verilmistir. Elde edilen bulgulara kadin cinsel islev i¢in Tablo 9, aile blttnlik duygusu

icin Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 9. da kisilerin cinsel islev ve alt boyutlarma iliskin durumlarmn evlilik siiresi
degigskenine gore farklilik gOsterme durumu ile ilgili Kruskal Wallis H testi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 9. Kadin cinsel islev ve alt boyutlarimin evlilik siiresine gore karsilagtirilmasina iligkin

bulgular
Olgek Evlilik n X+SS Medyan(Min-  F/X? p
Suresi Max)
lile3Yil 98 3.88+1.28 3.90 (1.20-6.00)
4ile 10 125
Cinsel Istek Y1l 3.72+1.19  3.60 (1.20-6.00) 6.909 0.032*
11 ve 79
Uzeri 3.42+1.21  3.60 (1.20-6.00)
lile3Yil 98 4.38t1.28 4.65(2.10-6.00)
4ile 10 125
Uyarilma Yil 4.26+1.43  4.50 (0.00-6.00) 1.247 0.536
11 ve 79
Uzeri 4.07£1.51  4.20 (0.00-6.00)
lile3Yil 98 4.14+0.95 4.50 (1.50-6.00)
4ile 10 125
Kayganlasma Y1l 4.07£1.03  4.50 (0.00-5.70) 0.245 0.885
11 ve 79
Uzeri 3.92+1.34  4.50 (0.00-6.00)
lile3Yil 98 4.01+1.43 4.00 (1.20-6.00)
4ile 10 125
2.087 0.352
Orgazm il 4.08+1.53  4.40 (0.00-6.00)
11 ve 79
Uzeri 4.15+1.81  4.80 (0.00-6.00)
lile3 Yl 98 4.60t1.24 4.80(1.20-6.00) 0.303 0.859
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4 ile 10 125

Cinsel Yil 4.49+1.37  4.80 (0.00-6.00)
Doyum 11 ve 79

Uzeri 4.37+1.82  4.80 (0.00-6.00)

lile3Yil 98 4.90+£1.20 5.20(1.20-6.00)

4 ile 10 125
Agrili Cinsel
. Yil 4.78+1.37  4.80(0.00-6.00) 2.705 0.259
Migki

11 ve 79

Uzeri 4.82+1.86  6.00 (0.00-6.00)

lile3Yil 098 27.90 (9.30-

25.9+6.64 35.40)

Kadn Cinsel 4 ile 10 125 27.70 (1.20-
_ 0.290 0.865
Islev (Toplam) Y1l 25.38+7.23 34.80)

11 ve 79 27.20 (1.20-

Uzeri 24.75+8.70 34.20)
*p<0.05

Tablo 9.’daki sonuclar dogrultusunda; ¢alismaya katilan katilimcilarin cinsel istek
durumlarinda evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gdzlemlenmistir [X?%(sd=2, n=302)=6.909; p<0.05]. Sonuglar incelendiginde, evlilik siiresi
1-3 yil olan kisilerin cinsel istek puaninm [3.90 (1.20-6.00)] ortancasmin evlilik
stiresill yil ve {izeri kisilerin cinsel istek puan [3.60 (1.20-6.00)] ortancasindan
istatistiksel olarak yiiksek oldugu gozlemlenmistir (p<<0.05). Diger gruplar arasinda,
cinsel istek durumu acisindan istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gbézlemlenmemistir ve birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.
Uyarilma durumlarinda evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir [X%ss=2, n=302=1.247; p>0.05]. Kisilerin evlilik stirelerine gére
uyartlma durumlarmin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varimustir.
Kayganlasma durumlarinda evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik gdzlemlenmemistir [X%(sd=2, n=302)=0.245; p>0.05]. Kisilerin evlilik suirelerine
gore kayganlasma durumlarinin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmaistir.

Orgazm durumlarinda evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gozlemlenmemistir [X?(sa=2, n=302)=2.087; p>0.05]. Kisilerin evlilik surelerine gore
orgazm durumlarmin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Cinsel
doyum durumlarinda evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gdzlemlenmemistir [X?sa=2, n=302=0.303; p>0.05]. Kisilerin evlilik surelerine gore
cinsel doyum durumlarmin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.
Agrili cinsel iligki durumlarinda evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik gdzlemlenmemistir [X%(sg=2, n=302)=7.847; p>0.05]. Kisilerin evlilik siirelerine
gore agrili cinsel iliski durumlarmin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna
varilmistir. Kadin cinsel iglev toplam puaninda evlilik siiresine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir [X?sd=2, n=302=8.521; p>0.05].Kisilerin evlilik
stirelerine gore kadmn cinsel igslev toplam puanlarinin birbirine benzer nitelikte oldugu

sonucuna varilmistir.

Tablo 10. da kisilerin aile biitiinliik duygusu ve alt boyutlarina iligkin durumlarin
evlilik stresine degiskenine gore farklilik gosterme durumu ile ilgili Kruskal Wallis H

testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 10. Aile biitiinkik duygusu ve alt boyutlarinin evlilik siiresine gore karsilastiriimasina

iliskin bulgular
Olgek Evlilik n X+ss Medyan(Min-  F/X? p
Suresi Max)
lile3 98 19.44%4.94 19.00 (7.00-
il 28.00)
4ile 10 125 19.80+4.71 19.00 (4.00-
Anlasilabilirlik 7.096 0.029*
il 28.00)
11 ve 79 21.01+£5.03 22.00 (4.00-
Uzeri 28.00)
lile3 98 23.07%6.22 24.00 (6.00-
il 35.00)
4ile 10 125 23.33%5.76  22.00 (11.00-
Yonetilebilirlik 4.207 0.122
il 35.00)
11 ve 79 24.57+6.15 26.00 (5.00-
Uzeri 35.00)
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lile3 98 13.69+3.84  13.00 (3.00-

Yil 21.00)
4ile 10 125 14.21+3.85  15.00 (6.00-
Anlamlilik 3.137 0.208
Yil 21.00)
11 ve 79  14.52+4.33 15.00 (3.00-
Uzeri 21.00)
lile3 98 56.2+14.35 56.00 (19.00-
Yil 84.00)
Aile Bitinlik 4ile 10 125 57.34+13.48 57.00 (21.00-
4.608 0.100
Duygusu(Ttoplam) Y1l 84.00)
11 ve 79 60.10+14.46 63.00 (12.00-
Uzeri 83.00)

*p<0.05

Tablo 10.’daki sonuglar dogrultusunda; ¢alismaya katilan katilimeilarm anlasilabilirlik
durumlarinda evlilik siiresine degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir [X?esd=2, n=302)=7.096; p<0.05]. Sonuclar incelendiginde, evlilik siiresi
degiskeni 1-3 yil araliginda olan kisilerin anlasilabilirlik puaninm [19.00 (7.00-28.00)]
ortancasmin evlilik siiresill yil ve tlizeri kisilerin anlasilabilirlik puan [22.00 (4.00-
28.00)] ortancasindan istatistiksel olarak diisiik oldugu gozlemlenmistir (p<0.05).
Evlilik siresi degiskeni 4-10 yil araliginda olan kisilerin anlasilabilirlik puanmnin
[19.00 (4.00-28.00)] ortancasinin evlilik siiresill y1l ve {izeri kisilerin anlagilabilirlik
puan [22.00 (4.00-28.00)] ortancasindan istatistiksel olarak diisiik oldugu
gbzlemlenmistir (p<0.05). Diger gruplar arasinda, anlasilabilirlik durumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir ve birbirine benzer nitelikte
oldugu sonucuna varimistir. Yonetebilirlik durumlarinda evlilik siirelerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gdzlemlenmemistir [X?(sa=2, n=302)=4.207;
p>0.05]. Kisilerin evlilik siirelerine gore yonetilebilirlik durumlarinin birbirine benzer
nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Anlamlilik durumlarinda evlilik siirelerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gdzlemlenmemistir [X?(sa=2, n=302)=3.137;
p>0.05]. Kisilerin evlilik slrelerine gore anlamlilik durumlarinin birbirine benzer

nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Aile biitiinliik duygusu durumlarinda evlilik
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siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gdzlemlenmemistir [X?sd=2,
n=302)=4.608; p>0.05]. Kisilerin evlilik surelerine gore aile butunlik durumlarinin

birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir

3.4.4. Cocuk Varhg Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu arastirmanm amaglarmdan olan kadmn katilimcilarin kadin cinsel iglev ve aile
biitlinliik duygusu puanlarmm ¢ocuk varligi degiskenine gore farkliligin
belirlenmesidir. Yapilan analizler dogrultusundaki bulgular bu baslik altinda yer
almaktadir. Elde edilen bulgular kadin cinsel islev i¢in Tablo 11, aile biitiinliik

duygusu i¢in de Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 11. de kisilerin cinsel islev ve alt boyutlarina iliskin durumlarin ¢ocuk varligina

gore farklilik gosterme durumu Mann Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 11. Kadin cinsel iglev ve alt boyutlarmin ¢ocuk varligina gére karsilagtirilmasina

iliskin bulgular
Olgek Cocuk n X+SSs Medyan(Min- U p
Durumu Max)
Cocuk 98 3.64+1.22  3.60 (1.20-6.00)
. Var -
Cinsel Istek 0.202
Cocuk 79 3.80+1.26  3.60(1.20-6.00) 1.275
Yok
Cocuk 98 4.21+1.44  4.50 (0.00-6.00)
Var -
Uyarilma 0.642
Cocuk 79 4.33+1.35  4.80(0.00-6.00) 0.465
Yok
Cocuk 98 4.03£1.13  4.50 (0.00-6.00)
Var -
Kayganlasma 0.652
Cocuk 79 4.10+£1.02  4.50(0.00-6.00) 0.451
Yok
Cocuk 98 4.11+1.61  4.40 (0.00-6.00) -
0.316
Var 1.004
Orgazm
Cocuk 79 4.00+£1.49  4.00 (0.00-6.00)
Yok
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Cocuk 98  4.44+151  4.80 (0.00-6.00)

Cinsel Var -
Doyum Cocuk 79  4.61+1.34  4.80 (0.00-6.00) 0.734 0.463
Yok
Cocuk 98 4.82+153  5.20 (0.00-6.00)
Agrili Cinsel  Var -
fliski Cocuk 79  4.85+1.32  5.20(0.00-6.00) 0.285 0.176
Yok
Cocuk 98 25.24+7.67 27.20 (1.20-
Kadm Cinsel Var 34.80) - 0.816
Islev (Toplam)  Cocuk 79 25.68+6.98 27.70 (2.40- 0.232
Yok 35.40)
*p<0.05

Tablo 11.°deki sonuglara dogrultusunda; calismaya katilan kisilerin cinsel istek
durumlarinda ¢ocuk olma durumlarma gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
g6zlemlenmemistir [p=0,202 ; p>0,05]. Katilimcilarin ¢ocuk olma durumlarina gére
cinsel istek durumlar1 birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Uyarilma
durumlarinda ¢ocuk olma durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir [p=0,642 ; p>0,05]. Kisilerin ¢ocuk olma durumlarmna goére
uyarilma durumlar1 birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmstir.
Kayganlagsma durumlarinda ¢ocuk olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdézlemlenmemistir [p=0,652 ; p>0,05]. Kisilerin ¢ocuk olma durumlarina
gore kayganlasma durumlar1 birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.
Orgazm durumlarinda ¢ocuk olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir [p=0,316 ; p>0,05]. Kisilerin ¢ocuk olma durumlarma
gOre orgazm durumlar1 birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Cinsel
doyum durumlarinda ¢ocuk olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklhilik gozlemlenmemistir [p=0,463 ; p>0,05]. Kisilerin ¢ocuk olma durumlarina
gore cinsel doyum durumlar: birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.
Agrilt cinsel iligki durumlarinda ¢ocuk olma durumlarima gore istatistiksel olarak

anlaml bir farkhilik gézlemlenmemistir [p=0,776 ; p>0,05]. Kisilerin ¢cocuk olma

44



durumlarma gore agrili cinsel iliski durumlar1 birbirine benzer nitelikte oldugu
sonucuna varilmigtir. Kadin cinsel iglev durumlarinda ¢ocuk olma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir [p=0,816 ; p>0,05].
Kisilerin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore kadin cinsel islev durumlari birbirine

benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 12.’de kisilerin aile biitiinliik duygusu ve alt boyutlarna iligkin durumlarin
cocuk varlig1 degiskenine gore farklilik gosterme durumu ile ilgili Mann Whitney U

testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 12. Aile biitinlikk duygusu ve alt boyutlarinin ¢ocuk varligina gore karsilastiriimasina

iligkin bulgular
Olgek Cocuk n X+SS Medyan(Min- U p
Durumu Max)
Cocuk 205 20.21+4.81 20.00 (4.00-
Var 28.00) -
Anlasilabilirlik 0.223
Cocuk 97  19.5545.06 20.00 (7.00- 1.218
Yok 28.00)
Cocuk 205 23.68+5.98 24.00 (5.00-
~ Va 35.00) -
Yonetilebilirlik 0.629
Cocuk 97 23.3446.15 24.00 (6.00- 0.483
Yok 35.00)
Cocuk 205 14.34+3.97 15.00 (3.00-
Var 21.00) -
Anlamlilik 0.154
Cocuk 97 13.67£3.97 14.00 (3.00- 1.425
Yok 21.00)
Cocuk 205 58.23+13.91  61.00 (12.00-
Aile Btinlik  Var 84.00) - 0323
Duygusu(toplam) Cocuk 97 56.56+14.38  58.00 (19.00- 0.989
Yok 84.00)

a: Kruskal Wallis H Test b:One Way ANOVA *p<0.05
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Tablo 12.’deki sonuglar dogrultusunda; ¢alismaya katilan katilimcilarin anlasilabilirlik
durumlarinda ¢ocuk olma durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir [p=0,223 ; p>0,05]. Kisilerin ¢ocuk olma durumlarina gore
anlagilabilirlik durumlar1 birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.
Y onetilebilirlik durumlarinda ¢ocuk olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goézlemlenmemistir [p=0,629 ; p>0,05]. Katilimcilarin gocuk olma
durumlarma gore yonetilebilirlik durumlar1 birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna
varilmistir. Anlamlilik durumlarinda ¢ocuk olma durumlarma gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik gézlemlenmemistir [p=0,154 ; p>0,05]. Kisilerin ¢ocuk olma
durumlarma gore yonetilebilirlik durumlar1 birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna
varilmistir. Aile biitlinlik duygusu durumlarinda ¢ocuk olma durumlarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir [p=0,323 ; p>0,05].
Kisilerin ¢ocuk olma durumlarina gore aile butlinlik duygusu durumlar1 birbirine

benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmastir.

3.5. Korelasyonel Durumlara iliskin Bulgular

Bu arastirmanin amaglarindan olan kadin katilimecilarm aile bitinlik duygusu ile
kadmn cinsel islev dizeyi arasidaki iliskinin nasil oldugunun analiz edilmesidir. Bu
ama¢ dogrultusunda yapilmis olan istatistiklerin bulgular bu baslik altinda yer

almaktadir.

3.5.1. Aile Biitiinliik Duygusu ve Kadin Cinsel Islev Arasindaki Korelasyonel
Durumlara Iliskin Bulgular
Tablo 13’de gbstermis olan pearson korelasyon matrisi ile aile bltinluk duygusu ve

alt faktorleri ile kadin cinsel islev ve alt faktorleri arasindaki iligkiler verilmistir.

Tablo 13.Kadin cinsel islev ve alt faktorleri ile aile biitlinliik duygusu ve alt faktorleri
arasindaki korelasyonel sonuglara iliskin bulgular

Aile
Degiskenler Anlagilabilirlik | Yonetilebilirlik | Anlamhilhik Butunlak

Duygusu

(Toplam)
Cinsel Istek 0.595** 0.630** 0.634** 0.656**
Uyarilma 0.557** 0.631** 0.630** 0.642**
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Kayganlasma 0.447** 0.475** 0.470** 0.492**

Orgazm 0.611** 0.639** 0.626** 0.664**
Cinsel Doyum 0.618** 0.639** 0.644** 0.671**
Agrh Cinsel

. 0.457** 0.464** 0.516** 0.504**
Hiski

Kadin Cinsel
0.609** 0.644** 0.653** 0.673**

islev (Toplam)

** simgesi 0,01 anlam dlizeyini, * simgesi ise 0,05 anlam diizeyini ifade etmektedir.

Bu galismaya katilan kadin katilimcilarin aile bittnlik duygusu ve alt faktorleri ile
kadm cinsel islev ve alt faktorleri’nin iliskisel durumlarmi incelemek amaciyla
pearson korelasyon analizi ile arastirilmistir. Sonuglar incelendiginde; katilimcilarin
cinsel istek durumu arttik¢a anlagilabilirlik durumunda artis oldugu gézlemlenmistir
(r=,595; p=0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli
bir iligki mevcuttur. Kisilerin cinsel istek durumu arttik¢a yonetilebilirlik durumunda
artis oldugu gozlemlenmistir (r=,630 ; p= 0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde
pozitif yonli orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin cinsel istek durumu
arttikca anlamlilik durumunda artis oldugu gézlemlenmistir (r=,634 ; p= 0,000<0,01)
ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iligki mevcuttur.
Kisilerin cinsel istek durumu arttikga aile biitiinliik duygusu durumunda artis oldugu
gbzlemlenmistir (r=,656 ; p=0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta
dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin uyarilma durumu arttik¢a anlasilabilirlik
durumunda artis oldugu gozlemlenmistir (r=,557 ; p= 0,000<0,01) ve %99 giiven
seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin uyarilma
durumu arttik¢a yonetilebilirlik durumunda artis oldugu gézlemlenmistir (r=,631 ; p=
0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iligki
mevcuttur. Kisilerin uyarilma durumu arttikga anlamlilik durumunda artis oldugu
gozlemlenmistir (r=,630 ; p=0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta
dereceli anlaml1 bir iliski mevcuttur. Kisilerin uyarilma durumu arttik¢a aile biitiinlik
duygusu durumunda artis oldugu gozlemlenmistir (r=,642 ; p= 0,000<0,01) ve %99
giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlaml bir iligki mevcuttur. Kisilerin

kayganlagma durumu arttik¢a anlasilabilirlik durumunda artis oldugu gézlemlenmistir
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(r=,447 ; p=0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli
bir iligki mevcuttur. Kisilerin kayganlagsma durumu arttik¢a yonetilebilirlik durumunda
artis oldugu gozlemlenmistir (r=,475 ; p= 0,000<0,01) ve %99 gliven seviyesinde
pozitif yonlii orta dereceli anlaml1 bir iliski mevcuttur. Kisilerin kayganlagma durumu
arttikga anlamlilik durumunda artis oldugu gézlemlenmistir (r=,470 ; p= 0,000<0,01)
ve %99 guven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur.
Kisilerin kayganlagsma durumu arttik¢a aile biitiinliik duygusu durumunda artis oldugu
gozlemlenmistir (r=,492 ; p=0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta
dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin orgazm durumu arttik¢a anlasilabilirlik
durumunda artis oldugu goézlemlenmistir (r=,611 ; p= 0,000<0,01) ve %99 giiven
seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin orgazm
durumu arttik¢a yonetilebilirlik durumunda artis oldugu gézlemlenmistir (r=,639 ; p=
0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iligki
mevcuttur. Kisilerin orgazm durumu arttikga anlamlilik durumunda artis oldugu
gozlemlenmistir (r=,626 ; p=0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlu orta
dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin orgazm durumu arttik¢a aile biitiinliik
duygusu durumunda artis oldugu gézlemlenmistir (r=,664 ; p= 0,000<0,01) ve %99
giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin
cinsel doyum durumu arttikca anlagilabilirlik durumunda artis oldugu gézlemlenmistir
(r=,618 ; p=0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli
bir iliski mevcuttur. Kisilerin cinsel doyum durumu arttikca yoOnetilebilirlik
durumunda artig oldugu goézlemlenmistir (r=,639 ; p= 0,000<0,01) ve %99 giiven
seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin cinsel
doyum durumu arttik¢a anlamlilik durumunda artis oldugu gézlemlenmistir (r=,644 ;
p=0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski
mevcuttur. Kisilerin cinsel doyum durumu arttik¢a aile biitiinliik duygusu durumunda
artig oldugu goézlemlenmistir (r=,671 ; p= 0,000<0,01) ve %99 glven seviyesinde
pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin agrili cinsel iligki
durumu arttikca anlagilabilirlik durumunda artis oldugu gézlemlenmistir (r=,457 ; p=
0,000<0,01) ve %99 guven seviyesinde pozitif yonli orta dereceli anlamli bir iliski
mevcuttur. Kisilerin agrili cinsel iliski durumu arttikga yonetilebilirlik durumunda

artis oldugu gozlemlenmistir (r=,464 ; p= 0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde
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pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin agrili cinsel iliski
durumu arttikga anlamlilik durumunda artis oldugu gozlemlenmistir (r=,516 ; p=
0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iligki
mevcuttur. Kisilerin agrili cinsel iligki durumu arttikca aile biitlinliik duygusu
durumunda artig oldugu gozlemlenmistir (r=,504 ; p= 0,000<0,01) ve %99 giiven
seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin cinsel
islev durumu arttik¢a anlasilabilirlik durumunda artig oldugu gézlemlenmistir (r=,609
; p= 0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir
iliski mevcuttur. Kisilerin cinsel islev durumu arttik¢a yonetilebilirlik durumunda artis
oldugu gozlemlenmistir (r=,644 ; p= 0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif
yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin cinsel islev durumu arttik¢a
anlamlilik durumunda artig oldugu gézlemlenmistir (r=,653 ; p= 0,000<0,01) ve %99
giiven seviyesinde pozitif yonlii orta dereceli anlamli bir iliski mevcuttur. Kisilerin
cinsel islev durumu arttikga aile bitiinlik duygusu durumunda artis oldugu
gbzlemlenmistir (r=,673 ; p=0,000<0,01) ve %99 giiven seviyesinde pozitif yonlii orta

dereceli anlamli bir iliski mevcuttur.

3.6. Yordama Durumlara iliskin Bulgular
Bu arastirmanin amaclarmdan olan kadin katilimcilarin cinsel islev diizeylerinin aile
biitiinliik duygusunu yordamasmin nasil oldugunun arastiriimasidir. Bu amagla ilgili

baslikta analizi yapilan verilerin istatistiki bulgularina yer verilmistir.

3.6.1. Cinsel Islev Diizeylerinin Aile Biitiinliik Duygusunu Yordamasina iliskin
Bulgular
Tablo 14°de kisilerin cinsel islev diizeylerinin aile biitiinliik duygusunu yordamak igin

verilere dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 14.Kisilerin cinsel islev diizeylerinin aile biitiinliik duygusu iizerindeki yordayici

etkisine iligkin bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 25.455 2.132 11.937 .000*
Kadin  Cinsel Islev  1.270 .081 673 15.753 .000*
(Toplam)

R=0.673, R?=0.453, F(1-300)=248.153, *p<0.05
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Tablo 14 incelendiginde, kurulan modelde, bagimsiz degiskenin bagiml degisken ile
iligkili oldugu (R= 0.673, R2= 0.453), bagimli degiskendeki varyansin %45.3’Un0
acikladigi bulunmustur (F(1, 300= 248.153, p<.05). Kadin cinsel islev toplam
puanlarinin (f =1.270, t =15.753, p<0.05) aile butiinlik duygusu toplam puanlarini

istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigi belirlenmistir.

Tablo 15°de kisilerin cinsel islev diizeylerinin anlasilabilirlik durumunu yordamak i¢in

verilere dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 15.Kisilerin cinsel islev diizeylerinin anlagilabilirlik durumu iizerindeki yordayici

etkisine iligkin bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 9.836 0.736 12.358 .000*
Kadin  Cinsel Islev  0.400 0.030 .609 13.306 .000*
(Toplam)

R=0.609, R?>=0.371, F1-300)=177.060, *p<0.05

Tablo 15 incelendiginde, kurulan modelde, bagimsiz degiskenin bagimlh degisken ile
iliskili oldugu (R= 0.609, R?= 0.371), bagimli degiskendeki varyansm %37.1ini
acikladigi bulunmustur (F1, 300= 177.060, p<.05). Kadin cinsel islev toplam
puanlarmin (f =0.400, t =13.306, p<0.05) anlasilabilirlik puanini istatistiksel olarak

anlami sekilde yordadig1 belirlenmistir.

Tablo 16°da kisilerin cinsel islev diizeylerinin yonetilebilirlik durumunu yordamak

icin verilere dogrusal regresyon analizi uygulanmstir.

Tablo 16. Kisilerin cinsel islev diizeylerinin yonetilebilirlik durumu {izerindeki yordayict

etkisine iligkin bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 10.339 0.945 10.943 .000*
Kadin  Cinsel Islev  0.521 0.036 .644 14.591 .000*
(Toplam)

R=0.644, R?=0.415, F(1-300)=212.910, *p<0.05
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Tablo 16 incelendiginde, kurulan modelde, bagimsiz degiskenin bagiml degisken ile
iliskili oldugu (R= 0.644, R?>= 0.415), bagimli degiskendeki varyansin %41.5’ini
acikladigi bulunmustur (F1, 300= 177.060, p<.05). Kadin cinsel islev toplam
puanlarinin (B =0.521, t =14.591, p<0.05) yonetilebilirlik puanm istatistiksel olarak

anlami sekilde yordadig: belirlenmistir.

Tablo 17°de kisilerin cinsel islev diizeylerinin anlamlilik durumunu yordamak igin

verilere dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 17. Kisilerin cinsel islev diizeylerinin anlamlilik durumu iizerindeki yordayici etkisine

iligkin bulgular

Degiskenler B SH B t p
Sabit 5.280 0.618 8.547 .000*
Kadin  Cinsel islev  0.348 0.023 .653 14.916 .000*
(Toplam)

R=0.653, R?=0.426, F(1-300)=222.493, *p<0.05

Tablo 17 incelendiginde, kurulan modelde, bagimsiz degiskenin bagimlh degisken ile
iliskili oldugu (R= 0.653, R?>= 0.426), bagimli degiskendeki varyansin %42.6’ini
acikladigi bulunmustur (F(1, 300= 222.493, p<.05). Kadin cinsel islev toplam
puanlarmin (p =0.348, t =14.916, p<0.05) anlamlilik puanin istatistiksel olarak anlami1
sekilde yordadig1 belirlenmistir.
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BOLUM 4: TARTISMA SONUC VE ONERILER

Calismanm bu bolimunde goniillii kadin katilimcilardan toplanan verilerin analiz

edilmesiyle elde edilen bulgular 1s13imda sonug-tartisma ve oneriler yer almaktadir.

4.1. Sonuc ve Tartisma

Bosanma verilerindeki artig tiim Ulkelerde oldugu gibi toplumumuzda da zaman
icerisinde artarak devam etmektedir. Tiirkiye’de ki mahkeme verileri incelendiginde
bosanma sebepleri arasinda birinci madde olarak siddetli gecimsizlik kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir (Yildirim, 2004). Ulkemizdeki bosanmalar incelendiginde
biiyiik ¢ogunlugunda ifade edilen neden siddetli ge¢imsizlik olarak bilinse de bu ifade
gercek sebep degil, hukuksal bir yargidan ibarettir (Abali, 2006). Evlilik birligi
icerisinde siddetli ge¢imsizligi olusturan bir¢ok alt madde bulunmaktadir. Ciftlerin
karsilikli olarak hem duygusal hem de fiziksel taleplerini karsilayamamalari, saygiy1
azaltan davranislar, bireylerin iletisim stillerinin farkli olmasi, cinsel sorunlar,
ekonomiyle ilgili sorunlar, bagimlilik tdrleri, sadakatsizlik bunlardan bazilaridir
(Binay, 2018).Yapilan tez ¢alismasindan elde edilen veriler saglikli aile yapismin
olusturulmasinda ve bosanmalarm temel nedenlerinden olan cinsel sorunlarin
incelenmesinde hem uzmanlara yol gosterici olacak hem de siyasal politikalara 1s1k

tutacaktir.

Yapilan caligmada evli kadinlarin cinsel islev diizeyleriyle aile biitiinlik duygusu
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Tiirkiye’nin hemen hemen her bolgesinden
katilan 302 kadm katilimciya ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, ‘Kadin Cinsel Islev
Olgegi’ ve “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi’ dijital ortamda etik smirlar dogrultusunda

uygulanmaistir.

Abali (2006)’nin yaptig1 arastirmada, evlilik birligini sonlandirmak i¢in basvuran
kadmlarin cinsel yagsamlarmin doyumsuz olmast bosanma Sebebi olarak goralip
goriilmediginin  belirlenmesi amaglanmigtir. Caligmanin sonucu incelendiginde
bosanma asamasindaki kadinlarim esleriyle olan cinsel yagsamlarmin doyumu az oldugu

Saptanmistir.

Toplumlar1 olusturan en kiigiik birim olan aile yapis1 incelendiginde, aileyi bir arada

tutan kavramlardan biri de aile butunlik duygusudur. Bu baglamda arastirmada
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kadinlardaki aile biitiinliik duygusuyla cinsel islev diizeyleri arasindaki iligki

arastirilmigtir.

Arastirmanin amaglarmdan birisi olan katilimcilarin kadin cinsel islev ve aile biitiinlitk
duygusu puanlarinin yas degiskenine gore farkliigin belirlenmesidir. Sonuclar
incelendiginde; ¢aligmaya katilan kadinlarin cinsel istek durumlarinda yas degiskenine
gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Uyarilma durumlarinda
yas degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir.
Kayganlasma durumlarinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir. Orgazm durumlarinda yas degiskenine gore istatistiki
acidan anlamli bir farklilik goézlemlenmemistir. Cinsel doyum durumlarinda yas
degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik goézlemlenmemistir. Agrili
cinsel iliski durumlarinda yas degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Kadin cinsel islev durumlarinda yas degiskenine gore istatistiki
acidan anlamli bir farkhilik gozlemlenmemistir. Calismaya katilan katilimcilarin
anlasilabilirlik durumlarinda yas degiskenine g0re istatistiki agidan anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir. YOnetebilirlik durumlarmda yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Anlamlilik durumlarinda
yas degiskenine gore istatistiki agcidan anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir. Aile
biitiinliik duygusu durumlarinda yas degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir
farklilik gézlemlenmemistir. Genel olarak incelendiginde katilimcilarin yas aralig ile
cinsel islev diizeyleri ve aile biitiinliik duygusu arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik bulunmamigstir. Sahin (2019) yaptigi calismada benzer sekilde yas degiskeni

ile aile bitunliik duygusu 6lgegi puanlarina gore anlamli farklilik bulunmamustir.

Arastirmanin amaglarimdan birisi olan Katilimcilarin kadin cinsel islev ve aile biitiinlitk
duygusu puanlarmin egitim durumu degiskenine gore farkliligin belirlenmesidir.
Calismaya katilan kadin katilimeilarin cinsel istek, uyarilma, agrili cinsel iliski
durumlarinda egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmigtir. Kayganlasma ve orgazm durumlarinda egitim durumu degigkenine
gore istatistiki acidan anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Cinsel doyum
durumlarinda egitim durumu degiskenine gore istatistiki agcidan anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Kadin cinsel islev toplam puaninda egitim durumu degiskenine
gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik gozlemlenmistir. Egitim durumu lisans ve
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iistii olan kadnlarda cinsel istegin daha fazla oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi
arttikca Giftler birbirlerine diistincelerini ve duygularini rahat bir sekilde agikliyor
olabilmekte ve kars1 tarafla empati kurarak anlamaya c¢alisiyor olabilmektedir (Yalgin,
2014). Alkan (2020) yaptigi caligmada egitim durumu degiskeniyle cinsel islev
aragtirilmig ve bu ¢aligmanin aksine genel cinsel islevin, kayganlagmanin ve orgazmin
ilkokul mezunlarinda lisans mezunlarina gore daha yiliksek seviyede oldugu
saptanmustir. Anlasilabilirlik, yonetebilirlik ve anlamlilik durumlarinda egitim durumu
degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Aile
biitiinliik duygusu durumlarinda egitim durumu degiskenine gore istatistiki agidan

anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Arastirmanm amaglarindan olan katilimcilarm kadin cinsel islev ve aile biitiinliik
duygusu puanlarinin evlilik siiresi degiskenine gore farkliligin belirlenmesidir.
Calismaya katilan kadin katilimcilarin cinsel istek durumlarinda evlilik siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Uyarilma
durumlarinda, kayganlasma durumlarinda, orgazm durumlarinda, cinsel doyum
durumlarinda ve agrili cinsel iliski durumlarinda evlilik suresi degiskenine gore
istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Katilimcilarin kadin cinsel
islev toplam puaninda evlilik siiresi degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir
farklilik goézlemlenmemistir. Anlasilabilirlik durumlarinda evlilik siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlemlenmistir. Y&netebilirlik ve anlamlilik
durumlarinda evlilik siireleri degiskenine gore istatistiki agidan anlaml bir farklilik
gbézlemlenmemistir. Aile biitiinliik duygusu durumlarinda evlilik siirelerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Arastirmanin amaglarimdan birisi olan katilimcilarin kadn cinsel islev ve aile biitiinlitk
duygusu puanlarinin ¢ocuk varhigi degiskenine gore farkliligin belirlenmesidir.
Calismaya katilan katilimcilarin cinsel istek, uyarilma, kayganlasma, orgazm, cinsel
doyum ve agrili cinsel iliski durumlarinda ¢ocuk olma durumlarma gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Katilimcilarin kadin cinsel islev
durumlarinda ¢ocuk olma degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik
g0zlemlenmemistir. Anlagilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik durumlarinda ¢ocuk

olma durumlar1 degiskenine gOre istatistiki acidan anlamli bir farklilik
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gozlemlenmemistir. Aile biitiinliikk duygusu durumlarinda gocuk sahibi olma durumlar1

degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Ulkemizdeki evli ciftlerin biiyiik bir kismi ¢ocuk sahibi olma fikrine bati (ilkelerine
oranla daha acgiktirlar. Tiirkiye’deki arastirmalarda son yillarda bosanma oranlarinin
artmasina ragmen, resmi rakamlar incelendiginde 45-49 yas araligindaki kadinlarin
yiizde 98’inin ¢ocuk sahibi oldugu bilinmektedir (Caha ve Aydin, 2014, s.43).
Calismanin bulgulari ¢gocuk sahibi olmanin evlilik birligini devam ettirmekte yetersiz
kaldigin1 dogrular niteliktedir. Uzunoglu (2021) yaptig1 ¢alismada benzer sekilde
cinsel islevin kayganlagma ve orgazm alt boyutlar1 gocuk sayisina gére anlamli bir fark

gostermemistir.

Arastirmanin amaglarindan birisi kadin katilimcilarin aile biitiinliik duygusu ve kadin
cinsel islev dlzeyleri arasindaki iliskinin nasil oldugunu belirlemektir. Sonuglar
incelendiginde; kisilerin cinsel istek durumu arttik¢a anlasilabilirlik durumunda artis
meydana geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin cinsel istek durumu arttikga
yonetilebilirlik durumunda artis meydana geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin cinsel
istek durumu arttikga anlamlilik durumunda artis meydana geldigi gézlemlenmistir.
Kisilerin cinsel istek durumu arttikca aile biitlinliilk duygusu durumunda artis meydana
geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin uyarilma durumu arttikca anlasilabilirlik
durumunda artis meydana geldigi gézlemlenmistir. Kisilerin uyarilma durumu arttikga
yonetilebilirlik durumunda artis meydana geldigi gézlemlenmistir. Kisilerin uyarilma
durumu arttik¢a anlamlilik durumunda artis meydana geldigi goézlemlenmistir.
Kisilerin uyarilma durumu arttikca aile biitlinliik duygusu durumunda artis meydana
geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin kayganlasma durumu arttikga anlasilabilirlik
durumunda artiy meydana geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin kayganlasma durumu
arttikca yonetilebilirlik durumunda artis meydana geldigi gézlemlenmistir. Kisilerin
kayganlasma durumu arttikca anlamlililk durumunda artis meydana geldigi
gozlemlenmigtir. Kisilerin kayganlagsma durumu arttik¢a aile biitlinlik duygusu
durumunda artis meydana geldigi gézlemlenmistir. Kisilerin orgazm durumu arttik¢a
anlagilabilirlik durumunda artiy meydana geldigi goézlemlenmistir. Kisilerin orgazm
durumu arttikca yonetilebilirlik durumunda artis meydana geldigi gozlemlenmistir.
Kisilerin orgazm durumu arttikca anlamlilik durumunda artis meydana geldigi

gozlemlenmigtir. Kisilerin orgazm durumu arttik¢a aile biitiinliik duygusu durumunda
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artiy meydana geldigi goézlemlenmistir. Kisilerin cinsel doyum durumu arttik¢a
anlasilabilirlik durumunda artis meydana geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin cinsel
doyum durumu arttikca yonetilebilirlik durumunda artis meydana geldigi
gbzlemlenmistir. Kisilerin cinsel doyum durumu arttik¢a anlamlilik durumunda artig
meydana geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin cinsel doyum durumu arttikca aile
biitlinliikk duygusu durumunda artis meydana geldigi gézlemlenmistir. Kisilerin agril
cinsel iligki durumu arttikca anlasilabilirlik durumunda artis meydana geldigi
gozlemlenmistir. Kisilerin agrili cinsel iliski durumu arttikca yonetilebilirlik
durumunda artis meydana geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin agrili cinsel iliski durumu
arttikga anlamlilik durumunda artis meydana geldigi gézlemlenmistir. Kisilerin agrili
cinsel iligki durumu arttikca aile biitiinliilk duygusu durumunda artis meydana geldigi
gozlemlenmistir. Kisilerin cinsel islev durumu arttik¢a anlasilabilirlik durumunda artis
meydana geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin cinsel islev durumu arttikga
yonetilebilirlik durumunda artis meydana geldigi gozlemlenmistir. Kisilerin cinsel
islev durumu arttikca anlamlilik durumunda artis meydana geldigi gozlemlenmistir.
Kisilerin cinsel islev durumu arttikga aile biitiinliik duygusu durumunda artis meydana

geldigi gdzlemlenmistir.

Arastirmanin amaglarindan birisi katilimcilarin cinsel iglev diizeylerinin aile biitlinliik
duygusunu yordamasinin nasil oldugunu belirlemektir. Kadin cinsel islev toplam
puanlarmin (p =1.270, t =15.753, p<0.05) aile butinlik duygusu toplam puanlarini

istatistiksel olarak anlami sekilde yordadig: belirlenmistir.

Calisma baglaminda olusturulan hipotezler kabul edilmis olup detaylar
incelendiginde kadinlarda cinsel islev diizeyi ve cinsel doyum arttik¢a aile biitlinliik
duygusu da artt1g1 tespit edilmistir. Calismanin hipotezlerinden demografik 6zelliklere
gore aile bitiinlik duygusu ve cinsel islev diizeyi incelendiginde; katilimcilarin yas
degiskeni ve ¢ocuk sahibi olma degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Kadmn katilimeilarin cinsel islev puanlarinda egitim durumu lisans
olan katilimcilarin cinsel istek ve uyarilma diizeyi daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Evlilik suresi 1-3 yil olan kadmnlarmn cinsel istek puaninim evlilik siiresi 11 y1l ve tizeri
kisilerin cinsel istek puanindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Buna ragmen evlilik siiresi 1-3 yi1l olan kisilerin anlasilabilirlik puaninin evlilik siiresi
11 w1l ve tizeri kisilerin cinsel istek puan puanindan istatistiksel olarak diisiik oldugu
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gozlemlenmistir. Evlilik siiresi 4-10 yil olan kisilerin anlasilabilirlik puaninin evlilik
stiresi 11 y1l ve tlizeri kisilerin cinsel istek puanindan istatistiksel olarak diisiik oldugu
gbzlemlenmistir. Bu ¢calismada da goriildiigli gibi kadinda cinsel islevin yiiksek olmasi

ailede butunluk duygusunu pozitif yonde etkilemektedir.

Tablo 18. Hipotezlerin degerlendirilmesi

Hipotez Bulgu Degerlendirme
H1:1-Katilimcilarmn egitim diizeyi Katilimcilarin egitim diizeyi
degiskenine gore aile butinlik duygusu Kabul degiskenine gore cinsel islev diizey
ve cinsel islev diizey puanlar1 puanlari farklilastigi tespit edilmistir.
farklilagmaktadir.

Katilimcilarm yas degiskenine gore

H1:2-Katilimeilarn yas degiskenine aile biitiinluk duygusu ve cinsel islev
gore aile bitinlik duygusu ve cinsel Red diizeyi puanlari farklilasmadig: tespit
islev diizey puanlar farklilagsmaktadir. edilmistir.

. . Katil 1 evlilik siiresi
H1:3-Katilimcilarin evlilik siresi attimeriarin
_ dediskeni Sre aile biitinliik
degiskenine gore aile biitinliik duygusu Red egigkenine gore atle butunlu

. . . duygusu ve cinsel islev diizeyi
ve cinsel islev diizey puanlari

puanlari farklilasmadigr tespit

farklilasmaktadir. o
edilmistir.

Katilimeil k varlig
H1:4-Katilimcilarin g¢ocuk varligi atrfimeriarin cocuk vartigl
. degiskenine gore aile biitinlik
degiskenine gore aile bittinlik duygusu Red eElS g

duygusu insel islev diizeyi
ve cinsel islev diizey puanlari ygust ve cinsel igiev duzey!

puanlar farklilasmadigr tespit

farklilasmaktadir.
edilmistir.
H2: Katilimcilarin cinsel iglev diizeyleri Katilimcilarin cinsel islev diizeyleri ile
ile aile biitiinlik duygusu arasinda Kabul aile biitiinliik duygusu arasinda pozitif
pozitif yonde anlaml bir iligki vardir. yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.
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H3: Katilimcilarin cinsel iglev diizeyleri Katilimcilarin cinsel islev diizeyleri
aile bittinlik duygusunu yordar. Kabul aile buttnlik duygusunu yordadig:

tespit edilmistir.

4.2 Oneriler

Evli kadinlarin cinsel islev diizeyleri toplam puani ve aile bitinlik duygusu toplam
puani arasidaki iliskinin incelenmesi amaglandigi bu ¢alisma Tirkiye’nin ¢esitli
bolgelerinden evli kadin katilimcilar1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda elde edilen
sonuglar evlilik birliginin saglikli ve doyumu yiiksek bir sekilde devam edebilmesi i¢in
alanda calisan uzmanlara fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Tim diinya
toplumlarinda oldugu gibi iilkemizde de sosyolojik agidan aile kavrami 6nem arz
etmektedir. Aile birliginin mutlu bir bigcimde devami1 gelecek nesillerin saglikli bir yap1
olusturabilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Saglikli aile kavramina bakildiginda son yillarda
aile bireylerinin biitiinliilk duygusuna sahip olmas: ile agiklanmaktadir. Bu ¢alismada
¢ciftin cinsel yasamin ailedeki biitiinliik duygusunu ne denli etkiledigi arastirilmistir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda asagidaki oneriler sunulmustur:

v Ailenin temelini olusturan kadin ve erkek arasindaki es iliskisinin saglikli
olabilmesi i¢in uzmanlar tarafindan olusturulacak yayinlarin toplumun her
kesimine yayilmasinin saglanmasmin énem arz ettigi diistiniilmektedir.

v’ Ciftler arasindaki cinsel yagsamin tatmin edici olabilmesi i¢in saglik kuruluslari,
egitim kurumlar1 ve aile danigmanlar1 tarafindan gereken bilgilendirilmenin
ciftlere yapilmasi faydali olacaktir.

v" Caligmanin sonuglar1 dogrultusunda egitim diizeyi lisans alt1 olan bireylerde
bu islevlerdeki diislikliigiin nedenleri daha detayli ele alindig: taktirde aile
biitlinliik duygusunun daha yiikselecegi 6ngorilmektedir.

v’ lleride yapilacak caligmalarda degiskenler belirlenirken erkek cinsel
islevlerinin de ele alinmasi ¢aligmay1 daha kapsamli hale getirip literatiire katk1
saglayacaktir.

v Bu ¢alisma nicel bir ¢alisma olup konunun daha detayl incelenmesi igin nitel

caligmalar yapilabilir.
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Ek 3- Cahymanmin Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BILGi FORMU

1. Katilimcmin yasi nedir?
18-34 ()
35-44 ()
45-64 ()
65 ve Ustd ()
2. Katilimeinin egitim durumu/diizeyi?
() Lise
()On lisans
() Lisans
() Yulksek Lisans
3. Katilimemnin ¢ocugu olma durumu nedir?
Cocugu var( )
Cocugu yok()
4. Katilimei evliliginin kagmei yilindadir?
1-3()
4-10 ()
11 ve Ustii ()



Ek 4: Kadin Cinsel islev Ol¢egi

Kadin Cinsel islev Olcegi

1. Son 4 hafta i¢inde, ne siklikta cinsel istek duydunuz?
Hemen hemen her zaman

|:| Cogu zaman (15 giinden fazla)
[ ] Bazen (15 giinde)
[ ] Birkac kez (15 giinden az)
E Hemen hemen hig / hichir zaman

2. Son 4 hafta i¢inde, cinsel istek veya ilgi diizeyinizi (derecenizi) nasil degerlendirirsiniz?
[ ] Cok yiiksek
[ ] Yiiksek

|:| Orta
[ ] Disiik
[ ] Cok diisiik veya hig

3. Son 4 hafta i¢inde, cinsel aktivite veya cinsel iliski sirasinda ne siklikta uyarildiginizi
hissettiniz?

|:| Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
[ ]Hemen hemen her zaman

|:| Cogu zaman (15 giinden fazla)
[]Bazen (15 giinde)

[ ]Birkag kez (15 giinden az)

[ ]Hemen hemen hig / highir zaman
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Ek 5 : Aile Btiinlik Duygusu Olgegi Kisa Formu (ABDO-K)

Aile Buttinlik Duygusu Olgegi Kisa Formu (ABDO-K)

1. Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok sik Nadiren veya hicbir
zaman

2. Biitiin aile tyelerinin is birligini gerektiren bir seyler yapmak zorunda

oldugunuzda, o isin yapilabilecegine iliskin duygularmiz;

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle yapilirdi Kesinlikle
Yapilmazdi

3. Simdiye kadar aile yasaminin;

1 2 3 4 5 6 7
Cok belirgin hedefleri ve Cok belirgin hedefleri
ve amaglar1 olmustur amaglar1
olmamuistir
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