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OZET

Bu ¢alismada ebeveyn ¢ocuk iliskisini ebeveynin medeni durumu, baglanma stilleri ve
baglanma yaralanma diizeylerine gore incelenmesi hedeflenmistir. Katilimcilar
Google Forms fiizerinden once demografik bilgilerine ait sorulart yanitlamistir.
Ardindan sirasiyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kisa Formu, Evlilikte
Baglanma Yaralanmalar1 ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisi dlgeklerini tamamlamislardir.
Arastirmaya 4-13 yas arast ¢ocugu olan 323 kisinin verisi dahil edilmistir. Calisma
bulgular1 SPSS 26’dan elde edilen betimsel istatikler yoluyla degerlendirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore evli, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma
yaralanmasi yliksek olan ebeveynler, ¢ocuklarin ihtiyaglarini oldukga yiiksek diizeyde
giderebilmektedirler. Ayni zamanda ¢ocuklartyla yasadiklari uyusmazliklarda da
oldukca zorlanmaktadirlar. Evli olmayan ve gilivenli baglanan ebeveynler ise
cocuklartyla yasadiklart uyusmazliklarda daha az zorlanmaktadirlar.  Calisma
bulgular1 ebeveynin medeni durumunun, baglanma stilinin ve baglanma yaralanma

diizeyinin ebeveyn-¢ocuk iliskisine olan etkisine 11k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: baglanma stili, baglanma yaralanmasi, ebeveyn ¢ocuk iliskisi



ABSTRACT

This study aimed to examine the parent-child relationship according to the marital
status, attachment styles, and attachment injury levels of the parents. Participants first
answered questions about their demographic information via Google Forms. Then,
they completed the Inventory of Experiences in Close Relationships-Revised- Short
Form (ECR-RS), Marital Attachment Injuries Scale, and the Child-Parent
Relationship Scale, respectively. Data from 323 individuals with children between the
ages of 4 and 13 were included in the study. The study findings were evaluated using
descriptive statistics obtained from SPSS 26. According to the study results, married
parents with secure attachment characteristics and high attachment injury are able to
meet the needs of their children to a very high level. They also have difficulty in
conflicts with their children. Unmarried and securely attached parents have less
difficulty in conflicts with their children. Study findings shed light on the effects of
the parent's marital status, attachment style, and attachment injury level on the parent-

child relationship.

Keywords: attachment style, attachment injury, parent-child relationship
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BOLUM I

1.1. Giris

Cocukluk cag1 deneyimleri bireylerin hayatinda olduk¢a Onemlidir.  Gelisim
basamaklarinda belirleyici bir unsur olmanin yani sira, yasam siiresince etkisinin

devam ettigi bilinmektedir (Sahin & Karatag, 2023).

Bireylerin erken ¢ocukluk ¢ag1 fiziksel, mental ve sosyal gelisimleri; beslenme, saglik,
zihinsel gelisim ve sosyal iletisim faktorlerinden etkilenmektedir (Bertan ve ark.,
2009). Yetersiz beslenme, genetik bozukluklar, ailedeki madde kullanimi, ekonomik
durum, ihmal, istismar, ailenin yapis1 ve egitim diizeyi, aile i¢i iletisim gibi unsurlar
bu gelisim alanlarinda oldukca belirleyici olmaktadir (Bakkaloglu, 2010). Bu
donemde tecriibelenen olumsuz deneyimler, ¢ocugun gelisimsel basamaklarinda
duraksamalara yol agabilmektedir (Bertan ve ark., 2009; Gilinay & Erdem, 2021).
Kuskusuz bu degiskenler arasinda en 6nemlilerden biri de ebeveyn-cocuk iliskisidir
(Demirtag Zorbaz, 2018). Bir bebegin ilerleyen donemlerdeki ruh sagligi ve benlik
saygisi, anne-bebek arasindaki baglanma ve anne-babanin bebegiyle olan etkilesimleri

tarafindan sekillenmektedir (Bertan ve ark., 2009).

Ebeveynlerin tutumlari, gocugun duygusal ve sosyal gelisimini etkilemekte (Myers &
Pianta, 2008), ¢cocugun ihtiyaclarinin karsilandigi, destekleyici bir yetistirilme ortami
cocugun baglanma seklini ve stresle bas etme yontemini belirlemektedir (Bowlby,

1944; Ainsworth, 1989).

Ebeveyn-cocuk iliskisinin ise evlilik doyumundan etkilendigi farkli aragtirmalarca
desteklenmistir. Daha ilk adimda, hem anne-bebek hem de baba-bebek baglanmasini

etkileyen farktorlerden biri anne-baba arasindaki iliskidir (Celebi & Cayir, 2021).



Kaya ve Buga, 2021 yilinda yayimlanan c¢alismalarinda, evlilik doyumu ile olumlu
ebeveyn davraniglari arasinda pozitif bir iligki saptamislardir. Arastirmaya gore evlilik
doyumu azaldik¢a olumsuz ebeveyn davraniglari (6rnegin cezalandirma) artmaktadir.
Benzer bir sekilde Yazict ve Soylemez (2021), evliligi olumsuz algilayan annelere
sahip ergenlerde daha fazla davranig problemi gdzlemlemislerdir. Babalarda bu
sekilde bir iliskisel baglam kurulamamasi ise bu calismada ‘babanin iligkisel

problemlerini anneye yansitiyor olmasi’ seklinde neticelendirilmistir.

Ebeveyn tutumlar1 ve evlilik doyumu iizerine yiiriitiilen farkli bir ¢alismada ise
demoktatik, otoriter ve koruyucu anne-baba tutumlar1 ile bu ebeveynlerin evlilik
doyumlar1 incelenmigtir. Calisma bulgularina gore otoriter ve korumaci ebeveyn
davraniglart ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak
demokratik ebeveyn tutumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmigtir. Arastirma sonucuna gore aile icinde demoktarik tutum arttik¢a, evlilik

doyumu artmaktadir (Demirli & Kendir, 2016).

Bir baska calisma ise ebeveyn-¢cocuk iliskisi ile anne-baba iligkisi arasindaki bagi
yukaridaki 6rneklerin tam tersi yoniinde ele almaktadir. Bu ¢alismaya gore cocuklarin
kendi benliklerine iligkin algilari, cocugun algiladigi anne-baba iligkisine gore
sekillenmektedir. Bagka bir deyisle, anne-baba arasindaki iliskiyi olumlu algilayan
cocuklarin kendi benliklerini olumlu degerlendirdikleri, olumsuz anne-baba iligkisi
algilayan ¢cocuklarin ise benliklerini olumsuz degerlendirdikleri belirtilmistir (Y1lmaz,

2001).

Baglanma yaralanmalar1 da esler arasindaki iligkide énemli bir rol oynamaktadir.
Iliskide birinin ihtiyacimin, digeri tarafindan Kkarsilanacagina dair inancin
zedelenmesine baglanma yaralanmasi denilmektedir. Ornegin aldatilma, hastalikla
miicadele sirasinda yeterli destegi gorememe veya iflas halinde beklenilen destegi
alamama gibi durumlar baglanma yaralanmalarina yol agabilmektedir (Johnson,
1996). Esler arasindaki iligskinin doyumu, deneyimlenen bu olumsuz yasantilardan
etkilenmektedir. Caligmalara gére baglanma yaralanma diizeyi ile iligki doyumu ters
orantilidir.  Baglanma yaralanma diizeyi arttik¢a giftlerin iliski ~ doyumlar
azalmaktadir (Terzi Ilhan & Isik, 2023; Terzi ilhan, 2024). Bu bilgi ebeveyn-cocuk

iliskisinde anne-baba iliski doyumunun yani sira ebeveynin baglanma yaralanmasinin



onemine de dikkat ¢cekmektedir. 2024 yilinda yayimlanan bir ¢aligma anne-bebek
baglanmasinin, annelerin iliskideki baglanma yaralanmasindan etkilendigi bulgusuna

ulagmistir (Karaman & Akdag Aycibin, 2024).

Ozetlemek gerekirse tiim bu galismalar ebeveynler arasindaki iliskinin, ebeveynlerin
cocuklariyla olan iletisimini etkiledigini acik¢a gostermektedir. Ancak literatiirde yer
alan ebeveynler arasindaki iliski ve ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile ilgili galigmalarin gérece
cogunun evlilikleri devam eden ebeveynleri temel aldig1 dikkat cekmektedir. Fakat
anne-baba arasindaki ¢catigma bosanma sonrasinda da devam edebilmekte ve bu durum
cocugu da etkileyebilmektedir. Siiregelen ve coziilemeyen catigmalar bosanma
sonrasinda ¢ocugu diger ebeveynden uzaklagtirma, diger ebeveyne gostermeme,
cocuktan uzaklasma veya ¢ocuga asir1 ilgi gosterme gibi sorunlara neden
olabilmektedir. Elbette bu olumsuz davranislar cocugu ve ebeveyn-¢ocuk iliskisini de

etkilemektedir (Ongéren, 2017).

TUIK verilerine gére 2023 yilinda toplam 171 bin 881 ¢ift bosanmustir ve 171 bin 213
cocuk velayete verilmistir (TUIK, 2024). Bosanma ile evlilik bitse ve cocuklarin
velayetleri netlestirilse de anne-babalik rolleri ve ebeveyn iligkisi devam etmektedir;
hatta bu iliski daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Sadece cocuklarla ilgili saglanan bu
iletisim sekline ‘Ortak Ebeveynlik Iliskisi’ adi verilmektedir (Giirmen, 2019).
Ebeveynlerin ayrilik siirecinde yasadiklari olumsuz deneyimler, devam eden ortak
ebeveynlik iligkisini etkileyebilmektedir. Ortak ebeveynlik iliskisinin olumsuz yonde
etkilenmesi ise, gocugun hayatina ebeveynin dahil olus diizeyini etkileyebilecegi i¢in,
ebeveyn ¢ocuk iligkisinde belirleyici olabilmektedir (Giirmen, 2019). Ebeveynlerin is
birligi i¢erisinde bulunabiliyor olmas1 durumunda ortak velayet uygulamasi oldukga
yararli olabilecekken, taraflar arasindaki olas1 ¢atismalarda veya ihmal, istismar gibi

olumsuz durumlarda ise zararli olabilecegi belirtilmektedir (Sayan Karahan, 2021).

Bosanmis ve parcalanmis ebeveynlere sahip ¢ocuklarin kendini su¢lama, basarisizlik
gibi olumsuz degerlere sahip oldugu belirtilmektedir (Sentiirk, 2012). Erken ¢ocukluk
doneminde anne-babasi bosanan ¢ocuklarda iiziintii, kaygi ve yalmzlik duygulariyla
beraber uyumsuzluk, saldirganlik, uyku problemleri, akademik basarisizlik gibi

davranigsal problemler de gozlemlenebilmektedir (Ongdren, 2017).



Bir calismada evli ailelerde ¢ocugun psikolojik uyumu hem anne-¢ocuk hem de baba-
cocuk iligkisi ile sekillenirken, bosanmis ailelerde ¢ocugun psikolojik uyumunun daha
cok anne-cocuk iligkisi tarafindan etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Baba-cocuk
iliskisinin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerindeki etkisi bosanmis ailelerde
azalmaktadir (Ongider, 2013b). Yayimlanan baska bir ¢alismada, evli ve bosanmis
babalarin ¢ocuklariyla iligkilerine dair degerlendirmeleri ele alimigtir. Bulgulara gore
bosanmig babalarin cocuklariyla ilgili siireglerde, evlilere kiyasla bazi olumsuz
duygular1 (korku, {iziintii, endise, kizginlik vb.) daha fazla ifade ettikleri
gbzlemlenmistir (Eraslan, 2023). Her iki ¢alismada bosanmanin baba-cocuk iligkisi
izerindeki olumsuz etkisini gostermektedir. Bunun bir nedeni de bosanma sonrasi
cocugun velayetinin ¢ogunlukla anneye verilmesi ve ¢ocugun babadan uzaklagmasi,
iligkilerinin bozulmasi yoniinde yorumlanabilmektedir (Ongéren, 2017; Gilirmen,
2019). Ote yandan ¢ocuklarmn ihtiyag duydugu gereksinimlerinin yeteri kadar
karsilanmas1 durumunda bosanmis veya evli ebeveynlere sahip olmanin ¢ocugun

baglanmasini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Eraslan & Giiney Karaman, 2023).

Bosanma sayisiin ¢oklugu ve ortak ebeveynlik kavraminin yavas yavas ¢ogalmaya
basladig1 bir diizende, ¢ocugun mutlu ve saglikli bir yasam siirebilmesi ig¢in

ebeveynleriyle olan iletisimin de olumlu diizeyde olmasi son derece dnemlidir.

Tiim bu bilgiler 15181nda ebeveynlerin, birlerinden ayrilsalar dahi ebeveyn olmaya
devam edecek olmalari nedeniyle, aralarindaki baglanma diizeyinin, ¢ocuklartyla olan
iligkisinde belirleyici olup olmadigi merak edilmistir. Bu calismayla evli ve evli
olmayan ebeveynlerin baglanma stilleri ve baglanma yaralanmalari ile ebeveyn-¢ocuk

iliski diizeyleri incelenecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiirde ebeveyn-cocuk arasindaki iliski daha ¢ok ebeveyn tutumlari 1s18inda
degerlendirilmekte (Yilmaz, 2001), ebeveyn tutumlari ise daha ¢ok evliligi devam
eden ebeveynlerin evlilik doyumlariyla iligkilendirilmektedir (Demirli & Kendir,
2016; Kaya ve Buga, 2021; Yazic1 ve Soylemez, 2021). Ancak ebeveynlerin baglanma
diizeyi ve ebeveyn-¢cocuk iligkisine dair yeterli ¢alisma olmadig1 gézlemlenmistir
(Karaman & Akdag Aycibin, 2024). Yiriitilmiis calismalarda da evliligin devam

ediyor oluguna gorece az yer verilmistir.



Bu ¢alismada ebeveynlerin evli olup olmamasi, diger ebeveyne baglanma diizeyi ve
baglanma yaralanma diizeyi ile ebeveyn-cocuk iligkisi arasindaki iligki
detaylandirilmak istenmistir. Arastirma hem literatiirdeki bosluga bir katki saglamasi
hem de medeni durumu ele almasi agisindan 6nem tagimaktadir. Caligmanin sonuglari
bu bireylere yonelik psikoegitim ve terapotik miidahale becerilerinin desteklenmesine

de fayda sunacaktir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Ebeveyn-cocuk iligkisinin ebeveynlerin medeni durumu, baglanma stili ve baglanma

yaralanma diizeyine gore incelenmesi i¢in agagidaki hipotezler belirlenmistir;

HO: Ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iliskisi medeni durumlari, diger ebeveyne

baglanma diizeyi ve baglanma yaralanmasina gore farklilasmamaktadir.
Alt Hipotezler

Hipotez 1: Evli, glivenli baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi diisiik

bireyin ebeveyn ¢ocuk iliskisi ¢ok iyi diizeydedir.

Hipotez 2: Evli, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi yiiksek

bireyin ebeveyn c¢ocuk iliskisi orta diizeydedir.

Hipotez 3: Evli, gilivensiz baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi diisiik

bireyin ebeveyn c¢ocuk iliskisi orta diizeydedir.

Hipotez 4: Evli, glivensiz baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi yiiksek

bireyin ebeveyn ¢ocuk iliskisi diisiik diizeydedir.

Hipotez 5: Evli olmayan, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi

diisiik bireyin ebeveyn ¢ocuk iliskisi ¢cok iyi diizeydedir.

Hipotez 6: Evli olmayan, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi

yiiksek bireyin ebeveyn ¢ocuk iliskisi iyi diizeydedir.

Hipotez 7: Evli olmayan, glivensiz baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi

diisiik bireyin ebeveyn ¢ocuk iliskisi orta diizeydedir.



Hipotez 8: Evli olmayan, glivensiz baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi

yiiksek bireyin ebeveyn ¢ocuk iliskisi diisiik diizeydedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Calismada katilimcilarin 4-13 yas arasi1 gocugu olan ebeveynler evrenini temsil etmesi
hedeflenmistir. Arastirmanin tiim sorularmin samimiyetle ve dogru yanitlandigi
varsayllmistir. ‘Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kisa Formu’nun ebeveyenlerin
baglanma diizeylerini, ‘Evlilikte Baglanma Yaralanmalari® 6lgeginin ebeveynlerin
baglanma yaralanma diizeylerini, ‘Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi’nin ise ebeveyn
cocuk iliski diizeyini belirleyebilmek adina uygun veri toplama araglart oldugu kabul

edilmistir.

Son olarak arastirmacinin arastirma konusu ve istatistiksel analiz konusunda yeterli

oldugu diistintilmiistiir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Ebeveynler arasi iliskilerin degerlendirildigi dl¢eklere ‘cocugunuzun diger ebeveyni
ile olan iliskinizi diisiinerek’ ibaresi eklenmistir. Bu ibareyle, ¢cocugu olan, esinden
bosanmis ancak yeni bir iliski veya evlilik icerisinde olan katilimcilarin 6lgegi mevcut

partnerini diisiinerek degerlendirme ihtimalinin 6niine gecilmeye ¢alisilmistir.

Arastirmaya konu olan ebeveynler, arastirmacinin ulasabildigi katilimecilar
cercevesinde siirlandirilmistir.  Katilimeilarin degerlendirmeleri ‘Demografik Bilgi
Formu’, ‘Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kisa Formu (YIYE-II-K)’, ‘Evlilikte
Baglanma Yaralanmalar1 Olgcegi’ ve ‘Ebeveyn Cocuk Iliskisi’ dlgeklerine verdigi

cevaplar iizerinden gergeklestirilmistir.

‘Ebeveyn Cocuk Iliskisi’ 6lgeginin gegerlilik ve giivenirlilik calismasi 4-13 yas
araligindaki ¢ocuklar gercevesinde yliriitiildiigii i¢in bu ¢aligmaya sadece ¢ocugu 4-13

yas araliginda olan ebeveynler kabul edilmistir.

Bulgular, aragtirmacinin arastirma konusu ve veri analizlerinde kullanilan istatistiksel

yontemlerle ilgili yeterliligi ile sinirlandirilmistir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve LITERATUR BILGISI

Bu béliimde baglanma kurami, baglanma stilleri, yetiskin baglanmasi, baglanma
yaralanmalar1 ve bosanma kavramlari ele alinacaktir. Ardindan da ilgili kavramlarla

ilgili alan yazini incelenecektir.
2.1. Baglanma Kurami

Baglanma, bireyin kaygi verici durumlarda diger bireyden yakinlik arayisi olarak
tanimlanmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bowlby’e gore birey, gliven duygusunu
temel bakim vereni ile arasindaki baglanma deneyiminden yola ¢ikarak insaa
etmektedir (Bowlby, 1973). Hig bahsetmemis olsa da, kiigiik ¢cocuklarin ihtiyaglarina
yonelik ortaya koydugu bu kuraminin, kendi ¢ocuklugunda maruz kaldig1 yetistirilme

tarzinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir (Karen, 1994).

John Bowlby (1907-1990) iist sinif Ingiliz bir ailenin 4. gocugu olarak diinyaya
gelmistir. Kendisinden sonra 3 kardesi daha dogmustur (Carr & Cortina, 2011). Anne
ve babasi ailenin 7 ¢ocugu ile de iyi bir iletisime sahip olmamistir. Bowlby’nin annesi
cocuklarin ihtiyaclarindan habersiz ve benmerkezci bir yaklasimda iken babasi
cogunlukla uzak olan, yanlarindayken ise zorbalik uygulayan bir ebeveyn olmustur
(Karen, 1994). Bowlby erken ¢ocukluk doneminde dadilar tarafindan biiyiitiilmiis, 8
yasinda yatili okula gonderilmistir. Burada ise kendini ¢cogunlukla yalniz ve mutsuz

hissetmistir (Carr & Cortina, 2011).

Ilerleyen yillarda kisa siire deniz askeri 6grencisi olarak calistiktan sonra Cambridge
Universitesi’nde Psikoloji ve Dogal Bilimler boliimiinii bitirmistir (Alsop-Shields &

Mohay, 2001). Boliimiin simdiki ismi Gelisimsel Psikoloji’dir (Demirdag, 2017).



Mezun olduktan sonra psikiyatrik problemleri olan erkek ¢ocuklarinin bulundugu bir
okulda gorev almistir. Bu caligmasi sonrasinda kendini tip ve ¢ocuk psikiyatrisi

alaninda gelistirmeye karar vermistir (Alsop-Shields & Mohay, 2001).

Tip ve psikiyatri calismalarina devam ederken Ingiliz Psikanalitik Enstitiisii’nde
egitim almistir. Londra Cocuk Rehberligi Klinigi’nde 44 ¢ocugu inceledigi
caligmasinda ilk kez uyumsuz cocuklarin semptomlarini anne yoklugu ve ayrilig

deneyimleri ile iligskilendirmistir (Bowlby, 1944; Demirdag, 2017).

John Bowlby ve ekibi, bebeklerin ebeveynlerinden ayrildiklarinda yogun kaygi
yasadiklarim1 fark etmistir ve psikiyatrik caligmalarini bu yonde yiirlitmeye
baglamistir.  Bebeklerin bakim verenlerinden ayrildiklar1 siiregteki ve bakim
verenlerin tekrar bebegin yanina geldigi siiregteki davraniglarini gézlemlemistir. Bu
gbzlemlerini ise evrimsel bir ¢cergevede ele alarak baglanmayi, bebeklerin ana bakim
verenlerine yakinliklarini koruyabilmek icin gelistirdikleri bir davranis Oriintiisii
olarak tanimlamistir. Bakim verenlerine yakin olmasi, bebeklerin hayatta kalma

ihtimallerini arttirmaktadir (Bowlby, 1973; aktaran Mantova, 2022).

Bowlby’e gore bebekler, temel bakim verenlerinin ihtiyaclarini kargilama seklinden
yola ¢ikarak, kendileri ve digerleri ile ilgili bir alg1 gelistirmektedirler (Gibby ve
Whiting, 2023). Bu algi dogrultusunda yasam boyu ihtiyag¢larinin, digerleri tarafindan
da benzer sekilde yanitlanacagini diisiinmektedirler. Dolayistyla davranig oriintiilerini
de bu algiya gore sekillendirmektedirler. Bu davranis oriintiisii modeline ‘Icsel
Calisan Model’ ad1 verilmistir. I¢sel Calisan Model dogrultusunda, bireyin temel
bakim vereniyle olan iliskisi yasam boyu kendi ve dis diinyayla olan iletisiminde etkili
olmaktadir. Bowlby bu olguyu Baglanma Teorisi adiyla kuramsallastirmigtir

(Bowlby, 2014).

Baglanma, hayatta kalabilmek i¢in evrimsel bir sekilde ortaya cikan bir ihtiyag
seklinde tanimlanmigtir. Baglanmanin, kisilerin birbirlerine bakim saglayabilmeleri
ve onlar1 tehlikelerden koruyabilmeleri icin avantaj sagladigi diistiniilmektedir.
Giivenliklerinden emin olabilmek i¢in ise farkli uyaranlara karsi farkli baglanma
davranis oriintiileri gelistirmislerdir (Bowlby, 2012). Bu farkli baglanma oriintiilerini,
olas1 tehlike veya ayrilik durumunda baglanma ihtiyaciyla basa ¢ikmanin farkli yollar

olarak tammlamistir. Ornegin hastanede yatis yapmis ¢ocuklarin bakim verenlerine



stirekli ulasamamalar1 dolayisiyla, bakim verenlerine gosterdikleri agir1 bagimli ya da
kararsiz tepkileri yogun 6zlem ve hayal kiriklig1 duygulariyla anlamlandirmistir.
Reddetme ve kaginma tepkilerini ise bu duygulari bastirma ¢abasi olarak tanimlamistir

(Spies & Duschinsky, 2021).

Ozetle, baglanma teorisi bireyin duygusal yakiliktaki kontrol seviyesini
incelemektedir (IRB Media, 2021). Cocukluk doéneminde, ¢ocugun ana bakim
vereniyle olan iliskisi yoluyla sekillenmektedir (Karbowa-Plowens, 2023). Baglanma
davraniglari, ¢cocukluk donemi sonlarinda netlesmektedir. Ergenlik itibariyle dis
diinyaya acilan bireyler, yeni kurduklar1 ve kuracaklar iligkileri bu déneme kadar
olusturduklart i¢sel ¢alisan modellerine uygun sekilde diizenlemektedirler (Bowlby,
2014). Ainsworth ve arkadaslar1 ise bu modelleri bir deneyle kuramsallastirmistir
(Ainsworth ve arkadaglari, 1978). Siradaki boliimde bu deney ve sonuglarindan

bahsedilecektir.
2.1.1. Baglanma Stilleri

Mary Ainsworth ve arkadaglar1 Baglanma Teorisi’ni “Yabanci Ortam Deneyi’ ile daha
detayl1 bir sekilde ele almislardir. Deney siirecinde bebeklerin, bakim verenleri ve bir
yabancinin odaya giris ve ¢ikis siire¢lerindeki tepkilerini incelemislerdir. Deneydeki
davranig Ortintiilerini 3 farkli sekilde kategorize etmislerdir; glivenli, giivensiz-kaygili,

giivensiz-ka¢ingan (Ainsworth ve arkadaslari, 1978; aktaran Lieneman ve ark., 2022).

Deneyde bakim verenlerin dnceden kurgulanmis, oyuncaklarin oldugu bir ortamda,
bebegin bulundugu odadan iki kere ayrilmasi saglanmigtir. Bakim veren odadan ilk
ayrildiginda bebek bir yabanciyla kalmaktadir. Ikincide ise yalmiz birakilmugtir
(Ainsworth, 1969).

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler, bakim verenleri odaya dondiigiinde
ihtiyaclarini karsilamaya uygun davranmasini beklemektedirler. Bu bebeklerin bakim
verenlerinden yakinlik bekledigi ve temas ederek kendilerini sakinlestirebildigi
gbzlemlenmistir. Ihtiyaclar1 olan yakinhiga ulasarak tatmin olduklarinda ise kesfetme
deneyimlerine geri donebilmislerdir (Ainsworth ve arkadaslari, 1978; aktaran

Duschinsky, 2018).



Bu ¢aligmayla giivensiz baglanma stili ise kaygili ve kagingan olarak iki farkli sekilde

ele alinmistir.

Kaygili baglanma stiline sahip bebekler bakim verenlerinin ulasilabilirligi ve
yanitlayiciligindan emin olamamaktadirlar.  Tutarli bir baglanma davranigi
deneyimlememislerdir. Bakim verenlerini dis diinyay1 kesfedebilecekleri giivenli bir
alan olarak belirleyememislerdir. Bu nedenle ayrilik ve birlesme sirasinda ytiksek
seviyede kaygi yasamislardir ve 6fke gibi pasif-agresif davranislar sergilemislerdir.
Kaygili baglanan bebekler degisimlerle bas etmekte zorlanmiglardir (Ainsworth ve
arkadaslari, 1978; aktaran Misirhi & Karakus, 2024). Bakim verenle fazlaca temas
kurmay1, cevreyi kesfetmeye tercih etmislerdir (Ainsworth ve arkadaslari, 1978;

aktaran Okcu, 2023).

Kagingan baglanma stiline sahip bebekler bakim verenlerine tepki verseler bile
yakinlik kurmak istememekte ve uzak durmayi tercih etmektedirler. Ihtiyaclarini talep
etmemektedirler ve reddedilmekten korkmaktadirlar (Marshall ve ark., 2018). Bakim
verenlerine kaygilarin1 gostermeleri durumunda olumsuz bir yanit alacaklarim
beklemektedirler. Bu nedenle bakim verenlerinden kaginmaktadirlar veya bakim
vereni yok saymaktadirlar. Kagingan baglanan bebeklerin baglanma ihtiyaglarini
baskilayarak, oyuncaklara odaklandiklar1 ve bu yolla kaygilarini maskeledikleri

gbzlemlenmistir (Ainsworth ve arkadaslari, 1978; aktaran Duschinsky, 2018).

Ainsworth’e gore ¢ocuk, bakim verenini diinyay1 kesfedebilmek icin bir alan olarak
benimsemektedir. Bu alanda giivendeyse, bakim vereninden ayrilarak diinyaya
acilabilmektedir. Korktugunda veya giivende hissetmediginde ise geri ¢ekilmekte ve
bakim verenine giivenli bir si§inak olarak yakin kalmaktadir. Baglanma davraniglarini
da bu alandaki giliven algisina gore organize bir sekilde sergilemektedir. Giivenli
baglanmay1 destekleyen bakim veren davraniglari kolaylikla ulasilir olmak, ¢ocugun
davraniglarina/sinyallerine duyarli olmak, cocugun korunma veya konfor ihtiyaclarina
sefkatle karsilamak seklinde tanimlanmistir (Ainsworth, 1989; aktaran Misirh &
Karakus, 2024).

Ainswort’ten sonra Main ve Solomon yaptiklar1 caligmada giivenli, kaygili ve
kacingan baglanma stillerine bir yenisini eklemislerdir ve bu baglanma stiline

diizensiz/deorganize baglanma stili olarak tanimlamiglardir. Main ve Solomon, bazi
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cocuklarin baglanma ihtiyaglarini sergilerken tutarsiz, organize olmayan davraniglar
gosterdiklerini  gozlemlemislerdir.  Diizensiz/deorganize baglanma stili adim
verdikleri bu baglanma tiirtine sahip bebeklerin, bakim verenlerini yok sayarken,
yakinlik aradigina dair davranislar sergiledigi veya yabanciya tepki verdigi fark
edilmistir. Ayrica diizensiz baglanan bazi baglanan bazi bebeklerin, bakim vereni
dondiigiinde tepkisiz kaldiklari, donma davranisi gosterebildikleri belirtilmistir. Bu
baglanma tiirlinlin ¢ocukluk travmalari, istismar ve ihmal ile iliskili olabilecegi
diistintilmiistiir (Main & Solomon, 1986; Lieneman ve ark., 2022; aktaran Tasel-Giinal

& Arikan, 2023).

Bahsedilen baglanma stilleri, ¢ocuklar {izerinden yapilan gozlemler sonucu ortaya
atilmigtir.  Ancak Bowlby baglanmay1 yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir (Bowlby, 1979). Bir sonraki boliimde yetiskinlik doneminde

baglanma ele alinmustir.
2.1.2. Yetiskin Baglanmasi

Bowlby, bebek ile bakim veren arasindaki iletisim yoluyla ‘I¢sel Calisan Modeller’
olustugunu varsaymaktadir. Bu modeller, bebegin hayati boyunca dig diinya ile
kurdugu iletisimde kisiyi tehlikelerden koruyarak, ongdriilerde bulunabilmesine

yardimci1 olmaktadir (Bowlby, 2014).

Bebekliginde giivenli baglanmay1 deneyimlemis kisi, yetiskinliginde de giivenli
baglanma davranig oriintiileri sergileyecektir. Giivensiz baglanan birey ise tam tersine,
bebekliginde deneyimledigi giivensiz baglanma davraniglarini siirdiirecektir (aktaran
Atsan Cakir ve ark., 2023). Baska bir deyisle, Bowlby’e gore i¢sel ¢alisan modeller,

kisinin yasam boyu ¢evresiyle kuracagi iliskilerdeki davranis seklini belirlemektedir.

Igsel Caligan Modeller yoluyla baglanma, yetiskinlikte hem sosyal hem romantik
iliskileri etkilemektedir. Yetigkin baglanma stili, iliskilerdeki doyum ve giiven algisim
yordamaktadir. Reddedilmeye dair duyulan kaygi, tercih edilen yakinlik, algilanan
yeterlilik gibi pek ¢ok unsurda belirleyici bir rolde bulunmaktadir (Bowlby, 2014;
aktaran Mantova, 2022).
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Hazan ve Shaver, ¢ocukluk doneminde baglanma figiiri temel bakim veren iken,
yetiskinlik déneminde baglanma figiiriiniin romantik iligkideki partnerler oldugunu
one siirmiiglerdir. Yetiskinlerde giivenli baglanma, ihtiya¢ halinde romantik iliskideki
partnerin kendisine olumlu karsilik verebilecegi ve ulagilabilir olacagi inanci
iizerinden sekillenmektedir (Hazan ve Shaver, 1987a). Bir baska deyisle, romantik
iliskilerdeki baglanma, partneri ‘giivenli siginak’ olarak gorebilmek ile miimkiin
olmaktadir. Boylece kisi gilivenli siginaginda giivende hissedebilecek ve
rahatlayabilecektir (Hazan ve Shaver, 1994b). 1987 yilinda yayimlanan ¢aligmalariyla
cocuklar iizerinden sekillendirilen giivenli, kaygili ve kagingan baglanma stillerini,
yetiskinlerin romantik iliskilerdeki tutum ve inanglar1 baz alarak yeniden tanimlayarak

yetiskin baglanma stillerine 151k tutmuslardir (Hazan ve Shaver, 1987b).

Hazan ve Shaver’e gore yetigkinlikte giivenli baglanan bireyler, iliskide giiven duyan,
yakinlik gosterebilen ve ihtiyaclarini ifade edebilen oriintiiler sergilemektedirler. Bu
kisilerin 6zgiiveni yiiksektir ve giriskenlerdir (Hazan & Shaver, 1987; Hazan &
Shaver, 1994b; aktaran Subasi1 & Kazan, 2020).

Kaygili baglanma stiline sahip bireyler ise fazlasiyla kiskang, kolaylikla asik olan,
duygusal anlamda inis-¢ikisl, diisiik 6zgiivenli ve obsesif Oriintiiler gdstermektedir.
Iliskideyken dahi yalmz hissedebilmektedirler. Iliskide red edilme ve terk edilme
korkusu yasarlar (Hazan & Shaver, 1987; Hazan & Shaver, 1994b; aktaran Subas1 &
Kazan, 2020).

Kacingan baglanan bireylerin tutarli bir sekilde yanitsiz kaldiklarina inanilmaktadir.
Kendilerini agmakta zorlanan, yakinlik kurmaktan kaginan, iliskilerle ilgili olumsuz
deneyim ve diisiinceler sergileyen, en az giivenen kisilerdir (Hazan & Shaver, 1987,

Hazan & Shaver, 1994b; aktaran Subasi & Kazan, 2020).

Bartholomev ve Horowitz ise Hazan ve Shaver’in gelistirdikleri yetiskin baglanma
stillerini yeniden yorumlayarak Dortlii Baglanma Modeli’ni kavramsallastirmislardir.
Bu modele gore dort baglanma stilinin sirasiyla isimleri glivenli, kayitsiz, korkulu ve

saplantilidir (Bartholomev ve Horowitz, 1991).

12



Giivenli baglanma stiline sahip kisiler kendilerini sevilmeye layik goren, olumlu
benlik algisina sahip bireylerdir. Ayni zamanda bagkalariyla ilgili de olumlu

diisiincelere sahiplerdir (Bartholomev ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler yakin iliski kurmaktan kagmirlar. Iligki
kurmayarak gilivende olabileceklerine inanirlar. Bu kisiler olumlu benlik algilarina
sahip olmanin yani sira, bagkalarini olumsuz degerlendirmektedirler (Bartholomev ve

Horowitz, 1991).

Korkulu baglanma stilindeki kisilerin kendileriyle ilgili algilari olumsuz ve
ozglivenleri disiiktiir.  Yakin iligki kurmaktan cekinirler c¢iinkii digerlerine
giivenilmemesi gerektigini diisiiniirler. Hem kendileri hem de digerleri ile ilgili

olumsuz algiya sahiptirler (Bartholomev ve Horowitz, 1991).

Saplantili baglanma modelindeki kisiler yakin iligki kurarlar ancak bu iliskide sik stk
kendilerini kanitlama ve onay alma ihtiyact duyarlar. Bu durum ise partnerleriyle
fazlaca yakin; neredeyse yapisik olmalara neden olur (Bartholomev ve Horowitz,

1991).

Ozetle, partnerine giivenli baglanan bir yetiskin, ihtiyag duymasi durumunda
partnerinin  ulasilabilir ve gereksinimlerini  karsilamaya hazir oldugunu
diistinmektedir.  Partneri ulasilabilir veya yanitlayici olmadiginda deneyimlenen
olumsuz yasantiya ise ‘baglanma yaralanmasi’ ismi verilmistir (Johnson, 1996).

Calismanin devaminda bu kavram detaylandirilacaktir.
2.2. Baglanma Yaralanmalar

Yetiskinlerde giivenli baglanma modeline sahip kisilerin, partneri tarafindan yakinlik,
konfor ve giivenlik ihtiyaclar1 karsilanmaktadir (Oberoi ve ark., 2023). Iliskide ihtiya¢
anlarinda, partnerin ihtiyaci karsilamak i¢in ulasilabilir ve yanitlayabilir bir durumda
olmamasi, iliskideki baglanmay1 olumsuz anlamda etkilemektedir (Terzi ilhan & Isik,

2023).

Baglanma yaralanmalar terimi ilk olarak ¢ift ve aile terapisi alaninda ¢alisan Johnson
ve arkadaslar1 tarafindan tanimlanmistir (Johnson ve ark., 2001). Baglanma

yaralanmasi, yakin iligkilerde ihanet, duygusal terk edilme veya travma gibi dnemli
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giiven ihlallerini kapsar ( Johnson, 1996; Johnson, 2008). Baglanma yaralanmalari,
iliskideki temel giiven kapasitesini yok etmekte, yaralanan partnerin baglanma
korkularin1 aktive etmekte ve bdylece iligkideki baglanma giivenligini tehdit

etmektedir (Mitchell ve ark., 2021).

Bir partnerin digerine ihtiya¢ duydugu anlarda deneyimledigi gercek veya algilanan
terk edilme, aldatilma veya giiven ihlali yagantilar1 olarak kavramsallagtirilmaktadir.
Bu yasant1 iligkideki bag1 zedelemektedir. Olumsuz deneyim, maruz kalan partnerin,
bagka bir deyisle ‘yarali tarafin’ gliven ihtiyacin1 zedelemektedir. Bu yaralanma aci,
caresizlik, 6tke ve korku gibi yogun duygulari tetiklemektedir (Lander, 2020; Oberoi
ve ark., 2023). Yarali partnere onarici ve gliven verici tepki verilmediginde veya yarali
partner bu giivenceyi kabul etmediginde baglanma yaralanmasi daha da

siddetlenmektedir (Johnson ve ark., 2001).

Kisaca, baglanma yaralanmalari, yakin iligkilerdeki baga zarar verebilecek ihanet, terk
edilme gibi olumsuz olaylara verilen isimdir (Dehghani & Dehghani, 2023). iliskideki
yaralanma daha ¢ok kisilerin hassas oldugu donemlerde gergeklesmektedir. Bu
donemlere emeklilik, is degisikligi, kronik hastalikla ilgili siiregler, bir yakinin kaybz,
gebelikte diisiik gibi drnekler verilebilmektedir (Terzi IThan & Isik, 2023). Yiiriitiilen
bir g¢aligmada baglanma yaralanmasima yol agabilecek unsurlarin listelenmesi
istendiginde en ¢ok dile getirilenin yalan soyleme, en az dile getirilenin ise ekonomik

kisitlamalar ve alinganlik oldugu belirtilmistir (Terzi, 2014).

Baglanma yaralanmalar1 iliskiler {iizerinde dramatik etkiler yaratabilmektedir.
(Coziimlenmemesi durumunda partnerlerin giivensiz baglanmasi artabilmekte ve
baglanma yaralanmalar1 ile alakali wuyaranlarda kisileri olumsuz y&nde
tetikleyebilmektedir. Bu durum ise iliskide devam eden negatif bir iletisimsel dongii

olusturabilmektedir (Lonergan ve ark., 2021; Lafontaine ve ark. 2023).

Glivensiz baglanma ile beraber iligkide elestiri, geri ¢ekilme, savunmaya gegme gibi
davraniglar meydana gelebilmektedir. Bu davranislar, iligkinin bitecebilecegi,
bosanmaya gidebilecegine dair bir gosterge olabilmektedir (Gottman, 1994; Johnson,

2013).
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2.3. Bosanma

Hukuki olarak evlilik birliginin sonlanmasina, psikolojik olarak ise ailenin
béliinmesine veya tiimiiyle dagilmasina bosanma denilmektedir (Ongoren, 2017).
Ulkemizde bosanma siddetli gecimsizlik, terk, cinsel sadakatsizlik, ekonomik
yetersizlik, kotli muamele, psikiyatrik hastaliklar gibi gesitli nedenlerden dolay1

gerceklesebilmektedir (Yildirim, 2004).

Bosanma siireciyle birlikte hem anne-baba hem de ¢ocuklar i¢in yeni, karmasik bir
siire¢ baglamaktadir. Ornegin yasanilan semtin degismesi durumunda ¢ocugun okulu,
arkadaslari, 6gretmenleri degisebilmektedir. Ek olarak bogsanma ile beraber ¢cocuk bir
ebeveynine eskisi kadar sik ulagamamaktadir. Bu deneyimlerin ¢ocuk tizerindeki
etkisi ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynleriyle iligkisi gibi pek ¢ok etmene gore
farklilagmaktadir (Erdim & Ergiin, 2016). Ornegin bosanma deneyimi bebeklik
doneminde (0-2 yas) daha ¢ok baglanma davranis bozukluklarina neden olabilirken,
orta cocukluk doneminde (6-12 yas) daha ¢ok akademik problemlere neden
olabilmektedir. Bosanmaya kars1 verilen davranigsal yanit yas donemlerine gore
farklilagsa dahi, bosanma siireci her yas ¢ocukta depresyon, kaygi , stres, 6fke gibi
olumsuz duygulara neden olabilmektedir (Tolan, 2023). Ayni zamanda bosanma
stirecindeki ebeveynlerin cocuklariyla olan iletisimleri, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ilgili ortak tutum saglayabilmeleri, ¢ocugun maruz kaldigi ekonomik zorluk gibi

etkenler de cocugun bosanma siirecini algilama seklini etkilemektedir (Amato, 1994).

Ancak bosanma sonucu ¢ocugun deneyimledigi bu olumsuz etkiler, cogu ¢ocukta uzun
vadeli olmamaktadir. Bu noktada bosanmaya kiiltiirel bakis agis1 da 6nem arz
etmektedir.  Kiiltiirel olarak bosanmanin olumsuz degerlendirilmesi, ¢ocugun

bosanma siireciyle basa ¢ikabilme stratejisini etkileyebilmektedir (Lansford, 2009).

Ebeveyn-cocuk iligkisi de bosanma eyleminden olumsuz etkilenebilmektedir.
Ebeveynlerden birinin digeri hakkinda bilingli veya bilingsiz olumsuz sdylemleri
nedeniyle ¢ocuk diger ebeveyn hakkinda olumsuz algiya sahip olabilmekte ve ondan
uzaklasabilmektedir; baska bir deyisle diger ebeveynine yabancilagabilmektedir
(Torun, 2011). Baba, fiziksel olarak ¢ocuktan uzaklagmasi ile beraber ¢ocugunu
kaybetme korkusu yasayabilmektedir. Fiziksel uzaklagsma, duygusal uzaklasmay1 da
beraberinde getirebilmektedir (Korkut, 2003). Tam tersi sekilde, ebeveynler fazlasiyla
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cocuk merkezli yeni bir yasam sekli ingaa edebilmektedirler. Yanlizca ¢ocuga odakli
bu yeni yasam sekli, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi fazlasiyla miikemmelliyetci,
korumaci ve yonlendirici olmalarina sebep olabilmektedir (Ongéren, 2017; Tarhan &

Bekaroglu, 2021).

Bosanma siireci saglikli da yliriitiilse, ¢catismali da ilerlese, bosanma sonrasi ¢ocuklar
ebeveynlerinin bir giin tekrar bir araya gelmelerini arzulamaktadirlar. Bu siirecte
cocuklarin karsilagabilecegi yalmzlik, sugluluk, bagimlilik, uyku veya okul
problemleri gibi olasiliklar1 engelleyebilmek adina ¢ocuklarin ihtiyaglarini zamaninda

ve dogru karsilayabilmek biiyiik 6nem tasimaktadir (Tiirkarslan, 2007).

Ancak tiim bunlar ¢ocuklarin psikolojik gelisimi i¢in ebeveynlerinin evli olmasinin,
bosanmis olmasindan daha iyi oldugu anlamimi tagimamaktadir. Yogun catisma
yasayan ebeveynlere sahip olmanin cocuklarin psikolojilerini olumsuz yd&nde
etkiledigi bilinmektedir (Ongider Gregory, 2016). Ornegin evli fakat yiiksek diizeyde
catisma yasayan ebeveynlere sahip c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin, bosanmis
ebeveynlere sahip cocuklara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Yilmaz,

2011).
Devam eden boliimde alanyazinda yiiriitiilmiis ¢calismalara yer verilecektir.
2.3. Literatiir Incelemesi

Kisinin hayatiyla ilgili pozitif bir algiya sahip olmas1 ve mutlulugu, olumlu ¢ocukluk
deneyimleri ile iligkilidir. Cocukluk doneminde ihtiyaclari 6nemli diizeyde karsilanan
bireyler, yetiskin doneminde daha mutlu bir yasanti siirdiirmektedirler (Dogan &
Aydin, 2021). Bu siiregte ebeveyn-cocuk iliskisi oldukg¢a Onemli bir rolde
bulunmaktadir. Cocuklarin ebeveynleriyle kurduklar: iliski, yasantilarini biiyilik
oranda etkilemenin yani sira, bir sonraki nesile de sekil vermektedir. Cocuk
biiylidiigiinde, ebeveyni yoluyla deneyimledigi cocukluk deneyimlerini, bakim verdigi
cocuga aktarabilmektedir (Sahin & Karatas, 2023). Giivensiz baglanan ¢ocuklar
yetiskin  olduklarinda, ¢ocuklarina karst da giivenli baglanma Oriintiisii

gelistiremedikleri goriilmektedir (Doksat & Ciftei, 2016).
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Ebeveyne baglanma seklinin 6gretmen-cocuk iliskisini ve arkadaglik iligkilerini
yordadigi, bu nedenle de dolayli yoldan okula uyumu etkiledigi bulgular arasindadir
(Nur, 2020). Benzer sekilde ergenlik doneminde ¢ocugun ebeveyn-¢ocuk baglanmasi
ile akran baglanmasi arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmistir. Ebeveyn-
cocuk veya akran baglanma diizeyi arttikca ergenlerdeki depresyon belirtilerinin
azaldig1 belirtilmistir (Kara, 2020). Bagka bir ¢aligmada ise ebeveynlerine giivensiz
baglanan ergenlerin, saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir (Kaplan & Aksel, 2013). 2016 yilinda yiiriitiilen bir arastirma, madde
kullanan ergenlerin ebeveynlerinin, ¢ift uyumlarinin diisiik oldugu ve ergenlerin
algiladiklari aile tutumlarmin daha sagliksiz oldugu sonucuna ulasilmistir (Ongel Atar
ve ark., 2016). Tim bu c¢aligmalar ebeveyn-cocuk baglanmasinin 6nemini oldukca

acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Yiiriitillen bir ¢caligsmada, bir giin once esiyle iligkisinde ¢atigma yasamis ebeveynin,
ertesi giin cocuklariyla olan iletisimlerinde daha gergin bir iletisim kurduklari

sonucuna ulagilmistir (Almeida ve arkadaslari, 1999).

169 cocuk iizerinde yiiriitiilen bir ¢aligma, evlilik ¢atigmasinin ebeveyn-¢ocuk iligkisi
tizerindeki etkisini ele almistir. Arastirmanin bulgularina gore evlilik ¢atigmasi hem
anne-cocuk hem de baba-cocuk iligkisini olumsuz yonde etkilemektedir. Aym
zamanda g¢aligma, cocuklarin ebeveynler arasi ¢atismay1 bildiklerinde, karsi cinsle
daha ¢ok olumsuz bir iligski kurduklarini belirtmektedir (Osborne & Fincham, 1996).
Benzer bir sekilde, 38 anne ve baba iizerinde yiiriitiilmiis bir ¢aligma ile evlilik doyumu
ve ebeveyn-cocuk arasindaki iligki incelemstir. Bulgulara gore evlilik doyumu diisiik
olan kiz babalarinin ¢ocuklariyla daha olumsuz iliski kurdugu sonucuna ulasilmigtir

(Kerig ve arkadaslari, 1993).

Bagka bir ¢aligma ise ebeveynlerin evlilik doyumlarimin kendi ¢ocuklartyla iligkilerini
yordamalarinin yani sira, annelerin evlilik doyumlarinin, baba-¢ocuk iliskisini nemli

derecede etkiledigi sonucuna ulagmistir (Gao ve arkadaslari, 2024).

Karaman ve arkadaslar1 anne-bebek baglanmasi ve evlilikteki baglanma yaralanmalari
lizerine bir caligma ylriitmistir. Calisma sonuglarina gore evlilikte baglanma

yaralanma puani arttik¢a, anne-bebek baglanma puani azalmaktadir. Ek olarak ayni
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calismada anne-bebek baglanma diizeyinin sosyo-ekonomik seviyeye gore de anlamli

olarak farklilastig1 belirlenmistir (Karaman ve ark., 2024).

Yayimlanan bagka bir ¢aligmada ise ebeveynlerin diger partnere baglanma stili ile
ortak ebeveynlik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore
ebeveynler arasi kaygili ya da kagingan baglanma puani yiikseldikce, bebekleriyle
ilgilendikleri siirecteki is birlikleri azalmaktadir (Cetiner ve ark., 2019).

[liskideki baglanma yaralanmalari arttikga, ¢ift uyumu olumsuz yonde etkilenmektedir
(Terzi Ilhan & Isik, 2022; 2023). Cift uyumundaki uyusmazliklar, cogunlukla ciftler
arasinda catigmalara neden olmaktadir. Catismali ebeveyn iligskisine maruz kalan
cocuklarda diisiik benlik algisi, degersizlik hissi, terk edilme endigesi gibi pek ¢ok
olumsuz etki goriilmektedir. Bu etkiler, cocuklarin baglanma siireclerini de negatif

yonde etkilemektedir (Ongider, 2013a; Erdim & Ergiin, 2016).

Tiim bu bilgiler ebeveynlerin iligkideki baglanma seklinin, ebeveyn-cocuk iliskisini
yordadigina isaret etmektedir. Ancak literatiirde ebeveynlerin baglanma diizeyleri ile
ebeveyn-cocuk iligkisi hakkinda yeterli calisma olmadig1 gozlemlenmistir (Karaman

& Akdag Aycibin, 2024).
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, ebeveyn ¢ocuk iligkisini ebeveynin medeni durumu, baglanma stilleri ve
baglanma yaralanma diizeylerine gore incelemek amaciyla tarama modellerinden
genel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Genel tarama modeli, genis bir
kitleden veri toplayarak, belirli bir konuda var olan durumu betimlemeyi amaglayan
bir aragtirma modelidir (Karasar, 2005). Bu model, tekil ya da iliskisel tarama seklinde
yapilabilmektedir. Tekil tarama modeli, degiskenlerin tek tek, tiir ya da miktar olarak

olusumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma modelidir (Karasar, 2005).

Bu ¢alismada, ebeveyn c¢ocuk iligkisinin; ebeveynin medeni durumu, baglanma stilleri
ve baglanma yaralanma diizeylerine gdre nasil oldugunu belirlemek amaciyla tekil
tarama modeli kullanilmaktadir. Tekil tarama modelinde, arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilmaktadir
(Karasar, 2005). Bu dogrultuda, ¢alismada ebeveyn ¢ocuk iligkisi; ebeveynin medeni
durumu, baglanma stilleri ve baglanma yaralanma diizeyleri agisindan ayri ayri

incelenmekte ve mevcut durum ortaya konulmaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin evrenini, 18 yasini doldurmus ve 4-13 yas arasi cocugu olan bireyler
olusturmaktadir. Evren, arastirma sonuclarinin genellenebilecegi, arastirma
problemine uygun 6zelliklere sahip tiim bireyleri kapsamaktadir (Biiylikoztirk vd.,
2008). Bu caligmada, belirli yas araliginda ¢ocugu olan yetigkinler hedef alindigindan,
evren bu O6zelliklere sahip tiim bireyleri icermektedir. Ancak, tiim evrene ulagsmak

miimkiin olmadigindan, ¢aligmada 6rnekleme yontemi kullamilmigtir. Ornekleme,
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evrenin bir parcasini olusturan ve evreni temsil etme yetenegine sahip sinirlt sayida
birimin se¢ilmesi siirecini ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2008). Bu ¢alismada,
cevrimici anket yoluyla ulasilan ve kolayda orneklem yontemiyle secilen 323 kisi

caligmanin 6rneklemi olusturmaktadir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin Istanbul Ticaret Universitesi Rektorliigii’nden etik onay alinmistir (Ek-
1). Calisma verileri Ekim 2023 — Mayis 2024 doneminde ¢evrimigi platformda yer
alan Google Forms tlizerinden toplanmigtir. Anketteki sorular1 cevaplamadan 6nce,
katilimcilara g¢alismanin  detaylarin1  agiklayan bilgilendirilmis onam formu
gosterilmistir ve onaylamalar1 talep edilmistir (Ek-2). Bu formda arastirmanin
hedefleri, kapsami, goniillii katilim esas1 ve verilerin gizliligine dair taahhiitler net bir
bicimde ifade edilmistir. Bunun yani sira, katilimeilarin kimliklerinin gizli tutulacagi
ve cevaplarinin korunacagi konusunda teminat verilmistir. Formun tamamlanmasinin
ortalama 10 dakika alacagi da belirtilmistir. Katilimcilarin bilgilendirilmis onamlari
alindiktan sonra veri toplama agamasi baglamistir. Google Forms'un tercih edilmesi,
verilerin siiratli ve elverisli bir yolla elde edilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica bu
metot, verilerin dijital platformda emniyetli bir sekilde depolanmasina ve

incelenmesine imkan saglamaktadir.
3.4. Veri Toplama Araclar

Bu ¢aligmada, arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla hazirlanan anket formu dort
boliimden olusmaktadir. Bunlar; demografik bilgiler formu, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri Kisa Formu (YIYE-II-K), Evlilikte Baglanma Yaralanmalart
Olgegi (EBYO) ve Ebeveyn-Cocuk liskisi Olgegi'dir. Formlara sirastyla Ek-3, Ek-
4, Ek-5 ve Ek-6’da yer verilmistir.

Demografik bilgi formu (Ek-3) aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.  Formda
katilimcilarin; cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, sosyo ekonomik diizeyleri,
egitim seviyeleri, ¢alisma durumlar1 ve gocuk sayilari bilgilerini edinmek iizere toplam

7 soru bulunmaktadir.

Anket formunun diger boliimleriyle ilgili detayl bilgiler asagida sunulmustur.
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3.4.1. Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri Kisa Formu (YIYE-II-K)

Katilimeilarin baglanma stillerini belirlemek amaciyla Brennan, Clark ve Shaver
tarafindan 1998 yilinda gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin kisa
formu (YIYE-1I-K) kullanilmaktadir. Olgegin orijinali 36 maddeden olusmaktayken,
Fraley ve arkadaslar1 tarafindan 2000 yilinda madde tepki kurami kullanilarak
yenilenmis ve 2011 yilinda 9 maddeye indirgenerek kisa formu olusturulmustur
(Fraley vd., 2000; Selguk vd., 2005; Antalyali ve Ozkul, 2016). YIYE-II-K, 7'li Likert
tipi derecelendirme ile degerlendirilmekte ve kacinmac ile kaygili baglanma olmak
izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Kacinmaci baglanma alt boyutu dlgegin ilk 6

maddesini, kaygili baglanma alt boyutu ise son 3 maddesini icermektedir.
Kacginmaci baglanma alt boyutuna ait bir soru 6rnek olarak asagida yer almaktadir;
“2. Yakinlagtigim arkadaslarima kolay kolay a¢ilmam.”

Kaygili baglanma alt boyutuna ait 6rnek soru ige su sekildedir;

“8.  Yakmlagtigim arkadaslarimin beni, benim onlar1 O6nemsedigim kadar

onemsemeyeceklerinden endise duyarim.”

Olgekte 1, 3, 4, 5 ve 6. maddeler ters kodlanmaktadir. Ters kodlanan maddelerden ilki
su sekildedir;

“1. Ozel duygu ve diisiincelerimi yakinlastigim arkadaslarimla paylasmak konusunda

kendimi rahat hissederim.”

Her alt boyut i¢in maddelerin ortalamasi alinarak ilgili boyutun diizeyi belirlenmekte
ve uygulanan drneklemdeki kaginma ile kaygi ortancalarina gore baglanma stilleri
(giivenli, kaygili, kaginmaci ve saplantili) smiflandirilmaktadir. Antalyal ve Ozkul
(2016) tarafindan 6lgegin Tiirkge uyarlamasi i¢in 136 {iniversite 6grencisi ile gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari kaginma alt

boyutu i¢in .87, kaygi alt boyutu icin .84 olarak bulunmustur.
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3.4.2. Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olcegi (EBYO)

Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (EBYOQ), bireylerin evlilik iliskisinde
yasadiklar1 baglanma yaralanmalarmi degerlendirmek amaciyla Terzi ve Ozbay (2016)
tarafindan gelistirilmis ve Terzi Ilhan ve Isik (2021) tarafindan revize edilmistir.
Olgek, baglanma ve travma olmak iizere iki alt boyuttan ve 17 maddeden olugmaktadir.
Baglanma alt boyutu 2, 3, 6,9, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16. maddelerle; travma alt boyutu
ise 1,4, 5,7,8, 10 ve 17. maddelerle iliskilendirilmistir.

Baglanma alt boyutuna ait Ornek soru asagida yer almaktadir;

“2.Bu olaydan sonra esimle daha az vakit gegiriyorum.”
Travma alt boyutuna ait 6rnek soru ise su sekildedir;
“1.Bu olaydan sonra goriiniir bir neden yokken aglama krizleri yagiyorum.”

Olgekte yer alan 9. madde ters kodlanmaktadir;
“9. Bu olaya ragmen, zor bir durumla karsilagtigimda esimin benim yanimda

olacagindan eminim.”

EBYO, 5'li Likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmekte ve toplam puan 17 ile 85
arasinda degismektedir.  Olgekten alnan diisiik puanlar, bireylerin baglanma
yaralanmasi diizeylerinin diisiik oldugunu; yiiksek puanlar ise baglanma yaralanmasi
diizeylerindeki artis1 gdstermektedir. Olgegin psikometrik 6zellikleri incelendiginde,
acimlayici faktdr analizi sonucunda toplam varyansin %56,68'ini acikladigi; baglanma
alt boyutunun varyansin %46,63"inii, travma alt boyutunun ise %10,05'ini agikladig:
belirlenmistir. EBYO'niin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilari, toplam puan i¢in .94, travma alt boyutu i¢in .88 ve baglanma alt boyutu

icin .94 olarak bulunmustur (Terzi ilhan ve Isik, 2021).
3.4.3. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi, Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan
gelistirilmis olup, Aytag, Cen ve Yiiceol (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgek, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki

iliskinin niteligini degerlendirmek amaciyla kullanilmakta ve 15 maddeden
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olusmaktadir.  Olgek, "Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (ECIO-P)" ve "olumsuz
ebeveyn-cocuk iliskisi (ECIO-N)" olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutu, sicaklik, ilgi ve duyarlilik gibi 6zellikleri igeren 10
maddeden (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 15) olugsmakta ve ebeveynin ¢cocuguyla ge¢irdigi

stireden ne kadar memnun oldugunu dlgmektedir.

Ornek olarak olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi alt boyutuna ait ilk soru su sekildedir;

“1. Cocugunuzla yalniz zaman gecirmekten ne kadar keyif aliyorsunuz?”

Olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi alt boyutu ise ¢atigma, cezalandirma ve olumsuz
duygular gibi unsurlari iceren 5 maddeden (10, 11, 12, 13, 14) olugmakta ve ebeveynin

cocugun yaptig1 yanliglara nasil tepki verdigini 6l¢gmektedir.
Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisine ait 6rnek soru agsagida yer almaktadir;
“10. Cocugunuzun yaptig1 yanliglarla ilgili ona ne kadar sdylenirsiniz?”

Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmekte ve katilimcilardan her
maddenin ¢ocuguyla olan iligkisini ne kadar yansittigini 1 (hig) ile 5 (asir1) arasinda

bir puan vererek belirtmesi istenmektedir.
Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisi alt boyutundan yiiksek puan almak, olumlu iliski
niteliginin yiiksek oldugunu gosterirken; olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisi alt
boyutundan yiiksek puan almak iliski niteli§inin azaldigini ifade etmektedir. Olgegin
orijinal formunda giivenirlik katsayilar1 olumsuz iliski i¢in .74 ve olumlu iligki i¢in .71

olarak hesaplanmistir (Hetherington ve Clingempeel, 1992).

Tiirkge uyarlama ¢alismasinda ise birlesik giivenirlik ve test-tekrar test yontemleri
kullanilmis, olumlu iligki alt Slgeginin birlesik giivenirlik degeri .81 (p<0.01) ve
olumsuz iligki alt 6lgeginin birlesik giivenirlik degeri .80 (p<0.01) olarak bulunmustur
(Aytag, Cen ve Yiiceol, 2018). Bu degerler, olgegin tutarli ve gegerli bir 6lgme araci

oldugunu gostermektedir.
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3.4.4. Giivenilirlik Analizi

Arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kisa
Formu (YIYE-II-K), Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olcegi (EBYO) ve Ebeveyn-

Cocuk Iliskisi Olgeginin giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Olgek Madde Sayisi Cronbach Alpha
Yakin Iligkilerde Yasantilar 9 ,804
Envanteri Kisa Formu (YIYE-
11-K)
Evlilikte Baglanma 17 ,948

Yaralanmalar1 Ol¢egi (EBYO)

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi 15 ,800

Cronbach alfa katsayisi, bir 6l¢lim aracinin maddeleri arasindaki i¢ tutarlilik diizeyini
belirlemek amaciyla kullanilan bir istatistiksel dlciittiir. Bu katsayi, 0 ile 1 arasinda
degerler almaktadir ve genellikle 0,80'in {izerindeki degerler, olgegin yliksek
giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Tablo 1
incelendiginde, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri Kisa Formu (YIYE-II-K), Evlilikte Baglanma Yaralanmalari
Olgegi (EBYO) ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin 0,80'in {lizerinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu

Olceklerin yiiksek diizeyde giivenilirlik gosterdigi sonucuna varilmaktadir.
3.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 26 (Statistical Package for Social

Sciences) programi kullanilmistir.

Google Forms iizerinden yanitlarin zorunlu ve segenekli tutulmasi nedeniyle eksik
veya hatali veriye rastlanmamistir. Bu nedenle analize tiim katilimecilarin verileri dahil

edilmistir.
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IIk olarak katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin betimleyici istatistikler
(frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) hesaplanmaktadir. Olgeklerin giivenirligi
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmaktadir. Aragtirma sorularina
yanit bulmak amaciyla betimleyici istatistikler (frekans, yiizde, ortalama, standart

sapma) hesaplanmaktadir.

Calismada kullanilan Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi’nin 5°li likert olmas1 nedeniyle
hesaplanan ortalama degerler, esit sira araliklarinin belirlenmesi yoluyla incelenmistir.
Bu siiregte Aralik Genigligi = (Dizi Genisligi)/(Yapilacak Grup Sayisi) formiilii
kullanilmistir (Tekin, 1996). Elde edilen sonuca gore araliklar su sekilde
belirlenmistir; Cok Diisiik: 1.00-1.80, Diisiik: 1.81-2.60, Orta: 2.61-3.40, Yiiksek:
3.41-4.20, Cok Yiiksek: 4.21-5.00.
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BOLUM IV

ANALIiZ VE BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans analizi sonuglar1 Tablo 2°de yer

almaktadir.

Tablo 2. Demografik istatistikler

Demografik Ozellik Frekans Yiizde

Erkek 71 22,0
Cinsiyet Kadmn 252 78,0
25-34 yas 72 223

Yas 35-44 yas 182 56,3
45-54 yas 61 18,9

55-64 yas 8 2,5
Medeni Durum Evl 22 780
Evli Degil 71 22,0

Diisiik 19 59
Sosyo Ekonomik Diizey Orta 257 79,6
Yiiksek 47 14,6

[lkokul 6 1,9

Ortaokul 10 3,1

Lise 39 12,1

Egitim Seviyesi Onlisans 36 11,1
Lisans 147 45,5
Yiksek Lisans 74 22,9

Doktora 11 34
Calisiyor 234 72,4
Calisma Durumu Bir siiredir ¢alismiyor 74 22,9
Hig caligmadi 15 4,6
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1 gocuk 140 43,3

2 ¢ocuk 153 47,4
Cocuk Sayis1

3 ¢ocuk 24 7,4

4+ gocuk 6 1,9

Tablo 2'de goriildiigii iizere, aragtirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu; kadin (n=252;
%78,0), 35-44 yas araliginda (n=182; %56,3), evli (n=252; %78,0), orta sosyo-
ekonomik diizeyde (n=257; %79,6), lisans mezunu (n=147; %45,5), aktif olarak
calisan (n=234; %72,4) ve 2 cocuk sahibi olan (n=153; %47,4) ebeveynlerden

olugmaktadir.
4.2. Tammmlayici Analiz Sonug¢lari
Ebeveyn profillerini olusturabilmek adina katilimcilarin baglanma stilleri ve baglanma

yaralanma diizeyleri belirlenmistir. Ilgili istatistiksel veriler Tablo 3’te paylasilmistir.

Tablo 3. Olgek Degerlendirmeleri

Olgek Kategori Frekans Yiizde
Giivenli 85 26,3
Baglanma Stili
Giivensiz 238 73,7
Baglanma Yaralanma Diisiik 275 85,1
Dizeyi Yiiksek 48 14,9

Tablo 3'de goriildiigli lizere, arastirmaya katilan ebeveynlerin diger ebeveyne
baglanma stili degerlendirildiginde %26,3’i giivenli (n=85), %73,7’si gilivensiz
(n=238) olarak tespit edilmistir. Ayrica %85,1 katilimcinin iliskideki baglanma
yaralanma diizeyi diisiik (n=275), %14,9’unun baglanma yaralanma diizeyi yiiksek

(n=48) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin baglanma stilleri ve baglanma yaralanma diizeyleri belirlendikten sonra
medeni durum, baglanma stili ve baglanma yaralanma diizeyine gore ayrigtirmak tizere
8 ebeveyn profili belirlenmistir. Ebeveyn profillerine ait bilgiler Tablo 4’te
paylastlmigtir.
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Tablo 4. Ebeveyn Profillerine Ait Betimsel istatistikler

Profil Frekans Yiizde

Evli, glivenli baglanma, diisiik 72 22,3
baglanma yaralanmasi
Evli, glivenli baglanma, ) 0,6
yiiksek baglanma yaralanmasi
Evli, glivensiz baglanma, 157 48,6
diisiik baglanma yaralanmasi
Evli, glivensiz baglanma,

. - 21 6,5
yiiksek baglanma yaralanmasi
Evli olmayan, giivenli
baglanma, diisiik baglanma 7 2,2
yaralanmasti
Evli olmayan, giivenli 4 1,2
baglanma, yliksek baglanma
yaralanmasti
Evli olmayan, giivensiz 39 12,1
baglanma, diisiik baglanma
yaralanmasti
Evli olmayan, giivensiz 21 6.5
baglanma, yliksek baglanma
yaralanmasi

Tablo 4’te ebeveynlerin verdigi yanitlara gdre profil dagilimlar: hakkinda bilgiler yer

almaktadir. Bu sonuglara gore katilimei profilinin cogunlugunu %48,6’lik bir oran ile

evli, glivensiz baglanma, diisiik baglanma yaralanmasina sahip kisiler (n=157)

olusturmaktadir.
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4.2.1. Evli, Giivenli Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamasi Diisiik

Birinin Ebeveyn Cocuk iliskisine Yonelik Bulgular

Evli, giivenli baglanma 06zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi diisiik olan
bireylerin ebeveyn-¢ocuk iliskisini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda

elde edilen bulgular Tablo 5'te sunulmaktadir.

Tablo 5. Evli, Giivenli Baglanma, Diisiik Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel istatistikler

EBEVEYN-COCUK iLiSKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Tliski 4,5 0,3 3,8 5
_ 72
Olumsuz Iliski 2,9 0,7 1,2 4,6

Tablo 5'te goriildiigii lizere, evli, glivenli baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma
yaralamasi diisiik olan bireylerin (f=72) ebeveyn-cocuk iligkisinde olumlu iliski
puanlarinin ortalamasi 4,5 (ss=0,3) olarak bulunmustur. Bu bulgu s6z konusu
bireylerin ebeveyn-cocuk olumlu iligkilerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu,
cocuklarmin ihtiyaclarint karsilama konusunda oldukc¢a etkin olduklarini ve

cocuklariyla gecirdikleri zamandan keyif aldiklarin1 géstermektedir.

Bu grubun olumsuz iligki puan ortalamasi ise 2,9 (ss=0,7) olarak hesaplanmistir. Bu
sonu¢ ise cocuklartyla yasadiklari catigmalarin iistesinden gelmekte orta diizeyde
zorluk yasadiklarin1 gostermektedir. Ortalama deger verileri baz alindiginda evli
bireyler arasinda ¢ocuklartyla yasadigi catigmalarin en iyi iistesinden gelebilen

katilimcilar bu profile ait bireylerdir.

4.2.2. Evli, Giivenli Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamas Yiiksek

Bireyin Ebeveyn Cocuk iliskisine Yonelik Bulgular

Evli, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi yiiksek olan
bireylerin ebeveyn-cocuk iliskisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen

analizlerden elde edilen bulgular Tablo 6'te yer almaktadir.

29



Tablo 6. Evli, Giivenli Baglanma, Yiiksek Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel Istatistikler

EBEVEYN-COCUK iLiSKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Iliski 4,7 0,2 4,5 4,8
2
Olumsuz Iliski 3,5 0,1 34 3,6

Tablo 6'te yer alan verilere gore, evli, glivenli baglanma Ozelliklerine sahip ve
baglanma yaralamasi yiiksek olan bireylerin (f=2) ebeveyn-¢ocuk iliskisinde olumlu
iligki puanlarinin ortalamasi 4,7 (ss=0,2) olarak bulunmustur. Ortalama degere gore
bu bireylerin olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi ¢ok yiiksek diizeydedir. Bagka bir deyisle
evli, giivenli baglanma 0&zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi yliksek
katilimcilarin, ¢ocuklarinin ihtiyaclarini karsilama konusunda yiiksek derecede etkin
olduklarindan ve ¢ocuklartyla gecirdikleri slirede memnun olduklarindan
bahsedilebilmektedir. Evli katilimcilar baz alindiginda ¢ocuklartyla kurduklari olumlu

iliski diizeyi en yiiksek olan ebeveynler, bu profile ait olanlardir.

Evli, giivenli baglanma ozelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi yiiksek olan
ebeveynlerin olumsuz iliski puan ortalamasi ise 3,5 (ss=0,1) olarak hesaplanmistir. Bu
veri ise olumsuz ebeveyn-cocuk iligkilerinin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, yasadiklar1 ¢atismalarda oldukca zorlandiklarina isaret
etmektedir. Ortalama degerler baz alindiginda tiim katilimcilar arasinda catigmalarla

bas etme noktasinda en ¢ok zorlanan grup bu ebeveynlerdir.

4.2.3. Evli, Giivensiz Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamasi

Diisiik Bireyin Ebeveyn Cocuk Iligkisine Yonelik Bulgular

Evli, giivensiz baglanma 6zelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi diisiik olan
bireylerin ebeveyn-¢ocuk iligkisini incelemek amaciyla yapilan analizlerden elde

edilen bulgular Tablo 7'te sunulmaktadir.

Tablo 7. Evli, Giivensiz Baglanma, Diisiik Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel Istatistikler

EBEVEYN-COCUK iLiSKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Tliski 42 0,6 1,5 5
_ 157
Olumsuz Iliski 3 0,8 1,2 5
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Tablo 7 incelendiginde, evli, giivensiz baglanma o6zelliklerine sahip ve baglanma
yaralamasi diisiik olan bireylerin (f=157) ebeveyn-cocuk iliskisi degerlendirildiginde
olumlu iliski puanlarinin ortalamasi 4,2 (ss=0,6) bulunmustur. Bu sonu¢ bu
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu iligkilerinin yliksek diizeyde oldugunu, cocuklarinin

ihtiyaglarin1 karsilamada oldukga etkin ve yetkin olduklarini géstermektedir.

Ilgili grubun olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi puan ortalamasi ise 3 (ss=0,8) olarak
belirlenmistir. Buna gore bu bireylerin olumsuz iliskilerinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Evli, giivensiz baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi
diisiikk ebeveynlerin ¢ocuklariyla yasadiklari ¢atismalarin zaman zaman iistesinden

gelebildikleri ancak ayn1 zamanda zorlandiklarindan bahsedilebilmektedir.

4.2.4. Evli, Giivensiz Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamasi

Yiiksek Bireyin Ebeveyn Cocuk iliskisine Yéonelik Bulgular

Evli, giivensiz baglanma ozelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi yiiksek olan
bireylerin ebeveyn-cocuk iliskisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen

analizlerden elde edilen bulgular Tablo 8'da yer almaktadir.

Tablo 8. Evli, Giivensiz Baglanma, Yiiksek Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel Istatistikler

EBEVEYN-COCUK iLiSKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Tliski 4,2 0,4 33 5
21
Olumsuz Iliski 3,1 0,8 2 4,6

Tablo 8'te yer alan verilere gore, evli, giivensiz baglanma o6zelliklerine sahip ve
baglanma yaralamasi yliksek olan bireylerin (f=21) ebeveyn-¢ocuk iliskisinde olumlu
iligki puanlarinin ortalamasi 4,2 (ss=0,4) olarak bulunmustur. Bu verilere gore bu
katilimcilarin ebeveyn-¢ocuk olumlu iligkisi yiliksek diizeydedir. Bagka bir deyisle bu
grup yiiksek diizeyde ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamakta ve bu siiregten keyif
almaktadir.

Grubun olumsuz iliski puan ortalamasi ise 3,1 (ss=0,8) olarak hesaplanmistir. Bu
sonug, bu katilimcilarin orta diizeyde olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkine sahip oldugunu
gostermektedir. Cocuklariyla yasadiklari catigmalarin bazen tistesinden gelebildikleri

ancak ayni1 zamanda zorlandiklarina isaret etmektedir.
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4.2.5. Evli Olmayan, Giivenli Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma
Yaralamas Diisiik Bireyin Ebeveyn Cocuk Iliskisine Yénelik Bulgular

Evli olmayan, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi diisiik
olan bireylerin ebeveyn-¢ocuk iliskisini incelemek amaciyla yapilan analizlerden elde

edilen bulgular Tablo 9'de sunulmaktadir.

Tablo 9. Evli Olmayan, Giivenli Baglanma, Diisiik Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel
Istatistikler

EBEVEYN-COCUK iLiSKIiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Iliski 4,2 0,2 3,9 4,5
_ 7
Olumsuz Iliski 2,6 0,8 1,6 3,6

Tablo 9'deki verilere gore, evli olmayan, giivenli baglanma o6zelliklerine sahip ve
baglanma yaralamasi diisiik olan bireylerin (f=7) ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki olumlu
iligki puanlarimin ortalamasi1 4,2 (ss=0,2) olarak bulunmustur. Bu katilimcilarin
cocuklartyla yiliksek diizeyde olumlu iliski kurabildikleri, c¢ocuklarinin yiiksek

diizeyde ihtiyaglarini karsilayabildikleri sonucuna ulasilabilmektedir.

Diger taraftan, olumsuz iligski puanlarinin ortalamasi 2,6 (ss=0,8) olarak saptanmustir.
Bu ebeveynlerin diisiik diizey olumsuz ebeveyn-cocuk iligskine sahip olduklarina isaret
etmektedir. Yasadiklar1 ¢atigmalarin ve zorluklarin ¢ogunlukla {istesinden
gelebilmektedirler.

4.2.6. Evli Olmayan, Giivenli Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma
Yaralamas Yiiksek Bireyin Ebeveyn Cocuk Iliskisine Yonelik Bulgular

Evli olmayan, gilivenli baglanma Ozelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi
yilksek olan bireylerin ebeveyn-¢ocuk iliskisini degerlendirmek amaciyla

gerceklestirilen analizlerden elde edilen bulgular Tablo 10'de yer almaktadir.
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Tablo 10. Evli Olmayan, Giivenli Baglanma, Yiiksek Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel
Istatistikler

EBEVEYN-COCUK iLiSKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Tliski 42 0,5 3,5 4,8
4
Olumsuz Iliski 2,5 1,1 1 3,6

Tablo 10'deki verilere bakildiginda, evli olmayan, giivenli baglanma 6zelliklerine
sahip ve baglanma yaralamas:t yiiksek olan bireylerin (f=4) ebeveyn-¢ocuk
iligkisindeki olumlu iligki puanlarinin ortalamasi 4,2 (ss=0,5) olarak saptanmistir. Bu
sonug, bu gruptaki ebeveynlerin yiiksek diizeyde olumlu ebeveyn-cocuk iliskisine
sahip olduklarini, c¢ocuklarinin ihtiyaglarimi yiiksek diizeyde karsilayabildiklerini

gostermektedir.

Olumsuz iliski puanlarinin ortalamasi ise 2,5 (ss=1,1) olarak belirlenmistir. Buna gore
evli olmayan, giivenli baglanma 0zelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi
yilksek olan bireylerin olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisi diisiik diizeydedir.
Cocuklariyla etkilesimleri sirasinda karsilagtiklart zorluklarin ¢ogunlukla iistesinden

gelebilmektedirler.

4.2.7. Evli Olmayan, Giivensiz Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma

Yaralamas Diisiik Bireyin Ebeveyn Cocuk Iliskisine Yénelik Bulgular

Evli olmayan, giivensiz baglanma Ozelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi
diistik olan bireylerin ebeveyn-¢ocuk iligkisini incelemek amaciyla yapilan

analizlerden elde edilen bulgular Tablo 11'da sunulmaktadir.

Tablo 11. Evli Olmayan, Giivensiz Baglanma, Diisiik Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel
Istatistikler

EBEVEYN-COCUK iLiSKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Iliski 4.1 0,7 1 5
_ 39
Olumsuz Iliski 2,8 0,9 1 5

Tablo 11'daki verilere gore, evli olmayan, gilivensiz baglanma 6zelliklerine sahip ve

baglanma yaralamasi diisiik olan bireylerin (f=39) ebeveyn-cocuk iliskisindeki olumlu
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iliski puanlariin ortalamasi 4,1 (ss=0,7) olarak bulunmustur. Olumlu ebeveyn ¢cocuk
iliskileri yiiksek diizeydedir ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini ¢ogunlukla etkin ve yeterli

diizeyde karsilayabilmektedirler.

Diger taraftan, olumsuz iligski puanlarinin ortalamasi 2,8 (ss=0,9) olarak saptanmustir.
Bu da, bu katilimcilarin olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliski diizeylerinin orta oldugunu;
cocuklartyla yasadiklar1 c¢atismalar sonucu zaman zaman zorlandiklari ancak bas

edebildiklerini gostermektedir.

4.2.8. Evli Olmayan, Giivensiz Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma

Yaralamasi Yiiksek Bireyin Ebeveyn Cocuk iliskisine Yénelik Bulgular

Evli olmayan, giivensiz baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamas: yiiksek
olan bireylerin ebeveyn-¢ocuk iligkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen

analizlerden elde edilen bulgular Tablo 12'da yer almaktadir.

Tablo 12. Evli Olmayan, Giivensiz Baglanma, Yiiksek Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel
Istatistikler

EBEVEYN-COCUK ILISKiSi f Mean sd Min.  Max.
Olumlu Iliski 4,1 0,7 2,5 5
21
Olumsuz Iliski 3 0,6 2 4.2

Tablo 12'daki verilere bakildiginda, evli olmayan, glivensiz baglanma 6zelliklerine
sahip ve baglanma yaralamasi yiiksek olan bireylerin (f=21) ebeveyn-¢ocuk
iligkisindeki olumlu iligki puanlarinin ortalamasi 4,1 (ss=0,7) olarak saptanmistir. Bu
durum yiiksek diizey ebeveyn-cocuk iliskisine sahip olduklarini ve g¢ocuklariyla

oldukea etkin ve yetkin bir sekilde etkilesim kurabildiklerini gostermektedir.

Olumsuz iligki puanlarinin ortalamasi 3 (ss=0,6) olarak belirlenmistir. Bu sonug, evli
olmayan, giivensiz baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi yiiksek olan
ebeveynlerin  olumsuz ebeveyn-cocuk iliskilerinin orta diizey oldugunu
gostermektedir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklartyla zaman zaman zorluklarla

karsilasabildiklerini ve olumsuz etkilesim yasayabildiklerini ortaya koymaktadir.
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Evli bireylerde giivensiz baglanma stiline sahip olanlarin sayis1 (f=178), giivenli
baglanma stiline sahip olanlardan (f=74) fazladir. Evli olmayan bireyler de benzer
sekilde arasinda da giivensiz baglanma stiline sahip olanlarin sayist (f=120), giivenli

baglanma stiline sahip olanlardan (f=22) daha fazladir.

Evli bireylerde diisiik baglanma yaralanmasia sahip katilimcilarin sayist (f=229),
yiiksek baglanma yaralanmasina sahip olanlardan (f=23) fazladir. Evli olmayan
bireylerde de diisiik baglanma yaralanmasi olanlarin sayis1 (f=92), yiiksek baglanma

yaralanmasi olanlara (f=50) gore daha yiiksektir.

Analiz sonucunda elde edilen Ebeveyn Cocuk Iliskisine yonelik ortalama degerler

Grafik 1‘de sunulmustur.

Grafik 1. Ortalama Degerlere Gore Ebeveyn-Cocuk iliskisine Ait Sagihm Grafigi
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Grafik 1°de yer alan ortalama deger verilerine gore, evli bireylerde en yiiksek ortalama
olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puant (X=4,7), glivenli baglanma stiline ve yliksek
baglanma yaralanmasina sahip olanlarda goriilmektedir. Evli olmayan bireylerde ise
en yiiksek ortalama olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi puanlari (X=4,2), glivenli baglanma
stiline sahip olanlarda baglanma yaralanmasi1 diizeyinden bagimsiz olarak

gozlenmektedir.
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Ortalama olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliski puanini inceledigimizde ise evli olanlarda en
diistik ortalama puan (X=2,9) giivenli baglanma stiline ve diisiik baglanma
yaralanmasina sahip olanlarda goriilmektedir. Evli olmayanlarda ise en diisiik
olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisi puani (X=2,5) gilivenli baglanma stili ve yliksek

baglanma yaralanmasina sahip olanlarda goriilmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu ¢alisma ebeveyn c¢ocuk iligkisini ebeveynin medeni durumu, baglanma stilleri ve
baglanma yaralanma diizeylerine gore incelemeyi amaglamistir. Caligsma, genel
tarama modellerinden tekil tarama modeline dayanmaktadir. Veriler demografik
bilgiler formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kisa Formu, Evlilikte Baglanma
Yaralanmalar1 Olgegi ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi aracihigiyla elde edilmistir.
Calismada, katilimcilarin demografik 6zellikleri ortaya konulmus, 6lgeklerle toplanan
verilerin gecerlilik analizi yapilmis ve arastirma sorularina yanit vermek amaciyla

tanimlayici istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

Analiz bulgularina gore medeni durum fark etmeksizin giivensiz baglanma stiline
sahip katilimcilarin, gilivenli baglananlara gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgular, baglanma temelli miidahalelerin ve ebeveynlik becerilerini
gelistirmeye yonelik egitimlerin 6nemini ortaya koymaktadir. Baglanma yaralanma
diizeylerini inceledigimizde ise baglanma yaralanma diizeyi diigiik olan katilimci

say1s1, baglanma yaralanma diizeyi yiiksek olanlara gore daha fazladir.

Evli, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma yaralanmasi yiiksek olan
bireyler, ebeveynlik rollerinde en yiiksek yetkinligi gostermektedirler. Bu bireyler,
cocuklariyla olumlu ve destekleyici iligkiler kurmakta, onlarin duygusal ve fiziksel
ihtiyaglarma duyarli bir sekilde yanitlamaktadirlar. Baglanma yaralanmasi yiiksek
olmasina ragmen bu grupta olumlu ebeveyn-cocuk iliskilerinin yiiksek olmasinin bir
nedeninin yeterli sosyal destek almalar1 olabilecegi varsayilmistir. Yeterli sosyal
destegin ebeveyn-cocuk iligkisini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Aksoy &
Diken, 2009; Ozbey, 2012). Diger bir nedeninin ise baglanma yaralanma diizeyleri
yiiksek oldugu i¢in ¢cocuklarini, yasadiklari olumsuz yaralanma deneyiminden koruma
icgiidiilerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Ebeveynler ¢ocuklarin
ekonomik, sosyolojik veya psikolojik olumsuz olgulardan koruyabilmek icin asiri

ilgili ve korumaci davranabilmektedirler (Giiglii & Cok, 2021; Ozdemir, 2023). Alan
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yazinina goére ebeveynlerin baglanma yaralanmasi arttikca ebeveyn-¢ocuk iliskisi
olumsuz yonde etkilenmektedir (Karaman & Akdag Aycibin, 2024). Benzer sekilde
bu bireylerin olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug, bu ebeveynlerin ¢ocuklartyla siklikla olumsuz etkilesimler
yasayabildigini gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn-cocuk
uyusmazliklarinda en ¢ok zorluk yasayan ebeveynler evli, giivenli baglanma
ozelliklerine ve yiiksek baglanma yaralanmasina sahip olanlardir. Ancak baglanma
yaralanma diizeylerinin yiiksek olmasina karsin gilivenli baglanma stiline sahip
olmalarmin, olumlu ebeveyn-cocuk iligkisini pozitif yonde etkilemis olabilecegi
diistintilmustiir.  Clinkii giivenli baglanma, bu bireylerin ebeveynlik becerilerini
desteklemekte ve g¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde duyarli ve ilgili olmalarim

saglamaktadir (Doksat ve Cifte¢i, 2016).

Calisma bulgulari, baglanma yaralanmasindan bagimsiz bir sekilde evli olmayan ve
giivenli baglanma stiline sahip ebeveynlerin yiiksek yetkinlige ve etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug alanyazina uyum saglamaktadir. Birliktelikleri
sonlansa dahi anne-baba arasinda saglikli bir iletisim oldugunda ve ¢ocugun ihtiyaglari
karsilandiginda ¢ocugun baglanma sekli, bosanma deneyiminden etkilenmemektedir
(Eraslan & Giiney Karaman, 2023). Evli olmayan ve giivenli baglanan ebeveynlerin
olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisi diisiik diizeyde saptanirken, yiiksek baglanma
yaralanmasina sahip olanlarin ebeveyn-¢ocuk iliskisi ortalama degerlere gore daha
diistiktiir. Diisiik diizey olmasi, evli olmayan ancak giivenli baglanma stiline sahip
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimde gorece daha az zorluklarla karsilastigin
gostermektedir. Bu bulgu, yliksek baglanma yaralanmasina sahip kisilerin ¢ocuklarini
olumsuz psikolojik, sosyal, ekonomik etkenlerden koruyabilmek adina, ¢ocuklarina
daha korumaci davranmalari ve c¢ocuklariyla daha az c¢atismalarindan
kaynaklanabilmektedir (Giiglii & Cok, 2021; Ozdemir, 2023). Giivenli baglanmanin
sagladigr olumlu etkiyle, bu bireylerin genel olarak ¢ocuklartyla olumlu ve

destekleyici iliskiler kurabildikleri diisiiniilmiistiir (Tiiziin ve Sayar, 2006)

Evli bireyler ele alindiginda giivenli baglanma stiline ve diisik baglanma
yaralanmasina sahip ebeveynler, ¢ocuklartyla yasadig1 zorluklarla gérece daha saglikli

bas etmektedirler. Bu bulgu literatiirle uyumludur. Ebeveyn-¢ocuk iligkisi, baglanma
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yaralanma diizeyi ile negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu bilinmektedir (Karaman

& Akdag Aycibin, 2024).

Evli ve yiiksek baglanma yaralanmasima sahip olan ebeveynlere nazaran evli
olmayanlar, ¢ocuklariyla gorece daha az ¢atigma yasamaktadir. Giivenli baglanma
ozelliklerine sahip bireyler ise ebeveynlik rollerini daha etkin ve yetkin bir sekilde
stirdirmektedirler. Giivensiz baglanma, bu bireylerin ebeveynlik becerilerini olumsuz
etkilemekte ve cocuklariyla olan etkilesimlerinde duyarlilik, tutarlilik ve duygusal

erisilebilirlik agisindan sorunlara yol agmaktadir (Alkis ve arkadaslari, 2022).

Evli ve evli olmayan ebeveynlerin ebeveyn-cocuk iliskilerine baktigimizda ise evli
olan ebeveynlerin evli olmayanlara gore hem olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisinde hem
de olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisinde gorece daha etkin oldugu goriilmektedir. Ancak
katilimcr sayisinin karsilagtirmali bir analiz icin yeterli olmamasi sebebiyle bu dogru
bir ¢ikarim olmayacaktir. Evli ve evli olmayanlar karsilastirildiginda sadece giivensiz
baglanan ve yiiksek baglanma yaralanmasina sahip ebeveyn sayisi her iki grupta da
esittir. Bu iki gruba ait olumlu ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliski ortalamalar1 gérece
benzerdir. Benzerlik literatlirle uyumludur.  Cocuklarin baglanma Oriintiileri,
ebeveynlerinin medeni durumlarindan bagimsiz olarak, ebeveynleriyle olan

iletisimleriyle sekillenmektedir (Eraslan & Giiney Karaman, 2023).

Sonuglara gore ebeveynlerin olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi yiiksek veya ¢ok yiiksek
diizeydedir. Bunun sebebinin katilimcilarin daha 6nceden psiko-egitim siireclerine
katilmig olabileceklerinden veya Olgekleri tamamlarken olumsuz degerlendirilme
kaygis1 nedeniyle daha olumlu yanitlar vermis olabileceklerinden kaynaklandigi
diistiniilmistiir (Dogan, 2009). Ek olarak hem olumlu hem olumsuz ebeveyn-gocuk
iligkisine dair sorular1 yanitlarken katilimcilarin kiiltiirel olarak, hatta jenerasyon
olarak ebeveynligi ve ¢alisma sorularinda yer alan diger terimleri nasil yorumladig:

bulgular etkileyebilmektedir (Batu & Tos, 2022).

Arastirma bulgulari, baglanma stillerinin ve baglanma yaralanmasinin, bireylerin
ebeveynlik yeterliliklerini ve ¢ocuklariyla olan iligkilerini sekillendirmede 6énemli bir
rol oynadigini gdstermektedir. Gilivenli baglanma, ebeveynlik becerilerini
desteklemekte ve olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskilerini tesvik etmektedir. Yiiksek

baglanma yaralanmasi, mevcut ebeveyn-cocuk iligkisine olumsuz yansimaktadir.
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Calismanin bulgulari, literatliirdeki diger arastirmalarin sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Mikulincer ve Shaver (2007), giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin ebeveynlik rollerinde daha yetkin ve duyarli olduklarini, ¢ocuklariyla
olumlu ve destekleyici iliskiler kurduklarini belirtmislerdir. Bu ¢alismada da giivenli
baglanma o&zelliklerine sahip ebeveynlerin, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde en olumlu

sonuglara sahip olduklari1 gortiilmistiir.

Baglanma yaralanmasinin ebeveynlik {izerindeki etkisine iliskin bulgular da literatiirle
uyumludur. Ornegin, Sahbudak (2018), olumsuz baglanma deneyimlerinin, bireylerin
ebeveynlik becerilerini olumsuz etkileyebilecegini ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinde
sorunlara yol acabilecegini belirtmislerdir. Bu c¢aligmada da yiiksek baglanma
yaralanmasinin, hem giivenli hem de giivensiz baglanma stillerine sahip ebeveynlerde,

ebeveyn-cocuk iliskisini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Sonug olarak bu c¢alismanin bulgularinin literatiir ile uyum gosterdigi soylenebilir.

Calisma sonunda uygulayicilar ve arastirmacilara asagidaki o6neriler sunulabilir:
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Calisma bulgular1 evli ve giivenli baglanma stiline sahip bireylerin ebeveynlik
rollerinde en yiliksek yetkinlie sahip olduklarini, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilayabildiklerini ortaya koymaktadir. Bu durum baglanma yaralanma diizeyine
gore degismemektedir. Ancak ayni zamanda g¢ocuklariyla siklikla uyusmazlik da

yasayabilmektedirler.

Arastirma sonuclarma gore yliksek baglanma yaralanmasina sahip, evli ve giivenli
baglanan ebeveynler, ¢ocuklariyla yasadiklari uyusmazliklarda en c¢ok zorlanan
ebeveynlerdir. Diisiik baglanma yaralanmasina sahip olanlar yasanan c¢atigmalarda

gorece daha az zorlanmaktadirlar.

Evli olmayan, giivenli baglanan ebeveynler de baglanma yaralanma diizeylerinden
bagimsiz olarak ¢ocuklartyla kurduklar: iletisimde ¢ocuklarinin ihtiyaglarini yiiksek
yetkinlikte karsilayabilmektedirler. Bu ebeveynler cocuklariyla diisiik diizeyde
catigma yasamaktadirlar. Evli olmayan, giivenli baglanan ve yiiksek baglanma
yaralanmasina sahip ebeveynler ¢ocuklariyla yasadiklar1 ¢atismalarda diigiik baglanma
yaralanmasina sahip olanlara nazaran gorece daha az zorluk yasamaktadirlar.

Evli olmayan ve yiiksek baglanma yaralanmasina sahip ebeveynler, evli ve yiiksek
baglanma yaralanmasina sahip ebeveynlere gore cocuklariyla daha az catisma
yasamaktadirlar.

Evli olan ebeveynlerin ¢ocuklartyla hem olumlu hem de olumsuz iliski diizeyleri evli
olmayanlara nazaran gorece daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Ancak profillere ait
katilimct sayilari esit olmamasi nedeniyle bulgunun anlamli olmadig: diisiiniilmiistiir.
Evli olan ve evli olmayan ebeveyn profilleri arasinda esit katilimer sayist bulunan

giivensiz baglanan ve yiiksek baglanma yaralanmasimna sahip ebeveynlerin
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cocuklartyla gorece benzer diizeyde zorluk yasadiklari ve gorece benzer diizeyde

cocuklarmin ihtiyaglarini karsiladigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler:

o Ebeveynlere, baglanma stillerinin ve baglanma yaralanmasimin ebeveynlik
izerindeki etkileri hakkinda bilgi ve farkindalik kazandiracak egitimler diizenlenebilir.
Bu sayede, ebeveynler kendi baglanma &zelliklerinin ve yasantilariin ebeveynlik

rollerine nasil yansidigini anlayabilir ve gerektiginde profesyonel destek alabilirler.

e Evli ebeveynler, esleriyle iligkilerini daha saglikli bir diizeye getirebilmek,

farkindalik kazanabilmek icin diizenli ¢ift veya aile terapisine bagvurabilirler.

e Evli olmayan ebeveynler, cocuklartyla ilgili kurduklar iligkiyi daha saglikli bir

noktaya tagiyabilmek adina diizenli iletisim veya aile terapisine bagvurabilirler.

e Ailelerdeki ebeveyn-cocuk iliski diizeyleri ve ebeveynler arasindaki iletisimin
niteligi uzman kisilerce diizenli periyodlarla degerlendirilebilir ve sonuglarina gore
geri bildirim verilebilir. Yetkililer tarafindan bu siirecle ilgili diizenli bir takip sistemi
olusturulabilir. Bu siirecte ebeveynler ihtiya¢ duyduklar igerikler hakkinda uzman

kisilerce psikoegitimlerle desteklenebilir.

e Bosanma siirecindeki ebeveynlerin bosanma siirecinde ve bosanma sonrasi
siiregte yasayabilecekleri zorluklarla ilgili danisabilecekleri merkezler olusturulabilir.
Bu merkezlerde ebeveyn-cocuk iligkisi ile ilgili psikoegitimler diizenlenebilir, grup

terapileri gerceklestirilebilir.

e Gelecek c¢aligmalarda baglanma yaralanmasi ve helikopter ebeveyn stili
arasinda bir iliski olup olmadigina bakilabilir ve ebeveyn davranis Oriintiilerine daha
detayl1 151k tutulabilir. Helikopter ebeveyn stili kisaca ¢ocuga asir1 ilgi gdsterme,
yogun bir sekilde ¢ocuk odaginda planlar yapma, ¢ocuga kars1 fazla korumaci ve
milkemmeliyet¢i davranma Oriintlisii seklinde tanimlanmaktadir (Gengdogan &

Giilbahge, 2021).
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e Daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla medeni durum, baglanma diizeyi ve

baglanma yaralanma diizeyi ile ilgili karsilastirmali analiz yapilabilir.
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EK-2.
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
Degerli Katilimcei,

Bu ¢aligma, Dr. Ogretim Uyesi Melike Ilerisoy danismanliginda Istanbul Ticaret
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uygulamali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 6grencisi Ecem Ercan tarafindan yiiriitiilen “Ebeveyn ¢ocuk iliskisinin,
ebeveynlerin medeni durumu, baglanma stilleri ve baglanma yaralanma diizeylerine

gore incelenmesi” isimli bir tez caligmasidir.

Calismanin amaci, ebeveynlerin birbirlerine olan baglanma Oriintiilerine

ve ¢ocuklariyla olan iligkilerine arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Aragtirma sirasinda sizden alinan bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden
kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece
arastirmaci tarafindan bilimsel ¢aligmalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma
sonuglarindan saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde
doldurulmasi ve sorularin bog birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma genel
olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorular1 icermemektedir. Ancak arastirma
sirasinda herhangi bir nedenden dolay: rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi
sonlandirabilirsiniz. Calisma sirasinda sizden istenilen, ¢alismada yer alan maddeleri
ve/veya sorulart bos birakmamaya 6zen gostererek samimi bir sekilde

doldurmanizdir. Caligmaya katilim yaklasik 10 dakika siirecektir.

Calismaya katiliminiz 18 yasinizi doldurmus ve ¢ocugunuz var ise uygundur.

Ayni cihaz iizerinden diger partnerin de yanitlayabilmesi adina cihaz katilim

siirlamasi yapilmamistir. Her bir birey ¢aligmaya yalnizca 1 kere katilmalidir.
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(Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Ecem Ercan'a (E posta:

ecemaygun@windowslive.com) ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmacinin Adi Soyadi:

Psikolog Ecem Ercan

Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagl kullanimini
kabul ediyorum.

() Yukaridaki metni ve bilgilendirmeyi okudum, kendi rizam ile onayliyorum.

() Onaylamiyorum.
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EK-3.
DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek ()

. Yasiniz?

. Medeni durumunuz?

Evli ()

Bosanmis (mevcut yeni bir iligkisi yok) ()

Bosanmis (mevcut yeni bir iligkisi var) ()

Bekar (Evlenmeden ¢ocuk sahibi olanlar) ()

Sosyo ekonomik diizeyiniz?

Diistik () Orta () Yiiksek ()

. Egitim durumunuz (en son mezun olunan)?

Lise ve alt1 ()

On Lisans ()

Lisans ()

Yiiksek Lisans ()

Doktora ()

Calisma durumunuz?

Calistyorum ()

Calismiyorum (Bir siiredir) ()

Hig calismadim ()

Cocuk sayiniz (liitfen her bir ¢ocuk icin ¢aligmaya yeniden katiliniz)?
1() 2() 3() A4veizeri()

Son olcekte yer alan sorular ¢cocugunuzla ilgilidir. Katilimcilarin her bir
cocuk i¢in ¢aligmaya ayr1 ayri katilmasi beklenmektedir.

Cocugunuzun yasi (bu ¢alismay1 tamamlarken diisiineceginiz ¢ocugunuz)?




EK-4.

YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II-KISA FORMU
(YIYE-II-K)

Yakin zamanda tanistiginiz, karsilikli sevgi hissedip yakinlasmaya basladiginiz (daha
ilk evrelerinde olan) arkadaslik iliskilerinizi diisiiniin. Eger su siralar bu evrede olan
herhangi bir iliskiniz yoksa ge¢miste yasadiginiz bdyle donemleri hatirlayin.
Asagidaki sorular liitfen bu evredeki iliskilerinizi diisiinerek yanitlayiniz.

(Yasadiginiz hisleri ortalama olarak diisiiniin.)

Hi¢ | Cok | Az | Orta | Fazl | Cok | Tam

Az a Fazl
a
1. Ozel duygu ve diisiincelerimi 1 2 3 4 5 6 7
yakinlagtigim arkadaglarimla paylasmak
konusunda kendimi rahat hissederim.
2. Yakinlastigim arkadaglarima kolay 1 2 3 4 5 6 7

kolay a¢ilmam.

3. Genellikle, yakinlastigim arkadaslarimla | 1 2 3 4 5 6 7

sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

4. Zor zamanlarimda, yakinlastigim 1 2 3 4 5 6 7
arkadaglarimdan yardim istemek bana iyi

gelir.

5. Bagimdan gegenleri yakinlastigim 1 2 3 4 5 6 7

arkadaslarimla konusurum.

6. Yakinlagtigim arkadaglarima rahatlikla 1 2 3 4 5 6 7

giivenip inanirim.
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7. Siklikla, yakinlagtigim arkadaglarimin
beni gercekten sevmedigi kaygisina

kapilirim.

8. Yakinlastigim arkadaglarimin beni,
benim onlar1 6nemsedigim kadar

onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

9. Yakinlagtigim arkadaglarimin zamanla
benden uzaklasacaklari endisesine

kapilirim.
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EK-5.
EVLILIKTE BAGLANMA YARALANMALARI OLCEGI - EBYO

Asagida sizin i¢in uygun olan sekilde isaretlemeniz gereken ifadeler yer
almaktadir. Liitfen sizin i¢cin uygun olan sekilde yanitlayiniz. Liitfen bos

birakmayiniz.

Liitfen asagida yer alan ifadeleri, evliliginizi olumsuz yonde etkileyen ve yukarida
belirtmis oldugunuz olayi diisiinerek yanitlayiniz. Her bir ifadeye sizin i¢in uygun
olup olmadigini diistinerek, katilip katilmama durumunuzu 1 — 5 arasinda
degerlendiriniz.

1 — Tamamen Katilmiyorum

2 — Katilmiyorum

3 —Kismen Katiliyorum

4 — Katiltyorum

5 — Tamamen Katiliyorum

MADDELER Tamamen Katilmiyoru Kismen Katiliyoru Tamamen
Katilmiyoru m Katiliyoru m Katilmiyoru

m m m

1.Bu olaydan 1 2 3 4 5

sonra goriiniir bir

neden yokken

aglama krizleri

yastyorum.

2.Bu olaydan 1 2 3 4 5

sonra esimle daha

az vakit

gegiriyorum.

3. Bu olaydan 1 2 3 4 5

sonra, esimin

bana deger
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vermedigini

dusunuyorum.

4. Bu olaydan
sonra saghgimin
bozuldugunu

hissediyorum.

5. Yasadigimiz
bu olayi hatirlama
ihtimalinden

tedirgin oluyorum.

6. Bu olaydan
sonra esimle
birbirimize kargi
davraniglarimizin
olumsuz yonde
degistigini

hissediyorum.

7. Gln igerisinde
herhangi bir olay
ya da nesne bana
bu olayi

hatirlatabiliyor.

8. Bana bu olayi
hatirlatan rayalar

g6riyorum.

9. Bu olaya
ragmen, zor bir
durumla
karsilastigimda
esimin benim

yanimda
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olacagindan

eminim.

10. Bu olay
nedeniyle uyku
problemleri

yaslyorum.

11. Yasadigimiz
bu olayda esim
tarafindan terk
edilmis gibi

hissediyorum.

12. Bu olaydan
sonra esimle
birbirimize kargi
yabancilagtigimiz

I hissediyorum.

13. Bu olaydan
sonra iliskimizde
bir kisir dénguye
girdigimizi

dusunuyorum.

14. Bu olaydan
sonra esimle bir
daha asla eskisi
gibi
olamayacagimizi

dusunuyorum.

15. Bu olaydan
sonra esimin
hayatinda 6nemli
biri oldugumu

hissetmiyorum.
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16. Bu olaydan
sonra esimle
paylastigimiz
seylerin
azaldigini

hissediyorum.

17. Bu olay

nedeniyle

kendimi gergin ve

tedirgin

hissediyorum.
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EK-6.
EBEVEYN COCUK iLiSKiSi OLCEGIi

Asagida ¢ocugunuzla olan iliskinize dair sorular bulunmaktadir. Liitfen, sizi ve gocugunuzu

en iyi tanimlayan sayiy1 1 den (hig), 5 e (asir1) kadar olan 6lgek iizerinde gdsteriniz.

Hi¢ | Cok | Biraz | Cok | Asin
Az

1. Cocugunuzla yalniz zaman gegirmekten ne kadar | 1 2 3 4 5
keyif aliyorsunuz?
2. Sizce gocugunuz sizinle yalniz zaman gegirmekten | 1 2 3 4 5
ne kadar zevk aliyordur?
3. Cocugunuzla bas basa gegirdiginiz stireden ne 1 2 3 4 5
kadar memnunsunuz?
4. Sizce gocugunuz sizinle bas basa gegirdigi
slireden ne kadar memnundur?
5. Cocugunuza sevginizi kolaylikla gosterebilir 1 2 3 4 5
misiniz?
6. Cocugunuz size sevginizi kolaylikla gosterebilir 1 2 3 4 5
mi?
7. Cocugunuzun sizin hakkinizda ne disindigine 1 2 3 4 5
ne kadar dnem verirsiniz?
8. Cocugunuz onun hakkinda ne disindiginizine | 1 2 3 4 5
kadar 6nemsiyordur?
9. Cocugunuza ne kadar benzediginizi 1 2 3 4 5
dislndyorsunuz?
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10. Cocugunuzun yaptidi yanhslarla ilgili ona ne

kadar sdylenirsiniz?

11. Cocugunuz yanlis yaptiginiz konuda size ne

kadar sOylenir?

12. Cocugunuzu ne kadar elestiriyorsunuz?

13. Cocugunuz sizi ne kadar elestiriyor?

14. Cocugunuz sizinle ne siklikla gérus ayrihgi

yasar?

15. Cocugunuzun annesi veya babasi olmaktan ne

kadar keyif aliyorsunuz?

69



EK-7.

OLCEK KULLANIM iZNi: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR
ENVANTERI-II-KISA FORMU (YIiYE-II-K)

Thursday, December 5, 2024 at 12:45:53 GMT+03:00

Subject: Re: Olgek izni Hk.

Date: 9 October 2023 Monday 16:26:41 GMT+03:00
From: Omer LUtfi ANTALYALI

To: Ecem Ercan

Attachments: Paper and Usage of Scale Antalyali & Ozkul 2016.pdf
Merhaba Ercan Bey,

Olgek kullanim: ginderdigim dosyamn sonunda meveut. Akademik ¢ahigmalarmizda kullanabilirsingz.
Bulgulardan beni de bilgilendinrsenz sevinirim.,

Kolayhklar.
Omer

Ecem Ercan <ecemaygun@ windowslive.com> gunlar yazds (9 Ek: 2023 15:14):

Omer bey merhaba,
Nastlsiniz? Umarim her sey yolundadir.

istanbul Ticaret Universitesi, Uygulamali Psikoloji béliimii yiiksek lisans tez
¢aliymam igin izniniz dogrultusunda ¢aligmasin yiiriittigiiniiz ‘Yakin
lligkilerde Yagantilar Envanteri Kisa Formu (YIYE-1I-K)’ élgegini kullanmak
isterim.

Sizler i¢in uygunsa dlgedin kullamm iznini sagladifiniza dair déniigiiniizle
beraber dlgek maddelerini rica ederim.

Zaman ayirdifimiz igin tegekkiir ederim.
Iyi galigmalar dilerim,
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EK-8.

OLCEK KULLANIM iZNi: EVLILIKTE BAGLANMA YARALANMALARI
OLCEGI - EBYO

Thursday, December 5, 2024 at 12:46:10 GMT+03:00

Subject: Ynt: Olgek Kullanim fzni Hk.

Date: 9 October 2023 Monday 15:13:35 GMT+03:00
From: Sare Terzi ilhan

To: Ecem Ercan

Attachments: EBYO Makale.pdf, EBYO_Nihai Form.pdf

Merhabalar,

eviilikte Baglanma Yaralanmalari Olgegini calismanaz kullanabilirsiniz. Olgek madde ve puanlama bilgilerini
ve Olgege anfta bulunabileceginiz olgek gelistirme ¢alismasina Hliskin makaleyi ekte génderiyorum.

iyl caligmalar dilerim.

Windows 10 igin Posta ile gonderildi

Dr. Sare TERZ ILHAN
Amasya Universitesi
Egitim Fakultesi
Egitim Bilimleri B&IUmU
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhk ABD

Kimden: Ecem Ercan

Gonderilme: 9 Ekim 2023 Pazartesi 15:09
Kime: sare_terzi@hotmail.com

Konu: Olgek Kullanim izni Hk.

Sare hanim merhaba,

Nasilsiniz? Umarim her ey yolundadir.

istanbul Ticaret Universitesi, Uygulamal: Psikoloji béliimil yiiksek lisans tez calismam
i¢in izniniz dogrultusunda ¢aligmasim yirittiigiiniiz ‘Evlilikte Baglanma
Yaralanmalary’ 6lgedini kullanmak isterim.

Sizler i¢in uygunsa dlgegin Kullamim iznini sagladifimiza dair doniigiiniizle beraber
dlgek maddelerini rica ederim.

Zaman ayirdifimz igin tegekkiir ederim.
fyi caligmalar dilerim,
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EK-9.

OLCEK KULLANIM iZNi: EBEVEYN COCUK iLiSKiSi OLCEGIi (1)

Thursday, December 5, 2024 at 12:45:02 GMT+03:00

Subject: Re: Olgek izni Hk.

Date: 10 October 2023 Tuesday 15:17:25 GMT+03:00
From: Berna

To: Ecem Ercan

Attachments: Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi.pdf
Olgek ektedir. Calismanizda kolaylhiklar dilerim.

On Mon, Oct 9, 2023 at 3:19PM Ecem Ercan <¢cemaygun@windowslive .com> wrote:
Berna hanim merhaba,
Nasilsiniz? Umarim her sey yolundadir.

Istanbul Ticaret Universitesi, Uygulamali Psikoloji boliimii yiiksek lisans tez
¢aliymam i¢in izniniz dogrultusunda ¢alismasin yiiriittigiiniz ‘Ebeveyn-Cocuk
iligkisi Olgegi’ni kullanmak isterim.

Sizler igin uygunsa 6lgegin kullanim iznini sagladigimza dair doniisiiniizle
beraber 6lgek maddelerini rica ederim.

Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
fyi galismalar dilerim,



EK-10.

OLCEK KULLANIM iZNi: EBEVEYN COCUK iLiSKiSi OLCEGI (2)

Thursday, December 5, 2024 at 12:45:31 GMT+03:00

Subject: YNT: Olcek Kullanim izni Hk.

Date: 10 October 2023 Tuesday 13:33:56 GMT+03:00
From: SUZAN CEN YAGIZ

To: Ecem Ercan

Attachments: Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgedi (4).pdf

Merhaba,

Tesekkdr ederim. Umarim sizin iginde oyledir.
Olgegi kullanabilirsiniz. Olgek bilgileri ektedir.
iyl galigmalar dilerim,

Suzan

Kimden: Ecem Ercan <ecemaygun@windowslive.com>
Tarlh: 10 Ekim 2023 Sali 12:12

Kime: SUZAN CEN YAGIZ <suzancen@hacettepe.edu.tr>
Konu: Olgek Kullanim izni Hk.

suzan hamim merhaba,
Nasilsiniz? Umarim her sey yolundadir.

Istanbul Ticaret Universitesi, Uygulamal: Psikoloji boliimil yiiksek lisans tez
gallsmam i¢in izniniz dogrultusunda ¢aligmasim yliriittiigliniiz ‘Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Olgegi’ni kullanmak isterim.

Sizler i¢in uygunsa dlgegin Kullanim iznini sagladifimza dair donigiiniizle
beraber 6l¢ek maddelerini rica ederim.

Zaman ayirdifimiz igin tesekkir ederim.
Iyi ¢aligmalar dilerim,
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