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OZET

Bu ¢alismanin amaci, erken ¢ocukluk donemi annelerinde ebeveyn 6z yeterlik algilari ile
toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayni1 zamanda erken
cocukluk donemi annelerinin toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin, g¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmanin katilimer annelerinin 65’1 (%20.9) 20-30 yas
araliginda, 205’1 (%65.9) 31-40 yas araliginda ve 41’1 (%13.2) 41 yas ve iizerinde
olduklar1 belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore, annelerin toplumsal cinsiyet algi
diizeylerini etkileyen baslica faktorler tespit edilmistir. Annelerin egitim diizeyi ve
calisma durumu bu algiy1 sekillendirmektedir. Cocugun dogum sirast ve okul Oncesi
egitim alma durumu da onemli etkenler arasindadir. Ayrica, annelerin ¢ocuk biiyiitme
stirecinde aldiklar1 sosyal destek de toplumsal cinsiyet algisini etkilemektedir. Bununla
birlikte, baz1 faktdrlerin toplumsal cinsiyet algis1 lizerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
Annelerin yagi, ebeveynlik durumlari ve babalarin egitim diizeyi etkisiz faktorler
arasindadir. Benzer sekilde, ¢ocugun cinsiyeti, ailenin aylik geliri ve aile tipi de
belirleyici degildir. Yasanilan bolge ve annelerin kendi ebeveynlerinden gordiikleri
yetistirme tutumlar1 da toplumsal cinsiyet algisini etkilememektedir. Toplumsal cinsiyet
alg1 puanlar ile ebeveynlik 6z yeterlik toplam puanlari ( = 0.349, p<.001), ebeveynlige
Ozgl strateji boyutu (» = 0.293, p<.001) ve cocuga kazandirabilecekler boyutu (= 0.327,
p<.001) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Toplumsal
cinsiyet algis1 olumlu olan annelerin, ebeveynlik konusunda kendilerini daha yeterli
hissettikleri ortaya ¢ikmustir. Ozellikle annelerin ebeveynlik stratejileri gelistirme ve
cocuklarina yeni beceriler kazandirma konusundaki 6zgiivenleri, toplumsal cinsiyet
algilariyla dogrudan iligkilidir. Ayrica, ebeveynlik 6z yeterliginin toplumsal cinsiyet
algisindaki degisimin %12'sini agiklamasi, bu kavramlar arasindaki iligkinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, anne egitim programlarinda toplumsal cinsiyet algisinin

da dikkate alinmasi gerektigine igaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢cocukluk dénemi, anne, ebeveyn 6z yeterligi, toplumsal

cinsiyet algisi



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between parental self-efficacy
perceptions and gender perceptions among mothers in early childhood. It also aims to
examine the gender perception levels of mothers in early childhood with respect to
various variables. Among the participant mothers in the research, 65 (20.9%) were
determined to be between 20-30 years old, 205 (65.9%) between 31-40 years old, and 41
(13.2%) were 41 years and older. According to the research findings, the main factors
affecting mothers' gender perception levels have been identified. Mothers' education level
and employment status shape this perception. The birth order of the child and whether
they receive preschool education are also among the significant factors. Additionally, the
social support mothers receive during the child-rearing process affects gender perception.
However, some factors were found to have no effect on gender perception. Mothers' age,
parenting status, and fathers' education level are among the ineffective factors. Similarly,
the child's gender, family's monthly income, and family type are not determinative. The
region where they live and the parenting attitudes mothers experienced from their own
parents also do not affect gender perception. Significant positive moderate correlations
were found between gender perception scores and parental self-efficacy total scores (r =
0.349, p<.001), parenting-specific strategy dimension (r = 0.293, p<.001), and what can
be taught to children dimension (r = 0.327, p<.001). It was revealed that mothers with
positive gender perceptions feel more competent in parenting. Especially, mothers' self-
confidence in developing parenting strategies and teaching new skills to their children is
directly related to their gender perceptions. Furthermore, the fact that parental self-
efficacy explains 12% of the change in gender perception emphasises the importance of
the relationship between these concepts. These findings indicate that gender perception

should also be taken into account in mother education programs.

Keywords: Early childhood, mother, parenting self-efficacy, gender perception
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1. GIRIS

Toplumsal yasamin temel yapi taglarindan olan aile kurumu, ¢ocuklarin gelisiminde ve
toplumsal degerlerin aktarilmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle erken cocukluk
doneminde, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecindeki 6z yeterlik algilar1 ve toplumsal
cinsiyet konusundaki tutumlari, c¢ocuklarin gelisimini ve gelecekteki yasamlarini

sekillendiren 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Giliniimiizde degigen toplumsal dinamikler ve aile yapilari, ebeveynlik rollerini ve bu
rollere iliskin algilar1 da doniistiirmektedir. Ozellikle annelerin ebeveynlik 6z yeterlik
algilar1, ¢ocuk yetistirme siirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 agsma ve etkili ebeveynlik
becerilerini gelistirme konusundaki inanglarini yansitmaktadir. Bu baglamda, ebeveyn 6z
yeterligi ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki iliskinin incelenmesi hem akademik
literatiire katki saglayacak hem de uygulamada ebeveynlere yonelik destek

programlarinin gelistirilmesine 151k tutacaktir.

Ebeveynlerin 6z-yeterlilik algis1 ve toplumsal cinsiyet algilar1 {izerine yapilan
arastirmalar cesitli sosyal ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bu
faktorlerin etkilerinin incelenmesi, Ozellikle erken g¢ocukluk doneminde anne-gocuk
iligkisinin niteligini anlamak acisindan Onem tasimaktadir. Nitekim, kusaklararasi
toplumsal cinsiyet algisinin aktarim mekanizmalarinin arastirilmasi ve farkl kiiltiirel
baglamlarda yas-toplumsal cinsiyet algisi iliskisinin karsilastirmali olarak incelenmesi,
literatiire 6nemli katkilar saglayabilecek alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda,
erken ¢ocukluk donemi annelerinin ebeveyn 6z yeterlik algilar ile toplumsal cinsiyet
algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi, hem teorik hem de pratik agidan degerli bulgular

sunma potansiyeline sahiptir.

Bu kapsamli arastirma, ozellikle Tiirkiye baglaminda, annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algilar1 ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi ve bu iligkinin erken
cocukluk donemi iizerindeki potansiyel etkilerini ortaya koymayir amaglamaktadir.
Arastirmanin sonuglarinin, ebeveynlik programlarinin gelistirilmesi ve toplumsal cinsiyet

esitliginin desteklenmesi konularinda yol gosterici olmasi beklenmektedir.



1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, erken ¢ocukluk déonemi annelerinde ebeveyn 6z yeterlik algisinin toplumsal
cinsiyet algist ile iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Ebeveynlik ve toplumsal cinsiyet
kavramlarinin kesisiminde yer alan bu c¢alisma, 6zellikle Tiirkiye baglaminda 6zgiin
katkilar sunmay1 ve literatiirdeki mevcut bulgular1 genigletmeyi hedeflemektedir. Mevcut
literatiirde, ebeveyn becerilerinin ¢ocuk gelisimi {lizerindeki kritik rolii vurgulanmakla
birlikte, ebeveyn 0Oz-yeterligi ile toplumsal cinsiyet algist arasindaki iliskiyi
derinlemesine ele alan aragtirmalar simirlidir. Bu baglamda, ebeveyn 6z-yeterliginin
toplumsal cinsiyet algis1 izerindeki etkisini ortaya koyacak daha fazla deneysel ¢calismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin 6z-yeterliligini ve toplumsal cinsiyet
algisinin etkinligini etkileyen kiiltiirel ve sosyoekonomik faktorler {izerine kapsamli bir

anlayis gelistirilmesi gerekmektedir (Amin ve Eliasa, 2023).

Arastirmanin temel odak noktalarindan biri, belirlenen demografik degiskenlerin her
birinin toplumsal cinsiyet algis1 lizerindeki etkisini inceleyerek, Tiirkiye baglaminda
kapsamli bir analiz sunmaktir. Bu yaklasim, ebeveyn 6z-yeterligi ve toplumsal cinsiyet

algis1 arasindaki iliskiyi cok boyutlu bir perspektiften ele almay1 miimkiin kilmaktadir.

Calismanin 6nemli bir boyutu, annenin istihdam durumunun toplumsal cinsiyet algisi
tizerindeki etkisini incelemesidir. Literatiirdeki bulgular, ¢alisma hayatina katilimin,
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlikci bir bakis agis1
gelistirmelerinde 6nemli bir faktdr oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, toplumsal
cinsiyet algisinin sekillenmesinde egitim diizeyi, kiiltiirel faktorler ve kusaklararasi

aktarim gibi diger degiskenlerin de etkisi géz 6nilinde bulundurulmaktadir.

Arastirmanin bir diger onemli katkisi, kusaklararasi toplumsal cinsiyet algis1 aktarim
mekanizmalarinin incelenmesi ve farkli kiiltiirel baglamlarda yas-toplumsal cinsiyet
algist iligkisinin kargilagtirmali olarak ele alinmasidir. Bu yaklasim, literatiire yeni

perspektifler kazandirma potansiyeline sahiptir.

Arastirma sonuglarinin, ebeveynlik miidahale programlarinin gelistirilmesine ve
toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen politikalarin olusturulmasina katki saglamasi
beklenmektedir. Ozellikle farkli sosyoekonomik diizeylerdeki aileleri kapsayan 6rneklem

grubu  kullanilarak, aragtirma  sonuglarinin  genellenebilirliginin  artirilmasi



hedeflenmektedir. Bu kapsamli yaklasim, gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in de yol
gosterici bir cerceve olusturacak ve daha kapsamli arastirma tasarimlariyla farkli sosyal

ve kiiltiirel gruplar arasindaki farklarin incelenmesine zemin hazirlayacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma hem teorik hem de pratik a¢idan 6nemli katkilar sunma
potansiyeline sahiptir. Is-yasam dengesi, kariyer gelisimi ve ebeveynlik rollerinin
etkilesiminin derinlemesine analiz edilmesi, c¢alismanin literatiire yeni perspektifler
kazandirmasini saglayacaktir. Bu baglamda aragtirma, Tiirkiye'nin kendine 6zgii kiiltiirel
ve sosyal yapist i¢inde, ebeveynlik ve toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki karmagik

iligkilerin daha iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir.

1.2. Arastirma Sorulari

Bu kapsamda, asagidaki arastirma sorular1 olusturulmustur:
Ana Aragtirma Sorulari:

1. Erken ¢ocukluk dénemi annelerinin ebeveyn 6z-yeterlik algilari ile toplumsal cinsiyet

algilar1 arasindaki iligskinin yonii ve diizeyi nedir?

2. Erken ¢ocukluk donemi annelerinin ebeveyn 6z-yeterlik algilari, toplumsal cinsiyet

algilarini ne diizeyde yordamaktadir?
Alt Arastirma Sorular1:
3. Ebeveynlik Oz-yeterlik Alt Boyutlarina iliskin Sorular:

Ebeveynlige 6zgii strateji alt boyutundaki 6z-yeterlik algisi, toplumsal cinsiyet algisini ne

diizeyde yordamaktadir?

Cocuga kazandirilabilecekler alt boyutundaki 6z-yeterlik algisi, toplumsal cinsiyet

algisini ne diizeyde yordamaktadir?
4. Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Sorular:
a) Bireysel Faktorler:

Annelerin yas gruplarina gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri farklilasmakta midir?



Annelerin egitim diizeylerine gore toplumsal cinsiyet algi diizeyleri farklilagmakta midir?
Annelerin medeni durumuna gore toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri farklilagsmakta midir?
Babalarin egitim diizeylerine gore toplumsal cinsiyet algi1 diizeyleri farklilagmakta midir?
Annelerin ¢alisma durumuna gore toplumsal cinsiyet algi diizeyleri farklilagsmakta midir?

Annelerin kendi ebeveynlerinin ebeveynlik stillerine gore toplumsal cinsiyet algi

diizeyleri farklilagmakta midir?
b) Ailesel Faktorler:

Ailenin gelir durumuna gore annelerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri farklilasmakta

mudir?

Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore annelerin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri

farklilagsmakta midir?
Cocuk cinsiyetine gore annelerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri farklilasmakta midir?
Aile tipine gore annelerin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri farklilagmakta midir?

Sosyal destek alma durumuna gore annelerin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri

farklilagsmakta midir?
c) Sosyokiiltiirel Faktorler:

Yasamin ¢gogunlugunun gegirildigi yerlesim yerine gore annelerin toplumsal cinsiyet algi

diizeyleri farklilagmakta midir?

Cocugun okul oncesi egitim alma durumuna goére annelerin toplumsal cinsiyet algi

diizeyleri farklilagmakta midir?
1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Ana Hipotezler:

HI1: Erken g¢ocukluk donemi annelerinin ebeveyn oz-yeterlik algilari ile toplumsal

cinsiyet algilar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki olacag1 varsayilmaktadir.



H2: Erken ¢ocukluk dénemi annelerinin ebeveyn 6z-yeterlik algilari, toplumsal cinsiyet

algilarini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordayacag: diisiiniilmektedir.
Alt Hipotezler:

H2a: Ebeveynlige 0zgii strateji alt boyutundaki 6z-yeterlik algisi, toplumsal cinsiyet

algisini pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordayacagi varsayilmaktadir.

H2b: Cocuga kazandirilabilecekler alt boyutundaki 6z-yeterlik algisi, toplumsal cinsiyet

algisini pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordayacag: varsayilmaktadir.
Demografik Degiskenlere iliskin Hipotezler:

H3: Annelerin sosyodemografik 6zellikleri toplumsal cinsiyet algilar lizerinde anlamli

farkliliklar olacagi varsayilmaktadir.

Bu genel hipotez kapsaminda incelenecek sosyodemografik degiskenler ii¢ ana

kategoride gruplandirilmistir:

1. Bireysel Faktorler: annenin yasi, egitim diizeyi, medeni hali, meslek/calisma durumu,
baba egitim diizeyi

2. Ailesel Faktorler: annelerin ebeveynlerinin ebeveynlik stilleri, ¢ocugun cinsiyeti,
sahip olunan ¢ocuk sayisi, gelir durumu, aile tipi, sosyal destek alma durumu

3. Sosyokiiltiirel Faktorler: yasamin ¢ogunlugunun gegtigi yerlesim yeri, ¢ocugun okul

Oncesi egitim alma durumu.

Bu arastirma sorular1 ve hipotezler, literatiirde var olan bulgular1 genisletmeyi ve Tiirkiye
baglaminda 6zgiin katkilar sunmay1 hedeflemektedir Ayrica, bu aragtirma, belirlenen
demografik degiskenlerin toplumsal cinsiyet algisi ilizerindeki etkisini inceleyerek,
Tiirkiye baglaminda kapsamli bir analiz sunmay1 hedeflemektedir. Arastirma bulgulari,
ebeveyn Oz-yeterligi ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki iligkiyi ¢ok boyutlu bir
perspektiften ele alarak, ebeveynlik egitim programlarinin gelistirilmesine ve toplumsal
cinsiyet esitligi caligsmalarina katki saglayacaktir. Bu cergevede, arastirmanin istatistiksel
analizlerinde demografik degiskenlerin her biri i¢in ayr1 ayri analizler yapilacak, ancak

hipotezler genel ¢ercevede tutularak arastirmanin ana odaginin korunmasi saglanacaktir.



Son olarak, literatiirdeki c¢aligmalar, ebeveynlik deneyimlerinin ve algilarinin
sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bu arastirma,
Tiirkiye'deki erken cocukluk donemi annelerinin ebeveynlik deneyimlerini bu ¢ok
boyutlu perspektiften ele alarak, kiiltiire 6zgii bulgular sunacak ve ebeveynlik egitim
programlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica, bu calisma, ebeveyn 0z-
yeterligi ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki dinamiklerin anlagilmasina katkida
bulunabilir. Elde edilen bulgular, sosyoekonomik, egitim ve kiiltiirel alt boyutlarin bu
iligkiler {lizerindeki etkilerini derinlemesine inceleyerek, daha adil toplumsal cinsiyet

algilarinin gelistirilmesi i¢in rehber teskil etmeyi planlamaktadir.
1.4. Varsayimlar

Bu aragtirma, mevcut ¢alisma kosullar1 ve arastirma imkanlar1 dahilinde yiiriitiilmiis olup,
belirli kisitlar g6z Oniinde bulundurularak asagidaki varsayimlar temelinde

gerceklestirilmistir:

e Buarastirmada, bilimsel arastirma siirecinin giivenilirligi ve gegerliligi agisindan bazi
temel varsayimlardan hareket edilmistir. Oncelikle, arastirmaya katilan annelerin
Olgme araglarindaki sorular1 samimi ve ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde
yanitladiklar1 varsayilmistir.

e Metodolojik acidan, arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin, 6l¢iilmesi hedeflenen
degiskenleri (ebeveyn 0z yeterlik algisi ve toplumsal cinsiyet algisi) gecerli ve
giivenilir bir sekilde dl¢tiigli varsayilmistir. Nitekim yapilan giivenilirlik analizleri,
Olgme araglarimin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir.

e Ormeklem secimi konusunda, kolay 6rnekleme yontemi kullanilmis olup, segilen
orneklemin arastirma evrenini temsil etme giicline sahip oldugu varsayilmistir. Bu
baglamda, aragtirmacilarin zaman, maliyet ve erisilebilirlik a¢isindan ulasabildikleri
gruplarin, arastirma sonuclarinin genellenebilirligi icin yeterli ¢esitliligi sagladigi
kabul edilmistir.

e Veri toplama siirecinde, katilimcilarin arastirmaya goniillii katilim gosterdikleri ve
kendilerine sunulan bilgilendirilmis onam formunu anlayarak onayladiklar
varsayllmistir. Ayrica, katilimcilarin arastirmadan istedikleri zaman c¢ekilme

haklarinin oldugunu bildikleri kabul edilmistir.



2. LITERATUR TARAMASI
2.1. Oz-Yeterlilik

Oz-yeterlik kavrami, ilk kez Albert Bandura tarafindan 1960’larda gelistirilen Sosyal
Ogrenme Kurami gergevesinde alan yazina kazandirilmistir. Yabanct literatiirde “self-
efficacy” olarak tanimlanan bu kavram, bu c¢alismada “6z-yeterlik” olarak
aciklanmaktadir. Bandura, Sosyal Ogrenme Kuramma gére, Ogrenme siirecinin;
baskalarinin davraniglarini model alma ve gozlemleme yoluyla olabilecegini
savunmustur (Bandura, 1965). Bu baglamda, Bandura (1977), 6z-yeterligi, kisinin bir isi
yapabilmesinde kendine olan giliveni olarak tanimlar ve gevresinde gergeklesen olaylari
veya gozlemledigi davraniglart model alarak, kendisinin de bu davraniglar1 ve olaylari
sergileyebilecegine dair inancinin, kisinin 6z-yeterlik algis1 ile iligkili oldugunu belirtir.
Oz-yeterlik algisi yiiksek olan bireylerin, gdzlemledigi davramslar: taklit etme olasilig

da yiiksek olacaktir (Bandura, 1977).

Oz-yeterlik kavrami, Albert Bandura’nin (1986), Sosyal Bilissel Kurami gelistirmesiyle
beraber daha detayli ele alinmaktadir. Sosyal Bilissel Kurama (1986) gore, kisinin
sergilemis oldugu davranislar yalnizca gdzlem yoluyla degil, biligsel siirecleri ve sosyal
cevresiyle etkilesimine bagli olarak, kisinin duygu diislincelerini sekillendirip; inang ve
beklentilerinin etkilesimi dogrultusunda ortaya ¢ikar. Burada esas olan, kisinin yetenegi
ya da bir isi yapabilme basarisindan ziyade, o isi yapabilme noktasinda kendine duydugu
kisisel inang ve giivendir. Bireylerin kendilerine dair gelistirdikleri basar1 motivasyonu
ve becerisine olan inanglari, 6z-yeterlik diizeylerini belirler; bu da zorluklarla bag
edebilme hususunda bireyin 6z direncini olusturur (Bandura,1986). Oz-yeterlik inanci
yliksek olan bireylerin yasadig1r basarilar bu inanci daha da artiracakken, yasadigi
basarisizliklar kisinin var olan yiiksek 6z-yeterligini etkilemeyebilir (Bandura, 1986, akt.

Schunk, 1995).

Kendini yonetmek i¢in gerekli eylemlerini planlama ve uygulama yetenegi olarak bilinen
algilanan 6z-yeterlik; kisinin zor olaylar karsisinda ne kadar sabir gosterecegi, caba sarf
edecegi ve o isi yapmasindaki giidiisiinde de etkilidir. Oz-yeterlik seviyesi yiiksek olan
bireyler, yiiksek hedeflere ulasmak i¢in daha ¢ok caba gosterme egiliminde ve yeni
becerileri 6grenmek igin daha hevesli olacaklardir (Bandura,1997). Ote yandan, &z-

yeterlik seviyesi diisiik olan bireylerde, zor gorevlerden kaginma, cabuk vazgegme ve



basarisizliklarini kisisel bir problem olarak addetme olasilig1 son derece yiiksek olacaktir

(Pajares, 1996).

Bandura’ya goére (1977, 1997), bireyin sahip oldugu o&z-yeterlik diizeyi dort ana
kaynaktan beslenmektedir. Bunlar; performans basarilari, dolayli deneyim, sozlii ikna ve

fizyolojik durumlar olarak agiklanmaktadir.

1.Performans basarilari, en etkili ve dogrudan kaynak olarak kabul edilir. Bireyin
onceden sahip oldugu basarilar; 6z-yeterlik inancini giiclendirerek, bir sonraki gorevlerde
basarili olabilecegi inancini da artirir. Zor bir gorevle miicadele etmek ve bu gorevi
basariyla tamamlamak, 6z-yeterlik inancini artiran en etkili deneyimdir. Deneyimlenen
basarilar 6z-yeterlik inancini artirirken, yasanan siirekli basarisizliklar da bu inanci

zayiflatabilir.

2.Dolayli deneyim, bireyin kendi bilgi ve basar1 deneyiminden ¢ok baskalarini
gozlemleyerek kendilerinin de basarili olabileceklerine dair olusturduklari inangtir.
Baskalar1 yapabiliyorsa, kendilerinin de yapabilecekleri basarili eylemlerde bir miktar

artis olacagina inanirlar (Bandura ve Barab, 1973, akt. Bandura, 1977).

3.8ozlii ikna, bireyin cevresindeki kisiler tarafindan yodneltilen tesvik ve telkin edici
ciimlelerle beraber, bireyin motivasyonunun ve Oz-yeterlik inancinin artirilmasi
beklentisidir. Bu yontemle ortaya ¢ikan yeterlik beklentisi, kiginin kendi deneyimledigi
basar1 Oykiileri kadar etkili olmayabilir; fakat gecici de olsa performansi artirarak
basariya katkida bulunabilir. Schunk (1989), ¢alismasinda, atif gosterilerek yapilan sézel
ve sozsliz geri bildirimin, 6z-yeterlik ve motivasyon lizerinde etkin bir rol oynayacagi

diisiincesini desteklemistir.

4.Duygusal uyariima, bireyin fizyolojik ve duygusal durumuna bagli olarak basarisina ve
oz-yeterlik algisina etkisi olarak agiklanmaktadir. Stres ve bunalim seviyesinin yogun
oldugu durumlara bagh olarak, kisinin 6z-yeterlik algisi olumsuz olarak etkilenebilir.
Yiiksek seviyede korku ve kaygi duygularini yasamak, basarisizliga olan inanci
tetikleyecekken, olumlu duygu durum halinin ise 6z-yeterligi artirip basariyr olumlu

anlamda etkilemesi muhtemeldir.



Yukarida aciklanan bu dort temel kaynak Bandura’ya gore (1977, 1997), bireylerin 6z-

yeterlik algilarini etkileyen en 6nemli etkenlerdir.

Schunk’e (1995) gore ise, 6z-yeterlik tek basina davranisi etkilemez. Kisinin 6z-yeterlik
seviyesi yliksek olsa bile gerekli bilgi ve yetenekten yoksun ise diisiik performans
gosterecektir. Ogrenmek icin sarf edilen caba, kisinin dz-yeterlik seviyesi ile iliskilidir;
clinkii 6grendikce 6z-yeterlik seviyesinin gelisecegi motivasyonu kiside hakim olacak ve
kisinin sergilemis oldugu yliksek performansla beraber kendisine dair gelistirdigi
yetkinlik algisi, 6z-yeterligini de gelistirecektir. Bu baglamda, bireyin 6grenmesine ve
bilgisine olan giiveni, goérevi basar1 ile sonuglandiracagina iligkin inancini da

destekleyecektir (Schunk 1989; 1995).

Sonuca yonelik olumlu veya olumsuz beklentiler de, 6z-yeterligi etkileyebilecek faktorler
arasindadir. Olumlu sonug beklentisine sahip bireyler genelde 6z-yeterlik seviyesi yiiksek
olan bireyler olabilir, tabi bu durum olumlu beklentilerin seviyesine gore de degiskenlik
gosterebilir. Bireyler olumlu sonuglar i¢in c¢abalarken, bu sonuclarin seviyesi de
onemlidir. Ciinkii tatmin olunacak seviyedeki bir sonucu hedeflerken, bireyin bu eylemi
gerceklestirme kapasitesine inanci diisiik olabilir. Bu noktada sonuca dair beklenti,
bireyin eylemin gidisatin1 belirlemesinde etkili olabilir fakat tek basina yeterli degildir

(Schunk, 1995).

Arseven (2016) ise, Oz-yeterlik kavramimin temel ilkesini; kisinin kendini yeterli
hissettigi bir dalda gerceklestirdigi eylemi basarma olasiligi daha yiiksek olacakken,
yetersiz oldugunu diisiindiigii bir alanda basarili olma ihtimalinin diisiik olmas1 seklinde

aciklamistir.

Maddux (2000) ve Zimmerman (2000), 6z-yeterligi, kisinin belirli bir gérevi veya kosulu
basariyla tamamlayacagina dair yetenegine olan inanci olarak tanimlamaktadir. Kisinin
kendisine olan bu inanci; kisinin motivasyonuna, duygularini diizenlemesine, ruh
saghiginin iyi olusuna ve saglikli yasam bi¢imi se¢imlerine olumlu bir etki olarak

yansimaktadir.

Oz-yeterlik tanimlamalarmi detaylandiracak olursak eger, Lunenburg (2011), 6z-
yeterligi; 6z-sayginin belirli bir géreve doniismiis hali olarak tanimlamaktadir. Oz-sayg,

daha soyut ve genel benlik algisiyla alakali bir kavram iken; 6z-yeterlik belirli bir i veya



durumla alakali bireyin kendini yeterli hissetmesidir. Lunenburg’a gore bireyin 6z-

yeterlik algis1 ise, 6grenme siireglerini ve performansini ii¢ sekilde etkiler:

1.Hedef Belirleme: Diisiik 6z-yeterlik seviyesine sahip bireyler diisiik diizeyde hedefler
belirlerken, yiiksek 6z-yeterlige sahip bireylerin yliksek hedefler belirlemesi s6z konusu

olacaktir.

2.Caba ve Ogrenme: Oz-yeterligi yiiksek olan bireyler, yeni isleri yerine getirirken daha
cok caba sarf ederler; ¢iinkii o gorevi basariyla yerine getireceginden emindirler. Diigiik
oz-yeterlik seviyesine sahip olan bireyler ise, yeni ve karmasik gorevleri 6grenirken daha

az ¢aba gosterirler; ¢iinkii basarili olup olmayacaklarindan emin olamazlar.

3.4zim ve Kararlilik: Oz-yeterlik diizeyi, bireyin bir gdrevi yerine getirirken gosterdigi
sabir ve istikrarla iligkilidir. Yiksek oOz-yeterlige sahip bireyler, zor gorevleri
ogreneceklerinden ve yerine getireceklerinden emin olduklart igin karsilastiklar:
zorluklar karsisinda sebat gosterirler ve pes etmezler. Bunun aksine; 6z-yeterligi diigiik
olan bireyler ise, zor gorevleri 6grenmede ve yerine getirmede kendilerini yetersiz olarak
addederler; bu sebeple de karsilasabilecekleri zorluklar karsisinda kolayca pes

edebilmeleri kaginilmazdir.

Gist ve Mitchell’in (1992) ¢alismasinda ise, 6z-yeterligin bazi belirleyici kaynaklardan
beslendigi lizerinde durulmustur. Bu ¢alismaya gore, 6z-yeterlik inancinin igsel ve digsal
belirleyicileri vardir. Igsel belirleyicileri olarak; bireyin yasam deneyimleri, dnceden
edindigi basar1 veya basarisizliklari, duygusal ve fiziksel durumu belirtilmistir. Digsal
belirleyicilerde ise; bireyin {istlendigi gorevin oOzellikleri, c¢evresindeki c¢alisma
arkadaglari, gozlemledigi deneyimler, toplumsal ikna, calistig1 fiziksel imkanlar ve

teknolojik gerecler belirleyici faktorler arasindadir.

Genel perspektiften bakildiginda 6z-yeterlik tanimlamalari literatiirde bu sekilde yer
almistir; fakat 6z-yeterlik kavrami, spesifik bir alanda kiside olusan isi yapabilme becerisi
ve davranisiyla iliskilendirilirse eger daha etkili gdzlemlenebilir. Genel olarak kisinin 6z-
yeterlik diizeyi anlagilmak istendiginde, yeterli bir bilgi saglanamayabilir (Bandura,
1977; akt. Kurt ve Aslan, 2020). Alanyazinda, spesifik alanlarda 6z-yeterlik diizeyinin
arastirildig1 ¢alismalar oldukca fazladir. Paunonen ve Hong (2010), ¢aligmasinda bireyin;

sozel, matematiksel, mekansal alanlarda ve mekanik gorevlerde var olan 6z-yeterlik
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inang¢larinin, gercek performanslartyla nasil bir iliski i¢erisinde oldugunu arastirmistir. Lu
ve digerleri (2023), c¢aligmasinda, oOgretmen desteginin Ogrencinin akademik
motivasyonuna, basarisina olan inanci ve biligsel olarak yetenegine duydugu 6z-yeterlik
algis1 tlizerindeki etkisini incelemistir. Coskun ve Yigit (2020) ise, calismalarinda,
ergenlerin 6z bakim becerilerinin, aile yapisinin ve akademik olarak basar1 diizeylerinin,
oz-yeterlik diizeylerini nasil etkiledigini arastirmiglardir. Bu Ornekleri c¢ogaltmak
miimkiin olmakla beraber, spesifik alanlarda Ol¢iilmesi hedeflenen 6z-yeterlik diizeyi
caligmalar1 bize daha nihai sonuglar saglamaktadir. Bu calismada da, ebeveyn 6z-yeterlik
algis1 lizerine yapilan arastirmalar taranacak, tanimlamalarina yer verilecek ve bir¢ok

degiskenle iliskisi aragtirilacaktir.
2.1.1. Ebeveyn Oz-Yeterliligi

Ebeveyn o0z-yeterliligi, ebeveynlik uygulamalarini ve cocuk gelisimi sonuglarini
anlamada Onemli bir yapi1 olarak ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn 0z-yeterliligi, en genel
tanimiyla, ebeveynlerin ¢ocuklarimi etkili bir sekilde gelistirme konusundaki kendi
yeteneklerine olan inanglar1 olarak tanimlanir (Bandura, 1997; Woolgar vd., 2023). Bu
yapi, ebeveyn-cocuk iliskilerinin 6zellikleri, ebeveyn refahi ve ¢cocuk gelisimi lizerinde
genis kapsamli genel bilgilere sahiptir (Bagatarhan ve Nazli, 2013). Diger bir deyisle,
ebeveynlerin ebeveynlik gorevlerini basartyla yerine getirme ve ¢ocuklarinin gelisimini
olumlu yonde etkileme yetenekleri hakkindaki inanglarini temsil eder (Jones ve Prinz,

2005).

Ebeveynlik {izerine yapilan ¢aligmalar, ebeveyn 6z-yeterliliginin ebeveyn davranislarini
sekillendiren ve dolayisiyla ¢ocuk gelisimlerinin 6nemli bir teorik yapist oldugunu
gostermektedir (Stiévenart ve Perez, 2020). Bu kavram, kisilerin ¢ocuklarini basarili bir
sekilde gelistirme yeteneklerine sahip olan giivenlerini temsil etmekte ve ebeveynlerin
cocuklarinin haklarinin korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Stiévenart ve Perez,
2020). Ayrica, arastirmalar, ebeveyn 6z-yeterliliginin iki farkli boyutunu belirlemistir:
genel ebeveyn 6z-yeterliligi ve goreve 6zgili ebeveyn 0z-yeterliligi. Genel ebeveyn 6z-
yeterliligi, ebeveynlik roliine iliskin genel giiveni kapsarken, géreve 6zgii ebeveyn 6z-
yeterliligi, ebeveynlerin belirli ebeveynlik durumlarin1 veya sorumluluklarini ele alma

konusundaki algilanan yeterliligiyle ilgilidir (Gessulat vd., 2023).
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Ebeveyn 0z-yeterliliginin 6nemi, yalnizca ebeveyn giiveniyle sinirli kalmaz ve bunun
Otesine uzanir, ¢iinkii hem ebeveynlik uygulamalarini ¢ocuk sonuglarini temelden etkiler.
Daha yliksek 6z-yeterlilik seviyelerine sahip ebeveynler genellikle daha etkili ebeveynlik
stratejileri gosterir ve ¢ocuklarinin ¢esitli alanlardaki gelisimini desteklemek i¢in daha
donanimlidir (Fang vd., 2021; Kurt ve Aslan, 2020). Yani, ebeveyn 6z-yeterligi hem
genel hem de gorev-6zel diizeylerde degerlendirilebilir. Genel diizeyde, ebeveynlik
roliindeki kendine gilivenini ve yeterlilik algisin1 olgerken ve belirli ebeveynlik
gorevlerine veya alanlarina odaklanmadan genel bir degerlendirme sunarken, gorev-6zel
oz-yeterliligi, 6zel ebeveynlik gorevlerine yonelik 6z-yeterlilik algisini igerir (Jones ve

Prinz, 2005).

Nitekim yapilan arastirmalar, ebeveyn Oz-yeterliliginin akademik basar1 gibi genel
sonuclarla daha fazla iliskili oldugunu gostermektedir (Woolgar vd., 2023). Ayrica, son
zamanda yapilan ebeveynlik arastirmalari, yiiksek ebeveyn oOz-yeterliliginin ¢esitli
olumlu ebeveynlik uygulamalartyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
uygulamalar arasinda ¢ocuklarin ihtiyaglarina karst maternal duyarhilik ve yanit
verebilirlik, sicak ve sefkatli ebeveyn davranislar1 ve ¢cocugun gelisimini yakindan takip

etme yer almaktadir (Kong ve Yasmin, 2022).
2.1.2. Ebeveyn Oz-Yeterliligini Etkileyen Faktorler

Aragtirmalar, ebeveyn 0z-yeterliliginin sosyoekonomik, egitimsel, kiiltiirel ve psikolojik
faktorlerin karmasik bir etkilesiminden etkilendigini tutarli bir sekilde gostermistir. Bu
cok yonlii etkileri anlamak, ebeveynler i¢in etkili miidahaleler ve destek sistemleri

gelistirmek icin ¢ok 6nemlidir.

Ilk olarak, sosyoekonomik faktérler, ebeveyn dz-yeterliliginin temel belirleyicileri olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Calismalar, ekonomik sikinti ve mali baskinin ebeveynlerin
ebeveynlik rollerini etkili bir sekilde yerine getirme algilanan yeteneklerini nemli 6l¢iide
etkiledigini gostermistir. Arastirmalar, ekonomik zorluklar yasayan ailelerin genellikle
ebeveyn Oz-yeterliliklerini dogrudan etkileyen zorluklarla karsi karsiya oldugunu ve
ekonomik baskinin mali sikint1 ile ebeveynlik yetenekleri arasindaki iliskiyi aracilik
ettigini gostermektedir (Aksoy ve Diken, 2009; Bendickson, 2020). Bu ekonomik
kisitlamalar yalnizca maddi kaynaklar1 etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda ebeveynlerin

cocuklar1 i¢in zenginlestirilmis 6grenme ortamlar: saglama yeteneklerini de etkiler ve

12



daha sonra cocuklarinin gelisimini destekleme konusundaki giivenlerini de etkiler

(Mzidabi vd., 2024).

Ikinci olarak, egitim gegmisi, ebeveyn &z-yeterliligini sekillendirmede 6zellikle dnemli
bir rol oynar. Daha yiiksek egitim seviyelerine sahip ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin
akademik aktivitelerini destekleme konusunda daha fazla giiven gosterir ve modern
egitim gereksinimleri i¢in gerekli olan gelismis dijital yeterliliklere sahiptir (Gessulat vd.,
2023). Ornegin, Gessulat ve meslektaslarinin (2023) yaptig1 arastirmada iiniversite
derecesine sahip ebeveynler, sorumlu medya kullanimi hakkinda iletisim kurma gibi
alanlarda daha yiiksek 6z-yeterlilik gosterdigini bulmuslardir. Ayrica, ¢aligmalar, egitim
diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme siireclerine etkili bir sekilde katilma
yeteneklerini nemli dl¢iide etkiledigini ortaya koymustur (Mzidabi vd., 2024). Bu egitim
avantaji, ebeveynlerin egitim sistemlerinde gezinme ve ¢ocuklarinin akademik ¢abalarini

destekleme konusunda daha fazla giiven duymastyla ortaya ¢ikar.

Ucgiincii olarak, ebeveynleri gevreleyen kiiltiirel baglam ve sosyal destek yapisi, ebeveyn
oz-yeterliligini etkileyen onemli faktorler olarak tanimlanmistir. Arastirmalar, kiiltiirel
inanglarin ve uygulamalarin ebeveynlik yaklasimlarim1 ve giliven diizeylerini onemli
olglide etkiledigini gostermektedir. Sosyal destek aglarinin kalitesi ve erisilebilirligi,
giiclii topluluk kaynaklarmin genellikle ¢esitli zorluklara karsi koruyucu faktorler olarak
hizmet etmesiyle ebeveyn 6z-yeterliligini hem artirabilecegini hem de azaltabilecegini
bulmuslardir (Endrika vd., 2020). Bu sosyal aglar icindeki kisilerarasi iletisim
kaliplarinin, ebeveynlerin ebeveynlik rollerindeki algilanan yeterliliklerini 6nemli dl¢giide
etkiledigi gosterilmistir (Endrika vd., 2020). Ayrica, yapilan baska bir arastirmada,
ebeveyn oz-yeterlilik tizerindeki kiiltiirel etkilerle ilgili ilging bulgular ortaya ¢ikmigtir
(Gessulat vd., 2023). Gessulat ve digerleri (2023), farkli dilsel ge¢mislere sahip
ebeveynlerin belirli ebeveynlik gérevlerinde ve genel ebeveynlik inanglarinda farkli 6z-

yeterlilik diizeyleri yasayabilecegini gdstermistir.

Dordiincii  olarak, zihinsel saglik ve psikolojik refah, ebeveyn 0Oz-yeterliliginin
gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde kritik faktorler olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Calismalar, ebeveyn depresyonunun oOz-yeterlilik diizeylerini ve sonraki ebeveynlik
uygulamalarin1 6nemli dlciide etkileyebilecegini gostermistir (Bendickson, 2020; Korja

vd., 2015; Uzun, 2019). Ornegin, Bendickson (2020), yaptig1 arastirmada zihinsel saglik

13



zorluklarinin genellikle ekonomik baski ile ebeveynlik giiveni arasindaki iliskiyi aracilik
ettigini ve ebeveynlik yeteneklerini etkileyebilecek karmasik bir dongii yarattigini
gostermektedir. Ayrica, bu arastirmada etkili basa ¢ikma mekanizmalarinin ve psikolojik

destegin varliginin bu olumsuz etkilere kars1 tampon gorevi goérdiigii gosterilmistir.

Sonuncu, fakat bir o kadar da 6nemli olan aile yapis1 ve destektir. Hem aile yapis1 hem
de mevcut kaynaklar tarafindan sekillendirilen ev 0grenme ortami, ebeveyn Oz-
yeterliligini etkileyen 6nemli bir faktdr olarak tanimlanmistir. Arastirmalar, ev 6grenme
ortaminin kalitesinin ebeveyn 6z-yeterlilik diizeyleriyle yakindan baglantili oldugunu ve
zenginlestirilmis 6grenme deneyimleri saglayabilen ebeveynlerin ebeveynlik becerilerine
daha yiiksek diizeyde giiven duydugunu gostermektedir (Bendickson, 2020). Aile birimi
icindeki aile kompozisyonu ve destek sistemlerinin, ebeveynlerin bakim verme
rollerindeki algilanan yeterliligini 6nemli dlciide etkiledigi gosterilmistir. Ayrica, Petrica
ve Panisoara (2024), ebeveyn yeterlilik diizeyinin ebeveyn stres diizeyleriyle énemli bir
iligkisi oldugu bulmustur ve bu da saglikli 6z-yeterlilik diizeylerini korumada destek

sistemlerinin 6nemini vurgulamislardir.

Bu birbirine bagl faktorleri anlamak, ebeveyn 6z-yeterliligini artirmayr amaglayan
kapsamli destek programlar1 gelistirmek icin esastir. Arastirmalar, birden fazla faktorii
ayni anda ele alan miidahalelerin, izole bir sekilde tek yonleri hedef alan miidahalelerden
daha etkili oldugunu gostermektedir (Endrika vd., 2020). Bu anlayis, oOzellikle
savunmasiz poplilasyonlardan gelen ebeveynleri desteklemek i¢in daha biitiinsel
yaklagimlarin gelistirilmesine yol agmistir (Bendickson, 2020). Bu etkilerin karmasik
yapisi, ebeveyn 0z-yeterliligini artirmak i¢in miidahaleler tasarlarken birden fazla faktorii
dikkate almanin 6nemini vurgular ve destek programlarinin ebeveynligin hem pratik hem

de psikolojik yonlerini ele almasini saglar (Endrika vd., 2020).
2.2. Toplumsal Cinsiyet Kavrami
2.2.1. Tanim ve kavramsal Cerceve

Cinsiyet kavrami, degisen toplumsal normlari, akademik arastirmalari ve aktivist
hareketleri yansitarak tarih boyunca énemli bir evrim gecirmistir. Baslangicta biyolojik
cinsiyetle karistirilan "toplumsal cinsiyet" (gender) terimi, giiniimiizdeki kullanimryla 20.

ylizyilin ortalarinda ortaya ¢ikmaya bagladi ve insan kimligi ve toplumsal iligkilerin
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anlasilmasinda derin bir degisimin baslangicini isaret etti (Money, 1955; Stoller, 1968).
Bu gelisme, cinsiyeti karmagik bir toplumsal yap1 olarak anlamaya yonelik giderek daha

ayrintili ve ¢ok yonlii bir yaklagimla karakterize edildi.

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplumsal ve kiiltiirel siirecler
sonucunda gelisen, dil ve sosyal yapilar araciligiyla anlamlandirilan bir gii¢ sistemi olarak
tanimlanmaktadir (Pryzgoda ve Chrisler, 2000). Toplumsal cinsiyet kavrami, erkeklik ve
kadmlik rollerinin, kimliklerinin ve deneyimlerinin toplumsal olarak nasil
yapilandirildigin1 anlamaya calisan teorik bir ¢ergeve sunmaktadir. Buradaki dnemli
nokta toplumsal cinsiyetin toplumun ve Kkiiltiirlin cinsiyetlere atfettigi roller,
sorumluluklar, davraniglar ve beklentiler biitlinlinii ifade etmesidir. Bu kavram, cinsiyet
farkliliklarinin sadece biyolojik temelli olmadigini, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel

olarak insa edildigini vurgular (Lindsey, 2020).

Nitekim, West ve Zimmerman'in (1987) oncii calismasi, toplumsal cinsiyetin dogustan
gelen bir nitelik degil, stirekli olarak sosyal etkilesimler yoluyla yaratilan ve gii¢lendirilen
performatif bir eylem oldugunu 6ne siiren "cinsiyet yapma" (doing gender) kavramini
ortaya koydu. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2022), toplumsal cinsiyeti "toplumsal olarak
insa edilmis kadin, erkek, kiz ve erkek ¢ocuklarinin 6zellikleri" olarak tanimlar ve erkek,
kadm, erkek cocuk veya kiz ¢ocugu olmanin yan sira birbirleriyle olan iliskilerle
iligskilendirilen normlari, davranislar1 ve rolleri vurgular. Bu tanim, cinsiyet yapilarinin

akigkanligini ve kiiltiirel 6zgiilliglinii kabul eder.

Son zamanlardaki ¢alismalar bu g¢erceveyi ikili olmayan ve cinsiyetsiz kimlikleri de
kapsayacak sekilde genisletmis, geleneksel cinsiyet ikiligine meydan okumus ve daha
akiskan ve cesitli bir cinsiyet kimlikleri ve ifadeleri yelpazesini tanimistir (Richards vd.,
2016). Riley ve Dodson (2016) tarafindan vurgulandig: gibi kiiresel kalkinma ve politika
baglaminda, toplumsal cinsiyet kavrami bazen dayatilan bir Bati yapisi olarak
algilanmakta ve farkl kiiltiirel baglamlarda karmagik yorumlamalara ve direnglere yol
acmaktadir. Bu, ¢esitli toplumlarda toplumsal cinsiyet ¢ercevelerini uygularken kiiltiirel
ozgilligii ve tarihsel baglami dikkate almanin 6nemini vurgular. Cinsiyet kavramlarinin
devam eden evrimi, daha genis toplumsal degisimleri, feminist ve queer teorideki
ilerlemeleri ve hem akademik sdylemde hem de kamu politikasinda cinsiyet ¢esitliliginin

giderek daha fazla taninmasini yansitmaktadir.
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2.2.2. Toplumsal cinsiyet algisinin olusumu ve gelisimi

Toplumsal cinsiyet kavraminin tarihsel gelisimi, feminist hareketin ve toplumsal cinsiyet
caligmalarinin evrimiyle yakindan iligkilidir ve feminist hareketin dalgalar ile paralel
ilerlemistir. Yiizyillar boyunca kadinlar ¢esitli sekillerde bask: altinda tutulmus, feminist
ozellikleri manipiile edilmis ve temel haklarindan mahrum birakilmigtir (Mohajan, 2022).
Ilk dalga feminizm olarak adlandirilan 19. yiizyilin ikinci yarisindan 20. yiizyilin
baslarina kadar olan donemde, kavram heniiz bugiinkii anlamiyla kullanilmamakla
birlikte, kadinlarin temel haklar1 i¢in verilen miicadele, kavramin teorik temellerinin
atilmasina katkida bulunmustur (Bakutyté, 2021). John Money ve Robert Stoller gibi
arastirmacilarin 1950'lerde ve 1960'larda yaptig1 temel calismalar, biyolojik cinsiyet ile
toplumsal cinsiyet kimligi arasinda ayrim yapmada etkili oldu. Money, oncelikle
biyolojik determinizmin Gtesinde cinsiyetin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasi igin
zemin hazirlayan interseks bireyleri inceleme baglaminda "cinsiyet rolii" ve "cinsiyet
kimligi" terimlerini tanittt (Money, 1955). Bu erken kavramsallagtirma, cinsiyetin insan
kimliginin ayr1 bir yonii olarak daha fazla arastirilmasinin yolunu agti. Bu donemde,
ozellikle oy hakki, miilkiyet haklar1 ve egitim hakki gibi temel haklar {izerinde de
durulmustur (Sen, 2000).

1960'larda baslayan ikinci dalga feminizm ile birlikte, toplumsal cinsiyet kavrami
akademik literatiirde daha belirgin bir sekilde yer almaya baslamistir. Bu donemde, 6zel
alan-kamusal alan ayrimimin sorgulanmasi ve ataerkil yapilarin elestirisi 6n plana
cikmistir (Hansen, 1987). Simone de Beauvoir'n (1949; akt. Aydmalp, 2020) "ikinci
Cins" eseri, toplumsal cinsiyet tartigmalarina yeni bir boyut kazandirmis ve "kadin
dogulmaz, kadin olunur" tezi ile toplumsal cinsiyetin sosyal insasina dikkat ¢ekmistir.
Cinsiyetin biyolojik olarak belirlenmekten ziyade toplumsal olarak insa edilmis olarak
anlagilmasi icin felsefi bir temel olusturdu. Bu donemde ayrica, lireme haklari, igyerinde
ayrimcilik ve ev ici siddet gibi konular da feminist hareketin giindemine girmistir

(Threlfall, 1998).

1970'lerin basinda, Oakley'in ¢aligmalari, "cinsiyet" ve "toplumsal cinsiyet" arasindaki
ayrimi netlestirmede onemli bir rol oynamistir (Oakley, 2016). Oakley, cinsiyetin
biyolojik farkliliklara, toplumsal cinsiyetin ise kiiltiirel olarak belirlenen maskiilenlik ve

feminenlik kavramlarina isaret ettigini 6ne siirmiistiir (Pearse ve Connell, 2016). Bu
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ayrim, daha sonra Rubin’in (1975) "sex/gender system" kavramiyla daha da
gelistirilmistir. Rubin (1975), biyolojik cinsiyetin nasil toplumsal cinsiyet rollerine
doniistiiriildiigiinii agiklamaya ¢alismistir. Ornegin, pembenin kiz cocuklariyla, mavinin
erkek cocuklartyla iligskilendirilmesi, tamamen kiiltiirel bir insadir ve farkli toplumlarda

veya tarihsel donemlerde degisiklik gosterebilir.

1980'lerde, cinsiyetin biyolojik cinsiyetten ayri bir toplumsal yap1 olarak anlagiimasi
akademik ve ilerici ¢evrelerde daha yaygin olarak kabul gérmeye basladi. Sandra Bem
gibi arastirmacilar, bireylerin toplumda biligsel siirecler ve kiiltiirel etkiler yoluyla nasil
cinsiyetlendirildigini agiklayan Cinsiyet Semas1 Teorisi gibi teoriler gelistirdiler (Bem,
1981). Bu donemde, cinsiyet normlarinin ve beklentilerinin bireysel deneyimleri ve
toplumsal yapilart nasil sekillendirdigine daha fazla dikkat edilerek, akademik bir alan

olarak cinsiyet ¢aligsmalarinin genislemesine tanik olundu.

Ote yandan, 1980'ler ve 1990'lar boyunca, post-yapisalci feminist teorinin etkisiyle
toplumsal cinsiyet kavrami daha da gelismis ve cesitli disiplinlerde yaygin olarak
kullanilmaya baglanmistir. Bu dénemde, Judith Butler'in "Cinsiyet Belas1" (1990) adli
caligmasi, toplumsal cinsiyetin performatif dogasini vurgulayarak alana dnemli katkilar
saglamistir. Butler, toplumsal cinsiyetin sabit bir kimlik olmaktan ziyade, zaman i¢inde
stilize edilmis eylemlerin tekrart yoluyla olusturulan bir yap1 oldugunu 6ne stirmiistiir
(Risman ve Davis, 2013). Bu yaklasim, drag performanslar1 gibi 6rneklerle desteklenmis
ve toplumsal cinsiyetin "dogal" veya "6zsel" olmadigini géstermistir. Ayrica, Connell and
Messerschmidt (2005) "hegemonik erkeklik" kavrami, erkeklik ¢aligmalarina yeni bir
boyut kazandirmig ve toplumsal cinsiyet hiyerarsilerinin anlagilmasma katkida

bulunmustur.

20001 yillarda, toplumsal cinsiyet kavrami interseksiyonellik perspektifiyle
genislemistir. Bu yaklasim, toplumsal cinsiyetin 1k, sinif, etnik yapi, cinsel yonelim ve
diger sosyal kategorilerle kesisimini vurgulayarak, kimlik ve esitsizliklerin daha karmasik
bir sekilde anlasilmasini saglamistir (Cho vd., 2013). Crenshaw'in (1989) kesisimsellik
lizerine ¢i8ir acan calismasi, cinsiyetin irk, sinif ve cinsellik gibi diger toplumsal
kategorilerle nasil etkilesime girdigini vurguladi. Bu kesisimsel yaklasim, cinsiyet
deneyimlerinin tekdiize olmadigini, ancak ¢oklu, kesisen toplumsal kimliklerden

derinden etkilendigini kabul ederek ¢agdas cinsiyet calismalarinda 6nemli hale geldi.
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Siyah kadinlarin deneyimlerinin hem 1rk¢ilik hem de cinsiyetgilik tarafindan
sekillendirildigini gostermistir. Bu perspektif, toplumsal cinsiyet analizlerinin daha
kapsayic1 ve cok boyutlu olmasimi saglamustir. Ornegin, bir Miisliiman kadinin is yerinde

yasadig1 ayrimceilik hem cinsiyetcilik hem de Islam fobi ile iliskili olabilir.

Glinlimiizde, toplumsal cinsiyet ¢alismalart ve LGBTQ+ aktivizmindeki son gelismeler,
cinsiyetin ikili olmaktan ziyade bir spektrum olarak daha genis bir sekilde anlasilmasina
yol agmistir. Toplumsal cinsiyet kavrami sadece kadin ve erkek ikiligini degil, aym
zamanda non-binary, genderqueer ve akiskan cinsiyet kimliklerini de kapsayacak sekilde
genislemistir (Richards vd., 2016). Bu gelisme, toplumsal cinsiyet kavraminin daha
kapsayic1 ve gesitli bir anlayisa dogru evrildigini gostermektedir. Ornegin, baz iilkelerde
niifus ciizdanlarinda ve resmi belgelerde "X" cinsiyet seceneginin eklenmesi, bu
gelismenin pratikteki yansimalarindan biridir. Ayrica, Lorber'in (2000) "degendering"
kavrami, toplumsal cinsiyet kategorilerinin tamamen ortadan kaldirilmasi fikrini ortaya
atmigtir. Bu yaklasim, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini azaltmanin radikal bir yolu

olarak tartigilmaktadir.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet kavraminin tarihsel gelisimi, ikili, biyolojik olarak
deterministik bir goriisten karmasik, sosyal olarak insa edilmis bir anlayisa dogru bir
yolculugu yansitiyor. Bu evrim, akademik arastirmalar, sosyal hareketler ve degisen
kiiltiirel normlar tarafindan sekillendirildi. Ayrica, feminist teori, sosyoloji, antropoloji
ve psikoloji gibi ¢esitli disiplinlerin katkilariyla sekillenmis ve zaman icinde daha
karmagsik ve kapsayict bir hal almistir. Boylelikle, bu gelismeler toplumsal cinsiyet
kavramimin dinamik dogasini ve toplumsal degisimlerle olan yakin iligkisini
yansitmaktadir. Toplumsal cinsiyet anlayisimiz gelismeye devam ettikce, kimlik, esitlik
ve sosyal orgilitlenme hakkindaki geleneksel kavramlara meydan okuyor ve bu dinamik

alanda devam eden tartismalar1 ve arastirmalari tesvik ediyor.
2.2.3. Toplumsal cinsiyet algisimin ebeveynlik iizerine etkileri

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplumun kadin ve erkek olmaya
yiikledigi anlamlar1, beklentileri ve rolleri igeren sosyal bir yapidir (Dokmen, 2010). Bu
yapi, bireylerin davramiglarini, tutumlarint ve tercihlerini sekillendirmekte, ayrica

ebeveynlik pratiklerini de derinden etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet algisi,
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ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini, ebeveynlik rollerinin dagilimini ve aile igi

dinamikleri belirleyen 6nemli faktorlerden biridir (Karadag ve Akginar, 2023).

Ebeveynlikte cinsiyet algisinin incelenmesi gesitli teorik bakis agilarindan beslenir.
Beklenti etkisi cergevesi, ebeveynlerin cinsiyet rolii stereotiplerinin ¢ocuklarinin
yetenekleri ve ilgi alanlar1 hakkindaki algilarini etkiledigini ve ardindan ¢ocuklarin 6z
algilarini ve aktivite se¢cimlerini etkiledigini 6ne siirer (Eccles vd., 1990; Erkan ve Afsin,
2023). Aile sistemleri teorisi, annelerin ve babalarin ebeveyn-¢ocuk iliskilerine nasil
belirgin bir sekilde katkida bulunduklarini ve bu iliskilerin daha genis aile etkilesimlerine
nasil yerlestirildigini anlamak i¢in bagka bir bakis agis1 saglar (Luo vd., 2025). Ek olarak,
Operasyon Ucliisii Modeli, ebeveyn-cocuk arasindaki ebeveynlik davranislari
algilarindaki farkliliklarin yanlhs iletisimi ve uyumsuz anlayislart yansittigini ve
potansiyel olarak olumsuz gelisimsel sonuglara yol agtigini 6ne siirer (Zheng ve Chen,

2025).

Ote yandan, arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarmin yeteneklerini ve ilgi alanlarmi
siklikla cinsiyet odakli bir bakis acisiyla algiladiklarini tutarli bir sekilde gostermektedir.
Ebeveynler, matematik ve spor gibi cinsiyete dayali klise aktivitelerde ¢ocuklarinin
algilarin1 ¢arpitma egilimindedir ve bu algisal dnyargilar ¢ocuklarin 6z algilarini ve
aktivite secimlerini etkiler (Eccles vd., 1990; Kocaman, 2024; Ozdogru, 2018). Dahast,
bir cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin cinsiyete dayali klise aktivitelerdeki performanslarina
iliskin nedensel atiflarin1 etkiler. Ebeveynler, erkek cocuklarinin matematik veya
spordaki bagarisini dogustan gelen yetenege baglamaya daha yatkinken, kiz cocuklarinin

bu alanlardaki basarisi ¢abaya veya dis etkenlere baglanabilir (Eccles vd., 1990).

Benzer sekilde, toplumsal cinsiyet algisinin ebeveynlik rollerinin dagilimi ve hane igi is
boliimii iizerindeki etkisinde de gormemiz muhtemeldir. Toplumsal cinsiyet algisi,
ebeveynlik rollerinin dagiliminda belirleyici bir faktordiir (Erzeybek, 2015). Birgok
toplumda, kadinlar ve erkekler icin farkli ebeveynlik rolleri tanimlanmistir. Genellikle
anneler bakim verici, duygusal destek saglayici ve ev islerinden sorumlu olarak
goriiliirken; babalar ise disiplin saglayici, maddi kaynak yaratici ve otorite figiirii olarak
konumlandirilmaktadir (Karadag ve Akginar, 2023). Yapilan arastirmalar, diinyanin
birgok kiiltiiriinde ev i¢i islerin ve cocuk bakiminin esit olmayan bir sekilde dagitildigini

gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve Cin'de yapilan bir arastirmada,
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anaokuluna giden ¢ocuklarin bile evlerindeki is boliimiindeki esitsizligi fark ettikleri ve
bu durumu normal kabul ettikleri ortaya konmustur (Midgette vd., 2023). Bu durum,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ¢ok erken yaslarda normallestirilmeye baslandigini

gostermektedir.

Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algilari, ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve pratiklerini
dogrudan etkilemektedir. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip ebeveynlerin,
cocuklarma yonelik daha olumlu ebeveynlik davraniglari sergiledikleri belirlenmistir
(Elbas, 2024). Tiirkiye'de yapilan bir arastirmada, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine
sahip babalarin, ¢ocuklarina yonelik cezalandirict ebeveynlik davranislarini daha az
sergiledikleri ve daha ¢ok agiklayici ve akil yiiriitme gibi olumlu ebeveynlik davraniglar
gosterdikleri tespit edilmistir (Karadag ve Akginar, 2023). Bu durum, toplumsal cinsiyet

algisinin ebeveynlik pratikleri iizerindeki dogrudan etkisini gostermektedir.

Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algilari, c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimini de etkilemektedir. Arastirmalar, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha uyumlu sosyal davraniglar gdsterme egiliminde
olduklarini ortaya koymustur (Saygan ve Uludagli, 2021). Ataerkil toplumsal cinsiyet
rollerine sahip babalarin, bu tutum ve algilari nedeniyle ebeveynlik davraniglarinin ve
cocuklariin uyumlu sosyal davraniglarinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Karadag
ve Akginar, 2023). Bu durum, toplumsal cinsiyet algisinin yalnizca ebeveynlik
pratiklerini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimsel ¢iktilarini da sekillendirdigini

gostermektedir.

Ebeveynlikteki cinsiyet farkliliklari, 6zellikle duygu sosyallesmesi alaninda belirgindir.
Etnik kokeni (Afrikali Amerikali, Avrupali Amerikali ve Lumbee Amerikan Yerlisi) ve
cocuk cinsiyetini, ebeveynlerin duygu sosyallesmesindeki cinsiyet farkliliklarinin
diizenleyicileri olarak inceleyen bir ¢aligma, anneler ve babalar arasindaki farkliliklarin
etnik kdkene bagli olarak degistigini ortaya koymustur (Brown vd., 2015). Ornegin,
Avrupali, Amerikali ve Lumbee anneler, babalardan daha ¢ok g¢ocuklarin olumsuz
duygularini desteklediklerini bildirirken, Afrikali Amerikali anneler ve babalar neredeyse
esit diizeyde destekleyici tepkiler bildirmistir. Dahasi, tiim etnik kokenlerde anneler

genellikle kizlarin olumsuz duygularini babalardan daha ¢ok desteklemislerdir, ancak
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erkekler icin destekleyici tepkilerdeki ebeveyn cinsiyet farkliliklar1 etnik kdkene gore
degismistir (Brown vd., 2015).

Bunlara ek olarak, toplumsal cinsiyet algisi, kusaklar arasi aktarim yoluyla
stirdiiriilmektedir. Ebeveynler, bilingli veya bilingsiz olarak, kendi toplumsal cinsiyet
algilarini ve rollerini cocuklarina aktarmaktadirlar. Bu aktarim, ebeveynlerin davranislari,
sOylemleri ve cocuk yetistirme pratikleri araciligiyla gerceklesmektedir (Chen vd., 2024).
Tek ebeveynli ailelerde yapilan bir arastirma, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerinin
ve ebeveynlik tutumlarinin, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini
etkiledigini gostermistir (Chen vd., 2024). Bu ¢alisma, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet
rollerinin kugaklar aras1 aktariminin ve bunun c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algilarinin
sekillenmesindeki etkisinin altin1 ¢izmektedir. Ciinkii ¢ocuklar, toplumsal cinsiyet
kaliplarini ilk olarak aile i¢inde 6grenmektedirler. Ebeveynler, ¢ocuklarina oyuncak
seciminden, giyim tarzina, ilgi alanlarindan meslek tercihlerine kadar pek ¢ok konuda
toplumsal cinsiyete dayali mesajlar vermektedirler (Dokmen 1999; Halim vd., 2023).
Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla toplumsal cinsiyet konusunda konusma
sekillerinin ve model olmalariin, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet tutumlari, algilar1 ve
davraniglar1 iizerinde etkili oldugunu gostermistir (Halpern ve Perry-Jenkins, 2016).
Ozellikle, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet konusunda bilgi arayisinda olmalarmin,
cocuklarin kendi cinsiyetlerine daha fazla kaynagi ayirmasi ve karsi cinse karsi daha az

olumlu degerlendirmelerde bulunmasiyla iligkili oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet algisi, ebeveynlik rolleri, ¢ocuk yetistirme tutumlari ve
aile i¢i dinamikler iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Toplumsal cinsiyet algisinin
ebeveynlik tizerindeki etkilerinin anlasilmasi, daha esitlik¢i ve saglikli aile yapilarinin
olusturulmasima katkida bulunacaktir. Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algilari, hem
kendi ebeveynlik pratiklerini hem de ¢ocuklarinin gelisimini sekillendirmektedir. Diger
bir deyisle, toplumsal cinsiyet esitligine dayali ebeveynlik pratiklerinin gelistirilmesi,
hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin refahini artiracak, ayni1 zamanda daha esitlik¢i bir

toplumun ingasina zemin hazirlayacaktir.
2.3 Erken Cocukluk Doneminde Cinsiyet Algisi

Insan gelisiminde erken ¢ocukluk donemi, bircok temel beceri ve kavramin sekillenmeye

basladig1 kritik bir siiregtir. Bu donemde, cocuklar kendilerini ¢evreleyen diinyay1
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anlamlandirmaya ve kendi kimliklerini olusturmaya baslarlar. Erken ¢ocukluk
doneminde cinsiyet algisi, cocuklarin kimliklerini, davranislarini ve sosyal etkilesimlerini
sekillendiren insan gelisiminin kritik bir yoniinii temsil eder (Hines, 2020; Karabekmez
vd., 2018). Kii¢iik ¢ocuklarin cinsiyeti anlama, yorumlama ve uygulama bigimleri, kendi
benlik kavramlari, akran iliskileri ve gelecekteki tutumlari iizerinde derin etkilere sahiptir
(Stimer ve Sendag, 2009). Diger bir deyisle, ¢ocuklar, kendilerini kiz veya erkek olarak
tanimlamay1, cinsiyet rollerini anlamay1 ve toplumsal cinsiyet beklentilerini kavramay1
ogrenirler. Cocuklar erken yaslardan itibaren kendilerini ve bagkalarimi cinsiyete gore
kategorize etmeye baglar ve giderek cinsiyet rolleri, stereotipler ve beklentiler hakkinda

daha ayrintili anlayislar olustururlar.
2.3.1. Cocuklarda Cinsiyet Algisinin Gelisimi

Erken cocukluk doneminde cinsiyet algisinin gelisimi, hem biyolojik hem de sosyal
faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikar. Bu siirecte ebeveynler, akranlar,
ogretmenler ve medya gibi cesitli sosyallesme kaynaklar1 énemli roller oynar. Ozellikle
ebeveynlerin tutum ve davranislari, ¢ocuklarin cinsiyet algilarinin sekillenmesinde
belirleyici bir etkiye sahiptir (Rikhusshuba ve Huda, 2020). Yaklasik 18-24 aylikken,
cocuklar erkekler ve kadinlar arasinda ayrim yapma yetenegini gosterir ve kendilerini
cinsiyet kategorilerine gore dogru bir sekilde etiketleyebilirler (Stangor ve Ruble, 1987).
Bu erken cinsiyet etiketlemesi, ¢ocuklarin cinsiyeti sosyal bir kategori olarak tanidiklari
ancak onun istikrar1 veya dnemi hakkinda sinirl anlayisa sahip olduklari cinsiyet algisi
gelisiminin ilk agamasini temsil eder. Bu asamada, ¢ocuklarin cinsiyet algis1 oncelikle
gozlemlenebilir fiziksel ozelliklere ve giyim, sag¢ stilleri ve ses perdesi gibi dissal

belirteglere odaklanir.

Aragtirmalar, 2-3 yasia kadar ¢ogu cocugun geleneksel cinsiyet etiketlerini kullanarak
kendi cinsiyetlerini ve bagkalarinin cinsiyetlerini giivenilir bir sekilde belirleyebildigini
gostermektedir (Martin vd., 2002). Bu asamada ¢ocuklar, cinsiyetin zaman iginde
degismedigini anlamaya baslarlar. Yani bir kiz ¢ocugunun biiyiidiigiinde bir kadin
olacagini, bir erkek ¢ocugunun ise biiylidiiglinde bir erkek olacagimi kavrarlar. Ancak
yine de, bu asamada cinsiyet anlayislar1 esnek ve baglama bagl kalir ve cinsiyetin
istikrarli bir oOzellik olarak anlagilmasi siirhidir. Kiiciik ¢ocuklar, dis goriiniisleri

degistirmenin veya cinsiyetler arasi faaliyetlerde bulunmanin kisinin cinsiyetini
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doniistiirebilecegine inanabilir ve bu, cinsiyet istikrar1 i¢in hala gelismekte olan bilissel
kapasitelerini yansitir. Ornegin, cinsiyetin fiziksel goriiniim, kiyafet veya aktivite

degisiklikleriyle degisebilecegini diisiinebilirler.

Cinsiyet algis1 gelisiminde kritik bir doniim noktasi, genellikle bes ile yedi yaslari
arasinda gerceklesen cinsiyet sabitliginin elde edilmesidir (Serbin ve Sprafkin, 1986). Bu
donemde cocuklar, cinsiyetin disg goriiniis, kiyafet veya aktivite degisikliklerine ragmen
sabit kaldigin1 anlamaya baslarlar. Yani bir erkegin elbise giymesi onu kiz yapmaz veya
bir kizin saglarini kisa kestirmesi onu erkek yapmaz. Cinsiyet sabitligi {i¢ ardisik bileseni
kapsar: cinsiyet kimligi (kisinin kendi cinsiyetini tanimasi), cinsiyet istikrar1 (cinsiyetin
zaman i¢inde sabit kaldigin1 anlamasi) ve cinsiyet tutarliligi (cinsiyetin goriiniim veya
aktivitelerdeki degisikliklerden bagimsiz olarak ayni kaldigini tanimasi) (Stangor ve
Ruble, 1987). Cocuklar cinsiyet sabitligine ulastikca, cinsiyetle ilgili bilgilere olan
dikkatleri yogunlasir ve davranislar cinsiyet normlarina ve beklentilerine giderek daha
duyarli hale gelir. Cinsiyet ipuglarina olan bu artan dikkat, cocuklarin cinsiyet
normlarinin yaygin oldugu sosyal ortamlarda gezinmesine yardimei olarak uyarlanabilir
bir iglev goriir. Ayrica, bu donemde ¢ocuklar, cinsiyetin biyolojik ve kalici bir 6zellik
oldugunu tam olarak kavrarlar. Cinsiyetin dis goriiniis veya davranislardan bagimsiz
olarak sabit kaldigimi anlarlar (Lutsenko, 2024). Ancak, cinsiyet stereotiplerini de
giiclendirebilir ve ¢ocuklarin cinsiyetler arasi aktivitelere katilma veya geleneksel

cinsiyet rolleriyle uyusmayan ilgi alanlarin1 kesfetme isteklerini kisitlayabilir.

Cocuklarin cinsiyet stereotiplerine iligkin farkindalig1 ve onayi, cinsiyet sabitligine iligkin
anlayislartyla paralel olarak gelisir. Tam cinsiyet sabitligine ulagmadan 6nce bile, kiigiik
cocuklar cinsiyet stereotiplerine dayali oyuncaklar, aktiviteler ve meslekler hakkinda
bilgi gosterirler. Bes yasina gelindiginde, bir¢ok cocuk erkekler ve kadinlarla
iliskilendirilen kisilik 6zellikleri, davranislar ve sosyal roller hakkinda kapsamli cinsiyet
stereotiplerini i¢sellestirmistir (Aryal, 2024; Saygan ve Uludagli, 2021). Diger bir deyisle,
cocuklar, cinsiyet algilar1 gelistik¢e cinsiyet semalar1 da olustururlar. Cinsiyet semalari,
cocuklarin kendi cinsiyetleriyle iligskilendirdikleri davranis, oyun, kiyafet ve aktivite
kaliplarini igerir. Bu semalar, cocuklarin ¢evrelerindeki diinyay1 anlamlandirmalarina ve
kendilerini bir cinsiyet kategorisi icinde konumlandirmalarma yardimer olur (Inci Kuzu,

2015).
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Oyun, c¢ocuklarin cinsiyet semalarint ve cinsiyet kimliklerini kesfettikleri ve
pekistirdikleri 6nemli bir alandir. Okul 6ncesi donemde gdzlenen cinsiyet tipik oyun
davraniglari, c¢ocuklarin sonraki yillarda gosterecekleri meslek ilgilerini de
belirleyebilmektedir. On yillik bir boylamsal c¢alisma, 3,5 yasinda erkeksi oyun
davraniglar1 gosteren ¢cocuklarin (hem kiz hem de erkek), 13 yasina geldiklerinde erkek-
tipik mesleklere daha fazla ilgi gdsterdiklerini, kadinst oyun davranislar1 gosterenlerin ise
kadin-tipik mesleklere daha fazla ilgi duyduklarini ortaya koymustur (Kung, 2021). Erken
cocukluk doneminde gozlenen cinsiyet tipik oyunlar, cocuklarin farkli beceri ve
ozellikleri gelistirmelerine yol acabilir. Ornegin, erkeksi oyunlar genellikle daha fazla
fiziksel aktivite ve uzamsal becerilere odaklanirken, kadinsi oyunlar daha ¢ok bakim
verme ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirebilir. Bu farklilasmis beceri gelisimi,

cocuklarin ileriki yaslardaki ilgi ve tercihlerini sekillendirebilir (Kung, 2021).

Ilging bir sekilde, cocuklarm cinsiyet esitsizligi algilar1 iizerine yapilan arastirmalar,
kiigtik ¢ocuklarin genellikle bu tiir esitsizlikleri ima eden cinsiyet stereotipleri hakkindaki
bilgilerine ragmen cinsiyete dayali gli¢ dengesizliklerini agik¢a fark edemeyebileceklerini
ortaya koymaktadir (Neff vd., 2007). Cocuklar orta ¢ocukluktan ergenlige dogru
ilerledikce, cesitli alanlardaki (siyaset, is, ev) cinsiyet esitsizligine iligkin farkindaliklar:
artar ve bu da sistemik cinsiyet ayrimciliginin taninmasinin daha gelismis bilissel

yetenekler ve daha fazla sosyal farkindalik gerektirdigini gostermektedir.

Cinsiyet algisinin gelisimi, ¢ocuklarin cinsiyeti bir sosyal kimlik olarak anlamasiyla da
etkilenir. Cocuklar biiyiidiikce, 6zellikle orta cocukluk doneminde (7-11 yas), baglamsal
ipuclart varligini ima ettiginde cinsiyet ayrimecilig1 6rneklerine giderek daha fazla uyum
saglarlar (Brown ve Bigler, 2004). Ozellikle kizlarin, erkeklere kiyasla kadinlara yonelik
ayrimcilia kars1 daha duyarli olma egiliminde olmalari, muhtemelen onlar kisisel olarak

etkileyebilecek cinsiyete dayali esitsizliklere karsi daha hassas olmalarin1 yansitmaktadir.

Ote yandan, ¢ocuklarin cinsiyet algis1 gelisiminde, sosyal bilissel siiregler de énemli rol
oynar. Cocuklar, cinsiyet normlarini anladikca ve kendilerini belirli bir cinsiyet kategorisi
icinde tanimladik¢a, bu kategoriye uygun davranma motivasyonu gelistirirler. Bu siirec,
0z-sosyalizasyon olarak adlandirilir ve ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun gordiikleri
davraniglar1 benimsemelerini, karsi cinsiyet i¢in uygun gordiikleri davranislardan ise

kacinmalarini saglar (Machynska, 2024).
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Cocuklar genellikle 3-4 yaslarinda, kendi cinsiyetlerine uygun davraniglar1 gosterme ve
kendi cinsiyetlerinden olan akranlarla oynama egilimi gosterirler. Bu egilim, cinsiyet
kimliklerinin pekismesine ve cinsiyet rollerinin daha da belirginlesmesine yol agar
(Lutsenko, 2024). Bu evrenin ardindan, cinsiyet algisindaki degisiklikler bilissel
olgunlagsma ile uyumlu Ongoriilebilir kaliplar1 takip eder. Cocuklar preoperasyonel
diisiinceden somut operasyonel diisiinceye gecis yaptikca (yaklasik 7 yas), cinsiyete dair
daha istikrarli ve tutarli anlayiglar gelistirirler. Bu bilissel degisim, cocuklarin cinsiyeti,
goriiniiste veya davranigta yiizeysel degisikliklere ragmen degismez bir 6zellik olarak
tanimasini saglar (Stangor ve Ruble, 1987). Son arastirmalar, ¢ocuklarin cinsiyete dair
gelisen anlayislarinin hem bilissel hem de sosyal bilesenleri icerdigini gostermektedir.
Biligsel olgunlasma daha karmasik cinsiyet kavramlarimi miimkiin kilarken, sosyal
deneyimler ve gevresel girdiler ¢ocuklarin cinsiyet semalari i¢in igerik saglar. Cocuklar,
gozlem, sosyal etkilesim ve g¢evrelerindeki pekistirme kaliplari araciligiyla cinsiyet

anlayislarini aktif olarak olustururlar (Stangor ve Ruble, 1987).
2.3.2. Ebeveynlerin Cocuklarin Cinsiyet Algis1 Uzerindeki Etkisi

Erken cocukluk doneminde, c¢ocuklarin cinsiyet algisinin olusumunda ebeveynler
merkezi bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, cocuklarin erken gelisiminde birincil
sosyallesme aracilari olarak hizmet eder ve hem agik talimatlar hem de 6rtiikk modelleme
yoluyla cinsiyet algilarin1 derinden sekillendirir (Aryal, 2024; Jacobs ve Eccles, 1992).
Ebeveynlerin cinsiyetle ilgili davranislar hakkinda iletisim kurma, bunlara yanit verme
ve bunlart pekistirme big¢imleri, c¢ocuklarin cinsiyet kavramlarini ve tutumlarimni
gelistirmesini 6nemli dlgiide etkiler (Eccles vd., 1990). Yani, erken ¢cocukluk doneminde
cinsiyet algisi, ebeveynlerin birincil sosyallesme aracilar1 olarak dnemli bir rol oynadigi

cesitli sosyal faktorler tarafindan 6nemli 6lciide sekillendirilir.

Cocuklar, biiyiik dlclide gozlem ve taklit yoluyla 6grenirler. Ebeveynlerin kendi cinsiyet
rollerine iliskin tutum ve davraniglari, ¢ocuklarin cinsiyet algilarinin gelisiminde giiclii
bir model olusturur. Esitlik¢i cinsiyet rollerini benimseyen ve ev isleri, cocuk bakimi,
kariyer gibi alanlarda geleneksel cinsiyet kaliplarini asan ebeveynlerin g¢ocuklari,
genellikle daha esnek cinsiyet algilar1 gelistirme egilimindedir (Halim vd., 2023).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklart cinsiyet modelleri, sadece kendi davraniglariyla

smirli degildir. Ayn1 zamanda ¢ocuk kitaplari, oyuncaklar, medya ve giinliik konugmalar
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aracilifiyla aktardiklari cinsiyet mesajlar1 da ¢ocuklarin cinsiyet algilarini sekillendirir.
Ornegin, cinsiyet kaliplari1 asan hikayeler anlatan veya farkli cinsiyet kimliklerini
olumlu sekilde temsil eden hikayeler, cocuklarin daha genis ve kapsayici cinsiyet algilar

gelistirmelerini saglayabilir (Halim vd., 2023).

Diger bir deyisle, ebeveynler, cocugun cinsiyetine gore farkli ortamlar, oyuncaklar ve
aktiviteler saglama; cinsiyete uygun veya uygunsuz olmasina bagli olarak davranisa farkli
yanit verme ve cinsiyetle ilgili beklentileri agikca iletme gibi ¢esitli mekanizmalar
araciligiyla cinsiyet sosyallesmesine katilirlar (Ozer ve Akgiil, 2021). Ornegin,
ebeveynler erkeksi, notr veya kadinsi olarak kategorize edilen oyuncaklari sectiklerinde,
cocuklari cinsiyete uygun oyun hakkindaki geleneksel kavramlari gliglendirebilecek veya
sorgulayabilecek cinsiyetle ilgili kiiltiirel beklentilere maruz birakirlar. Bu uygulamalar
erken baslar ve ebeveynler genellikle renk sec¢imleri, oda dekorasyonlar1 ve oyuncak
secimleri yoluyla dogumdan 6nce bile cinsiyete gore ayrilmig ortamlar yaratabilirler.
Hatta gilinlimiizde cinsiyet partilerinin yayginlagsmasiyla bu durum anne karninda

baslamaktadir (Seker vd., 2024).

Mesman ve Groeneveld (2018), cinsiyete dayali ebeveynligi ebeveynlerin erkek ve kiz
cocuklart i¢in uygun ve uygunsuz davranislar hakkindaki beklentilerini ilettigi siire¢
olarak tanimlamaktadir. Bu cinsiyete dayali ebeveynlik uygulamalari, ¢ocuklarin siklikla
toplumsal cinsiyet kaliplarini igsellestirmesine yol agar ve bu da daha sonra
davraniglarini, 6z algilarin1 ve gelecege yonelik isteklerini etkiler (Eser ve Celikoz, 2009).
Aragtirmalar, ebeveynlerin genellikle kizlarina gore ogullarina daha fazla cinsiyete gore
farklilagtirilmis muamele uyguladiklarini, 6zellikle oyun aktiviteleri, oyuncak segimleri
ve duygusal ifade konusunda bunu yaptiklarmi gostermektedir. Hatta, bu Oriintii,
ebeveynlerin erkek cocuklarinda cinsiyet uyumsuzluguna iliskin daha fazla endise
duymalarini yansitabilir ve bu durum birgok kiiltiirel baglamda kiz ¢ocuklarinda cinsiyet

uyumsuzlugundan daha sorunlu olarak algilanir (Stangor ve Ruble, 1987).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyet tipik veya cinsiyet atipik davraniglarina verdikleri
tepkiler, cocuklarin cinsiyet algilarinin pekistirilmesinde veya sorgulanmasinda énemli
rol oynar. Ebeveynler, belirli davramiglar1 6diillendirerek veya cezalandirarak,
cocuklarinin hangi davranislarin kendi cinsiyetleri i¢cin uygun olduguna dair inanglarini

sekillendirirler (Gershoff, 2002; Miller, 1995). Arastirmalar, ebeveynlerin 6zellikle erkek
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cocuklarinin cinsiyet atipik davranislarina (6rnegin, bebek oyuncaklarla oynamak veya
pembe kiyafetler giymek) daha olumsuz tepkiler verdiklerini géstermektedir. Bu durum,
erkek cocuklarinin cinsiyet rollerinin kiz ¢ocuklarininkine gore daha kati bir sekilde

pekistirildigini gosterir (Boe ve Woods, 2018).

Bunlara ek olarak, ebeveynler, ev i¢i is bolimiinde, karar alma siireglerinde ve mesleki
secimlerde geleneksel cinsiyet rollerini modellediklerinde, ¢ocuklar daha kaliplagmis
cinsiyet tutumlart gelistirme egilimindedir (Giider ve Ata, 2018). Tersine, ebeveynleri
daha esitlik¢i cinsiyet rolleri gdsteren ¢ocuklar genellikle daha az kati cinsiyet algilar1 ve
cinsiyetler arasi faaliyetlere daha fazla agiklik gelistirirler. Ebeveyn dili ve iletisim
kaliplar1 da g¢ocuklarin cinsiyet algilarin1 onemli 6lgiide etkiler. Cinsiyeti, bireyleri
tanimlamak ve ayirt etmek i¢in belirgin bir kategori olarak kullanan ebeveynler (6rnegin,
"erkekler bunu yapar, kizlar sunu yapar"), grup liyeliginden ziyade bireysel 6zellikleri
vurgulayan ebeveynlere kiyasla ¢cocuklarinda daha giiclii cinsiyet kaliplar1 tegvik eder
(Stangor ve Ruble, 1987). Benzer sekilde, ebeveynlerin cocuklarin cinsiyetle ilgili
sorularia ve yorumlarina verdikleri yanitlar, gocuklarin cinsiyet normlar1 ve beklentileri

hakkindaki gelisen anlayislarini sekillendirir.

Cocuk bakimi sorumluluklarinin ve ev islerinin ebeveynler arasinda paylastirilmasi,
cocuklara cinsiyet rolleri konusunda gii¢lii modeller saglar. Arastirmalar, babalar daha
fazla ¢ocuk bakimi sorumlulugu iistlendiginde ¢ocuklarin cinsiyet stereotiplerine iligkin
daha az farkindalik gosterdigini gostermektedir (Sarkadi vd., 2008). Cinsiyet
stereotipleri, ebeveynlerin ev iglerini nasil ydnettigini etkiler ve bu da ebeveynlik
uygulamalarini etkiler. Calismalar, 6zellikle alt1 yas civarindaki kiz ¢ocuklarinin, kadinlar
cocuk bakimi ve ev isleri gibi tipik sorumluluklar yerine getirdiginde geleneksel kadin
cinsiyet rollerine iliskin daha fazla anlayis gosterdigini bulmustur. Tersine, anneler
geleneksel olarak kadinlikla iligkilendirilen daha fazla aktiviteye katildiginda, erkekler
stereotipik erkek davranislarina iliskin daha az farkindalik sergilemektedir (Endendijk vd.
2016; Morawska, 2020). Bu bulgular, evdeki is boliimiiniin, gelismekte olan ¢ocuklar i¢in

cinsiyetle ilgili bilginin giiglii bir kaynag1 olusturdugunu vurgulamaktadir.

Arastirmalar, ebeveynlerin cinsiyet rolleri hakkindaki inanglarinin, ¢ocuklarin cinsiyete
iliskin toplumsal beklentileri nasil anladiklarin1 ve igsellestirdiklerini énemli 6l¢iide

etkiledigini tutarl bir sekilde gostermektedir. Cocuklar genellikle ebeveynlerinin cinsiyet
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bakis agilarin1 benimser ve bu bakig agilarini kendi eylemlerinde ve fikirlerinde siklikla
tekrarlarlar (Aryal, 2024). Aguirre ve meslektaslarinin (2024) ebeveyn cinsiyet rolil
algilar1 iizerine yapti§i uzunlamasina arastirma, cocuklarin siklikla ebeveynlerinin
cinsiyet stereotiplerini 6zlimsedigini ve bunlar1 kendi cinsiyetleri olarak i¢sellestirdigini
ortaya koymustur. Ebeveyn inanglari ile g¢ocuklarin algilar1 arasindaki bu uyum,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyete iliskin erken kavramsallagtirmalarini sekillendirmede

uyguladiklar1 6nemli etkiyi vurgulamaktadir.

Cinsiyetle ilgili tutumlarin iletimi hem agik 6gretiler hem de ortiik mesajlagsma yoluyla
gerceklesir (Schihalejev vd., 2024). Geleneksel cinsiyet inanglarina sahip ebeveynler,
geleneksel cinsiyet normlarina daha siki bir sekilde uyan c¢ocuklar yetistirme
egilimindeyken, daha esitlik¢i hanelerden gelenler genellikle cinsiyet ifadelerinde ve
tutumlarinda daha fazla esneklik gosterirler (Cano ve Hofmeister, 2022). Bu iliski,
ebeveyn ideolojilerinin ¢ocuklarin sosyal diinyalarindaki cinsiyetle ilgili deneyimleri
yorumlama ve yonlendirme konusunda temel g¢erceveler olarak nasil islev gordiigiinii

vurgular.

Benzer sekilde, ebeveynlerin kullandigi iletisim modelleri, ¢ocuklarin cinsiyet rollerini
anlama ve yorumlamalarint 6nemli Olgiide etkiler. Astle ve Brasileiromin (2024)
arastirmasinin gosterdigi gibi, ebeveyn iletisimi ¢ocuklarin cinsiyet algilar1 iizerinde
onemli bir etki yaratir. Ebeveynler, giinliik etkilesimler sirasinda iletilen s6zlii rehberlik,
s0zsiiz ipuglar1 ve Ortiik mesajlar aracilifiyla cinsiyet normlar1 ve beklentileri hakkinda
bilgi iletir (Aryal, 2024). Ebeveynlerin cinsiyetle ilgili konular: tartisirken kullandiklar
dil, cocuklarin sosyal cinsiyet normlarina iligkin algilarin1 6nemli 6l¢iide etkiler. Cinsiyet
rollerinin acikga tartisildigi ortamlarda yetistirilen ¢ocuklar, genellikle erkek ve kiz
cocuklar1 i¢in uygun davraniglar hakkinda daha belirgin goriisler gelistirir (Marx vd.,
2024). Ayrica, cinsiyetle ilgili konusmalarin siklig1 ve seffafligi, ebeveynlerin uygun
erkeksi ve kadins1 davranislarla ilgili olarak sagladigi davranigsal modellerle birlikte,

cocuklarin cinsiyetle ilgili bilislerini ve davraniglarini sekillendirir (Endendijk vd., 2018).

Nitekim, ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsiyet konular1 hakkinda kurduklari agik ve
destekleyici iletisim, ¢ocuklarin saglikli cinsiyet algilar1 gelistirmelerine katkida bulunur.
Cinsiyet konularinda c¢ocuklarin sorularinmi diirlistce yanitlamak, farkli cinsiyet

kimliklerine saygiy1 tesvik etmek ve cinsiyet kaliplarini sorgulamak, ¢ocuklarin daha
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esnek ve kapsayici cinsiyet algilart gelistirmelerine yardimci olur (Aryal, 2024).
Ebeveynlerin cinsiyet konularinda yas-uygun bilgiler sunmalar1 ve ¢ocuklarin anlama
diizeylerine gore iletisim kurmalar1 6nemlidir. Kiiclik ¢ocuklar i¢in basit ve somut
aciklamalar, cinsiyet kavramlarmi anlamalarmi kolaylastirabilir. Biiytidiik¢ce, daha
karmagik cinsiyet kavramlar1 ve toplumsal cinsiyet normlariyla ilgili daha derin

tartigmalar yapilabilir (Brinkman vd., 2012; Martin ve Ruble, 2009).

Son olarak, ebeveynlerin ¢cocuklarin cinsiyet algilari izerindeki etkisi sosyoekonomik ve
kiiltiirel faktorler tarafindan yumusatilir. Arastirmalar, babalarin gelir diizeylerinin
cocuklarin cinsiyet stereotiplerini 6nemli dl¢lide tahmin ettigini ve ekonomik kaynaklarin
cinsiyet sosyallesme siireclerini karmasik sekillerde etkileyebilecegini One siirmiistiir
(Giider ve Ata, 2018). Kiiltiirel baglamlar ayrica farkli toplumlar ve topluluklar arasinda
cinsiyet normlar1 ve beklentilerinde énemli farkliliklarla ebeveyn cinsiyet sosyallesme
uygulamalarini sekillendirir. Yani, ebeveynlerin cinsiyet algilari iizerindeki etkisi, i¢inde
bulunduklar1 kiiltiirel baglamdan da etkilenmektedir. Geleneksel cinsiyet rollerinin
yerlesik oldugu kiiltlirlerde, ebeveyn rehberligi genellikle bu normlar1 daha yakindan
takip etmektedir (Eccles vd., 1990; Kulik, 2002). Cok kiiltiirlii toplumlarda, ebeveynler
genellikle birden fazla, bazen gelisen cinsiyet deger sistemlerinde gezinir. Ozellikle
gocmen aileler Tlzerine yapilan arastirmalar, ebeveynlerin koken kiiltiirlerinden
geleneksel cinsiyet sosyallesme uygulamalarini segici bir sekilde siirdiirebilecegini veya
uyarlayabilecegini ve ev sahibi kiiltiirden 6geler ekleyebilecegini gostermektedir (Dion
ve Dion, 2001; van Tubergen ve Molteni, 2024). Bu kiiltiirel miizakere siireci cocuklarin
cinsiyet algis1 gelisimini etkiler ve potansiyel olarak onlar1 daha c¢esitli cinsiyet

modellerine ve bakis agilarina maruz birakir.

Ozetlemek gerekirse, ebeveyn davramslarinin cocuklarin cinsiyet algilar iizerindeki
etkisini anlamak, miidahaleler ve toplumsal ilerleme i¢in 6nemli sonuglar dogurmaktadir.
Cocuklarin saglikli gelisimini desteklemek icin ebeveyn egitim programlari, ebeveyn
davraniginin ¢ocuklarin cinsiyet algisini nasil etkiledigine dair toplumsal farkindalig:
artirmak agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Ozellikle erken cocukluk déneminde
cinsiyet algisinin gelisimi, biligsel olgunlagma, sosyal deneyimler ve kiiltiirel baglamlar
tarafindan sekillendirilen karmasik bir yoriingeyi takip eder. Ebeveynler, agik dgretileri,
ortiik modellemeleri ve ¢ocuklarin cinsiyetle ilgili davraniglarina verdikleri tepkiler

aracilifiyla bu gelisim siirecinde 6nemli bir rol oynarlar. Bu dinamikleri anlamak,
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cocuklarin saglikli cinsiyet gelisimini desteklerken potansiyellerini sinirlayan kisitlayici
stereotipleri en aza indiren ebeveynlik uygulamalarmi ve egitim yaklagimlarini

bilgilendirebilir.

Ebeveynler, tutumlari, iletisim kaliplari, modelleme davranislari, ev i¢i is boliimii ve
kiiltiirel baglamlar araciligiyla cocuklarin cinsiyet algilarin1 6nemli Slglide etkiler.
Birincil sosyallesme aracilari olarak ebeveynler, cinsiyet normlarini ¢ocuklarina ya kasith
ya da bilingsiz olarak aktarirlar. Ebeveyn goriislerinin ¢ocuklarin cinsiyet gelisimi
iizerindeki derin etkisini kabul etmek, daha kapsayici ortamlar i¢in savunuculuk yaparken
ve agikligi tesvik eden ve tiim ¢ocuklarin saglikli gelisimine elverisli ortamlar yaratan
ebeveyn egitim programlarin1 desteklerken ¢cok onemlidir. Cocuklarin saglikli cinsiyet
algilar1 gelistirmeleri i¢in, ebeveynlerin ve egitimcilerin isbirligi i¢inde, ¢ocuklarin
bireysel ozelliklerini taniyan ve destekleyen bir yaklagim benimsemeleri 6nemlidir. Bu
yaklagim, cocuklarin kendi potansiyellerini kesfetmelerine, ¢esitli roller ve baglamlara
uyum saglamalarina ve toplumda daha esitlik¢i bir cinsiyet algisinin yayginlasmasina

katkida bulunacaktir.
2.4 Ebeveyn Oz Yeterliligi ile Cinsiyet Algisinin Kesisimi

Ebeveyn 0z yeterliligi ile cinsiyet algis1 arasindaki kesisim, ebeveynlik uygulamalarini,
cocuk yetigtirme yaklagimlarini ve aile dinamiklerini temelde sekillendiren karmasik ve
cok yonlii bir iligkiyi temsil eder. Bu kesisim, bireysel ebeveyn inanglari, aile sistemleri
ve daha genis toplumsal baglamlar dahil olmak iizere birden fazla diizeyde isler. Yapilan
aragtirmalar, bu iki kavramin birbirini karsilikli olarak etkiledigini ve ebeveynlik
pratiklerini sekillendirdigini gostermektedir (6rn., Adams ve Golsch, 2022; Ebeoglu
Duman ve Akgodz Aktas, 2021). Yani, bu iki yapr arasinda, ozellikle ebeveynlik
davraniglarint ve aile dinamiklerini nasil sekillendirdikleri konusunda birka¢ Snemli

baglant1 ortaya koyulmustur.

Ilk olarak, is-aile dinamikleri ile ebeveyn 6z yeterliligi arasindaki iliski, cinsiyete dayali
onemli farkliliklar gostermektedir. Arastirmalar, 6zellikle belirli kiiltiirel baglamlarda,
kadmlarin ig-aile catismalar: ile ebeveyn 6z yeterliligi arasinda erkeklere kiyasla daha
giiclii bir olumsuz iliski yasadigin1 gdstermistir (Adams ve Golsch, 2022). Adams ve
Golsch (2022)'nun yaptigi ¢caligsma, cinsiyete dayali beklentilerin ve rollerin ebeveynlerin

ebeveynlik rollerindeki etkinliklerini nasil algiladiklarin1 etkilemeye devam ettigini
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gostermektedir. Arastirmalar, ¢calisma programu tiirlerinin ve ¢aligsma saatlerinin ebeveyn
oz-yeterligini Onemli Olglide etkiledigini  gostermektedir. Vardiyali c¢alisma
programlarina sahip ebeveynler ve haftada 40 saat veya daha fazla calisanlar daha yiiksek
diizeyde is-aile catismasi yasamaktadir (Moreira vd., 2019). Bu etki, genellikle birden

fazla rolii yonetmede ek zorluklarla karsilagan anneler i¢in 6zellikle belirgindir.

Kadinlar, erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeylerde ig-aile ¢atigmasi ve buna bagl olarak
daha diisiik yasam memnuniyeti bildirme egilimindedir (Ramos ve Garcia-De-Diego,
2022). Ozellikle dogum izninden is yasamma doniis gibi gecis ddnemleri, calisan
annelerin 6z yeterlilik algilar1 agisindan kritik bir dneme sahiptir (Kokubo vd., 2023). Bu
donemde, calisan anneler siklikla, literatiirde "is-annelik dengesinin Ozellestirilmesi"
olarak tanimlanan bir durumla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu kavram, annelerin is ve aile
sorumluluklart arasindaki gerilimi, yapisal veya sistemik destek mekanizmalarindan
ziyade bireysel basa ¢ikma stratejileriyle yonetmeleri gerektigi beklentisini ifade eder
(Caro vd., 2022). S6z konusu beklenti, ¢calisan annelerin hem profesyonel hem de kisisel
yasamlarinda karsilastiklari catismalar1 daha da yogunlastirabilir ve bu durum, toplumsal
cinsiyet rolleri ile kurumsal politikalarin kesisim noktasinda daha derin bir incelemeyi

gerektirir.

Ikinci olarak ise, erken ¢ocukluk déneminde anne karakteristiklerini inceleyen
aragtirmalar, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin annenin ebeveynlik davraniglarini
etkiledigini gostermektedir (Ebeoglu Duman ve Akgoz Aktas, 2021). Diger bir deyisle,
geleneksel cinsiyet rolii tutumlari, "anne bekgiligi" davraniglarint 6nemli 6l¢iide etkiler
ve bu da ebeveyn 0z yeterliligini etkiler. Arastirmalar, geleneksel cinsiyet rolii
tutumlaria sahip annelerin farkli ebeveyn katilimi ve kontrol kaliplar1 gosterdigini
gostermektedir (Aydin ve Akgoz Aktas, 2017; Ebeoglu Duman ve Akgdz Aktas, 2021).
Ozellikle, bu tutumlar baba katiliminin tesvik edilmesinin olumsuz tahmini, anne
bekgiliginde artan kontrol edici davranislar ve genel aile dinamikleri ve ortak ebeveynlik
kalitesi lizerindeki etkilere yol agabilir (Akgoz Aktas ve Aydin, 2020; Aydin ve Akgoz
Aktas, 2017; Cebeci ve Kansu, 2025).

Ucgiincii olarak, ebeveyn 6z-yeterliligi ile cinsiyet algisinin kesisimi, kiiltiirel baglamdan
derin bir sekilde etkilenmektedir. Ebeveynlik beklentileri, kiiltiirel degerler ve ailevi

normlarla siki sikiya baglantili olup bireylerin ebeveynlik rollerini nasil algiladigini ve
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yerine getirdigini sekillendirmektedir (Balat ve Yilmaz, 2014). Ozellikle toplumsal
cinsiyet rolleri, ebeveynlerin kendilerini ne 6lgiide yeterli hissettikleri tizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir (Buchanan ve Selmon, 2008). Arastirmalar, pankiiltiirel ebeveynlik
davraniglarinin—ornegin, duygusal sicaklik gosterme veya reddetme tutumlari—ile
kiiltiire 6zgii kontrol odakli davraniglarin, ebeveyn 6z yeterliligini farkli bi¢imlerde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Kara ve Siimer, 2022). Kara ve Stimer (2022), bu
etkilerin kiiltiirel normlar, toplumsal cinsiyet beklentileri, aile yapisi ve dinamikleri gibi
faktorlere bagl olarak degisiklik gosterdigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, ebeveyn 6z
yeterliligi yalnizca bireysel bir alg1 olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel

yapilarin bir yansimasi olarak ele alinmalidir.

Ayrica, Kara ve Stimer (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ortak ebeveynlik niteligi
ve tutarliliginin ¢ocuklar {lizerindeki etkileri detayli bir sekilde incelenmistir. Arastirma
bulgulari, ebeveynlerin sergiledigi tutarli ve olumlu ebeveynlik pratiklerinin ¢ocuklar
iizerinde belirgin bir olumlu etki yarattigmi ortaya koymaktadir. Ozellikle, olumlu ve
tutarli ebeveynlik davranislarina maruz kalan ¢ocuklar, akademik 6z yeterlilik a¢isindan
en yiiksek diizeyleri sergilerken; olumsuz ancak tutarli ebeveynlik tutumlarina sahip
cocuklarin akademik 0z yeterlilik seviyeleri en diisiik olarak gdzlemlenmistir. Buna
karsilik, tutarsiz ortak ebeveynlik pratiklerinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi, hem ebeveynin
hem de ¢ocugun cinsiyetine bagl olarak farklilagsmaktadir (Kara ve Siimer, 2022). Bu
bulgular, ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin akademik gelisimindeki roliinii anlamak i¢in
yalnizca tutarlilik degil, ayn1 zamanda cinsiyet dinamiklerinin de dikkate alinmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

Dordiincii olarak, ebeveyn 6z yeterliligi ile ¢ocuklarin akademik 6z yeterliligi ve
basarilar1 arasindaki iligki, cinsiyete 0Ozgii dinamikler {izerinden ele alinabilir.
Arastirmalar, ebeveyn 6z yeterliliginin ¢ocuklarin akademik sonuglarini sekillendirmede
cinsiyete dayali farkli kaliplar sergiledigini gostermektedir (Kara ve Siimer, 2022).
Ozellikle, babanin duygusal sicaklik ve destekleyici tutumlari, erkek cocuklarmin
matematik alanindaki 6z yeterlilik algilar1 {izerinde daha belirgin bir etkiye sahipken;
annenin sicaklik ve yakinlik iceren davranislari, kiz ¢ocuklarinin edebiyat alanindaki 6z
yeterliliklerini daha fazla giiclendirmektedir. Bununla birlikte, ortak ebeveynlik
kalitesinin, cinsiyetten bagimsiz olarak, cocuklarin genel akademik 6z yeterliligi tizerinde

onemli ve kapsamli bir etkisi bulunmaktadir (Kara ve Siimer, 2022). Bu bulgular,
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ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde cinsiyet rollerinin ve ebeveynlik tarzlarinin akademik
basariy1 nasil farkli yollarla etkileyebilecegini anlamak icin biitiinciil bir yaklagimin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Son olarak, cocuklarin davranigsal ve sosyal gelisimi baglaminda, ebeveynlik kontrolii
ile 0z yeterlilik arasindaki iligkinin cinsiyete 0zgli farkliliklar sergiledigi
gdzlemlenmektedir. Ozellikle, ebeveynlerin uyguladig1 psikolojik kontroliin ¢ocuklarmn
0z yeterlilik algilar1 tizerindeki etkisi, cinsiyet temelinde belirgin varyasyonlar
gostermektedir ve bu durum, ¢ocuklarin prososyal davranis egilimlerini dogrudan
etkilemektedir. Daha agik bir ifadeyle, ebeveynlerin psikolojik kontrol diizeyi ile
cocuklarin 6z yeterlilik algilar1 arasindaki etkilesim, prososyal davranislarin ortaya
cikisinda cinsiyete 6zgii kaliplar tiretmektedir. Arastirmalar, 6z yeterlilik ile prososyal
davraniglar arasindaki iliskinin cinsiyete bagli olarak farklilagtigin1 ortaya koymaktadir;
bu baglamda, erkek ve kiz ¢ocuklart i¢in farkli gelisimsel sonuclar gozlemlenmektedir
(Fu vd., 2022). Ornegin, kiz ¢ocuklarinda yiiksek ebeveyn psikolojik kontrolii, 6z
yeterlilik algisini baskilayarak prososyal davranislarin azalmasina yol agabilirken, erkek
cocuklarda bu etki daha az belirgin olabilir veya farkli davranigsal tepkilerle kendini
gosterebilir. Bu bulgular, ebeveynlik pratiklerinin ¢ocuklarin sosyal ve davranigsal
gelisimindeki roliinii anlamak i¢in cinsiyetin yani sira psikolojik kontroliin niteligi ve
yogunlugunun da dikkate alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, bu tiir cinsiyete
ozgii etkilerin, kiiltiirel normlar ve toplumsal beklentilerle nasil sekillendigi lizerine daha

fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

S6z konusu bulgular, ebeveyn 6z yeterliligi ile toplumsal cinsiyet algisinin karmasik, ¢ok
katmanli ve dinamik bir etkilesim i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iligskinin
derinlemesine anlasilmasi, ebeveynlik miidahale programlarinin tasarlanmasit ve
ebeveyn-cocuk iligkilerinin gii¢lendirilmesi agisindan kritik bir Oneme sahiptir.
Arastirmalar, ebeveyn 0z yeterliliginde cinsiyete dayali farklhiliklarin varhigini
stirdiirdliglinii gosterirken, ¢ocuklar i¢in en olumlu gelisimsel sonuglarin, ebeveynlerin
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kisitlamalarini asarak; tutarli, destekleyici ve is
birligine dayali ortak ebeveynlik pratikleri sergiledikleri durumlarda ortaya ¢iktigini
tutarlt bir sekilde vurgulamaktadir. Bu durum, gelecekteki miidahale stratejilerinin,
cinsiyet temelli etkileri yalnizca tanimakla yetinmeyip, bu etkileri dikkate alarak

ebeveynlerin 6z yeterliliklerini giiclendiren esnek ve is birlik¢i ebeveynlik yaklagimlarini
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tesvik etmeye odaklanmasi gerektigini gostermektedir. Boylelikle, ebeveynlik
programlari, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha kapsayict ve etkili destek
mekanizmalart sunarak, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin uzun vadeli olumlu sonuglarini

maksimize edebilir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Deseni

Erken cocukluk donemi annelerinde ebeveyn 0z-yeterlik algisi ile toplumsal cinsiyet
algis1 arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline uygun olarak
yiiriitiilmiistiir. Iliskisel modeller, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligini1 belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2015; Karasar, 2009). Erken ¢ocukluk donemi annelerinde, ebeveyn 6z-yeterlik
algis1 ile toplumsal cinsiyet algis1 degiskenleri arasindaki iliski bu model kapsaminda

arastirilmastir.

3.2. Orneklem

Arastirmanin katilimcilart kolay ornekleme yontemi kullanilarak toplanilmistir. Bu
yontem, arastirmacilarin zaman, maliyet ve erisilebilirlik acisindan daha kolay
ulagilabilen gruplardan katilimci segmesine imkan tanimaktadir (Creswell, 2014). Ancak,
kolay ornekleme yonteminin, 6rneklemin evreni temsil etme diizeyini sinirlayabilecegi
ve bu durumun sonuglarin genellenebilirligini etkileyebilecek bir yanlilik yaratabilecegi
de Dbelirtilmistir (Ary, Jacobs, Sorensen ve Walker, 2014). Arastirmalarin
genellenebilirligini olumsuz yonde etkileyen bu olumsuzluklarin en az indirilmesi i¢in
arastirmacilar tarafindan 6rneklemin evrenin 6zellikleri dikkate alinarak secilmesi ve
caligmanin tekrarlanabilirligini saglamak amaciyla evren 6zelliklerinin raporlanmasinin
yer verilmesi Onerilmektedir (Gravetter ve Forzano, 2018). S6z konusu oneriler dikkate
alindiginda katilimcilarin ebeveynlik ile ilgili durumlardan 303’# (%97.4) anne-baba
birlikte evli anne, 3’ii (%1.0) evli esinden ayr1 yasayan anne ve 5’inin (%1.6) bekar anne
(bosanmis veya dul) olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin katilimeir annelerinin yas
gruplar incelendiginde, 65’1 (%20.9) 20-30 yas araliginda, 205’1 (%65.9) 31-40 yas
araliginda ve 41°1 (%13.2) 41 yas ve lizerinde yas araliginda olduklar1 belirlenmistir.
Katilimeilarin egitim diizeyleri incelendiginde, 16’s1 (%5.1) ilkdgretim ve alti, 73’1
(%23.5) lise, 42°s1 (%13.5) 6n lisans, 122°s1 (9%39.2) lisans ve 58’1 (%18.6) yliksek lisans

ve lizerinde egitim diizeylerine sahip olduklar tespit edilmistir.

Annelerin ¢alisma durumlart degerlendirildiginde, 138’inin (%44.4) c¢alistiklari,
119’unun (%38.3) bir siiredir ¢alismadigr ve 54’tniin (%17.4) ise hi¢ ¢aligmadigi
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gozlenmistir. Katilimcilarin baba egitim durumlari degerlendirildiginde, 19’unun (%6.1)
ilkdgretim ve alt1, 93’1 (%29.9) lise, 24’1 (%7.7) 6n lisans, 120’sinin (%38.6) lisans ve
55’1 (%17.7) yiiksek lisans ve iizerinde egitim diizeylerine sahip olduklar1 tespit
edilmigtir. Katilime1r annelerin 3-6 yas aralifinda olan cocugunuzun cinsiyetleri
incelendiginde 149’unun (%47.9) kiz ¢ocugu, 162’sinin (%52.1) erkek ¢ocugu olduklar
bildirilmistir. Katilimcilarin  3-6  yas araligindaki ¢ocuklarimin  dogum siralari
degerlendirildiginde, 173’iiniin (%55.6) ilk ¢ocuk oldugunu, 96’sinin (%30.9) ikinci
cocuklart oldugu ve 42’sinin (%13.5) ise {i¢ilincii veya daha sonraki ¢ocuklari oldugunu
ifade ettikleri gdzlenmistir. Katilimcilarin 3-6 yas araligindaki ¢cocuklarinin okul 6ncesi
egitim alma durumlar1 degerlendirildiginde, 254 cocugun (%81.7) egitim aldig1, diger
taraftan 57’sinin (%18.3) ise egitim almadiklar1 belirlenmistir. Erken ¢ocukluk dénemi
annelerinin aylik gelir diizeyleri yakindan incelendiginde, 12 kisinin (%3.9) diisiik diizey,
240’ (%77.2) orta diizey ve 59’unun (%19.0) ise yiiksek diizeyde olduklari
belirtilmistir. Katilimeilarin aile tipleri incelendiginde 269 ailenin (%86.5) ¢ekirdek aile,
42 ailenin (%13.5) ise genis aile olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Bir diger bulgu
incelendiginde, 172 annenin (%55.3) ¢ocuklarini biiytitiirken sosyal destek (Anneanne,
babaanne, bakici, komsu, arkadas vs. destegi) aldiklari, 139’unun ise (%44.7) herhangi
bir sosyal destek almadiklarini bildirmistir. Katilimci annelerin hayatlarini en ¢ok nerede
gecirdikleri incelendiginde, yedi annenin (%2.3) koyde, 11’inin (%3.5) kasabada,
44°Unlin (%14.1) kiicik sehirde ve son olarak 249’unun (%80.1) biiyiiksehirde

yasadiklar ifade ettikleri goriilmiistiir.

Annelerin  kendi ebeveynlerinin kendilerini yetistirirken sergiledigi tutumlar
soruldugunda, 122 annenin (%39.2) demokratik (saglikli sinirlar, saygi ve hosgori
hakim) tutumlar sergiledigi, 84’iiniin (%27.0) otoriter/baskici, 38’inin (%12.2) asir1
koruyucu olduklari, 14’iiniin (%4.5) ilgisiz/ihmalkar olduklari, 24’iiniin (%7.7) asir1
hosgoriili/izin  verici olduklarim1 ve 29’unun (%9.2) dengesiz/kararsiz tutum
sergilediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 3.1.’de

verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Degisken Tir n %

Yas Diizeyleri 20-30 65 20.9
31-40 205 65.9
41 > 41 13.2
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Calisiyor 138 44.4
Caligma Durumu Bir siiredir ¢aligmiyor 119 38.3
Hig calismamis 54 17.4
[Ikogretim ve altt 16 5.1
Lise 73 235
Egitim Diizeyi On lisans 42 13.5
Lisans 122 39.2
Yiiksek Lisans ve listii 58 18.6
[Ikdgretim ve altt 19 6.1
Baba Egitim Diizeyi Lise 93 29.9
On lisans 24 7.7
Lisans 120 38.6
Yiiksek Lisans ve listii 55 17.7
Anne-baba birlikte evli anne 303 97.4
Ebeveynlik Durumu Evli esinden ayr1 yasayan anne 3 1.0
Bekar anne (bosanmis veya dul) 5 1.6
Diisiik 12 3.9
Aylik Gelir Diizeyi Orta 240 77.2
Yiiksek 59 19.0
Koy 7 2.3
Hayatlarint En Uzun Siire Kasaba 11 3.5
Gegirdikleri Yer Kiiciik sehir 44 14.1
Biiytik sehir 249 80.1
Ik cocuk 173 55.6
3-6 Yas Cocugunun Dogum
Surast I}(inci cocuk 96 30.9
Uglincii veya daha sonraki ¢gocuk 42 13.5
Demokratik 122 39.2
Otoriter/baskici 84 27.0
Ebeveynlerinin  Sergiledigi Asir1 koruyucu 38 12.2
Tutum Ilgisiz/ihmalkar 14 4.5
Asir1 hosgoriilii/izin verici 24 7.7
Dengesiz/kararsiz 29 9.3
Cocuk Biiyiitme Siirecinde Aldim 172 55.3
Sosyal Destek Alma Almadim 139 44.7
Aile Tipi Cekirdek aile 269 86.5
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Genis aile 42 13.5

3-6 Yas Cocugunun Aliyor 254 81.7
Anaokulu Egitimi Almiyor 57 18.3
3-6 Yas Cocugunun Kiz 149 47.9
Cinsiyeti Erkek 162 52.1

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla Kisisel Bilgi
Formu olusturulmustur. Buna ek olarak katilimcilarin ebeveyn o6z-yeterliklerinin
belirlenmesi amaciyla Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ve toplumsal

cinsiyet algilarinin tespiti igin ise Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi uygulanmustir.

3.3.1 Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Berkeley Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olgegi, Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens
(2005) tarafindan ¢ocuklar1 okul dncesi, ilkokul birinci ve ikinci sinifta olan aileler igin
iic ayr1 form olarak gelistirilmistir. Olgegin okul 6ncesi formu, 25 madde, 6’11 Likert tipi
bir 8lgektir. Olgegin puanlamas: ‘1” hi¢ giivenmiyorum ile ‘6’ tamamen giiveniyorum
araliginda puanlanmaktadir. Olgegin orijinali Zembat, Uyanik Balat, Cinko, Sengiil ve
Acar (2008) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir. Daha sonrasinda olgek gelistiriciler
tarafindan Slgek revize edilmistir. Arastirmacilar tarafindan ABD ve Japon katilimcilar
iizerinde gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis ve sonug olarak dlgek 18 madde ve
ebeveynlige 6zgli strateji alt boyutu (7 madde) ile cocuga kazandirilabilecekler alt boyutu
(11 madde) olmak iizere iki alt dlgekten olusan bir forma doniistiiriilmiistiir (Holloway

vd., 2019).

Calismada ABD orneklemi iizerinde yiiriitiilen giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach
alpha katsayis1; ebeveynlige 6zgii strateji alt boyutu icin .81, cocuga kazandirilabilecekler
alt boyutu icin .92 ve Olgegin toplam puani igin .93 olarak hesaplanmistir. Japon
orneklemi i¢in giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alpha katsayisi; ebeveynlige
Ozgii strateji alt boyutu i¢in .88, ¢ocuga kazandirilabilecekler alt boyutu igin .84 ve
dlgegin toplam puani igin .91 olarak hesaplanmistir (Holloway vd., 2019). Olgegin revize
edilmis formu Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢aligsmast Yildiz, Sahin, Haktanir ve Holloway

(2021) tarafindan yapilmigtir. Yiiriitilen uyarlama caligsmasi sonucunda Olcegin

38



ebeveynlige 0zgii strateji alt boyutu icin .83, ¢ocuga kazandirilabilecekler alt boyutu i¢in
.87 ve Olgegin geneli i¢in i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alpha) .91 olarak hesaplandigi
ifade edilmistir (Y1ldiz vd., 2021). Olgekten alinabilecek puanlar 18-108 araligindadir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksek olusu bireylerin ebeveyn 6z yeterlik alg1 diizeylerinin

yiiksek olduguna isaret etmektedir.

3.3.2. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Toplumsal Cinsiyet Algist Olcegi, Altinova ve Duyan (2013) tarafindan bireylerin
toplumsal cinsiyet algilarnin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek 25
madde, 5°1i Likert bir lgme aracidir. Olgegin puanlamasi ‘1’ tamamen katilmiyorum ile
‘5’ tamamen Kkatiliyorum araligindadir. Olgekten almabilecek puanlar 25-125
araligindadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olusu bireylerin toplumsal cinsiyet alg
diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olme aracimin giivenirliginin
degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilen analiz sonucunda i¢ tutarlik katsayist (Cronbach

alpha) .87 olarak hesaplandigi ifade edilmistir (Altinova ve Duyan, 2013).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas araliklari, ¢aligma durumlar, egitim diizeyleri, baba
egitim diizeyleri, ebeveynlik durumlari, aylik gelir diizeyi, hayatlarin1 en uzun siire
gecirdikleri yerler, 3-6 yas araligindaki c¢ocugunun cinsiyeti, 3-6 yas araligindaki
cocugunun okul dncesi egitim alip alamama durumu, 3-6 yas araligindaki ¢ocugunun
dogum sirasi, kendilerine sergilenen ebeveynlik tutumlari, ¢ocuk biiyiitme siirecinde

destek alma durumlari, aile tipleri ile ilgili sorular icermektedir.

3.4. Islem

Arastirma kapsaminda 6l¢ek izinleri alindiktan sonra, ¢alismanin yiiriitiilmesi amaciyla
Istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurulundan 24/12/2024 tarihli, E-65836846-044-
341686 sayili belge ile izin alinmistir. Elde edilen etik kurul izni sonrasinda belirlenen
Ol¢me araglar1 bir form haline getirilmistir. Hazirlanan formda, katilimecilarin arastirma
hakkinda bilgilendirildigi bilgilendirilmis onam kismina da yer verilmistir. Bu onam
formunda katilimcilarin ¢alismadan istedikleri zaman ayrilabilecegi ve caligmaya
katilmin tamamen goniilliillik icerdigi bilgisine yer verilmistir. Bununla birlikte

aragtirmaya katilim saglayan kisilerin bilgilerinin gizli tutulacagi ve bilimsel arastirma
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amaciyla kullanilacagi bilgisine yer verilmistir. Hazirlanan formlar katilimcilara internet
ortaminda ¢evrimi¢i sekilde uygulanmis ve katilimcilarin formlar1 doldurmalari yaklagik
olarak 10 dakika zaman almistir. Aragtirma kapsaminda veri toplama siireci Ocak 2025

ile Subat 2025 tarihleri arasinda yaklagik iki aylik zaman diliminde elde edilmistir.

3.5. Giivenilirlik Analizi

Bu boliimde erken ¢ocukluk donemi annelerinin ebeveyn 6z-yeterlik algilari ile toplumsal
cinsiyet algilart 6lgmek amaciyla kullanilan Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin i¢ tutarlik degerleri incelenmistir.
Alanyazin incelendiginde i¢ tutarlik katsayilari i¢in genel olarak .70 ve yukarisinin
oldukca giivenilir oldugu bilgisine rastlanilmig (Field, 2013), buna ek olarak .60 ve
yukarist degerlerinde oldukca giivenilir sonuglar ortaya c¢ikardigi bildirilmektedir
(Kalayci, 2009; Sencan, 2005). Arastirmada silirecinde elde edilen verilerin

giivenilirligine iligkin sonuglar Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.2. Olgme Araclarma Ait Giivenirlik Sonuglari (Cronbach Alpha)

Olgek ve Boyutlari Madde Sayis1  Cronbach's Alpha
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi 25 905
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi 18 .892
Ebeveynlige Ozgii Strateji Alt Boyutu 7 .790
Cocuga Kazandirilabilecekler Alt Boyutu 11 .869

Erken c¢ocukluk donemi annelerinin toplumsal cinsiyet algilarmi degerlendirilmesi
amactyla uygulanan Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
.905 olarak ol¢ililmiistiir. Diger taraftan erken ¢ocukluk dénemi annelerinin ebeveynlik 6z
yeterlik diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla uygulanan Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginin geneli icin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .892,
Ebeveynlige Ozgii Strateji alt boyutu i¢in i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .790 ve Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .869 olarak
hesaplanmustir. incelenen bu degerlerin alan yazinda vurgulanan .70 ve yukarisinda

oldugu, diger bir ifade ile oldukg¢a giivenilir olduklar: ifade edilebilir.
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3.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda toplanmistir. Daha
sonrasinda aragtirma kapsaminda ileri analizlere baslamadan once cesitli sekilde
taranmistir.  Oncelikle veri seti igerisinde hatali veri girislerinin olup olmadig1
incelenmistir. Daha sonrasinda veri seti igerisinde aykirt degerler olup olmadigi, veri
setindeki degerlerin standardize edilmis degerlere doniistiiriilerek incelenmistir. Veri seti
icerisindeki standardize edilmis degerlerin +3 ile -3 arasinda oldugu (Tabachnick ve
Fidell, 2014) ve veri setinde aykir1 degerlerin olmadig1 goézlenmistir. Daha sonrasinda
veri setinde bulunan degiskenlerin normallikleri incelenmistir. Veri setindeki
degiskenlerin normallikleri ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmis ve incelenen bu
degerler Tablo 4.1.’de verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda
oldugu (George ve Mallery, 2019) ve verilerin normal dagilim gosterdigi anlagilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen degerlerin ifade edilmesinde ortalama icin (X),
standart sapma i¢in ise (SS) kisaltmasi kullanilmistir. Bunlarin yani sira frekans i¢in (f)
ile minimum ve maksimum degerler de ifade edilmistir. Buna ek olarak erken ¢ocukluk
donemi annelerinin toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin ¢esitli demografik 6zelliklere
gore karsilastirllmasinda, biitiin gruplar i¢in verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenip, eger carpiklik ve basiklik degerleri biitiin gruplarda saglaniyorsa, iki grubun
karsilagtirlmasinda  “’bagimsiz  gruplar icin t testi’’, ikiden fazla grubun
karsilagtirilmasina “’Bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova’’ analizi kullanilmistir. Diger
taraftan toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin cesitli demografik Ozelliklere gore
karsilagtirllmasinda, biitiin gruplar icin verilerin c¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde eger ¢arpiklik ve basiklik degerleri biitiin gruplarda saglanmiyorsa, ikiden

fazla grubun karsilagtirllmasina ‘Kruskal-Wallis H testi’” analizi kullanilmistir.

Elde edilen fark sonuglarin anlamli olmasi durumunda etki biiyiikliigii hesaplanmis ve
elde edilen degerler Cohen (1988) gore yorumlanmustir. Cohen (1988) gore eta kare (n°)
degeri 0.01 ise diisiik, 0.06 ise orta, 0.138 ise biiylik etki olarak yorumlanmaktadir. Bu
bilginin yani sira parametrik olmayan analiz bulgularinda ise etki biiyiiklikleri » ile
incelenmistir. Elde edilen » degeri 0.1 ise diisiik, 0.3 ise orta, 0.5 ise biiyiik etki olarak
yorumlanabilecegi ifade edilmektedir (Cohen, 1988, Kilmen, 2015). Ayrica yiiriitiilen
fark testleri sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliliklarin ¢ikmasi durumunda ¢oklu

karsilastirma testlerine basvurulmustur. Ozellikle karsilastirma yapilacak grup sayisimnin
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cok olmadigr durumlarda LSD kullanilabilecegi onerilmektedir (Bozkur, 2022). Bu
bilgilerin yan1 sira erken gocukluk donemi annelerinin ebeveyn 6z-yeterlik algilart ile
toplumsal cinsiyet alg1 puanlar1 normal dagilim sergiledigi i¢in bu degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen korelasyon analizi
bulgularinin biiyiikliikklerinin yorumlanmasinda, 0.30°dan kiigiik degerlerin diistik
diizeyde iliski, 0.30 ile 0.69 arasinda olan degerlerin orta diizey, 0.70 ve yukaris1 olan
degerlerin ise yliksek diizeyde iliski olarak vurgulandigi dikkate alinarak yorumlar
yapilmistir (Kokli, Biiyilikoztiirk ve Bokeoglu, 2006). Arastirma kapsaminda elde edilen

biitiin sonuglar i¢in istatistiki anlamlilik p<0.05 seviyesine gore degerlendirilmistir.

Ebeveynlik 6z yeterlik algi boyutlarinin ebeveynlige 6zgii strateji alt boyutu ve ¢cocuga
kazandirilabilecekler alt boyutu arasindaki iliski, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Regresyon analizine gegmeden dnce bazi ek varsayimlar kontrol edilmistir.
Oncelikle, mevcut drneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigini dogrulamak amaciyla
gerekli orneklem biiyiikliigli hesaplanmistir. Bu konuda Tabachnick ve Fidell (2014)
tarafindan Onerilen kriter (n > 50 + 8m) esas alinmistir. Buna gére, mevcut ¢alismada 2
bagimsiz degisken bulundugundan, oOnerilen kritere gore 294 kisilik bir 6rneklem
bliytlikliigiiniin regresyon analizi i¢in yeterli oldugu belirlenmistir (311 > 50 + 8x2 = 66).
Coklu regresyonda otokorelasyonun test edilmesi i¢in Durbin-Watson istatistigi
kullanilmistir. Durbin ve Watson'a (1950) gore, test istatistiginin 1 ile 3 arasinda olmasi
gerekmektedir. Mevcut calismada bu katsayr modelde 1.54 olarak bulunmus ve bu
varsaymmin ihlal edilmedigi sonucuna varilmistir. Coklu dogrusallik varsayimi igin,
yordayict degiskenler arasindaki iliskiler, varyans sisirme faktorii (VIF) ve tolerans
degerleri incelenmistir. Bu varsayima gore, yordayict degiskenler arasindaki
korelasyonlarin 0.90'1 agsmamasi (Field, 2013), VIF degerlerinin 5'ten kiigiik, tolerans
degerlerinin ise 0.20'den biiyiik olmas1 beklenmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson,
2019). Mevcut calismada, yordayici degiskenler arasindaki korelasyonun 0.602 oldugu
ve bu degerin onerilen 0.90 kriterinin altinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica, model i¢in VIF
degerlerinin 1.567 oldugu ve 5’in altinda oldugu belirlenmistir. Tolerans degerlerinin ise
model i¢in 0.638 oldugu ve 0.20'nin {izerinde oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, ¢oklu
dogrusallik varsayiminin karsilandigin1 gostermistir. Bunun yani sira, ¢cok degiskenli
aykir1 degerlerin yoklugunu degerlendirmek i¢in Cook's D degerleri incelenmistir. Cook
(1977) ve Cook ve Weisberg (1982) tarafindan belirtildigi tizere, Cook's D degeri 1'den

biiylikse aykir1 deger olarak kabul edilmelidir. Caligma kapsaminda test edilen model igin
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hesaplanan Cook's D degerlerinde 1’den biiyiik bir degere rastlanmamistir. Benzer
sekilde, Field (2013) standartlagtirilmig DFBeta degerlerinin 1’den kiiciik olmasi
gerektigini onermektedir. Arastirma kapsaminda test edilen modelde 1’den biiyiik bir
degere rastlanmamigtir. Coklu dogrusallik problemi olmadig: goriildiikten sonra analizler
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi IBM SPSS 21.0

paket programi kullanilarak yapilmstir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, degiskenlerle ilgili minimum degerler, maksimum degerler,
aritmetik ortalama degerleri, standart sapma degerleri, carpiklik ve basiklik bulgularina

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglar

Olgek Minimum  Maksimum X SS Carpiklik  Basiklik
Toplumsal Cinsiyet

; 50.00 124.00 96.72  14.87 -0.521 -0.194
Algis1 Olgegi
Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik 48.00 108.00 80.80 11.64 -0.122 -0.436
Olgegi
Ebeveynlige Ozgii

17.00 42.00 29.49 4.99 0.028 -0.422

Strateji Alt Boyutu
Cocuga
Kazandirlabilecekler 30.00 66.00 51.31 7.93 -0.365 -0.302
Alt Boyutu

Erken ¢ocukluk donemi annelerinin toplumsal cinsiyet algilarina verilen puanlamalarin
en digiik 50.00 ile en yiiksek 124.00 arasinda oldugu, aritmetik puan ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 ise 96.72 + 14.87 olduklar1 belirlenmistir. Annelerin ebeveynlik 6z
yeterlik toplam puanlarinin en diisiik 48.00 ile en yiiksek 108.00 arasinda oldugu,
aritmetik puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ise 80.80 + 11.64 olduklar
gozlenmistir. Bu bulgulara ek olarak 6z yeterligin ebeveynlige 6zgii stratejiler puanlarinin
en diisiik 17.00 ile en yiiksek 42.00 arasinda oldugu, aritmetik puan ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 ise 29.49 + 4.99 olduklar tespit edilmistir. Son olarak 6z yeterligin
cocuga kazandirilabilecekler puanlarmin en diisiik 30.00 ile en yiiksek 66.00 arasinda
oldugu, aritmetik puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ise 51.31 + 7.93 olduklar1

gorilmiistiir.

Erken ¢ocukluk donemi annelerinin yas gruplarma goére toplumsal cinsiyet algilarinin
farklilagip farklilagsmadigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in tek yonli

anova analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Yas Gruplarina A¢isindan Toplumsal Cinsiyet Algi Puanlarimin Farkliligina [liskin
Bagimsiz Gruplar I¢in Anova Sonuglar1
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Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arasi 262.831 2 131.416 0.593  0.553
Grup ici 68263.388 308 221.634
Toplam 68526.219 310

Sd: Serbestlik derecesi

Erken ¢ocukluk donemi annelerinin yas gruplari agisindan toplumsal cinsiyet algi
puanlarimin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in tek
yonlii anova analizi yapilmistir. Yiiriitiilen analiz sonucunda bireylerin yas gruplarina
gore toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadigr gozlenmistir (F2, 308y = 0.593, p = 0.553). Diger bir ifade ile yasin
annelerin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri {lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1

sOylenebilir.

Erken ¢ocukluk donemi annelerinin ebeveynlik durumlarina goére toplumsal cinsiyet algi
puanlarimin farklilagip farklilagsmadigini degerlendirmek amaciyla Kruskal Wallis H testi
yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.3.”de verilmistir.

Tablo 4.3. Ebeveynlik Durumlar1 Agisindan Toplumsal Cinsiyet Algit Puanlarinin Farkliligina
Iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Ebeveynlik Durumu n Sira Orta. Sd X P
Anne-Baba Birlikte Anne 303 155.29

Evli Ayn1 Yasayan Anne 3 128.33 2 2.252 0.283
Bekar Anne 5 215.90

Sd: Serbestlik derecesi

Erken ¢ocukluk donemi annelerinin ebeveynlik durumlarina goére toplumsal cinsiyet algi
puanlarimin farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (x° = 2.252, p = 0.283). Sonug
olarak ebeveynlik durumlarinin toplumsal cinsiyet alg1 puanlari {izerinde etkili bir faktor
olmadig belirlenmistir.

Erken ¢ocukluk donemi annelerinin egitim diizeylerine gdre toplumsal cinsiyet algi
puanlariin farklilasip farklilagmadigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar igin

tek yonlii anova ile yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.4.’de verilmistir.

Tablo 4.4. Egitim Diizeyleri Agisindan Toplumsal Cinsiyet Algi Puanlarinin Farkliligina Iliskin
Bagimsiz Gruplar Igin Tek Yonlii Anova Sonuglart
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Varyansin Kareler Kareler n

Kaynag: Toplami ud Ortalamast i P

Gruplar arasi 2667.739 4 666.935 3.099 0.016 0.039
Grup i¢i 65858.480 306 215.224

Toplam 68526.219 310

Sd: Serbestlik derecesi

Erken c¢ocukluk donemi annelerinin egitim diizeyleri agisindan toplumsal cinsiyet algi
puanlarimin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in tek
yonlii anova analizi yapilmistir. Yiiriitiilen analiz sonucunda bireylerin egitim diizeylerine
gore toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtigi gozlenmistir (F, 306 = 3.099, p = 0.016, n*= 0.039). Annelerin egitim
diizeylerinin toplumsal cinsiyet algi1 puanlari iizerindeki etki biiyiikliigiiniin (n%*= .039) ile
diistik diizeyde oldugu, diger bir ifade ile egitim diizeyleri annelerin toplumsal cinsiyet
algilarinin % 3.9’unu agikladigi belirlenmistir. Erken cocukluk donemi annelerinin egitim
diizeyleri agisindan toplumsal cinsiyet algi puanlarmin farklilagtigi gortilmustiir.
Bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova analizinin varsayimlarindan homojenlik testi,
Levene istatistigi ile incelenmis ve homojenlik varsayimi saglandigi icin gruplar
arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla ¢coklu karsilagtirma testlerinden LSD

testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore egitim diizeyi ilkdgretim ve alt1 olan
annelerin toplumsal cinsiyet alg1 aritmetik puan ortalamalarinin (X = 88.63, SS = 15.78)
hem 6n lisans mezunu annelerin toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarindan (X =
99.57, SS = 11.94) hem lisans mezunu annelerin toplumsal cinsiyet algi puan
ortalamalarmdan (X= 96.66, SS = 15.32) hem de yiiksek lisans ve iizeri mezun olan
annelerin toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarindan (X = 100.36, SS = 13.07) anlaml:
olarak daha diisiik oldugu gozlenmistir. Bu bulgunun yani sira egitim diizeyi lise
diizeyinde olan annelerin toplumsal cinsiyet algi aritmetik puan ortalamalarinin (X =
94.08, SS = 15.87) yiiksek lisans ve iizeri mezun olan annelerin toplumsal cinsiyet alg1
puan ortalamalarmdan (X = 100.36, SS = 13.07) anlamli olarak daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak erken ¢ocukluk donemi annelerinin egitim
diizeylerinin onlarin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri lizerinde etkili bir faktdr oldugu,
egitim diizeylerinin artmasi ile birlikte annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin daha

yliksek oldugu ifade edilebilir.
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Erken ¢ocukluk dénemi annelerinin ¢alisma durumlaria gore toplumsal cinsiyet algi
puanlariin farklilasip farklilagmadigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar igin

tek yonlii anova ile yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.5.’de verilmistir.

Tablo 4.5. Calisma Durumlar1 Agisindan Toplumsal Cinsiyet Algi Puanlarmin Farklihigina Iliskin
Bagimsiz Gruplar igin Tek Yonlii Anova Sonuglart

Varyansin Kaynag1 Kareler Kareler n
sd F p
Toplam Ortalamast
Gruplar arasi 4799.682 2 2399.841 11.599 <.001 0.070
Grup i¢i 63726.536 308 206.904
Toplam 68526.219 310

Sd: Serbestlik derecesi

Erken cocukluk dénemi annelerinin ¢aligma durumlar agisindan toplumsal cinsiyet algi
puanlarimin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in tek
yonlii anova analizi yapilmistir. Ylriitilen analiz sonucunda bireylerin c¢alisma
durumlarina gére toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilagtigi gézlenmistir (Fi2, 308y = 11.599, p <.001, n?> = 0.070). Annelerin
¢aligma durumlarimin toplumsal cinsiyet algi puanlari tizerindeki etki biiyiikliigiiniin (n?
=.070) ile orta diizeyde oldugu, diger bir ifade ile egitim diizeyleri annelerin toplumsal
cinsiyet algilarinin % 7’sini agikladig1 belirlenmistir. Erken ¢ocukluk donemi annelerinin
calisma durumlari agisindan toplumsal cinsiyet alg1 puanlarinin farklilastigi goriilmustiir.
Bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova analizinin varsayimlarindan homojenlik testi,
Levene istatistigi ile incelenmis ve homojenlik varsayimi saglandigi icin gruplar
arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla ¢coklu karsilagtirma testlerinden LSD

testi ile incelenmistir. Elde sonuglara gore g¢alisan annelerin toplumsal cinsiyet algi
aritmetik puan ortalamalarmin (X = 100.91, SS = 13.56) hem bir siiredir ¢alismayan
annelerin toplumsal cinsiyet alg1 puan ortalamalardan (X = 94.46, SS = 16.08) hem de

hi¢ galismayan annelerin toplumsal cinsiyet alg1 puan ortalamalarindan (X = 91.00, SS =
12.31) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak
erken ¢cocukluk donemi annelerinin ¢alisma durumlarinin onlarin toplumsal cinsiyet alg1
diizeyleri iizerinde etkili bir faktér oldugu, ¢alisma durumlarinin artmas ile birlikte

annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Erken ¢ocukluk donemi annelerinin baba egitim diizeylerine gore toplumsal cinsiyet alg1
puanlariin farklilasip farklilagmadigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar igin

tek yonlii anova ile yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.6.’de verilmistir.

Tablo 4.6. Baba Egitim Diizeyleri A¢isindan Toplumsal Cinsiyet Alg1 Puanlarinin Farkliligina
Iliskin Bagimsiz Gruplar Icin Tek Yonlii Anova Sonuclart

Varyansin Kareler Kareler

sd F p
Kaynag: Toplam Ortalamast
Gruplar arasi 876.070 4 219.017 0.991 0.413
Grup i¢i 67650.149 306 221.079
Toplam 68526.219 310

Sd: Serbestlik derecesi

Erken ¢ocukluk dénemi annelerinin eslerinin (¢ocuklarin babalarinin) egitim diizeyleri
acisindan toplumsal cinsiyet algi puanlarmin farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova analizi yapilmistir. Yiiriitiilen analiz
sonucunda bireylerin baba egitim diizeylerine gore toplumsal cinsiyet algi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilagsmadig1 gézlenmistir (F4,
306) = 0.991, p = 0.413). Bu bulgudan yola ¢ikilarak erken ¢ocukluk donemi annelerinin
toplumsal cinsiyet algi diizeyleri iizerinde ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeylerinin

etkili bir faktor olmadig1 sdylenebilir.

Erken c¢ocukluk donemi annelerin 3-6 yas araligindaki ¢ocugunun cinsiyetine gore
toplumsal cinsiyet algi puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini degerlendirmek amaciyla
bagimsiz gruplar icin t testi ile analiz yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.7.’de
verilmistir.

Tablo 4.7. Annelerin 3-6 Yas Araligindaki Cocugun Cinsiyeti Agisindan Toplumsal Cinsiyet
Alg1 Puanlarmin Farkliligina iliskin Bagimsiz Gruplar igin T Testi Sonuglart

Cocugun n X SS Sd t p
Cinsiyeti

Kiz Cocuk 149 96.638 15.427

Erkek Cocuk 162 96.803 14.382 309 -0.098 0.922

Sd: Serbestlik derecesi

Erken ¢ocukluk donemi annelerin 3-6 yas araligindaki ¢ocugunun cinsiyetlerine gore
toplumsal cinsiyet alg1 puanlar1 arasindaki fark bagimsiz gruplar i¢in t testi ile incelenmis

ve bu farkin istatistiksel agidan anlamsiz oldugu bulunmustur (¢ 309) = -0.098, p = 0.922).
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Bu bulgudan yola ¢ikarak annelerin ¢ocuklarin cinsiyetinin toplumsal cinsiyet algi
puanlar1 tizerinde herhangi bir anlamli etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Erken ¢ocukluk donemi annelerinin 3-6 yas araligindaki ¢ocugunun dogum sirasina gore
toplumsal cinsiyet algi puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini degerlendirmek amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova ile yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.8.’de

verilmistir.

Tablo 4.8. 3-6 Yas Araligindaki Cocugun Dogum Sirast Agisindan Toplumsal Cinsiyet Algi
Puanlarmin Farklihigina iliskin Bagimsiz Gruplar Igin Tek Yénlii Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler n’
sd F p

Kaynag: Toplami Ortalamast

Gruplar aras1 ~ 3832.123 2 1916.062 9.122 <.001 0.056

Grup i¢i 64694.096 308 210.046

Toplam 68526.219 310

Sd: Serbestlik derecesi

Erken cocukluk donemi annelerinin 3-6 yas araligindaki ¢ocugunun dogum sirasi
acisindan toplumsal cinsiyet algi puanlarmin farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova analizi yapilmistir. Yiiriitiilen analiz
sonucunda annelerin 3-6 yas aralifindaki ¢cocugunun dogum sirasi durumlarina gore
toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 gozlenmistir (F(2, 30y = 9.122, p <.001, n*> = 0.056). Annelerin 3-6 yas
araligindaki ¢ocugunun dogum sirasina durumlarinin toplumsal cinsiyet algi puanlar
tizerindeki etki biiyiikliigiiniin (n% = .056) ile orta diizeyde oldugu, diger bir ifade ile 3-6
yas araligindaki cocugunun dogum sirast durumlarinin annelerin toplumsal cinsiyet
algilarinin % 5.6’sm1 agikladigi belirlenmistir. Erken ¢ocukluk donemi annelerinin 3-6
yas araligindaki ¢ocugunun dogum siras1 durumlar1 agisindan toplumsal cinsiyet algi
puanlarimin farklilagtigi goriilmiistiir. Bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova analizinin
varsayimlarindan homojenlik testi, Levene istatistigi ile incelenmis ve homojenlik
varsayimi saglandigt i¢in gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
coklu karsilastirma testlerinden LSD testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore 3-

6 yas aralifindaki ¢ocugunun dogum sirasi ilk olan annelerin toplumsal cinsiyet algi

aritmetik puan ortalamalarmm (X = 99.65, SS = 14.33) hem 3-6 yas araligindaki

cocugunun dogum sirasi ikinci ¢cocuk olan annelerin toplumsal cinsiyet algi aritmetik

puan ortalamalarindan (X = 94.29, SS = 14.89) hem de 3-6 yas araligindaki cocugunun
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dogum siras1 iiclincii veya daha sonrasinda olan annelerin toplumsal cinsiyet algi

aritmetik puan ortalamalarindan (X = 90.21, SS = 14.23) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak erken ¢ocukluk dénemi annelerinin
cocuklarinin dogum siralarmin onlarin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri iizerinde etkili
bir faktor oldugu, annelerin ¢ocuklarinin dogum sirasi ilk siradan; ikinci sira, ligiincii ve
iistli siralara dogru gittikce annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin daha fazla azaldig

sOylenebilir.

Erken ¢ocukluk donemi annelerin 3-6 yas araligindaki ¢ocugunun okul dncesi egitim alip
almama durumlarina gore toplumsal cinsiyet algi puanlariin farklilasip farklilagmadigini
degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi ile analiz yapilmistir. Elde edilen
sonuclar Tablo 4.9.’de verilmistir.

Tablo 4.9. Annelerin 3-6 Yas Araligindaki Cocugunun Okul Oncesi Egitim Alma Durumlart

Agisindan Toplumsal Cinsiyet Algi Puanlarinin Farkliligina Iliskin Bagimsiz Gruplar Igin T Testi
Sonuglari

Okul Oncesi n X SS Sd t p n
Egitim Durumu

Alyor 254 97.528 14.170

Almiyor 57 93.140 17.336 309 2.023 0.044 0.013

Sd: Serbestlik derecesi

Erken ¢ocukluk donemi annelerin 3-6 yas araligindaki ¢ocugun okul dncesi egitim alma
durumlarina gore toplumsal cinsiyet alg1 puanlar1 arasindaki fark bagimsiz gruplar igin t
testi ile incelenmis ve bu farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (¢ 309) =
2.023, p = 0.044, n*> = 0.013). Erken ¢ocukluk dénemi annelerin 3-6 yas araligindaki
cocugun okul Oncesi egitimi alip almama durumlarinin toplumsal cinsiyet algi puanlari
tizerindeki etki bityiikliigiiniin (n>=.013) ile diisiik diizeyde oldugu, diger bir ifade ile 3-
6 yas araligindaki ¢ocugunun okul 6ncesi egitim alip almama durumlarinin annelerin

toplumsal cinsiyet algilarinin % 1.3’linli agikladig1 belirlenmistir. Diger bir ifade ile
¢ocugu egitim alan annelerin toplumsal cinsiyet alg1 puan ortalamalarinin (X = 97.53, SS
=14.17), cocugu egitim almayan annelerin toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarindan
(X = 93.14, SS = 17.34) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan
yola ¢ikarak annelerin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim alma durumlar1 yasandikca

annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin da daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir.
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Erken ¢ocukluk donemi annelerinin aylik gelir durumlarina gore toplumsal cinsiyet algi
puanlariin farklilasip farklilagmadigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar igin

tek yonlii anova ile yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10. Aylik Gelir Durumlar1 A¢isindan Toplumsal Cinsiyet Alg1 Puanlarinin Farkliligina
Iliskin Bagimsiz Gruplar Icin Tek Yonlii Anova Sonuclart

Varyansin Kareler

sd Kareler Ortalamas1 F )%
Kaynag: Toplam
Gruplar arasi 453.954 2 226.977 1.027 0.359
Grup i¢i 68072.265 308 221.014
Toplam 68526.219 310

Sd: Serbestlik derecesi

Erken cocukluk donemi annelerinin aylik gelir durumlart agisindan toplumsal cinsiyet
alg1 puanlarinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar icin
tek yonlii anova analizi yapilmistir. Yiriitiilen analiz sonucunda bireylerin aylik gelir
durumlarina gére toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilasmadig1 gozlenmistir (F2, 308y = 1.027, p = 0.359). Bu bulgudan yola
cikilarak erken ¢ocukluk dénemi annelerinin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri iizerinde

aylik gelir durumlarmin etkili bir faktdr olmadigr soylenebilir.

Erken ¢ocukluk dénemi annelerin aile tiplerine gore toplumsal cinsiyet algi puanlarinin
farklilagip farklilasmadigint degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi ile

analiz yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.11. Aile Tipleri Agisindan Toplumsal Cinsiyet Algi Puanlarinin Farklihgma iliskin
Bagimsiz Gruplar igin T Testi Sonuglart

Aile Tipi n X SS Sd t p
Cekirdek Aile 269 97.086 14.976
Genis Aile 42 94.405 14.106 309 1.087 0.278

Sd: Serbestlik derecesi

Erken cocukluk donemi annelerin aile tiplerine gore toplumsal cinsiyet algi puanlar
arasindaki fark bagimsiz gruplar i¢in t testi ile incelenmis ve bu farkin istatistiksel agidan
anlamsiz oldugu bulunmustur (¢ 309y = 1.087, p = 0.278). Bu bulgudan yola ¢ikarak
annelerin aile tiplerinin toplumsal cinsiyet algi puanlar iizerinde herhangi bir anlamli

etkisinin olmadig ifade edilebilir.
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Erken ¢ocukluk dénemi annelerin ¢ocuk biiyiitme siirecinde sosyal destek alip almama
durumlarina goére toplumsal cinsiyet algi puanlarinin farklilasip farklilagmadigini
degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi ile analiz yapilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 4.12.”de verilmistir.

Tablo 4.12. Annelerin Cocuk Biiylitme Siirecinde Sosyal Destek Alma Durumlar1 Agisindan

Toplumsal Cinsiyet Algi Puanlarini Farkliligima iliskin Bagimsiz Gruplar Igin T Testi Sonuglari
- 2

Sosyal Destek n X SS Sd t p n
Aldim 172 99.384 14.709
Almadim 139 93.432 14.448 309 3.576 <.001 0.040

Sd: Serbestlik derecesi

Erken ¢ocukluk donemi annelerin g¢ocuk biiylitme siirecinde sosyal destek alma
durumlarina gore toplumsal cinsiyet alg1 puanlar1 arasindaki fark bagimsiz gruplar icin t
testi ile incelenmis ve bu farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (¢ 309) =
3.576, p <.001, n*>= 0.040). Erken ¢ocukluk donemi annelerin ¢ocuk biiyiitme siirecinde
sosyal destek alma durumlarinin toplumsal cinsiyet algi puanlart {izerindeki etki
biiyiikligiiniin (n* = .040) ile diisiik diizeyde oldugu, diger bir ifade ile ¢ocuk biiyiitme
stirecinde sosyal destek alip almama durumlarinin annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin

% 4’Unl agikladig1 belirlenmistir. Diger bir ifade ile ¢cocuk biiyiitme siirecinde sosyal

destek alan annelerin toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarimin (X = 99.38, SS =

14.71), ¢ocuk biiylitme siirecinde sosyal destek almayan annelerin toplumsal cinsiyet alg1
puan ortalamalarmdan (X = 93.43, SS = 14.45) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak annelerin sosyal destek almis olmalar1 onlarin
daha fazla toplumsal cinsiyet algilarina sahip oldugu yonde yorumlanabilir.

Erken cocukluk donemi annelerinin hayatlarim1 en ¢ok gegirdikleri bolgelere gore
toplumsal cinsiyet algi puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini degerlendirmek amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova ile yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.13.’de
verilmistir.

Tablo 4.13. Annelerin Hayatlarii En Cok Gegirdikleri Bolge A¢isindan Toplumsal Cinsiyet Algi
Puanlarmin Farklihigina iliskin Bagimsiz Gruplar Igin Tek Yénlii Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

sd F p
Kaynag: Toplam Ortalamast
Gruplar arasi 537.394 3 179.131 0.809 0.490
Grup i¢i 67988.824 307 221.462
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Toplam 68526.219 310
Sd: Serbestlik derecesi

Erken cocukluk donemi annelerinin yasamlarin1 en ¢ok gecirdikleri bolge agisindan
toplumsal cinsiyet algi puanlarinin farklhilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova analizi yapilmistir. Ydriitiilen analiz sonucunda
annelerin yasamlarini en ¢ok gecirdikleri bolge agisindan toplumsal cinsiyet algi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 gézlenmistir (£,
307) = 0.809, p = 0.490). Bu bulgudan yola ¢ikilarak erken ¢ocukluk dénemi annelerinin
toplumsal cinsiyet algi diizeyleri {izerinde en ¢ok yasanan bdlgenin etkili bir faktor

olmadig1 sdylenebilir.

Erken c¢ocukluk donemi annelerinin kendi ebeveynlerinin kendilerini yetistirirken
sergiledikleri tutumlara gore toplumsal cinsiyet algi puanlarinin farklilagip
farklilagmadigin1 degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova ile
yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.14.’de verilmistir.

Tablo 4.14. Annelerin Kendi Ebeveynlerinin Sergiledikleri Tutumlar Acisindan Toplumsal
Cinsiyet Alg1 Puanlarmin Farkliligina iligkin Bagimsiz Gruplar igin Tek Y&nlii Anova Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

sd F p
Kaynag: Toplam Ortalamast
Gruplar arasi 1698.836 5 339.767 1.551 0.174
Grup i¢i 66827.383 305  219.106
Toplam 68526.219 310

Sd: Serbestlik derecesi

Erken ¢ocukluk donemi annelerinin kendi ebeveynlerinin onlar1 yetistirirken sergiledigi
tutumlar agisindan toplumsal cinsiyet algi puanlarinin farklilagip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii anova analizi yapilmistir. Yiiriitiilen
analiz sonucunda annelerin kendi ebeveynlerinin onlar1 yetistirirken sergiledigi tutumlar
acisindan toplumsal cinsiyet algi puan ortalamalarmin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 gozlenmistir (F(s, 305y = 1.551, p = 0.174). Bu bulgudan yola
cikilarak erken ¢ocukluk dénemi annelerinin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri iizerinde
kendi ebeveynlerinin onlar1 yetistirirken sergiledigi tutumlarin etkili bir faktor olmadigi

sOylenebilir. Diger bir ifade ile annelerin kendi ebeveynlerinin sergiledikleri demokratik,
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otoriter, asirt koruyucu, ilgisiz, asir1 hosgoriilii ve dengesiz tutumlar belirtenlerin

toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin bir birine benzer olduklar1 gézlenmistir.

Erken ¢ocukluk doénemi annelerinin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri ile ebeveynlik 6z
yeterlik diizeyleri arasinda iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.15.’de verilmistir.

Tablo 4.15. Toplumsal Cinsiyet Algr Puanlari, Ebeveynlik Oz Yeterlik Toplam Puanlari,
Ebeveynlik Oz Yeterligi Ebeveynlige Ozgii Strateji Alt Boyutu ve Ebeveynlik Oz Yeterligi

Cocuga Kazandirlabilecekler Alt Boyutu Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4
1. Toplumsal Cinsiyet Algi Puanlar 1

2. Ebeveynlik Oz Yeterligi Toplam Puan 0.349 1

3. Ebeveynlige Ozgii Strateji Alt Boyutu 0.293 0.839 1

4. Cocuga Kazandirilabilecekler Alt Boyutu 0.327 0.939 0.602 1

Erken ¢ocukluk donemi annelerinin toplumsal cinsiyet algi puanlar1 ile ebeveynlik 6z
yeterlikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yiiriitillen Pearson korelasyon
analizi sonucunda toplumsal cinsiyet alg1 puanlar1 ebeveynlik 6z yeterlik toplam puanlari

(r = 0.349, p<.001), ebeveynlik 6z yeterliginin ebeveynlige 6zgii strateji boyutu (» =

0.293, p<.001) ve ebeveynlik 6z yeterliginin ¢ocuga kazandirabilecekler boyutu (»
0.327, p<.001) arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli iliskiler
bulunmustur.

Erken ¢ocukluk dénemi annelerinin ebeveynlik 6z yeterlik alt boyutlarin toplumsal
cinsiyet algilar lizerindeki etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla ¢coklu

dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Sonuglar Tablo 4.16.’da verilmistir.

Tablo 4.16. Annelerinin Ebeveynlik Oz Yeterlik Alt Boyutlarinin Toplumsal Cinsiyet Algilart
Uzerindeki Yordayici Iliskiye Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B SE B b t p
Sabit 60.758  5.569 10.910  <.001
Ebeveynlige Ozgii Strateji Alt Boyutu 0.446 0.199 0.150 2.240 0.026

Cocuga Kazandirilabilecekler Alt Boyutu  0.445 0.125 0.237 3.548 <.001
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Annelerin ebeveynlik 6z yeterlik alt boyutlarinin toplumsal cinsiyet algilar1 tizerindeki
yordayict iligkiyi tespit edilebilmesi amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Yiiriitiilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin anlaml
oldugu (Fi2,308) = 21.295, p<.001) ve toplumsal cinsiyet algilar1 degiskeninde meydana
gelen degisimin yaklagsik %12 sini a¢ikladig1 goriilmiistiir. Diger bir ifade ile ebeveynlige
Ozgii stratejiler boyutlart ve ¢cocuga kazandirilabilecekler boyutlarinda meydana gelen

artiglarin toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinde de artisa neden olabilecegi sdylenebilir.
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5. TARTISMA
5.1. Yas Gruplarina Gore Toplumsal Cinsiyet Algisindaki Farkhlhiklar

Bu aragtirmada, erken ¢cocukluk donemi annelerinin yas gruplarina gére (20-30 yas, 31-
40 yas ve 41 ve ilizeri) toplumsal cinsiyet algi diizeylerinde anlamli bir farklilagsma
olmadig1 saptanmustir. Diger bir deyisle, farkli yas gruplarindaki annelerin toplumsal
cinsiyet algilarinin benzer diizeylerde seyrettigi gézlenmistir. Bu bulgu, yas faktoriiniin
erken ¢ocukluk donemi annelerinin toplumsal cinsiyet algilarinda belirleyici bir degisken
olmadigin1 géstermektedir. Literatiirde toplumsal cinsiyet algisinin yastan ziyade egitim
diizeyi ve kiiltiirel faktorlerle daha giiclii bir iliski i¢inde oldugunu gosteren caligmalar

mevcuttur (Unser ve Oren, 2024).

Bu sonug, Tiirkiye baglaminda toplumsal cinsiyet algisinin kusaklar arasinda benzer
sekilde aktarildigina isaret etmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin yerlesik kalip
yargilarin yas gruplar1 arasinda benzer sekilde devam etmesi, bu aktarimin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Ayrica, toplumsal cinsiyet algisinin yastan bagimsiz olarak,
daha ¢ok kiiltiirel normlar ve sosyal ¢evre tarafindan sekillendigi diisiiniilmektedir.
Ozellikle modern iletisim araglar1 ve sosyal medyanin yaygimlagmasi, farkli yas
gruplarindaki annelerin benzer bilgi kaynaklarina ve toplumsal mesajlara maruz
kalmasmma neden olabilmektedir. Bu durum, yas gruplari arasindaki potansiyel

farkliliklar1 minimize ediyor olabilir.

Arastirmanin kesitsel dogas1 nedeniyle, yas gruplar arasindaki benzerliklerin zaman
icindeki degisimini goézlemlemek miimkiin olmamistir. Bu baglamda, boylamsal
caligmalarin yapilmasi, toplumsal cinsiyet algisinin yasa bagli degisiminin daha net
anlasilmasina katki saglayabilir. Gelecek aragtirmalarda, yas gruplari ile birlikte diger
demografik degiskenlerin (egitim diizeyi, sosyoekonomik durum vb.) etkilesimlerinin
incelenmesi 6nem tagimaktadir. Ayrica, kusaklararasi toplumsal cinsiyet algisi aktarim
mekanizmalarinin nitel yontemlerle arastirilmasi ve farkli kiiltiirel baglamlarda yas-
toplumsal cinsiyet algist iliskisinin karsilastirmali olarak incelenmesi, literatiire onemli

katkilar saglayabilir.

Bu aragtirmanin bulgulari, toplumsal cinsiyet algisinin degisiminde yastan ziyade diger

sosyokiiltiirel faktorlere odaklanilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
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ebeveyn egitim programlarinin tiim yas gruplarint kapsayacak sekilde tasarlanmasi ve
uygulanmast 6nem tasimaktadir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda, yas
faktoriinden bagimsiz olarak, tiim annelere yonelik farkindalik ¢aligmalarinin yapilmasi

ve egitim programlarmin gelistirilmesi Onerilebilir.
5.2. Medeni Duruma Gore Toplumsal Cinsiyet Algisindaki Farkhiliklar

Arastirma sonuglarina gore, annelerin medeni durumlarinin (esiyle birlikte yasayan,
esinden ayr1 yasayan, bosanmis veya dul) toplumsal cinsiyet algilari {izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Bu bulgu, annelerin toplumsal cinsiyet
algilarinin medeni durumlarindan bagimsiz olarak benzer oriintiiler gosterdigine isaret

etmektedir.

Literatiir incelendiginde, medeni durum ve toplumsal algilar arasindaki iliskinin karmagik
bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Nitekim bazi arastirmalar, ebeveynlerin medeni
durumlarindan ziyade, aile i¢i iligkilerin kalitesi ve algilanan aile refahinin tutum ve
algilar1 sekillendirmede daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Burke vd., 1996). Bu
baglamda, arastirmamizin bulgulari, toplumsal cinsiyet algisinin medeni durumdan ¢ok,

kisisel deneyimler ve sosyal faktorlerle iligkili olabilecegini diislindiirmektedir.

Ozellikle dikkat cekici bir nokta, bosanmis veya dul annelerin toplumsal cinsiyet
algilarinin, evli ve esiyle birlikte yasayan annelerinkine benzer diizeylerde seyretmesidir.
Bu durum, toplumsal cinsiyet algisinin medeni durumdan ziyade, daha derin

sosyokiiltiirel faktorler ve kisisel deneyimlerle sekillendigini gdstermektedir.

Arastirma sonuglari, ebeveynlik ve toplumsal cinsiyet algisina yonelik miidahale
programlarinin planlanmasinda 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Medeni durumdan bagimsiz
olarak, tiim annelerin benzer toplumsal cinsiyet algilarina sahip olmasi, bu programlarin
medeni durum temelinde farklilagtirilmasindan ziyade, tiim anneleri kapsayacak sekilde

tasarlanmasi gerektigine isaret etmektedir.

Gelecekteki aragtirmalarda, medeni durumun yani sira aile ici iligki dinamikleri, sosyal
destek sistemleri ve ekonomik faktorlerin de incelenmesi, toplumsal cinsiyet algisinin

olusumunda rol oynayan faktorlerin daha kapsamli anlasilmasina katki saglayabilir.
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Ayrica, farkli medeni durumlardaki annelerin toplumsal cinsiyet algilarmin zaman

icindeki degisimini inceleyen boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
5.3. Egitim Diizeyine Gore Toplumsal Cinsiyet Algisindaki Farkhiliklar

Aragtirmanin bulgulari, erken ¢ocukluk donemi annelerinin egitim diizeyleri ile toplumsal
cinsiyet algilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan
ANOVA analizi sonuglarina gore, yiiksek 0grenim (6n lisans, lisans ve lisanstistii)
mezunu annelerin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri, ilkogretim ve alt1 egitim diizeyine
sahip annelere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, yiiksek lisans
ve lizeri egitim diizeyine sahip annelerin toplumsal cinsiyet algilari, lise mezunu annelere

gore de daha esitlik¢i bir yap1 sergilemektedir.

Bu bulgular, literatiirdeki 6nceki arastirmalarla 6nemli Slgiide Ortiismektedir. Nitekim
yapilan aragtirmalar, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin daha esitlik¢i tutumlarin gelistigini gostermektedir (Unser ve Oren, 2024).
Ozellikle yiiksekdgretim diizeyinde egitim almis annelerin, toplumsal cinsiyet konusunda
daha esitlik¢i bir bakis agisina sahip olduklart ve bu alginin ¢ocuklarinin gelisiminde

onemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Unser ve Oren, 2024).

Egitim diizeyinin toplumsal cinsiyet algis1 iizerindeki etkisi, kusaklararasi aktarim
stirecinde de kendini gostermektedir. Arastirmalar, 6zellikle annelerin egitim diizeyinin,
cocuklarinin toplumsal cinsiyet algilar1 ve egitimsel beklentileri lizerinde belirleyici bir
role sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Guo vd., 2020). Bu baglamda, egitimli annelerin
cocuklartyla kurduklar iletisimin daha esitlik¢i bir zeminde gergeklestigi ve toplumsal

cinsiyet kalip yargilarindan daha uzak bir yaklasim sergiledikleri gozlenmektedir.

Bu sonuglar, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda egitimin kritik Onemini
vurgulamaktadir. Ozellikle kadmlarin egitim diizeyinin yiikseltilmesinin, toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik algi ve tutumlarin olumlu yonde degismesinde anahtar rol
oynadig1 sdylenebilir. Bu nedenle, egitim politikalarinin gelistirilmesinde ve
uygulanmasinda, kadinlarin egitime erisiminin artirilmasi ve egitim siireclerinde

toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinin giiclendirilmesi 6nem tagimaktadir.
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Gelecekteki aragtirmalarda, egitim diizeyinin yan1 sira egitimin igerigi ve kalitesinin de
toplumsal cinsiyet algisi lizerindeki etkilerinin incelenmesi dnerilmektedir. Ayrica, farkl
egitim diizeylerindeki annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin ¢ocuklarmin gelisimi
iizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi, bu alandaki

bilgi birikiminin derinlesmesine katki saglayacaktir.
5.4. Annenin Istihdam Durumu ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Arasindaki iliski

Arastirmamizin sonuglari, erken ¢ocukluk donemi annelerinin istthdam durumunun
toplumsal cinsiyet algilar1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Calisan annelerin toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin, hem bir siiredir
caligmayan hem de hi¢ ¢alismamis annelere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, isttihdamin kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i bir

bakis agis1 gelistirmelerine katkida bulundugunu gdstermektedir.

Literatiirdeki calismalar, bu bulguyu destekleyici niteliktedir. Ispanya'da yapilan giincel
bir aragtirma, egitim diizeyi ve istihdam durumunun hem kadinlarin hem de erkeklerin
toplumsal cinsiyet algilarint olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur (Gil-Lacruz vd.,
2023). Bu durum, caligma hayatina katilimin, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin daha esitlikgi tutumlar gelistirmelerinde Onemli bir faktér oldugunu

gostermektedir.

Kusaklararasi aktarim agisindan konuyu ele aldigimizda, Misir'da yapilan bir arastirma,
annelerin ve kizlarinin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilar1 arasinda giiclii bir
korelasyon oldugunu ortaya koymustur (Miyata ve Yamada, 2016). Bu bulgu, calisan
annelerin kendi kiz ¢ocuklarmin da toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha esitlik¢i

tutumlar gelistirmesinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizin sonuglari ve literatiirdeki bulgular birlikte degerlendirildiginde, annenin
istihdam durumunun toplumsal cinsiyet algis1 lizerindeki etkisinin evrensel bir oriintii
gosterdigi sdylenebilir. Caligma hayatina katilim, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin daha esitlik¢i bir bakis agist gelistirmelerinde 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet algisinin sekillenmesinde egitim
diizeyi, kiiltiirel faktorler ve kugaklararasi aktarim gibi degiskenlerin de rol oynadig1 goz

Ontinde bulundurulmalidir.
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5.5. Baba Egitim Diizeyi ve Eslerin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Arasindaki iliski

Arastirmamizin sonuglari, eslerin (babalarin) egitim diizeyinin, annelerin toplumsal
cinsiyet algilar1 lizerinde anlaml bir farklilasmaya yol agmadigini ortaya koymaktadir.
[Ikogretim ve alti, lise, 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans ve iistii egitim diizeyine sahip
eslerin, annelerin toplumsal cinsiyet algilar1 lizerinde benzer etkilere sahip olduklar

gbzlemlenmistir.

Bu bulgu, mevcut literatiirdeki baz1 ¢alismalarla farklilik gostermektedir. Ornegin, aile
ici iligkiler ve politik tutumlar iizerine yapilan kapsamli arastirmalar, aile ig¢i iligkilerin
bireylerin politik sosyallesmesinde ve toplumsal tutumlarinda merkezi bir rol oynadigini
gostermektedir (Sharrow vd., 2018). Bununla birlikte, ebeveynlerin politik ve toplumsal
goriislerinin birbirlerini nasil etkiledigine dair literatiirde farkli bulgular mevcuttur

(Sharrow vd., 2018).

Arastirmamizin sonuglari, babalarin egitim diizeyinin eslerinin toplumsal cinsiyet algilar
iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigin1 gosterse de, bu durumun farkli nedenleri
olabilir. Giincel arastirmalar, toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin
sekillenmesinde, egitim diizeyinden ziyade, aile i¢i dinamiklerin ve giinlik yasam

deneyimlerinin daha belirleyici olabilecegini 6ne stirmektedir (Sharrow vd., 2018).

Literatiirde, 6zellikle ebeveynlik deneyimlerinin bireylerin toplumsal cinsiyet tutumlari
iizerindeki etkisine odaklanan c¢aligmalar, bu iligskinin karmagik yapisina dikkat
cekmektedir (Sharrow vd., 2018). Ornegin, babalarin ¢ocuk yetistirme siirecindeki aktif
katilimimnin ve egitim diizeyinin, c¢ocuklarin davraniglart {izerinde etkili oldugu
bulunmustur (Nafisah vd., 2023). Ancak bu etkinin eslerin toplumsal cinsiyet algilarina

dogrudan yansimadig goriilmektedir.

Bu bulgular 1518inda, eslerin toplumsal cinsiyet algilarinin sekillenmesinde, egitim
diizeyinden ziyade, toplumsal yapi, kiiltiirel faktdrler ve bireysel deneyimlerin daha
belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, modern toplumda kadinlarin artan
ekonomik bagimsizligi ve egitim diizeyleri, eslerinin egitim diizeyinden bagimsiz olarak
kendi toplumsal cinsiyet algilarini sekillendirmelerine olanak sagliyor olabilir. Bu durum,
aragtirmamizda gozlemlenen, baba egitim diizeyinin annelerin toplumsal cinsiyet algilar

tizerinde anlaml bir farklilagmaya yol agmamasini agiklayabilir.
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Gelecekteki arastirmalarda, eslerin egitim diizeyinin yani sira, aile i¢i iletisim kalitesi,
giic dinamikleri ve ortak karar alma siirecleri gibi faktdrlerin toplumsal cinsiyet algilar
iizerindeki etkisinin incelenmesi, konunun daha kapsamli anlasilmasina katki

saglayabilir.
5.6. Cocugun Cinsiyeti ve Annelerin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Arasindaki Iliski

Arastirmamizin sonuclari, 3-6 yas araligindaki g¢ocuklarin cinsiyetinin, annelerin
toplumsal cinsiyet algilar1 lizerinde anlamli bir farklilagmaya yol agmadigini ortaya
koymaktadir. Kiz ¢ocugu olan anneler ile erkek cocugu olan annelerin toplumsal cinsiyet

alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Literatiirdeki arastirmalar, toplumsal cinsiyet tutumlarimin sekillenmesinde ebeveyn-
cocuk iligkisinin karmagik yapisina isaret etmektedir. Yakin zamanda yapilan ¢aligsmalar,
cocuklarin cinsiyet onyargilarinin olusumunda hem ebeveyn sosyalizasyonu hem de
cocuklarin kendi kendine sosyalizasyon siireglerinin etkili oldugunu gdstermektedir

(Halim vd., 2023).

Ozellikle ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde, ayn1 cinsiyetten ebeveyn-gocuk ¢iftleri (anne-kiz,
baba-ogul) arasinda toplumsal cinsiyet tutumlarinda daha fazla benzerlik gézlemlenirken,
farkli cinsiyetten ebeveyn-¢ocuk ciftleri (anne-ogul, baba-kiz) arasinda bu benzerligin
daha az oldugu bulunmustur (Philip vd., 2019). Ancak bu bulgular, ebeveynlerin kendi
toplumsal cinsiyet algilarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilagip farklilagsmadigini

dogrudan agiklamamaktadir.

Giincel aragtirmalar, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin,
cocuklarinin cinsiyetinden ziyade, kendi egitim diizeyleri, sosyal ¢evreleri ve kiiltiirel
faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bu cercevede, arastirmamizin bulgulari,
annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin, ¢ocuklarinin cinsiyetinden bagimsiz olarak

sekillendigini ortaya koymaktadir.

Bu sonug, modern toplumlarda annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin, ¢ocuklarinin
cinsiyetinden ziyade, kendi deneyimleri, egitimleri ve sosyal ¢evrelerinden etkilendigini

diisiindiirmektedir. Ayrica, giiniimiizde ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlarinda daha
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esitlik¢i yaklagimlar benimseme egiliminde olmalari, cocugun cinsiyetinin ebeveynlerin

toplumsal cinsiyet algilar1 izerindeki potansiyel etkisini azaltiyor olabilir.

Gelecekteki arastirmalarda, annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin sekillenmesinde rol
oynayan faktorlerin daha detayli incelenmesi ve 6zellikle ¢cocuk yetistirme tutumlari ile
toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki iligskinin boylamsal ¢aligmalarla degerlendirilmesi,

konunun daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.
5.7. Dogum Sirasi ve Annelerin Toplumsal Cinsiyet Algilar1 Arasindaki liski

Arastirmamizin 6nemli bulgularindan biri, 3-6 yas aralifinda ¢ocugu olan annelerin
toplumsal cinsiyet algilarinin ¢ocuklarinin dogum sirasina gore anlamli farkliliklar
gostermesidir. 1k gocugu 3-6 yas araliginda olan annelerin toplumsal cinsiyet algi
diizeylerinin, ikinci ¢ocugu veya ii¢iincii ve daha sonraki ¢cocuklari1 bu yas araliginda olan

annelere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgu, kusaklararasi etkiler acisindan énemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Literatiirdeki
aragtirmalar, dogum sirasiin ebeveynlik tutumlar tlizerinde 6nemli etkileri oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, ebeveynlerin kendi dogum siralarmin ve cinsiyetlerinin,
cocuklarinin egitim ve gelisim siireclerinde belirleyici rol oynadigi belirtilmektedir
(Barclay vd., 2021). ilk ¢ocuga sahip annelerin daha yiiksek toplumsal cinsiyet algisina
sahip olmasi, ebeveynlik deneyiminin ilk kez yasanmasi1 ve bu siiregte daha fazla bilingli

farkindalik gelistirmeleriyle iliskilendirilebilir.

Arastirma sonuglarimizla paralel olarak, literatiirde dogum sirasinin kusaklararasi
etkilerini inceleyen ¢aligmalar, ilk ¢ocuk olan ebeveynlerin, sonraki dogum sirasina sahip
ebeveynlere kiyasla c¢ocuklarmin gelisiminde daha fazla etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Barclay vd., 2021). Bu durum, ilk ¢ocuk sahibi olan annelerin ebeveynlik
rollerine daha fazla odaklanmalar1 ve toplumsal cinsiyet konularinda daha bilingli

yaklasimlar gelistirmeleriyle aciklanabilir.

Cocuk gelisimi ve ebeveyn tutumlart {lizerine yapilan gilincel arastirmalar, ebeveyn
katilimmin ¢ocuklarin davranissal gelisimi iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Ozellikle
erken cocukluk doneminde, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algilar1 ve tutumlari,

cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini dogrudan etkilemektedir (Nafisah vd., 2023). Bu
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baglamda, ilk ¢ocuk sahibi ebeveynlerin daha yiiksek toplumsal cinsiyet algisina sahip
olmasi, ¢ocuklarinin gelisiminde daha esitlik¢i ve destekleyici bir ortam olusturma

potansiyeline igaret etmektedir.

Bu bulgular, erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlere yonelik toplumsal cinsiyet esitligi
ve farkindalik programlarinin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle ikinci ve sonraki
cocuklarin annelerine yonelik toplumsal cinsiyet algisini gii¢lendirici egitim ve destek
programlarinin gelistirilmesi, daha esitlik¢i bir toplumsal yapinin olusturulmasina katki

saglayabilir.
5.8. Okul Oncesi Egitimin Annelerin Toplumsal Cinsiyet Algilarina Etkisi

Arastirmamizin 6nemli bulgularindan biri, cocuklar1 okul dncesi egitim alan annelerin
toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin, ¢cocuklar1 egitim almayan annelere kiyasla anlamh
derecede daha yiiksek olmasidir. Bu bulgu, okul 6ncesi egitimin sadece ¢cocuklar iizerinde
degil, ayn1 zamanda ebeveynler {izerinde de Onemli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, erken cocukluk doneminde verilen egitimin aile dinamikleri
izerindeki doniistiiriicli etkisi dikkat cekmektedir. Ebeveynlerin, 6zellikle de annelerin,
cocuklarinin okul dncesi egitim siirecine katilimlari, onlarin kendi tutum ve algilarini da
sekillendirmektedir. Arastirmalar, okul dncesi egitimin ailelere sundugu rehberlik ve
egitim firsatlarinin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve toplumsal deger

yargilarin1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Amin ve Eliasa, 2023).

Okul 6ncesi egitim kurumlari, cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklerken, ayn1 zamanda
ebeveynlere de yeni bakis agilar kazandirmaktadir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin okul 6ncesi
egitim siirecinde edindikleri deneyimler ve etkilesimler sayesinde, toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin daha esitlik¢i ve cagdas bir anlayis gelistirme firsati bulmaktadir. Bu
stirecte, okul-aile isbirligi ve egitim programlarinin igerigi, ebeveynlerin toplumsal

cinsiyet algilarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siirecine aktif katiliminin, onlarin kendi
tutum ve davraniglarin siirekli olarak gézden gegirmelerine ve gelistirmelerine olanak

sagladigim gostermektedir. Ozellikle erken gocukluk déneminde, gocuklarin cinsiyet
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rollerine iligkin ipuglarini aktif olarak ¢evrelerinden aradiklari ve bu siirecte ebeveynlerin

tutumlariin belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Ekyana vd., 2021).

Bu bulgular, okul dncesi egitimin sadece ¢ocuklarin gelisimi i¢in degil, ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet esitliginin yayginlagsmasi ve ailelerin bu konudaki farkindaliginin
artirtlmas1 i¢in de Onemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinin, ebeveynlere yonelik toplumsal cinsiyet esitligi odakli egitim programlari

ve etkinlikler diizenlemesi, bu olumlu etkiyi daha da gii¢lendirebilir.
5.9. Aile Gelir Diizeyi ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Arasindaki liski

Arastirmamizin ilgi ¢ekici bulgularindan biri, erken ¢ocukluk donemi annelerinin
toplumsal cinsiyet algilarimin aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemesidir. Diisiik, orta ve yiiksek gelir gruplarindaki annelerin toplumsal cinsiyet
alg1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet algisinin

ekonomik faktorlerden bagimsiz olarak sekillenebilecegini gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, sosyoekonomik statii ve toplumsal tutumlar arasindaki iliskiye
dair farkl1 bulgular gbze carpmaktadir. Ornegin, Tiirkiye'de yapilan giincel arastirmalar,
gelir diizeyinin toplumsal tutumlar {izerindeki etkisinin tutarli oldugunu, ancak bu etkinin
yoniiniin ve siddetinin farkli donemlerde degiskenlik gdsterebilecegini ortaya
koymaktadir (Yorulmaz, 2023). Bu baglamda, bizim bulgularimiz, toplumsal cinsiyet
algisinin gelir diizeyinden ziyade, bagka sosyal ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigini

gostermektedir.

Sosyoekonomik statiinlin ¢ocuk gelisimi ve aile dinamikleri {izerindeki etkilerini
inceleyen aragtirmalar, ebeveynlerin egitim diizeyi ve gelir durumunun ¢ocuklarin
gelisimsel siireclerini etkiledigini gdstermektedir (Spencer vd., 2022). Ancak bu ¢alisma,
annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin ekonomik kosullardan bagimsiz olarak

sekillenebilecegini ortaya koyarak, bu alanda yeni bir perspektif sunmaktadir.

Bu bulgu, toplumsal cinsiyet esitligi calismalarinda ekonomik faktorlerin yani sira, sosyal
ve kiiltiirel dinamiklerin de dikkate alinmas: gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle erken

cocukluk doneminde, annelerin toplumsal cinsiyet algilariin gelistirilmesine yonelik
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programlarin, gelir diizeyinden bagimsiz olarak tim sosyoekonomik gruplara hitap

edecek sekilde tasarlanmasi 6nem tagimaktadir.

Bu sonuglar, toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki farkindalik ve egitim c¢aligmalarinin,
gelir diizeyi gozetmeksizin tiim sosyoekonomik gruplara esit sekilde ulastirilmasi
gerektigini gostermektedir. Ayrica, gelir diizeyinden bagimsiz olarak benzer toplumsal
cinsiyet algilarina sahip olunmasi, bu konudaki tutumlarin daha ¢ok sosyal 6grenme ve

kiiltiirel faktorlerle sekillendigini diisiindiirmektedir.
5.10. Aile Yapisi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi

Arastirmamizin temel bulgusu, ¢ekirdek aile ve genis aile yapisina sahip annelerin
toplumsal cinsiyet algilarinin anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Bu
sonug, modern toplumda aile yapilarinin degisen dogasin1 ve toplumsal algilarin
doniistimiinii yansitmasi agisindan dnemlidir. Tarihsel ve demografik siirecler, geleneksel
aile yapisindan modern aile yapisina gegisi dnemli dl¢lide etkilemis, bu siirecte aile

yapist, islevleri ve ebeveynlik pratikleri degisime ugramistir (Bundalevska, 2020).

Arastirmamizin sonuglari, aile yapisinin tek basina toplumsal cinsiyet algisini belirleyen
bir faktér olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, giiniimiiz toplumunda ¢ekirdek ve genis
aile yapilarinin, toplumsal cinsiyet rolleri ve algilar1 iizerindeki etkisinin gegmise kiyasla
farklilastigini diisiindlirmektedir. Modern toplumda, 6zellikle sanayi devrimi sonrasinda
cekirdek aile modelinin baskin hale gelmesi, ancak buna ragmen toplumsal cinsiyet
algilarinda aile yapisina gore anlamli bir farklilasmanin goriilmemesi, toplumsal

degerlerin ve algilarin daha karmasik dinamiklerle sekillendigini gostermektedir.

Literatiirdeki arastirmalar, farkli aile yapilarinin bireylerin 6znel iyi oluslar lizerinde
etkili olabilecegini gostermektedir (Dinisman vd., 2017; Lin ve Yi, 2018). Ancak bizim
aragtirmamiz, bu etkinin toplumsal cinsiyet algisi 6zelinde gegerli olmayabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet algisinin olusumunda aile yapisindan
ziyade, egitim, medya, sosyal ¢evre gibi diger faktorlerin daha belirleyici olabilecegini

diisiindiirmektedir.

Bu bulgular 15181nda, toplumsal cinsiyet algisinin sekillenmesinde aile yapisindan cok,

ailenin islevselligi, aile i¢i iletisim kalitesi ve ebeveynlik tutumlarinin daha Snemli
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olabilecegi sOylenebilir. Gelecekteki arastirmalarda, aile yapisinin yani sira bu faktorlerin
de incelenmesi, toplumsal cinsiyet algisinin olusumundaki dinamiklerin daha iyi

anlasilmasina katki saglayacaktir.

Arastirmamizin sonuglari, aile yapisinin degismesine ragmen toplumsal cinsiyet
algilarinin benzer kalabilecegini gostererek, toplumsal degisimin ¢ok boyutlu dogasina
isaret etmektedir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet esitli§inin saglanmasinda sadece aile
yapisinin degil, toplumun tiim kurumlarinin ve sistemlerinin biitlinciil bir sekilde ele

alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Ileriki arastirmalar igin, farkli aile yapilarinda yetisen gocuklarin toplumsal cinsiyet
algilarinin  boylamsal olarak incelenmesi, aile yapisinin toplumsal cinsiyet algisi
iizerindeki uzun vadeli etkilerinin anlagilmasi agisindan 6nemli olacaktir. Ayrica, aile
yapist ile birlikte aile i¢i rollerin dagilimi, karar alma siiregleri ve ebeveynlik stillerinin

de incelenmesi, konunun daha kapsamli anlasilmasina katki saglayacaktir.
5.11. Sosyal Destek ve Toplumsal Cinsiyet Algis: Tliskisi

Arastirmamizin 6nemli bulgularindan biri, ¢cocuk biiyiitme siirecinde sosyal destek alan
annelerin, almayanlara kiyasla daha yiliksek diizeyde toplumsal cinsiyet algisina sahip
olduklarmin belirlenmesidir. Bu bulgu, sosyal destegin annelerin algi ve tutumlari

tizerindeki olumlu etkisini gdstermesi acisindan dikkat ¢ekicidir.

Literatiir incelendiginde, sosyal destegin anne-¢ocuk iligskisinde koruyucu bir faktor
olarak islev gordiigii goriilmektedir (Lefkovics vd., 2018). Sosyal destek alan annelerin,
cocuk yetistirme siirecinde daha olumlu duygusal deneyimler yasadiklar1 ve bu durumun
onlarin genel alg1 ve tutumlarii olumlu yonde etkiledigi anlagilmaktadir. Bu baglamda,
aragtirmamizin bulgulari, sosyal destegin toplumsal cinsiyet algis1 iizerindeki olumlu

etkisini destekler niteliktedir.

Anne-cocuk iligkisinde toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde, annenin aldig1
sosyal destegin niteligi ve niceligi dnemli bir rol oynamaktadir. Aragtirmalar, 6zellikle
cocuk yetistirme siirecinde annelerin, babalara kiyasla daha fazla ebeveynlik stresi
yasadiklarini ve ¢ocuklarinin davranislarindaki degisimlere karsi daha duyarl olduklarini

gostermektedir (Vargas-Rubilar vd., 2023). Bu baglamda, sosyal destek alan annelerin
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daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisina sahip olmalari, aldiklar1 destegin onlara

sagladig1 duygusal ve pratik kaynaklarla agiklanabilir.

Arastirmamizin  sonuglari, sosyal destegin yalnizca pratik bir yardim mekanizmasi
olmadigini, ayn1 zamanda annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin sekillenmesinde de
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Sosyal destek alan annelerin daha yiiksek
toplumsal cinsiyet algi diizeylerine sahip olmalari, bu destegin onlarin diinya goriiglerini

ve toplumsal rollere iliskin algilarin1 genislettigini diisiindiirmektedir.

Bu bulgular 15181nda, erken ¢ocukluk déneminde annelere saglanacak sosyal destegin,
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik algilarin gelistirilmesinde 6nemli bir arag olabilecegi
sdylenebilir. Ozellikle aile, arkadas ve profesyonel destek sistemlerinin giiglendirilmesi,

annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin gelisimine katki saglayabilir.

Gelecekteki arastirmalar igin, sosyal destegin farkl: tiirlerinin (duygusal, bilgisel, aragsal
destek gibi) toplumsal cinsiyet algis1 iizerindeki etkilerinin ayri ayr1 incelenmesi
onerilmektedir. Ayrica, sosyal destek kaynaklarinin ¢esitliligi ile toplumsal cinsiyet algisi
arasindaki iligkinin incelenmesi de konunun daha derinlemesine anlasilmasina katki

saglayacaktir.
5.12. Yasanilan Yerlesim Yeri ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Arasindaki Iliski

Arastirmamizin dikkat c¢ekici bulgularindan biri, erken ¢ocukluk doénemi annelerinin
toplumsal cinsiyet algilarinin, hayatlarinin biiyiik boliimiinii gecirdikleri yerlesim yerine
(koy, kasaba, kii¢iik sehir ve biiyiik sehir) gore anlamli bir farklilik gdstermemesidir. Bu
bulgu, toplumsal cinsiyet algisinin cografi yerlesim yerinden bagimsiz olarak

sekillenebilecegini gdstermektedir.

Bu sonug, geleneksel beklentilerle ¢elismektedir. Genellikle, kentsel ve kirsal bolgeler
arasinda sosyal tutumlar agisindan belirgin farkliliklar oldugu varsayilir. Ancak
aragtirmamiz, annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin yasadiklar1 yerlesim yerinden
bagimsiz olarak benzer diizeylerde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, modern

iletisim teknolojilerinin yayginlagsmasi ve bilgiye erisimin kolaylagmasi ile agiklanabilir.

Literatiirdeki arastirmalar, yerlesim yeri farkliliklarinin sosyal tutumlar iizerindeki

etkisinin zaman iginde degisebilecegini gdstermektedir (Evans, 2019). Ornegin,
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sosyodemografik faktorlerin sosyal tutumlar iizerindeki etkisini inceleyen calismalar,
kentsel ve kirsal bolgeler arasindaki farklarin, 6zellikle egitim ve bilgiye erisim
olanaklarinin artmasiyla birlikte azalma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir (Li,
2004; Ramanarayanan ve Rajeev, 2020). Bu baglamda, bizim bulgularimiz da toplumsal
cinsiyet algisinin cografi konumdan ziyade, diger sosyal ve kiiltiirel faktorlerden

etkilendigini gostermektedir.

Bu bulgu, toplumsal cinsiyet esitligi calismalarinin planlanmasi agisindan 6nemli
¢ikarimlar sunmaktadir. Ozellikle toplumsal cinsiyet esitligi programlarinin, yerlesim
yeri farki gozetmeksizin tim bolgelerde benzer sekilde uygulanabilecegini
gostermektedir. Ikinci olarak, kirsal ve kentsel bolgelerdeki annelerin benzer toplumsal
cinsiyet algilarina sahip olmasi, bu konudaki farkindalik ¢alismalarinin her tiirlii yerlesim
yerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Son olarak, yerlesim yeri farkliliklarinin
toplumsal cinsiyet algisi ilizerinde belirleyici olmamasi, dijital platformlar ve medya
aracilifiyla toplumsal cinsiyet esitlii mesajlarinin  her kesime ulasabildigini

gostermektedir.

Bu sonuglar, toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki ¢aligsmalarin, yerlesim yeri odakl
yaklasimlardan ziyade, tiim bdlgeleri kapsayacak biitiinciil stratejilerle planlanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica, yerlesim yeri farki gozetmeksizin benzer
toplumsal cinsiyet algilarina sahip olunmasi, bu konudaki tutumlarin daha ¢ok egitim,

medya ve sosyal etkilesim gibi faktorlerle sekillendigini diisiindiirmektedir.
5.13. Ebeveyn Stilleri ve Toplumsal Cinsiyet Algis1

Yapilan arastirmada, erken cocukluk donemi annelerinin kendi ebeveynlerinden
edindikleri ebeveynlik stillerinin (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, ilgisiz, asiri
hosgoriilii ve dengesiz) toplumsal cinsiyet algilar1 iizerindeki etkisi incelenmistir.
ANOVA analizi sonuglari, annelerin ebeveynlerinin sergiledikleri farkli ebeveynlik
stillerinin toplumsal cinsiyet algilarinda anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermistir.
Baska bir deyisle, annelerin kendi ebeveynlik stillerine iliskin algilari, toplumsal cinsiyet
algilarin1 etkilememekte ve bu durum tiim anneler igin benzer bir goriiniim

sergilemektedir.
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Literatiirde, ebeveynlik tarzlarimin ¢ocuklarin cinsiyet algilar1 {lizerinde ¢esitli etkiler
yarattigina dair bulgular mevcuttur. Ornegin, Kleftaras ve Alexopoulos (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, c¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik tarzlarinin,
cocuklarin duygusal durumlar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirmada da
ebeveynlerin stil algilarin, ¢ocuklarin duygusal saglig: lizerinde belirleyici bir faktor
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, Lee ve Cochran'un (2023) ¢alismasinda ise
ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin davranis gelisiminde kiiltiirel etmenlerle birlikte isledigi,
ozellikle Giiney Kore baglaminda ebeveyn tutumlarinin erkek ve kiz ¢ocuklari tizerindeki
etkilerinin farklilik gésterdigi vurgulanmaktadir. Ozellikle otoriter ebeveynlik tarzinin,

erkek cocuklar {izerinde olumlu bir etki yarattig1 bulunmustur.

Arastirmamizin bulgulari, farkl kiiltiirel baglamlarda ebeveynlik stillerinin toplumsal
cinsiyet algilarindaki farkliliklar {izerindeki etkilerini desteklemekte, ancak bizdeki
bulgularin genel gecerliligi lizerine sorgulanabilirlik tagimaktadir. Bir olasilik olarak,
farkli sosyal normlarin ve kiiltiirel dinamiklerin, annelerin toplumsal cinsiyet algilarini
sekillendiren faktorler oldugunu ifade edebiliriz. Ornegin, Lin ve ¢alisma arkadaslarmin
yaptiklar1 bir arastirma, ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin davranigsal sorunlar1 arasinda
giiclii bir iligki bulmus ve annelerin destekleyici tutumlarinin artirilmasimnin énemine

dikkat ¢ekmistir (Lin vd., 2023).

Sonug olarak, annelerin kendi ebeveynlik stillerinin toplumsal cinsiyet algilar1 tizerindeki
etkisinin kuvvetini anlamak i¢in daha derinlemesine ve ¢esitli sosyal katmanlari i¢eren
aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Kiiltlirel faktorler, cinsiyet algilart ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliski karmasik bir bi¢cim arz etmektedir ve bu dinamiklerin anlasilmasi, cocuk
gelisimi lizerindeki daha genis etkileri ¢oziimlemekte kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle,
gelecekteki aragtirmalarin daha kapsamli bir arastirma tasarimiyla, farkli sosyal ve

kiiltiirel gruplar arasindaki farklari incelemesi onerilmektedir.

5.14. Ebeveynlik Oz-Yeterligi ve Toplumsal Cinsiyet Algilar1 Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Yiiriitiilen Pearson korelasyon analizi sonucunda, erken ¢ocukluk dénemindeki annelerde
ebeveyn Oz-yeterlik algilari ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum, annelerin kendilerine olan

ebeveynlik yeterlilik algilarinin, toplumsal cinsiyet algilarin1 pozitif yonde etkiledigini
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gostermektedir. Annelerin kendi ebeveynlik yeteneklerine duyduklar: giivenin, toplumsal

cinsiyet algilarini olumlu bir bigimde sekillendirdigi sdylenebilir.

Calismamizin bulgulari, ebeveyn 6z-yeterliginin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarla iligkisini gostermektedir. Literatiirde, ebeveyn 6z-yeterliligi ile ilgili benzer
bulgular mevcuttur. Bu iligki, literatiirdeki arastirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Buchanan ve Selmon (2008) ebeveyn 6z-yeterligi ile calisma
ve aile yapisi1 arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmasinda, tam zamanli ¢alisan bir anneyle

biiylimenin 6z-yeterlik lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Bir diger Ornekte ise, Huang ve c¢alisma arkadaslari (2022) ebeveynlik tarzlarinin
bireylerin 6z yeterlik algilarini ve genel iyi olus hallerini etkiledigini gdstermistir. Bu
calismada ebeveynlik tarzlarinin, 6z yeterlik ile olan iliskisi, cinsiyet iizerinde moderator
etkiler tasimaktadir. Ozellikle, kadinlarda ebeveynlik tarzinin 6z yeterlik iizerindeki
etkisinin daha belirgin oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, bizim ¢calismamizda ortaya ¢ikan
ebeveyn Oz-yeterligi ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki pozitif iliskiyi destekler

niteliktedir.

Arastirmamizin sonuglarini destekleyen bir diger 6nemli bulgu, ebeveyn 6z-yeterliginin
sosyal destek ile iligkili oldugudur. Kendilerini daha 6z-yeterli algilayan ebeveynlerin
cevrelerinden daha fazla destek aldiklarini diislindiikleri belirtilmektedir (Fotez ve
Brajsa-Zganec, 2021). Bu durum, ebeveynlik 6z-yeterligi yiiksek olan annelerin,
toplumsal cinsiyet konusunda daha esitlik¢i ve destekleyici bir tutum gelistirmelerini

aciklayabilir.

Ayrica, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile ebeveyn 6z yeterliginin toplumsal cinsiyet
algilar1 tizerindeki yordayict etkisi incelenmistir. Sonuglar, ebeveyn 06z yeterligi
algilarinin belirli alt boyutlar1 (ebeveynlige 6zgii strateji ve cocuga kazandirilabilecekler)
ile toplumsal cinsiyet algi diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski ortaya
koymustur. Arastirmamizda, ebeveynlige 6zgii strateji ve ¢ocuga kazandirilabilecekler
boyutlarinin toplumsal cinsiyet algisini pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Bu bulgu,
yiiksek ebeveynlik 6z-yeterligine sahip ebeveynlerin daha yeterli ebeveynlik stratejileri
kullandiklar1 ve bu durumun ¢ocuklarin sosyal, akademik ve kisilerarasi alanlarda basari

olasiligin artirdig1 yoniindeki literatiir bilgisiyle ortiismektedir (Junttila vd., 2015).
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Junttila ve digerleri (2015) yaptig1 arastirmada, erken ¢cocukluk doneminde ebeveyn 6z-
yeterliginin gelistirilmesinin, sadece ebeveyn-¢ocuk iliskisi agisindan degil, ayni
zamanda toplumsal cinsiyet algilarinin daha esitlik¢i bir yonde sekillenmesi agisindan da
onemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk donemi ebeveynlerine
yonelik destek programlarinda, ebeveyn 6z-yeterligini gii¢lendirici miidahalelerin yani
sira, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik artirici calismalara da yer verilmesi

Onerilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, erken cocukluk doneminde ebeveynlik Oz-yeterliginin
gelistirilmesinin, sadece ebeveyn-cocuk iliskisi a¢isindan degil, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet algilarinin daha esitlik¢i bir yonde sekillenmesi agisindan da énemli oldugunu
gostermektedir. Annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ile toplumsal cinsiyet algilart
arasindaki iligki, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini ve ebeveynlik stratejilerini
sekillendiren 6nemli bir dinamik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, ebeveyn 6z
yeterliligini artirmaya yonelik programlar gelistirilmesi, toplumsal cinsiyet algilarini
olumlu yonde etkilemek amaciyla kritik dneme sahiptir. Gelecek arastirmalar igin,
ebeveyn Oz-yeterligi ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iliskinin farkli
sosyoekonomik diizeylerdeki ailelerde nasil sekillendiginin incelenmesi dnerilmektedir.
Ayrica, bu iliskinin kiiltiirleraras1 karsilagtirmalarla incelenmesi, kiiltiirel faktorlerin

etkisinin anlagilmasina katki saglayacaktir.
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6. SONUC

Bu arastirma, erken cocukluk doénemi annelerinin ebeveyn 6z-yeterligi ile toplumsal
cinsiyet algilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi ve bu iliskiyi etkileyen faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglari, bireysel, ailesel ve sosyokiiltiirel faktorler

cergevesinde degerlendirilmistir.

Ebeveyn 6z-yeterligi ve toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iligki aragtirmanin temel
bulgusu, erken g¢ocukluk donemindeki annelerin ebeveynlik 6z-yeterlik algilari ile
toplumsal cinsiyet algilar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin varligidir. Bu sonug, annelerin kendilerine olan ebeveynlik yeterlilik algilarinin,
toplumsal cinsiyet algilarii olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ozellikle,
ebeveyn 0Oz-yeterliginin alt boyutlar1 olan "ebeveynlige Ozgii strateji" ve "gocuga
kazandirilabilecekler" boyutlariin toplumsal cinsiyet algisim1 pozitif yonde yordadigi
tespit edilmistir. Bu bulgu, yliksek ebeveyn 6z-yeterligine sahip annelerin, ¢ocuklarinin
gelisiminde daha esitlikgi ve destekleyici bir yaklasim benimsediklerini ortaya

koymaktadir.

Ote yandan, bireysel faktdrlerin arastirma sonuglari, bireysel faktorler baglaminda 6nemli
bulgular ortaya koymustur. Ilk olarak egitim diizeyini ele alacak olursak, yiiksek 6grenim
mezunu annelerin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri, ilkogretim ve alt1 egitim diizeyine
sahip annelere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, egitimin
toplumsal cinsiyet esitligi algismin gelisimindeki kritik roliinii vurgulamaktadir. ikinci
olarak annelerin isttihdam durumunun toplumsal cinsiyet algis1 lizerindeki etkisi de
aragtirmanin onemli bulgularindan biridir. Calisan annelerin toplumsal cinsiyet algi
diizeylerinin, ¢aligmayan annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
istihdamin kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i bir bakis agisi

gelistirmelerine katkida bulundugunu gostermektedir.

Bununla birlikte, aragtirma bazi demografik degiskenlerin toplumsal cinsiyet algisi
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini gdstermistir. Arastirma sonuglari, yas
gruplar1 ve medeni durumun toplumsal cinsiyet algisi iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigin1 ortaya koymustur. Bu sonug, toplumsal cinsiyet algisinin yas ve medeni

durumdan ziyade, diger bireysel faktorlerle daha giiclii bir iligki i¢inde oldugunu
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gostermektedir. Benzer sekilde baba egitim diizeyi (eslerin), annelerin toplumsal cinsiyet

algilar1 iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.

Ikinci olarak demografik degiskenlerin aile faktorlerini ele alirsak annelerin kendi
ebeveynlerinden edindikleri ebeveynlik stillerinin toplumsal cinsiyet algilar1 tizerinde
anlamli bir etkisi bulunmamistir. Benzer sekilde, arastirma sonuglari, aile yapisi
(cekirdek, genis ve tek ebeveynli) ve gelir diizeyinin toplumsal cinsiyet algisi lizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigin1 gdstermistir. Cocugun cinsiyeti toplumsal cinsiyet
algisini etkilemezken, dogum sirasinin 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir. Diger bir
deyisle, dogum siras1 agisindan degerlendirildiginde, ilk ¢cocugu 3-6 yas araliginda olan
annelerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin, ikinci veya daha sonraki ¢ocuklar1 bu yas
araliginda olan annelere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, ilk ¢ocuk
deneyiminin annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin sekillenmesindeki 6nemini ortaya
koymaktadir. Diger bir ¢arpici sonug ise, sosyal destegin toplumsal cinsiyet algisi
tizerindeki olumlu etkisidir. Cocuk biiylitme siirecinde sosyal destek alan annelerin,
almayanlara kiyasla daha yiliksek toplumsal cinsiyet algisina sahip olduklar
belirlenmistir. Bu bulgu, sosyal destegin annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin

gelisimindeki roliinli gdstermektedir.

Ucgiincii ve demografik degiskenlerin son kategorisi olan sosyokiiltiirel faktdrlerde
toplumsal cinsiyet algisina etkisi ag¢isindan 6nemli sonuglar géze ¢arpmaktadir. Okul
oncesi egitimin etkisi incelendiginde, c¢ocuklari okul oncesi egitim alan annelerin
toplumsal cinsiyet algi diizeylerinin; ¢ocuklart egitim almayan annelere kiyasla daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, okul 6ncesi egitimin sadece ¢ocuklar iizerinde
degil, ayn1 zamanda ebeveynler ilizerinde de olumlu etkiler yarattifini géstermektedir.
Bununla birlikte, annelerin yasamlarinin biiyiik boliimiint gegirdikleri yerlesim yerinin
(koy, kasaba, kiigiik sehir, biiyiik sehir) toplumsal cinsiyet algilari iizerinde anlamli bir

etkisi bulunmamasi ise dikkat edilmesi gereken bir diger sonugtur.

Arastirmanin genel sonuglari, ebeveynlik 0z-yeterligi ile toplumsal cinsiyet algisi
arasindaki pozitif iligkinin, bireysel, ailesel ve sosyokiiltiirel faktorlerle sekillendigini
gostermektedir. Ozellikle egitim diizeyi, istihdam durumu, sosyal destek ve okul &ncesi

egitim gibi faktorlerin toplumsal cinsiyet algisinin gelisiminde kritik rol oynadig: tespit
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edilmistir. Bu bulgular, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik miidahale

programlarinin planlanmasinda ve uygulanmasinda yol gosterici niteliktedir.

Bu arastirma sonuglari, ebeveynlik 6z-yeterligini giiclendirmeye yonelik miidahalelerin,
toplumsal cinsiyet esitligi perspektifini de igerecek sekilde tasarlanmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, annelerin egitim diizeyinin yiikseltilmesi, istihdama
katilimlarinin artirilmast ve sosyal destek sistemlerinin gili¢lendirilmesi, toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasinda 6nemli stratejiler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasima yonelik politika ve uygulamalarin

gelistirilmesinde yol gosterici niteliktedir.
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7. ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda, gelecekte yapilacak aragtirmalara yonelik
cesitli Oneriler gelistirmek miimkiindiir. Ozellikle ebeveyn 6z-yeterligi ve toplumsal
cinsiyet algis1 arasindaki iliskinin daha kapsamli anlagilabilmesi i¢in yeni arastirma

alanlarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Ebeveyn 6z-yeterligi ve toplumsal cinsiyet algist arasindaki iliskinin daha derinlemesine
anlagilabilmesi i¢in boylamsal ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir. Bu tiir aragtirmalar,
zaman i¢inde bu iki degiskenin nasil etkilesime girdigini ve birbirini nasil etkiledigini
anlamamiza yardimci olacaktir. Ozellikle annelerin ebeveynlik 6z-yeterliginin alt
boyutlarinin (ebeveynlige 0zgii strateji ve ¢ocuga kazandirilabilecekler) toplumsal
cinsiyet algis1 lizerindeki etkilerinin uzun vadeli sonuglarinin incelenmesi, literatiire

onemli katkilar saglayacaktir.

Arastirmamizda, egitim diizeyinin toplumsal cinsiyet algis1 tizerindeki etkisi gbz Oniine
alindiginda, farkli egitim diizeylerindeki annelerin ebeveyn 0z-yeterligi ve toplumsal
cinsiyet algilarinin karsilagtirmali olarak incelenmesi onerilmektedir. Bu arastirmalarda,
egitim diizeyinin yani sira egitimin igerigi ve kalitesinin de toplumsal cinsiyet algisi
iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Benzer sekilde, istihdam
durumunun toplumsal cinsiyet algisi iizerindeki etkisi dikkate alinarak, calisan ve
calismayan annelerin ebeveyn Oz-yeterliklerinin karsilagtirmali olarak incelenmesi
onerilmektedir. Bu arastirmalarda, is-yasam dengesi, kariyer gelisimi ve ebeveynlik
rollerinin etkilesiminin derinlemesine analiz edilmesi, literatiire yeni perspektifler

kazandirabilir.

Bahsedildigi iizere, ¢aligmada 6zne olan annelerin 6z yeterlik algis1 iizerine yapilan
analizler, annenin egitim diizeyinin yliksek olmasi ve ¢alisiyor olma durumunun, kadinin
0z yeterlik algisin1 destekleyici nitelikte oldugunu ortaya koymustur; fakat arastirmada
kadmlarin bu durumlardan bagimsiz olarak ve annelik vasfi diginda kendi 6z yeterlik
algilar1 tizerinde durulmamustir. Her kadin belirli bir egitim seviyesinde olamayacagi gibi,
calismak zorunda da degildir. Bu baglamda, kadinin 6z yeterlik diizeyini destekleyici
baska mekanizmalar1 igeren ve arastiran ¢aligmalar yapilmasi, bir sonraki arastirmalara
oneri olarak sunulabilir. Kadinin kendisini cocugundan bagimsiz, kisisel ihtiyaglari olan

bir birey olarak gorebilmesi ve kendi ihtiyaclarina odaklanabilmesi icin g¢esitli
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destekleyici programlarla, 6z yeterlik algisinin gelistirilebilmesi iizerine caligmalar
yapilabilir ve 6z yeterlik seviyelerinin yiikselmesine bagli olarak, kadinin toplumsal
cinsiyet algisinin da olumlu yonde etkilenebilecegi sonuglar1 hedeflemek literatiire ve

uygulama sahasina katki saglayacaktir.

Sosyal destegin toplumsal cinsiyet algis1 iizerindeki olumlu etkisi géz Oniine alinarak,
farkl sosyal destek tiirlerinin (aile, arkadas, profesyonel destek) ebeveynlik 6z-yeterligi
ve toplumsal cinsiyet algis1 lizerindeki etkilerinin ayr1 ayr1 incelenmesi onerilmektedir.
Bu aragtirmalarin nitel yontemlerle desteklenmesi, sosyal destek mekanizmalarinin
isleyisinin daha iyi anlagilmasimni saglayacaktir. Ayrica, okul oncesi egitimin etkisi
baglaminda, ¢ocuklart farkli okul oncesi egitim programlarina devam eden annelerin
ebeveyn Oz-yeterlikleri ve toplumsal cinsiyet algilarinin karsilagtirmali olarak
incelenmesi Onerilmektedir. Bu arastirmalarda, okul-aile is birligi programlarinin

etkililiginin de degerlendirilmesi, uygulama alanina katki saglayacaktir.

Dogum siras1 ve toplumsal cinsiyet algist arasindaki iliski goz Oniine alinarak, farkl
dogum sirasina sahip ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik deneyimlerinin ve toplumsal
cinsiyet algilarinin nitel yontemlerle derinlemesine incelenmesi Onerilmektedir. Bu
arastirmalar, ilk ¢ocuk deneyiminin ebeveynlik 6z-yeterligi ve toplumsal cinsiyet algisi
iizerindeki etkisinin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Benzer sekilde, kiiltiirel
faktorlerin etkisinin daha iyi anlagilabilmesi igin, farkl kiiltlirel baglamlarda ebeveyn 6z-
yeterligi ve toplumsal cinsiyet algisi arasindaki iligkiyi inceleyen karsilastirmali
caligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Bu arastirmalar, kiiltiirel degerlerin ve normlarin

bu iliski iizerindeki etkisinin anlagilmasina katki saglayacaktir.

Babalarin da arastirmaya dahil edildigi ¢alismalarin yapilmasi, ebeveynlik 6z-yeterligi ve
toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki iliskinin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasin
saglayacaktir. Anne-baba etkilesiminin ve ortak ebeveynlik deneyimlerinin toplumsal
cinsiyet algis1 iizerindeki etkilerinin incelenmesi onerilmektedir. Buna ek olarak, dijital
cagin getirdigi yeni dinamikler géz Oniinde bulundurularak, dijital ebeveynlik
pratiklerinin toplumsal cinsiyet algisi iizerindeki etkilerinin incelenmesi onerilmektedir.
Sosyal medya kullanimi, cevrimigi ebeveynlik topluluklar1 ve dijital ebeveynlik
kaynaklarinin ebeveyn 6z-yeterligi ve toplumsal cinsiyet algisi lizerindeki etkilerinin

aragtirtlmasi, giincel literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Son olarak, metodolojik a¢idan, karma yontem arastirmalarinin yapilmasi dnerilmektedir.
Nicel verilerin nitel bulgularla desteklenmesi, ebeveyn 6z-yeterligi ve toplumsal cinsiyet
algis1 arasindaki iliskinin daha derinlemesine anlasilmasimi saglayacaktir. Ozellikle
fenomenolojik caligmalar ve derinlemesine goriismeler, annelerin deneyimlerinin ve
algilarinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda,
farkli sosyoekonomik diizeylerdeki aileleri kapsayan orneklem gruplarinin kullanilmasi
ve arastirma sonuclarmin genellenebilirliginin artirtlmasi Onerilmektedir. Ayrica,
miidahale programlarimin etkililigini degerlendiren deneysel caligmalarin yapilmasi,

uygulama alanina katki saglayacaktir.
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Ek.2 Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilimcei,

Bu calisma, Dr. Ogr. Uyesi Melike ilerisoy danismanliginda Istanbul Ticaret Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi
Beyza Bektas tarafindan yiiriitiilen, “Erken Cocukluk Dénemi Annelerinde Ebeveyn Oz-
Yeterlik Algisnin Toplumsal Cinsiyet Algisi ile liskisinin incelenmesi” isimli bir tez
caligmasidir. Caligmanin amaci, erken ¢ocukluk déonemi annelerinin 6z-yeterlik algisinin;
toplumsal cinsiyet algis1 ve cesitli demografik degiskenler ile arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu calisma, 20 yas ve iizeri, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan Anne
katilmecilar1 kapsamaktadir. Arastirmaya katilimimiz tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Arastirma sirasinda  sizden alnan  bilgiler grup halinde
degerlendirileceginden, sizden kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplariniz
gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Bu
anlamda, aragtirma sonuglarindan saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir
sekilde doldurulmasi ve sorularin bos birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma genel
olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorulari icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda
herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz.
Calisma sirasinda sizden istenilen, calismada yer alan maddeleri ve sorulari bos
birakmamaya 6zen gostererek samimi bir sekilde doldurmanizdir. Calismaya katilim
yaklagik 10 dakika siirecektir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Beyza

Bektas’a, beyzaadilekl(@gmail.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Katiliminiz i¢in

simdiden tesekkiir ederiz.

Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimin
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli kullanimini kabul

ediyorum.
Evet () Hayir ()
Arastirmacinin Adi Soyadi

Beyza Bektas
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Ek.3 Demografik Bilgi Formu

1. Yasiniz?
20-30 ()
31-40 ()
41 yas ve tistii ()

2. Ebeveynlik ile ilgili Durumunuz?

Anne-Baba Birlikte Evli Anne ()
Evli ve Esinden Ayr1 Yasayan Anne ()
Bekar Anne (Bosanmis veya Dul) ()
Yeniden Evlenmis Anne (Uvey Baba) ()

3. Egitim Durumunuz?

[kogretim ve alt1 ()

Lise ()

On Lisans

Lisans ()

Yiiksek Lisans ve tstii ()

4. Calisma Durumunuz?
Calistyorum ()

Calismiyorum (bir siiredir) ()
Hig ¢aligmadim ()

5. Baba Egitim Durumu?
[Ikogretim ve alt1 ()
Lise ()

On Lisans

Lisans ()
Yiiksek Lisans ve tstii ()

6. 3-6 Yas Araliginda Olan Cocugunuzun Cinsiyeti Nedir?

Kiz () Erkek ()
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7. 3-6 Yas Araliginda Olan Cocugunuzun Dogum Sirast Nedir?

Ik Cocuk ()
2. Cocuk ()
3.veya Daha Sonraki Cocuk ()

8. 3-6 Yas Araliginda Olan Cocugunuz Okul Oncesi Egitim Aliyor mu?

Alyor () Almyor ()

9. Aylik Aile Gelir Diizeyinizi Nasil Tanimlarsiniz?

Diistik ()
Orta ()
Yiiksek ()

10. Aile Tipinizi Nasil Tanimlarsiniz?

Cekirdek Aile ()
Genis Aile ()
Tek Ebeveynli Aile ()

11. Cocugunuzu Biiyiitiirken Sosyal Destek Aldiniz mi1?
(Anneanne, babaanne, bakici, komsu, arkadas vs. destegi)

Aldim ()
Almadim ()

12. Hayatinizin En Uzun Siiresi Nerede Gegti?

Koy ()
Kasaba ()

Kiigiik sehir ()
Biiyiik sehir ()

13. Kendi Ebeveyninizin Sizi Yetistirirken Sergiledigi Tutumu Nasil
Degerlendirirsiniz?

Demokratik (saglikli sinirlar, saygi ve hosgorii hakim) ()
Otoriter — Baskici ()

Asir1 Koruyucu ()

llgisiz veya Ihmalkar ()

Asir1 Hosgoriilii - Izin Verici ()

Dengesiz veya Kararsiz ()
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Ek.4 Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildigimzi “Kesinlikle katilmiyorum”, “Kismen
katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katiliyorum”, “Kesinlikle katihlyorum” segeneklerinden
birini (x) isareti ile belirtiniz. Liitfen hi¢bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
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1. | Evlilik, kadinin ¢alismasina engel olmaz. ()

Kadin sadece ailesinin ekonomik sikintisi varsa 0

—
~
—
~
—
~
—
~

calismalidir

3. | Calisan kadin da ¢ocuklarina yeterince zaman | ()| ()| ()| ()] ()
ayirabilir.

4. | Kadmlar anne olduktan sonra ¢alismamalidir. | () [ ()| ()] ()| ()

5. | Kadm siyaset¢iler de basarili olabilir. O1O10707]0
6. | Kadinlar evlendikten sonra ¢aligmamalidir. O1O1071010
7 (Calisma hayat1 kadinin ev islerini aksatmasina alolololo
neden
olmaz.

8. | Calisan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir. | ()| ()] ()] ()] ()

9. | Kadinlar erkekler tarafindan her zaman O1O]0O10]0
korunmalidir.

10. | Kocast izin vermiyorsa kadin ¢aligmamalidir. | ()| O] )] ()] ()

11. | Kadinlar yonetici olabilir. OrOroO1oO0
12. | Calisan bir kadin kazandig: geliri esine OrOTOIOo0
vermelidir.

13.| Calisan bir kadin ¢ocuklarina daha iyi anne OOrOro)o
olur.

14. | Erkekler de gcamasir bulasik gibi ev islerini O1O010O10]0
yapmalidir.
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1) Tamamen katilmyorum

2) Katilmyorum

3) Kararsizim

4) Katihyorum

5) Tamamen katiliyorum

15. | Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer. OO0 1010
16.| Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir. OOO1010
17 Kadinlar kendi basina ticarethane gibi yerler Ololololo
" | (kafe, market, emlakci gibi) agmamalidir.
18. | Kadinlarin birinci gorevi ev islerini OO0 1010
iistlenmektir.
19.| Bir kadin kocasindan fazla para OOO1010
kazanmamalidir.
20. | Erkek her zaman evin reisi olmalidir. OO0 1010
21.| Toplumun liderligi genellikle erkeklerin elinde | ()| () [ ()| () [ ()
olmalidir.
27 F.(lz.F;oE:uklar‘lna dg §rkek cocuklar kadar Ololtololo
Ozgiirlik verilmelidir.
3 Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in Ololololo
| gerekirse kocasina karsi ¢ikabilmelidir.
24. | Kadin kocasindan yas olarak daha kiigiik O1O10]1010
olmalidir.
25.| Ailedeki onemli kararlar1 erkekler vermelidir. | () { () | ()] ()| ()
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Ek.5 Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

(Berkeley Parenting Self Efficacy Scale Revised Version BPSE-R)

Ebeveynlige Ozgii Strateji Alt Boyutu

Liitfen cocugunuzla asagidaki stratejileri kullanirken kendinize ne derece giivendiginizi belirtiniz.

(3) Oldukca
giiveniyorum
(4)Giiveniyorum
giiveniyorum

(1) Hig giivenmiyorum

(2) Biraz giiveniyorum

(5) Cok giiveniyorum
(6)Tamamen

1 Cocugumu dinleme

U
U
U
U
U
[

2 Cocugumun duygularini anlama

U
U
U
U
U
(N

3 Cocugumun 6niinde duygularimi kontrol etme
4 Cocugum yanhs davrandidinda asir1 tepki

vermekten kaginma Qa Q a Qo a a

5 Cocuguma onun anlayacagi sekilde
agiklamalarda bulunma Q Q O a Q Q
6 Cocugum dogru davrandiginda onu 6vme

7 Cocugum yanhs davrandiginda uyguladigim
disiplin yonteminde tutarli olma Q Q a 0 Q 0
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Cocuga Kazandirilabilecekler Alt Boyutu

Liitfen cocugunuzun asaidaki davramslart 6grenmesine yardimci olurken

kendinize ne kadar giivendiginizi belirtiniz.

S8 9z 5z & %F EE

5T S 2284

8.  Cesitli besleyici/saglikl yiyecekler yeme 0 Q Q Q Qa Q
9. Yeterli uyuma Q Q a a Q Q
10  Kibar olma (6rn. liitfen ve tesekkiir ederim deme) 0 O o o Q Q
11 Distincelerini agik bir bigimde ifade etme Q Q o O Qa Q
12 Ihtiya¢ duyduklarinda diger ¢cocuklara yardim etme 0 O o o a Q
13  Diger ¢ocuklarla iyi gegcinme Q a O Q a Q
14 Diger insanlarin duygularini 6nemseme Q Q O g 0O Qa
15  Resimli ¢ocuk kitab1 okumaktan hoslanma 0 Q Q Q Q Q
16 Kendi kendine birseyler yapmaya ¢alisma Q o Qa a a Q
17  Kavramlari (renk, sekil, say1 gibi) 6grenme 0 Q Q Q Qa Q
18  Bir yetiskin tarafindan séylenmeden uygun/dogru 0 o o Q Q Q

davranma
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Ek.6 Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi Kullanim izni

#%, TULIN GULER YILDIZ
W Ynt: Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgeginin Kullanim izni
Kime: Beyza Bektas

Sayin Beyza Bektas,

Tez galigmanizda BPSE-R 6lgegini kullanabilirsiniz. Size 6lgedi ve dlgegin gelistiriime ve uyarlanma makalelerini gdnderiyorum.
Caligmanizda bagarilar dilerim

Prof. Dr. Tidlin GULER YILDIZ

Ek.7 Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢egi Kullanim Izni

e Veli Duyan
Ynt: Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgedinin Aragtirmamda Kullanimi Igin Izin Talebi
Kime: Beyza Bektas
Sayin Beyza Beklag

Olcedi alismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyar basarlar dilerim. Saglicakla esenlikle kalin
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