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BIiLIMSEL ETIiK BIiLDiRiMi

Hazirlamis oldugum doktora tezi 6zgiin bir calisma olup YOK ve istanbul Ticaret
Universitesi Lisansiistii Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu
calismay1 yaparken bilimsel etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim
kaynaklart gosterdigimi ve hicbir kaynaktan yaptigim ayritili alintt olmadigini beyan
ederim. Bu tezin ihtiva ettigi tiim hususlar sahsi goriisiim olup Istanbul Ticaret

Universitesi'nin resmi gorlisiinii yansitmamaktadir.
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SOSYO-KULTUREL ORTAMLARIN BABALIK DOYUMU UZERINDEKI
ETKIiSi

Zemine Bukin

Yiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi Yiiksek Lisans Programi1
Tez Yoneticisi: Doc.Dr. Hanifi Parlar

Mayis 2021, 133 sayfa

35 yas lzeri bireylerin babalik doyumu tizerinde sosyo-kiiltiirel ortamlarin etkisinin
incelenmesini amacglayan bu calismaya, amagli 6rnekleme yontemine dayali olarak
maksimum ¢esitlilik saglayacak bi¢cimde, halen evlilik birligi i¢inde olan, gocuk sahibi
52 erkek katilmistir. Katilimcilardan 10 tanesi ile cevrimi¢i ortamda goriismeler
yapilirken, 42°si ile de yiiz ylize goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimeilarla yapilan
miilakatlarda arastirmaci tarafindan gelistirilen goriisme formu kullanilmistir. Nitel
arastirma yonteminin benimsendigi bu calismada, goriisme dokiimleri iizerinde betimsel
ve icerik analizleri yirutilmistiir. Goriismelerde katilimcilara yoneltilen 20 soruya
iliskin katilime1 goriisleri incelenmis ve bes tema etrafinda (babalik duygusu ve
babaliktan beklentiler, ¢ocuklarin bakimi, 6zdegerlendirme, babalik rolii ve ¢ocuklarla
iletisim ile ¢evrenin etkisi) kiimelendigi goriilmiistiir.

Calismada ulasilan tiim sonuglar bir arada degerlendirildiginde, 35 yas iizeri farkli
yaslardaki, farkli egitim diizeylerindeki, farkli sayilarda ¢ocuklara sahip olan, farkli
bigimlerde evlenen katilimcilarin babalik doyumlarinin genel olarak birbirine benzer
ozellikler tasimasina karsin, sayilan kisisel oOzelliklere gore goriis farkliliklarinin
gozlenmesi ve bunlarin ilgili alanyazinla karsilastirilarak incelenmesi bu c¢alismayi
onemli kilmaktadir. Bu ¢alismanin Aile Danigmanligi ve Egitimi alanindaki bilimsel
birikime katki sunacag1 degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Babalik, Babalik Doyumu, Evlilik Bigimi, Sosyal Cevrenin Etkisi.
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THE EFFECT OF SOCIO-CULTURAL ENVIRONMENTS ON FATHERHOOD
SATISFACTION

Zemine Bikin

Master Dissertation, Aile Danismanlig1 ve Egitimi Graduate Programme
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Hanifi Parlar

May 2021, 133 pages

52 men and having children participated in this study, which aims to examine the
effects of socio-cultural environments on paternal satisfaction of individuals over the
age of 35. The maximum diversity method was used in the formation of the study
group, based on the purposeful sampling method. While 10 of the participants were
interviewed online, face-to-face interviews were held with 42 of them. The interview
form developed by the researcher was used in the interviews with the participants. In
this study, in which a qualitative research method was adopted, descriptive and content
analyzes were carried out on the interview transcripts. Participant views on 20 questions
posed to the participants in the interviews were examined and it was seen that they were
clustered around five themes: The feeling of paternity and expectations from
fatherhood, child care, self-assessment, the role of fatherhood and communication with
children and the influence of the environment.

When all the results obtained in the study are evaluated together, although the paternity
satisfaction of the participants who are over 35 years old, have different numbers of
children, different education levels, and married in different ways, generally have
similar characteristics, opinion differences were observed according to the
aforementioned personal characteristics. A comparison with the relevant literature
makes this study important. It is considered that this study will contribute to the
scientific accumulation in the field of Family Counseling and Education.

Keywords: Fatherhood, paternal satisfaction, marriage style, influence of social
environment.
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Aile sosyologlar tarafindan toplumu meydana getiren en kiigiik birim olarak
tanimlanan ve yeni dogan bir insanin ilk sosyallestigi yerdir. Bireyin kendini degerli
hissettigi, giiven, yakinlik ve dayanisma duygusunu gelistirdigi, sorumluluk duygusunu
giiclendirdigi, hayatta daha sonra gorulebilecek zorluklarla micadele etmeyi 6grendigi,
mutluluk duydugu, bir kendini gerceklestirme ortamidir (Ciiceloglu, 1992). Tarihsel
siirece bakildiginda ailenin kokenin tarih Oncesi doneme dayandigini ve hominid
atalarimiza kadar uzandigini goriiriiz. Aile , en eski toplumdan giiniimiize kadar uluslar
tizerinde onemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Erken zaman Misir uygarliginda kraliyet
ailesi ¢ok Onemsenir ve aile i¢i evlenmeler tesvik edilirdi. Benzer sekilde Cin
Imparatorlugunda aile yasami imparatorlugun giiciinii etkiledigi igin evlilik sansa
birakilmaz ve ¢ok ciddi goriismeler sonucunda es se¢imine karar verilirdi. Zaman i¢inde
sosyal ve ekonomik faktorlerin etkisi ile aile kurumu pek ¢ok degisime ugramis olsa

da giiniimiizde hala 6nemini korumaktadir (Gladding, 2011).

Glinlimiize kadar aile her disiplinden arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve bu
konu iizerinde pek cok arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalara goz attiimizda
babalarin aile icindeki rollerinin biiyliik oranda degisime ugradigi goriilmektedir
(Gaertner ve digerleri, 2007; Lamb, 2001; O’connell, 1993). Aile yapisinin genis
aileden c¢ekirdek aileye doniismesi, kadinin is hayatina girmesi, toplumsal cinsiyet
rollerinin degismesi gibi parametreler sonucunda babalik rolii biiyiik o6l¢iide
farklilagmistir. Eskiye nazaran daha fazla katilimci baba profili gorulmektedir. Buna
ragmen aile i¢inde cocuklar iizerinde anne ile esit seviyede iliski ve katilim sagladigini

sOylemek gugtlr. (Glingdrmiis, 2003; Hablemitoglu, 2009).

Toplumun temel birimi olmasinin getirdigi énem nedeniyle, aile konusunda
cok sayida calisma yapilmig, bununla birlikte yapilan aragtirmalar incelendiginde
cogunlukla kadin ve cocuk kavramlari iizerinde duruldugu, babalarin ise gbz ardi
izlenimi edinilmistir (Altin, 2014; Avsar, 2017; Cabuklu, 2007; Gaertner ve digerleri,
2007; Giingdérmiis, 2003; Hablemitoglu, 2009; Lamb, 2001; O’connell, 1993; Ucok,
2014; Zeybekoglu, 2013).



Bu alandaki calismalar ¢ogunlukla anne ¢ocuk iliskisine ait olmus ve uzun
yillardan beri bu sekilde devam etmistir. Babalar ile ilgili yapilan arastirmalarin daha az
sayidadir (Arkona¢ ve Ozkardes ,1998). Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde
baba-cocuk iliskisini ortaya ¢ikaran arastirmalarin yillar igerisinde sayica giderek arttigi
sOylenebilir. Babalar {izerine yapilmis calismalarin az sayida olmasinin yani sira, bu
calismalarda biiylik oranda g¢ocuk acisindan babaya bakilarak baba-¢ocuk iligkisi
tizerinden degerlendirilmistir (Erdem ve Senol,2018). Babalarin “babalik™ algilar
tizerine odaklanan duygu diislincelerini 6ne ¢ikaran aragtirmalara ihtiya¢ oldugu dikkati

cekmektedir.

Sayilan ihtiyaclardan hareketle bu calismada babalarin kendi ifadeleri ile
babalik doyumlarin1 etkileyen faktorler incelenmistir. Aile i¢i konulara daha fazla
katilimc1 olmalarin1 etkileyen faktorleri, babalik doyumunu yasamaya c¢alisirken
karsilastiklar1 zorluklari, aile i¢i iligkilerinde problem ¢b6zme becerilerini ve babalik

rolinden beklentilerini kendi ifadelerine dayali olarak ¢6ziimlenmeye ¢alisilmustir.

Bu c¢alismada arastirmaci tarafindan arastirmanin genel cergevesini gizecek
bicimde sorular olusturulmus ve elde edilen veriler ¢oziimlenerek yorumlanmistir. Bu
calismanin babalik doyumuyla ilgili sorulara aradigi yanitlar ve bu konuda ulagmak
istedigi sonuclar dikkate alindiginda bu calismanin ilgili alanyazinda bir boslugu

dolduracagi umulmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, 35 yas lizeri bireylerin babalik doyumu (zerinde sosyo-
kiiltiirel ortamlarin etkisinin incelenmesidir. Arastirma Diyarbakir ili  merkez ilce
icindeki babalar ile sinirli . Bu amag¢ baglaminda asagidaki aragtirma sorularina yanit

aranmistir:

1. 35 yas iizeri bireylerin babalik duygusu ile babaliktan beklentiler konusundaki
goriisleri nedir?

2. 35 yas lizeri bireylerin ¢ocuk bakimi konusundaki deneyim ve goriisleri nedir?



3. 35 yas lizeri bireylerin babalik rolii ve ¢ocuklarla iletisim konularindaki goriisii
nedir?

4, 35 yag lizeri bireylerin kendi babalik 6zelliklerine iligkin 6z degerlendirmesi
nedir?

5. 35 yas lizeri bireylerin aile biiytikleri ile sosyal ¢evrelerinin ¢ocuk yetistirmeye
yonelik etkileri konusundaki goriisleri nedir?

6. , Benzer kiiltiirel 6zelliklere sahip bireylerin babalik rol ve tutumlarinda egitim
duzeyinin etkisi nedir?

7. 35 yas Ustl bireylerin babalik doyumu diizeylerini artiran faktorler nedir?

8. 35 yas istii bireylerin babalik gorevlerini yerine getirirken {ist kusaklardan
etkilenme durumu nedir?

9. ,35 yag {iistii bireylerin aileye yeni bir bebek katildiginda verdikleri duygusal
tepkiler nedir?

10. 35 yas iistii bireyler babalik hissini nasil duymaktadir?

11. 35 yas iistii bireylerin bir baba olarak en fazla doyum yasadiklar1 konular / anlar
nedir ?

12. Bulunduklar1 sosyo-kiiltiirel ortamin digina ¢ikan 35 yas istii bireylerin babalik

memnuniyeti nedir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Aile toplumun en kiigiik yapt birimidir. Bireyin diinyaya geldigi , ilk
sosyallestigi ve hayat1 6grendigi yer olarak ,kisinin ilk 6gretmenlerinin de anne-babasi
oldugunu sdylemek olasidir. Aragtirmalar sonucunda gelisimin birgok evresinin ilk 6
yasta tamamlandigina dair bulgular elde edilmis (Madan ve Tekin 2015) bu baglamda
bireyin ayni ev icinde yasadigi babasinin da en az anne kadar onemli oldugunu
sOylemek mimkindir. Babanin aile i¢inde katilimer davranisi gostermesi,gocuklarda ve
bilhassa da erkek ¢ocuklarda bilissel gelisim, ¢6ziimleme becerisi, dil zekasi, akademik
basaris1 ve temel becerileri {izerinde ¢ok dnemli ve olumlu etkileri vardir ( Ozkan ve
Telli, 2016). Anne bebegi vucutlarinda ilk hissetigi andan itibaren es zamanli olarak
annelik duygusu da baslarken babanin bu duyguyu yasamasi zaman alacaktir. Bu hissin
olusmasi1 genellikle bebegin dogumu ile basladigi diisiiniilse de bazen baba-gocuk
etkilesimi daha ilerki zamanlara kadar eksik kalabiliyor (Acev 2017)..



Tarihten guinimuze kadar aile , her disiplinden arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis
ve bu konu tizerinde pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalara bakilirsa babalarin
aile i¢indeki rollerinin biiyiik oranda degisime ugradigi goriilmektedir (Gaertner ve
digerleri, 2007; Lamb, 2001; O’connell, 1993, Zeybekoglu 2013). Eskiye gore babalarin
ev ici etkilesimi fazlalasmis oldugu goriilmekte dolayisiyla babalarin aile hayatinda
sahip olduklar1 yerin 6énemi de artmaktadir . Buna ragmen, bu konuda yapilan
arastirmalar sinirli kalmis, ilgili alan yazinda 6nemi yeterince ifade edilmemistir

(Mercan ve Sendil , 2017) .

Eskiye nazaran aile i¢indeki sorunlarin ¢éziimiinde ve ¢ocuklarin yetistirilmesi
konularinda daha fazla katilimer baba profili goriilmektedir. Katilimer baba profili ;
Lamb, Pleck’e gore ulasilabilirlik, sorumluluk ve dogrudan temas gibi {i¢ ana bileseni
icinde barindirmaktadir (Simsiki ve Sendil 2014). Buna ragmen babalarin aile iginde
cocuklar iizerinde anne ile esit seviyede iliski ve katilim sagladigin1 sdylemek giictiir
(Giing6rmiis, 2003; Hablemitoglu, 2009). Bunun sebebleri ¢ok ¢esitli parametrelere
dayanmaktadir. Aile bireylerinin babay1 bebek bakimindan uzak tutmasi, bazen buna
babanin goniillii olmasi, cogu zaman da sosyo-kiiltiirel kodlar babay1 babalik roliinden
uzaklastiriyor. Bu bazen de babalarin igine gelebiliyor. Bunlardan biri de belki de
babalik roliinii yaparken aldiklart doyum ve bu doyumu etkileyen sosyo-kultrel
baskilar olabilir (Lamb, 2001).

Bu aragtirma babalarin babalik roliinii yaparken duyduklart doyum ve zorluk
durumlarina odaklanarak bu kez de onlar1 anlamaya yonelik bir ¢alismadir. Bu, babalik
roliiniin doyum noktalarini tesbit ederek bunlari artirma yoniinde yapilacaklar i¢in bir
dayanak noktasi olabilir. Ayrica sosyo-kiiltiirel yapilarin babalik rolii iizerindeki
baskilarmin da en az diger konulardaki baskilar kadar etkili oldugunu ortaya ¢ikarmak

icin oldukga 6nemli bir ¢alisma oldugunu diisiiniilmektedir.

1.3. Stmirhliklar

e Bu arastirma 35 yas istii halen ¢cocuklarin annesi ile evliligi devam eden

ve en az bir gocugu olan babalar1 kapsamaktadir.



e Arastirmaya goniilli katilim esasinda egitim durumunu dikkate alarak
onceden belirlenmis babalar ile randevulu olmak suretiyle
goriigiilmistlir. Pandemi siireci i¢cinde olundugu i¢in 10 baba ile online
42 baba ile de yiizylize gorisme gerceklesmistir. Toplam 52 baba ile
gorisilmistiir.

e Arastirma Diyarbakir ili merkez ilgedeki babalar ile yapilmustir.

e Arastirmanin igin veri toplama goriisme yontemi ile olmasi aragtirmanin
siirliligidir.

e Arastirma sorularinin bir kismi duygulara yonelik oldugu i¢in erkek
bireylerden veri alinmakta zorluk yasanmis olmasi da bir baska

sinirliliktir.

1.4. Varsayimlar

1. Calismaya katilan evlilik birligi i¢cinde ve en az bir ¢ocuk sahibi erkeklerin
(babalar), goriismelerde sorulan sorulara igtenlikle yanit vermislerdir.
2. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Gorlisme Formu, calismanin amacina uygun,

arastirma sorularina yanit bulacak nitelikte gecerli ve giivenilir bir aragtir.



IKiINCi BOLUM
ILGILi ALANYAZIN

Calismanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu bdliimde babalik roli ,kimligi ,soyal
yapi, kiltiirel yapi, babalik doyumu ve sosyo-kiiltiirel yapilarin doyum (zerine olan
etkileri incelenmistir. Ayrica bu konuda daha 6nce yapilmis tez ¢alismalarindan da

kisaca bahsedilmistir.

2.1 . Babalik Rolii ve Kimligi

Insanlar dogduklari andan itibaren pek ¢ok rol ve bu rollere bagh olarak kimlik
ve bu kimliklere bagli olarak da tutum gelistirirler. Kimlik , Gleason;a gore ‘Ben
kimim?’ ve “nereye aitim” sorusuna tepkisel olarak verilen biligsel cevaplardir
(Gleason, 2006:194, Avci ve Dalbay,2018). Bu yanitlar bireylerin ait olduklari
toplumsal iligkilerin Orgutsel baglamlarina yani sosyo-kiiltiirel yapilara ve bu
yapilardaki toplumsal rollerin i¢indeki kendilerini adlandirdiklart konumlarina gore
ifade edildigini soylenebilir (Erdem ve Pagaci ,2019). Konuyu daha fazla agmak i¢in
sOyle bir soruya cevap aramak dogru olacaktir: “Neden bazi babalar bos zamanlarini
cocuklart ile yaptiklar1 aktivitelere ayirirken bazi babalar ise bos zamanlarinda
arkadaglar ile vakit gecirmeyi tercih etmektedir?”. Bu soruya cevap vermeden Once
biraz “kimlik” kavrami ftizerinde durmakta fayda gorulmektedir. Bireyin benligini
olusturan bir kimlik kiimesi olmasit dolayisiyla bu kimlik kiimesinin agiga ¢ikmasi
kisinin hangisine onem verdigini de ortaya ¢ikaracaktir. Eger bir babanin benliginde
“babalik” kimligi belirgin ise o baba hafta sonunu ¢ocuklari ile gegirecektir. Diger bir
babanin hafta sonunu arkadaslari ile gegirme tercihinin ise ‘“arkadaslik” kimligini

oncelediginin kanitidir (Erdem ve Senol, 2018).

Anne baba olmak kisinin kendi karar1 olsa da bu rollerin nasil yapilacagi kararini
cogunlukla kendi veremez. Ciinkii, bu karar, belirli bir toplumun egemen degerlerine ve
gereksinimlerine gore bir diizen almaktadir (Zeybekoglu,2013). Toplumun annelikten
bekledigi sey genelde duygularla, babalar ise maddi seyler ve sormluluklarla
iligkilendirilir. Bu anneler giinii ve babalar giinii reklamlarindan da kolayca anlasilmasi

mimkunddr. Yapilan bir arastirmada incelenen reklamlara bakildiginda toplumda kadin
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ve erkege atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin tekrarlandigi goriilmekte ve bu
baglamada anne sevgi dolu, giiven veren, fedakar, sefkatli olarak betimlenirken; baba
duygusalligini belli etmeyen, gii¢lii, evin ge¢imini saglayan kisi olarak goriilmektedir

( Sesen ve Unalan, 2020).

Kltir, erkek bir bireyi sadece baba olmaya zorlamaz ayn1 zamanda onun nasil
babalik yapacagina da karar verir. Babalik tanimina bir géz attigimizda birbiriyle
iliskili iki kavramin 6n plana ¢iktigini goriiriiz: “Babalik kiiltiirii ve “babalik davranisi”.
“Babalik kiiltiirii”, babalik roliine iliskin topluma ait norm, deger ve inanglar olarak
ifade edilirken, “babalik davranisi” ise babalik katilimi ya da uygulamalar1 olarak ifade
edilmektedir (Erdem ve Senol, 2018). Bu iki kavram olmas1 gereken ve olan arasindaki
celiskiyi ortaya koymaktadir dolayisiyla birisi toplumun bekledigi babalik davranigini
ifade ederken digeri ailenin yani es ve ¢ocugun beklentilerini anlatmaktadir. Bu ikisi
arasindaki makas ne kadar agilirsa saglikl aile ve o aile i¢indeki mutlugun seviyesine o
derece diisecektir. Toplum hem Kkiiltiirii insaa eder hem de Kkiiltiir toplumu ingaa
etmektedir. (Zeybekoglu, 2013). Boylece biribirini takip eden bir zincirin halkas1 olarak

“babalik rolii” normlara uygun olarak devam eder.

PR

Babalik rolii bulundugu toplumun sosyo-kiiltiirel yapisina gore degistigi gibi,
bireyi oldugu ailenin yapisina gore de degisim gostermektedir. Tutku ve Sahin’e gore
(2016) babalik rolleri annenin ev disinda gelir getiren bir iste ¢alisiyor olma ya da
olmama durumuna bagli olarak da bir degisim igindedir. Anneler ev hanimi ise bu
durumunda babalar konusunda daha geleneksel rolleri benimserken, annenin ¢alismasi

halinde sorumlulugu paylasmaktadir (Durakei, 2019).

2.1.1. Giiniimiizde Degisen Babalik Rolii Algis1

Babalik rolii tarihsel gelisim i¢inde degisim goOstermis olsa da bazi seyler
gunimize kadar degismeden gelmistir. Bunlardan birincisi geleneksel donemden beri
baskin bir rol olan ailenin gecimini saglamak rolii ; ikincisi es olarak ¢ocugunun
annesinin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarmi karsilama rolii; Uciinciisii, ¢ocuklarin
egitim ve bakimlariyla ilgilenme ve dordiinciisii ise annenin ¢ocuk ile etkilesimin fazla

olmas1 sebebiyle bir otorite figiirii olarak aile denetim mekanizmasini saglama roliidiir
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(Lamb, Erdem ve Senol, 2001:2018). Babalik roliiniin tarihsel gelisimine g6z atilacak
olursa ilk olarak 17.-18. Yiizyila kadar gidilebilir. Bu yilizyilda ev ile igyeri birbirinden
ayrilmadig1 i¢in babalar ¢alisirken bir yandan da evde ailesi ile vakit gecirmekteydiler.
Genel olarak baba hangi is ile ilgileniyorsa ¢ocuk da bunu Ogrenerek biiyiirdii. Bu
sebeple bu yuzyilda babanin en 6nemli gorevi bilhassa evin erkek ¢ocuguna bir meslek
kazandiracak en az bir zaanat ogretmekti. Ayrica dini ve ahlaki yonden gelismelerini
saglamak da yine babanin goéreviydi. Ailenin reisi olan baba, ¢ocuklarin yaninda
“mantikli diisinme yetisinden mahrum oldugu dlsiiniilen “esinin yani annenin de
egitiminin yaninda denetiminden de sorumluydu (Zeybekoglu 2013). Bu dénemde baba
tartismasiz evin reisi ve ayni zamanda “Ahlak 6gretmeni” olarak tanimlanmaktaydi

(Ozkardes, 2017).

Sanayi devriminden sonra ise babalar artik ev disinda bir iste ¢alisarak “eve
ekmek getiren” babalik roliine baglamig ahlak 6gretmeni roli zayiflamistir. Bu donemde
kadin heniiz ev i¢indedir ve daha ¢ok ev isler ile mesgul olmaktadir. Baba otoritesi
ailede hala hissedilmekle beraber, ev icinde giin boyu gocuklar1 ile vakit geciren
annenin etki giicii dikkat ¢ekmeye baglamis buna bagli olarak erkek ¢ocuklarin
efeminenlesecegi seklinde endiseler dillendirilmeye baslanmistir (Zeybekoglu,2013). 1.
Dinya Savasi sirasinda babalar bu kez savasa gitmis ve daha uzun siire evden ayri
kalmasi1 sebebiyle bilhassa erkek cocuklarin anne ile fazla vakit gecirmesi dolayisiyla
evde rol model olacak erkek birey olmamasi sebebiyle “efeminelesme” sorunu yeniden
giindeme gelmistir. Bu endise ile ortaya ¢ikan “yeni baba” figiirii; artik eve dondiigiinde
erkek ¢ocuklarina yakinlik gosteren daha fazla vakit gegiren “makbul baba” imaj1 olarak
gelismeye baglamistir. 1970’lerde gorulen bu “Yeni baba”, eve gelir getirme gorevini
devam ettirmesinin yaninda ¢ocuk bakimina katilan, onlarla oyun oynayan, birlikte
aligveris yapan, maca giden ve arkadasca iliskiler gelistiren ve artik duygusal olarak
nitelendirilen babadir (Cubuklu , Kocatepe ve Bilgi, 2007: 2013).

Babalik algisindaki bu tarihsel gelisimin {izerinde sosyo-kiiltiirel yapidaki
degisimlerin etkisi bilylktiir. Ayrica aile yapisinin gelenksel aileden c¢ekirdek yapiya
dogru evrilmesi, bilgiye ulagsma kolayligi, annenin ev hayatindan ¢ikip is hayatina
katilmasi, toplumsal cinsiyet roll algisinin  degismesi,gocugun isgiicii olarak

gorulmesinden vazgecilmesi, psikolojik degerinin artmasi gibi sebeplerle babalik



roluniin degistirdigi gorulmektedir. Gegmisteki sosyo- kiiltiirel kodlar babanin sadece
eve kazang getirmesi ve evi gegindirmesine yonelik olmusken glnimuzde bu beklenti

cocugun yasantisina katilmay1 gérmek istemektedir (Kuzucu, 2011).

2.1.2. Tiirkiye’de Babalik Rolunun Tarihsel Degisimi

Diinyada kiiltiire bagli olarak ailede ve dolayisiyla babalik kavraminda
degisiklikler yasanirken Tiirkiye’de de degisimler olmustur. Ulkemizde yasanan
degisimlere bagl olarak sosyo-kiiltiirel yapidaki meydana gelmis degisimlerden babalik
kurumu da etkilenmistir. Bu baglamda , 6zellikle babalarin iistlendigi babalik rolleriyle,
kendi babalarinin babalik rolleri arasinda farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Cinel ve
Sahin, 2021).

Dogu toplumlarinda ataerkillik daha baskindir ve etkisi devam ettirilmistir. Tiirk
tarihinde din degistirmenin etkisiyle kiiltlirde de kokli degisimler yasanmis olmasi
dolayisiyla Islamiyetin kadin ve aileye olan bakis acismimn babalik kurumuna da etki
ettigi muhakkaktir. Iste bu nedenle Ilber Ortayl Tiirk aile tarihinin, Islamiyet dncesi ve
sonrasi olarak ikiye ayirldigini fakat bu ayrimin gergeklikle ¢ok da oOrtiismediginin
bilgisini de vermistir (Ortayli, 2012: 2014). Islamiyet 6ncesi Tiirk ailesinin ataerkil
fakat aym1 zamanda pedersahi bir yapida oldugu goriilmektedir. Bu ailenin genel
ozelliklerine bakildiginda; hiyerarsik yapisinda giicii ve otoriteyi elinde bulunduran
kisinin baba oldugu ve aile i¢cindeki himayeci 6rgiiniin, siyasal sistemi de belirleyen bir
karaktere sahip oldugu gdze ¢arpmaktadir. Giingdr’e gore (1999) Islamiyet sonrasi Tiirk
aile yapisinda elbette ki her din degistiren toplumlarda oldugu gibi yeni bir dinin
getirdigi kurallara bagl olarak bazi degisimler meydana gelmistir. Bu degisimlerin bir
kismi da gdgebe hayattan yerlesik hayata gegmeden dolayr olmustur. Islamiyet’ten
sonra Tiirk ailesin denince daha ¢ok Osmanli Ailesinden bahsetmekteyiz. Ortayli’ya
(2009) gore Osmanli devleti ¢ok ¢esitli etnik yapiy1 i¢inde barindirdigr i¢in bu etnik
cesitlilik ailelere de yansimis ve tek ¢esit aileden bahsetmeyi imkansiz hale getirmistir.
Bilgin’den (2003) bu etnik gruplar arasinda evliliklerin ¢ok miimkiin olmadig1
ogrenilmektedir (Ekici, 2014). Bu sebeple ailenin etnik yapis1 korunmus ve Osmanl

donemindeki bu cesitli yap1 devam etmistir. Bu sebeple de bu donem tek bir aile
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yapisindan sz edilemez. Bu siirecte ailenin form degistirmesi de babaligin bir ¢alisma

alan1 olarak on plana ¢ikmasinda etkili olmustur.

Aile yapilar1 boyleyken konuya Tiirk babalar1 agisindan baktildiginda ise, yapilan
arastirmalarin azlig1 sebebiyle bir degerlendirme yapmanin zorlastig1 goriiliiyor. Prof.
Romaninda Baba” (Arkonag ve Ozkardes ,1998) adl1 ¢alismasini incelendiginde Ahmet
Mithat'in ¢ocugun egitiminden babanin sorumlu oldugunu ifade ettigini goriiliir.
Nedenini de “hem egitim acisindan hem de dogasi agisindan anneden {istiin” oldugu
seklinde aciklamaktadir bununla birlikte annenin yalmizca ilk 3 yas igin onemli
oldugunu da eklemektedir. Bahsedilen eserde Namik Kemal'in de bu agidan Ahmet

Mithat'la benzestigi de belirtilmistir ( Arkonag ve Ozkardes,1998).

1950 ‘lere geldigimizde Tiirkiye’de meydana gelen ¢ok hizli toplumsal ve ekonomik
degisimlerden aileler de etkilenmistir. Kirsal yapidan kentsel yapiya gecis ve ailenin
tiretim ve tiikketim alisgkanligimin degismesi ailede ki kadin ve erkek rollerini degistirse
de bu donem de erkek evin disinda calismaya , kadin ise ev i¢inde kalmaya devam
ettigi i¢in kadinlarin statiisii erkeklerin altinda kalmaya devam etmektedir (Kagit¢ibasi,

1981: Alibeyoglu, 2009 ) .

1970 lere geldigimizde batililagma ve modernleseme etkisi altinda baslayan
degisimler ve Tiirkiye’yi de etkisini altina almis ve aile de bu degisimlerden nasibini
almistir. Dolayisiyla babaligin  degisen rollerinin de Batiyla iligkilendirilerek

aciklanmasi s6z konusu olmustur ( Barutcu ve Hidir, 2016).

Halen iilkemizde en yaygin ve hakim olan ‘“geleneksel babalik” roliiniin
benimsendigi bilinmektedir. Geleneksel babalik rolii; degisime kapali, otoriter ve
cocuklara mesafeli bir babaligt temsil etmektedir. Bu degerler, temelde
sorgulanamayan, ailenin reisi, giiclii ve siddete egilimli o6zellikler gdsteren “egemen
erkeklik” ya da bir baska deyisle “ataerkillik” ile 6zdeslesmektedir. Buna gore
tilkemizde geleneksel babalik rollerine bakildiginda babalar; ev gecimini saglayan, gii¢
ve otorite unsuru olan, kisiler, olarak anilmaktadirlar (Cinel ve Sahin, 2021). Baba
ailede s0zli gegen ve otoritesini koruyan bir yapidir. Kadinin is hayatina girmesi ve

evden uzaklagsmasi ile baba ev i¢ine girmis ve ¢cocuk bakimina daha fazla katilir olmus
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ise de Kkiiltiirlin yogun olarak etkisini gordiigiimiiz yerlerde ataerkillik devam
etmektedir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de geleneksel yapinin etkin olarak
goriildiigli toplumlarda gii¢ erkeklerin elinde olmaya devam etmektedir. Bu yapidaki
toplumda aileye bakilacak olursa ataerkil yapinin otoritesinin ailenin erkeklerinin elinde
oldugu sdylenebilir. Bunlar da genellikle baba veya koca olmaktadir. Kentte bir meslek
sahibi olan ve ise giden ekonomik giiciinii elinde tutan kadina karsilik, kdylerde kadinin
konumu da biiylik oranda geleneksel yapmin kadmi konumlandirildigi yapida
olmaktadir. Kirsal alanlarda is boliimii genellikle cinsiyete dayali olarak ayrilmaktadir.
Bu cogunlukla kadinin ev ici erkegin ise ev disi islerle iliskilendirilmesi demektir

(Okten, 2013).

2.2. Doyum Nedir?

Doyum kelimesinin anlami1 TDK’nin sozliigiinde arandiginda su iki aciklama
gorulmektedir: 1. Eldekinden hosnut olma durumu, doyma isi, yetinme, kanma, kanaat.
2. Bazi istekleri giderme, tatmin, orgazm” (TDK 2021). Bu agiklamadan doyumun bir
yani ile elde olanlarin kiymetini bilme yetinme anlami oldugu gibi, diger yonii ile de
ihtiyag giderme ve tatmin olma gibi bir agigi kapattigi goriilmektedir. Doyum
kelimesinin Ingilizce karsihg ise “satistifaction”dur (Sesli Sozlik, 2021). Bu
kelimeninin anlamina bakildiginda ise “memnuniyet, hosnutluk, tatmin, kannat” gibi

anlamlara karsilik geldigi goriilmektedir (Sesli sozlik, 2021).

Doyum kavrami giiniimiizde pek ¢ok alanda kullanilmakta olup , bunlardan biri
olan, kisinin kendi yasam deneyimlerini degerlendirildiginde hem biligsel hem duyussal
olarak 6znel 1yi olus sonucuna varabilmesi durumu olarak agiklanmaktadir. Bagka bir
deyisle kisinin yasami ne kadar sevdigidir (Veenhoven, 1996). Yasam doyumu latince
“life satistifaction” olarak ifade edilir ve iceriginde yasamin tiim unsurlarini barindir.
Kisinin yasadigi ¢evre, aile arkadas gibi kendisini kusatan ve etkilesimde bulundugu
tiim alanlarda hosnut olma durumuna yaptig1 bilissel degerlendirme sonucunda, 6znel
iyi olus ayridina varmasi durumunda yasam doyumu diizeyinin yiiksek oldugu kararina

varilir (Suldo & Huebner, 2006: Civitgi, 2009).Baska bir ifade ile yasam doyumu,
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kisinin sahip oldugu imkanlar ile buna karsilik gelen istekler ve beklentiler mukayese

edildiginde elde kalan son durum olarak da ifade edilmektedir (Altay ve Avci, 2009).

Is doyumu , kisinin is yasamu ile ilgili duydugu memnuniyeti dile getirmektedir.
Vieira is doyumunu is goérenin isini yaparken duydugu o6znel iyi olus durumunu
tizerinden ifade etmistir. Chen ise buna katki saglayarak is gorenin igini yaparken ona

kars1 duydugu duygu ve tutum ve tercihlerini de ilave etmistir (Deveci, 2020).

Evlilik doyumu, ise kisinin evlilik birligi i¢inde esi ile olan mutluluk ve
memnununiyetinin 6znel yasantis1 olarak tanimlanmaktadir. Ayrica evlilik doyumu,
evlilik kurumu igerisinde eslerin birbirlerine hem duygusal hem de cinsel yonden
gosterdikleri sevgi ilgi ve iletisim bigimleri ve karsilikli olarak doyum ve kigisel
boyutlariyla bireylerin alinan kararlarda diirtist, esitlik¢i ve kazangtan elde ettikleri

psikolojik tatmin olarak agiklanmaktadir.

Babalik doyumunu is , yasam ve evlilik doyumu ile iliskilendirilirse ; yasam
doyumu kisinin yasam parametrelerindeki iyi olus ve yasami sevme hali , evlilik
doyumu, kisinin evlilik birligi icinde memnun olma hali ve is doyumu da kisinin is
yasami i¢indeki memnuniyet derecesini gosterdigini dikkate alarak, babalik doyumunu
da bireyin babalik rolii icinde memnun olma durumu ve babalik roliinii yaparken biligsel

ve duyussal iyi olma hali olarak ifade etmek miimkiin olabilir.

2.2.1. Babalik Doyumu

Babalik doyumu tipki yasam doyumu gibi iginde pek ¢cok parametreyi barindirir.
Babalik doyumunun bir yani ¢ocuklarla olan iligkilere, diger yan aile i¢i huzura ve es
ile olan uyumlu birliktelige, evlilik birligi bitmis ise de eski es ile olan saglikli iliskiye
ve diger taraftan da babanin sosyal hayat igerisinde yani aile disindaki (Ozis, 2016)
etkilesimleri ile ilintilidir. Babalik doyumunun en 6nemli parametresinin; kendilerinin
baba olmalarin1 saglayan evlatlarina iligkin memnuniyet ve tatmin algilar1 oldugunu
sOylemek mimkiindir (Morman ve Floyd, 2002). Turk Dil Kurumu (TDK 2018) giincel

sOzliiglinde; baba kavrami arandiginda su iki anlam ile karsilagilir. Birincisi: ¢ocugu
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olan erkek peder. ikincisi; Cocugun diinyaya gelmesine etken olan erkek. Buradan
bakilirsa bir bireyin baba olabilmesi i¢in birinci ve elzem olan sart cocuk sahibi olmak
durumu acgikca goriilmektedir. Dolayisiyla babanin kendisine bu ismin verilmesinin
sebebi olan ¢ocuk ile iliskinin oldukc¢a énemli oldugu muhakkaktir. Doyumun diger bir
yonil ise es ile olan etkilesime baglidir. Amerikada Afro-Amerikan bireyler ile yapilan
bir aragtirmada esinden ayrilmis ve ailesinden ayri1 yasayan babalarin cocukla
iliskisinden duyulan memnuniyetin es ile olan iliski ile fazlasiyla bagmntili oldugu
seklinde sonuglara varilmistir.Ailesi ile yasamayan ve cocuklarinin hayatina siirekli
olarak dahil olmaya ¢aligma durumu babalik doyumunu etkiledigi goriilmektedir (Qilan,
Caldwell ve Loney, 2018). Pek ¢ok arastirmacinin ¢aligmasi sonucunda ulastiklari ortak
nokta erkeklerin babalik davraniglarini evliliklerinden memnun olma halinin etkiledigi
seklindedir (Cox, Owen, Lewis, ve Henderson, 1989; Crouter, Perry-Jenkins, Huston ve
McHale, 1987; Doherty, Kouneski ve Erickson, 1998; Levy-Shiff ve Israelashvilli, 1988
: Agev 2014).

Bu agidan bakilirsa, babalik doyumunun aile icindeki huzur, evlilik
birliteliginden memnun olma ve esler arasindaki etkilesimin etkisinin biylk oldugu
sOylenebilir. Evlilik yetigkin bir bireyin yasaminin 6nemli bir pargasidir ve dogal olarak
evlilikte uyum, bireyin genel mutlugunun Onemli belirleyicilerinden biri olarak

diistiniilmektedir (Kubilay ve Oktan, 2015).

Babalik doyumunun diger bir bileseni de babanin sosyal yasam ic¢indeki
etkilesimidir. Kagit¢ibasi’na gore cocugun aile i¢in 3 degeri vardir. Bunlardan ilki
ekonomik deger. Yani ¢ocugun ailede bir maddi ya da manevi bir fayda saglamasi,
parasal bir katk1 ya da yaslanan ebeveyne bakim gibi. Ikinci degeri psikolojik deger ; bu
da ¢ocugun aileye katilmasi ile olusan olumlu duygu durumu ve birliktelik duygusu
gibi. Ugiincii degeri ise sosyal deger olup gocuk sahibi olma sonucu toplumda kabul
gbrme ve soyun devam ettirilmesi gibi (Kagitcibasi 2012: Boyacioglu 2017). Gorildigi
gibi babalik memnuniyetini etkileyen bir diger parametre babanin ¢ocuk sahibi olarak
toplumda gordiigii kabuldir. Bu kabulll etkileyecek seylerin basinda ¢ocugunda toplum
tarafindan begenilen, takdir edilen ve toplum normlarina uygun olmasi durumununda

etkili olabileceginin 6nemi sdylemek miimkiindiir.
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2.2.2. Babalik Doyumu ve Kultirin Etkisi

Babalik rolii sosyal bir 6grenmedir. Erkek birey baba olmay1 aileden ve sosyal
cevreden Ogrenir. Sosyal 6grenme kurami dort temel siirecten olugmaktadir. Bunlari
dikkat etme, akilda tutma, davranis1 tekrarlama ve motivasyon olarak siralayabiliriz.
Birey sosyal ortamda gordiigii davranisi nasil gergeklestigine dikkatini verir, sonra
akilda tutar ve daha sonra da davranisa dikkat kesilir ve bunu da aklinda tutar ve en son
gerceklestirmek lizere motive olur. Davranisin pekistirilmesinde 6dil ve ceza yontemi
etkili olmaktadir (Ummanel, 2021).

Babalik bebegin rahime diismesi ile baslar. Fakat baba bu anda duygusal ve
elbette ki bedensel bir farklilik yasamaz. Babalar bebegine bakma ve sevme duygusunu
daha c¢ok dogumdan sonra gelistirebilirler. Dogumdan sonra babanin bebegiyle
duygusal iliski kurabilmesi i¢in fiziksel temasta bulunmasi gerekir ( Altinkaynak, Cinar
ve Kose, 2013). (Muller, 1994) maternal baglanmay1 anne bebek arasinda dogum
Oncesinde gelismeye baslayan 6zel ve essiz bir iligki olarak tanimlamakta ve Cranley
ise bu essiz iligkiyi, hem maternal fetal baglanma olarak tanimlarken hem de anneyi
dogmamis bebegi ile iletisim kuran ve bu iletisimle mesgul olan kadin olarak
tanimlamaktadir . Paternal baglanma da ise yenidoganin babasi ile iliskisi, annesi ile
iligkisi kadar 6nemli olup, yenidoganin zihinsel, ruhsal ve bedensel gelisimi agisindan

Oonem tasimaktadir.( Emiil ve Koptur , 2017).

Bebeklerde birincil baglanma figiirli gogunlukla anne olmakla birlikte pek ¢ok
bebekte temel baglanma anneyle oldugu kadar babayla da iyi olmaktadir. Eger babanin
bebek ile iligkisi anne tarafindan da desteklenirse babalarin bebekleriyle aralarinda
giivenli bir baglilik gelistirebilme ihtimali yiiksektir (Bodur, Iseri, Soysal ve Senol,
2005).

Bebegin yetistirmesinde baba hem dolayli hem de direk etkilidir. Babanin ayni
zamanda bir es olmasi sebebiyle hamilelik, dogum ve dogum sonrasinda annenin
yasadig1 sikintilarin asilmasinda anneye destek vermesi bebegin saglikli olarak diinyaya

gelmesinde ve biiylimesinde ¢ok 6nemli katki saglayacaktir (Altin 2014). Bu sebeple
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bebegin saglikli bir kisi olarak topluma kazandirilmasinda 6ncelikle dolayli olarak, daha
sonra da ¢ocukla direk etkilesime giren en onemli aile bireylerinden biri de babadir. Bir
cocuk buyurken hem anne hem de babaya gereksinim duyar. Ana kucaginin sicakligina
ve emin koruyuculugunu kimse inkar edemez fakat onu yasamin daha dinamik ve
atilgan yoOnlerine hazirlamasi i¢in de babanin varligina ihtiya¢ duyar. Bir ¢ocugun baba
ile olan iligkisi onun hayatta daha bagimsiz ve kendinden emin bir insan haline
gelmesinin birinci belirleyicisidir. Bu ancak ¢ocugun baba ile beraber zaman gegirmesi

onunla konusup, kucaklasmasi ve giiresmesi ile gergeklesir (Ciiceloglu,1992)

Babanin ¢ocuk tizerinde bu kadar etkisi oldugunu bildirdikten sonra sdyle bir
soru akla gelmektedir. “Peki babalar neden ¢ocuklari ile fazla vakit gegirmek
istemezler?”. Yukarida kimlik teorisi ile anlatilan bu sorunsali bir de babanin duygulari
acisindan irdelenirse su sonuca varilmasi olasidir. Bir baba ¢ocugu ile gecirdigi zaman
diliminde bir doyum yasayacak olursa o zaman o vakti ¢cocuguna ayirmak isteyecektir.
Babanin bu doyum duygusuna ulasmasini sagliyacak durumlar ACEV’in “Tiirkiye’de

ilgili babalik ve belirleyicileri” adl1 ¢alismasinda su sekilde verilmistir.

“Ilk baba olduklarinda ne yapacagini bilemiyormus gibi hisseden
babalarin oram %58 dir. Bunun yani swra, yapilan gériismelerde
babalar ¢ocuk sahibi olmayr mutluluk ve aileye baghlik duygular
gibi bazi olumlu etkiler iizerinden tanimlasa da olumsuz olarak
nitelendirilen sonuglari da ifade etmiglerdir. Bunlardan ilki,

cocuklarmin  masraflari, ikincisi ise babalarin artik eskiden
olduklar: gibi serbest ve rahat olamamalaridir.” (ACEV, 2017).

Orana bakilacak olursa babalar , annelikte oldugu gibi ¢ocugun diinyaya gelmesinin
ardindan hemen yogun bir babalik duygusunu hissetmekte zorluk cekmektedirler. Hatta
bazi babalar olumsuz duygu bile ifade etmis olmalar1 da sasirticidir. Caligmada
babalarin biiyiik bir kisminin baba olduktan sonra duygusal destege ihtiya¢ duyduklarini
ve bu destegi eslerinin yami sira arkadaslarindan da aldiklarini ifade eden babalarin
orant %88 gibi yiiksek bir orandir. Yine c¢alismada yeni baba olan bireyler
arkadaglarindan aldiklar1 bu duygusal ve sosyal destek ile daha iyi bir baba yolunda
ilerledikleri ve bebegin bakimina daha fazla katildiklarin1 ifade ettikleri de
gorulmektedir. Fakat ayni babalar arkadaslar1 ile gegirdikleri siireden daha fazlasini
evde cocuklar ile gegirmelerinin babalik doyumuna fayda sagladigini da ifadelerine

eklemiglerdir. 0-3 yas arasit ¢ocugu olan katilimci babalardan %94l baba olmaktan
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gurur duydugunu ya da keyf verdigini sdylemislerdir. ACEV,in babalar {izerinde yaptig1
arastirmada verilen cevaplara bakildiginda baba olmaya karar vermede birinci sirada
cocugun psikolojik degerinin etkili oldugu agikga isaret edilmektedir. Dolayisiyla
cocugun kendilerine hissettirdigi babalik doyumunun babalik kararin1 vermede en etkili
sebeptir. Ikinci sirada ise aile reisi olmak, soyu devam ettirmek gibi sosyal sebepler
gelmektir. Onceki yiizyillarda cocuk sahip olmanin birinci tetikleyici unsuru olan
cocugun ekonomik degeri (islere yardim etmesi, yaslaninca anne-babaya bakilmasi gibi)

en son sirada yer almaktadir (ACEV,2017).

Bununla birlikte yapilan arastirmalar sonucunda babaligin kultiirden kdltiire
farklilagtigi ve bu kiiltiirlerde babalik kimligine atfedilen anlamlara bagli olarak da
bireyden bireye de farkliliklar gosterdigi sdylenebilmekle beraber Kkiiltiir odakli yapilan
caligmalarda bu farkliliklarin birer zenginlik oldugu da belirtilmektedir. Bu sebeple
babalik kimligine dair yapilmig arastirmalar sonucunda 1yi-kotii degerlendirmelerin
yapilmasi dogru bulunmamaktadir ve bu farkli babalik kimlikleri agiklanirken bunun
bireylerin kendi benliklerini anlamlandirmas1 olarak goriilmektedir. Boylece degisik
kiiltiirlerde yasayan her babanin kendi babalik kimligini gelistirmesine olanak

saglandig1 sdylenebilir (Erdem ve ve Senol ,2018).

Blogger babalar ile yapilan bir ¢alismanin sonucunda baba olmay1 ve babaligin
anlamini, degisen babalik pratikleri/icrasi tanimlamalar tizerinde durulmus babalar
yasadiklart durumu “zahmetli bir mutluluk™ olarak tanimlamislardir (Baran ve Demiriz,
2018).

2.2.3. Kiiltiir ve Babalik Tutumu

Ebeveynlik bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerinden mutlaka etkilenir.
Bunun yaninda ekonomik, politik degisikliklerinden ve dini inanglarindan da
etkilenmektedir. Ayrica 0 toplumun toplumsal cinsiyet algisindan ve ebeveynlige dair
daha Onceden olusmus beklentilerinden ve kurallar1 da ebeveynligi etkileyen diger
parametrelerdir (Ergin ve Ozdilek, 2013). Geleneksel olarak nitelendirilen toplumlarda

annelik ve babalik rolleri birbirinden net bir ¢izgi ile ayrilmistir. Bu toplumlarda genel
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olarak baba ev disinda c¢alisan ve eve ekmek getiren kisi olarak diisliniilirken anne ev
ici sorumlulugu ile iligkilendirilir. Anne eve ait isler yaninda ¢ocuklarin bakimi ile de
ilgilenmek zorundadir. Genel olarak ev i¢i anneye , dis mekanlar ise baba ile ilintilidir.
Baba ,sabah erkenden ise giden, biitiin giinii is yerinde yani evin disinda gegiren,
cocuklart ile gecirdigi zamani bile sinema, ¢ocuk parki, hayvanat bahgesi gibi evin
disinda gegiren ,eve geldigi zaman ise televizyon izleyen evin ve ¢ocuklarin bakimini
esine birakmis kisidir. Baba ayn1 zamanda arabasi olan ve anneye gore daha 6zgur
kisidir (Bozok, 2018). Kocatepe ve Bilgi’nin annelerin hikayelerinden yola ¢ikarak
hazirladiklar1 c¢alismada, kadinlarin  kendi babalarindan eglenceli hatiralarla
bahsetmeleri dikkat ¢ekicidir. Caligmada annelerin anlatilarindan “babalar hata
yapmayan, yapsa da affedilen” kisi olarak tanimlanmig babalar ile olan hatiralar hep
mutlu olmasindan bahsedilmistir. Hatta kendilerinin bakimi ile sorumlu olan
annelerinden sikayet ettikleri bile olmustur (Bilgi ve Kocatepe, 2013). Babalarin daha
neseli giizel anilarda kalmasi onlarin kisa siireli ve eglenceli vakitlerde cocuklarla
olmas1 ve belki de kiiltiirel olarak beklenti azligindan olabilmektedir. Babalik hata
kaldirabilen bir imge olmasina karsin annelik daha agir sorumluluk icerir. Kadinin
calisma hayatina girmesi ile bu durum biraz de§ismistir. Yapilan arastirmalarda
eslerinin egitim diizeyleri yiiksek olan babalar ¢ocuk bakimina ve ev islerine yardim
konusunda daha fazla rol almaktadir. Okul 6ncesi egitim yapan 6grenci velileri lizerinde
yapilan bir arastirmada, caligmaya katilan annelerin ilkokul ve daha alt1 bir 6grenim
diizeyine sahip olanlarin eslerinden daha az yardim aldiklarini Sonucuna varilmistir
(Turkoglu, 2013). Buradan yola ¢ikarak kadinlarin yani annelerin egitim diizeyi
yiikseldik¢e babalarin babalik rolii algisinin yiikseldigi sdylenebilir. Ayrica kadin
calisma hayatina katilimi ev iglerinin boliistimiinde babalara daha fazla is diismesine

sebep olmustur. Bu sebeple ev isinin yaninda ¢ocuk bakimina da katilim artmaktadir.

Glinlimiizde babalik roliinden beklenen sey, evin gecimini saglamak, ev ve
cocuk yetigtirme sorumluluklar1 anne ile paylasmak (Bener ve Giinay , 2011), esine ve
cocuklarma psikolojik destek vermek ve benzerleri olarak siralanabilir. Bunun yaninda
toplumsal cinsiyet kodlar1 ise bir erkek birey olan babadan c¢ocuklarinin goziinde bir
kahraman olmasini ( Baran ve Demiriz 2017) , is hayatinda gii¢lii olan, iyi bir kariyer
yapan ve ailede esinden daha fazla kazanan birey olmasi istemektedir (Vatandas ,2007)

Evde duygusal, is hayatinda mantik ve gii¢ ile hareket etmesi beklenen babalar i¢in bu
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gecisi yapmak bazen kolay olmamaktadir. Bu durumda toplumun ge¢misten gelen
toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki kati diisiincelerini biraz esnetmeleri babalarin
yukunu hafifletecektir (Mercan ve Sahin, 2017 ).

ACEV’in 2017 de Tiirkiye genelinde yaptig1r kapsamli arastirmada iilkemizde
babalarin, hafta i¢cinde bir giinleri baz alindiginda ortalama 9 saat 20 dakikasini iste, 1
saat 10 dakikasin1 yolda ancak 2 saat 20 dakikasini ¢ocuklariyla birlikte gegirdikleri
tespit edilmistir (ACEV, 2017). Bu durumda babalarin ev ve ¢ocuk bakimimna katki
saglamak icin ¢ok da vakitleri yoktur. Bu sebeple evde ve cocuklar ile gegirdikleri
zamanlar1 kaliteli hale getirmeleri hem babalik doyumu agisindan hem de ¢ocuk ve es

acisindan faydali olacaktir.

2.3. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Gunlik dilde Kadin veya erkek dendiginde bireyin biyolojik anlamda disilik ve
erkeklik yani "female” veya “male” olusunu ifade edilmektedir. Fakat aslinda sadece bir
cinsiyet durumundan degil ayn1 zamanda da bu ifadelerle toplumun bireye sundugu
roller sistemi de bu ifade etmis olundugunun farkinda olmak bazen miimkiin
olmamaktadir. Toplumsal hayatta “kadin / woman “veya “erkek /man” derken
toplumsal bir olusu ifade eden iki terimden bahsedilmektedir. Bu anlam toplumdan
topluma degismekle beraber toplum tarafindan insa edilir. Anlami sadece cinsiyet
degildir. Ciinkii bu terimlerde anlam kazanan biyolojik boyut ile biyolojik yapida
temellenen toplumsal boyut birbirlerinden ¢ok farkli seyleri anlatmaktadir. Her bir birey
dogarken biyolojik olarak er ya da disi olmak iizere yaratildigimiz cinsiyet 6zelligini
degistiremeden (Istisnalar hari¢ olmak iizere) tiim yasami boyunca siirdiiriir. Fakat
cinsiyetin toplumsal boyutuna gelince bu kez verilmis cinsiyetten degil toplumsal olarak

bir anlam yiiklenmis bir cinsiyetten bahsedilmektedir (Vatandas, 2007).

Her toplumda kadin olmaya ve erkek olmaya dair kalip beklentiler vardir ve
farklidir. Kisi yasarken bu roller gorerek 6grenir ve farkinda olarak ya da olmayarak
hayatina gegirerek kabul eder. Sosyal hayat i¢inde kadin ve erkek olmaya ait roller

vardir ve kisi bu sosyal yasant1 iginde bu olusturulan modelleri 6grenir ve benimser.
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Goffman’in rol kuramindan temellenen bu teoriye gore; kisi dislanmamak ve toplum ile
uyumlu yasayabilmek igin gerekli rol modelleri 6grenir ve igsellestirir. Bunlarin i¢inde
kadinlik erkeklik roller de vardir. Cogu zaman bu kalipyargilarin cinsiyetler arasinda
var olan "gercek" farklara dayanmayabilir. Fakat bunlar var oldugu farz edilen ya da
iddia edilen seylerden olustugu igin dogal degillerdir ve esitsizlik icerirler, bir mantig1
yoktur. Kiiltiirel olarak toplum tarafindan meydana getirilmisleridir (Durakgi, 2019).
Dolayisiyla toplumdan topluma degisiklik gosterirler. Bir toplumda kadinin toplumsal

anlami diger toplumda farkli olabilir.

Amerikalt norobilim uzmani Lise Eliot “The myth pink and blue brains “adli
makalesinde ve daha sonra bu c¢aligmaya bagl olarak yazdigi ve Tiirkgeye “pembe
beyin mavi beyin” adi ile terclime edilmis kitabinda kiz ve erkek beyinler arasinda
dogusta cok az fark oldugunu sdyler. Eliot uzun yillar yaptig1 beyin {izerinde yaptigi
aragtirmalar yapmis ve bunun sonucunda da her iki cinste dogusta benzer 6zellikler
oldugu sonucuna varmistir. Her iki cinste aymi sekilde agladigini, aciktigini altini
kirlettigini ve benzer olaylara benzer tepkiler gosterdigini soyler. Fakat ilerleyen
yillarda kadinlarin ve erkeklerin farkli seylere yeteneklerinin olmasinin ebeveyn ve
cevrenin etkisi oldugunu belirtmistir. Ciinkii Eliot’a gore beyin 6zellikle bebek beyni
sekillendirilebilecegini iddia etmistir. Bu nedenden dolayi dogusta olan ufak tefek
farkliliklarin daha sonra arttigin1 ve boylece erkeklerin matematikte daha basaril,
kizlarin da iliskilerinde daha hassas davrandiklarinin ebeveynler ve dolayisiyla da

toplum tarafindan pekistirildigini sdylemistir (Eliot, 2010).

Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde toplumdaki diger insanlarin etkisi
blydktir. Kalturel olarak toplum tarafindan iiretilmistir ve bireyler bu rolleri toplum
icinde yasarken diger insanlardan Ggrenirler. Toplumsal roller kati1 ve degismesi zor ve
normlar tarafindan kontrol edilen rollerdir. Hem kadin hem de erkek birey toplumsal
yapmin ileri strdugu sartlardan etkilenirler fakat her bireyin etkilenme derecesi farkli
farklidir. Cinsiyet esitsizliginin somut gosterenlerine gore kadmlar daha ¢ok
etkilendikleri icin magdur edilme derecesi daha fazla gortniyor olsa da, toplum
erkekler Gzerine de fazla yukler yikler. Erkeklerin daha dayanikli, daha basarili olmaya

zorlanmalari, mesela “erkekeler aglamaz” klisesi toplum tarafindan iiretilmistir.

19



Dolayistyla kendilerini ifade edememek ve goniillerince davranamama noktasinda bu

esitsizlikten her iki cins de etkilenmektdir (Demirel, 2016).

Cinsiyet rol kaliplarinin belirlenmesinde Ciceloglu ise biyolojik etmenlerin ve
ayni Olgiide sosyal ¢evrenin de etkili oldugunu vurgular. Sosyal ¢evrenin kiz ve erkek
cocuklarla iliski kurma bigiminin bu tutumlar1 sekillendirdigini belirterek, ebeveynlerin
kiz ¢ocuklariyla daha fazla sozli iletisim kurdugunu ve kiz ¢ocuklarinin erken yasta
sozel gelisimlerinin daha iyi olmasinin nedenini bu olabilecegi 6rnegini verir
(Ciiceloglu , 2005).

2.3.1. Toplumsal Cinsiyet ve Babalik Rolii

Sosyal bilimlerde son zamanlarda babalik iizerine yapilan arastirmalar artmaya
baslarken bunlarin bir kisminin babaligi olusturan “erkek olarak baba” ve “ebeveyn
olarak baba” arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik ¢alismalar Uzerinde bir odaklanma
oldugu goriilmektedir. Bunlar karsilikli olarak birbirini belirlemeye etki eden iki
kavramdir. Bu dogrultuda olaya bakildiginda ortaya konulan 6nemli bir ayrim sudur ki
“baba olmak™ (fatherhood) ve “babalik yapmak™ (fathering) birbirinden tamamen farkli
seylerdir. “Baba olmak” erkeklerin bir c¢ocugun diinyaya gelmesine sebep olma
durumunu anlatirken aslinda cinsiyetlendirilmis bir kavramdan s6z edilmektedir.
Clnku; Baba deyince erkek bir bireyden bahsedilir ; dolayisiyla cinsiyetlendirilmis bir
kavram olarak babalig1 cevreleyen tiim statiilere, rollere ve anlamlara da isaret
edilmektedir. Babalik yapmak ise sadece cinsiyet belirtmez yapilan bir isin adidir. Aile
icinde baba rolii olan bireyin ebeveynlik yapmasini ifade eder. (Bozok 2018)
Cocugunun bebek bakimindan baslayarak, ergenligi, egitimi, is hayati gibi stlireglerde
sadece ekonomik degil duygusal destek saglayan erkek bireydir. Bu tanimlamada

cinsiyet 6n planda degildir.

Babalik roll iginde pek ¢ok parametreyi barindiran bir yapidir. Bir yandan ese
ve cocuklara psikolojik destek saglama goérevi gibi daha duygusal beklentiler varken
diger yandan erkek birey olmasi sebebiyle toplumsal cinsiyet kodlar1, ailenin reisi olma

gibi sebeplerle ataerkillik ile de iliskilendirilmektedir. Zaten resmi olarak da yakin
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zamana kadar Tirk Medeni Kanunu’nda evin reisi erkekti. Nikah memuru evlenme
clizdanin1 vermeden &nce bunu yeni ¢ifte sdyleyerek resmilestirirdi. Turk Medeni
kanunun 10. maddesindeki esitlik ilkesinin 3.10.2001 tarihinde kadinlar lehine
degisiklik yapilmasi ile tim vatandaglar arasinda bir esitlik saglanmisti. Yine
anayasanin 41. Maddesinde ise aileye vurgu yapilarak aile ici esitlik saglanmig ve “aile

reisi erkektir” hiikmii degisiklige ugramistir. Anayasa'nin 41. Maddesi sOyledir:

"Madde 41 — Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige
dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ozellikle ananmin ve
cocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin ogretimi ile uygulanmasini
saglamak icin gerekli tedbirleri alwr, teskilati kurar.” (lcisleri.gov.tr.
2021).

Boylece kadin erkek arasindaki esitlik aile icinde de saglanmis; evlilik birliginin
yonetiminde kadin ve erkege esit s6z hakki taninmis oldu. Bir toplumun demokratik
olup olmadigr oncelikle hukuk metinlerinden de anlasilmaktadir. Boyle bir diizenleme
getirerek hukukta esitlik saglanmistir ancak bunun kiiltiire yansimasi zaman alacaktir.
Kiiltiiriin etkisinin daha net olarak goriildigii geleneksel toplumlarda kadinlardan
genellikle ev isleri, cocuk bakimi ve ailenin duygusal ve psikolojik tatminlerini yerine
getirmeleri beklenmektedir. Bu kadinin kendi 6zel alani olan ev i¢inde kalmasini da
saglar. Fakat erkeler ise daha ¢ok disar ile iligkilendirilir ve onlardan beklene sey ise
kamusal alanda basarili olmak ve ailenin ge¢imini saglamaktir (Zeybekoglu, 2013).
Cogunlukla duygusalliga izin yoktur. Dis diinyada giiglii ise durum farklidir. Kararli,
gucli duygulari ile hareket etmeyen bir erkeklik beklenirken evde de esine ve ¢ocuguna
psikolojik destek saglayan ilgili ve sevecen baba beklentisi erkeklerde babalik krizini
tetiklemektedir. Toplum tarafindan babalik roliinden beklenen bu ¢eliskili duruma uyum
saglayamamanin zorlugu sebebiyle babalarda kimlik bunalimi yasamalar1 kaginilmaz
oldugu goriilmektedir. Modern toplumda kadimin ise ¢alisma hayatina girmesiyle hem
bu beklentiler fazlasiyla artmis hem de birlikte evin sadece erkegin goérevi olmaktan
cikmistir. Erkegin ev i¢indeki konumu degismistir. Geleneksel aile yapisinda ev i¢i
kadina, kamusal alan erkege aitken kadinin ev i¢inden ¢ikip kamusal alana girmesiyle

erkegin bu alandaki hegemonyasi da sona ermistir (Giiloglu, 2017).
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Sosyolojik agidan bakildiginda ise, babanin sadece biyolojik bir cins olarak ve
erkek olarak nitelenemez ve buna bagli olarak baba, i¢inde yasanilan toplumun erkeklik
ve babalik kavramlarinin etkisi altinda kalarak sekillenir. Yapilan ¢alismalar toplumun
babalik rolii algisina deginerek, Tiirk toplumun da babalik rolii algisina vurgu
yapmaktadirlar. Sahin ve Demiriz ¢aligmalarinda, Tirk ailesinin toplum yapisina
deginerek ataerkilligini ve vurgulamis, Tirk erkeginin geleneksel yetistirilme tarzinin
babalik roliinii sekillendirdigi iizerinde durulmustur (Mercan ve Sahin 2014).
Coltrane’in (2010) giinlimiiz diinyasinda babalik ve erkekliklerle ilgili bir dizi
egilimden soz edildigine dikkat cekmektedir (Bozok, 2018). Oncelikle giiniimiizde artik
orta smif ailelerde evin gecimini saglayan tek kisinin baba oldugu aile modeli yavas
yavas degisime ugramakta ve erkeklerin elinden bu tek basina yiiriittiikkleri rol kadinin
da sahneye ¢ikmasi ile degisime ugramakta ve paylasilmaktadir (Bozok,2018). Eve
ekmek getirme rolii babadan alinarak anne ile boliisiilmeye baslaninca dogal olarak ev
isleri de ve ¢ocuk bakimi da boliisiilmeye baslanmistir. Babalarin evde ¢ocuklariyla ve
esleriyle kurduklar iliskilerdeki ataerkillik derecesi, Babalik roliindeki geleneksellik ile
modernlik derecesini gosterirken geleneksel ayni zamanda da cocuklar1 ve esi ile
gecirdigl zamanin niceligi ve niteliginin de bir belirtisidir. Yani sadece toplumsal bir

roliin nasil yapildiginin bir gostergesi degildir (Bozok, 2018).

Giliniimiiz diinyasinda babalar mevcut toplumsal 6rgilitlenme ve uzlasilara adapte
olmaya ya da yeni alternatif kaynaklarla yeni érgutlenme bicimleri ya da uzlasilar
tiretmeye ¢aligsmaktadirlar. Babalar, ailelerinde is yapan ve is yaptirtan kisiler olarak
say1s1z yol denemekte olup uyanik bir oyuncu gibi isleri idare etmeye cabalarlar. Isleri
idare edebilmek icin ise babalar, stratejik dontstmler gerceklestirirler. Ayrica babalar
icin otoritenin nasil bir anlam tasidigi ve toplumun bu otoriteyi yeniden {iirettigi de
asikardir. Babalar hem modernligin dustinsel zeminini teskil eden durumlara adapte
olma hem de becerileri kazanmis hem de yeni alternatif dunyalar kurarak ototritelerini

elde tutmay1 basarmismiglardr (Giiloglu, 2017).

2.4. Sosyo-kilturel Yapr ve Sosyo-kiltirel Yapiyr Olusturan Unsurlar

Sosyo-kultirel kavrami Fransizca socio-culturel kelimesinden gelmekte olup ve

TDK de sozliikk anlamina bakildiginda “ayni anda bir toplumu veya toplumsal bir grubu
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ve kendine 0zgu olan kulttrd ilgilendiren” (kelimeler.gen.tr., 2021) seklinde bir ifade
gorulir. Sosyo-kiiltirel cevrenin dgeleri sosyal ve kiiltirel etmenlerdir. Bir topluluktaki
sosyal ve kilturel gevreyi olusturan etmenleri, inanglar, gelenekler olarak belirlemek
olasidir. Bireyin yasadigi kiiltirde kendisi ile birlikte 6zdes olarak bu yapilardan
etkilenen sosyal yapmin ve egitildigi bu kiiltirden ayn1 anda etkilestigi kisilerin
olusturdugu yap1 sosyo-kuilturel yapi olarak adlandirtlir (Giler, 2013). Bir sosyo-
kiltiirel yapida etkilesen bireylerin davranis ve tutumlarinin birbirine benzeme olasiligi
yiiksektir ayn1 zamanda Icerde etkilesme oranlari ne kadar yiiksek ise benzeme oranlari
da o kadar artar. Sosyal yap1 i¢ ve dis etmenlerden etkilenir. Bauman’a gore sosyal
yapidaki aynilik durumu, i¢ ve dis iletisimin dengeye gelmeye basladigi an
bulaniklagsmaya baslar. D1s etmenlerle iletisim artmaya ve yogunlasmaya basladig1 ve i¢
iletisim azaldig1 anda sosyo-kiiltiirel yap1 netligini kaybeder (Bauman 2017).Bu sebeple
disart ile etkilesimlerin az oldugu sosyal yapilarda soyo-kiiltiirel yapilar daha homojen

olmasi beklenir.

Sosyo- Kkiiltiirel yapilarin basit bir sekilde sosyal ve kiiltiirel kavramlarinin
birlesimlerinden meydana geldigini diisiinmek dogru olmaz. Bu iki kavramin 6ncelikle
ayr1 ayri incelenmesi gerekir. Yabanci dilden dilimize ge¢mis olan kelimenin Tiirkce
karsilig1 olarak sadece “toplum” olarak kavramsallastirdigimiz bu kelimeyi her iki yap1
icin de kullanmak bir karmasaya sebep olacaktir. Sadece topluluklarin degil sosyal
gercekligin de kendi icerisinde sosyal ve toplumsal olarak ele alinmasinda da fayda

vardir (Guzel, 2006).

2.4.1. Sosyal Yapi

Sosyal yapr ile toplumsal yap1 ayn1 anlama gelebilecek kelimeler gibi goriinse de
aslinda birbirinden farkli seyleri isaret etmektedir. Bu iki farkli sosyal yapiy1 birbirinden
ayirt etmek icin Tonnies, Gemeinschaft (cemaat) - Gesellschaft (cemiyet) olarak
adlandirmistir (Karp ve digerleri 1991: 21-27: Guzel,2006). Tonnies Tiirkge’ye
“Cemaat ve Cemiyet” ismi ile gegen kitabinda bu kavramlar su sekilde ayristirmistir.
Bir grubun birlikteliklerinde duygular temel dayanak olarak bulunuyorsa bu grubu
cemaat yani “topluluk™ yani “sosyal yap1” , bireyselligin belirleyici oldugu topluluklart
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da cemiyet, yani modern “toplum” olarak adlandirabiliriz. (T6nnies 2019). Buradan da
anlasilacagi gibi sosyal yap1 daha i¢ ice ge¢mis bir Oriintii olup duygularin yonettigi bir
yap1 iken, toplumsal yapi biraz daha ayrismis ve bireysellige vurgu yapan bir

olusumdur.

Nirun'a gore (1976: 93) sosyal yap1 iginde irili ufakli bir kag¢ yap1 barindirir. Ve
bu yapilar da iglerinde bu genis sosyal yapinin bir 6rnegi gibidirler. Mesela, aile sosyal
yapisi, kOy sosyal yapisi, sehir sosyal yapisi, devlet sosyal yapisi gibi... Bu pekcok
sosyal yapilar, bilylik cemiyet yapisini olustururlar (Giirkan, 1996). Blyuk sosyal
yapinin kiiltiirel yapisi aileyi etkiledigi aile igindeki rolleri yani anne-baba rollerini de

etkiledigini diistinmek yanlis olmaz.

Bu dogrultuda sunu kesin olarak sdylemek miimkiindiir Ki, aile bir sistem olarak i¢inde
bulundugu kiiltiirel yapinin, toplulugun bir alt sistemi olarak hem toplumun sosyal
yapisindan hem de kiiltiirel yapisindan etkilenerek bulundugu yapinin bir alt kategorisi
olarak bulunur. Aile i¢indeki bireyler de kendine has biitlinliik ile bu sistematik yapinin
icindedirler. Bu cercevede aile i¢indeki roller, iliskiler ve etkilesimlerle odaklanma s6z
konusu olmustur (Aktas, 2004).

2.4.2. Bir Kavram Olarak Kiltir Nedir?

Kiiltiir latince “cultura” kelimesinden gelmektedir. Arapgada ise karsiligi
“hars™tir. Her iki kelime de giiniimiizde kullanilan kiiltiir kavramindan uzakta bir anlami1
vardir. “Hars “topragin islenmesi anlamindayken “cultura” ise ekip iiriin almak yani
iretmek anlamina gelmektedir.Fakat zamanla giiniimiize gelinceye kadar anlaminda

(13

farklilasma meydana gelmis olsa da “Uretim “ anlami tarimsal diizlemde degil ama
diisincelerin evrimi, teknolojik evrim olarak benzer sekilde kullanilmaktadir. Tarihsel
bilgilere bakildiginda kiiltiiriin gegmis donmelerdeki toplumlardan giiniimiize gelinceye
kadar mutlaka bir birikime dayanarak evrilmis ve giinlimiize kadar gelmis oldugu
gorilmektedir. Kiiltiir kendinden onceki birikimlerin izlerini i¢inde barindiran bir yap1

olmaktadir (Gulmez 2013).
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Toplum bilim terimi olarak kiiltiir “tarihsel ve toplumsal gelisme siireci iginde
yaratilan her tlrlii degerler ile bunlar1 kullanmada, sonraki kusaklara iletmede
kullanilan, insanin dogal ve toplumsal g¢evresine egemenliginin Olgiisiinii gosteren
araclarin timii.” (TDK 2021) Seklinde ifade edilmektedir. Dolayisyla kiltdr, icinde
giiniimiize gelinceye kadar pek ¢ok toplumun birikimlerinden gegmis, belki bir parca

degisime de ugramis olarak giiniimiize gelmis oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Kltdr, icinde bir milletin asirlar boyunca olusturdugu yasam tarzlarinin, tutum ve
davraniglarinin, maddi ve manevi degerlerinin, algi ve tutumlarinin oldugu kodlari
bulunduran bir toplumsal hafiza gibidir. Bununla birlikte kiltir, milletlerin nesilden
nesile aktarilan maddi ve manevi miraslarinin toplami olarak iginde tarihi, sanati,
edebiyati, diigiinleri, bayramlari, siirleri, sarkilari, tiirkiiler1 barindirir. Dolayisiyla ait
oldugu milletin dilinden, gelenek ve gdreneklerinden izler tasir. Biitiin bunlar o yasam
tarzinin gostergesi olarak kultlrin birer unsuru olarak agitlarin, ninnilerin, tirkalerin

iginde o toplumun kiiltiirel degerlerinini iginde bulmak miimkiindiir (Goger, 2012).

2.5. Aile Nedir?

Aile tarihten gunumiize kadar her zaman diliminde ve butun toplumlarda
Onemini kaybetmeyen bir kurumdur. Aile bireyin ilk sosyallestigi dolayisiyla hayati ilk
ogrendigi yerdir. Ailenin sozliik anlamina g6z atilirsa herkesin asina oldugu “evlilik ve
kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplum igindeki en kiigiik birlik” (TDK 2021) seklinde bir ciimle ile karsilasilir. Bu
genel tanimin yaninda pek ¢ok arastirmaci aileyi farkli bigimde agiklamistir. Ciiceloglu
ailenin temelinin kari-koca iligkisinden meydana geldigini belirtmistir ve bir sistem
olarak insanin pek c¢ok temel ihtiyacini karsiladigini ve i¢inde olmanin kisi i¢in ¢ok
onemli bir gereksinim oldugunun altini ¢izmistir. Ayrica “anne” ve “baba”nin da ailenin
diizenini etkileyen en onemli unsurlardan oldugunu soylemistir (Ciiceloglu 1992).
Ciiceloglunun bu tanimi aileyi sadece kadimn ile iligskilendirilmeden babay1 da olaya
katarak bir buttn olarak ele almig olmasiyla 6nemlidir. Ayrica aile kavramini anne baba
arasindaki iligki ile kavramsallastirarak olaya farkli bir bakis agis1 da katmustir.
Anlasildig {izere aile bir etkilesimden dogmaktadir. Bu durumda bu tanimdan gidilirse,
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ayn1 evde yasayan ve etkilesim i¢inde olan insanlar1 da bir aile olarak kabul etmek
miimkiinken ; tersinden diisiinerek ayni evde yasayan ve aralarinda etkilesim olmayan

kisilerden aile olarak s6z etmekle de teredddit edebiliriz.

Ailenin kendi iginde bir etkilesimi oldugu gibi bulundugu toplum ile de olmasi
beklenir ve bu etkilesim aile bireylerine de yansir. Sistemler arasindaki sinirlar gecirgen
olmas1 sebebiyle hepsinin birbiri ile etkilesim iginde olmalar1 normaldir (Ozmete ve
Yavuz, 2012). Aile Sosyolojisi isimli kitaplarinda Cohen’in aile tanimina bir g6z atilirsa
goralur ki; aile olmak sart1 icin en az iki Kisinin bir araya gelmesi ve ayni evde yasamasi
ve bu birlikteligin dogum, evlilik, evlat edinmek gibi parametreleri igermesi gerektigi
gibi , butln bunlar olmadan sadece tercih dogrultusunda bir arada bulunmanin da aileyi

olusturabildigi anlasilmaktadir (Erzeybek, 2015).

Bu tanim ile ailenin olusmasi icin kan bagi, evlilik gibi sartlarin olmadigi
bireylerin kendi rizasi ile bir arada olmak istemeleri ile olustugunu anliyoruz. Aile
kavrami Sayin’a (1990) gore biyolojik iliskiler sonucunda ortaya ¢ikmistir ve biyolojik,
psikolojik, ekonomik ve toplumsal ve hukuksal yonleri vardir. Insan tiiriiniin devamini

saglar ve toplum ile karsilikli kurallar1 vardir (Yapici, 2010).

2.5.1. Aile Tliskileri

Aile yasalarla desteklenmis ve belirlenmis, bir kurumdur. Saglikli aile
birbirlerine samimi duygularla bagli, sorumluluklarmm bilincinde olan ve bu
sorumlulukla hareket eden bireylerin ayni ¢at1 altinda olusturdugu birlik ve beraberlige
dayandiginmi soyleyebiliriz. Genel anlamda mutluluk, goreceli bir kavramdir ve kisilere
bagl olarak farkli farkli ifade edilebilir. Fakat ortak bir nokta sudur ki; bitin bireylerin
yasamlar1 boyunca i¢inde olmak istedikleri ve ulagsmak icin ¢aba gdsterdikleri bir
olgudur. Bireylerin maddi ve manevi agidan kendilerinde meydana gelen doyuma bagl
olarak hognutluk yaratan, insan iliskilerini belirleyen biyolojik ve psikolojik bir
durumdur (Alus ve Selgukkaya, 2015).
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Yapilan arastirmalarda saglikli ailelerde bulunan ozellikler su sekilde

stralanmustir.

1- Birlikte vakit ge¢irmekten hoslanirlar.

2- Birbirlerine baghdirlar. Iyi giinde kétii giinde birbirlerine destek olmaktan geri
durmazlar.

3- Aile iiyeleri birbirlerinin kiymetini bilir ve bunu s6z ve davranisla da gosterirler.

4- Kriz durumlarinda akli selim davranma ve krizi atlatmada birbirlerine yardimci
olmada zorlanmazlar.

5- Birbirlerinin hayallerini desteklerler

6- Acik iletisim vardir. Aile iiyeler, birbirleriyle iletisimde agik ve nettir. Ne
sOyledikleri anlasilir. Gizli ve Ortiilii, bagka manaya gelebilecek sozler
kullanilmaz (Gladding, 2018). Kurallar agik ve nettir (Ciiceloglu 1992)

7- Her ailenin kendi kuralalr1 vardir fakat saglikli ailelerde kurallar kisilerin istek

ve ihtiyaglar1 dogrultusunda esnetme olanagi vardir ( Canel 2012).

Burada da goriildiigii gibi saglikli aile, higbir sorunu olmayan aile degil
sorunlarin tistesinden bir sekilde gelebilen ailelerdir. Ebeveynler de birer insandir ve her
insan gibi hata yapabilme kapasiteleri vardir. Onlar dogustan lider olma ve bir yuvay1
idare edebilme kapasitesi ile dogmazlar ve hata yapma ihtimalleri vardir. Saglikli
ailelerde ebeveynler bilerek cocuklarina yanlis yapmadiklarini bilirler ve bunu telafi

etme yoluna giderler (Satir, 2018).

Evlilik birligi i¢inde iki tiirlii ¢atidan s6z etmek miimkiindiir. Bunlardan biri
evlilik catisi, digeri de es ¢atisidir. Evlilik birligi es catis1 ile baglar ve cocugun aileye
katilmasi ile ebeveyn catisi ile birlikte devam eder. Es ¢atisini iyi kuramayan ailelerde
cocuklar evden gittikten sonra uzmanlarin bos yuva sendromu (Empty Nest Syndrome)
olarak adlandirdigi durum goriilebilir. Bu eslerin anne baba olmaktan es olmaya
gecemedikleri sebebiyle ya da esler arasinda problemlerin su yiiziine ¢ikmasiyla
olabilen bir durumdur. Bu c¢ocuklar1 evden gitmis ebeveynlerde derin bir kayip
yasanmig gibi depresyon, alkolizm kimlik krizi ve evlilik ¢atigmasi yasanmaktadir
(Lovegreen ve Mitchell ,2009). Anne baba olmak toplum igindeki rollerden biri olmakla

beraber , bireyler hayatlar1 boyunca ¢ok ¢esitli roller de elde ederler. Bir rolii fazlasiyla
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On plana almak diger role gecis de sorun yaratabilir. Es rolii ile ebeveyn rolii denge
icinde devam etmesi ileri yaslardaki evli bireylerde bos yuva sendromunu yagamalarina
engel olmaktadir. Aile lzerinde galismalar yapmis ve bu ¢alismalarini pek ¢ok alanda
yayinlamis yazar Virginia Satir bir aile liyesi degistiginde ailenin matematigi tamamen
degisirtigini sdylemektedir (Durak ve Fisiloglu, 2007). Ayrica Yildiz (2013) tarafindan
anne baba tutumlari ile evlilik doyumu arasindaki iliskiler de incelenmis ve arastirma
sonucunda anne baba tutumlarinin evlilik doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Elde edilen

bulgulara gore, anne babanin tutumu demokratik olarak algilandiginda, otoriter ve

koruyucu- istekg¢i anne babaya gore evlilik doyumunun arttig1 goriilmiistiir (Ozis, 2016).

2.6. llgili Arastirmalar

1. Toplumsal Bir Kurgu Olarak Babalik: Annelerin Oz Yasam Oykiilerinde Baba

ilmgesi : Biisra Kocatepe tarafindan Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii  {lk Ogretim Anabilim dali Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali Yiiksek

Lisans Tezi olarak yayina sunulmustur.

Arastirmada calisma grubu olarak Bati Karadeniz bir beldesinde yasayan 15
anne secilmistir.Calisma annelerin yasam oOykiilerinden ve giinlik yasam deneyimi
anlattiklarindan yola ¢ikarak, hem onlarin goziinden babalig1 nasil anlamlandirildigina
hem de bu baglamda kendilerini toplumsal yapida nasil konumlandirdiklarma da
bakilmistir. Calisma grubundaki anneler, genel olarak babayi “giiven duyulan ve
koruyup kollayan kisi” olarak tanimlamigslardir. Baba ev ile degil daha ¢ok disar ile
iligkilendirilmis babadan bahsederken ev disina yonelik ifadelerle kullanilmastir.
Anlatilarda babanin hata yapma durumuna kars1 daha toleranslh bir bakis agis1 tagindigi
gbzlemlenmistir. Babalar1 kamusal alana ait géren anneler kendilerini de ev ve bakim
islerine ait goérmiis ve buray1 bir egemenlik alan1 olarak ifade etmislerdir. aile igi
cinsiyetci roller arasinda net bir ayrim yatiklart da gézlemlenmistir. Anneler, ayrica
daha yakmn iligkiler kuran, g¢ocuklar: ile ev i¢inde de vakit gegiren ve zaman zaman
anneye yardimcit olan “yeni baba” modelini yiiceltmis ve olumlu ifadelerle

bahsetmislerdir.
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2. Giiniimiizde Erkeklerin Goéziinden Babalik ve Aile. Ozge Zeybekoglu tarafindan

yapilan bu calisma Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Ana

Bilim Dalinda Doktora tezi olarak yayimnlanmistir .

Arastirmanin amaci Turk toplumunun Kiltirel yapist iginde giinimiiz
erkeklerinin babaliga iliskin tutum ve davranislarimin degisiminde hangi faktorlerin
etkili oldugunu saptamaktir. Arastirma da hem nitel hem de nicel yontem birlikte

kullanilmustir.

(Calisma sonucunda odaklanilan bagka konuda bu yasanan toplumsal degismeler
sonucunda aile yapisindaki degismelere yonelik tartismalarin diger bir yonii babaliga
0zgl tutum ve davranislar iizerine yogunlasmistir. Geleneksel ailede yetisen bir ¢cocuk
bu ailenin hakim oldugu kiiltiirden etkilenerek “geleneksel baba” roliine daha yakin
davrandiginit dolayisiyla kiiltiirel kodlarin babalik davranigina etkisinin yiiksek oranda
oldugu goriilmektedir. Caligmada  baba adaylarinin babaliga iliskin tutum ve
davraniglarinin olugsmasi ve gelismesi siirecinde annelerinin ve babalarinin egitim

diizeylerinin etkili oldugu sonucuna varilmastir.

3. Ailede anne-baba-cocuk iletisimi iizerine sosyolojik bir degerlendirme: Akin Ucok

tarafindan 2014 yilinda Kirikkale Universitesi Sosyoloji Anabilim Dalinda yiiksek

lisans tezi olarak hazirlanmstir.

Bu calisma sadece babalar1 degil biitiin aile icindeki iliskileri de ele almistir.
Arastirma da ailede anne-baba-cocuk arasindaki iletisim algisinin “konusma, dinleme,
mesaj, sdzsiiz iletisim ve empati” faktorleri ¢cercevesinde “yas, cinsiyet, dogum sirast...

vs” gibi degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik

caligmalar yapilmistir..

Aragtirma sonucunda aile i¢indeki iletisimin 6nemli oldugu sonucuna varilmis ve
saglikli toplumlarin saglikli bireylerden saglikli bireylerin de saglikli iletisimi olan
ailelerden olustuguna dikkat cekilmistir. Calisma sonucu elde edilen bulgulara gore
gocugun yas1 ve cinsiyeti iletisimi etkilemektedir. Anne-baba-¢ocuk iletisim algilarinin,
cocugun cinsiyeti degiskenine gore “konusma, dinleme, sozsliz iletisim ve empati”
faktorlerinde anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Anne-baba-gocuk iletisim
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algilarinin ¢cocugun yas1 degiskenine gore “konusma, dinleme, mesaj, sozsiiz iletisim ve

empati” faktorlerinin hepsinde anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna varilmstir.

4- Bireysel Goriisme Yontemiyle Babalik Goérev Algisinin Incelenmesi: Mahizar Altin

tarafindan 2014 yilinda, Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Psikoloji

Bollimiinde yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmistir.

Bu aragtirmada babalarin babalig1 nasil algiladigi, ¢ocuklarinin saghigi, kisilik
egitimi, okul basarilar1 gibi durumlari ile ilgili gorevleri ne derece Ustlendikleri ve gorev
olarak algiladiklari. Konular1 iizerinde durulmustur. Arastirma nitel bir ¢alisma olup
veriler babalarla yiizylize goriismeler yapilarak toplanmistir. Babalarin esleriyle rol
paylasimi, kendi babalarindan etkilenme durumlarina bakilmis, onlar i¢in kiz ve erkek
cocuk arasinda fark olup olmadig1 sorulmustur. Arastirma sonucunda; babalarin egitim
diizeyi ylikseldik¢e cocuklarinin egitimi ile daha fazla ilgilendikleri, ¢ocuklarinin
gelisimi ve egitimleriyle ilgili esleriyle daha fazla paylasimda bulunduklar
gbzlemlenmistir. Arastirma da babalarin kendi babalarindan daha demokratik davranma
istegi icinde olduklar1 goriilmiis, yine egitim diizeyi yiikseldikge demokratik davranis

diizeyi de ytikselmigtir.

5. Modern Toplumda Degisen Toplumsal Roller Baglaminda Babalik ve Babalik

Deneyimleri (istanbul &rnegi): Cevahir Kakalicoglu tarafindan 2019 yilinda, Marmara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim dali Sosyoloji Bilim Dalinda

yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmistir.

Bu arastirma, geleneksel donemden modern doneme gecerken toplumsal rollerde
meydana gelen degisim ile etkilenen erkegi; babalik rolii kapsaminda incelemis ve bu
doniisiim esnasinda baba roliindeki meydana gelen degisimi irdelemistir. Toplumsal
cinsiyet alaninda yasanan degisimlerin aile i¢i rollere de yansidig1 gercegi arastirma
uzerine dikkat geken, bir ebeveyn olarak babalarin babalik tecriibeleri ve babalik algilari
hakkindaki diistincelerini incelenmistir. Calismada derinlemesine milakat yontemi

kullanilmustir.

Incelenen ¢alismalarin sonuglarindan goriilen sudur ki, babalik rolii ve algist

icinde yasanilan toplumsal yap1 ve kiiltiirden bagimsiz bir unsur degildir. Bu nedenle de
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farkli toplumlarda yapilan c¢alismalar farkli babalik rollerini karsimiza ¢gikarmakta, her
toplumun kendine has ozellikleriyle harmanlanmis, 6znel degerler iceren babalik

modelleri gérulmektedir.

Bu calisma erkeklerin  toplumsal cinsiyet rollerine adaptasyonun
kadinlarinkinden daha hizli ve basarili oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda
kadinlar gecmisten getirdikleri toplumsal cinsiyet rollerine dair siirdiirdiikleri kat1 ve
ezbere baghliklarimi gbézden gegirmeleri gerektigi ihtiyaci giindeme gelmistir.
Kadinlarin ailevi belli sorumluluklarda eslerine daha fazla giivenip, hayati ortak bir
bicimde paylasma fikrine daha 1limli bakmalarimi saglayacak yollar bulmaya ihtiyag
duyuldugu diistiniilmektedir.

6. Gunimiizde Babalik Algisinin Doniisiimii: Kentli, Orta Sinif, Dindar Baba Ornegi

Merve Topal tarafindan 2019 yilinda Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Sosyolojisi Bilim Dalinda yuksek Lisans

Tezi olarak hazirlanmistir.

Bu tez kiiltiirel yapinin bir kazanimi olan babalik kavramini etkileyen toplumsal
olaylarin yani sanayilesme, kentlesme, modernlesme ve kiiresellesme gibi siireclere
bagli olarak degisimini incelenmistir. Bu sosyal olaylarin babalik kodlarmna etkisi
toplumsal degisimin 15181 altinda arastirmada konusu olarak incelenmeye alinmistir.
Calismada iki temel problem {iizerinde durulmustur. Bunlardan biri “kentli ge¢is
toplumundaki babalik rolii algisinda kusaklararasi farklilasma” ve digeri de “ilgili
babalik algisinin doniisiimii” dir. Arastirmada, 6ncelikle kentli, orta sinif hayat tarzlari
ve kosullarinda Tiirk toplumu 6zelinde nasil bir babalik algist gelistigine bakilmig; daha

sonra da bu iki parametreyle birlikte din olgusunun nasil etkiledigine bakilmistir.

Arastirmanin sonucunda , giiniimiizde yeni nesli temsil eden babalarin babaliga
dair algisinin bir Onceki kusagin babalik kiiltlirii ve pratiginden cesitli agilardan

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

7. Baba Katiliminin Ebeveyn Tutumu, Baglanma Sitili ve Cift Uyumu Acisindan

Incelenmesi. Hilal Simsiki tarafindan 2011 yilinda Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Psikoloji anabilim dalinda yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmastir.
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Bu tez caligmasi baba katilimimi1 ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve ¢ift
uyumu agisindan incelenmistir. Tez igerigine goz attifimizda baba katiliminin bu

ailedeki ¢ocuklar agisindan ilerde gergeklesecek evliliklerde ¢ift uyumuna etki etme

Calismanin sonucuna gore demokratik tutum tercih eden babalarin baba katilim
puanlarinin otoriter tutuma sahip babalardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica sonuglar incelendiginde yiiksek diizeyde asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip
olmak, baba katilimi1 toplam puanlarinda ve 6zellikle ilgi ve yakinli boyutunda daha
fazla katilim sagladig: tespit edilmistir. Cift uyumunun bir ¢cok boyutlarinin ebeveyn
tutumlar1 ve baba katilimi arasindaki iliskilerin bazilarinda bigimlendirici roli oldugu

sonucuna varilmistir.

8. Yetiskin Erkeklerin Babalik Rolii Algilari: Ayca Delibalta tarafindan 2020 yilinda

Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda ylksek lisans tezi olarak

hazirlanmustir.

Yetigkin erkeklerde babalik rolii algilarini1 aragtirmak iizere yapilan bu calisma
dogrultusunda ii¢ yas iizeri cocuk sahibi olan {i¢ baba, bu babalarin anneleri, babalar1 ve
esleri olmak {izere 12 katilimci ile nitel arastirma yonteminin bir sekli olan gbriisme
yontemi ile yapilmistir. Calismaya katilan tiim katilimcilara baba kelimesinin anlaminin
kendilerine kendilerinde ne ifade ettigine ve ne (olumlu-olumsuz ) duygular

uyandirdigina bakilmistir.

Arastirmada birgok kavramda babalik rolii algilarinda babalarin biiyilikbabalari
da model aldig1 gézlenmekle beraber bazi kavramlarin biiylikbabalari model alma ya da
aile bireylerinden etkilenme ile agiklanmakta giicliik ¢ekilmistir. Aragtirmada babalarin
cocuklara bakim verme konusunda biiylikbabalardan daha c¢ok gorev iistlendigi
goriilmektedir ki giiniimiiz babalik rollerinin degismesi nedeniyle bu olasidir. Aragtirma
sonucunda alinan cevaplara bakilirsa “babalik algis1” evin reisi olma kavramini 6n plana
cikardigr gozlenmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda babalarin babalik rolii
algilarinin olusumunda kendi babalarini model alma davranislar1 ve 6z-duzenleme

kapasiteleri onemli rol oynamaktadir.
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9. Baba Destek Programinin (BADEP) Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlan

Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi. Taner Alibeyoglu tarafindan yapilan calisma
Istanbul Universitesi sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim dal1 yiiksek
lisans tezi olarak yayinlanmistir. Babalara uygulanan Anne Cocuk Egitim Vakfi’nin
(ACEV’in) Baba Destek Programi’nin (BADEP’in) etkilerini gérmek; BADEP’in,
babalarin ¢cocuklarina uyguladiklart tutmalara, ¢cocuklariyla olan iliskilerine katkilarinin
neler oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilmis bir ¢alismadir.Arastirma 7-10 yas
arasinda en az bir ¢cocugu olan 24 babanin katilimiyla gergeklestirilmis ve On test son

test kontrol gruplu deneysel desen olan bir model ile ¢aligilmistir

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglara gére BADEP’e
katilan babalarin 6n test- son test puanlarinda, toplam BADEP ve Geleneksel Olmayan
Roller, “Yetkeci Olmayan Tutum” alt boyutlarinda anlaml bir farkin oldugu “Tavizkar
Olmayan Tutum”, Iletisim Aciklig1 alt boyutlarinda ise anlamli bir farkin olmadig

bulunmustur.

10-Baba Otoritesinin Yeniden Uretimi : Baba Destek Programi(BADEP): Mehmet Fatih

Giilliioglu tarafindan ¢alisilmis babalik alanindaki az sayidaki doktora tezlerinden biri

olmasi agisindan &nemli oldugu sdylenebilir. Calisma Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisti  Sosyoloji Anabilim Dalinda yiiriitiilmiistir. Nitel desenin
kullanilmasmin sonucu olarak yar1 yapilandirilmig gorisme formu araciligiyla
BADEP’e katilmig 22 baba ile derinlemesine milakatlar gerceklestirilerek elde edilen
veriler metodolojik analiz ydntemiyle yorumlanmigtir. Arastirmada BADEP
programina katilan babalarin ,baba otoritesine odaklanarak, giiniimiiz diinyasinda baba
otoritesindeki donlsiim ortaya konulmaya calisilmistir. Ototrite yapisina iki temel
durum ile bakilmustir. Ik olarak aile, babalik vasfimin edinildigi ve otoritenin ete
kemige burtndigi bir iliski uzami olarak ele alinmus ; Ikinci olarak, baba olmak,
sinirlart kiiltiir tarafindan cizilen pratikleri icra etmek olarak goriiliip aile i¢inde bir

pozisyon oldugu vurgulanmustir.

Miilakatlarin analizi sonucunda BADEP’e devam eden babalarin agik ve ortiik
olarak farkli stratejilerle baba ototritesini devam ettirdikleri goriilmiistiir Babalar
ototriteyi siirdiiriirken bazen kendi babalar1 gibi kat1 ve siddet Ogelerinin yer aldig
yontemleri tercih ederken; bazen de daha samimi ve insancil aileleri tercih
etmektedirler. Agik otorite uygulayan babalar kisisel deneyimlerini, basiretlerini ve

sagduyularin1 O6ne siirerek aile iizerinde denetim ve konrollerini devam ettirmeye
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calismaktayken oOrtlk otorite ile Saha bulgularmma gére BADEP’e katilmis babalarin
ortiik otorite stratejisi altinda kaliteli zaman gecirme teknigini siklikla kullandiklari
gorulmustdr.

Calisma sonucunda BADEP egitimi ile baba otoritesinin yeniden iiretildigi
sonucuna varilmis ve BADEP’in yol actig1 istenmeyen sonuglarin neler oldugunun
ayrintili bir sekilde ortaya koymustur. Bu calismanin sonucunda elde edilen bulgular a

dayanarak BADEP c¢alismasinin tekrar gézden gegirilmesi gerktigi diistiniilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine ile i¢ ve dis gegerlige yOnelik bilgilere yer verilmistir
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemiyle yiritiilmistir. Bu sayede problemin,
kendi ortaminda biitiinsel bakis acisiyla cok boyutlu bir sekilde ele alinmasi
amaglanmistir. Sandelowski’ye (2004) gore, nitel arastirma yOntemi, bireylerin sosyal
diinyayr hangi bicimde anlamlandirdigini, tecriibe ettigini, yorumladigini ve bilgiyi
iiretme siireclerini nasil izledigini ve nasil {iriin ortaya c¢ikardigini anlamaya doniik
strateji ve tutumlar1 kapsamaktadir. Bu yoOniiyle ele alindiginda nitel caligsmalar
incelenen konu hakkinda detayli, zengin bilgiler elde edilmesine olanak saglamaktadir.
O nedenle, doyum olgusunun kendi gercgekligi igerisinde detayli bir bigimde
incelenebilmesi ve degerlendirilebilmesine doniik olarak (Biiyiikoztiirk vd., 2009), nitel

(sozel) aragtirma yontemi kullanilmistir.

Nitel arastirma, yapilandirilmamis goriismeler, gozlemler, dokiimanlar ile
benzeri kaynaklardan elde edilen verinin ¢dziimlenerek, incelenen olay ve olgularin
icerisinde gectigi dogal ortamlarda, biitlinciill ve gercek¢i bir bigimde ortaya
cikarilmasina doniik bir siirecin takip edildigi bir ¢alismadir (Yildinnm ve Simsek,
2008).

Olgu bilim arastirmalarinda temel veri toplama araci gorlisme yontemidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2009). Goriisme teknigi uygulanarak gergeklestirilen arastirmalarda
cogu zaman kiiclik 6rneklem gruplar lizerinde ¢alismalar yiiriitilmektedir (Silverman,

2001).

Calismada nitel arastirma yonteminden yararlanilarak elde edilen veri
kullanilarak, 35 yas tizeri bireylerin babalik doyumlar1 (zerinde sosyo-kilturel

ortamlarin etkisi incelenmistir. Calisma Diyarbakir ili merkez ilgede yiiriitiilmiistiir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmada 35 yas {lizeri ¢ocuklu erkeklerin (babalarin) babalik doyumu
tizerinde sosyokiiltiirel ortamlarin etkileri konusundaki gortslerini incelemek amaciyla
nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Calisma grubu amacli Ornekleme
yontemlerinden biri olan 6l¢ut 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. “Amagsal
ornekleme yonteminde, arastirmact kimlerin ¢alisma grubuna dahil edilecegi konusunda
kendisi degerlendirme yapmakta ve arastirmanin amacina en uygun, aragtirma konusuna
iliskin zengin tecriibeye ve bilgiye sahip oldugunu 6ngordiigii/diisiindiigii katilimeilar
tespit etmektedir (Balci, 2007). Bu ¢alismada aragtirmaya dahil edilme kriterleri, tez
danigsmani ile diger alan uzmanlarindan gelen oOneriler 1s1¢inda belirlenmistir. Dabhil
edilme Olgiitleri en az 35 yasinda olmak (1), tek ya da iizeri sayida yasayan gocugu
bulunmak (2), ¢ocuklariin annesi ile evlilik birligi i¢inde olmak olarak belirlenmistir.

Calismada diglanma 6lgiitii belirlenmemistir.

Katilimct gurubu belirlerken aragtirmacilar yas faktoriinii esas almig ve 35 yas
kriteri belirlenmistir. TUIK verilerinde erkeklerde orta yasin 32,1 ve ortalama &mriin ise
75,9 oldugu saptanmistir (TUIK 2021) . 75.9’un aritmetik ortalamasi olan 37,95 ile
orta yas olan 32.1 toplanarak 2 ye boliinmiis 35,025 yas Tiirkiye’de erkek bireylerin
orta yasi olarak kabul edilmis ve calisma grubu bu yas lizerindeki bireyler seklinde

sinirlandirilmastir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Diyarbakir ili merkez ilgede yasayan ve
aragtirmacinin kurdugu sosyal iligkilere dayali olarak ulagilan, ¢alismaya goniillii olarak
katilan babalar olusturmaktadir. Arastirmada farkli sosyo-ekonomik ve egitim diizeyine
sahip kisiler dahil edilmistir. Nitel arastirmanin dogasina uygun olarak toplamda kisiyle
goriisme yapilmistir. Charmaz (2011) bir olgubilim aragtirmasmin en az 10 kisi ile
yuratilmesini 6nermektedir (Baltaci 2018) . Derinlemesine goriismelerde ise yaklasik
30 kisiyle goriisme gecerlilik ve gilivenirlilik acisindan tavsiye edilen say1 olmaktadir (
Baskale 2016) . Calisma 35 kisi ile hedeflenmistir. Goriisme ¢ok olumlu bir havada
geemis babalar Kkendilerine soru sorulmasindan ve fikirlerinin alinmasindan babalar
oldukca hosnut olmuslardir. Hatta gorligme yapilan bir ortamdan ayrildiktan sonra

goriismect telefon ile arayarak yeni birinin geldigini ve aragtirmaya katilmak istedigini,
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muimkinse gelmemizi miimkiin degilse ara¢ gondererek alinabilecegimizi sdylemistir.
Bir kac goriismeci de akrabalari ile calismaya devam etmemiz igin 1srar etmistir.
Calismanin sartlarina uygunluk durumuna gore bu teklifler degerlendirilmis baslangigta
35 kisi olarak planlanan ¢alisma grubu goriismecilerin bu hevesli durumu karsisinda ve

evreni daha iyi temsil edecegi diisiintilerek 52 kisi olarak tamamlanmustir.

Katilimcilar B1, B2, B3, ..., B52 scklinde kodlanmistir. Karsilastirmalarda
yararlanmak amaciyla lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olan katilimcilara A, iiniversite
ve lizeri egitim diizeyine sahip olan katilimcilara B sira kodu verilmistir. Katilimcilara

ait demografi Tablo 3.1°de verilmistir:

Tablo 3.1. Katihmcilara Ait Demografi

Kod Yas  Egitim Durumu Grup Evlilik Cocuk  Eviilik Sekli [k kez baba
Suresi  Sayist olma yas:
Bl 36 Lise A 9 3 Goruct usult 30
B2 58 Doktora B 32 3 Kendi istegimle 26
B3 47 Lise A 25 3 Akraba evliligi 23
B4 51 Yiksek Lisans B 19 3 Kendi istegimle 34
B5 39 Doktora B 7 2 Kendi istegimle 33
B6 35 Universite B 7 2 Kendi istegimle 28
B7 80 Okuyazar degil A 60 10 GOoricu usult 20
B8 48 Universite B 22 3 Gorticti usulti 27
B9 41 Universite B 12 3 Kendi istegimle 30
B10 51 Doktora B 27 2 Kendi istegimle 24
B11 65 [lkokul A 49 8 Akraba evliligi 17
B12 48 Doktora B 22 2 Kendi istegimle 27
B13 37 Universite B 9 2 Kendi istegimle 29
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Tablo 3.1 Devami

Kod Yas  Egitim Durumu Grup Evlilik Cocuk  Evlilik Sekli Ilk kez baba
Suresi  Sayust olma yas:
B14 43 Ortaokul A 22 4 Akraba evliligi 21
B15 41 Lise A 17 2 Gorucl usull 27
B16 41 Tlkokul A 16 4 Akraba evliligi 17
B17 35 Ilkokul A 10 3 Kendi istegimle 25
B18 56 Tlkokul A 39 5 Gorucl usull 23
B19 36 Lise A 16 4 Akraba evliligi 21
B20 44 [lkokul A 20 3 Gorucl usull 30
B21 37 Okuryazar A 8 4 Kendi istegimle 26
B22 49 Universite B 25 4 Akraba evliligi 25
B23 42 Ilkokul A 18 1 Goruci usuli 32
B24 58 Ortaokul A 38 6 Akraba evliligi 22
B25 38 Ortaokul A 7 3 Kendi istegimle 26
B26 62 Universite B 40 2 Akraba evliligi 29
B27 38 Ilkokul A 14 4 Goruci usuli 21
B28 41 Lise A 20 3 Gorlict usull 22
B29 41 Ortaokul A 20 3 Akraba evliligi 23
B30 51 Yiksek Lisans B 19 3 Kendi istegimle 34
B31 38 Yiksek Lisans B 11 3 Gorlcu usull 30
B32 47 Okuyazar degil A 22 4 Gorucl usuli 25
B33 49 Ilkokul A 26 3 Goruct usull 29
B34 43 Universite B 17 3 Gorlict usull 27
B35 61 Onlisans B 36 6 Goriict usulii 24
B36 51 Lise A 31 7 Akraba evliligi 21
B37 36 Ortaokul A 14 4 Akraba evliligi 23
B38 49 Universite B 21 4 Kendi istegimle 32
B39 46 Ortaokul A 28 5 Gorlcu usull 19
B40 46 Lise A 22 4 Kendi istegimle 25
B41 43 Universite B 23 3 Akraba evliligi 22
B42 48 [lkokul A 27 5 Akraba evliligi 23
B43 66 Ilkokul A 50 1 Gorucil usuli 23
B44 61 Universite B 45 5 Akraba evliligi 17
B45 60 Ilkokul A 39 7 Goruct usull 22
B46 36 Okuyazar degil A 13 1 Gorici usult 24
B47 35 Ortaokul A 14 3 Kendi istegimle 22
B48 57 Doktora B 35 3 Gorucl usuli 23
B49 49 Ilkokul A 27 3 Gorici usult 22
B50 56 Ilkokul A 39 8 Akraba evliligi 19
B51 53 [lkokul A 32 7 Akraba evliligi 18
B52 59 Lise A 42 7 Goricu usull 19
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Calismaya katilan babalarin en genci 35 yasinda iken, en deneyimlisi 80 yasindadir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 47.65°dir.

Egitim diizeyleri incelendiginde katilimcilardan iigliniin okuryazar olmadigi,
birinin okuryazar, 14’iniin ilkokul, 7’sinin ortaokul, 8’inin lise, birinin 6n lisans,

10’nun lisans, 3’{intin yUksek lisans, 5’inin de doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

En uzun siire evli olan katilime1 60 yildir evli iken, en deneyimsiz katilimer 3
yildir evliligini ylriitmektedir. Babalarin ortalama evlilik siireleri 24,10 yildir.
Katilimcilar arasinda iki babanin tek ¢ocugu bulunurken, bir babanin 16 ¢ocugu oldugu
gorulmektedir. Ortalama g¢ocuk sayist 4 olan katilimecilarin, ilk kez ¢ocuk sahibi
olduklar1 yas ortalama 24,63 tiir. katilimc1 babalar arasinda goriilen en erken evlilik yas1

17 iken, en gec evlenen katilimc1 34 yasinda evlenmistir.

Katilimcilardan 16°s1 akraba evliligi yaparken, 21°1 goriicii usuliiyle evlenmistir.

4 katilimer kendi istegiyle, 11 katilimci da tanisarak evlendigini ifade etmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplamak {izere ¢alisma grubundaki katilimcilarla goriismeler
yapilmistir. Arastirmaci tarafindan, bu calismaya 0Ozgii olarak ve goriismelerde

kullanilmak tizere yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu hazirlanmistir (Ek 1).

Goriisme formu yedi demografik soru icermektedir. Demografik sorular
katilimcilarin yaslarini, egitim durumlarini, evlilik siirelerini, ¢ocuk sayilarini, evlenme
bigimlerini, ilk kez baba olduklar yas1 ve isteyerek baba olup olmadiklarini belirlemeye

dontiktiir. Goriisme formunda demografik sorulardan sonra 20 soruya yer verilmistir.

Goriisme formu ii¢ asamada gelistirilmistir. Ilk asamada oncelikle ilgili
alanyazin detayli bir bigimde incelenmis, alan uzmanlariyla goriismeler yapilmis ve
olusan deneyimle goriisme madde havuzu olusturulmustur. Ikinci asamada madde
havuzunda yer alan maddeler Aile Danismanligi ve Egitimi alanindaki dort dgretim
iiyesi ile Olgme ve Degerlendirme alanindan iki 6gretim iiyesinin goriisiine

sunulmugtur. Uzmanlardan gelen doniitlere gore taslak form olusturulmustur. Taslak
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formu dil bilim uzmanlarinin incelemesine sunulmus, onlardan gelen geribildirimler
1s1¢1inda soru kokleri iizerinde diizenlemeler yapilmustir. Ugiincii asamada (¢ kisi ile
pilot goriismeler yapilarak formun maddeleri test edilmistir. Pilot goriismelerden elde
edilen verilerin ¢ozlimlenmesi sonucunda goriisme formuna son bi¢imi verilmistir.”.
Gortisgme formunda yer alan maddeler inceledikleri konulara gdre gruplanmistir.

Gruplar agagidaki gibidir:

BABALIK DUYGUSU VE BABALIKTAN BEKLENTILER

8. 11k baba oldugunuzdaki duygularimizi hatirliyor musunuz? Cocugunuzu ilk defa

kucaginiza aldiginizda ne hissettiniz?

9. ilk ¢ocuk ile son ¢ocuk arasinda babalik duygusu arasinda fark var m1? Varsa

nelerdir?

10. Babaliktan beklentileriniz nelerdi? Bunun ne kadarinin karsilandigini

diisiiniiyorsunuz?

11. Eger babalikla ilgili beklentilerinizin karsilanmadigini diisiinliyorsaniz

karsilanmayan babalik beklentileri nelerdir?

COCUKLARIN BAKIMI

12. Cocuklarimizin bakimu ile ilgileniyor musunuz/ilgilendiniz mi? Ve o sirada ne

hissediyorsunuz/hissetiniz?

13. Cocuklariniz biiyiik ve evden ayrilmis ise onlarla ne kadar siklikla bir araya

geliyorsunuz ve birlikte neler yapiyorsunuz?
14. Kendinizi baba olarak en iyi hissettiginiz zamanlar hangileri?
19. Babalik esnasinda en zorlandiginiz anlar nelerdir/nelerdi?

BABALIK ROLU VE COCUKLARLA ILETISIM

16. Kendinizi en yakin hissettiginiz cocugunuz hangisi? O ¢ocugunuza kendinizi

daha yakin hissetmenizi neye bagliyorsunuz?
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17. Cocuklarmiz 6nemli bir sorununu sizinle paylasir mi? Sizinle paylagsmak

istediklerinde ne hissedersiniz?
18. Kendinizi nasil bir baba olarak tanimlarsiniz?

25. Cocuklariniz istediginiz davraniglar1 gostermedikleri zamanlar oluyor mu?

Boyle bir durumda zorlaniyor musunuz? Nasil bir ¢éziim yontemi buluyorsunuz?

OZDEGERLENDIRME

15. Sizce bir sakincasi yoksa babalik memnuniyeti ile ilgili diislincelerinizi
ogrenmek istiyorum paylasabilir misiniz? Siz babalik roliinden memnun olmaktan

ne anliyorsunuz?

24. Cocuklariniz yetistirirken “simdiki aklim olsaydi yapmazdim” dediginiz neler

var? Boyle diistinmenizde etkili olan nedir?

CEVRENIN ETKISI

20. Cocuklarmiz1 yetistirirken babanizdan etkilendiginiz olur mu? Babaniz gibi

bir baba oldugunuzu diisliniiyor musunuz?

21. Cocuklarmiza herhangi bir konuda izin verirken ¢evrenizin tepkisi akliniza

gelir mi? Nig¢in?

22. Cevrenizdeki insanlarin ¢ocuklar hakkinda soyledigi olumsuz seylerden
etkilenir misiniz? Bu sizin baba olarak kendinizi kotii hissetmenize sebep olur

mu/muydu? Bunun sebebi sizce nedir?

23. Yasadigimiz sosyal ¢evrenin disinda olsaydiniz ¢ocuklarmiza daha toleransh

davranacaginizi diistindiigiiniiz oluyor mu?

26. Cocuklarin yetistirilmesinde esiniz ya da biiylikleriniz farkli bir sey

diisiindiigiinde nasil bir yol izliyorsunuz?
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada yar1 yapilandirilmig gorligmeler yapilmistir. Arastirmada bilimsel
anlayis ve arastirmanin dogasi geregi katilimcilarla goériismeler bireysel olarak
yapilmistir. Goriismelere ait ses kayitlarinin dokiimii yapilirken katilimcilarin agzindan
cikan tiim kelimeler (climle dusiikliigli dahil) degisiklige ugramadan yazilmistir.
“Arastirmaya katilan kisiler goriismelerin ses kayit cihaziyla kaydedilmesine riza
gostermislerdir. Goriismeler, katilimcilarin  onay1 ile alman ses kayitlart ve
aragtirmacinin el yazisiyla tuttugu notlarla kayit altina alimmistir. Goriismelerde
katilimcilarin goriislerini rahat bir bigimde ifade edebilmeleri amaciyla giiven ortami
olusturulmustur. Goriisme  siiresince  katilimcilara herhangi  bir midahalede
bulunulmamus, goriislerini aktarabilecekleri yeterli siire dikkate alinmis, katilimcilardan
gelen geribildirimler dogrultusunda goriismeler siirdiiriilmiis ve istedikleri zaman
sonlandirilmistir. Gerek goriismeler gerekse arastirma biitiinii igerisinde bilimsel etik

kurallarina azami 6l¢ilide dikkat edilmistir.”.

Caligma kapsaminda Diyarbakir ilinde ikamet eden,evlilik birligi i¢inde ve
cocuk sahibi 52 erkek katilimciyla goriistilmistiir. Gortiismeler Subat 2021 ile Kasim
2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Goriismelerin bir kismi (10 goriismect)
pandemi (salgin) nedeniyle uzaktan (elektronik araglar yardimiyla) yiiriitilmustiir. Bir

kismi ise (42 goriismeci) sosyal mesafeye dikkat edilerek yiiz yiize yapilmustir.

Arastirma sirasinda Diyarbakir’da 3 hafta kalinmis ve babalar ile yiiz ylze
goriismeler 45 dk ile 2 saat arasinda degisen siirelerde gerceklesmistir. Baslangigta
babalarin vaktini almamak ve stkmamak i¢in goriigme kisa tutulsa da daha sonra yapilan
aragtirmaya olan ilginin artmasi ve sorular bitse bile konusmay1 devam ettirmeleri
sebebiyle goriisme siiresi uzun tutulmustur. Konusmanin baslangicinda gergin olan
babalar ilerleyen siire¢lerde daha rahat ve mutlu bir sekilde sohbete devam etmis, bir

nevi i¢ dokme ve dertlenme seklinde konusma ilerlemistir.

3.5. ¢ ve Dis Gecerlik

LeCompte ve Goetz'e (1982) gore, herhangi bir arastirma modelinin tam

gecerliligini ve glivenilirligini elde etmek oldukga giigtiir. Yine de arastirmacilar, belirli
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aragtirma problemlerinin ve hedeflerinin giivenilirligini ve gecerliligini artiran ¢esitli
faktorleri dengeleyerek bu hedeflere yaklasabilirler. Arastirmacilar, gesitli stratejiler
kullanarak giivenilirligi ve gecerliligi tehdit eden faktorleri azaltabilirler. Yazarlara
gore; gecerlilik arastirma sonuglarinin dogrulugu ile ilgilidir. Dis gecerlilik, kullanilan
veri toplama aracinin benzer gruplarda benzer sonuglar iiretip {iretmeyecegi; i¢
gecerlilik, arastirmacinin Olgmek istedigi verileri kullandigi ara¢ veya yontemle
gergekten Olciip Olcemeyecegiyle ilgilidir. Gilivenilirlik, arastirma sonuglarinin
tekrarlanabilirligi ile ilgilidir. Dis giivenilirlik, arastirma sonuglarinin benzer ortamlarda
ayni sekilde elde edilip edilemeyecegi; i¢ giivenilirlik, diger arastirmacilarin ayni
verileri kullanarak ayni sonuglari elde edip edemeyecegiyle ilgilidir (Goetz ve
LeCompte , 1982).

Sozel wverilerin islendigi nitel aragtirmalarda, gecerlilik ve giivenilirlik
kavramlart bazi anlam degisiklikleri ile kars1 karsiyadir. Yildirirm ve Simsek'e (1999)
gore nitel arastirmalarda; “arastirma alanina yakinlik”, “yiiz yilize goriismeler yoluyla
ayrintilt ve derinlemesine bilgi toplama”, “dogrudan ve olayin meydana geldigi dogal
ortamda bilgi toplama”, “uzun vadeli bilgi toplama” ve “bulgular1 dogrulamak ve ek
bilgi saglamak i¢cin sahaya geri donebilme”, gecerlilik kazanmak icin 6nemli

ozelliklerdir.

Nitel arastirmada i¢ gecerliligi saglamak i¢in su hususlara dikkat edilmelidir:
“Arastirma bulgulari, verilerin elde edildigi ve bu ortama bagli olarak tanimlandigi
ortam dikkate alindiginda anlamli olmalidir”, “Bulgular kendi iglerinde tutarli ve
anlamli olmalidir”, “Anlamli bir biitiin olusturmak igin ortaya ¢ikan kavramlara
odaklanilmalidir”, “bulgularin farkli veri kaynaklari, veri toplama yontemleri ve analiz
stratejileri kullanarak dogrulanmasi”, “Farkli kaynak, yontem ve stratejilere gore elde
edilen bulgular anlamli bir biitin olusturmasi”, “Elde edilen bulgular olusturulan
kavramsal g¢erceve veya teori ile tutarli olmalidir”, “bulgulart dogrulamaya yonelik
olarak bazi1 kurallarin dogru kullanimi saglanmalidir”, “bulgular1 agiklamak icin
alternatif yaklagimlar kullanma”, “bulgularin arastirmaya katilan bireyler tarafindan
gercekei bulunmasi”, “bulgulara dayali olarak yapilan tahmin ve genellemeler elde
edilen verilerle tutarli olmalidir.” (Yildirirm ve Simsek, 1999; Miles ve Huberman,

1994; LeCompte ve Goetz, 1992).
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Yildirim ve Simsek'e (1999) gore; Nitel arastirmanin temel 6zelliklerinden biri
olan algilarin 6nemi ve dogal cevreye duyarlilik, giivenirlik ile ilgili baz1 hususlar bazi
sorunlar yaratmaktadir. Nitel arastirmada temel ilkelerden biri, olgularin bireylere ve
cevreye gore siirekli degistigini ve arastirmanin benzer gruplar halinde tekrarlanmasinin
ayn1 sonuglara ulasmay1 miimkiin kilmadigini bastan kabul etmektir. Aslinda, kullanilan
yontem ne olursa olsun, insan davranisi {izerine birebir ayni aragtirmayi tekrarlamak
miimkiin degildir. Giivenirlik ile ilgili baz1 kriterler bazi nitel arastirma kriterleri ile
celismekle birlikte nitel arastirmada hem dis giivenirlik hem de i¢ giivenirlik icin

alinmas1 gereken bazi 6nlemler vardir.

Tgili literatiir incelenerek bu calismanin i¢ giivenirligini saglamak i¢in asagidaki
islemler gergeklestirilmistir (Yildirnm ve Simsek, 1999; Miles ve Huberman, 1994;
LeCompte ve Goetz, 1992):

1. Arastirma sorulari agik¢a belirtilmistir. Arastirmanin yontemi, c¢aligma
grubu, arastirmada izlenen siireg, veri toplama araglari, veri analizi ve
yorumlar belirlenmis ve ifade edilen aragtirma sorular1 dogrultusunda
aciklanmustir.

2. Calismanin giivenirligini artirmak i¢in iiggenleme yontemi uygulanmustir.
Calismada arastirmacinin yani sira bagka bir uzman da yer almis ve veri
toplama aracinin hazirlanmasinda kendisinden destek alinmistir. Bununla
birlikte veri analizi asamasinda da arastirmacinin disinda uzman kisi yer
almistir.

3. Aragtirma verileri aragtirma sorular1 dogrultusunda eklerde verilen goriisme
formu kullanilarak elde edilmistir. Veriler once yorum eklenmeden
sunulmus ve veri kaynagindan ilgili alintilar sunulmustur. Boylece verilerin
Ozgiinliigii yansitilmaya calisilmigtir.

4. Arastirma verilerinin arastirma sorularina cevap olup olamayacagi ve elde
edilen sonuclarin bulgularla tutarlilig: siirekli kontrol edilmistir.

5. Veri analizinde taslak veri analizi literatiirii ve 6n okumalarindan sonra kod
listeleri olusturulmustur. Taslak kod listeleri uzman goriislerine sunulmus ve
son haline getirilmistir. Arastirmacilar ve uzmanlar ayni kod listelerini

kullanarak drnek bir kodlama yapmuslardir. Ornek kodlama konusunda fikir
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birligine varildiktan sonra asil kodlama baglatildi. Arastirmaci, uzmanlarin
yaptig1 kodlamalar1 kendi yaptigi kodlamalarla karsilastirarak ortak bir

kodlama bulmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Calismada yararlanilan tek veri kaynagi caligma grubundaki katilimcilarla
yapilan goriismelerdir. Yapilan goriismelerden elde edilen ses kayitlari, bilgisayar
ortaminda dokiimleri alinarak yaziya gecirilmistir. Elde edilen dokiimlerin tutarliligini
test etmek amaciyla baska bir kisiye daha inceletilmistir. Goriisme dokiimlerinin ham
hali Uzerinde herhangi bir igslem yapilmamis ve yazim hatalar1 disindaki ifadeler oldugu

gibi birakilmistir.

Elde edilen veri, timdengelimsel igerik analiziyle ¢Oziimlenmistir.
Coziimlemede ilk asama olarak betimsel analiz yapilarak katilimcilarin 6ne ¢ikardiklar
kavramlar incelenmistir. Verinin ¢6zimlenmesinde sayisallastirmadan kaginarak
gorlisme dokiimleri gruplanmis, calismanin bes ana temasi olusturulmustur: Babalik
duygusu ve babaliktan beklentiler (1), Cocuklarin bakimi (2), Babalik rolii ve
cocuklarla iletisim (3), Ozdegerlendirme (4) ve Cevrenin etkisi (5). Ugiincii asamada
calismanin tematik yapist katilimei goriislerinden dogrudan alinan ifade Ornekleriyle
iliskilendirilmistir. Ddrdiincti ve son asamada c¢alismada olusturulan kodlar
katilimcilarin egitim diizeylerine gore (1- lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlar, 2-
liniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip olanlar) karsilagtirilmis ve nihai

degerlendirmeler yapilmstir.

Arastirmada belirlenen ana temalara dayali olarak goriisme dokiimleri detayl bir
bicimde incelenmis, incelemeler sonucunda oncelikle kodlar olusturulmustur. Goriisme
dokiimlerinin ¢éziimlenmesinde devaminda konu ve baglam uyumu gozetilerek kodlar
birlestirilerek aragtirmanin kategorileri olusturulmustur. Yan sira kayit altina alinan
goriisme dokiimleri lizerinde cesitli tekniklerle ¢oziimlemeler yapilmistir. Bu konuda
elde edilen gorsel diizenleyicilere arastirmanin tema, kategori ve kodlarina iliskin

bulgular kisminda yer verilmistir.
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Calismada betimsel analizlerde katilimcilar arasindaki benzerlik ve farkliliklar
ortaya ¢ikarabilmek amaciyla Nvivo 12 programinda kelime benzerlik analizleri
yapilmistir. Analizlerde ulasilan sonuglar, bulgular béliimii, betimsel bulgular kisminda

verilmis olup, arastirmacinin ongorulerini destekler niteliktedir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde, 35 yas tizeri bireylerin babalik doyumlar1 (izerinde
sosyo-kiiltiirel ortamlarin etkisini belirlemeye dontik olarak yapilan goriismelerden elde
edilen veriler, yontem boliminde belirtilen tekniklerle ¢Oziimlenmis ve ulasilan

bulgular yedi alt baslikta sunulmustur.

Ik alt boliimde goriisme dokiimlerine iliskin betimsel bulgulara, arastirmanin
tema, Kategori ve kodlarma iligkin bulgulara yer verilmistir. ikinci alt bolimde Babalik
duygusu ve babaliktan beklentiler konusundaki goriislerine, Uglncl alt bélimde
Cocuklarin bakimi1 konusundaki goriislerine, dordiincii alt bolimde Babalik rolii ve
cocuklarla iletisim konusuna iliskin goriislerine, besinci alt boliimde Ozdegerlendirme
konusundaki goriislerine, altinci alt bélimde cocuk yetistirmede Cevrenin etkisine

iliskin goriislerine yer verilmistir.
4.1.Betimsel Bulgular

Bu kisimda, yapilan goriismelerde 6ne ¢gikan konulara ve kavramlara, ¢alismanin
tema, kategori ve kodlar1 ile katilimecilarin goriisleri arasindaki benzerlik diizeylerine

yer verilmistir.

Goriismelerde katilimeilara yoneltilen 20 soruya (+7 demografik soru) iliskin
katilime1 goriisleri incelenmis ve c¢alisma silirecinde hazirlanan kuramsal cergeveyle
uyumlu oldugu degerlendirilen bes tema etrafinda kiimelendigi goriilmistiir. Calismada

yer alan temalar ve bunlarin alt temalarla iligkilendirilmesi Sekil 1°de gosterilmistir:
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aball
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gilenme durumu ve babalik rolii
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kalma durumu
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. kalmanin yagattigi Cocuklarin Bakimi
Mutlu oldu
zamanla?u duygular

Cocuklan séz

dinlemediginde ...

Babalik yaparken
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Cocuklanni kendine
yakin hissetme
nedeni

Cocuklann sorunlarini

paylagmasi ve bunun
babaya hissettirdikleri

Babalik tipi

Sekil 1. Arastirmanin Tema ve Kategorileri



Sekil 1’deki grafik incelendiginde ¢alismanin katilimcilarinin  babalik  doyumu
konusundaki goriislerinin babalik duygusu ve babaliktan beklentiler, ¢ocuklarin bakimz,
ozdegerlendirme, babalik rolii ve ¢ocuklarla iletisim ile ¢cevrenin etkisi temalarinda

kiimelendikleri gortlmektedir.

Katilimcilarin goriisleri 6zetlenerek kodlar olusturulmus ve benzer 6zelliklerine
gore alt temalarla iliskilendirilmistir. Bu baglamda babalik duygusu ve babaliktan
beklentiler temasinda katilimcilarin goriislerine dayali olarak olusturulan kodlarin ilk
kez baba olunca hissedilenler, ¢ocuklara yénelik duygu farki, cocuklarina yonelik
beklentiler, beklentilerin karsilanma durumu ve beklentilerin karsilanmama nedenleri
alt temalarinda; ¢ocuklarin bakimi temasinda ¢ocuklarla ilgilenme durumu, ¢ocuklarla
ilgilenmenin yasattigi duygular, ¢ocuklardan ayri kalma durumu, ¢ocuklardan ayr
kalmanin yasattigr duygular, mutlu oldugu zamanlar ve babalik yaparken zorlanilan
konular alt temalarinda; babalik rolii ve cocuklarla iletisim temasinda ¢ocuklarini
kendine yakin hissetme nedeni, ¢ocuklarin sorunlarimi paylasmast ve bunun babaya
hissettirdikleri, babalik tipi ve c¢ocuklar soéz dinlemediginde... alt temalarinda;
0zdegerlendirme temasinda babalik memnuniyeti ve babalik rolii ile simdiki aklim
olsaydi alt temalarinda; ¢evrenin etkisi temasinda aile blyklerinden etkilenme, Cocuk
yetistirirken ¢evreden etkilenme durumu, baskalarinin sozlerinden etkilenme, farkli bir
sosyal ¢evrede olsaydim ve ¢ocuklarin egitiminde soz sahibi olmak alt temalarinda

kiimelenmistir.

Calismada olusturulan temalara iliskin katilimcilarin goriisleri karsilastirmali
olarak incelenmis ve olusturulan kodlar sunulurken Lise ve alt1 (33 kisi) ve Universite

ve Uzeri (19 kisi) kategorileri ile iligskilendirilerek verilmistir.

Calismanin aragtirma sorularina iligkin bulgularin yer aldig1 kisimlarinda da her

bir tema altinda yer alan kategorilere iliskin detayli bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri yanitlar iizerinde 6n incelemeler
yapilarak katilimcilarin babalik doyumlari iizerinde sosyo-kiiltiirel ortamlarin etkisine
yonelik goriigleri arasinda benzerlik bulunup bulunmadigi, bulunuyorsa ne diizeyde
oldugu incelenmistir. Bu konuda Pearson kelime korelasyon analizi yapilmis ve ulagilan

bulgulardan yararlanilarak Sekil 2’deki grafik olusturulmustur.
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_: A B29, 41, Ovtackul, 20 yillik evii, Akratss eviiligl
B, 812, 48, Doktora, 22 yibk avli, Kendi istegimie
0, 034, 43, Universite, 17 yilik el Gorliew usuli
E 0, 630, 51, Yiksek Lisans, 19 yillik evil Kendi stegimle
B, 04,57, Yaksek Lisans, 19 piik avli, Kendi istegimie
[T A B3, 47, Lise, 25 yillik avli, Akraba eviiligi
_: A DAD, 46, Lise, 22 yillik evli, Kendi istegimle
0, 813, 37, Oniversite, 9 yillik evii, Kendi istegimle

0, 88, 46, Universite, 22 yihk avli, Gérici wuli
[ 8, 09, 41, Untvarsite, 12 yillik evl, Kendi istegimle
2 l 0, D44, 57, Doktora, 35 yillik evil Garuel usull

D, 85, 39, Daktora, 7 yillik evii, Kendi stegimle
[ A 037, 36, Ortackul, 14 pik evli, Akraba evibig
AL DA9, 46, Ortaokul 20 yillik evll, Gared usulu
[ 0, 622, 49, Universite, 25 yillik evil Akeaba eviiligl
_| A, 46, 36, Ckuryazar dogil 13 yillik evil, Garted usuki

A, 047, 35, Qrrackul, 14 pilik evli, Kendi istegenis
__: A D15, 41, Lise, 17 yik evll, Gonicu usulis

8, B26, 62, Universite, 40 pilk evli, Akraba eviiligi
A B20, 44, lIkokul 20 yilhk evi, Garues usuli
_{ A 823, 42, okul, 10 pibk evli, Gonicu usuli

A, 843, 66, Iikokul, 50 yibk evll, Gorict usulit
[0, B35, 61, Onlisans, 16 yillk evil Gttt usuki
(== A, 033, 49, IRckul, 26 yid ovli, Goricu wsulis
I A, B0, 54, ikakul, 39 pilk nvll, Gt wusuhi
A D27, 30, Ikokul, 14 yihk avil Giracn usuli
A BI6G 51 Lise, 31 yilhk evli Akraba avliligi
== A. 51936 Lue, 16 yilhk el Akraba eviligi
=== 0 138, 49, Oaiversite. 21 yillk evil Kends istegimbe
[ A, B24 58 Crtaokul 38 yillik e, Akrabia aviiligi

I A 811, 65, likokul, 49 yilk evli, Akraba evidigi
A, 014, 40, Ortackul, 22 pilhk evll, Akrabi evliligi

8. a1 41 Universite, 23 yilhk avli, Akraba ovliligi
[ A 67, 80, Okuryazar degil 60 yillik evli Gorucd usuki

[ A, B2 47, Okuryazar degil, 22 yikk evli, Goricu usulu
A, D49, 49, likakul. 27 yillik evii, Gaeoci usuk)

_: A D16, 47, lkokul 16 yillik evi, Akratia eviiligi
A D25, 38, Ortaokul, 7 yillde avli, Kandi istegimbe
== A, 045, 60, llkokil 39 yillik evl, Garised usuli

== 0, B44, 61, Oniversite, 45 yillik evli. Akzaba evliligi

_,|_ A D28, 41, Lise, 20 yillik v, Gorued usulu
0, 831, 38, Yiksek Laans, 11 yillik evi, Gorued usali

B, 86, 35, Universite. 7 ydlik sull, Kentd| istogimie
ABTT, 05 likakul, 10 yillk evli, Karsdd istegimbe
l A, B21, 37, Okuryazar, 8 yik evli, Kendi istegimin
A B2, 48 lkokul 27 yillik evk, Akratia evliligl
= A, 052, 59, Lise, 42 yillik ovlh, Gérthed usulu
A DY, 00, Lise, & yillik endy, Gortied) usald
0, 810, 51, Doktora, 27 yillik evi, Kendi stegimle

_L‘ 0, B2, 50, Doktara, 32 pilk evll, Kendi istegenia

_: A, 50, 56 ikakul, 19 yillik avli. Akraba eviiligi
A, 851,53 likokul, 32 yillik evli, Akraba evliligi

Sekil 2. Katimcilarin Goriisleri Arasindaki Benzerlikler
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Sekil 2’deki grafik incelendiginde, katilimci babalar arasinda en Yyuksek
benzerlik diizeylerinin B3 kodlu (66 yasinda, ilkokul mezunu, 50 yillik evli, gOriicu
usulilyle evlenmis) katilimer ile B23 kodlu katilimeinin (A, 42, Ilkokul, 18 yillik evli,
Gorici usulll) (r=0.64, p<.01); B20 kodlu katilimcinin (A, 44, Ilkokul, 20 yillik evli,
Goriuct usuli) (r=0.59, p<.01), B32 kodlu katilimcimnin (A, 47, Okuryazar degil, 22
yillik evli, Goruci usull), (r=0.59, p<.01), B31 kodlu katiimcimin (B, 38, Yiiksek
Lisans, 11 yillik evli, Gorticy usuli) (r=0.58, p<.01), B39 kodlu katilimcinin (A, 46,
Ortaokul, 28 yillik evli, GOrtici usuldl) (r=0.57, p<.01) ve B22 kodlu katilimcinin (B,

49, Universite, 25 yillik evli, Akraba evliligi) (r=0.56, p<.01) kodlu gériisleri arasinda
oldugu goriilmektedir. Gorlisleri arasinda en yiiksek diizeyli benzerlikler bulunan

katilimcilarin ortak 6zelliginin goriicli usuliiyle ya da akraba evliligi yapmis olmalar

dikkat cekicidir.

Diger taraftan en diisilk benzerliklerin ise B6 kodlu katilimci (35 yasinda,
{iniversite mezunu, 7 yillik evli kendi istegiyle evlenmis) ile B49 (A, 49, Ilkokul, 27
yillik evli, Goriicti usulli) (r=0.08, p>.05), B41 (B, 43, Universite, 23 yillik evli, Akraba

evliligi) (r=0.08, p>.05) goriisleri arasinda oldugu goriilmiistiir. En diisiik benzerliklerin
goriildigl gruptaki katilimcilar arasindaki en belirgin farkin evlilik bigimleri olmasi
dikkat ¢ekicidir. B6 kodlu katilimer kendi istegiyle ve tanisarak evlilik yapmisken, B49

goriicii usuliiyle evlenirken, B41 de akraba evliligi yapmustir.

Katilimeilarin goriisleri arasindaki en yiiksek ve en diisiik benzerlik diizeylerinin
evlilik bigimlerinden etkileniyor oldugu izlenimi edinilmistir. Bu izlenime dayali
olarak, kendi istegiyle evlenen babalarin babalik doyumlarmin goriicii usuliiyle

evlenmis olanlar ile akraba evliligi yapmis olanlardan farkli olabilecegi sdylenebilir.

Katilmeilarin =~ goriisme  dokiimleri  incelenerek  odaklandiklar1  konular
incelenmis, siklikla kullandiklar1 sézcilikler arasindaki benzerlikler degerlendirilerek

Sekil 3’te verilmistir:
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Sekil 3 incelendiginde katilimcilarin iizerinde en fazla durduklari konunun,
cocuklarinin gelecegi hakkinda beklentiler sahibi olmak (48, %92) oldugu
gorulmektedir. Katilimcilar siklik (f) ve oran (%) durumuna gore sirasiyla ¢ocuklarinin
gelecegine yonelik beklentiler (48, %92), ilk kez baba olunca mutlu olma (47, %90),
cocuklarla ilgilenmenin yasattigi olumlu duygular (46, %88), c¢ocuk yetistirirken
cevreden etkilenme (44, %85), aile blyuklerinden etkilenme (43, %83), baskalarinin
sOzlerinden etkilenme (41, %79), babalik yaparken zorlanma (39, %75), ilgili baba (38,
%73), mutlu oldugu zamanlar1 hatirlama (37, %71), cocuklarindan beklentilerin
karsilanmasi (36, %69), ¢ocuklarin sorunlarini paylagsmasindan mutluluk duymak (35,
%67), cocuklara yonelik duygu farki yagsamama (34, %65), simdiki akli olsayd: farkl
sekilde davranmaya egilimli olma (34, %65), yumusak baba (29, %56), kicuk
cocuklarmi kendine yakin hissetme (28, %54), cocuklardan ayr1 kalma durumu (27,
%52), cocuklarla ilgilenmeye cabalama (27, %52), ¢ocuklarin s6z dinlememesine
uzilme (26, %50), fedakar baba (24, %46), ¢cocuklardan ayri1 kalmanin yasattig1 hicran
(23, %44), farkli bir sosyal ¢evrede olmayi isteme (23, %44), cocuklar1 sevgisini
gosterme (22, %42), ¢ocuklarin egitiminde s6z sahibi olmak (18, %35), simdiki akli
olsaydi ayni sekilde davranmaya egilimli olma (18, %35), ¢ocuklarindan beklentilerin

karsilanmamasi (16, %31) konularin1 6n plana ¢ikarmislardir.

Goriisgme dokiimlerinin 6n incelemesinde sonraki asamada katilimcilarin babalik
doyumuna iliskin goriisleri biitiin olarak, lise ve alt1 egitimli babalar grubu olarak ve
tiniversite ve lizeri babalar grubu olarak {i¢ grupta ele alinmis ve Sekil 4, Sekil 5 ve
Sekil 6’daki grafikler olusturulmustur. Calismanin takip eden kisimlarinda arastirma
sorularina yanit bulmak amaciyla goriisme dokiimlerine yonelik yapilan igerik analizi

bulgularina yer verilmistir.
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4.2. Babalik Duygusu ve Babaliktan Beklentilere iliskin Bulgular

Birinci arastirma sorusu: 35 yas iizeri bireylerin babalik duygusu ile babaliktan
beklentiler konusundaki goriisleri nedir?

Birinci arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla katilimeilara goriisme formundaki
sekizinci, dokuzuncu, onuncu ve on birinci sorular yoneltilmistir. Gortismelerden elde
edilen veriler {izerinde igerik ¢dziimlemesiyle kodlar olusturulmustur. Olusturulan
kodlar, lise ve alt1 (A) ile Universite ve Uzeri (B) kategorileri altinda toplanmustir.
Arastirmada yapilan goriigsmelerden elde edilen verilerin 6n incelemesinde olusturulan
kodlar goriisme sorularina karsilik gelen temalar ile egitim diizeyi kategorileri

eslestirilerek arastirmanin birinci temasi ile iliskilendirilmistir.

Birinci arastirma sorusu kapsaminda katilimcilara yoneltilen 8, 9, 10, 11
numarali gorlisme sorularina katilimcilarin verdikleri yanitlar incelenerek 0Ozetler
cikarilarak tablolarda sunulmus, katilimcilarin olusturduklar1 kodlar ve goriisme
sorulariyla soruyla ilgili olarak katilimcilarin goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan

ifade orneklerine yer verilmistir.

Babalik duygusu ve babaliktan beklentiler temasinda katilimcilara sorulan
sorular babalik duygusunu ilk kez yasadiklar1 zamandaki hisleri, birden fazla ¢ocuklari
olmasi durumunda c¢ocuklar1 arasinda farklilik hissedip hissetmedikleri, bir baba olarak
aile Uyelerinden neleri bekledikleri ve bu beklentilerinin ne kadarinin karsilandigi,
karsilanmayan beklentilerinin neler oldugu ve bunlarin olast nedenleri konusundaki
goriislerini incelemeye yoneliktir. Katilimcilarin  babalik duygusu ve babaliktan
beklentiler konusundaki goriisme dokiimlerinden elde edilen kategori ve kodlar Tablo

4.1°de verilmistir:
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Tablo 4.1. Babalik Duygusu ve Babaliktan Beklentiler Konusunda Olusturulan Kategori ve Kodlarin Gruplara Dagilimi

Alt Kategoriler

temalar Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar

Ik kez o Aglamak istedim ¢ Heyecanliydim ¢ Aglamaya bagladim.

baba

olunca e Aglamaya bagladim ¢ Hi¢ kucagima almadim e Aglamistim

hissedilenl o Ajle oldugumuzu hissettim e Hi¢ merak etmedim utandim e Aile olma diisiincesi gelisti

er

e Almadim kucagima

e Bambaska bir heyecan ve mutluluktu

e Ben calisiyordum ama muhakkak bir
sey hissettim

e Ben c¢ocugumu kucagima almaya
utandim

o Bir baktim baba olmusum Baba olmak
nedir onu bile bilecek yasta degildim

¢ Bir sey anlamadim

e Biiyiiklerimiz vardi Utandim

e Cocugumu sonradan gordiim

e Cok aglamigtim

e Cok bir sey anlayamadim

o Cok blyuk sorumluluk hissettim

o Cok caresiz ve bakima muhtagti

e Cok duygulandim

o Cok glizel bir duyguydu

e Icimden ¢ok sevindim

e llk defa 6limden korktum

e Ik kez sorumluluk sahibi oluyorsun Hayatina
biri giriyor

e Inan hi¢ haberim yok

e Karmagik duygular icerisinde oldum

e Kaygilarim artt1

e Kendimden bir parca gibiydi

o Kucagima aldigimda da ayn1 mutluluk vardi

e Kucagima aldim sevdim

e Kucagima bile almadim

e Mutlu oldum

e Nasil biiyiitecegimi diisiindiim

e Olduk¢a mutlu olmugtum

e Ona hediyeler aldim

e Oncesinde 5 cocugum &ldii o yiizden ok

sevindim

¢ Bambagka bir heyecan ve mutluluktu.
¢ Bir sey anlamadim

e Cok caresiz ve bakima muhtagti
e Cok duygulandim.

e Cok heyecanli

e Cok hosuma gitti.

e Cok mutlu oldum.

o Cok sevindim

* Cosku,

e Degisik bir duyguydu

¢ Diinyalar benim olmustu.

e Gurur,

e Glizel bir duygu

¢ Hatirlamiyorum.

e Hayata daha siki1 baglanma,

e Hayattan beklentilerimiz farkli bir bakis agist

kazandu.
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o Cok giizel duygular vard:

o Cok heyecanli

e Cok hosuma gitti

o Cok iyiydi

o Cok mutlu oldum

o Cok sevindim

* Cosku,

o Degisik bir duyguy

¢ Diinyalar benim olmustu

¢ Duygulandim

o Fazla bir heyecan yoktu...

e Gurur,

o Giizel bir duyguydu

e Hatirlamiyorum

e Hayata daha siki baglanma,
e Hayatimin en giizel giinliydii
e Hayattan beklentilerimiz farkli bir

bakis agis1 kazandi

e Pek bir sey hissetmedim

e Rabbimden uzun émr diledim

¢ Sevdim sevkat gosterdim

e Seving,

e Sevingten agladim

o Sorumluluk aldigimi hissettim

o Sorumluluk duygusunun yarattig1 kaygi
o Sorumluluklarimin arttigini diigiindiim
o Tarif edilemez bir duyguydu

o Tarif edilemez bir huzur duydum,

e Tarifsiz duygular

e Umut,

e Utaniyorduk aile ortami

e Yasami daha da anlamli kild1

¢ ||k defa 6limden korktum

e [k kez sorumluluk sahibi oluyorsun. Hayatina biri

giriyor.
e Karmasik duygular icerisinde oldum

¢ Kendimden bir parca gibiydi.

e Kucagima aldigimda da aynit mutluluk vardi.

e Kucagima aldim sevdim.

o Oldukca mutlu olmustum.

e Rabbimden uzun 6mr diledim.
e Seving,

e Sevingten agladim.

e Sorumluluk aldigim hissettim.

e Sorumluluk duygusunun yarattig1 kaygi.

o Sorumluluklarimin arttigini diigiindtiim.
o Tarif edilemez bir huzur duydum,

e Tarifsiz duygular.

e Umut,

e Yasami daha da anlamli kildi.
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Tablo 4.1 Devami

Alt Tema  Kategoriler

Cocuklar  Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
ggjgjlik Kodlar Kodlar

farka o Artik tecriibeliydim o Alisilmig geliyor.

e Asirt seving yoktu ama mutluydum

e Ayniydi

¢ Baba oldugumu hissettim.

¢ Ben ¢ok anlayamadim

¢ Bir cocugum var

¢ Biraz daha ilgi hissettim

¢ Biiyiiklerimin yaninda kucagima aldigim zaman kendimi baba gibi hissettim
e Cocuklari sevmeye ilgilenmeye bagladim.

e Cok bir sey anlamadim

o Cok fazla bir fark olmadi

e Duygular azaldi

e En kicuk beni ¢ok seviyor ben de onu seviyorum

¢ En kii¢iik kizim1 ¢ok seviyorum.

e Fark hissetmedim

o Hepsi ayni oldu

e Ik cocuguma o kadar énem vermedim.

e Ik cocuk daha heyecanliyd:

o Kaygilarim daha azalmisti

e Son ¢ocugum kiz ¢ok kiymetli

e Son ¢ocugum yanimda kalacagi i¢in daha fazla 6nem verdim.
e Son ¢ocuk yanimda oldugu i¢in beni ¢ok seviyor

e Son ¢ocukta baba oldugumu farkettim.

e Son ¢ocukta baba olmay1 daha iyi anladim

e Son ¢ocukta da baba oldugumu hissettim. Sorumluluk artt.
e Son ¢ocukta daha mutluydum.

e Sonra babaliga alistim.

e Sonraki ¢ocuklar kucagima aldim sevdim.

e Utanmay1 kirdik.

e Yok hepsinde ¢ok sevindim

e Ayrim yapamam

¢ Bir fark yoktu sanirim.

e Daha sakindim.

¢ Duygu farki olmadi

o Hic bir fark yok

e ikinci ¢ocukta tecriibeliydim,

e Ikincisinde bilincli hareket ettim.

e lletisimim de ayni.

e {lk ¢ocuk daha heyecanliyd:

e Ilk cocukta babalik duygusu yeni oldugu icin degisik.

e Ik cocukta karmasa varken son ¢ocukta tablo daha netti.

e {lk ¢ocukta olgun degildim.

o Ilki daha biiyiik heyecandi

e |Ikinde acemiydim,

e ilkinde umut, gurur

e Kimi eksikliklerim ve yanligliklarim oldu.

e Kolay geldi babalik

e Olgunlastik¢a babalik duygusu da gelisiyor.

e Onceleri anlamamistim

e Son ¢ocugumda babalik duygusunu hissettim.

e Son ¢ocuklarda biraz daha rahattim.

e Son ¢ocukta baba olmayi1 daha iyi anladim

¢ Son ¢ocukta daha iyi baba oldugumu anladim

e Sonra aligtim

e Sonra babaliga alistim.

e Sonuncusunda sorumluluk daha agirlikliydi

¢ Tabiki ilk ¢cocukta daha hassasken son ¢ocukta daha relax bir
durum vard1

e Tecrlbeliydim
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Tablo 4.1 Devami

Alt tema Kategoriler

Cocuklarima Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
yonelik: Kodlar Kodlar

beklentiler

o Ayaklarinin iistiinde durmalarini isterim

¢ Bana giizel davransinlar isterim

¢ Bana saygili olsunlar

e Baskasina muhtag¢ olmayalim

¢ Beni anlasin isterim

Beni dinlemelerini isterim

Beni yliksek gorsunler

Biribirlerine zarar vermesinler

Bize baksin isterim

e Bizi arasin sorsunlar

e Bizi bilsinler

e Cocuklar biiylitmek ahlakli yapmak

e Cocuklarim ayaklar1 {izerinde dursun

e Cocuklarim beni sevsin

e Cocuklarimin iyi bir egitim almasi

e Daha gugll hissetmek

e Daima agik sozlii olmasini isterim

¢ Dinine bagh evlatlar olmasini1 istiyorum

e Diiriist dogru ve dindar insanlar olsun
saygili olsunlar

o Diiriist olmasi

e Diiriist ve basarili insan olmalari

e Egitim alsinlar

e Erkek c¢ocuklarimm baba evine yakin
olmalarini hatta miimkiinse ayni yerde
yasamalarini isteriz

e Gonliimiizi alsinlar,

e Giizel bir hayat yagatmis olmak

e Giizel yetigsinler

e Hergiin sira ile hepsini ararim sorarim

e lyi bir gelecek

e lyi olsun terbiyeli olsun

e lyi, basaril1 bir evlat

¢ Kendi ayaklari {izerinde dursun

¢ Kendimi daha giivende hissetmek
¢ Kimseye muhtag etmemek

¢ Kimseye muhtag olmamasi

e Kiz cocuklarimin evlenip evlerinde kalmalarini

istiyorum
e Merak edilmek isterim
e Neslimizin devami
e Okumalarini istiyorum
e Onlarla iyi bir iletisim kurmak
e Rahat yasatmak,
e Saygi gdstersin
e Sorumluluklarin yerine getirmeleri
Soztimii dinlesinler kars1 gelmesinler isterim
e Topluma zarar vermesin
¢ Unutmasinlar,
e Vatana millete iyi faydali insanlar olmasi
e Vatanina milletine saygili
e Islerinin basinda olsunlar
e Isteklerimi yerine getirsinler
e [taat, sevgi, saygl ve hiirmet
e lyi bir evlat olsun

e Babalik roliinii iyi bir sekilde yerine
getirmeye caligtim

¢ Bana saygili olmalar1

¢ Basarili olmalari

¢ Beklentim yok

o Belirgin bir beklentim yoktu

e Benim s6zumi dinlemeleri

¢ Bir meslek sahibi olmalar

e Cocuklarimin ayaklar tizerinde durmasi,

e Cocuklarimin ders ¢alismast

e Cocuklarimla daha fazla iyi wvakit
gecirme,

¢ Diinyaya katki olarak yapmalarini

e Diirlist dogru vatana millete yararh
insanlar olmasini beklerim

e Giiglii aile baglar1 icinde olmay1 isterdim

e Her yinlyle mikemmel  ¢ocuklar
yetistirmek Biiyiik bir kismini bagardim

¢ Herhangi bir beklentim yoktu

e llerde yanimda olmasi

e Islami yonden ve okul yoniinden basarili
olmalarini isterim

o lyi bir 6grenci olsunlar

o Kararlarimiza saygi duysalar yeterli

o Kimseye muhta¢ olmamalari

e Mutlu olsunlar isterim

o Onlara agtigim yolda arkamdan gelsinler

e Ornek bir ¢ocuk yetistirmek istiyorum

e Topluma faydali bir birey olarak
yetismeleri
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Tablo 4.1 Devam

Alt tema

Kategoriler

Beklentilerin Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
karsilanma Kodlar Kodlar
durumu o %60-70 karsiland1 ® %100 karsilandi

® % 50 gergeklesti isteklerim ® %50 karsiland1

o %40-50 arasinda karsiland1 ¢ Biraz karsilaand1 %60

® %80 gergeklesti o Biiyiik oranda karsilandigini diigiiniiyorum

¢ %90 memnunum e Kendim i¢in bir sey beklemiyorum

o Beklentim karsilandi o Simdilik %90 karsilandi

o Beklentilerim %100 olustu

¢ Benim onlardan bir beklentim yok

e Cogu isteklerimin kargilandigini diigiiniiyorum

o Kendim i¢in bir beklentim yok

o Siikiir gok memnunum
Beklentilerin e Baba olarak gorevlerimi yapmadigimi diistiniiyorum. e Bencil aileden kopuk ve bireysel davranmalari nedeniyle
kag §ll¢|”"fmma e Bag etmek zor. Dinlemiyor beni. e Cocuklar artik bizi dinlemiyor.
nedenleri

e Bu zaman da ¢ocuklar yetistirmek zordur.

¢ Daha iyi baba olabilirdim.

e Fazla ezdirmedik calistirmadik ondan.

e Gormedikleri i¢in beni aramiyorlar.

¢ Hig bir beklenti tam olarak yerine gelmez.

o Hig kimse ¢ocuklarin tiim beklentilerini asla karsilayamaz
o Ikinci kere evlendigim igin kiistiiler

o [stedigim gibi yonlendiremedigimi diisiiniiyorum
o Kendi dedigimizi yaptiramadik.

o Kiiciik ¢ocuklar ise %30 karsiladilar.

o Ne yapsan begenmiyorlar

e Sanirim kusak ¢atismasi.

e Sebebi cocuklarin cahil olmasi.

o Teknoloji ¢ikt1 gocuklar beni dinlemediler.

e Uzerlerine diisebilirdim.

e Yoksulluk

e Zaman ¢ok degisti. Zaman ¢ok koti

e Cocuklara ttim istediklerini vermek,
e Cocuklari teknoloji terbiye ediyor.
e Cocuklarim heniiz kiigtik.

o Geleneksel beklentilerim var.

o |steklerini yerine getiremedim.

o Kusak farki.

e Maddi imkanlar iyi olmadigt i¢in

e Sosyal medyanin biiyiik rolii var.

o Teknoloji ¢cok yayginlasti.

e Tiim imkanlar1 6nlerine sermek,
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Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin olusturduklar kodlarm ilk kez baba
olunca hissedilenler, c¢ocuklara yonelik duygu farki, babaliktan beklentiler ve

beklentilerin karsilanma durumu alt temalarinda kiimelendikleri gorilmektedir.

[k kez baba olunca hissedilenler alt temasinda lise ve alti mezuniyete sahip olan
babalarin goriislerinden yararlanarak “aglamak istedim, aglamaya basladim, aile
oldugumuzu hissettim, almadim kucagima, bambaska bir heyecan ve mutluluktu, ben
calistyordum ama muhakkak bir sey hissettim, ben ¢ocugumu kucagima almaya
utandim, bir baktim baba olmusum baba olmak nedir onu bile bilecek yasta degildim,
bir sey anlamadim, biiyiiklerimiz vardr utandim, ¢ocugumu sonradan gordiim, ¢ok
aglamistim, ¢ok bir sey anlayamadim, ¢ok biiyiik sorumluluk hissettim, ¢ok ¢aresiz ve
bakima muhtagti, cok duygulandim, ¢ok giizel bir duyguydu, ¢ok giizel duygular vardi,
cok heyecanli, ¢ok hosuma gitti, ¢ok iyiydi, ¢cok mutlu oldum, ¢ok sevindim, ¢osku,
degisik bir duyguydu, diinyalar benim olmustu, duygulandim, fazla bir heyecan yoktu...,
gurur, giizel bir duyguydu, hatirlamiyorum, hayata daha siki baglanma, hayatimin en
giizel giintiydii, hayattan beklentilerimiz farkl bir bakis ac¢isi kazandi, heyecanliydim,
hi¢ kucagima almadim, hi¢ merak etmedim utandim, icimden ¢ok sevindim, ilk defa
oliimden korktum, ilk kez sorumluluk sahibi oluyorsun hayatina biri giriyor, inan hig
haberim yok, karmasik duygular icerisinde oldum, kaygilarim artti, kendimden bir
parca gibiydi, kucagima aldigimda da aym mutluluk vardi, kucagima aldim sevdim,
kucagima bile almadim, mutlu oldum, nasil biiyiitecegimi diisiindiim, olduk¢a mutlu
olmugstum, ona hediyeler aldim, oncesinde 5 ¢ocugum 6ldii o yiizden ¢ok sevindim, pek
bir sey hissetmedim, rabbimden uzun omiir diledim, sevdim sevkat gosterdim, seving,
sevingten agladim, sorumluluk aldigimi hissettim, sorumluluk duygusunun yarattigi
kaygi, sorumluluklarimin arttigini  diistindiim, tarif edilemez bir duyguydu, tarif
edilemez bir huzur duydum, tarifsiz duygular, umut, utaniyorduk aile ortami ve yasami
daha da anlamh kildi kodlar, lisansiistii ve iizeri egitimi olan katihmeci babalarin
goriislerinden yararlanilarak aglamaya basladim, aglamistim, aile olma diisiincesi
gelisti, bambaska bir heyecan ve mutluluktu, bir sey anlamadim, ¢ok ¢aresiz ve bakima
muhtagts, ¢ok duygulandim, ¢ok heyecanli, ¢cok hosuma gitti, ¢cok mutlu oldum, ¢ok
sevindim, ¢osku, degisik bir duyguydu, diinyalar benim olmustu, gurur, giizel bir duygu,
hatirlamiyorum, hayata daha siki baglanma, hayattan beklentilerimiz farkli bir bakis

agisi kazandi, 1lk defa oliimden korktum, ilk kez sorumluluk sahibi oluyorsun. hayatina
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biri giriyor, karmagsik duygular icerisinde oldum, kendimden bir parca gibiydi,
kucagima aldigimda da ayni mutluluk vardi, kucagima aldim sevdim, olduk¢a mutlu
olmustum, rabbimden uzun omiir diledim, seving, sevingten agladim, sorumluluk
aldigimi hissettim, sorumluluk duygusunun yarattigr kaygi, sorumluluklarimin arttigini
diigiindiim, tarif edilemez bir huzur duydum, tarifsiz duygular, umut, yasami daha da

anlamli kildi kodlar1 olusturulmustur.

Cocuklara yonelik duygu farki alt temasinda {iniversite ve tizeri egitimli
babalarin goériisme dokiimleri incelenerek alisilmis geliyor, ayrim yapamam, bir fark
voktu sanirim, daha sakindim, duygu farki olmadi, hi¢ bir fark yok, ikinci ¢ocukta
tecriibeliydim, ikincisinde bilin¢li hareket ettim, iletisimim de aymi, ilk gocuk daha
heyecanliydi, ilk ¢ocukta babalik duygusu yeni oldugu i¢in degisik, ilk ¢ocukta karmasa
varken son c¢ocukta tablo daha netti, ilk ¢ocukta olgun degildim, ilki daha biiyiik
heyecandt, ilkinde acemiydim, ilkinde umut, gurur, kimi eksikliklerim ve yanlisliklarim
oldu, kolay geldi babalik, olgunlastikca babalik duygusu da gelisiyor, onceleri
anlamamistim, son ¢ocugumda babalik duygusunu hissettim, son ¢ocuklarda biraz daha
rahattim, son c¢ocukta baba olmayr daha iyi anladim, son c¢ocukta daha iyi baba
oldugumu anladim, sonra babaliga alistim, sonuncusunda sorumluluk daha agirlikliyd,
tabiki ilk ¢ocukta daha hassasken son ¢ocukta daha relax bir durum vardi, aynuydl,
artik tecriibeliydim kodlar1 gelistirilirken, lise ve alti e@itime sahip babalarin
goriisme dokumleri incelenerek ayniyd, artik tecriibeliydim, asiri seving yoktu ama
mutluydum, baba oldugumu hissettim, ben ¢ok anlayamadim, bir ¢ocugum var, biraz
daha ilgi hissettim, biiyiiklerimin yanminda kucagima aldigim zaman kendimi baba gibi
hissettim, cocuklar: sevmeye ilgilenmeye basladim, ¢ok bir sey anlamadim, ¢ok fazla bir
fark olmads, duygular azaldi, en kiigiik beni ¢cok seviyor ben de onu seviyorum, en kiigiik
kizimi ¢ok seviyorum, fark hissetmedim, hepsi ayni oldu, ilk ¢ocuguma o kadar 6nem
vermedim.., ilk cocuk daha heyecanliyd:, kaygilarim daha azalmisti, pek bir fark yok,
son ¢ocugum kiz ¢ok kiymetli, son ¢ocugum yamimda kalacagi i¢in daha fazla onem
verdim, son ¢ocuk daha iyiydi, son ¢ocuk yamimda oldugu icin beni ¢ok seviyor, son
cocukta baba oldugumu fark ettim, son ¢ocukta baba olmay: daha iyi anladim, son
¢ocukta da baba oldugumu hissettim. sorumluluk artti, son ¢ocukta daha mutluydum,
sonra babaliga alistim, sonraki ¢cocuklar: kucagima aldim sevdim, utanmay1 kirdik, yok

hepsinde ¢ok sevindim kodlar1 olusturulmustur.
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Cocuklarima yonelik beklentiler alt temasinda lise ve alti mezuniyete sahip olan
babalarin goriislerinden yararlanarak “ayaklarimin iistiinde durmalarini isterim,
bana giizel davransinlar isterim, bana saygili olsunlar, baskasina muhta¢ olmayalim,
beni anlasin isterim, beni dinlemelerini isterim, beni yiiksek gérsiinler, biribirlerine
zarar vermesinler, bize baksin isterim, bizi arasin sorsunlar, bizi bilsinler, cocuklari
biiyiitmek ahlakli yapmak, c¢ocuklarim ayaklar: iizerinde dursun, ¢ocuklarim beni
sevsin, ¢ocuklarimin iyi bir egitim almasi, daha giiclii hissetmek, daima agik sozlii
olmasini isterim, dinine bagli evlatlar olmasini istiyorum, diiriist dogru ve dindar
insanlar olsun sayguli olsunlar, diiriist olmasi, diiriist ve basarili insan olmalari, egitim
alsinlar, erkek ¢ocuklarimin baba evine yakin olmalarini hatta miimkiinse ayni yerde
vasamalarint isteriz, gonliimiizii alsinlar, giizel bir hayat yasatmis olmak, giizel
vetigsinler, hergiin sira ile hepsini ararim sorarim, islerinin basinda olsunlar,
isteklerimi yerine getirsinler, itaat, sevgi, saygi ve hiirmet, iyi bir evlat olsun, 1yi bir
gelecek, 1yi olsun terbiyeli olsun, iyi, basarui bir evlat, kendi ayaklari iizerinde dursun,
kendimi daha giivende hissetmek, kimseye muhta¢ etmemek, kimseye muhta¢ olmamast,
kiz ¢cocuklarimin evienip evierinde kalmalarint istiyorum, merak edilmek isterim,
neslimizin devami, okumalarini istiyorum, onlarla iyi bir iletisim kurmak, rahat
vasatmak, saygi gostersin, sorumluluklarini yerine getirmeleri, soziimii dinlesinler karsi
gelmesinler isterim, topluma zarar vermesin, unutmasinlar, vatana millete iyi faydali
insanlar olmasi, vatamina milletine saygili olmas: kodlarmm olusturulurken,
universite ve iizeri egitime sahip olan babalarin goriislerinden yararlamilarak
babalik roliinii iyi bir sekilde yerine getirmeye ¢alistim, bana saygili olmalari, basarili
olmalari, beklentim yok, belirgin bir beklentim yoktu, benim séziimii dinlemeleri, bir
meslek sahibi olmalari, ¢ocuklarimin ayaklar: iizerinde durmasi, ¢ocuklarimin ders
calismasi, ¢cocuklarimla daha fazla iyi vakit gegirme, diinyaya katki olarak yapmalarini,
diiriist dogru vatana millete yararli insanlar olmasini beklerim, giiclii aile baglart
icinde olmayi isterdim, her yiiniiyle miikemmel ¢ocuklar yetistirmek biiyiik bir kismini
basardim, herhangi bir beklentim yoktu, ilerde yanimda olmasi, Islami yonden ve okul
yontinden bagarili olmalarim isterim, iyi bir 6grenci olsunlar, iyi olsunlar bana yeter,
kararlarimiza saygr duysalar yeterli, kimseye muhta¢ olmamalari, mutlu olsunlar
isterim, onlara ag¢tigim yolda arkamdan gelsinler, ornek bir c¢ocuk yetigtirmek
istiyorum, topluma faydali bir birey olarak yetismeleri, topluma faydali olsun isterim

kodlar1 olusturulmustur.
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Beklentilerin karsilanma durumu alt temasinda {niversite ve lzeri egitimli
babalarin goriisme dokiimleri incelenerek %100 karsilandi, %50 karsilandi, biraz
karsilandi %60, biiyiik oranda karsilandigini diigiiniiyorum, kendim igin bir sey
beklemiyorum, simdilik %90 karsilandi kodlart gelistirilirken, lise ve alt1 egitime sahip
babalarin goriisme dokimleri incelenerek %60-70 karsilandi, % 50 gergeklesti
isteklerim, %40-50 arasinda karsiland:, %80 gerceklesti, %690 memnunum, beklentim
karsilandi, beklentilerim %100 olustu, benim onlardan bir beklentim yok, ¢ogu
isteklerimin karsilandigint diistiniiyorum, kendim ic¢in bir beklentim yok, siikiir ¢ok

memnunum kodlar1 olusturulmustur.

Beklentilerin karsilanmama nedenleri alt temasinda iiniversite ve iizeri egitimli

babalarin goriisme dokiimleri incelenerek baba olarak gorevierimi yapmadigimi
diigtiniiyorum, bas etmek zor. dinlemiyor beni, bu zaman da ¢ocuklar: yetistirmek
zordur, biiyiik ¢ocuklar %50, daha iyi baba olabilirdim, fazla ezdirmedik ¢alistirmadik
ondan, gormedikleri icin beni aramiyorlar, hi¢ bir beklenti tam olarak yerine gelmez,
hi¢ kimse ¢ocuklarin tiim beklentilerini asla karsilayamaz, kinci kere evilendigim igin
kiistiiler, istedigim  gibi  yonlendiremedigimi  diisiiniiyorum, kendi dedigimizi
yvaptiramadik, kiiciik ¢cocuklar ise %30 karsiladilar, ne yapsan begenmiyorlar, sanirim
kusak c¢atismasi, sebebi ¢ocuklarin cahil olmasi, teknoloji ¢ikti ¢ocuklar beni
dinlemediler, iizerlerine diisebilirdim, yoksulluk, zaman ¢ok degisti, zaman ¢ok kotii

kodlar1 gelistirilirken, lise ve alt1 egitime sahip babalarin goriisme dokiimleri

incelenerek bencil aileden kopuk ve bireysel davranmalar: nedeniyle, ¢ocuklar artik bizi
dinlemiyor, c¢ocuklara tiim istediklerini vermek, ¢ocuklari teknoloji terbiye ediyor,
cocuklarim heniiz kiigiik, geleneksel beklentilerim var, isteklerini yerine getiremedim,
kusak farki, maddi imkanlar iyi olmadig i¢in, sosyal medyanin biiyiik roll var, teknoloji

cok yayginlasti, tiim imkanlari onlerine sermek kodlar1 olusturulmustur.

4.3.Cocuklarin Bakimi Konusuna Iliskin Bulgular

Tkinci arastirma sorusu: 35 yas iizeri bireylerin cocuk bakimi konusundaki
deneyim ve goriisleri nedir?

Ikinci arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla katilimeilara gériisme formundaki on
ikinci, on Uglinct, on dérdincu ve on dokuzuncu sorular yoneltilmistir. Goriismelerden
elde edilen veriler iizerinde igerik ¢oziimlemesiyle kodlar olugturulmustur. Olusturulan
kodlar, lise ve alt1 (A) ile tniversite ve tizeri (B) kategorileri altinda toplanmustir.
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Arastirmada yapilan goriismelerden elde edilen verilerin 6n incelemesinde olusturulan
kodlar goriisme sorularina karsilik gelen temalar ile egitim diizeyi kategorileri

eslestirilerek arastirmanin birinci temasi ile iliskilendirilmistir.

fkinci arastirma sorusu kapsaminda katilimcilara yoneltilen 12,13, 14, 19
numaralt gorligme sorularina katilimcilarin verdikleri yanitlar incelenerek Ozetler
cikarilarak tablolarda sunulmus, katilimcilarin olusturduklart kodlar ve goriisme
sorulartyla soruyla ilgili olarak katilimcilarin goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan

ifade orneklerine yer verilmistir.

Cocuklarin bakimi temasinda katilimcilara sorulan sorular katilimcilarin
cocuklarinin bakimiyla ilgilenip ilgilenmediklerini, c¢ocuklariyla ilgilenirken neler
hissettiklerini, ¢ocuklarinin biiyiik yaslarda olup evlilik ve ¢esitli nedenlerle evden
ayrilmalari durumunda neler hissettiklerini ve bu cocuklariyla ne siklikta bir araya
geldiklerini, kendilerini iyi bir baba olarak hissedip hissetmedikleri, iyi bir baba olarak
hissettikleri zamanlarin nasil oldugunu, babalik esnasinda zorlandiklar1 konularin neler
oldugunu incelemeye yoneliktir. Katilimeilarin ¢ocuklarin bakimi konusundaki goriisme

dokimlerinden elde edilen kategori ve kodlar Tablo 4.2de verilmistir:
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Tablo 4.2. Cocuklarin Bakimi Konusunda Olusturulan Kategori ve Kodlarin Gruplara Dagilim

Alt temalar Kategoriler
Lise ve alt1 egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar
Cocuklarla e Alt degisme disinda her seyi yaptim. e Agirlikl olarak esim ilgilendi.
ilgilenme ¢ Annesi ilgilendi ¢ Annesi kadar olmasa da ilgileniyorum.
durumu e Annesi kadar baktim.

¢ Annesi mesgulken oynatmak,

e Bakimiyla ilgileniyorum

¢ Ben hi¢ yapmadim

e Calistyorum, yoruluyorum

e Calismaktan vakit bulamadim.

e Cocuklar1 gezdirmek, disar1 ¢ikarmak.
e Ders cgalistirim

e Esim sezeryan oldu sabaha kadar cocuga ben baktim
¢ Evet baktim ¢ok.

¢ Gece lavaboya gotirdum.

o Gezdirmeye gotirdum.

e Hayir hig ilgilenmedim

Hayir ilgilenmedim ¢iinkii ayiptir
Hem anne hem de baba oldum.
Her zaman ilgilendim

Hic ilgilenmedim

Ilgilenmedim ama ¢ok sevdim

e [lkinde gok yardim ettim.

e Ne istedilerse aldim

e Odevlerini yaparim.

o Parka gotirdim

e Pek ilgilenmedim, Esim ilgilendi
e Sabah kadar baktigim oldu

e Sonrakilere bir sey yapmadim

e Traga gotiiriirdiim sadece

o Yedirdim icirdim uyuttum.

¢ Annesine yardimci olmak seklinde oldu.
o Ara sira gezdirdim

o Aylik tirasa gotiirdiim.

e Bazen gezmeye ¢ikardim.

¢ Ben yardimci oldum.

e Beraber zaman gegciriyoruz.

¢ Biberonla besledim uyuttum

o Calisirken ilgilenmeye ¢ok fazla vakit bulamadim.
e Cok az ilgileniyorum

e Cok baktim uyuttum.

¢ Dus aldirdim,

e Esim daha ¢ok ilgilendi.

e Esimizin yaninda olmak gerek

e Evet cok ilgilendim.

e Gece yatarken hikayeler anlattim.

o Gezdirdim parka gotirdim

o Hatta altin1 bile temizledim ve kokusu bile giizel geldi..

e Hayatin olagan akis1 iginde yapiyorum.

e Hayir ilgilenmiyorum

e Hig ilgilenmedim

e Sadece kiz ¢ocugun banyosuna katilmadim
e Saglik disinda ilgilenmedim

o Tabiki ilgileniyorum.

o Uyuttum.

e Yemek yedirdim.
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Tablo 4.2 Devam

Alt Kategoriler
temalar Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar
Cocuklarl e Baba oldugumu anliyorum e Bir baba olarak kendimi ok iyi hissetim
a e Babaoldugunu hissediyorsun e Canimdan bir par¢a oldugunu hissediyorum.
ilgilenmen o Bir evladim var ona bakiyorum e Cocuk sevgisi bu davraniglara bir anlam yiiklemeyi engelliyor.
In 5 o Birbirimize daha ¢ok 1sinip baglaniyorsun. e Cok glizel bir duyguydu
yasatigl o Byndan mutluluk duydum e Giizel bir sorumluluk.
duygular

e Cocuk sevinince ben de mutlu oldum
e Cok gtizel bir duygu

e Cok iyi bir duygu

o Cok mutlu oldum

o Cok severek ve isteyerek ilgilendim
o Cok yakin hissettim

e Huzur ve mutluluk veriyor

o Mutlu oluyorum

o Ne hissetigimi bilmiyorum

e Severek yapiyorum.

¢ Mutlu ama yorgun hissettim.
¢ Mutlu oluyorum
e Sorumluluk geregi

68



Tablo 4.2 Devam

Alt Tema Kategoriler
Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar

Cocuklarda e 10-15 giinde bir gelirler. e 2-3 glinde bir araya geliyoruz.

n ayrt kalma e 15 giinde bir gelirler.

e Begendikleri bir seyi alir gotiiriir

durumu e 3-4 ayda bir goriisiiyoruz. e Birlikteyiz, ayrilan olmadi
e artik gelmiyoruz ¢ Biz hi¢ karismayiz
e ayda bir gelirler. e haftada bir 15 gtinde bir gelirler
¢ Birlikteyiz, ayrilan olmadi e haftada bir goriisebiliyorum.
o Evet arada gelirler. e Kahvalti ve yemek ve piknik programlarimiz oluyor.
o haftada bir iki kere geliyorlar. e kendi evleriymis gibi yatar kalkar oturur.
o hep beraber sofraya oturmak ¢ok mutlu ediyor e Oglum ayr1 bir ilde yasiyor,
e Ihtiyaclarini soruyorum e Onlar gelir biz gideriz.
o iki ayda bir gelirler ¢ onunla da hemen hemen hergiin telefonla goriintiilii konusma yapiyoruz.
e Imkan buldukga bir araya geliriz. e Sik sik bir araya geliriz.
o Sik sik bir araya geliyorduk e sik sik goriigityoruz.
e yemek yeme diginda bir sey yapmiyoruz.
Cocuklarda Cok iyi gelir ayrildiklarinda endiselendim.
n ayri Gok memnun olurum ayrilmamigiz bir aile imisiz gibi hissederim.
kalmanin cok sik gelmesini istemem Babalik duygularimi eskisi kadar gii¢lii hissetmiyorum.
yasattigi Dertlerini dinliyorum. cocukluk gunlerini 6zllyorum.
duygular

evine alismasini isterim
geldiklerinde ¢ok seviniyorum.
konussak kavga ¢ikiyor

Mutlu oluyorum

Onlar da beni dinliyor.

0zlem gideririz

saglikli oldugunu goriip seviniyorsun

s6ztmu dinlemedikleri zaman huzursuz oluyorum.
Toplu halde bir araya gelince ¢ok sevinirim

Onlar1 evli barkli mutlu gérmekten ¢ok keyf aliyorum.

elimden kayip gitmisler gibi hissediyorum,
Guzel oluyor bir arada olmak

hizinleniyorum

kendi ayaklar1 {izerinde durmasi hosuma gidiyor.
kendimi ¢ok iyi hissederim.

mutluluk duyuyorum ve keyif aliyorum.

hissettirmeye calisiyorum
¢ Onlar1 merak ediyordum
e Torunlari ¢ok daha fazla seviyorum.

onlar1 hala koruyup kollayarak, nasihat ederek babalar1 oldugumu
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Tablo 4.2 Devam

Alt tema Kategoriler

Mutlu Lise ve alt1 egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
oldugu Kodlar Kodlar

zamanlar

e Ailesiyle mutluysa

e Bana kars1 saygili olmalar

e Beni arayip sorduklar1 zaman,

Beni bekliyorlar cok memnun oluyorum

Beni onore ettiklerinde,

e Beni sevingle kapida karsiladiklarinda

Beraber gezmek

e Bir de Isteklerini yerine getirdigim zaman

e Cocugum dogdugu zaman

e Cocuklarima bir sey verebildigim zaman

e Derslerinde basarili olduklar1 zaman,

o Eksiklerini yapmak

e Eve geldigimde beni karsiladiklar1 zaman

e Eve gidince kosup geldiklerinde.

e Evlendikleri zaman

e Giiven verdigi zaman.

e Gilzel karne getiridkleri zaman

e Hepsini bir arada gordiigiim zaman

e [htiyacini karsiladigim zaman

o [s doniisleri beni bekliyorlar.

e [stedigini yaptigim zaman

e istediklerini aldigim zaman.

o Isten eve geldigimde ¢ocuklarla oynadigim
an.

e Isten gelip de onu gordiigiim zaman

e lyi bir evlilik yapmigsa.

e lyi seyler duydugum zaman

e Kapida beni kargilamalart.

e Kapiy1 a¢ip saygi gostermesi

o Kendilerini 6zgurce ifade ettikleri zaman

e Okulda basaril1 oldugu zaman

e Onlart mutlu goriince

¢ Onlarla vakit gegirdigimde,

e Sagliklan yerindeyse,

e Soylediklerimizi yaptiklarinda

e SOzUmi dinledikleri zaman

e Toplu bir sekilde bir arada oldugum
Zaman

e Vakit gecirdigimde

¢ Yuvalar1 kuruldugunda

e Arabaya binip sarki sdyleyerek bir yerlere gitmek.
Denize girmek.

e Arayip sorduklari zaman

e Bana birseyler danistiklar1 zaman.

¢ Basaril1 olduklar1 zaman

¢ Bagbasa sohbet ettigimiz vakitler

¢ Beni arayip sorduklri zaman

¢ Beni kapida beklemeleri

¢ Birlikte aktivite yapti§im zaman.

e Birlikte vakit ge¢irdigimiz zaman

e Cocuklarimin  huzurlu, saghkhh ve
olduklarim gordiiglim zamanlar.

e Disaridan geldiklerinde ellerimi 6ptiikleri zaman

e Ekonomik bagimsizlik elde etmesi

e Esleriyle mutlu olmalart.

e Genel olarak iyi olarak hissediyorum.
Cocuklarimla vakit gecirmek iyi hissettirir.

e Ihtiyaclarini ve isteklerini aldigim zaman.

e [steklerini karsiladigim zamanlar,

e Isten gelince boynuma sarilmalar.

e Kapiy1 aginca karsilamalari

e Kucagima ben ¢agirmadan gelmeleri

e Okul basarisi

e Onlar i¢in birseyler yaptigim zaman.

e Onlarin giildiiklerini gérmek,

e Onlarla yalmiz kaldigim zaman.

e Sorumlulugumu yerine getirdigim zaman,

e Sorununu ¢6zdiiglim zaman

o Tatile gitmek. Yemek yemek.

mutlu
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Tablo 4.2 Deva

Alt tema

Kategoriler

Babahk Lise ve alti egitimli babalar
yapark Kodlar

en
zorlaml
an
konula
r

Universite ve iizeri egitimli babalar

Kodlar
e Benim sdzimi dinlemedikleri zaman e Isim olmadig1 zmamnlar ¢ok zordu. e Annesi ile ailem arasindaki
e Bir de oglum menenjit olmustu onda da ¢ok e Istedikleri bir seyi alamadigim zaman. anlagsmazliklardan etkilendiklerinde
zorlandim. e Isteklerini yerine getiremezsem e Cevabini  veremiyecegim  sorular
e Bir konuda direttikleri zaman. e Istemedigim kisi ile evlenmek istedi. sorduklarinda.

e Bir sey istediginde yapamama c¢ok zorlandigim
seydir.

¢ Bir sey istediklerinde alacak param olmadigi zaman.

o Cocugumun istedigi bir seyi verememek.

e Cocuklarim yanlig yaptig1 zaman.

o Cocuklarimin isteklerini giderememek

o Cok zorlandim o zaman param olmadigi igin.

o Dedigimi yapmadig1 zaman ¢ok zorlanirim.

e Dogru kisiye karar vermek ¢ok zordu.

e Dogruya ikna etmekte zorlaniyorum.

e Dogruyu ben biliirm ¢iinkii daha tecriibeliyim.

o Egitimleri ile ilgilenirken,

o Evin ihtiyaglarini saglayamadigim zaman.

e Evlenip evden ¢iktiklar1 zaman.

o Evlilik zamanlar1 ¢ok zordu

o Evlilikleri ile problem yasanirsa zorlanirim

o Gece yarist hasta olmasi.

o Hasta olduklar1 zaman.

o Hastalik zamanlar1

o Herkesin kendi dogrusu var.

e Herseye muhtag olmustum.

e Izin verme konulari ¢ok sikintili.

¢ Kendi yollarinda gitmek istedikleri zaman.

¢ Kizim engellidir. K&y sartlarinda ona bakmak
¢ok zordu.

e Lafimin gegmedigi zaman.

e Onu aybetmek istemedim..

e Soyledigim seyleri yapmadiklar: zaman.

e SOzlmi dinlemedikleri zaman.

Cocuklarimin beni dinlememsi
Cocuklarimin istegini zamaninda yerine
getirememe

Cocuklarin okul dersleri
Egitimdeki zaman
basarisizliklari.

Ergenlik doneminde zorlandim..
Gorevleri yerine getirmemeleri
Hastalandiklar1 zaman.
Kendilerini hakli gérmeleri.
Okul ile ilgili goérevlerini yapmalarinda.
Okula gdtlrup getirme cok yorucuydu.
Onlara s6z gegiremedigim anlar
Saglik  durumundan  dolay1
zorlanmigtim.

Sorumluluk annelerinde oldugu igin ¢ok
zorlanmadim.

Sorununu  ¢dzemeyecegimi
anlardir.

Sosyal ¢evre beni ¢ok endiselendirdi.
Soylenen s6zii hemen yapmamalari
Yeterli ilgi alakayr gostermedigim
zamanlar.

zaman

¢ok

bildigim
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Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin olusturduklart kodlarin ¢ocuklarla
ilgilenme durumu, ¢ocuklarla ilgilenmenin yasattigi duygular, ¢cocuklardan ayri kalma
durumu, c¢ocuklardan ayri kalmanin yasattigr duygular, mutlu oldugu zamanlar ve

babaliktan beklentiler alt temalarinda kiimelendikleri goriilmektedir.

Cocuklarla ilgilenme durumu alt temasinda lise ve alti mezuniyete sahip olan

babalarin goriislerinden yararlanarak alt degisme disinda her seyi yaptim, annesi
ilgilendi, annesi kadar baktim, annesi mesgulken oynatmak, bakimiyla ilgileniyorum,
ben hi¢ yapmadim, ¢alistyorum, yoruluyorum, ¢alismaktan vakit bulamadim, ¢ocuklar
gezdirdim, ders ¢alistirdim, disart ¢ikarmak, esim ilgilendi, esim sezeryan oldu sabaha
kadar c¢ocuga ben baktim, evet baktim ¢ok, gece lavaboya gotiirdiim, gezdirmeye
gotiirdiim, hayiwr hig ilgilenmedim, hayir ilgilenmedim ¢iinkii ayiptir, hem anne hem de
baba oldum, her zaman ilgilendim, hi¢ ilgilenmedim, ilgilenmedim ama cok sevdim,
ilkinde ¢ok yardim ettim, ne istedilerse aldim, édevlerini yaparim, parka gotiirdiim, pek
ilgilenmedim, sabah kadar baktigim oldu, sonrakilere bir sey yapmadim, trasa
gotlrirdim sadece, uyutmak, yedirdim icirdim uyuttum kodlarimi olusturulurken,

iiniversite ve iizeri egitime sahip olan babalarin goriislerinden yararlanilarak agirlikli

olarak esim ilgilendi, annesi kadar olmasa da ilgileniyorum, annesine yardimci olmak
seklinde oldu, ara sira gezdirdim, aylik tirasa gétiirdiim, bazen gezmeye ¢tkardim, ben
yardimci oldum, beraber zaman gegiriyoruz, biberonla besledim uyuttum, ¢alisirken
ilgilenmeye ¢ok fazla vakit bulamadim, ¢ok az ilgileniyorum, ¢ok baktim uyuttum, dus
aldirdim, esim daha ¢ok ilgilendi, egimizin yaninda olmak gerek, evet ¢ok ilgilendim,
gece yatarken hikayeler anlattim, gezdirdim parka gotiirdiim, hatta altini bile
temizledim ve kokusu bile giizel geldi, hayatin olagan akisi iginde yapryorum, hayir
ilgilenmiyorum, hig ilgilenmedim, sadece kiz ¢ocugun banyosuna katiimadim, saglik
disinda ilgilenmedim, tabi ki ilgileniyorum, uyuttum, yemek yedirdim kodlar

olusturulmustur.

Cocuklarla ilgilenmenin yasattigir duygular alt temasinda lise ve alti mezuniyete

sahip olan babalarin gorislerinden yararlanarak baba oldugumu anlyyorum, baba

oldugunu hissediyorsun, bir evladim var ona bakiyorum, birbirimize daha ¢ok isinip
baglaniyorsun, bundan mutluluk duydum, ¢ocuk sevinince ben de mutlu oldum, ¢ok
guzel bir duygu, ¢ok iyi bir duygu, cok mutlu oldum, ¢ok severek ve isteyerek ilgilendim,

¢ok yakin hissettim, huzur ve mutluluk veriyor, mutlu oluyorum, ne hissetigimi
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bilmiyorum, severek yapiyorum kodlarini olusturulurken, iiniversite ve iizeri egitime

sahip olan babalarin goriislerinden yararlanilarak bir baba olarak kendimi ¢ok iyi

hissetim, cammdan bir par¢a oldugunu hissediyorum, ¢ocuk sevgisi bu davraniglara bir
anlam yuklemeyi engelliyor, cok giizel bir duyguydu, giizel bir sorumluluk, mutlu ama
yorgun hissettim, mutlu oluyorum, sorumluluk geregi ilgileniyorum kodlar

olusturulmustur.

Cocuklardan ayr1 kalma durumu alt temasinda lise ve alti mezuniyete sahip

olan_babalarin gorislerinden yararlanarak 10-15 gunde bir gelirler, 15 gunde bir

gelirler, 3-4 ayda bir goriisiiyoruz, artik gelmiyoruz, ayda bir gelirler, birlikteyiz,
ayrilan olmadi, evet arada gelirler, haftada bir iki kere geliyorlar, hep beraber sofraya
oturmak ¢ok mutlu ediyor, ihtiyaglarint soruyorum, iki ayda bir gelirler, imkan
bulduk¢a bir araya geliriz, sik sik bir araya geliyorduk kodlarini olusturulurken,

iiniversite ve iizeri egitime sahip olan babalarin goriislerinden yararlanilarak 2-3

giinde bir araya geliyoruz, begendikleri bir seyi alir gotiiriir, birlikteyiz, ayrilan olmadi,
biz hi¢ karigmayiz, haftada bir 15 giinde bir gelirler, haftada bir goriisebiliyorum,
kahvalti ve yemek ve piknik programlarimiz oluyor, kendi evleriymis gibi yatar kalkar
oturur, oglum ayrt bir ilde yasiyor, onlar gelir biz gideriz, onunla da hemen hemen
hergiin telefonla goriintiilii konusma yapiyoruz, sik sik bir araya geliriz, sik sik

gortigiiyoruz, yemek yeme disinda bir sey yapmadim kodlar1 olusturulmustur.

Cocuklardan ayr1 kalmanin yasattigt duygular alt temasinda lise ve alti

mezuniyete sahip olan babalarin goriislerinden yararlanarak cok iyi gelir, ¢ok

memnun olurum, ¢ok sik gelmesini istemem, dertlerini dinliyorum, evine alismasini
isterim, geldiklerinde ¢ok seviniyorum, konussak kavga ¢ikiyor, mutlu oluyorum, onlar
da beni dinliyor, onlari evli barkli mutlu gérmekten ¢ok keyf aliyorum, ozlem gideririz,
saglhkli oldugunu gOrip seviniyorsun, sO0zimu dinlemedikleri zaman huzursuz
oluyorum, toplu halde bir araya gelince ¢ok sevinirim kodlarmi olusturulurken,

iiniversite ve iizeri egitime sahip olan babalarin goriislerinden yararlanilarak

ayrildiklarinda endiselendim, ayrilmamisiz bir aile imigiz gibi hissederim, babalik
duygularimi eskisi kadar giiclii hissetmiyorum, ¢ocukluk giinlerini ozliiyorum, elimden
kayip gitmigler gibi hissediyorum, giizel oluyor bir arada olmak, hiiziinleniyorum, kendi
ayaklart iizerinde durmast hosuma gidiyor, kendimi c¢ok iyi hissederim, mutluluk

duyuyorum ve keyif aliyorum, onlart hala koruyup kollayarak, nasihat ederek babalar
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oldugumu hissettirmeye ¢alistyorum, onlart merak ediyordum, torunlart ¢ok daha fazla

seviyorum kodlar1 olusturulmustur.

Mutlu oldugu zamanlar alt temasinda lise ve alti_mezuniyete sahip olan

babalarin goriislerinden yararlanarak ailesiyle mutluysa, bana karst saygili olmalari,
beni arayip sorduklart zaman, beni bekliyorlar ¢ok memnun oluyorum, beni onore
ettiklerinde, beni sevingle kapida karsiladiklarinda, beraber gezmek, bir de isteklerini
yerine getirdigim zaman, ¢ocugum dogdugu zaman, ¢ocuklarima bir sey verebildigim
zaman, derslerinde basarili olduklar: zaman, eksiklerini yapmak, eve geldigimde beni
karsiladiklart zaman, eve gidince kosup geldiklerinde, eviendikleri zaman, giiven
verdigi zaman, giizel karne getiridkleri zaman, hepsini bir arada gérdiigiim zaman,
thtiyacint karsiladigim zaman, 15 doniigleri beni bekliyorlar, istedigini yaptigim zaman,
istediklerini aldigim zaman, 1sten eve geldigimde ¢ocuklarla oynadigim an, isten gelip
de onu gordiigiim zaman, 1yi bir evlilik yapmissa, 1yi seyler duydugum zaman, kapida
beni karsilamalari, kapyt ag¢ip saygi gostermesi, kendilerini ozgiirce ifade ettikleri
zaman, okulda basarili oldugu zaman, onlari mutlu goriince, onlarla vakit
gecirdigimde, sagliklari yerindeyse, soylediklerimizi yaptiklarinda, soziimii dinledikleri
zaman, toplu bir sekilde bir arada oldugum zaman, vakit gegirdigimde, yuvalari

kuruldugunda kodlarin1 olusturulurken, Universite ve Uzeri egitime sahip olan

babalarin goriislerinden yararlanmilarak arabaya binip sarki séyleyerek bir yerlere
gitmek denize girmek, arayp sorduklar: zaman, bana bir seyler damistiklari zaman,
basarili olduklar: zaman, bas basa sohbet ettigimiz vakitler, beni arayip sorduklar
zaman, beni kapida beklemeleri, birlikte aktivite yaptigim zaman, birlikte vakit
gecirdigimiz zaman, c¢ocuklarimin huzurlu, saghkli ve mutlu olduklarini gordiigiim
zamanlar, disaridan geldiklerinde ellerimi optiikleri zaman, ekonomik bagimsizlik elde
etmesi, esleriyle mutlu olmalari, genel olarak iyi olarak hissediyorum ¢ocuklarimla
vakit gecirmek iyi hissettirir, ihtiyaglarini ve isteklerini aldigim zaman, isteklerini
karsiladigim zamanlar, isten gelince boynuma sarilmalari, kapiy aginca karsilamalari,
kucagima ben c¢agirmadan gelmeleri, okul basarisi, onlar icin bir seyler yaptigim
zaman, onlarin giildiiklerini gormek, onlarla yalniz kaldigim zaman, sorumlulugumu
yerine getirdigim zaman, sorununu ¢ozdiigiim zaman, tatile gitmek, yemek yemek

kodlar1 olusturulmustur.
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Babalik yaparken zorlanilan konular alt temasinda lise ve alti mezuniyete sahip

olan babalarin goriislerinden yararlanarak benim sozimu dinlemedikleri zaman, bir de

oglum menenjit olmustu onda da ¢ok zorlandim, bir konuda direttikleri zaman, bir sey
istediginde yapamama ¢ok zorlandigim seydir, bir sey istediklerinde alacak param
olmadigr zaman, ¢ocugumun istedigi bir seyi verememek, ¢ocuklarim yanlis yaptigi
zaman, ¢ocuklarimin isteklerini giderememek, ¢ok zorlandim o zaman param olmadigi
icin, dedigimi yapmadig1 zaman ¢ok zorlanirim, dogru kisiye karar vermek ¢ok zordu,
dogruya ikna etmekte zorlaniyorum, dogruyu ben biliirm ¢iinkii daha tecriibeliyim,
egitimleri ile ilgilenirken, evin ihtiyaglarim saglayamadigim zaman, evlenip evden
ctktiklart zaman, evlilik zamanlart ¢ok zordu, evlilikleri ile problem yasanirsa
zorlanirim, gece yarisi hasta olmasi, hasta olduklari zaman, hastalik zamanlar,
herkesin kendi dogrusu var, herseye muhta¢ olmustum, isim olmadigi zmamnlar Gok
zordu, istedikleri bir seyi alamadigim zaman, isteklerini yerine getiremezsem,
istemedigim kisi ile evlenmek istedi, 1zin verme konular: ¢ok sikintili, kendi yollarinda
gitmek istedikleri zaman, kizim engellidirkoy sartlarinda ona bakmak ¢ok zordu, lafimin
gecmedigi zaman, onu aybetmek istemedim, séyledigim seyleri yapmadiklari zaman,

s0zimi dinlemedikleri zaman kodlarini1 olusturulurken, iiniversite ve iizeri_egitime

sahip olan babalarin gorislerinden yararlanilarak annesi ile ailem arasindaki

anlasmazhiklardan etkilendiklerinde, cevabini veremiyecegim sorular sorduklarinda,
cocuklarimin beni dinlememsi, ¢ocuklarimin istegini zamaninda yerine getirememe,
cocuklarin okul dersleri, egitimdeki zaman zaman basarisizliklari, ergenlik doneminde
zorlandim, gorevleri yerine getirmemeleri, hastalandiklari zaman, kendilerini hakl
gormeleri, okul ile ilgili gorevierini yapmalarinda, okula gotlrlp getirme c¢ok
vorucuydu, onlara soz gegiremedigim anlar, saghk durumundan dolayr c¢ok
zorlanmigtim, sorumluluk annelerinde oldugu icin ¢ok zorlanmadim, sorununu
cozemeyecegimi bildigim anlardir, sosyal ¢evre beni ¢ok endiselendirdi, sOylenen sozii
hemen yapmamalari, yeterli ilgi alakayr gostermedigim zamanlar kodlar

olusturulmustur.

4.4. Babalk Rolii ve Cocuklarla iletisim Konusuna iliskin Bulgular

Uclncll arastirma sorusu: 35 yas iizeri bireylerin babalik rolii ve ¢ocuklarla
iletisim konularindaki goriisii nedir?
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Uclincli arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla katilimeilara goriisme formundaki
on altinci, on yedinci, on sekizinci ve yirmi besinci sorular yoOneltilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler Tlzerinde igerik ¢oziimlemesiyle kodlar
olusturulmustur. Olusturulan kodlar, lise ve alt1 (A) ile {iiniversite ve tlizeri (B)
kategorileri altinda toplanmistir. Arastirmada yapilan goriismelerden elde edilen
verilerin 6n incelemesinde olusturulan kodlar goriisme sorularina karsilik gelen temalar
ile egitim diizeyi kategorileri eslestirilerek arastirmanin birinci temas1 ile

iliskilendirilmistir.

Uciincli arastirma sorusu kapsaminda katilimcilara yoneltilen 12,13, 14, 19
numarali goriisme sorularina katilimecilarin verdikleri yanitlar incelenerek Ozetler
cikarilarak tablolarda sunulmus, katilimcilarin olusturduklar1 kodlar ve goriisme
sorulariyla soruyla ilgili olarak katilimcilarin gériisme dokiimlerinden dogrudan alinan

ifade 6rneklerine yer verilmistir.

Babalik rolii ve ¢ocuklarla iletisim temasinda katilimcilara sorulan sorular
katilimcilarin kendilerini digerlerine gore daha yakin hissettikleri gocugunun hangisi
oldugu, sorun yasadiklarinda ¢ocuklarinin babalarina danisip danismadiklarini,
katilimcilarin - kendilerini  bir baba olarak nasil tanimladiklarini, ¢ocuklarinin
istemedikleri davranislar gosterip gostermediklerini ve boyle durumlarda hangi ¢6ziim
yollarini kullandiklarini belirlemeye yoneliktir. Bu konuda olusturulan kodlarin kategori

ve alt temalara dagilimi Tablo 4.3’te verilmistir:
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Tablo 4.3. Babalik Rolii ve Cocuklarla iletisim Konusunda Olusturulan Kategori ve Kodlarin Gruplara Dagihm

Alt temalar Kategoriler

Lise ve alt1 egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar

Kodlar Kodlar
Cocuklarmm e Ben hepsine yakinim. e Cocuklar kiigiik oldugu igin beli degil
kendine e Biitiin cocuklarim aynidir o Ikisine de yakin hissediyorum.
Y‘flkln e Tek ¢cocuk var o Tiim ¢ocuklarimi kendime yakin buluyorum
h'sdse“_ne e Tiim ¢ocuklarima yakin mesafedeyim e Tiimiine de esit yakinlikta hissediyorum.
neaeni

¢ Benim gibi diisiinmeyen ¢ocuklarimla vakit gecirince kavga ¢ikiyor
e Biraz kizimi fazla severim, ¢ok tath dillidir, bana yakindir
e Egitimi daha iyi olan ¢ocuklarla daha iyi anlagiyorum.

¢ En biiyiik kizim beni anlar

¢ En cok o yakinlik gostereni

e En cok sevdigim oglandi o ¢cok simardi simdi kizim ¢ok iyi.
¢ En kiiciigii bana yakindir

¢ En kiiciik kizim beni seviyor ben de onu seviyorum.

¢ En kiiclik kizim o beni sever ben de onu severim

¢ En kiiciik kizim. Nedenini bilmiyorum..

e Ik cocuk daha iyiydi bana ¢ok yakindi

e Kiz cocugu daha yakin davraniyor.

e Kiz cocugum daha yaki. Sevgisi daha fazla veriyor

e Kizlarim. Onlar beni daha cok arayip soruyorlar

e Kiiciigii daha yakin kiz ¢ocugu oldugu i¢in kendisini ¢ok sevdiriyor
e Kiiciigline daha yakin hissediyorum

e Kiiciik gocuguma daha yakin hissediyorum

e Kiiciik ¢ocuk daha yakin hissediyorm

e Kiiciikler daha tatli oluyor..

e Kiigiikler yakin oldugu i¢in daha yakin hisseidyorum.

e Kigukleri daha yakin bana

e Onlar beni daha cok arayip soruyorlar

e Ufagi yanimda calisiyor onu yakin hissederim

e 1 ve 2. Cocuklarim, kendime benzettigimden

e Babanin ¢ocuklar1 arasinda ayrim yapabilecegini diisiinmiiyorum.

e Biiyiigii kendince Onemli konulari simdiden paylasiyor. Bu c¢ok
onemli ve mutluluk verici..

e Daha fazla emek verdigim ¢ocugum, bu da beni ona daha cok
bagliyor.

¢ En kiigiik cocugum. En kiigiikler sefkata muhtag

e En kiigiik oglum, diisiincelerime 6nem verir, beni dnler., yanlisimi
kibarca duzeltir

e En kiiciik olan bakima muhta¢ oldugu i¢in onu daha yakin
hissediyrum

e En yakin hissettigim
dertlesebiliyoruz.

¢ Evet en kiigiik oglum

e Hayatin olagan akisi iginde durumlara gore, bir ¢cocukla daha yakin
iligkiler kurulabiliyor.

o Ilk ¢cocugum, diinyaya benim gibi baktigini diisiiniiyorum.

o Kiz ¢ocuklarala sevgi saygi dairesi iginde..

¢ Kiz kendini daha ¢ok sevdiriyor

e Oglum, ¢iinkii bana daha yakin, dediklerimi daha ¢ok dinliyor

e Son ¢ocuguma sefkat ve merhamet duyuyorum

e Ticaret ile ilgilenen oglum ile iliskim ¢ok daha iyidir

ilk c¢ocugum, her konuda konusup
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Tablo 4.3 Devami

Alt temalar Kategoriler

Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar

Kodlar Kodlar
Cocuklarin o Annesi ile paylasir. Bana sdylemezler. e Kiiclik kizim paylasir, digerleri e Anneleriyle paylasirlar, annelerini yakin hissediyorlar.
sorunlarim e Annesi ile vakit geciriyor, benimle anneleri ile paylagir. Kendimi ¢gok e Ara sira paylagirlar. Kendimi 6nemli hissederim. Beni
paylasmasi ve paylasmaz iyi hissederim O6nemsemisler diye anlarim.
b!,lnun_ bf'ilbay_a e Annesine sdylerler. Bana ara sira ® Mutlu hissederim. Beni bilmisler e Biiyiigii heniiz 8 yasinda, simdiden paylasiyor. Benim i¢in
hissettirdikleri soylerler akil sormuslar, cok 6nemli ve mutluluk verici..

Annesine soylerler. Ben ge¢ duyarim
ve c¢ok 0zuliim. Sorun annelerini
asarsa bana soylerler.

Bazen paylasirlar. Seviiirim ¢6zmeye
caaligirim

Bazen soylerler. lyi hissederim.

Cogu zaman paylasirlar. Cok mutlu

olurum. Onlarla iyi diyalogumun
neticesidir.
Daha o yasta degiller, herseyi

anlatiyorlar simdilik

Danisirlar, ¢ok sevinirim...

Evet paylasirlar, ben iyi hissederim
Evet paylasirlar. gurur duyarim ¢ok
memnun olurum

Evet, keyfim yerine gelir. Mutlu baba
olurum. Gugli ve énemli hissederim.
Gelip  anlatirlar.  Sevgi  sefkat
gosteririm. Gizel bir duygudur

e Hayir anneleri ile paylasir. Paylagsalar

¢ok memnun  olurum. Aklima

guvendiklerini disiiniirim

e Hayir paylagsmazlar.
e Kismen paylagirlar. Problemleri oldugu

icin mutsuz hissediyorum

e Mutlu olurum, birlikte ¢ozeriz.

e Paylasirlar memnun kalirim

e Paylasirlar bazen. Kendimi ¢ok iyi
akilli hissederim. Benim fikrime
deger verildigi i¢in, yi hissederim.

e Paylasirlar, ¢6ziim bulmak i¢in
care bulmaya calistyorum

e Paylasirlar. Kendimi iyi
hissederim.
e Paylagirlar. Sorunu var diye

Kendimi kotu hissederim ¢ozmek

icin caba harcarim.

Sorarlar, olumlu katki saglarim.

Soylerler dogru yolu gosteririm

Saylerler keyfim gelir, sevinirim

Tabi ki bana soylerler. Ben ¢ok

sevinirim

e Zaman zaman paylasirlar.
Kendimi iyi hissederim. Bilgili
hissederim. Cocuklarimla aramin
iyi oldugunu diiiintiriim.

e Cocuklar kii¢iik oldugu i¢in beli degil,

e Cok mutlu olurum, hata yapmis olsa bile paylasmasini
isterim, ailece ¢6zum buluruz.

e Cozemeyecekleri bir sey ise benimle istisare ederler. Beni
Uzmek istemezler, ben sorduklari i¢in memnun olurum.
Birlikte Ustesinden gelebiliriz

e Daha c¢ok annesine sdylerler, Bazen bana soylerler,
kendimi ¢ok gii¢lii cok akilli hissederim.

e Evet bazen. Glivendikleri icin kendimi iyi hissederim

e Genellikle  paylastiklarini dsiinliyorum. Sorunu
¢ozebilirsem mutlu olurum.

e Henliiz kii¢iikler, mutlu olurdum heralde

e Her zaman paylagirlar, sorunlarina ¢6ziim Onerisi
getirince ¢ok mutlu oluyorum.

e Once annesine sdylerler, sonra ben duyarim

e Onemli sorunlarim benimle paylasmazlar, paylasmalarini
isterdim, her zaman yardimci olmak istedim.

e Otoriter bir baba oldugum i¢in annelerine soylerler.

e Paylagirlar, Babaligim1 hatirlarim. Beraber
bulmaya calisirim. Baba oldugumu hatirlarim

e Paylagirlar. Bu beni mutlu eder.

e Paylasirlar. Mutlu olurum, insan yakinina sorununu
paylasir.

e Ug¢ gocugumun {i¢ii de paylasir. Babalik duygularima iyi
geliyor.

¢Ozim
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Tablo 4.3 Devam

Alt Tema Kategoriler
Lise ve alt1 egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar
Babalik tipi e Ailesi icin ¢alisan bir baba e Ailenin tiim ytikiini sirtinda tastyan
e Az dasinirli e Ailesine bagh

¢ Benim dedigim olur

e Biraz sert bir babayim.

o Biraz sert otoriter bir babayim
e Cocuklarimin ihtiyag¢larii gideriyorum
e Demokrat

e Dikdator,

o Gercekci

o llgili babayim.

o llgili bir babayim

e lyi bir babayim

o lyi bir bir baba oldugumu diisiinityorum. Fedakarliktan kaginmam
o Kalp kirmam

e Kuralc1 kriterleri olan baba

e Merhametli bir babayim

e Orta seker bir babayim

e Otoriter babayim

e Otoriter degilim

e Saygi gosteririm.

e Sert bir tavrim yoktur.

e Sert degilim

e Sevecen

e Sevmeyi bilirim.

e Tatli-sert bir babayim

e Tathisert ve de disiplinli

e Yerine gore tath sert

e Yumusak bir babayim

o Yumusak-sert bir baba

e Bazen asabi, genelde uysal

e Bir yanim demokratik bir yanim ¢ok geleneksel.

e Cocuk zevkini yasayan

e Cocuklar hem cekinir hem de severler.

e Cocuklari ile mutlu olan.

e Cocuklarini ¢ok seven bir baba

e Cocuklarini iyi yetistiren, iyi insan yetistirmenin gururunu yasayan

e Cocuklarini sahiplenen, koruyup kollayan

e Cocuklarinin okumasi ¢aba sarfeden

e Duygusal bir babayim.

¢ Elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alistim.

¢ Harika bir sanatgi

e Her tarlt kotultkten korumak oncelikli konu. Arkadasiymis gibi
kendini rahatca ifade etmeli.

e Hiyerarsik degil yatay iligkiyi saglamaya ¢aligsan bir babayim.

e |kna edilebilir,

e llgili ve biraz sert bir babayim

e Merhametli,

o Normal ve ortalama bir baba.

e Onlari ders calismaya sevk eden

o Ortalama bir baba Ne ¢ok asir1 ilgili, ne de ¢ok ilgisiz,

o Otoriter-demokrat ve arkadas

o Sefkatli, Sevecen

e Sorumlulugunu yerine getirmye ¢alisan biri

e Sorumlulugunu yerine getirmye ¢alisan biri

o Super baba

¢ Yumusak bir baba
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Tablo 4.3 Devami

Alt tema Kategoriler
Cocuklar s0z Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
dinlemediginde i oq|ar Kodlar
e Annelerinin dedigini dinlerler. Beni dinlemezler. ¢ Anlatmaya calistyorum, tabiki idrak edemedigi zamanlar oluyor.
o Annesine soylerim, anneleri ilgilenir e Bagirarak dedigimi yaptirtyorum
e Bazen oluyor, konusarak hallediyorum. e Bazen ben geri adim atiyorum, bazen ¢ocuklar.
¢ Ben ¢ok karismiyorum, annesi yonetiyor. e Bazen ceza, tehdit
¢ Ben direk olarak “babacim yapmayin” derim. e Bazen kizarak bazen de konusarak hallediyorum
¢ Benim dedigimi dinlerler. Sorun ¢ikmaz ¢ Bir sikintiyla karsilagsmadim.
e Bir catisma olmadi. Ben ne dersem onu yaparalr. lyi niyetimle yola e Bir sorun olusturmuyor. Kendi ¢ocuklugumla mukayese ettigimde,
getiririm. benden daha akilli ve olgun olduklarimi diisiiniiyorum..
e Evet oluyor, ¢ok kiziyorum. Benim dedigim oluyor e Cocuklarim, istedigim davranislar1i gostermeyebiliyorlar. Ben de
e Evet oluyor, eksikliklerini gidermek caba sarf ediyorum, beraber hatali1 kararlar verebilirim
¢ozmeye calisiyoruz e Cogunlukla oluyor. Karsilikli konusarak, ¢6ziim bulmaya
e Evet oluyor. Kavga ediyoruz. Kistiyorum. calistyoruz.
e Evet.zorlantyorum. Coziim bulamiyorum. Benim dedigimi yaparlar e Cogunlukla oluyor. Konusarak, ¢6ziim bulmaya calisiyoruz.
e Hayir, simdilik beni dinliyor. e (Coziim bulamiyorum. Soylilyorum bazen oluyor bazen olmuyor
o Kizarim. e Evet oluyor, bazen 6dil
¢ Kiziyorum, benim dedigim oluyor. e Evet oluyor. Zorlaniyorum, annelerine havale ediyorum
e Kiziyorum, tepki gosteriyorum. Orta bir yol bulmaya ¢aligtyorum. e Evet, bazen oluyor. Zorlaniyorum. Saburla,
e Konusurum, olmadi kizarim e Genelde yok. Coziim yollarina gideriz. Kizmadan hallederiz.
e Konusuurm. Sabrederim, sakinlesmeyi beklerim. Ustiine gitmem. Bir e Konu hakkinda konusuyorum. ikna etmeye galistyorum.
bliyligiimden yardim isterim e Konusarak, rol model olarak degismesini bekliyorum...
e Konugyorum. Orta yolu bulmaya ¢alisiriz, kiiserler. catismaktan, araya mesafe koymaktan kaginiyorum
e Mutsuz oluyorum. e Ne yazik ki oluyor. Her zaman tath dille uyarilarda bulunuyorum.
e Olmuyor, beni dinliyorlar Bazen sinirlendigim ve kizdigim oluyor
e Oluyor, konusarak diizeltmeye ¢alistyoruz. e Oluyor bazen. Annesine soyliyorum
e Oluyor zorlantyorum. Nasil istiyorsa &yle davranmasina miisade ® Oluyor. Benim dedigim olsun diye zorlamiyorum.
ediyorum. Catismiyorum e Oluyor. Konusarak ikna etmeye ¢alisiyorum
e Once konusurum, kizarim. e Tabi ki her ¢ocuk gibi
e Onlarin dedigi oluyor e Uzlagsmaya calisirim. Cogunlukla benim dedigim olur.

e Onlarin dedigi oluyor.
e Sadece uyartyorum. Cogunlukla onlarin dedigi oluyor
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Tablo 4.3 Devamm

Alt tema Kategoriler

Cocuklar s0z Lise ve alti egitimli babalar

Universite ve iizeri egitimli babalar

dinlemediginde "~ oq|ar

Kodlar

e Simdilik olmadi.

e Uyaririm, sonunda benim dedigim olur

e Uziiliirdiim, tabi ki kizarim, orta yol buluruz.

e Uziiliiriim. Eskiden ¢ok karisirdim, simdi biiyiidiiler ben de yaslandim artik
karigmiyorum.

e Uziiliiyorum, dogru yolu anlatirrm

e Yapmalarini soylerim, tehdit ederim
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Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarin olusturduklari kodlarin ¢ocuklarini kendine
yakin hissetme nedeni, Gocuklarin sorunlarimi paylasmasit ve bunun babaya
hissettirdikleri, babalik tipi ve ¢ocuklar soz dinlemediginde... alt temalarinda

kiimelendikleri gortlmektedir.

Cocuklarini kendine yakin hissetme nedeni alt temasinda lise ve alti mezuniyete

sahip olan babalarin 6zetle ben hepsine yakinim, biitiin ¢ocuklarim aynidir, tek cocuk

var, tiim ¢ocuklarima yakin mesafedeyim gibi diislincelere sahip olduklar1 gézlenmistir.
Bu kategorideki katilimcilarin goriislerinden yararlanarak benim gibi diisiinmeyen
cocuklarimla vakit gegirince kavga ¢ikiyor, biraz kizimi fazla severim, ¢ok tath dillidir,
bana yakindir, egitimi daha iyi olan ¢ocuklarla daha iyi anlasiyorum, en biiyiik kizim
beni anlar, en ¢ok o yakinlik gostereni, en ¢ok sevdigim oglandi o ¢ok simard simdi
kizim ¢ok iyi, en kiiciigii bana yakindir, en kiigiik kizzm beni seviyor ben de onu
seviyorum, en kiiciik kizim o beni sever ben de onu severim, en kiiciik kizim nedenini
bilmiyorum, ilk ¢ocuk daha iyiydi bana ¢ok yakindi, kiz cocugu daha yakin davraniyor,
kiz cocugum daha yakin sevgisi daha fazla veriyor, kizlarim onlar beni daha ¢ok arayip
soruyorlar, kiigiigii daha yakin kiz ¢ocugu oldugu icin kendisini ¢ok sevdiriyor,
kiigiigiine daha yakin hissediyorum, kiiciik ¢ocuguma daha yakin hissediyorum, kiigtik
cocuk daha yakin hissediyorum, kiiciikler daha tatli oluyor, kiigiikler yakin oldugu i¢in
daha yakin hissediyorum, kiiciikleri daha yakin bana, onlar beni daha ¢ok arayip
soruyorlar, ufagi yammda ¢alisiyor onu yakin hissederim kodlarini olusturmuslardir.

Universite ve iizeri egitime sahip olan babalarin ¢ocuklar kii¢iik oldugu igin beli

degil, ikisine de yakin hissediyorum, tiim c¢ocuklarimi kendime yakin buluyorum,
tiimiline de esit yakinlikta hissediyorum gibi diistinceleri dile getirdikleri goriilmiistiir.
Bu kategorideki katilimer babalarin goriisme dokiimleri incelenerek 7 ve 2 ¢ocuklarim,
kendime  benzettigimden, babanin c¢ocuklari arasinda ayrim  yapabilecegini
diistinmiiyorum, biiyiigii kendince onemli konular: simdiden paylasiyor bu ¢ok onemli ve
mutluluk verici, daha fazla emek verdigim ¢ocugum, bu da beni ona daha ¢ok bagliyor,
en kiigiik cocugum en kiigiikler sefkate muhtag, en kiiciik oglum, diisiincelerime 6nem
verir, beni dinler, yanlisimi kibarca diizeltir, en kiiciik olan bakima muhtag oldugu icin
onu daha yakin hissediyorum, en yakin hissettigim ilk ¢cocugum, her konuda konusup
dertlesebiliyoruz, evet en kiiciik oglum, hayatin olagan akist i¢cinde durumlara gore, bir

cocukla daha yakin iliskiler kurulabiliyor, ilk ¢ocugum, diinyaya benim gibi baktigini
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diistintiyorum, kiz ¢cocuklarla sevgi saygi dairesi icinde, kiz kendini daha ¢ok sevdiriyor,
oglum, ¢iinkii bana daha yakin, dediklerimi daha ¢ok dinliyor, son ¢ocuguma sefkat ve
merhamet duyuyorum, ticaret ile ilgilenen oglum ile iliskim ¢ok daha iyidir kodlar

olusturulmustur.

Cocuklarin sorunlarini paylagsmasi ve bunun babaya hissettirdikleri alt temasinda

lise ve alti_ mezuniyete sahip olan babalarin goriislerinden yararlanarak annesi ile

paylasir bana séylemezler, annesi ile vakit gegiriyor, benimle paylagmaz, annesine
soylerler bana ara sira séylerler, annesine soylerler ben ge¢ duyarim ve ¢ok iiziiliiriim
sorun annelerini asarsa bana soylerler, bazen paylasirlar sevinirim ¢ézmeye ¢aligirim,
bazen soylerler iyi hissederim, ¢cogu zaman paylasirlar ¢ok mutlu olurum onlarla iyi
diyalogumun neticesidir, daha o yasta degiller, her seyi anlatiyorlar simdilik,
dansirlar, ¢ok sevinirim..., evet paylasirlar, ben iyi hissederim, evet paylasirlar gurur
duyarum ¢ok memnun olurum, evet, keyfim yerine gelir mutlu baba olurum giclu ve
onemli hissederim, gelip anlatirlar sevgi sefkat gosteririm giizel bir duygudur, hayir
anneleri ile paylasir paylagsalar ¢ok memnun olurum aklima giivendiklerini
diigtiniiriim, haywr paylasmazilar, kismen paylasirlar problemleri oldugu icin mutsuz
hissediyorum, kiiciik kizim paylasir, digerleri anneleri ile paylasir kendimi ¢ok iyi
hissederim, mutlu hissederim beni bilmisler akil sormugslar,, mutlu olurum, birlikte
¢ozeriz, paylasirlar memnun kalirim, paylasirlar bazen kendimi ¢ok iyi akilli hissederim
benim fikrime deger verildigi icin, iyi hissederim, paylasirlar, ¢oziim bulmak igin gare
bulmaya ¢alistyorum, paylasirlar kendimi iyi hissederim, paylasirlar sorunu var diye
kendimi kotl hissederim ¢ozmek icin ¢aba harcarim, sorarlar, olumlu katki saglarim,
soylerler dogru yolu gosteririm, séylerler keyfim gelir, sevinirim, tabi ki bana sOylerler
ben ¢ok sevinirim, zaman zaman paylasirlar kendimi iyi hissederim bilgili hissederim
cocuklarimla aramin iyi oldugunu diigiintiriim kodlarin1 olusturulurken, Universite ve

iizeri _egitime sahip olan babalarin goriislerinden yararlanilarak anneleriyle

paylasirlar, annelerini yakin hissediyorlar, ara sira paylasirlar kendimi onemli
hissederim beni onemsemisler diye anlarum, biiyiigii heniiz 8 yasinda, simdiden
paylasiyor benim igin ¢ok onemli ve mutluluk verici, ¢ocuklar kii¢iik oldugu icin beli
degil,, ¢ok mutlu olurum, hata yapmis olsa bile paylasmasint isterim, ailece ¢OzUM
buluruz, ¢ozemeyecekleri bir sey ise benimle istisare ederler beni tizmek istemezler, ben

sorduklart i¢in memnun olurum birlikte iistesinden gelebiliriz, daha ¢ok annesine
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soylerler, bazen bana soylerler, kendimi ¢ok giiclii ¢ok akilli hissederim, evet bazen
giivendikleri i¢in kendimi iyi hissederim, genellikle paylastiklarim diistintiyorum sorunu
cozebilirsem mutlu olurum, heniiz kugikler, mutlu olurdum herhalde, her zaman
paylasirlar, sorunlarina ¢oziim onerisi getirince ¢ok mutlu oluyorum, once annesine
soylerler, sonra ben duyarim, 6nemli sorunlarini benimle paylasmazlar, paylasmalarini
isterdim, her zaman yardimct olmak istedim, otoriter bir baba oldugum igin annelerine
soylerler, paylasirlar, babaligimi hatirlarim beraber ¢oziim bulmaya ¢alisirim baba
oldugumu hatirlarim, paylasirlar bu beni mutlu eder, paylasirlar mutlu olurum, insan
yakinina sorununu paylasir, ii¢ ¢cocugumun tigii de paylasir babalik duygularima iyi

geliyor kodlart olusturulmustur.

Babalik tipi alt temasinda lise ve alti_mezunivete sahip olan babalarin

goriislerinden yararlanarak ailesi igin ¢alisan bir baba, az da sinirli, benim dedigim
olur, biraz sert bir babayim, biraz sert otoriter bir babayim, ¢ocuklarimin ihtiyaglarini
gideriyorum, demokrat, diktator,, gercekgi, ilgili babayim, ilgili bir babayim, iyi bir
babayim, iyi bir baba oldugumu diistiniiyorum fedakarliktan kaginmam, kalp kirmam,
kuralct kriterleri olan baba, merhametli bir babayim, orta seker bir babayim, otoriter
babayim, otoriter degilim, saygi gosteririm, sert bir tavrim yoktur, sert degilim,
sevecen, sevmeyi bilirim, tatli-sert bir babayim, tatli sert ve de disiplinli, yerine gére
tath sert, yumusak bir babayim, yumusak-sert bir baba kodlarini olusturulurken,

iiniversite ve iizeri egitime sahip olan babalarin goriislerinden yararlanilarak ailenin

tiim yiikiinii sirtinda tasiyan, ailesine bagli, bazen asabi, genelde uysal, bir yanim
demokratik bir yamim ¢ok geleneksel, ¢ocuk zevkini yasayan, ¢ocuklar hem ¢ekinir hem
de severler, ¢cocuklart ile mutlu olan, ¢ocuklarini ¢ok seven bir baba, ¢ocuklarini iyi
yetistiren, iyi insan yetistirmenin gururunu yagayan, ¢ocuklarint sahiplenen, koruyup
kollayan, ¢ocuklarimin okumasi ¢aba sarf eden, duygusal bir babayim, duygusal bir
babayim..., elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alistim, harika bir sanat¢i, her tiirlii
kotiiliikten korumak oncelikli konu arkadagiymis gibi kendini rahatca ifade etmeli,
hiyerarsik degil yatay iliskiyi saglamaya ¢calisan bir babayim, ikna edilebilir, ilgili ve
biraz sert bir babayim, merhametli,, normal ve ortalama bir baba, onlari ders
calismaya sevk eden, orta sert, ortalama bir baba ne ¢ok asirt ilgili, ne de ¢ok ilgisiz,,

otoriter-demokrat ve arkadas, otoriter bir babayim baba, sefkatli,, sevecen,
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sorumlulugunu yerine getirmeye ¢aligan biri, sorumlulugunu yerine getirmeye ¢alisan

biri, stiper baba, yumusak bir baba kodlar1 olusturulmustur.

Cocuklar soz dinlemediginde... alt temasinda lise ve alti mezuniyete sahip olan

babalarin goriislerinden yararlanarak annelerinin dedigini dinlerler beni dinlemezler,
annesine soylerim, anneleri ilgilenir, bazen oluyor, konusarak hallediyorum, ben ¢ok
karigmiyorum, annesi yonetiyor, ben direk olarak “babacim yapmayin” derim, benim
dedigimi dinlerler sorun ¢ikmaz, bir ¢atisma olmadi ben ne dersem onu yaparlar iyi
niyetimle yola getiririm, evet oluyor, ¢ok kiziyorum benim dedigim oluyor, evet oluyor,
eksikliklerini gidermek ¢aba sarf ediyorum, beraber ¢ozmeye ¢alisiyoruz, evet oluyor
kavga ediyoruz kiisiiyorum, evet zorlaniyorum ¢oziim bulamiyorum benim dedigimi
vaparlar, hayir, simdilik beni dinliyor, kizarim, kizryorum, benim dedigim oluyor,
kizryorum, tepki gosteriyorum orta bir yol bulmaya ¢aligsiyorum, konusurum, olmadi
kizarim, konusurum sabrederim, sakinlesmeyi beklerim iistiine gitmem bir biiyiigiimden
yardim isterim, konusuyorum orta yolu bulmaya ¢alisiriz, kiiserler, mutsuz oluyorum,
olmuyor, beni dinliyorlar, oluyor konusarak diizeltmeye c¢alisiyoruz, oluyor
zorlaniyorum nasil istiyorsa 6yle davranmasina miisaade ediyorum ¢atigmiyorum, énce
konusurum, kizarim, onlarin dedigi oluyor, onlarin dedigi oluyor, sadece uyarryorum
cogunlukla onlarin dedigi oluyor, simdilik olmadi, uyaririm, sonunda benim dedigim
olur, iiziiliirdiim, tabi ki kizarim, orta yol buluruz, iiziiliiriim eskiden ¢ok karisirdim,
simdi biiyiidiiler ben de yaslandim artik karismiyorum, iiziiliiyorum, dogru yolu
anlatirim, yapmalarini soylerim, tehdit ederim kodlarin1 olusturulurken, Universite ve

iizeri__egitime _sahip olan__babalarin gériislerinden yararlanilarak anlatmaya

calistyorum, tabi ki idrak edemedigi zamanlar oluyor, bagirarak dedigimi yaptiriyorum,
bazen ben geri adim atiyorum, bazen ¢ocuklar, bazen ceza, tehdit, bazen kizarak bazen
de konusarak hallediyorum, bir sikintiyla karsilasmadim, bir sorun olusturmuyor kendi
¢ocuklugumla mukayese ettigimde, benden daha akilli ve olgun olduklarin
diistintiyorum, ¢ocuklarim, istedigim davramislari géstermeyebiliyorlar ben de hatali
kararlar verebilirim, ¢ogunlukla oluyor karsilikli konusarak, ¢oziim bulmaya
calisiyoruz, ¢ogunlukla oluyor konusarak, ¢oziim bulmaya ¢alistyoruz, ¢oziim
bulamiyorum soyliiyorum bazen oluyor bazen olmuyor, evet oluyor, bazen odiil, evet
oluyor zorlaniyorum, annelerine havale ediyorum, evet, bazen oluyor zorlanityorum

sabirla,, genelde yok ¢oziim yollarina gideriz kizmadan hallederiz, konu hakkinda
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konusuyorum ikna etmeye c¢alistyorum, konusarak, rol model olarak degismesini
bekliyorum... ¢atismaktan, araya mesafe koymaktan kagintyorum, ne yazik ki oluyor her
zaman tatl dille uyarilarda bulunuyorum bazen sinirlendigim ve kizdigim oluyor,
oluyor bazen annesine soyliiyorum, oluyor benim dedigim olsun diye zorlamiyorum,
oluyor konusarak ikna etmeye ¢alistyorum, tabi ki her ¢ocuk gibi, uzlasmaya ¢alisirim

cogunlukla benim dedigim olur kodlar1 olusturulmustur.

1.1.  Ozdegerlendirme Konusuna iliskin Bulgular

Dordiincii arastirma sorusu: 35 yas iizeri bireylerin kendi babalik 6zelliklerine
iliskin ozdegerlendirmesi nedir?

Dordiincii aragtirma sorusuna yanit bulmak amaciyla katilimcilara goriisme formundaki
on besinci ve yirmi dordiincii sorular yoneltilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler
tizerinde igerik ¢oziimlemesiyle kodlar olusturulmustur. Olusturulan kodlar, lise ve alti
(A) ile tiniversite ve lizeri (B) kategorileri altinda toplanmistir. Arastirmada yapilan
gorlismelerden elde edilen verilerin 6n incelemesinde olusturulan kodlar goriisme
sorularina karsilik gelen temalar ile egitim diizeyi kategorileri eslestirilerek arastirmanin

birinci temast ile iliskilendirilmistir.

Dordincil aragtirma sorusu kapsaminda katilimcilara yoneltilen 15, 24 numaral
goriisme sorularma katilimecilarin verdikleri yanitlar incelenerek oOzetler ¢ikarilarak
tablolarda sunulmus, katilimcilarin olusturduklari kodlar ve goriigme sorulartyla soruyla
ilgili olarak katilimcilarin gériisme dokiimlerinden dogrudan alinan ifade 6rneklerine

yer verilmistir.

Ozdegerlendirme temasinda katilimcilara sorulan sorular katilimeilari babalik
memnuniyeti, babalik rolii konusundaki goriigleri ile su anki deneyim birikimlerine
sahip olarak daha once yapmak isteyip te yapamadiklarini, yapmak istemeyip te yapmak
zorunda kaldiklarini belirlemeye yoneliktir. Bu konuda olusturulan kodlarin kategori ve

alt temalara dagilimi1 Tablo 4.4’te verilmistir:
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Tablo 4.4. Ozdegerlendirme Konusunda Olusturulan Kategori ve Kodlarin Gruplara Dagilim

Alt temalar Kategoriler
Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar

Babahk e Aile baglarinin gii¢lii olmast e Aile baglarini da saglam tutabilmisse

memmnuniye
ti ve babahk
rold

¢ Aile huzurunun olmasi

o Aile ici huzur iyiyse

o Aile iyi ise, hanimla iyi gecinmisse

o Aile terbiyesi alirsa

e Ailesi ile mutlu ise memnun olurum.
e Ailesini muhtag etmediyse

e Ayaklari iizerinde durmay1 basarabilmeleri
e Ayaklari iizerinde duruyorlarsa,

e Baba oldugum i¢in mutluyum

e Baba olmak ¢ok giizel bir duygudur
e Babalarini dinlemis ve rahatsiz etmiyorlarsa.
e Babalarinin emrindeyseler

e Babalik roliiyle ilgili sikintim olmadi
e Babanin soziinden ¢ikmazsalar

e Babay1 aramalari sormalari.

e Babay1 arar sorarsa

e Babay1 lizmemek

¢ Bana saygi duyarsa

e Basarili gocuklarsa.

o Bliylk bir sorumluluk

e Cocugu kendinden daha ileri olursa

e Cocuk caligkan olsa

e Cocuk sevgisi glzelse

e Cocuk sevgisini i¢ten hisseden baba memnundur

e Cocuklar babalarini sorarsa

e Cocuklar iiyse biz de iyiyiz

e Cocuklar izmezse, sozlnii dinlerse
e Cocuklari arar sorarsa

e (Cocuklar1 onun sdziinii dinliyorsa, terbiyelilerse,

o Arayip sorduklart zaman

o Arkadas gibi gérmesini isterim.

¢ Babanin hazirladig1 yoldan gitmigse

¢ Babasini arasin sorsun

¢ Babaya sayg1 duyarlarsa

e Cocugu hem maddi olarak hem de psiko sosyal olarak hayata
hazirlamak.

e Cocuklar aileyi rahatsiz etmiyorsa

e Cocuklar1 ayaklar1 yere basarsa

e Cocuklari basarili olur, kimseye muhtag olmazsa

e Cocuklarin bir sikintilart olmamasi.

o Cocuklarin kisilik sahibi olmalar1 yoniindeki gelisimlerini gérmektir.

e Cocuklarin okul basarisi iyiyse

e Cocuklarin s6z dinlemesi, babasinin séziinden ¢ikmamasi.

e Cocuklarinizin gelecek kaygisini yasamak

e Cocuklarla zaman gegirmek

e Daha ¢ok arkadaslik iligkisi kurulmasi iyi olur

o Daha fazla vakit gecirmek isterdim.

e Hayata insan hazirliyorsunuz.

o lhtiyaglarini karsilayabilmek

e Is gii¢ sahibi olmalar1.

e Isleri giicleri aileye uyuyorsa,

e lyi bir egitim vermek

o lyi bir gelecek hazirlamak.

e Maddi imkanlarin yerinde olmasi

e Saygi gbrmek isterim.

o Sikintilar aileye yansimiyorsa.

¢ Sikintilarini babalarina sdylemelerini isterim.

o Sorumlulugun yerine getirilmesi
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Tablo 4.5. Ozdegerlendirme Konusunda Olusturulan Kategori ve Kodlarin Gruplara Dagilim

Alt temalar Kategoriler
Lise ve alti egitimli babalar Universite ve Uzeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar
Babalhk e Cocuklarin mutlu olmasi, sikint1 olmamasi e Uzmiiyorsa
memmnuniyeti ve e Cocuklarma karsi sorumluluklarmi yerine getirdiyse. Mutlu ve huzurlu e Vatana millet iyi evlatlar olmasi
babalik rolii yemek yemislerse

e Cocuklarini iyi ahlakli yetistirirse

e Cocuklarinin isteklerini yerine getirise

e Cocuklariyla ilgilenir saygi duyarsa

o Coluk cocuk iyiyise, huzurluysa

e Coluk gocukla iyi geginiyorsa,

e Dersleri iyi olursa

o Dini olarak iyi olursa,

e Dogru yonlendirilmek gerekir.

o Diiriirst, saygili,basarili olmasini bekler

o Evlatlarmi giizel ve mutlu yetistirmis

o Geleceklerini garanti altina almigsa

o Giizel davranirsa, Giizel gecimi varsa. Maddiyati iyiyse
o Giizel yetigmisse

e Her seyin iyi olmasimn isteriz

e Ilerde onlari iyi bir yerde gdrmek

e Is gii¢ sahibi olmak.

o I[sleri yolunda giderse

e Isteklerini yerine getitirsem

o Kimseye muhta¢ olmamalari.

Kot glnlerinde yanindayim.

Maddi durumu iyiyse

Maddi olarak ¢ocuklara istediklerini verebiliyorsa
Maddi olarak yardim eden baba iyidir

o Mutluluk sevgi saygi ile bir arada olabilen
o Okulda ¢aligkan olursa

e Onlari ele giine muhtag etmezse

e Vaktini ¢ocuklarina harcayan baba iyidir.

e Yaglar ileri olduklar1 ve olgun olduklari igin

e Yetistirme, biiylitme, koruyup kollamanin verdigi gurur

verici duygu.
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Tablo 4.4 Devam

Alt temalar Kategoriler
Lise ve alt1 egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar

Simdiki aklim e 16 ¢cocuk yapmazdim. e Aynisini yapardim.

olsaydi e 8 ¢cocuk yapmazdim ¢ Basta dini egitimleri verirdim.

e Ana dillerini 6grenmeleri i¢in ¢aba sarfetmeliydim.

e Cevreyi daha az dikkate alirdim.

e Cocuk yapmazdim.

e Cocuklar iizerinde daha az baski kurardim

e Cocuklara daha iyi bakardim

e Cocuklarimla daha ¢ok ilgilenirdim

e Cocuklarla daha gok ilgilenirdim.

e Cocuklarla daha fazla ilgilenmek isterdim.

e Dogrularimizdan 6diin vermezdim

e Elimden gelenin en iyisini yaptim

¢ Hig ¢cocuk yapmazdim.

¢ Hic evlenmez ¢ocuk yapmazdim.

o Ilk cocugumu baskalarinin dayaninda severdim.

e ilk ¢ocugumu kucagima almadim. Ik g¢ocugumun
yasamak isterdim.

e lyi egitim verirdim.

e Koyde oturmazdim, sehirde daha iyi okurdu ¢ocuklar

e O kadar rahat yetistirmezdim.

e Okurdum.

e Onlar daha iyi okuturdum.

e Sadece bir ¢ocuk diisiiniirdiim.

o Teknolojiden uzak tutabilseydim

hissiyatini

e Cocuklarla iliskilerimi kuvvetli tutardim.

e Daha az ¢ocuk yapardim.

o Daha fazla vakit gecirmek isterdim.

e Daha gec evlenirdim.

¢ Diyabet hastasi olan ¢ocugumun her istedigini almazdim.
e Evlenmezdim

e Heniiz boyle bir diisiincem yok.

¢ Hic ¢ocuk yapmazdim

e Onlara daha ¢ok zaman ayirirdim

o Orta 6gretim doneminde baska ile gondermezdim
o Pigmanliklarim var

o Sorunlu bir bakiciyla ¢alismazdim
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Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin olusturduklari kodlarin babaltk memnuniyeti ve

babalik rolii ile simdiki aklim olsayd: alt temalarinda kiimelendikleri goriilmektedir.

Babalik memnuniyeti ve babalik rolii alt temasinda lise _ve alti_mezuniyete

sahip _olan babalarin gorislerinden yararlanarak aile baglarimin giiclii olmasi, aile

huzurunun olmast, aile i¢i huzur iyiyse, aile iyi ise, hamimla iyi ge¢inmisse, aile
terbiyesi alirsa, ailesi ile mutlu ise memnun olurum, ailesini muhtag etmediyse, ayaklar
tizerinde durmay: basarabilmeleri, ayaklart iizerinde duruyorlarsa,, baba oldugum igin
mutluyum, baba olmak c¢ok glzel bir duygudur, babalarini dinlemis ve rahatsiz
etmiyorlarsa, babalarinin emrindeyseler, babalik roliiyle ilgili sikintim olmadi, babanin
soziinden ¢itkmazsalar, babayr aramalart sormalari, babayi arar sorarsa, babayi
uzmemek, bana saygi duyarsa, basarili ¢ocuklarsa, buyik bir sorumluluk, ¢ocugu
kendinden daha ileri olursa, cocuk ¢aliskan olsa, cocuk sevgisi guzelse, gocuk sevgisini
icten hisseden baba memnundur, ¢ocuklar babalarini sorarsa, ¢ocuklar iyiyse biz de
Iyltyiz, cocuklar lzmezse, sOzinu dinlerse, cocuklart arar sorarsa, ¢ocuklari onun
sozinu dinliyorsa, terbiyelilerse,, cocuklarin mutlu olmasi, stkinti  olmamast,
cocuklarina karst sorumluluklarini yerine getirdiyse mutlu ve huzurlu yemek yemislerse,
cocuklarint iyi ahlakl yetistirirse, ¢cocuklarinin isteklerini yerine getirirse, cocuklariyla
ilgilenir saygt duyarsa , goluk ¢ocuk iyiyse, huzurluysa, ¢oluk ¢ocukla iyi geciniyorsa,,
dersleri iyi olursa, dini olarak iyi olursa,, dogru yonlendirilmek gerekir, dirust, saygili,
basarili olmasin bekler, eviatlarimi giizel ve mutlu yetistirmis, geleceklerini garanti
altina almigsa, giizel davranirsa, giizel gecimi varsa maddiyati iyiyse, giizel yetismigse,
her seyin iyi olmasin isteriz, ilerde onlart iyi bir yerde gormek, is gii¢ sahibi olmak,
isleri yolunda giderse, isteklerini yerine getirirsem, kimseye muhta¢ olmamalart, KOt
giinlerinde yanmindayim, maddi durumu iyiyse, maddi olarak gocuklara istediklerini
verebiliyorsa, maddi olarak yardim eden baba iyidir, mutluluk sevgi saygi ile bir arada
olabilen, okulda ¢aliskan olursa, onlar ele giine muhtag¢ etmezse, vaktini ¢ocuklarina

harcayan baba iyidir kodlarini olusturulurken, iiniversite ve iizeri egitime sahip olan

babalarin goriislerinden yararlanilarak aile baglarini da saglam tutabilmisse, arayp
sorduklart zaman, arkadas gibi gormesini isterim, babanin hazirladigi yoldan gitmisse,
babasini arasin sorsun, babaya saygi duyarlarsa, ¢ocugu hem maddi olarak hem de
psiko sosyal olarak hayata hazirlamak, ¢ocuklar: aileyi rahatsiz etmiyorsa, ¢ocuklart

ayaklart yere basarsa, gocuklar: basarili olur, kimseye muhta¢ olmazsa, ¢ocuklarin bir
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stkintilart  olmamasi, ¢ocuklarin  kisilik sahibi olmalart yoniindeki geligimlerini
gormektir, ¢ocuklarin okul bagarisi iyiyse, ¢ocuklarin soz dinlemesi, babasinin
soztinden ¢ikmamasi, ¢ocuklarimizin gelecek kaygisini yasamak, cocuklarla zaman
gecirmek, daha c¢ok arkadashk iliskisi kurulmas: iyi olur, daha fazla vakit gecirmek
isterdim, hayata insan hazirlyyorsunuz, ihtiyaclarini karsilayabilmek, is gii¢ sahibi
olmalari, isleri giicleri aileye uyuyorsa,, 1yi bir egitim vermek, iyi bir gelecek
hazirlamak, maddi imkanlarin yerinde olmasi, saygi gérmek isterim, sikintilart aileye
yansimiyorsa, Stkintilarini babalarina séylemelerini isterim, sorumlulugun yerine
getirilmesi, Gzmuyorsa, vatana millet iyi evlatlar olmasi, yaslart ileri olduklar: ve olgun
olduklart icin, yetistirme, biiyiitme, koruyup kollamanin verdigi gurur verici duygu

kodlar1 olusturulmustur.

Simdiki aklim olsaydi alt temasinda lise ve alti _mezuniyete sahip olan

babalarin goriislerinden yararlanarak /6 ¢ocuk yapmazdim, 8 ¢ocuk yapmazdim, ana
dillerini ogrenmeleri i¢cin ¢aba sarf etmeliydim, cevreyi daha az dikkate alirdim, gocuk
vapmazdim, ¢ocuklar iizerinde daha az baski kurardim, ¢ocuklara daha iyi bakardim,
cocuklarimla daha ¢ok ilgilenirdim, cocuklarla daha cok ilgilenirdim, ¢ocuklarla daha
fazla ilgilenmek isterdim, dogrularimizdan 6din vermezdim, elimden gelenin en iyisini
yaptim, hi¢ ¢ocuk yapmazdim, hi¢ evlenmez ¢ocuk yapmazdim, ilk ¢ocugumu
baskalarimin yaminda da severdim, ilk cocugumu kucagima almadim ilk ¢ocugumun
hissiyatint yasamak isterdim, iyi egitim verirdim, koyde oturmazdim, sehirde daha iyi
okurdu ¢ocuklar, o kadar rahat yetistirmezdim, okurdum, onlar: daha iyi okuturdum,
sadece bir ¢cocuk diisiiniirdiim, teknolojiden uzak tutabilseydim kodlarini olusturulurken,

iiniversite ve iizeri egitime sahip olan babalarin goriislerinden yararlanilarak aynisini

yapardim, basta dini egitimleri verirdim, ¢ocuklarla iliskilerimi kuvvetli tutardim, daha
az ¢ocuk yapardim, daha fazla vakit gecirmek isterdim, daha ge¢ evlenirdim, diyabet
hastast olan ¢ocugumun her istedigini almazdim, evlenmezdim, heniiz bdyle bir
diistincem yok, hi¢ ¢ocuk yapmazdim, onlara daha ¢ok zaman aywrirdim, orta ogretim
doneminde baska ile gondermezdim, pismanliklarim var, sorunlu bir bakiciyla

calismazdim kodlar1 olusturulmustur.
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4.6. Cevrenin Etkisine iliskin Bulgular

Begsinci arastirma sorusu: 35 yas tizeri bireylerin aile biiyiikleri ile sosyal
cevrelerinin ¢ocuk yetistirmeye yonelik etkileri konusundaki goriisleri nedir?

Besinci arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla katilimecilara goriigme formundaki
yirminci, yirmi birinci, yirmi ikinci, yirmi ti¢lincii ve yirmi altinci sorular yoneltilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler {lzerinde igerik ¢oziimlemesiyle kodlar
olusturulmustur. Olusturulan kodlar, lise ve alti (A) ile tniversite ve iizeri (B)
kategorileri altinda toplanmistir. Arastirmada yapilan goriismelerden elde edilen
verilerin 6n incelemesinde olusturulan kodlar goriisme sorularina karsilik gelen temalar
ile egitim diizeyi kategorileri eslestirilerek arastirmanin birinci temas1 ile

iligkilendirilmistir.

Besinci arastirma sorusu kapsaminda katilimcilara yoneltilen 20, 21, 22, 23, 26
numarali goriisme sorularina katilimcilarin verdikleri yanitlar incelenerek Ozetler
cikarilarak tablolarda sunulmus, katilimcilarin olusturduklar1 kodlar ve goriisme
sorulartyla soruyla ilgili olarak katilimcilarin goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan

ifade orneklerine yer verilmistir.

Cevrenin etkisi temasinda katilimcilara sorulan sorular katilimcilarin ¢ocuklarini
yetistirirken babalarindan, amcalarindan, dayilarindan ve diger iist kusak kisilerden
etkilenip etkilenmediklerini, kendi babasina benzemek isteyip istemedikleri,
cocuklarma izin verirken sosyal cevrelerinin tepkisini dnemseyip dnemsemediklerini,
cocuklart hakkinda sOylenen olumsuz sozler karsisinda neler yapma egiliminde
olduklari, ¢ocuklar yetistirmek icin halihazirdaki sosyal ¢evrelerini degistirmek isteyip
istemediklerini, c¢ocuklarin egitiminde esleriyle aralarinda bir anlayis gelistirip
gelistirmediklerini belirlemeye doniiktiir. Bu konuda olusturulan kodlarin kategori ve alt

temalara dagilimi Tablo 4.5°te verilmistir:
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Tablo 4.6. Cevrenin Etkisi Konusunda Olusturulan Kategori ve Kodlarin Gruplara Dagilimi

Alt temalar Kategoriler
Lise ve alt1 egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar
Aile ® %50 olarak benzedigimi soyleyebilirim. e Bacanagimdan etkilenmis olabilirim. ¢ Babalar ¢ocuklari i¢in rol model olustururlar. Olumlu ve

blyuklerinden
etkilenme

o 5-6 yasinda vefat etti, amcamlardan
etkilendim.

¢ Abimden etkilendim. Abim otoriterdi.

e Babam ¢ok iyi bir adamdi. Onun gibi
olabilsem keske.

e Babam ¢ok sert adamdi, ona benzemek
istemem. Ben ilgili babayim.

e Babam egitime karstydi, ben egitim
almalarini istiyorum

e Babam gibi bir baba degilim.

o Babama benzemem, babam daha iyi bir
babaydi. Babamin iligkisi ¢ok iyiyidi.

¢ Babama benziyorum. Babam ¢ok iyi
babaydi. Hepimize esit davrandi.

e Babamdan degil, abimden ¢ok
etkilendim. Yaninda ¢ocuklarimla
ilgilenmedim.

e Babamdan degil, abimden etkilendim

e Babamdan etkilenmedim. Daha iyi
davrantyorum. Babam ¢ok sertti

e Babamdan etkilenmedim. Yumusak bir
babaydi. Ben sert bir babaym.

e Babamu 6rnek aliyorum. Babm ¢ok sert
biriydi, ben onun kadar sert degilim.

e Babamin etkileri olmustur. Babama
benzerim..

e Babm sertti. Herseye sinirlenirdi, ben
anlayigli babayim.

¢ Babam yumusak ilgiliydi. Abim sertti,
ben de sert babayim

Bazi anlarda etkilendim, babam gibi
siddet gosterdigim oluyor.

Bazi seyleri 6rnek aldim. Babamin
yerini tutamam.

Ben babam gibi olamadim. Babam
yumusak bir babaydi

Ben babamdan farkliyim. Babam bizi
sevmedi ben ¢ok severim ¢ocuklari.
Cok sertti, ben yumusak bir babayim.
Dayilarimdan etkilendim. Babam
erkenden oldi

Degilim, babam sinirli bir babaydi. Bizi
doverdi, ilgili ve yumusak bir babayim.
Elbette etkileniyoruz.

Etkilenmedim, babam ilgisizdi.
Farkliy1z, babam sertti

Hayir ben farkliyim

Hayir, babam hig ¢alismadi, ben
calistyorum. Babama benzemiyorum..
Hi¢ kimse babas1 kadar erkek olamaz.
Kimsem yoktu, babam kiigikken dld,
hig etkilenmedim..

Olabilir. Etkilendigim seyler var.
Sartlar farkli, babam bizimle vakit
gecirirdi, benim vaktim yok

Yok hig¢ etkilenmedim. Babam kiigiik
yasta kaybettim. Ornek olmaya
calistim.

Zaman zaman.

olumsuz yonlerinden bir babalik zodeli olusturdum
e Babam ¢ok fedakarlik yapti, bizimle vakit ge¢irmez,

bakisindan anlardik. Isteklerini yapardik.

e Babam degerli bir insandi, sever ve 6rnek alirdim.

Babam gibi bir baba olabilsem kegke

Hep kizardi ve suglardi.

e Babamdan etkilendigimi diisiiniiyorum.
¢ Babamdan etkilenmedim. Babam cok otoriterdi, ben

duygusal bir babayim.

e Babamdan farkli bir babayim.
e Babami 2 yagimda kaybettim.
e Babami erken yasta kaybettim, amcamdan etkilenmig

olabilirim.

etkilendim, o ¢ok otoriterdi.

e Dedem ¢ok yumusak bir adamdi, dedeme benziyorum.
e Diisinmiiyorum.
o Etkilendim, babam dogru bir adamdi, ben de dyle olmaya

calistyorum

¢ Evet etkilendim ama babam gibi degilim. Daha
demokrat, daha hoggoriilii, empati ile yaklasan,

kisiliklerine saygi duyan bir babayim

e Evet. Bazen, benim hayata bakis agim farkl

e Kaga gittigimizi bile bilmezdi, babami rol model almam,
cocuklarimin segimlerine saygi gosteririm..

o Kismen, arkadas gibiydi, dyle olmak isterim

e Olmadi sanirim.

e Babama hi¢ benzemedim. Babam diyaloga a¢ik degildi.

e Babami erken yasta kaybettim, dayim biiyiittli, dayimdan
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Tablo 4.5 Devamm

Alttemalar  Kategoriler

Lise ve alt1 egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar

Kodlar Kodlar
Cocuk o Blyuklerin sdylediklerine 6nem veririm, ama ¢ok fazla degil e Aklima gelmez, ¢ocugum i¢in dogru mu diye diisiintiriim.
yetistirirken e Cevre olarak kotiidiir burasi, gocugumun iyiligini diisiinlirim, ¢ocugum igin iyiyse ben e Bagkalarinin ne diisiindigiinii ¢ok 6nemsemem, hi¢ bir
cevreden cevreye bakmam. zaman gevredekileri mutlu edemezsiniz,
etkilenme Cevrenin tepkisi baski olusturur, ¢ocuklarimi faydasini diigtiniirim e Bazen gelir evet
durumu Cocuklarima giiveniri, gevremden etkilenmem.. e Cevre tepkisini dikkate almam, ¢ocuklarimin vermis

Dikkate alirim. Cevre ne der diye diislinliriim
Diistinmem, aklima giivenirim.

Diisiiniiriim biraz, ¢evre énemlidir. Cocuklarin ¢evreye uymasini isterim, ¢evreden laf

gelsin istemem.

Evet diisiiniiriim, beni elestireceklerini diisiiniiyorum.

Evet etkilenirim tabi ki.

Evet gelir tabiki. Cevreden tepki aldigim zaman canim sikiliyior.
Evet, bence gevre etkili oluyor, ¢evre rahatsiz olursa kizarim.
Evet, ¢cevremizin tepkisi aklimiza gelir.

Evet. Tepkileri énemli

Hayir, kendi degerlerim 6énemlidir.

Hayir diisiinmem, benim fikrim énemlidir.

Hayir etkilenmem, farketmez benim i¢in.

Hayir gelmez, ¢ocuklar i¢in dogruysa etkilenmem

Hay1r gelmez, cocuklarimin faydasin diistiniiriim, ¢evreyi diistinmem.

Hayir gelmez, kendim karar verirdim.

Hayir, baskiy1 goze alirim.

Hayir, ¢evrenin olmaz. Cocuklarima giivenirim.

Tabi aklima gelir ve diigiiniiriim. Insanlar ne der diye aklima gelir
Tabi etkilenirdim, iyi seyler sdylenirse memnun olurum.

Tabi etkilenirim, insanlar ne diyecek diye diigiiniiriim

Tabi ki diisiintrtium.

Tabi ki etkilenirim, buranin kiiltiiriinden dolay1

Tabi ki etkiler, gercek yanlig m1 diye bakarim.

Tabi ki gelir. Soylenenlere iiziiliirim kafaya takarim.

oldugu karar 6nemli

Cevreyi gbz Oniine aliyorum, ama ¢evrenin tepkisi seklinde
degil, ¢evrenin durumunu géz oniine aliyorum.

Evet gelir, biz ¢gevremizle bir biitiiniliz, goz ard1 edemeyiz.
Evet gelir, cevre dnemlidir.

Evet gelir. Toplumla uyumlu yagamay1 seviyorum

Evet tabiki.

Evet, kizimm bagka ilde tiniversite okumasinda yasadm,
ailem cok kars1 ¢ikt1.

Hayir cevremden etkilenmem, dogru bildigimi yaptiririm.
Hayir gelmez, cocuklarimi faydasini diisiiniiriim

Hayir gelmez, cocuklarimin yararinaysa gelmez.

Hayir, ¢cevremin tepkisi 6nemli degil.

Kesinlikle, 6zellikle esimin tepkisi

Kizimin kararina saygi duydum hep

94



Tablo 4.5 Devamm

Alt temalar Kategoriler
Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar
Bagskalarimin ¢ Benden iistiin insan bir sey soylese sikilirim. e Dikkate almaya ¢alisirim, ama duygusal anlamda etkilemez
sozlerinden e Dogru bildigim her sey i¢in izin veririm, dogru ise pek ¢evreyi takmam o Evet etkilenirim, ¢ocugumun mitkemmel olmasini isterim, nerede
etkilenme e Duruma bagli, kotii bir sey soylediklerinde konusurum. hata yaptim diye diistintirim.
e Evet canim sikilir e Evet etkileniyorum, kotu hissetiriyo, baba olarak nerede hata
e Evet camim sikilirdim, iyi hissetmem, bir eksigim oldugunu diisiiniiriim yaptigimi diigtinirim.
e Evet cevrenin dedigi dnemlidir, cocuklar hakiliysa ¢evreye kizarim. e Evet kendimi kot hissederim, gdrevimi yapmadigimi
e Evet olabilir. diigtintrim.
¢ Evet olurdu, insan kendini kot baba olarak gorurr. e Evet,
e Evet sikilirdim, kafaya takardim e Evet, baba olarak kusurlu hissetmem, canim sikilir tabiki.
e Evet Uiziilurim tabi Ki. * Evet, ¢ocugumla konusurum.
e Evet, canim sikilir. e Evet, duygusal bir yapiya sahibim
e Evet, camim sikilirdi, nerede yanlis yaptim diye diisiiniirdiim e Evet, hakli iseler, kendimi kotii hissedebilirdim, babalik gorevimi
e Evet, cevremin olumsuz soylemlerinden etkilenirim. Kotii olurum. yerine getiremedigimi, egitim konusunda eksiklikleirm oldugunu

diisiindiirtirdiim

e Evet, her anne-baba etkilenir, herkes evladinin basarili olmasini
ister, herkes tarafindan takdir edilmesini ister.

e Evet, illaki etkilenirim, kendimi kiiti hissederim, babalik
vazifemi yerine getirmedigimi diisiiniirim.

e Evet, insan gevresinin drinudir, etkilenirim

e Evet, olsaydi ¢ok iiziiliirdiim, basarisiz bir baba olarak hissederim
kendimi.

e Hayir etkilenmem. Ama elestiriye acik olmak gerekir, ¢cevreden
ziyade genel dogrulardan ayrilmamak gerekir.

e Hayir hi¢ diisiinmem, ¢ocuklarim beni zor durumda birakmazlar.

e Hayir, asla

e Hayir, cocuguma giivendikten umurumda olmaz

e Hayir, ¢ocuklarim yanlis yapmamissa canim sikilmaz

e Hayir, sOylenenleri kendi akil siizgecimden gecirip karar veririm.

¢ Evet, cok canim sikilir tabi ki

e Evet, cok canim sikilir tabi ki. S6ziimii dinlemetim diye diisiiniirim.

e Evet, cok iiziiliirdiim, ¢agirir konusurdum

e Evet, etkilenirim tabi ki, babalik gérevimi iyi yapmadigimi diistiniiriim.

Evet, etkilerdi

Evet, etkisi olur ama fazla degil

Evet, kendimi koétu hissediyorum

Evet, ne sdyledikleri 6nemlidir, haklilarsa kafaya takarim.

e Evet, onlarin hakli olup olmadigma bakarim. Baba olarak koti
hissederim.

e Evet, sikilirim, iyi bir baba olmadigimi diisiiniiriim.

e Evet, sdylenen sey gercekmi diye canim sikilir.

e Evet, tabi ¢ok tiziliriim, ¢evreye kizarim, benim babaligimda sorun
olmaz.

o Evet, tabi cok tzulGrim.

o Evet, tabi ki etkiler
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Tablo 4.5 Devami

Alt temalar Kategoriler
Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar

Bagkalarimin e Evet, Uz0lurim, nerede hata yaptigimi distintirim.

sozlerinden ¢ Hayir etkilenmem, ben dogru biliyorsam dogrudur.

etkilenme e Hayir izmez. Ben gocuguma bakarim.

e Hayir, beni ilgilendirmez, ben ¢ocugumu bildikten sonra.

e Hayir, davranislari ¢ok iyidir.
e O anki durma baglidir.
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Tablo 4.5 Devamm

Alt Kategoriler
temalar - “rice ve aln egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar
Farkh e Evet belki, daha toleransli davranabilirdim. e Evet, toleransli olurdum o Evet, cevre tabi ki etkiler.
bir ¢ Evet, akrabaya yakin olmak ¢ocuklara baski oldu e Hayir bu ¢evre daha iyi e Evet, daha iyi bir iliskimiz olurdu, sosyal
sosyal e Evet, bu ¢cevrenin diginda yasamis olsam daha iyi e Hayir diisiinmezdim, aydin bir babayim baskict cevre etkiliyor ¢inku.
cevrede olurdu. degilim. e Evet, kiiltirel  boyutta  etkilesim
olsaydim o Evet, buranin ortami biraz zor e Hayir farketmezdi. kag¢imilmaz
e Evet, ¢link{ buradaki insanlar etkiliyorlar e Hayir, bu cevreye ¢ok sey bor¢luyum, koy e Evet, Kkiiltiirel —etkilesim  dvranislara
e Evet, daha iyi olurdu, ¢ocuklarimin isteklerini ¢ocuklarimai her tiirlii kotiiliikten korudu. yansirdi.

yerine getirirdim.
Evet, daha iyi
asmazdim

Evet, es dosta fazla vakit ayirip ¢ocuklarla ¢ok
ilgilenmedim. Tanmidik akraba ¢ok oldugu igin
cocuklar onlarla vakit gegirir iyi olur. Aile destek
olur, ortam da diizliglin olmali.

Evet, huzur yok burada

olurdu, soylenenlere kulak

e Evet, kdyde degil sehirde yasasaydik daha az

karisirdim

Evet, olabilir. Bu ¢evrenin disinda olsaydim daha
iyl olurdu. Kiirt milleti biraz medeni degildir,
medeni olsa iyi olurdu.

Evet, olabilirdi

Evet, spor faaliyetlerine katilmalarini
desteklerim, sosyal olmalarina izin verirdim.
Evet, tabi farkli olabilir, toplumun ne diigiindiigii
etkili

Evet, tabi ki etkiler, buranin kiiltiirii ile batinin
kiiltiri aym1 degil, batida olsam otoriter
olmazdim.

Evet, tabi ki sosyal cevre etkili oluyor, buranin
kiiltiiriine gore davranmak zorundayiz

e Hayir, buradan ¢ok memnunum, akrabalarim
cok destek verir, baska yerde yasasam bu kadar
rahat olmazdim.

e Hayir, cevremden ¢ok memnunum, g¢evre
olmasa belki kotii yola saparlardi, burada
herkes tanidik.

e Hayir, daha da kotii olurdu, akrabalarla birlikte
yetistirmek daha kolay.

e Hayir, daha zor olurdu, idare edemezdim,
akrabalarin yaninda biiyiitmek daha kolay oldu.

e Hayir, Diyarbakir ¢ok giizel bir cemiyettir, iyi
ki burada yasiyoruz, disarda daha zor olurdu.

e Hayir, kotli olurdu, bu gevrede yetistigi icin
daha diizgln yetistiler

e Hayir, toleransli davranmazdim, bu c¢evrenin
disinda ¢ocuk yetistirmek zordur, g¢evre hig
degilse biraz daha kontrol ediyor, g¢ocuklar
cevreden utaniyor.

e Hayir, yer ve zaman toleransli davranmaya
sevketmez.

e Yok hi¢ aklima gelmedi.

e Hayir, asla davranmazdim, g¢ocugumun
rahat hissetmesi 6zgiir olmasi benim i¢in
onemli.

e Hayir, ayni sekilde davranirdim.

e Hayir, ayni toleransi gosteririm.

e Hayir, cevrem miidaheleci degil, ¢ok
fazla bir sey degismezdi.

e Hayir, daha toleransli davranacagimi
diigiinmiiyorum. Zaten toleransl
davraniyorum.

e Hayir, farketmez, ben ayni olurdum.

e Hayir, farketmezdi, c¢evreye
degistirmem.

e Hayir, sanmiyorum

e Hayir, yeterince toleransliyim

gore

e Sosyal g¢evre insan davraniglarini,
etkilemektedir, cocuklari mutlu etmek
igin gevrenin neresi oldugu

farketmeyecektir.
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Tablo 4.5 Devami

Alttemalar  Kategoriler
Lise ve alti egitimli babalar Universite ve iizeri egitimli babalar
Kodlar Kodlar
Cocuklarin e Esimle egitim diisiincelerimiz farkl e Anneleri ¢ocuklar1 koruyor, duygusal daavraniyor, ¢ok
egitiminde e Annelerinin dedigi oluyor genelde, bazen benim dedigim oluyor zorlantyorum
s6z sahibi o Annelerine birakiyorum. e Asgari miistereklerde birlesiriz,
olmak e Farkliliklar oluyor, ¢ocuk ile anne bir tarafta duruyor, ben tek kaliyorum. e Bazen esimin bazen de benim dedigim olur
e Esimin dedigi oluyor. Annesi ile birlikte kaliyorlar. ¢ Benim dedigim oluyor
e Biiyiiklerimi dinlerim. Esim de beni dinler. e Degerlendirmeye alirim
e Orta bir noktada bulusuyoruz. e Diisiincelerini de dikkate alarak yeni yaklagimlar ortaya

e Annenin dedigi oluyor. Anne devamli yanlarinda, benim dedigim ise
yaramiyor.

e Esim kizmami istemez, ben otoriter bir babayim, kizarim yani.

e Esim ilgilenir, ben ¢ok karismam.

e Beni dinliyorlar

e Genelde annenin dedigi oluyor.

e Annesine birakirim, yumusaktir orta yolu bulur.

e Esim ¢ok karigmiyor, benim dedigim olur,

¢ Ortay1 bulmaya ¢aligiyorum.

e Kavga oluyor, benim dedigim oluyor.

e Esimin ve biiyiiklerimin diigiinceleri nemli, dikkate alirim.

¢ Orta bir yol bulurum

e Lafimi dinlerler, beni kirmazlar,

e Esim soziimden ¢ikmaz

e Esim ile %100 farkliy1z

e Anneye birakirim

e Esim olumlu bir insan, tecriibelerime giivenir.

e Diisiincelerine saygi duyarim,

e Dogrular1 benim anlatmam daha uygundur

o Anneleri ilgilenir

e Anne ¢ocugun arkasindadir, anne duygusaldir.

e Benim dedigim olur.

koyuyoruz.
e Esim daha toleranslhidir, ben sert babayim.
e Esime birakirim, onun alanina karigmam.
e Esimin goriisiinii dnemsedim, esimle ¢atismamiz olmadi.
e Esimle biiyiik oranda miittefikiz.
e Esimle ortak karar alariz
e Farkli diisiindiiglimiiz de oluyor, istisare yapip anlasiyoruz.

e Genellikle konuyu onlarla tartigiriz, ortak bir ¢dziim yolu bulmaya

calisiriz.

e Hata bende mi diye diisiiniiriim, bendeyse diizeltiyorum, degilse

aynen devam
e Hayir hi¢ karigmaz, bana birakir.
e Oluyor, fazla iistiine gitmiyorum, kendi haline birakiyorum.

¢ Onlar1 da dinlerim, ortak bir ¢6ziim bulmaya calisirim, tek basima

karar almam.

e Onlarin diisiincelerini de dikkate alirim, yeni yaklagimlar
koyarim

e Ortak davraniyoruz.

ortaya

e Ortak noktada bulugmaya calissiyoruz, ortak kararimiz oldugunu

hissettiriyoruz..
e Tartisip, orta noktada bulusmaya ¢aligirim..
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Tablo 4.5 Devami

Alttemalar  Kategoriler

Lise ve alt1 egitimli babalar

Universite ve iizeri egitimli babalar

Kodlar Kodlar
Cocuklarin e Esime katilirim onu desteklerim, onlarla esim vakit geciriyor
egitiminde e Ortak bir nokta bulusuruz
soz sahibi o Esim s6ziimden ¢ikmaz, ne desem o olur.
olmak « Orta yol buluruz.

e Annelerinin dedigi olur, ben karismam.
e Orta yolu buluyorum, herkesi dinliyorum, dogru karar1 almaya ¢alistyorum
e Annesine birakirim, orta yolu bulur.
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Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin olusturduklari kodlarin aile biyuklerinden
etkilenme, ¢ocuk yetistirirken cevreden etkilenme durumu, baskalarinmin sozlerinden
etkilenme, farkli bir sosyal ¢evrede olsaydim, ¢ocuklarinin egitiminde séz sahibi olmak

alt temalarinda kiimelendikleri goriilmektedir.

Aile biiytiklerinden etkilenme alt temasinda lise ve alti mezuniyete sahip olan

babalarin goriislerinden yararlanarak %50 olarak benzedigimi soyleyebilirim, 5-6
yasinda vefat etti, amcamlardan etkilendim, abimden etkilendim abim otoriterdi, babam
cok iyi bir adamdi onun gibi olabilsem keske, babam ¢ok sert adamdi, ona benzemek
istemem ben ilgili babayim, babam egitime karsiydi, ben egitim almalarint istiyorum,
babam gibi bir baba degilim, babama benzemem, babam daha iyi bir babaydi babamin
iligkisi ¢ok iyiydi, babama benziyorum babam ¢ok iyi babaydi hepimize esit davrandi,
babamdan degil, abimden ¢ok etkilendim yaminda ¢ocuklarimla ilgilenmedim,
babamdan degil, abimden etkilendim, babamdan etkilenmedim daha iyi davrantyorum
babam c¢ok sertti, babamdan etkilenmedim yumusak bir babayd: ben sert bir babayim,
babami érnek alryyorum babam ¢ok sert biriydi, ben onun kadar sert degilim, babamin
etkileri olmustur babama benzerim, babam sertti her seye sinirlenirdi, ben anlayish
babayim, babam yumusak ilgiliydi abim sertti, ben de sert babayim, bacanagimdan
etkilenmis olabilirim, bazi anlarda etkilendim, babam gibi siddet gosterdigim oluyor,
bazi seyleri ornek aldim babamin yerini tutamam, ben babam gibi olamadim babam
yumugak bir babaydi, ben babamdan farklyyim babam bizi sevmedi ben ¢ok severim
cocuklary, ¢ok sertti, ben yumusak bir babayim, dayilarimdan etkilendim babam
erkenden oldii, degilim, babam sinirli bir babayd: bizi déverdi, ilgili ve yumusak bir
babayim, elbette etkileniyoruz, etkilenmedim, babam ilgisizdi, farklyiz, babam sertti,
hayir  ben farklym, hayw, babam hi¢ ¢alismadi, ben ¢alisiyorum babama
benzemiyorum, hi¢ kimse babasi kadar erkek olamaz, kimsem yoktu, babam kugcukken
oldii, hi¢ etkilenmedim, olabilir etkilendigim seyler var, sartlar farkli, babam bizimle
vakit gecirirdi, benim vaktim yok, yok hi¢ etkilenmedim babami kiiciik yasta kaybettim

ornek olmaya ¢alistim, zaman zaman kodlarin1 olusturulurken, Universite ve dzeri

egitime sahip olan babalarin goriislerinden yararlanilarak babalar ¢ocuklart igin rol

model olustururlar olumlu ve olumsuz yonlerinden bir babalik modeli olusturdum,
babam c¢ok fedakarlik yapti, bizimle vakit gecirmez, bakisindan anlardik isteklerini

vapardik, babam degerli bir insandi, sever ve ornek alirdim babam gibi bir baba
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olabilsem keske, babama hi¢ benzemedim babam diyaloga a¢ik degildi hep kizardi ve
suglardi, babamdan etkilendigimi diigiiniiyorum, babamdan etkilenmedim babam c¢ok
otoriterdi, ben duygusal bir babayim, babamdan farkli bir babayim, babami 2 yasimda
kaybettim, babami erken yasta kaybettim, amcamdan etkilenmis olabilirim, babami
erken yasta kaybettim, dayim biiyiittii, dayimdan etkilendim, o ¢ok otoriterdi, dedem ¢ok
yumugak bir adamdi, dedeme benziyorum, diisiinmiiyorum, etkilendim, babam dogru bir
adamdi, ben de oyle olmaya ¢alisiyorum, evet etkilendim ama babam gibi degilim daha
demokrat, daha hosgoriilii, empati ile yaklasan, kisiliklerine saygi duyan bir babayim,
evet bazen, benim hayata bakis acim farkl, kaca gittigimizi bile bilmezdi, babami rol
model almam, ¢ocuklarimin segimlerine saygi gosteririm, kismen, arkadas gibiydi, Oyle

olmak isterim, olmadi sanirim kodlar1 olusturulmustur.

Cocuk yetistirirken ¢evreden etkilenme durumu alt temasinda lise ve alti

mezuniyete sahip olan babalarin goriislerinden yararlanarak biyuklerin sdylediklerine

onem veririm, ama ¢ok fazla degil, ¢cevre olarak kotiidiir burasi, ¢ocugumun iyiligini
diigtiniiriim, ¢ocugum icin iyiyse ben ¢evreye bakmam, ¢evrenin tepkisi baskir olusturur,
cocuklarimi faydasun  diisiiniiriim, ¢ocuklarima glvenirim, cevremden etkilenmem,
dikkate alirim ¢evre ne der diye diisiiniiriim, diisiinmem, aklima giivenirim, diisiinurim
biraz, ¢evre onemlidir c¢ocuklarin g¢evreye uymasini isterim, ¢evreden laf gelsin
istemem, evet diigiintirtim, beni elestireceklerini diistiniiyorum, evet etkilenirim tabi ki,
evet gelir tabiki ¢evreden tepki aldigim zaman camm sikiliyor, evet, bence cevre etkili
oluyor, cevre rahatsiz olursa kizarim, evet, ¢evremizin tepkisi aklimiza gelir, evet
tepkileri onemli, hayiwr, kendi degerlerim onemlidir, hayir diistinmem, hayir diistinmem,
benim fikrim onemlidir, haywr etkilenmem, fark etmez benim icin, hayir gelmez, ¢ocuklar
icin dogruysa etkilenmem, haywr gelmez, cocuklarimin faydasini diisiiniiriim, ¢evreyi
diigiinmem, hayw gelmez, kendim karar verirdim, hayw, baskiyr goze alirim, hayrr,
cevrenin olmaz ¢ocuklarima giivenirim, tabi aklima gelir ve diigiiniirtim insanlar ne der
diye aklima gelir, tabi etkilenirdim, iyi seyler soéylenirse memnun olurum, tabi
etkilenirim, insanlar ne diyecek diye diisiiniiriim, tabi Ki diistiniiriim, tabi ki etkilenirim,

buranmin kiiltiiriinden dolay, tabi ki etkiler, ger¢ek yanls mi diye bakarim, tabi ki gelir

soylenenlere iiziiliiriim kafaya takarim kodlarmi olusturulurken, Universite ve Uzeri

egitime sahip olan babalarin goriislerinden yararlanilarak aklima gelmez, ¢ocugum

icin dogru mu diye diistintiriim, baskalarinin ne diisiindiigiinii cok 6nemsemem, hi¢ bir
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zaman gevredekileri mutlu edemezsiniz,, bazen gelir evet, cevre tepkisini dikkate almam,
cocuklarimin vermis oldugu karar énemli, ¢cevreyi géz oniine aliyorum, ama ¢evrenin
tepkisi seklinde degil, ¢evrenin durumunu géz oniine alryorum, evet gelir, biz cevremizle
bir biitiiniiz, goz ardi edemeyiz, evet gelir, cevre énemlidir, evet gelir toplumla uyumlu
yasamayr seviyorum, evet tabiki, evet, kizimin baska ilde iiniversite okumasinda
vasadim, ailem ¢ok karsi ¢ikti, hayir cevremden etkilenmem, dogru bildigimi yaptiririm,
haywr  gelmez, c¢ocuklarimi  faydasini  diigiiniirtim, haywr gelmez, ¢ocuklarimin
yararinaysa gelmez, hayiwr, ¢evremin tepkisi onemli degil, kesinlikle, ozellikle egimin

tepkisi, kizimin kararina saygr duydum hep kodlar1 olusturulmustur.

Baskalarinin sozlerinden etkilenme alt temasinda lise ve alti mezuniyete sahip

olan babalarin goriislerinden yararlanarak, benden tistiin insan bir sey soylese sikilirim,

dogru bildigim her sey i¢in izin veririm, dogru ise pek ¢evreyi takmam, duruma bagli,
kotii bir sey soylediklerinde konusurum, evet canim sikilir, evet camim sikilirdim, iyi
hissetmem, bir eksigim oldugunu diisiiniiriim, evet ¢evrenin dedigi onemlidir, ¢ocuklar
hakliysa ¢evreye kizarim, evet olabilir, evet olurdu, insan kendini koti baba olarak
gordirir, evet sikilirdim, kafaya takardim, evet Uzulirim tabi Ki, evet, canmim stkilir,
evet, camim sikilirdi, nerede yanlis yaptim diye diistiniirdiim, evet, ¢cevremin olumsuz
soylemlerinden etkilenirim kotii olurum, evet, ¢cok canim sikilir tabi ki, evet, ¢ok canim
stkilr tabi ki soziimii dinlemedim diye diistiniiriim, evet, ¢ok itiziiliirdiim, ¢agirir
konusurdum, evet, etkilenirim tabi ki, babalik gérevimi iyi yapmadigim: diistiniiriim,
evet, etkilerdi, evet, etkisi olur ama fazla degil, evet, kendimi kot hissediyorum, evet, ne
soyledikleri onemlidir, haklilarsa kafaya takarim, evet, onlarin hakli olup olmadigina
bakarum baba olarak kotii hissederim, evet, sikilirim, iyi bir baba olmadigimi
diistintiriim, evet, soylenen sey gercek mi diye camim sikilir, evet, tabi ¢ok Gzulurim,
cevreye kizarum, benim babaligimda sorun olmaz, evet, tabi ¢ok iiziiliiriim, evet, tabi ki
etkiler, evet, iiziiliiriim, nerede hata yaptigimi diigtintiriim, hayiwr etkilenmem, ben dogru
biliyorsam dogrudur, hayir tizmez ben ¢ocuguma bakarim, hayir, beni ilgilendirmez,
ben ¢ocugumu bildikten sonra, hayw, davranislart ¢ok iyidir, o anki durma baghdir

kodlarin1 olusturulurken, iiniversite ve iizeri_ egitime sahip olan_babalarin

goriislerinden yararlanmilarak dikkate almaya c¢alisirim, ama duygusal anlamda
etkilemez, evet etkilenirim, ¢ocugumun miikemmel olmasini isterim, nerede hata yaptim

diye diigtintiriim, evet etkileniyorum, koti hissettiriyor, baba olarak nerede hata
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yaptigimu diisiiniiriim, evet kendimi kétii hissederim, gérevimi yapmadigimi diistintiriim,
evet, baba olarak kusurlu hissetmem, camm sikilir tabiki, evet, cocugumla konusurum,
evet, duygusal bir yaprya sahibim, evet, hakli iseler, kendimi kotii hissedebilirdim,
babalik gorevimi yerine getiremedigimi, egitim konusunda eksikliklerim oldugunu
diistindiirGrdim, evet, her anne-baba etkilenir, herkes eviadimin basarili olmasin ister,
herkes tarafindan takdir edilmesini ister, evet, illaki etkilenirim, kendimi kiitii
hissederim, babalik vazifemi yerine getirmedigimi diistintiriim, evet, insan g¢evresinin
urdnidar, etkilenirim, evet, olsaydr ¢ok iiziiliirdiim, basarisiz bir baba olarak
hissederim kendimi, hayir etkilenmem ama elestiriye a¢ik olmak gerekir, ¢evreden
ziyade genel dogrulardan ayrilmamak gerekir, hayir hi¢ diisiinmem, ¢ocuklarim beni
zor durumda birakmazlar, hayw, asla, ¢ocuguma giivendikten umurumda olmaz, hayr,
cocuklarim yanhs yapmamissa camm sikilmaz, hayiwr, séylenenleri kendi akil

stizgecimden gecirip karar veririm kodlar1 olusturulmustur.

Farkl1 bir sosyal ¢evrede olsaydim alt temasinda lise ve alti mezuniyete sahip

olan babalarin goriislerinden yararlanarak, evet belki, daha toleransli davranabilirdim,

evet, akrabaya yakin olmak ¢ocuklara baski oldu, evet, bu ¢evrenin disinda yasamig
olsam daha iyi olurdu, evet, buranin ortami biraz zor, evet, ¢clinki buradaki insanlar
etkiliyorlar, evet, daha iyi olurdu, ¢cocuklarimin isteklerini yerine getirirdim, evet, daha
iyi olurdu, soylenenlere kulak asmazdim, evet, es dosta fazla vakit ayirip ¢ocuklarla ¢ok
ilgilenmedim tamidik akraba ¢ok oldugu i¢in ¢ocuklar onlarla vakit gecirir iyi olur aile
destek olur, ortam da duzgin o/mali, evet, huzur yok burada, evet, kdyde degil sehirde
yvasasaydik daha az karisirdim, evet, olabilir bu cevrenin disinda olsaydim daha iyi
olurdu Kiirt milleti biraz medeni degildir, medeni olsa iyi olurdu, evet, olabilirdi, evet,
spor faaliyetlerine katilmalarini desteklerim, sosyal olmalarina izin verirdim, evet, tabi
farkl olabilir, toplumun ne diigiindiigii etkili, evet, tabi ki etkiler, buramin kiiltiirii ile
batimin kiiltiirii ayni degil, batida olsam otoriter olmazdim, evet, tabi ki sosyal cevre
etkili oluyor, buramn kiiltiiriine gére davranmak zorundayiz, evet, toleransli olurdum,
hayir bu gevre daha iyi, hayw diisiinmezdim, aydin bir babayim baskici degilim, hayir
fark etmezdi, hayir, bu ¢evreye ¢ok sey bor¢luyum, koy ¢ocuklarimi her tiirlii kotiiliikten
korudu, hayw, buradan ¢ok memnunum, akrabalarim ¢ok destek verir, baska yerde
yvasasam bu kadar rahat olmazdim, hayir, ¢evremden ¢ok memnunum, ¢evre olmasa

belki kotii yola saparlardi, burada herkes tamidik, hayir, daha da kotii olurdu,
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akrabalarla birlikte yetistirmek daha kolay, hayw, daha zor olurdu, idare edemezdim,
akrabalarin yaminda biiyiitmek daha kolay oldu, hayw, Diyarbakir ¢ok guzel bir
cemiyettir, iyi ki burada yasiyoruz, disarda daha zor olurdu, haywr, kétii olurdu, bu
cevrede yetistigi icin daha diizgiin yetistiler, hayw, toleransli davranmazdim, bu
cevrenin disinda ¢ocuk yetistirmek zordur, ¢evre hi¢ degilse biraz daha kontrol ediyor,
cocuklar ¢evreden utantyor, hayir, yer ve zaman toleransl davranmaya sevk etmez, yok

hi¢ aklima gelmedi kodlarini olusturulurken, iiniversite ve iizeri egitime sahip olan

babalarin goriislerinden yararlanilarak evet, cevre tabi ki etkiler, evet, daha iyi bir
iliskimiz olurdu, sosyal c¢evre etkiliyor ciinkii, evet, kiiltiirel boyutta etkilesim
kacinilmaz, evet, kiiltiirel etkilesim davraniglara yansirdi, hayir, asla davranmazdim,
cocugumun rahat hissetmesi 6zgiir olmasi benim ic¢in onemli, hayir, ayni sekilde
davranmirdim, haywr, ayni toleransi gésteririm, hayw, ¢evrem mudahaleci degil, ¢ok fazla
bir sey degismezdi, hayw, daha toleransli davranacagimi diisiinmiiyorum zaten
toleransli davraniyorum, haywr, fark etmez, ben ayni olurdum, hayw, fark etmezdi,
cevreye gore degistirmem, haywr, sanmiyorum, hayir, yeterince toleranslyim, sosyal
cevre insan davranmislarini, etkilemektedir, ¢cocuklart mutlu etmek icin cevrenin neresi

oldugu fark etmeyecektir kodlar1 olusturulmustur.

Cocuklarin egitiminde s6z sahibi olmak alt temasinda lise ve alti mezuniyete

sahip olan babalarin goriislerinden yararlanarak esimle egitim diistincelerimiz farkl,

annelerinin dedigi oluyor genelde, bazen benim dedigim oluyor, annelerine
bwrakiyorum, farkhiliklar oluyor, ¢ocuk ile anne bir tarafta duruyor, ben tek kaliyorum,
esimin dedigi oluyor annesi ile birlikte kaliyorlar, biiyiiklerimi dinlerim egim de beni
dinler, orta bir noktada bulusuyoruz, annenin dedigi oluyor anne devamli yanlarinda,
benim dedigim ige yaramiyor, esim kizmami istemez, ben otoriter bir babayim, kizarim
vani, esim ilgilenir, ben ¢ok karismam, beni dinliyorlar, genelde annenin dedigi oluyor,
annesine bwrakirim, yumusaktir orta yolu bulur, esim ¢ok karismiyor, benim dedigim
olur,, ortayt bulmaya c¢alistyorum, kavga oluyor, benim dedigim oluyor, esimin ve
biiyiiklerimin diigiinceleri onemli, dikkate alirum, orta bir yol bulurum, lafimi dinlerler,
beni kirmazlar,, esim soziimden ¢ikmaz, esim ile %100 farkliyiz, anneye birakirim, esim
olumlu bir insan, tecrlibelerime glvenir, diisiincelerine saygi duyarim,, dogrulart benim
anlatmam daha uygundur, anneleri ilgilenir, anne c¢ocugun arkasindadir, anne

duygusaldir, benim dedigim olur, esime katilirim onu desteklerim, onlarla esim vakit
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gegiriyor, ortak bir nokta bulusuruz, esim soziimden ¢ikmaz, ne desem o olur, orta yol
buluruz, annelerinin dedigi olur, ben karismam, orta yolu buluyorum, herkesi
dinliyorum, dogru karari almaya c¢alistyorum, annesine birakirim, orta yolu bulur

kodlarin1 olusturulurken, iiniversite ve iizeri_ egitime sahip olan babalarin

goriislerinden yararlanilarak anneleri ¢ocuklart koruyor, duygusal davraniyor, ¢ok
zorlaniyorum, asgari miistereklerde birlesiriz,, bazen esimin bazen de benim dedigim
olur, benim dedigim oluyor, degerlendirmeye alurim, diisiincelerini de dikkate alarak
veni yaklagimlar ortaya koyuyoruz, esim daha toleranslidir, ben sert babayim, esime
bwrakirim, onun alanmina karismam, esimin goriisiinii onemsedim, esimle ¢atismamiz
olmadi, esimle biiyiik oranda miittefikiz, esimle ortak karar aliriz, farkly diigiindiigiimiiz
de oluyor, istisare yapip anlasiyoruz, genellikle konuyu onlarla tartisiriz, ortak bir
¢oztim yolu bulmaya ¢aligiriz, hata bende mi diye diisiiniiriim, bendeyse diizeltiyorum,
degilse aynen devam, hayir hi¢ karismaz, bana bwrakir, oluyor, fazla iistiine gitmiyorum,
kendi haline birakiyorum, onlari da dinlerim, ortak bir ¢oziim bulmaya ¢alisirim, tek
basima karar almam, onlarin diistincelerini de dikkate alirim, yeni yaklagimlar ortaya
koyarum, ortak davraniyoruz, ortak noktada bulusmaya calisiyoruz, ortak kararimiz
oldugunu hissettiriyoruz, tartisip, orta noktada bulusmaya ¢aliszrim kodlar

olusturulmustur.
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BESINCIi BOLUM

SONUC

Bu bdliimde, calismada ulasilan sonuglarin ilgili alanyazindan &rneklerle
tartisilmasina ve ulasilan sonuglara dayali olarak karar alicilara ve ileri arastirmalara

yonelik oneriler getirilmistir.

5.1.Sonug ve Tartisma

35 yas lizeri bireylerin babalik doyumu iizerinde sosyo-kiiltiirel ortamlarin
etkisinin incelenmesini amaglayan bu ¢alismaya, Diyarbakir ilinde yasayan ¢ocuk sahibi
ve evlilik birligi i¢inde olan 52 erkek katilmigtir. Katilimcilardan 10 tanesi ile ¢evrimigi
ortamda goriismeler yapilirken, 42’°si ile de yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilarla yapilan miilakatlarda arastirmaci tarafindan gelistirilen goriigme formu

kullanilmistir.

Goriisme dokiimleri tizerinde betimsel ve icerik analizleri yiiriitiilmiistiir. Kisisel
Ozellikleri incelendiginde en uzun yash katilimci 80, en geng katilimcinin 35 yasinda
oldugu goriisme grubunun yas ortalamasi 47.65 olarak hesaplanmistir. Katilimcilardan
liclinlin okuryazar olmadigi, birinin okuryazar, 14’{iniin ilkokul, 7’sinin ortaokul, 8’inin
lise, birinin 6n lisans, 10’nun lisans, 3’iiniin yiiksek lisans, 5’inin de doktora mezunu
oldugu; en uzun siire evli olan katilimcinin 60, en kisa siirel, katilimcinin 3 yildir
evliligini yiiriittiigii, ortalama evlilik siirelerinin 24,10 y1l oldugu, katilimcilar arasinda
iki babanin tek cocugu bulunurken, bir babanin 16 ¢ocugu oldugu; ortalama ¢ocuk
sayis1 4 olan katilimcilarin, ilk kez ¢ocuk sahibi olduklar1 yas ortalama 24,63 oldugu,
katilimec1 babalar arasinda goriilen en erken evlilik yasimin 17, en ge¢ evlenen
katilimeinin 34 yasinda evlendigi (ikinci evliligi ,ilk esi vefat etmis ve ilk esten ¢ocuk
yok), katilimcilardan 16’smin akraba evliligi, 21’inin goriicii usuliiyle evlendigi, 4

katilimcinin kendi istegiyle, 11 katilimeinin da tanisarak evlendigini goriilmiistiir.
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Gortigmelerde katilimecilara yoneltilen 20 soruya (+7 demografik soru) iliskin
katilimc1 goriisleri incelenmis ve calisma siirecinde hazirlanan kuramsal cergeveyle
uyumlu oldugu degerlendirilen bes tema etrafinda (babalik duygusu ve babaliktan
beklentiler, cocuklarin bakimi, 6zdegerlendirme, babalik rolii ve ¢ocuklarla iletisim ile
cevrenin etkisi) kiimelendigi goriilmistiir. Katilimeilarin goriisleri 6zetlenerek kodlar
olusturulmus ve benzer oOzelliklerine gore alt temalarla iliskilendirilmistir. Babalik
Duygusu ve Babaliktan Beklentilere Iliskin Bulgular temasinda katilimcilarin
goriislerine dayali olarak olusturulan kodlarin ilk kez baba olunca hissedilenler,
cocuklara yonelik duygu farki, ¢ocuklarina yonelik beklentiler, beklentilerin karsilanma
durumu ve beklentilerin karsilanmama nedenleri alt temalarinda; ¢ocuklarin bakimi
temasinda cocuklarla ilgilenme durumu, cocuklarla ilgilenmenin yasattigi duygular,
cocuklardan ayr1 kalma durumu, ¢ocuklardan ayr1 kalmanin yasattigi duygular, mutlu
oldugu zamanlar ve babalik yaparken zorlanilan konular alt temalarinda; babalik rolii ve
cocuklarla iletisim temasinda ¢ocuklarini kendine yakin hissetme nedeni, ¢ocuklarin
sorunlarini paylasmasi ve bunun babaya hissettirdikleri, babalik tipi ve ¢ocuklar s6z
dinlemediginde... alt temalarinda; 6zdegerlendirme temasinda babalik memnuniyeti ve
babalik rolii ile simdiki aklim olsayd: alt temalarinda; ¢evrenin etkisi temasinda aile
bliyiiklerinden etkilenme, Cocuk yetistirirken ¢evreden etkilenme durumu, baskalarinin
sOzlerinden etkilenme, farkli bir sosyal ¢evrede olsaydim ve ¢ocuklarin egitiminde s6z
sahibi olmak alt temalarinda kiimelenmistir. Yani1 sira ¢alismada olusturulan temalara
iliskin katilimcilarin goriisleri karsilastirmali olarak incelenmis ve olusturulan kodlar
sunulurken Lise ve alti (33 kisi) ve Universite ve iizeri (19 kisi) kategorileri ile

iliskilendirilerek verilmistir.

Katilimeilarin goriisme sorularina verdikleri yanitlar iizerinde 6n incelemeler
yapilarak katilimcilarin babalik doyumlar: iizerinde sosyo-kiiltiirel ortamlarin etkisine
yonelik goriisleri arasinda benzerlik bulunup bulunmadigi, bulunuyorsa ne diizeyde
oldugu incelenmis ve goriisleri arasinda en yiiksek diizeyli benzerlikler bulunan
katilimcilarin ortak 6zelliginin goriicli usuliiyle ya da akraba evliligi yapmis olduklari,
benzer sekilde en diisiik benzerliklerin goriildigii gruptaki katilimcilar arasindaki en
belirgin farkin da evlilik bi¢imleri oldugu goriilmiistiir. Benzerlik konusundaki tiim
sonuglar bir arada degerlendirildiginde, katilimcilarin goriisleri arasindaki en yiiksek ve

en diisiik benzerlik diizeylerinin evlilik bi¢imlerinden etkileniyor oldugu izlenimi
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edinilmistir. Bu izlenime dayali olarak, kendi istegiyle evlenen babalarin babalik
doyumlarinin goriicli usuliiyle evlenmis olanlar ile akraba evliligi yapmis olanlardan

farkl1 olabilecegi sOylenebilir.

Katilimcilarin ~ goériisme  dokiimleri  incelenerek  odaklandiklart  konular
incelenmis, siklikla kullandiklar1 sdzciikler arasindaki benzerlikler degerlendirilerek, 35
yas tlzeri babalarin lizerinde en fazla durduklari konunun, c¢ocuklarinin gelecegi
hakkinda beklentiler sahibi olmak oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar siklik f ve oran %
durumuna gore sirasiyla cocuklarinin gelecegine yonelik beklentiler, ilk kez baba
olunca mutlu olma, cocuklarla ilgilenmenin yasattigi olumlu duygular, cocuk
yetistirirken ¢evreden etkilenme, aile biiyiiklerinden etkilenme, bagkalarinin sézlerinden
etkilenme, babalik yaparken zorlanma, ilgili baba, mutlu oldugu zamanlar1 hatirlama,
cocuklarindan beklentilerin karsilanmasi, ¢ocuklarin sorunlarin1  paylagmasindan
mutluluk duymak, ¢ocuklara yonelik duygu farki yasamama, simdiki akli olsaydi farkli
sekilde davranmaya egilimli olma, yumusak baba, kiigiik ¢ocuklarin1 kendine yakin
hissetme, ¢cocuklardan ayri1 kalma durumu, ¢ocuklarla ilgilenmeye ¢abalama, ¢ocuklarin
s6z dinlememesine iiziilme, fedakar baba, ¢ocuklardan ayri kalmanin yasattigi hicran,
farkl1 bir sosyal c¢evrede olmayi isteme, cocuklari sevgisini gosterme, c¢ocuklarin
egitiminde s6z sahibi olmak, simdiki akli olsaydi ayni sekilde davranmaya egilimli

olma, ¢ocuklarindan beklentilerin karsilanmamasi konularini 6n plana ¢ikarmigslardir.

Babalik duygusu ve babaliktan beklentiler konusunda katilimcilarin ilk kez baba
olduklarinda hissettikleri duygular incelenmis ve egitim diizeylerine gore benzer
goriisler ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan 47°si baba oldugunun haberini
aldiginda duygusal olarak yogunluk yasadigini, kimi bu duygu yogunlugunu aglayarak
kimi bagkalariyla paylasarak yasadigini ifade ederken, bes tanesi de i¢inde bulunduklari
kiiltiirel ortamin etkisiyle ¢ocugu oldugu i¢in bir tepki veremedigini ifade etmistir. Kimi
katilimcilar yaslarinin kiigiik olmasi nedeniyle baba olmanin nasil bir sey oldugunu o an

tam olarak idrak edemediklerini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin ilk kez baba olduklarini 6grendiklerinde sorumluluk duygusu
altina girdiklerini diisiindiikleri, artik yalnizca kendileri i¢in degil, ¢ocuklari i¢in de

yasamalar1 gerektigini anladiklar1 buna bagli olarak ta 6liimden korkmaya bagladiklari

108



gozlenmistir. Hamilelik siireciyle birlikte annelerde gozlemlenen bu degisimlerin
babalar i¢in gorece daha ge¢ baslamasi, bir yoniiyle babaligin annelige gore daha geg

baslamasiyla agiklanabilir.

Babalik bir erkegin yasamini tamamen degistiren bir olgudur (Lamb, 2001).
Baba olmakla birlikte bir erkek agir sarsintilar gecirmeye hem de mutluluk ve huzur
yudumlamaya, sorumluluklarin tiirlii tlirliisiinii omuzlamaya ve kendi ¢emberinden
styrilip ailesi igin yasamaya gayret gostermeye g¢abaladigi goriilmektedir (Cabuklu,
2007; Gaertner ve digerleri, 2007; Hablemitoglu, 2009; Poyraz, 2007; Sevil ve Ozkan,
2009). Tabi bu durumun tim erkekler icin ayni sekilde yasandigini sdylemek
olanaksizdir. Bununla birlikte teknoloji ¢agmin yasandigi giiniimiizde erkeklerin ve
eslerinin egitim diizeyleri arttik¢a, kitle iletisim araglarin1 yogun bir bigimde
kullandik¢a duygu paylasimlarin1 daha sik yapmaya basladiklari, bunun sonucunda da
cocuklarmni ve esini sahiplenmeye daha yakin oldugu diisiiniilebilir. Bireysel ve bolgesel
kiltirel farkliliklar erkeklerin sayilan Ozellikleri daha yogun ya da daha seyrek

yuklenmelerine neden olabilmektedir.

35 yas lizeri babalar arasinda c¢ocuklarma yonelik duygu farklart oldugu
gozlenmistir. Katilimcilar arasinda birden fazla ¢ocugu olanlarin tiim ¢ocuklarina esit
diizeyde yakinlik duydugunu ifade etmelerinin yaninda, goriismelerdeki sonda sorularla
aslinda en son diinyaya gelen cocuklarina karsi, ¢ocuklarinin cinsiyetinden bagimsiz
olarak, daha fazla duygusal yakinlik hissettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin ifadeleri
incelendiginde bu yakiligin iki tarafli oldugu, en kiiciik ¢cocugun biiytiklerine gore
babalarina karst daha ilgili davrandigi, babalarin da kiigiik ¢ocuklarin korunmasi
gerektigi diisiincesiyle hareket ederek kiigiikk ¢ocuklardan gordiikleri ilgiye fazlasiyla
karsilik verdikleri gozlenmistir. Lise ve Oncesi egitime sahip olan katilimecilar ¢ocuk
sayis1 arttikca, biiyiiklerden utanma duygusunu kirarak cocuklariyla daha fazla
ilgilenmeye basladiklarii dile getirirken, tiniversite ve iizeri diizeyde egitimi olan
katilimcilar da bireysel olgunlagsmayla birlikte ¢ocuklarina yonelik duygu ifadelerinde
daha comert olduklarini ifade etmislerdir. Her iki gruptaki katilimcilar da deneyimleri
arttikca g¢ocuklarina kars1 nasil davranmalar1 gerektigini, diger bir ifadeyle ¢ocuklarina

daha fazla 6nem vermeyi 6grendiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.
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Ilgili alanyazin incelendiginde babalarin gocuklariyla birlikte gecirdikleri zamanin
artmasiyla, ¢cocuklarina yonelik duygusal baglarinin daha da giiclendigi goriilmiistiir
(Gaertner ve digerleri, 2007 ,Hablemitoglu, 2009; Kasapoglu, 1994; O’connell, 1993).
Yani sira ¢ocuklariyla kurduklari iletisimin niteligi arttikca babalarin bu isi daha fazla
sahiplendikleri ve anneye daha fazla katki sunmaya basladiklar1 goriilmistiir
(Zeybekoglu, 2013; Hablemitoglu, 2009; Giingérmiis, 2003; Lamb, 2001; Kasapoglu,
1994).

Katilimcr babalarin ¢ocuklarina yonelik beklentileri ¢ogunlukla c¢ocuklarinin
kendi ayaklar1 lizerinde durmalari, kendilerini yetistirmeleri, iyi egitim almalari, iyi
evlat olmalar1 ve babalarina yonelik saygilt davraniglar gostermelerine odaklanmaktadir.
Tiim katilimcilar ¢ocuklarini iyi bir egitim almasini ve geleceklerini kendilerinin
belirlemesini ve rahat bir yasam silirmelerini istemektedir. Bu durum babaligin dogal bir

sonucu olarak degerlendirilebilir.

Tim egitim diizeylerindeki babalar ¢ocuklarinin kendilerini gelistirmeleri ve
icinde yasadiklar1 topluma ve diinyaya katki sunan yararl kisiler olmalarin1 6ncelerken,
lise ve alt1 egitime sahip olanlar ¢ocuklarmin kendilerini yasama hazirlayacak bigimde
egitim gormelerini, liniversite ve tizeri egitime sahip olanlar da ¢ocuklarinin toplumda

ornek olarak gosterilen kisiler arasinda olmasini bekledikleri goriilmiistiir.

Katilimcilar arasinda bir baba olarak ¢ocuklarindan kendilerine yonelik saygi
gorme, fikrinin sorulmasi ve benzeri beklentilerinin biiylik oranda karsilandigini ifade
edenler oldugu gibi yar1 yariya karsilandigini, bunun da ¢ocuklarinin yaslarinin kiigtik
olmasi1 nedeniyle diisiik kaldigin1 ifade edenler olmustur. 35 yas {lizeri babalar arasinda
beklentilerinin karsilanmadigini diisiinenler bunun ¢ogunlukla zamanin degismesiyle,
giiniimiizde aile ve akrabalik iligkilerini zayiflamasiyla, ¢ocuklarinin yaslarinin kiigiik
olmasiyla, bireysel ve bencil yasayan bir neslin gelisiyor olmasiyla, teknolojinin
cocuklar: aileden uzaklastirmasiyla, kendilerinin igleri nedeniyle ¢ocuklarma yonelik
yeterince 1ilgi gostermemesiyle ve onlarin gereksinimlerini karsilamak i¢in yeterli
zaman1 ayirmamakla iliskilendirmektedirler. Katilimcilarin goriisleri incelendiginde
beklentilerinin karsilanmamasinin dis faktorler, zamanin degismesi, bireysellesme ve

babalarin yanlis tutumlarinin bir sonucu oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir.
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Cocuk bakimi konusunda katilimeilarin goriislerinin egitim diizeylerine gore ¢ok
fazla farklilasmadigi izlenimi edinilmistir. Hem lise ve alt1 egitime sahip olan babalar
hem de tiniversite ve 1iizeri mezuniyeti olan babalarin ¢ocuklaryla ilgilenme
durumlarinin benzer oldugu her iki gruptakilerin de cocuk bakimiyla ilgili olarak
eslerine bir miktar yardimci olduklari, ¢ocuklarinin egitimlerine katki sunduklari,
cocuklar1 disarda gezdirerek, saglik ihtiyaclarin1 karsilayarak, giinlik gereksinimlerini
yerine getirerek ¢ocuk yetistirme siirecine katildiklar1 goriilse de anne ile es is paylagimi
yapildig1 sdylenemez. Bununla birlikte kimi katilimcilar da ¢ocuklariyla pek
ilgilenmediklerini, onlar i¢in en fazla ayda bir sa¢ trasi yapilmasi i¢in kuafore gotiirme
gibi zaman ayirdiklarini ve cocuklarin bakimiyla ilgili kalan tiim isleri annelerine
biraktiklar1 goriilmektedir. ilgi eksikligi yasanan durumlar egitim diizeyinden bagimsiz

olarak gorulebilmektedir.

Cocuklariyla ilgilenen katilimcilar bundan biiyiik mutluluk duyduklarini,
neredeyse yasamlarinin anlamini hissettiklerini ifade etmislerdir. Katilimci babalarin
cocuklar1 sevinince kendilerinin de sevindiklerini, baba olduklarini anladiklarini ifade
etmeleri dikkat cekicidir. Cocuklartyla biitiinlesmeyi isaret eden bu duygularin
babalarda gelismis olmas1 onlarin deneyimli baba olmaya dogru ilerlediklerini
disiindiirmektedir. Katilimcilar  ¢ocuklariyla 1ilgilendik¢e onlara daha fazla
baglandiklarini ifade etmislerdir. Cocuk sevgisinin ¢ocuklarla ilgilenme siiresi arttikca
artmasi, annelerin ¢ocuklarina olan ilgi, sefkat ve merhametlerinin kaynagina da isaret

ediyor denilebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde giiniimiizde babalarin gocuklariyla daha fazla
zaman gecirir olduklar1 yoniinde sonuglara ulagsan arastirmalar oldugu gdériilmektedir.
Kocatepe ve Bilgi (2018) tarafindan yliriitiilen ¢aligmada bu c¢aligmaya benzer sekilde
babalarin ¢ocuklariyla oyun parklarinda birlikte zaman gecirmeye ¢aligtiklari,
cocuklarini mutlu etmek i¢in onlarla daha fazla iletisim kurmaya g¢abaladiklar1 ve

bunlarin yaninda anneye daha fazla destek olduklar1 goriilmiistiir.

Covid-19 pandemi siireciyle birlikte babalarin evde es ve ¢cocuklariyla daha fazla
zaman gecirmeye baslamalari, aile {tyelerinin yasamdan beklentilerini daha iyi

anlamalarina katki sunmustur denilebilir. Bunun dogal bir sonucu olarak babalarin
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anneleri cocuk yetistirme konusunda daha fazla destekleme egilimi duyacaklari
beklenebilir. Babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecgirme nedenlerini inceleyen
Dolunay ve Erdem (2018) tarafindan yiiriitiilen calismada, yasam kosullarinin babalari
cocuklariyla ve aileleriyle daha fazla ilgilenmeye yoOnlendirdigi, bu yodnlenmenin
babalarin kimlik insasina katki sundugu ve boylelikle olumlu bir dongii olustugu goriisii
islenmigtir. Anilan arastirmacilarin dile getirdikleri goriisler Covid 19 pandemisinin
babalar iizerindeki olas1 etkileri konusunda bu ¢aligmada 6ne siiriilen goriisleri destekler

niteliktedir.

Cocuklart biiylimiis ve evlenmis olanlar ile egitim gormek amaciyla evden
ayrilmis olanlarin firsat buldukca babalarini arayip sorduklari, babalarin da bundan
blyuk moral, doyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Diger taraftan aile iliskileri giiglii
olmayan ya da c¢ocuklari evden ayrilmis katilimecilarin onlarla iliskilerinin disiik
diizeyde olmasi, yeterli iletisim kurmamalari nedeniyle c¢ocuklarindan haberdar
olamadiklar1 da bir gercek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ifadeleri incelendiginde
cocuklarindan ayr1 kalmak babalarinin 6nemli bir boliimii igin bir 6zlem sebebi iken,
kimi babalar da ¢ocuklarinin evden uzaklasmasinin ¢ok da fazla etkilenmediklerini
ifade ettikleri gorilse de ¢ocuklarinin evden ayrilmalart her ne kadar bircok babay1
duygusal agidan zorlasa da ¢ocuklarin babalarini arayip sormalari, sorunlar1 hakkinda
ona danigmalari, arada bir araya gelip sohbet etmeleri, goniillerini alacak aktiviteler
yapmalar1 ve benzeri konularin katilimeilarin ¢ocuklarinin biiyiimesinden memnuniyet

duyduklarmni da gostermektedir.

Katilimc1 babalara gore g¢ocuklariyla vakit gegirmek onlar i¢in en biiylk
mutluluk kaynagidir. Bdyle diisiinmeyen babalar olmakla birlikte katilimcilarin
¢ogunlugunun, evden ayrildiktan sonra ¢ocuklarinin mutlu olduklarini, huzurlu bir yuva
kurduklarint gérmekten mutlu olduklar1 sdylenebilir. Cocuklarinin kendilerine ilgi
gostermesi babalar i¢in en 6nemli huzur ve mutluluk kaynag: olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Fikrinin sorulmasi, c¢ocuklar1 tarafindan sayilip sevilmek, c¢ocuklarmin okul
yasamlarinda akademik basarilarinin iyi olmasi, kendilerini 6zgiir bir bi¢gimde ifade

edebilecek sekilde gelistirmeleri gibi konular babalar i¢cin mutluluk vesileleridir.
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Kocatepe ve Bilgi (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada bu c¢aligmada ulasilan
sonuglara benzer sekilde, babalarin ¢ocuklartyla zaman gecirmeye ¢ok asina olmamakla
birlikte, bu durumun hizlica degisme egilimi gosterdigi, babalarin ¢ocuklartyla zaman
gecirdikce kendilerini daha fazla mutlu ve huzurlu hissettikleri, bunun dogal sonucu
olarak ta cocuklariyla daha fazla zaman gecirme istegi duyduklar1 boylelikle gliven
duyulan ve ailesini koruyup kollayan kisi imajma sahip olduklar1 goriilmiistiir. ilgili
alanyazinda bu konuda ulasilan sonuclar1 destekleyen cesitli aragtirmalara ulasilmistir
(Erdogan, 2004; Giingdrmiis, 2003; Poyraz, 2007; Sevil ve Ozkan, 2009; Zeybekoglu,
2013;).

Babalik giiniimiizde en fazla zorlanilan konulardan olmanin yaninda, aile iginde
yasanan kimi olaylarin katilimcilarin babaligi yapmakta daha fazla zorlanmalarina yol
acmaktadir. Katilimcilar bir baba olarak c¢ocuklarinin, dediklerini yapmalarini
beklemektedirler. Eger cocuklari babalarinin dedigini yapmaz ve kendi bildiklerini
yapmaya kalkigirlarsa ve sonunda da olumsuz durumlarla karsilasirlarsa bu babalik
gbrevini yerine getirmede katilimcilar1 en fazla zorlayan konularin basinda gelmektedir.
35 yas tlizeri katilmecilarin babalik yaparken en fazla zorlandiklari ikinci konunun
ekonomik durumlariyla iliskili oldugunu diistinmektedirler. Gelir duzeyi yuksek
olmayan katilimcilar cocuklarinin isteklerini yerine getiremediklerinde ya da
ithtiyaclarim1  karsilayamadiklarinda kendilerini kotii hissetmekteler. Diger taraftan
kendilerini ikinci ebeveyn olarak gdren, evde annenin otoritesini kabul eden ve ¢ocuk
yetistirmenin Oncelikle annenin isi oldugunu diislinen babalarin, annelerle herhangi bir
konuda ¢ekisme yasamalart durumunda cocuklartyla ilgili sorumlulugu biiyiik oranda

annelere yiikledikleri gézlenmistir.

llgili alanyazin incelendiginde bircok babanin gocuklariyla ilgilenmekte kimi
giiclikler yasadiklar1 goriilmektedir. Babalarin cocuklariyla ilgili en fazla giicliik
yasama nedenleri ¢ocuk yetistirmenin sorumlulugunu tasima ile ilgilidir. Babalar
cocuklarmin sagligini, egitim yasamlarini, kisilik egitimlerini ve diger konular1 detayli
olarak takip etmeye basladikca daha once karsilasmadiklar1 giicliikleri farketmeye
baslamaktadir (Avsar, 2017; Cabuklu, 2007; Giing6érmiis, 2003; Lamb, 2001) . Bu
konuda Altin (2014) tarafindan yiiriitilen c¢alismada babalarin ¢ocuklarinin

sorumluluklarint tstlenirken yasadiklar1 zorluklarin bu c¢alismada Diyarbakirl
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babalarinin ifade ettikleriyle Ortiismesi c¢alismalarin  birbirini  desteklemesini

saglamaktadir.

35 yas iizeri babalar bu rolii yerine getirirken ¢ocuklariyla yeterli diizeyde
iletisim kurmaya 6zen gostermektedirler. Birden fazla ¢ocugu olan babalarin biiyiik
boliimii kendilerini tiim ¢ocuklarma yakin hissettiklerini ifade etmelerinin yaninda,
goriisme dokiimleri detayl incelendiginde aslinda kendilerine en fazla yakinlik gdsteren
cocuklarina daha fazla ilgi gosterdikleri goriilmektedir. Burada kazan — kazan
etkilesiminin varligindan s6z edilebilir. Cocuk babasma ilgi gostererek babasinin
yakinligim1 kazanirken, baba da c¢ocuga yakiligmi artirarak cocugun ilgisinin
devamliligint kazanmaktadir. Diger taraftan babalara en fazla yakinlik gdsteren
cocuklarin, en kiiciik c¢ocuklar olmasi da dikkat c¢ekicidir. Katilimcilarin ifadeleri
incelendiginde cinsiyetlerinden bagimsiz olarak, kiiciik ¢ocuklarin gerek korunma
ihtiyact gerekse gelisim Ozellikleri nedeniyle duygusal olarak babaya diiskiin olmalari,
babalarin en kiiclik g¢ocuklarna karst koruma giidiisiiyle hareket etmeleri diger

cocuklara gore daha fazla duygusal yakinlik kurmalarina yol agcabilmektedir.

Altin (2014) tarafindan yiriitiilen calismada babalarin kiz ¢ocuklarina kars1 daha
fazla duygusal yakinlik hissettigi yoniinde bulgulara ulagsmistir. Benzer sekilde bu
calismada da arastirmaya katilan Diyarbakirli babalarin en kiiglik ¢ocuklarinin
cogunlukla kiz olmasi nedeniyle koruma i¢ giidiisiiyle bu ¢ocuklarina daha fazla ilgi
gosterdikleri, yani sira bu cocuklarin da babalarini mutlu edecek sekilde

davranmalarinin babalar ve kizlar1 arasinda olumlu bir dongii gelistirdigi goriilmiistiir.

Kimi katilimcilar yukarida sdylenenin tersine ilk ¢ocuklarina daha fazla yakinlik
hissettiklerini ifade etmislerdir. gériisme dokiimleri incelendiginde ilk ¢ocuklarin gerek
i3 yasaminda babaya destek olmalar1 gerekse ikili iletisimlerde babaya daha fazla
anlayis gostermeleri anilan babalarin ilk ¢ocuklarina karsi daha fazla duygusal yakinlik

hissetmelerine neden olmus géziikmektedir.

Calismaya  katilan  babalar  ¢ocuklarinin  kendileriyle  sorunlarini
paylasmalarindan ve yasamla ilgili karar alacaklarinda goriislerini almak igin
kendilerine bagvurmalarindan biiyiik mutluluk duymaktadir. Cocuklarinin sorunlarinin
¢ozlmine katki saglamak babalar igin en bilyik doyum nedenlerinden biridir. Tersi
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durumda, sorunlarini paylagmayan, karar almadan Once babalarinin gorislerini
sormayan ¢ocuklar babalari i¢in bir {iziintii kaynagi olabilmektedir. Bunlarin yaninda
kimi katilimcilarin da yaslart nedeniyle c¢ocuklarimin kendilerinden ¢ok annelerine
yakinlik gosterdigini, sorunlarini anneleriyle paylastiklarini, karar alacaklar1 konularla

ilgili olarak annelerinin goriislerini aldiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Ucok (2014) ve Giingdrmiis (2003) tarafindan vyiiriitiilen ¢alismalarda aile
tiyeleri arasindaki iletisimin cocuklarin bilissel ve duygusal gelisimi i¢in oldukca
onemli oldugu yoniindeki arastirma bulgular1 bu c¢alismay1 desteklemektedir. Katilimc1
Diyarbakirli babalar, c¢ocuklartyla sozlii ve sozsiiz iletisimlerini gelistirdikce
cocuklarinin kendilerine daha fazla yakinlik kurmaya calistiklarini, boylelikle onlarin da
cocuklarma yonelik daha sevecen, daha merhametli ve fedakar davranislar sergileme
egilimlerinin giiclendigini ifade etmislerdir. Ilgili arastirmadaki gibi katilimc1 babalar,
cocuklarmi dinledikge, sorunlarna ¢ozliim Onerileri gelistirmeye c¢abalamaktalar, bu
durum da onlarin empati ve iletisim becerilerini gelistirmektedir. Lamb (2001) ifade
edilen degisimlerin babalarin aileleriyle gecirdikleri zamanin ve niteliginin artmasiyla

artis egilimi gosterecegini ifade etmektedir.

Neredeyse tiim katilimcilar kendilerini iyi bir baba olarak nitelemektedirler.
Bununla birlikte icinde yasadiklar1 ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve cografi kosullar
nedeniyle babalarin ¢ocuklarina yonelik yaklagimlarinda farkliliklar oldugu ve bunun da
farkinda olduklar1 goézlenmistir. Kimi babalar yasadiklarin ¢evrenin etkisiyle
cocuklarina karsi otoriter bir baba figilirii sergilerken, katilimcilarin ¢ogunlugu da
cocuklarmi anlamak icin caba sarf ettiklerini ifade etmislerdir. Universite ve Uzeri
egitime sahip olan babalarin gocuklarina karsi daha ilgili olduklarini, olabildigince
fedakar ve merhametli davranmaya calistiklarini ifade etmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu
gruptaki kimi babalar da siiper annelik kavramina génderme yapacak sekilde kendilerini

siiper baba olarak nitelemistir.

Cocuklarinin s6z dinlememesi babalar i¢in i¢inden ¢ikilmasi zor sonuglara yol
acabilmektedir. Bu durumda katilimer babalar dort yol izlemektedir: Ya ¢ocuklarina
nasihat etmekteler ya otoritelerini kullanmaktalar ya duygusal olarak yipranmaktalar ya

da cocuklarmin isteklerinin yerine gelmesi i¢in inisiyatifi onlara birakmaktadirlar.
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Katilimeilarin ifadelerine gore nasihat etme ve otoritesini kullanma daha ¢ok ergenlik
oncesi donemdeki cocuklara etki ederken, bu donemden sonra babalarin g¢ocuklari

uzerindeki tesiri azalmaktadir.

Babalik her ne kadar zor bir ugras olsa da istekleri yerine geldiginde ve
cocuklarinin mutlu, huzurlu ve basarili gordiiklerinde babalar igin biiyiik doyum
kaynag1 olmaktadir. Katilimer babalar ¢ocuklarinin séz dinlemesini 6nemsemektedirler.
Yasamlariyla ilgili karar alirken, c¢ocuklarin bir ¢ok konuda babalarinin
deneyimlerinden yararlanmalar1 babalar i¢in onemli bir diger doyum kaynagidir.
Cocuklarindan ilgi gérmek, cocuklarinin kendilerini gelistirmeleri dahasi babalarindan
daha iyi konumlara gelmeleri babalar1 i¢in bir baska doyum kaynagidir. Maddi
konularin babalik doyumu iizerinde etkisi yadsinamaz. Katilimcilarin ekonomik
durumlar1 1yi oldugunda c¢ocuklarinin gereksinimlerini daha 1iyi bir sekilde
karsiladiklarint bunun da kendilerini huzurlu ve mutlu kildigini, dolayli olarak biiytik
bir babalik doyumu yasadiklarin1 ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin babalik
doyumu ile ilgili goriisleri bir biitiin olarak degerlendirildiginde iki boyutlu oldugu
degerlendirilebilir. Ik boyut babalarin kendilerine ydnelik istekleri, ikinci boyut
cocuklarma yonelik beklentileridir. Her iki tarafin da beklentilerinin karsilanmasi

babalar i¢in tam doyum anlamina gelmektedir.

Tiim bunlarin yaninda katilime1 35 yas iizeri babalarin (yas ortalamasi 58) tiim
deneyimlerine dayali olarak, bugiinkii akli olsaydi gegmiste yaptig1 hatalar1 yapmaktan
imtina edeceklerini, daha yiiksek egitim kurumlarinda Ogrenim gormek igin
cabalayacaklarini, ¢cocuklarina yonelik daha ilgili olacaklarini, ¢gocuk sayisinin sinirh
tutmaya c¢alisacaklarini, ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecireceklerini ve ¢ocuklarini
teknolojiden uzak tutmaya gayret gostereceklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bunlarin
yaninda kimi babalarin, simdiki deneyimlerine dayali olarak kesinlik baba olmayacagini

ifade ederken, kimilerinin de asla evlenmeyeceklerini dile getirdikleri goriilmiistiir.

Calismanin en dikkat ¢eken konularindan biri de katilimcilarin g¢ocuklarimi
yetistirirken, babalik gorevlerini yerine getirirken aile biiyiliklerinden etkilendiklerini
dile getirmis olmalaridir. Kimi katilimcilarin baba, amca, dayr ve diger aile

blyulklerinden, hatta sosyal cevrelerinden hi¢ etkilenmediklerini ifade ederken,
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katilimcilarin biiyiik bolimindn ise aile biyiklerinden, yasadiklari cografi ve kiiltiirel
bolgenin kosullarindan sosyal ¢evreden oldukga etkilendiklerini ifade etmektedirler.
Katilimcilara gore i¢inde yasanilan kiltliriin, toplumun aile {iizerindeki bakisini
Onemsemeyi saglamasi, katilimcilarin ¢ocuklarimi yetistirirken sosyal ¢evrelerinden
biiylik oranda etkilenmelerine neden olmustur. Bu etkilenme bazi babalar tarafindan
olumlu olarak degerlendirilmis ve ¢ocuk yetistirme de soyal c¢evrenin kontrolunu ve

yararli 6gretisini de bahsetmeden gegememislerdir.

Katilimcr babalarin ¢ogunlugu yukarida ifade edilen nedenle, ¢ocuklarina
yonelik sosyal ¢evrenin goriislerinden dnemli oranda etkilendiklerini dile getirmislerdir.
Babalarin 10 tanesi kimsenin ne dedigini onemsemeden ¢ocuklarini yetistirmeye
baktiklarini, yasanan olaylar karsisinda oOncelikle kendi ¢ocuklarinin goriislerini
dinlediklerini, diger kisilerin ifadelerinden etkilenmemeye calistiklarini ifade ettikleri
goriilmiistiir. 42 katilimcinin ise sosyal ¢evreden, aile biiyiiklerinden ve diger kisilerden
etkilendikleri goriilmiistiir. I¢cinde yasanilan kiiltiiriin “baskalar1 ne der ?” anlayisin

onceledigi, katilimc1 babalarin da bu diisiinceden etkilendikleri sdylenebilir.

Zeybekoglu (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, babalarin yetistikleri
ailelerinden olabildigince c¢ok etkilendikleri, babalik kimligini olustururken aile
biiyliklerinin davraniglarini benimseme ve bunlart ¢ocuklarina yansitma egilimi
gosterdikleri gortilmiistiir. Aile biiyiiklerinin egitim diizeyi, iginde yasanilan kiiltiiriin
sosyal, ekonomik ve diger Ozellikleri babalik kimliginin insasinda onemli etkenler
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu calismada katilimci babalarin biiyiik boliimiiniin
cocuk yetistirirken aile biyUklerinden etkilendikleri yonundeki sonuglar ilgili
arastirmalar1 (Zeybekoglu, 2013; Hablemitoglu, 2009; Gaertner ve digerleri, 2007;
Lamb, 2001; O’connell, 1993) destekler niteliktedir.

Egitim diizeylerine gore katilimcilar arasinda en fazla goriis farki yasanan konu
“farkl1 bir sosyal ¢evrede olma” durumunun babalik gérevlerini yerine getirmede onlar
etkileyecegidir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olan babalarin yaridan fazlas1 farkl
bir sosyal ¢evrenin onlar1 etkileyecegini, daha iyi kosullara sahip olacaklarini,
cocuklarin1 daha iyi egiteceklerini diigiiniirken, {iniversite ve {izeri egitime sahip olan

babalarin biiylik ¢ogunlugunun ise farkli bir sosyal ¢evrenin bir farklilik yaratmayacag,
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bugiinkii yasantilarinin benzerini yasamaya devam edeceklerini ifade ettikleri
gozlenmistir. Bu sonuca dayali olarak {iniversite ve lizeri egitime sahip olan babalarin
cocuk yetistirmede 0zgiivenlerinin lise ve alt1 egitime sahip olanlara gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Lise ve alt1 egitime sahip olan katilimcilar ¢ocuklarinin egitiminde
anneyi Oncelerken, iiniversite ve iizeri egitime sahip olanlar ise esleriyle ortak karar
vermeye egilimli olmakla birlikte, anne, baba ve ¢ocuklarin birlikte karar verecekleri bir

¢Oziime yoneldikleri gozlenmistir.

Altin (2014) tarafindan yiiriitiilen caligmada babalarin egitim diizeyi arttikca
cocuklartyla ve esleriyle daha fazla ilgilendikleri, sorunlarin ¢6ziimiine daha fazla katk1
sunduklar1 yoniindeki sonuglar bu calismay1 destekler niteliktedir. Ilgili ¢alismada
egitimli babalar hem cocuklarina karsi kendi babalarindan gordiiklerinin tersine daha
demokratik bir tavir sergilemekte hem de eslerinin aile yiikiinii hafifletmek i¢in daha
fazla gayret gostermektedir. Ozellikle cocuk gelisimi konusunda egitimli babalarm elini
tasin altina sokmaya daha fazla gayret gosterdikleri soylenebilir. ilgili alanyazinda
babalarin egitim diizeyinin artmasiyla aileyle daha fazla ilgilendigi yoniindeki goriisleri
destekleyen diger calismalara da ulasilmistir (Sevil ve 6zkan, 2009; Hablemitoglu,
2009; Gaertner ve digerleri, 2007; Poyraz, 2007; Kasapoglu, 1994; O’connell, 1993).

Calismaya katilan 35 yas iizeri babalarin goriisleri egitim gruplarina gore
biitlinciil olarak degerlendirilip, lise ve alt1 (A grubu) ile iiniversite ve tizeri (B grubu)

olarak iki grupta soyle 6zetlenebilir:

Lise ve alt1 egitimi olanlarin goriismelerde ele alinan konularin biitiiniine iliskin
gorlislerinin  6zetlenmis ifadeleri sOyledir: Aile bireyleri birbirine kenetlenmeli,
babalarin mizaglar1 sert oluyor, babalik beni ¢ok etkiledi, ¢ok sevdigim bir is oldu,
babalik ¢ok agir bir is, cocuklar biiyliylince sorunlar ¢ok biiyiidii, her sey zorlasti,
babalik ¢ok zor bir olaydir, babalik ¢ok zor degil, babalik ¢cok zor, maddi olarak durumu
kotiiyse insan aci ¢ekiyor, babalik en zor sey, babalik gilizeldir, babalik giizeldir, hayat
sartlar1 glizel olsa ¢ok kolaydir, babalik 1yi degil, zorlugu biiyiitiiyorsun sonra kiymetini
bilmiyorlar, babalik zor degil gecim ¢ok zor, ben o yoldan taviz vermek istemem,
dediklerim ¢ocuklar tarafindan dinlenirse babalik ¢ok kolay, diinyanin en zor isi,

diinyanin en zor seyi baba olmak, eger param olsaydi babalik kolay olurdu, elimizden
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geldigince iyi seyler yapmaya calisiyoruz, eskiden hi¢ bir sey yoktu ama mutluyduk,
babalik giizeldir, kizin ayr1 erkegin ayr1 hissi var, hayat sartlar1 giizel olsa ¢ok kolaydir,
herkes baba olabilir ama iyi bir baba olmak ¢ok zor, isim giliciim varsa kolay, yoksa
zordur, maddi zorluk olunca babalik da zordur, parasi olan insan i¢in hayat daha giizel,
simdi her sey var canimiz sikiliyor diyorlar, simdiki babaliklar zor olmus, zordur, ¢linkii

cevre etkiliyor.

Universite ve iizeri egitimi olan katilimcilarin gériismelerde ele alinan konularin
biitiiniine iliskin goriislerinin 6zetlenmis ifadeleri soyledir: Aile cocuk iligkisi ¢ok hizli
degisiyor, ebeveynlerin gilincel yaklasmalar1 gerekmektedir, baba olmak ¢ok zor, baba
olmak, onlar1 yetistirmek, geride mucize bir varlik birakmak, benim i¢in harika seyler,
babalik Allah’in gorevinin bir seklidir, babalik cok giizel bir sey bence, mutlaka
yasamas1 gereken bir sey, babalik ¢ok zor bir is, babalik ¢ok zordur, ¢ocuklar
biiyiidilkge ¢ok daha zorlasiyor, dediklerimi yapmadiklarinda iiziililyorum, babalik
diinyanin en zor seyi, sikintisi bitmiyor, babalik roli ile kendimi deneyimliyorum,
babalik tathdir giizeldir, insanin sermayesidir, hayati basit yasamak gerekir, anin
kiymetini bilerek yasamak gerek, hele bu sosyal ¢evrede daha zor, sansim olsa dini
terbiyelerini daha siki tutardim, sosyo-kiiltiirel ¢evre etkili oluyor, teknoloji babalik isini

cok zorlastirtyor.

Calismada ulasilan tim sonuclar bir arada degerlendirildiginde, 35 yas iizeri
farkli yaglardaki, farkli egitim diizeylerindeki, farkli sayilarda ¢ocuklara sahip olan,
farkl1 bi¢imlerde evlenen katilimcilarin babalik doyumlarmin genel olarak birbirine
benzer 6zellikler tagimasina karsin, sayilan kisisel 6zelliklere gore goriis farkliliklarinin
gozlenmesi ve bunlarin ilgili alanyazinla karsilastirilarak incelenmesi bu g¢aligsmayi
degerli kilmakta ve Aile Damigmanligi ve Egitimi alanindaki bilimsel birikime katk1

sunacagini diisiincesini gelistirmektedir.

5.2. Oneriler

Aragtirmada ulasilan sonuglar baglaminda ileri arastirmalara ve karar alicilara

yonelik oneriler gelistirilmistir.

Karar Alicilara Yonelik Oneriler
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1. Evli, ¢ocuk sahibi olmay1 diislinen erkek ve kadinlara yonelik ebeveyn hazirlik

egitimleri verilmelidir.

2. Baba olacak erkeklerin, babalik kimligini gelistirmelerine destek olmak
amactyla annenin hamileliginden itibaren babalik egitimi almalar

desteklenmelidir.

3. Aile birliginin gii¢lendirilmesi amaciyla erken yasta baba olmus erkekler

ekonomik anlamda desteklenebilir.

4. Her egitim diizeyindeki babalarin ¢ocuk bakimi konusundaki bilgi ve

deneyimlerini gliglendirecek onlemler alinabilir.

5. Babalara yonelik ¢cocuklariyla ve esleriyle iletisim egitimleri verilebilir.

Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Babalik doyumunun farkl kiiltiirlerdeki goriiniimii incelemek amaciyla kiiltiirler
aras1 ve cok kiiltiirlii 6rneklemlerle bu ¢alisma yinelenebilir.

2. Teknolojinin babalik doyumu iizerindeki etkileri incelenebilir.

3. Uzun siireli boylamsal caligmalar yapilarak babalik doyumu {iizerinde etkili
olabilecek diger degiskenler incelenebilir.

4. Bu c¢alisma evlilik birligi i¢cinde olan babalar ile gerceklestirildi. Ayni ¢alisma
bosanmis babalarin ile yapilabilir. Iki calisma karsilastirilarak evlilik birliginin
babalik doyumu iistiinde etkisi incelenebilir.

5. Calisma 35 yas alt1 babalarla yapilmis olup , baska bir ¢alisma yeni nesil
babalarin babalik doyumu ile ilgili olup 35 yas istii kusak karsilastiritlmasi
yapilabilir.

6. Ayni sosyo-kiiltiirel yapilar baz alinarak cevre degistiren ve degistirmeyen
babalar iizerinde arastirma yapmak.

7. Babalik tutumu ve doyumu iliskisini aragtirmasi yapilabilir.

8. Bablarin memnuniyeti bagka sehirlerle karsilastirilir.
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Ailelere Oneriler

1-Aile igi iliskiler ne kadar saglam olursa ¢cocuklarin evden ayrildiktan sonra da aile ile
baglantilar1 devam edecektir. Bu sebeble aileler iligkilerini gézden gecirmeli ve daha 1yi
hale getirmek icin neler yapilabilecegi konusunda egitim alinmali gerekirse de bir

uzmana danigmali.

2-Aile icindeki sorumluluklar anne baba arasinda miimkiin oldugu kadar esit

paylasilmali. Ebeveynler birbirlerinin ebeveynliklerini elestirmeden saygi duymali.

3- Babalarin aile i¢inde daha fazla katilimci olmalarina olanak tanimali. Babanin

cocuklarla etkilesiminin artmasi babalik doyumuna olumlu etkisi olacaktir.

4- Her ne kadar duygularimi ifade edemeseler de babalar da en az anneler kadar
cocuklarmin gelecegi ve mutlulugu i¢in endise tasidigi bilinmeli. Babalar aile kurumu

disinda birakilmamali.

5-Yapilan arastirmada babalar siklikla en ¢ok en kii¢iik ¢ocuk ile sevgi baginin daha
fazla gelistigini buna sebep olarak da yanlarinda olmasi ve ¢ocuk tarafindan daha fazla
iletisim kurulmasimi gostermislerdir. Bu vesile ile babalarin aslinda ilgi ve iletigimine
ithtiyaclart oldugu goriilmektedir. Evden ayrilan ve evdeki ¢ocuklarin baba ile iletisime

tesvik edilmesi aile baglarini giiglendirecektir.

6-Babalar c¢ocuklart ile kurduklarn iliskilerde duygularini  6ne ¢ikarmaya

calismalidir.Duygularini gizleyen babaya ¢ocuklar da uzak durmaktadir.

7-Babalar her ne kadar kendi tecriibelerini onceleyip ¢ocuklarinin sozlerinden
¢ikmalarimi istemese de ilerilemek i¢in yeni nesilin goriislerine de izin vermek gerekir.
Kimse babasinin séziinden ¢ikmazsa ayni sablon tekrar eder ve gelisim olmaz. Babalar
bu konuda biraz daha demokratik tutum belirlemeleri ve ¢ocuklarina hata yapma sansi

vermeleri hem onlarin gelismeleri hem de aile iligkileri agisindan olumlu olacaktir.

8-Anne cocuk ile baba arasinda liggen olusturmay1 birakarak aile i¢inde direk iletisimi

desteklemeli.
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EK1: Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu goriisme formu Istanbul Ticaret Universitesi Insan ve Toplum Fakiiltesi dgretim
tiyesi Dog¢. Dr. Hanifi Parlar danigsmanliginda, Aile Danismanligi ve Egitimi yiiksek
lisans 6grencisi Zemine Biikiin tarafindan yiriitilmektedir. Calismanin amaci, sosyo-
kiiltiirel yapinin babalik doyumuna etkisine iligkin ...Baba 1................. gorlislerini
belirlemektir. Vereceginiz yanitlar sadece bilimsel arastirma i¢in kullanilacak olup gizli
tutulacaktir.

Katilimiiz i¢in tesekkiir ederim.

Demografik Bilgiler

1. Yasmz?

2. Egitim durumunuz?

Okur-yazar ()  ilkokul () Lise (X) Universite () Yiksek lisans () Doktora ()
3. Kag yildir evlisiniz?

4.  Kag ¢cocugunuz var ?

5. Evlilik sekliniz nasildi?.

Tanisarak () Goruct usultl (X)Akraba evliligi () Diger

6. Kag yasinda ilk kez baba oldunuz?

7. Baba olma durumu sizin isteginiz miydi? Liitfen yaziniz.

Tema 1: Babalik Duygusu ve Babaliktan Beklentiler
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8. Ik baba oldugunuzdaki duygularinizi hatirliyor musunuz? Cocugunuzu ilk defa

kucaginiza aldiginizda ne hissettiniz?

9. Ilk gocuk ile son cocuk arasinda babalik duygusu arasinda fark var mi? Varsa

nelerdir?

10. Babaliktan beklentileriniz nelerdi? Bunun ne kadarinin karsilandigini

diisiiniiyorsunuz?

11. Eger babalikla ilgili beklentilerinizin karsilanmadigini  diisilinliyorsaniz

karsilanmayan babalik beklentileri nelerdir?

Tema 2: Cocuklarin Bakimi

12. Cocuklarinizin bakimi ile ilgileniyor musunuz/ilgilendiniz mi? Ve o sirada ne

hissediyorsunuz/hissetiniz?

13. Cocuklariniz biiylik ve evden ayrilmis ise onlarla ne kadar siklikla bir araya

geliyorsunuz ve birlikte neler yapiyorsunuz?
14. Kendinizi baba olarak en iyi hissettiginiz zamanlar hangileri?

19. Babalik esnasinda en zorlandiginiz anlar nelerdir/nelerdi?

Tema 3: Babalk Rolii ve Cocuklarla letisim

16. Kendinizi en yakin hissettiginiz ¢ocugunuz hangisi? O ¢ocugunuza kendinizi daha

yakin hissetmenizi neye bagliyorsunuz?

17. Cocuklarimiz 6nemli bir sorununu sizinle paylasir mi? Sizinle paylasmak

istediklerinde ne hissedersiniz?
18. Kendinizi nasil bir baba olarak tanimlarsiniz?

25. Cocuklariniz istediginiz davraniglart gdstermedikleri zamanlar oluyor mu? Boyle bir
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durumda zorlaniyor musunuz? Nasil bir ¢6ziim yontemi buluyorsunuz?

Tema 4: Ozdegerlendirme

15. Sizce bir sakincasi yoksa babalik memnuniyeti ile ilgili diislincelerinizi 6grenmek
istiyorum paylasabilir misiniz? Siz babalik roliinden memnun olmaktan ne

anliyorsunuz?

24. Cocuklarimiz1 yetistirirken “simdiki aklim olsaydi yapmazdim” dediginiz neler var?

Boyle diistinmenizde etkili olan nedir?

Tema 5: Cevrenin Etkisi

20. Cocuklariniz1 yetistirirken babanizdan etkilendiginiz olur mu? Babaniz gibi bir baba

oldugunuzu diistiniiyor musunuz?

21. Cocuklariniza herhangi bir konuda izin verirken ¢evrenizin tepkisi akliniza gelir mi?

Nigin?

22. Cevrenizdeki insanlarin ¢ocuklar hakkinda sdyledigi olumsuz seylerden etkilenir
misiniz? Bu sizin baba olarak kendinizi kotli hissetmenize sebep olur mu/muydu?

Bunun sebebi sizce nedir?

23. Yasadigimiz sosyal cevrenin disinda olsaydiniz c¢ocuklariniza daha toleransh

davranacaginiz1 diisiindiigiintiz oluyor mu?

26. Cocuklarin yetistirilmesinde esiniz ya da biiyiikleriniz farkli bir sey diisiindiigtinde

nasil bir yol izliyorsunuz?

27. Son olarak eklemek istediginiz bir sey var m1?
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