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Ozet

Bu aragtirma, evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerilerinin
evlilikten aldiklar1 doyumu yordayip yordamadigini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada, Evlilik Yasami Olgegi, Problem C6zme Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi
ve aragtirmaya katilan bireylerin bazi1 demografik bilgilerini edinmek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 18 yas ve iizerinde evli olan 375’1
kadin, 76’s1 erkek olmak iizere toplamda 451 kisiden olusmaktadir. Arastirma iliskisel
tarama modelinde nicel bir calisma olarak tasarlanmistir. Veriler, SPSS 24.0 ile
¢oziimlenmistir. Basit dogrusal korelasyon testi degerleri incelendiginde, evlilik
doyumu ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (r=0,79; p<0.01). Evlilik doyumu ile iletisim becerileri alt boyutu egoyu
gelistirici dil arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin (r=0,21; p<0.01), kendini
tanima-kendini agma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamlh bir iligkinin (r=0,23;
p<0.01), empati alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin (r=0,09; p<0.05),
ben dilini kullanma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin (r=0,18;
p<0.01) oldugu ancak etkin dinleme alt boyutu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
goriilmektedir (r=0,07; p>0.05). Coklu regresyon analizi sonucu incelendiginde,
evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu anlamli olarak yordadigi
gorilmektedir (t=25,876, p<0.05). Ayn1 zamanda iletisim becerileri toplam puanlarinin
da evlilik doyumunu (t=45,560, p<0.05) anlamli olarak yordadig:i saptanmustir. Ote
yandan iletisim becerisi alt boyutlarinin modele ayr1 ayri anlamli katkis1 olmadig:
goriilmiistiir. Bireylerin problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerileri alt
boyutlarindan egoyu gelistirici dil, kendini tanima-kendini agma, empati, ben dilini

kullanma diizeyleri arttikca evlilik doyum diizeyleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Problem Cizme Becerisi, Tletisim

Becerileri



Abstract

This research’s aim is to analyze the married individual’s problem solving and
communication skills can be predict the saturation of marriage or not. In this research,
in order to get the information it was used ‘Married Life Scale’, ‘Problem Solving Scale
in Marriage’, © Communication Skills Scale’. Moreover, for getting information about
the individual’s demographic information who participate the study it was used °
Personal Information Form’. The sample of this research consist of 375 married women
and 76 married men who are aged 18 and older. This research desing as a quantitative
study in the correlational survey model. Datas are analyzed with SPSS 24.0. When the
simple linear correlation test was analyzed, it was seen that there were a positive and
significant relationship between the saturation of the marriage and problem solving
skills (r=0,79; p<0.01). Between the marriage saturation and the sub-dimensions of the
communication skills’ of the language that improve the ego (r=0,21; p<0.01), sub-
dimensions of the self knowledge- self-revelation (r=0,23; p<0.01), empathy (r=0,09;
p<0.05) and using the body language level (r=0,18; p<0.01) were found positive
significant relationship. On the other hand, there were no significant relationship
between marriage saturation and the sub-dimension of effective listening (r=0,07,;
p>0.05).When analayzed the multiple regression analysis, it was seen that problem
solving skills in marriage predict the saturation of the marriage significantly (t=25,876,
p<0.05). At the same time, it was find that communication skills’ total scores predict the
saturation of the marriage significantly (t=45,560, p<0.05). On the other hand, it was
seen that there were no separately significant effect sub-dimension of communication
skills on model. When the individuals’ problem solving and communication skills’ sub-
dimensions; language that improve the ego, self knowledge- self-revelation’s, empathy

and using the body language level increase marriage saturation levels increase.

Key Words: Marriage, Marriage Saturation, Problem Solving Skills, Communication Skills
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BOLUM I

1.GIRIS

Ailenin temeli evlilik ile atilmaktadir (Sezer, 2019). Aile kurumu bireylerin ilk
sosyallestikleri yer olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ozellikle iginde yasanilan
topluma uyum saglama noktasinda 6nemli gorevler iistlenen aile kurumunun gelecegi,

giderek artan bosanmalar karsisinda tehlikeye girmektedir (Sentiirk, 2008).

Ulkemizde zaman igerisinde toplumsal degisim ile birlikte bireysellesmeye bagh
olarak bireylerin evlilik kararini kendilerinin aldiklari, daha gec yasta evlendikleri ve
gecmis yillarla kiyaslandiginda evliliklerin daha fazla bosanmayla sonuglandig:
gorilmektedir. Evliliklerin bosanmayla son bulmasi hem bireyleri hem de aileleri
olumsuz etkilemesi nedeniyle son yillarda ©Onemli bir sorun olarak karsimiza

cikmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politika, 2015).

Evlilik, kisilerin yasamini pek ¢ok yonden etkileyen onemli bir yasantidir. Bu
yasantida her iki bireyin de birbirleriyle uyum i¢inde olmalar1 ve evlilik yasantisindan
doyum saglamalari beklenmektedir. Evliliklerinden doyum saglayamayan ve
evliliklerinde c¢esitli sikintilar yasayan kisilerin ruh saghg da bu durumdan

etkilenmektedir (Bal, 2007).

Aile, toplumun temelini olusturmaktadir. Evlilik iliskisi ile kurulan ailede ortaya
¢ikan olumlu ve olumsuz tiim durumlar toplumu da etkileyeceginden dolay1 evlilik
iliskisinin saglikli olmasi, ciftlerin evliliklerinde mutlu olmalar1 ve evliliklerinden
doyum almalar1 6nemli goriilmektedir (Yalg¢in, 2014). Bu baglamda bireylerin hem
kendi mutlulugu hem de toplumun mutlulugu i¢in doyumlu bir evlilik iligkisi olmazsa
olmazdir (Bildirici, 2016).



Doyum alian evlilik iliskisi bireyleri olumlu etkilerken doyum alinamayan evlilik
iligkisi bireylerde istenmeyen duygularin ortaya cikmasina ve kurulan evliligin

sonlanmasina neden olabilmektedir (Akdag ve Cankaya, 2015).

Evlilik doyumuyla iligkili olan birgok faktor bulunmaktadir (Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar ve Alpkan, 2005). Bireylerin problem ¢dzme becerisi ve iletisim becerileri
bu faktorler arasinda yer almaktadir (Vural ve Kalkan, 2017; Atan ve Bulus, 2019).

Bireyler yasamlar1 boyunca bir¢ok farkli problem durumu ile karsilasarak bu
problemleri ¢ozebilmek i¢in ¢aba harcamaktadirlar. Problem ¢6zme becerisi, bireyin
yasadig1 problemlere yonelik yeni ¢6ziim Onerileri ortaya koyma becerisidir (Korkut,
2002). Bireylerin bu becerilere sahip olmasi evlilik iligkisinde 6nemli goriilmektedir.
Yasanilan problemlere ¢6ziim iiretilememesi, ¢iftlerin evlilik doyumlarinin azalmasina

neden olabilmektedir (Taskdprii, 2013).

Iletisim, bireylerin gevresiyle kurdugu iliskilerde kendisini ifade edebilmesini ve
digerlerinin ifade ettiklerini anlamasmi saglayan bir aragtir. letisimin sorun
yasanmadan devam etmesinde etkili iletisim becerilerinin kullanilmasi 6nemli
goriilmektedir (Bulus, Atan ve Sarikaya, 2017). Bireylerin evliliklerinden aldiklar
doyum, etkili iletisim becerilerini kullanma veya kullanmama durumlarindan

etkilenmektedir (Bulus ve Bagci, 2016).

Sonug olarak evlilikte problem ¢ézme becerisinin ve iletisim becerilerinin evlilik

doyumunu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ve iletisim
becerilerinin, evlilikten aldiklar1 doyumu yordayip yordamadiginin incelenmesidir.
Calismada oncelikli olarak eslerin problem ¢dzme becerisi ve iletisim becerilerinin
evlilik doyumu yordayip yordamadigina bakilacaktir. Ayrica evlilik doyumu ile

problem ¢dzme becerileri ve iletisim becerileri arasindaki iliski incelenecektir.



1.2. Arastirma Sorulari

1. Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum ile problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ile iletisim becerileri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerileri evlilikten
aldiklart doyumu yordamakta midir?

4. Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum puanlar1 cinsiyetlerine gore anlaml

diizeyde farklilasmakta midir?

5. Evli bireylerin evlilikten aldiklari doyum puanlar yaslarina gére anlaml

diizeyde farklilasmakta midir?

6. Evli bireylerin evlilikten aldiklari doyum puanlart egitim diizeylerine gore

anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

7. Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum puanlar1 ¢alisma durumlarina gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

8. Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum puanlart gelir diizeylerine gore

anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

9. Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum puanlar1 evlilik siirelerine gore

anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

10. Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum puanlart evlenme bigimlerine gore

anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

11. Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum puanlart ¢ocuk sahibi olma

durumlarina gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik ile olusan aile kurumunun toplum igerisinde varligin1 devam ettirebilmesi
icin evlilik iliskisini etkileyen her durum dikkate alinmalidir (Celik ve inang, 2009). Bu
onemden dolay1 evlilik iliskisinin farkli yonlerinin ele alindigi, farkli degiskenlerle
incelendigi ¢ok sayida arastirma yapilmaya devam edilmektedir. Evlilik doyumuyla
ilgili calismalar yapilsa da artan bosanma olaylar1 evlilik iliskisinden doyum
saglanabilmesi i¢in gerekli olan faktorlerin biitiiniiyle bilinmedigini gostermektedir

(Glingor, 2007).

Evlilik doyumunun olusabilmesi igin evlilik icinde ¢iftler arasinda yasanan
problemlerin belirlenmesi ve ¢oziilebilmesi, ayn1 zamanda birbirlerini dogru bir sekilde
anlayarak isteklerini suclayict olmayan, agik ve net bir sekilde ifade edebilmeleri

Onemlidir.

Bu bilgiler 1s18inda problem ¢ézme becerileri ve iletisim becerilerinin evlilik
doyumu {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olacagi, arastirma bulgulariin ¢ift ve aile ile
calisan psikolog, psikolojik danigsman, terapist, sosyal hizmet uzmani gibi ruh saglig
alan1 ¢alisanlarina yararli olacag: diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma; psikoloji
alanina, aile danigmanlig1 alanina, evlilik literatiiriine ve evlilik ile ilgili yapilacak baska

caligmalara da yol gdsterici olacag: diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmaya katilan evli bireylerin evreni temsil ettigi,

2. Aragtirmaya katilan evli bireylerin verilen 6l¢ekleri samimi bir sekilde

cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.



1.5. Tanimlar

Evlilik Doyumu: Sokolski ve Hendrick (1999)’e gore evlilik doyumu “‘eviilik
kurumunun iginde varligini siirdiiren cevresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinligi,
kazang, ¢alisma, problemleri paylasma vs.) ve kisisel (eslerin birbirine karsi gosterdigi
sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim bi¢imi, eslerin birbirlerine kendilerini ifade

etmesi) boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin’’dir (Akt. Sen, 2015).

Problem Cozme Becerisi: 'Problemin ne oldugunun net bir sekilde tanimlanmasi,
problem iizerinde tartisma, alternatif ¢oziimler iiretme ve bu konular iizerinden aile
tiyelerinin  problemlerle basa ¢ikabilmelerine yardim etme siireci’”’ olarak

tanimlanmaktadir (Dwyer, 2005 Akt. Sen, 2015).

fletisim Becerileri: Egoyu destekleyici dil, etkin dinleme, kendini tanima-kendini
acma, empati ve ben dilini kullanma boyutlarindan olusan ve iletisimin saglikli olmasini

saglayan becerilerdir (Bulus, Atan ve Sarikaya, 2017; Atan ve Bulus, 2019).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE ve iLGILI LITERATUR

Bu boliimde evlilik, evlilik doyumu, problem ¢ézme, iletisim becerileri
kavramlariyla ilgili agiklamalar yapilarak bu kavramlarla ilgili yapilan calismalar

incelenmistir.

2.1. EVLILIK VE AILE

2.1.1. Evlilik Oncesi Donem

Birey biyolojik, psikolojik ve sosyal yonii olan ve hayati boyunca g¢evresindeki
kisilerle ¢esitli iligskiler kuran sosyal bir varliktir. Birey, sosyal bir varlik olmasindan
dolay1 yasami boyunca hep digerleriyle iliski icerisinde olmak istemektedir. Bireyin es
se¢mesinde ve evlenmesinde etkili olan romantik iliskiler, bireyin kurdugu en 6nemli
iliski bigimidir (Tosun, Yazict ve Altun, 2017; Hasdemir, 2014). Romantik iliski,
bireylerin yasamlarma onemli Ol¢iide etki eden bir iliski tiradir (Simsek, 2018).
Bireyin yasaminda 6nemli etkiye sahip olmasi nedeniyle birgok arastirmaci tarafindan
cesitli yonleriyle incelenmistir (Demiray, 2019). Romantik iligki, iki kisi arasindaki 6zel
bir iligki olarak tanimlanabilir (Atak ve Tastan, 2012). Ceylan (2017)’a gore romantik
iliski, kadin ve erkek arasinda kurulan bagdir. Kalkan ve Yalgmn (2015) romantik



iligkinin agki igine alan bir kavram oldugunu ancak sadece ask ile
siirlandirilamayacagini belirterek, baglanma, ait olma gibi 6zellikleri de kapsadigini ve
kurulan bu romantik iliskinin saglikli olmasinin bireyi de olumlu etkiledigini ifade
etmektedirler. Hatfield (1988) romantik iliskiyi, bireylerin birbirleri hakkindaki
diisiincelerini paylastiklart yakinlik siireci olarak ele alirken; Flannagan, Fuhrman ve
Matamoros (2009) ise romantik iligkiyi, cinselligi de kapsayan tutkulu bir birliktelik
olarak tanimlamislardir (Akt. Demiray, 2019).

Her donemde insanlarin ilgisini ¢eken romantik iligkiler ve ask kavraminin tek
bir tanimi bulunmamaktadir. Her arastirmacmin kendi disiincesini yansitmasindan
dolay1 bu kavramlarin farkli bircok tanimi yapilmaktadir. Birine asik olmak ve
baglanmak gibi bir ¢ok 6zelligi igine alan romantik iliskilerin saglikli olmasi, insanlarin
fiziksel ve duygusal iyiligini beraberinde getirmektedir (Kalkan ve Yalgmn, 2015).
Kigiikarslan ve Gizir (2013), bireyin iyi yakin iligkiler kurmasmin hayattaki
mutlulugunu etkileyen 6nemli bir etken oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda yakin
iliskilerden alinan doyum, bireyin yasamini da olumlu olarak etkilemektedir (Dogan,
2012). Romantik iliskinin varligi bireyi olumlu etkilerken bu iligkinin bitmesi bireyin

olumsuz duygular yasamasina neden olabilmektedir (Atak ve Tastan, 2012).

Kadin ve erkek arasinda dis goriiniise bagl olarak ortaya ¢ikan ilk etkilesim,
iliskinin baslamasinda &nemli bir etkiye sahiptir. Iliski basladiktan sonra iliskinin nasil
ilerleyecegi daha sonraki siireclerde belli olmaktadir.(Yavuzer, 2014). iki birey
arasindaki iletisimin iyi olmasi, kendilerini birbirlerine yakin hissetmeleri, iliskinin
olumlu ve olumsuz yonlerinin degerlendirilmesi gibi etkenler, bireylerin romantik
iliskiye baslamalarini ve iligkiyi devam ettirip ettirmeme kararin1 vermelerinde etkili
olmaktadir (Solmus, 2010). Ciftlerin iligkilerinden beklentilerinin benzer olmamasi,
hem kendilerinin hem de kurduklart iliskinin olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir (Sezer, 2019). Yavuzer (2014) evlilik oncesi siiregte kurulan arkadaslik
iliskisinin dogru bir sekilde yiirlitilmesinin 6nemli oldugunu, kisilerin bu siirecte
kendilerini ve birbirlerini taniyarak eslerinde olmasini istedikleri ozelliklere gore
karsisindakini degerlendirmelerinin, alacaklar1 evlilik kararinda o6nemli oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde Giingér (2007), kisinin dogru bir evlilik karari
verebilmesi i¢in kendisini iyi taniyarak giiclii ve zayif taraflarinin farkinda olmasinin

onemli oldugunu belirtmektedir.



Iki birey arasinda kurulan iliskinin ozellikleri zaman igerisinde degisiklik
gostermekte ve iligkinin yapist da degismektedir (Hasdemir, 2014). Yakin iligkilerde
belli bir zaman gegtikten sonra evlilik fikri ortaya ¢ikmaya baslar ve bireyler ortak bir
diisiincede olup olmadiklarin1 anlamaya ¢alisirlar. Bireylerin sahip olduklar1 6zellikler,
yetistikleri kiiltiir ve bu zamana kadar yasadiklar1 her sey bir iligkinin nasil

ilerleyecegini belirlemektedir (Yavuzer, 2014).

Insan, digerleriyle bir arada yasayan ve onlarla iliski kurarak ihtiyaglarini
gideren sosyal bir varliktir. Insan, dogas1 geregi ¢evresindeki kisilerle yakin iligkiler
kurma istegindedir. Karsi cinsle olan iligkilerinin de toplum i¢inde kabul gorebilmesi
i¢in bu iliskilerini evlilik ile devam ettirmeleri gerekmektedir. insanlar, ileride yalmz
kalmamak, daha iyi maddi kosullara sahip olmak, evlat sahibi olmak, cinsel doyum
saglamak veya yasamin olagan gidisati igerisinde olmasi gereken bir durum oldugu
diistincesi gibi farkli sebeplerden dolayr evlenmeyi tercih edebilmektedirler (AKt.
Yavuzer, 2014; Bilgin, 2013).

Bireylerin evlenmeden Once birbirlerini tanimak i¢in siirdiirdiigii arkadaslik
iliskisi, evlilik adimin1 atmalarim1 kolaylastirmaktadir. Bireylerin birbirlerini tanimaya
calistiklar1 bu donemde kendilerini olduklar1 gibi, gercek kisilik o6zelliklerini
gostermeleri birbirlerini dogru tanimalar: agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Yavuzer,
2014). Aym zamanda Dbireylerin karsisindaki kisiyi gergek¢i bir  sekilde
degerlendirebilmeleri de Onemlidir (Sen, 2015). Bireylerin evlenecekleri kisiyi
degerlendirirken kendi istek ve beklentilerini goz Oniinde bulundurarak evlenmeyi
disiindiigli  kisinin bu beklentileri ne oOl¢lide karsiladigina bakmalar1 Snemli
goriilmektedir. Benzer beklentilere sahip bireylerin evlenmesi ve beklentilerin
karsilanmasi, ¢ift iliskisini olumlu etkileyerek mutlu bir evlilik yasamini da beraberinde
getirmektedir (Bilen, 1983). iki birey arasinda kurulan iliskinin saglikli olmas1 bu iki

bireyin alacaklari evlilik kararinin da saglikli olmasini saglayacaktir (Sen, 2015).



2.1.2. Evliligin Tanimi ve Tarihcesi

Insan, yasami boyunca diger insanlara ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag, evlilik ve aile
kurumunun Onemli goriilmesini saglamaktadir (Celenoglu, 2011). Evlilik farkl
ozellikleriyle psikoloji, hukuk ve sosyoloji gibi farkli bilim dallar tarafindan iizerinde
caligilan bir konu olmustur. Evlilik, her donemde ve her toplumda varligini devam
ettiren 6nemli bir siirectir (Tabake1, 2019). Evlilik, insan hayatinda 6nemli degisiklikleri
ve yukiimliiliikkleri beraberinde getirmesi nedeniyle kisinin aldigi 6nemli kararlardan
biridir. Bireylerin evlenip ¢ocuk sahibi olmasi istenilen bir yasant1 olarak 6nemini
korumaya devam etmektedir (Fisiloglu, 1992). Evlilik, ozellikle Tirk kiiltiiriinde
bireyin topluma kars1 yerine getirmesi gereken bir sorumluluk olarak goriiliirken evlilik
ile bireyler toplumda belli bir yer edinirler (Sengiil, 2013). Evlilik, ailenin olusmasi i¢in
gerekli olmasi ve toplumun temel yapisini olusturmasi nedeniyle tiim toplumlarda
onemini koruyarak varligim siirdiirmiistiir. Insanin hayatinda verdigi énemli kararlardan
birisi olmasi ve kisinin yasamimi Onemli Olgiide etkilemesi, evliligi arastirmacilar

tarafindan tizerinde durulan bir konu haline getirmistir (Tekin, 2019).

Evlilik ve aile hayatinin baglangici ve siire¢ igerisinde ki degisimiyle ilgili
yapilan ¢aligmalarin tarihi 1860’11 yillara dayanmaktadir. 20. yy’ in sonlarina dogru ise
yapilan ¢aligmalar ve yeni goriisler birlestirildi. Evliligin yapisi kiiltiirlere gore farklilik
gosterse de evrensel bir kurumdur (Kara, 2015). Evlilik olgusunun ge¢misi ¢ok eski olsa
da iilkemizde evlilikle ilgili yapilan c¢aligmalarin tarihinin ¢ok eskiye dayanmadigi

goriilmektedir (Yigit, 2018; Yilmaz, 2001).

Evlilik ile kurulan ailenin toplumun en O6nemli pargasi olmasindan dolay:
evlilige verilen 6nemi artmaktadir. Evlilige verilen 6nem, bireylerin doyum sagladigi ve
saglikli olan evliligin nasil olduguyla ilgili ¢alismalara daha fazla yer verilmesini
saglamistir. Evlilik olgusu, arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde tanimlanmaktadir

(Glingor, 2007).



Ozugurlu (1990) evliligi, insanlarm ge¢miste yasadiklar1 olaylarla meydana
getirdikleri fizyolojik, psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi i¢in hayatin belli doneminde
bir es secimiyle karsilikli olarak ihtiyaclarin yerine getirilmesi, birbirlerine kars1 belirli

roller olusturduklari bir yasanti olarak tanimlamustir. (AKt. Sener ve Terzioglu, 2008).

Dogan (2010), bireylerin yasamlarini yalniz stirdirmemek, ¢cocuk sahibi olmak,
daha iyi bir gelecege sahip olmak ve cinsel agidan doyum saglamak gibi nedenlerle
evlenmeyi tercih ettiklerini ve sebepler degisse dahi evliligin her donemde Onemli

goriildiigiini belirtmektedir.

Celik (2006), evliligin olumlu yonlerine odaklanarak egslerin kendilerini
gelistirmelerine, yasadiklar1 ¢evreye uyum saglamalarina katkida bulundugunu, Cag ve

Yildirim (2013) ise evliligin bireylerin yagamini her agidan etkiledigini belirtmektedir.

Ersanhi (1990) evliligi, kadin ve erkegin i¢inde yasadiklar kiiltiiriin degerlerine
uygun olarak hayatlarii birlestirmeleri olarak tanimlamaktadir. Celenoglu (2011)’ na
gore ise evlilik, kadin ve erkegin bir takim ihtiyaglarini karsilamak i¢in kurduklari bir
iligkidir.

Tiirk Medeni Kanununda evlilik; ’Kendi rizalari ile evlenmeyi isteyen ve yasal
olarak evlenmelerinde herhangi bir engel bulunmayan erkek ve kadinin evlendirme
memuru ve ayirt etme giicline sahip ergin iki tami@in Onilinde agik bir sekilde

gerceklestirilen ve kanuna uygun yapilan bir téren’” olarak tanimlanmaktadir (Tirk

Medeni Kanunu, 2001).

Kara (2015) evliligi, eslerin duygusal olarak yakin oldugu ve birbirlerinin
sorunlartyla ilgilenerek birbirlerine destek olmalar1 seklinde tanimlamaktadir. Bu

ozelliklerin karsilanmamasinin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini ifade etmektedir.

Evlilik, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gostermesine karsin her toplumda var olan
bir kavramdir. Toplumun en kiiciikk yap1 tasi olarak kabul edilen aile, iki insanin
evlenmesi ile kurulmaktadir. Bu nedenle evlilik, toplumun devamlilig1 i¢in biiyiik 6nem

tagimaktadir (Bulus ve Bagci, 2016).

Insan davramisini etkileyen etkenler arasinda 6nemli bir yere sahip olan kiiltiir;
ciftlerin evlilige bakis agisini, evlilikten beklentilerini ve evlilik yasantisini biiyiik

Olgiide etkilemektedir (Tekin, 2019). Evlilik yasantisi, bireylerin sosyallesmesini
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saglarken bireylerin saglik durumlari ve yasamdan aldiklar1 doyum da bu yasantidan

etkilenmektedir (Demir ve Durmus, 2015).

Hayatlarin1 birlikte devam ettirmek igin bir araya gelerek evlenen bireyler
arasindaki iliski ekonomik, sosyal, cinsel ve yasal bir¢ok boyutu kapsayan ve bireylerin
birbirine baglhiligini igceren bir beraberliktir (Sen, 2015). Evlilik, eslerin cinsel ve

ekonomik agidan birbirlerine bagimli olduklar1 bir yapidir (Giiven ve Sevim, 2016).

Bireyler i¢in bu kadar 6nemli olan evlilik iligkisinde, ciftlerin birbirini oldugu
gibi kabul etmelerinin evliligin uzun 6miirlii olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Aksi
halde birbirlerini degistirebilecekleri diisiincesiyle kurulan iliskilerde belli bir zaman

sonra problem yasanmasi kaginilmaz bir gergekliktir (Usakli, 2010).

Catal, Kalkan ve Batik (2018) her evliligin yapisinin birbirinden farkli oldugunu
belirterek c¢iftlerin evlilikleri hakkindaki diisiincelerinin bilinmesinin; aile icinde ki
problemlerin ortaya konmast ve uyumlu, mutlu bir birliktelik i¢in 6nemli oldugunu
ifade etmektedirler. Evli bireylerin evlilik tiplerini belirlemek amaciyla gelistirdikleri
evlilik tipleri dlceginde; geleneksel tip, iliskisel ozerk tip ve 6zerk tip olmak tizere 3
evlilik tipinden bahsetmektedirler. Geleneksel tip; eslerin diislince yapilarinin benzer
oldugu, sadece belli konularin konusuldugu, kendi bagimsizliklarini geri planda tutarak
birbirine bagimli olduklar evlilik tipidir. Iliskili 6zerk tip; eslerin birbirine kars1 agik
olduklari, hem birliktelik duygusuna hem de kendi bagimsizliklarina 6nem verdikleri
evlilik tipidir. Ozerk tip; ciftlerin kendi bagimsizliklarin1 her seyden 6nde tuttuklari,

eslerin duygusal olarak birbirinden uzak olduklari evlilik tipidir.

Bireyler evlenerek bir aile kurduklarinda kendi yasam dongtileri igerisinde farkli
bir doneme girmis olmaktadirlar (Yavuzer, 2014). Farkli 6zelliklere sahip bireylerin
ayni evde bir araya gelmesi, yeni ve baslangigta zor bir siirectir (Usakli, 2010). Evlilik
iligkisi igerisinde bireyler siirekli degisip gelismektedir (Celenoglu, 2011). Evlilik,
getirdigi yeni rollerle birlikte bireylerin hayatlarinda bir takim degisikliklere neden
olmaktadir. Evlilik ile birlikte kisilerin hayatinda psikolojik ve sosyal bir¢cok degisim
meydana gelmektedir. Ciftlerin yeni yasamlarina uyum saglayabilmeleri ve
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmelerinde evliligin ilk yillar1 6nem tasimaktadir (Zelal,
2018; Sen, 2015). Bireylerin fiziksel ve duygusal olarak saglikli olabilmelerinde
evliliklerindeki uyumun biiyiik bir etkisi bulunmaktadir (Kalkan ve Yalgin, 2015).
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Mutluluk i¢in gerekli olan saglikli bir evliligin varlig1 eslerin evliliklerinden aldiklari

doyum ile iliskilidir (Cag ve Yildirim, 2013).

Literatiir incelendiginde evlilik yasama ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapildigi ve
bu arastirmalarda evlilik yasaminin farkli yonlerinin incelendigi goriilmektedir (Yildiz
ve Baytemir, 2016; Cag ve Yildirim, 2013; Erbek ve ark., 2005; Hiinler ve Gengoz,
2003; Tezer, 2016). Evlilik, evlilik iligkisi, evlilik uyumu ve kisilerin evlilikten aldiklart
doyum gibi kavramlar bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenerek farkli arastirmalara

konu olmustur (Erbek ve ark., 2005).

2.1.3.Ailenin Tanimi

Hizla degisen diinyada varligin1 koruyan aile kurumu, bireylerin ilk etkilesimde
bulundugu yer olmasi bakimindan mutlu bireylerin yetismesine O©nemli katki
saglamaktadir (Ersanli, 1990). Toplum igerisindeki kurumlarin en 6nemlisi, toplumun
temelini olusturan aile kurumudur. Kadin ve erkegin kendi istekleri dogrultusunda
hayatlarin1 birlestirmesiyle kurulan aile yapist ne kadar saglikli olursa ve iyi1 temeller
tizerine kurulursa toplum da o derece saglikli olur. Aile yapisinin bozulmasi bireylerde
birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olacagi gibi toplum yapisi da bu durumdan

olumsuz etkilenecektir (Aslan, 2018; Unal, 2013).

Ailenin, bireylerin olumlu veya olumsuz kisilik gelistirmelerinde 6nemli
etkisinin olmas1 nedeniyle aile kavrami psikoloji arastirmalari i¢in 6nemli bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cevik, 2020). Aile kurumu her toplumda var olsa da
sahip olunan deger yargilarinin farkliligindan dolay1 aile yapis1 ve oOzellikleri de
degisiklik gostermektedir (Bayer, 2013). Aile kavramiyla ilgili alan yazn
incelendiginde aile kavramini farkli yonleriyle ele alan ¢ok sayida ¢aligmanin yapildigi,
bu caligmalar incelendiginde de aile kavramimin ortak kabul goren tek bir taniminin

bulunmadigi goriilmektedir (Yavuzer,2014).
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Tirk Dil Kurumu (2020) aileyi ““Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik’’

olarak tanimlamaktadir.

Ozgiiven (2000)’e gore aile; 4000 yillik bir gegmisiyle ilk defa Misirda
baslayan, iki insanin evlenmesi temeline dayanan ve toplumdaki dini kurumlar ve devlet
tarafindan da onaylanan bir kurum olmakla birlikte, Gladding (2017)’e gore aile,
birbirlerini ayn1 evin {iyesi olarak goren, birbirlerine maddi ve manevi bagliligi olan

kisilerin olusturdugu bir yapidir.

Aile, bireylerin kisiliklerinin gelismesini, i¢inde yasadiklari toplumun deger
yargilarinin  §8renilmesini ve toplum icinde kendisine diisen gorevleri yerine
getirmelerini saglayan ¢ok onemli bir kurumdur (Oztiirk, 2019). Bu kurum aile
tiyelerinin birbirini sevdigi, destekledigi, birbirine bagli oldugu bir iligski tiirtidiir

(Ondas, 2007).

Akgiil (2013), bireyin ailesinden gordiigii tutum ve davraniglart ileride kendi
yasamina yansittigini belirterek aileyi toplumsallasmanin ilk adim1 olarak gérmektedir.
Ayni zamanda aileyi, bireylerin maddi ve manevi ihtiyaglarinin karsilandigi, yasadiklar
hayattan doyum almalarinda etkili olan 6nemli bir kurum olarak tanimlamaktadir. Aile;

bireyin yasami boyunca ihtiya¢ duyacagi, bireye en yakin giivenli alanidir (Yigit, 2019).

Toplum, aile kurumunu igerisinde barindiran bir sistemdir. Toplumdaki diger
kurumlar gibi aile kurumu da toplumsal diizendeki degisimlere bagli olarak zaman
icerisinde degisim gostermektedir (Kir, 2011). Aile kurumunun bazi 6zellikleri zaman
icerisinde degisse de, aile iiyelerinin birbirleriyle iletisim halinde olmasi, kisilerin
yakinlik ihtiyacin1 karsilamasi, onlara giivenli bir ortam hazirlamasi, kisisel
gelisimlerine katkida bulunmasi gibi 6zellikleri tasimaya devam eden Onemli bir
kurumdur. Aile kurumu tarih boyunca varligini devam ettirmekle birlikte toplumlarin
yapisina, i¢inde bulunulan zamanin sartlarina gore degiserek aile bireylerinin farkli
sorumluluklar iistlendigi bir kurum haline gelmistir (Ozabac1 ve Erkan, 2014; Yavuzer,
2014; Yudulmaz, 1992).

Gokge (2013), aile kurumunun her toplumda goriilen ve her donemde varligini
devam ettiren bir kurum oldugunu belirterek aile i¢inde belirli kurallarin var oldugunu,

bireylerin belirli gérev ve sorumluluklarinin oldugunu ifade etmektedir.
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Ogburn (1963), geleneksel ailenin 8 temel gérevinden bahsetmektedir:
1. Biyolojik gorev, neslin devamini saglar.
2. Ekonomik gorev, bireylerin maddi ihtiyaglarini saglar.

3. Koruyuculuk gorevi; sevgi, fedakarlik ve giiven duygulariyla iiyeler birbirini
korur. Aile liyelerinin giivenligini saglamak i¢in maddi ve manevi zararlara karsi

birbirlerine destek olurlar.

4. Psikolojik gorev, aile iiyelerinin birbirlerine karsi duygusal baglari diger

gorevlerin yerine getirilmesinde onemlidir.

5. Egitim gorevi, cocuklarin yetistirilmesi.

6. Dini gorev, aile, dini bilgilerin ¢ocuga aktarildig ilk yerdir.
7. Bos zamanlar1 degerlendirme gorevi,

8. Statii saglama gorevi, ailede ¢cocugun kisiligi gelisirken, diger taraftan toplum
kurallar1 ve degerleri, davranis ve tutumlar1 6grenir. Cocugu sosyallestirirken

statii saglama gorevini de yapar (Akt. Cimen, 2008).

Gorevlerini yerine getiren, aile liyelerinin problemlerine ¢6ziim bulabildigi, aile
iyelerinin birbirleriyle iletisimlerinin iyi oldugu aileler saglikli olarak tanimlanirken
problemlerin ¢6ziilemedigi, aile iiyelerinin iletisimde sorun yasadig: aileler ise sagliksiz

olarak tanimlanmaktadir (Akgiil, 2013; Giines ve Demircioglu, 2018).

Saglikli ailelerin ortak olan yonleri bulunmaktadir. Bagarili, pozitif ve mutlu aile
ici iligkileri vardir. Problemlere nasil yaklasacaklarini ve bu problemleri nasil
cozeceklerini bilirler. Cok fazla mantiksal ya da duygusal degil, dengelidirler
(Gladding, 2017).

Ozabaci ve Erkan (2014)’a gore saghikli ailelerde aile iiyeleri; birbirleriyle
duygularin1 agik bir sekilde paylasirlar, birbirlerinin benzer olabilecegi gibi farkli
Ozelliklerinin de olabileceginin farkinda olurlar, karsilagtiklari problemleri saglikli bir
sekilde c¢ozebilirler, birbirlerine vakit ayirarak dogru bir sekilde iletisim kurarlar. Bu

Ozellikleri gésteremeyen aileler sagliksiz aile olarak tanimlanabilir.
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Saglikli ailelerin 6zellikleri; aile bireylerine ve aileye baglilik, karsilikli kiymet
bilme-yakinlik, birlikte zaman gegirmeye istekli olma, etkili iletisim Oriintiileri, yiiksek
diizeyde dini/tinsel oryantasyon, kriz durumlariyla olumlu bir sekilde bas edebilme
yetisi, aile bireylerini destekleme/cesaretlendirme, agik-secik roller olarak ifade
edilmistir (Gladding, 2017).

Bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal bir¢ok gereksinimlerini karsiladiklari
saglikli aile yapisi i¢in en basta ciftler arasinda gliven ve sevgi baginin olmasi, ¢iftin

problem ¢ézme becerilerinin ve iletisimlerinin iyi olmasi gerekmektedir (Canel, 2007).

2.1.4. Aile Yasam Dongiisii

Aile yasam dongiisii, bir ailenin gegirdigi degisim Siirecini ifade etmektedir
(Camur, 2003). Bu siire¢ birbirini siirekli tekrarlamayan, dinamik ve degisken bir

siirectir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009).

Aile yasam dongiisii icerisinde yer alan her evrede bireylerin gerceklestirmesi
gereken gelisim gorevleri bulunmaktadir. Bu gelisim gorevlerinin basarili bir sekilde
gerceklestirilmesi evlilik doyumunu olumlu etkilemekle birlikte yerine getirilemeyen

gelisim gorevleri bir sonraki evreye uyumu zorlagtirmaktadir (Keles, 2019).

Toplumlarin kiiltiirleri, degerleri, énem verdigi siiregler birbirinden farklilik
gosterdiginden dolayr aile yasam dongiisii her toplumda ayni sekilde ortaya
cikmamaktadir. Dongii icerisinde birbirine benzer siiregler olabilecegi gibi toplumlara
ozgl farkl siireclerde bulunabilmektedir (Selman, 2019). Aile yasam dongiisii farklh
arastirmacilar tarafindan farkli asamalarla ele alinmistir. Belirtilen her asamada aile

tiyeleri adapte olmalar1 gereken farkli yasam olaylariyla kars1 karsiya kalmaktadirlar

(Ozabaci ve Erkan, 2014).

Aile yasam dongiisiinii ele alan en eski yaklagim olan Duvall (1957)’1n aile yasam

dongiisiinde 8 asama belirtilmektedir (Akt. Ozabaci ve Erkan, 2014).

1) Evli esler (¢ocuksuz)
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2) Cocuk biiyiiten aileler (yeni dogan bebekten 30 aylik ¢ocuklari olan aileler)

3) Okul oncesi ¢aginda c¢ocuklari olan aileler (2,5 yasindan 6 yasina kadar
cocuklar)

4) Okul ¢aginda ¢ocuklari olan aileler (6 yasindan 13 yasa kadar)

5) Ergenlik ¢aginda ¢ocuklari olan aileler (13 yasindan 20 yasina kadar)

6) Cocuklar1 evden ayrilan aileler (ayrilan ilk ¢ocuk ile son ayrilan ¢ocuk)

7) Orta yas (bos yuva emeklilige dogru)

8) Yaslh aile (her iki esin emekliligi ve 6liime dogru gidis)

Duvall (1957)’1n aile yagam dongiisiinde belirtilen agamalar geleneksel ve saglikli
aile modelini agiklarken, evlenmeden birlikte yasayan, yeniden evlenen, sadece annenin
ya da sadece babanin bulundugu aileler gibi farkli aile bigimlerini kapsamamaktadir

(Ozabaci ve Erkan, 2014).

Carter ve McGoldrick (1999) aile yasam dongiisiiniit 6 donem olarak belirtmistir
(Akt. Gladding, 2017).

1) Bekar geng yetigkinler-evden ayrilma,
2) Yeni gift,

3) Kiigiik cocuklu aileler,

4) Ergen ¢ocuklu aileler,

5) Cocuklar1 evden ayrilan aileler,

6) Yasamin son donemlerinde ki aileler

Aile yasam dongiisii icerisinde yer alan donemlerin her birinde aile lyelerinin
asmas1 gereken bir takim gorevleri ve sorumluluklar1 vardir. Ailenin islevini
koruyabilmesi i¢in bu gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi dnemli goriillmektedir

(Gladding, 2017).

Selman ve Ugar (2017), yaptiklari ¢alismada Tiirk toplumundaki aile yasam

dongiisiinii;

1) Nisanlilik dongiist,

2) Yeni evli-cocuksuz aile dongiisii,
3) Kiigiik ¢ocuklu aile dongiisti,

4) Okul dénemi ¢ocuklu aile dongiisii,

5) Ergen ¢ocuklu aile dongiisti,
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6) Evden ayrilan ¢ocuklu aile dongiisii,
7) Bos yuva dongiisii ve

8) Dulluk dongiisii olmak tizere toplam 8 baslik olarak belirlemislerdir.

Bireylerin tutum, davranis ve yaklasimlarinda degisimlere neden olan olaylara gore
belirlenen bu evrelerde bireyler birlikte iistesinden gelmeye calistiklar farkli durum ve

problemlerle karsilagsmaktadirlar (Selman, 2019).

2.2. EVLILIK DOYUMU

Evlilik, insanlar arasinda kurulan en onemli iligki tiiriidiir. Evlilik iligkisinin uzun
Oomiirlii olmasini saglayan faktorlerin basinda evlilik doyumu gelmektedir. Kurulan bazi
evlilikler bireylere doyum saglarken bazi evlilikler ise bireylerin yasamini olumsuz
etkilemektedir. Bireylerin doyum saglayamadiklar1 evlilik iligkisi icerisinde olmalari
yasamlarim birgok ydnden olumsuz olarak etkilemektedir (Taskoprii, 2013; Oztahtact,

2017).

Evlilik bireyin hayatin1 farkli yonlerden etkileyen bir yasantidir. Saglikli bir evlilik
bireyin hayatin1 olumlu etkileyerek daha mutlu ve daha doyumlu bir hayat siirmesini
saglamaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Daha doyumlu bir hayat igin gereken onemli
etkenlerden biri olan evlilik doyumu, g¢iftlerin evliliklerini devam ettirmelerinde 6nemli
bir etkendir (Giingor, 2007).

Evlilik doyumu, bireylerin evlilikteki ihtiyaclarinin ne derece karsilandigiyla ilgili
kisisel algilarini ifade etmektedir (Tezer, 1996). Bu nedenle evlilik doyumu, bireylerin
Oznel yargilarimi yansitmaktadir (Tutarel ve Goztepe, 2012). Alan yazinda evlilik
doyumuyla ilgili farkli tanimlamalar bulunmaktadir (Merdoglu, 2019).

Bradbury, Fincham ve Beach (2000)’a gore evlilik doyumu, eslerin hem
birbirleriyle hem de evlilikleriyle ilgili olumlu diisiincelerinin daha fazla olmasidir (Akt.

Giiven ve Sevim, 2016).
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Vural ve Kalkan (2017)’a gore evlilik doyumu; evli bireylerin evlilikleri hakkinda

ki algilarini ifade etmektedir.

Hasdemir (2014) evlilik doyumunu ‘‘evlilik iginde yasanan c¢atismalarin ve
sorunlarin fark edilmesi ve anlasilabilmesi i¢in gerekli olan tatmin edici iliskiler”

olarak tanimlamaktadir.

Sokolski ve Hendrick (1999)’e gore evlilik doyumu “‘eviilik kurumunun icinde
varligini siirdiiren cevresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, ¢alisma,
problemleri paylagsma vs.) ve kisisel (eslerin birbirine karsi gosterdigi sevgi tarzi,
tutumu, cinsel doyum, iletisim bigimi, eslerin birbirlerine kendilerini ifade etmesi)

boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin’’dir (Akt. Sen, 2015).

Evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir (Atan ve Bulus, 2019).
Eslerin kendileri ve birbirleri hakkindaki diisiinceleri, birbirlerinden ne beklediklerinin
acik bir sekilde ifade edilmesi bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu etkilemektedir
(Sen, 2015). Benzer sekilde bireylerin evlilikleri hakkindaki kisisel algilarinin ve
evliliklerinde bireysel ihtiyaglarimin karsilanmasinin evlilik doyumu {izerinde etkili
oldugu goriilmektedir (Giingér, 2007). Eslerin birbirlerine her konuda destek olmasi
bireylerin hem ruh saghgmni hem de evliliklerinden aldiklart doyumu olumlu
etkilemektedir (Cift¢i, Erus ve Seydoogullari, 2019). Evli giftlerin birlikte gegirdikleri
zamanin niteligi ve niceligi evlilik doyumu {tizerinde etkili olmaktadir. Ciftin birbirine
zaman ayirmamast ve birlikte yapmaktan keyif aldiklar aktivitelerin olmamasi evlilik
doyumunu olumsuz etkilemektedir (Kanburoglu, 2019). Evlilik doyumunun, eslerin
birbirleriyle nasil iliski kurduklari, evliliklerinden ne bekledikleriyle baglantili oldugu
goriilmektedir (Zelal, 2018).

Ciftlerin iliskilerinden aldiklar1 doyumun yiikselmesi, iliskinin gelecegini ve
bireylerin mutlulugunu olumlu yonde etkilerken bu doyumun azalmasi, iligkinin
sonlanmasina neden olabilmektedir (Stimer, 2017). Eskin (2012), ciftlerin
bosanmasinda evlilik doyumlarinin azalmasinin 6nemli bir rol oynadigini belirtirken iki
bireyi bir arada tutan en onemli etkenin evlilik doyumu oldugunu ifade etmektedir.
Ciftlerin psikolojik olarak kendilerini 1yi hissetmeleri, evliliklerinin devamliligini
saglayabilmeleri, saglikli ve mutlu bir aile ortaminin olusabilmesi i¢in bireylerin

evliliklerinden aldiklar1 doyumun fazla olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda artan
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evlilik doyumu, eslerin psikolojik sagliklarina da olumlu bir sekilde yansimaktadir. Aile
yasami i¢in bu denli 6nemli olan evlilik doyumu, eslerin birbirleriyle iyi iletisim
kurabilmelerine ve evliliklerinde ki uyuma bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sardogan

ve Karahan, 2005; Akdag ve Cankaya, 2015).

Bireylerin evlilik doyumunun artmasinda, yasadiklari problemlerin saglikli bir
sekilde ele alinarak {stesinden gelebilmeleri icin gerekli olan problem ¢6zme
becerilerinin kullanilmas1 ve aralarindaki iletisimin daha iyi duruma getirilmesi
onemlidir (Canel, 2007). Aksi takdirde evliliklerinden doyum alamayan bireyler zaman
igerisinde bosanma yolunu se¢mekte ve bu durum sadece bosanan bireyleri degil aile
tiyelerini, kendi ailelerini ve i¢ginde bulunduklari toplumu olumsuz olarak etkilemektedir

(Taskoprii, 2013).

2.2.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin bilinmesi, gliniimiiz kosullarinda ki
evlilik iliskilerinin daha saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in yapilmasi gerekenlerin

belirlenmesi agisindan ¢ok 6nemli goriilmektedir (Stimer, 2017).

Bireylerin sahip oldugu ozelliklerle ve i¢inde yasadiklar1 toplumla baglantili
olan evlilik doyumu bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Esler arasi iletisim, bireylerin
kisilik ozellikleri, evlilikleri hakkindaki diisiinceleri, benzer degerlere sahip olmalari
gibi ozellikler evlilik doyumunu etkilemektedir (Arvas ve Hokelekli, 2017; Atan ve
Bulus, 2019). Bunlarin yan1 sira; evliligin bigimi, siiresi, eslerin yasi, egitim diizeyleri,
cocuk sahibi olup olmadiklari, eslerin cinsiyeti, eslerin fiziksel ve psikolojik sagliginin
yerinde olmasi, cinsel yasam memnuniyeti, algiladiklart es destegi, eslerin problem
¢ozme becerilerine sahip olmalari ve olumlu iletisim sekilleri gostermeleri gibi
faktorlerin evlilik doyumunu etkiledigini gosteren ¢alismalar vardir (Cag ve Yildirim,

2013; Sancaktar, 2016).

Evlilik iligkisinde bireylerin kendilerini dogru bir sekilde ifade etmeleri ve

birbirlerinin isteklerini dikkate almalar iligkiyi olumlu etkileyerek evlilik doyumunun
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artmasini saglamaktadir. Ozellikle dogru iletisim kurabilmenin evlilik doyumunu

arttirict etkide bulundugu goriilmektedir (Gtirer, 2019).

Eskin (2012), iletisimde yasanan sorunlar, ilgi ve ihtiyaglarina karsilik
bulamama, es tarafindan anlagilamama gibi faktorlerin erkeklerde evlilik doyumunu
azaltici; ¢ocuk sahibi olmanin ise erkeklerde evlilik doyumunu arttirici ozellikte
oldugunu belirtmektedir. Kadinlarda ise duygu ve diisiincelerini rahatlikla
paylasamama, yasanan iletisim problemleri evlilik doyumunu azaltici; kadinlarin daha
gec yasta evlenmelerinin ise evlilik doyumunu arttirict 6zellikte oldugunu ifade

etmektedir.

Evlilik doyumunu etkileyen faktorler yapilan c¢aligmalarda su sekilde
belirtilmistir (Akt. Canel, 2007).

1) Esler arasinda kurulan duygusal bag,

2) Kullandigi iletigim tarzi,

3) Catisma ¢ézme becerilerinin kullanilip kullanilmamasi,

4) Siddetin varlig,

5) Eslerin birlikte zaman gegirmesi,

6) Maddi konularla ilgili yasanan anlagsmazliklar,

7) Cinsel doyumsuzluk,

8) Evlilikte cinsiyet rollerinin ve rol beklentilerinin karsilanmast,
9) Ciftlerin kendi ailelerinden iliskilerine tasidiklar1 6zellikler,

10) Cocuklardan kaynaklanan problemler.

Tarhan (2005) evlilik doyumunu etkileyen psikolojik ihtiyaglari 12 baslik altinda ele

almaktadir.

Sevmek ve sevilmek ihtiyaci,

Gilivenmek ve giivenilmek ihtiyaci,

Ilgi ve destek gdrme, istendigini hissetme ihtiyaci,
Terk edilmeyecegine inanma ihtiyact,

Onem ve deger verilme ihtiyact,

Korunma ve giivenlik ihtiyaci,

Agik iletigim ihtiyact,

O N o g B~ WD e

Cinsel mutluluk ihtiyaci,
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9. Kisisel ozgiirliik ihtiyaci,
10. Ana-baba olma ihtiyact,
11. Eglenme ve finansal esitlik ihtiyaci,

12. Kendini gelistirme ve manevi degerler ihtiyaci.

2.2.2. Evlilik Doyumunu Agiklayan Kuramlar

2.2.2.1. Sosyal Miibadele Kurami

IIk defa Bau tarafindan kullanilan sosyal miibadele kavrami1 zamanla sosyal
psikologlar tarafindan 6nemli goriilen bir kavram haline gelmistir (Simsek, 2014).
Thibaut ve Kelley tarafindan gelistirilen kuramda; iligkinin baglamasi, devam etmesi ve
sonlanmas! ele alinmaktadir (Hovardaoglu, 1996 ). Iliski igerisinde bireyleri mutlu eden
her tirlii 6zellik 6diil olarak degerlendirilirken bu 6diile ulasmak igin ¢ikilan yolda

bireyin karsilastig1 biitiin sikintilar bedel olarak degerlendirilmektedir (Aydin, 2017).

Sosyal miibadele kurami igerisinde bireylerin iliskiden aldiklart doyum ve
iliskiye bagimliliklart farkli 6zellikleri kapsayan kavramlar olarak ifade edilmektedir.
Mliski igerisinde bireysel degerlendirmeler sonucu olusan ve iliskiden doyum alma veya
almama boyutlar1 arasinda tam ortada bulunan nokta ‘‘Karsilastirma Diizeyi’’ olarak ele
alinmaktadir. Bireylerin iliskilerinden elde ettikleri sonuglar karsilagtirma diizeyinin
tizerinde ise iliskiden doyum aldiklari, eger altinda ise iliskiden doyum alamadiklarinin
gostergesidir. ‘Secenekler Icin Karsilastirma Diizeyi’” olarak tanimladiklar1 kavrami da
bireylerin iligkilerinden aldiklar1 doyum ile baska bir iliskide alacaklari doyumu
karsilagtirmalarinin orta noktasi olarak ifade etmektedirler. Bireyler iliskiyi devam
ettirip ettirmeme kararim ‘‘Karsilastirma Diizeyi”” ve ‘‘Segenekler I¢in Karsilastirma
Diizeyi’” sonucunda vermektedirler. Karsilastirma sonuglari bireyler i¢in olumluysa

yani mevcut iliskilerinde aldiklari doyum olast iliskiden alacaklarini diistindiikleri
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doyumdan daha yiiksekse iliskiyi devam ettirdikleri, aksi durumda ise iligkiyi
sonlandirdiklart belirtilmektedir (Hovardaoglu, 1996).

2.2.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Bireylerin sosyal ¢evre igerisinde diger insanlari gozlemleyerek ve onlart taklit
ederek Ogrendigi varsayimina dayanan sosyal Ogrenme kuramina gore bireyler,
cevresindeki kisilerden onay beklemektedir (Orhan ve Dagc1, 2015). Kadin ve erkegin
evlilik iligkilerinde gostermis oldugu davranislarin, tutumlarin  ve rollerin
ebeveynlerinin davraniglartyla benzer oldugu belirtilmektedir. Sosyal Ogrenme
kuramina gore bireyler, anne ve babasindan gordiiklerini taklit ederek yetigkin yasamina
yansitmaktadirlar. Gozlemledikleri ebeveyn Oriintiilerini kendi evlilik iligkilerinde

ortaya ¢ikarmaktadirlar (Bandura, 1977).

2.2.2.3. Yiikleme Kuram

Bradbury ve Fincham (1992) tarafindan gelistirilen kuramda evlilik doyumu
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Yasanan olayla
ilgili agiklamalarin, olayr meydana getiren nedenlerin ele alindigi nedensellik
yiiklemeleri odak, kontrol, devamlilik ve genetik olmak {izere dort boyut olarak ele
alinmaktadir. Sorumluluk yiiklemelerinde ise yasanan problemde hangi tarafin roliiniin
daha fazla oldugu, problemin isteyerek mi yoksa farkinda olmadan mi ¢ikarildig1 gibi

ozellikler ele alinmaktadir (Akt. Akga, 2013).
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2.2.2.4. Sistem Yaklasimi

Sistem yaklasimi kuramina gore aile, sosyal ¢evrede iliski kurulan kisilerden
bagimsiz degildir ve bu cevre tarafindan etkilenmektedir. Bireylerin evliliklerinden
aldiklar1 doyum da gevre ile olan iliskilere bagl olarak degisiklik gostermektedir. Aile
sistemi igerisinde; esler arasindaki iliski, anne ve babanin ¢ocuklarla olan iliskisinden
olusan birden cok alt sistem bulunmaktadir. Alt sistemler arasinda ki iligkiler ne derece
saglikli ve iyiyse aile de o kadar sagliklidir. Sistem yaklagimina gore eslerin birbiriyle
anlasabilmesi, birbirlerinin sahip olduklar1 6zellikleri kabul ederek birbirlerinin istek ve
ihtiyaclarma duyarli olmalar1 evlilik doyumunu etkileyen ozellikler arasinda yer

almaktadir (Kalkan, 2020).

2.2.2.5. Kisileraras Iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Kisilerarast iletisime dair sosyal bilis kuramina gore evlilik iliskisinde esini
diger insanlarla kiyaslamayarak esini tiim Ozellikleriyle kabul eden bireyler

evliliklerinden daha fazla doyum almaktadir (Gokmen, 2001).

2.2.3. Evlilik Doyumuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Tezer (1996)’ in evlilik ve is doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda;
esle catigmanin siklig1 ve catismanin yarattigi gerginlik azaldikc¢a evlilik doyumunun

arttig1, is doyumu ve yas arttik¢a evlilik doyumunun da arttig1 sonucuna ulasmustir.
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Kogak (2008), okul yoneticilerinin evlilik doyum diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan inceledigi ¢alismasinda yas ve evlenme sekillerine gore evlilik doyumlarinin
anlaml farklilik gosterdigi ancak cinsiyet, calistiklar1 yerlesim birimi, evlilik siireleri,
ilk ve ikinci evlilik olmasit ve g¢ocuk sayilarina gore evlilik doyumlarinin anlaml

farklilik gostermedigi sonucuna ulagmigtir.

Eskin (2012), evlilik terapisi i¢in basvuran ciftlerin evlilik doyumu ve evlilik
terapisi hakkinda ki gorisleriyle iliskili etmenleri inceledigi calismasinda erkeklerin
evlilik doyumunu; esle iletisimde esin olumsuz davraniglar1 ve toplam siddet puani
olumsuz, ¢ocugun olmasi ise olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir. Kadinlarda ise
toplam siddet puan1 ve esle iletisimde korku evlilik doyumunu olumsuz etkilerken, gec

evlenme ise olumlu olarak etkilemektedir.

Kubat (2012), evli bireylerde aldatma egilimi ve evlilik doyumu iligkisini
inceledigi ¢alismasinda aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligskinin oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada evlilik doyumu ile
maddi durum, evlilik siiresi ve cocuk sayis1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya

konmustur.

Akca (2013) tarafindan aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu,
evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve psikolojik i1yi olusuna etkisinin incelemek amaciyla
yapilan ¢alismada; aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumunu, evlilikte
sorun ¢O0zme becerisini ve psikolojik iyi olus diizeylerini gelistirdigi bulgusuna

ulagmustir.

Cag ve Yildirnm (2013) tarafindan evlilik doyumunu yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada; evlilik doyumu ile algilanan es destegi, cinsel
yasam memnuniyeti arasinda pozitif yonde, evlilik doyumu ile egitim diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Yine ayni calismada cinsiyet,
cocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, gelir diizeyi ve evdeki
sorumluluklar1 paylasma degiskenlerinin evlilik doyumunu yordamadigi sonucuna

ulasilmistir.

Canbulat ve Cankaya (2014); evlilikte problem ¢ézme becerisi, evlilik doyumu
ve kontrol odag1 degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerini yordayip

yordamadigini belirlemek amaciyla yaptiklari calismada bu degiskenlerin her birinin
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evli bireylerin 06znel iyi olma diizeylerini anlamli olarak yordadigi sonucuna

ulastlmistir.

Akdag ve Cankaya (2015), evli bireylerde psikolojik iyi olusu yordayan
degiskenleri inceledikleri ¢alismalarinda benlik saygist ve evlilik doyumunun evli

bireylerin psikolojik iyi olusunu anlamli derecede yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Bulug ve Bagc1 (2016) tarafindan evlilik doyumunu yordama da aile yilmazlig
ve iletisim becerilerinin roliinii inceledikleri c¢aligmada kadin ve erkek evlilik
doyumunun, miicadelecilik-meydan okuma, o0z-yetkinlik ve yasama baglilik aile
yilmazligt alt boyutlar1 ve ego gelistirici dil, etkin dinleme, kendini tanima-a¢ma,
empati ve ben dilini kullanma iletisim becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugu, kadin
ve erkek yilmazlik diizeyleri ve iletisim becerilerinin birlikte evlilik doyum
degiskenligini anlamli olarak yordadigi gorilmiistiir. Bulgulara gore kadin evlilik
doyumunun en giiclii yordayicilari aile yilmazliginin 6z yetkinlik alt boyutu ile ben dili
iletisim becerisi; erkek evlilik doyumunun en giiclii yordayicilari ise aile yilmazliginin

yine 0z yetkinlik alt boyutu ile ego gelistirici dil iletisim becerisi olmustur.

Kendir ve Demirli (2016)’nin evlilik doyumu iizerinde anne baba tutumunun
etkisini inceledikleri ¢calismada; anne babanin demokratik tutumunun evlilik doyumunu
arttirdigi, otoriter ve korumaci anne baba tutumunun evlilik doyumu ile iligkisinin

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Giliven ve Sevim (2016), iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalar ve algilanan
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu yordama giiclinii inceledikleri
calismalarinda evlilikte problem ¢6zme becerileri ve gercek¢i olmayan iliski
beklentilerine yonelik biligsel carpitmalarin evlilik doyumunu yordadig: goriiliirken,
bireylerin yas ve cinsiyetleri ile evlilik doyumlari arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Kabasakal ve Soylu (2016), evli bireylerin evlilik doyumunu cinsiyet ve es
destegine gore inceledikleri calismalarinda es destegi ve evlilik doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunurken cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir

iligki bulunmamastir.

Yildiz ve Baytemir (2016)’in evli bireylerde evlilik doyumu ile yasam doyumu

arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinii inceledikleri ¢alismalarinda; evlilik
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doyumunun yasam doyumunu ve aract degigsken olan benlik saygisini yordadigi, benlik

saygisinin da yasam doyumunu yordadigi goriilmiistiir.

Vural ve Kalkan (2017), evlilikte algilanan sorun ¢dzme becerilerini ve evlilik
doyumunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada; evlilikte sorun
¢ozme, ekonomik durum ve evlilik siiresi degiskenlerinin evlilik doyumunu etkiledigi

sonucuna ulagmislardir.

Akga ve Yukay (2017); aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu,
evlilikte sorun ¢dzme becerisi ve psikolojik iyi olusuna etkisini incelemek igin
yaptiklar1 arastirma sonucuna gore, aile egitim programinin evli annelerin evlilik
doyumlarini, evlilikte sorun ¢6zme becerilerini ve psikolojik iyi olus diizeylerini

gelistirdigi sonucuna ulagmislardir.

Kasapoglu, Kutlu ve Durmus (2017) tarafindan evli bireylerde olumlu
kisilerarasi iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide evlilikte 6z yeterliligin araci
roliinii belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada olumlu kisilerarasi iliski tarzinin evlilik
doyumunu ve evlilikte 6z yeterligi yordadigi, olumlu kisilerarasi iligki tarzi ile evlilik
doyumu arasindaki iliskide evlilikte 6z yeterligin kismi araci rol iistlendigi sonucuna

ulasilmistir.

Caliskan (2017)’in evli bireylerin aile islevsellikleri ile evlilik doyumlar
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda evlilik doyumu ile aile islevselligi ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Erdogan ve Uslu (2018), evli bireylerin evlilik doyumu ve merhamet diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmada erkeklerin evlilik doyum puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu, evlilik doyumu ve merhamet alt boyutlar
arasindaki iliski incelendiginde sevecenlik puanlari yiliksek olan katilimcilarin evlilik
doyumu puanlarinin yiiksek oldugu ve baglantisizlik alt boyutu puanlar yiiksek olan

katilimcilarin ise evlilik doyumu puanlarinin diisiik oldugu bulunmustur.

Parlar ve Akgiin (2018); evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilik
doyumlar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢aligmada
bilingli farkindalik diizeyleri, evlilikte problem ¢ézme ve evlilik doyumu diizeyleri
arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu ve evlilikte problem ¢6zmenin evlilik

doyumunu yordadigi bulgusuna ulasilmistir.
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Ciftci, Erus ve Seydoogullart (2019) es destegi ile evlilik doyumu ve psikolojik
iyi olus arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, evli bireylerin es desteginin
evlilik doyumlarin1 ve psikolojik iyi oluslarini anlamli olarak yordadigi bulgusuna

ulagmuslardir.

Atan ve Bulus (2019), aile iletisim becerileri psikoegitim programinin eslerin
evlilik doyumuna etkisini inceledikleri caligmasinda deney grubunda psikoegitim
programi sonrasinda evlilik doyumu test puanlarinin anlamli diizeyde yiikseldigi;
kontrol grubu eslerinin evlilik doyumu 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigi; deney grubunun evlilik doyumu son test puan ortalamasimin kontrol

grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tekin ve Kalkan (2019); evli bireylerin evlilik degerleri, evlilik doyumu ve
evlilik tipleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢caligmada evlilik degeri
ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Evlilik
tipleri (geleneksel tip, iligkili 6zerk tip ve 6zerk tip) ile evlilik doyumu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica evlilik degerleri ve evlilik tipleri

birlikte bireylerin evlilik doyumlarimi anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Erdem (2019)’1n evli bireylerin ¢atisma ¢6ziim stillerine gore evlilik doyumunu
inceledigi arastirmasinda; bireylerin kullandiklar1 ¢atisma ¢6zliim stillerine gore evlilik
doyumlarinin degistigi, olumlu catisma ¢oziim stiline sahip olan bireylerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Geri ¢ekilme catigsma ¢oziim
stiline sahip evli bireylerin evlilik doyumlarinin olumlu ¢atisma ¢oziim stiline sahip
olanlardan anlamli derecede diisiik olumsuz ¢atisma ¢6zlim stiline sahip olanlardan ise
anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmiistiir. Arastirmanin diger bulgularina gore
bireylerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aylik gelirlerine gore evlilik doyumlarinin
farklilagtigt gortilmiustiir. Erkeklerin evlilik doyumunun kadinlardan daha yliksek
oldugu, ilk6gretim mezunu bireylerin lise, lisans, lisansiistii mezunu olan bireylere gore
evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu, aylik geliri 2000tl altinda olan bireylerin
evlilik doyumunun aylik geliri 4001t1-6000tl ve 8001tl olan bireylerden daha diisiik
oldugu sonucu bulunmustur. Ancak bireylerin evlilik siiresine gore evlilik doyumlarmin

farklilasmadigr goriilmiistiir. Evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ile evlilik

doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Giirer (2019)’in evli bireylerde ese kendini agma ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, evli bireylerde evlilik doyumu ile ese kendini agma

arasinda yliksek diizeyde pozitif yonlii bir iligskinin oldugu bulgusuna ulasmaistir.

Kafkasli (2019), evli bireylerde problem ¢6zme becerisi ve evlilik doyumu ile
somatizasyon arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, evli bireylerin problem ¢6zme
becerisi arttikga evlilik doyumunun da arttigi goriilirken bireylerin somatizasyon
diizeyleri arttik¢a evlilik doyumu ve problem ¢6zme becerilerinin azaldig1 bulgusuna

ulasiimistir.

Koyuncu (2019), evli bireylerde 6znel mutluluk ve iligkisel mutlulugun evlilik
doyumuna etkisini inceledigi calismasinda; eslerin egitim diizeylerinin, flort ederek
evlenmis olmalarinin, eslerin her ikisinin de ¢alismasimin 6znel mutluluk ve iliskisel
mutluluk diizeylerini arttirdigi, ayn1 zamanda 6znel mutlulugun ve iliskisel mutlulugun

evlilik doyumunun anlamli yordayicisi oldugu bulgusuna ulasgilmistir.

Kalkan (2020), 6gretmenlerde evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligskiyi inceledigi calismasinda evlilik doyum diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonde bir iliskinin oldugu, evlilik doyum diizeyi ytikseldik¢e psikolojik iyi olus
diizeyinin de yiikseldigi bulgusuna ulagmustir.

Yilmaz (2020), esle yasanan sorunlar ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda esle yasanan sorunlarin evlilik doyumunun yordayicist oldugu,
esle yasanan sorunlar ile evlilik doyumunun kisisel 6zelliklerden etkilendigi sonucuna

ulasilmistir.
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2.3. PROBLEM COZME BECERILERI

2.3.1. Problem Kavrami

Problem, hedefe ulagmak i¢in gidilen yolda karsilasilan engeller olarak ifade
edilmektedir (A¢ikgdz, Tetik ve Yalgin, 2010). Dilimizde ‘‘sorun’’ olarak da ifade
edilmektedir (Kayis, 2019).

2.3.2. Evlilikte Yasanan Problemler

Canel (2012) evlilikte siklikla yasanan sorunlari 14 baslik altinda toplamistir:

1. Eslerin ¢atigsma ve sorun ¢ézme becerilerinde eksiklikler

2. Evlilige yonelik gercekc¢i olmayan beklentiler,

3. Ailedeki rol dagilimi konusunda eslerin birbirlerinden farkli beklentilere
sahip olmalar1 (kimin yemekleri yapacagi, kimin ev diginda ¢alisacagi,
kararlar1 kimin alacagi vb.),

4. Cinsiyet farkliliklar1 (kadinlar ve erkeklerin ilgi, davranis, aligkanlik vb.
genel farkliliklar),

5. Ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagi, ne kadar para
harcanacagi, ne kadarinin biriktirilecegi vb.),

6. Eslerin aralarindaki iletisimin yetersiz veya hatali olmasi,

7. Akrabalara iliskin sorunlar,

8. Cinsel sorunlar (cinsellik hakkindaki beklentileri ifade edememek, zorlayict

tavirlar vb.),
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9. Cocuklarmn biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklar1 (¢ocugun
gidecegi okul konusunda goriis farkliliklari, eslerden birinin digerinin
cocugu simarttigini diisiinmesi vb.),

10. Din, mezhep, kiiltiir, deger, politik goriis farkliliklarindan kaynaklanan
sorunlar,

11. Eslerin birbirlerine yeterince zaman ayiramamalart,

12. Eslerden birinde alkol, uyusturucu, kumar vb. bir bagimlilik bulunmasi,

13. Eslerden birinin psikolojik sorunlarinin olmasi,

14. Ozel konular (¢iftin gocuk sahibi olamamas1, cocuk sayis1 hakkinda

anlagamamak, eslerden birinin is kolik olmasi, aldatma, vb.)

2.3.3. Problem Cézme Becerileri

Digerleriyle bir arada yasayan insanlarin hi¢bir problemin yasanmadig: bir iliski
kurabilmeleri pek miimkiin degildir. Evlilik iliskisi i¢erisinde farkli sebeplerden dolay1
problemler yasanabilmektedir. Onemli olan yasanan bu problemlerin iistesinden
gelebilecek saglikli ¢oziim yollart bulabilmektir (Celenoglu, 2011; Sevim, 2016). Bir
baska ifadeyle bireylerin yasadiklar1 problemlere yonelik problem ¢dzme becerisine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Problem ¢6zme becerisine sahip olan ciftler icin
yasadiklar1 problem durumu iligkilerinin gelisimine katki saglayabilmektedir (Sen,
2015). Bireyler problem ¢dzme esnasinda problemi objektif degerlendirememe, dogru
iletisim kuramama, alisildik diisiince ve davranislardan vazgegememe gibi bir¢ok
sorunla karsilasabilmektedir (Kayis, 2019). Bu nedenle problem ¢6zme becerileri farkli
durumlardan etkilenmekle birlikte yasanilan problem karsisinda bireyin davranislarini

da yonlendiren 6nemli bir beceridir (Kafkasli, 2019).

Problem ¢6zme becerisi arastirmacilar tarafindan farkli  sekillerde
tanimlanmaktadir. Deci ve Ryan (2008), ‘‘eviilikte sorun ¢ézme becerisini, eslerin
sorunlarin iistesinden gelebilme giicii ve bununla ilgili sergiledikleri davramislar’
seklinde tanimlarken, Dwyer (2005), °‘problemin ne oldugunun net bir sekilde

tammlanmasi, problem iizerinde tartisma, alternatif ¢oziimler tiretme ve bu konular
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tizerinden aile tiyelerinin problemlerle basa ¢ikabilmelerine yardim etme siireci’’ olarak

ifade etmektedir (Akt. Sen, 2015).

Problemlerin yasanmadig1 bir aile yapisinin olmadigi, saglikli ailelerde de
problemlerin yasandigi ancak bu ailelerin karsilagtiklar1 problemlerin iistesinden
gelebilme becerisine sahip olduklar1 ve aile iiyelerinin birbirleriyle olan iletisimlerinin

de iyi oldugu belirtilmektedir (Sen, 2015).

Evlilik igerisinde cesitli problemlerle karsilasan ¢iftler kullandiklari problem
¢ozme becerileriyle iligkinin gelisimine katki saglamaktadirlar (Akca ve Yukay, 2017).
Evlilik iligkisi igerisinde eslerin yasadigi problemlerin ortaya c¢ikartilarak dogru bir
sekilde ¢oziimlenmesinin evlilik doyumu iizerinde olumlu bir etkisi bulunmaktadir
(Celik ve Inang, 2009). Evlilik icerisinde ¢ok fazla problem yasanmasi ve bu
problemlerin saglikli bir sekilde c¢oziilememesi bireylerin evlilik doyumunun
azalmasina ve iliskinin zaman igerisinde sonlanmasina neden olabilmektedir (Taskoprii,
2013). Ciftlerin yasadiklar1 problemleri saglikli bir sekilde ¢ozebilmelerine yonelik
egitim verilmesi, evliligin devamliligi i¢in 6nemli goriilmektedir (Usakli, 2010).
Bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 problemler ve bunlara karsi gosterdikleri problem
¢ozme becerileri, evlilik doyumunda ©nemli rol oynayarak iliskinin gelecegini
belirlemektedir (Erdem, 2019). Bireylerin iyilik hali {izerinde, problem ¢ozme
becerisine sahip olmalarinin ve evlilik doyumunun 6nemli etkisi bulunmaktadir (Akg¢a

ve Yukay, 2017).

2.4ILETiSIM BECERILERI

2.4.1. iletisim

Evlilik doyumuyla iligkili olan 6nemli degiskenlerden biri de ¢iftler arasindaki
iletisimdir (Giirer, 2019). Duygu ve diisiincelerin diger kisilere iletilmesinin en temel

yolu iletisimdir. Iletisim, kurulan iliskilerin vazgegilmez bir unsuru olarak karsimiza
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cikmaktadir (Orta, 2009). Insanlar arasinda gerceklesen etkilesim ve iletisim dogumla
baglar, belli asamalardan gecer ve degiserek hayat boyu devam eder. Hayat boyunca
kullanilacak her tiirlii bilgi iletisim yoluyla 6grenilir ve iletisimle ilgili problem yasayan

insanlar hep digerlerine bagiml kalir (Ozbey, 2011).

Iletisim kavrami, dilimize Latince communication kelimesinden ge¢mis ve
bilginin gonderici tarafindan aliciya aktarilmasi siirecini ifade etmektedir. Digerleriyle
bir arada yasayarak varligini devam ettiren insanlar i¢in vazgecilmez bir unsur olan
iletisim, kurulan iligkilerin de temelini olusturmaktadir (Ugansu, 2019; Kavak, 2018).
Baz1 gereksinimler sonucu ortaya c¢ikan iletisim, insanlar arasinda ki etkilesimi
baslatmas1 yéniiyle 6nemlidir. Iletisim sadece sozel ifadeleri degil hislerimizi,
diisiincelerimizi ve tiim duygularimizi karsi tarafa iletmeye yardimci olan sozel
olmayan durumlar1 da kapsamaktadir (Karabela, 2020). Insanlarin birbirlerinin duygu
ve diisiincelerini anlamasi, Kurulan iletisimle gergeklesir (Gilindiiz, 2014). Kurulan
iliskilerde bu denli 6nemli olan iletisim, hayatin her alanina etki etmektedir (Calapkulu,

2015).

Iletisim, farkli arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde ifade edilmektedir
(Ozbey, 2011). Ozbey (2011) iletisimi, “bireyin kendini ifade etmesi” olarak
tanimlarken; Orta (2009) iletisimi, belirlenen hedef dogrultusunda ortaya ¢ikan siire¢
olarak degerlendirirken belirli bir amaci olmayan kisilerin iletisim kurmaya da gerek
duymayacagimi belirtmektedir. Atan ve Bulus (2019)’a gore iletisim, duygu ve
diisiincelerin digerlerine aktarilmasidir. Iletisim yoluyla duygularm ve diisiincelerini
digerleriyle paylasan insanlar arasinda yakinlik duygusu geliserek etkilesim ortami

olusmaktadir (Ozbey, 2011).

Bireyler, giinliik yasamlarinda kullandiklari iletisim 6zelliklerini evlendiklerinde
evlilik iliskisine de yansitmaktadir. Diger insanlarla saglikli bir iligski siirdiirebilen
bireyler bu durumu evliliklerine olumlu bir sekilde yansitabilirken, digerleriyle kurulan
iliskilerde yasanan problemler benzer sekilde evlilik iliskisinde de sorunlara neden

olabilmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).
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2.4.2. Tletisim Becerileri

Iletisim becerilerine sahip olma, sosyal yasamda kurulan tiim iliski bigimleri igin
onemli goriilmektedir (Korkut, 2005). Ozellikle bireylerin evliliklerinden aldiklar:
doyumu ve mutlulugu etkileyen onemli faktorlerden biri de kullandiklari iletisim
becerileridir (Yalgmn, 2014). Evlilik iligkisi iizerinde iletisimin 6nemli bir etkisinin
oldugu ve bireylerin kullandiklar1 iletisim becerilerinin evlilikten aldiklart doyumu
biiyiik olciide etkiledigi ifade edilmektedir (Derebasi, 2004). Benzer sekilde Hasdemir
(2014), evli bireylerin birbirleriyle kurduklari iliskinin ve kullandiklar1 iletisim
becerilerinin  evlilik doyumlarin1  ve evlilikteki mutluluklarint  etkiledigini

belirtmektedir.

Iletisim yetilerini etkili bir sekilde kullanan kisiler; saglikli bir iletisimin
olusabilmesi i¢in dikkatlerini konustuklar1 kisiye verirler, karsilarindaki kisinin
begenilen yonlerine odaklanirlar ve iletisim siirecine bizzat katilirlar. Bu kisiler
kendilerini tanirlar ve kendi duygu ve disiincelerini oldugu gibi paylasmaya 6nem
verirler. Karsidaki kisiyi anlamaya ¢alisarak diisiincelerini kars1 tarafa dogru bir sekilde
iletmeye cabalarlar. Bireyler, karsidaki kisinin istenmeyen davraniglarinin degisimi igin
bu davraniglarin kendilerinde olusturdugu duyguyu karsi tarafa anlatmaya galisirlar

(Atan ve Bulus, 2019).

Bulus, Atan ve Sarikaya (2017) etkili iletisim becerilerini 5 baslik altinda ele

almaktadir:

1) Egoyu destekleyici dil,

2) Etkin dinleme,

3) Kendini tanima-kendini agma,
4) Empati,

5) Bendili.

Egoyu gelistirici dil, bireyin olumlu ydnlerini 6ne ¢ikartarak bunlarla ilgili

konusmayi; etkin dinleme, karsimizdaki kisi konusurken sozel veya sozel olmayan

33



ifadelerle onu dinledigimizi belli etmeyi; kendini tanima-agma, bireyin kendi
Ozelliklerinin farkina vararak iliski icerisinde bunlar1 agik bir sekilde gostermeyi,
empati, karsimizda ki kisinin duygu ve diisiincelerinin bizim tarafimizdan anlasildigini
gostermeyi; ben dili ise karsimizda ki kiginin konusmalarinin bizde ortaya ¢ikardigi
duygular1 ifade etmeyi kapsamaktadir (Bulus, Atan ve Sarikaya, 2017). Bireylerin
evliliklerinden aldiklari doyum, bu becerilerden etkilenmektedir (Atan ve Bulus, 2019).

Bireylerin kullandiklar iletisim becerileri, kendilerini dogru ifade edebilmeleri ve
birbirlerini dogru anlamalar1 agisindan evlilik yasamini 6nemli dl¢lide etkilemektedir.
Dogru bir iletisim, yeri geldiginde konusmay1 yeri geldiginde ise karsidakini anlamaya
yonelik etkin bir sekilde dinlemeyi igermektedir. Boyle bir dinleme, bireyler arasinda
olumlu etkilesim olusturarak var olan problemlerin dogru bir sekilde ¢oziilebilmesine

katkida bulunmaktadir (Ersanli, 1990).

Evlilik iliskisinde ciftlerin kullandiklar1 iletisim becerileri, evliligin yapisini
etkilemektedir. Saglikli iletisim kurabilme, evlilik doyumunu ve iligkiden duyulan
mutlulugu da beraberinde getirmektedir (Atan ve Bulus, 2019). iletisim becerilerine
sahip olan bireyler evliliklerinde mutlu olurken evlilik doyumlar:1 da yiiksek olmaktadir.
Ancak bireylerin iletisim becerilerindeki eksiklik, evlilik doyumunun azalmasina ve
evliligin bosanmayla sonu¢lanmasia neden olmaktadir (Eskin, 2012). Benzer sekilde
cifterin evliliklerinden doyum alabilmeleri i¢in saglikli bir iletisim kurmalar1 6nemli bir
Ozellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giirer, 2019). Evlilik doyumuyla ilgili yapilan
calismalar, iletisim becerilerini kullanabilen ¢iftlerin evlilik doyum diizeylerinin benzer

sekilde yliksek oldugunu géstermektedir (Atan ve Bulus, 2019).
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BOLUM I11

3. YONTEM

Arastirma yonteminin ele alindigi bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve

orneklemi, veri toplama araclari, verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modelinde
yiriitilmiistiir. Arastirmada, evli bireylerin evlilik doyumlarmin yordayicis1 olarak
problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerileri incelenmistir. Arastirma konusuyla ilgili
olarak evli bireylerin evlilik doyumu, problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri ile

ilgili yapilan aragtirmalar incelenerek alan yazin taramasi gerceklestirilmistir.

Betimsel bir aragtirma olan bu caligsma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modelinde amag¢ iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte bir degisimin olup olmadigini veya bu degisimin

derecesini belirlemektir (Karasar, 2003).
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma evreni 18 yas ve {lizerinde evli olan tiim bireylerden
olusmaktadir. Bu evrenden segkisiz 6rnekleme yolu ile secilen, arastirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden ve anket sorularina eksiksiz yanit veren 375’1 kadin, 76’s1
erkek olmak {iizere toplamda 451 evli birey arastirmanin Orneklem grubunu

olusturmaktadir.

Seckisiz 6rnekleme yonteminde, evrende ki herkesin esit secilme olasilig1 vardir
ve birinin se¢ilmesi diger kisinin se¢ilme sansini etkilememektedir. Seckisiz 6rnekleme
yontemi diger yontemlerle kiyaslandiginda 6rneklemin evreni temsil etme giicliniin en
fazla oldugunu ydntemdir (Ozen ve Giil, 2007). Evreni temsil etme giiciiniin yiiksek

olmasindan dolay1 yapilan bu arastirmada, seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, arastirmaya katilan bireylerin baz1 demografik bilgilerini edinmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu’’, evli bireylerin
evlilik doyumunu 8lgmek igin ’Evlilik Yasami Olgegi’’, problem ¢dzme becerilerini
olgmek igin <’Evlilikte Problem Cozme Olgegi”’, iletisim becerilerini dlgmek igin
“lletisim Becerileri Olgegi’” olmak iizere toplam 4 adet veri toplama araci

kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaya katilan evli bireylerin bazi kisisel bilgilerini belirlemek
icin ilgili literatiir taramasi yapildiktan sonra uzman ve danisman onayi alinarak
aragtirmanin amacina uygun sekilde aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda bireylerin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyleri, ¢aligma durumlari,
gelirleri, kag yildir evli olduklari, esleriyle nasil evlendikleri ve g¢ocuklarimin olup

olmadigryla ilgili toplam 8 soru sorulmustur.

3.3.2. Evlilik Yasam Olgegi

Evli bireylerin evlilik iliskisinden aldiklart doyumu belirlemek amaciyla Tezer
(1996) tarafindan gelistirilen evlilik yasami 6l¢egi 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5
(Kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilen besli likert tipi toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 50 iken en diisiik puan 10’dur.
Olgekten alman yiiksek puan, evlilik doyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Olgegin gecerlik calismasi evli ve bosanmis bireyler iizerinde gerceklestirilmis
ve gruplarin dlgekten aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark oldugu
belirlenmistir (t=6.23, p<.01). Olgegin, test-tekrar test ydntemi ile belirlenen giivenirlik
kat sayist .85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin
grubunda .91 olarak bulunmustur. Bu bulgular sonucunda Evlilik Yasami Olcegi’nin

gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu belirtilmistir.
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3.3.3. Evlilikte Problem Cézme Ol¢egi

Evli kisilerin evlilik yasantisinda karsilagtiklart problemleri ¢6zme becerilerine
dair algilarin1 belirlemek amaciyla Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan
gelistirilen Evlilikte problem ¢dzme Olcegi’nin Tirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Hiinler (2002) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal hali 7°li likert tipi 9
maddeden olusurken Tirk kiiltlirline uyarlanirken 5°li likert tipine doniistiirilmiistiir.
Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 45, en diisiik puan ise 9dur. Alinan yiiksek
puan, bireyin kendini evlilikte problem ¢6zme becerileri agisindan basarili algiladigina

isaret etmektedir.

Olgegin faktor yapisim belirlemek amaciyla faktdr analizi uygulanmis ve orijinal
calisma, pilot caligsma ile tutarli olarak tiim maddelerin tek bir faktor altinda toplandigi
tespit edilmistir. Yapilan pilot ¢alismada 6lcegin i¢ tutarliligi .88 olarak bulunmustur.
Orijinal calismada Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .95; test-tekrar test korelasyon katsayisi
.86 (p<.001) olarak bulunmustur. Bu arastirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.91 olarak bulunmustur. Pilot ¢caligmada elde edilen bulgular ile dlgegin giivenirligi ile

ilgili bulgular tutarhdar.

3.3.4. Tletisim Becerileri Olgegi

Yetiskinlerde kisiler arasi iletisim becerilerini 6lgmeye yonelik olarak hazirlanan
Iletisim Becerileri Olgegi Bulus, Atan ve Sarikaya (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Derecelendirmesi (1) Hi¢ uygun degil, (2) Cok az uygun, (3) Kismen uygun, (4)
Cogunlukla uygun, (5) Tamamen uygun olan 5°1i likert tipi 6lgek toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinde, madde-toplam

korelasyonlarmm .31 ile .59 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin biitiin maddeler
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tizerinden toplam i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .91 olarak bulunmustur.
Olgek;

Egoyu Gelistirici Dil (1,2,3,4,5,6.maddeler),

Etkin Dinleme (7,8,9,10,11,12,13,14.maddeler),

Kendini Tanima-Kendini A¢ma (15,16,17,18,19.maddeler),
Empati (20,21,22,23,24,25,26,27.maddeler),

Ben Dilini Kullanma (28,29,30,31,32,33,34.maddeler) olmak tiizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Her bir alt boyut iizerinden alinan toplam puanin artmasi, iletisim
becerilerini kullanma diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilari; egoyu gelistirici dil alt boyutunda .72, etkin dinleme alt boyutunda .84,
kendini tanima-kendini agma alt boyutunda .76, empati alt boyutunda .85, ben dilini
kullanma alt boyutunda .83 oldugu gériilmiistiir. Olcekte ki 5 alt boyut farkli yapilart
Olctliglinden puanlama toplam {izerinden degil alt boyutlar lizerinden yapilmaktadir.

Olgekte yer alan 15, 16, 28, 32 ve 33 numarali maddeler tersten puanlanmaktadr.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Calismaya baglamadan 6nce katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmis
ve calisma goniillii kisilerin katihmiyla gerceklesmistir. Evli bireylerden ilk o6nce
Kisisel Bilgi Formunu doldurmalari istenmistir. Katilimcilara devaminda Evlilik
Yasami Olgegi (Tezer, 1996), Problem Cdzme Becerileri Olgegi (Hiinler, 2002) ve
Iletisim Becerileri Olgegi (Bulus, Atan ve Sarikaya, 2017) uygulanmistir.

Verilerin analizi isleminde oncelikle evli bireylere uygulanan veri toplama
araclarindan elde edilen veriler SPSS 24 istatistik paket programinda kodlanarak kayit

altina alinmastir.
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Ikinci olarak veri toplama araglarinin bu calisma icin giivenilir araclar olup
olmadiklarini test etmek amaciyla i¢ tutarlilik sinamalart gergeklestirilmistir. Bu amagla
yapilan testlerde hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degerleri Tablo 1°de

verilmistir:

Tablo 1. Veri Toplama Araglarimin i¢-tutarlik Hesaplamalari

Madde
Crobach’s Alpha
Sayisi
Evlilik Yasami Olgegi 10 ,900
Evlilikte Problem Cozme Olgegi 9 911
Iletisim Becerileri Olgegi 34
Egoyu gelistirici dil 6
Etkin dinleme 8
Kendini tanima-Kendini agma 5 ,900
Empati 8
Ben dilini kullanma 7

Yapilan i¢ tutarlilik hesaplamalari, veri toplama araglarinin bu g¢alisma igin
glivenilir sonuglar verecegini gostermektedir. O nedenle veri toplama araglarindan elde
edilen veriler ilizerinde ileri testler yapilmasina karar verilmistir. Veriler tizerindeki kayit
ve doniistlirme islemlerinden sonra oOlgekler {izerinde normallik dagilim analizleri
yiriitiilmiistir. Bu amagla oncelikle Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle

Olceklerin normallik dagilimlart stnanmis ve ulasilan bulgular Tablo 2’°de verilmistir:

Tablo 2. Evlilik Yasamm Olcegi, Evlilikte Problem Cozme Olcegi, iletisim Becerileri Olgegi
Normallik Dagilim

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig. Statistic ~ Df Sig.

Evlilik Yasami Olgegi ;107 451 ,000 ,924 451 ,000
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Evlilikte Problem Cézme Olgegi 131 451 ,000 ,930 451 ,000

Iletisim Becerileri Olgegi ,048 451 ,016 ,980 451 ,000
Egoyu gelistirici dil 110 451 ,000 ,948 451 ,000
Etkin dinleme ,147 451 ,000 ,890 451 ,000
Kendini tanima-agma ,088 451 ,000 ,969 451 ,000
Empati 075 451 ,000 ,961 451 ,000
Ben dilini kullanma ,069 451 ,000 ,989 451 ,002

Tablo 2 incelendiginde arastirmada kullanilan ti¢ 6lgegin normallik dagilimlarin
saglamadigi gozlenmistir (p<0.05). Olgeklerden elde edilen degerlerin normallik
dagilimlarinin ,05 anlamlilik diizeyinin i{izerinde olmasi gerekmektedir (p>0.05). Elde

edilen normallik testi bulgular1 skewness ve kurtosis degerleri agisindan incelenmistir.

Evlilik doyumu 6lgegi, problem ¢dzme Olcegi ve iletisim becerileri dlgeginin alt
Olceklerinin plot analizlerine iliskin diyagramlar incelendiginde beklenen deger dikey
cizgisi ile gbzlenen deger yatay ¢izgisi arasinda kalan diyagramda, puan ortalamalarinin
regresyon ¢izgisi lizerinde dizilmedigi gozlenmistir. Bu nedenle; evlilik doyumu
Olceginin, problem ¢ézme Olgeginin, iletisim becerileri 6l¢eginin ve iletisim becerileri
Olceginin alt boyutlarinin (egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, kendini tanima-agma,
empati ve ben dilini kullanma) madde puan ortalamalarinin normal dagilim

sergilemedigi goriilmektedir.

Can (2014), carpiklik katsayisinin -1,96 ile +1,96 arasinda olan degerlerin
normal dagilim Ol¢iisii olarak kabul edilebilecegini belirtmektedir. Bu nedenle, 6lgek
maddeleri iizerinde basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenerek, degerlerin -1,96 ile
+1,96 arasinda dizilip dizilmedigine bakilmistir. Incelemeler sonunda her ii¢ dlgekte de
maddelerin normal dagilim gosterdigi gozlenmistir. Bu nedenle Olgekler {izerinde

parametrik testler yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri, evlilikte problem

¢ozme ve iletisim becerileri arasindaki iligskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
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Katsayisi, evlilik doyumunun problem ¢ézme ve iletisim becelerileri tarafindan

yordanip yordanmadig1 Coklu Regresyon Analizi kullanilarak incelenmistir.

Katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin cinsiyete ve g¢ocuk sahibi olup
olmama durumlarima gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz
orneklemler i¢in t testi kullanilmigtir. Ayrica katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin
yaslarina, egitim diizeylerine, ¢alisma durumlarina, gelir diizeylerine, ka¢ yildir evli
olduklarmma ve esleri ile nasil evlendiklerine gore farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmigtir. Tek
yonlli varyans analizi sonuglarinda anlamli bir farklilik bulundugu durumlarda farkin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmistir.

3.5. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan evli bireylerin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek
amaciyla hazirlanan kisisel bilgi formunda yer alan cinsiyet, yas, egitim diizeyleri,
calisma durumu, gelir diizeyleri, evlilik siireleri ve evlenme bigimleri, cocuk sahibi olup
olmama durumlarmi 6grenmeye yonelik sorulan sorulara verdikleri yanitlar

incelenmigtir. Bireylerin kisisel 6zelliklerine ait bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenler Ac¢isindan Dagilimi

Degisken Kiime Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 375 83,1
Erkek 76 16,9

Yas 18-21 2 4
22-24 20 4.4
25-29 114 25,3
30-34 88 19,5
35-39 84 18,6
40-44 56 12,4
45-49 41 9,1
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50-54 31 6,9

55 ve uzeri 15 3,3
Egitim diizeyi Okur-yazar 3 T
Ilkokul Mezun 36 8,0
Ortaokul Mezun 33 7,3
Lise Mezun 105 23,3
Universite Mezun 233 51,7
Yiksek L. Mezun 39 8,6
Doktora Mezun 2 A4
Calisma durumu Calistyorum 220 48,8
Calismiyorum 213 47,2
Emekliyim 18 4,0
Gelir diizeyi 1000tI-1999tl 62 13,7
2000t1-2999tlI 79 17,5
3000t1-3599tl 80 17,7
3600t1-3999tI 51 11,3
4000t1 ve tizeri 179 39,7
Kag yildir evlisiniz 1 yildan az 44 9,8
1-3 yil 69 15,3
4-8 y1l 81 18,0
9-12 yil 69 15,3
13-20 y1l 99 22,0
21-25 y1l 31 6,9
26-29 y1l 30 6,7
30 y1l ve {istii 28 6,2
Nasil evlendiniz Severek-Flort 250 55,4
Ederek
Goriicii Usulii- 187 41,5
Isteyerek
Goriicii Usulii- 10 2,2
Istemeyerek
Kagarak 4 9
Cocugunuz Varmu1  Evet 351 77,8
Hayir 100 22,2

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilanlarin yaklagik dortte tigli (%83.1)
kadinlardan, dortte biri ise (%16.9) erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya en fazla
katitlm1 %25,3 ile yaslar1 25-29 arasinda olan katilimcilar olustururken, katilimcilar
arasinda egitim diizeyi baglaminda en kalabalik grubu %51,7 ile {iniversite mezunu olan
katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin %39,7’si 4000tl ve iizeri gelir diizeyine
sahipken %48,8’1 calistig1 %47,2’sinin ¢alismadigr ve %4’linlin ise emekli oldugu
goriilmektedir. Katilimeilar arasinda evlilik siiresi baglaminda en kalabalik grubu %22,0

ile 13-20 yil arasinda evli olan katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin
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nasil evlendiklerine bakildiginda en kalabalik grubu %55,4 ile severek-flort ederek
evlenen bireylerin olusturdugu goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin ¢ocuk sahibi

olma durumlarina bakildiginda %77,8’ inin ¢cocuk sahibi oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 1V

4, BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin amaglart dogrultusunda gelistirilmis

olan arastirma sorularina iliskin ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Evli Bireylerin Evlilik Doyum Diizeyleri, Problem Cézme Becerileri ve Iletisim

Becerileri Arasindaki iliskilerin incelenmesine iliskin Bulgular

1) EVli bireylerin evlilikten aldiklart doyum ile problem ¢ézme becerileri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

2) Evli bireylerin evlilikten aldiklar: doyum ile iletisim becerileri arasinda anlaml bir

iliski var midwr?

3) Evli bireylerin problem ¢ozme becerileri ve iletisim becerileri evlilikten aldiklar

doyumu yordamakta midr?

Aragtirmanin birinci ve ikinci sorusu; evli bireylerin evlilikten aldiklari doyum,
problem ¢dzme becerileri ve iletisim becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin
olup olmadigini sorgulamaktadir. Bu amagla, 6lcek maddelerinden elde edilen puanlarin
normallik dagilimi saglamasi nedeniyle parametrik iligki testlerinden ‘’Basit Dogrusal
Korelasyon™ testi yapilmistir. Katilimeilarin evlilik doyumu, problem ¢ézme becerileri

ve iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligkinin var olup
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olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Basit Dogrusal Korelasyon analizinden elde

edilen degerler Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4. Evli Bireylerin Evlilik Doyumlar ile Evlilikte Problem Cézme Becerileri ve iletisim
Becerileri Arasindaki Iligkilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1.Evlilik Doyumu 1 0,795** 0,212** 0,071 0,233** 0,098* 0,182**
2.Problem Cozme 0,795** 1 0,320** 0,160**  0,347** 0,190** 0,234**
Becerisi

Iletisim Becerileri

3.Egoyu Gelistirici 0,212**  0,320**

Dil

4.Etkin Dinleme 0,071 0,160**

5.Kendini 0,233**  0,347**

Tanima-Ag¢ma

6.Empati 0,098**  0,190**

7.Ben Dilini 0,182**  0,234**

Kullanma

Ortalama 39,03 34,05 24,16 35,31 18,65 32,42 26,14
Standart Sapma 8,62 7,78 4,16 4,46 4,10 5,27 3,57
*P<.05
** p< .01

Tablo 4°de goriildiigii gibi evli bireylerin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklari

puan ortalamas1 39.03 (Ss=8.62), Evlilikte Problem Cézme Olgeginden aldiklar1 puan

ortalamas1 34,05 (Ss=7,78) ve lletisim Becerileri Olgeginin egoyu gelistirici dil alt

Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 24.16 (Ss=4.16), etkin dinleme alt dlgeginden

aldiklar1 puan ortalamast 35,31 (Ss=4,46), kendini tanima-kendini agma alt 6l¢eginden

aldiklart puan ortalamast 18,65 (Ss=4,10), empati alt Olceginden aldiklar1 puan

ortalamasi 32,42 (Ss=5,27), ben dilini kullanma alt dl¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi

26,14 (Ss=3,57)’dir. Buna gore arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu,
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problem ¢dzme becerileri ve iletisim becerilerinin yliksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
Ayrica yine Tablo 4’e gore evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ile problem ¢dzme
becerileri ve iletisim becerileri arasinda anlamli iliskiler oldugu goériilmektedir. Tablo 4
incelendiginde evlilik doyumu ile evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=0,79; p<0.01). Yine Tablo 4’¢ gore
evlilik doyumu ile iletisim becerileri alt boyutu egoyu gelistirici dil arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin (r=0,21; p<0.01), kendini tanima-kendini agma alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin (r=0,23; p<0.01), empati alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin (r=0,09; p<0.05), ben dilini kullanma alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin (r=0,18; p<0.01) oldugu ancak etkin dinleme
alt boyutu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir (r=0,07; p>0.05). Evli
bireylerin problem ¢6zme becerileri ile iletisim becerileri arasindaki iligki
incelendiginde problem ¢ozme becerileri ile egoyu gelistirici dil alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin (r=0,320; p<0.01), etkin dinleme alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliskinin (r=0,160; p<0.01), kendini tanima-kendini agma alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin (r=0,347; p<0.01), empati alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin (r=0,190; p<0.01), ben dilini kullanma alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin (r=0,234; p<0.01) oldugu

saptanmistir.

Problem ¢ozme becerilerine sahip olan ¢iftler, yasadiklar1 problem karsisinda
problemin ¢oziimii i¢in ugrasarak saglikli bir evlilik iligkisi ortaya ¢ikarmaktadirlar.
Sagliksiz evlilik iliskisinde ise ciftler, yasadiklar1 problem karsisinda problemin
¢Ozlimiini daha da zorlastirici yollar tercih etmektedirler (Sen, 2015). Evlilik iligskisinde
yasanan problemler karsisinda kullanilan problem ¢6zme becerileri, ¢iftlerin evlilik
doyumu iizerinde onemli pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Gliven ve
Sevim, 2016). Eslerin yasadiklar1 problem karsisinda iletisim becerilerini kullanarak
birbirlerine kars1 duygularini, diislincelerini ve goriislerini acik bir sekilde ifade
ettiklerinde ve problemi birlikte agsmaya ¢alistiklarinda daha rahat bir sekilde problem
durumunun {istesinden gelebilmektedirler (Ozbay ve Aydogan, 2013). Evlilik iliskisinde
mutlulugun yakalanabilmesi, evlilik doyumun ortaya ¢ikmasinda eslerin birbirleriyle
iletisimlerinin 1yi olmasi ve yasadiklar1 problemleri dogru bir sekilde ¢oziime

ulagtirmalar1 6nemli 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akdag, 2014).
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Olumlu &zelikler tagiyan evlilik iligkisinde evlilik doyumu ve iletisim becerileri
onemli oOzellikler olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Bulus ve Bagci, 2016). Yapilan
arastirmalarda evliligin devam ettirilmesinde evlilik doyumu ve iletisim becerilerinin
yordayici etkisinin oldugu goriilmektedir (Soylu ve Kagnici, 2015; Bulus ve Bagci,
2016). Digerleriyle kurulan iliskilerin niteligini belirleyen ve yasami kolaylastirict
ozellige sahip olan etkili iletisim becerilerinin hayatimizda ki etkisi oldukg¢a biiyliktiir
(Korkut, 2005). Digerleriyle kurulan her iliski bigimini biiyiik 6l¢iide etkileyen iletisim,
kurulan evlilik iliskisinin olumlu 6zellikler tasimasinda ve saglikli olmasinda da 6nemli
etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Karabela, 2020). Kullanilan etkili iletisim becerileri,
bireylerin evlilikleri hakkinda ki fikirlerini olumlu etkileyerek mutlu bir evlilik
yasantisin1 beraberinde getirmektedir. Iletisimin olumlu olmasi; eslerin birbirlerini
anlamasini, birbirlerine daha ¢ok vakit ayirmasini ve sevgi baginin daha gii¢lii olmasini
saglamaktadir. Alan yazindaki calismalar evlilik doyumunun kullanilan iletisim
becerilerinden etkilendigini gdstermektedir (Bulus ve Bagci, 2016). Esler arasinda ki

iletisimin olumlu 6zellikler icermesi evlilik doyumunun artmasina yardimci olmaktadir

(Abbasigil, 2019).

Evli bireylerin problem ¢ézme becerileri ve iletisim becerilerinin evlilikten
aldiklar1 doyumu yordaylp yordamadigmi belirlemek amaciyla yapilan Coklu

Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Evlilik Doyumunun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Tablosu

Yordanan Yordayan B SH B t p R R2 F

Degiskenler
Degisken &

Evlilik ProblemC6zme

. 905 ,035 817 25,876 ,000
Doyumu  Becerisi

Iletisim Becerileri 115 035 ,210 45,560 ,000
Egoyu Gelistirici Dil - 060 ,073 -,029 -,823 411
Etkin Dinleme 073 070 -038 -1048 295 798 633 130,154
';::i'::_Agma 073 071 -035 -1,025 306
Empati 039 063 -024 -617 538

Ben dilini kullanma 097 ,081 ,040 1,198 ,232
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Evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerilerinin evlilikten
aldiklar1 doyumu yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan Coklu regresyon
analizi sonucunda, evlilikte problem ¢6zme becerilerinin (t=25,876, p<0.05) evlilik
doyumunu anlamli olarak yordadigi goériilmektedir. Ayn1 zamanda iletisim becerileri
toplam puanlarinin da evlilik doyumunu (t=45,560, p<0.05) anlamli olarak yordadig:
saptanmustir. Model en yiiksek katkis1 olan degisken problem ¢dzme becerisidir. Ote
yandan iletisim becerisi alt boyu puanlarinin modele ayr1 ayr1 anlamli katkis1 olmadigi
goriilmiistiir. Son olarak ilgili degerler incelendiginde evli bireylerin problem ¢ézme
becerileri ile iletisim becerilerinin evlilik doyumlar1 puan varyansinin yaklasik %63 nii
acikladigi goriilmiis ve bu orandaki en biiyiik paymn problem ¢dzme becerisine ait

oldugu belirlenmistir.

Alan yazinda evlilik doyumu, problem ¢6zme becerisi, iletisim becerileri
degiskenlerinin ayr1 ayri veya iki degiskenin birlikte ele alindig1 ¢aligmalarin olmasina
karsin li¢ degiskenin birlikte dogrudan incelendigi ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak
konuyla ilgili yapilan caligsmalar incelendiginde problem ¢6zme becerisi ve iletisim
becerilerinin evlilik doyumu ile iliskili oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu, problem
¢ozme becerisi ve iletisim becerileri birbirlerinden etkilenen ve birbirlerini etkileyen
Ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egsler arasinda dogru bir iletisimin
kurulamamasi, evlilikte problemleri de beraberinde getirmektedir (Kaya, 2003).
Evlilikte yasanan problem durumlarinin temelinde eslerin birbirleriyle iyi iletisim
kuramamasi, dogru olmayan iletisim 6zellikleri sergilemeleri yer almaktadir (Karabela,
2020). Benzer sekilde Akgiin ve Uluocak (2010) iletisimde yasanan sikintilarin evlilikte
ki problemleri de beraberinde getirdigini belirtmislerdir. Konusurken karsi tarafi
suglayict bir dil kullanma, anlatmak isteneni kavga yoluyla ifade etme ve konusmalarda
acik olmama gibi iletisim becerilerine uygun olmayan davranislar iletisim sikintilarina
neden olurken bir¢ok probleminde iistesinden gelmeyi engellemektedir. Etkili iletisim
becerileri arasinda yer alan ben dilini kullanma, empati kurma ve karsida ki kisiyi aktif
bir sekilde dinleme gibi 6zelliklerle var olan problemler daha kolay bir sekilde ¢oziime
ulasabilmektedir (Abbasigil, 2019). Bunlarla baglantili olarak c¢iftler arasinda ki
iletisimin ozellikleri, kullandiklar1 iletisim becerileri ayni zamanda problem ¢6zme

becerisine bagli olarak yasanan problemlerin kolay bir sekilde c¢oziilebilmesi veya
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coziilememesi bireylerin evlilik doyumunun iizerinde etkili olan 6nemli oOzellikler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.2. Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Demografik Degiskenlere Gore Degisip
Degismedigine iliskin Bulgular

Evli bireylerin evlilikten aldiklar: doyum puanlar: cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde

Sfarklhilasmakta midwr?

Aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek i¢in yapilan bagimsiz (iliskisiz) 6rneklemler igin t testine

iliskin sonuclar tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6. Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Doyumlarina Iliskin T Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t sd p

Evlilik Doyumu Kadin 375 3859 8,62
-2,465 449 0,014
Erkek 76 4125 831

Tablo 6’da evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik doyumlarina iligkin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari verilmistir. Evli bireylerin cinsiyetlerinin evlilikten
aldiklart doyum {izerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
iliskisiz orneklemler i¢in t testinin sonucunda, evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilikten
aldiklart doyumun (t(449)= -2,465, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Analiz sonuglarma gore, erkeklerin evlilikten aldiklari doyum (X=41,2)
kadmlarin evlilikten aldiklar1 doyumdan (X=38,5) daha yiiksektir. Evlilik doyumu ile ilgili
cinsiyete bagli olarak ortaya c¢ikan bu farklilk kadin ve erkeklerin evlilikteki
sorumluluklariin ve kisilik yapilarimin farkliligindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Genellikle kadinlarin aile igerisindeki yiiklerinin daha fazla olmasinin evlilik doyumlarinin

azalmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum puanlart yaslarina gore anlaml diizeyde

Sfarklilagsmakta midir?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin yaslarina gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda elde edilen puan ortalamalarina iliskin sonuglar tablo 7°de, puan ortalamalari

arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina iliskin sonuglar ise tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7. Evli Bireylerin Yaslarina Gére Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Yas N X Ss

Evlilik Doyum 18-21 2 39,50 12,02
22-24 20 43,05 6,39
25-29 114 40,09 9,47
30-34 88 39,21 9,06
35-39 82 39,92 7,73
40-44 57 36,08 7,25
45-49 42 36,85 9,46
50-54 31 37,32 7,52
55 ve lizeri 15 40,13 7,49

Tablo 7’ de evli bireylerin yaslarma gore evlilik doyumu diizeylerine iliskin
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Tabloya gore evlilik doyum diizeyi
puan ortalamasi en yiiksek olan bireylerin 22-24 yas arasinda olan bireyler oldugu
gortliirken evlilik doyum diizeyi puan ortalamasi en diisiik olan bireyler ise 40-44 yas

arasinda olan bireyler oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Evli Bireylerin Yaslarina Gére Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Varyans Analizi
Tablosu

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi
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Gruplar arasi 1311,241 8 163,905
Evlilik Doyumu 2,254 0,023
Grup i¢i 32136,041 442 72,706

Tablo 8’de evli bireylerin yaslarina gore evlilik doyum diizeylerine iliskin puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonuglarina gore farkli yas gruplarinda olan bireylerin evlilikten aldiklart doyum
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F (8-442)=
2,254, p<0.05). Bu farkin hangi yas grubundaki bireyler arasinda oldugunu ortaya
koymak i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testin sonucunda, 22-24 yas arasindaki
evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasmin (X= 43,05, Ss= 6,39) 40-
44 yas arasindaki bireylerin evlilikten aldiklari doyumun puan ortalamasidan ( X=

36,08, Ss=7,25) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin evlilikten aldiklari doyum puanlar: egitim diizeylerine gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midr?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin egitim
diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen puan ortalamalarina iliskin sonuglar tablo
9’da, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina iligskin sonuglar ise

tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9. Evli Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Betimsel
istatistikler

Degisken Egitim Diizeyi N X Ss

Evlilik Doyumu  Okur-yazar 3 39,00 7,54
[lkokul Mezun 36 34,41 10,34
Ortaokul Mezun 33 38,00 8,87
Lise Mezun 105 38,35 8,27
Universite Mezun 233 39,95 8,32
Yiiksek Lisans Mezun 39 40,48 8,44
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Doktora Mezun 2 40,50 2,12

Tablo 9’ da evli bireylerin egitim diizeylerine gore evlilik doyumu diizeylerine
iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Tabloya gore evlilik doyum
diizeyi puan ortalamasi en yiiksek olan bireylerin doktora mezunu olan bireyler oldugu
goriiliirken evlilik doyum diizeyi puan ortalamasi en diisiik olan bireylerin ise ilkokul

mezunu olan bireyler oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Evli Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Varyans
Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamast
Gruplar arasi 1136,755 6 189,459

Evlilik Doyumu 2,603 0,017
Grup igi 32310,526 444 72,771

Tablo 10°da evli bireylerin egitim diizeylerine gore evlilik doyum diizeylerine
iligkin puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuclar1 yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore farkli egitim diizeylerine sahip bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F (6-444)= 2,603, p<0.05). Bu farkin hangi egitim diizeyindeki bireyler
arasinda oldugunu ortaya koymak icin yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testin
sonucunda, iiniversite mezunu olan evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan
ortalamasinin (X= 39,95, Ss= 8,32), ilkokul mezunu olan evli bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyumun puan ortalamasmdan ( X= 34,41, Ss=10,34) anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda yiiksek lisans mezunu olan evli bireylerin
evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasmin da (X=40,48, Ss=8,44), ilkokul mezunu
olan evli bireylerin evlilikten aldiklart doyumun puan ortalamasindan (X=34,41,
Ss=10,34) anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak, egitim

seviyesinin artmasiyla; bireylerin kendilerini daha 1iyi tamyarak iliskiden ne
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beklediklerini goz oOnilinde bulundurarak iligki kurduklari ve bu durumunda evlilik

doyumunu olumlu etkiledigi diisiiniilebilir.

Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum puanlart calisma durumlarina gére anlaml

diizeyde farklilasmakta midwr?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin ¢alisma
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen puan ortalamalarina iliskin sonuglar tablo
11’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina iliskin sonuglar

ise tablo 12’de verilmistir.

Tablo 11. Evli Bireylerin Cahsma Durumlarina Gére Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Betimsel
Istatistikler

Degisken Caligma Durumlari N X Ss

Evlilik Doyumu Calistyorum 220 40,35 7,88
Calismiyorum 213 37,75 9,33
Emekliyim 18 38,22 5,95

Tablo 11’ de evli bireylerin ¢alisma durumlarina goére evlilik doyumu
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Tabloya gore
evlilik doyum diizeyi puan ortalamasi en yiiksek olan bireylerin ¢alisan bireyler oldugu
goriiliirken evlilik doyum diizeyi puan ortalamasi en diisiik olan bireylerin ise

calismayan bireyler oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Evli Bireylerin Cahsma Durumlarina Gére Evlilik Doyum Diizeylerine iligkin Varyans
Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F p

Kaynag: Toplamu Ortalamast
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Gruplar arasi 746,013 2 373,006
Evlilik Doyumu 5,110 0,006
Grup igi 32701,269 448 72,994

Tablo 12°de evli bireylerin ¢alisma durumlarina gore evlilik doyum diizeylerine
iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglart yer
almaktadir. Analiz sonuglarinda evli bireylerin ¢alisip ¢aligmama durumlarina gore
evlilikten aldiklar1 doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F (2-448)= 5,110, p<0.05). Bu farkin hangi gruptaki bireyler arasinda
oldugunu ortaya koymak i¢in yapilan Tukey coklu karsilagtirma testin sonucunda,
calisan evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasinin (X= 40,35, Ss=
7,88), calismayan evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasindan ( X=
37,75, Ss=9,33) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Belirli bir maddi gelire
sahip olma temel ihtiyaglarin karsilanabilmesi ig¢in olmazsa olmazdir. Temel ihtiyaglarin
karsilanmasinda sikinti yasanilan bir evlilikte problemlerin daha fazla ortaya
cikabilecegi ve bu durumunda ciftler arasinda ki iletisimi olumsuz etkileyerek evlilik
doyumlarinin azalmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda diizenli bir
maddi gelirin olmasi ¢iftlerin ev disinda da birlikte vakit gecirebilecegi sosyal alanlar
olusturmasina katkida bulunacagindan evlilik doyumlarinin da bu durumdan olumlu

etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum puanlart gelir diizeylerine gore anlaml

diizeyde farklilasmakta nidr?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin gelir diizeylerine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda elde edilen puan ortalamalarina iligkin sonuglar tablo 13°de, puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina iligkin sonuglar ise tablo

14°de verilmistir.

55



Tablo 13. Evli Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Betimsel
istatistikler

Degisken Gelir Diizeyleri N X Ss

Evlilik Doyumu 1000tl1-1999tl 62 37,82 9,68
2000tl1-2999tl 79 37,83 9,99
3000t1-3599tl 80 38,62 8,26
3600t1-3999tl 51 39,39 7,33
4000t1 ve tizeri 179 40,07 8,01

Tablo 13’ de evli bireylerin gelir diizeylerine gore evlilik doyumu diizeylerine
iligkin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Tabloya gore evlilik doyum
diizeyi puan ortalamasi en yiiksek olan bireylerin 4000t ve tizeri gelir diizeyine sahip
bireyler oldugu goriiliirken evlilik doyum diizeyi puan ortalamasi en diisiik olan

bireylerin ise 1000tl-1999tl aras1 gelir diizeyine sahip bireyler oldugu goériilmektedir.

Tablo 14. Evli Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Varyans
Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamast
Gruplar arasi 419,561 4 104,890
Evlilik Doyumu 1,416 0,227
Grup ici 33027,721 446 74,053

Tablo 14’de evli bireylerin gelir diizeylerine gore evlilik doyum diizeylerine
iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonuglarinda evli bireylerin gelir diizeylerine gore evlilikten aldiklar
doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir
(F (4-446)= 1,416, p>0.05).
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Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum puanlart evlilik siiresine gore anlaml

diizeyde farklilasmakta nidwr?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin evlilik siirelerine

gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonucunda elde edilen puan ortalamalarina iliskin sonuglar tablo 15’de, puan

ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina iligskin sonuglar ise tablo

16’da verilmistir.

Tablo 15. Evli Bireylerin Evlilik Siirelerine Gore Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Betimsel

istatistikler

Degisken Evlilik Stireleri N X Ss

Evlilik Doyumu 1 y1ldan az 44 43,97 6,28
1-3y1l 69 41,43 8,91
4-8 y1l 81 36,46 9,87
9-12 yil 69 39,52 8,23
13-20 y1l 99 38,42 7,68
21-25y1l 31 37,67 8,70
26-29 y1l 30 37,46 8,04
30 yil ve tistii 28 37,00 7,89

Tablo 15° de evli bireylerin evlilik siirelerine gore evlilik doyumu diizeylerine

iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Tabloya gore evlilik doyum

diizeyi puan ortalamasi en yliksek olan bireylerin evlilik siiresi 1 yildan az bireyler

oldugu goriiliirken evlilik doyum diizeyi puan ortalamasi en diisiik olan bireylerin ise

evlilik siiresi 4-8 y1l aras1 olan bireyler oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Evli Bireylerin Evlilik Siirelerine Gore Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Varyans

Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler

Kaynagi Toplami1

sd

Kareler

Ortalamasi

F

57



Gruplar arasi 2305,535 7 329,362
Evlilik Doyumu 4,685 0,000
Grup i¢i 31141,747 443 70,297

Tablo 16°da evli bireylerin evlilik stirelerine gore evlilik doyum diizeylerine
iligkin puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonuglarinda evli bireylerin evlilik siirelerine gore evlilikten aldiklar
doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F
(7-443)= 4,685, p<0.05). Bu farkin hangi gruptaki bireyler arasinda oldugunu ortaya
koymak i¢in yapilan Tukey c¢oklu karsilagtirma testin sonucunda, evlilik siiresi 1 yildan
az olan bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasinin (X= 43,97, Ss=
6,28); evlilik siiresi 4-8 yil arasi olan bireylerin evlilikten aldiklari doyumun puan
ortalamasindan ( X= 36,46, Ss=9,87), evlilik siiresi 13-20 yil arasi olan bireylerin
evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasindan (X=38,42, Ss=7,68), evlilik siiresi 21-
25 yil aras1 olan bireylerin evlilikten aldiklar doyumun puan ortalamasindan (X= 37,67,
Ss=8,70), evlilik siiresi 26-29 yil aras1 olan bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan
ortalamasindan (X=37,46, Ss=8,04), evlilik siiresi 30 yil ve {istii olan bireylerin
evlilikten aldiklart doyumun puan ortalamasindan (X=37,00, Ss=7,89) anlaml1 diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda evlilik siiresi 1-3 yil arasi olan bireylerin
evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasinin da ()? =41,43, Ss=8,91), evlilik siiresi 4-
8 yil aras1 olan bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasimdan (X=36,46,

Ss=9,87) anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum puanlart evlenme bicimlerine gore anlaml

diizeyde farklilasmakta midwr?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin evlenme
bicimlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen puan ortalamalarina iliskin sonuglar tablo
17°de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina iligkin sonuglar

ise tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 17. Evli Bireylerin Evlenme Bicimlerine Gore Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Betimsel
istatistikler

Degisken Evlenme Bi¢imleri N X Ss

Evlilik Doyumu Severek-Fl16rt Ederek 250 39,87 8,19
Gériicii Usulii-Isteyerek 187 38,60 8,84
Gériicii Usulii-Istemeyerek 10 28,70 9,00
Kagarak 4 33,00 3,65

Tablo 17° de evli bireylerin evlenme bigimlerine goére evlilik doyumu
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Tabloya gore
evlilik doyum diizeyi puan ortalamasi1 en yiiksek olan bireylerin evlenme bi¢iminin
severek-flort ederek olan bireyler oldugu goriiliirken evlilik doyum diizeyi puan
ortalamasi en diisiik olan bireylerin ise evlenme bigiminin goriicli usulii-istemeyerek

olan bireyler oldugu goriilmektedir.

Tablo 18. Evli Bireylerin Evlenme Bicimlerine Gore Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Varyans
Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 1425,309 3 475,103
Evlilik Doyumu 6,632 0,000
Grup ici 32021,973 447 71,638

Tablo 18’de evli bireylerin evlenme bigimlerine gore evlilik doyum diizeylerine
iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonuglarinda evli bireylerin evlenme bicimlerine gore evlilikten
aldiklari1 doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F (3-447)= 6,632, p<0.05). Bu farkin hangi gruptaki bireyler arasinda
oldugunu ortaya koymak i¢in yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testin sonucunda,
severek-flort ederek evlenen bireylerin evlilikten aldiklart doyumun puan ortalamasinin

(X= 39,87, Ss= 8,19), goriicii usulii-istemeyerek evlenen bireylerin evlilikten aldiklari
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doyumun puan ortalamasmdan ( X= 28,70, Ss=9,00) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda goriicii usulii-isteyerek evlenen bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyumun puan ortalamasinin (X=38,60, Ss=8,84), goriicii usulii-istemeyerek
evlenen bireylerin evlilikten aldiklari doyumun puan ortalamasindan (X=28,70,
Ss=9,00) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Severek ve isteyerek evlenen
ciftlerin birbirlerini taniyarak evlendikleri i¢in daha fazla ortak ydnlerinin olacagi,
birbirlerinin karakter yapisini bildiklerinden dolayr birbirlerine karst daha anlayish
olarak yapilan hatalar karsisinda daha yapici tutum sergileyebileceklerinden, goriicii
usulii-istemeyerek evlenen bireylere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek olabilecegi

diistiniilmektedir.

Evli bireylerin evlilikten aldiklari doyum puanlari ¢cocuk sahibi olma durumlarina

gore anlaml diizeyde farklilasmakta midr?

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ocuk sahibi olma veya
olmama durumlarma gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz

(iliskisiz) 6rneklemler igin t testine iliskin sonuglar tablo 19” da verilmistir.

Tablo 19. Evli Bireylerin Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumlarina Goére Evlilik Doyumlarina
iliskin T Testi Tablosu

Degisken Cocuk Sahibi N X Ss t sd p

Olma-Olmama

Evlilik Doyumu  Evet 351 38,16 8,67 -4,093 449 0,000
Hayir 100 42,10 7,73

Tablo 19°da evli bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina gore evlilik
doyumlarina iligkin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Evli bireylerin
cocuk sahibi olup olmama durumlarinin evlilikten aldiklar1 doyum {izerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan iliskisiz drneklemler icin t testinin
sonucunda, evli bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina goére evlilikten
aldiklar1 doyumun (t(449)= -4,093, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi goriilmektedir. Analiz sonuglarma gore, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin
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evlilikten aldiklar1 doyum (X=42,10) ¢ocuk sahibi olan bireylerin evlilikten aldiklart
doyumdan (X=38,16) daha yiiksektir. Cocuk sahibi olan ¢iftlerin éncelikleri degismekte
ve ¢ocuk sahibi olma, birtakim sorumluluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu duruma
bagli olarak ciftlerin birbirlerine ayirdiklar1 zamanin azalarak iliskide daha fazla ¢ocuk
odakl1 olmalariin, ¢ocugun yetistirilmesi ve yeni sorumluluklarin paylasilmasi ile ilgili
ortaya ¢ikabilecek fikir ayriliklarimin evlilikte yasanan problem alaninin artmasina

neden olabilecegi ve bu durumunda evlilik doyumuna etki edecegi diistiniilmektedir.
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde; evlilik doyumu ile problem ¢6zme becerileri ve
iletisim becerileri arasindaki iliski ve alt problemlere yonelik elde edilen bulgularin

tartigmasi, sonucu ve oneriler yer almaktadir.

Bu calismada, arastirmanin temel amaci olan evlilik doyumu ile evlilikte
problem ¢6zme becerisi ve iletisim becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma
degiskenlerine yonelik korelasyon hesaplamalart yapilmistir. Daha sonra evlilik
doyumu degiskeni ile demografik degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in gerekli

olan analizler yapilmistir.

Evli bireylerin evlilikten aldiklart doyum ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda evli bireylerin
evlilikten aldiklart doyum ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda benzer bulgulara ulagan
caligmalar mevcuttur. Giiven ve Sevim (2016), evlilikte problem ¢dzme becerilerinin
evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulgusuna ulagmislardir. Benzer sekilde
Akgiin (2018) ¢aligmasinda evli bireylerin evlilik doyumlari ile evlilikte problem ¢dzme
becerileri arasinda yiiksek diizeyde olumlu bir iligkinin oldugu, Ugar (2018) ve
Taskoprii (2013) yaptiklar calismada, evli bireylerin evlilik doyumlar ile evlilikte
problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bulgusuna ulasmiglardir.
Canel (2007) yaptig1 calismada, ailede problem ¢dzme becerisinin gelistirilmesinin
evlilik doyumu tizerinde olumlu etki olusturarak evlilik doyumunu arttirdigi bulgusuna

ulasmistir. Vural ve Kalkan (2017) yaptiklari ¢alismada, evlilikte sorun g¢6zmenin
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evlilik doyumunu etkiledigi bulgusuna ulagmislardir. Bu bilgiler 1s18inda yapilan
calisgmadan elde edilen sonuglarin Onceki ¢aligmalarla benzerlik gdsterdigi

gorilmektedir.

Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda evli bireylerin evlilikten aldiklari
doyum ile iletisim becerileri arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Evlilik
doyumu ile iletisim becerileri alt boyutu olan egoyu gelistirici dil arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin, kendini tanima-kendini agma alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin, empati alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin, ben
dilini kullanma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ancak
etkin dinleme alt boyutu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda benzer bulgulara ulasan c¢alismalar mevcuttur. Atan ve Bulus
(2019) aile iletisim becerileri psikoegitim programinin evli ¢iftlerin evlilik doyumu
tizerinde ki etkisini inceledikleri ¢alisma sonucunda, iletisim becerileri egitimi alan
ciftlerin evlilik doyumunun arttig1 bulgusuna ulagmiglardir. Baran (2013), kadinlara
verilen iletisim ¢atigsmalar1 egitiminin kadinlarin iletisim becerilerini gelistirdigi ve buna
bagl olarak evlilik doyumlarmni arttirdii sonucuna ulagmistir. Bulus ve Bagci (2016)
tarafindan yapilan caligmada evlilik doyumu ile iletisim becerilerinin tiim alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ugak (2018)
tarafindan yapilan calismada, katilimcilarin iletisim becerilerinin zihinsel alt boyut
puant azaldik¢a evliligin olumsuz etkilendigi bulgusuna ulagilmistir. Atan (2016)
tarafindan yapilan caligmada, iletisim becerileri psikoegitim programi sonrasinda deney
ve kontrol grubunda yer alan bireylerin evlilik doyumlarmin anlamli diizeyde
farklilastig1 ve iletisim becerileri programinin bireylerin evlilik doyumunu ve uyumunu
pozitif yonde etkiledigi bulgusuna ulagmistir. Bu bulgular calismanin bulgulan ile
ortiismektedir. Ancak bu calismada evlilik doyumu ile iletisim becerilerinin etkin

dinleme alt boyutu arasinda anlaml bir iliski bulgulanmamustir.

Evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ve iletisim becerilerinin evlilik
doyumunu yordamasinin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler sonucunda evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin ve iletisim becerilerinin evlilik doyumunu anlamli olarak
yordadigr goriilmektedir. S6z konusu degiskenler evlilik doyumundaki degisimin

%63’lnli aciklamaktadir. Ancak iletisim becerilerinin alt boyutlarina bakildiginda;
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egoyu gelistirici dilin, etkin dinlemenin, kendini tanima-kendini agmanin, empatinin ve
ben dilini kullanmanin ayri ayri evlilik doyumunun anlamli bir yordayicist olmadigi
gorilmektedir. Literatiire bakildiginda arastirma sonuglariyla benzerlik ve farklilik
gosteren caligmalarin var oldugu goriilmektedir. Caligkan (2017) tarafindan yapilan
calismada bu calismadaki bulguya paralel olarak problem ¢6zme becerisinin evlilik
doyumunu yordadigi sonucuna ulasilirken iletisim becerileri ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde bir iliski olmasina ragmen iletisim becerilerinin de evlilik doyumunun
yordayicist olmadigt sonucuna ulasilmistir. Akgiin (2018) tarafindan yapilan ¢alismada,
evlilikte problem ¢6zmenin bireylerin evlilikten aldiklari doyumu anlamli olarak
yordadigi bulgusuna ulagilmistir. Benzer sekilde Giiven ve Sevim (2016) tarafindan
yapilan caligmada da eslerin problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunun anlamh
bir yordayicist oldugu bulgulanmistir. Bulus ve Bagci (2016) tarafindan yapilan
calismada ise kadinlarin evlilik doyumunun iletisim becerileri ben dili alt boyutu
tarafindan yordandig, erkeklerin evlilik doyumunun iletisim becerileri ego gelistirici dil
alt boyutu tarafindan yordandigi bulgusuna ulasilmistir. Evlilik doyumu tek bir faktor
ile agiklanamayan, bireylerin sahip oldugu 6zelliklerden, i¢inde yasadiklar1 toplumdan
da etkilenen c¢ok yonlii bir yasantidir (Atan, 2016). Her birey sahip oldugu
ozellikleriyle, yasam bigimiyle, diisiinceleriyle, hissettikleriyle ve degerleriyle
digerlerinden ayrilir. Her insanin onu digerlerinden ayiran bu 6zgiin yapist kurdugu
iligkilerde de kendini belli etmektedir. Evlilikler yapilis1 yoniiyle ayni1 gibi goriinse de
bireyler arasinda ki bu farkliliklar nedeniyle her evlilik yasantisinin dinamigi, iligkinin
devamliligini saglayan faktorler birbirinden farklilagsmaktadir. Bu nedenlerden dolay1

konuyla ilgili yapilan arastirmalarda farkli bulgular ortaya ¢ikabilmektedir

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigini ortaya koymak icin yapilan analiz sonucunda, evli bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyum puanlarinin cinsiyete gore anlamli derecede farklilastig1 goriilmektedir.
Analiz sonuglarina gore erkeklerin evlilikten aldiklart doyum puan ortalamalar
kadinlarin evlilikten aldiklar1 doyum puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen calismalarin
var oldugu goriilmektedir. Arvas ve Hokelekli (2017) tarafindan yapilan c¢alismada
erkeklerin evlilikten aldiklari doyumun kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Uncii (2007) ve Giingdr (2007) tarafindan yapilan

calismalarda da erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
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bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgulardan farkli olarak Giing6r (2009) tarafindan yapilan
calismada kadinlarin evlilikten aldiklart doyumun erkeklerin evlilikten aldigi doyumdan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigini
gosteren caligmalarda mevcuttur. Giiven ve Sevim (2016) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet
degiskeninin evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisi olmadigi bulgusuna
ulagsmiglardir. Benzer sekilde Taskoprii (2013) evlilik doyumu ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iliski bulgulamamistir. Kabasakal ve Soylu (2016)nun
caligmasinda evlilik doyumunun cinsiyet degiskenine anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bulgusuna ulagilmigtir. Ayni sekilde Atgeken (2014)’in ¢alismasinda da evlilik
doyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi bulgulanmistir. Literatiirde evlilik
doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulgusuna ulasan
benzer galigmalar da mevcuttur (Kendir, 2016; Cag ve Yildirim, 2013; Kubat, 2012;
Cinar, 2008; Giinay, 2007; Celik, 2006; Tezer, 1996).

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin yas degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda, evli bireylerin evlilikten
aldiklari1 doyum puanlarinin yas degiskenine gore anlamli derecede farklilastigi
gorilmektedir. Bu farkin hangi yas grubundaki bireyler arasinda oldugunu ortaya
koymak icin yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testin sonucunda, 22-24 yas arasindaki
evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasinin 40-44 yas arasindaki
bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda yas degiskenine gore evlilik doyumunun
farklilastigin1 gdsteren calismalar mevcuttur. Taskoprii (2013), yas degiskenine gore
evlilik doyumunun farklilagtigi bulgusuna ulagsmistir. Arastirmada 21-30 yas arasi
bireylerin evlilik doyumlarinin 41-50 ve 51-60 yasindaki bireylere gore daha yiiksek
oldugu, 31-40 yas arasinda olan bireylerin evlilik doyumlarinin 41-50 yas arasinda olan
bireylerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir. Atceken (2014) yas degiskenine
gore evlilik doyumunun farklilastigini, 26-35 yas grubunda ki bireylerin evlilik
doyumlarinin 46-56 yas grubundakilerden daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Evlilik
doyumunun yas degiskenine gore farklilasmadigini gosteren caligmalarda mevcuttur.
Giiven ve Sevim (2016) yaptiklart c¢alismada yas degiskeninin evlilik doyumunun
anlamli bir yordayicisi olmadigi bulgusuna ulagsmislardir. Benzer sekilde Kubat (2012),
yas degiskeni ile evlilik doyumu arasinda herhangi bir iligki bulgulamamustir.
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Evli bireylerin evlilik doyumlarinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonucunda, evli bireylerin
evlilikten aldiklar1 doyum puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gére anlamli derecede
farklilastig1 goriilmektedir. Bu farkin hangi gruptaki bireyler arasinda oldugunu ortaya
koymak i¢in yapilan Tukey coklu karsilagtirma testinin sonucunda, liniversite mezunu
olan evli bireylerin evlilikten aldiklari doyumun puan ortalamasinin, ilkokul mezunu
olan evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda yiiksek lisans mezunu olan evli bireylerin
evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasinin da ilkokul mezunu olan evli bireylerin
evlilikten aldiklart doyumun puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda evli bireylerin egitim diizeyi ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu gosteren caligmalarin var oldugu
goriilmektedir. Kendir (2016) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin egitim
diizeylerine gore evlilik doyumu puanlarmin farklilagtigi, yiiksek lisans mezunu olan
bireylerin diger gruptaki bireylere gore evlilik doyum puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Erdem (2019) yaptig1 ¢alismada tliniversite mezunu olan evli bireylerin
diger gruptaki bireylere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu ve bunu yiiksek
lisans mezunu evli bireylerin izledigi, en az evlilik doyumuna sahip bireylerin ise
ilkokul mezunu olan evli bireyler oldugu sonucuna ulagmistir. Yilmaz (2020) yaptigi
caligmada lise, iiniversite ve lisansiistli mezunu olan evli bireylerin evlilik doyumlarinin
daha alt egitim diizeyine sahip evli bireylerden daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagsmistir. Evlilik doyumu ile egitim diizeyi arasinda ters yonde iliskinin oldugunu
gosteren caligmalarda mevcuttur. Cag ve Yildirnm (2013), evlilik doyumu ile egitim
diizeyi arasinda ters yonde bir iligki bularak egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun
azaldig1 bulgusuna ulasmiglardir. Taskoprii (2013), evlilik doyumu ile egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulgusuna ulasmistir. Benzer sekilde Celik
(2006) calismasinda, bireylerin egitim diizeyi degiskenine gore evlilik doyumlarinin

farklilagmadig1 bulgusuna ulagsmstir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢alisma durumlarmma gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak icin yapilan analiz sonucunda, evli bireylerin evlilikten
aldiklart1 doyum puanlarinin ¢alisma durumlarina gore anlamli derecede farklilastig
goriilmektedir. Bu farkin hangi gruptaki bireyler arasinda oldugunu ortaya koymak icin

yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testin sonucunda, ¢alisan evli bireylerin evlilikten
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aldiklart1 doyumun puan ortalamasinin calismayan evli bireylerin evlilikten aldiklar
doyumun puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda farkli bulgulara ulasan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Keles
(2019) tarafindan yapilan c¢alismada, evli bireylerin ¢alisma durumlar ile evlilik
doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sentlirk (2018) yaptigi
calismada, calisan evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢alismayan evli bireylere gore

daha yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasmistir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin gelir diizeylerine gore farklilik gdsterip
gostermedigini ortaya koymak icin yapilan analiz sonucunda, evli bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyum puanlarinin gelir diizeylerine gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
goriilmektedir. Literatiirde farkli bulgulara wulasan calismalarin  var oldugu
goriilmektedir. Arastirma bulgusuyla benzer olarak Sentiirk (2018) tarafindan yapilan
calismada, evli bireylerin gelir diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir. Arastirmanin bulgusundan farkli olarak gelir diizeyi degiskenine gore
evlilik doyumunun farklilastigin1 gosteren calismalar mevcuttur. Kubat (2012) evli
bireylerin maddi durumlarinin evlilik doyumlarini yordadigini, bireylerin maddi durumu
yiikseldikge evlilik doyumunun da yiikseldigi bulgulanmistir. Kendir (2016) gelir
diizeyi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu, bireylerin
gelir diizeyi arttik¢a evlilik doyumu puaninda da artis oldugu bulgusuna ulagilmigtir.
Sancaktar (2016) yaptigi c¢alismada, evli bireylerin gelir diizeylerine gore evlilik
doyumlarinin farklilastigi sonucuna ulasmistir. Keles (2019) tarafindan yapilan
caligmada, evli bireylerin aylik gelir diizeyleri ile evlilik doyumlar: arasinda pozitif

yonde bir iligkinin oldugu bulgusuna ulasilmigtir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin evlilik siirelerine gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak icin yapilan analiz sonucunda, evli bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyum puanlarinin evlilik siirelerine gore anlamli derecede farklilastigi
gorilmektedir. Bu farkin hangi gruptaki bireyler arasinda oldugunu ortaya koymak icin
yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testin sonucunda; evlilik siiresi 1 yildan az olan
bireylerin evlilikten aldiklart doyumun puan ortalamasinin evlilik siiresi 4-8 yil, 13-20
yil, 21-25 yil, 26-29 yil, 30 yi1l ve iistii olan bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Aynm1 zamanda evlilik

stiresi 1-3 yil arasi olan bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasinin da
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evlilik siiresi 4-8 yil arast olan bireylerin evlilikten aldiklari doyumun puan
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda
evlilik siiresi degiskenine gore evlilik doyumunun farklilastigini gosteren ¢alismalar
mevcuttur. Atgeken (2014), evlilik siiresi 2-11.7 y1l olan bireylerin evlilik doyumlarinin
evlilik stiresi 21.6-35 yil olan bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Kubat (2012); evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iligki
oldugunu, bireylerin evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumlarinin azaldigi bulgusuna
ulasmistir. Arastirma bulgusuyla farklilasan calismalarda mevcuttur. Uncii (2007),
evlilik siiresi arttikca bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Sancaktar (2016) yaptig1 ¢alismada, uzun siire evli olan bireylerin evlilik

doyumlarinin yeni evlenen bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin evlenme bicimlerine gore farklilik gdsterip
gostermedigini ortaya koymak icin yapilan analiz sonucunda, evli bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyum puanlarinin evlenme bigimlerine gore anlamli derecede farklilastig
goriilmektedir. Bu farkin hangi gruptaki bireyler arasinda oldugunu ortaya koymak i¢in
yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testin sonucunda, severek-flort ederek evlenen
bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun puan ortalamasinin goriicii usulii-istemeyerek
evlenen bireylerin evlilikten aldiklart doyumun puan ortalamasindan anlaml diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda goriicti usulii-isteyerek evlenen bireylerin
evlilikten aldiklart doyumun puan ortalamasinin goriicii usulii-istemeyerek evlenen
bireylerin evlilikten aldiklari doyumun puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda evlenme bicimlerine gore evlilik
doyumunun farklilastigint gdsteren calismalar mevcuttur. Kendir (2016) evlenme
bicimlerine gore evlilik doyumunun anlamli olarak farklilagtigini, severek evlenen
bireylerin diger gruptaki bireylere gore evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasmigtir. Giingdr (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, flort ederek evlenen
bireylerin goriicii usulii ile evlenen bireylere gore evliliklerinden daha fazla doyum
aldigi sonucuna ulasmistir. Cimen (2007) yaptig1 calismada, anlasarak evlenen
bireylerin iligkilerinden aldiklar1 doyumunun goriicii usulii ile evlenen bireylerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonucu, anlasarak evlenen bireylerin
evlenmeden Once birbirlerini tanimak i¢in daha ¢ok zamanlarinin olmasiyla

iligkilendirmistir.
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Evli bireylerin evlilik doyumlarmin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina gore
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak icin yapilan analiz sonucunda, evli
bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum puanlarinin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina
gore anlaml1 derecede farklilastigi goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore, ¢ocuk sahibi
olmayan bireylerin evlilikten aldiklari doyum ¢ocuk sahibi olan bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyumdan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda ¢ocuk
sahibi olma ve c¢ocuk sayisina gore evlilik doyumunun farklilastigini gosteren
calismalar mevcuttur. Cag (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuk sahibi olmayan
evli bireylerin evlilik doyumunun ¢ocuk sahibi olan bireylerin evlilik doyumundan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sancaktar (2016) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuk sahibi
olmayan evli bireylerin evlilik doyumunun diger gruptaki bireylere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Kubat (2012) yaptig1 c¢alismada; cocuk sayisi ile evlilik
doyumu arasinda ters yonde bir iligki oldugu, bireylerin sahip oldugu cocuk sayisi
arttikca evlilik doyumlarmin azaldigi bulunmustur. Benzer sekilde Kendir (2016);
bireylerin sahip oldugu cocuk sayisina gore evlilik doyumlarinin farklilagtigini, 1
cocugu olan bireylerin diger gruptakilere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasmistir. Yilmaz (2020) yaptig1 ¢alismada; ¢cocuk sahibi olan ve olmayan
bireylerin evlilik doyumlarmin farklilik gosterdigini, ¢ocuk sahibi olmayan evli

bireylerin evlilik doyumlariin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmustir.
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Oneriler

Evlilik kurumu toplum igin ¢ok 6nemlidir. Toplumun saglikli olabilmesi kurulan
evliligin saglikli bir sekilde devam etmesiyle ilgilidir. Bireylerin evlilik iliskilerinde
kendilerini iyi ve mutlu hissetmeleri i¢in Oncelikle evliliklerinden doyum almalar
gerekmektedir. Evlilik doyumu, bir¢cok ozellikten etkilenen ve bireylerin yasami ve
evlilik iliskisi tizerinde 6nemli etkileri olan bir kavramdir. Bu nedenle evlilik doyumunu
etkileyebilecek tiim oOzellikler goz 6niinde bulundurulup bunlarla ilgili arastirmalarin
yapilmaya devam etmesinin literatiire onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
Ayni1 zamanda ¢iftlerle ve aile ile ilgilenen aile danigsmanlarina da yol gosterici

olacaktir.

Calismanin bulgulari, bireylerin problem ¢dzme becerisi ve iletisim becerilerinin
evlilik doyumuyla gii¢lii bir iliskisinin oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle evli
bireylerin problem ¢dzme becerilerinin ve iletisimin becerilerinin gelistirilmesinin, bu
konularla ilgili egitimlerin verilmesinin evlilik iligkilerinin devamlilig: {izerinde 6nemli

bir katkis1 olacaktir.
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EKLER

EK-1 Bilgilendirilmis Onam

Bu caligma, Istanbul Ticaret Universite Aile Danmismanligi ve Egitimi Tezli Yiiksek
Lisans 0grencisi Nigar Elif Yilmaz tarafindan Do¢. Dr. Hanifi Parlar danigsmanliginda
yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir. Caligmanin amaci, evlilik doyumunu yordayan birtakim
degiskenlerin incelenmesidir.

Calisma esnasinda kimliginizi belirleyecek hicbir bilgi sizden talep edilmeyecektir.
Verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir ve iiciincii kisilerle paylasilmayacaktir. Elde edilen
bilgiler yalnizca bilimsel ama¢ dogrultusunda ele alinacagindan sorulari eksiksiz ve
samimi bir sekilde yanitlamaniz 6nemlidir.

EK-2 Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz: () Kadin ( ) Erkek
2- Yaginiz: () 18-21 ()22-24 () 25-29 ()30-34 ()35-39 ()40-44
(1) 45-49 ( )50-54 () 55 ve tizeri

3- Egitim diizeyiniz: () Okur-Yazar ( ) ilkokul Mezun ( ) Ortaokul Mezun

( ) Lise Mezun () Universite Mezun () Yiiksek Lisans Mezun () Doktora Mezun

4- Calisma durumunuz nedir? () Calistyorum () Caligmiyorum () Emekliyim

5- Sosyo-ekonomik diizeyiniz: () Alt ( ) Orta ( ) Ust

6- Kag yildir evlisiniz? ()1 ()2 ()3 ()4 ()5S ()6 ()7
()8 ()9 ()10 ()11 vedsti

7- Esiniz ile nasil evlendiniz? ( ) Severek-Flort Ederek () Goriicii usulii-Isteyerek
( ) Goriicii usulii-Istemeyerek ( ) Kacarak
8- Cocugunuz var m1? ( ) Evet () Hayrr
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EK-3 Evlilik Yasamm Ol¢egi

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve
sizin evlilik yasaminiza uyan secenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum

1.Evlilikten
beklediklerimin
cogu gerceklesti

2.Evliligimizdeki
engellerin
asilamaz
oldugunu
diistinliyorum.

3.Evliligimizi
¢ok anlamli
buluyorum

4 Evliligimizde
giderek eksilen
heyecan beni
rahatsiz ediyor.

5.Evliligimiz
zaman  zaman
bana bir yiik gibi
geliyor.

6.Huzurlu bir ev
yasamlm var.

7.Evliligimiz her
gecen giin daha
iyiye dogru gitti.

8.Bizim
iligkimiz  ideal
bir kari-koca

iligkisidir.
9.Esim  benim
icin ayni
zamanda iyi bir
arkadagtir.
10.Bas basa
kaldigimiz
zaman  benim
canim hig
sikilmaz.
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EK-4 EPCO Soru Formu

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlari) ¢6zme konusunda kendinizinasil
gordiigliniize iliskin 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin karsisinda 1“den 5%e

kadar sayilar yer almaktadir.

Her cilimleyi

dikkatlice okuyunuz ve evlilikte

karsilastiginiz problemleri (sorunlar1) ¢6zme becerinizi nasil algiliyorsaniz buna en
uygun secenegi carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

1.Diger ciftlere
kiyasla kendi
sorun ¢Ozme
becerinizden ne
kadar eminsiniz?

Hig Emin
Degilim

(1)

(2)

(3)

(4)

Cok Eminim

(5)

2.Coziimleriniz,
iligkideki
sorunlarda ne
derece etkilidir?

Cok Etkisiz

(1)

(2)

(3)

(4)

Cok Etkili

(5)

3.Esinize, bir
sorun igin  bir
¢0zim  Onerme
konusunda,
kendinizi ne
kadar rahat
hissedersiniz?

Cok rahatsiz

(1)

(2)

(3)

(4)

Cok Rahat

(5)

4 Iliskinizde karar
verme siirecine ne
kadar katkiniz
olur?

Hig

(1)

(2)

(3)

(4)

Cok

(5)

5.Evliliginizde
karar verme
siirecinden ne
kadar
mutlusunuz?

Cok Mutsuz

(1)

(2)

(3)

(4)

Cok Mutlu

(5)

6.Esinizle
sorunlari
tartisirken, esiniz
sizin

duygularmizi ne
kadar iyi anlar?

Asla

(1)

(2)

(3)

(4)

Her Zaman

(5)

7.Sorunlara
getirilen
¢Oziimlerden ne
kadar
memnunsunuz?

Hig Memnun
Degil

(1)

(2)

(3)

(4)

Cok Memnun

(5)

8.Esinizle birlikte
sorun  ¢Ozmeye
calismak
konusunda
kendinizi ne
kadar rahat
hissediyorsunuz?

Cok Rahatsiz

(1)

(2)

(3)

(4)

Cok Rahat

(5)

9.Bir ¢ift olarak
iliskideki
farklhiliklar ya da
sorunlart  ¢dzme
konusunda
kendinizi nasil

degerlendirirsiniz?

Cok Etkisiz

(1)

(2)

(3)

(4)

Cok Etkili

(5)
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EK-5 Iletisim Becerileri Olcegi

Hig Cok Az | Kismen | Cogunlu | Tamame
Uygun | Uygun Uygun kla n Uygun
Degil Uygun
1 Insanlara eksiklerini soylerken/iletirken olumlu 6zelliklerinden de s6z ederim.
2 Insanlara basarisizliklarim ifade ederken basarili yonlerine de muhakkak deginirim.
3 Cevremdeki insanlarin yanlig ya da hatalarini onlar1 incitmeden dile getiririm.
4 Karsimdaki insanin kisiligini ve benligini hedef almadigim i¢in konusmalarim gerginlik yaratmaz.
5 Karsimdakine 6nce olumlu ozelliklerinden bahsederek olumsuz yonlerini degistirmesi igin cesaret
veririm.
6 Giinlik yasamimda insanlarla iletisimimde kullandigim ifadelere ve kelimelere onlar1 incitmemek
i¢in ¢ok dikkat ederim.
Biri benimle konusurken onunla gz temasi kurmaya ¢aligirim.
Biri benimle konusurken onu anladigimi gosteren iletiler veririm.
Karsimdaki kisi konusurken beden diline ve yiiz ifadesine dikkat ederim.
10 Karsimdaki kisi konusurken, onu anlamak i¢in kullandig: ipuglarma dikkat ederim.
11 Biriyle iletisim halindeyken soylediklerini biitiin halinde anlamaya ¢aligirim.
12 Karsimdakini anlamaya ¢alisirken ihtiyag duydugumda soru sorarim.
13 Konusurken etkili goz temasi kurarim.
14 Konugmalari dinlerken arkasindaki duygulari da anlamaya calisirim
15 Diistincelerimi tanimada/fark etmede/anlamada zorluk ¢ekerim
16 Genellikle duygularimi tanimada/fark etmede/anlamlandirmada zorluk gekerim
17 Kendini rahatlikla ifade edebilen bir bireyim
18 Uziintiilerimi, endiselerimi karsimdaki insana rahatlikla ifade edebilirim
19 Distincelerimi baskalarina iletmekte zorluk ¢cekmem
20 Karsimdakinin duygu ve disiincelerini dogru anlayabilirim
21 Karsimdaki kisinin neye ihtiyac1 oldugunu anlar ve onu yargilamadan bu durumu ona iletebilirim
22 Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis agisiyla bakabilirim
23 Karsimdaki kisinin ne diisindiigiini fark edebilirim
24 Karsimdaki kisinin yasadig1 duygularin neler oldugunu fark edebilirim
25 Genellikle karsimdaki insan1 anlarim
26 Karsimdaki kisiye genellikle uygun/yerinde tepkiler veririm
27 Karsimdaki kisinin beklentilerinin neler oldugunu fark edebilirim
28 Karsimdakinin olumsuz davranigini degistirmek igin onu suglayici bir dille uyaririm
29 Karsimdakinin olumsuz davranislart karsisinda hissettigim duygulari ona uygun bir dille
iletebilirim/yansitabilirim.
30 Karsimdakinin olumsuz bir davranisini, bendeki etkilerini ona yansitarak gostermeye ¢alisirim
31 Bir baskasinin davraniglarinin  sonuglarini  gorebilmesi igin hissettigim olumsuz duygulari ona
iletebilirim.
32 Insanlar “sinirli/huysuz/agresif” gibi 6zelliklere sahipse onlar1 bu kelimelerle nitelendirmede sakinca
gbérmem
33 Insanlarin olumsuz davranislarim gordiigiimde hatasii diizeltmesi icin gerekirse kétii konusurum
34 Insanlarin yanhslarim diizeltirken kisiliklerine sayg1 gosterilmesi gerektigine inanirim
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