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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

BIYOFIiLiK TASARIM KRITERLERININ iC MEKAN UZERINDEN
DEGERLENDIRILMESI

Hazel irem iIRFANOGLU

istanbul Ticaret Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Anabilim Dali

Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Leyla SURI

2021, 101 sayfa

Bu calismada biyofilik tasarimin gerekliligine deginilmis ve modern hayatin igine
dogay: katabilmek, iyi hissettiren tasarimlarla insanlar1 bulusturabilmek i¢in biyofilik
tasarim kriterleri i¢c mekan iizerinde degerlendirilmistir. Yeni normal hayat anlayis
ile i¢ mekan artik sadece yasam alani degil; ¢calisma alani, egitim alani, spor alani
gibi islevleri de kapsamaktadir. Her bir islev bireylerin yasi, insan sayisi, hane halki
profili gibi etkenlerle birlikte degerlendirilmeli ve biyofilik tasarim kriterleri
uygulanmalidir. Zamanin biiyiik cogunlugunun gegtigi i¢ mekan, i¢inde iyi hissedilen
ve kullaniciya refah saglayan tasarimlarla olusturulmalidir. Bu ama¢ dogrultusunda
tez iki ana boliimden olugmaktadir. Ilk bdliimde biyofilik tasarim kriterleri
belirlenmis olup ikinci bolimde o6zellikle pandemi déneminde c¢ok fazla islev
yiiklenen i¢ mekanin insan profiline gore biyofilik tasarim kriterleri incelenmis ve
degerlendirilmis, kullanicilara gore tasarim Onerileri verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyofili, biyofilik tasarim, dogaya yakinlik, i¢ mekanda
biyofilik yaklasimlar.
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis
THE EVALUATION OF BIOPHILIC DESIGN CRITERIA ON THE INTERIOR
Hazel irem iIRFANOGLU

istanbul Commerce University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Interior Architecture and Environmental Design

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Leyla SURI

2022, 101 pages

In this study, the necessity of biophilic design was mentioned and biophilic design
criteria were evaluated on the interior space in order to add nature to modern life and
to bring people together with designs that feel good. With the new understanding of
normal life, the interior is no longer just a living space; It also covers functions such
as work area, education area, sports area. Each function should be evaluated together
with factors such as the age of individuals, number of people, household profile, and
biophilic design criteria should be applied. The interior, where most of the time is
spent, should be created with designs that feel good and provide well-being to the
user. For this purpose, the thesis consists of two main parts. In the first part, biophilic
design criteria were determined, and in the second part, biophilic design criteria were
examined and evaluated according to the human profile of the interior, which had a
lot of functions especially during the pandemic period, and design suggestions were
given according to the users.

Keywords: Biophilia, biophilic approaches in residences, biophilic design,
proximity to nature.

iii



TESEKKUR

Bu arastirma i¢in beni sabirla yonlendiren, karsilastigim zorluklar1 bilgi ve
tecriibesi ile asmamda yardimci olan degerli Danisman Hocam Dr. Ogr. Uyesi
Leyla SURI'ye degerli vakti ve anlayisi icin tesekkiirlerimi sunarim. Calismama
sagladiklar katkilarindan dolay: Dr. Ogr. Uyesi Simay KIRCA’ya ve Dr. Ogr. Uyesi
Makbule Tuba BOSTANCI BASKAN’a tesekkiirii borg bilirim.

Tezimin inceleme asamasindaki desteklerinden dolayi sevgili arkadasim Melissa
MUSAOGLU’na tesekkiir ederim.

Tezimin her asamasinda beni yalniz birakmayan aileme ve arkadaslarima
sonsuz sevgi ve saygilarimi sunarim.

Hazel irem iIRFANOGLU
iSTANBUL, 2022

iv



SEKILLER

Sayfa

Sekil 3.1. Maracana House, biyofilik tasarim uygulanmasi 6rnegi.................. 7
Sekil 3.2. Chicago Uptake Headquarters sirketinde biyofilik tasarim

1007400 N 000 EE TS 1) § 1 =Y 4 7
Sekil 3.3 Chicago Uptake Headquarters, yoga 0dasi OTNegi ........coccvereurenrenrenens 8
Sekil 3.4. Hiroshi Senju Miizesi’'nde biyofilik tasarim uygulanmasi érnegi.. 10
Sekil 4.1. Bina yerlesiminde topografya 0rnegi .......ccooereeneemeereesesssessessesseessesnens 14
Sekil 4.2. Sally Coulthard’in “Eko-Dizayn ve Biyofilik Tasarim” Semasi........ 15
Sekil 4.3. Dogal malzeme olarak ahsap kiris, masa ve ¢erceve ornegi............ 17
Sekil 4.4. Guelmim Teknoloji OKulu Mimarisi .....ueremneneenenesenssnesenseseseeens 18
Sekil 4.5. Mekanda bambu seperator Kullanimi ... 24
Sekil 4.6. Gokytizl renklerinin zamanlamaya bagli degisimi .......ccoovevererennee. 28
SekKil 4.7. Deniz renkK toNIari .. essesesssesesssessessssesessssessssssessssssesssssens 29
Sekil 4.8. Yesilin farkli tonlart ... 30
SeKil 4.9. TOPTak tON]arT .. sesssssse s ssessssssssssssssssssssssssssssans 30
Sekil 4.10. Dogal igerikli boya kullanilan alan ..., 33
Sekil 4.11. Araucaria araucana agacinda bulunan fraktal 6rnegi .........cccovuue... 36
Sekil 4.12. Tasarimda egri kullanimi, Wimmera Uniting Care, Avustralya... 38
Sekil 4.13. Dogal 1s1ktan yararlanmak i¢in kullanilan buzlu cam 6rnegi ....... 43
Sekil 4.14. Dogal 1s1ktan yararlanmak i¢in olusturulan i¢ mekan avlusu ..... 44
Sekil 4.15. Is1K S1CAKIIZ1 SEMASI.....cureereereererrerresres s 47
Sekil 4.16. Areka palmiyesinin dekorasyonda kullanim 6rnegi..........cccceceueee. 51
Sekil 4.17. Dogal manzaradan yararlanma 0rnegi.......cooeereoreresesesesessensennens 54
Sekil 4.18. Dogal manzaradan yararlanma 0rnegi........cnensensessenessenseenens 56
Sekil 4.19. Dogal manzara esliginde orman yUriylist 01Negi.....cc.oveererreenrernes 58
Sekil 4.20. Bahge icerisinde agac ev ile olusturulan siginma alani................... 59
Sekil 4.21. Sonsuzluk havuzu O1NeZi ..o sesesssesens 61
Sekil 4.22. Biyofilik tasarimda su kullanimi 61negi......cccoveorererereresesesesennens 63
Sekil 4.23. Mekanda su 6gesinin gorselliginin ve sesinin kullanilmast .......... 64
Sekil 4.24. I¢ mekanda cat1 penceresi kullanim 0rnegi.....cwumeeeeseesssennnne 67
Sekil 4.25. Ic mekan ¢ocuk alanlarinda biyofilik tasarim 6rnegi..............coou... 69
Sekil 4.26. Bahgede ¢ocuklar i¢in olusturulan agag ev 0rnegi.......cccovevveerennees 70
Sekil 4.27. Bahgede olusturulan siginma/gizlilik alani 6rnegi.........cccoveeveueeeee. 71
Sekil 4.28. Biyofilik ofis tasarimi Ornegi.......ccooenereeneeneeneeseenesseesesseesesseesessessessees 73
Sekil 4.29. Biyofilik konut tasarimi 0Inegi........oeneneensenerneesessessesssssesseseesnes 74
Sekil 4.30. Hobi bah¢eciligi OTNEZi .....cvcereereererreererereerereseseseeesesesessessessessessesseneens 76
Sekil 4.31. Huzurevi i¢in biyofilik tasarim 01rnegi.........coverenenseneessesserneeneenens 77
Sekil 5.1. Changi Havalimani KONUMU .......oeeneeneseseesessesssesssssesseseess 78
Sekil 5.2. Changi Havalimani selale 01negi ... 79
Sekil 5.3. Changi Havalimani ylirime agl 0rnegi.......c.omeereereeserssesessesseesseenees 80
Sekil 5.4. Changi Havalimani ylirime agl Ormnegi ......coovrererererseresessessessesseneens 80
Sekil 5.5. Changi Havalimani dinlenme alani 6rmegi.......cocoveorereeresesesesenenens 81
Sekil 5.6. Changi Havalimani orman vadisi 0TNegi ........ccuvereereerernsensesrernennseenens 82
Sekil 5.7. Changi Havalimani budama sanati alani 6rnegi.......ccocoveveeneerceneenees 82
Sekil 5.8. Changi Havalimani ¢itli labirent 6rnegi........cccoveerenerereneeressensereseneen. 83
Sekil 5.9. Changi Havalimani niliifer bahgesi 61rnegi......ccoeoveoreereereerecresesenenens 83
Sekil 5.10. Changi Havalimani kelebek bahgesi 6rnegi........coocvereeneeneeneereeneenees 84



Sekil 5.11. Changi Havalimani ¢ati bahgesi 0rnegi........couvemnesensensenenncesinnens 85

Sekil 5.12. Changi Havalimani kesif slayti OTnegi......c.coccovnemeereennerneensesrernennneenens 85
Sekil 5.13. Sabiha Gok¢en Havalimani KONUMU ... 86
Sekil 5.14. Sabiha Gokgen Havaliman.......c.oeenennnssssessessssssssesssss 87
Sekil 5.15. Sabiha Gok¢en Havalimani genel alan ... 87

vi



CiZELGELER

Cizelge 5.1. Iki havalimanina ait biyofilik tasarim kriterleri

vii



1. GIRIS

Insanoglu kendini huzurlu ve giivende hissedebilecegi mekanda mutlu olmakta
ve 0 mekanda barinmaktadir. Doga da insanin kendini huzurlu hissettigi ve
dogumundan bu yana etkilesim icinde oldugu yerdir. Bununla birlikte insanlarin
diger yasam formlariyla iliski kurmak i¢in dogustan gelen icgiidiisel bir insan
egilimi bulunmakta ve bu egilimin cesitli tiirlerle iligkili olarak siirekliliginin
yasam i¢in gerekli oldugu savunulmaktadir (Wynn, 1997). Bu yasam formlari ile

iliski kurma ve de bu iliskinin stirekliligini arzulama egilimine biyofili denmistir.

insanlarin canl sistemlerle ve dogayla olan iliskisi ilk giinden baslar ve yasadig1
siire boyunca devam eder. Bu iliskinin devam etmesinde etken olan bireyin
yasadigl ve etkilesim kurdugu cevresidir. insan icinde barindigi, yemek yedigi,
zaman ge¢irdigi, uyudugu ve zamaninin ¢ogunu gecirdigi i¢c mekanla devaml
etkilesim halindedir. Bu siirede yapay cevresi ile iletisim kurarken i¢giidiisel

olarak dogal cevre ile de baglantili olmak istemektedir.

Biyofilik tasarim bireyin yapay ortamda da dogal etkenlerle baglanti kurup
bunu siirdiirme arzusunu gerceklestirmeye imkan saglayan tasarim anlayisidir.
Bu tez; yasam, uyku, calisma ve dinlenme alanlarini insan yasamina ilham veren,
canlandiran ve zenginlestiren yerlere déniistiirmeye yardimci olmak icin biyofili

ilkelerini nasil kullanilacagina dair tasarim onerileri sunmaktir.

Bu calismada son zamanlarda uzaklasilan dogal hayat ile “biyofili” kavramiyla
tekrar bir araya gelmenin yolunu bulabilmek amaciyla; tasarimda canli materyal
kullaniminin 6nemini vurgulamak ve mimarlikta biyofilinin etkilerini
degerlendirmek hedeflenmistir. Bu kapsamda insan-doga iliskisine, biyofili
kavramina, biyofilik tasarimin mekan ve insan lzerindeki etkilerine

deginilmistir.

Konuyla ilgili makaleler, yuiksek lisans ve doktora tezleri incelenmis ve alan
calismasi yapilmis; biyofilik tasarim 6rnekleri incelenmis ve biyofili kavrami

dogrultusunda degerlendirilmistir. Ikinci béliimde biyofilik tasarim kavraminin

1



aciklanmasi, olciitlerin  belirlenmesi, i¢ mekdn ve insan profiline gore
incelenmesi islenmistir. Uciincii boéliimde 6rnek yapida biyofilik tasarim
uygulanan unsurlar incelenmistir. Sonu¢ kisminda ise biyofilik tasarimin

gerekliligi ve giiniimuzde uygulanisi ortaya konulacaktir.



2. LITERATUR OZETi

Biyofilik tasarimin uygulanma ve degerlendirilmesinde o6lgiit olan maddeler
vardir. Corak¢1 “I¢ Mimarhkta Biyofilik Tasarim Ilkelerinin Belirlenmesi” adh
calismasinda biyofili hipotezini a¢iklamis ve Biyofilik I¢ Mimari Tasarim
Rehberi” olusturmustur. Biyofilik unsurlar1 ¢evresel 6zellikler, dogal sekil ve
bigcimler, dogal 6riintii ve siiregler, 151k ve mekan, yerel ve evrimsel insan-doga

iliskileri olarak belirlemistir (Corakei, 2016).

Belirlenen unsurlar ve diger biyofilik tasarim kriterleri cercevesinde geleneksel
yapilar, saglik yapilari, camiler, acik ofisler, tarihi binalar biyofilik tasarim

acisindan degerlendirilmistir.

Mimarlikta biyofili ve saglik yapilari ile ilgili bir ¢alismada “Mimari i¢in daimi bir
ilham kaynag1 olan doganin ve yapili cevrede doga deneyiminin Onemine,
insanin psikolojik ve fizyolojik saghgi, duygusal ve bilissel islevleri i¢cin degerine,
iyilesme stirecine katkilarina dikkat c¢ekerek farkindalik olusturmasina katki

saglamasi1” hedeflenmektedir (Unlii, 2017).

Aynm1 zamanda biyofilik tasarimin ¢ocuklar tiizerinde etkileri, c¢alisan
verimliligine etkileri ve bireyin iyi olma hali tlzerine etkileri de benzer

calismalar ile ortaya konmustur.

Biyofilik tasarim kriterlerinin acik ofisler tlizerinden degerlendirildigi bir
calismada “Insan ve doga arasindaki iliskiden kaynaklanan davranis
bicimlerinin anlasilmasi ve fark edilmesi, insan fizyolojisine uygun i¢ mekanlar
ortaya koymak icin de etkili olacaktir. I¢ mekin tasarimi yapilirken biyofilik
tasarim unsurlarinin bulundurulmasi kullanicilarin fiziksel ve ruhsal sagligina
katkida bulunacaktir. Bu denli 6nemli olan bir ihtiyacin yasadigimiz
mekanlarda optimum diizeyde bulundurulmasi gereklidir” sonucuna varilmistir

(Yurtgiin, 2020).



3. BIYOFILI VE BiYOFILIiK TASARIM

3.1. Biyofili Kavrami

'Biophilia' kelimesi kelimenin tam anlamiyla 'yasam sevgisi' anlamina gelir. ilk
olarak 1960'larda Erich Fromm adl bir sosyal psikolog tarafindan “The Heart of
Man” adll kitabinda kullanilmis ve yirmi yil sonra biyolog ve ¢evreci Edward
Wilson tarafindan popiler hale getirilmistir (Fromm, 1964). Yaklasimlar farkh
olsa da genel bir anlam ortaya ¢ikarilmis, insanlarin canlilarla ve dogal ¢cevreyle
dogustan gelen bir yakinligi oldugu fikri ortaya konmustur. O zamandan beri
mimari, psikiyatri gibi cesitli disiplinler tarafindan yeniden yorumlanmis bir

kavramdir.

Biyofili ayn1 zamanda insan yasam alanlarda yer alan bir kavramdir. En eski
magara resimlerinde, klasik Yunan tapinaklarinda, heykellerde ve Art
nouveau'nun organik egrilerinde oldugu gibi insanlar her zaman dogay1 kendi
yapili cevrelerinde yeniden yaratmis ve onu gorsel olarak ve diger duyularla

hissedebilmenin yollarin1 bulmaya ¢alismistir (Coulthard, 2020).

Biyofili canli ve yasamsal olan seyler tarafindan cezbedilme yolundaki psikolojik
saplant1 olarak tamimlamistir. Bununla iligkili olarak doga ile i¢ ice olma, hayati
devam ettirme ve yasam ile baglant1 kurma istegi biyofili ile agciklanabilir. Ayni
zamanda yapay cevresinde bulunan bir insanin dogay1 6zlemesi, evde evcil

hayvan beslemesi ve bitki yetistirmesi de biyofili ile ilgilidir (Fromm, 1964).

Biyofilinin neden 6nemli oldugunu anlamak i¢in 6ncelikle doganin insanhigin
varolusunun tamamu i¢in ve insan gelisimi i¢in ihtiya¢ duyulan tiim kaynaklari
sagladigini bilmek de 6nem tasimaktadir. Giines insanlara sicaklik, 151k, yon ve
zaman duygusu vermekte; gece bireye uyumak ve dinlenmek igin firsat
vermekte; bitkiler yiyecek, ila¢ yapmak icin malzeme saglamaktadir. Agacglar
insanlara barinak, yakacak odun ve insaat icin kereste saglamaktadir. Hayvanlar
arkadaslik bagi, gida saglarken akarsu ve nehirler insanlara su ve temizlik

saglamaktadir.



insanlar ormanlik golge bir yerde yiiriimek, kamp yapmak, doga icinde piknik
yapmak, bahcede vakit gecirmek ve manzara izlemekten mutlu olmakta ve
kendilerini dogada iyi hissetmektedir. Mutlu hissedilecek mekanlardaki farklilik
ne olursa olsun c¢ogu zaman huzurlu mekdnda dogada olmaktan, dogaya
bakmaktan ve doga ile etkilesime girmekten bahsedilmektedir. 'Biyofili' bu
anlayisa denilmektedir. Insanlarin memnun ve huzurlu olabilmek i¢in doga ile
bir baglantiya ihtiyac duydugu basit, temel bir gercektir. Bu, zamanin
baslangicindan beri insanlarin sadece hayatta kalmak i¢in degil, ayn1 zamanda
gelismek icin dogal cevrelerine ve icindeki diger canlilara bagh hissetmeleri

gerektigi fikridir.

Biyofiliyi anlamak ayn1 zamanda neden denize, giin batimini izlemeye veya
yildizlara bakmaya i¢giidiisel olarak ¢ekildigimizi anlamaktir. Biyofiliyi anlamak
ormanda yurimenin, temiz hava solumanin ne kadar 6nemli oldugunu
anlamaktir. En 6nemlisi ise doganin bize ihtiyac duydugundan ¢ok daha fazla

dogaya ihtiyacimiz oldugunu anlamaktir (Coulthard, 2020).

insanoglunun diger canhlar ile dogustan sahip oldugu yakinlik ve baghlik, zevk,
giivenlik duygusu, husu ve tiksinmeyle harmanlanmis biiyiilenmeye biyofili
denmektedir (Wilson, 1994). Ayrica Wilson, biyofili teorisini test etmek icin
kultirler arasi karsilastirmanin kullanilmasini 6nermistir. Wilson, tiim insan
kultirlerinin tyelerinin tek bir tiire ait oldugu nihai insan dogasinin bir
savunucusudur. Ona gore insan dogasi, tiire 6zgl zihinsel aliskanliklardan ve

egilimlerden olusur (Wilson, 1983).

Biyofili hipotezinde Wilson, Diinya'daki yasamin filogenisinin insan zihninin
yapisina yansidigini belirtmistir. Ona gore insan zihni, biyosferin bireysel
unsurlariyla karsilikl iligki icinde gelisen parcalarindan biri olarak gértilmelidir.
Diinyadaki yasamin tarihi, ¢evreyi anlamamiza ve varligimiz1 algilamamiza
yansitilmaktadir. Wilson, zihnimizin nesilden nesile aktarilan ve potansiyel
olarak insan atalarindan gelen filogenik bir hafizayr kullandigini iddia

etmektedir. Bu nedenle, biyofili, “yasamin geri kalaniyla dogustan gelen



baghlik”, yani Diinya'daki tiim yasamla filojenik iliski duygusu olarak
anlasilabilmektedir (Wilson, 1994).

insanlarin yasama ve yasamla ilgili sistemlere bagimli olmasi, onlar ile iliski
icerisinde olmalarina neden olmaktadir. Bu iliski ve yasama sevgisi insani
hayatta tutmaktadir. Biyofili kavrami tiim bunlar diistiinildiigiinde iizerinde

durulmasi gereken 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2. Biyofilik Tasarim

Biyofili kavraminin mekan ile bulusabilmesi i¢in bir tasarim anlayisi olan
biyofilik tasarim insan-doga-mekan-tasarim kavramlarin1 biitiinleyici rol
oynamaktadir. Stephen Kellert biyofilik tasarimi “Inga edilmis ¢evrenin tasarimi

icin biyofili fikrinin degerlendirilmesi” olarak tanimlamistir (Corakgi, 2016).

Kullanicinin icerisinde konforlu, saghkli ve rahat hissedecegi mekanlar
yaratmak icin bazi1 temel prensipleri olan biyofilik tasarimin uygulanmasinin
mekanda birden fazla olumlu etkileri oldugu bilimsel c¢alismalarca
kanitlanmistir. Mekanin 1s1k almasi, havalanmasi, kullanilan malzemeler ve
renkler gibi bircok etken birlikte disiiniilip planlandiginda biyofilinin
uygulanmasindan s6z edilebilmektedir. Biyofilik tasarim yalnizca mekan ile
sinirll kalmamakta, mekan ve dogay1 bir biitlin olarak ele alip bu diisiince ile

planlama yapmay1 benimsemektedir.

Glinimuzde hizli kentlesme ve sanayilesmeyle birlikte hizla yiikselen binalar
konut, ofis ve isyerleri olarak kullanilmaktadir. Binalarin yiikselmesi ile birlikte
yasam alanlarinin metrekarelerinin azalmasinin biyofilik tasarim agisindan da
olumsuz etkileri vardir. Dogal malzemelerden kaginilmasi konutlar1 biyofilik
mekandan uzaklastirmakta, Kkullanicilar1 icinde huzurlu hissedecekleri
mekanlara yonlendirmektedir. Biyofilik tasarim yalnmizca islevsel ve gorsel
disiplin degil, ayn1 zamanda zihinsel refah1 da saglayan bir tasarim anlayisidir.
Biyofilik tasarim, insanlarin sagligini, zindeligini ve refahini gelistiren iyi bir

yasam alani yaratmay1 amaclar.



Sekil 3.1. Maracana House, biyofilik tasarim uygulama 6rnegi (ArchDaily, 2022)

Biyofilik tasarimin mekana uygulanabilmesi icin dogal 151k ve dogal malzeme,
iklim kosullarina uygun konum belirleme, bitki kullanimi gibi bir¢ok kriter
vardir. Dogru bir tasarim ile yapay cevrelerde de dogay1 hissetmek miimkiin
olmaktadir (Sekil 3.1.). Dogal malzeme gibi dogal 15181n ve diger unsurlarin da

hem mekansal olarak hem de insan sagligl acisindan olumlu etkileri bilimsel

arastirmalar ile kanitlanmstur.
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Sekil 3.2. Chicago Uptake Headquarters sirketinde biyofilik tasarim uygulanmasi
ornegi (Office Snapshots, 2017)



Chicago’daki Uptake Headquarters binasinda biyofilik tasarim unsurlarindan
dogal malzemeyi taklit eden yapay hali kullanilmistir (Sekil 3.2.). Ahsap déseme,
kiris, alan1 bolmek i¢in kullanilan ham kiitiikler gibi bircok dogal malzeme
alanda goriilmektedir. Ayn1 zamanda yesil renk duvarlar, saksida ve dikeyde
kullanilan bitkiler ile ormanda hissi veren mekanda sicak tonda aydinlatmalar

huzurlu bir mekan olusumuna katki saglamistir.

Sekil 3.3 Chicago Uptake Headquarters, yoga odasi 6rnegi (Office Snapshots,
2017)

Duvarda ve dikeyde kullanilan bitkiler, zeminde ve mobilyalarda kullanilan
ahsap malzemeler ve duvardaki naturel renkler ile biyofilik tasarim
kriterlerinin uygulandigl yoga odasi, ¢alisanlara siginma duygusu sunmaktadir
(Sekil 3.3.).

Bunlardan farkli olarak bir¢ok Kkriter biyofilik tasarimi ortaya koyarken
diistiniilmektedir. Mekdanda uygulanan ve kullanicilarin fiziken ve zihinen daha
konforlu olmalarini, bulunduklar1 alanda huzurla yasamalarini saglayan
unsurlar biyofilik tasarimin kriterlerini olusturmaktadir. I¢inde yasanilan,
calisilan ya da zaman gecirilen herhangi bir mekanin tasarimi bu kriterler
dogrultusunda planlandiginda, insanin doga ile tekrardan baglanti kurmasi

saglanabilmektedir.



Biyofilik tasarim, yasami gercekten iyilestiren mekanlar yaratmak icin
surduriilebilir ve evrensel tasarim stratejileriyle birlikte insanin dogasinda var
olan ihtiyac1 ortaya ¢ikarmaktadir (Pollack, 2006). Insanlarin dogaya olan dogal
ihtiyaclar1 Uzerine yapilan arastirmalar, dogal diinyanin insan ruhunun
tanimlayici bir pargasi oldugunu 6ne siirmektedir. Doga kimlik duygusunun ana
kaynagy, fiziksel ve duygusal gelisim, estetik ve ruhsal deneyimlerin gelisimi i¢in
onemli bir etken olmaktadir. Ayrica bu temel gercegi anlamadan mekan ve yap1
tasarlanip insa edildiginde sadece gezegene zarar vermekle kalinmayip insan
deneyiminin kalitesi de azalmakta ve insan saghgi, esenligi olumsuz

etkilenmektedir (Pollack, 2006).

Biyofilik tasarimin basarili bir sekilde uygulanmasinin ayni zamanda fiziksel,
zihinsel ve davranissal olarak faydalar1 da bulunmaktadir. Fiziksel sonuclar
arasinda daha diistik kan basinci, artan konfor ve memnuniyet, daha az hastalik
semptomlar1 ve daha iyi saglik durumu bulunmaktadir. Zihinsel faydalar ise
artan memnuniyet ve motivasyon, daha az stres ve kaygidan gelismis problem
cozme ve yaraticilik yetenegine kadar uzanir. Olumlu davranislarda sorunlar ile
daha iyi basa ¢ikma becerisi, artan dikkat ve konsantrasyon, gelismis sosyal
beceriler ve daha az saldirganlik da birlikte gelmektedir (Kellert ve Galabrese,

2015).

3.3. Biyofilik Tasarim Kriterleri

Biyofilik tasarimin uygulanmasinin bir¢ok farkli yolu bulunmaktadir. Temel
kriterlerini farkh cesitlerde, farkli kullanimlar olarak uygulamak miimkiindiir.
Bireyin yasi, mekanin kullanim amaci gibi etkenlere bagh olarak biyofilik

tasarim kriterleri uygulanabilmektedir.



Sekil 3.4. Hiroshi Senju Miizesi'nde biyofilik tasarim uygulanmasi érnegi
(Yal¢iner, 2020)

Yukaridaki gorselde (Sekil 3.4.) Hiroshi Senju Miizesinde biyofilik tasarim
kriterleri birden fazla kullanilmistir. Mekandaki tavan a¢iklig1 alana giines 15181
girmesine miisaade etmekte ve alani aydinlatmaktadir. Bitkisel kompozisyon
mekan ve doga arasinda hos bir baglanti kurmakta ve alana ferahlik
saglamaktadir. Duvarda kullanilan resimler renk ve temalar1 dogrultusunda

alanda doga ¢agrisimi1 yapmaktadir.

10



4. BIYOFILIK TASARIM KRITERLERININ iC MEKAN UZERINDEN
DEGERLENDIRILMESI

Konutlar ve ofisler gibi fiziksel sinirlara sahip olup icinde yasanilan ve barinilan
bir¢ok kapali mekana i¢ mekan denir. I¢ mekanlar ilkel bir kuliibe, celik, ahsap,
duvar, beton veya diger malzemelerden olusabilmektedir. Tesisat, elektrik,
1sitma, havalandirma ve klima sistemleriyle donatilmis karmasik bir yapiya
kadar cesitlenebilmektedirler. Bireylerin i¢cinde barindiklari, ¢alistiklari, ibadet
ettikleri, yemek yedikleri, dinlendikleri, eglendikleri ve uyuduklar1 alanlardir.
Dis mekanlar ise bireylerin hava aldiklari, dolastiklari, gezdikleri,

sosyallestikleri acik alanlardir.

Guniimiizde pandemiyle birlikte insanlar zamanlarinin bircogunu biiytk o6lciide
ic mekanlarda gecirmektedirler. Ayn1 zamanda Erwin, insan hayatinin %90’lik
bir kismini kapali mekanlarda gecirdigini belirtmektedir (Erwin E.A, 2005). Bu
sebeple gecirilen zamanda i¢ mekanin fizyolojik ve psikolojik olarak
iyilestirilmesi insan konforunu olumlu etkilemektedir. Bu kapsamda biyofilik
tasarimin i¢ mekanda uygulanabilmesi, zamanin ¢ogunu i¢ mekanda geciren
insanlar ile dogay1 bulusturmak, insanin dogayla olan baglarini giiclendirmek

icin gerekli olmaktadir.

Biyofilik bir alan olusturmak i¢in bir araya gelen ii¢ ana baslik bulunmaktadir.
ilki evleri cicekler ve bitkilerle doldurmak, gercek bir atesin keyfini ¢ikarmak
veya ofis ortamlarinda temiz havay1 saglamak gibi bir alanin insan1 dogayla
dogrudan fiziksel bir temasa soktugundan emin olmaktir. ikincisi insanlara
dogrudan dogal seyleri hatirlatan bir¢cok farkli seyi yasam alanlarinda
kullanmaktir. Bunlar desenler, renkler, malzemeler ve dokular olabilir.
Uciinciisii ise dogal ritimlere ve dis mekanlara baglanacak sekilde yasamaktir.
Bu, mevsimlerle uyum icinde yasamak, daha fazla dogal 1518a izin vermek ve dis
mekan manzaralarindan en iyi sekilde yararlanmak olabilmektedir (Coulthard,

2020).
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Cogu insanin yogun niifuslu kentsel cevrelerde yasadigi modern toplum,
bireyleri dogayla her tiirlii anlamli temastan giderek daha fazla ayirmaktadir.
Oysaki doga ile temas ve refah arasinda dogrudan bir baglanti oldugu
kesfedilmis ve arastirmalar gostermistir ki, dogal cevre ile bir baglantiya sahip
olmak (icinde zaman gecirmekten bahgelerden hayvanlari sevmeye, ormanda
zaman gecirmekten doga resimlerine bakmaya kadar) hafizay1 ve baglantiy1
gelistirmekte, kaygi ve depresyonu azaltmakta ve stres seviyelerini onemli
olciide azaltug gorilmektedir. Insanlar ayrica diisiik kalp atis hizi ve kan
basincindan gelismis bagisiklik sistemine ve daha iyi uyku diizenlerine kadar
dogaya Kkarsi fizyolojik tepkiler gostermektedirler (Coulthard, 2020). Doga
bireyin iyilesmesine de yardimci olabilmektedir. Arastirmalar, yataklar1 yesil
alana bakan hastane hastalarinin, gormeyen hastalara gore daha hizli ve daha az

agri1 kesici ile iyilestigini gostermistir (Bowler vd., 2010).

ic mekanlar yogun zaman gecirilen en énemli yerler olmalarinin yani sira ayni
zamanda Uuzerinde degisiklik yapmak icin en fazla kontrole sahip olunan
alanlardir. Biyofili kapsaminda tasarim yalnizca dekorasyon ve mobilyalar
hakkinda sinirlanmamakta, ayn1 zamanda aydinlatma, i¢ mekan bitkileri, dogal
151k, hava akisi, malzemeler, goriintimler, sesler, dokular ve 1sitma hakkinda da
diisinmeyi gerektirmektedir. Kendi alanlarini yenilemeyi veya insa etmeyi
planlayan bireyler, en saglikli ve fonksiyonel planlama i¢in plana biyofilik

tasarim unsurlarini da dahil etmek durumundalardir.

Bireylerin hayatina hakim olan diger alan ise is yerleridir. Bir¢ok insan ¢alisma
alanlarinin onlara ilham veren, mutlu veya enerji dolu hissettirmesi gerektigi
diisiincesindedir. Tasarimci, yonetici veya c¢alisanlar biyofilik unsurlardan
herhangi birini calisma alanlarina uygulayabilmektedir. Ornegin masa alanin
degistirmek, 6gle yemegi rutinini degistirmek veya bitkileri is yerlerinde
kullanmak bunlardan biri olabilir. Direng, artan tlretkenlik, kullanicilarin daha
az hastalanmasi ve daha iyi motive olmasi konusunda kanita dayali
arastirmalarin olmasi biyofilik tasarimin g¢alisma yerlerinin lehine oldugu

diistincesini desteklemektedir (Coulthard, 2020).
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Sosyal alanlarda (okullar, dispanserler, huzur evleri, kiitiiphaneler, millet
bahgeleri, camiler, siniflar, kurslar, kresler), hemen hemen her sosyal yapida
biyofili unsurlarindan yararlanmak miimkiindiir. Kres ve okullarda hayvan
beslemekten saglik merkezlerimde sifali bir bah¢e olusturmaya kadar birgok
topluluk kuruluslari insanlarin dogayla olan baglantilarini iyilestirmenin somut

sonuglarinin goriilebilecegi yerlerdir.

4.1. i¢ Mekanda Biyofilik Tasarim Kriterleri

ic mekanda kullanilan biyofilik tasarim kriterleri mekanin yerlesecegi arazinin
secilmesinden baslamakta, mekanin baki ve egimi, kullanilan malzemenin gesiti,
dekorasyonda kullanilan bitki, ates, ses, renk, form ve desen, koku ve su dgesi

gibi etkenler olarak siralanmaktadir.

4.1.1 Biyofilik tasarimda peyzaj mimarisi

Yapay cevre s6z konusu oldugunda, biyofilik tasarimin yer duygusu ve bir bina
tasarim semasinin konumuyla dogrudan bir iligkisi oldugu soylenebilir.
Cevresiyle herhangi bir baglanti kurmaya calismayan tasarim, peyzaja aitmis
gibi hissettirmemektedir. Yapay unsurlarin (binalar, objeler, yollar ve ticaret
alanlar1) arasindaki mekanlarda, mekan icinde biyofilik tasarim unsurlar1 ne
kadar titizlikle uygulanirsa uygulansin hi¢bir zaman dogal ¢evre ile dogrudan
etkilesim i¢inde olan bir mekdn kadar dogadan faydalanma s6z konusu
olamamaktadir. Bu sebeple mimari disiplinlerde peyzaj mimarhgi, mimarlk ve
ic mimarlk ayr diisliiniilemeyecegi gibi en basinda bina konumlandirilmasinin
planlama asamasinda dogal c¢evreden maksimum yararlanma {zerine
distiniilmesi gerekmektedir. Topografik 6zellikler, iklim, glineslenme stiresi ve
baki gibi bircok unsur planlama asamasinda degerlendirilmeli ve dogal ¢evre ile

olan baglanti maksimum diizeyde giiclendirilmelidir.
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Sekil 4.1. Bina yerlesiminde topografya 6rnegi (Cg Architect, 2022)

Yukaridaki 6rnek tasarimda (Sekil 4.1.) yap1 topografyaya uyumlu bir sekilde
alanda konumlandirilmistir. Aydinlanma seviyesini maksimuma ¢ikarabilmek
icin saydamlik kullanilmis, ¢cevredeki dogal bitki ortiisii yap1 bahgesinde ve cati
bahgesinde devam ettirilmistir. Boylece yap1 ve cevre arasinda kopukluk
olmamis ve yapay-dogal cevre uyumu yakalanmistir. Su 6gesi kullanimi ile

biyofili unsuru desteklenmis, alan kotlar1 sayesinde manzara kesilmemistir.

Dogal tasarimin ayni zamanda insanlarin dogustan gelen yasayis sekilleriyle de
uyumlu olmas gerekmektedir. Ornegin bir i¢c mekan, sosyallesebilen ve keyifli
olabilen, rahatsiz edilmeden uyunabilen, bireyin kendini korumali ve o6zel
hissedebilecegi, disarida neler olup bittigini gorebilecegi alanlara ihtiyac

duymaktadir.

Biyofilik tasarimin aksine i¢ tasarim trendleri gecici olma egilimindedir.

Biyofilik tasarimin en avantajli yanlarindan biri, belirli bir goériinimi
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olmamasidir. Dogal elemanlar1 kullanmak ve dogay1 eve getirmek bir tarzdan
ziyade bir felsefedir ve her tarzdan konutlarda uygulanabilmektedir. Bununla
birlikte yapilan diger arastirmalar, acik havada dogaya bakarak veya dogal

unsurlarla gevrili olarak dogayla baglanti kurmanin:

1. Stres hormonu olan kortizol seviyelerini azaltma

2. Bagisiklik saghig icin ¢ok 6nemli olan beyaz kan hiicresi sayilarini ytikseltme
3. Cocuklarda ve yetiskinlerde dikkat performansini artirma

4. Problem ¢6zme ve bilissel islev dahil olmak tizere odag ve yaraticilig1 artirma
5. Zihni sakinlestirme ve benlik saygisini artirma

6. Kisa stireli bellegi gelistirme

7. Cocuklarda giin 15181 seviyelerine bagh olarak miyop riskini azaltma

8. Cocuklari ve yetiskinleri saglhikli yasam tarzi aliskanliklar: gelistirmeye tesvik
etme

9. Uzun 6mirliligi artirma konularinda fayda sagladigini ispatlamistir.

Yenilenebilir enerji Geri dontistim Kirlilik+Atik azaltma

Dustk etki Surdurulebilir

\\ / malzemeler
Kgynaklarm Etik Urtinler
etkin kullanimi . .
Eko-Dizayn

= / Biyofilik Tasarim \DOQH'SGSVG
Doga .

kokular
manzaralari
Dogal
Ritimler
malzeme, renk ve
. lesenler
Temiz hava ve 1sisal konfor o - . desenler
Su varlig Dinamik aydinlatma

Sekil 4.2. “Eko-Dizayn ve Biyofilik Tasarim” Semasi (Coulthard, 2020)

Sekil 4.2." de goriildiigi iizere biyofili ve eko-tasarim yakin terimler olup, ikisi de
doganin degerlendirilmesi ve korunmasi gereken temel fikirleri paylasmaktadir.
Eko-tasarim hareketi on yillardir var olmakta ve insanlara cevresel ilkelere
dayal1 ve gezegene miimkiin oldugunca az maliyetle nasil yasam alanlari

yaratabilecegini gostermektedir. Yesil bina hareketi sayesinde gilines enerjisi,
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jeotermal ve geri doOnustirilmis malzemeler gibi teknolojiler de
yayginlagmaktadir.

Yesil tasarimin odak noktasi stirdiiriilebilirliktir. Biyofilik tasarim farkl olarak
insan deneyimini de igine almaktadir. Biyofili refahi iyilestirmekle
ilgilidir. Dogayla ve dogal malzemelerle yasamanin olumlu etkilerini anlayarak,
konutlarin, kurumlarin ve ¢alisma alanlarinin nasil insa edildigi, neyle dekore
edildigi, nasil 1s1tild1g1, disaridaki yesil alan miktar1 konusunda daha iyi segcimler
yapmay1 uman bir tasarim felsefesidir. Biyofilik tasarimin stirdiirtilebilir, dogaya
kars1 duyarll ve dogaya saygili binalar iliretme egiliminde olmasi, insanlarin

cikarlarinin ve gevrenin ¢ikarlarinin ayni oldugunu géstermektedir.

4.1.2 Biyofilik tasarimda dogal malzeme

Biyofilik tasarimda malzemenin dogal olmasinin 6nemi biiytlktir. Dogal
malzeme, malzemenin kelimenin tam anlamiyla en saf halinde olmasidir. Bu
nedenle bir i¢ mekan bitkisi veya bir ahsap kiris dogal olmaktadir. Ancak ¢ogu
seyin amaca uygun ve fonksiyonel hale getirilmesi icin bir tir degisiklige
ihtiyact vardir. Bu anlamda dogal malzeme mimkiin oldugunca az islemle
orijinal formuna yakin bir malzeme veya nesneyi ifade etmektedir. En ham
malzemelerden rendelenmis kereste gibi daha bitmis iiriinlere kadar amag
malzemenin dogal halini gizlemektense ham maddenin degerini anlamak ve

oldugu gibi uygulayabilmektir (Sekil 4.3.).
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Sekil 4.3. Dogal malzeme olarak ahsap kiris, masa ve ¢erceve érnegi
(House Beautiful, 2018)

Binlerce yil boyunca toplumlar binalarini ellerinde bulunan malzemelerden insa
etmislerdir. Yerel hammaddeleri uygulamak, nesiller boyu aktarilan bilgiyle
birlestiginde farkl yerlerin farkli ve taninabilir mimari tarzlara sahip oldugu
anlamina gelmektedir. Insanlar ¢evrelerini icten disa bildikleri i¢cin hava, jeoloji,
iklim veya mevsimsel degisiklikler gibi kosullarla basa ¢ikmak i¢in tasarlanmis
binalar yapmislardir. Baska bir deyisle, binalar toplumlarin dogal ¢evrelerini

yansitmaktadirlar.

Cogu modern binada ¢evre ile olan iliski diisiiniilmemektedir. Binanin yapilacagi
yerden uzakta tasinan malzemeleri, bir yerin kiiltiiri, dogasi ve mirasini
yansitmayan yapi teknikleri ve stilleri kullanilmaktadir. Ekolojik olarak, bircok
modern bina insan saghgi ile bagdasmamaktadir. Genellikle malzeme agisindan
yuksek enerji maliyetlerine sahiptirler, yerel eko sisteme katkida bulunmazlar
ve 1sitma/sogutma, aydinlatma icin ¢ok fazla kaynak harcarlar. Dogal ¢evrenin
hesaba katilmamasi icinde yasayan kullanicilarin cevreleri ile anlaml bir bag

kurmasina engel olmaktadir.
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Son zamanlarda mimar ve tasarimcilarin enerji agisindan verimli ve dogal
cevreye saygili binalar yaratmak icin geleneksel yapilara yonelmesi giindeme
gelmektedir. Bunu yaparken ayni zamanda bir binanin dogal 15181n1 tam olarak
kullanmalar1 veya bir dogal esintiden en iyi sekilde yararlanacak sekilde
tasarlamalari gibi insanlarin daha biyofilik bir sekilde yasamalarina da yardimci

olmalar1 gerekmektedir.

Fas'ta yakin zamanda yapilan bir projede oldugu gibi yerel malzeme ve
becerileri en son teknoloji ve miihendislikle birlestiren Guelmim Teknoloji
Okulu'nun arkasindaki mimarlar, depreme dayanikli yeni malzemeleri
havalandirmayi, hava akisini ve 1s18in kontroliinii etkileyen eski bina

gelenekleriyle harmanlamanin bir yolunu bulmuslardir.

Tasarimcilar, kuzeye bakan biiyik pencereler ve giineye bakan kiglk
pencereler kullanarak, okula gelen dogrudan glines 1s1g81n1in miktarini azaltirken,
her smifin bol miktarda dogal 1sik almasini saglamaktadirlar. Binalarin
yerlesimi ayn1 zamanda mekandaki hava sirkiilasyonunu en iist diizeye
cikararak tamamen dogal, cevre dostu bir sogutma sistemi olusturmaktadir

(Sekil 4.4.).

Sekil 4.4. Guelmim Teknoloji Okulu mimarisi (Yatzer, 2012)
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Biyofilik tasarimda malzeme yaklasimi olarak miimkiin oldugunca az islenmis,
yakin cevreden temin edilen ve giiclii bir mekdn duygusu yaratan malzemeleri
kullanmak dogru olmaktadir. Ham, dogal malzemeler bu siirecte ozellikle

onemlidir.

Siirduriilebilirlik anlaminda dusiik karbon ayak izine sahip veya toksik stiregler
kullanmayan malzemelerin tercih edilmesi dogal cevre icin en iyi se¢im
olmaktadir. Biyofilik anlamda ise insanlar, dogal hallerine yakin olan
malzemelere son derece yapay olan malzemelerden farkli bir sekilde tepki
vermektedir. Ornegin pek c¢cok dogal malzemeyi bir araya getiren yasam
alanlari, cam masa tablasinin dokunulabilir dokusu ve kuzu yiinii battaniyenin
yumusak hissi gibi disariyla dogrudan baglanti kurmay:1 saglayan unsurlar

insanlar i¢in olumlu tepkileri barindirmaktadir.

Dogal malzemelerin varliginda insanin kendisini rahat hissetmesinin nedeni her
canlinin kendi dogal yasam ortamina gereksinim duymasi olarak a¢iklanabilir.
Biitiin yasam ortamlar1 miimkiin oldugunca canlilarin dogal ¢evresinin bir
kopyasi seklinde tasarlanmalidir. Bunun nedeni degisik iklimlerden getirilen
baz1 canlilarin, dogal yetisme alanlarinda bulunan ekolojik sartlarin temini
saglanmadik¢a, getirildikleri yeni ortamda yasamalarinin ve {iremelerinin
mimkiin olmamasidir. Bundan dolay1 her canli tiirlinlin yasamasi ve
yetistirilmesinde biiylik 6éneme sahip olan benzer kosullarin saglanmasi icin
gerekli olan orijinal bitki tirlerinin temini ve yetistirilmeleri, en 6nemli
planlama sorununu olusturmaktadir (Woodland, 2002; aktaran Erdénmez ve
Bekdemir, 2009). Bir hayvan kendi dogal yasam ortamindan uzaklastiginda
stresten ac1 cekmeye, kendine zarar vermeye veya yemek yemeyi reddetmeye
meyilli olmaktadir. Insanlarda da durum farkh degildir. Modern sehirler ve
binalar dogal ¢cevrenin yerini almasi icin insa edilmis yerlerdir, bu yiizden ¢ogu
zaman bireylerin rahat hissetmemesi normaldir. Uyusmazlig1 azaltmak icin
adimlar atmak ve miimkiin oldugu kadar ¢ok dogal element ve malzeme

eklemek insanin kendini daha fazla evde hissetmesine imkan saglamaktadir.
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Dogayla cevrili olmak bireyi iyi hissettirimekte, mekanlar1 nasil insa ve dekore
etmek gerektigine dair insanlara ¢cikarimlar saglamaktadir. Farkli malzeme ve
renklerin insanlar iizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkileri ve bunlarla birlikte
ortaya ¢ikan mekanlar kisisel olsa da ¢ogu insanin dogadan ilham alan
tasarimlara ve doga ile gii¢lii bir baglantis1 olan malzemelere iyi tepki verdigi

ortak nokta olarak goriilmektedir.

Agaclar insanlara golge ve koruma saglamakta, diger bitkileri ve canlilar
desteklemekte ve havayi temizlemektedir. Kereste, ev insa etme, etkileyici
heykeller, mobilyalar ve yakacaga kadar insan kiiltiirtiniin pek c¢ok yoniiniin
temelini olusturmaktadir. Son arastirmalar, ahsabin konutlarda, ofislerde ve
diger binalarda bir malzeme olarak kullanildiginda, insan saglig1 iizerinde
Olctlebilir bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Ahsap kullanicinin
saghkli yasamasimi destekleyen onemli bir malzemedir. Insanin dogayla
biitiinlesmesinde organik yapisiyla 6ne ¢ikan ahsap, lifli ve gozenekli yapisi,
kendine has dogas1 ve zengin bir irin cesitliligiyle degisik amaclarla
kullanilmaya miisait seckin bir malzemedir. Yasamin her alaninda kullanilabilir
olmasi ise ahsabi tiim insanlik icin degerli bir malzeme yapmaktadir (Usta,
2021). Avusturya, Kanada, Japonya ve Norvec'te yapilan deneylere dayanan
bilgilerde, ahsabin varliginin stres azaltict bir etkiye sahip oldugunu
gosterilmistir (Robert, 2010). Ahsabi tasarimlarda mobilya, déseme, kiris veya
kaplama gibi belirgin bir pargasi olarak kullanan ortamlarin kan basincini ve

nabiz hizini diistirdiigii gosterilmistir (Nyrud, 2010).

Ahsap bir malzeme olarak dokunuldugunda diger malzemelere kiyasla daha
sicak bir his vermektedir. Buna dair bir ¢alismada, paslanmaz celik veya kiremit
gibi diger malzemelerle karsilastirildiginda, el ile ahsaba dokunmanin viicudun
gevsemesine neden oldugu ortaya konmustur (Ikei, Harumi vd., 2017). Ahsap
islenmesine bagh olarak ayni zamanda mekana bir doku ve gorsel zenginlik de
katmaktadir, sebebi ahsaba dokunmanin ve gérmenin insanlara giiven verici bir
dogaya yakinlik hissi vermesi olabilir. Arastirmalar ¢ok sayida ahsap mobilya
ve ylizey bulunan odalarda calisan kisilerin diger meslektaslarina gore daha az

gerginlik ve yorgunluk yasadiklarini gostermektedir (Robert D., 2010).
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Ahsabin i¢ mekan ortaminda kullanilmasi ayni zamanda nemin diizenlenmesine
ve i¢c mekan hava Kkalitesinin iyilestirilmesine yardimci olmaktadir. Ahsabin
akustik 6zelligi de vardir, ahsap, secilen tiire ve nasil kullanildigina bagh olarak

sesi hem yansitmakta hem de emmektedir.

Dogal malzemeler ahsaptan ibaret olmamakta birlikte keten, saman, bambu,
pamuk, kamis, hasir, yilin, pismis toprak, rattan, tiy, deri, camur, tas, kil, kum
gibi malzemeler de ahsap gibi dogal ve ham olup doga ile baglanti kurmaya

yarayan malzemelerdendir.

Biyofilik i¢ mekdnda kullanilan bazi malzemeler vardir. Doga ile materyal
baglantis1 yaratmak icin tek bir formiil olmamakla birlikte dogru tasarim

anlaminda bazi ilkeler bulunmaktadir:

1. “Insaat malzemeleri ve ev dekoru icin dogal malzemeler
kullanmak.” Genellikle bir binanin yapisinda kullanilan dogal bir malzeme
oldukga cekici bir goriiniim kazandirir. Yapisal ahsap cerceveler veya el yapimi

tuglalar buna 6rnek verilebilir.

2. “Amaca uygun malzemeler kullanmak.” Her malzemenin, belirli durumlarda
ozellikle faydali olmasin1  saglayan  kendine ozgu ozellikleri
bulunmaktadir. Farkh kerestelerin farkh 6zellikleri vardir. Ornegin, mese agrr,
dayanikli ve siki damarli olma egilimindedir, bu da onu ddéseme icin ideal
kilmaktadir. Cam ise cerceve yapimi icin idealdir, ancak genis damarlh yapisi

nedeniyle ayak altinda kullanildiginda o kadar dayanikli olmamaktadir.

3. “Duyusal agidan zengin bir mekan hedeflemek.” Doga karmasiktir, bu nedenle
bircok farkli dogal malzemeyi fiziksel olarak deneyimletecek bir mekan
yaratilmalhdir. Dokunarak, tizerlerinde yiiriiyerek, tizerinde uzanarak, gorerek

ve koklayarak malzemelerle duyusal zenginlik yaratilmalidir.

4. “Yasanilan yere 0zgii malzeme cesitlerini kullanmak.” O yoreye ait kereste,

ocaktan cikarilan tas, dogal bitkilerden elde edilen boyalar veya yerel olarak
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elde edilen yiin anlamina gelmektedir. Yoresel bina gelenekleri veya geleneksel
el sanatlar1 varsa kullanilabilir. Bu yontem malzemeleri temin etmenin ve
uygulamanin c¢evreye faydali bir yolu olmakta ve yasam alanlari ile cografi yer

arasinda dogrudan bir baglanti olusturmay saglamaktadir.

5. “Konfordan veya kullanimdan o6diin vermeden malzemeleri miimkiin
oldugunca az islenmis tutmak.” Amag, malzemenin her ne ise oldugu gibi
taninabilir olmasi, ¢ogu zaman asir1 derecede Kirletici olan endiistriyel

stireclerden gecmemesidir.

Tas ve ahsap gibi dogal malzemeler oldukca cesitlidir ve her bir parca doku,
renk ve desen bakimindan farklihk gostermektedir. insanlar mekanlarin nasil
gorindigiine duyarli olacak sekilde gelismistir. Dolayisiyla insanlar
malzemeleri tanima ve kategorize etme konusunda oldukc¢a iyidir ve bir seyin
nasil hissedilecegi konusunda net bir fikre sahiptir. Dokunmak zorunda
kalmadan nesnelerin yumusak, sert, parlak, piirtzli, ptriizsiiz, keskin, soguk,
sicak olduklarini anlayabilmektelerdir. Sadece yiinli bir haliya bakarak,
dokunuldugunda yumusak hissedilecegini veya bir tas zeminin ayak altinda hos
bir serinlik hissettirecegini sodyleyebilmektedir. Bunun nedeni dogal
malzemelerin insan yapimi olanlardan daha kolay okunabildigi i¢cin dogal

malzemelerle daha rahat hissetmeleri olabilir (Coulthard, 2020).

Dogal diinyayla baglanti kuran mekanlarda zanaatin o6nemli bir roli
olmaktadir. Zanaatkarlar, calistiklar1 malzemeler hakkinda derin bir anlayisa ve
bilgiye sahiptirler. Bu malzemeler genellikle dogal malzemelerdir. Zanaatkarlar
onlar1 okuyabilmek, verimli bir sekilde c¢alisabilmek ve gilizel bir sey

yaratabilmek i¢cin malzemelerini bastan sona bilmek zorundadirlar.

Zanaatkarlar genellikle dogal formlar1 uygulayarak, dogal malzemeleri verimli
ve zarif bir sekilde kullanmak veya dogal nesneler ve insanlar arasinda
baglantilar kurmak konusunda uzman olduklarindan, zanaat biyofilik tasarimda
onemli bir role sahip olmaktadir. Mekanlar zanaati kullanan nesnelerle dekore

edilen alanlarla cevrelenirse yiin dokuma, tas heykel, koyun yiini kecesi veya
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oymali tahta kasiklar gibi doganin hammaddeleri ile kullanici arasinda
dogrudan bir baglanti olusturulmus olmaktadir. Doga mekanda dolayl veya

dogrudan hissettirilmelidir.

4.1.3 Biyofilik tasarimda bitki kullanimi

Bitkilerle dolu bir i¢ mekanin bir¢ok faydasi vardir. Hava filtresi olarak
kullanimlarinin yani sira bitki ve cicekleri dekor olarak kullanmak ruh hali
lizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Arastirmalar, i¢ mekan bitkileriyle
etkilesimin kullanicilarda psikolojik ve fizyolojik stresi azaltabilecegini, bekleme
odalarinda oturan hastalarin yesilliklerle cevrili iken daha mutlu ve saghkl
hissettiklerini ve bitkilerin bulundugu alanlarin refah, yaraticilik ve tiretkenlikte
bir artis gordigiini defalarca gostermistir. 2010'da Avustralya'da yapilan bir
arastirma, i¢ mekan bitkilerinin, kaygi, depresyon, diismanlik ve yorgunlukta
onemli azalmalar dahil olmak lizere isyeri stresi lizerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Bringslimark, Tina vd., 2007).

Ic mekan tasarimlarinda bitkilerin mekana canlilik kazandirdigl; monotonlugu
giderdigi, renk ve doku dengesini sagladigl; mekanin atmosferini degistirdigi da
biiylik bir oranla kabul edilen bir gercek oldugu anlasilmaktadir (Sezen,
2017). Gunimiizde bahcelerin giderek daha nadir bulunmakta oldugu
distiniildiigiinde i¢c mekan bitkileri dijitale yonlendirilen yasamlar i¢in olumlu
bir yonelim olabilmektedir. Gelismek icin stirekli bakim ve dikkat gerektiren
yasayan bir canliya bakmak, kullaniciya somut ve gercek bir seyle yeniden
baglanti kurma sansi vermektedir. Canli bitkileri tasarimda kullanmanin gesitli
yollar1 vardir. Bunlardan bazilar:

1. Ev bitkilerini asma saksilari, asili teraryumlari veya makrome sepetleri
kullanarak tavana asmak.

2. Duvara monte saksilara, raflardaki bitkilere, yasayan duvarlara ve dikey
bahgelere yer agmak.

3. Seramik vazolar, cam siseler ve kavanozlar, sig kaseler, ¢canak ¢omlekler ve

minyatir seralarda gruplandirilmis bitkilerle kompozisyon olusturmak.
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4. Mekanlar1 ayirmak icin seperator yerine bambu perdesi kullanarak yesil
kazanimi saglamak. (Sekil 4.5.)

5. Balkonlarda sarilic1 bitkiler ve saksida agacg¢iklar kullanmak.

1)
7 l N\
*.’ A\

Sekil 4.5. Mekanda bambu seperator kullanimi (Foter, 2022)

I¢ mekan bitkilerinin yani sira, ¢alisma ve yemek masalarinda bir demet cicek
gorinimi ve taze ciceklerin varhiginin saghk ve ruh hali lizerinde olumlu bir
etkisi olabilecegini gosteren calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar ciceklerin
ruh halini iyilestirmeye ve yaraticilig1 gelistirmeye yardimci olma yetenegini de
gostermistir. Bir arastirma ise, tim renkleri, dokular1 ve kokulariyla taze
ciceklerle yasamanin sadece depresyonu hafifletmekle kalmayip ayn1 zamanda
hafizay:1 tazelemeye ve ilham vermeye yardimc oldugunu da gostermektedir

(Jones ve Jeannette, 2019).
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4.1.4 Biyofilik tasarimda ates

Sosyal alanlar, 6zellikle dinlenmenin planlandig1 yerler 1sinma ve gorsellik icin
bir tiir ates veya somineden yararlanmaktadir. Bir¢ok ev ve ortak alan bu
aliskanligl kaybetse de odakta bir ates veya somine olmasi 6nemli bir isleve
hizmet etmekte; ates 15181 ve mum 15181 insan viicudunda dinlenme hissini
tetikleyen sakinlestirici bir kirmizi 151k vermektedir. Ayn1 zamanda rahatlama
ve sosyallesmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Kamp atesleri, somineler gibi
sicakligin odak oldugu alanlarin stres atma ve bagh hissetme yetenegi lizerinde

onemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Bir ekranda odun atesinin goruntilerini izleyen insanlarin tepkilerinin
Olculdigi bir deneyde kullanicilarin bazilar1 goriintiileri sesli, bazilar sessiz
izlemis, daha sonra kan basinglari, hipnoza yatkinliklar1 ve deneyden sonra
kendilerini ne kadar sosyal hissettikleri ol¢tilmiistir. Test, yangini sessiz izleyen
kisilerde c¢ok az fayda saglandigini ancak yanginin gorsel ve isitsel
simillasyonunu deneyimleyen bireylerin kan basincinin o6nemli oOlgiide
diistligiinii ortaya koymustur. Ayni zamanda insanlarin dikkatini simdiye ve o
mekana odaklayan atesin hipnotik etkilerinin, insanlarin bagskalariyla
etkilesimini artirmaya yardimci oldugu goriilmiistiir (Lynn, 2013). Atesi yakma
ve siirdiirme eylemi ayni zamanda ¢ogu zaman isbirlik¢i bir eylem olmakta,

iligkilerin kurulmasina yardimci olup bireylere ortak bir hedef olusturmaktadir.

4.1.5 Biyofilik tasarimda renk

Renkleri algilayabilmek insanlarin nesneler ve duygular algilamasina yardim
eden bir avantajdir. Cogu memelide kirmizi-yesil renk korliigii olmasina ragmen
insanlar kirmizi, mavi ve yesilleri ayirt etme yetenegine sahiptirler. Renkli
gormenin bireyin birbirlerinin duygularini daha kolay okuyabilmesi, 6rnegin
birinin yiizii kizardiginda 6fkelendiginde veya utandiginda da ayni zamanda
sosyal bir varlik olarak duygularin okunabilmesine yardimci olacak ipuglar

vermesi olasidir.
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Renkli gormenin insanlarin birbirleri ile ve diinyayla iliski kurmasina yardimeci
olduguna siiphe olmamaktadir. Bu nedenle renk bireyler i¢in bir anlam ifade
eder. Farkli renklere farkli tepkiler verilir. Renkler bireylere mutlu, {izgiin,
heyecanli, korkmus, a¢ gibi hisleri hissettirebilmektedir. Pazarlama uzmanlar
renkleri markalasma ve iriin tasarlamada goz onilinde bulundurmakta ve
kullaniciya sunmaktadir. Renklerin kullaniciy1 nasil etkiledigi karmasik
olabilmektedir, c¢tinkii her bir birey renkleri ¢ok Kkisisel olarak

deneyimlemektedir. Temel diizeyde insanlar rengi ayni sekilde gormemektedir.

Buna ragmen bazi insanlar renk kori olabilmektedir. Rengin bireyi nasil
etkiledigi kultlirel deneyimlere de baghdir. Birey belirli bir rengi gérdigiinde
kendini iyi ya da kotlu hissedebilmektedir, ¢iinkii bu bireye ge¢cmisinden bir
cocukluk oyuncagini ya da bir spor takiminin renklerini de hatirlatabilmektedir.
Renkler, yerlerin, kiyafetlerin, insanlarin, kitaplarin, anilariyla baglantili olabilir,
bu nedenle hangi renklerin hangi tepkileri tetikledigi konusunda genel
varsayimlarda bulunmak zor olmaktadir. Mavinin her zaman sakinlestirici bir
renk oldugunu veya sarinin her zaman mutlu bir renk oldugunu séylemek genel

bir ifade olmaktadir.

Renkler ayrica degerlerine ve kromalarina bagh olarak biraz farkl tepkiler
tretmektedirler. Deger, bir rengin ne kadar acgik veya koyu oldugu ile ilgiliyken
kroma bir rengin ne kadar doygun veya soluk oldugu ile ilgilidir. Ornegin, sicak
pembe ile soluk pembenin kullaniciya hissettirdikleri farkli olmaktadir. Koyu
mavi bir gece gokyliziiniin ve acik mavi bir yaz gokylziinin uyandirdigi

duygular farkl olmaktadir.

Turuncu, sari, kirmizi ve diger sicak renklerin bireyin duygularini ve
davranislarini heyecanlandirdigy, insanlar1 uyandirdig, tepkilerini hizlandirdigy,
rekabetci davranislar1 tesvik ettigi ve neseli ruh hallerini tetikledigi
diistiniilmektedir. Ancak sicak renklerin diger bir 6zelligi de ¢cok uyarici olup bir
kisinin dikkat, dogruluk veya titizlik gerektiren herhangi bir gorevi yerine
getirmesini zorlastirabilmesi veya bireyin sakin ve rahat hissetmesini

engellemesidir. Buna karsilik, maviler, yesiller ve diger soguk renklerin

26



dinlendirici bir etkiye sahip olmasi ve dinlendirici ortamlar, konsantrasyon ve

hassasiyet gerektiren gorevler icin daha uygun olmasi s6z konusudur.

Bazi deneyler, kirmizinin baskinlik ve saldirganlik duygulariyla iliskili oldugunu,
daha fazla dikkat ¢ekici oldugunu gostermistir. Iki ayr1 arastirma, renkli 15181n
kalp atis hizim1 ve kan basincinmi etkileyebilecegini de gostermektedir: kirmizi
151k kalp atis hizini yiikseltmekteyken, mavi 151k diisiirmektedir (AL Ayash ve
Aseel vd., 2016).

Hangi renklerin biyofilik bir mekanda kullanilacagi ve dogadaki renklerin
yasanilan, uyunan ve c¢alisilan yerlerde daha iyi hissedilmesine yardimci olup
olmayacagr hakkinda somut veriler olmamasina karsin, dogadaki farkl
renklerin i¢giidiisel olarak bireyi nasil hissettirdigine bagl olarak, renklere daha
sezgisel bir yaklasim benimsemek tasarim yapma konusunda yardimci
olmaktadir. Dogal diinya kilavuz olarak alindiginda en azindan dogada bireyi iyi
hissettiren bazi unsurlari taklit etmek faydali olmaktadir. Ornegin dogal
ortamdaki renklerin cesitliligini ve oranini ve dogadaki renkleri kullanarak bir
alan tasarlandiginda kullanilacak renkler biyofilik tasarimi destekleyici yonde

olmaktadir.

Gokytlizi, soluk beyazdan canli doygun mavilere kadar zengin bir renk kaynagi
olmaktadir. Hicbir zaman tek renkli olmamasi, ayni zamanda dogal
ortamlardaki en yaygin 6zellik olmaktadir. Doga cok cesitli tonlar, degerler ve
kromalar1 kapsamaktadir. Gokyiizi, bir giin batiminin kirmizimsi pembe
tonlarindan gri ve bulutlu bir gilniin tonlarina, alacakaranligin parlak
turuncusundan soluk sarisina ve safagin pembelerine kadar bir¢cok rengi icinde

barindirmaktadir (Sekil 4.6.).
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Sekil 4.6. Gokyiizii renklerinin zamanlamaya baglh degisimi (Coulthard, 2020)

Su, fiziksel varligina ve sesine olumlu tepki verildigi i¢in biyofilik bir renk
olmaya deger bir 6gedir. Deniz, kapali bir havada gri dalgalarla veya agik bir
havada yesil-mavi diiz bir uzanti olarak goriilmektedir. Bu da suyun renk
yelpazesinin genis oldugunu goéstermektedir (Sekil 4.7.). Dogal hayatta hem
gokyiiziinde hem de su kiitlelerinde mavinin yayginligi mavinin tasarimda sik
kullanilan ve kullanicilar tarafindan sevilen bir renk oldugunu

aciklayabilmektedir.
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OFF-WHITE | BLUES GREEN-BLUES | DEEP-BLUES | GREYS ICE SEA FOAM

Sekil 4.7. Deniz renk tonlari (Coulthard, 2020)

Maviden sonra yesil, dogal diinyada en yaygin ikinci renktir. Yenilenmenin,
biiylimenin ve bitki yasaminin rengi olup ormanlar, tarlalar ve diger dogal
manzaralarla iliskilendirilen bir renk oldugu icin skalas1 oldukca genistir (Sekil
4.8.). Ayni zamanda yesil, bireyin birlikte yasamay1 yadirgamadig: bir renktir.
Bilim adamlari, yesile bakildiginda beynin ve sinir sisteminin sakinlestigine

inanmaktadir.

Arastirmalar, bireyin bitki yasamiyla iliskili dogal yesillikleri sevmeye yatkin
oldugunu gostermistir, yesil alanlarda bulunmak ruh halini ve refah duygusunu
ylkseltmektedir (Barton ve Rogerson, 2017). Yesil yapraklara bakmanin dikkat
siiresini ve konsantrasyon seviyelerini arttirdigl gosterilmistir, bu nedenle is

veya c¢alisma ortamlari i¢in de yesil iyi bir renk olabilir (Nieuwenhuis vd., 2014).
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LIMES BRIGHT GREENS | LIGHT GREENS | GREEN-BLUES | DEEP GREENS | GREY-GREENS ALGAE

Sekil 4.8. Yesilin farkli tonlar1 (Coulthard, 2020)

Dogal peyzaja hakim olan diger renkler toprak tonlaridir. Dogadaki kayalar: ve
cakillar1 karakterize eden yumusak kahverengiler, griler, tas tonlar1 ve kumlu
tonlar, ahsap tonlarindan topraga kadar kahverenginin farkli tonlarini
icermektedir (Sekil 4.9.). Rustik tarz, kereste veya yiin gibi ham boyanmamis
malzemeler, sonbahar renkleri ve dogal pigmentler gibi unsurlar da biyofiliyi

destekler niteliktedir.

BROWNS 6REYS STONE SAND TERRACOTTAS | RICH BROWNS | TIMBER

i
SRS AR

N—

Sekil 4.9. Toprak tonlar1 (Coulthard, 2020)
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Biyofilik tasarim s6z konusu oldugunda renk, yesilin sakinlestirici oldugunu
veya kirmizinin enerji verici bir renk oldugunu sdylemek kadar basit
olmamakta, karmasik olabilmektedir. Renge nasil tepki verildigini etkileyen
temel faktorlerden biri, ne kadar yogun oldugu veya "kromasi"dir. Bu, bir oday1
boyamak veya bir zemin kaplamasi se¢gmek gibi biiytik 6l¢ekli renk uygulamalari

s6z konusu oldugunda 6zellikle 6nemli olmaktadir.

Arastirmalar yogun, canl renk ifadelerinin heyecan duygularimizi artirdigini
gostermektedir. Bir rengin daha zayif ve soluk halinin, tonu ne olursa olsun ¢ok
daha sakinlestirici oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ¢ok ucuk pembe bir oda,
bireyin parlak, canl yesil bir odadan daha rahat hissetmesini saglayabilir. Bir
rengin ne kadar yogun oldugu diger wuyaranlarin nasil algilandigini
degistirebilmektedir. Bir calisma, insanlarin giiriiltili bir ic mekan ortamini,
parlak sar1 ve kirmizilarla boyandiginda gercekte oldugundan daha giiriltili
deneyimledigini gostermistir. Dolayisiyla duvar renklerinin degistirilmesi,

insanlarin ayni sesi ne kadar yogun algiladigini da etkilemektedir.

Cogu ogede oldugu gibi renk tepkileri de yasla birlikte degismektedir.
Arastirmalar, Ui¢ yasina kadar olan ¢ocuklarin 6zellikle kirmizi gibi parlak ve ana
renkleri, soluk pastel tonlardan daha ¢ok tercih etme egiliminde olduklarini ve
de turuncu, sar1 ve pembe gibi canli sicak tonlarin etraflarinda olmaktan keyif
aldiklarim1 gostermektedir. Yaslandik¢a, bireylerin tercihleri degismektedir.
Yetiskinler, maviler ve yesiller gibi daha soguk renkleri sevme ve tercih etme
egilimindeyken kirmizilar, turuncular ve sarilar gibi sicak renkleri ¢ok daha az

tercih etmekte ve kullanmaktalardir.

Biitiin bunlar, yogun renklerin tondan bagimsiz olarak genis alanlara, zeminlere
ve duvarlara uygulandiginda rahatlatici olmadigini gostermektedir. Renk ne
olursa olsun soluk tonlar canh tonlardan daha az duygusal, fizyolojik veya

psikolojik tepkilere neden olmaktadir.

Biyofilide diger renkler kadar olmasa da parlak renklere de yer verilmektedir.

Dogadaki parlak renk kullanimi genel olarak vurgulama yoniinde
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kullanilmaktadir. Bu nedenle insanlar gii¢li ve carpici renklere daha giicli

tepkiler vermekte, onlar1 sakinlestirici bulamamaktadirlar.

Bir yasam veya calisma ortaminda parlak renkler kullanmak istendiginde
biyofilik bir yaklasim diistiniiliiyor ise, bu renkleri daha titiz ve akillica
kullanmak daha iyi sonug¢lar alinmasina yardimci olmaktadir. Bu, bir odanin
monoton ve sikic1 olmasi gerektigi anlamina gelmemektedir. Dogru kullanilmig
renk vurgular1 ve zthklar ekleyerek kullaniciy1 rahatsiz etmemek
gerekmektedir. Parlak renkler renkli kilimler, minderler veya battaniyeler,
abajurlar, parlak cicekler, i¢ mekan bitkileri, tablo ve seramiklerde kullanmak

iyi bir alg1 yaratabilmektedir.

Daha soluk renkler yasanabilir rahat bir mekan olusturabilirken koyu renkler
genis, havadar odalarla hos bir kontrast olusturan alanlar yaratmaktadir. Koyu
renkler, bir odanin sinirlarini veya cizgilerini belirlemekte yardimci renklerdir.
Isik ve golge ile oynayarak bir gizem duygusu yaratabilir ve karanlik, rahat
koseler olusturabilirler. Derin, karanlik siginma alanlar ile aydinhk, havadar
sosyal yerler arasindaki kontrastla hem ev hem de ticari binalarda kullanilabilir.
Bu da insanlar1 bir alana ¢cekmeye yardimci olmakta ve bireye siginma duygusu

saglamaktadir.

Koyu tonlar, parlak renk vurgular1 ve dne ¢ikarilmak istenen mobilya, aksesuar
ve antika pargalar icin etkili bir fon olusturmaktadir. Golgeli renkler sicak,
sarmalayan odalar yaratabilmektedir. Yogun yesil tonlari, gece mavisi, griler,
cikolata kahveleri ve siyah tonlar gibi koyu renkler aksam saatinin geldigine
dair ipuclarn saglayarak bireylerin viicut saatlerini gliclendirmektedirler

(Coulthard, 2020).

Rengin nasil uygulandigi ve renk vermekte ne kullanildig1 6zellikle daha saghkl
bir yasam veya calisma alan1 yaratmakla ilgilenenler icin 6nemlidir. Geleneksel
boyalar i¢ mekadn hava Kkirliligine sebep olabilmektedir. Geleneksel boya
uretimine giden iiretim siireci de karbon ayak izi bakimindan son derece

kirletici olmaktadir.
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Yasam alanlarinin rengi degistirmek istendiginde, biyofilik mekdna uyacak
boyalar tercih edilmelidir. Bunlar genellikle yenilenebilir bitki bazli recineler,
yaglar gibi hava kalitesi acisindan daha az zararli olan ve renklerini dogal toprak
ve mineral pigmentlerden alan boyalardir. Genel olarak bitki kaynakli, su bazh
boyalar en ¢evre dostudur, ardindan dogal ¢o6ziiciiler iceren bitki bazl boyalar

gelmektedir.

Bununla birlikte, dogal boyalar daha diisiik karbonlu, daha az kirletici bir
segenektir. Ayrica pigmentlerle dolu olduklari icin daha zengin bir renk bitisi
olmakta, giin boyunca dogal 1s18a bagh olarak hafifce degismekte ve kolayca
solmama imkani saglamaktadir. Ahsap isleri icin dogal yag bazli boya, ahsabin

yluzeyini emprenye ederek uzun omirlii olmasina yardimci oldugu igin daha

Y

fazla kalma giiciine sahip olmaktadir.

Sekil 4.10. Dogal igerikli boya kullanilan alan (Filli Boya, 2022)
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Dogal boyalara olan ilgi de son zamanlarda artmaktadir (Sekil 4.10.). Tekstil
uretimi 0zellikle gelismekte olan tilkelerde isci saglig1 ve kirlilik agisindan kotu
bir etkiye sahiptir. Ayrica, sentetik olarak boyanmis kumaslar1 kullanan veya
giyen bazi Kkisilerin cilt hassasiyeti veya alerji gelistirdigi de
soylenmektedir. Tekstil boyalar1 ve kumaslardaki diger kimyasallar, deri
dokiintileri ve siddetli egzama dahil olmak tizere bir dizi cilt tahrisine neden
olmaktadir. Bazi boya maddelerinin insanlarda alerjik reaksiyonlara ve astima

da neden oldugu bilinmektedir (Sarikaya vd., 2010).

Bu cevre ve saglik kaygilarina yanit olarak sadece giyimde degil, yasam
alanlarinda kullanilabilen her tiirlii kumasta da kullanish olabilen iki alternatif
boya ortaya ¢ikmisir. Biri sentetik olan ancak bilesiminde ayni miktarda zararh
kimyasallar veya metal bilesikler icermeyen diisiik etkili boya, digeri ise eski
kumas boyama teknikleriyle uygulanan kil, camur, bitki ve cay gibi dogal
malzemelerden elde edilen dogal boyadir. Sogan kabuklari, havug, kirmizi
lahana, kahve, pancar, 1spanak ve ceviz gibi boya verebilen hammadde yelpazesi
oldukca cesitlidir, bunlarin tiimii dogadan ilham alan bir i¢ mekana katkida
bulunmaktadir (Coulthard, 2020). Bunlara ragmen bir hammaddenin dogal

tonlarini iceren boyanmamis kumas, en az cevresel etkiye sahip olmaktadir.

4.1.6 Biyofilik tasarimda formlar ve desenler

insanlar estetik zevke sahip canlilardir ve genellikle esyalar giizel veya cirkin
olarak tamimlamaktadirlar. Estetik, heniiz bilim sayillmasa da nesnelerin nasil
goriindiigii ve onlara karsi hissedilenleri incelemektedir. Insanlarin belirli

kaliplara ve formlara i¢giidiisel olarak bakmaktan zevk aldiklar kesfedilmistir.

Biyofilik tasarimda bu bilgi iki sekilde kullanabilmektedir. Dogal manzara
resimlerine bakmak saghgi iyilestirmekte ve onarici olabilmektedir. Dogal
motifleri ve goriintiileri ic mekan tasariminda uygulamak, yaprak desenli duvar
kagitlarindan yatak takimlarindaki kuslara, dogal formlar1 barindiran sanat
eserlerine ve mimari detaylardaki cicek tasarimlarina kadar kullanmak biyofilik

tasarimi destekleyici bir yaklasim olacaktir. Doga motifleri her yerde
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bulunmaktadir. Agaclar, deniz kabuklari, c¢icekler, hayvanlar, yildizlar,

yapraklar, su tasarimda ilham almak i¢in gli¢li bir kaynak saglamaktadir.

Yasam alanlarina uygulanabilecek noktalar ve cizgiler, dalgalar ve kivrimlar gibi
sonsuz dogal sekiller vardir. Bu da biyofilinin formlar ve desenler ile mekanda
uygulanmasinda ikinci yol olmaktadir. Bir sanat eseri, duvar kagidi, belirli form
ve desenlerin uygulandig1 yiizeyler mekanlar: estetik acidan gekici kilmakta ve
biyofilik tasarim tUzerinde olumlu bir etkiye sahip olmaktadir. Bu desenler
genellikle dogada bulunanlar olup tasarim ve mimari tizerindeki etkileri olduk¢a

fazladir.

ic mekanlarda ve yapilarda ¢ok fazla farkli, karmasik, goz alic1 ve kafa karistiran
desenleri uygulamaktansa i¢ mekan ve sosyal yapilarda daha dogal desenler,

daha sade tekrarlar ile biyofilik tasarim desteklenmelidir.

Fraktallar aymi sekli farkli boyutlarda tekrar eden desenler olup dogada her
yerde goriinmektedirler. Once biiyiik birkac dala ve sonra daha kiiciik dallara
ayrilan bir aga¢ gibi dogada bir¢ok bitki ve olusumlar fraktal desenler
yaratmaktadir. Yaprak damarlanmasi, nehirler ve akarsular, sebzeler ve kar

taneleri gibi yerlerde de fraktal 6rneklerine rastlanmaktadir.

Psikologlar ve sinirbilimciler, insanlarin dogada bulunan fraktallarin
fotograflarina bakma tepkilerini 6l¢gmiis ve sonucunda insanlarin fraktallari
gorsel olarak islemede iyi olduklarini tespit etmislerdir (Taylor, Richard P. vd.,
2011). Fraktal desenlere bakildiginda birey iyi hissetmekte ve onlara bakmay1
dinginlestirici bulmaktadir. Dogada bulunanlara benzer fraktallara bakmalk,

kisinin rahatlamis hissetmesine yardimci olmaktadir (Sekil 4.11.).
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Sekil 4.11. Araucaria araucana agacinda bulunan fraktal 6érnegi
(Techno Crazed, 2010)

Sarmallar da bir fraktal tiirtidir. Ko¢ boynuzlari, ériimcek aglar1 gibi birgok
canlida ve doganin her yerinde bulunmaktadir. Cicekler ve bitkiler, bir
kozalagin tohum kabuklari, ananas, brokoli, egrelti otunun yaprag: da sarmal
orneklerindendir. Dogal dilinya sarmallarla doludur ve insanlar onlara
bakmaktan hoslanmaktadir. Bunun nedenlerinden birinin de gorsel olarak hos
oranlar ireten iyi bilinen tasarim formiilii olan altin oran ile ilgili oldugu

diistiniilmektedir (Coulthard, 2020).

Kullanicilarin tercihlerine gore farkl sekillerdeki nesneler arasinda insanlarin
keskin uglu ve sert kenarli olanlardan ¢ok yumusak kivrimhi sekilleri sevdigi
gorilmektedir. Ayni zamanda tercih edilen sekiller beyinde ¢ok daha giicli
tepkiler iiretmektedir. insanlarin kivrimh desenleri ve formlar1 sevmesinin
nedeni insan beyninin, dogal diinyadaki bu belirli sekil tiirlerine daha alisik
olmasidir. Dalgali ve yumusak egriler bireye canli organizmalari, dogadaki
canlilar1 ve canlilarin hareketini hatirlatmaktadir. Insanlar sert, sivri uglu

formlari cansiz olarak hissetmekte ve daha gli¢siiz tepkiler tiretmektedir.
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Baska bir olasilik da bir bitkinin dikenleri, bir kayanin ucu ve bir hayvanin
keskin disleri gibi keskin, sert nesnelerin ve sivri u¢lu nesnelerin rahatsizlik ve
potansiyel yaralanma veya tehlike ile iliskilendirilmesidir. Bir beyin
goriintileme calismasinda testler, keskin elementleri ve sert koseleri olan
nesneleri izlemenin, beynin korku ile iligkili kismi harekete gecirdigini
bulmustur. Egriler ise beyin tarafindan bir tehdit olarak algilanmamistir (Bar,

Moshe ve Neta, 2007).

Konu tasarim ve dekor oldugunda tiim bunlar diistinilmesi gereken bir
kriterdir. Insanlarin ne tiir mimarileri ve i¢ mekanlar tercih ettigini analiz eden
farkl bir calismada yuvarlak, oval ve kavisli 6zellikleri dikdortgen bicimli ve
sert cizgilerle karsilastirarak, yuvarlak dekorlu odalarin 6énemli 6l¢ciide daha

fazla beyin aktivitesi Urettigi ortaya konmustur (Vartain, Oshin vd., 2013).
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Sekil 4.12. Tasarimda egri kullanimi, Wimmera Uniting Care, Avustralya
(Fibre Guard, 2019)

Yukaridaki sekilde (Sekil 4.12.) tasarim c¢izgisi olarak keskin hatlardan ziyade
yuvarlaklar ve kivrimlar tercih edilmis, bu da mekanda organik hatlar ve
hareket olusturmustur. Duvar yiizeyinde kullanilan dikey bahge de kivrimlara
uyum saglayip biyofilik tasarima katki saglamis, kullanicinin dogada gérmeye
alisik oldugu renk, desen, bitki, malzeme ve formlar ile tasarimin etkisini

giiclendirmistir.

Daire sekli eski zamanlardaki insanlar i¢cin acik¢a 6nemli olmus ve o zamandan
beri tasarima, mimariye ve sembolizme egemen olmustur. Cemberin insanlar
icin 6zel bir sekil olusu dogumdan kisa bir siire sonra bebeklerin diiz olanlar
yerine daireler ve konturlu cizgiler icin net bir tercih gostermesi ile
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aciklanmaktadir. Daireler ayrica dogada viicut uzuvlarindan agag¢ govdelerine,
cicekler yapraklarindan tohumlara kadar bol miktarda bulunmaktadir. Glines ve

ayin her ikisinin de daire olmasi da dogadaki daire 6rneginin bir ipucudur.

4.1.7 Biyofilik tasarimda simetri

Simetri dengeyi ve orantiy1 6lgmek amaci ile kullanilan bir kavramidir. Bagka bir
deyisle iki farkli nesnenin birbirine benzemesi ve uyumlu olmasi da denilebilir.
Simetri bununla birlikte giizellik kavrami ile de iliskilendirilmektedir, bazi
filozoflar ve sanat tarihgileri i¢in bir sanat eserin de simetrinin yerinde
kullanilmasi giizelligi ve estetigi dile getirirken, simetrinin siirekli tekrari ise o
eseri ruhsuz, yavan ve yorucu hale getirmektedir. Dogada bulunan simetriden
hareketle; bir dagin irmaktaki yansimasi, ¢esitli ¢iceklerin bigimi, bal peteginin
formu ya da insanlarin yiliziindeki denge simetri ve glzellik iliskisini

yansitmaktadir (Parchegani, 2015).

Biyofilik tasarimda simetri de diisiiniilmesi gereken bir konu olmaktadir. Kiiciik
cocuklarla yapilan ¢alismalar, bebeklerin daha dort aylikken dikey, iki tarafl
simetriye sahip seyleri tercih ettiklerini ve bu 6zelligin bir yasina kadar
koklesmis gibi goriindiiglinii gostermistir (Pornstein, Marc H. ve Krinsky, 1985).
insan olmayan tiirler de simetriye ¢ekilmektedir, érnegin bir ¢alismada bal
arilarinin radyal simetriye sahip cicekleri tercih ederken hem kirlangi¢larin hem
de tavus kuslarinin kuyruk tiiylerinin simetrisine dayal olarak potansiyel esler

sectikleri gosterilmistir (Wignall, Anne E. Vd., 2006).

Simetrinin neden sevildigine dair diger bir teori de bir seyin saglikli olduguna
isaret etmesidir. insanlar ve diger hayvanlar, simetriyi biyolojik uygunlugun bir
Olctisii olarak kullanmaktadir. Simetri birinin veya bir seyin genlerinin diizgiin

bir sekilde ifade edildigini gostermektedir ve dogal diinyada 6nemlidir.

insan beyni ayrica simetrik goriintiileri asimetrik olanlardan daha hizli ve daha
dogru algilamakta ve onlar1 daha iyi hatirlamaktadir. MRI taramalarini kullanan

bir c¢alisma, beynin gorsel korteks bolgesinin simetrik desenlerle simetrik
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olmayanlardan daha fazla aktive oldugunu gostermistir (Sasaki, Yuka vd., 2005).
insanlar yapisal diizenlili§i sevmekte, icgiidiisel bir sekilde simetriyi diizen
yaratmak isteyip, kaostan uzaklasip kendilerini giivende ve kontrol altinda
hissetmelerini saglamakta oldugu icin tercih etmektedirler. Ayrica simetri
insanlarin nesneleri hizli bir sekilde tanimalarina ve c¢evreleri hakkinda
yargilarda bulunmalarina yardimci olmaktadir. Ancak ¢ok fazla simetri

kullanmak tasarimda sikici olmaya baslayabilmektedir.

Doga nadiren miikemmel ve tam simetrik olmaktadir. Hi¢cbir yiiz tam olarak
simetrik olmamakta veya dogada kusursuz bir sekilde tamamiyla simetrik bir
cicek bulunmamaktadir. Cevresel etkiler, mutasyonlar, kazalar simetriyi
kirmaktadir. Bireyler c¢ok fazla simetri oldugunda tasarima ilgisini
kaybetmekte, vizyonlar1 zorlanmayir ve heyecanlanmay1 birakmaktadir. Bu
nedenle, insanlarin tasarimdaki simetri ile olan iliskisi her seyi miikemmel
yapmaktan ziyade yapili ¢evre hissinden uzaklasip simetriyi az da olsa kirmali,
dogadaki ornekler gibi monotonluktan uzaklastiracak ogeler eklenmelidir.
Tasarimcilar icinse simetri tiim mekanda uygulanan hedef degil baslangic
noktast olmalidir. Simetri, karisikligin kontroliinii saglayip algilanabilecek bir
yapl yaratmanin ve bir alana uyum getirmenin bir yolu olmaktadir. Ancak
simetriyi tamamen olmasa da ince dengesizliklerle kirabilmek 6nemli bir

tasarim kriteridir.

Simetri alisildik bir goriintii verdigi ve rahatlatici oldugu icin bir i¢c mekanda
basarili sonuglar elde edilmesini saglamaktadir. Bilim adamlar: insan beyninin
dogal olarak simetriyi cekici bulmaya programlandigini 6ne siirmiislerdir.
Ancak tiim kaliplarda oldugu gibi asirn kullanildiginda etkinligini
kaybetmektedir. Bir i¢ mekani ilgin¢ kilmak icin, simetriyi yalnizca belli
kisimlarda kullanmak veya rastgele bir 6genin eklenmesiyle genel simetrik

tasarimin kaldirildigi kirik simetri kavramindan yararlanmak 6nemlidir.

Simetriyi kirmak icin farkl desenli kumaslara sahip koltuk, sadece biri dolu olan
birbiriyle uyumlu vazolar gibi dekorasyon iriinleri kullanilabilmektedir.

Bunlarin hepsi dengeyi bozmadan tekrar1 kirmanin yollarindandir. Tasarimda
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simetri ile baslanip belli yerlerde bu yollar1 kullanarak simetriden uzaklasmak

tasarimi basarili bir sekilde dengeleyecektir.

4.1.8 Biyofilik tasarimda dogal 151k

Dogal 151k, her zaman insanlarin hayati i¢cin énemli bir yere sahip olmaktadir.
Psikolojik ve fizyolojik etkilere sahip olan dogal 15181n ev hayatina alinip, glinliik
eylemlerin gerceklestirilebilmesi ve 1sinma icin kullanilmasi, antik kentlerden
bugline insan yasaminda temel konfor elemanlarindan biri oldugunu
gostermektedir. Yapilan ilk barinaklarda giin 1s18inin mekana alimigi kiigiik
deliklerden olusurken, camin bulunmasi ve tretimindeki gelismeler giin 15181n1n

mekanda kullanimini oldukea etkili hale getirmistir (Tezel, 2007).

Beynin uyku, aclik ve uyaniklik gibi seyleri kontrol eden giinliik déngileri
yoneten bir kismi bulunmaktadir. Bu kisim kendini diizenlemekte ancak ayni
zamanda gun 15181 veya sicaklik gibi cevresel etmenlerden de
etkilenmektedir. Bu degiskenler bozulursa, insan ritmi olumsuz
etkilenmektedir. Arastirmalar giderek artan diizensiz ritmin insan saglgi
lizerinde derinden olumsuz bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Obeziteden
kalp hastaligina, uyku yoksunlugundan depresyona kadar, yirmi birinci ytizyil
yasamiyla iligkilendirilen bir¢ok sorunun insanin i¢ saatleriyle ilgili sorunlarla
baglantili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Gustafsson, 1992). Insanlar: diizenli viicut
ritminden alikoyan seyler arasinda daha uzun calisma saatleri, yapay olarak
aydinlatilan alanlar, asir1 1sinan evler, gece vardiyalar, 7/24 yasam
tarzlarindaki 1srar, geceleri teknolojiyi kullanmak ve doganin giindiiz-gece

dongiisiine miidahale etmek gibi davranislar olmaktadir.

insan hayatinin biiyiik kisminda giinlik hayatin1  giin 15181na  gore
yasamaktadir.  Gin dogarken uyanmakta ve hava karardiginda
yatmaktadir. Giin 15181 insanlara aktif olma zamaninin geldigini soylemekte,
gece sadece ay ya da yildizlar tarafindan aydinlatilan yatma zamanini isaret
etmektedir. Glinduzleri aktivite ve hareket ile dolu olurken aksamlar1 genellikle

dinlenmek i¢in uygun bir zaman olmustur.
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Baz1 calismalar ortam sicakligindaki kiigiik degisikliklerin bile uyku-uyaniklik
dongusiinu etkileyebilecegini gostermistir (Yadlapalli, Swathi vd., 2021). Giin
geceye dogru ilerledikce ve sicaklik sogudukc¢a insan viicudu bunu uyku

zamaninin geldigine dair bir isaret olarak algilamaktadir.

Insanlar zamaninin ¢ogunu disarida gecirmek icin evrimlesmislerdir. Oysa
giinimizde dogal 1518a olan erisim kisitlanmakta, biiyliik cogunluk kentsel
ortamlarda yasamakta ve glnlerini yapay 1sikla aydinlatilan binalarda

gecirmekte, ihtiyaci olan dogal 1siktan verim alamamaktadir.

Tim bunlarin yani sira bir binaya ¢ok sayida cam eklemek de her zaman ¢6ziim
olmamaktadir. Tam giines 15181 goz kamastirici olabilmekte ve ¢ok fazla 1s1
yaratabilmektedir; bazen ihtiya¢ olan 15181 dolayh 151k veya buzlu cam gibi
filtrelenmis dogal 1sik kaynaklar1 ile mekana almak dogru bir uygulama
olacaktir (Sekil 4.13.). Bireyin giindiz saatlerinden en iyi sekilde yararlanmasi

icin rutinini de degistirmesi gerekebilmektedir.
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Sekil 4.13. Dogal 1s1ktan yararlanmak i¢in kullanilan buzlu cam 6rnegi
(Houzz, 2018)

Bir i¢ avlu dogrudan evin ortasinda bir 151k kaynag yaratabilmektedir. Yalnizca
bir agac1 veya kiiciik bir bitkisel alan1 barindiracak kadar biiyiik olsa bile
mekanda dogal 1s1k saglamaktadir. Birden fazla oda ve a¢idan yesilliklere erisim
imkani vermektedir. Bu sekilde hem dogal 151k rahatsiz etmeyecek sekilde
mekana katilip, hem giindiiz/gece kavramini i¢ mekanda hissettirilip hem de
bitkisel alan kazanimi ile biyofilik tasarim agisindan zengin bir alan olusturmak

miimkiin olacaktir (Sekil 4.14.).
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Sekil 4.14. Dogal 1s1ktan yararlanmak i¢in olusturulan i¢ mekan avlusu 6rnegi
(Pinterest, 2017)

Giderek daha fazla tasarimda 15181n siiziilmesini saglamak icin kati duvarlar,
uzantilar, tavanlar ve zeminler dayanikli ve tasarima uygun camla
degistirilmektedir. Seperator kullanmak icin herhangi bir perde, bolme veya

kapi, etkisini en aza indirmek icin camla kaplanabilmektedir. Cam bolmeler,
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Fransiz kapilar, buzlu camlar 15181n i¢ mekanlardan ge¢mesine izin vermenin
yollarindandir. Blylik cam boélmeler, kuzeye bakan konumlarda kullanish
olmaktadir, ¢inkii gin boyunca diizgiin gin 15181 alip parlama sorunlari
yasatmazlar. Pencereler giineye bakiyor ve ¢ok fazla parlak giines 15181 var ise
151k seviyelerini 6nemli 6l¢lide azaltmadan pencerelerin disina ¢alilar veya
saksilar yerlestirmek, yar1 saydam panjurlar kullanmak kullanigh

olabilmektedir.

Bir yasam alanini aydinlatirken mekandaki her seyi parlak beyaza boyamamak,
beyazin tonlarinm1 segmek gerekmektedir. Ornegin, kuzeye bakili mekanda agik
renk boyanmak istendiginde alanin ¢ok soguk hissedilmesini 6nlemek icin biraz
sicaklik iceren kirik beyazlar secilmelidir. Gliney bakili mekanda ise daha soguk
beyazlar ve acik griler tercih edilmek alani daha sicak hissetmeye olanak

saglayacaktir.

Biyofilik bir alan olusturabilmek icin mekanda ferahlik hissi olduk¢a 6nemlidir.
Cok fazla esya mekdnda bogucu bir his yaratabilmektedir. Bir alani asir
kalabaliklastirmayarak mobilyalara ve dekora nefes almasi i¢in bolca alan
verilmeli, etkili depolama sistemleri kullanilmali ve yasam/dinlenme alanlari

olabildigince diizenli tutulmalidir.

Cok parlak ylzeyler, kendilerine carpan dogal 1518in neredeyse tamamini
yansitmaktadir. Isik geldigi aciyla geri sektigi icin 151k kaynagi bir aynanin tam
ontindeyse, 15181 dogrudan geri sektirmektedir. Bu da aynalar sayesinde 1sikla
oynayabilmek, disaridan dogal bir goriintii yansitilabilmek ya da dogal 15181 bir

odanin karanlik alanlarina yonlendirmek icin tasarimciya olanak saglamaktadir.

Masalar1 pencerenin yanina getirmek, oturma alanin1 pencerelere yakin
planlamak, konut cevresindeki yesil alanlara yiiriime ile erisim saglamak, 6gle
yemeginde disar1 ¢ikmak ya da spor salonu yerine disarida egzersiz yapmak

glinesten faydalanmanin yollarindan birkagidir.
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En kapali havadaki 1sik seviyeleri, i¢ mekan aydinlatmasindaki 1sik
seviyelerinden cok daha parlaktir. Aydinlatma lux olarak
Olcilmektedir. Disarida, ortalama lux seviyeleri kabaca tam gilines 1s18inda
100000 lux, giin 15181nda 10000 lux, kapal giinde 1000 lux ve alacakaranlikta ise
10 lux degerindedir. Karsilastirildiginda sinif, ofis, hastane ve konutlar gibi ¢cogu
ic mekan 200 ila 500 lux arasinda aydinlatma seviyesine sahiptir. Bazi
arastirmalar, gii¢ll, beyaz veya mavi 151k yayan bir 151k kaynagi kullanmanin,
mevsimsel duygudurum bozuklugu veya uyku yoksunlugu gibi dogal giin 15181
eksikligiyle iliskili baz1 olumsuz etkilerin giderilmesine yardimc olabilecegini

soylemektedir.

Dogal 1s181n rengi, giindiiz saatlerinde parlak ve mavi agisindan zenginken
aksamlari yumusak, kirmizi acisindan zengin 1518a kadar
degismektedir. Giindiiz 15181 insan viicuduna tamamen uyanik ve mesgul olma
zamaninin geldigini hatirlatirken daha kirmizi aksam 15181 ise dogal rahatlama

ve uykuya hazirlanma diirtiisiinii tetiklemektedir.

Cevresel faktorler de 1518in nasil davrandigimi etkileyebilmektedir. Ornegin
agaclar ve bitkiler golgeler yaratmakta, su dalgalar1 15181 yansitip/kirmaktadir.
insanlar 15181n duragan bir parlaklik degil, sekil degistiren ve dinamik bir 1s1lt
olmasin1 benimsemektedir. Insan bedeni ruh halini ve enerji seviyesini

etkileyen bu degisikliklere gore ayarlanmistir.

Buna karsilik yapay i¢ mekan aydinlatmasi1 zayif bir alternatif olarak
kalmaktadir. Ister lamba ister spot 15181 olsun ¢ogu i¢ mekan aydinlatmasi,
yalnizca dar bir renkli 151k seridi yaymaktadir. Ornegin cogu LED 1s1k ve
floresan mavi agisindan zengin giin 151811 taklit ederken, geleneksel akkor
ampuller ve halojen ampuller, kirmizi agisindan zengin aksam 15181 verme
egilimindedir. Ekranlar ve cihazlar mavi 151k verdigi i¢in geceleri kullanmak

bireyin uyku hissini engellemektedir.

Glinduzleri mavi 151k ve aksamlar1 kirmizi agisindan zengin 1s1k tercih

edildiginde i¢c mekanda dinamik 15181 taklit etmek miimkiin olmaktadir (Sekil
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4.15). Glinlimizde de giin icinde degisen dogal 15181n yogunlugunu ve rengini
kopyalayan yeni 1sik kaynaklari glindemdedir. Isigin renk sicakligini ve
yogunlugunu degistirmek icin soguk ve sicak isiklar1 karistirarak calisan
dinamik aydinlatma sistemlerini biyofilik tasarimda kullanmak, dogal 1s18a en

yakin aydinlatmanin i¢ mekanda kullanilmasina olanak saglayacaktir.

Sekil 4.15. Isik sicakligi semasi (Skupit, 2014)

Mum 15181 ve alevler de dinamik kaynak olmalari sebebiyle insanlar i¢in
genellikle cekici olmaktadir. Modern toplumlarda hala, elektrik 15181 ve diger
1sitma kaynaklarinin varhiginda dahi eski teknolojileri kullanma aliskanligi
stirdiiriilmektedir. Insanlar atese ihtiya¢ duyacak ve deger verecek sekilde
evrimlesmistir. Kontrolli ateste kendilerini korunmus, rahat ve sosyal
hissetmislerdir. Ates 15181 ve mum 15181, aksam saatiyle iliskilendirmekte ve
viicudun rahatlamasina yardimeci olan sicak kirmizi ve turuncu agisindan zengin

151k vermektedir.

Ayni zamanda uyku, insan saglhiginin neredeyse her acidan etkilemektedir. Kalp
hastaliindan bagisikligin azalmasina, depresyondan diyabete kadar her sey
uzun siireli uykusuzlukla baglantihidir. Yasam tarzlari, yatma zamanlari ve uyku
stireleri insani buyiik o6lclide etkilemektedir. Uykudan verim alabilmek i¢cim
yapilabilecek etkili yontemler vardir. Aksamlar1 bilgisayar, televizyon ve
telefonlardan yayilan mavi 1s18a maruz kalma siiresini azaltmak ve giin iginde

daha fazla dogal 1s1k elde etmek bunlardan yalnizca birkagidir.

Melatonin, uyku icin kesinlikle gerekli olan bir hormondur. insan viicudu gece

vaktinde melatonin tiretir, bu da kendini iyi ve rahat hissetmesini ve dalmaya
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hazir olmasini saglamaktadir. Ne yazik ki, ekranlar, cihazlar ve baz1 LED 1siklar
tarafindan yayillan mavi 1sik, insan viicudunun melatonin {iretimini
engellemekte, bireyi uykulu hissetmekten alikoymaktadir. Ayrica uyku
kalitesini de dusirmektedir. Mavi 151k viicut sicakliginin diismesini durdurup,

uykuya kademeli gecisi engellemektedir.

lyi bir gece uykusu almak icin 15181n dogru kullanilmasi énemlidir. Yatmadan
once ekranlarin kapatilmasi veya ekran parlakliginin azaltilmasi, yatak odasi da
dahil olmak tlizere aksam aydinlatmasi i¢in sicak renkli ampuller ve golgelikler
kullanilmasi ve aydinlatmanin miimkiin oldugunca los tutulmasi, mum 15181 ve
ates 1s181n1n rahatlaticl etkisinden yararlanilmasi olumlu etkiler gosterecektir.
Arastirmalar, Ozellikle sabah 8 ile aksam 12 arasinda bol giines 15181na veya
parlak mavi agisindan zengin i¢ mekan 1s18ina maruz kalan Kisilerin geceleri
daha iyi uyuduklarin1 gostermektedir (Figueiro, Mariana vd., 2017). Ayrica
arastirmalar, acik havada bir ¢adirda uyumanin bireyi dogal olarak senkronize

bir dongiiye hizla geri getirdigini géstermistir (Stothard, Ellen. vd., 2017).

Glinimuzde o©nemi gittikce artan “Aydinlatma Kontrol Sistemleri”, yapay
aydinlatmadaki enerjinin tasarruf edilmesi ve kullanict memnuniyetini artirma
amaciyla son zamanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu sistemlerin enerji
verimliligi bir¢ok arastirmalarca ortaya konulmaktadir. Manuel kontrol edilen
sistemlerden farkli olarak otomatik aydinlatma kontrol sistemlerinde hareketi

algilayan, glinisigina duyarli ve zaman ayarli kontrol sistemleri bulunmaktadir.

Hareket algilayic1 sistemlerde varlik olmadiginda kullanimin durmasi enerjiden
tasarrufu saglarken, giinisigina duyarl sistemlerde gilinisig1 miktarinin fazla
oldugu durumlarda yapay aydinlatmanin kapanmasi ya da distlrilmesi
saglanmaktadir. Zaman ayarl kontrol sistemlerinde ise kullanicinin mekandaki
calisma saatleri diisiintilerek belirli araliklarda sabit aydinlatma saglanirken,
calismanin olmadig1 zamanlarda yapay aydinlatmanin kapatilmasi mimkiin

olmaktadir (Kunduraci ve Kazanasmaz, 2016).
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Bu sistemlerin kullanimi enerji verimliligi elde etmenin yaninda gorsel olarak
da kullanici memnuniyetini de saglamaktadir. Gece saatlerinde insan viicudu
dinlenme evresinde iken yapay aydinlatmadaki aydinlik diizeyinin fazla olmasi
kullaniciy1 rahatsiz edecegi icin, aydinlatma kontrol sistemi sayesinde aydinlik
diizeyi istenen diizeyde ayarlanabilmekte ve insan biyolojik saati ile uyum
icerisinde ¢alisabilmektedir. Bu 6zellikleri diistintildiigiinde aydinlatma kontrol
sistemlerinin tasarima dahil edilmesi biyofilik tasarim kapsaminda bireyde

olumlu sonuglar elde edilmesine olanak saglamaktadir.

4.1.9 Biyofilik tasarimda sicaklik ve hava

Biyofilik tasarimda mekandaki havanin kalitesi ve sicakligi kullanicilarin konfor
seviyesi acisindan 6nem tasimaktadir. Berrak, temiz havanin faydalar1 ¢cogunluk
tarafindan bilinmekte, temiz hava ve saglik arasindaki iliski uzun zamandir
anlasilmaktadir. Belirli saglik hastaliklarinin, 6zellikle astim ve zatiirre gibi
solunum yolu hastaliklarinin koétii hava kalitesi nedeniyle daha da kotilestigi
bilinmektedir. Kirleticilerin solunmasiyla baglantih baska sorunlar da

olmaktadir.

insanlar temiz havaya ihtiyaclari oldugunu bilmektedir, ancak bunu saglamak
yalnizca pencereleri agmak kadar kolay olmamaktadir. Bazi bolgelerde,
ozellikle trafigin tikandig1 sehir merkezlerinde, kirli dis havanin iceri girmesine
izin vermekle bir binanin iginden esit derecede zehirli havay1 solumak arasinda
bir celiski vardir. Boyalar, temizleyiciler, tiitiin ve oda spreyleri, yapistiricilar
gibi zehirli dumanlar yayan triinler ve malzemelerle olan temas nedeniyle ic¢
mekan hava kalitesinin genellikle dis ortam Kkirlilik seviyelerinden daha koti

oldugu bilinmektedir.

insanlar giinlerinin yiizde 90'ini ic mekanda gecirmektedirler (Erwin, 2005).
Konutlarda ve is yerlerindeki havayr dogru solumak olduk¢a Onemli
olmaktadir. Bu sebeple i¢ mekanda nasil daha temiz hava olusturulabilecegi

konusunda yogunlasmak gerekmektedir.
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Konutlardaki havanin kalitesini diisiiren seylerden birkac¢i sa¢ spreyleri,
kimyasal oda spreyleri ve bocek ilaglari, yliksek miktarda ugucu organik bilesik
iceren boyalar, vernikler ve cilalar, yapistiricilar ve bazi yap1 malzemeleridir. Bu
trinleri ve bu triinler gibi kimyasal agiga ¢ikaran her seyi en aza indirmek hava

kalitesinde olumlu etkiler saglamaktadir.

Komiir ve odun gibi evde yanabilen her triin, diizgiin sekilde kurulmadiklari
veya dlzenli bakimlar1 yapilmadiklar1 takdirde insanlar1 zehirleyebilecek
dumanlar tretebilmektedir. Bunlar uygun sekilde havalandirilmali, bakimlari

yapilmali ve bireyler miimkiin oldugunca giincel teknolojiyi kullanmalidir.

Yasam alaninlarina daha fazla temiz hava almak, havanin konutlar veya ¢alisma
alanlarina girmesini saglamak icin bazi yollar bulunmaktadir. ilki pencerelerin,
cat1 pencerelerinin ve kapilarin acilmasiyla olan dogal havalandirmadir; ikincisi
havalandirma sistemleri gibi mekanik yollarla olan havalandirmadir. Cogu evde,
bol miktarda dogal havalandirma (a¢ik pencereler, havalandirma delikleri vb.)
ile etkili duman giderme kaynaklar1 (banyo ve mutfaklardaki aspirator fanlari,

bacalar vb.) kombinasyonu temiz hava sirkiilasyonunu saglamalidir.

Kirli bolgelerde yasayan ve o6zellikle hava yoluyla bulasan alerjilere yatkin
olanlar i¢in, i¢ mekan hava kalitesini iyilestirmek daha fazla 6nemli olmaktadir.
Hava kalitesini iyilestirebilmek icin siipiirgelerin odaya geri tfledigi ¢ok kiigiik
parcaciklar1 yakalayan HEPA filtreli elektrik siiptlirgesi kullanmak, diizenli
olarak siipiirmek, miimkiinse ahsap veya tas zeminlere gecip kir tutmayan
halilar tercih etmek, havayi siizen bitkiler yetistirmek, bir hava temizleyici veya
filtre kullanmak yararli olmaktadir. Ayni zamanda i¢ hava kalitesi ortam
sicakligl, nemi ve hava hareketi kapali mekanlarda yapilan eylemin tiiriine baglh
olarak verimliligin artmasina bedensel ve zihinsel liretim hizini etkileyerek

calisma performansinin yiikselmesine neden olmaktadir (Kutlu, 2018).

Bitkilerin havadaki toksinleri gidermede ne kadar etkili oldugunu gérmek icin
yapilan bir deneyde, zararli havadaki benzen gibi kimyasallar bitki iceren kiigiik

bir odaya verildiginde, bitki kimyasallar1 emebilmis ve havay: biiyiik 6lglide
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temiz birakabilmistir (Wolverton vd., 2021). O zamandan beri, konut ve
isyerlerinde havayi temizlemenin dogal yollarini bulmak isteyenler icin ig
mekan bitkileri bir secenek olmustur. Havay: temizleyen bazi bitkiler asagidaki
gibidir:

1. Areca palmiyesi (Dypsis lutescens) (Sekil 4.16)

2. Salon palmiyesi (Rhapis)

3. Bambu palmiyesi (Chamaedorea seifrizii)

4. Kaucuk bitkisi (Ficus elastica)

5. Drasena (Asparagaceae)

6. Orman sarmasig1 (Hedera helix)

7. Clice hurma (Phoenix roebelenii)

8. Incir (Ficus)

9. Egrelti otu (Nephrolepis exaltata)

10. Baris ¢icegi (Spathiphyllum)

Alipaas
==X I
W=

ekil 4.16. Areka palmiyesinin dekorasyonda kullanim 6rnegi
kil 4.16. Areka palmiyesinin dek da kull ornegi
(Decor Tips, 2018)

Insanlar esintileri ve hava dalgalanmasinmi sevmektedir. Sicaklik ve hava
akisindaki hafif degisiklikler acik havay: taklit etmektedir, ancak ¢ogu i¢c mekan
termostatta sabit bir ayara bagh kalmakta veya esinti firsatlarini kapatma

egilimindedir. Arastirmalar, insanlar1 farkli termal kosullara ve havalandirma
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hizlarina sahip bir calisma alanina yerlestirmenin yalnizca konfor seviyeleri
tizerinde degil, ayn1 zamanda insanlarin bir goreve ne kadar konsantre oldugu
ve hatta bir seyleri ne kadar hatirladig tizerinde de olumlu bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Esintiler biyofilik yasamda 6nemli bir unsur olmaktadir. Bir alana temiz hava
getirmelerinin yani sira, 1s1 kaybederek viicudun sogumasina yardimci olmak ve
dokunma duyusunu harekete gecirmek gibi etkileri de bulunmaktadir.
insanlarin viicut sicakhgl giin icerisinde siirekli degismektedir. Uyanmadan
yaklasik iki saat 6nce viicut en soguk durumundayken giin icerisinde viicut
sicakligl yavasca yiikselmekte, saat 16:00- 18:00 arasinda en ytiksek olup, yatma

zamaninda tekrar hafifce inmekte ve ve uyurken sogumaya devam etmektedir.

Viicudun dogal ritmini desteklemek icin konut veya c¢alisma alanlarindaki
sicakliklarin bu giinliikk déngliyli yansitmasi énemlidir. Bireyin ne kadar soguk
veya sicak hissettigi yas, cinsiyet, kilo, ne giyindigi ve aktivite seviyeleri gibi pek
cok farkl faktore bagh olabilmektedir. Ancak genel bir kural olarak ¢ogu ofis 21-
25°C olmalidir. Evler ise 18-21°C sicaklikta daha konforlu olacaktir, bunun

sebebi ofis hayatinin ev hayatindan daha hareketsiz olmasidir.

Arastirmalar oda sicakliginin farkli seylerde bireyin ne kadar iyi oldugunu
etkileyebilecegini gostermistir. Daha soguk odalarin karmasik karar vermeye
yardimct oldugu ve tekrarlayan gorevler sirasinda odaklanmaya yardimci
oldugu, daha sicak odalarin yaratici diisiinme ve is birligi icin daha iyi oldugu

diistiniilmektedir (Ward ve Adrian, 2013).

Uyku sicakhgi da ¢ok onemlidir. Insanlarin ¢ogu viicut ritimlerini
desteklemeyecek kadar sicak odalarda uyudugu icin uykuya dalmay: ve uykuda
kalmayr zorlastirmaktadir. ideal yatak odasi sicakhil 16-18°C olarak
belirlenmistir. Yatakta yatarken, uyku dongiisiinii baslatmak icin viicut 1sisinin
diismesi gerekmektedir. Oda ¢ok sicaksa huzursuzluga neden olabilmekte ve

derin uykunun kalitesini etkileyebilmektedir.
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Bununla birlikte belirli, dar bir sicaklik araliginda genel olarak rahat
hissedilmesine ragmen, insanlar sicaklik degisimlerine de ilgi duymaktadir.
Birey tuistiylip sicak bir atesin sicakligini yasarsa, bundan normalde oldugundan
daha fazla hoslanmaktadir. Bu bilgi biyofilik tasarimda faydalidir, sicaklik

degisimleri mekanlarda hissettirilmelidir.

Ayrica arastirmalar fiziksel sicaklik ile duygusal sicaklik arasinda bir tiir iligki
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin bir calisma, sicak bir icecek tutmanin
insanlar1 daha gilivenilir ve comert hissettirdigini gosterirken (Williams,
Lawrence E. ve Bargh, 2008), baska bir arastirma sicak dus veya banyo almanin
sosyal izolasyon ve yalnizlik duygularini énlemeye yardimci olabilecegini 6ne

surmektedir (Bargh, John ve Shalev, 2012).

4.1.10 Biyofilik tasarimda manzara

insanlar onlara iyi hissettiren seylere bakmay: tercih ederler, bunlardan biri de
doga manzaralaridir. Kirsal alanlarda yasayan bireyler bu konuda daha
avantajliyken kentsel alanlarda doga manzaralarina ulasmak her zaman kolay
olmamaktadir. Sanayilesmis, yogun niifuslu bir yasam bicimine gecilmis olsa da
bu durum, insan beyninin dogayla olan dogustan gelen bagini kaybettigi

anlamina gelmemektedir. Insanoglu dogal diinyaya siki bir sekilde baghdur.

Arastirmalar, kiiltiirel egitimden bagimsiz olarak insanlarin doga manzaralarini
ve goruntilerini tercih ettigini gostermektedir. Yapilan bir ¢alisma insanlara
farkli tirdeki dogal cevrenin (orman, ¢ol, sik orman, dag vb.) goriintiileri
gosterildiginde, savan benzeri manzaralari se¢me egiliminde olduklarini
gostermistir. Bunlar genis, acik ¢cimenli alanlar, suya erisim ve daginik agaclarla
karakterize edilmistir (Balling, John ve Falkin, 1982). Dogaya bakildiginda
insanin kendisini iyi hissetmesinin bir nedeni de zihinsel yorgunluk iizerinde

onaricl etkisi olmasidir.

Arastirmalar, insanlara dogayi, bitkileri, yesili ve maviyi gorebilecekleri bir

goris vermenin hastanede daha hizli iyilesmelerine, okulda veya isyerinde daha
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iyi performans gostermelerine ve daha az saldirgan davranis sergilemelerine
yardimci oldugunu gostermistir. Orta ¢ag Avrupa'sinda bahge genellikle saglik
merkezinin ortasinda olup bitkileri ve varligi ile iyilesme siirecinin 6énemli bir

parcasi olmustur.

Ister bir pencereden bakmak ister dogal diinyanin bir resmine bakmak olsun
doga gortntiileri insanlar1 rahatlatmakta, kalp atis hizini, kan basincini ve stres
seviyelerini diisiirmekte ve konsantrasyonlarini keskinlestirmektedir. Kore'de
beyin aktivitesini izleyen arastirmacilar, insanlarin dogal gorintiilere
baktiklarinda beynin empati ve fedakarlkla iliskili kisimlarin1 aydinlattigini
kesfetmislerdir (Li Qing, 2010). Tersine, sehir goriintiilerine bakmak, beynin

korku ve kaygiyi isleyen kisminda daha fazla kan akisina neden olmaktadir.

Ozellikle biyofilik tasarimda i¢ ve dis mekan ayn diisiiniilmemelidir. Dogal
manzarayl mekanin icine maksimum seviyede almak mekanin ferah, aydinlik,
huzurlu ve dinamik hissedilmesini saglamaktadir (Sekil 4.17.). Mekanda, i¢
mekan ve dis mekan alanlari arasinda anlamli bir baglant1 kurarak bahgeyi veya
verandayl yasam ortaminin bir parc¢asi gibi hissettirmek tasarimda dogru bir
anlayistir. Bu uygulama yalnizca gorinimi iyilestirmekle kalmayip, ayni

zamanda i¢ mekandaki 151k ve temiz hava miktarini da artiracaktir.

Sekil 4.17. Dogal manzaradan yararlanma érnegi (Pierret, 2022)
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Daha az yagis alan sicak iilkelerde i¢-dis mekan birlikteligi daha verimli
uygulanmaktadir. Verandalardan agik avlulara, dis mekanlardan dis mutfaklara
kadar hayati acik havada yasamak icin bir¢ok firsat
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, daha 1liman iilkelerde, yagmur
yagmaya baslarsa, ortam sicakligi hala hos olsa bile, genellikle i¢c mekanlara
girmek zorunda kalinmaktadir. Tavani uzatip camli bir veranda eklemek,
bahgede gazebo, pergola insa etmek, Fransiz kapi1 kullanmak, bazi duvarlar
yerine buzlu cam kullanmak, dis mekanda mutfak olusturmak bu durumu

asmanin yollarindan birkagidir.

Dogaya kisacik bir bakis bile biyofilik anlamda onarici olabilmektedir. Bir
arastirmada, insanlara siradan bir bilgisayar gorevi verilmis, bes dakika sonra
bir resme bakmalari istenmistir. Grubun yaris1 bir ¢ati1 bahgesinin fotografina,
diger yarisi ise beton bir ¢atiya bakmistir. 40 saniye sonra gruplardan goreve
devam etmeleri istenmis, ¢ati bahgesi grubunun konsantrasyon seviyelerinin
yukseldigi ve yiizde 6 arttig1 goriilmustiir. Beton ¢ati grubunun konsantrasyonu
yluzde 8 dismiistir. Calismanin bulgulari, bu kiigiik 40 saniyelik yesil mikro
kirilmalarin bir pencereden dogaya, duvardaki dogal bir goriintiiye veya bir
ekrana bakmanin isyerindeki performansa gercekten yardimci oldugunu

gostermistir (Lee, Kate vd., 2015).
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Sekil 4.18. Dogal manzaradan yararlanma 6rnegi (Adobe Stock, 2022)

Manzarali bir odadan en iyi sekilde yararlanabilmek icin masay1 pencere yanina
yerlestirmek (Sekil 4.18.), kanepeyi disa cevirmek ya da oturup manzarayi
seyredebilmek i¢in bir alan yaratmak gibi uygulamalar mantikli olacaktir. Alan
planlanirken pencerelerin manzaray1 g¢ercevelediginden ve 6lglilerim ¢ocuklar
da dahil olmak tizere insanlarin otururken dahi manzaraya erismelerine izin

verecek kadar alcak oldugundan emin olmak gerekmektedir.

Is yerlerinde ise benzer tasarim stratejilerinin tiimii iiretkenlife ve isyeri
memnuniyetine katkida bulunacaktir. Cati1 bahgeleri kullanmak, ortak bahce
alanlar, teras bahgeleri, saksida bitkiler, teraryumlar, dikey bahgeler ve doga
resimleri ile ofis alanlarinda biyofilik yaklasimlar tasarimda olumlu etkiler

yaratmaktadir.

Arastirmalar, sadece dogal manzaralarin resimlerine bakmanin bile saghgi
iyilestirebilecegini gostermistir. Klinik arastirmalar, hastalara prosediirler
sirasinda veya hastane bekleme odalarinda doganin goriintiilerini géstermenin

kaygi ve stres diizeylerini azaltigim gostermektedir. Isveg¢'te yapilan bir
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calismada, kalp cerrahisi hastalari, simiile edilmis dogal goriintiilere maruz
kaldiklarinda, soyut sanata bakan veya hi¢ resim gormeyen hastalara gore daha

az agr1 kesiciye ihtiya¢c duymuslardir (Franklin ve Deborah, 2012).

insanlar i¢c mekdn manzaralarina bakmaktansa genellikle dis mekin doga
manzaralarina bakmay1 ve i¢ mekanlarinda kullanmay1 tercih ederler. Bunun
sebeplerinden birisi de dogaya olan 6zlemin dolayl olarak mekana yansitilma
istegidir. Bununla birlikte, disar1 ¢ikmak biyofili agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Saghk arastirmalar1 defalarca dogada olmanin dikkate deger yararlarini
gosterdigi icin bircok iilke kentsel yesil alanlarin yenilenmesini veya

olusturulmasini 6nemsemektedir.

Yapilan bir arastirmada, haftada yesil alanda sadece 30 dakika geciren Kkisilerin,
az zaman harcayan veya hi¢c zaman gecirmeyen Kkisilere gore depresyona girme
veya yuksek tansiyona sahip olma olasiliginin daha disik oldugunu
gostermistir. Bu doga severlerin, ayrica fiziksel olarak daha aktif olmalar1 ve
daha ytiksek sosyal uyum duygularina sahip olmalari sonucunu da géstermistir

(Shanahan, Danielle vd., 2016).

Ayrica 68le aralarinda 15-20 dakika dogada yiiriiylis yapan bireylerin geceleri
daha rahat gevsediklerini ve bunun da uyku Kkalitelerinin arttig1 gosterilmistir
(De Bloom, Jessica vd., 2014). Biitiin giin araliksiz ekrana bakmak gibi yiiksek
diizeyde konsantrasyon isteyen stresli isler insanlarin sinir sistemini asir1 hiza
sokmakta ve bundan dolay1 da yorgun hissetmektedirler. Doga ise insanlara

dinlenme ve tazeleme hissi vermetedir.

Ustelik acik havada doga ile vakit gecirmek insanlarin sosyallesmesine de
olumlu katki saglamaktadir. Millet bahgeleri, mahalle parklari, sahil kenarlari,
ormanlik alanlar, nehir kenarlar1 gibi dogada vakit gecirilecek alanlara miimkiin
oldugunca erisebilmek ve doga manzarasini deneyimlemek biyofilik agidan

onemlidir (Sekil 4.19.).
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Sekil 4.19. Dogal manzara esliginde orman ytriiytisi 6rnegi (The Spruce, 2021)

4.1.11 Biyofilik tasarimda siginma ve gizlilik

Bir konut veya isyerinin basarili bir tasarima sahip olmasinin bir kriteri de
insanlarin yasam bicimlerini taklit edebilmesidir. I¢ mekan, sakinlerini dis
unsurlardan korumali ancak ayni zamanda dogadaki yasantiy1 taklit edecek
sekilde icinde yasayan veya calisan insanlar ile doga arasindaki baglantiy
koparmamalidir. Yani kullanic1 dis diinyadan ayri ve giivende hissederken bir

bakimdan ise dis diinyayla ve dogayla baglanti icinde hissedebilmelidir.

Biyofilik tasarimin derinliklerine inildiginde kullanicilar siginak, gizem ve risk
unsurunlarini mekanda aramaktadir. Pek cok tiir gibi insanlar da manzarayi
inceleyebildigi gozlem noktalarina ihtiya¢ duymaktadir. Bina ag¢isindan bu,
bireylerin ozellikle 30 metreden fazla mesafenin goriinebilecegi manzaral
alanlan tercih etme gerekliligidir. Seffaf duvar bolmeleri, blyiik pencereler,
balkonlar, genis sahanliklar, acik plan alanlar ve uzun koridorlar gibi unsurlar

bunu uygulamanin birer yolu olmaktadir.
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Ayni zamanda, her kullanicinin saklanacak bir alana ihtiyaci olmaktadir.
Siginilabilecek alanlar insanlar1 cevrelerinden ayr hissettirmekte ve kisa bir
mola i¢in yasaminin hizindan ve giiriiltiistinden uzaklastirma sansi vermektedir.
Siginaklar ayrica bireye korunacak bir alan, mahremiyet, diisiinmek, dinlenmek
veya rahatlamak icin sessiz bir yer, okumak veya yaratici olmak bir¢ok alan

sunabilmektedir.

Siginaklar cesitli sekillerde olusturulmaktadir. Bazen bir okuma koltugu veya
bir ofis bolmesi yeterli olabilir. Bahceli evlerde dis mekanda bir sey yaratmak
istendiginde bir bahge cardagi, rahat bir oturma alani, kis bahgesi, gizli bir
salincak alan1 veya hamak gibi insanlarin rahatlayabilecegi ve saklanabilecegi
bir alani olusturulabilir. Tam bir siginaga ihtiya¢ oldugu durumlarda ise agag
evler veya kuliibeler gibi tam gizlenme sunan alanlar, bireyin rahatsiz
edilmeden vakit gecirmesine ve yalniz kalmasina yardimci olmaktadir (Sekil

4.20.).

Sekil 4.20. Bahge icerisinde agac ev ile olusturulan siginma alani (NTV, 2014)
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Tasarimda kullanicilar monotonluktan ¢ikmak icin belli bir sinirda siirpriz
unsuru aramaktadir. Boylece insanlar beklenti ve kesif duygularinin tadini
cikartabilmektedir. Peyzaj mimarlar: insanlarin etkilesime girebilecekleri yesil
alanlarda kullaniciy1 mekanda dolandiracak dolambach yollar, bahgeler icindeki
gizli bahge alanlari, labirentler ve citler i¢cindeki kemerler gibi merak duygusunu
giiclendirecek alanlar olusturarak bireyi daha fazlasim1 kesfetmeye tesvik

etmektedirler.

Bunu yapili ¢evrede uygulamak icin insanlar1 bir binaya daha fazla ¢ekecek
kavisli duvarlar veya Kkavisli yiiriiylis yollar1 tasarimda uygulanmaktadir.
Beklenmedik nisler veya girintiler iceren alanlar, bir binadaki ytikseltilmis ve
alcaltilmis alanlar ayrica diiz alanlara karmasiklik katip siradanligl ve simetriyi
kirmaktadir. Tavan ytikseklikleriyle oynamak, 6zellikle kapali bir alandan agik
alana veya dar bir koridordan genis, ferah bir odaya gecildiginde siirpriz unsuru
katmaktadir. Isik ve golgeyle oynamak, karanlik koseler olusturmak, aydinlik
odalardan derin, golgeli alanlara ge¢gmek gibi dekoratif degisiklikler de alana
gizem katabilmekte ve tahmin edilebilir bir alandan ziyade bireyde gizem

duygusunu giiclendirecek alan olusturmada yardimci olabilmektedir.

Dogadayken hissedilen diger bir duygu da risk duygusu olmaktadir. Bu basamak
taslarinin lizerinden gecildiginde veya bir ugurumun Kkenarindan asagi
bakildiginda hissedilen duygudur. Her seyin hala temelde giivenli oldugu
duygusuyla birlesen bu tehlike telasi, insanlar1 monotonluktan uzaklastirarak
ilgilerini ¢ekmektedir. Insanlar bosluklari bir risk unsuru olarak gérmekte,

cesaretlerini test etmeyi sevmekte ve kendilerini canli hissetmektedirler.

Binalarin veya yasam alanlarinin giivenli olmasi gerekir, ancak bir yerin keyfini
artiran kontrolli risk unsurlar1 biyofilik tasarima belli 6lciide dahil
edilmektedir. Cam tabanh yiiriiyls yollari, yliksek seyir noktalari, su iistiinden
gecilecek kopriiler, sonsuzluk havuzlari, basamak taslari, tahmin edilemeyen
mekanlar gibi uygulamalar ile dogal hayata yakinlik kurup yapay bir alanda
dogada hissettigimiz canlilik duygusunu katmaktadir (Sekil 4.21.).
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Sekil 4.21. Sonsuzluk havuzu 6rnegi (Pinterest, 2022)

4.1.12 Biyofilik tasarimda su

Insanlar hayatin her aninda suya ihtiya¢ duymakta ve suyu aramaktadir. Su
hayati devam ettirmek icin gerekli oldugunun yani sira yasam alanlarinda da
gereklidir. Calismalar, insanlarin su iceren sahneleri gorsel olarak tercih
ettiklerini ve daha da o6nemlisi, su iceren hem dogal hem yapay ortamlara
olumlu tepki verdiklerini goéstermistir (White, Mathew vd., 2010). Bir
meydandaki su 6gesi, uguldayan bir selale, bir bahcedeki siis havuzu veya deniz
manzarast gibi suyun insan beynini, duygularim1 ve fizyolojisini etkiledigi
gorilmektedir. Stres seviyelerini azaltmakta, kalp atis hizlarim1 diistirmekte,
konsantrasyon ve hafiza seviyelerini iyilestirmektedir. Bu sebeple bir¢cok

bicimiyle su biyofilik alanlarda 6nemli bir role sahiptir.

Su, hayatta kalma ile es anlamhdir. insanlar suyu aramakta ve buldugu zaman
ondan en iyi sekilde yararlanmaktadir. Goéller, havuzlar, akarsular, nehirler ve
tath sularin varhigl yasam icin bir 6n kosul olarak bilinmektedir. Su aym

zamanda serinlik, temizlik ve safligin da cagristiricis1 olmaktadir.
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insanlarin suya olan ilgisi hicbir zaman bitmemektedir. Ideal manzaray
tanimlamalar istendiginde, ¢ogu birey suyun varligini dahil etmektedir. 2010
yilinda yapilan bir calismada hem dogal hem de kentsel alanlarin farkl resimleri
gosterildiginde, katilimcilara hangi resimlerin kendilerini daha olumlu bir ruh
hali icinde hissettirdigi sorulmus, konumdan bagimsiz olarak c¢ogunlukla en
yuksek notlar1 alan resimler su iceren resimler olmustur (Kim, Gwang-Won vd.,

2010).

Su tasarimda yalnizca gorsel degil, isitsel ve dokunsal olarak da kullaniciya
sunulabilen bir 6gedir. Sehir meydanlarinda dolasirken kullanicilarin oturup
dinlenecekleri alanlarda kullanilan su 6gesi hem gorselligi hem dinginlestirici
sesi hem de verdigi serinligi ile rahat bir alan sunmaktadir. Su, bireyin hayal
kurmasina veya yaraticiliginl genisletmesine de izin veren glcli bir tasarim
unsuru olarak gosterilmektedir. Akan suyu dinlemek, yagmurun sesini
dinlemek, dalgalarin kiyiya carpmasini duymak, dus almak gibi aktiviteler insan
beynini kentsel yasamin karmasikligi ve giriltisiinden uzaklastirip
dinlendirmektedir. ise odaklanmak, sakin ve daha nazik bir ortam yaratmak ve
uykuya kolay dalmak gibi etkileriyle su bir tiir rehabilitasyon 6gesi gorevi

yapmaktadir.
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Sekil 4.22. Biyofilik tasarimda su kullanimi 6rnegi (Unsplash, 2022)

Yukaridaki sekilde (Sekil 4.22.) bir otel odasinda kullanilmis su 6gesi ve yaninda
olusturulan dinlenme alani kullaniciya suyun varligi, gorseli ve serinligi ile
rahatlama hissi vermektedir. Suyun yaninda kullanilan bitkilendirme de daha
dogal bir goriinim vererek bu alanin tasarimini biyofilik agidan

desteklemektedir.

Suyun sesi ayni zamanda bitkiler gibi yararli kaynaklarin yakinlarda olmasini
gosteren hos bir isaret sayilmaktadir. Kullanicilar bir selalenin sesine veya
akarsuyun akisina icgiidiisel olarak cekilmektedir. Banyoda kullanilan selale dus
bashigi dogadaki suyu taklit etmesi ile banyo ve lavobalarda da tercih

edilmektedir.

Renk, desen veya yansimalar yoluyla i¢ mekanda suyun varligi taklit
edilmektedir. Aynalar, cam ve seramikler, 1s181n yansimalar1 gibi oyunlar

yaratabilirken duvar kagidi, kumas ve resimler lizerindeki sulu motifler de
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suyun varliginin taklit edilmesine katkida bulunmaktadir. Su bircok desen ve
renk barindirmaktadir. Tasarimda uygun bir tonu tercih edip yatayda veya
dikeyde uygun malzemeler ile mekana kumas, resim, déseme, boya araciligi ile
uygulamak su dgesini cagristirmakta ve mekana ferahlik, serinlik ve dinginlik

katmaktadir (Sekil 4.23).

Sekil 4.23. Mekanda su 6gesinin gorselliginin ve sesinin kullanilmasi
(Gheorghe, 2010)

4.1.13 Biyofilik tasarimda dogal sesler

Biyofilik tasarim planlanirken i¢ mekanlarda dogay1 hissedebilmek icin
tasarimda dusiiniilmesi gereken diger bir unsur da ses olmaktadir. Dogada
zaman geciren bir insan giin boyunca rizgarla birlikte yaprak sesleri, kus
cwviltilari, yagmur sesleri, selale glirlemesi, nehir sesleri, ates bocegi sesleri gibi
bircok dogal sesi duymaktadir. Bir agacin arasindan esen bir esinti sesi, bir
derenin ugultusu, kus civiltilar gibi doganin sesleri insanlar1 rahatlatmaktadir.

Arastirmalar, doganin miizigini dinlemenin insanlarin hem zihinlerinde hem de
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bedenlerinde fiziksel degisikliklere neden olabilecegini gostermektedir (Praag,

Cassandra vd., 2017).

Bireyler dogal sesleri duyduklarinda stres seviyeleri olumlu yo6nde
etkilenmektedir. Dogal seslerin genel olarak olumlu etkilerinin olmasinin yani
sira yapay sesler 6zellikle ritimsiz ve yiiksek olanlar bireyin kaygi, depresyon ve

endiseli hissetmesine neden olmaktadir.

Dogal seslerden bahsedildiginde “biyofoni” olarak adlandirilan kus 6tiisii, circir
boceklerinin civiltis1 ve baykus sesleri gibi hayvanlarin c¢ikardigi sesler ve
“jeofoni” olarak adlandirilan dogadaki yagmur damlalari, gok guriltiisi veya
carpisan dalgalar gibi hayvansal olmayan sesler olarak iki terim ile
karsilasilmaktadir. Modern yasamla, 6zellikle de kentsel yasamla ilgili en 6nemli
sorunlardan biri olan trafik giiriltist, insaat calismalari, ugak sesleri,
telefonlarin ¢almasi gibi insan yapimi sesler dogal sesleri bastirmakta, saghk
sorunlarina ve strese neden oldugu olmaktadir. ‘Guriltd kirliligi’ olarak
adlandirilan seyin, ytiksek tansiyon ve bas agrilarindan artan kalp krizi ve felg¢
riskine kadar 6lciilebilir yan etkileri oldugu calismalarda gosterilmistir. Bununla
birlikte bir ¢alisma, trafikten kaynaklanan giirilti kirliliginin okul ¢ocuklarinin
O6grenme yetenegini ve uzun siireli hafizasin1 etkiledigini gostermektedir

(Shield, Bridget ve Dockrell, 2003).

Gurulta kirliligiyle miicadele etmek ve dogal sesleri kentsel alanlara geri
kazandirabilmek i¢in mevcut parklar ve ormanlik alanlar korumak, yeni yasam
alanlar1 yaratmak, cevreye daha fazla yesil alan katabilmek, biyofonik ve
jeofonik sesin duyulabilecegi dogal alanlar1 desteklemek, ciftlikler, vahsi yasam
alanlar;, koruma alanlar1 ve milli parklar gibi alanlar1 korumak 6nem

tasimaktadir.

insan kaynakl giiriiltiiyli azaltmak icinse yasanilan ve calisilan alanlar
degistirmek etkili olabilmektedir. Konutlar i¢in bu, ses yalitimi, c¢ift cam
kullanimi, ses bloke eden kapilar ve daha sessiz ev aletleri kullanmak

olabilir. Ofislerde ise ac¢ik plan alanlarin yayginhgi, siirekli bir telefon zili,
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konusma sesleri ve arka plan guriiltiisii olmasi isin konsantrasyon istedigi

noktada ofis hayatinin da oldukga giirtltii olabilecegi anlamina gelmektedir.

Calisma ortamlar tasarlanirken insanlarin birlikte ¢calisabilecegi a¢ik alanlar ile
insanlarin dinlenecegi siginma alanlar1 arasinda bir denge kurulmalidir. izole
veya sessiz calisabilme veya diisiinebilmenin calisanlar arasinda daha fazla
uretkenlik kazandirdigi kanitlanmistir. Sessiz ortamlarda insanlar sesli

ortamlara nazaran daha konsantre olup is verimleri artmaktadir.

Tasarim planlanirken dogal sesleri kullanabilmenin yollar1 diisiiniilmelidir. Su
ogesi yalnizca kendi dogal seslerini tiretmekle kalmayip ayni zamanda bécekleri
ve kuslar1 da kendisine cekip daha ¢ok sese tesvik edebilmektedir. Ornegin kus
yemi veya kus evi saglayarak, meyve veya meyve agaclari dikerek, bir kus
banyosu kurarak veya bocek dostu bir ¢icek bahgesi olusturarak evde veya iste
dis alanlarda kus 6tmesi tesvik edilebilir. Bu da daha fazla kus yasamini tesvik

etmektedir.

Suyun haricinde riizgar esintisi de dogal ses yaratmaktadir. Tasarimda temiz
havanin bir alanin etrafinda, dikilmis genis yaprakl agaclarin arasinda hareket
etmesine izin vermek de yaprak hisirtis1 saglamaktadir. Yagmur, sakinlestirici
ritmik hareketleriyle bir baska yatistirici sestir. Cati penceresi, metal ¢ati
kaplamasi, bir kis bahgesi veya pergola altinda bir dinlenme alani gibi yagmuru
dinleyebilecek ve tadini ¢ikarabilecek alanlar yaratmak doganin sesinden

yararlanmanin bir diger yolu olmaktadir (Sekil 4.24.).
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Sekil 4.24. ic mekanda cat1 penceresi kullanim 6rnegi (Fakro, 2022)

Yapay guriltiiniin etkilerini azaltmak ve gunlik hayata daha dogal sesler
katmanin yollarim1 bulmak i¢in her birey bir seyler yapabilmelidir. Her zaman
var olan glriiltiiye maruz kalmay1 azaltmak, teknolojik cihazlara ara vermek,
arka planda her zaman miizik veya televizyon calmamak, calismak i¢in giirtiltii
onleyici kulakliklar veya kulak tikaglar1 almak bunlardan birkagidir. Ayni
zamanda sessiz alanlarda vakit gecirmek icin yesili, dogay1 ziyaret etme
firsatlar1 bulmak, ormanda yliriiylis yapmak, bir sehir parkinda gezinmek gibi
aktiviteler ile yesil alanlarla bulusmak guriltid kirliliginden miimkiin

olabildigince kagmaya firsat vermektedir.

Hem rahatlamaya hem de uyumaya yardimci olan dogal sesler giliniimiizde
telefon ve bilgisayarlardan dinlenmekte, insanlarin dogal seslerden mahrum
oldugu boslugu miimkiin oldugunca kapatmaktadir. insanlarin olumlu tepkiler
verdigi doga sesleri dalgalardan circir boceklerine, martilardan c¢atirdayan
ateslere kadar genis bir cesitlilik gostermekte ve hatta baslangicta sakinlestirici
olarak distliniilmeyen gok giiriiltiisii veya kurt ulumalar gibi bazi sesleri de
icermektedir. Dogal ses uygulamalari1 gelismekte, uykusuzlugu veya kronik agri

sorunlarinmi iyilestirme iste yaraticilign ve verimliligi gelistirme veya kulak
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¢inlamasi olan kisilerin rahatlamasina yardimci olmaya kadar olan ¢alismalari

gliiniimiizde siirmektedir.

4.2. i¢ Mekandaki insan Profiline Gére Biyofilik Tasarim

Biyofilik tasarim kriterlerinden hepsi veya birka¢i i¢c mekana uygulanirken,
mekandaki kullanicinin yasinin da dustlniilmesi yapilacak tasarimin daha
kullanic1 odakli olmasina imkan tanimaktadir. Peyzaj mimarisi, dogal malzeme,
dogal 151k, hava kalitesi, manzara ve dogal sesler gibi kriterlerde genellikle
benzer tercihler yapilabilse de yasa gore degisen renk secimi, ates kullanimi,
formlar ve desenler, siginma ve gizlilik gibi kriterler her yas grubu i¢in kendi

icinde degerlendirilip tasarima uygulanmalidir.

4.2.1. Biyofilik tasarim ve ¢ocuklar

Cocuklar, eglenebilecekleri ve merak duygularini doyasiya yasayabilecekleri
alanlarda kendini mutlu hissetmektedir. Arastirmalar, doga ve ¢ocuk gelisiminin
el ele gittigini gostermektedir; dogal ortamlarda oynamak, insan yapimi
ortamlardan ziyade cinsiyete dayali ortamlarda daha tarafsiz, gliclii ve karmasik
olma egilimindedir (Anggard, 2011). Disarida vakit gecirmenin c¢ocukluk
depresyonunu azalttigl ve fiziksel zindeligi artirdig1 da arastirmalarca ortaya

konmaktadir (Pearson, David ve Graig, 2014).

Ev veya okul ortaminda, dogal malzemeler, canli bitkiler veya dis mekanin taklit
unsurlarint iceren ¢ocuk alanlarinin, refahi, ruh halini ve dikkat siiresini
artirdigr gosterilmistir. Dogal 151k seviyelerini artirmak, dogayr dogrudan
gormek ve cocuklarin dogayla temaslar1 icin daha fazla firsat yaratmak gibi
diger onlemler, cocuklarin etkili 6grendiginme kabiliyetlerini de artirmaktadir.

(Coulthard, 2020)
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Sekil 4.25. Ic mekan ¢ocuk alanlarinda biyofilik tasarim érnegi
(Realtyhop, 2022)

Yukaridaki sekilde (Sekil 4.25.) cocuklar i¢in tasarlann bir oyun alaninda
duvarda, tavanda ve zeminde kullanilan yesil rengi alanda dogay: taklit
etmektedir. Ayn1 zamanda tavandaki bulut deseni gokyiizlini taklit etmekte ve
alanda ferahlik yaratmaktadir. Kullanilan malzemelerde ahsap dogal bir
malzeme olarak goriilmektedir. Pencereden goriinen bitki kullanimi ise mekana
canlilik saglamaktadir. Camlarin genis tutulmasi dogal giin 151811 odaya almanin

glizel bir yolu olmustur.

Ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklarin biyofilik duygularini gelistirmelerinde
onlara destek olmalidir. Yedi yas ve alti cocuklara hayvan hikayeleri okumalk,
sarkilar ve oyunlar yoluyla doga hakkinda bilgi edinmelerini saglamak 6nemli
olmaktadir. Boyama yaparken doga resimleri ile dogay1 tanitmak, hayvanlari
tanitmak ve bitkiler hakkinda bilgi vermek onlara doga sevgisini asilamanin

yollarindan birkagcidir.

7-11 yasindaki cocuklar icin manzaralar1 kesfetmek, hayvanlara bakmak,
bahcecilik yapmak ve bécek avlamak ¢ocuklarin dogay: tanimalarini saglamalari

ve biyofili duygularini gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Bu araliktaki
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cocuklar i¢in bahgede zaman gecirmek ve ahsapla oynamak da faydalidir. Agag
evlerde zaman ge¢irmek de ¢ocuklarin sevdigi ve bahc¢ede vakit gecirmek icin en
cok zaman harcadiklari yerler olmaktadir (Sekil 4.26). Cocuklara hitap eden
renkler, formlar ve desenler kullanmak, su 6gesini giivenli olacak sekilde
tasarima dahil edip ¢ocugun su ile oynamasina olanak vermek, fizyolojik olarak
gelistirici tirmanma birimleri gibi oyun aletlerini tasarima dahil etmek ¢ocuklar

icin biyofilik tasarimda basarili sonuglar vermektedir.

s R

Sekil 4.26. Bahgede ¢ocuklar i¢in olusturulan agac¢ ev 6rnegi (Art of it, 2022)

Daha biiylik ¢ocuklar ve gengler, dogal malzemeler ile yapilar insa etmek icin
doga bilgilerini kullanma, ates yakma gibi acik hava becerilerini 6grenme ve
sosyal ortamlara dahil olma yoluyla biyofili duygularini desteklemektedir. Yas
biiylidiikge cocuklarda siginma ve gizlilik ihtiyac1 artmakta ve 6zellikle ergenlik
caginda istenen bir kriter olmaktadir. Ergenlik c¢agindaki ¢ocuklar daha
kiicliklere oranla ayr1 zaman gecirmek ve mahremiyet istemektedir. Bu sebeple
bahgede ayr1 bir sakli bahge tasarlamak gibi veya i¢ mekanda olusturulacak 6zel

bir siginma alani gibi olusumlar distinmek gerekmektedir (Sekil 4.27.).
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Sekil 4.27. Bahgede olusturulan siginma/gizlilik alani 6rnegi
(One Kindesign, 2017)

ic mekdnda doganin miimkiin oldugunca yansitilmasi cocuklar ile doga
arasindaki baglantiy1 giiclendirse de oOncelik mutlaka c¢ocuklarin doga ile
dogrudan temasini saglamaktir. Yasam ve egitim alanlarinda bahce, park, oyun
alanlari gibi fonksiyonlarin olmasi ¢ocugun doga ile temasi acisindan avantajh
olmaktadir. Yerlesim alanini tercihen yesile ve dogaya yakin ve erisimin kolay
oldugu yerlerde se¢mek ¢ocugun disarida yasitlari ile zaman gecirmesi, toprak
ile oynamasi, bitkileri ve agaglar1 tanimasi, hayvanlar1 sevmesi gibi dogal

hayatla yaklasma eylemlerine olanak vermektedir.
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4.2.2. Biyofili ve yetiskinler

Yetiskin bir insan glinde ortalama 8 saat calismakta, bu da haftada 40 ve ayda
160 saate denk gelmektedir. Bu siirenin is yerlerinde gectigi disiiniildiiglinde
ayin biiyiik bir kismini is yerlerinde geciren yetiskinler i¢in ¢alisma alanlarinin
icinde konforlu ve mutlu hissedilebilecek alanlar olmasi kullanicilar agisindan

biiyiik 6nem tasimaktadir.

is yerleri gibi konutlar da igerisinde en ¢ok vakit gegirilen alanlardir. Uyuma,
dinlenme, eglenme, yemek yeme gibi c¢esitli aktivitelerin gergeklestirildigi
konutlar da yetiskinlerin en ¢ok tasarimda hakim olacag alanlaridir. Biyofilik
tasarimin belirli bir gériiniimii olmamasi, her bireyin kendi istek ve beklentileri
dogrultusunda tercihlerde bulunarak yasam alanlarina biyofiliyi dahil

edebilmesine olanak saglamaktadir.

Kimi yetiskin canli ve parlak renkleri de tercih ederken genel olarak yasam
alanlarinda pastel tonlarda renkler tercih edilmektedir. Tercihler Kisisel
deneyim ve zevklere gore degisse de hava kalitesi, dogal 151k, ates kullanimi,
sicaklik ve hava, manzara, siginma ve gizlilik, su kullanimi ve dogal sesler gibi

kriterler genel anlamda her yetiskinde benzer olmaktadir.
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Sekil 4.28. Biyofilik ofis tasarimi 6rnegi (Work Design, 2022)

Yukaridaki sekilde (Sekil 4.28.) yetiskinler icin tasarlanan ofiste tavanda ve
dikeyde dogal ahsap malzeme kullanilmistir. Dogal 1siktan yararlanmak igin
genis acikliklar ve tavanda cam uygulamasi yapilmistir. i¢c ve dis mekanlarda
agac kullanimi ve pastel renk tercihleri alani biyofilik tasarim agisindan

destekler niteliktedir.

Baz ofislerde tek bir ortak salonda birgok kullanici ¢alismakta, hava kalitesi ve
dogal 1s1ktan yararlanma oranlar1 diismektedir. Biiyiik bir masa etrafinda birden
fazla kullanicinin calistigi mekanlarda havanin kalitesi artirilmali, havalandirma
sistemlerinin etkisi kontrol edilmelidir. Ayni zamanda mekanin belli
bolgelerinde siginma/gizlilik alanlar1 olusturma toplu calisilan mekanlarda

kisinin mola verip duraklamasi i¢in gerekli olmaktadir.

Calisma stresi ve yogunlugundan sonra konutlarinda dinlenen insanlar i¢in ateg

ogesi oldukea faydali olmaktadir. Ates, giiniin yorgunlugunu basinda sicakligini
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hissettirerek ve cikan seslerini dinleterek hafifletmektedir. I¢ mekanda atesin
varlig1 kadar su 6gesi de ayni rahatlama ve dinginlik hissi i¢in kullanilmaktadir.
Hem gorselligi hem su sesi bireyin stres ve yorgunlugunun azalmasina yardimci

olmaktadir.

Biyofilik tasarim kriterlerinden biri olan manzara da yetiskinler i¢in aranilan bir
unsurdur. Ev seciminde genellikle kullanicilar i¢in manzara o6n planda
tutulmaktadir. Cogu insan konutlarindan baktiginda bir bagka konut ile
karsilasmaktansa dogal bir manzara goérmeyi dilemektedir. Ayn1 zamanda
konutlarin i¢ ice olmasi geleneksel Tiirk mimarisinde olduk¢a énemli bir konu
olan “mahremiyet” i¢in de olumsuz bir durum olusturmaktadir. Orman, nehir,

bahcge, deniz gibi dogal manzaralar yetiskinlerin aradig kriterlerdendir.

Hobi edinmek isteyen yetiskinler dogal malzeme olan ahsaptan ahsap isleme,
ahsap boyama ve ahsaptan esya yapma gibi aktivitelerle ugrasarak doga ile

temas saglamaktadir.

Sekil 4.29. Biyofilik konut tasarimi 6rnegi (Gabriele, 2021)
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Yukaridaki sekilde (Sekil 4.29) bir konuttaki oturma alani icin mobilya ve
zemindeki ahsap, tavanda ve diger alanlarda gorsel olarak kullanilan ve
tirlerinden dolay1 havayr temizleme 6zelligine de sahip olan bitkiler, hali ve
sehpadaki hasir detaylar1 ve alandaki dogal 15181 bir duvar ile kesmektense cam
kullanimi ile iki alanin ayrilmasi biyofilik tasarimin uygulanmasina o6rnek

olmaktadir.

4.2.3. Biyofili ve yashlar

TUIK 65 yas tstii her bireyi yash kabul etmektedir. Calisma hayatini siirdiiren
yaslilar, zaman ve aktivite acisindan yetiskinler ile benzerlik gosterse de
calismaya devam etmeyen yaslilarin diger yas gruplarina oranla daha fazla bos
vakitleri olmaktadir. Bu bos zamanlarinda dogaya c¢cikma, gezinti yapma gibi

aktiviteler yapiyor olmalar1 doga ile temaslar1 acisindan avantaj olmaktadir.

Yasam alanlarinda vakit geciren yashlar icin i¢ mekandaki hava kalitesi, mekan
sicakligl, dogal havalandirma gibi fiziksel unsurlar 6nemli olmaktadir. Daha
saglikl bir i¢ mekan i¢in her bir unsur tek tek uygulanmali, bireylerin saghk
durumuna olumsuz etki edecek hava kirliligi, giirtlti gibi olumsuzluklar i¢in

¢6zlim Onerileri sunulmalidir.

Emekli yaslilarin genel olarak kirsal kesimlere yerlesme istegi giiniimiizde sik
rastlanmaktadir. Bunun sebebinin kentsel alanlarda uzaklasilan dogal hayata
tekrardan kavusmak ve biyofili duygularin1 pekistirme istekleri oldugu
distiniilmektedir. Hobi olarak ahsapla ugrasmak gibi bahce isleri de yaygin
olmaktadir. Kendi ilgilenecekleri bahcede topraga temas etme, sebze ve meyve
yetistiriciligi gibi aktivitelerle bos zamanlarin1 degerlendirmektedirler. Ayrica
bahge ile ilgilenmek bireylere ama¢ vermekte, yash yetiskinlerin acik havada
zaman gecirmesine ve keyif aldiklar1 bir aktiviteye devam etmesine olanak

saglamaktadir. (Sekil 4.30.).
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Sekil 4.30. Hobi bahgeciligi 6rnegi (Kerchner, 2019)

Bir ¢alismaya gore, list egitim ve gelir grubundaki yashlarin cogu mesleklerini
stirdiirmekte, sivil toplum calismalarina katilmakta ve aktif yasamaktadir. Bu
yashlar serbest zaman etkinliklerine diizenli katihm gostermekte, ozellikle
seminer, konferans, sergi, sinema, tiyatro ve konserlere diizenli gitmektedir.
Yine bu yashlarin tenis, kayak ve yiizme gibi spor cesitlerini diizenli yaptig
gorilmektedir. Festival ve kermesler, turistik ve dini mekanlara geziler, piknik,
vb. etkinlikler de ¢ok tercih edilmektedir. Buna karsilik 6nemli saglik sorunu
olan, bos vakti olmayan, herhangi bir etkinlikle ilgilenmeyen veya buna ihtiyac
hissetmeyenler ise bu kurslara ve etkinliklere katilmamaktadir (Miiftiiler,

2018).

Zamaninin c¢ogunu i¢ mekadnda geciren yasllar icinse biyofilik tasarimin
uygulanmasi daha miihimdir. Dogal malzeme ve bitki kullanimi, su 6gesinin
varlig,, dalga sesi, aga¢ sesleri, kus civiltilar1 gibi dogal seslere erigbilirlik

kullanicilarin doga 6zlemini giderme yollarindandir.
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Sekil 4.31. Huzurevi i¢in biyofilik tasarim 6rnegi (Magsino, 2022)

Eyliil 2021 itibari ile Tiirkiye’de toplamda 451 huzurevinde 27 bin 113 yash
kalmaktadir. Huzurevlerinin tasarimi, i¢inde barinan kullanicilar1 dogayla
baglantiya sokacak ve birbirleri ile zaman gecirecekleri sosyal alanlar yaratacak
sekilde dustniilmelidir. Aym1 zamanda sekildeki gibi bitki kullanimina 6énem
vermek, dogal 15181 ic mekadna almak, dogal malzeme kullanmak zamaninin

cogunu huzurevlerinde geciren insanlar i¢cin 6nemli olmaktadir (Sekil 4.31.).
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5. BiYOFILiK TASARIM KRiTERLERININ ORNEK MEKAN
UZERINDEN DEGERLENDIRILMESI

Calismanin bu bdliimiinde, onceki boélimlerde deginilen biyofilik tasarim

kriterlerinin 6rnek mekan tizerinden degerlendirilmesi islenecektir.

5.1. Singapur Changi Havalimami ve Sabiha Gokc¢en Havalimani’'nin

Biyofilik Tasarim A¢isindan Degerlendirilmesi

Singapur’un en biiyiik havalimani olan Changi Havaliman sehrin giris kapisi
sayllmaktadir. Singapur'un dogusundaki Changi boélgesinde yer almaktadir
(Sekil 5.1.). Changi Havalimani biyofilik tasarimin basarili bir sekilde
uygulandig1 6rnek bir mekandir. Peyzaj mimarisi, dogal aydinlatmasi, yesil

duvarlar1 konusunda basarili uygulamalar1 bulunmaktadir.

Tekong Island

BMTC School 4 g
& (Rocky Hill Camp)

Sekil 5.1. Changi Havalimani konumu (Google Earth, 2022)

Terminalde yapilan 15 metre yiiksekliginde ve 300 metre genisliginde dikey
yesil bahge, 20 farkli tirmanici 6zellige sahip ve tropikal bir yagmur ormaninda

bulunan bitki tiirlerini ekici kutularda bir ¢elik {izerine monte edilmis ¢ercevede
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barindirmaktadir (Sekil 5.2.). Bu yesil duvarlar, duvar arasinda sinir olmayan
yasam alanlar1 olusturmaya yardimci olmakta, sadece mekani yesillendirmekle

kalmayip ayni zamanda yere benzersiz bir kimlik katmaktadir (Newman, 2014).

Sekil 5.2. Changi Havalimani selale 6rnegi (Globetrender, 2019)

Changi Havalimani’'nin Jewel denilen bolgesinde yer alan ve yagmur sularinin
devirdaimi ile olusturulan selale diinyanin en biiyiik i¢c mekan yapay selalesidir
(Sekil 5.2.). Etrafim cevreleyen 2.000'den fazla aga¢ ve 100.000 c¢ali farkl
tilkelerden getirilmis ve bu alanda kullanilmak iizere konumlandirilmistir.
Bitkilerin canli olmasi1 mekéana ferahlik katmakta ve selaleyle birlikte tropikal

bir goriiniim kazandirmaktadir.
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Sekil 5.3. Changi Havalimani yliriime ag1 6rnegi (Globetrender, 2019)

Tropikal bitkilerle birlikte tasarlanan ve boslukta 25 m yiikseklikte asili duran
ip mekanizmasiyla tasarlanan bu yiiriyis alan1 6zellikle cocuklar icin ilgi cekici
olan, biyofili duygularini gelistirecekleri, merak duygularini tetikleyecekleri bir
aktivite olmaktadir (Sekil 5.3.). Gergin bir ag lizerinde yurimeleri hafiflik ve

eglence hissi vermekte, bireyi heyecanl bir yolculuga ¢cikarmaktadir.

Sekil 5.4. Changi Havalimani yiirtime ag1 6rnegi (Globetrender, 2019)
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Bu yiiriiyiis alani, dogada bir kampta gegirilen zaman gibi kullaniciy1 kesfe davet
etmektedir. Etrafinda olusturulan agac ve cali alanlar1 da dogay1 dogrudan taklit

ederek bu yiirliyiis deneyimini daha gergekei kilmaktadir (Sekil 5.4.).

Sekil 5.5. Changi Havalimani dinlenme alani 6rnegi (Globetrender, 2019)

En st katta bulunan ve rengarenk cicek tarhlar ile olusturulmus bu alan
dogadaki renklerin genis skalasini kullaniciya sunmaktadir (Sekil 5.5.). Giines
15181nin dogrudan tim binaya girmesi Jewel’daki biyofilik tasarima o6rnek
gosterilmektedir. Uygulanan cam tavanda giines enerjisinin %62'sini 1s1k olarak
kabul eden, bu enerjinin sadece %33'lnl de 1s1 olarak kabul eden bir cam
kaplama secilmistir. Ayni1 zamanda giin 15181 seviyelerinin daha az gerekli oldugu
alanlarda giinesin mekana girisini daha da azaltmak igin cama farkh
yogunluklarda bir desen uygulanmis ve gilines enerjisini sinirlama yetenegi,

kamusal alanlar1 daha konforlu tutmak i¢in hayati 6nem tasimistir.
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Sekil 5.6. Changi Havalimani orman vadisi 6rnegi (Globetrender, 2019)

Orman vadisi olarak adlandirilan ve selalenin etrafinda tasarlanan bu alanlar
selaledeki su 6gesini bu alanlarda da devam ettirmekte, bitkisel kompozisyonlar

ile orman deneyimini gelistirmektedir (Sekil 5.6.).

Sekil 5.7. Changi Havalimani1 budama sanati alani 6rnegi (Globetrender, 2019)
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Budama sanati alaninda dogal malzemeler ile olusturulan onlarca hayvan
heykelleri, 6zellikle ¢cocuk kullanicilar i¢in keyifli bir alan olusturmaktadir (Sekil

5.7.). Doga icinde agag, ¢ali, yer ortiicti gibi hayvanlari da barindiran bu alanda

ziyaretciler kendilerini tam anlamiyla dogada hissetmektedir.

Sekil 5.8. Changi Havalimani citli labirent (Changi Airport Group, 2022)

Citli labirent ad1 verilen alanda 180 cm boyunda bitki duvarlarn ile olusturulan
labirent, kullanicilara keyifli bir etkinlik saglamaktadir (Sekil 5.8.). Kullanicilar
labirenti sonlandirip gozetleme kulesine ulastiginda tiim labirenti kus bakisi

gormektedir.

Sekil 5.9. Changi Havalimani niliifer bahgesi (Changi Airport Group, 2022)

Niliifer Bahgesi adindaki alanda dogal su ortamlarinda niliferler
bulunmaktadir (Sekil 5.9.). Bu bahgede yer alan bitkiler biiytdiikleri tath su
ortamlarina uyum saglamistir. Bunlar arasinda diinyanin en biliyik su

bitkilerinden biri olan Amazon Niliiferi ve Hint lotusu bulunmaktadir.
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Sekil 5.10. Changi Havalimani kelebek bahgesi (Google Earth, 2022)

Bir havaalaninda tasarlanan ilk kelebek bahgesi olan alanda kelebekleri ceken
ponpon cicegi, besiz cicegi gibi bol cicekli bitkiler, giir yesillikler ve 6 metrelik
bir magara selalesi ile tropikal bir kelebek habitati olarak tasarlanmistir (Sekil
5.10.). Alan kullanicilara yilin farkli mevsimlerinde 40 kadar tiirden 1000'den
fazla tropikal kelebekle karsilasmaya, kelebeklerin iiremesine ve beslenmesine

yakin mesafeden tanik olmaya firsat vermektedir.
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Sekil 5.11. Changi Havalimani ¢ati1 bahgesi (Google Earth, 2022)

Changi Havalimani’'nin T1 bolgesinde yer alan bu ¢at1 bahgesinde Asya, Afrika ve
Amerika'nin ¢ollerinden ve kuru bolgelerinden 100'den fazla kaktiis ve kurak
bitki tiirtinii gormek mimkiindiir (Sekil 5.11.). Hem ¢at1 bahgesi hem kafe olan

alanda yemek yiyip icecek icmek ve dinlenmek miimkiindiir.

Sekil 5.12. Changi Havalimani kesif slayti (Globetrender, 2019)
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Changi Havalimani’'nda Jewel binasinin en {ist katinda bulunan ve kesif slaytlar
denilen oyun alani ve seyir terasinda egri kullanimi carpici ve yogun tercih
edilmistir (Sekil 5.12.). Cocuk kullanicilar hem oyun alanlarinin hem
tasarimdaki etkili renk ve egri kullaniminin yani sira panoramik manzaralar

sunan tiip kaydiraklarla alani deneyimleme heyecani duymaktadir.

|

Sekil 5.13. Sabiha Gék¢en Havalimani konumu (Google Earth, 2022)

Sabiha Gékcen Havalimani ise Istanbul Pendik’te bulunan Istanbul’'un ikinci
havalimanidir. Mimari ve insai bakimdan abartili olmayan, Tirkiye'nin
ekonomik ve teknolojik olanaklarini zorlamayan bir yapi olusturma anlayisi ile
tasarlanmistir. Ekonomik, dayanikli, olabildigince yerli iiretim olup, insanin

dogasiyla barisik olan malzemeler secilmesine 6zen gosterilmistir.
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Sekil 5.14. Sabiha Gok¢en Havalimani (Salt Research, 2022)

Havalimanina ait ¢atida kullanilan egriler dogal formlar olup biyofilik tasarimi
destekler niteliktedir (Sekil 5.14.). Oniinde devam eden ve siireklilik gosteren

bitki alaninda simetri kullanilmis ve alan boyunca devam ettirilmistir.

Sekil 5.15. Sabiha Gok¢en Havalimani genel alan (Salt Research, 2022)
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Genel alana bakildiginda renk olarak grinin olduk¢a yogun oldugu, bitki
kullaniminin yok denecek kadar seyrek oldugu goriilmektedir (Sekil 5.15.). Bu
da tasarimi monotonluga itmekte ve estetik acidan zayiflatmaya neden

olmaktadir.

Cizelge 5.1. Iki havalimanina ait biyofilik tasarim kriterleri

1 Peyzaj
mimarisi
Dogal
2
malzeme
3 Bitki
kullanimi
4 Ates
5 Renk
Formlar ve
6
desenler
7 Simetri
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8 Dogal 151k
Sicaklik ve
9
hava
10 Manzara
X
Siginma ve
1 gizlilik
X
12 Su
X
13 | Dogal sesler
X

Changi Havalimani’'nda ates hari¢ tiim tasarim kriterleri mekana uygulanmistir.
Sabiha Gok¢en Havalimani’'nda ise dogal malzeme, bitki kullanimi, formlar ve
desenler, simetri, sicaklik ve hava haric kriterler uygulanmamistir (Cizelge 5.1.).
Bitki kullanimi ise olduke¢a sinirli olmakta ve saksilarda tercih edilmektedir. Her
iki havalimaninda da ates 6gesinin kullanilmamasinin giivenlik a¢isindan uygun

gorilmedigi soylenebilmektedir.
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Changi Havalimani’'nda kullanilan her kriter uygulanis sekli acisindan kullanici
odakli olup tzerine dusuniilmistir. Her kriterde kullanilacak malzemeler

titizlikle secilmis ve uygulamalar da titiz bir is¢ilikle yapilmistir.

Selalenin etrafindaki 15 metre yiiksekliginde ve 300 metre genisliginde dikey
yesil bahg¢ede kullanilan bitki tiirlerinin c¢esitliligi, her bir alan i¢in cam
tavandaki glines enerjisini sinirlayici cam materyalinin farkh 6zelliklerde tercih
edilmesi gibi miihendislik ve mimarlik disiplinlerinin 6zenle uygulandigi

goriilmektedir.

Tablodan ¢ikarillan sonuca gore Changi Havalimani’'nda biyofilik tasarim
kriterlerinin 12’si cesitli alanlarda uygulanirken, Sabiha Gok¢en Havalimani'nda
13 kriterden yalnizca 5’, uygulanmistir. Bu da Changi Havalimani’'nda %92 olan
biyofilik tasarim kriterlerinin uygulanma oraninin, Sabiha Gokgen

Havalimani’'nda %38 oraninda uygulanmasina denk gelmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Glinimuzde zamanin %90'min gecirildigi i¢c mekan, barinilan, ¢alisilan ve
dinlenilen alanlardir. Bu sebepten yola ¢ikarak i¢ mekanda gecirilecek zamanin
kalitesini, konforunu, psikolojik ve fizyolojik faydalarini gézetmek tasarimcinin
temel hedeflerinden olmalidir. Tiim bu kosullarin saglanabilmesi ise i¢ mekanda
dogayla temas etmekten gecmektedir. Bu ihitya¢ kullanicilarin ruhsal ve fiziksel
saghgr icin oOnemli olmakla birlikte giinimiz modern binalarinda

uygulanabilirligi giiclesmektedir.

Dogal 151k ve dogal havalandirma, dogal malzemeler, bitki kullanimi,
manzaralar, dogal sesler, su oOgeleri, dogal desenler ve formlardan yoksun
mekanlar dogal diinya ile yetersiz temasa neden olmakta ve kullanici ile ile doga
arasinda olmasi gerekli olan bag1 engellemektedir. Tasarimda, heniiz yerlesim
yerinin belirlenmesinden en sonraki asama olan dekorasyona kadar biyofilik
tasarimi diisiinmek insanlarin i¢ mekanda huzurlu hissetmeleri i¢in 6nemli

olmaktadir.

Yerlesim yerleri, calisma alanlari, kamusal alanlar gibi i¢ mekanda zaman
gecirilen alanlarda yerlesimin dogaya yakin olmasi kullanicilarin diledikleri
zaman dogaya ¢ikip yiiriiylis yapabilmeleri, mola vermeleri ve dogayla faydah
bir temasa gecebilecekleri anlamina geldigi icin planlamanin en basinda
verilecek karar; dogal sesler, manzara, hava kalitesi gibi bircok dogru karar: da

beraberinde getirmektedir.

Calismada peyzaj, dogal malzeme, bitki kullanimi, ates, renk, formlar ve
desenler, simetri, dogal 1s1k, sicaklik ve havalandirma, manzara, siginma ve
gizlilik, su ve dogal sesler gibi unsurlar biyofilik tasarimin kriterleri olarak
verilmekte ve bu kriterlerin kullanicinin profiline gore incelenmesi

gerekmektedir.

Sonug¢ olarak, genel anlamda biyofilik tasarimin uygulanmasi yas gruplari

arasinda bir dlciide benzese de ¢ocuklar dogayr dokunma, gorme, koklama gibi
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duyusal yollarla deneyimlemekte ve dogayla yakinlik kurmaktadir. Bu sebeple
bahgede gecirilecek zaman, dogal malzeme ve 1s1k, su gibi 6gelere yakinlik

cocuklar i¢in biyofiliye yakinliga olanak saglamaktadir.

Yetiskinler i¢in biyofilik tasarim zamanlarinin biiyik bir kismini gecirdikleri is
yerleri icin 6nemlidir. Haftada ortalama 40 saat calisan yetiskinler, bu siire
icinde is stresini atabilecekleri ve huzurla ¢alisabilecekleri mekana ihtiyag
duymaktadirlar. Bu dogrultuda is yerinde olusturulacak siginma ve gizlilik
alanlar1 kullanicilarin mola vermesine ve streslerini hafifletmesine olanak

saglamaktadir.

Is hayatinin stresinden sonra yasam alanlarina dénen kullanicilar konutlarinda
dinlenebilecekleri, konforlu hissedecekleri mekana ihtiya¢ duymaktadir. Ates
kullanim1 kullaniciya rahatlama hissi vermekte, su 6gesi de hem sesi hem
goruntisi ile stres atimina yardimci olmaktadir. Bu iki 6geyle beraber manzara,
bitki kullanimi, dogal malzeme gibi diger kriterler de yetiskinlerin biyofilik

tasarimda tercih ettikleri bir diger 6zelliklerdendir.

65 yas Usti bireyler, 6zellikle calismayan ve bos vakti olanlar mekanlarini
konutlarinda ve dis mekanda gecirmekte, bu durum dogaya ¢ikmak ve dogayla
temas edebilmek icin onlara avantaj saglamaktadir. i¢ mekanda ise sessiz veya
dogal sesli ortamlar, hava kalitesi, sicaklik, dogal havalandirma ve dogal

malzeme gibi fiziksel unsurlar kullanicilar icin 6nemli olmaktadir.

Bahge isleri ile ilgilenmek de yaslilar i¢in faydali bir hobi olmaktadir. Toprakla
ve bitkilerle temas etmelerini, acik havada zaman gecirmelerini, yetistirdikleri
sebze ve meyvelerden faydalanmalar agisindan bahge hobiciligi yash bireylerin
tercih ettikleri hobiler arasindadir. Bu sebeple konutlarinin dogaya olan
yakinligi, konutta bahg¢e bulunmasi ve mekanda bahcecilik yapmak i¢in uygun

yerler olmasi bireyin biyofili duygusunu giiclendirmessne imkan vermektedir.

Yukarida bahsedildigi gibi biyofilik tasarim her yas grubu icin de ayr1 ayr

gerekli olmakta ve kullanicilarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerini 6nemli
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Olclide etkilemektedir. Tasarimcilarin planlama yaparken biyofiliyi 6n plana
koymasi yer seciminden, malzemeden, havalandirmadan manzaraya kadar
bircok kriteri tasarima dahil etmesi ve i¢ mekanla doga baglantisini
koparmadan, i¢ mekdnda dogayr miimkiin oldugunca yansitmalari

gerekmektedir.

Incelenen 6rnek alanlar dogrultusunda Tiirkiye'de de biyofilik tasarimin
kriterlerinin uygulandig1 ancak bu kriterlerin yetersiz kaldig1 ortaya konmustur.
Kriterlerin disiiniilerek, kullaniciya hitap ederek tasarlanip mekana dabhil
edilmesi mekanin verimliligini, konforunu artiracak ve kullaniciya icinde zaman

gecirmekten keyif aldig1 bir alan sunacaktir.
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