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ETIK KURALLARA UYGUNLUK YAZISI

Yiiksek lisans tezimde, hazirlamis oldugum tez dzgiin bir ¢alisma olup YOK ve
ITICU Lisansiistii Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu galismayi
yaparken bilimsel etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim kaynaklar1
gosterdigimi ve higbir kaynaktan yaptigim ayrmtili alinti olmadigin1 beyan ederim. Bu
tezin ihtiva ettigi tiim hususlar sahsi goriisiim olup Istanbul Ticaret Universitesinin

resmi goriisiinii yansitmamaktadir.

Goniil TURAN



TESEKKURLER

Bu c¢alismanin gergeklestirilmesinde, degerli bilgilerini paylasan ve calisma
boyunca tesvik eden, yol gosteren, motive edici destegiyle yardimini esirgemeden
sabirla bana kiymetli zamanindan ayiran sevgili danismanim Yrd. Dog. Dr. Hanifi
PARLAR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisansim ve tez siiresince tiim zorluklari benimle go6giisleyen ve

hayatimin her evresinde bana destek olan aileme tesekkiirlerimi sunuyorum.



OZET

Bu arastirmada, ailenin ekonomik islevinin énemine deginirken, medyanin aile
harcamalar iizerinde etkisi incelenmistir. Her ailenin belirli bir geliri bulunmaktadir.
Kazanilan gelirin hesapli kullanilmamasindan dolay1 gelir diizeyi yiiksek olan aileler
bile baz1 ekonomik sikintilar yasayabilmektedir. Bu noktada gelir gider dengesinin
saglanamamasi, ailelerin yaptiklar1t harcamalar ile kazanglar arasindaki farklarin

aleyhlerine biiyiimesine neden olabilmektedir.

Aragtirmanin  katilimcilar1 orta gelir diizeyli ailelerdir Bu ailelerde gelir
yonetimini etkileyen durumlara, medyanin etkisinin olup olmadigmnin tespiti amaciyla
Istanbul/ Bahgelievler’de &zel bir okul segilmistir. Arastirmada yontem olarak nitel
arastirma yoOntemlerinden, icerik analizi yontemi ile drneklem tiirii 6l¢iit drnekleme
teknigi uygulanmistir. Ozel okulun 6-12 yas araligi Ogrencileri ve velilerinin
olusturdugu c¢alisma kiimesine yari1 yapilandirilmis sorular yiiz yiize bireysel goriisme
teknigi kullanilarak yoneltilmistir. 15 o6grenci ve 15 veli iki ayr1 grupla calisma
gerceklestirilmistir. Goriismeler yazili kayit altina alinmistir. Ayrica demografik bilgi
formu doldurtulmustur. Goriisme sorulariyla hangi teknolojik iletisim araglara sahip
olduklari, kullanim siireleri ve kullanim amaglar1 ile ebeveynlerinin g¢ocuklarini
denetleme bicimleri, ¢ocuklarin aile harcamalarina etkisi, evin gelir-gider yonetimi

sorgulanmustir.

Aragtirma bulgulart Nvivo 11 analiz programiyla yapilmis ve analizler
sonucunda, teknolojik iletisim araglar1 ile gegirilen siirenin kullaniminin istenilenden
fazla oldugu, eskiye oranla c¢ocuklarin oyunlarinin ve beslenme aliskanliklarinin
degistigi, ailede c¢ocuklarin sorumluluk ve sinirlarini belirlemekte degisen yasam
kosullarinin ebeveynlere bazi giicliikler yasattigi goriilmiistiir. Ev icinde ebeveynler
bazi kurallar koyarak ve konusarak c¢ocuklarina dogru aliskanliklar kazandirmak
isteseler de yas ilerledik¢e ve ev icinde gecirilen siire azaldik¢a denetim konusunda
ebeveynlerin yetersiz kaldiklar1 sonuglarina ulagilmis ve evin harcamalarinda gelir-gider
dengesini muhafaza etmeye caligmalarina ragmen, gelir asiminin zaman zaman
yagsandig1 tespit edilmistir. Calismada ayrica c¢ocuklarin erken yasta ailede

bilinglendirilmesinin 6nemi ve okullarda finans okuryazarligi dersi ile eksik bilgilerin

tamamlanmasinin aile ve iilke ekonomisi i¢in katki saglayacagi anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Bilingli Tiiketim, Medya, Finans Okuryazarlig
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ABSTRACT

In this research, the influence of the media on family spending was examined
while emphasising the importance of the economic function of the family. Each family
has a specific income. Even families with high-income levels can experience some
economic difficulties because of not using earned income used economically. At this
point, the inability to achieve the income and expenditure balance can cause the

differences between the expenditures and the earnings of the families to grow.

To determine the participants of the study; a private school was selected in
Istanbul / Bahgelievler to determine the effects of medium income families on income
management and the effect of the media. In the research, content analysis technique was
applied from qualitative research methods. Semi-structured questions for the study
group of students and parents of the 6-12-year-old group of the private school were
asked using face-to-face interview technique. A study was conducted with two groups
of 15 students and 15 parents. Negotiations were recorded in written and electronic
forms. Also, the demographic information form has been filled out. With the interview
questions, what kind of technological communication means they have, how long they
use and how they use it, how their parents control their children, the effect of children

on family spending, and household income-expenditure management were questioned.

The research data were analyzed with Nvivo 11 analysis program and as a result;
it has been found that parents want to give their children the right habits by putting
some rules in the home and talking, but as the age progresses and the time spent in the
house decreases, the parents become incapable. And the parents are experiencing
difficulties in changing living conditions to determine the responsibilities and
boundaries of children in the family, where the games and eating habits of the children
are changed compared to the old ones. And although parents try to maintain the income-
expenditure balance in household spending, there are occasional overspending
situations. The study also revealed that it is important to raise awareness of children at
early ages and that completing the financial literacy course and the lack of information

in schools will contribute to family and country economics.

Keywords: Family, Conscious consumption, Media, Financial literacy
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GIRIS

Toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilen ailenin insanin yasaminda
vazgegilmez bir yeri ve dnemi vardir. Insanin ihtiyaclarini karsilayabilecegi dogal bir
yer kendi ailesidir. Bireyin yasaminda doyum saglamasi fonksiyonlarini etkili bi¢imde
yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi Once aile
cevresinde saglanmaktadir. Biitiin toplumlarda aile idealize edilmekte, devlet
politikalarinca korunmaktadir. Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasa’sinda “aile Tirk
toplumunun temelidir” ifadesi bunu gostermektedir (Giilerce, 1996; akt. Nazl, 2013:

18).

Bu cercevede, “Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu” tarafindan ailenin tanimi
sOyle yapilmistir: Kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik
iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarin

saglandig1 ve diizenlendigi temel birimdir (akt. Nazli, 2013: 19).

Kitle iletisim araglarinin gelismesiyle birlikte zaman mekdn ve uzam
kavramlarinin algilanis1 yeni bir boyut kazanmustir. Oyle ki sanayi 6ncesi toplumlarda
fiziksel yakinliktan bagimsiz bir etkilesim diisiiniilemezken artik diinya mekandan
bagimsiz es zamanl ve siirekli bir etkilesim ag1 igerisin de yer almaktadir. Zaman
mekan sikigmasi politik ve ekonomik uygulamalarla toplumsal yagam tiizerinde sarsici
bir etkide bulunmaktadir (Harvey, 1999:317). Bu etkiden ailede payma diiseni
almaktadir. Giiniimiiziin gelisen ve degisen ailesi, liyeleri arasinda uyumlu birlikteligi

saglamada zorlanmaktadir.

Diinyanin bugiin geldigi nokta ekonomik olarak kadinlarinda isgiicliniin i¢inde
yer almasii gerekli kiliyor. Degisen yasam ve tiiketim anlayis1 ¢agin getirdigi yeni
ihtiyaclar bir yandan kadinin ekonomik yasamdaki roliinii artirirken diger yandan
annelik kimligini daha zorlu bir hale sokuyor (Tarhan, 2013: 52). Aile i¢i roller ve
etkilesim agisindan farkliliklar olusuyor. Ev i¢i islerde esler arasi paylasim artiyor.
Ayrica yeni kurumsallasan hizmet alanlarindan gerekirse destek almalar1 gerekebiliyor.
Cocugun bakimi, yemek yapimi, ev temizligi vb. licretli bir sekilde disardan saglanan

hizmetlerle karsilanmaya calisiliyor.



Kiiresellesen ve karmasik iliskiler agi i¢inde hizli etkilesimde kalan bireylerin
uzman destegine ihtiyaci her gegen giin artiyor. Aile ici iliskiler ve aile dis1 diger
kurumlarla etkilesim siirecinde aile “Aile Danismalig1 ve Egitimi” ihtiyaci glinlimiizde

bir gereklilik olmustur. Birgok alanda Aile Danismanlig1 ve Egitimi sunulmaktadir.

19. ylizyilin ortalarindan itibaren ilk defa ailelere yardim etme diislincesi ABD
ve Ingiltere’de gelismeye sistemlesmeye baslamistir. Ailenin dagilmasmni &nlemek,
sikintilarin giderilmesine yardimci olmak iizere insancil ve goniillii bir hareket olarak
baslayan bu yarim faaliyetler 20. yy da sistemli bi¢imde yapilmaya baslamigtir. Bu
evrede aile bireyleri su olast sorunlar i¢in aile danismanligi hizmeti alabilirler. 1-Aile
tedavi ve danigsmasi, 2-Aile yasami agisindan egitim, 3- Ailenin diger sosyal kurumlarla

olan iliskilerini diizenleme ve savunuculugunu yapma (Giiren, 1991; akt. Nazl,

2013:3).

Bu temel {i¢ baslig1 bircok alt baglik altinda agabiliriz. Ancak burada birkag alt

baslikta 6rnek i¢in sunlar verilebilir;

o Is ve aile hayatini talepleri
o Cocugun egitimi

. fletisim

° Birlikte zaman gecirme

. Yasli ebeveynlerin bakimlari ile ilgili sikintilar vb. (Nazli, 2013: 49-50).

Ailenin birlikteliginin korunmasi1 ve saglikli iligkiler i¢inde devamliligini
yiirlitebilmesi i¢in bu arastirmada “medyanin aile harcamalarina etkisi incelenmis ve
ailenin ekonomik islevinin 6nemi” ele alinmistir. Bu konuyu se¢me nedenim rehberlik
ve psikolojik danisman olarak calistigim 6zel okullarda gozlemledigim dénem ortasi
veya donem basi nakil olarak gelen 6grencilerin okul degistirme sebepleri arasinda
ozellikle velilerin bilgi paylasimlarindan yola c¢ikarak yasadiklar1 ekonomik bazi
sorunlar oldugunu goérdiim. Bu ekonomik sorunlar kimi zaman bosanma sebepleri
arasinda kimi zaman bosanma sonuglar1 arasinda olabilecegi gibi 6liim kaybi, is kaybi
vb. farkli nedenlerle yasanilan ekonomik sikintilar ebeveynleri etkiledigi gibi ¢ocuklarin
yasamini da dogrudan etkilemekte oldugudur. Iste yukarida sz edilen nedenlerle su

sorulara cevaplar aranmistir.

Calismanin problemi; medyanin aile harcamalarina etkisi ve ailenin ekonomik

islevinin 6nemi ana probleminde su alt problemlere cevaplar aranmaistir:



v' Ebeveyn ve Ogrencilerin aile i¢i etkilesim ve birlikte vakit gegirme
durumu nedir?

v' Ebeveyn ve Ogrencilerin teknoloji kullanimi ve teknolojik aletlerin
kullanim stiresi konusunda sorunlar1 asmaya yonelik neler diisiinmektedir?

v' Ebeveyn ve dgrencilerin marka tercihine yaklasimi nasildir?
v' Ebeveyn ve dgrencilerin beslenmeyle ilgili nasil bir yonelimi vardir?

v' Ebeveyn ve dgrencilerin harglik, birikim ve gelecege yatirim anlaminda
diistinceleri nelerdir?

v' Ebeveynler; tiikketim harcamalari ve biitceyi ayarlamasii nasil
planlamaktadir?

v Ogrencilerin oyun ve oyun programlari hakkinda gériisleri nelerdir?

Aragtirmanin kurgusal yapisi; birinci boliimde iletisim ve iletim siiregleri ile
kitle iletisimin aile harcamalarina etkisi, medya aile etkilesimi ve ailenin ekonomik
islevi konusunda alan yazin incelemesi yapilarak konu arastirilmistir. Ikinci béliimde
ise bu konuda nitel arastirma yontemi ile iki ¢alisma grubuyla 6-12 yas ¢ocuklar(15
cocuk) ve bu yas grubu cocuklara sahip ebeveynler(15 ebeveyn) ile bireysel goriismeler
yapilarak elde edilen bilgilerin yazili kayda donistiiriilmesi sonucu nitel calisma
modelinin “icerik analizi yontemi” ile arastirma analizine yer verilmis olup ti¢iincii
bolim de elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Dordiincii boliimde arastirmanin
sonuglart daha 6nce bu konuda yapilan g¢alismalarla iligkilendirilerek tartisilmis ve

Oneriler gelistirilmistir. Calisma bu sekilde tamamlanmaistir.



BIRINCi BOLUM: ALAN YAZIN INCELEMESI

1.1. Tletisim

[letisimin hem kisisel, hem toplumsal bir siire¢ oldugu sdylenebilir. insan, sosyal
bir varlik oldugundan, dogdugundan itibaren duygu ve diisiincelerini digerlerine
aktarma cabasina girmektedir. Yeni dogan bir bebek en temel ihtiya¢larinin giderilmesi
amactyla iletisim kurmak icin yapabildigi tek sey olan aglama eylemini kullanmaktadir.
Daha sonra cesitli sesler ¢ikarmaya basladiginda, isteklerini bu sesler ve kullandig:
isaretler yoluyla anlatmaya caligsmaktadir. Konusabildiginde ise artik iletisim kurmast
kolaylasmis, kendini rahatca ifade etmeye baglamistir, ancak nedense bir¢ok ¢ocuk yine
de aglamayi bir iletisim yolu olarak tercih etmektedir. Konusma, iletisim kurmada basat
eylem olarak disiiniilse de duygu ve diisiinceleri sozsiiz olarak ¢ok cesitli sekillerde

aktarmak da miimkiindiir (Onur, 2016: 8).

Bireylerin birbirleriyle olan iletigimlerinin hem aragsal hem de igerik
baglaminda toplumdan bagimsiz olmadigi bilinmektedir. Iletisim araglarmm
kullanilmast her tirli mesajin daha genis kitlelere ulasmasini saglamaktadir.
Gilinlimiizde iletisim teknolojilerindeki hizli degisime bagli olarak ortaya c¢ikan ve
internet basta olmak iizere cep telefonlari, her tiirlii bilgisayar, dijital oyunlar gibi
iletisim araglariin hayatimiza girmesi iletisim kavraminin igerigine ve yontemine
farkliliklar getirmistir. Giiniimiizde iletisimin ¢ok hizli gergeklestigi ve oldukca farkli
yontemlerle gergeklestirildigi sdylenebilir (Oktay, 2013). iletisimin hizli gerceklesmesi
ve oldukca farkli yontemlerle gelismesi ve bireyi ve toplumu etkileme durumu tiiketim

toplumunda aile i¢i iligkileri ve biitge planinin 6nemini de etkilemektedir.

lletisime bakildiginda bu gelismeler 1s13inda, “bilgi {iretme, aktarma ve
anlamlandirma siireci” olarak ifade edilebilir. Iletisim bu anlamda bircok etkinligi
kapsamaktadir. Ozellikle canlilar diinyasindaki etkilesim igin kullanildigin1 gz 6niine
alindiginda canlilar iginde insan simge (sembol) yaratma 6zelligine sahip oldugunu
bilmek gerekmektedir. Bu 6zelligi ile baskalarina yalniz duygularini belirtme degil,

diisiince ve bilgilerini de biriktirip aktarma araci olarak da sdylenebilir.



Dokmen (2012: 37-38). bu aktarma durumunu tek yonli bilgi iletimine
“enformasyon”, karsilikli bilgi alisverisine “komiinikasyon™ diye ifade etmektedir. Bu
ayrim enformasyonlarin bazen iletisime doniismesi bazen de doniismemesi agisindan
onemlidir. Bu durum sdyle drneklendirilebilir; “Ornegin bir satilik ilan1 sadece okuyup
gecildiginde enformasyon iken verilen adrese gitme veya telefonla karsilikli goriisme

ise iletisim (komiinikasyon) meydana gelmis olmaktadir.

1.1.1. iletisim Siirecleri

Iletisimin gerceklesmesi bazi siireclerle meydana gelmektedir. Bu siireg
icerisinde kod, kodlama, kod agma, yorumlama ve geri bildirim gibi iletisim siirecleri

gerceklesmektedir. Bu siireglerin ilki koddur.

Kod: Mesajin isaret haline donismesinde kullanilan simgeler ve bunlar

arasindaki iligkileri diizenleyen kurallarin tiimii kod olarak ifade edilmektedir.

Kodlama ise mesajin igeriginin kod simgelerine donistiiriilmesine

denilmektedir. Mesela kizginlik ifadesini sdyleyis tarzi veya yiiz ifadesi gibi.

Kod A¢ma: Kodlanarak gelen mesajin igerigini yeniden elde etmek igin yapilan

¢coziimleme islemi olarak sdylenebilir.

Yorumlama: Mesajin yeniden degerlendirilmesine ve iligkiler ve kosullar
cergevesinde yeniden anlam verilmesine yorumlama denilmektedir. Bu siirecte
soylenmek istenen ile muhatabin anladigi sey arasinda farkliliklar meydana

gelebilmektedir.

Geri Bildirim: Kaynak birimin gonderdigi mesaja karsilik hedef birimin verdigi
cevap olarak ifade edilebilir (Ozodasik, 2017: 9).



1.1.2. Tletisim Tiirleri

1.1.2.1. Kisi ici iletisim

fletisim tiirlerinden olan kisi ici iletisim, bir insanin diisiinmesini,
duygulanmasini, kisisel ihtiyaglarinin farkina varmasini, i¢ gozlem yapmasini, riiya
gorerek kendi iginden mesaj almasin1 ya da kendine sorular sorarak bunlara cevaplar
tiretmesi olarak ifade edilebilir. Bu iletisim, iki insan arasinda gergeklesebilecegi gibi
ayni zamanda tek bir insanin i¢inde de gergeklesebilmektedir. Bunun sonucunda da
bireyler, kendi iglerinde bazi mesajlar iiretmekte ve bunlart yorumlayarak kisi-igi

iletisimde bulunabilmektedir.

1.1.2.2. Kisiler arasi iletisim

Bireysel iletisimden farkli olarak kisiler arasi iletisim, kaynagini ve hedefini
insanlarin olusturdugu bir iletisim tiirtidiir. Boylelikle karsilikli iletisimde bulunan
kisiler, bilgi ve sembol liretmek suretiyle, bunlar1 birbirine aktarmakta ve yorumlayarak
iletisimlerini devam ettirmektedirler. Fakat bu siire¢ igin bazi dlgiitlere dikkat etmek

gerekmektedir. Bunlar;

e Bu iletisime katilacak bireylerin belli bir yakinlik i¢inde yiiz yiize olmalari
gerekmektedir.
e Ayni zamanda katilimcilar arasinda iletisim tek yonlii olmamali ve karsilikli
mesaj aligverisi seklinde olmalidir.
e Bu siirecteki mesajlar sozlii ve sozsiiz olarak olmalidir. Fakat yazismalar buna
dahil olmamaktadir.
Kisiler arasi iletisim, farkli ifade edilse bile bunlarin ortak noktasi, “kigiler arasi
iletisimin psikolojik nitelikli bir bilgi alisverisi” oldugu seklindedir (Cappela, 1987,
Akt. Ciiceoglu, 2012). Buradan hareketle kisiler arasi iletisime katilanlarin, “kendi

adlarina” iletisim kurma sartinin oldugunu unutmamak gerekmektedir.

Bu agidan bakildiginda aslinda kisilerin birtakim rollere biiriinerek ya da sosyal

ve kiiltiirel kaliplara girerek devam ettirdikleri iletisimler kisiler arasi iletisimin disinda
6



tutulmaktadir. Buna gore bir niifus sayim memuru ile vatandas arasinda ya da “ge¢”
isareti veren bir trafik polisi ile siiriicii arasinda, kisilerarasi iletisim degil, bir sosyal
iletisim oldugu goriilmektedir. Cilinkli sayim memuru ya da trafik polisinin baslattigi
iletisim, kisisel ve psikolojik degildir, fakat insanlar arasi bir iletisimde hangi seyin

psikolojik olup-olmadigini belirtmek kolay degildir.

Diger bir agidan ise sosyal iletisimlerin kolay bir sekilde psikolojik iletisimlere
doniisebildigi sOylenebilir. Mesela, bir sayim memuru, bir vatandasin yasini sorarsa,
vatandas bu sorudan rahatsizlik duyarsa, onun rahatsizligin1 fark eden memur ise
giilimserse, bu iki kisi arasindaki iletisim artik, kisilerarast iletisime doniligmiis
olmaktadir. Hata yapan bir siiriicii, yanina yaklasan trafik polisine “kusura bakma abi”
dediginde resmi olmasi gereken iletisim, kisiler arasi iletisime doniismeye baslamis
olmaktadir. Yani Kkisiler arasi iletisimin kesin bir tanimini yapmak ve bu iletisimin
seklini diger iletisim tiirlerinden ayirmak olduk¢a zordur. Bunun igin kisiler arasi
iletisimin kapsamini genis tutulmakta ve iletisimin siirdiiriiliis sekli ne olursa olsun bu
iletisim “kisileraras1 iletisim” olarak ifade edilmektedir. Fakat mektup veya telefonla
yapilan, yiiz yiize olmayan iletisimleri kisiler arasi iletisim i¢ine dahil eden ve etmeyen

farkli goriislerin bulundugunu da ifade etmek gerekmektedir.

1.1.2.3. Orgiit ici iletisim

Orgiit ici iletisim aslinda, is ve islev boliimii yapilarak, bir otorite hiyerarsisi
kapsaminda, ortak bir amaci gergeklestirmek i¢in bir araya gelmis bireylerin faaliyetinin
koordinasyonu olarak ifade edilebilir. Kisaca onceden tanimlannmig gorev alani ve
rollere gore hiyerarsik yap1 iginde gergeklesen iletisime “Orgiit i¢i iletisim”

denilmektedir.

1.1.2.4. Kitle iletisimi

Birtakim bilgilerin/sembollerin birtakim hedefler tarafindan {retilmesi genis
insan topluluklarma iletilmesi ve bu insanlar tarafindan yorumlanmasi siirecine “kitle

iletisimi” ad1 verilir. Kitle iletisiminde kaynak ve hedef arasindaki kanallara ise “kitle
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iletisim araclar1” denir. Basin ve yaym grubu tiim araclarin1 kapsamaktadir (Dékmen,

2012: 38-58).

1.1.3. Kitle Iletisimin Ayiric1 Ozellikleri

Kitle iletisimin ayiric1 6zelliklerine bakildiginda bu ayrim daha ¢ok kisiler arasi
iletisimde kisilerin (kaynak ve hedef birimlerin) yiiz ylize karsilikli konustuklari
durumlarda meydana gelmektedir. Kitle iletisiminde kaynak ve hedef birimler karsi
karsiya gelmemektedir. Bunlar; gazeteler, dergiler, film, radyo, televizyon Kkitle
iletisiminin kanallarin1 olusturmakta ve bu kanallar araciligiyla bir tek kaynak ¢ok
sayida hedefe genis bir alan ve zaman i¢inde ulagabilmektedir. Bu belirtilenlerin farkli
olarak kitle iletisiminin geri iletim, iletisim ortami, ulasim smirlamasi ve etki
yonlerinden kisiler arasi iletisimden farklilik gosterdigi goriilmektedir (Ciiceloglu,

2012: 221-222).

1.1.3.1.Geri iletim

Geri iletim, Kisilerin yiiz yiize yaptiklari konugsmalarda dogrudan ve aninda
olmaktadir. Geri iletimde karsidaki muhatabin soylediklerinden, yiiz ifadesinden,
sesinin tonundan, bedeninin durusundan sdylenenlere nasil bir tepkide bulundugu
anlasilmaktadir. Kitle iletisimde geri iletimin dolayli ve gecikmeli oldugu; bazi
durumlardaysa hi¢ olmadig: bilinmektedir. Gazete ve dergide yazisi yayinlanan yazar,
televizyonda konusmasi sunulan konusmaci ancak kendisine gelen mektuplar,
telefonlarla ya da benzeri mesajlarla tepki alabilmektedir. Filim yapicisi, filim
elestirmenlerinin yorumlari kadar, filmine gelen seyirci sayisint da bir geri iletim olarak
degerlendirebilmektedir. Bir baska ifadeyle kisiler arasi iletisimde ¢ift yonlii olma
zorunlulugu bulunmakta, kitle iletisiminde ise bu zorunluluk bulunmamakta; sadece

iletim olarak tek yonlii kalabilmektedir.



1.1.3.2.1letisim Ortam

Kisiler aras1 iletisimde iletisim ortamina bakildiginda, yakin iligkilerden
kaynaklanan 6zel durumlardan, belli bir diizene girmis resmi durumlara kadar genis bir
cergevede degisiklik gosterebilmektedir. Bu duruma o6rnek olarak iki yakin arkadasin
bas basa kalabilecegi samimi bir ortam ile iki resmi kurulus arasindaki is
goriismelerinin yapildig1 bigimsel ortam gdsterilebilmektedir. Kitle iletisiminde iletisim
ortam1 agisindan bu kadar gesitlilik bulunmamaktadir. iletisim ancak yapilasmis ve
kurallar1 belirgin olan bigimsel ortamlarda olusabilmektedir. Bu nedenle yazar ya da
televizyon sunucusu, evde esiyle konusurken kelimeleri nasil kullandigi konusunda pek
titizlik gostermezken yazdig1 yazida ya da televizyondaki sunus konugsmasinda, dikkatli

olmak zorunlugunu duymaktadir.

1.1.3.3.Ulasim Sinirlamasi

Kisiler arasi iletisimle ulasilabilecek insanlarin sayist sinirli oldugu halde, kitle
iletisimiyle ulasilabilenlerin sayisi ¢ok daha fazladir. Gazete, dergi film radyo ve
televizyon aracilifiyla ulagilabilecek okur ya da dinleyici sayisinin iist sinirini1 teknik
olanaklar saptayabilmektedir. Bu olanaklarin da giiniimiiz iletisim teknolojisi
cercevesinde genis kapasitelere ulastigr goriilmektedir. Soylenen bir sozii bir odaya ya
da bir alana toplamis sinirhi sayida kimseler duyabildigi halde, radyo ve televizyon

aracilifiyla, biitiin diinyadaki insanlara duyurabilme olanagi bulunmaktadir.

1.1.3.4.Etki

Iletisim alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde, kisiler arasi iletisimin
tutumlarin degistirilmesinde kitle iletisimin ise bilgi aktarilmasinda daha etkili oldugu

ortaya ¢ikmistir.



1.2. Tiiketim Toplumu

Tiiketim toplumu genel anlamda, modern ya da ¢agdas toplumlar i¢in kullanilan
ve toplumlarin giderek artan olgiiler i¢inde tiikketim olgusu etrafinda orgiitlendigini ya
da diizenlendigini ifade eden kavram olarak ifade edilmektedir. Tiiketim toplumu

denilince baz1 6zellikleri agiklamak gerekmektedir:

e Tiiketim toplumunda bireyler tiiketim amaciyla, tatillerde ve bos zamanlarini
degerlendirme amacl daha ¢ok para harcama yapmaktadirlar.

e Bireyler kimliklerini {trettikleri seylerden ya da islerden ziyade, bos
zamanlarindaki faaliyetleriyle, tiiketici etkinliklerinden elde etmektedirler.
Giindelik yasamin estetizasyonundan (estetik olmayan bir seyi, estetik
gosterme) dolay1 bir yasam tarzi meydana getirme, belli bir imge sunma
durumu biiyiik bir 6nem kazanmistir ve bunlardan her ikisinin de tiikketimle
dogrudan ilgili oldugu goriilmektedir.

e Bireylerin tiikketim faaliyetlerinin kisilerde bir yasam tarzi gelistirme, belli
mal ve degerli liriinleri satin alma, belli markalarin miisterisi olma, toplumsal
konumun temel belirleyicileri olmaktadir.

e On dokuzuncu yilla yirminci yiiz yilin ilk yarisinda toplumsal boliinme siif
ya da rka dayanirken giiniimiiz tiikketim toplumlarinda bu durumun yerini
tilketim modellerinin aldig1 goriilmektedir.

o Tiiketim toplumlarinda tiiketiciler, iireticiler sayesinde gii¢ ve otorite
kazanmaktadirlar ve ayrica tiiketicinin tiiketim faaliyeti, siyasi hak ve
Odevlerin yerini aldig1 anlagilmaktadir.

e Ozellikle giiniimiizde birgok mal ve hizmetin yaninda, giindelik yasamin gok
cesitli boyutlariyla, insanin deneyiminin birgok yonii esyalastirilmaktadir.
Biiyiik magazalarda aligveris yapma, bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilen degerli bir ugras haline gelmistir (Tiirkge genel basvuru ve

bilgi sitesi, 2017).
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Baudrillard’a (2017). bu konuyla ilgili ifadelerine bakildiginda:

“Gergek ihtiyaglar ile sahte ihtiyaclar arasindaki ayrimin
ortadan kalktig1 tiketim toplumunda birey tiiketim
mallarm satin almanin ve bunlart sergilemenin toplumsal

bir ayricalik ve prestij getirdigine inanir.”

Tiiketim toplumunun tiretilmis yeni degerleri ancak dogal ve zorunlu bir bigimde
insan yasaminda yer almasi gerektigi, insanin yasamina bu olusumlar i¢inde yon
vermesinin kagmilmaz oldugu yanilsamasi, ancak adina medya dedigimiz kitlesel
iletisim aglariyla miimkiin hale gelmektedir. Medyatik manipiilasyon ve onun yarattigi
yanilsamalar sistemin somiiriiye dayali yapisin1 gostermeyerek diisiinmeden, kaynagin
sorgulamadan, izledigi her goriintiiyii bir kanitmis gibi algilayan yigin psikolojisi

meydana getirmektedir (Taftali, 1995: 9).

Tiiketim toplumunda ozellikle iletisimin biiyiikk bir payr bulunmaktadir. Aslinda
Baudrillard’1n ifade ettigi gibi, kitle iletisim bireylere dyle bir gergeklik sunmaktadir ki
bu tam bir gerg¢eklik olmamakla birlikte adeta gercekligin bas dondiiriicii halidir:
Diinyadan ve tarihten kopuk olarak bigimsel dzgiirliik igindeyiz. “Imge, gdsterge ve
ileti tiiketerek gergekligin yadsinmast icinde yasiyoruz.” Yanhs bilme iistiine kurulu bu
diizende avutulmayi ve edilgin olarak bir seylerden haberdar oldugumuz sanisina
dayanarak yasamu siirdiirliyoruz. Asil yasananlarla bize sunulan imgelerin ayirdina
varamiyoruz. Bu duruma Ornek olarak Vietnam savasi verilebilir. Gergek yasamdan
kopuk odasinda bu savasa dair yorumlar1 ve imgeleri, iletileri izleyen birey
televizyonun resimlerinden dis diinyanin zalimligini hissedemez. Verilen yorum ve
gostergeler dogrultusunda yumusar. Olaylarin yansitilmaya calisildig: tarafgirligi
gormezden gelerek objektif bilgiye sahip oldugu yanilgisinda mutlu mesut yasamaya

devam eder (Baudrillard, 2017: 27-29).

Bu acidan bakildiginda tarihi siirecte, bireyleri ve toplumlar1 etkileyen giiciin

degistigi goriilmektedir. Bu giic {retimin kaynagi olarak iic sekilde ifade
edilebilmektedir:

e Tarim toplumunda toprak,

e Sanayi sonrasinda fabrikalar,
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e Endiistri sonras1 donem de ise “insan beynindeki simgeler” {iretimin kaynagi

olmustur (Toffler, 1992: 13).

Ozellikle teknolojinin gelismesi ve bilgisayarlarin insan yasamma girmesi,
iletisim teknolojilerinde internetin varligi ve her gegen giin erisim hizinin artmasiyla
beraber bilginin yeniden islenmesi ile “bilgi iiretimi” ve “bilginin erigimi” Onem
kazanmigtir. Teknolojik gelismelerle birlikte giiciin kaynaginin degismekte oldugu

gorilmektedir.

Biitiin bu degisimlerin temelinde bilginin anlamimnin kokli degisiminin yattig
sylenebilir. Bu siire¢ bilgi toplumunun yiikselisini de beraberinde getirmistir. Ozellikle
bilgisayar destekli liretime geg¢is, tiriiniin ¢esitlenmesi kiiresel diisiinme ile bireysel satig
yaninda iiyeliklerin pazarlanmaya baglanmasi goriilmektedir. Pazarlama miisterilere
degil, miisteri olmayan muhtemel miisterilere yonelirken miisteriler hakkinda bilgiler
tutmaya baglayarak biiylik magazalar eski miisterilerle birlikte yeni miisteri tabanini

artirici yeni arayiglara girmislerdir (Drucker, 1994: 265-269).

Ozellikle ikinci diinya savasindan sonra 1980li yillara kadar satin almada sosyo-
ekonomik boéliimlenmeye dayali piyasa s6z konusu iken 1980°den sonra giin gectikge
“yasam tarz1” nin satin almada belirleyici faktor oldugu goriilmiistiir. Muhtemel miisteri
bliytlik 6lciide kendine gore sectigi yeni degerler ve beklentilerle satin alma davranigina
yonelmektedir. Sosyo-ekonomik bolimlerden olusan piyasaya istikrar hakim iken
yasam tarzina dayali piyasada ise belirsizlik ve degiskenligin hakim oldugu
goriilmektedir. Bu anlamda insanlar uzun vadeli plan yapmak zorunda kalmaktadirlar
(Drucker, 1994: 182).

Tim bu gelismeler ve yeni paradigmanin “6zgirliik”, “yaraticihik” ve
“bireysellik” kavramlarin sonucuna bakildiginda insanlar1 ge¢mis kokli “kollektif
bilingten” uzaklastirdig1 anlagilmaktadir. Bu durum, siirekli yeni degerler {ireterek
insan1 bir “misteri”, her istedigini elde etme 6zgiirliigiini kullanabilen yasami da bir
“pazar yeri” haline getirmistir. Ayni zamanda insan, yasamin amacini tiiketerek
sosyallesip tiikettikge sosyal statii kazanma siireci i¢inde de serbest kilinmaktadir.
Sosyal statii, tiiketim zincirinden bagimsiz degildir. Bireyde bilin¢ kaybinin da tam bu

noktada bagladigi goriilmektedir. Ciinkii yeni medya; sosyallesme ve sosyal statii
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kazanma prensiplerini bireye aktarmaktadir. Bundan bdyle artik insan igin “ticarilesen

sosyal iligkiler ag1” vardir (Zengingdniil, 2012: 2-4).

Bu siiregte ise oOzgiirlik ve bireysellesme sOylemleri, kurumsallasma ve
kiiresellesme ile birlikte yer almaktadir. Ozgiirlestikce yalnizlasan birey tek basima
yetersiz kalmakta, sivil toplum orgiitleri ve diger kurumsal orgiitlerle aidiyet boslugunu
kapatarak yetersizlikleriyle bas etmek zorunda kalmaktadir. Yakin iliskilerin
yiizeysellesmesi ve iliskilerin nitelik olarak asmirken, nicelik olarak yeni iletisim

teknolojileri ile artma gostermesi de bu siirecin bir sonucudur.

1.3. Medya ve Hafiza

Medya, bilgi ve haber ile toplumlarin gelisimini saglarken, bireylerin siyasi
roller istlenmesinde de oOnemli etkiye sahiptir. Bireyler medya tarafindan
bilgilendirilirken ayn1 zaman da yonlendirilmektedir. Dolayisiyla bu giic medyaya
ozellikle de haber aktariminda biiylik sorumluluk yiiklemektedir. Medya sayesinde
diinya gittikce kiiciilmiis, insanlarin uzaklik diye nitelendirdigi kavram neredeyse yok
olmustur. Dolayistyla kiiltiirler gittik¢e birbirine doniismeye baslamis ve bu sayede de
insanlar birgok olayr medyadan takip eder hale gelmistir. Artik, Insanlarin yakin
cevrelerinden elde edindigi bilgiler disinda, tim diinya hakkinda genis bilgiler elde
ettigi giinliik gazeteler, haftalik dergiler, radyo ve televizyon vb. gibi kitle iletisim
araglarindan aktarilmakta ve bu sekilde insanlara belirli diisiinceler benimsetilmeye
calisilmaktadir. Medyanin saglamis oldugu bu islev sayesinde artik insanlar bilmedigi,
gormedigi konular ve yerlere ait bilgiler elde edebilmektedir. Bdylece insanoglu,
medyanin bu olanaklar1 sayesinde dolayli olarak yasamin degisik alanlarina iligkin bilgi
sahibi olmaktadir (Oflaz, 2016: 18).

Bireylerin birbirleriyle olan iletisimlerinin hem aragsal hem de igerik
baglaminda toplumdan bagimsiz olmadigi bilinmektedir. Ornegin toplum yasaminin
belirli bir alanina iliskin bir diizenleme yapilmasi, bir sisteme kavusturulmasi bir tiir

siyasal iletisimdir. Iletisim araglarmm kullanilmasi her tiirlii mesajin daha genis
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kitlelere ulagsmasini saglamaktadir. Giinliimiizde iletisim teknolojilerindeki hizli
degisime bagli olarak ortaya c¢ikan ve internet basta olmak iizere cep telefonlari, her
tiirlii bilgisayar, dijital oyunlar gibi iletisim araglarmin hayatimiza girmesi iletisim
kavraminin igerigine ve yontemine farkliliklar getirmistir. Gliniimiizde iletisimin ¢ok
hizli gergeklestigi ve oldukca farkli yontemlerle gergeklestirildigi sdylenebilir.
Yiginlarla iletisimi saglayan radyo, televizyon, gazete ve dergiler gibi basin yayin
organlarmin tiimiinii kapsayan Kitle iletisim araglar1 hem bilgiyi aktarmakta hem de
hafizada tutmaktadir. Bu anlamda medyanin hafiza iliskisinde bazi durumlar ortaya

cikmaktadir. Bunlar kisaca:

Hafiza: Ge¢mis deneyim ve bilgileri bellekte zihinde tutma animsama yetisidir.
Uzun siireli hafizanin ¢aligma seklini anlayabilmek icin en az ii¢ kategoriye ayirarak
incelemek gerekir. Bu kategori epizodik(anisal), semantik(anlamsal) ve prosediirel
(islemsel) bellek basliklar1 altinda yapilir. Epizodik hafiza, kisisel yasantiyla ilgili
hafiza anlamina gelir ve ornegin gecen yil yaptiginiz tatilin anilar1 burada depolanir.
Semantik hafiza diinyadaki genel gergeklerle ile ilgili bellegi ifade eder. Ornegin;
Tiirkiye’nin baskentinin Ankara oldugu bilgisi semantik hafizada yer alir. Prosediirel
hafiza ise bisiklete binmek, bir miizik aleti calmak gibi motor beceri iceren hafizay:
ifade eder ve beynin ¢ok farkli bir merkezi tarafindan yonlendirilir (Acibadem Hayat
Sitesi, 2017).

Medya bize siirekli bir seyler yiikliiyor. Medyanin 6zelliklerini izledigimizde iki
tiir hafiza; epizodik ve semantik olarak ifade ettigimiz, uzun siireli hafizay:r etkiledigi

goriiliir.

Semantik (Anlamsal) Hafiza: Kisisel tecriibelerden soyutlanmis kavramlar
hakkindaki genel bilgidir. Bilginin organizasyonu kelimeler ve sozlii sembollerin
anlamlarin1 ve bunlarin birbiriyle olan iliskilerini bir arada tutan, dilin kullanimi i¢in

gerekli bilgileri igermektedir.

Epizodik (Anisal) Hafiza: Zaman ve mekan i¢inde hatirlanan olaysal hafizadir.
Gorsel hafizayr icermektedir. Hatirlama gorsel simgelerle olmaktadir. Epizodik hafiza
kendi i¢inde boliik bolik bir akisa sahiptir. Kisi merkezli haberler, konu merkezli

haberler dogurgandir. Hafizada daha uzun siire kalmaktadir.
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Semantik hafiza uzun siire bellekte kalmaktadir. Ciinkii neden sonug iligkisine

dayalidir. Oysa epizodik hafiza duyulara yonelik zihin c¢aligmaktadir. Gorsellik 6n

plandadir. Medya daha ¢ok uzun siireli hafizanin epizodik kismina atif yapmaktadir.

Tablo 1. Duyusal Kayit, Kisa Siireli Bellek ve Uzun Siireli Bellek

Ozellikleri Bellek Tiirleri
Duyusal kayit Kisa Stireli Bellek Uzun Sureli Bellek
Cevredeki tim | Dikkat ve secici algl | Kisa slreli bellekte tekrar
Bilgi girisi uyaricilar slizgecinden gecen | edilen ve kodlanan bilgi
bilgi
Yarim  saniyeden | Tekrar edilmedigi
Noini oooe | dort saniyeye | taktirde en fazla 20
Bilginin kalis suresi vey siirekli  olarak  kaldig
kadar saniye L )
disinilmektedir.
Cok kaguktur (7+2,7-2
birim oldugu ifade .
Sinirsizdir Sinirsiz oldugu
edilmekle birlikte ¢ | . . . .
Kapasitesi disinilmektedir.
P birim  oldugu da
savunulmaktadir.
Blylik olglide anlamsal,
Sozel, gorsel ve
Alinan uyaranin gorsel ve sozel semalar,
Bilginin bicimi muhtemelen anlamsal | 3
ayni kopyasi Onerme aglari

Geriye getirme

Mimkin degil

Tekrar etme ve

otomatiklikle aninda

geriye getirme

Geriye getirme,
ipuglarina, temsil etme ve

orgltlemeye dayalidir.

Kaynak: Craik ve Lockhart,1972; F. Srnith, 1975; Entwistle, (1993)’ten yararlanarak
hazirlanmistir. Akt. Ulusoy, Y. O. (2014). (s. 176)
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Bellek Yitimi: Medyanin bellek iizerine atif yapmamasi hafizasiz bir toplum
olugmasina sebep olmaktadir. Bundan sonra “soziin diisiisii” ve insanlarin fikirlerini
ortaya koymaktan vazgecisi, konugsma boliimiinlin ortadan kalkis1 birey olarak karar
verme becerisini kaybetmek ve bagkalarinin size sundugu hayati yasamak zorunda

birakilmak bellek yitimini gostermektedir (Alatli, 2000: 607).

Bilgiyi islemede zihinsel yapilara bakildiginda, algisal bellek, kisa siireli bellek

ve uzun siireli bellek olmak tizere ii¢ temel bilesenden olustugu anlagilmaktadir.

Sekil 1. Bilgiyi islemede Zihinsel Yapilar

Kaynak: Aydin, C. H. (2017) Bilgiyi isleme Modeli ve Zihinsel Yapilar (s.8)

Bilgiyi islemede zihinsel siireclerde ise bilgilerin bir bellekten digerine
aktarilmasin1 saglayan zihinsel etkinlikler olan dikkat, algi, kodlama ve depolama,

tekrar, geri ¢agirma ve hatirlama ise temel biligsel siireglerdendir (Aydin, 2017: 8-9).

Sekil 2. Bilgiyi Islemede Zihinsel Siirecler.

Kaynak: Aydm, C. H. (2017) Bilgiyi Isleme Modeli ve Zihinsel Siirecler (s.9).
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Kollektif bellegin baglamindan koparilarak yeniden insas1 meselesinde ge¢misi
yeniden hatirlatma ve canli tutma yazili ve gorsel medyanin ge¢miste yasanilan
Ozellikle travmatik olaylar1 yeniden kurgulayarak ortaya koymasi kolektif bellegin
ingas1 baglaminda 6nemli bir role sahiptir. Medya, kolektif bellegin insasinda bir arag
gorevi gormektedir. Ayni zamanda islevsel bir konuma sahip olmakla birlikte bir bellek
mekani olmakla da hatirlatma, gegmisi canli tutmada onemlidir. Kolektif bellegin
meydana gelmesinde medya, genel itibariyla tarihi olaylarin yeniden kurgulanmasiyla
kendini gostermekte ve bu islevini de yazili ve gorsel olarak ortaya koymaktadir.
Ozellikle Tv dizileri ve belgesel filmlerle gegmis yeniden kurgulanmakta ve kolektif
bellek insa edilmektedir. Medya kolektif bellegin insasina aracilik ederken ge¢misi salt
gercekligiyle degil yeniden kurguyla ortaya koymaktadir (Doyuran, 2017: 228).

Bilginin yeniden iglenisi “bilgi tiretimi” ile “erigim gilicii” 6nem kazanmaktadir.
Erigimle birlikte ideoloji yayilmaktadir. Bugiiniin diinyas1 elektronik sebekeyle birbirini
etkileyen “Global Koy” haline gelmistir. Marshal Mc Luhan’in; “Giiniimiizde bilgiye
erismek degil bilginin kaynagina erigmek ciddi bir sorun haline gelmistir. Benligimizi
tamamen medya teslim almistir. Kitle iletisim araglart kisisel hayatimiz, siyasal
ekonomik vs. hayatimizi oylesine yaygin bicimde etkilemektedir Ki ilismedikleri,
dokunmadiklari, degistirmedikleri higchir alan kalmamistir ve diinya kiiresel bir koye

donmiistiir” diye ifade etmistir. (Aile ve Evlilik Terapilari Dernegi, 2017).

1.4. Medya ve Tiiketim

Cagimizda salgin bir hastalik haline gelen tiiketim sebebiyle insanlar; alisveris
yapma, kalan bos zamanlarinda eglenme, vakit ge¢irme, yakinlariyla bulusma gibi
eylemleri tiiketim alanlarinda gerceklestirmeye c¢alismaktadirlar. Ihtiyaci ve alacak
parasi olmadigi halde aligveris merkezlerinde zamanlarini geciren insanlarin sayisi hayli

fazladir (Coskun, 2012: 838).

Bu kavrammn Kkiiltiirel bir konu olarak ortaya ¢ikmasi, 1950 sonlar1 ve 1960

baslarinda, tiiketim toplumu ve gelisimi hakkinda yapilan tartismalara dayanmaktadir.
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Sonrasinda ise 1970’lerin kiiltiirel ¢alismalar1 kapsaminda yapilan ve alt kiiltiirlerin,
ticaret lriinlerini ne sekilde kendilerine mal ederek alternatif ve karsit anlamlar

iiretmeyi amacladiklarini inceleyen calismalarla daha da yaygilasmistir (Storey, 2000:
136).

Organ’a gore tiketim kavrami; “ihtiyag, istek, arzu gibi taleplerle ve bu
taleplerin karsilanmasi i¢in gerekli olan mal, hizmet gibi iiretim ¢esitlerine ve paraya ya
da bunun yerini alacak bir degere dayali, ayrica zamana ve mekana bagli olan, sosyal ve
ekonomik bir iligki bi¢imi” olarak ifade etmistir (Orcan, 2014: 23). Sonrasinda ise

tilketim adeta bir ideoloji haline doniismiistiir.

Bu agidan bakildiginda tiikketim ideolojisi; tipki “dil”in iletisim siirecinde belli
kodlarla aktarimi gibi tiikketimi yapisal ¢oziimlemeyle yeniden ele alip bir malin ya da
hizmetin kullanim degerinin disinda anlamlandirma ve kodlamalarla miibadele sistemi
olusturmaktadir. Tiiketim nesnesine “kullanim degerinin” 6tesinde “simgesel degerler”
ve anlamlar yiiklenilmesi satin alanlart ayricalikli konuma getirecektir. Bdylece
nesneler belli gostergelerin sembolii olarak yeniden kodlanmis olacaktir. Bu sekilde
“toplumsal gostergeler iiretilip” belli hiyerarsi iginde statiisel degerler olarak yeniden

dizenlenecektir.

Bu acgidan da tiiketici kendi ayirt edici davraniglarin1 6zgiirliik ve tercih olarak
yasamakta, farklilasma ve bir koda boyun egmek zorunda kalmayacaktir. Ihtiyag
kavraminda bu noktada doyum ve tatminden s6z edilmemektedir. Herkes rasyonel bir
refah diizeyini hedeflerken ne kadar kazang artarsa refah diizeyi o denli artacaktir
(Baudrillard, 2017: 67-72).

1.4.1. Sinema ve Diziler

Gosterim diinyas1 kurgusal ve oldukga maliyetli yapimlar olarak bilinmektedir.
Bunlar daha c¢ok kar amaci tasiyan ticari yapitlardir. Bu agidan da goriintii ve
gostergeler tretilirken bir¢ok sey hesaplanmakta ve pazarlanmaktadir. Bu kurgusal
diinyada “Gerg¢eklik” kavraminin yerini imge ve imajlarin aldigi goriilmektedir. Bu

stirecte kontrol edilemeyen bir gii¢, kurgusal olarak siirekli bir seyleri yikip yeniden
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yaparak belirsizlik, parcalanmislik, kaos ortami meydana getirmekte ve etigin yerini

estetik almaktadir.

Harvey’e (1999) gore, bu tiretim “Yaratici yikim” olarak kavramsallastiriimistir.
Kimlik, tarih, mekan, zaman kendi baglamindan koparilarak yeniden iiretilmektedir.
Kollektif bellegin tasiyicist olmayan kimlik, tarihsiz bir kimlik, yalnizlastirilmis ve
yabancilastirilmig bireylere yeniden “duygusal kimlik™ olarak olusmasi ve siirdiiriilmesi
cesitli algilamalarla saglanabilir. Bu acidan bir¢cok film c¢oziimlemesi yaparak ve
yasanan toplumsal olaylardan ornekler aktararak durum tespiti yapilabilir. Siyasi aktor
olarak ABD bagkani secilen R. Regan’in doneminde bir¢ok olumsuzluga ragmen
“imaj” ve “algl yonetimi” ile nasil bu isi gotiirdiiglinii anlatarak toplumlarda gergeklik
algisinin adeta sizoid bir bicimde varlik siirdiigiinii ifade etmektedir. Asir1 yalitilmis
yabancilastirilmis bireyler sisteme uygun bi¢imde yonlendirilmektedirler. Burada da
sinemanin etkisi azimsanamayacak kadar ¢oktur (Harvey, 1999: 342-358). Fakat Kitle
iletisim araglart gelistikce de buna bagl olarak gercekligin kavranabilirligi
zayiflamaktadir. Toplumlar kitlelestikge manipiile edilmeleri ve yonlendirilmeleri de

kolaylagsmaktadir. (Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi, 2017).

1.4.2. Moda ve Marka

Onemli bir ekonomik sektdr olarak moday1; giic ve servet gdstergesi agisindan
tikketici kitleleri kendi stillerini bulmaya c¢alisirken, lilkks moda tasarimecilari, imaj
pazarlamasini ortaya cikararak hedef kitlelerine “olmak istedigi gibi goriinme” firsati
sunma olarak ifade etmistir. Sonraki siirecte de moda, kiiresel piyasalarda kabul goriip
satilmaya baslamistir. Ralph Lauren, Kkitlelere “statii giyim” konseptini sunan ve
pazarlayan ilk kisi olmas1 bakimindan &nemlidir. Ingiliz aristokrasisi ve eski paray1
(old money) Amerikan klasikleri ile kombine ederek iiriin pazarlama stratejisine

doniistiirmiistiir. (Unay, 2014).

Zaman i¢inde markalarin moda tasarimcilar1 aracilifiyla giicii vurgulayan imaj
kampanyalar1 kiiresel piyasalarda dikkat cekici olmaya baslamistir. Ozellikle markanin

bir vaat oldugu, kar saglayacak bir sekilde benzersiz bir yarar beyaninda bulunan veya
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buna yonelen, salt rekabetten daha iyi bir sekilde tiiketicileri hedefleyen bir yontem
izledigi gorilmektedir. Bu agidan aslinda marka, bir degere sahip olmakta ve bu

nedenle soyut bir kurumsal olarak devam etmektedir (Duran, 2017).
Yazgan’a gore marka diiskiinligii su sekilde ifade edilmistir:

Marka varlikly kesime 6zgii bir takinti olarak diisiiniiliiyor,
oysa markalarin ucuz taklitleri bunun tersini gosteriyor.
Pazar yerlerinde marka adlarinin en goriiniir sekilde
verlestirildigi esyalar, benlikteki eksiklikleri kapatma
islevini markalar araciligiyla toplumun her kesiminde her

swifina yaymayt basariyor.”

Ayni zamanda Yazgan’a goére imaj ise; baskalarinin sizi nasil algiladigi
konusunda sizin kendi diisiincelerinizden olusmaktadir. Kendinde yetersizlik ve eksiklik
goren kisi bunu karsisindakilere fark ettirmeme cabasina girdik¢e bu yetersizlikleri
kapatmak i¢in bos ugraslara girdiginde yani oldugundan daha iyi goriinmek g¢abasina
kapildiginda “benlik eksikligi duygusu” kapanmamakta tam aksine pekismektedir. Bu
bosluk duygusu da bireyde marka diiskiinliigiine doniisebilmektedir. Bireylerde imajini
ustiine gecirdigi elbiselerle edinme aligkanligi tam olarak ne zaman ortaya ciktig

bilinmemekle birlikte bu durum sosyal etkiyi de gostermektedir (Yazgan, 2004: 101).

1.4.3. Reklamlar

Giliniimlizde reklamlar her an her yerde insanin karsisina ¢ikmaktadir.
Duraklarda, binalarin {izerine asilan afiglerde, metroda, metrobiiste yerlestirilen dijital
ekranlarda ya da yapistirilan afislerde, sokaklarda dagitilan brosiirlerde, el ilanlarinda,
cep telefonlarma gelen mesajlarda, internet ortaminda vs. birgok yerde karsilagsmak
miimkiindiir. Blank’in ifadesiyle giin gelecek belki de tabutlara bile reklam konulacaktir
(Blank, 1994).

Bu acidan da o6zellikle televizyon reklamlari, biitliin gosteri sanatlarimi (miizik
tiyatro, tasvir, mizah, sOhret) birbiriyle kenetlercesine bir araya getirerek kapitalist

ideolojiye yoneltilen en ciddi saldiriyr sahneye koymustur. Bunun nedenini anlamak
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icin, kapitalizmin bilim ve liberal demokrasi gibi, aydinlanmanin bir {iriinii oldugunu da

unutmamak gerekmektedir (Postman, 2016, 157).

1.4.4. Pazarlama Iletisimi ve Stratejileri

Pazarlama iletisimi denildiginde; iiriin, hizmet ya da iiretici firmaya ait tiim
ozellikleri hedef tiiketiciye iletmek icin ugrasirken diger taraftan da hedef kitle ile ilgili
bilgileri de bu kitleye ulagabilmek icin veri tabaninda saklayabilmeyi saglamadir
(Goksel ve digerleri, 1997: 26). Diger bir ifadeyle iiriin ya da hizmetlerin tiiketiciler
tarafindan fark edilip satin alinmasina kadar gegen siirece de denilebilir. Bu siireg
pazarlama karmasi elemanlarinin birbirleriyle ve organizasyonun biitiin yonetimsel
kararlariyla olan iliskisini ve bu iliskinin mevcut ve potansiyel tiiketiciler ile olan

stirecini kapsamaktadir (Bozkurt, 2004: 16).

Pazarlama iletisimi olarak ise hizla gelisen iletisim olanaklari karsisinda en etkin
sekilde hedef kitleye ulasmanin zorlagmasi, tiiketicilerin degisen ve artan taleplerini
karsilayabilmek icin iletisimin daha g¢esitli yollardan yapilmasinin gerekli olmasi,
sirketleri iletisim konusunda yeni arayislara siiriiklemis ve bu arayislarin sonucu olarak

pazarlama iletisimi kavrami ortaya ¢ikmistir. (Duran, 2017).

Pazarlama iletisimi Duran’ gore: “Hedef tiiketicilerin tutum ve davranislarini
istenen yonde gii¢lendirmeyi, tersi yonde ise bunu degistirmeye ya da amaglanan yeni
tutum ve davranisi olugturmay: hedefleyen ikna edici iletigim siirecidir. (Duran, 2017).

Bu siirecin ana esaslarina bakildiginda ise;

21



( N\ 4 N\
Reklam ambgjlg?lnstili EalisiSonay
reng Hizmetler
o — J ~ — 4
e ) e N
L Dogrudan
Halkla Tliskiler Marka Bl
\ J — - J
a N 4 ~\
Satis
Satisg Gelistirme Noktalarimin
niteligi ve Yeri
\ 7 \. — S
Satig Personeli ve Miisteri
Kisisel Satig Hizmetleri
\, A

Sekil 3. Pazarlama iletisimi

Kaynak: Duran, M. (2017) Pazarlama letisim Elemanlar1.

gibi agsamalarin oldugu bilinmektedir. Pazarlama iletisimi stratejisi “Pazarlama iletigimi
amaglarinin ve uzun donemli ana faaliyetlerinin belirlenmesi ve bu hedeflere
ulasabilmek icin gerekli kaynak dagiliminin yapilmasi ve faaliyetlerin yéniiniin

saptanmasi” seklinde ifade edilebilmektedir (Duran, 2017).

Pazarlama iletisimine 6zellikle tiikketim toplumunda ekonomik-politik iligkilere
bagiml bir kiiresellesme saglanmistir. Sermaye birikimine dayali kapitalist sistemden
bagimsiz ve tarafsiz bir medya s6z konusu olamadig i¢in sistem bir grubun ¢ikarina
hizmet etmekten Oteye gecememistir. Burada sorun aslinda bilimde ve teknolojide

degildir. Sorun giicii elinde tutan egemen goriisiin hegemonyasindan kaynaklanmaktadir
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1.5. Aile ve Degisen Aile Yapisi

Aile kavraminin ortaya ¢ikisiyla ilgili kesin bilgiler bulunmamakla birlikte, aile
icinde bulunulan ¢aga, donemin kiiltiirel ve ekonomik yapisina gore tanimlamalar
degisiklik gostermektedir (Cavkaytar, 2013: 8). Ozellikle eski donemlerde genis ataerkil
aile, ortagag’da kiigiik ataerkil aile yapisi1 agirlikli iken, giiniimiizde modern demokratik
aile yapisina birakmaktadir (Agdemir, 1991: 11). Geleneksel aile yapisi anne, baba ile
birlikte iki ya da daha fazla ¢ocuktan olusan bir yapiy1 ifade etmekte olup glinlimiizde
aile kavrami gevresiyle birlikte ele alinan bir yap1 6zelligi gostermektedir (Cavkaytar,
2013: 8).

Ekonomiye katiliminin degismesi, endiistrinin gelismesi sonucunda calismaya
baslayan genglerin ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmalari ile birlikte anne babanin
cocuklar tizerindeki otoritesinde azalmanin olmasina bagl olarak ortaya ¢ikan modern
demokratik ailede bulunan bireyler (Agdemir, 1991: 11);

e Sevgi, arkadaslik kavramlarinin toplumsal normlarina uyum gostermekte,

eslerini kendileri se¢mektedir.

e Evlendikten sonra ayr1 eve ¢ikan yeni evli ¢iftler kendi anne babalarina bagl

olmadan hayatlarini diizenlemektedirler.

e Aileyi ilgilendiren sorunlarin ¢oziimii i¢in esler ve belli bir yasa gelmis

cocuklar birlikte karar almaktadirlar.

e Egsler, aile ile ilgili sorunlar1 esit olarak sahiplenmekte ve esitligi

kabullenmektedir.

Bunlarla birlikte aile; evlilik ve kan bagina, kar1 koca, ana baba, ¢ocuk ve
kardesler gibi iliskilere dayali olan, en kii¢lik toplum birimi, kurumu, bir iletisim grubu
ornegi olmaktadir. Aile, i¢inde bulundugu bolgenin, ¢evrenin, toplumun &zelliklerini
tasimaktadir. Ayn1 zamanda yetisen kusaklara bu ozellikleri aktarmaktadir. Boylece
toplumun stirekliligini saglamaktadir (Koknel, 2005: 231). Sanayilesme Oncesi aile,
ekonomik iiretimin merkeziyken sanayi sonrasi hizla degisen diinyada aile {iretim birimi

olmaktan ¢ikmis ve tiiketim birimi haline donmiistiir (Giddens, 1994: 117).

Bu agidan bakildiginda ise toplumsal degisme ii¢ kusagin bir arada yasadigi
genis aileleri dagitirken baba ve dede otoritesini de sarstig1 goriilmiistiir. Topragindan
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ve evinden kopamayan yash kusaktan kente gbcen olmamistir. Bundan dolay1 da
akrabalar dort bir yoreye dagilmislar; aralarindaki baglar gevsemis ve buna karsilik aile
iginde esitlik artmustir. Cocuklarin ise daha ozgiirlestigi goriilmistiir. Bu nesil de
kentlerde akrabalarindan uzakta yiizeysel komsuluk iligkileri i¢inde yasamak zorunda
kalmislardir. Bu siirecin sonucunda da ¢ocuk sayisinin azaldigi anlagilmaktadir. Bu kent
hayatinda daha ¢ok kazanma, daha ¢ok tiikketme, daha gosterisli yasama istegi, toplumda
bir sayginlik, bir statii simgesi olmaya baslamistir. Once komsuda gordiigiine imrenmek
ve edinmek sonra komsuda olmayani edinmek yaris1 baslamistir. Fakat ¢agdas insanin
bu rahatliklar ve kolayliklar iginde yine de doyumsuzluk ve giivensizlikten

kurtulamadig1 gorilmistiir (Yoriikoglu, 1989: 46-47).

Siireg icerisinde genis aileden gekirdek aileye gegiste ortaya ¢ikan doniisiimde
aile iiyelerine geleneksel rollerin disinda yeni sorumluluklar yiiklenilmistir. Ozellikle
kadinin g¢aligma hayatina girmesi ve is hayatinin evin disina tasinmasi sonucunda,
cocugun bakimi ve yetistirilmesi ve bununla birlikte ev islerinin esler arasinda
paylasilmasi erkek otoritesini azalttigi goriilmiistiir. Degisen aile yapisina uyum
saglamada yasanan giigliikleri asabilmek i¢in yalniz kalan modern ailelere farkl
kurumsal hizmetler sunulmaya baslanmistir. Genis ailede sorunlar kendi iginde
¢oziiliiyorken ¢ekirdek aileler uzman destegine ihtiya¢ duymuslardir. Bu anlamda

cagimizda ailelere ti¢ farkli sekilde hizmet sunulmaktadir. Bunlar; (Nazl, 2013: 2-3).

e Aile tedavi ve danigmanlik
e Aile yasami agisindan egitim

e Ailelerin sosyal kurumlarla olan iliskilerinin diizenlenmesi gibi.

Zaman i¢inde aileye bakildiginda ise ailenin tarihsel bir kurum oldugu
anlasilmaktadir. Diinya toplumlarinda goriilen fakat zamanla gegirdigi yapisal degisim
ile kimilerine gore ¢oziiliip stiresini doldurmakta olan bir kurum seklinde goriilmeye
calisildigr gibi tersi yonde degiserek var olmaya sonsuza dek devam edecek, toplumun
en temel sosyallestirici ¢ekirdegini olusturan kurumu oldugu degerlendirmesini

yapanlar da vardir (Basaran, 2016: 144).

Baz1 goriislere gore aile, sosyal baski unsuru olarak goriilmiis ve bireyin

Ozgiirlesmesinin Oniinde engel olusturdugunu dile getiren bazi ideolojik yaklasimlar,
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aileyi yok etme girisiminde bulunan uygulamalar1 denemislerdir. Aileyi 6zel miilkiyet
diizeninin yozlasmis bir iist yapt kurumu olarak goren ilk sosyalistler, kuracaklari
esitlik¢i ve ortaker toplumda aileye gerek olmadigimi ileri siirmiislerdir. Bu durumu da
cinsiyet ayrimciliginin kadinin sémiiriilmesine yol a¢tig1 bunun 6énlenmesi i¢in 6zgiirliikk
ve esitlik temelinde olusturulmus toplumsal yasam alanlarinda kadinin alinip
satilmadig1 siirece Ozgiir cinsel yasam icinde bagimsiz onurunu tasiyarak varlik
stirdiirmesi gerektigi diisiincesini dile getirmislerdir. Rus devriminde 1927°de koktenci
bir deney baslatmislar, bosanmalar ve evlenmeler kolaylastirilmistir. Cocuklar ise
devletin sorumluluguna birakilarak farkli kurumlarda yetistirilmeye ¢alisilmistir. Cocuk
istemeyenlere kiirtaj serbest birakilmistir. Bu yonde denemeler basarisiz olunca da dnce
kiirtaj yasaklanmistir. Fakat siire¢ icinde benzer uygulamalar hala bazi iilkelerde bazi
degisikliklerle siirmektedir. Bu anlamda 6rnegin Israil de “kibbutz ortak yasam”
uygulanmaktadir. 1848 ABD’nin Newyork eyaletinde “Onedia Community” ortak
yasam ancak otuz yil siirebilmistir. Ayni zamanda toplu iiretim, esit paylasim ilkeleri de
denenmistir. Ancak bu uygulamalar, ¢cocuklarda ruh sagligi sorunlari, duygusal yonden
donuk, amagsiz tutkusuz kisilikler ortaya ¢ikardigi i¢in elestiriler almistir (Yorikoglu,
1989: 53-59). Giiniimiizde ise aile yapisim1 etkileyen, marjinal olusumlar hala

bulunmaktadir. Bunlardan biri de escinsel evliliklerdir.

1.5.1. Escinsel evlilikler

Escinsel evlilikler, baz1 iilkelerde hukuki olarak kabul géormekte ve escinseller
arasinda birlikte yasama olgusu, genel aileye karsi tepkisel hareketler olarak
goriilmektedir. Bu durum ayni zamanda bireysel 6zgiirliik ve tercih hakki bigiminde de
degerlendirilebilmektedir. Ayrica evlat edinme hakki isteyerek hukuki olarak
uygulamasinin kabul gordiigii tilkeler de bulunmaktadir. Bu konu toplumsal anlamda ve
cocuk psikolojisi acisindan degerlendirilmesi gereken marjinal bir konu olarak ele
alinmaktadir (Gokgen, 2016: 113).
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1.5.2. Birlikte Yasam

Birlikte yasam meselesinde daha ¢ok cinsel 6zgiirliikle birlikte olusan nikahsiz
evlilik kastedilmektedir. Bu tarz birliktelikler Amerika, Avrupa, Rusya ve bazi Avrupa
tilkelerinde giderek artmaktadir. Ayrica gebeligi onleyici yontemlerin bulunmasi ile tim
diinyada yayginlastigi goriilmektedir. Genel itibariyle bu tarz birliktelikler, bir
sorumluluk tstlenmek istemeyen, is ve kariyerine diiskiin, sadece ikili iligkileri
Oonemseyen ve bazen de zihnen aile ortaminda bulunmayi benimsemeyen bireysel

Ozgirliiklerini her seyin {istlinde goren kisilerin tercihi olmaktadir (Gokgen, 2016: 113).

1.5.3. Evlat Edinme

Tiirk Medeni Kanun da 2002 yilinda yapilan degislik ile daha dnce 35 yas olan
evlat edinme yasi, kanun degisikligi ile 30 yasa indirilmistir. Sosyal hizmet uzmanlar1
daha oOnceki bagvurularda en az 35 yasinda olmayan miiracaat¢ilarin islemlerini
reddederlerken, kanun degisikligi ile birlikte, belirtilen yastan kiig¢iik miiracaat¢ilarin

bagvurularini kabul etmeye baglamiglardir (Cif¢i ve Gonen, 2011: 155).

Bir aileye evlat edinilecek ¢ocuk, dogumla elde edilecek gocuktan farkli ya da
farksiz m1 bu konu tartismali bir konudur. Evlat edinilirken anne babalar ile evlat edilen
cocuklarin fiziksel uyumuna dikkat etmeleri ya da sa¢ gbéz ve ten renginin ayni
olmasmin, evlat edinme gibi gizli baslayan son derece agir bir gercegi hafifletip
hafifletmeyecegi bilinmemektedir. Bu ¢ocuklarin %70 biyolojik anne babasi olmasina
ragmen yetistirme yurtlara terk ya da birakilmis olmasi1 ger¢cek anne babasi ile hig
karsilagmayacagi, aract kurumlarin bu gercegi sakli tutabilecegi, evlat edinme siireci iyi
niyetli bir gizlilikle baslarken sonuna kadar gizli kalmas1 beklenmektedir. istenmeyen
gebelik, gayrimesru ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi ve ¢ocuk sahibi olamayan

ciftlerin karar vermesi gereken zorlu bir siiregtir (Semerci, 2007: 322-326).
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1.5.4. Genetik Bilimi ve Ureme Teknolojileri

Cocuk sahibi olma konusuna bakildiginda, son kirk yil i¢inde bir milyonu askin
cocugun iireme teknolojisi sayesinde diinyaya geldigi goriilmektedir. Ikinci diinya
savagl sonrasinda sperm bagisiyla dollenme uygulamasi ortaya ¢ikmis ve son on bes yil
icinde, IVF (tiipte dollenme) ve GIFT (dol yatagi i¢inde gamet transferi) gibi ¢ok
sayida yeni yontem gelistirilmistir. Yani aslinda herhangi bir ¢ocuk, toplam bes kisinin -
Uc anne (genetik, tasiyici, yetistirici) ile iki baba (genetik ve yetistirici)- cocugu
olabilmektedir. Bunun yaninda biitiin bunlarin olup bittigi kisirlik tedavi merkezleri de
gizlilik anlaminda bireylere kolaylik olmustur. Bu agidan bakildiginda da ebeveynlik
kavrami yeni bir hal almis durumdadir. Genetik miihendisliginin gelisimi ile “biyolojik
koken” ve “tibbi miras”in 6grenilmesi kisisel bir hak olarak hukuki yeni sorunlari

ortaya ¢ikarmaktadir (Black, 1999: 133).

Biitiin bu gelismelere 1s1ginda yeni biyoloji, tire(t)me mekanini laboratuvara
tasiyarak anne ve babayi sadece sperm ve yumurta verici konumuna getirmistir.
Bebeklerin labaratuvarda yapilmasi ebeveynligi de sorgulatir hale gelmistir. Insan
yumurtasinin in vitro (canli ortam disinda déllenmesi) yolundaki ¢alismalar dokuz yillik
bir ¢abadan sonra ilk meyvesini vermis ve ilk tiip bebek 1978’de dogmustur. IVF (In
vitro fertilizasyon) yumurtanin yumurtaliktan alindiktan sonra disarda dollenerek tekrar
rahme yerlestirilmesi ve burada gelisimini silirdiirmesi esasina dayanmaktadir. Kisirlik
tedavisinde yaygin olarak kullanilan bu yontemde, embriyonun rahim duvarina

aktarildig1 her bes durumdan birinde basar1 saglanmaktadir (Sayar, 2014: 123-133).

Tiirkiye’de bosanma istatistiklerinden internet aracilifiyla baslayan romantik
iliskilere kadar cok genis bir yelpazede olduk¢a dinamik bir siire¢ yasanmaktadir.
Ayrica diinyada olusan degisim, kiiresel siirecte hizla tiim toplumlara da etkisini

gostermekte ve aile kavrami ile ¢ocuk meselesinin farkli yonlerini ortaya koymaktadir.

1.6.Sistemik Aile Yaklasim

Sistemik aile teorisi; insanlarin kaginilmaz bigimde sosyal olma gercegine

dayanmaktadir. Aile sistemleri teorisinin alana yaptigi en biiylik katki “kisi”den
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(intrapisisik), “kisiler aras1 etkilesime” (intersubjektif) gegisi saglayarak patolojiye ve
dolayist ile tedaviye yeni bir yaklagimi olast kilmasidir. Sistem olarak aileye yaklagim
yeni bir gelismedir. Kisa bir gegmise sahip olmasina ragmen bu yeni yaklagim pek ¢ok

davranis bi¢ciminin agiklamasini sasirtici bir sekilde saglamaktadir (Kavgaci, 2017).

Bireyler kendilerini bir aile icerisinde gelistirmekte ve kimlige sahip olmaktadir.
Yasadig: kiiltiiriin belirledigi yasam tarzina uyum saglayarak yazili olmayan kurallar
dogrultusunda neyi, nasil, neden ve ne zaman yapmasit gerektigini
ogrenmektedir. Kiminle neyi konusacagini, kime nasil davranacagini, hangi durum
karsisinda hangi duyguyu yasayacagini ve nasil bir tutum takinacagini aileden ve bagl
bulundugu kiiltirel yapilardan Ogrenmektedir. Bu siirecte kabullendiklerini
siirdiirmekte, kabullenmediklerini ise bir kenara birakmakta ve buna gore yasamini
devam ettirmektedir. Sistemik terapi yaklasimina gore, bireyin tam olarak kendini
anlamasi ve bireyde degisimin ortaya ¢ikmasi igin, birey iliskiler biitiinliigli igerisinde
ele alinmas1 gerekmektedir. (Giindogmus, 2014). Sistem kavrami, iki ve daha fazla
insan birbiriyle iliski kurdugunda ortaya cikan daha oOnceki gizemli davraniglarin
¢ogunu agiklamaya yardimci olmaktadir. Ailede, biitiin bireylerin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Aile, bir giinlik bebekten yetmis yasindaki biiyiikanneye kadar her
iyenin sistemi etkiledigi ve onun tarafindan etkilendigi bir etkilesim halindeki “iletisim
ag1” olarak goriilmektedir. Ornegin, ailedeki biri hasta olursa, baska bir iiye normalde
yaptigindan daha etkili bir sekilde fonksiyon gostermek zorundadir. Aile, bir sistem
olarak, dogasinda, kendini dengede tutma egilimindedir. Bir iiyenin sira dis1 davranisi,
daima bagka bir liyenin telafi edici davranigiyla sonuglanmaktadir. Eger bir anne pazar
gezilerinden hoglanmiyor ancak bu duygusunu kocasindan sakliyorsa bu mesaj yine de
bir sekilde aile iletisim ag1 yoluyla duyurulmakta ve belki de araba tutan 4 yasindaki
cocuk pazar gezisini bozmus olmaktadir (Lederer & Jakson, 1968; akt, Dallos ve
Draper, 2012: 21).

Bir bagka ifadeyle genel sistemler kuramina bakildiginda; normal aileler, tiim
canli sistemler gibi iki ¢ok 6nemli siirece dayanmaktadir. Birincisi ¢evresel giicliiklere
kars1 negatif bildirim yoluyla biitiinliiklerini korumaktadirlar. Bu durumda da tutarl bir
yapist olmayan higbir canli sistemi hayatta kalamamaktadir. Buna karsin ¢ok kati bir
yap1 da sistemin degisen kosullara yeterince uyum saglayamamasina neden olmaktadir.

Bu agidan da normal ailelerde pozitif bildirim geri mekanizmalar1 olmaktadir. Negatif
28



geribildirim sabit bir durumu korumak igin bozulmalara direnmekte; pozitif geribildirim
degisen kosullara uyum saglamaya yonelik yenilikleri giliglendirmektedir (Nichols,
2013: 183).

Ayrica genel sistemler kurami icinde ailede, iletisimde bulunan bir grup yapisi
bulunmaktadir. Sistem birbirinden ayr1 olarak belirli sinirlar i¢inde 6zerk islev yapan
giiclerin, belirli bir denge, diizen ve uyum ig¢inde karsiliklr iligki i¢inde bulunmalarin
kapsamaktadir. Bu a¢idan bakildiginda ise aile sistemi kendisini olusturan bireylerde
ortaya c¢ikan degisiklikler ve disardan gelen etkenler karsisinda, siirekli olarak
dengesini, diizenini, uyumunu korumaya c¢alismaktadir. Bu nedenle ortak amaglar,
beklentiler, degerler, ilkeler, kurallar olusturmakta ya da daha 6nce olusmus olanlar

aynen kabul etmektedir (Koknel, 2005: 232).

Sistemik bakis agisina gore, tan1 sirasinda ailenin yasam dongiisiiniin evresini ve
tim aile {yelerinin bireysel gelisim evrelerini bilmek Onem tagimaktadir. Yasam
dongiisii i¢inde kronik hastaligin zamanlamasi normal (yani kronolojik ve sosyal
zamana gore beklenebilir) ya da normal dist (zamansiz) olabilmektedir. Kronik
hastaliklar ve Oliimle basa c¢ikmak erigkinligin ileri donemlerinde normal olarak
beklenen gorevler kabul edilmektedir; daha erken ortaya ¢ikmalari ise “zamansiz” ve

gelisimsel a¢idan daha yikic1 olmaktadir (Walsh & McGoldrick, 1991).

Bu siiregte de ailenin tiim {iyeleri arasindaki karsilikli etkilesim tizerinde kiiltiirel
ozellikler goz onilinde bulundurulmaktadir. Terapi hizmetleri, sorunu yasayan bireyin
kendisiyle sinirli kalmamaktadir. Bireyin yakinmalariyla, iligkili olarak ailenin tiim
tiyeleri, terapiye katilmakta veya siiregteki etkileri kapsamli olarak ele alinmaktadir.
Ciinkii aile, bireylerin karsilikli etkilesimde bulunduklari bir biitiindiir ve kendine 6zgi
bir sistem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her sistemin kendine gore diizeni oldugu gibi aile
sisteminin de kendine ait Ozelikleri bulunmaktadir. Sistemik psikoterapide bireyin
yakinmalarma iliskin davranislari, i¢inde bulundugu aile sistemiyle birlikte ele
alinmaktadir. Terapi siirecine, aile iiyelerinin her birinin veya bazilarmin fiziksel olarak
bu silirece bazen katilmakta bazen de katilmamaktadir. Sonug olarak, bireyin iginde
bulundugu sistemin kendisinde veya algilanan sistemde ortaya ¢ikan degisimlerden

sonra yakinmalara iligkin farklilasmalar meydana gelmektedir. (Giindogmus, 2014).
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1.7. Medya ve Aile Etkilesimi

Cocuk yetistirmenin zor oldugu bir ¢ag yasanmaktadir. Cocugun nasil dogru bir
sekilde yetistirilecegi noktasinda farkli goriisler ortaya atilmakta, tavsiye, nasihat ve her
alandan uzmanlar farkli goriisler ortaya koymaktadirlar. Bu durum ebeveynlerin
kafasin1 daha fazla karistirmaktadir. Anne ve babalar, giiniimiizde onceki ¢aglardan
daha kaygili bir duruma gelmektedirler. Ozellikle de internet, televizyon ve cep
telefonlar1 ¢ocuklarin ve genclerin diinyasin1 bambagka bir sekilde degistirmektedir
(Sayar, 2017: 15). Televizyon ve internet, ¢ocuklart ve gengleri her giin her gece
binlerce siddet, cinsellik ya da cinsel siddet goriintiisiiniin edilgen alicisi haline
getirmektedir. Cocugun izledigi goriintiiler onun beynine islenmekte, imgelemi tizerinde
silinmez izler birakmaktadir. Duygusal gelisimini olumsuz etkilemektedir (Sanders,
2016: 50).

Tiim bu gelismeler ve olumsuz durumlar karsisinda uzmanlarin; “Cocuklarinizla
arkadas olun” slogani degiserek son yillarda “Cocuklarimiza ebeveyn olun, onlarin
arkadaglar1 zaten var.” Tirlinden yaklasimlara doniismustir. Modern ebeveynler
cocuklarin1 gergekten sevme yerine onlar1 ideallestirme hatasina diismektedirler.
Ozgiivenli gocuk yetistirecegim diye simarik, asi cocuklar cogalmaya baslamistir.
Cocuga asir1 miisamaha gostermek, ebeveynlikte kural ve sinir koymaktan uzaklagsmak,
cocuk isteklerine uygun hareket etmek bunun sonucunda da alkol, uyusturucu kullanimi
ile su¢ isleme oraninin artisi goriilmektedir. Ebeveyn otoritesinin belli kurallar
cercevesinde uygulanmasinin  gerekliligi  anlasilarak  psikolojik sloganlar da
degistirilmistir. Ancak bir déonem bu goriisler dogrultusunda yetisen genglerin, “gevsek
ebeveynlik” sebebiyle ciddi problemler yasadiklar1 goriilmiistiir (Twenge ve Campbell,
2015: 147-154).

1.7.1. Kadin imgesi

Fantastik bir diinya kuran medyada kadmin da yeri farkli sekillerde yer
almaktadir. Bu sanal diinyada artik insanlar, gerg¢ek ile sanal arasinda bir ayrim

yapamaz duruma gelmistir. 1950-1980 yillar1 arasinda sarisin kadinlar medyada daha
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cok yer almaya baglamis ve sarisin kadinlarin daha seksi oldugu imgesi 6n plana
cikmistir. Medyanin kadinlar iizerinde yarattifi bu yaniltici etki moda ve giizellik
sektoriinde Ozellikle sa¢ boyasi gibi {iirlinlerde suni bir talep patlamasi meydana
getirmistir. Kadinlar genellikle kozmetik, giyim, temizlik iiriinlerinden otomobile kadar
her reklamda viicutlar1 6n planda tutularak erkeklerde arzunun, kadinlarda hayranlik

etkisinin merkezi olmustur (Rutherdford, 2000; akt, Darici, 2016: 54).

1.7.2. Erkek Imgesi

Erkek imgesi agisindan ise reklamcilarin erkeklerin durumunu ortaya koymasi
giin gectikge zorlagsmistir. Feminizmin yiikselisinin yol actifi cinsiyet kargasasi,
erkeklerin cinsiyet kimligini sarsmustir. 1960 ve 1970’den itibaren yasanan kargasa
farkliliklarin ortaya ¢ikmasmi saglamistir. Ozellikle reklamcilar bu donemde annenin
sectigi kiyafetleri giyen erkek yerine, maco playboy tiirii erkek tiplemesini ele almak
durumunda kalmistir. Giinlimiizde ise mago erkek tipinin yerini metroseksiiel erkek

tipine biraktig goriilmektedir (Simsek, 2006; akt, Darici, 2016: 59).

1.7.3. Tuketim Kiiltiiriinde Beden

Tiiketim kiiltiirinde beden acisindan Feathersrone’un tiiketim  kiltiiri
¢oziimlemesinde yer alan en Onemli noktalardan biri, giindelik hayatin
estetiklestirilmesidir. Feathersrone’nun giindelik hayatin estetiklestirilmesi ¢ergevesinde
tanimladig1 noktalardan biri ise ¢agdas toplumda giindelik yasam i¢ini dolduran
imgelerin hizli akigini ifade etmektedir. Tiiketim toplumunda mallar, kiiltiirel baglar ve
hayaller iizerinde Ozgiirlestigi goriilmektedir. Feathersrone bu noktada o6zellikle
reklamciliga dikkat ¢ekmektedir. Bu agidan reklamcilik, “iyi yasam, arzu, giizellik,
romantizm, tatmin ve cemaat imajlarin’” somiirmekte ve bu imajlar1 sabundan arabaya,
alkollii igeceklerden ¢amasir makinesine bir¢ok endiistriyel iiriinle biitiinlestirmektedir.
Burada en dnemli nokta ise, markanin tiiketimi olgusu ve Feathersrone’nun isaret ettigi

sekliyle ayn1 {iriinleri baskalariyla paylasmaktan onlarinda bu iirtinleri kullanmasindan
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haz duyulmasidir. S6z konusu olan mallarin kullanim degerlerinin 6nemini yitirmesi ve
bu yolla iiriiniin anlamdan da bagimsizlagsmasi durumu s6z konusu olmaktadir (Isik,

1998: 160-162).

Bu anlamda, beden ve tiiketim iligkisini bir yandan bedenin korunmasina
yonelik pratikler, 6te yandan ise bedenin goriiniimii baglaminda ele alinmaktadir.
Bedenin korunmasi saglik, beslenme, diyet, spor ile bedenin goriiniimii kozmetik, giyim
kusam, estetikle i¢ ige olmaktadir. Feathersrone’a gore giizel goriinmek yoluyla rahat ve
iyi hissedilebilecegi diisiincesi satabilir bir mal olarak medya ve sirketler tarafindan ileri
siiriilmektedir. Iyi goriinmek ve bedeni korumak tiiketici yasam tarzinin kagiilmaz bir

parcasi olmaktadir. Ayn1 zamanda beden, tiiketim kiiltiiriiniin temel 6gesi olarak da

ifade edilebilir. (Isik, 1998).

1.7.4. Saghk ve Beslenme

Saglikli beslenme anlaminda (Yesilgimen, 2007). sismanlik, hareket azlig1 ve
asir1 beslenme zemininde gelisen erigkin seker hastasi sayisinin giderek arttigini ifade
etmektedir. Sigara, alkol, fast-food, cola, yanlis beslenme, egzersiz azlig1 gibi sagliksiz
yasam tarzi; kan basinci, kolestrol, trigliserid, kan sekeri ve kiloyu artirmakta ve sonug
olarak kalp ve damarlarimizi bozarak oliim, felg, kalp krizi ve koroner kalp
hastaliklarinin hizla artmasina yol agmaktadir. Yasam tarzi sadece bireyi degil ayni

zamanda evlerde yasayan kedi, kopek gibi canlilari da hasta etmektedir.

Bu durumun sonucu olarak vyiiksek tansiyon ve seker hastaliginin hizla
artmasindan dolayi diyaliz aletine bagimli bobrek yetmezligi sayisi da hizla artmaktadir.
Anemi (kansizlik) ve liremi tablosu i¢inde, yasam kalitesi azalmis on binlerce hasta,
Oomiir boyu torbalar dolusu ilaca ve haftada iki ii¢ sefer diyaliz makinesine bagimli bir
hayat sirmek zorunda kalmaktadir. Bu hastalarin da sadece % 1-2’sine bobrek nakli

yapilabilmektedir.

Aslinda bu anlamda teknoloji insan hayatin1 kolaylastirirken insan bedenini ise
esir almaktadir. Ayrica tasit, asansor, uzaktan kumandalar, internet iizerinden aligveris

hareketsiz yasam tarzi ile ihtiyaglara gore degil reklamlara gére belirlenen tiikketime

32



dayali yasam tarzi ise iretmedigimiz mallari, olmayan paralart bireylere harcatarak
stirekli artan faizlerle insan gelecegini ipotek altina almaktadir (Yesilgimen, 2007: 36-
38).

1.7.5. Cocuk ve Degisen Oyun ve Oyuncaklar

Gelisim agisindan ¢ocugun biitiin gelisim alanlarini etkileyen oyun, ¢ocugun
vazgecilmez 6grenme aracidir. Cevreyi tanimada, diger insanlarla iliski kurmada ¢ocuga

yardim eden oyun i¢inde ¢ocuk sosyallesmektedir. (Kok, Kogyigit ve Tugluk, 2007)

Tiiketim toplumunda ¢ocuklar bugiiniin tiiketicileri, yarmin sadik birer

misterileri olarak pazarlama stratejilerinde hedef haline getirilmis bulunmaktadir.

Ozellikle ¢ocuklar i¢in hazirlanan ¢izgi film karakterleri, bilgisayar oyunlar1 ve
Barbie bebek tiirli oyuncaklar giizellik ve estetik kozmetik pazarina tiiketici
hazirlamaktadir. Izledikleri gorseller cocuklarin goziinde bir model olusturularak

popiiler kiiltiirii yayginlastirdig: ifade edilebilir

6-9 yas arasindaki kizlarin % 55 dudak parlaticis1 ya da ruj kullandiklarini, %
65’1 de oje siirdiiklerini ifade etmistir. Kozmetik sirketleri ise bu yas grubunu

“baslangi¢ pazar1” diye dile getirmektedirler. (Twenge ve Campbell, 2015: 153).

Giliniimlizde c¢ocuklarin  kontrolsiiz  bir sekilde maruz kaldiklar1 ve
ebeveynlerinin farkinda dahi olmadiklar1 bir¢ok uyaran s6z konusu olmaktadir.
Medyada yer alan bilingalt1 mesajlar ile ¢ocuklar etki altinda birakilarak, ticari amaglara
yonelik zihin kontrolii saglandigi bilimsel arastirmalara konu olmaktadir. Bilissel
siirecte bilingalt1 uyaranlarin farkli beyin bolgelerinde aktive oldugu degisik caligmalar
ile gosterilmistir. NoOro-goriintiileme teknikleri kullanilarak yapilan arastirmalarda

degisik beyin alanlarinin bu tiir uyaranlardan etkilendigi goriilmiistiir. (Daric1, 2016).
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1.7.6. Bilgisayar Oyunlari

Teknolojinin gelismesi ve internet icat edilmesi ile insanlardaki gergeklik algisi
da degismeye basladi. Sanal diinyanin yeni gergeklik algist olusturmasi insanligi farkl
durumlarla kars1 karsiya getirmis oldu. Bu anlamda siber kavrami insanin makine ile
etkilesimini ifade etmektedir. Siber zorbalik durumu da son zamanlarda artmaya
baslamis oldu. Bu durum iki sekilde meydana gelmektedir. ilk olarak teknik temelli
bilgisayarin donanim ve yazilimma zarar vermek ig¢in viriis programlariyla dolayl
yoldan kisiyi hedef almasi, digeri ise duygusal olarak dogrudan kisiyi ¢Okertmeye
yonelik bir zorbalik tiiridiir. Yeni mecra sosyal paylasim ortamlar1 bireye ait sifreleri
bir sekilde ele gecirilerek ya da iyi niyetle baskalariyla paylasildiginda kisilerin aleyhine
kullanilmas: s6z konusu olabilmektedir. Bu konuda okullar ve ailelerin ¢ocuklarin
bilinglendirilmesi gerekmektedir (Aricak, 2015: 74-78). Bu anlamda ebeveynler,
cocuklarini internet ortamlari hakkinda bilinglendirme konusunda yeterli etkiye ve
bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Fakat cocuklarin sinir ve sorumluluklari
konusunda yeni nesil ebeveynler de sorunlar yasamaktadirlar. Bu agidan duruma
bakildiginda o6zellikle ¢ocuklart uzun siire bilgisayar basindan tutan sebebin neler
oldugu iyi arastirilmasi sorunun ¢oziimii noktasinda etkili olabilecektir. Cocuklari

bilgisayar basinda uzun siire tutan bazi sebepler sunlardir;

e Yiiksek Puan- Odiillendirme

e Giig elde etmek

e Oyunu yenmek

e Rol iistlenmek

o Kesif

e Tliskiler

e Aidiyet yaratma

e Sorunlardan kagis vb.
Cocuklarin kolay paylasimlar yapabilmelerinden sanal ortamlar cazip hale gelmekte ve
cocuklar mobil cihazlar veya bilgisayar karsisinda birgok risk altinda denetimsiz

kaldiginda bagimli olabilmektedirler.
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1.7.7. Ozel Giin Kutlamalari

Bireylerin hem zaruri hem de keyfi ihtiyaglar1 acgisindan bakildiginda ¢esitli
tiikketim alanlarmnin oldugu goriilmektedir. Ozel durumlar ve kutlamalar da bunlardandir.
Bu anlamda tiiketim toplumunu yonlendirenler, tiiketimi arttirmak igin 6zel giinler ilan
etmektedirler. Burada da tiiketime biiyiik Ol¢iide duygular eslik etmektedir. Son
zamanlarda adeta mecburi bir adet olarak sosyal biinyeye yerlesen anneler giinii, babalar
giinii ve sevgililer giinii gibi 6zel anlami ifade eden giinler, tiiketimi kamgilamaya
yonelik biiyiik bir islevi yerine getirmektedir. Bu tiir yonelimler insanlarin tiiketim
harcamalarinda bir degismeye sebep oldugu gibi zihniyet diinyalarinda da bir
degismeye sebep olabilmektedir (Ersoy, 2008: 150; akt, Ates, 2013 ).

Bu agidan bakildiginda, 6zel giinler tiiketicilerin duygularinin istismar edilmesi
yoluyla ve tiiketimin kamgilanmasi amaclanarak 6zelde bireylere, genelde ise topluma
bir tiiketim ve aligveris egilimi dayatilarak var olmayan yeni bir kiiltiir gelistirme cabasi
olarak ifade edilebilir (Bayuk, 2009: 186; Akt. Ates,2013). Ayn1 zamanda 6zel giinler;
kapitalist pazarin satis gereksinimlerini kargilamak i¢in promosyon iriinii olarak da
kullanilmaktadir. Ozel giinlerle birlikte tiimiiyle tiiketim giidiimlii yeni bayramlar
yaratilmaktadir. Anneler, babalar, sevgililer gibi 6zel giinlerle insanlar siirekli harcama

baskisi altinda tutulmaktadir (Erdogan ve Alemdar, 2005: 167; akt, Ates, 2013).

1.7.8. Yaygin Anne- Baba Tutumlar

Yavuzer (2006), yaygin anne baba tutumlarinin en belirgin 6zelligini “duygusal
iliski boyutu” ve “denetim boyutu” olarak ifade etmekte ve ¢cocugu merkeze alan kabul
edici tutumdan, reddedici tutuma kadar genis bir alan1 kapsadigindan s6z etmektedir.

Ana-baba davranislariyla, cocuklarin davranislar arasindaki iliskilere bakildiginda;

e Baskici olmayan esnek hosgoriilii ana babalarin davraniglari, ¢ocuklarda
olumlu duygusal, toplumsal ve bilissel gelismeyi gelistirmektedir. Bu ana ve
babalar engelleyici davranmamakta, makul sinirlar i¢inde ¢cocuklara 6zgtirliik
tanimaktadirlar. Biitiin bunlar ¢ocugun kaygi ve engelleme olmadan

cevresini kesfetmesini, kisileraras1 iligkilerde yetkinlige erismesini
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saglamaktadir. Genellikle sevgi; 1limli bir kisitlayicilik, benlik saygisi
kendini uyarlayabilme, vyetkinlik ve igsellestirilmis bir denetimi
saglamaktadir.

e Baskici ana-babalar ise, kati kuvvet wuygulayan ve g¢ocuklarinin
gereksinimlerine kars1 duyarsiz ebeveynlerdir. Bu gibi ailelerde ¢ocuk
cevresini hemen hemen hi¢ denetleyememekte ve ¢evreden ¢ok az doyum
almaktadir. Kendisini kapana kisilmis ve 6fke dolu hissetmektedir. Bu
sevgisiz ortamda isteklerini dile getirmemesi c¢ocukta mutsuzluga ve ig¢
catigmali sinirli davraniglara yol agmaktadir.

e Ana ve babalardaki asir1 gevsek tutarsiz tutum ise ¢ocuklarda diirtiilerini
rahatga disa dokebildikleri i¢in denetimsiz davranislarin olusumuna sebep
olmaktadir.

e Duygusal etkilesim eksikligi ve dagilmis ailelerde ise aile i¢indeki duygusal
etkilesimin azaldig1r goriilmektedir. Bunlarin basinda anne babadan birinin
kaybr veya ayriliklar1 ya da ¢ocuklarma karsi ihmal etme veya reddetme
seklinde takinilan tavir gelmektedir. Anne-baba g¢ocuklarini utandiracak
davraniglar icinde olmalart ya da c¢ocuklarinin gereksinimine yanit
vermemeleri duygusal etkilesimi azaltmakta ve Yyer yer ortadan
kaldirmaktadir (Yavuzer, 2006: 125-127).

1.8. Ailenin Ekonomik Islevi

Gilinlimiizde modern ¢ekirdek aile bazi iglevlerini yeni kurumlar ile paylasmaya
baslamustir. Is yeri ile ailenin birbirinden uzaklasmas: ve kadinlarin ¢alisma hayatinda
yerini almasiyla birlikte ev isleri; temizlik, ¢ocuk bakimi, yemek, giyim, egitim vb. ev
disinda yeni hizmet sektoriiniin olusmasina ve ticari olarak yapilanmasia sebep
olusturmustur. Ailenin ihtiyaglarimi giderebilmek i¢in yeterli mali olanaklara sahip
olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de refah diizeyini artirabilmek i¢in nitelikli is giiciine

sahip olmasi ve giderlerini gelirine gore yonetebilme becerisini saglayabilmelidir.

Aile belli ozellikleriyle herhangi kurumdan sirketten veya isletmeden ¢ok

farklilik  gostermemektedir. Cilinkii ailede planlama, sorun ¢ozme, iletisim,
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koordinasyon ve degerlendirme gibi siirecler gergeklesmektedir. Ailede var olan
kaynaklar belli hedeflere ulasmak i¢in kullanilmaktadir. Ev, araba, beyaz esya, vb
seylere sahip olmak, ¢ocugun okulu i¢in birikim yapmak, refah diizeyini ylikseltmek
gibi isteklerin hepsi aile bireylerinin 6zellikle eslerin isbirligi i¢inde ¢alismalarini planh

bir hayat yasamalarini gerektirmektedir (Erdogan, 2004: 244).

Montaigne’in ifadesiyle aileyi yonetmek bir lilkeyi yonetmekten zor olmaktadir.
Ciinkii aile i¢i iliskiler duygusal yakinligin fazla olmasi nedeniyle bir anayasa kadar kati
islememekte ve belli esnekligin Gtesinde gevseklik soz konusu oldugunda da tehlike
olusturabilmektedir. Bu dengeyi kurmak ve siirdiirebilmek i¢in tiim aile dinamiklerinin

g0z Onlinde tutulmasi gerekmektedir.

Joan Crain’e gore, saglikli bir aile yonetimi olmadiginda aile zenginliginin {i¢
kusakta yok olup gittigi goriilmektedir. Tipik olarak ilk kusak zenginligi olusturmakta,
ikinci kusak ya bu basarinin iizerine yeni basarilar eklemekte ya da bunu harcamaya
baslamakta ve {gciinciisiiniin sonlarinda da bir¢ok ornekte goriildiigli gibi zenginlik
kaybolup gitmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bu fenomen, Amerikanlarin
caliskanligr kelimenin tam anlamiyla “kollar1 sivamak™ ile eslestirilmesine atifta

bulunarak “ii¢ kusakta gémlek kolundan gémlek koluna” deyimiyle ifade edilmektedir.

Crain’e gore bu paradigmanin en dikkat ¢ekici tarafi ise evrenselligidir. On yillar
boyunca diinya capinda bircok iilkede Amerikanlarin “gdmlek kolu” paradigmasinin
benzeri ifadeler ortaya c¢cikmistir. Aile reisi erkek ve kadinlar ve artan bir sekilde
cocuklart bu tehlikenin farkina vararak kendi ailelerinin de basina gelmemesi igin
onlemler almaya ¢alismaktadir. Fakat bu kusaklar arasi aktarim giiniimiizde olumsuz
etkilenmektedir. Kiiresellesme, evlilik ve bosanma ile aile baglar1 ve gelenekler, birkag
on y1l dnce hayal bile edilemeyen boyutlarda zorluklarla karsilagsmakta ve unutulmaya

yiiz tutmaktadir (TEID, 2017).

1.8.1. Dort Kisilik Ailenin Yoksulluk Sinir1

Bugiin diinya niifusunun 6nemli bir bolimii aghik ve yoksullukla miicadele

etmektedir.

Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi kuskusuz bilingsiz ve asir1 tiiketimdir.

Asin tiikketim, zaten kit olan kaynaklarin israf olmasina ve ihtiyacin ¢ok iizerinde bir
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tilkketimin gergeklesmesine neden olmaktadir. Bu durum hem ahlaki, hem de ekonomik
sorunlara yol agmaktadir. Asir1 tiikketim ve gelir dagilimi esitsizliginin sebebi; serbest
piyasa ekonomisinin yarattigi rekabet kosullaridir. Rekabet piyasasi giderek acimasiz
bir bi¢imde diinya uluslar1 {lizerinde savaslar ve iilkeler i¢inde issizlik ve istihdam
sorunlarmma yol acarken ekonomik, sosyal, siyasi ve hukuki siirecte ¢oziimler

uretilememektedir.

Tiirkiye’de yoksulluk konusunda yapilan arastirma sayist olduk¢a kisithdir.
Tiirkiye’de 2002 yilindan baslamak iizere, diizenli olarak her yil TUIK tarafindan
yoksulluk calismalar1 yapilmakta ve yoksulluk gdstergeleri hesaplanmaktadir. TUIK,
her yil uyguladigi hane halki biitge anketi tiiketim harcamasi verilerini kullanilarak
cesitli yontemlere gore yoksulluk sinirlari belirlenmekte ve yoksulluk oranlarini

yayinlamaktadir (Caligkan, 2010).

Ulkemizin sosyo-ekonomik yapisini daha iyi yansitacak sekilde 2012 yilindan
itibaren yeni hesaplama yontemlerinin arastirilmasi ve yoksullukla miicadele politikalari
ile uyumlu yeni yoksulluk gostergelerinin iiretilmesi amaciyla metodolojik ¢alismalar
gerceklestirilmektedir. Yiriitiilen ¢alismalar sonucunda, yoksullugun sadece parasal
yonii degil egitim saglik konut ve isgiicii gibi sosyal boyutlarmni da kapsayan ¢ok
boyutlu yoksulluk yontemi benimsenmistir. Bu yontem, parasal ve sosyal haklar
cercevesinde olusturulan gostergelere dayanmakta olup elde edilecek gostergeler
ekonomik ve sosyal politika hedeflerine zemin olusturacak veriler saglayacaktir. Cok
boyutlu yoksulluk c¢aligmasina iligkin sonuglarin 2018 yilina kadar yayinlanmasi
planlanmaktadir (Resmi istatistik Portal1, 2017).

Ulkemizde yoksulluk ve aglik smiriyla ilgili 2017 Kasim ayinda yapilan arastirma
sonucuna gore:
e Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi i¢in
yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutari (aglik sinir1) 1.567,45 1

e (Gida harcamas: ile birlikte giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulagim,
egitim, saglik ve benzeri ihtiyaclar i¢in yapilmasi zorunlu diger aylik
harcamalarinin toplam tutart ise (yoksulluk sinir1) 5.105,71 b

e Bekar bir ¢alisanin aylik yasama maliyeti ise 1.948,56 b olarak
gerceklesmistir (Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu, 2017).
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1.8.2. Kredi kartlar1

Ilk kez kredi kartinin ABD ‘de 20. yiizyilin basinda ¢ikarildigi bilinmektedir.
Kredi kartlar1 1970’11 yillarin sonlarinda, Avrupa iilkeleri dahil, tiim diinyada yaygin bir
O0deme araci olarak kullanilmaya baslanmistir (Takan, 2001: 312-313; akt. Cavus,
2006).

Tiirkiye’de kredi karti uygulamasi 1968 yilinda Diners kart ile baglamis ve
smirli bir kitleye hitap etmistir. Yalnizca yurt icinde kullanilan bu kartla, sadece
aligveris yapilabilmekte ve kisa bir siire sonra borcun tamami 6denmesi zorunluydu.
Tiirkiye de 20. yiizyilin sonlarinda finans sektoriiniin mikro kredi anlayisina yonelmesi
ve Uriin ¢esitliligi yoluna giderek kisa bir zaman igerisinde ipotekli kredilerden gelir
karsiligi 6deme bazli kredi modeline doniismesi ¢ok genis bir pazar ortaya ¢ikarmistir.
Ozellikle 1980 li yillarda serbest piyasa diizenlemelerinin bankacilik sektdriine tanidig
serbesti her ne kadar piyasa canlandirmaya ve tasarruflar1 artirma amacli olsa da olusan
diizenlemelerin yetersizligi ve yeni gelisen tiilketim anlayisina tepki vermede gecikmesi
90’11 y1llarin ortalarinda kisi bazli harcama dengesine hasar verdigi ve yine 90’11 yillarin
sonlarina dogru giderek artan sorunlar aile biitgesinin dengelerini olumsuz ydnde
etkilemeye baslamistir (Yalginkaya, 1990: 14; akt. Cavus, 2006).

Nakit tasima riskini ve maliyetini azaltmas1 ve kullanimda hiz ve gilivenlik
saglamas1 nedeniyle kredi kartlarmin kullanimi giiniimiizde iyice yayginlagmistir.
Sadece mal ve hizmet alim1 i¢in degil, ayn1 zamanda ihtiya¢ aninda nakit avans hizmeti
sunmasi nedeniyle de tercih edilmektedir. Ancak avans hizmetinin kullanicilar
tarafindan dogru degerlendirilemedigi durumlar, iiziicli sonucglara neden olabilmektedir.

Tiiketim ve harcama acgisindan kredi kart1 kullanimi bazi kolayliklar saglasa da
kullanirken dikkat edilmesi gereken onemli noktalar bulunmaktadir. Ciinkii kredi karti
bir bor¢lanmadir. Heniliz sahip olmadiginiz bir parayr dnceden harcama anlamina
gelmektedir. Kredi kart1 sonraki ayin harcamalarimi simdiden yapmanizi saglayan bir
sistem oldugu icin kredi karti donem borcumuzu bir sonraki aymn gider masrafina
eklemek gerekmektedir. Kredi karti limitiniz aylik toplam gelirinizin ¢ katini
asmamalidir. Kredi karti aylik toplam taksit miktarmiz toplam gelirinizin 4 {inii

gecmemelidir. (MEB Hayat Boyu Ogrenme Merkezi, 2017)_
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Bu konuyla ilgili Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi’niin 2000
yilinda Tiirkiye genelinde yaptig1 aragtirmaya gore, on ¢iftten yedisinin evliligi kredi
kart1 borcu yiiziinden tehlike altinda oldugu ifade edilmistir. Istanbul, izmir, Ankara,
Adana gibi 12 ilde yapilan aragtirma sonucuna gore, ciftlerin siddetli gecimsizlik
yiiziinden bosanmasi ilk siray1 alirken kredi kartlar1 borglarinin da ailenin temellerini
sarstig1 goriilmistiir. Arastirmaya gore kadmlarin % 40, 3’i kredi karti borglar
yiiziinden esleriyle her giin tartisma yasamaktadir. Erkeklerde ise bu oran %28
civarinda, arastirmaya katilan ve kredi kart1 borcu olan ¢iftlerin ylizde 71’1 bosanmak
istediklerini ifade etmislerdir. Kredi kart1 yiiziinden esler tartisilan konular arasinda
borcun 6denmemesi yiiziinden icralik duruma gelme, iflas eden erkegin esinin {izerine
kredi kart1 borcu yapmasi, borcu borgla kapatma da ilk siralarda gelmektedir (Yanik,
2014: 13).

Bireylerin aile ortamindaki yasam bi¢imlerine ve aile hayatina ait deger
yargilarina iliskin istatistiki galismalar, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: is birligiyle, 2016 yilinda Aile Yapis1 Arastirmasi
adiyla yiiriitilmiistiir. Arastirma sonucunda, Istatistiki Bolge Birimleri Siiflamasi
(IBBS) 1. Diizey ve Istanbul, Ankara ve Izmir olmak iizere ii¢ biiyiik il bazinda
tahminler verilmistir. Cinsiyete gore en 6nemli bosanma nedenlerine bakildiginda
(2016) asagidaki sekilde meydana geldigi goriilmektedir.
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Sekil 4. Bosanma Nedenleri

Kaynak: TUIK, 2016
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Ekonomik agidan bakildiginda ise devlet ekonomiyi kurallara baglarken ¢esitli
kurumlar da ortaya ¢ikmustir. Sermaye Piyasast Kurumu(SPK), Banka Diizenleme ve
Denetleme Kurumu(BDDK), Tasarruf ve Mevduat Sigorta Fonu (TMSF), Rekabet
Kurulu Hakem Heyetleri gibi kurumlar bunlardan bazilari olmakla birlikte tlkenin
ekonomik hayatinda 6nemli bir etkiye sahip olmuslardir. 30/7/1981tarih 17416 sayili

Resmi Gazete’de yayinlanan Sermaye Piyasast Kanunu’nun 1. Maddesinde:

“Bu Kanunun konusu, tasarruflarin menkul kiymetlere yatirilarak halkin iktisadi
kalkinmaya etkin ve yaygin bir sekilde katilmasini saglamak amaciyla; sermaye
pivasasmmin giiven, aciklik ve kararlilik icinde ¢alismasini, tasarruf sahiplerinin hak ve
yararlarimin  korunmasini,  diizenlemek  ve  denetlemektir.”  denilerek  aslen
diizenlemelerin tasarruf temelinde oldugu belirtilmistir. Genel yaklagim olarak
Tiirkiye’de Onceleri ihtiya¢ fazlasi veya atil birakilmis kaynaklarin ekonomiye
kazandirilmasi yaklagimi ile baglayan diizenlemelerin, daha sonralar1 var olmayan bir

kaynagin ileride karsilanabilmesi beklentisine doniigmiistiir.

Glinlimiizde serbest piyasa geregi tiiketimin Ozendirilmesi ve ticari rekabet
serbestisi oldukca genis bir kitlenin tiiketim davranislarini olumsuz etkilemistir. Artik
banka miisterileri mudi olmaktan ¢ok takipli sifati ile anilmaktadir. Nitekim 19.10.2005
tarithli 5411 sayil1 bankacilik kanunu Tiirkiye Bankalar Birligi’nin Bankalar ile Bireysel
Miisterileri Arasinda Imzalanacak Sozlesmelerin Sekil ve Igeriginde Yer Almasi
Gereken Asgari Hususlar ile Sozlesmelerin Uygulanacagi Islemlere iliskin Usul ve
Esaslar Hakkinda Tebligi tiiketicinin daha net bilgilendirmesine yonelik bir adim olarak
degerlendirilmektedir (Tirkiye Bankalar Birligi, 2007).

Ozellikle kredi kartlarinin kullanimi, limit asim ve taksitleri ile ilgili kisitlama
getiren en belirgin diizenlemelerden biri de 10 Mart 2007 tarih ve 26458 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Banka Kartlar1 ve Kredi Kartlar1 Hakkinda Yo6netmelik’tir. “Bu
Yonetmeligin amaci, banka kartlar: ve kredi kartlarimin ¢ikarimasina, kullanimina ve
kartly odemeler sisteminde yer alan kuruluslarin faaliyet esaslarina iligkin usul ve
esaslart diizenlemektir.” denilerek tliketici davranislarindaki bozulmanin sektor
oyunculari araciligi ile dnlenmesine ¢alisilmistir (RG, 2007). Ayn1 zamanda diizenleyici

kurulusun 27 Eyliil 2016 tarih ve 29840 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Banka
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Kartlar1 ve Kredi Kartlar1 Hakkinda Y®&netmelikte Degisiklik Yapilmasma Iligkin

Yonetmelik ise bu tiir diizenlemelerin artarak devam edecegini gostermektedir.

Her ne kadar kredi kart1 kullanimi; harcama kolaylig1 ile bireye giiven duygusu
asilayarak ekonomik darbogazlardan ¢ikis yolu gibi diisiiniilse de ilerleyen siiregte kredi
kartinin aslen bir sorun kaynagi olarak bireyin algisal bozulmasina ve sosyal
cokiintiistine sebep olmasi giinlimiizde yogun olarak goriilmektedir. Bugiin olmayan bir
kaynagi kullanma istegi; finans sektorii tarafindan saglanan kolayliklar ile ortiistiiglinde
kredi karti1 kullanimi ortaya ¢ikmaktadir. Heniiz mevcut olmayan bir deger
harcandiginda anapara ve zaman degeri ile birlikte sonraki bir zamanda geri 6deme
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolayi, nihai tiiketici vasfindaki aile, asil dikkat
edilmesi gereken kullanabildigi kaynak degil geri odeyebilme yetenegi olmalidir.
Bugiin mevcut olmayan bir kaynagin gelecekten saglanmasmin yaninda Odeme

donemindeki ihtiyaglarin dikkate alinmasi esas olmalidir.

Bu kullanimla ilgili, glinlimiizde harcadik¢a kazandirma tabiri ile yapilan reklam
kampanyalarinin dogru algiy1 yaratmak i¢in de kullanimi1 da sorgulanmasi gereken
hususlardandir. Bu durumun sonucu olarak kisilerin sahip olmadiklar1 refaha erismesini
mimkiin kilmakla, yasanan ekonomik olumsuzluklarin sosyal yasama etkileri
onlenememektedir. Kalici ¢6ziimiin tiiketicinin dogru bilgiyle yonlendirilmesi ve

bilinglendirilmesiyle olacaktir.

Biitlin bunlardan da anlagilacag: lizere, ekonomik modellerin harcamay1 artirma
yaklagimi temelinden ¢ikip fayda Olgiimlemesi modellerinde gegmesi ve harcama
kabiliyetinin sinirlarim1 agsmamasi saglanmalidir. Bu yonde hukuki diizenlemeler
mevcuttur. Fakat sadece hukuki diizenlemeler yetmemektedir. Olusan aksakliklarin
giderilmesi icin yapilan diizenlemeler zamanin gerisinde kalmaktadir. Olusabilecek
aksakliklara hazirlikli olmak ise iyi bir plan ve dogru bilginin islenmesi ile miimkiin
olabilecektir. Tiiketicinin bilin¢lendirilmesi ve harcamanin anlik bir davranis olmadigi
lizerine egitimlerin gerek sivil toplum Orgiitleri gerekse ticari ¢ikar sahipleri tarafindan
sorumluluk projesine doniistiiriilmesi diisiiniilmelidir. Reklam unsurlarinin igerisinde bu

yonde hatirlatmalar; verilen mesajin dogrulugunu ortaya koyacaktir.

42



1.8.3. Bilingli Tiiketici

Bilingli tliketici, bir iirlin ya da hizmeti satin alirken temel ihtiyag¢larina oncelik
veren, satin alacaglt mal ve hizmetlerin kaliteli, giivenli, standard1 ytiksek, saglikli ve
¢evre dostu olmasina dikkat eden, aligverisin nesnesi degil 6znesi oldugunun bilincinde
olan, tiiketici olarak haklarim1 bilen, haklarma sahip ¢ikan ve savunan, medyanin ve
reklamlarin etkisinde kalarak yanlis tercihler yapmayan, israftan ve liiks tliketimden
kaginan, etik davranan, tiiketim davramiginin topluma ve g¢evreye olan etkilerinin
farkinda olan ve icinde bulundugu toplumun gelismesi i¢in her tiirli degisimi
destekleyen agik fikirli bir birey olarak tanimlanabilir. (Bugday, 2015).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligmin yiriitmekte oldugu “Aile Egitim
Programlar1” ile ailenin eksik ve yetersiz bilgilerini tamamlamaya yonelik ¢alismalar
yiirlitilmektedir. Koruyucu ve onleyici bir sosyal politika hedefi olarak 6nem kazanan
Aile Egitim Programi, bilimsel bilgi destegi ile aile mutlulugunu arttirmaya doniik bir
hizmet hamlesi olarak goriilmelidir. Bu amacla Aile Biitcesi ve Kaynak Yonetimi
konusunda bir modiil hazirlamistir. Bu kitap, Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye.
Kurulu'nun 30/12/2011 tarih ve 269 sayili karari ile tavsiye edilen Aile Egitim Programi
(AEP) miifredatina uygun olarak hazirlanmistir (Sarlak, 2012).

1.8.4. Tasarruf, Birikim ve Yatirom

Toplumun en kiigiikk birimi olan aile, canli bir kurum olarak duragan degil
dinamik bir yapiya sahiptir. Aileyi olusturan bireylerin yasantilarinda zaman zaman
inisler, cikiglar olabilmektedir. Bu da etkilesim iginde olan bireyleri dolayli ya da
dogrudan etkilemektedir. Hayatin bir geregi olarak yasanmasi muhtemel krizler olan;
kaza, hastalik, 6liim, issizlik, siddetli gecimsizlik, bosanma gibi aile tiyelerini dogrudan
etkileyen kronik durumlar disinda evde bulunan dayanikli tiiketim aletlerinde
arizalanma ya da onarilmayacak bozukluklarla karsilagiimasi gibi ekstra masraflarin
ciktig1 basit yeni bazi problemler yasanabilir. Bu tiir olasi durumlara iliskin ihtiyatli
tutumlar gelistirilmez ise problemlerin iginden ¢ikilmaz hale gelebilecegi de

unutulmamalidir (Simav, 2011).
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Bunlarin yaninda ailenin ekonomik faaliyetlerinden harcama, isteklerin tatmin
edilmesi ve ihtiyaclarin karsilanmast amaciyla mal ve hizmetlerin satin alinmasi ve

kullanilmasi s6z konusudur (Fitzsimmons, Williams, 1974; akt. Copur ve Safak, 2003)

Aile mevcut gelirinin timiinii tlketim ihtiyaglarim1  karsilamak i¢in
kullanabilmekte veya bir kismini yagam diizeyini yiikseltmek amaciyla, net varligini ve
mali glivenligini arttirmak i¢in biriktirebilmektedir (Hira, 1987;. akt. Copur ve Safak,
2003)

Eger aileler, tasarrufta bulunamamis veya bulunmamislarsa ya da gelirlerine
oranla daha fazla harcama yapmislarsa ihtiyaglarini karsilamak igin borg¢lanmak
durumunda kalabilmektedirler. Bor¢ bir yandan ailenin ekonomik giivenligini
sarsabilecegi gibi bor¢lanma planlanarak dogru yonetilebilirse ayni zamanda ailenin
ulagmak istedigi hedeflerine ulagsmasina da yardimci olabilmektedir (Fitzsimmons,
1951; akt. Copur ve Safak, 2003).

1.8.5. Ailede Finans Okuryazarhgi

Kiiresel finansal sistemin yapist artik o kadar karmasiktir ki cogu insan i¢in bu
yaptyr anlamak giigtiir. Bankacilik, borsa simsarligi, finansal hizmetler, konut
finansmani, tiiketici kredisi, emeklilik isleri, sigortacilik, ve yatirim tiirlinden farkl
islevler arasindaki sinirlar artan Olciide belirsizlestigi gibi borglar konusunda gelecek
zaman1 bugiinden tasarlamak i¢in iletisim ve finans konularinda bilgi ve donanim
thtiyact dogmustur (Harvey, 1999:185). Bu ihtiya¢ yeni meslek olusumlari ile birlikte
yeni hizmet alanlarin1 ortaya ¢ikarmistir. Tiim bu nedenlerle modern toplum hayatinda
yalniz kalan ailelerle yardim ve destegi saglamak iizere ¢esitli hizmetlerin gelistirilmesi

geregi aciktir.

Finansal okuryazarlik son yillarda 6zellikle aileler acisindan gerekliligi ortaya
¢ikmis olan bir kavramdir. OECD, (2012)’ye. gore; “finansal okuryazarlik en genel
haliyle “finansal kavramlar ve risklerin bilgi ve anlayisina sahip olmak, bu bilgi ve
anlayist degisik finansal baglamlarda etkili kararlar almak, birey ve toplumun finansal

iyi olma halini gelistirmek ve ekonomik hayata katilimi saglamak igin kullanma
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becerisi, motivasyonu ve giiveni” olarak tanimlamaktadir. Akt. TEDMEM, (2016).
Kiiresellesmeyle birlikte finansal piyasalarin biitiinlesmesi, karmasiklagmasi ve finansal
yeniliklerin artmasi bireylerin alacaklar1 finansal kararlarda daha fazla bilgiye
gereksinim duymasina yol agmaktadir. Ulkemizde 2012 ve 2015 yillarinda (OECD-
INFE)’nin uygulamakta oldugu calismalar iilkemizde de yiiriitiilmeye baslanmistir.
Sermaye Piyasasi Kurulu, (2015). Bu baglamda toplumda finansal okuryazarligin
artirllmasinda sadece iiniversiteler ve egitim kurumlarina degil, medya ve sivil toplum

kuruluslarina da 6nemli gorevler diismektedir.

Giliniimiizde aileler enflasyon, kredi bulunabilirligi, yatirnm firsatlar1 gibi
makroekonomik ¢evrede yer alan belli eckonomik giiclerin baskisi nedeniyle
kaynaklarmin etkin bir sekilde yonetimine ihtiyag duymaktadirlar (Sproles &Marlowe,
1986; Terzioglu, 1990; akt.. Copur ve Safak, 2003).

Bu agidan da kaynaklar, birey ile ailenin gereksinme ve isteklerini karsilayan,
onlarin amaglara ulagsmasini kolaylastiran unsurlardandir. Gereksinme ve isteklere gore
daha smirli olan kaynaklarin dikkatsiz ve plansiz kullanimi sonucu evde, okulda ve is
yerinde pek ¢ok sorunla Kkarsilasilabilmektedir. BOyle olumsuz bir durumla
karsilasmamak i¢in, kaynaklar verimli bir sekilde kullanilmali, az kaynakla amaca

ulasma ve basarili olma ilkeleri bilinmeli ve uygulanmalidir.

Bu siirecte de herhangi bir ailenin bugiin i¢inde bulundugu ekonomik, sosyal ve
kiltiirel yasam diizeyini, ulagsmak istedigi dilizey ise yasam standardim1 gostermektedir.
Her ailenin amaci daha iyi bir yasam standardina ulagsmaktir. Bunun igin var olan kit
kaynaklar1 verimli kullanmak, daha ¢ok kaynaga sahip olmak i¢in de ¢aba gostermek ve
calisma yontemlerini basitlestirmek, kolaylastirmak gerekmektedir. Istenilen yasam
standardina ulagsmay1 engelleyen en onemli etken ise kaynak yetersizligidir (Giingen,
2002: 59). Ailenin yasam diizeyi ile yasama standardi arasindaki iligkiyi asagidaki

sekilde gormek miimkiindiir.
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Tablo 2. Evde ve Ailede Yasam

Yasam Standardl
Ailenin gelecekte ulasmak istedigi
diizey (Mal ve hizmetlerin kalite. cesit
ve miktarinn ailenin istedigi diizeye
ulasmasi)

4

Aile kaynaklarmin artmasi ve
niteliginin iyilestirilmesi
(Para. arac. gerec. materyal. zaman,
enerji. bilgi ve beceri)

Yasam diizeyi
Ailenin bugiin i¢inde bulundugu
durum
(Sahip oldugu ve tiikettigi mal ve
hizmetlerin cesidi. kalitesi ve
miktarlﬂ

Kaynak: Giingen, Y. (2002). Ev ve Ailede Yasam Y06netimi. Ankara: Pegem A yayinlari

Yasam diizeyi ile yasama standardini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri de
tiketim ve harcamadir. Tiiketim ve harcamada kredi kart1 kullanma, mevduat hesabi
actirma, kredi kullanma gibi islemler bile uygulamada toplum i¢inde sorunlara yol
acarken, yeni teknoloji ve finansal {iriinler, yasanan finansal krizler, finansal kurumlara

olan giivenin azalmasi finansal okuryazarliga ©nem verilmesini gerektirmektedir

(Bayram, 2010: 15).

En basit sekliyle bireysel olarak alinan borglarin ve aile biitcesinin yonetiminde
de finansal egitim ve finansal okuryazarlik ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan da bu
anlamda bireylerin ve ailelerin bazi tedbirler almalar1 ve harcama konusunda asagidaki

noktalara dikkat etmeleri gerekmektedir;

o Aylik, yillik gelir gider plan1 yani “biitge” yapmaktir.
e Harcama disiplinine sahip olmaktir.

e Harcamalarda biit¢eyi asmamaktir.

e Asir1 bor¢glanmamaktir.

e Parasal riskleri dogru almaktir.

e Tasarruf yapmaktir.

e Kurusla baglayarak para biriktirebilmektir.
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e Girisimci olacak bilgi ve cesarete sahip olmaktir.

e Finansal okuryazar olmak, paylasmaktir. (MEB Hayat Boyu Ogrenme,
2017).

Tiiketici konumundaki ailede ¢ocuk, dogdugu andan itibaren aile iiyeleri ile bir
etkilesim icindedir. Cocugun Kkisiliginin onemli bir kismi, yasamin ilk yillarinda
olustuguna gore, tiiketim ve tiiketicilerle ilgili tutum, davranis ve goriisleri de bu
yillarda belirlenmeye ve ortaya ¢ikmaya baglamaktadir. Dogal olarak, bir bireyin
tiketim davranislarini belirleyen ya da tiiketici olarak sosyallesmesini saglayan en
onemli kurumun aile oldugu sdylenebilir (Nazik, 2005: 64-65; akt, Ersoy ve
Sariabdullahoglu, 2008). Aile en uzun iliski kurulan, tiiketimin 6grenildigi ve tiikketim
davraniglarinin sekillendigi temel birimdir denilebilir. Aile tutum gelistirici, davranisi
kosullayict ve belirleyici bir isleve sahip oldugu icin, tiikketim davraniglari daha

cocukken ve aile i¢inde sekillenmektedir.

Bu anlamda kitle iletisim araglarinin 1980 doneminde hizla yayilmasiyla pek
¢ok alanda oldugu gibi tiiketim alaninda degisiklikler meydana getirmistir. Kiiresellesen
diinyada televizyon aracilifi ile yasam tarzlari, yeme aligkanliklari, tliketim
aliskanliklar1 reklamlar Tiirk ailesini de etkisi altina almaya baslamistir. Bu durum,
toplumu olusturan ailelerin tiiketim aligkanliklarinin da zamanla degismesine neden
olmustur (Glindiiz, 2002:154; akt. Ersoy ve Sariabdullahoglu, 2010). Kredi kartlarinin
kolay alinip kullanilmaya baslanmasi iilkemizde tiiketimi artirmistir. Artik tiretmeden
tiiketen veya iirettiginden fazla tiiketen bir tiiketim toplumu haline gelindigi sdylenebilir
(Aydemir, 2006: 210-213; akt. Ersoy ve Sariabdullahoglu, 2010). Aligveris merkezleri
de tiiketicileri plansiz ve bilingsiz bir satin alma davranisina yoneltmesi acisindan
tilketici davraniglart tizerindeki olumsuz etkiye sahiptir. (Altunisik ve Mert 2001 akt.
Ersoy ve Sariabdullahoglu,, 2010). tarafindan yapilan bir caligmada, goriigme yapilan
tiiketicilerin % 78.0’inin aligveris merkezlerine geldiklerinde planlarinda olmayan bir
cok Ttriinii satin aldiklarin1 ifade etmislerdir. Buna gore, aligveris merkezlerinin

tiiketicileri asirt tiiketime 6zendirdigini soylemek miimkiindiir.
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IKINCi BOLUM: YONTEM

2.1. Calismanin Modeli

Nitel arastirmalar; sosyal olaylarin inceleme konusudur. Sosyal olaylar ise
duruma, zamana gore degisiklik gostermektedirler. Ayrica nitel arastirmada c¢alisma
grubu s6z konusu oldugu i¢in yani evreni temsil edebilecek sayida ve diizeyde kisiyi
ornekleme dahil etmek c¢ogu zaman miimkiin olmadigi i¢in, bu aragtirmalarda elde
edilen bulgular1 genelleyebilmesi giic olmaktadir. Bu nedenle nitel aragtirmalarda ancak
simnirl1  genellemeler yapilabilmektedir. Smirli genelleme yapilirken arastirmanin
cercevesi ve sinirliliklart dikkate alimmali ve arastirma raporunda bu sirliliklar

3

belirtilmelidir. Her seyden Once nitel arastirma daha ¢ok bir olgunun “varligina ve
anlamma” yonelirken, nicel aragtirma bir olgunun “kag¢ tane olduguna” yonelmektedir.
Bu acidan da sosyal bilim alanlarinda insan ve toplum davranisglar1 incelenmektedir. Bu
davraniglar sayilarla agiklamak zordur. Dolayisiyla nitel aragtirmalar diinyanin sosyal
yonii ile ilgilenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008:48-65).

Bu ¢alismanin modelini, nitel aragtirma yontemlerinden igerik analizi yontemi
olusturmaktadir. Aziz’e (2015) gore igerik ¢Oziimlemesi, toplumsal ya da toplum
bilimsel arastirmalarda kullanilan bir gézlem teknigidir. gorgiil olarak yapilan dolaysiz,
yaygin gozlem teknikleri arasinda 6zellikle son 40-50 yildan bu yana olduk¢a yogun
olarak kullanilmaktadir. Bu yontem, toplumbilimlerin hemen hemen her alaninda
kullanilmakla birlikte, asil ortaya ¢ikist ve dnem kazanmasi, kitle iletisim araglarinin
yayginlagmasi ile olmustur. Giiniimiizde daha ¢ok kitle iletisim araglarinin igerikleri,
iletileri ile 1lgili arastirmalarda kullanilmaktadir.

Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklamaya yardimci olacak
kavramlara ve iliskilere ulasmaktadir. Icerik analizinde elde edilen kavramlarn
birbirleriyle belirli bir tema altinda siniflandirilmasidir. Kavramlarin incelenmesi
sonucunda birbirleriyle olan iliskileri ortaya ¢ikarilmaktadir ve bu iliskiler daha iist
diizey bir tema ile aciklanmaktadir. Kategori ya da tema igerik analizinde elde edilen
kavramlardan daha soyuttur ve geneldir. Icerik analizinde goriisme, gozlem veya
dokiimanlar yoluyla elde edilen nitel arastirma verileri dort asamada analiz edilmektedir

(Y1ildirim ve Simsek, 2008: 228-239).
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e Verilerin kodlanmasi,
e Temalarin bulunmasi,
e Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,

e Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmas .

Calismanin bu boliimiinde c¢alismanin ¢atisin1 olusturan iletisim ve tiikketim
iligkisi, medya ve tiiketim iligkisi alanyazin taranarak ele alinmistir. Bu diizlemde ise bu
iligkilerin ortaya konmasi adina goriismeler yapilmis ve veri kiimesi olusturulmustur.
Calismanin verilerini elde etmek icin katilimecilara (6grenci-veli) sorular sorulmus ve
veriler bu iki kaynaktan elde edilmistir. Her iki grubun demografik 6zelliklerinden ve
sorulan 9 goriisme sorusundan hareketle, ebeveyn ve dgrencilerden ¢ikan kodlar, farkli
kodlar olarak ele alinmistir. Nvivo 11 yapilan analizler, temel bulgular ile tema,

kategori ve kodlara iliskin bulgular olmak tizere iki grupta toplanmustir.

e ici ellalesil deic D Teknoloji kullanmi
Aile igi etkilesim ve le ici Etklesim ve,
birie vakit Bige Plani ve sofunkan asmak
g/ecirmgk / \
v

\

Ogrenci Teknoloj  Ebeveyn Teknoloji
Ogrenciler ~ Ebeveynler

Marka tercihi

/ Q

harcamalan ve
biltgeyi a¥aﬂama Oyunlar

00 o0

Ebeveynterchi ~ Ogrenci tercihi

Bitge Plani Ekogumxk sikintlar  Bilingli Tuketim ve Bedenenoynanan  BlTaraglannda  Topla oynanan

ve biriken borglar Tasamuf Bilinci oyunlar oynanan oyunlar oyunlar
Harglik ve birikim,
galeo’aje yatinm
/
Beslenme- Fast- !
food v abur cubur O Gl Gder
/ \ Ebeveyn  Ogrenci / \
Ebeveyn beslenme  Ogrenci beslenme Ogrenci giderleri ~ Ebeveyn giderleri

Sekil 5. Veri Kiimesi Tema ve Kategorileri
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2.2. Calismanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci, ailenin ekonomik islevinin Onemine deginmek ve
medyanin aile harcamalar1 iizerinde etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda,
iletisim ve iletisim siiregleri, kitle iletisimin ekonomik anlamda bireylerin
harcamalarinda herhangi bir roliiniin olup olmadigina bakilmistir. Bireylerin tiiketim
acisindan tiiketim ve harcamay1 etkileyen unsurlarin basinda gelen medya ve
tiirevlerinin bireyleri alim agisindan etkileyip etkilemedigine bakilmistir.

Calismada ayrica ailenin degisen yapisi, medya ve aile etkilesimi ve aile
bireylerini harcama ve tiiketim agisindan durumunun da ele alinmasi amaglanmistir. Bu
noktada, aile i¢i etkilesim ve birlikte vakit gegirme, teknoloji kullanimi ve sorunlari,
marka tercihi, beslenme, harclik, birikim ve gelecege yatirim, aile acisindan tiiketim
harcamalar1 ve biit¢eyi ayarlama, 6grenciler agisindan da oyun ve oyun programlar gibi
meselelerinin tizerinde durulmasi ve etkilerinin analiz edilmesi ¢alismada amaclanan
konulardandir.

Bu c¢alisma, medyanin aile harcamalarina etkisi ve ailenin ekonomik islevinin
oneminin literatiirdeki durumunun ve uygulamadaki sonuglarmin bilimsel anlamda
arastirmacilara sunulmasi ve ¢esitli temalarda medyanin etkisinin ortaya konulmasi

agisindan énemlidir.

2.3. Calisma Grubu

Calismanin katilimcilarini, orta gelir diizeyli ailelerin gelir yonetimini etkileyen
durumlara, medyanin etkisinin olup olmadifmin tespiti amaciyla Istanbul/
Bahcelievler’deki o6zel bir okulun 6-12 yas araligt Ogrencileri ve velileri
olusturmaktadir. Calisma, 15 0Ogrenci ve 15 wveli olarak iki ayrn grupla

gerceklestirilmistir.

Icerik ¢oziimlemesinde &rneklem durumuna bakildiginda, arastirma evrenine
tam olarak girilemedigi durumlarda, yani arastirma evreni ile ¢aligma evreninin

ortiismedigi durumlarda arastirma evreninden, iizerinde calismak {izere Orneklem
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alinmaktadir. Ozellikle kitlesel iletisimin yogun ileti akisinda, konular ne kadar
sinirlandirilirsa  sinirlandirilsin bu evrenden bir kesit olarak iizerinde ¢alismak
zorunludur. Bundan dolay1 Degisken Olasilikli  Orneklem (Olgiit Orneklem)
kullanilmistir. Olgiit 6rneklem; 6nceden bilinen dlgiite gore, drneklemin alinmasidir.
Bunun i¢in alt gruplar yapilmaktadir. Ancak salkim 6rneklemede oldugu gibi gruplara
girecek eleman sayisi belirsiz degildir, tersine ne kadar eleman girecegi bellidir. Bu
sisteme zaman zaman kota Orneklemesi de denilmektedir. Ancak bu yontemin
kullanilmas1 durumunda Ornekleme temel alinan Olgiitiin  acik¢a belirtilmesi
gerekmektedir. Genis Ol¢ekli aragtirmalarda kullanildiginda istatistiksel bilgiler
vermekle birlikte dogrulanmasi oldukg¢a gii¢ olan bir 6rneklem bi¢imidir (Aziz, 2015:
131-143).

2.5. Calisma Verilerinin Toplanmasi

Calismanin verileri, 6-12 yas araligi 6grencileri ve velilerinin olusturdugu
caligma kiimesine alan uzmanlariin goriisleri alinarak hazirlanan, yar1 yapilandirilmis 9
adet soru yoneltilerek elde edilmistir. Veri toplama siirecinde, 15 6grenci ve 15 veli iki
ayri calisma grubuyla bireysel yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Ayrica

katilimcilara demografik bilgi formu doldurtulmustur.

2.6. Calisma Verilerinin Analizi

Calisma verilerinin analizi, 15 6grenci ve 15 veli olmak iizere iki ayr1 grupla
bireysel yiiz yiize gergeklestirilen goriismeler sonucunda toplanan veriler, tema tema
kodlanmis ve elde edilen veriler Nvivo 11 analiz programina yiiklenmistir. Daha sonra
icerik analizine tabi tutulmustur. Ardindan da kodlamalardan ve analizlerden ortaya
¢ikan veriler demografik degiskenler, kelime bulutu, kelime agac1, kategori ve kodlama

analiziyle tablolastirilarak yorumlanmastir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

3.1. Temel Bulgular

Calismanin bulgulari, goriismelerden elde edilen verilerin Nvivo 11 programina

aktarilmasiyla elde edilmistir. Bu programda kodlar ve temalar olusturulmustur. Elde

edilen kodlar ve temalarla Nvivo 11 programinda hazirlanan veriler analiz edilerek

gorsel olarak calismaya eklenip, bulgular daha anlamli hale getirilmistir. Burada

katilimcilara ait demografik veriler ile arastirma sorularina yonelik bulgulara yer

verilmistir.

3.1.1. Katthmcilara Ait Veriler

Arastirmaya katilan 6grenci ve ebeveynlere ait demografik veriler Tablo 3 ve Tablo

4’°deki tablolarda verilmistir.

Tablo 3. Ebeveyn Calisma Grubuna Ait Demografik Veriler

Cinsiyet Yas Meslek Egitim Diizeyi Medeni Durum
Freka | Yiizde Frekan | Yiizde Frek | Yiizd Frek | Yiizd Frek | Yiizde
ns % s % ans |[e% ans | e% ans | %

Erkek 5 33,3 30-39 8 53,3 Akademisyen | 2 13,3 Doktora 2 13,3 Bosanmis 1 6,7

Kadin 10 66,7 40-49 6 40,0 Bankaci 1 6,7 Lisans 7 46,7 Evli 14 93,3

Toplam 15 100,0 | 50-59 1 6,7 Ev_hanimi 2 13,3 | Lise 3 20,0 | Toplam 15 100,0

Toplam | 15 100,0 Halkla_ilisklr | 1 6,7 Onlisans 1 6,7
Hemsire 2 13,3 Y .lisans 2 13,3
Is gliv. uzm. |1 6,7 Toplam 15 100,0
Ogretmen 5 33,3
Tekstilci 1 6,7
Toplam 15 100,0

Cocuk Sayisi Oturulan Semt Oturulan Ev Gelir Diizeyi
Frekans g/iﬁZde Frekans ;OﬁZde Frekans ZA)ﬁZde Frekans ;{oﬁZde

1 7 46,7 Bahcelievler 7 46,7 Belirtilmemis 4 26,7 iggg 5 33,3

2 6 40,0 Bakirkoy 3 20,0 Kendinin 9 60,0 gggg 1 6,7

3 2 13,3 Bayrampasa 1 6,7 Kira 2 13,3 6000+ 9 60,0

Toplam 15 100,0 Esenler 1 6,7 Toplam 15 100,0 Toplam | 15 100,0

Haznedar 1 6,7
K. Cekmece 1 6,7
Merter 1 6,7
Toplam 15 100,0
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Tablo 4. Ogrenci Calisma Grubuna Ait Demografik Veriler

Cinsiyet Yas Simf Diizeyi Kardes Sayis1 Ebeveynler
Frekans Yiizde Tekrar | Yiizde Tekrar | Yiizde Tekrar | Yiizde Tekrar | Yiizde
% say1si % sayist % sayist % say1s1 %
Erkek 7 46,7 11_13 arasi 8 533 1_4_Siniflar 5 333 1 7 46,7 Birlikte 14 933
Kiz 8 53,3 6_10_arast 7 46,7 5_8_Siniflar 9 60,0 2 1 6,7 Bosanmis 1 6,7
Toplam 15 100% | Toplam 15 100% Okul 6ncesi 1 6,7 3 2 13,3 Toplam 15 100%
Toplam 15 100% | 4 1 6,7
Belirtilmemis 4 26,7
Toplam 15 100%
Anne Meslek Anne Egitim Diizeyi Baba Meslek Baba Egitim Diizeyi
Tekrar | Yiizde Tekrar | Yiizde Tekrar | Yiizde .
sayist | % sayist | % sayist | % Tekrar | Yiizde
sayisi %
1 6,7
Eczaci 1 6,7 Lisans 6 40,0 Akademisyen 2 133 Doktora
1 6,7
Ev_hanim 8 53,3 Lise 6 40,0 Bankaci 1 6,7 ilkogretim
6 40,0
Halkla_iliskiler 1 6,7 Belirtilmemis 1 6,7 Dis_hekimi 2 13,3 Lisans
4 26,7
Hemgire 2 133 Yiiksek_lisans 2 13,3 Eczaci 1 6,7 Lise
3 20,0
is_giivenligi_uzman 1 6,7 Toplam 15 100% Emlakgt 1 6,7 Yuksek_lisans
Ogretmen 2 13,3 Gumriik_nakliye_sirketi 1 6,7 Toplam
15 100%
Toplam 15 100% isletme_miidiirii 1 6,7
Miihendis 1 6,7
Tekstilci 4 26,7
Triko_sirketi 1 6,7
Toplam 15 100%
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3.1.2. Kelime Bulutu Ogrencileri

Aragtirmanin 7 temasina yonelik yapilan analizlerde, katilimci1 Ogrencilerin

goriisme dokiimlerinde gegen kelimelerin siklik bulutu Sekil 6°de verilmistir:
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Sekil 6. Arastirma Biitiinii Kelime Bulutu-Ogrenci

Sekil 6 da goriilen “kelime siklik bulutu” o6grenci katilimcilarla yapilan bu nitel
arastirmanin goriisme bulgulari sonucunda elde edilen verilerin nicel terimlere indirgendigi bir
tekniktir. Mevcut verileri gorsel olarak netlestirmek igin kullanilan Nvivo 11 analiz programinin

olusturdugu bir sistemdir.

Sekil 6’ ya bakildiginda 6grenci katilimcilara bireysel goriigme teknii ile
yoneltilen 9 yar1 yapilandirilmis sorularin gériisme bulgularindan “kelime siklik
bulutunun” merkezinde bulunan sorun, oyun ve marka kelimeleri olduk¢a fazla ifade
edilen kavramlardir. Merkezden uzaklastikca daha az kullanilan kavramlara yer
verildigi gorilmektedir. Nitel arastirmanmn icerik analiz yOnteminde iletisim
paradigmasi olarak bilinen H. Loswell’in ortaya koydugu iletisim modelinde kim, kime,
neyi, nasil s6yledi. Sonugtaki etki ne oldu? Bu baglamda gériisme bulgularmin “kelime
kayit birimi” dogrultusunda agiklanmasi, yorumlanmasi ile ¢ikarimda bulunulmasi

sonucu degerlendirmeler yapilmaktadir (Aziz, 2015:135).
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3.1.3. Kelime Bulutu Ebeveynler

Arastirmanin 7 temasina yonelik yapilan analizlerde, katilimec1 ebeveynlerin

goriisme dokiimlerinde gecen kelimelerin siklik bulutu Sekil 7°de verilmistir:
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Sekil 7. Arastirma Biitiinii Kelime Bulutu-Ebeveyn

Sekil 7 de goriilen ebeveyn goriisme bulgular1 sonucunda elde edilen “kelime
siklik bulutu” nun merkezinde birlikte, taksit, kredi, kredi kart1 kelimelerinin daha ¢ok
ifade edildigini goriiyoruz. Merkezden uzaklastikca daha az ifade edilen kelimelere yer
verildigini gormekteyiz. “Kelime siklik bulutu” en ¢ok tekrarlanan kavramlart merkezde
daha biiylik yazim ile gorsel olarak bizlere yansitirken, daha az tekrarlanan kavramlar
merkezden uzak ve kiiclik yazimla gorsel olarak sekillenen kelime siklik bulutunda

bizlere sunmaktadir.

Giliniimiizde teknolojik gelismeler her alanda farkli etkiler olusturmaktadir.

Ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik 6deme araglarina baktigimizda gegmisten bugiine
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dek gelen degisim noktasinda kredi kartlar1 hayatimizda bir yandan kolayliklar
saglarken diger yandan da yeni sorunlarin kaynagi olabilmektedir. Degisim karsisinda
uyum saglayamamak ya da degisime yeterli bilgi ve donanim sahibi olmaksizin hizla
kapilmak beklenmeyen sonucglara sebep olusturabilmektedir. Bu sebeple “bilgi ve
iletisim c¢ag1” olarak tanimlanan i¢inde bulundugumuz c¢agda yenilikleri takip etmek
gerekmektedir. Simdilerde dijital para konusu glindem olusturmaktadir. Kitle iletisim
araclarmin toplum iizerinde kiiltiirel etkileri ve kiiresellesme diinya iginde

yasamlarimizi doniistiirmektedir.

3.2. Kategori ve Kodlara Iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmanin “Adile I¢i Etkilesim ve Birlikte Vakit Gegirmek,
Teknoloji Kullanimi ve Sorunlart Asmak, Marka Tercihi, Beslenme: Fastfood ve Abur
Cubur, Har¢hk ve Birikim, Gelecege Yatirim; Tiiketim Harcamalar: ve Biit¢eyi
Ayarlama ile Oyunlar” temalar1 altinda, ebeveyn ve 6grencilere yoneltilmis (9+9) 18
soruya iligkin olusturulmus kategorilerin ve bunlara yonelik gelistirilen kodlarin

analizlerine yer verilmistir.

3.2.1. Aile I¢i Etkilesim ve Birlikte Vakit Gecirmek

[Ebeveyn Soru 1, Ogrenci Soru 1]

Ebeveyn soru: Cocugunuzla birlikte vakit geciritken neler yapmaktan

hoslanirsiniz?

Ogrenci soru: Ailenizle birlikteyken yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?

Bu temada Ggrenci ve ebeveynlere sorulan ilk sorulara iligkin analizlere yer
verilmistir. Arastirmada ebeveynlere ve Ogrencilere sorulan birinci sorulara iligkin

olusturulan kategori ve kodlar sekil 8’de (O: Ogrenci/ E: Ebeveyn) verilmistir:
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Aile igi Etkilegim ve

Butge Plani
Gezmeko
Tatile
Kahvalti yapmako
Aile igi etkilesim ve
birlikte vakit
gegimmek
n oynamak
e ——rQ
R Film izlemek,
Ogrendiler sineamaya gitmek
Duygusal paylagim
yapmake
/
/
sohbet etmeke
Kitap okumake
" 4
Resim yapmak <
Yemek hazirlamak
n oynamake
Film izlemek, Opmiayn
sinemaya gitmeke gezmeke

Sekil 8. Aile i¢i Etkilesim ve Birlikte Vakit Gecirmek Temasina iliskin Goriisme Bulgular:

Sekil 8’de goriildiigii tizere Nvivo 11 programinda aile igi iletisim ve birlikte

vakit gecirmek konusu ile ilgili olarak ebeveynlerde ve 6grencilerde benzer ve farkli

kodlar olusturulmus ve “aile i¢i iletisim ve birlikte vakit gecirme” temasi altinda

toplanmistir. Olusturulan kodlar ebeveyn ve 6grenci kategorileri altinda verilmistir.

Aile ici etkilesim ve birlikte vakit gecirme temasina baktigimizda kitle iletisim

araglarinin hayatimizda yer almasinin yogunlagmasini gorebiliyoruz. Ciinkii goriigme

bulgularindan elde edilen 6grenci ve ebeveyn kategorilerindeki kodlar ile bu temaya ait

“kelime agac1 sikligina” baktigimizda izlemek, gezmek kelimelerinin daha ¢ok

tekrarlandig1 goriiliiyor. Buna baglh olarak giiniimiizde ekran karsisinda vakit gegirme

ile tiyatro, sinema ve tatil gezilerinin yer almis olmasi aile ici etkinliklerde sohbet etmek

gibi karsilikli eylemlerin daha az yer almasinin sebebi olarak goriilmektedir.
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3.2.1.1. Ebeveynler

Sekil 8 incelendiginde, “aile i¢i iletisim ve birlikte vakit gegirme” temasi
altinda, ebeveynlerin “Cocuklarinizla birlikte vakit gecirirken neler yapmaktan
hoslanirsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar ¢er¢evesinde “duygusal paylasim, sohbet
etmek, kitap okumak, resim yapmak, film izlemek, sinemaya gitmek, gezmek, oyun
oynamak ve yemek yapmak” kodlar1 olusturulmustur. Yam sira “aile i¢i iletisim ve
birlikte vakit gecirme” konusunda ebeveyn goriislerinden alinan dogrudan ifadelerden

lic adedi asagida verilmistir:

El(anne): O3’e kitap okumaktan, birlikte gezmekten,

sinemaya gitmekten hoglanirim.

E2(anne): Kizim resim yapmaktan hoslanir bizi yanina
cagirr. Hafiza kartlariyla oynamayr seviyor. Bizi biktirana kadar
oynar. Puzzle oynariz birde. Firsat bulduk¢a disart ¢ikiyoruz. Parka

gideriz. Dolasiriz.

E3(anne): Kiigiikken daha c¢ok birlikte oynuyorduk ama
simdi biri 11 digeri 9 yasinda iki kizim var onlar beraber
oynuyorlar. Ben isten dondiigiimde giiniin degerlendirmesini yapariz

birlikte yemek hazirlarken konusuyoruz

3.2.1.2. Ogrenciler

Sekil 8 incelendiginde, “aile igi iletisim ve birlikte vakit gecirme” temasi

altinda, dgrencilerin

“dAilenizle birlikteyken yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?” sorusuna
verdikleri yanitlar ¢cer¢evesinde “gezmek, tatile ¢cikmak, kahvalti yapmak, oyun oynamak
ile film izlemek, sinemaya gitmek kodlar1 olusturulmustur. Yan1 sira “aile i¢i iletisim ve
birlikte vakit ge¢irme” konusunda 6grenci goriislerinden alinan dogrudan ifadelerden ii¢

adedi asagida verilmistir:
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Ol(erkek): Gezmekten, Birlikte pazar kahvaltisi etmekten

hoslanirim

O2(erkek). Oyun oynamak (Lego, yapboz, satrang, top
oynamak,)

03 (kiz): Oyun oynamak, faalivet yapmak, disarida gezmek
sinemaya gitmek

Ogrencilere iligkin gdriisme dokiimleri incelendiginde, arastrmanin “aile igi
iletisim ve birlikte vakit gegcirme” temasinda “izlemek” ve “gezmek” kelimelerin siklik
durumunun digerlerine gore daha yogun oldugu goriilmiistiir. Bu iki kelimeye iliskin

kelime agaclar1 Sekil 9 ve Sekil 10°da verilmistir:

izlemek , gezmek Fatmanur Gezmek, * i “ gezmek Fatmanur Gezmek , film izlemek
lim

kahvalti etmek , gezmek Irem sinemaya gitmek Can Gezmekten tatile

Gulsah Bir yerlere gitmek , Sinema ™ “ Dicle Alisveris yapmak , gezmek Sultan

i ; izlemek
Emir Cay igmek Eren = Efe Oyun oynamak ( Lego, yapboz,

etmekten hoglaninm Mustafa Gezmek , =~ " Istiyorum, Tartigarak sorunu goziyoruz , Tm

veriyorlar . Oysa ben daha fazla Soru 2: 1V, Bilgisayar, Cep

Sekil 9. “Aile i¢i fletisim ve Birlikte Vakit Gegcirme” Temas1 “izlemek” Kelimesi Sikhig1-Ogrenci
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etmek , gezmek Irem Film izlemek * = film izlemek Dicle Ahgveris yapmak ,

film izlemek Dicle Aligveris yapmak =+ , = TV izlemek Efe Oyun oynamak

Kerem Hafta sonu kahvalt etmek = “ Fatmanur Gezmek , film izlemek Dicle

gezmek

[rem Film izlemek , gezmek Fatmanur = " Irem Film izlemek , gezmek Fatmanur

Oyun oynamak , faaliyet yapmak , disarida  sinemaya gitmek Gulsah Bir yerlere

pazar kahvaltisi etmekten hoglaninm Mustafa ™ Sultan Gezmeye gitmek Beyza Gezmeye

Sekil 10. “Aile i¢i Tletisim ve Birlikte Vakit Gecirme” Temas1 “Gezmek” Kelimesi Sikhgi-Ogrenci

3.2.2. Teknoloji Kullanim ve Sorunlar1 Asmak

[Ebeveyn Soru 2, Ogrenci Soru 2, 5]

Ebeveyn soru: Cocugunuzun teknoloji ile gecirdigi zaman konusunda (Tv,
bilgisayar, cep telefonu, tablet vb.) sorun yasadiginiz oluyor mu? Olursa nasil

¢Oziiyorsunuz?

Ogrenci soru: Televizyonda takip ettiginiz dizi ya da program var m1? Nelerdir?

Bu temada ebeveynlere sorulan ikinci, 6grencilere sorulan ikinci ve besinci
sorulara iligkin analizlere yer verilmistir. Arastirmada ebeveynlere ve ogrencilere
sorulan sorulara iliskin olusturulan kategori ve kodlar Sekil 11°de (O: Ogrenci/ E:

Ebeveyn) verilmistir:
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Kural koymak ve BIT Kullanimie

yonlendirmek
BIT olanaklano
P
Sosyallesme DO s Kendi haline
birakmak

thtiyaci
Ebeveyn Teknoloji

<
BIT olanaldano\

~ Ofrendi Teknoloji le ici Etkilesim ve
O/ ‘I \ Biitge Plani
|
I

Sure kontroli [

Uyan ve Ceza alma

Teknoloji kullanima
ve sorunlan agmak

BIT Kullanimio

Sekil 11.Teknoloji Kullanimi ve Sorunlar1 Asmak Temasina iliskin Goriisme Bulgular

Sekil 11’de goriildigii iizere Nvivo 11 programinda teknoloji kullanimi ve
sorunlar1 agmak konusu ile ilgili olarak ebeveynlerde ve 6grencilerde benzer ve farkl
kodlar olusturulmus ve “teknoloji kullanimi ve sorunlart asmak” temasi altinda

toplanmistir. Olusturulan kodlar ebeveyn ve 6grenci kategorileri altinda verilmistir.

Teknoloji kullanimi ve sorunlar1 agmak temasina baktigimizda goriisme
bulgularindan elde edilen kategori ve kodlama ile en ¢ok tekrarlanan kelime siklik
agacindan da anlasilacag iizere glinlimiizde televizyon, bilgisayar, cep telefonu, tablet
gibi teknolojik aletlerin giindelik hayatimizda yeri ve onemi artmistir. Kelime siklik
agact Tv., izin, dizi, sorun kelimelerinin en ¢ok tekrarlanan kelimeler oldugunu
gostermektedir. Cocuklar ve ebeveynler teknolojinin sundugu kolayliklar1 kullanirken
diger yandan siire konusunda kontrolii saglayamama durumu yasamakta olduklari
goriilmiistiir. Eglenceli vakit gecirmek i¢in Tv karsisinda cocuklarin gecirdigi siire
giindelik sorumluluklarin1 aksatmasina sebep oldugu gibi hareketsiz gecirilen zaman

cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebildigi anlasilmistir.
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3.2.2.1. Ebeveynler

Sekil 1lincelendiginde, “teknoloji kullanimi ve sorunlari agmak” temasi altinda,
ebeveynlerin “Siz ve cocugunuz teknolojik iletisim araclarint ne amagla ne kadar
kullaniyorsunuz, Stire konusunda ¢ocuklarimizla sorun yasadiginiz olur mu? Olursa
sorunu nasil ¢oziimliiyorsunuz. (TV. Bilgisayar, cep telefonu, sosyal medya kullanimi
vb)” sorusuna verdikleri yanitlar ger¢evesinde “kural koymak ve yonlendirmek, kendi

haline birakmak, BIT olanaklar: ve BIT kullanimi” kodlar1 olusturulmustur.

Yami sira “teknoloji kullanimi ve sorunlart asmak” Kkonusunda ebeveyn

goriislerinden alinan dogrudan ifadelerden bes adedi asagida verilmistir:

E4 (baba): Siire sorunu yastyoruz tamamen vazgegirmek gibi
bir durumumuz yok. Béyle bir seyi de zaten istemiyoruz. Zamanini
kontrollii kullanmas: konusunda wyarida bulunuyoruz. Arkadas
gruplariyla sohbet ve paylasim amagli whatsapp ve sosyal medyayt
kullanwyorlar. Sosyallesme ihtiyaglarimi yakin arkadagslariyla bu
sekilde giderme ihtiyacini duyuyor olabilirler.

E5(anne): Ben Tv hi¢ izlemem. Bilgisayar isimle ilgili
mecburen  kullaniyorum. Sosyal medya hesabim var. Ben
bagimlisyyim galiba. Oglum oyun oynar. Sorf yapar. Hafta igi degil
ama hafta sonu oynamasina izin veriyoruz. Cep telefonunda
whatsapp arkadas gruplart var onlarla haberlesir siirekli onun

disinda kullanmaz.

E6(anne): Evet sorun yasiwyoruz Daha ¢ok oyun amagli
kullanvyorlar  bilgisayari. (Coziim olarak hafta i¢i tamamen

kaldwriyorum. Hafta sonu kullaniyorlar

E7(anne): Bazen oluyor. Konusup uyariyorum. Ben
Bugtinlerde “...... ve ... 7 dizisini takip ediyorum. Instegram
kullantyorum. Kizim ¢ocuk programlarini izler. Bilgisayar, telefon
kullaniyor. Giydirme oyunlart oynar. Odev amagh bilgisayar

kullanir.
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E2(anne): Evde TV yok kaldirdik. Kizim(04) 1,5 yasinda
iken ama internetten se¢tigimiz programlart kontrollii siireli
izleyebiliyor. Hafta sonlart babaannesinde TV var orda dizide
izleyebiliyor ne yazik ki. Bizim kuralimiz var giinde iki ¢izgi film
izleyebilir. Ama her seferinde bir tane daha izleyebilmek icin israrci
olmaktan vazge¢medi. “............. a’min etkisinde c¢ok kalmist.
Korkmugstu onun biiyii giiciiniin gergekten var olabilecegini
saniyordu. Konugarak onun gercek olmadigimi anlatmaya ¢alistim
bu durumu astik. Benim cep telefonumu fotograflara bak igin ister.
Anaswmifi videolarint dgretmeni atar onlara bakmak ister. Bunun
disinda kullanmasina miisaade etmeyiz. Bende kayinvalidemde denk
gelirsem su aralar “...... ....... " dizisini takip ediyorum. Beni Sosyal
medya Hesabim var ama igimle ilgili gruplar: takip ediyorum.
Eskiden oldugu gibi paylasimda bulunmuyorum. Daha dnce
kizim(04)1,5 yasina kadar fotograf paylasimim olmustu. Ama artik
daha bilingli kullanmaya dikkat ediyorum. Sunu fark ettim sosyal
medyada oldugundan daha iyi goriinme ¢abasina giriyor sanki

insanlar. Sanal ortamlar ¢arpitilmaya miisait oluyor.

Ebeveyn goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin
cocuklarmin teknoloji kullanimina iliskin genel olarak smirlar koyduklari, smnirin
asilmast durumunda Once uyarida bulunduklari, sorun devam ederse c¢ocuklar

teknolojik olanaklardan bir siire mahrum biraktiklari gézlenmistir.

Yan: sira ebeveynlerin BIT (Bilgi Islem Teknolojileri) olanaklarmi sinirl
diizeyde kullandiklari, genel olarak sosyal medyaya mesafeli durduklari, haber alma ve
eglence amach olarak televizyonu kullandiklari, ¢ocuklarinin ise bu amagcla telefon,
bilgisayar ve tablet gibi teknolojileri yogun kullandiklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte ¢cevrimigi ortamlar1 kullanmalar1 da s6z konusudur. Dikkat ¢eken bir diger bulgu
ise; E2(anne) kodlu ebeveynin sorun ¢ézme amaglh olarak televizyonu hayatlarindan

cikardigidir.

Ebeveynlere iliskin goriisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “teknoloji

kullanmimi ve sorunlari asmak” temasinda “TV”, “izin” ve “dizi” kelimelerin siklik
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durumunun digerlerine gore daha yogun oldugu goriilmiistiir. Bu ii¢ kelimeye iliskin

kelime agaclar1 Sekil 12, Sekil 13 ve Sekil 14°te verilmistir:

amagh bilgisayar kullanir . Duygu Ben Bilgisayar , cep telefonu , sosyal medya
hep sorun oluyor . Gok seviyor ; { De gizgi film izlemeyi sever ,
mu ? Olursa sorunu nasil g8zimliyorsunuz . ( " Gibi diger gizgi film kanallanndan
Onersek te o bazen Cartoon ™\ degil ama tabletinde ¢ok fazla
siire devam ettiginde engelliyorum , Hasan " hig izlemem . Bilgisayar igimle ilgili

sre sorunu ¢ogu zaman oluyor , kargisinda vakit harcamayi . Belirli bir

siireli izleyebiliyor . Hafta sonlan babaannesinde var orda dizide izleyebiliyor ne
yok boyle denetleyebiliyorum . Gul Evde yok kaldirdik . Kizm 1, 5

Sekil 12. “Teknoloji Kullanimi ve Sorunlari Asmak” Temasi “TV” Kelimesi Sikhigi-Ebeveyn

deql ama hafta sonu oynamasina verebiliyoruz . Kutay Slire sorunu yagiyoruz
Fimler agabiliyor . Sinirh srelerde buna === zin <= vertyorum., 0 dla bunu kullaniyor

zaman evde olmadigim igin geldigimde venyoruz , Cep telefonunda whatsapp arkadas

Sekil 13. “Teknoloji Kullanimi ve Sorunlari Asmak” Temasi “izin” Kelimesi Sikligi-Ebeveyn
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flm kanallarim agar , By kizim iler , Yatma saatien belir oldudu
televizyon izlemeyi azalttm, Tek bir == dlizi == izlerim * stanbul Gelini* ,ocuklann glinde

uyumstiziuk dengestzlk yaratabiliyor , Feride Ben = fayorum " Cukur *, Sosyal Medyanin hepsini

Sekil 14. “Teknoloji Kullanimi ve Sorunlari Asmak” Temasi “dizi” Kelimesi Sikhigi-Ebeveyn

3.2.2.2. Ogrenciler

Sekil 11 incelendiginde, “teknoloji kullanimi ve sorunlari asmak” temasi
altinda, 6grencilerin “TV, Bilgisayar, Cep Tel .vb. Teknoloji ile gecirdigin zaman
konusunda anne-babanizla sorun yasadiginiz oluyor mu? Bunu nasil ¢éziimliiyorsunuz?
Kullanim amagclariniz nedir? Bu teknolojik aletler sana m1 ait ortak mi1 kullantyorsun?”
ve “TV’de takip ettiginiz dizi ya da program var mi1? Nelerdir?” sorularina verdikleri
yanitlar cercevesinde “BIT olanaklari, BIT kullanimi, sosyal medya, sosyallesme

ihtiyaci, siire kontrolii, uyari ve ceza alma” kodlar1 olusturulmustur.

Yami sira  “teknoloji kullamimi ve sorunlart asmak” konusunda o6grenci

gorislerinden alinan dogrudan ifadelerden bes adedi asagida verilmistir:

OA(kiz): Evde TV yok bilgisayarda ¢izgi film izlerim (E... Ve
....) ama babaannemlerde TV izliyorum dizi (.... ..... ). Sorun
yaswyoruz Giinde iki ¢izgi film izlememe izin veriyorlar. Oysa ben
daha fazla izlemek istiyorum. Tartisarak sorunu ¢oziiyoruz. Tiim

teknolojik aletler ortak bana ait degil

Ol(erkek): Evet sorun yasiyorum. Uyari aldikca kendimi
kisitlamaya ¢alistyyorum. Sosyal medya kullaniyorum instegram,
facebook. Cep telefonu, tablet, bilgisayar bana ait. Oyun oynamam
amam arkadagslarimla paylagim i¢in kullaniyyorum daha ¢ok. TV de

..... ile ... adli diziyi izlerim.

65



O5(erkek): Sorun  yasiyorum. Zamant  kontrollii
kullanamadigimi ~ soyliiyor ve yapmam  gerekenleri sik sik
hatirlatiyorlar. Coziim igin onlardan gizli kullanmaya ¢alisiyorum.
Miidahale edip sorun yasanmasin diye. Telefon tablet bana ait
digerleri ortak kullaniyoruz. SoSyal medya hesabim instegram ve
facebook var. Arkadaslarimla paylagim yapmak ve oyun oynamak

amacl kullantyorum. .......... Ve ........ dizisi izliyorum.

O6(erkek): Tabii ki teknoloji kullaniminda sorun yasiyoruz
ailemle, ¢ozebildigimizi soyleyemem. Bilgisayar bana ait diger

teknolojik aletleri ortak kullaniyoruz...... dizisini izliyorum

O7(anne): Sorun oluyor. Dizileri izlerken kitap okumay:
unutuyorum bana kizvyorlar. Sonra ii¢ hikdaye okuyorum. Tekrar izin

veriyorlar. Dizi izlerim. (........ )

Ogrenci goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, o6grencilerin
teknoloji kullanimi1 konusunda ebeveynlerinin koyduklar1 sinirlara uymadiklari, siire
siirini agsmalart durumunda kimi zaman 6nce uyarilip hatanin tekrar1 halinde teknolojik
olanaklardan mahrum birakildiklar1 kimi zaman da cezalarin caydirict olmasi nedeniyle

kurallara uymaya dikkat ettikleri gozlenmistir.

Diger bir bulgu ise; 6grencilerin televizyon dizilerini daha ¢ok akilli telefon,
bilgisayar tablet gibi BIT cihazlarindan izlemeleridir. Ogrenciler cogunlukla yerli

dizileri izlemektedirler.

Ogrencilere iliskin goriisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “teknoloji
kullanmimi ve sorunlart asmak” temasinda “‘sorun” kelimesinin siklik durumunun
digerlerine gore daha yogun oldugu goriilmiistiir. Bu kelimeye iligkin kelime agaci Sekil

15°te verilmistir:
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aletlerle gegirilen sire konusunda arada glkmiyor zamanima uygun kullanmaya dikkat
Giinkii dikkat etmeye galigiyorum Asli / Arada sosyal medyayi takip
_ _ olmuyor . < ‘
digerlerini ortak kullaniyoruz . Dicle Genelde Glinka dikkat etmeye calistyorum
ediyorum . Instegram , facebook var Beyza oluyor . Dizileri izlerken kitap okumay
bana ait degil Ece > c yagadiginiz oluyor mu ? Bunu nasil
vet
ortak mi kullaniyorsun 7 Mert ~ yaganmasin diye . Telefon tablet bana
gegirdigin zaman konusunda anne - babanizla sorun Gozimleyemiyorum . Bilgisayarda oyun oynanm
gizli kullanmaya gahgtyorum . Miidahale edip ~ yaglyorum . Uyari aldika kendimi kisitlamaya
igin kullaniyorum daha gok Mustafa Zamani kontrolli kullanamadigimi syliyor
izliyorum . Oyun oynuyorum tabletimde Gtilgah ° < Konugarak g6zmeyi deniyoruz , Sadece
kullaniyoruz Emir Tabiiki teknoloji kullaniminda i Siireyi fazla agtigimda bir
) , yaslyoruz , s, "
teknolojik aletleri ortak kullaniyoruz . Eren ailemle , ¢ozebildigimizi séyleyemem , Bilgisayar
telofonu ve tabletim var . Sultan Glinde iki gizgi film

Sekil 15. “Teknoloji Kullanimi ve Sorunlar1 Asmak” Temas1 “sorun” Kelimesi Sikhigi-Ogrenci

3.2.3. Marka tercihi

[Ebeveyn Soru 3, Ogrenci Soru 3]

Ebeveyn soru: Cocuklarmizin ayakkabi ve kiyafet vb. aligverislerinde belirli

marka tercihi yoniinde talepleri oluyor mu? Hangileri?

Ogrenci soru: Ayakkabi ve giyim segiminde tercih ettiginiz markalar var mi?

Neler?

Bu temada 6grenci ve ebeveynlere sorulan ii¢lincii sorulara iliskin analizlere yer
verilmistir. Arastirmada ebeveynlere ve Ogrencilere sorulan {igiincii sorulara iligkin

olusturulan kategori ve kodlar Sekil 16°da (O: Ogrenci/ E: Ebeveyn) verilmistir:
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Giyimo

-
Ayakkabio
Ogrenci te:cihi
Ayakkabie
‘ : A i
Giyime Ebeveyn tercihi BES = Aile ! ieﬂoFl*T:AT ve
Marka tercihi

Sekil 16. Marka Tercihi Temasina iliskin Gériisme Bulgular

Sekil 16°da goriildiigii tizere Nvivo 11 programinda marka tercihi konusu ile
ilgili olarak ebeveynlerde ve Ogrencilerde benzer ve farkli kodlar olusturulmus ve
“marka tercihi” temasi altinda toplanmigtir. Olusturulan kodlar ebeveyn ve Ogrenci

kategorileri altinda verilmistir.

Marka Tercihi temasimna baktigimizda goriisme bulgularindan elde edilen
kategori ve kodlama ile en ¢ok tekrarlanan kelime siklik agacindan da anlasilacag: iizere
marka olmustur. Yine goriisme bulgularindan edinilen bilgiler (6-12 yas araligi
cocuklarin) okuléncesi, birinci ve ikinci smifta olanlarin daha cok c¢izgi film
kahramanlarinin baskilarinin bulundugu kiyafet ve esyalar1 tercih ettikleri goriiliirken
yas biiylidiigiinde giderek bazi marka taleplerinin olusmaya basladig: anlagilmistir. Yine
ebeveynlerde kaliteli iiriin satin alabilmek i¢in marka tercihinde bulunsalar da
biitgelerini agsmayacak ve indirim zamanlarmi dikkate alacak sekilde hareket etmeye
calistiklar1 anlagilmistir. Gliniimiizde c¢ocuklarin satin alma davranist {izerinde
medyanin etkisi segtikleri iirlinlerde ¢izgi film kahramanlarimin seg¢ilmesinden

anlasilmaktadir.

68



3.2.3.1. Ebeveynler

Sekil 16 incelendiginde, “marka tercihi” temasi altinda, ebeveynlerin
“Cocugunuzun ayakkabi kiyafet vb. aligverislerinde belirli bir marka tercihi yoniinde
talepleri oluyor mu?” sorusuna verdikleri yanitlar ¢ergevesinde “giyim ve ayakkabi”

kodlar1 olusturulmustur.

Yani sira “marka tercihi” konusunda ebeveyn goriislerinden alinan dogrudan

ifadelerden bes adedi asagida verilmistir:

E8(baba): Marka degil de ¢izgi film kahramanlarinin baskisi
oldugu iiriinleri ister. Okul ¢antasinda ........ baskisi var. Yatagi .....

baskili nevresim takimi bu tiir seylere ilgisi oluyor.

E9(baba): Arkadaslarindan etkilenip istedigi olabiliyor. Ama
biz ozellikle marka tercih etmeyiz. Biitcemize uygun aligveris

yvapariz. Bunu da ona anlatmaya ¢aligiriz.

E10(baba): Ben marka tercih ederim. Kizlarmmin aralart 2
vil. Kaliteli olsun kardesine de kalsin diye kaliteli iiretim yapan
marka tercihim oluyor. Sanirim bu aliskanligi da ¢ocuklara aktardim

iyi mi yaptim kétii mii o tartisilabilir.

Ell(anne): Biiyiik kizimda oluyor. Ama kampanya zamani

uygun fiyatl olmasina dikkat ederek aliyoruz.

E3(anne): Cok pahali markalar degil ama sezon sonu
hesabimiza uygun olan kaliteli oldugunu diisiindiigiim markalari

aldigim olur. Ama ozellikle bir marka tercihim olmaz.

Ebeveyn goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin
cocuklarinin giyim ve ayakkabi konusunda marka tercihlerine iliskin zaman zaman
sorun yasadiklarin1 ama genel olarak ¢ocuklarmin da kendilerinin de biit¢elerine uygun
aligverisler yapmaya gayret gosterdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte kimi
ebeveynlerin kaliteli {irlin kullanmak istemelerine ragmen biitce olanaklar1 nedeniyle

sezon sonu indirimlerini bekledikleri gozlenmistir.
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Ebeveynlere iliskin goriisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “marka
tercihi” temasinda “marka” kelimesinin siklik durumunun digerlerine gore daha yogun

oldugu goriilmiistiir. Bu kelimeye iliskin kelime agaci Sekil 17°de verilmistir:

kiyafet vb , Aligveriglerinde belirli = arayisimiz olmuyor . Ama kalite agisindan

aldigim olur . Ama = Beliiie-= bir degil de gizgi film kahramanlarinin
zellikle =
anlatmaya galiginz . Kutay " giymeyi tercih eder . Hasan Arkadaglanndan

de kargilamaya galigyoruz istegini Sibel

- man “ baskili begenir , Miige =
> Hayir
takinti halinde dedil . Feride

~ . Ben blitgeme uygun indirim
"istemez vl
ama ¢izgi film kahraman

~ oluyor Ozellikle ayakkabi da gok

marka -

Hayir marka tercihi olmaz , Giil = = ederim . Kizlanmin aralan 2
~ tercih (

Hayir marka tercihi yok Duygu - 7 etmeyiz . Bltgemize uygun aligverig

kalsin diye kaliteli retim yapan " olmaz , Gl Marka istemez ,

istedigi olabiliyor . Ama biz =
> ozellikle
oluyor , Ahmet Ayakkabi tercihinde =

tercihi " yok Duygu Marka oluyor

" yoninde talepleri oluyor mu ?
uygun hareket ederiz . {brahim Ben ) =~ olmaz . Candan Biyik oglum
tercihim

yontnde talepleri oluyor mu 7 Emre oluyor . Saminm bu aligkangi

Sekil 17. “Marka Tercihi” Temasi “marka” Kelimesi Sikhgi-Ebeveyn

3.2.3.2. Ogrenciler

Sekil 16 incelendiginde, “marka tercihi” temasi altinda, 6grencilerin “Ayakkabi
ve kiyafet seciminde bildiginiz ve tercih ettiginiz markalar var mi1? Neler?” sorularina

verdikleri yanitlar ¢ergevesinde “giyim ve ayakkab:” kodlar1 olusturulmustur.

Yan1 sira “‘teknoloji kullanimi ve sorunlari asmak” konusunda Ogrenci

goriislerinden alinan dogrudan ifadelerden bes adedi asagida verilmistir:

Ol(erkek): Marka tercihim olur. Giyimde “4”, “B”, “C”,

firmalarina ait

O5(erkek): Evet. Ozellikle spor ayakkabt “X”, “Y”
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O2(erkek): Neyi begenirsem onu alyorum. Marka

bilmiyorum

O8(kiz): Degisik markalar olabiliyor. Ozel bir marka

takintim yoktur.

O7(kiz): Markas: “A” olan pantolonumu giymeyi seviyorum.

Kardesimin ¢izgi film kahramanl tisortleri var. Ben istemiyorum.

Ogrenci goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin
marka tercihlerinin cogunlukla ayakkabi ve spor ayakkabi konusunda belirginlestigi
goriilmektedir. Ayakkabi ve spor ayakkabi markalarindan X, Y ve Z kodlu firmalar en
cok tercih edilen markalar arasinda iken giyim konusunda A, B ve C kodlu markalar en
cok tercih edilen markalar olarak goze carpmaktadir. Yine 6grencilerin ifadelerinden
kiyafet tercihinde de markaya dikkat edildigini ama bu durumun ayakkabi ve spor

ayakkabisinda oldugu kadar yogun olmadigi goriilmektedir.

Ogrencilerin bir boliimii herhangi bir marka takintis1 olmadigim, alisveris
yapilirken aile biit¢esini dikkate aldiklarini sdylemektedirler. Diger taraftan yasi kiigiik
olan oOgrencilerin ¢izgi film kahramanlarmin kostiimlerine egilim gosterdikleri

gorilmektedir.

3.2.4. Beslenme: Fastfood ve Abur Cubur

[Ebeveyn Soru 4, Ogrenci 6]

Ebeveyn soru: abur cubur ya da fastfood beslenme konusunda g¢ocuklarinizin

aliskanliklar1 nasildir?
Ogrenci soru: Fastfood ve abur cubur ne siklikta yersiniz?

Bu temada ebeveynlere sorulan dordiincii soru ile dgrencilere sorulan altinci
sorulara iliskin analizlere yer verilmistir. Arastirmada ebeveynlere ve ogrencilere

sorulan sorulara iligkin olusturulan kategori ve kodlar Sekil 18’de verilmistir:
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Beslenme temasina baktigimizda goriisme bulgularindan elde edilen kategori ve
kodlamalar ile kelime siklik agacindan en ¢ok tekrarlanan kelimelerin kantin ve cips
oldugu gorilmiistiir. Yine gorlisme bulgularindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
aileler saglikli beslenmenin 6neminden s6z etseler de uygulamada bu konuda yetersiz
kalmaktadirlar. Giiniimiizde is hayatinin kosullar1 ve cocuklarin tam giin egitimle
birlikte aile ile gecirilen siirenin azalmasina bagl olarak beslenme bigimleri degisiklik
gostermektedir. Ambalajli ve raf dmrii uzun olan gidalarin tiikketimi ile dondurulmus ya
da ev disindan hazir beslenmenin giderek artis gostermekte oldugu anlasilmistir. Buna
bagli olarak giiniimiizde obezite rahatsizliginin ¢ocuk ve yetiskinlerde artis gosterdigi
yapilan arastirmalardan siklikla duydugumuz bir konudur. Yine literatiir
arastirmalarindan anlasildigr iizere reklamlar cocuklarin beslenme aligkanliklar

tizerinde oldukga etkilidir.

Kurallara u Abur-cubur
Alle igi Etkilesim ve <‘a /

Butge Plani e
et Fastfood

Qﬂend beslenme

Beslenme- Fast-
food ve abur cubur\

XK\
Ebeveyn beslenme
\ \ : Fastfood
: Abur-cubur
Sk Gl ek

Sekil 18. Beslenme Temasina Iliskin Goriisme Bulgular
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Sekil 18°de goriildiigii iizere Nvivo 11 programinda beslenme konusu ile ilgili
olarak ebeveynlerde ve Ogrencilerde benzer ve farkli kodlar olusturulmus ve
“Beslenme” temasi altinda toplanmistir. Olusturulan kodlar ebeveyn ve Ogrenci

kategorileri altinda verilmistir.

3.2.4.1. Ebeveynler

Sekil 18 incelendiginde, “beslenme” temasi altinda, ebeveynlerin “Abur-cubur
ya da fast-food tarzi beslenme konusunda c¢ocuklarmizin aligkanliklart nasildir? ”
sorusuna verdikleri yanitlar ¢ergevesinde “fastfood, abur-cubur, saghkli gida,

denetlemek ve engellemek ” kodlar1 olusturulmustur.

Yani sira “beslenme” konusunda ebeveyn goriiglerinden alinan dogrudan

ifadelerden bes adedi asagida verilmistir:

E10(baba): Esim hemsire nobette kaldigi zaman ben fastfood
ile besliyorum c¢ocuklart ben bankaci oldugum icin ¢ok yogun
calistyoruz. Her oglen kendimde fastfood yemekle besleniyorum.

Abur cubur odiil amagh arada veriyoruz ¢ocuklara.

E2(anne): Genelde evde pisiriyorum. Hafta sonu disarda
yeriz. Et, kofte, balik bunlari fastfooda dahil etmeli miyiz
bilmiyorum. Kizimin yast kiiciik oldugu icin benim soylediklerimi
dikkate aliyor. Haftada iki giin c¢ikolata yeme giintimiiz béoyle

denetlemeye ¢alisiyorum.

E3(anne): Mecbur kalmadik¢a fastfood tercih etmeyiz. Abur

cubur dedigimiz seyleri de kontrollii bicimde veriyoruz.

E5(anne): Abur cubur kiiciikken vardi. Biiyiidiikce daha
saglikli beslenmeye basladi. Daha dnce cips, cola takintisi vardi.

Gegti ¢ok siikiir. Artik meyve tercih ediyor.

El2(anne): Genelde daha saghkli gidalarla beslenmeye

calisiyoruz. Hig ¢ikolata yemedi mesela.
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Ebeveyn goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin
cocuklarinin  beslenmeleri konusunda genellikle dikkatli olmaya calistiklart
gorilmektedir. Bircok ebeveyn fastfood ve abur-cubur konusunda c¢ocuklarina
kisitlamalar getirip denetliyorken kimileri de ¢esitli nedenlerden dolayr denetim isini
yeterince yapamadiklarint belirtmektedirler. Katilimc1 ebeveynlerden birisi ¢ocugunun
istese de alerjik rahatsizligindan dolay1 fastfood ya da abur-cubur yiyemeyecegini dile
getirmektedir. Kimi ebeveynler de yasla birlikte ¢ocuklarindaki fastfood ve abur-cubur

beslenme aliskanliginin yerini saglikli beslenmeye biraktigini ifade etmislerdir.

Ebeveynlere iliskin goriisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin
“beslenme” temasinda “cips” kelimesinin siklik durumunun digerlerine gore daha

yogun oldugu goériilmiistiir. Bu kelimeye iliskin kelime agaci Sekil 19°da verilmistir:

caliyorum , Bsta Abur cubur va o 4 /7 foerh e e
var seviyor  Kutay Cok az * " / (Ips < | \"“taklnuswardu.oeqtigok

saqIii beslenmeye baglad: , Daha dnce / ™ sover, brahim im hemgre ncbette

Sekil 19. “Beslenme” Temasi “cips” Kelimesi Sikhgi-Ebeveyn

3.2.4.2. Ogrenciler

Sekil 18 incelendiginde, “beslenme” temasi altinda, 6grencilerin “Fastfood ve
abur cubur seyler ne siklikta yersiniz? Kantinden neler alirsiniz? ” sorusuna verdikleri

yanitlar ¢er¢evesinde ‘“‘fastfood, abur-cubur, kurallara uyma” kodlar1 olusturulmustur.

’

Yant sira “beslenme” konusunda Ogrenci gorlslerinden alinan dogrudan

ifadelerden bes adedi asagida verilmistir:
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Ol(erkek): Arkadaslarla gezerken fastfood yeriz. Haftada bir

gtin yiyorum. Abur cubur tiirii her giin alirim.

O5(erkek).  Severim. Hafia sonlari  arkadaslarimla
takildigimda yeriz. Pizza Hamburger. Lahmacun vb. Kantinden sik

stk tatl tiirii abur cubur alirim.
O09(kiz): Bazen fastfood ama her giin ¢ikolata yerim.
O010(kiz): Fazla fastfood tiiketmem.
OA(kaz): Bir giin yiyip bir giin yememe kuralimiz var.

O7(kiz): Fastfood bazen yeriz. Genellikle evde yiyoruz. Abur
cubur haftada iki giin alma hakkim var Pazartesi-Cuma giinleri

biskiivi tiirti alirim.

Ogrenci goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin
beslenme konusunda genel olarak pek dikkatli olmadiklari, sik sik fastfood ve abur-
cubur tiikettikleri goriilmektedir. Kimi o6grencilerin  ebeveynlerinin  beslenme
konusundaki uyarilarini ve koyduklar: kurallar1 dikkate alirken ¢ogunluk i¢in boyle bir
durum séz konusu degildir. Ogrencilerin fastfood ve abur-cubur konusunda ailelerinden
uzakta yani okul kantininden aligveris yaparken daha rahat olduklar1 sdylenebilir. Bir
ogrencinin fastfood konusunda kararli bir bicimde tilkketmeme yoniinde goriis bildirdigi
gorilmistir. Yam1 sira 6grencilerin fastfood ve abur-cubur tiikketme konusunda

kendilerini haksiz bulduklar1 da gozlenmistir.

Ogrencilere iliskin goriisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “beslenme”’
temasinda “kantin” kelimesinin siklik durumunun digerlerine gére daha yogun oldugu

goriilmiistiir. Bu kelimeye iligskin kelime agaci Sekil 20°de verilmistir:

75



Efe Bazen annemle pizza yeriz aldiklarimi saymazsam ayda bir fastfood
En begendigim araba maketi alirdim = , ahgverig yapabilirdim . Ama palm yag
Fast - food sik sik yerim = biskavi gikolata , cips , tost alinm
almak isterdim Gilsah Daha gok _ " cips , eti cin, top kek
cin, top kek alinm Emir -4 kantinden " daha cok sey alabilirdim . Emir
cubur geyler ne sikiikta yersiniz ? neler alirsiniz ? Mert Arkadaglarla gezerken
her giin gikolata yerim Fatmanur sik sik tath tirdi abur
yeriz , Pizza Hamburger , Lahmacun vb su aliyorum Can Ben gok

Sekil 20. “Beslenme” Temasi “kantin” Kelimesi Sikhigi-Ebeveyn

3.2.5. Harclik ve Birikim, Gelecege Yatirim

[Ebeveyn Soru 5, 9; Ogrenci Soru 7, 8, 9]

Ebeveyn Sorular: Cocugunuza harglik verirken bunun miktarini neye gore

belirliyorsunuz? Tiimiinii harcar m1? Istedigi bir seyi almak igin birikim yaptig1 oldu

mu? Ne i¢in?
Gelecege yonelik yatirim amaglariniz nelerdir?

Ogrenci sorular: Ne kadar harglik aliyorsunuz? Size yetiyor mu? Daha fazla

har¢ligin olsaydi alamadigin neleri almak isterdin? Hi¢ para biriktirdigin oldu mu?

Nigin?

Bu temada ebeveynlere sorulan besinci ve dokuzuncu, Ogrencilere sorulan
yedinci, sekizinci ve dokuzuncu sorulara iliskin analizlere yer verilmistir. Arastirmada
ebeveynlere ve Ogrencilere sorulan sorulara iliskin olusturulan kategori ve kodlar Sekil

21°de (O: Ogrenci/ E: Ebeveyn) verilmistir:
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Aile igi Etkilesim ve
Butge Plani

Il QQO

Para yonetimi

O C) / Birikim yapma
Heachn Harglik ve birikim, = —s
\ gelecege yatinm = e

Ebevevn BES—Bareysel
« ol Emekdilik
ihtiyaglanni Ogrenci
kargilama / ‘ \

Gelecege Yatinm

|ht|ya<; analizi

- Esyalannl
Hediye alma Para binktirme- Taksitve borg  Venilemee

Kumbara
Esyalanm

yenilemeo

Sekil 21. Harchk, Birikim ve Gelecege Yatirim Temasina Iliskin Goriisme Bulgular

Sekil 21°de goriildiigii tizere Nvivo 11 programinda harglik, birikim ve gelecege
yatirim konusu ile ilgili olarak ebeveynlerde ve Ogrencilerde benzer ve farkli kodlar
olusturulmus ve “harchk, birikim ve gelecege yatirim” temasi altinda toplanmustir.

Olusturulan kodlar ebeveyn ve 6grenci kategorileri altinda verilmistir.

Har¢lik birikim ve gelecege yatirim temasma bakildiginda goriisme
bulgularindan elde edilen kategori ve kodlar ile kelime siklik agacindan goriilecegi gibi
en ¢ok tekrarlanan kelimelerin harclik, birikim, yatirim, BES (Bireysel Emeklilik
Sistemi) oldugu goriiliir. Aileler ¢ocuklarina farkli amaglarla giinliik haftalik ve aylik
olarak degisen sekilde harclik verdiklerini belirtmiglerdir. Cocuklarin yaslar
kiiclildliglinde parayr tanimalar1 amaciyla giinliilk az miktarda harglik verilirken yas
biiyiidiik¢e haftalik veya aylik harclik ile parayr yonetebilme amaclh ¢ocuklara harglik
verildigi anlagilmistir. Yine ebeveynlerin yatirnm birikim konusunda kendilerinin de
daha ¢ok BES icin para ayirdiklar1 goriiliirken ¢ocuk ve ebeveynlerin bir kismi hig
birikim saglamazken bir kismu gelecege doniikk planlamalarda bulunduklar
anlasilmigtir. Medyanin tiikketim i¢in reklamlar araciligiyla tiirlii pazarlama stratejilerini
kullanmas1 birikim, tasarruf, yatirrm konusunda giderek negatif tutum degisikligi

olusturabilmektedir. Giderek bor¢lu yasam bicimi artis gostermektedir.
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3.2.5.1. Ebeveynler

Sekil 21 incelendiginde, “har¢lik, birikim ve gelecege yatirim” temasi altinda,
ebeveynlerin  “Cocugunuza  har¢hik  verirken  bunun  miktarini  neye  gore
belirliyorsunuz?” ve “Gelecege yonelik yatirim amacgh birikimleriniz nelerdir?”
sorularina verdikleri yanitlar c¢ercevesinde “har¢lik, para yonetimi, birikim yapma,
BES-bireysel emeklilik, gelecege yatirim, esyalarini yenileme, taksit ve borg¢ ile ihtiyag

analizi” kodlar1 olusturulmustur.

Yam1 sira  “harchk, birikim ve gelecege yatrim” konusunda ebeveyn

goriiglerinden alinan dogrudan ifadelerden alt1 adedi asagida verilmistir:

E5(anne).: Haftalik okul ihtiyacina uygun veriyorum. Kalan
bozuk paralari biriktirdigi kumbarast var. Su an hi¢ birikimimiz yok.

Kendi evimizde oturuyoruz.

El2(anne): Har¢lik ogretmeninin séyledigi miktara gore
parayi tanisinlar diye kiiciik miktarda veriyorum. Bazi zamanlarda
giinliik  veriyorum.2lira. Yazlik almak igin birikim saglamaya

calisiyoruz. Evimiz aracimiz var.

E8(baba): 5 lira haftalik veriyoruz. Giine yettirmeyi 6grensin
diye. Esimin ve benim BES (Bireysel Emekliligimiz) var. Evimiz

arabamiz var onun diginda bir birikim saglayamiyoruz.

El4(baba): Haftalik 50 lira alwyor. Hepsini harcamaz
biriktirir. Daha once cep telefonunu biriktirdigi parayla aldi. Ev,
arsa yatirnm amaglt degerlendirmeyi diistiniiriim. Yatirimimi bu

sekilde degerlendiriyorum.

El(anne): 7 yas erken oldugunu diisiindiigiim i¢in okula
har¢lik vermiyorum. Ama evde kumbarasinda biriktirmesi i¢in ara
sira ananesi dedesi verir. Sevdiklerine yardim etmek ister. Daha
once oyuncak almistik biriktirdikleriyle. Gelecege ydnelik yatirim

amagl bir birikimim yok (esinden ayri)
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Ell(anne): Ihtivacini karsilayacagi miktarda. Ev arabay

venilemeye yonelik birikim saglamaya ¢alisiyoruz.

Ebeveyn goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin
cocuklarma verdikleri gilinliik, haftalik ve aylik hargliklar1 ¢esitli amaglardan hareketle
olusturduklart gbzlenmistir. Kimi ebeveyn ¢ocugunun hargligini idareli bir bigimde
kullanarak tutum yaptigmmi ve ihtiyaglarindan arta kalan kismi kumbarasinda
biriktirdigini sdylerken, kimi ebeveynler de ¢ocugunun tiim har¢ligini harcadigini, hig

birikim yapmadigin ifade etmektedir.

Ebeveynlerden kimileri yasi kiiciik olan ¢cocuklarina paray1 tanisinlar diye kiigiik
miktarlarda harglik verirken kimileri de harcliklarini degerlendirebilmeyi 6grensinler,
teknolojik esyalarini yenileyebilmek i¢in zorunlu tutumlu olma yoluna girsinler diye
daha yiiksek miktarlarda hargliklar vermektedirler. Ebeveynlerin har¢lik konusunda

cocuklarindan beklentisinin farkli oldugu gézlenmistir.

Bir¢cok ebeveyn birikim amagli olarak ev, arsa, araba ve bireysel emeklilik
sistemine yonelmektedir. Gelir diizeylerine gore kimi ebeveynler gelirleriyle ge¢inmeye
calisirken Kimileri halihazirdaki ev ve arabalarini yenilemeye, kimileri ev ve araba
borglarint kapatmaya ¢alismakta, bir boliimii de sayilan birikimlerin yanina arsa gibi
tasinmaz miilkleri eklemek ic¢in birikim yapmaktalar. Bunlarin yani sira yazlik almak

i¢in para biriktiren ebeveynler de gdzlenmistir.

Ebeveynlere iliskin goriisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “har¢lik ve
birikim, gelecege yatirnm” temasinda “birikim, yatirim, BES ve har¢lik” kelimelerinin
siklik durumunun digerlerine gére daha yogun oldugu goriilmiistiir. Bu kelimelere

iliskin kelime agac1 Sekil 22, Sekil 23, Sekil 24 ve Sekil 25°te verilmistir:
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Candan Harglik ihtiyacina gore veriyoruz Damla BES 6dyoruz
; saglamaya aligiyoruz , <

oldu , Ibrahim Haftada 10 lira Evimiz aracimiz var .
tamamini harcayanda var , Artiranda var saglamaz hepsini harcar , Haftada 10
ait., Serfinaz Yazlik almak igin birikim sadlar , Hepsini harcamaz , Fatma 7
arabamiz var onun diginda bir salayamiyoruz . Ahmet Ev , arsa yatinm
Bligra Ev arabay! yenilemeye yonelik sevdiklerine hediye almak igin sadladiklan
once oyuncak almigtik biriktirdikleriyle Feride yapti. Kendine cep telefonu aldi .

Sekil 22. “Harglik ve Birikim, Gelecege Yatirim” Temasi “birikim” Kelimesi Sikhgi-Ebeveyn

birkim sadlayamiyoruz , Ahmet v arsa birbikimim yok , Feide
ttdir, Soru 9 birkimlerinz nelerdir ? Emre Esimin
> Gelecede yonelk ama -
yatinmimiz var  Fatma yalirm deerlendirmeyi dUsundrim , Yatmmim bu
Kutay Araba ve arsa var Irahim Esimle benim BES
Yatinmin bu gekilde dederlendinorum , Hasan Iin v taksic odtyoruz  Kutay

Sekil 23. “Har¢hk ve Birikim, Gelecege Yatirnm” Temasi “yatirnm” Kelimesi Sikhigi-Ebeveyn

amagl b binkimim yok , eride (Bireysel Emekiiigimiz ) var  Evimiz arabamiz
nelerdir ? Emre ESimin ve Ewmiz arabamiz kendimize art
o >benim bes
yatirm amal tbrahim Esimle ddyoruz Konut yatinmimiz var , Fatma
yonelik birkim sadlamaya calisioruz  Damla esimin benim , Evimiz var

Sekil 24. “Harghk ve Birikim, Gelecege Yatirim” Temas1 “BES” Kelimesi Sikhigi-Ebeveyn
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erken oldugunu dgindgum igin okula " ihtiyacina gdre veriyoruz . Birikim yapti

kigUk harghiklarla bagladik simdilik , Candan " dretmeninin soyledigi miktara gore paray!

paralan birktirdigi kumbarasi var , Serfinaz = " verirken bunun miktarini neye gre

2 harclik
parayla aldi , Hasan Okul yemekli “* Ama evde kumbarasinda birktirmes|
vermiyorum,

yemedi mesala Soru 5 : Gocugunuza Kutay Ihtiyaglanna gore tamamini

Sekil 25. “Harclik ve Birikim, Gelecege Yatirim” Temasi “harchk” Kelimesi Sikhigi-Ebeveyn

3.2.5.2. Ogrenciler

Sekil 21 incelendiginde, “harclik, birikim ve gelecege yatirim” temasi altinda,
ogrencilerin “Ne kadar har¢lik alryorsunuz? Size yetiyor mu?”, “Daha fazla har¢hgin
olsaydr alamadigin neleri almak isterdin?” ve “Hi¢ para biriktirdigin oldu mu?
Nigin?” sorularina verdikleri yanitlar ¢ergevesinde “har¢lik, para biriktirme-kumbara,

ihtiyaglarini karsilama, hediye alma ve esyalarini yenileme” kodlar1 olusturulmustur.

Yam1 swra  “harc¢hk, birikim ve gelecege yatrim” konusunda ebeveyn

gorislerinden alinan dogrudan ifadelerden alt1 adedi asagida verilmistir:

Ol(erkek): Harchk ayda 300 lira aliyorum. Hepsini
harcamam duruma gore ileriye doniik biriktirmeye ¢alisirim. Drone
almak isterdim. Evet oldu. Su anki birikimimi drone alabilmek icin

planlyorum.

O5(erkek): Ayda 200 lira idare ediyoruz. Telefonumun
tarifesini artirmak isterdim. Arkadaslarimla gezerken daha rahat

harcardim. Hayur, para biriktiremiyorum

O2(erkek): 5-10 tl haftalik aliyorum. + okuldan yemek

verildigi igin yetiyor. En begendigim araba maketi alirdim.
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Kantinden daha ¢ok sey alabilirdim. Evet, para biriktiriyorum.

Araba almak i¢in

O8(kiz): Harclik degisiyor diizenli bir miktar degil, o giinkii

ihtivaca gore. Istediklerimi alabiliyorum. Herhangi birikimim yok.

O4(kiz): Bozuk para giinliik veriyorlar (2 Lira). Yetmiyor
ama. Hayvan almak isterdim kedi, kopek. Biriktiriyorum. Hayvan

almak isterim ama annem evde istemez

O7(kiz): Pazartesi-Cuma giinleri 2 ser tl. Daha ¢ok
kantinden aligveris yapabilirdim. Ama palme yagr koyuyorlar.
Ashinda zararl. Evet, birinci suniftan beri biriktiriyorum. Bayramda
aldigimiz paralart da ekleyip kardesimin paralariyla birlestirip

ihtiyaglarimizi karsilyyoruz

Ogrenci goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin
kendilerine verdikleri giinliikk, haftalik ve aylik hargliklarin ¢ogu zaman yeterli
gelmediginden yakindiklar1 goriilmektedir. Yedinci ve sekizinci siniflara giden
ogrencilerin alt simiflardaki 6grencilere gore oldukca yiiksek miktarlarda hargliklar
aldiklar1  gozlenmistir.  Ogrenciler bu durumu ihtiyaclarmim ¢esitliligi ile

iliskilendirmektedirler.

Kimi 6grenciler tim hargligimi harcadigini, hi¢ birikim yapamadigini ifade
ederken, kimileri de almay: diisiindiigli bir ya da daha fazla nesne i¢in harcliklarinm
biriktirmeye g¢aligmaktalar. Ogrencilerden kimileri da evcil hayvan almak igin para

biriktirdigini ifade etmektedir.

Ogrencilere iliskin gdriisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “harclik ve
birikim, gelecege yatirim” temasinda “biriktirmek, almak ve para” kelimelerinin siklik
durumunun digerlerine gore daha yogun oldugu goriilmiistir. Bu kelimelere iliskin

kelime agac1 Sekil 26, Sekil 27 ve Sekil 28°de verilmistir:
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Fatmanur Cep telefonumu degistirmek igin Belli bir sey igin degil

Gulgah Evet birinci siniftan beri Dicle Herhangi birikimim yok Sultan

i¢in para biriktirdigim olmugtu Ash

almak igin para biriktiriyorum Eren Anneme hediyeler almak igin ( anne -
ama annem evde istemez Ece Araba almak igin Emir Su
Arada biyklerim para veriyor kumbaramda : Bayramda aldigimiz paralan da ekleyip
Can Biriktirmedim Kerem Hayir frem Hayvan almak isterim ama annem
biriktiriyorum
Eren Biriktiriyorum gu an bir

Glilsah Pazartesi - Cuma gtinleri 2

cep telefonu almak igin
> para

para biriktiremiyorum Efe Evet 5u an bir amacim yok

Sekil 26. “Harchk ve Birikim, Gelecege Yatirim” Temasi “biriktirmek” Kelimesi Sikhgi-Ogrenci

astigimda bir glin kullanmama > Hepsini harcamam duruma gare ileriye
zaman birkag giin izlememe e Marka bilmiyorum Emir Sadece spor
Efe 5 - 10 tl haftalik ' okuldan yemek verildigi igin yetiyor
Eren Harghk haftalik 10 ti Streyi az agarsam sadece uyan

gore Sultan Gunde 10 > : allyorum Beyza Glinde 5 lira bana
Mert Harglik ayda 300 Ilra < Ben gok severim ama

Polo Efe Neyi begenirsem onu s Haftalik 20 Kerem 10

sik sik yerim . Kantinden su Kerem Bazen olur . Uyanyorlar beni

Sekil 27. “Harchk ve Birikim, Gelecege Yatirim” Temasi “almak” Kelimesi Sikhgi-Ogrenci

Hayir para biriktiremiyorum Efe Evet

Aslinda zararh Soru 9: )
> hig

har¢higim yok bazi glnler

biriktiremiyorum Efe Evet para biriktiriyorum .
. . Araba almak igin Emir
biriktiriyorum <
Eren Biriktiriyorum su an

igin harghk almiyorum . Arada biytklerim glinlik veriyorlar ( 2 Lira ) . Yetmiyor

alabilmek igin planliyorum . Mustafa Hayir almiyorum bazi ganler 5tl Eren
an cep telefonu . biriktirdigim olmugtu Ash Biriktiriyorum , Hayvan
A ,>a|maqu|n e iy
bir oyun seti biriktirdigin oldu mu ? Nigin ? Mert
para

lira bana yetiyor Ash Bozuk veriyor kumbaramda biriktiriyorum Glilgah Pazartesi -

Sekil 28. “Harchk ve Birikim, Gelecege Yatirim” Temas: “para” Kelimesi Sikhgi-Ogrenci
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3.2.6. Tiiketim Harcamalari ve Biitceyi Ayarlama

[Ebeveyn Soru 6, 7, 8]

Ebeveyn soru: Ailenizin tiikketim harcamalarin1 kim yonetiyor? Esinizle birlikte

mi yoksa bir i boliimiiniiz var m1?

Kredi kart1 kullantyor musunuz? Taksitli alisveris yapar misiniz? Taksit sayisini

belirlerken neleri g6z oniinde bulundurursunuz?

Harcamalariniz bazi donemlerde gelirinizi astigi oluyor mu? Olursa ne gibi

Onlemler alirsiniz?

Bu temada ebeveynlere sorulan altinci, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu sorulara
iligkin analizlere yer verilmistir. Arastirmada ebeveynlere sorulan sorulara iliskin

olusturulan kategori ve kodlar Sekil 29°da verilmistir:

—0 O
Q/ N

Tuketlm
harcamalan ve
Aile igi Etklegim ve butceyi ayarlama Ekonomik sikintilar Gider Ebeveyn giderlen
Buitge Plani ve biriken borclar

Bilingli Tuketim ve
Tasarruf Bilinci

Sekil 29. Tiiketim Harcamalar1 ve Biitceyi Ayarlama Temasina iliskin Goriisme Bulgular
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Sekil 29’da goriildiigii lizere Nvivo 11 programinda tiiketim harcamalar1 ve
biitgeyi ayarlama konusu ile ilgili olarak ebeveynlerde kodlar olusturulmus ve “tiketim

harcamalart ve biit¢eyi ayarlama’ temasi altinda toplanmustir.

Sekil 29 incelendiginde, “tiiketim harcamalari ve biit¢eyi ayarlama” temasi
altinda, ebeveynlerin “Ailenizin tiiketim harcamalarini kim yonetiyor. Esinizle birlikte
mi bir is boliimiintiz var mi?”, “Kredi karti kullaniyor musunuz? Taksitli alisveris
vapar nusiniz? Taksit sayisini belirlerken neleri goz oniinde bulundurursunuz?” ve
“Harcamalarmmizin bazi donemlerde gelirinizi astigt oluyor mu? Olursa ne gibi
onlemler alirsiniz?” sorularina verdikleri yanitlar ¢er¢evesinde “biitce plani (gelir ve
gider), ekonomik sikintilar ve biriken borglar ile bilingli tiiketim ve tasarruf bilinci”

kodlar1 olusturulmustur.

Gliniimiizde teknolojinin sundugu yeni 6deme araglart “kredi kart1” bir ay
onceden satin alma olanagi sunarken tiiketicilerin bor¢lanmasini kolaylastirmaktadir.
Yine reklamlarda harcadik¢a kazan tarzi yaniltict mesajlar ve pazarlama stratejisi
olarak diizenlenen kampanyalar ile ihtiyag¢ dis1 aligverisler tesvik edilmektedir. Cocuklar
reklamlar agisindan hedef kitle olarak goriilmekte ailenin tiikketim davraniglarinda
cocuklarin etkisinin artmakta oldugu yapilan c¢alismalarda gozlenmektedir. Goriisme
bulgularindan zaman zaman geliri asan harcamalarin oldugu ancak genellikle bir

sonraki ay tedbir alinarak biitgeye uygun hareket edilmeye ¢alisildigr anlagiimstir.

Yani swra “tiiketim harcamalart ve biitceyi ayarlama” konusunda ebeveyn

goriismelerinden alinan dogrudan ifadelerden alt1 adedi asagida verilmistir:

E8(baba): Esimle birlikte karar aliriz. Birlikte takip ederiz.
Kredi karti kullaniyoruz. Biiyiik meblagh aligverisleri taksite bélerek
odemeyi tercih ederim. Odeyebilecesim en kisa taksite bélerim.
Cabuk bitsin diye. Geliri asan harcamalar tabi ki oluyor. Uzun
siredir eksiden kurtulmaya c¢alistyorum. En azindan eksiyi
biiyiitmeden énlem planlart yapryoruz. Bor¢luyuz ne yazik ki, iilke
ekonomisinden farki yok aile ekonomimizin borg¢tan kurtulmaya

calisiyoruz.

E5(anne): Esimle birlikte. Ben oglumun egitim masraflarin
karsitliyorum. O da evimizin masraflarint karsiliyor. Kredi karti
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kullaniyorum. Taksitli aligveris etmem. Oluyor. Hep ekstralar
ctkiyor. Camasiwr makinesi arizalanabilir. Diigiinler oluyor. Biz
Arnavut  kokenliyiz ¢ok ihtisamlt olur bizde diigiinler. Bdyle
zamanlarda harcamalar artabiliyor. Sonrasinda daraltyoruz haliyle

bir dengeleme olmali.

E3(anne): Esimle birlikte evin standart giderlerini esim takip
eder bende market, giyim. Kredi karti esimin ek kartini
kullaniyorum. Mecbur kalmadik¢a taksitli aligveris yapmam. Evet,
geliri astigimiz oluyor. Ayin 15’°inden sonra alimlart kisitlamaya

calisarak énlem almaya ¢alistyyoruz.

El(anne): Esimden ayri oldugum ic¢in ben ydnetiyorum.
Haywr kullanmiyorum. Taksitli alisveris yapmiyorum. Gelire gore

harcama yapmaya gayret gosteriyorum.

E2(anne).: Esimle birlikte. Giyim bende market esimde. Kredi
kartint kullanmay ii¢ ay once biraktik. Baktik gidisat iyi olmuyor.
Nakit aliyoruz. Kredi kartimi kullanirken de gereksiz almadigimizi
diistintiyorduk ama su indirimde bu kampanyada derken her ay
kiigtik ilaveler hesabi saswrtabiliyor. Aldigimiz karar dogrultusunda
kartlart sifirlayip kapattik. O giinden beri cebimizde nakit varsa
alryoruz. Yoksa almiyoruz. Evet, bu nedenle kredi karti kullanimi
bwrakip. Nakit para varsa harcamaya yoksa hichbir sekilde yeni bir
sey almamaya dikkat ediyoruz. U¢ ay oldu bunu basardik. Hep boyle

devam edebiliriz insallah.

El2(anne): Esim Genelde. Kredi karti kullanmam. Taksit
yvapmam. Cok fazla takipgi esim var. Hesabimizi kontrol eder siklikla

o yiizden gelirimi astigimiz séylenemez. Bu konuda ¢ok titizdir.

Ebeveyn goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin
cogunlukla gelirlerine gore harcamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Evin gelir gider
kontroliinii dolayisiyla biitgesini ¢ogunlukla eslerin birlikte yaptiklari, kimi kadin
goriismecilerin kontrolil eslerine biraktiklari, az sayida erkek katilimcinin da ekonomik
kontrolii esine biraktig1 gézlenmistir.
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Katilimcilar giderlerinin  ¢ogunlukla mutfak masrafi, giyim-kusam, Kkira,
cocuklarin egitim masraflar1 ve siiregelen borglar etrafinda toplandigini ifade

etmektedirler.

Gortigmecilerin genelinden edinilen kanaat, harcama dengesi kurulmadigi
taktirde hemen hemen tiim ailelerde geliri asan borglarla karsilagilabiliyor. Esler zaman
zaman yasadiklar1 bor¢ fazlasini dengelemek i¢in ¢esitli onlemler almaktalar. Kimi
katilimcilar kredi kart1 ile tek ¢cekim aligveris yapmayi tercih ederken katilimcilarin
onemli bir kism1 az sayida taksit yapilacak sekilde kredi kartiyla aligveris yapmaktalar.
Kimi katilimcilar da daha oOnce yasadiklari bor¢ sikintis1 nedeniyle kredi karti

kullanimin1 sonlandirip nakit aligverise yonelmislerdir.

Bunlarin yani sira katilimeilarin bir boliimii, 6ngoriillemeyen harcamalar ve
gelecekte yasanmast kuvvetle muhtemel harcamalar i¢in bir kenara para koymaya
calismaktadirlar. Katilimcilarin hemen hepsinde sabit gelirle yasamaya uyum saglama,
diizenli gelire gore harcamalar1 kontrol etmeye calisma, kontrolsiiz aligveris yapmayip

gelir gider dengesi kurmaya ¢aligma gibi davranislar goriilmektedir.

Katilimer ebeveynlere iliskin goriigme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin
“tiiketim harcamalar:t ve biitceyi ayarlama” temasinda “faksit ve kredi kartt”
kelimelerinin siklik durumunun digerlerine gore daha yogun oldugu goriilmiistiir. Bu

kelimelere iligkin kelime agac1 Sekil 30 ve Sekil 31°da verilmistir:
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4 -5 ay Ibrahim Tek
agtigim oldu . Odemeleri bitirmeye galisip
Beni zorlamayacak sekilde ayarlarim , Gil
bitirebilecegim taksit ayarlamasini segiyorum Miige
bolerim . Gabuk bitsin diye Ahmet
caliyoruz . Gl Evet bu nedenle
daha pratik geliyor herhalde Kutay
duruma gore taksitlendirmeyi plan . Hasan
gidigat iyi olmuyor . Nakit aliyoruz . kred |
kalmadikga taksitli aligverig yapmam Candan
kendimizi glvenceye almaya ¢aligiyoruz , Serfinaz
kullanmiyorum . Taksitli aligverig yapmiyorum Feride
neleri goz onlinde bulundurugunuz , Emre
riskleri olsada kolayima geliyor . Duygu
Serfinaz Egim Genelde Soru 7 :
stirede bitirmeye yonelik segeriz . Damla

varsa aliyoruz . Yoksa almiyoruz , Biigra

egimin ek kartini kullanyorum ,
kullanimi birakip . Nakit para
kullaniyor musunuz ? Taksitli aligverig
En kisa stirede
Odeyebilecegim sekilde taksitlendiriyorum ,
ok nadir

saylst 3 -

karti

kullariyorum . tercih etmem .

Taksit
yapanm , Gok
yapmanm . Internetten

Taksitli ahgverig etmem

Bliy(ik meblali algverisleri

kullaniyoruz . <

kullanmam , Taksit yapmam Soru

Taksitleri kisa stirede

kullanirken de gereksiz almadigimizi

birakip , borglanmi bitirip
kullanmay < —

kartini <

Sekil 30. “Tiiketim Harcamalar ve Biit¢eyi Ayarlama” Temasi “kredi kart1” Kelimesi Sikhgi-
Ebeveyn

caligiyoruz , Serfinaz Kredi kartr kullanmam

herhalde Kutay

fbrahim Tek

plan. Hasan =2 Kredi karti kullaniyorum

segiyorum Mige
yapmiyorum Feride

Kaldigim olur , En fazla 6

Kartini kullamyorum , Blydk meblah aligverislerde

kullantyorum . En kisa sirede bitirebilecegim

kullaniyorum , Taksit yaparim , Gok uzun

musunuz ? Taksitl aligveris yapar misiniz ?

yayarim ddemeler zorlamasin diye . Bir

ayarlamasini segiyorum Mige Kredi kart

qok nadir yapanm . Dayanikl tiket

olur , En kisa stirede nasil

tdemem bitmeden ikinci taksith bir

sayisi 3 - 4G gegmeyecek

saytsini belirerken neleri g6z Gniinde
taksit

sevmem , Beni zorlamayacak sekilde ayarlarim ,

tercih etmem , Ama zaman zaman

yaparim <
yapmam <

. Gok uzun taksit sevmem ,
onun diginda tercih etmiyorum .
Internetten aligveris yapanim . Daha

Soru 8 Harcamalarinizin bazi

Sekil 31.“Tiiketim Harcamalar: ve Biitceyi Ayarlama” Temasi “taksit” Kelimesi Sikhigi-Ebeveyn
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3.2.7. Oyun Programlari

[Ogrenci Soru 4]
Sizin yas grubu ¢ocuklarin en sevdigi “oyun” nedir?

Bu temada 6grencilere sorulan dordiincii soruya iliskin analizlere yer verilmistir.
Arastirmada 6grencilere sorulan soruya iliskin olusturulan kategori ve kodlar Sekil

32’de verilmistir:

Bedenen oynanan

oyunlar
__’ %
Aile ici Etkalesim ve Ovyunlar BIT araglannda
Butge Plam oynanan oyunlar

Topla oynanan
oyunlar

Sekil 32. Oyunlar Temasina iliskin Goriisme Bulgulari

Sekil 32°de goriildiigii tizere Nvivo 11 programinda oyunlar konusu ile ilgili

olarak 6grencilerde kodlar olusturulmus ve “oyunlar” temasi altinda toplanmaistir.

Sekil 32 incelendiginde, “oyunlar” temasi altinda, 6grencilerin “Sizin yas grubu
cocuklarin en sevdigi “oyun” hangisidir? sorusuna verdikleri yanitlar ¢ergevesinde
“bedenen oynanan oyunlar, topla oynanan oyunlar ve BIT araglarinda oynanan

oyunlar” kodlar1 olusturulmustur.
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3

Gliniimiizde “oyun” kavrammin igerigi giderek degisiklik gostermektedir.
Teknolojinin gelismesi ve kitle iletisim araglarinin yasamimizda yer almasiyla bedenen
aktif oynanan oyunlarin yerini ¢ocuklarin bedenen pasif ve edilgen oldugu bilgisayar
basinda oynanan farkli amaglar i¢in liretilmis yeni oyunlar almaktadir. Bu oyunlar
oynanirken c¢ocuklar internet ortaminda reklamlara maruz kalmaktalar. Ayrica sanal
ortamlar ¢ocuklar icin risk tasiyan belirsiz bir ortamdir. Sanal ortamlarda ¢ok wvakit
geciren cocuklarda diirtiisel bozukluklar goriilebilecegi yapilan bilimsel caligmalarla
uzmanlar tarafindan dile getirilmektedir. G6z bozuklugu, beden durusu ve gelisim
bozuklugu ile hareketsiz yasam sebebiyle kilo problemleri de goriilmektedir. Bunun
disinda bilgisayar oyunlart ¢ocuklarin gerceklik algisini etkilemekte olup oyun
kahramanlarinin sanal ortamdaki popiilaritesine kapilan c¢ocuklar yanlis modelleme
yaparak sanal ile gercegi ayirt etmekte giigliik yasayabilmektedirler. Bu durum onlarin
sosyal yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Internet ortam1 gocuklarin gelisimine uygun
olmayan pek cok reklam ve video barindirmasi sebebiyle ¢cocuk ruh sagligi tizerinde
cesitli olumsuz etkilerden s6z edilebilmektedir. Denetim saglayabilmekte ebeveynler
acisindan kolay olmamaktadir. Katilimcilarin verdigi cevaplardan anlasildig: iizere en
cok sorun yasanan konu ebeveynler ile g¢ocuklar arasinda teknoloji kullaniminin
denetlenememesi meselesi olmustur. Bilgisayarda oyun en siklikla tekrar edilen
kelimelerdir. Asagida sekil 33 ve sekil 34” kelime siklik agac1” goriisme bulgularinda

bu temaya ait en fazla tekrarlanan kelimeleri gorsel olarak ifade etmektedir.

Yan1 swra “oyunlar” konusunda Ogrenci goriislerinden alinan dogrudan

ifadelerden sekiz adedi asagida verilmistir:

Ol(erkek): Basketbol, futbol, Bilgisayarda oynanan bazi

farkli oyunlar
OA(kaz): Saklambag, yakalamaca
O03(kiz): Kovalamaca ya da yerden yiiksek

O7(kiz):  Zekd oyunlart  oynuyorum  annemin  cep
telefonundan. Swnifta arkadaglarimla doktorculuk oynamayr da

seviyorum
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Oll(erkek): Ben bisiklet kullanmay: severim. Birde evde

bilgisayarda oyun oynuyorum

O5(erkek) Futbol oynamak, bilgisayarda ise savas ve yaris

amagl stratejik oyunlar oynamayt severim.

O2(erkek): Ma¢ yapmak, yakalama oynamak, zeka kartlar:

oyunu oynamak

Ogrenci goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, hemen hemen
tim Ogrencilerin bilgi islem teknolojilerine yonelik oyunlar1 zevkle oynadiklari
goriilmektedir. Ogrenci degerlendirmelerine gére BIT oyunlan gesitlilik arz etmekte,
zekd oyunlarindan basit oyunlara, savas oyunlarindan strateji oyunlarma kadar her

cocuga hitap edecek genislikte bir yelpazeye sahiptir.

Diger taraftan oynanan oyunlar incelendiginde, cinsiyete ve yasa gore biiyiik
Olgekte olmayan kimi farkliliklar gézlenmektedir. Kizlar bedenen oynanan oyunlari ve
elektronik ortamda oynanan oyunlar1 birbirine yakin diizeylerde tercih ediyor
goriinmektedirler. Bununla birlikte erkek c¢ocuklarin BIT oyunlarinin haricinde

cogunlukla futbol (mac) oyunu oynadiklarin1 gérmekteyiz.

Gorece kiigiik yaslardaki ¢ocuklar bedenen oynanan oyunlar1 daha fazla tercih
ederken, daha biiylik yastakiler elektronik ortamda oynanan oyunlara daha agirlik

vermektedirler.

Katilimer 6grencilere iliskin gorlisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin
“oyunlar” temasmda “oyun ve bilgisayar” kelimelerinin siklik durumunun digerlerine
gore daha yogun oldugu goriilmiistiir. Bu kelimelere iliskin kelime agaci sekil 33 ve

sekil 34’te verilmistir:
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Sadece tabletim var , Video izliyorum > * hangisidir 7 Mert Basketbol , futbol , Bilgisayarda

telefonu , tablet, bilgisayar bana ait diginda da farkli seyler igin

Eren Sorun yagtyorum . Gozimleyemiyorum , fazla oynamam ama ( instegram , tweeter
bazi ilging video > o > Bilgisayarda (Lego, yapboz, satrang, top
da internetten dizi B oynamak {  faaliyet yapmak , disarida gezmek
birikimi yok Beyza Kardegimle bir amagh kullaniyorum . Efe Teknolojik
Gozimleyemiyorum , Bilgisayarda oyun oynanm ama Oyu n oynamam amam arkadaglanmla paylagim igin
Konugarak qoz(iyoruz , Sosyal medya kullaniyorum oynarim ama oyun diginda da
Mustafa Gezmek , TV izlemek Efe < Sadece tablet bana ait .
var . Arkadaglarimla paylagim yapmak ve oynuyorum < ' Stireyi aglyorum . O zaman

yapmaktan , parka gitmekten , gezmekten Ece tabletimde Giilgah Sorun oluyor .

yag grubu gocuklann en sevdidi * seti almak iin para biriktirdigim

Sekil 33.“Oyunlar” Temasi “oyun” Kelimesi Sikhigi-Ogrenci

" oyun " hangsidir  Mert Basketbol  futbol > (56O, Mine Craft, PES

Craft, PES Mustafa Futbol oynamak | qizgifilm il ( Elsa v

Hikdye Ash Evde TV yok " 15 PES, FIFA, GTA Efe
g, e bilgisayarda
Ja da internetten diz > i 0ynanm ama oyun diginda
ilerim
Youtube'dan bazi lging video oyun Sadece tablet bana
Oynuyorum . <

kullamyoruz  Eren Sorun yagiyorum , Cozimleyemiyorum

Slirey agiyorum . 0

Sekil 34. “Oyunlar” Temas1 “bilgisayar” Kelimesi Siklig1-Ogrenci
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DORDUNCU BOLUM

4.1. Sonuclar

Ailenin ekonomik islevinin 6nemine deginirken, medyanin aile harcamalar

tizerinde etkisinin incelendigi bu ¢alismada ulasilan sonuglara bakildiginda;

e Alan yazin incelemesi sonucunda iletisim ve iletisim siiregleri ele alinmis ve

kitle iletisimin ekonomik anlamda bireylerin harcamalarinda onemli bir

roliiniin oldugu goriilmiistiir.

e Tiketim anlaminda ise Ozellikle tiiketim ve harcamayi etkileyen onemli

unsurlarin basinda medyanin geldigi ve bu anlamda izlenen dizilerin, moda

ve markanin, reklam ve pazarlamanin bireyleri alim anlaminda etkiledigi ve

yonlendirdigi anlagilmistir.

e (Calisma kapsaminda ailenin degisen yapisi, medya ile aile etkilesimi ve

ailenin ekonomik durumu aile bireylerini harcama ve tiiketim ag¢isindan

etkiledigi sonucuna varilmstir.

(Calismanin nitel analizlerinden elde edilen sonuglara bakildiginda ise yedi farkl

sonug elde edilmistir.

7
A X4

Aile ici etkilesim ve birlikte vakit gecirme temasina iliskin, 6grencilerin
verdikleri yanitlarin sonucunda “gezmek, tatile ¢itkmak, kahvalt1 yapmak,
oyun oynamak ile film izlemek, sinemaya gitmek temalar1 6n plana
ctkmistir. Ogrencilere iliskin goriisme dokiimleri sonucunda, “aile ici
iletisim ve birlikte vakit gecirme” temasinda “izlemek” ve “gezmek”
kelimelerin siklik durumunun digerlerine goére daha yogun oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Teknoloji kullanimi ve sorunlari asma temasina bakildiginda, ebeveyn
goriismelerinden elde edilen bulgulardan, ebeveynlerin cocuklarinin
teknoloji kullanimina iliskin genel olarak smirlar koyduklari, sinirin
asilmas1 durumunda Once uyarida bulunduklari, sorun devam ederse
cocuklar1 teknolojik olanaklardan bir siire mahrum biraktiklar1 sonucuna
vartlmistir.  Ayrica  ebeveynlere  iliskin  gbriisme  dokiimleri
incelendiginde, arastirmanin “teknoloji kullanimi ve sorunlari asmak”

temasinda “TV”, “izin” ve “dizi” kelimelerin siklik durumunun
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K/

digerlerine gore daha yogun oldugu anlasimistir.  Ogrenci
goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde ise Ogrencilerin
teknoloji  kullanimi konusunda ebeveynlerinin koyduklar1 simirlara
uymakta giicliik yasadiklar1 anlasilmistir. Siire smirmi  asmalari
durumunda kimi zaman once uyarilip hatanin tekrar1 halinde teknolojik
olanaklardan mahrum birakildiklar1 kimi zaman da cezalarin caydirici
olmas1 nedeniyle kurallara uymaya dikkat ettikleri sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilere iliskin gériisme dokiimlerinde ise, arastirmanin “teknoloji
kullanimi ve sorunlart asmak” temasinda “sorun” kelimesinin siklik
durumunun digerlerine gore daha yogun oldugu anlasilmistir.

Marka tercihi temast sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giyim ve
ayakkab1 konusunda marka tercihlerine iliskin zaman zaman sorun
yasadiklari1i ama genel olarak ¢ocuklarinin da kendilerinin de
biitgelerine uygun aligverisler yapmaya gayret gosterdikleri, ayni
zamanda kimi ebeveynlerin kaliteli {iriin kullanmak istemelerine ragmen
biitge olanaklar1 nedeniyle sezon sonu indirimlerini bekledikleri
sonucuna varilmistir. Ebeveynlere iliskin  goériisme  dokiimleri
incelendiginde, arastirmanin  “marka tercihi” temasinda “marka”
kelimesinin siklik durumunun digerlerine gore daha yogun oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin marka tercihlerinin ise gogunlukla ayakkabi ve
spor ayakkabi konusunda belirginlestigi anlagilmaktadir. Ayakkab1 ve
spor ayakkabi markalarindan A, B ve C firmast en ¢ok tercih edilen
markalar arasinda iken giyim konusunda D ve E gibi farkli firmaya ait
markalarin en c¢ok tercih edilen markalardan oldugu anlasilmistir.
Bunlarin yaninda ogrencilerin bir boliimiiniin herhangi bir marka
takintisinin olmadigi, aligveris yapilirken aile biitcesini dikkate aldiklar
anlagilmistir. Ancak yasi kiigiik olan dgrencilerin ¢izgi film kahramanlari
baskil1 tirtinlere egilim gosterdikleri sonucuna varilmistir.

Beslenme temasina iliskin sonuglar incelendiginde, ebeveynlerin
cocuklarimin beslenmeleri konusunda genellikle dikkatli olmaya
calistiklar1 goriilmektedir. Birgok ebeveyn fastfood ve abur-cubur
konusunda c¢ocuklarina kisitlamalar getirmis kimileri de ¢esitli

nedenlerden dolay1 denetim isini yeterince yapamamuiglardir. Goriisme
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dokiimleri incelendiginde, aragtirmanin “beslenme” temasinda “cips”
kelimesinin siklik durumunun digerlerine gore daha yogun kullanildig:
sonucu ortaya c¢ikmistir. Ogrencilerin ise beslenme konusunda genel
olarak pek dikkatli olmadiklari, sik sik fastfood ve abur-cubur tiikettikleri
goriilmektedir. Kimi 6grencilerin ebeveynlerinin beslenme konusundaki
uyarilarini ve koyduklar kurallari dikkate alirken ¢cogunluk i¢in boyle bir
durumun séz konusu olmadig goriilmiistiir. Ogrencilere iliskin goriisme
dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “beslenme” temasinda “kantin”
kelimesinin siklik durumunun digerlerine gore daha yogun oldugu
sonucuna ulasgilmistir.

Harglik, birikim ve gelecege yatirim temasina bakildiginda, ebeveynlerin
cocuklarma verdikleri giinliik, haftalik ve aylik hargliklar1 ¢esitli
amaclardan hareketle olusturduklar1 gozlenmistir. Kimi ebeveynlerin
cocugunun har¢lhigini idareli bir bicimde kullanarak tutum yaptigi ve
ihtiyaglarindan arta kalan kismi kumbarasinda biriktirdigi kimi
ebeveynlerin ¢ocugunun ise tiim har¢ligim1 harcadigi, hi¢ birikim
yapmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlere iliskin goriisme dokiimleri
incelendiginde, arastirmanin “har¢lik ve birikim, gelecege yatirum”
temasinda “birikim, yatirnm, BES ve har¢lik” kelimelerinin siklik
durumunun digerlerine gére daha yogun oldugu anlasilmaktadir. Ogrenci
goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin
kendilerine verdikleri giinliik, haftalik ve aylik harcliklarin ¢ogu zaman
yeterli gelmediginden yakindiklar1 goriilmektedir. Yedinci ve sekizinci
siiflara giden Ogrencilerin alt simiflardaki 6grencilere gore oldukca
yiiksek miktarlarda hargliklar aldiklar1 anlasilmistir. Ogrencilere iliskin
goriisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “har¢lik ve birikim,
gelecege yatirim” temasinda “biriktirmek, almak ve para” kelimelerinin
siklik durumunun digerlerine gore daha yogun oldugu anlasilmaktadir.
Tiikketim harcamalart ve biit¢eyi ayarlama temasma bakildiginda,
ebeveynlerin cogunlukla gelirlerine gbére harcamalar yaptiklar
gorilmektedir. Evin gelir gider kontroliinii dolayisiyla biitgesini
cogunlukla eslerin birlikte yaptiklari, kimi kadinlarin ise kontrolii

eslerine biraktiklari, az sayida erkek katilimcinin da ekonomik kontrolii
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esine biraktigi anlasilmaktadir. Katilime1 ebeveynlere iliskin goriigme
dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “tiiketim harcamalari ve biitgeyi
ayarlama” temasinda “taksit ve kredi kart:” kelimelerinin siklik

durumunun digerlerine gére daha yogun oldugu sonucuna varilmastir.

Oyun programlari temasinin sonucunda, hemen hemen tiim 6grencilerin
bilgi islem teknolojilerine yonelik oyunlar1 zevkle oynadiklar
goriilmektedir. Ogrenci degerlendirmelerine gore BIT oyunlar1 ve zeka
oyunlarindan basit oyunlara, savas oyunlarindan strateji oyunlarina kadar
her ¢ocuga hitap edecek cesitlilikte oldugu anlagilmistir. Ayn1 zamanda
oynanan oyunlar incelendiginde, cinsiyete ve yasa gore biiylik olgekte
olmayan kimi farkliliklar gézlenmistir. Kizlar bedenen oynanan oyunlari
ve elektronik ortamda oynanan oyunlari birbirine yakin diizeylerde tercih
ederken erkek cocuklarin BIT oyunlarinin haricinde ¢ogunlukla futbol
(mag) oyunu oynadiklar1 anlasilmaktadir. Katilime1 6grencilere iliskin
goriisme dokiimleri incelendiginde, arastirmanin “oyunlar” temasinda
“oyun ve bilgisayar” kelimelerinin siklik durumunun digerlerine gore

daha yogun oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.2. Tartisma

Ailenin ekonomik islevinin 6nemi ve medyanin aile harcamalar1 iizerinde
etkisinin incelendigi bu ¢aligma ile daha once alanda yapilan diger ¢aligmalarin ayni
dogrultuda olup olmadig: ele alindiginda 6zellikle harcamalar ve medya etkisinin bu

caligmayla Ortiistiigii goriilmektedir.

Ersoy ve Sariabdullahoglu’nun (2008) yaptiklari ¢alismada, Tiirk ailesindeki
cocuklarin tliketim davranislarini ortaya koydugu goriilmektedir. Kiiltiirel kimligin,
insani degerlerin koruyucusu ve aktaricisi olarak kabul edilen aile, ¢ocuklarin tiikketim
aliskanliklarimi kazanmasinda model teskil etmektedir. Tiiketim ve tiiketicilerle ilgili
tutum, davranis ve goriisler yasamin ilk yillarinda olugmaktadir. Bir bireyin tliketim

davraniglarin1 belirleyen ya da tiiketici olarak sosyallesmesini saglayan en Onemli
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kurum ailedir. Aile ayn1 zamanda en uzun iligki kurulan, tiketimin &grenildigi ve
tiketim davraniglarinin sekillendigi temel birim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aile
tutum gelistirici, davranis kosullandiric1 ve belirleyici bir toplumsallastirma islevine
sahip oldugu i¢in, tiikketim davranislar1 daha ¢ocukken ve aile iginde sekillendirilir. Ozel
tiikketici grubu olan ¢ocuk tiiketiciler, gelecekte ekonomiye yon verecek olan bireylerdir.
Bu agidan bakildiginda, yapilan bu c¢alismada, aile ve ¢ocuk ele alinmis ve literatiirde
ifade edildigi gibi bilingli tiiketimin daha kiiclik yaslarda edinilmesi gerektigi
vurgulanmistir. Ayrica yapilan bu ¢alismada ise, harcama konusunda aile ve 6grenciler
(cocuklar) tliketim davramis ve tutumlarinda ¢esitli farkliliklarin oldugu ortaya

konulmustur.

Sentiirk ve Turgut’un (2011) ¢alismasina bakildiginda, medyanin aile yapisi
hakkindaki algilarin1 ve degerlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan “Medya
Profesyonellerinin ve Medyanin Aile Algis1” adli arastirmada ulasilan sonuglara yer
verilmektedir. Medyada gorev yapan medya profesyonellerinin aile algilar1 temelinde
sahip olduklar1 aile degerlerinin, tutumlarini ve liretilen mesajlar1 hangi yonde etkiledigi
tartisilmaktadir. Yapilan bu g¢alismada ise, medyanin tiiketimi ve harcamayi cesitli
sekillerde etkiledigi, ebeveyn ve Ogrencilerde bir tiikketim diirtiisii olusturdugu, aym

zamanda bir alg1 meydana getirdigi analizlerde ortaya ¢ikmustir.

Karaca, Pekyaman ve Giiney’in (2007) yaptiklar1 ¢alismada reklamlarin satiglar
artirma ve hedef kitlenin firma ve iirlinleri lehine davramiglara yonelttigi sonucuna
ulagsmuslardir. Ozellikle gocuklara ydnelik yapilan reklamlardan ¢ocuklarmn olumsuz bir
sekilde etkilenmemesi icin verilecek mesaj ve uygulanacak reklam tekniklerinin iyi
secilmis olmasi gerekmektedir. Bu calismanin amaci, 4-13 yas arast ¢ocuk sahibi
ailelerin televizyon reklamlarinin cocuklar iizerindeki etkilerini algilamalarini etik
acidan degerlendirmektir. Genellikle toplumda ailelerin, televizyon reklamlarinin
cocuklart olumsuz etkiledigi yoniinde bir goriis vardir. Bu goriisiin etik agidan
boyutlarini tespit etmek amaciyla bir anket ¢alismasi yapilmistir. Bulunan sonuglara
gore genellikle ailelerin goriisii; reklamlarin ¢ocuklara zarar verdigi ve reklamlarin etik
acidan problemli oldugu yoniindedir. Yapilan bu c¢alismada ise medya ve reklam
unsurlar tiiketimi etkilemistir; Ozellikle beslenme aliskanliklarinin farklilagsmasinda

etkili oldugu ve marka se¢imi gibi tercihlere etki ettigi goriilmiistiir.
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Copur ve Safak’mn (2003) yaptigr calisma, ailelerde gelirin kullanimi ile ilgili
karsilagilan problemleri incelemek amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Arastirma
kapsamina farkli sosyoekonomik diizeyleri temsil eden semtlerde oturan aileler
arasindan Tabakali Rasgele Ornekleme Yontemine gore secilen 625 aile almmustir.
Arastirma sonuclarina gore ailelerin harcama plani yaptigi, ekonomik konularla ilgili
bazen kayit tuttugu, geliri borg¢lar, harcama ve tasarruf arasinda daha iyi dagitma ve
ihtiyac ve istekleri onem derecesine gore siralama konusunda gelir yetersizligi ve
yeterince bilgi sahibi olmama nedeniyle problemle karsilastiklarini belirttikleri
saptanmistir. Yapilan bu c¢aligsmada ise, ailelerin tasarruf yapmak icin biitge planlamasi
yaptig1 ve ekonomik durumlarina gore hareket ettigi anlasilmaktadir. Ayrica gelir
diizeyi yiiksek bir katilimer profili olmasina ragmen yine de tutumluluk gosterdikleri ve

gelecege yonelik ekonomik planlamalar yaptiklar: anlasilmaktadir.

Korur ve Kimzan’mm (2015) ¢alismasinda, tiiketimin hedonik etmenlerin
etkisinde ve diirtiisel olarak yapildiginin anlasilmasi ile kompulsif satin alma
kavraminin pazarlama literatiiriindeki kullanimi yayginlasmaya basladigi ifade
edilmistir. Calismada, kompulsif satin alma kavraminin teorik g¢ergevesi arastirilmais;
kontrolsiiz kredi karti kullanimi ve aligveris sonrast pismanlik ile iligkisi ortaya
koyulmustur. Bu baglamda, aligveris merkezi miisterileri lizerinde gergeklestirilen
arastirmada kompulsif satin alma ve aligveris sonrasi pismanlik iliskisinde kontrolsiiz
kredi kart1 kullaniminin rolii incelenmistir. Arastirma sonuglar1 kompulsif satin alma
davraniginin kredi kart1 kotiiye kullanimi ve aligveris sonrasi pigsmanlik ile pozitif yonlii
anlaml bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica kompulsif satin alma ve aligveris
sonrast pismanlik arasinda kredi kartt kotilye kullanimmin kismi aracilik  etkisi
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada ise, aligverise daha ¢ok medyanin etki ettigi ve
ekonomik olanaklarin kredi kart1 kullanimini etkiledigi anlagiimaktadir. Ayrica tiiketim
harcamalarinda kredi kartinin ihtiyacin disinda egilim ve marka faktorlerinden dolay:

kullanildig: verilen katilimer cevaplarinda anlasilmaktadir.

Kredi kart1 kullaniminin kompulsif satin alma davranis sekli {izerindeki etkisini
inceleyen d’Astous’in, (1990) yaptig1 arastirma ise kompulsivitenin kredi kart1 sahipligi
ve kullanim bi¢imi ile giiclii bir iliskisi oldugunu dogrulamistir. Kredi kartlari, bir seyler
satin almak i¢in acil para ihtiyacini ortadan kaldirmis ve kompulsif satin almanin hizla

gelisimine sebep olmustur.
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Feinberg (1986) yapmis oldugu arastirmada tiiketicinin satin alma davranisi
tizerinde kredi kartlarinin uyarict etkisini incelemistir. Calismasinda, iiniversite
Ogrencilerinin magaza girisinde kredi kart1 logosu gordiigiinde daha hizli satin alma
karar1 aldigin1 ve kredi karti logosunu gérmeyen Ogrencilere gore daha fazla alisveris

yaptigini belirlemistir (Feinberg, 1986: 354).

Wang & Xiao, (2009) ise, satin alma kompulsiyonunun kredi kart1 kullanarak
harcama yapmak ile benzer bulgulara sahip oldugunu belirtmistir. Kompulsif satin alma
egilimine sahip olan tiiketiciler, kredi karti kullandiklarinda normalde satin

almayacaklar1 lirtinleri satin alirlar.

Tiiketicilerin kontrolsiiz kredi karti kullanimi ile bor¢lanma yatkinlig: iligkisi
incelendiginde tiiketicilerin aligveris sonrasi endise yasadiklar1 goriilmektedir (Awanis
& Cui, 2013). Bu baglamda, kontrolsiiz kredi kart1 kullanim ve bor¢glanma yatkinlig: ti¢
temel baslik altinda toplanmistir. Bu temel basliklar: kredi kart1 etkisinin farkinda
olmamak, finansal duyarsizlik ve borcun normal karsilanmasidir. Tiiketiciler kredi karti
kullanarak aligveris yaptiklarinda genellikle; para harcamiyormus hissine kapilir,
harcamalarint kontrol altinda tutmakta zorlanir, parasal duyarliligini kaybeder ve

borglari i¢in endiselenirler (Awanis & Cui, 2013).

Yapilan bu c¢alismada ise kredi karti meselesinde, oOzellikle ebeveynlerin
cogunlukla gelirlerine gore harcamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Evin gelir gider
kontroliinii dolayistyla biitgesini ¢ogunlukla eslerin birlikte yaptiklar, kimi kadin
goriigmecilerin kontrolii eslerine biraktiklari, az sayida erkek katilimecinin da ekonomik
kontrolii esine biraktigi, katilimct giderlerinin ¢ogunlukla mutfak masrafi, giyim-kusam,
kira, c¢ocuklarin egitim masraflar1 ve siiregelen borglar etrafinda toplandigi
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin genelinden edinilen kanaat, harcama dengesi
kurulamadigi taktirde hemen hemen tiim ailelerde geliri asan Dborglarla
karsilasabilmektedirler. Esler zaman zaman yasadiklar1 bor¢ fazlasini dengelemek icin
¢esitli onlemler almak zorunda kalmaktadirlar. Kimi katilimcilar kredi kart1 ile tek
cekim aligveris yapmayi tercih ederken katilimcilarin 6nemli bir kismi az sayida taksit
yapilacak sekilde kredi kartiyla aligveris yapmaktalar. Kimi katilimcilar da daha 6nce
yasadiklar1 bor¢ sikintis1 nedeniyle kredi kart1 kullanimini sonlandirip nakit aligverise

yonelmislerdir. Bunlarin yani sira katilimeilarin bir boliimii, 6ngoriilemeyen harcamalar
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ve gelecekte yasanmasi kuvvetle muhtemel harcamalar i¢in bir kenara para koymaya
calismaktadirlar. Katilimcilarin hemen hepsinde sabit gelirle yasamaya uyum saglama,
diizenli gelire gére harcamalar1 kontrol etmeye ¢alisma, kontrolsiiz aligveris yapmayip

gelir gider dengesi kurmaya ¢alisma gibi davranislar sergilenmektedir.

4.3. Oneriler

Yapilan bu aragtirmayla elde edilen bulgu, sonug ve konuyla ilgili yapilan diger

calismalarin incelenmesi sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

» Hangi gelir diizeyinde olursa olsun her ailenin giderlerinin yonetimini
denetim altinda tutmasi gereklidir. Aileler harcamalarin gelir dogrultusunda
kontrollii bir bi¢gimde stirdiirebilmesine dikkat edebilirler.

» Finans okuryazarlig1 konusunda devletin bazi bakanliklar tarafindan bir dizi
egitim faaliyeti desteklenmekte ya da yiiriitiilmektedir. Ornegin Kalkinma
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim Bakanliklari
bu konuda farkli kuruluslarla is birligi yaparak baz1 ¢alismalar
sirdiirmektedir. Ancak bircok kisi bu ¢alismalardan  haberdar
olamamaktadir. Bu ¢alismalarin dikkat ¢ekici kamu spotlar1 hazirlanarak
tanitim1 yayginlastirilabilir. Koruyucu ve 6nleyici tedbirlerin alinabilmesine
yonelik calismalar etkinlestirilebilir.

» Aile, ¢ocuklarin sosyallestigi ilk ortam olma ozelligi ile bir¢ok konuda
oldugu gibi bilingli tiikketim, tasarruf ve para yonetimi davranislarinin
cocuklara erken donemde kazandirilmasi bakimindan anne babanin model
oldugu bir kurumdur. Bu sebeple oncelikle anne babalarin bu sorumluluk
bilincine sahip olabilmeleri, bu davraniglarin ¢ocugun gelisim donemlerine
uygun zamanlarda uygun bi¢imde ¢ocuklara kazandirilabilmesi ile
ebeveynlerin kendi hayatlarinda ornek teskil edecek bicimde yasaya
bilmelerinin yeni kusaklarin gelecegi ve saglikli gelisimine olumlu katki

saglayabilmesi saglanabilir.

100



» Cocugun her istediginin siirekli karsilanmas1 bir sevgi gostergesi degildir.
Sorumluluk bilinci ve sinirlarin 6gretilebilmesi ¢ocuklarin “yasam becerisi”
kazanabilmeleri agisindan biiyilkk oneme sahiptir. Aileler birlikte sohbet
saatleri diizenleyebilmelidir. Ciinkii televizyon ve internet uzaklari
yakinlastirirken aileleri birbirinden uzaklastirabilmektedir. Sanal gergeklikler
biiyiik yanilgilara neden olabilmektedir. Iletisimsiz birbirinden kopuk aile
iliskileri c¢ocuklara istenilen sorumluluk davranisini veremeyebiliyor. Bu
sebeple psikolojik sorunlar giderek giiniimiizde artmaktadir. Aileler, “kritik”
zamanlarda c¢ocuklara kazandiramadiklar1 davraniglari, ilerleyen zamanalar
da problemler ortaya ¢ikinca telafi edememekte; siddet ve suga yonelimin
artti@i  toplumsal olaylarin yasandigi  go6zlenebilmektedir. Teknoloji
hayatimizda sayillamayacak kadar kolayliklar getirmesine ragmen insanlar,
zaman yonetimi konusunda yeterli farkindaliga sahip olmayabilmektedirler.
Hicbir teknolojik alet (tablet, cep telefonu, televizyon vb) gercek bir iligkinin
verdigi sevginin yerini tutamaz. Cocuk esirgeme kurumunda yetisen
cocuklarda goriilen aidiyet eksikliginin verdigi “duygusal yoksunluk” ne
yazik ki artik goriiniirde bir arada olan sagliksiz kopuk iliskilerin yasandigi
ailelerde de gozlenebilmektedir.

» Cocuklarin aileden sonra sosyallestigi 6nemli ortamlardan biride okuldur.
Artik ¢ocuklar ailelerinden daha fazla siirede okulda vakit gecirmektedirler.
Bu nedenle okul yonetimi, 6gretmenler ve tabii ki MEB ¢ocuklarin okulda
vakit gecirecegi ortamlarin diizenlenebilmesi yenilenebilmesi, ihtiyaglarin
karsilanabilmesi konusunda yeterli titizligi gdsterebilmelidir. Ancak
giiniimiizde neredeyse okul oncesi donemden baslayarak rekabet ortami
yaratilmigtir. Sinavlara hazirlanan yasamdan kopuk bir nesil yetismektedir.
Smavlar ara¢ olmas1 gerekirken iilkemizde amaca doniistiirilmiistiir.
Okullarin gocuklar1 hayata hazirlama gorevlerini Yyerine getirebilmesi
gerekir. Belirli haftalarda” tutum ve tasarruf haftasi” gibi senede bir giin ya
da bazi ders konularinda da bir iinitede “tiiketim bilinci” ile ilgili dersler
yapiliyor olmast yeterli olmadigindan igerigi iyi hazirlanmis “finans
okuryazarlig1” konusunda ayri1 bir ders okullara koyulabilir. Bu dersi verecek

ogretmenlerin branst dogru tespit edilmelidir. Cocuklara okulda teorik
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derslerin yani sira yasam becerileri kazandiracak ders ve etkinlikler gergcek

yasamla iliskilendirilerek verilebilmelidir.

Medyanin evrensel etik ilkeleri ihlal etmesinin Oniine gegilebilmesi ig¢in

devletin bu konuda yaptirimlara islerlik kazandirabilmesi gereklidir.

Karmasik finansal konular1 asabilmek i¢in yeterli bilgi donanimina sahip
olabilmeliyiz.

Biitiin bu olumsuzluklari asabilmek adina bilingli tiiketim yapilabilirse yani
likks ve israfa yonelmeden, tutum ve tasarruf ile ihtiyatli yasayabilmek tercih

edilirse daha sorumlu ve saglikli bir gelecege sahip olabiliriz.
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EK 2

Cocuklarla Yapilan Goriismeler (6-12 yas arahig):

1. Ailenizle birlikteyken yapmaktan hoslandiginiz seyler nelerdir?

O1 (erkek): Gezmekten, Birlikte pazar kahvaltis1 etmekten hoslanirim

02 (erkek) (7 yas): Oyun oynamak(lego, yapboz, satrang , top oynamak,)

03 (kiz)(_7 Yas anne-baba ayri) Oyun oynamak, faaliyet yapmak, disarida

gezmek sinemaya gitmek

04 (kiz)6 yas): Faaliyet yapmaktan, parka gitmekten, gezmekten
05: (erkek)(12 yas): Gezmek, tv izlemek

06 (erkek) (10 Yas) Cay igmek

07 (kiz) (8yas): Bir yerlere gitmek, sinema izlemek

O8(kiz)(12 yas): Alis veris yapmak, gezmek
09(Kiz) (12 yas) Film izlemek, gezmek

010 (k1z)(12 yas): Gezmeye gitmek

O11 (8 yas) gezmekten tatile gikmaktan

012 (erkek) (12 yas) tv izlemek, sinemaya gitmek

013 (erkek) (8 yas) Hafta sonu kahvalt: etmek, gezmek
014 (kiz)(12 yas):Gezmek, film izlemek
015 (kiz)(12 yas): Gezmeye gitmek

2. TV., Bilgisayar, Cep Tel .vb. teknoloji ile gegirdigin zaman konusunda anne-
babanizla sorun yasadiginiz oluyor mu? Bunu nasil ¢oziimliiyorsunuz? Kullanim

amaglariniz nedir? Bu teknolojik aletler sana mu ait ortak m1 kullaniyorsun?

O1 (erkek): Evet sorun yasiyorum. Uvyart aldikga kendimi kisitlamaya
calistyorum. Sosyal medya kullaniyorum (instegram, facebook). Cep telefonu , tablet ,
bilgisayar bana ait. Oyun oynamiyorum ama arkadaglarimla paylasim i¢in daha ¢ok

kullantyorum.

O 2 (erkek): Teknolojik aletlerle gegirilen siire konusunda arada sorun

yasiyoruz. Siireyi fazla astigimda bir giin kullanmama cezas1 aliyorum. Siireyi
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az asarsam sadece uyari olarak hatirlatmalar1 dinliyorum. Tablet bana ait.

Digerleri ortak kullaniyoruz

O 3 (kiz): Evet sorun yasiyoruz. Konusarak ¢dzmeyi deniyoruz. Sadece

tabletim var. Video izliyorum. Oyun oynuyorum tabletimde

O 4 (kiz) Sorun yastyoruz Giinde iki ¢izgi film izlememe izin veriyorlar. Oysa

ben daha fazla izlemek istiyorum. Tartisarak sorunu ¢oziiyoruz. Tiim teknolojik

aletler ortak bana ait degil

05 (erkek): sorun yasiyorum. Zamani kontrollii kullanamadigimi sdyliiyor ve
yapmam gerekenleri sik sik hatirlatiyorlar. Coziim i¢in onlardan gizli kullanmaya
calistyorum. Miidahale edip sorun yasanmasin diye. Telefon tablet bana ait digerleri
ortak kullaniyoruz. Soyal medya hesabim instegram ve facebook var. Arkadaslarimla

paylasim yapmak ve oyun oynamak amaglh kullaniyorum.

O 6 (erkek) :Tabii ki teknoloji kullamminda sorun yasiyoruz ailemle,
¢ozebildigimizi sdyleyemem. Bilgisayar bana ait diger teknolojik aletleri ortak
kullaniyoruz.

O 7 (kiz): Sorun oluyor. Dizileri izlerken kitap okumay: unutuyorum bana
kiziyorlar. Sonra ti¢ hikdye okuyorum. Tekrar izin veriyorlar.

O 8 (kiz) genelde sorun ¢ikmiyor zamanima uygun kullanmaya dikkat
ediyorum. Cep telefonum ve tabletim var.

0 9 (kiz): Bazen oluyor. Watsapp ve sosyal medyay1 kullanirim.

O 10 (kiz) Sorun olmuyor. Arada sosyal medyay: takip ediyorum. instegram,
facebook var.

O 11 (erkek) Tv ya da internetten dizi izlerim bilgisayarda oyun oynuyorum.
Stireyi astyorum. O zaman birkag giin izlememe cezasi aliyorum

O 12 (erkek): sorun yasiyorum. Codziimleyemiyorum. Bilgisayarda oyun
oynarim ama oyun disinda da farkl: seyler i¢in kullanirim.

O 13 (erkek) Bazen olur. Uyartyorlar beni Annem konusur bazen ¢ok kizar.
youtube’dan bazi ilging video izlerim Sadece bilgisayarda oyun oynuyorum.
Tablet bana ait.

O 14 (Kiz) Evet bazen oluyor. Konusarak c¢oziiyoruz. Sosyal medya
kullantyorum Oyun fazla oynamam ama (instegram, twitter, facebook hesabim

var) Cep telefonu benim digerlerini ortak kullaniyoruz.

113



O 15 (kiz): Sorun olmuyor. Ciinkii dikkat etmeye galistyorum

3. Avyakkabi ve kiyafet se¢iminde bildiginiz ve tercih ettiginiz markalar var mi?

Neler?

O 1 (erkek) Marka tercihim olur. Giyimde A, B, C, D firmalarina ait alirim.

O 2 (erkek): Neyi begenirsem onu aliyorum. Marka bilmiyorum

O 3 (kiz): Marka istemem sadece modelini begenirim.

O 4 (kiz) Begendigimi secerim marka bilmiyorum

O 5 (erkek): Evet. Ozellikle spor ayakkab1 X, Y, Z firma iirtinleri tercih ederim.
O 6 (erkek): Sadece spor ayakkabisinda marka X, Y, tercih ederim.

O 7 (kiz): Markas1 A olan pantolonumu giymeyi seviyorum. Kardesimin ¢izgi film

kahramanls tigortleri var. Ben istemiyorum.
O 8 (kiz) Degisik markalar olabiliyor. Ozel bir marka takintim yoktur.
0 9 (kiz) A magazasindan genellikle aliriz.
O 10 (kiz): Belirli bir marka tercihim olmaz.
O 11 (erkek): 6zel bir marka tercih etmem.
012 (Erkek) Annem aliyor. Benim &zel bir marka tercihim olmaz
O 13 (erkek): Hayir olmaz
O 14 (kiz): Degisik markalar olabiliyor. Ozellikle bir marka tercihim olmaz

O 15 (kiz): Farkli magazalardan begendiklerimi secerim belirli bir marka 6zellikle

aramam.

4. Sizin yas grubu ¢ocuklarin en sevdigi “oyun” hangisidir?

O 1 (erkek): Basketbol, futbol, Bilgisayarda savas, yaris, casusluk vb oyunlar
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O 2 (erkek); Mag yapmak, yakalama oynamak, kart oyunu oynamak
O 3 (kiz): Kovalamaca ya da yerden yiiksek

O 4 (kaz): Saklambag, yakalamaca

O 5 (erkek): Futbol oynamak, bilgisayar da ise ..., ..., ... oynuyorum.

O 6 (erkek): Futbol oynamak

O 7 (kiz): Zeka oyunlari oynuyorum annemin cep telefonundan. Smifta
arkadaglarimla doktorculuk oynamay1 da seviyorum.

O 8 (Kiz): ......., bilgisayarda oynarim.

09 (k1z):): ......., bilgisayarda oynarim.

010 (kiz): ...., ... bilgisayarda oynarim.

O 11 (erkek): Ben bisiklet kullanmay1 severim. Birde evde ..... tabletimde
oynuyorum

O 12 (erkek): Bilgisayar oyunlarini severim. Bir siirii var.(..., ..., ..., vb)

O 13 (erkek): ... oyunu bilgisayarda oynuyorum.

O 14 (kiz):....., ... bilgisayarda oynuyorum.
015 (kiz): ..., ... ... vb bilgisayarda oynuyorum

5. TV’da takip ettiginiz dizi va da program var mi? Nelerdir?

O 1 (erkek) Tv’de .....ile .... adli diziyi izlerim

O 2 (erkek) Bulmaca kalesi, istanbul muhafizlari, harika isler takimi, Thunder birds are

go izlerim

O 3 (kiz): Cizgi filmler (.. ve vd.)

O 4 (kiz): Evde TV yok bilgisayarda ¢izgi film izlerim. (...) ama babaannemlerde tv

izliyorum dizi (....)
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O 5 (erkek): .... ve .....dizisi izliyorum.

0 6 (erkek): ....... izliyorum
0 7 (az): Dizi izlerim. (.....)

08 (kiz): ........ izlemiyorum.

.

09 (kiz): ..... dizisi izliyorum.

.

010 (kiz): ......... izliyorum.
O 11 (erkek) Cizgi film (...) izliyorum.
012 (erkek): ........ Ve ....... Izliyorum.

O 13 (erkek): youtube’tan ilging seyler izlemeyi severim.

.

014 (kiz): ..... izliyorum.

O 15 (kiz): ...., ... izliyorum

6. Fast-food ve abur cubur sevler ne siklikta versiniz? Kantinden neler alirsiniz?

O 1 (erkek): Arkadaslarla gezerken fast food yeriz. Haftada bir giin yiyorum. Abur

cubur tiirii her glin alirim.

O 2 (erkek) Bazen annemle pizza yeriz. Kantinden cips, eti cin, top kek alirim
O 3 (kiz): Arada sirada patates hamburger yerim

O 4 (kiz) Bir giin yiyip bir giin yememe kuralimiz var

O 5 (erkek): Severim. Hafta sonlar1 arkadaslarimla takildigimda yeriz. Pizza

Hamburger. Lahmacun vb kantinden sik sik tatli tiirii abur cubur alirim.
O 6 (erkek): kantinden aldiklarimi saymazsam ayda bir fastfood yerim

O 7 (kiz): Fast food bazen yeriz. Genellikle evde yiyoruz. Abur cubur haftada iki giin

alma hakkim var pazartesi-Cuma giinleri biskiivi tiirti alirim

O 8 (kiz) Maalesef ¢ok yiyorum. Iyi beslenmedigimi biliyorum

116



0 9 (kiz): Bazen fast food ama her giin cikolata yerim

O 10 (kiz): Fazla fast food tiiketmem

O 11 (erkek) Ben ¢ok severim ama her zaman yiyemem bazen
O 12 (erkek): fastfood sik sik yerim. Kantinden su aliyorum
O 13 (erkek): Sik sik severim.

0 14 (kiz): Kantinden biskiivi ¢ikolata, cips, tost alirim

O 15 (kiz): Ara sira alirim. Okulda yemek var. Yemekhanede yiyoruz.

7. Ne kadar harclik alivorsunuz? Size vetivor mu?

O 1 (erkek): Harglik ayda 300lira aliyorum. Hepsini harcamam duruma gére ileriye

doniik biriktirmeye ¢aligirim.
O 2 (erkek):5-10 tl haftalik aliyorum. Okuldan yemek verildigi icin yetiyor

.0 3 (kiz) Okul igin harglik almiyorum. Arada biiyiiklerim para veriyor kumbaramda

biriktiriyorum.

O 4 (k1z) Bozuk para giinliik veriyorlar (2 Lira). Yetmiyor ama bu kadar veriyorlar.
O 5 (Erkek): Ayda 200 lira idare ediyoruz

O 6 (erkek): Diizenli har¢ligim yok bazi giinler hig para almiyorum bazi giinler 5tl
0 7 (kaz:) pazartesi-Cuma giinleri 2 ser tl

O 8 (Kiz) :Degisiyor diizenli bir miktar degil o giinkii ihtiyaca gore

O 9 (kiz) :Giinde 5 lira

0 10 (kiz): Giinde 10 lira aliyorum

011 (erkek): haftalik 20

O 12 (erkek): Harglik haftalik 10t] aliyorum

013 (erkek): 10 lira haftalik
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O 14 (kiz): giinde 5 lira

O 15 (kiz) Giinde 5 lira bana yetiyor.

8. Daha fazla harcligin olsaydi alamadigin neleri almak isterdin?

O 1 (erkek): Dron almak isterdim.

O 2 (erkek): En begendigim araba maketi alirdim. Kantinden daha ¢ok sey alabilirdim.

O 3 (kiz): Biriktirdigim paramla oyuncak almistim.. Kendime ait bir ,bilgisayar ve

kopek almak isterdim
O 4 (kiz): Hayvan almak isterdim kedi, kopek,

O 5 (erkek) Telefonumun tarifesini artirmak isterdim. Arkadaglarimla gezerken daha

rahat harcardim
O 6 (erkek): Daha fazla bir sey almazdim.

O _7( kiz): Daha ¢ok kantinden aligveris yapabilirdim. Ama palme yag: koyuyorlar.

Aslinda zararli oldugunu biliyorum.

O 8 (kiz) Istediklerimi alabiliyorum.

0 9 (kiz); Bilmem pek diisiinmedim. Daha kolay harcardim sanirim.
0 10 (kiz): istediklerimi alabiliyorum daha fazlasini diisinmedim.
O 11 (erkek): Bisikletimi degistirirdim

O 12 (erkek): Teknolojik aletler alirdim

O 13 (erkek): Her seyi alabilirdim.

O 14 (kiz) istediklerimi alabiliyorum.

O 15 (kiz): istedigim her seyi annem babam aliyor zaten
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9. Hic para biriktirdigin oldu mu? Nicin?

O 1 (erkek): Evet oldu. Su anki birikimimi dron alabilmek igin planliyorum.

O 2 (erkek) Evet para biriktiriyorum. Araba almak icin

O 3 (kiz) Biriktiriyorum. Anneme hediyeler almak i¢in (anne- baba ayri)
O 4 (kaz): Biriktiriyorum. Hayvan almak isterim ama annem evde istemez
O 5 (erkek): Hayir para biriktiremiyorum

O 6 (erkek) Su an cep telefonu almak igin para biriktiriyorum.

O 7 (kiz): Evet birinci smiftan beri biriktiriyorum. Bayramda aldigimiz paralari da

ekleyip kardesimin paralariyla birlestirip ihtiyaglarimizi karsiliyoruz
O 8 (kaz) :Herhangi birikimim yok
O 9 (kiz) Biriktiriyorum Belli bir sey icin degil ama gelecege doniik
O 10 (kiz): Daha once biriktirip aldigim isteklerim olmustu. Simdi birikimi yok

O 11 (erkek): Biriktirmedim

O 12 (erkek): Biriktiriyorum su an bir amacim yok gelecege yonelik

degerlendirmek icin
O 13 (erkek): Hayir biriktirmedim:
O 14 (kiz) :Cep telefonumu degistirmek icin biriktiriyorum

O 15 (kiz) Kardesimle bir oyun seti almak igin para biriktirdigim olmustu.
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EK 3
Ebeveynlerle Yapilan Goriismeler

1. Cocuklarinizla birlikte vakit gecirirken neler yapmaktan hoslanirsiniz?

E 1(anne):( Esinden bosanmis 2012): Iki kizim var. Biri 20 yasinda iiniversiteye
gidiyor. Digeri 7 yasinda kizim (O3) ‘e gore cevaplayayim sorularmnizi sizin
arastirmamz 6-12 yas grubu icin dyle hatirliyorum. Kizim O3’e Kitap okumaktan,
birlikte gezmekten, sinemaya gitmekten ona doyasiya sarilip 6pmekten hoglanirim.

E 2 (anne): Kizim resim yapmaktan hoslanir bizi yanina cagirir. Hafiza

kartlartyla oynamay1 seviyor. Bizi biktirana kadar oynar. Puzzle oynariz birde. firsat

buldukga disar1 ¢ikiyoruz. Parka gideriz. Gezeriz.

E 3 (anne): Kiiclikken daha c¢ok birlikte oynuyorduk ama simdi biri 11 digeri 9
yasinda iki kizzim var. Onlar beraber oynuyorlar. Ben isten dondiigiimde giiniin

degerlendirmesini yapariz birlikte yemek hazirlarken konusuyoruz.
E 4 (baba): Oyun oynariz. A¢ik havada gezmeyi severiz.

E5 (anne) Sinemaya gitmekten, uzanmaktan, birlikte yemek hazirlamaktan

hoslaniriz.
E 6 (anne): Film izlemek, seyahat etmek
E 7 (anne): Birlikte kitap okumaktan, sohbet etmekten

E 8 (baba): Haftann ii¢ giinii sehir disindayim. Evde oldugum zaman oglum Q2
her seyi benimle yapmak istiyor. Sanirim bu benim durumumdan kaynaklaniyor.
Birlikte dis fircalariz birlikte tiibitak ¢ocuk dergilerini okuruz, Legolarla oynariz disarda
vakit gecirmeyi sever. Beraber oynama beraber gezmek. Ben istemedigim zamanlarda

bile oglum beni zorunda birakiyor.

E 9 (baba): Genelde spor aktiviteleri yapariz. Top oynama, giiresmek, kosmak,
bisiklete binmek vb. hareketli aktiviteleri severiz.

E 10 (baba): Genelde cocuklarin istedigi seyleri yapariz. Benim iki kizim var.

El yetenegi gerektiren etkinlikler yapmay1 severler.
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E 11 (anne): Beraber sohbet etmekten, onlarla mutfakta yemek ve pasta

hazirlamaktan
E 12 (anne): Resim yapmak

E 13 (anne): Daha ¢ok kitap okumaktan hoslanityoruz. Beraber puzzle yapmak,

kutu oyunlar1 var onunla oynamak
E 14 (baba): futbol oynamak, sinemaya gitmek, arabayla gezmekten hoslaniriz.

E 15 (anne): Dogada dolasmay1 seviyoruz. Birlikte resim yapmak, etkinlik
yapmak, film izlemek

2- Siz ve ¢ocugunuz teknolojik iletisim araclarini ne amacla ne kadar kullaniyorsunuz
Stire konusunda c¢ocuklarinizla sorun yasadiginiz olur mu? Olursa sorunu nasil

¢coziimliiyorsunuz? (Tv. Bilgisayar, cep telefonu, sosyal medya kullanimi1 vb)

E 1 (anne): Evet siire sorunu ¢ogu zaman oluyor. TV degil ama tabletinde ¢ok
fazla zaman gegiriyor. Pek ¢oziimledigim soylenemez sinir koysam da pek dinlemiyor.
Sinirlenip agliyor. Esimden ayr1 oldugum i¢in hafta sonlar1 babasinda benim kontroliim

disinda bu durum haliyle uyumsuzluk dengesizlik yaratabiliyor.

E 2 (anne): Evde TV yok kaldirdik. Kizzim 1,5 yasinda iken ama internetten
sectigimiz programlar1 kontrolli siireli izleyebiliyor. Hafta sonlar1 babaannesinde tv var
orda dizide izleyebiliyor ne yazik ki. Bizim kuralimiz var gilinde iki ¢izgi film
izleyebilir. Ama her seferinde bir tane daha izleyebilmek ig¢in 1srarct olmaktan
vazgecmedi. “bir ¢izgi film kahramani” nin etkisinde ¢ok kalmisti. Korkmustu onun
bliyli giiciiniin gercekten var olabilecegini samiyordu. Konusarak onun gergek
olmadigini anlatmaya calistim bu durumu agtik. Benim cep telefonumu fotograflara bak
icin ister. Anasmifi videolarin1 6gretmeni atar onlara bakmak ister. Bunun disinda
kullanmasina miisaade etmeyiz. Bende kayinvalidemde denk gelirsem su aralar “... ...
dizisini takip ediyorum. Benim sosyal medya hesabim var ama isimle ilgili gruplar
takip ediyorum. Eskiden oldugu gibi paylasimda bulunmuyorum. Daha 6nce kizim 1,5

yasina kadar fotograf paylasimim olmustu. Ama artik daha bilingli kullanmaya dikkat
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ediyorum. Sunu fark ettim sosyal medyada oldugundan daha iyi gdriinme c¢abasina

giriyor sanki insanlar. Sanal ortamlar ¢arpitilmaya miisait oluyor.

E 3 (anne): Evet sorun oluyor. Kiiciik kizzim daha fazla izler. Cizgi film
kanallarini acar. Bliylik kizim dizi izler. Yatma saatleri belirli oldugu i¢in geg¢ saatlerde
izlemekte 1srarct olamazlar. Ama giin i¢cinde okuldan sonra firsat buldukca siireyi

astiklar1 oluyor. Ben sadece “...” dizisini takip ediyorum bu aralar.

E 4 (baba): o6zellikle bir marka arayisimiz olmuyor. Ama kalite agisindan

begendigimiz iirlinleri tercih ederiz. Biitgemize uygun hareket ederiz.

E5 (anne): Ben Tv hi¢ izlemem. Bilgisayar isimle ilgili mecburen kullaniyorum.
Sosyal medya hesabim var. Ben bagimlistyim galiba. Oglum oyun oynar. Sorf yapar.
Hafta i¢i degil ama hafta sonu oynamasina izin veriyoruz. Cep telefonunda whatsapp

arkadas gruplari var onlarla haberlesir siirekli onun disinda kullanmaz.

E 6 (anne): Evet sorun yasiyoruz Daha ¢ok bilgisayar1 oyun amagl

kullantyorlar. C6ziim olarak hafta i¢i tamamen kaldiriyorum. Hafta sonu kullaniyorlar

E 7 (anne):. Bazen oluyor. Konusup uyariyorum. Ben Bugiinlerde “.....”
dizisini takip ediyorum. Instegram kullaniyorum. Kizim g¢ocuk programlarini izler.
Bilgisayar, telefon kullamiyor. Giydirme oyunlar1 oynar. Odev amagh bilgisayar

kullanir.

E 8 (baba): Sorun benle pek olmuyor. Ciinkii ben her zaman evde olmadigim
i¢in geldigimde izin veriyorum. O da bunu kullaniyor. Annesiyle kurallar1 var uymazsa

aralarinda ¢oziiyorlar.

E 9 (baba): TV. de g¢izgi film izlemeyi sever. Bizim Onermedigimiz ¢izgi
filmleri de bazen diger kanallarindan bulup izlemek isteyebiliyor. Tableti var.

Youtube’tan istedigi ¢izgi filmleri agabiliyor. Sinirl siirelerde buna izin verebiliyoruz.
E 10 (baba): Ben televizyon izlemeyi azalttim. Tek bir dizi izliyorum. “....”

Sosyal medyanin hepsini kullantyordum facebook, instegram, twitter vb. kapattim bir
siredir. Cok fazla zaman kaybettiriyor.Hic oyun oynamadim cepten ya da
bilgisayardan. Daha ¢ok isimle ilgili akilli 6zelliklerini kullaniyorum teknolojinin ben

bankaciyim. Kizlarim televizyon izler kiiclik olan daha cok ¢izgi film, bliyligii bazi
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dizilere bakar. Esimle ¢alistigimiz i¢in onlara cep telefonu bu sene aldik. Ama tuslu eski

cep telefonlarindan goriisme disinda kullanilmayacak.

E 11 (anne): Cok Yyastyoruz. Sorunu baski kurarak ¢6ziiyoruz. Normal ¢oziimii

yok. Karsilikl1 konusarak ¢6zemedik. letisim teknolojinin hepsini kullantyorlar.

E 12 (anne): Hemen hemen hep sorun oluyor. Cok seviyor Tv karsisinda vakit

harcamay1. Belirli bir zaman dilimi se¢iyorum. Uymak zorunda kaliyor.

E 13 (anne): TV. de ¢izgi film izler. Degisik ¢izgi film kanallarindan farkl ¢izgi
filmler izlemeyi seviyor. Biraksaniz hi¢ kalkmaz. Biz yonlendiriyoruz derslerine kitap

okumaya farkli etkinliklere yoneltmeye calisiyoruz.
E 14 ('baba): Siire sorunu oluyor. Uzun siire devam ettiginde engelliyorum.

E 15 (anne): Ben dizi izlerim “....”. Cocuklarin giinde iki saat siireleri var biri
11 yasinda digeri 9. Siire asimi1 olmamasima dikkat ediyoruz. Kendilerini kontrol
edebilmeyi Ogrensinler diye kurali koyduk. Ama basarili olamiyoruz. Biiylik
cocugumun telefonu var. Arkadaslariyla whatsapp gruplari oluyor. Sosyal medya benim

hesabimdan paylasirlar kendi hesaplart yok boyle denetleyebiliyorum.

3- Cocugunuzun ayakkabi kiyafet vb. aligverislerinde belirli bir marka tercihi

yoniinde talepleri oluyor mu?

E 1 (anne): Hayir olmuyor. 7 yasinda heniiz. Ama bazen ¢izgi film karakteri
olan esyalar tercih edebiliyor. Ama takint1 halinde degil.

E 2 (anne): Marka istemez. Ben biitgeme uygun indirim zamanlarinda takip

ederek kaliteli buldugum markali tirlinleri hesabima uygun ise alirim.

E 3 (anne): Cok pahali markalar degil ama sezon sonu hesabimiza uygun olan
kaliteli oldugunu diistindiigiim markalar1 aldigim olur. Ama 6zellikle bir marka tercihim

olmaz.

E 4 (baba): Cok az. Cips sever.
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E 5 (anne): Marka oluyor Ozellikle ayakkabi da ¢ok uguk seyler istemedigi

stirece biz de istegini karsilamaya c¢aligiyoruz.

E 6 (anne): Biiyikk oglum X firma vb. kiiciik oglum “¢izgi film kahramanli”
baskili begenir.

E 7 (anne): Hayir marka tercihi yok

E 8 (baba): Marka degil de ¢izgi film kahramanlarinin baskisi oldugu triinleri
ister. Okul ¢antasinda oriimcek adam var. Yatagi pepe baskili nevresim takimi bu tiir

seylere ilgisi oluyor.

E 9 (baba): Arkadaslarindan etkilenip istedigi olabiliyor. Ama biz 6zellikle
marka tercih etmeyiz. Biitcemize uygun alisveris yapariz. Bunu da ona anlatmaya

calisiriz.

E 10 (baba): Ben marka tercih ederim. Kizlarimin aralar1 2 yil. Kaliteli olsun
kardesine de kalsin diye kaliteli iiretim yapan marka tercihim oluyor. Sanirim bu

aliskanlig1 da ¢ocuklara aktardim iyi mi yaptim kotii mii o tartisilabilir.

E 11 (anne): Biiyiik kizimda oluyor. Ama kampanya zamani uygun fiyath

olmasina dikkat ederek aliyoruz.
E 12 (anne): Hayir.
E 13 (anne): : Marka istemez ama ¢izgi film kahramani baskili seyleri seger.
E 14 (baba): Ayakkabi tercihinde 6zellikle marka giymeyi tercih eder.

E 15 (anne): Hayir marka tercihi olmaz.

4- Abur-cubur ya da fastfood tarzi beslenme konusunda ¢ocuklarinizin

aligkanliklar1 nasildir?

E 1 (anne): Cocugum ¢ok istahsiz ve az yiyen bir ¢ocuk zaten meyve sebze
zorla yediriyorum. Cok siklikla olmasa da fastfood isterse aliyorum ama onlari

da az yiyor.
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E 2 (anne): Genelde evde pisiriyorum. Hafta sonu disarda yeriz. Et, kofte, balik
bunlar1 fastfood tiiriine dahil etmeli miyiz bilmiyorum. Kizimin yas1 kii¢lik oldugu icin
benim soylediklerimi dikkate aliyor. Haftada iki giin ¢ikolata yeme gliniimiiz var. Boyle

denetlemeye calisiyorum.

E 3 (anne): Mecbur kalmadikg¢a fastfood tercih etmeyiz. Abur cubur dedigimiz
seyleri de kontrollii bigimde veriyoruz.

E 4 (Baba): Cok az. Cips sever.

E 5 (anne): Abur cubur kiigiikken vardi. Biiyiidiikce daha saglikli beslenmeye

basladi. Daha 6nce cips, cola takintis1 vardi. Gegti ¢ok siikiir. Artik meyve tercih ediyor.

E 6 (anne): Severler

E 7 (anne): Maalesef var. Aksamlar1 yorgun oldugumuzda disarda yiyoruz ya

da eve siparis aliyoruz.

E 8 (baba): Fastfood yok diyebilirim. Dogustan alerjik rahatsizligi oldugu i¢in
tercih etmiyoruz. Cok zorunlu kalirsak tost aldigimiz olur disardan. Beslenmesine

ozellikle dikkat etmek durumundayiz.

E 9 (baba): Arkadaslarindan etkilenip istedigi olabiliyor. Ama biz 6zellikle
marka tercih etmeyiz. Biitcemize uygun alisveris yapariz. Bunu da ona anlatmaya

calisiriz.

E 10 (baba): Esim hemsire nobette kaldig1 zaman ben fastfood ile besliyorum
cocuklart ben bankaci oldugum i¢in ¢ok yogun calisiyoruz. Her 6glen kendimde fast

food yemekle besleniyorum. Abur cubur 6diil amagh arada veriyoruz ¢ocuklara
E 11 (anne): Abur cubur var. Cips, cola ¢ok tercih ettigi seyler

E 12 (anne): Genelde daha saglikli gidalarla beslenmeye calisiyoruz. Hig

cikolata yemedi mesela

E 13 (anne): Cok fazla vermem ama gittigimiz yerlerde baskasindan goriip

isterse hayir yiyemezsin demem.

E 14 (baba): Her ikisi de var seviyor.
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E 15 (anne): Biiyiikk olanin abur cubura diigkiinliigii var. Engel koymaya

calistyoruz. Ama okulda denetleyemiyoruz.

5- Cocugunuza harclik verirken bunun miktarini neye gore belirliyorsunuz?

E 1 (anne): 7 yas erken oldugunu diisiindiiglim i¢in okula har¢lik vermiyorum. Ama
evde kumbarasinda biriktirmesi i¢in ara sira ananesi dedesi verir. Sevdiklerine yardim

etmek ister. Daha once biriktirdikleriyle oyuncak almistik

E 2 (anne): Yasi kiigiik oldugu icin arada bazi giinler 1,5 lira veriyoruz. Parayi
tanisin diye. Okulda yemek yiyorlar (6glende ve ikindide). Bu nedenle pek gerekmiyor.

E 3 (anne): haftada 5 lira veriyoruz. Para yOnetimini O&grensin diye. Ufak
hesaplamalarla ihtiyaglarini karsilamay1 ve giinliik kullanimina yettirmeyi 6grensin diye

kiigiik hargliklarla bagladik simdilik.

E 4 (baba): ihtiyaclarina gére tamamini harcayanda var. Artiranda var. Birikim

sevdiklerine hediye almak i¢in sagladiklar: oldu.

E 5 (anne): Haftalik okul ihtiyacina uygun veriyorum. Kalan bozuk paralar

biriktirdigi kumbarasi var.

E 6 (anne): Harglik ihtiyacina gore veriyoruz. Birikim yapti. Kendine cep telefonu
aldi.

E 7 (anne): Giinliik Slira

E 8 ((baba) :10 lira haftalik veriyoruz. Giine yettirmeyi 6grensin diye.
E 9 (baba) Okul yemekli har¢lik vermiyorum.

E 10 (baba): Haftada 10 lira. Birikim saglar. Hepsini harcamaz.

E 11 (anne): Thtiyacim karsilayacag: miktarda.

E 12 (anne): Harclik 6gretmeninin soyledigi miktara gore parayi tanisinlar diye

kiiclik miktarda veriyorum. Bazi zamanlarda giinliik veriyorum.2lira
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E 13 (anne): Haftalik 10 lira veriyorum. Bayramlarda seyranlarda verilen paralari

biriktirdigi kumbarasi var.

E 14 (baba): haftalik 50 lira aliyor. Hepsini harcamaz biriktirir. Daha 6nce cep

telefonunu biriktirdigi parayla aldi.

E 15 (anne): Birikim saglamaz hepsini harcar. Haftada 10 lira

6- Ailenizin tiiketim harcamalarim1 kim yonetiyor. Esinizle birlikte mi bir is

boliiminiiz var mi1?

E 1(anne): Esimden ayr1 oldugum i¢in ben ydnetiyorum

E 2 (anne): Esimle birlikte. Giyim bende market esimde

E 3 (anne) Esimle birlikte evin standart giderlerini esim takip eder bende market,
giyim

E 4 (baba): Esimle birlikte yapariz. Birbirimizin harcamalarindan haberli hareket

ederiz.

E 5 (anne):Esimle birlikte. Ben oglumun egitim masraflarini karsiliyorum. O da

evimizin masraflarini karsiliyor

E 6 (anne): Esimle beraber

E 7 (anne): Esim yonetir.

E 8 (baba): Esimle birlikte karar aliriz. Birlikte takip ederiz.
E9 (baba): Ben gelirimizi yonetirim

E 10 (baba): Evde harcamalari esim yonetiyor.

E 11 (anne): Esim

E 12 (anne): Esim Genelde

E 13 (anne): Babamiz yonetir

E 14 (baba): Ben yonetirim. Esimin destegini alirim ama ben takip ediyorum
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E 15 (anne): Esimle birlikte yonetiriz.

7- Kredi kart1 kullaniyor musunuz? Taksitli aligveris yapar misiniz? Taksit sayisini

belirlerken neleri g6z oniinde bulundurursunuz?

E 1 (anne): Hayir kullanmiyorum. Taksitli aligveris yapmiyorum.

E 2 (anne): Kredi kartin1 kullanmay1 ii¢c ay dnce biraktik. Baktik gidisat iyi
olmuyor. Nakit aliyoruz. Kredi kartin1 kullanirken de gereksiz almadigimizi
diisiiniiyorduk ama su indirimde bu kampanyada derken her ay kiiciik ilaveler hesab1
sasirtabiliyor. Aldigimiz karar dogrultusunda kartlar sifirlayip kapattik. O giinden beri

nakit de varsa aliyoruz. Yoksa almiyoruz.

E 3 ((anne): Kredi karti esimin ek kartin1 kullaniyorum. Mecbur kalmadik¢a

taksitli aligveris yapmayiz.

E 4 (baba): Kredi kart1 kullaniyorum. Taksit ¢ok nadir yaparim. Dayanikl tiiket

imalarinda en kisa siirede 6deyebilecegim taksiti secerim. Maksimum 4-5 ay
E 5 (anne): Kredi kart1 kullantyorum. Ama taksitli aligveris etmem.

E 6 (anne): Kredi kartt kullaniyorum. En kisa siirede bitirebilecegim taksit

ayarlamasini se¢iyorum.

E 7 (anne): Kerdi karti kullantyorum. Taksit yapmam. Internetten alisveris
yaparim. Daha kolaya geldigi i¢in gerci gelen iirlin bazen goriindiigii gibi olmuyor. Bazi

riskleri olsa da kolayima geliyor.

E 8 (baba): Kredi karti kullaniyoruz. Biiyiikk meblagli aligverisleri taksite
bolerek 6demeyi tercih ederim. Odeyebilecegim en kisa taksite bdlerim. Cabuk bitsin

diye.

E 9 (baba): Kredi kart1 kullaniyorum. Taksit sayist 3-4 {i gegmeyecek sekilde
kullaniyoruz. internetten esim alisveris yapar. Calisan bayanlara zaman yoniinden daha

pratik geliyor herhalde
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E 10 (baba): Tek kredi kart1 kullaniyorum. Taksit tercih etmem. Ama zaman
zaman zorunlu kaldigim olur. En fazla 6 taksit olur. En kisa siirede nasil ddeyebilirim

ona bakarim.

E 11 (anne): Kredi kart1 kullaniyoruz. Taksitleri kisa siirede bitirmeye yonelik

segeriz
E 12 (anne): Kredi kart1 kullanmam. Taksit yapmam

E 13 (anne): Esimin ek kartin1 kullaniyorum. Biiyiikk meblagh alisverislerde
taksit yaparim onun diginda tercih etmiyorum. Onu da genis zamana yayarim 6demeler
zorlamasin diye. Bir taksit 6demem bitmeden ikinci taksitli bir sey almiyorum. Bu

sekilde kendimizi giivenceye almaya calisiyoruz.

E 14 (baba): Kredi karti kullantyorum. Odeyebilecegim sekilde

taksitlendiriyorum. Aldigim iiriine ve duruma gore taksitlendirmeyi plan.

E 15 (anne): Kredi karti kullaniyorum. Taksit yaparim. Cok uzun taksit

sevmem. Beni zorlamayacak sekilde ayarlarim.

8- Harcamalarinizin bazi donemlerde gelirinizi astigi oluyor mu? Olursa ne gibi

onlemler alirsiniz?

E 1 (anne): Gelire gore harcama yapmaya gayret gosteriyorum.

E 2 (anne): Evet oldu. Bu nedenle kredi kartini ii¢ aydir kullanmiyoruz. Nakit
aligveris yapmaya bagladik. Cok mecbur kalmadik¢a boyle devam edebiliriz insallah.
Aslinda kredi kartin1 da kontrollii kullandigimizi disiinliyorduk. Ancak su {riin

indirimli, bu iirlin kampanya da derken bir baktik gelirimizi asiyoruz.

E 3 (anne): Evet geliri astifimiz oluyor. Aym 15’inden sonra alimlari

kisitlamaya calisarak 6nlem almaya calisiyoruz.

E 4 (baba) Nadiren oluyor. Arkadaslarim, yakinlarimdan destek bulmaya

caligirim.

129



E 5 (anne): Oluyor. Hep ekstralar ¢ikiyor. Camasir makinesi arizalanabilir.
Diigiinler oluyor. Biz Arnavut kokenliyiz ¢ok ihtisamli olur bizde diigiinler. Boyle

zamanlarda harcamalar artabiliyor. Sonrasinda daraliyoruz haliyle bir dengeleme olmali
E 6 (anne): Hi¢ olmadi. Olursa asmamaya caligirim.

E 7 (anne): Gelirimi asan harcamalar oluyor. Banka ekstrelerimi gézden gegirip
neleri gereksiz almisiz ona gore sonraki aylarda kisitlamaya giderek ipin ucunu

kacirmamaya calisiyoruz.

E 8 (baba): Geliri asan harcamalar tabi ki oluyor. Uzun siiredir eksiden
kurtulmaya calistyorum. En azindan eksiyi biiylitmeden onlem planlar1 yapiyoruz.
Bor¢luyuz ne yazik ki, iilke ekonomisinden farki yok aile ekonomimizin borgtan

kurtulmaya ¢alistyoruz.
E 9 (baba): Genelde gelirimizi agsmayiz. Ona uygun hareket etmeye ¢alisiyoruz.

E 10 (baba): Gelirimi agsan harcamalarim oluyor. Benim maasim ii¢ ayda bir ¢ift

maas onunla dengelemeye calistyorum.

E 11 (anne): Bazen oluyor. Harcamalari sonraki siirecte kisitlayarak. Ama daha

¢ok bu planlamalar1 esim yapryor.

E 12 (anne): Cok fazla takip¢i esim var. Hesabimizi kontrol eder siklikla o

yiizden gelirimi astigimiz sdylenemez. Bu konuda ¢ok titizdir.

E 13 (anne): Benim agmiyor da esimin astigi oluyor. Ben nakitte varsa

aliyorum. Hesabim uygunsa, uygun degilse bir sey almiyorum.

E 14 (baba): Geliri astigim oldu. Odemeleri bitirmeye g¢alisip kredi kartini
kullanmay1 birakip, borclarimi bitirip sonra harcamalara devam ederek dengelemeyi

saglarim.

E 15 (anne): Geliri asan harcamalar oluyor. Bir sonraki ay kisitlamaya gidip

dengelemeye ¢alisiyoruz.
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9- Gelecege yonelik yatirim amagli birikimleriniz nelerdir?

E 1 (anne): Gelecege yonelik yatirim amacli bir birikimim yok.

E 2 (anne): BES 6diiyoruz. Bunun disinda bir birikim saglayamiyoruz. Arabamizin
taksitleri yeni bitti. Simdilik boyle idare ediyoruz.

E 3 (anne): BES o6diiyoruz esimin benim. Evimiz var. Arabamiz var.
E 4 (baba): Araba ve arsa var yatirnrm amagh aldik.

E 5 (anne): Su an hig birikimimiz yok. Kendi evimizde oturuyoruz.
E 6 (anne): Ev aldik.

E 7 (anne): Birikimimiz yok. Kirada oturuyoruz. Arabamiz var

E 8 (baba): Esimin ve benim BES (Bireysel Emekliligimiz ) var. Evimiz arabamiz

var onun disinda bir birikim saglayamiyoruz.
E 9 (baba): Yatirim igin ev taksiti 6diiyoruz.
E 10 (baba): Esimle benim BES 6diiyoruz. Konut yatirimimiz var.
E 11 (anne): Ev arabay1 yenilemeye yonelik birikim saglamaya ¢alisiyoruz.
E12 (anne): Yazlik almak i¢in birikim saglamaya ¢alistyoruz. Evimiz aracimiz var.

E 13 (anne): Birikimim yok. Arabami borca girerek aldim. Onu 6diiyorum. Evimiz

bize ait.

E 14 ( baba): Ev, arsa yatirim amagl degerlendirmeyi diisiiniirim. Yatirimimi bu

sekilde degerlendiriyorum.
E 15 (anne): BES o&diiyoruz. Evimiz arabamiz kendimize ait bunun disinda bir
birikimimiz yok
Not: Goriismelerde soz edilen marka, dizi ve bilgisayar oyun isimleri
kodlanarak ya da nokta nokta(...) seklinde verilere g¢evrilmistir. Arastirmanin amaci

kapsaminda dizi, marka bilgisayar oyunu ve gergek adlarinin belirtilmesinin amaca

hizmet etmemesinden dolay1 bu sekilde veri kodlamasi etik agidan uygun bulunmustur.
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