iCINDEKILER

ICINDEKILER
OZET
ABSTRACT
TESEKKUR
SEKILLER DIZINI
CIZELGELER DIZINI
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZiNi
1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami
1.2. Problem Tanimi ve Arastirma Sorulari
1.3. Arastirmanin Onemi
1.4. Aragtirma Yoéntemi ve izlenen Yaklagim
1.4.1. Kuramsal Arastirma Yontemi
1.4.2. Uygulama ve Simiilasyon Siireci
1.5. Literatiir Taramasi1 Yontemi
1.6. Tezin Yapisi
2. TEORIK CERCEVE
2.1. Aydinlatma Tasariminin Temel Ilkeleri
2.2. Insan Odakli Aydinlatma Kavrami
2.2.1. Insan Odakh Aydinlatmanin Tanimi ve Amaci
2.2.2. Sirkadiyen Ritim ve Is181n Biyolojik Etkileri
2.2.3. Renk Sicakhigl, Aydinlik Diizeyi ve Zaman Degiskenligi
2.3. Aydinlatmanin Gérsel ve Psikolojik Konfor Uzerindeki Etkileri
2.4. lyilestirici Mekan Yaklasimlari
2.5. Hastane Aydinlatmasinda Enerji, Kontrol ve Strdiirtlebilirlik
2.6. Saglik Yapilarinda Aydinlatma Tasarimina Yonelik Gilincel Egilimler
3. SAGLIK YAPILARINDA AYDINLATMA TASARIMI KRITERLERI
3.1. Ulusal ve Uluslararasi Standartlar
3.1.1. EN 12464-1
3.1.2. IES RP-29-16
3.1.3. FGI Guidelines
3.1.4. Turkiye Saglik Yapilar1 Teknik Rehberi
3.2. Hasta Odalar I¢in Aydinlatma Gereklilikleri
3.3. Aydinlatma Kalitesi, Enerji Verimliligi ve Stirdiirtiilebilirlik
3.4. Kullanic1 Odakh Tasarim Kriterleri
3.5. Insan Odakli Aydinlatma Kriterlerinin Saghik Yapilarina Uyarlanmasi
4. LITERATUR ARASTIRMASI VE ANALIZI
4.1. Insan Odakl Aydinlatmaya Yonelik Akademik Calismalar
4.2. Dogal Is18in Kullanici Konforuna Etkisi
4.3. Yapay Aydinlatma ve Gorsel Konfor
4.4. Sirkadiyen Aydinlatma Uzerine Arastirmalar
4.5. Hasta Konforu, Isik ve Mekansal Algi Iliskisi
4.6. Saghik Personelinin Isik Algis1 ve Performans Uzerine Etkiler
4.7. Aydinlatma Kontrol Sistemleri ve Akilli Uygulamalar
4.8. Literatiir Bulgularinin Degerlendirilmesi

ii



5. HASTA ODASI AYDINLATMA TASARIM KRITERLERI
5.1. Mekansal ve Islevsel Gereksinimler
5.2. Aydinlatma Tipleri ve Fonksiyonlari
5.3. Gorsel Konfor ve Performans Kriterleri
5.4. Renk Sicaklig1 ve Psikolojik Etki
5.5. Armatiir Secimi ve Yerlesim Ilkeleri
5.6. Enerji Verimliligi ve Kontrol Stratejileri
6. UYGULAMA: HASTA ODASI MODELI
6.1. Uygulama Alaninin Tanitimi
6.2. Mekansal Ozellikler ve Modelleme Siireci
6.2.1. Hasta Odasi Plan ve Kesit Analizi
6.2.2. Aydinlatma Elemanlarinin Yerlesimi
6.3. Gln Is181 ve Yapay Aydinlatma Senaryolar:
6.4. Simiilasyon Yontemleri
6.5. Modelleme Parametreleri
6.6. Insan Odakli Aydinlatma Senaryolari
7. BULGULAR VE DEGERLENDIRME
7.1. Gln Is181 Analiz Sonuglari
7.2. Yapay Aydinlatma Analiz Sonuglari
7.3. Gorsel Konfor Analizi
7.4. Psikolojik ve Algisal Degerlendirmeler
7.5. Standartlarla Karsilastirmali Bulgular
7.6. Bulgularin insan Odakl Aydinlatma Yaklasimiyla Yorumlanmasi
8. SONUC VE ONERILER
8.1. Arastirma Bulgularinin Ozeti
8.2. Saghk Yapilari I¢in Insan Odaklh Aydinlatma ilkeleri
8.3. Hasta Odalari I¢in Tasarim Onerileri
8.4. Uygulama Stirecinden Elde Edilen Cikarimlar
8.5. Gelecek Caligmalar Icin Oneriler
KAYNAKLAR
EKLER
EK-1: Hasta Odasi1 Plani
EK-2: Revit Model Gorselleri
EK-3: DIALux Hesap Raporlari
EK-4: Karsilastirma Tablosu
OZGECMIS

iii



