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Bu arastirma, evli kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri ile algiladiklari anne baba
tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 374 evli kadmn
olusturmaktadir. Arastirmada, Bowmen(1990) tarafindan gelistirilmis olan Evlilikte Basa Cikma Yollart
Olgegi ile Kuzgun ve Eldeleklioglu(2005) tarafindan gelistirilmis olan Anne Baba Tutumlar Olgegi ve bu
aragtirma i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu olmak iizere li¢ ayri 6lgme araci kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, otoriter tutum puanlari, kendini suglama, catisma, kendiyle
ilgilenme ve kagma puanlari ile dogru orantili olarak artmaktadir. Kagma puanlari ayrica koruyucu istek¢i
anne baba tutumu puanlart ile de pozitif iligkili bulunmustur. Bununla birlikte, pozitif yaklagim puanlarmnimn
demokratik tutum puanlart ile pozitif iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir.
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AND PERCEIVED PARENTING ATTITUDES: ISTANBUL

ABSTRACT

This research is organized to discover the relationship between women’s marital coping methods and their
perceived parental attitudes. Total number of attendees is 374. In this research, two different inventory,
which are Marital Coping Inventory by Bowmen (App 1) and Perceived Parental Attitudes Scale by Kuzgun
and Eldeleklioglu (App 2), and a demographic information form have been used. According to results of
the research, points of authoriterian attitude style are positive functions of introspective self blame, conflict,
self interest and avoidance. Also, points of avoidance and democratic style points are positive functions
each other. Moreover, avoidance points are positive functions of defender attitude.
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1. GIRIS
Toplumun en kiiclik birimi olarak aile, insan yasaminda vazgeg¢ilmez bir dneme
sahiptir (Giiran, 1983: 156). Kisinin ihtiya¢ ve isteklerini karsilayabildigi dogal yer
ailesidir. Yasamin i¢inde doyum saglama, yasadigt topluma uyum gosterme ve
fonksiyonlarini etkili sekilde yerine getirme gibi yonlerin gelismesi noktasinda aile
ortami etken ve belirleyicidir (Bulut, 1990: 1).

Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu’nun ifade ettigi tanima gore aile, evlilik,
kan bag1 ve baska yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisinin bulundugu ve
genellikle ayni evde yasamakta olan bireylerden olusan; bireylerin psikolojik,
ekonomik, sosyal ve cinsel ihtiyaglarinin karsilandigi, toplum icinde uyum ve
katilimlar1 saglayan ve diizenleyen temel bir birimdir (akt. Unalan, 1988: s. 51).

Konu ile baglantili olarak, aile biiyiiklerinin yetistirme tarzlari, tutumlar: ve kisinin
aile ¢evresi, evlilik hayatinda etkili olmakla birlikte, erken yaglardan itibaren hayatin
her alaninda rol oynamaktadir. Ornegin, kisiligin gelisiminde, aile igindeki yetisme
ve yetistirilme tarzi 6nemli olmaktadir (Yilmazgoban, 2010: 188). Ailenin temelde,
cocugun kisiligi, sosyallesmesi ve egitimine yon vermek anlamina gelen, kisiyi
sekillendirme 6zelligi vardir. Aile bireye organik, zihinsel, davramgsal 6zellikler ve
aligkanliklar kazandirir. Toplumsal degerler, sosyallesme siireci ile aile iginde bireye
ogretilir ve boylece bireyin sosyal ve kisisel uyumu sekillenir, yasam i¢in kiiltiirel,
mesleki ve ekonomik hazirligi saglanir (Ozgiiven, 2014: 26). Cocuk, ergen ve gengler,
ail7e araciligiyla bir sosyalizasyon siirecine girerek bu sayede benlik ve kimlik
yapilarini olustururlar (Yilmazgoban, 2010: 187).

Bir baska deyisle, ¢ocuklarin etkilesime gectikleri ve sosyallestikleri ilk nesneler anne
ve babadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin gelisimi tizerinde ailenin etkisinden bahsedilecegi
zaman, anne baba tutumlari mutlaka ele alinir (Kandir ve Alpan, 2008: 35-36).

Ayrica, kisinin dengeli ve uyumlu bir kisilik gelistirmesi, yetistirildigi aile ortaminin
niteligine bagli olarak goriilmektedir. Dogustan itibaren kisinin anne babasiyla
kurdugu giivene dayali bir iliski, gocugun sonraki yillarda diinya ile kuracagi iliskinin
saglikli olmasina zemin hazirlayacaktir. Bu sebeple, cocugun psikososyal geligimini
etkileyen en Onemli unsurlardan biri aile i¢i iligkilerin niteligidir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 1999: 70).

Yilmazgoban (2010: 188)’in ifadelerine gore, ailedeki olumsuz yetistirme tarzi,
cocugun ileride kuracag: aile iizerinde olumsuz etkilere sebep olacaktir. Saglikli
ailelerin kurulmasi, ailelerin ¢ocuklarini olumlu yetigme tarziyla yetistirmelerine
baglhidir. Cocuklar anne babalarinin ve ailedeki kisilerin davranis ve tutumlarini 6rnek
alarak ve onlari taklit ederek yetismektedirler. Ergenlik donemi ve sonrasinda ise daha
cok arkadaslik iliskileri 6ne ¢ikmakta ve bu iligkilerin etkisi altinda benlik yapilarimi
tamamlamaktadirlar. Hem kadin hem erkek, yetiskin olup evlilik karar1 almak
sorumlulugunu kazandiklarinda yine aile ve yakinlarmin etkisi ile hareket
etmektedirler.
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Konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in oncelikle evlilikte karsilagilan sorunlarin
bilinmesi gerekmektedir. Evliligin ilk zamanlarinda ortaya c¢ikabilecek sorun alanlari
su sekilde siralanabilir: Tek bagma yasamak yerine ¢ift olarak yasamaya uyum
saglayamama, akraba ve i¢inden gelinen aileyle (esinin ailesiyle) olan sikintilar, etkili
ve yeterli iletisim kuramama, kisilerarasi sorunlar1 ¢ézmeyi becerememe, cocuk
sahibi olup olamama veya olma zamanlamasi ile ilgili anlasmazliklar (Peterson ve
Jenni, 2003: 353-363). Cocuk olduktan sonra ise ¢ocugu disipline etmekle ilgili yeni
sorunlar ortaya cikabilmektedir (Minuchin, 1995: 115). Cocuk biiyiidiigiinde
ergenlikle ilgili problemlere adapte olabilme ve bunlar ¢dzebilme konusunda
yasananlar da bir diger problem alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gladding, 2012:
17). Bunun yani sira yetigkinlik donemini ailesinin evinde gegiren bireyin issizlik,
biiyiimeyi kabullenmeme gibi problemlerinin ailesine yansimasi sonucu yeni bir
problem alani olugmustur (Clemens ve Axelson, 1985: 259-264). Cocuk evden
ayrildiginda ve “bos yuva” denilen, evde anne baba disinda kimse kalmamasi
durumunda, ¢ocuklarin olmadigi eve adaptasyon saglamaya g¢alisma ve ¢ocugun
bagimsizligim1 kazanmasi ile ilgili problemler ortaya g¢ikabilmektedir (Henry ve
Miller, 2004: 415-417). Bos yuva donemi, kendilerini annelikle tanimlamis ve
¢ocuklarina adanmig anneler igin oldukga zor bir dénemdir. Bu durumda depresyon
ortaya c¢ikabilmekte, bagimlilik gelisebilmekte ve bosanmalar olabilmektedir
(Hayman, 2016: 192).

Evlilik, tim bu problemler géze alindiginda, icinde kritik siirecler barindiran ve
birtakim problemler ile basa ¢ikilmasi gereken onemli bir siirectir. Bu arastirmanin
amacl, algilanan anne baba tutumlari ile evlilikte basa ¢ikma yollar1 arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu iligkiyi belirlemek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1) Genel olarak, kullanilan basa ¢ikma mekanizmasi ile anne baba tutumlari
arasinda iliski var midir?

2) Hangi anne baba tutumu ile yetismis evli kadm, hangi basa ¢ikma
yontemini kullanmaktadir?

3) Egitim durumu ile kullanilan basa ¢ikma mekanizmasi arasinda anlamli bir
iligski var midir?

4) Calisma durumu ile evlilikte basa ¢ikma yollar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

5) Evlilik yili (kag y1llik evli olundugu) ile basa ¢ikma yollari arasinda anlamli
bir iligki var midir?

6) Ailenin (evli ¢iftin) ekonomik diizeyi ile kadinin evlilikte kullandig1 basa
¢tkma mekanizmasi arasinda anlamli bir iliski var midir?

7) Kadmlarm algiladiklari anne baba tutumlari ile evlenme bigimleri arasinda
anlaml bir iligki var midir?

8) Kadinlarin algiladiklart anne baba tutumlar ile evlenme yaslar1 arasinda
anlaml bir iligki var midir?

9) Kadmlarin evlilikte kullandiklart basa ¢ikma yollart ile ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bir iliski var midir?
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10) Kadnlarin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile sahip oldugu g¢ocuk sayisi
arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. YONTEM

Bu aragtirma, algilanan anne baba tutumlari ile evlilikte kullanilan basa ¢ikma yollari
arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisel tarama modelinde betimsel bir caligmadir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisiklik olup
olmadigmi veya farkliligin derecesini belirlemek ic¢in kullanilan bir arastirma
modelidir (Karasar 2007: 81). Arastirmada bazi demografik degiskenler (eslerin
egitim durumu, kadinin anne-babasmin egitim durumu, evlilik yasi, esler arasindaki
yas farki, anne babanin vefat etmis/ayri/birlikte olma durumlari, ¢alisma durumu,
evlenme bi¢imi, ¢cocuk sayisi), anne baba tutumlar1 ve evlilikte kullanilan bag etme
mekanizmalar1 arasindaki iligki arastirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ilinin Esenler ve Bagcilar ilgelerinden goniillii olarak
katilim gosteren 374 kadindan olusmaktadir.

Aragtirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen
“Anne Baba Tutum Olgegi” ve Bowmen tarafindan gelistirilen “Evlilikte Basa Cikma
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Yollar1 Olgegi” olmak iizere ii¢ adet dlgme araci kullanilmustir.

Aragtirmanin Istanbul ilindeki evli kadinlar olup, érneklemi ise Bagcilar ve Esenler
ilcelerinden rastgele secilmis ve aragtirmaya katilmaya goniillii olmus 374 evli kadin
olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirten tablo asagida
verilmigtir.

Aragtirma icin Bagcilar ve Esenler ilgelerinin secilmesinde TUIK verilerinden
faydalanilmistir. TUIK tarafindan 1 Subat 2018°de yayimlanan Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi verilerine gore, Bagcilar, Istanbul’un en bilyiik 3. Ilgesi olarak
belirlenmis ve Tiirkiye’nin 81 ilinden de vatandasi barindirdig tespit edilmistir. Yine
Esenler ilgesi de Istanbul’un en biiyiik 12. Ilgesi olarak belirlenirken, Tiirkiye’nin
biitiin illerinden insanlarin yasadigi bir ilge oldugu duyurulmustur. Biitiin illerden
insanlarin yasadigi bu iki ilgenin Tiirkiye’nin mozaigi oldugu diisiincesinden yola
cikilarak, bu ilgeler secilmis; arastirma sonucunun sihhati agisindan bu ilgelerden
gelecek olan veriler dnemli goriilmiistiir.

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen
“Anne Baba Tutum Olgegi” ve Bowmen tarafindan gelistirilen “Evlilikte Basa Cikma
Yollar1 Olgegi” olmak iizere ii¢ adet lgme araci kullanilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlari tanimak ve aragtirma sonucunda 6grenilmek istenen
bilgilere ulagsmak amaci ile aragtirmaci tarafindan konu ile ilgili literatiir taranmis ve
uzman goriisiine bagvurularak “Kisisel Bilgi Formu” gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formu’nda dogum tarihi, egitim durumu, sosyoekonomik diizey, ¢alisma durumu,
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evlilik bi¢imi ve siiresi, evlenme yasi, cocuk sayisi, gibi konular tizerine kapali uglu
sorular sorulmustur.

Tiirkiye’de ilk kez anne baba tutumlarini 6lgen bir 6lgme aract gelistiren Kuzgun
(1972)’dur. Yazar, ana baba tutumlarini demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak tasnif
etmis ve Ana Baba Tutum Envanteri’ni olusturmustur. Daha sonra bu 6lgegin yeterli
giivenirligi olmadig diislincesi ile yeniden bir ¢aligma yaparak bu 6lgegi “Ana Baba
Tutumlar1 Olgegi” ad1 ile revize etmistir. 5°li likert tipi seklinde olusturulan bu 6lgegin
icindeki bazi maddeleri degistirmis, bazit maddeleri de oldugu gibi almistir. Bununla
birlikte istekei, koruyucu ve reddedici anne baba tutumlarini da tanimlayan maddeler
yazmistir.

Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi; evlilikte kullanilmakta olan bas etme
yontemlerini 6lgmek iizere Bowman (1990) tarafindan gelistirilmis ve Acicbe (2002)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olup, 66 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir dlgektir.
Olgegin basinda, esler arasinda siirekli tekrarlanan en 6nemli sorunun soran acik uglu
bir soru vardir. Ardindan, sorunun siddetine iliskin “6nemli degil” ve “cok 6nemli”
arasinda degisen 5°li bir degerlendirme yapilmaktadir. Ancak bu iki soru analizlere
dahil edilmemektedir. Faktor analizleri 5 faktore isaret etmektedir: Kendini Suglama,
Olumlu Yaklasim, Catisma, Kendiyle flgilenme, Kagima.

3. BULGULAR
Aragtirmaya katilan evli kadinlarin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, ekonomik
diizey, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlilik bi¢imi ve ¢ocuk sayist bakimindan frekans
ve ylizde seklinde ifadeleri Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Say1 ve Yiizdeler

Gruplar Frekans Yiizde (%)
Yas 20-30 97 25,9
31-40 177 47,3
40+ 100 26,7
Egitim Diizeyi {1k ve Orta Okul 170 45,5
Lise 126 33,7
Lisans/Lisansiistii 78 20,9
Calisma Durumu Calistyor 94 25,1
Calismiyor 280 74,9
Ekonomik Diizey  0-2000 138 36,9
2000-3000 104 27,8
3000-5000 76 20,3
5000+ 56 15,0
Evlilik Yas1 18 alt1 76 20,3
18-24 189 50,5
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24+ 109 29,1
Evlilik Stiresi 0-5 60 16,0
6-10 86 23,0
11-20 144 38,5
20+ 84 22,5
Evlilik Bigimi Goriicii Usuli 94 25,1
Goriicti U./Severek 128 342
Flort 152 40,6
Cocuk Sayist 0-2 154 41,2
2-4 124 33,2
4+ 96 25,7

Tabloya gore, arastirmaya katilan kadinlarin 97’si (%25,9) 20-30 yas arasi, 177’si
(%47,3) 31-40 yas arasi, 100’1 (26,7) 40 iizeri olarak dagilmaktadir. Egitim diizeyi
degiskenine gore arastirmaya katilan kadinlarin 1701 (%45,5) ilk ve ortaokul mezunu,
126°s1 (%33,7) lise mezunu, 78’1 (20,9) lisans ve lisansiistii mezunu seklinde dagilim
gostermektedir. Katilimeilarin galisma durumuna gore, 94 kisi (%25,1) ¢alisanlar; 280
kisi (74,9) caligmayanlar olarak dagilmaktadir. Ekonomik diizey dagilimi, 0-2000
aras1 138 kisi (%36,9), 2000-3000 aras1 104 kisi (27,8), 3000-5000 aras1 76 kisi (20,3),
5000 iizeri 56 kisi (%15) seklindedir. Arastirmaya katilan kadinlarin evlilik yasi
degiskenine gore 76 kisi (20,3) 18 yas alt1, 189 kisi (50,5) 18-24 yas arasi, 109 kisi
(29,1) 24 yas tzeri seklinde dagilim gostermektedir. Katilimcilar, evlilik siiresi
degiskeni baz alindiginda, 60 kisi (%16) 0-5 yil, 86 kisi (%23) 6-10 y1l, 144 kisi (38,5)
11-20 y1l, 84 kisi (%22,5) 20 yil iizeri olarak dagilmaktadir. Katilimcilarin evlilik
bicimi degiskenine gore dagilimlari; goriicii usulii 94 kisi (%25,1), goriicii usulii ve
severek 128 kisi (%34,2), flort 152 kisi (%40,6) seklindedir. Son olarak, ¢ocuk
sayisina gore dagilimlar ise 0-2 aras1 154 kisi (%41,2), 2-4 aras1 124 kisi (%33,2), 4
iizeri 96 kisi (%25,7) olarak goriilmektedir.

Tablo 2. Kadinlarin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarina iliskin Genel Veri

Tutumlar N Min. Max. Ort. Ss

Demokratik 374 13 75 51,7888 16,403
Otoriter 374 10 65 25,4251 10,540
Koruyucu Istekei 374 14 68 38,5695 10,611

Tablo 2’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan kadinlarin algiladiklari anne baba
tutumlart kapsaminda “demokratik tutum” diizeyi (51,788 + 16,403); “koruyucu
isteke¢i tutum” diizeyi (25,425+ 10,540); “otoriter tutum” diizeyi (38,569 £+ 10,611)
olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. Kadnlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarina iliskin Genel

Veri
Baga Cikma Yontemi N Min Max Ort Ss
Kendini Suglama 374 14 65 36,826 10,280
Pozitif Yaklagim 374 3 68 40,422 9,826
Catigma 374 0 56 26,294 9,678
Kendiyle lgilenme 374 6 48 16,267 6,576
Kagma 374 8 52 30,347 7,751

Tablo 3’te goriildiigii gibi aragtirmaya katilan evlilikte kullandiklart basa ¢ikma
yontemleri kapsaminda “kendini suglama” diizeyi (36,826 + 10,280); “pozitif
yaklasim” diizeyi (40,422 + 9,826); “catisma” diizeyi (26,294 + 9,678); “kendiyle
ilgilenme” diizeyi (16,267 + 6,576); “kacma” diizeyi (30,347 = 7,751) olarak tespit
edilmistir.

Tablo 4. Kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollarindan kendini
suclama ile algilanan anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen Pearson
Korelasyon Sonuclar:

Tutumlar Kendini Suclama
Demokratik Tutum r -,371%*

p ,000
Otoriter Tutum r ,367**

p ,000
Koruyucu Istek¢i Tutum r ,093

p ,072

Tablo 4 ‘te goriildiigi iizere, evlilikte kendini suglama yolu ile algilanan demokratik
tutum arasinda negatif yonde %37,1°lik anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu sonugtan
referansla, ailede demokratik tutum arttikca, ¢ocuklarin evlilik hayatinda kendini
suclama oranlar1 diismektedir. Yine Tablo 4’te otoriter tutum ile kendini suglama
degerlerine bakildiginda, iki degisken arasinda pozitif yonde %36,7’lik anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir. Bu noktada, otoriter tutumun hakim oldugu aile
ortaminda biiylimiis olan evli kadinlarin iligskilerinde kendilerini suglama oranlari da
artmaktadir. Kendini suglamanin koruyucu istek¢i tutum ile iliskisi anlamli
goriilmemektedir.
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Tablo 5. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Pozitif
Yaklasim ile Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskiyi Olcen
Pearson Korelasyon Sonuclar:

Tutumlar Pozitif Yaklasim
Demokratik Tutum r ,363%*
p ,000
Otoriter Tutum r -, 141%*
P ,006
Koruyucu Istek¢i Tutum r -,156%*
p ,003

Tablo 5 ‘te goriildiigii iizere, evlilikte pozitif yaklagim yolu ile algilanan demokratik
tutum arasinda pozitif yonde ,363 siddetinde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu
sonugtan referansla, ailede demokratik tutum arttik¢a, cocuklarin evlilik hayatinda
pozitif yaklasim oranlar1 artmaktadir. Yine Tablo 5’te otoriter tutum ile pozitif
yaklasim degerlerine bakildiginda, iki degisken arasinda negatif yonde -,141°lik
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu noktada, otoriter tutumun hakim oldugu
aile ortaminda biiylimiis olan evli kadmlarm iliskilerinde pozitif yaklagim sergileme
oranlart da azalmaktadir. Kendini suglamanin koruyucu istekg¢i tutum ile iligkisi ise
negatif yonde ve -,156 siddetinde bulunmustur. Buna gore koruyucu istek¢i tutum
arttikca, pozitif yaklasim yolunu kullanma orani azalmaktadir.

Tablo 6. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Catisma
ile Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskiyi Olg¢en Pearson
Korelasyon Sonuclari

Tutumlar Catisma
Demokratik Tutum R -,238%*
P ,000
Otoriter Tutum R L 207%*
P ,000
Koruyucu istek¢i Tutum R ,093
P ,072

Tablo 6 ‘da goriildiigi lizere, evlilikte catisma yolu ile algilanan demokratik tutum
arasinda negatif yonde ,-,238 siddetinde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu sonugtan
referansla, ailede demokratik tutum arttik¢a, cocuklarin evlilik hayatinda catigma
oranlart artmaktadir. Yine Tablo 6’da otoriter tutum ile catisma degerlerine
bakildiginda, iki degisken arasinda pozitif yonde ,267’lik anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu noktada, otoriter tutumun hékim oldugu aile ortaminda biiylimiis
olan evli kadinlarin iligkilerinde c¢atigma sergileme oranlar1 da artmaktadir.
Catismanin  koruyucu istek¢i tutum ile iligkisi anlamli  bulunmamustir.
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Tablo 7. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Kendiyle
Ilgilenme ile Algillanan Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskiyi Ol¢cen Pearson
Korelasyon Sonuclari

Tutumlar Kendiyle flgilenme
Demokratik Tutum R -,074
P ,152
Otoriter Tutum R ,187**
P ,000
Koruyucu Istek¢i Tutum R -,068
P , 188

Tablo 7 ‘de goriildiigii lizere, evlilikte basa ¢ikma yollarindan kendiyle ilgilenme yolu
ile algilanan demokratik tutum arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Otoriter
tutum ile kendiyle ilgilenme degerlerine bakildiginda, iki degisken arasinda pozitif
yonde ,187°1ik anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu noktada, otoriter tutumun
hakim oldugu aile ortaminda biiylimiis olan evli kadmlarmn iligkilerinde kendiyle
ilgilenme oranlar1 da artmaktadir. Kendiyle ilgilenmenin koruyucu istek¢i tutum ile
iligkisi anlamli bulunmamastir.

Tablo 8. Kadinlarn Evlilikte Kullandiklar: Basa Cikma Yollarindan Ka¢ma ile
Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskiyi Ol¢cen Pearson Korelasyon

Sonuglari

Tutumlar Kacma
Demokratik Tutum R -,009

P ,857
Otoriter Tutum r ,259%*

p ,000
Koruyucu Istek¢ci Tutum r -,149%*

p ,004

Tablo 8 ‘de goriildiigii tizere, evlilikte basa ¢ikma yollarindan kagma yolu ile algilanan
demokratik tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Otoriter tutum ile
kagma degerlerine bakildiginda, iki degisken arasinda pozitif yonde ,259’luk anlaml
bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu noktada, otoriter tutumun hakim oldugu aile
ortaminda biiylimiis olan evli kadinlarin iliskilerinde kagma yolunu kullanma oranlari
da artmaktadir. Kendiyle ilgilenmenin koruyucu istek¢i tutum ile iligkisi ise negatif
yonde -,149 olarak bulunmustur. Yani, ailede koruyucu istek¢i tutum arttikea,
cocuklarin ileride kurduklari evlilik iliskisinde basa ¢ikma ydntemi olarak kagma
yolunu kullanmalar1 artacaktir.
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4. SONUC VE TARTISMA
Aragtirmadan elde edilen biitiin bulgular, daha 6nce belirtilmis olan arastirma sorulari
sirasina riayet edilerek sunulmustur. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular,
benzer ¢aligmalarla karsilastirilmis ve asagidaki ¢ikarimlar yapilmistir.

1) Genel olarak bakildiginda, kullanilan basa ¢ikma mekanizmasi ile
algilanan anne baba tutumlari arasinda anlaml iliskiler vardir.

2) Algilanan otoriter anne baba tutumu ile evlilikte basa ¢ikma yollarindan
kendini suglama, ¢atigma, kendiyle ilgilenme ve kagma arasinda pozitif
yonde anlamli iligki vardir.

3) Algilanan koruyucu istek¢i anne baba tutumu ile evlilikte basa ¢ikma
yollarindan ka¢gma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

4) Algilanan demokratik anne baba tutumu ile evlilikte basa ¢ikma
yollarindan pozitif yaklasim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir.

5) Egitim durumu ile kullanilan basa ¢ikma mekanizmasi arasinda anlamli
bir iligki vardir.

6) Calisma durumu ile evlilikte basa ¢ikma yollar arasinda anlaml bir
iligki vardir.

7) Evlilik yili (ka¢ yillik evli olundugu) ile basa ¢ikma yollar1 arasinda
anlamli bir iliski vardir.

8) Ailenin (evli ¢iftin) ekonomik diizeyi ile kadinin evlilikte kullandig1
basa ¢ikma mekanizmasi arasinda anlamli bir iligki vardir.

9) Kadmlarin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile evlenme bigimleri
arasinda anlamli bir iligki vardir.

10) Kadinlarin algiladiklari anne baba tutumlari ile evlenme yagslar arasinda
anlamli bir iligki vardir.

11) Kadmlarmm evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollart ile ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

12) Kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlarn ile sahip oldugu ¢ocuk
sayis1 arasinda anlamli bir iligki vardir

Arastirma konusu ile ilgili literatiir incelendiginde kadinlarin i¢inde bulundugu anne
baba tutumlari ve evlilikte baga ¢ikma iizerine arastirmalarin sayisinin oldukca kisitlt
olmasi, yapilan karsilagtirmalarin sinirli olmasina yol agmistir. Bu baglamda, elde
edilen sonuglarla gegmis arastirmalar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar agagida
tartigtlmistir.

Arastrmanin  sonucunda, evlilikte basa ¢ikma yollarindan ‘“kendini suglama”
yolunun, yas ile anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmis, 20-30 yas arast evli
kadlarin, 31-40 yas arasi kadinlara gore daha fazla kendilerini sugladiklar1 sonucuna
vartlmistir. Acicbe (2002)’nin evlilikte basa ¢ikma Olgegi uyarlama calismasi
esnasinda yaptig1 arastirmaya gore ise kendini suclama ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, Acicbe (2002), ayni ¢alismada
pozitif yaklasim ile yas arasinda bir farklilik olmadigini belirtmis ve benzer sekilde
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bu calismada da bu iki degisken arasinda anlamli bir fark goriillmemistir. Acicbe
(2002)’nin aragtirmasinda yas ile baglantili bagka bir basa c¢ikma yontemi
bulunmamigken, bu ¢alisma sonucunda, 20-30 yas arasi kadinlarin evlilikte 31-40
yasa gore “catisma” yolunu daha fazla kullandiklari ortaya ¢ikmustir. Ayrica, bu
arastirmanin sonucunda, 40 yas {izeri kadinlarin “kendiyle ilgilenme” yolunu, 31-40
yas arasi kadinlara gore daha ¢ok tercih ettikleri tespit edilmistir.

Acicbe (2002), yaptig1 ¢alisma sonucunda, egitim diizeyinin “kendini suglama”
yolunu yordadigi sonucuna ulagmistir. Bu aragtirmanin sonuglari arasinda ise egitim
diizeyi ile kendini suc¢lama arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Acicbe
(2002), diger dort basa ¢ikma yolu ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit
etmemistir. Ancak bu arastirma sonucunda, lisans ve yliksek lisans mezunu kadinlarin
evlilikte basa ¢ikma yontemi olarak pozitif yaklagim yolunu ilkokul mezunlarindan
daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir.

Bunun yani sira, Acicbe (2002)’nin ¢aligmast sonucu, sadece “kagma” yolu ile
evliligin siiresi arasinda anlaml fark bulunmustur. Bu ¢aligmayla, evliligin siiresinin
kagma yolunun yani sira ¢atisma yolu ile de anlamli bir iligkisinin oldugu sonucuna
varilmistir. Buna gore, 6-10 yil aras1 evli kadinlar 0-5 y1l aras1 kadinlara gére kagma
yolunu daha fazla kullanmaktadirlar. Ayrica, 0-5 yil arasi evli kadinlari 6-10 ve 11-
20 yil arast evli olan kadinlara gore catigma yolunu daha fazla tercih ettikleri tespit
edilmistir.

Iki calisma arasindaki son karsilastirma ise, cocuk sayis1 degiskeni iizerine
yapilmigtir. Acicbe (2002), arastirmasinda, evlilikte basa ¢ikma yollarindan ¢atisma
ile kendini suglamanin ¢ocuk sayisi ile anlamli iliski icerisinde oldugunu tespit
etmistir. Bu arastirma sonucunda, ¢ocuk sayist degiskeni ile higbir basa ¢ikma
mekanizmasi anlamli bulunmamustir.

Aragtirmanin anne baba tutumlart ile ilgili ulagsmis oldugu sonuglar, Yildiz (2013)’in
algilanan anne baba tutumlari ile evlilik uyumunu 6lgmek {izere yaptig1 arastirma
sonuglari ile karsilagtirilmis ve tartisilmistir.

Yildiz (2013)’1n yaptig1 arastirmada, algilanan anne baba tutumlar ile demografik
bilgilerden sadece evlenme bi¢imi karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda, evlenme
bicimi (goriicii, anlasarak) degiskeni ile algilanan demokratik tutum arasinda anlamli
bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Anlagarak ve kendi istekleri ile evlenen kadinlarin
demokratik anne baba tutumu puanlari, goriicii usulii evlenen kadinlarin demokratik
tutum puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Karsilastirma yapilacak olursa, bu
arastirma sonucunda ise demokratik tutum ile evlenme bi¢imi arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Bunun yani sira, evlenme bigiminin, koruyucu istek¢i anne baba
tutumu ile anlaml bir iligki i¢inde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore,
goriicli usulii evlilik yapan kadinlarin algiladiklar1 koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlart daha yiiksek bulunmustur.
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5. ONERILER

Asagida, arastirma sonucu elde edilmis olan bilgiler rehberliginde arastirmacilar ve
uygulamacilar i¢in birtakim dnerilerde bulunulmustur.

Uygulayicilar i¢in Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bilgiler 1s1ginda anne babalara tutumlar ve
muhtemel sonuglar1 {izerine egitimler diizenlenebilir. Bdylece anne
babalara, c¢ocuklarmi yetistirirken 1s1k tutacak bilgiler verilerek
farkindaliklarr arttirilabilir.

Evli kadnlara evlilikte yasadiklar1 problemler ile basa ¢ikmak i¢in hangi
yontemleri kullandiklarmi 6grenmeleri, bu siirecte aileden tasiyarak
evliligin i¢ine getirdikleri davraniglarin farkindaligini kazanmalari i¢in bir
egitim programi hazirlanip uygulamaya koyulabilir.

Arastirmacilar icin Oneriler
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Bu arastirma, Istanbul ili Esenler ve Bagcilar ilgeleri igindeki kadinlar ile
yapitlmigtir. Tirkiye’nin farkli sehir ve ilgelerinde bu c¢alisma
gerceklestirilebilir ve iki ¢aligmanin sonuglari karsilastirilabilir.

Bu aragtirma evli kadinlarin algiladiklari anne baba tutumlari ile kendi
evliliklerinde kullandiklart basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ayni aragtirma evli erkekler {izerine de yapilarak, elde edilen
sonug ile bu arastirmanin sonucu karsilastirilabilir.

Bu arastirmada, test uygulanan kadinlarin kdken olarak nereli olduklari
iizerinde durulmamistir. Ayni konu igin bu degisken de arastirmaya dahil
edilip basa ¢ikma stratejileri ile koken arasindaki iliski aragtirtlabilir.

Bu arastirmanin konusu baglanma ile de iliskilendirilebilir. Dolayisiyla
yapilacak olan yeni arastirmada bu kez, evlilikte kullanilan basa ¢ikma
yontemleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki incelenebilir.

Bu aragtirmaya evli olmayan ciftler dahil edilmemistir. Farkli bir baga ¢ikma
veya problem ¢ézme konulu bir envanter ile anne baba tutumlar1 6lgegi
kullanilarak, ¢iftlerin iliskilerinde problem ¢6zme becerileri ile algiladiklar
anne baba tutumlari arasindaki iliski incelenebilir. Bu arastirmanin sonucu
ile karsilagtirma yapilabilir.
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