T.C.
ISTANBUL TiCARET UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
MEDYA VE ILETiSIM CALISMALARI ANABILIiM DALI
MEDYA VE ILETISIM CALISMALARI DOKTORA PROGRAMI

DIJITAL SOSYAL AGLARDA KENDIN YAP KULTURU
COVID-19 KARANTINASINDA YARATICILIGIN YUKSELISI

Doktora Tezi

Bahar GUNGOR

ISTANBUL, 2025



T.C.
ISTANBUL TiCARET UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
MEDYA VE ILETiSIM CALISMALARI ANA BIiLiM DALI
MEDYA VE ILETISIM CALISMALARI DOKTORA PROGRAMI

DIJITAL SOSYAL AGLARDA KENDIN YAP KULTURU
COVID-19 KARANTINASINDA YARATICILIGIN YUKSELISI

Doktora Tezi

Bahar GUNGOR
200007630

Damisman: Prof. Dr. Celalettin AKTAS

ISTANBUL, 2025



ETIK BEYAN SAYFASI

Hazirlamis oldugum tez dzgiin bir ¢alisma olup YOK ve Istanbul Ticaret Universitesi
Lisansiistii  Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu c¢alismayi
yaparken bilimsel etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim kaynaklar1
gosterdigimi ve higbir kaynaktan yaptigim ayrintili alintt olmadigini beyan ederim. Bu
tezin ihtiva ettigi tiim hususlar sahsi gériisiim olup Istanbul Ticaret Universitesi’nin

resmi goriisiinii yansitmamaktadir.

Bahar GUNGOR



ONSOZ

Oncelikle bu zorlu ve uzun siirecte bilgi ve birikimiyle bana destek olan
degerli tez danigmanim Prof. Dr. Celalettin Aktas hocama en igten duygularimla
tesekkiir ederim. Her biri alanlarinda tartismasiz donanimlar1 yani sira, bilgiyi paylasim
ve ¢ogaltma yoOntemleri, en onemlisi {istiin kisilik 6zellikleri ile hayatimdaki yeri ve
onemi ¢ok farkli olan ve her zaman boyle kalacak kiymetli hocalarim Prof. Dr. Fiisun
Alver, Prof. Dr. Oya Saki Aydin hocalarima, ders donemlerimde bende giizel izler
birakmis Prof. Dr. Sebnem Caglar ve Prof. Dr. Zeliha Hepkon hocalarima, siire¢
boyunca verdigi cesaretle destegini ve yardimini esirgemeyen degerli donem arkadasim

Dr. Ekin Bahar Ilik ve Dr. Ozgiir Aslan hocalarima kalben tesekkiir ederim.

Beni biiyiitiip, mutlu ve essiz bir ¢cocukluk yasatan, bende biraktiklar1 giizel
anilarla hep varliklarin1 yani basimda hissettigim merhum (Fatma ve Mehmet Koklii)
anneannecigim ve biiyiikbabacigima bana kattiklar1 degerler i¢in minnettarim. Kocaman
ailemin her ferdine ve en kiymetlim, sabr1 ve iyimserligiyle her konuda, aldigim her
kararda sag kolum olup beni destekledigi, sol yanimi kocaman sevgi ile doldurup
motive eden ve bu yola bu yasta ¢itkmamin kahramani tam bir egitim sevdalisi, rol
modelim biricigim annem Hediye Oksiiz’e her akla geldiginde “’kizim otur calis
doktoran1 bitir’’ hatirlatmalariyla bu siirecte sonsuz destegiyle yanimda oldugu icin

minnet ve tesekkiirlerimle. ..

Bahar GUNGOR

Istanbul, 2025



OZET

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 karantinasinda dijital sosyal aglarda “Kendin Yap
(DIY)” kiiltiirtiniin nasil sekillendigini ve bu kiiltiiriin bireylerin yaraticilik deneyimleri,
O0grenme siiregleri ve toplumsal etkilesimleri lizerindeki etkilerini netnografik bir
yaklagim ile incelemektir. Arastirma, Tiirkiye’de yasayan 45 yetiskin katilimct ile
gergeklestirilmis hem c¢evrimici gozlemler hem de yar1 yapilandirilmis birebir
goriismelerden olusan ¢oklu veri toplama yontemleri kullanilmigtir. 10 ana arastirma
sorusuna verilen yanitlar iizerinden sosyal medya paylasimlari, yorumlar ve katilimci
beyanlari, icerikler tematik analiz yontemiyle kodlanmis; kodlar ve temalar frekans
acisindan da nitel verilere nicel destek saglamak amaciyla analiz edilmistir. Bulgular,
katilimeilarin biiytik ¢ogunlugunun (%78) COVID-19 6ncesinde dahi DIY kavramina
asina oldugunu, Instagram ve YouTube basta olmak tizere gorsel ve isitsel platformlar
yogun olarak kullandiklarii gdstermektedir. Icerikleri izleyen katilimcilarin yarisindan
fazlas1 izlediklerini pratige doniistiirerek “prosumer” davranis sergilemis; yaratici
tiretimin temel unsurlari olarak “yenilik”, “6zglinliik” ve “fayda saglamanin” 6ne ¢iktig1
belirlenmistir. Pandemi boyunca el isi, mutfak tarifleri ve geri doniisiim projeleri en
yaygin lretim alanlart olarak tespit edilmis, kullanicilarin dijital aglar1 bilgi edinme,
ilham alma, hobi edinme ve eglence amagh kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin
onemli bir kism1 6grendikleri becerileri kalici olarak giinliik hayatlarina entegre ederken
(%56), dijital hesap sahipliginin nispeten sinirli oldugu ve yalnizca %15’inin dogrudan
gelir elde ettigi goriilmiistiir. Dijital sosyal aglarin bilgi ve beceri aktarimindaki rolii ile
birlikte katilimecilarin yaratici pratiklerini ve topluluk icindeki konumlarini nasil

doniistiirdiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kendin Yap, COVID-19, Dijital, Sosyal Aglar, Yaraticilik



ABSTRACT

This coding method explores how "Do-It-Yourself (DIY)" culture has shaped dijital
networks during the COVID-19 quarantine, and its expansion, growth, and social
interactions are disseminated through a netnographic approach. The research was
conducted with 45 volumes of solutions from people living in Tiirkiye, using multiple
data collection methods, including online observations and semi-split individual
interviews. Based on responses to the 10 main research questions, social media
postings, comments, and shares were coded using thematic analysis. Codes and themes
were also analyzed from a frequency perspective to provide high-quality support.
Results indicate that a large majority of participants (78%) were already familiar with
the DIY concept prior to COVID-19, and predominantly used visual-audiovisual
platforms such as Instagram and YouTube. More than half of those who consumed DIY
content translated these observations into practical action, demonstrating “prosumer”

99 ¢¢

behavior. Key elements of creativity were identified as “innovation,” “originality,” and
“providing tangible benefit.” During the quarantine, the most common DIY activities
involved handicrafts, cooking recipes, and upcycling projects. Utilize digital networks
for information gathering, inspiration, hobby engagement, and entertainment
participants. A significant portion (56%) continued applying newly acquired skills in
their daily lives post-quarantine, yet digital account ownership remained limited, with
only 15% generating direct income. The role of digital social networks in knowledge
and transmission skills, along with the visible and invisible influences of platform
algorithms, reshaped participants' creative practices and their positions within online
communities. In conclusion, while pandemic conditions accelerated and diversified the
digital DIY culture, access limitations, varying levels of digital literacy, and economic

barriers perpetuated inequalities.

Keywords: Do-It-Yourself, COVID-19, Digital, Social Networks, Creativity
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GIRIS

Kiiresel 6lgekte bir pandemi olarak 2019 sonlarinda ortaya ¢ikan ve 2020 yilinda
hayatimiza giren COVID-19! Pandemisi, modern toplumlarin alisilmis yasam
diizenlerini radikal bir bi¢cimde degistirmis, {iretkenlik big¢imlerini yeniden
sekillendirmeye yoneltmistir. Bu baglamda, ev ici aktivitelerin ve yaratict iiretim
siireclerinin 0n plana ¢iktig1 bir donemin baslangicina tamiklik edilmistir. Pandemi
siirecinde insanlarin evlerinde gecirdigi siirenin artmasi, bireyleri tiiketici konumundan

¢ikarip tretici pozisyonuna da yonlendirmistir.

Insanlik tarihi boyunca bireylerin kendi yasamlarini idame ettirme, ihtiyaglarmi
dogrudan karsilayabilme ve yaraticiliklarini liretim siireclerine entegre edebilme c¢abasi,
belirli donemlerde farkli isimler ve pratiklerle varlik gostermistir. Modern anlamda
"Do-It-Yourself" (DIY) ya da Tiirk¢ede bilinen adiyla "Kendin Yap" kiiltiirii, bireyin
herhangi bir digsal profesyonel yardima ihtiya¢ duymadan bir nesneyi, sistemi ya da
yapiy1 liretme, doniistiirme ya da tamir etme pratigi olarak tanimlanmaktadir (Giilay,
2017). Ancak bu kavramin kokenleri, sanayilesme oncesine kadar uzanmakta olup,
geleneksel toplumlarda bireylerin kendi yasam alanlari igin {rettikleri el yapimi
nesnelerden, tarimsal ve endiistriyel {retime kadar genis bir alanda varligini
siirdiirmiistiir. Ozellikle endiistri devrimi ile birlikte iiretim siireclerinin merkezilesmesi
ve ig boliimiiniin belirginlesmesi, bireylerin liretimden uzaklasarak, tiiketim odakli bir
toplumsal yapiya gecis yapmalarina neden olmustur. Fakat bu siire¢, ayni zamanda
tiretimden kopusa karsi alternatif hareketlerin dogmasima da zemin hazirlamistir. DI'Y
kiltlirii, tam da bu noktada, bireyin yeniden iiretken bir 6zne olarak konumlandig1 ve

iiretim stirecinde aktif rol aldig1 bir fenomen olarak tarih sahnesine ¢ikmustir.

DIY pratiginin kesin olarak ne zaman basladigmi belirlemek oldukga giigtiir. Insanligin
en erken donemlerinden itibaren iiretim siireclerine dahil oldugu, yasamini stirdiirmek
adina dogadan temin etti§i hammaddeleri isleyerek cesitli araglar gelistirdigi
bilinmektedir. Avcilik, toplayicilik ve daha sonra tarima dayali iiretim bigimlerine gegis

stireci, bireyin dogrudan iretim faaliyetlerine katildigi bir sistem sunarken, zaman

1 CoVID-19 Pandemisi,  Aralik  2019'da  baglamis, Cin'in Hubei bolgesinin ~ bagkenti
olan Vuhan kokenli SARS-CoV-2 olarak adlandirilan yeni bir koronaviriisiin neden oldugu pandemidir.
flerleyen zamanlarda Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik'te yer alan gesitli iilkelere yayilmig olan
salgin, 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edildi(wikipedia). COVID-19,
korona adli viriis ailesinin neden oldugu bulagict bir hastalik. CO, ‘korona’yr (Ingilizce
yazilisiyla Corona), VI ‘viriis’ kelimesini, en sondaki D harfi ise ‘disease’ (hastalik) kelimesini ifade
ediyor. Sonundaki 19 ise 2019 yilinda ortaya ¢iktigini gosteriyor (Hiirriyet, 2020).



https://tr.wikipedia.org/wiki/COVID-19
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Vuhan
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eiddetli_akut_solunum_yolu_sendromu_koronavir%C3%BCs%C3%BC_2
https://tr.wikipedia.org/wiki/Koronavir%C3%BCs
https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCnya_Sa%C4%9Fl%C4%B1k_%C3%96rg%C3%BCt%C3%BC
https://www.hurriyet.com.tr/corona-virusu/

icerisinde sanayilesme ile birlikte bu siireg, biiyiik dl¢iide merkezilesmis ve bireysel
tiretimden uzaklagsmigtir. Ancak, insanlarin kendi becerilerini kullanarak iiretim yapma
egilimi, farkli tarihsel donemlerde farkli bicimlerde yeniden ortaya ¢ikmis ve DIY
pratigi gliniimiize kadar varligimi siirdiirebilmistir. Veblen’in (1912) belirttigi lizere,
DIY kavrami terimsel anlamda ilk kez 19. ylizyilin baglarinda literatiire girmis ve
1950°1i yillardan itibaren yaygin bir kullanim kazanmistir. Ozellikle II. Diinya Savas
sonrasinda, bireylerin kendi yasam alanlarim1 diizenlemek amaciyla gergeklestirdikleri
ev gelistirme projeleri ile 6zdeslesmis, zamanla daha genis bir kapsama yayilarak farkli
tiretim alanlarma da etki etmistir. 1950°1i yillarda DIY kavrami, yalnizca bireysel iiretim
stireglerini tesvik eden bir akim olarak kalmamis, ayn1 zamanda psikolojik ve terapotik
faydalar sundugu diisiiniilen bir pratik olarak da degerlendirilmistir. O donemde
bireyler, kendi elleriyle bir seyler insa etmenin ve iirettikleri nesneleri giinliik
yasamlarinda kullanmanin sagladig: tatmin duygusunu kesfetmis ve bu siirecin ruhsal

olarak rahatlatici bir etkisi oldugu diistiniilmiistiir (makeitmidcentury, 2017).

Teknolojik gelismelerin insan yasami {izerindeki derin etkileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, internetin yalnizca bilgiye erisim aract olarak degil, ayn1 zamanda
bireylerin liretim ve paylasim siireclerini kolaylastiran bir arag¢ olarak da islev gordigi
aciktir (Aktas, 2006, s. 5-15). DIY kiiltiirii yalnizca bireysel yaraticiligr tesvik eden bir
olgu olmanin &tesinde, dijital medya ile i¢ ice gecmis, kolektif iiretimi destekleyen ve
bireyler arasindaki etkilesimi artiran bir yapr haline gelmistir (Adiyaman,2020). Bu
stirecte internetin sundugu olanaklar, sosyal medya platformlar1 ve dijital topluluklar
araciligiyla bireylerin yeni beceriler edinmesine ve farkl: iiretim siireclerine katilmasina
zemin hazirlamigtir. DIY kiiltiir{i, tam da bu noktada, bireylerin psikolojik iyi oluslarini
destekleyen, onlara yeni ugras alanlari sunan ve toplumsal izolasyonun olumsuz

etkilerini hafifletmeye yardimci olan bir pratik olarak yeniden deger kazanmustir.

Insanlik tarihi boyunca bireylerin iiretim siireglerine dogrudan katilimi, toplumlarin
sosyal ve Kkiiltiirel yapilartyla i¢ ice gecmis bir olgu olarak varligini siirdiirmiistiir.
Ozellikle el is¢iligine dayali iiretim modellerinin sanayilesme dncesi donemlerde yaygin
bir pratik oldugu bilinmektedir. Ancak modern anlamda “Do-It-Yourself” (DIY) ya da
Tirkgede bilinen adiyla "Kendin Yap" Kkiiltiirii, bireylerin geleneksel tiiketici
kimliklerinin Gtesine gecerek, iiretken ve yaratici bireyler olarak konumlanmalarina

olanak saglayan bir fenomen olarak 6ne ¢cikmaktadir (Giilay, 2017).



Smith’in (2014) belirttigi gibi, DIY pratigi yalnizca bireysel bir ugras olarak
degerlendirilmemeli, ayn1 zamanda bir etik anlayis1 olarak da ele alinmalidir. DIY
hareketi, bireylerin iiretim siire¢lerinde aktif rol almalarini saglayarak, onlarin toplumsal
kimliklerini de sekillendiren bir yap1 sunmaktadir. Giiniimiizde tiiketim aligkanliklarinin
degismesiyle birlikte, bireyler yalnizca hazir iiriinleri tiketmek yerine, kendi emeklerini
ve yaraticiliklarini siirece dahil etmeye daha fazla yonelmektedirler. Bu durum, bireyin
tiketici  konumundan {iretici-tiiketici  (prosumer) konumuna  gecisini  de
simgelemektedir. Ritzer’in (2011) belirttigi gibi, kiiresellesen diinyada bireyler, yalnizca
tilkketici olmaktan ¢ikarak, ayni1 zamanda iirettiklerini paylasan, gelistiren ve doniistliren

aktorler haline gelmektedirler.

Kiiresel krizler, bireylerin giindelik yasam pratiklerini, sosyal etkilesim bigimlerini ve
tiretim siireclerini radikal bir sekilde degistiren doniim noktalaridir. COVID-19
pandemisi siirecinde, sosyal izolasyonun ve belirsizligin yarattig1 zorluklarla basa
cikmak icin bireyler, dijital platformlarin sundugu imkanlar sayesinde yeni iiretim
bicimlerine yonelmislerdir. DIY kiltiirii, bu siiregte bireylerin bos zamanlarini
degerlendirme bi¢imlerini doniistiirmiis, onlara hem psikolojik hem de sosyal agidan
olumlu katkilar sunmustur. Pandemi siiresince bireyler dokuma ve makrome gibi birgok
el isi pratiklerine yonelmistir, bu pratikler ruhsal olarak insanlara iyi gelen, stresle basa
citkmada etkili aktiviteler olmustur. Boylesine kiiresel bir salginin insanlarda
olusturdugu hasardan ruhsal olarak korunmak i¢in el sanatlart bir kalkan gorevi

gormiistiir (Teen Vogue, 2021).

Giliniimiizde DIY kiiltiirti, bireylerin yalnizca maddi ihtiyaglarini karsilamak i¢in iiretim
yapmalarinin 6tesinde, yaraticiliklarini sergilemelerine, kendilerini ifade etmelerine ve
toplumsal kimliklerini insa etmelerine olanak taniyan ¢ok yonli bir olgu haline
gelmistir.  Atkinson  (2006), DIY pratiklerini bireylerin  katilim  bigimlerine,
motivasyonlarma ve iiretim siireclerindeki rollerine gore dort temel kategoriye
ayirmaktadir: Proaktif DIY, Reaktif DIY, Temel DIY ve DIY Yasam Bicimi. Bu
siniflandirma, DIY hareketinin bireysel ve toplumsal dinamiklerini anlamak agisindan

onemli bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Ozellikle COVID-19 Pandemi siirecinde YouTube, Instagram ve TikTok gibi
platformlar, DIY kiiltiiriiniin yayilmasini1 hizlandirmis ve bireylerin birbirlerinden ilham

alarak iretkenliklerini artirmalarina olanak tanimistir (Aslan ve Yelboga, 2020;



Bayrakdar, 2021). Bu dijital etkilesim ortamlari, sadece bireylerin yaratici siireglerini
desteklemekle kalmamis, ayni zamanda topluluklar arasinda bilgi paylasimini
kolaylastirarak kolektif bir iiretim alanm1 yaratmistir (Barton ve Sandoval, 2021).
Ornegin, sosyal medyada viral hale gelen "goraptan maske yapim" veya "evde ekmek
yapimm1" gibi igerikler, kiiresel dlgekte milyonlarca insan tarafindan benimsenmis ve
uygulanmistir.Bu baglamda mutfak, balkon, bahg¢e gibi mekanlar, bireylerin
uiretkenliklerini sergiledigi, yeni deneyimler edindigi ve sanatsal faaliyetlerle i¢ ice
oldugu alanlara déniismiistiir. Ornegin, karantina siirecinde ekmek yapimi, evde sebze
yetistirme, eski kiyafetleri yeniden tasarlama, mobilya onarimi ve geri doniisiim
projeleri gibi DIY pratikleri biiyiik bir popiilerlik kazanmistir. Tiim bu faaliyetler,
bireylerin yalnizca bos vakit degerlendirme ihtiyacin1 karsilamakla kalmamis, ayni

zamanda psikolojik iyi oluslarina da olumlu katkilar saglamistir.

Bu ¢alismada, COVID-19 Pandemisi kosullarinda dijital platformlarda “Kendin Yap
(DIY)” kiiltiirii ve ¢evrimigi topluluklarin davraniglarin1 anlamak amaglanmais, dijitalde
yer alan {iretim ve etkilesim pratiklerinin bireysel ve toplumsal seviyedeki yansimalarin
O0grenme siiregleri ve toplumsal etkilesimleri iizerindeki etkileri netnografik bir
yaklagim ile analiz edilmistir. Arastirmada yer alan diger yar1 yapilandirilmis
derinlemesine miilakat yontemiyle yorumlar ve katilimci beyanlari, igerikler tematik
analiz yontemiyle kodlanmis; kodlar ve temalar nitel verilere nicel destek saglamak

amaciyla frekans analiziyle anlamli hale getirilmistir.

Katilimecilarin yas, cinsiyet, meslek gibi demografik bilgilerine yer verilmemistir.
Arastirmanin temel amaci, kullanicilarin bireysel kimliklerinden ¢ok, dijital alandaki
yaratici Uretim pratiklerini ve bu pratiklerin kiiltiirel yansimalarim1 analiz etmektir.Bu
nedenle, yas, cinsiyet veya meslek gibi demografik bilgilerin toplanmasina gerek
duyulmamistir. Bu durum calismanin simirliliklarindan biri olarak kabul edilmekle
birlikte, arastirmanin amaci ve yontemi geregi, elde edilen tematik bulgularin
giivenilirligini olumsuz yonde etkilememektedir. Caligmanin odagi, kullanicilarin
demografik ozelliklerinden ¢ok, yaratici {iretim pratikleri ve bu pratiklerin kiiltiirel

yansimalar1 olmustur.

Bu arastirmada Bourdieu’niin sosyolojisinde oldugu gibi, giliniimiiz dijital ¢aginda da

Oonemli bir analitik ara¢c olarak Ozellikle sosyal medya ve dijital platformlar,
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Bourdieu’nlin alan, habitus ve sermaye kavramlariyla analiz edilerek, bireylerin
cevrimigi ortamlarda nasil hareket ettiklerine ve sosyal hiyerarsilerin nasil yeniden
iiretildigine dair dnemli ipuclar1 sunmaktadir. Ozdemir (2020), sosyal medyanin bir alan
olarak islev gordiiglinii ve bu alanin habituslarin miicadele alani olarak sekillendigini
ifade etmektedir. Dijital ortamlar, bireylerin kendi sosyal ve kiiltiirel sermayelerini insa
etmeleri ve belirli alanlarda rekabet edebilmeleri i¢in yeni firsatlar sunarken, aym
zamanda geleneksel toplumsal esitsizliklerin de dijital platformlar araciligiyla yeniden

tiretildigi bir alan olarak islev gérmektedir.

Pandemi felaketiyle diinya olarak girdigimiz kaos giinlerini (karantina), Giddens’in
(2016; s.15) bakis acistyla degerlendirdigimizde; modernligin gittikge karanlikla
kendini gdsteren bir tarafi oldugunu ifade eder ve’’gilivenlige karsi tehlike ve giivene
kars1 risk’’ kavramlariyla Giddens gibi diger ¢agdaslar1 da (Marx ve Durkheim vd.)
modern yiizyil1 problemli olarak ifade etmislerdir. Weber hepsinden de daha kotiimser
olarak Modern diinyay1, maddi kalkinmanin, bireysel yaraticilik ve 6zerklik tizerinde
bask1 kuran bir biirokrasinin yayilmasi pahasina saglandig1 paradoksal bir ortam olarak

degerlendiriyordu.

Arastirmanin amaci, COVID-19 Pandemi siirecinde ‘’Kendin Yap/Do It Yourself (DIY)
Pratikleri’’nin dijitalden evlerimize girip, fikir, tasarim, yaraticilik, yeniden iiretim
kavramlarinin sosyal aglar aracilifiyla degistirici, doniistiiricii yoniinii “’Medya ve
fletisim Caligmalar1> agisindan arastirmak ve “’Bireydeki Yaratici Potansiyelin Ortaya
Cikist’’na etkilerini Anthony Giddens ve Bourdieu’nun Toplum ve Kiiltiir Teorisi
perspektifinden ortaya koymaktir.

Bu ¢alismada metodoloji olarak netnografi yontemi segilmistir. Netnografi, etnografik
yaklagim esas alinmak suretiyle bir “anlama ve anlatma” teknigi olarak tanimlanir
(Varnali, 2019). Diger etnografik yontemlerden netnografiyi ayiran, arastirma
platformlarinin dijital olmas1 ve genelde toplanan verileri ¢evrimi¢i paylasimlarin,
goriismelerin ve igeriklerin olusturmasidir. Bu dijital platformlardaki katilimcilarin
paylasimlarin1 genis bir perspektiften analiz edip bulundugu ¢evrimigi ortamin kiiltiirel
taraflarin1 anlamlandirmay1 ifade etmektedir. Bu baglamda netnografi, bes basamakta
yuritiiliir: (1) Giris, (2) Veri Toplama, (3) Analiz ve Yorumlama, (4) Arastirma Etigi ve
(5) Uye Kontrolleri. Mevcut arastirmada da bu asamalar, belirli uyarlamalarla

uygulanmistir.



Arastirma, Tiirkiye’de yasayan sosyal aglari aktif olarak kullanan, DIY Kiiltlri ile
iligkili, 45 yetiskin katilimci ile gerceklestirilmis, hem ¢evrimigi gézlemler hem de yari
yapilandirilmig  birebir goriismelerden olusan c¢oklu veri toplama yontemleri
kullanilmigtir. 10 ana arastirma sorusuna verilen yanitlar iizerinden sosyal medya
paylagimlari, yorumlar ve katilimci beyanlari, icerikler tematik analiz yOntemiyle
kodlanmis; kodlar ve temalar nitel verilere nicel destek saglamak amaciyla frekans

analiziyle gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi, katilimeilarin COVID-19 dénemi
sosyal medya deneyimlerini ve DIY Kkiiltiiriine iliskin algilarin1 derinlemesine anlamak
amaciyla kullamilmistir. Arastirmaci, onceden belirlenen 10 ana soruyu katilimcilara
yoneltmis, ancak yanitlar dogrultusunda ek sorular sorarak goriismeleri esnek ve
ayrintili bir hale getirmistir. Boylelikle hem arastirma sorulariyla uyumlu hem de
katilimcilarin kendi deneyimlerini 6zgiirce ifade edebildikleri bir veri toplama siireci

yuriitiilmistiir.

Katilimer se¢imi  amagli 6rnekleme yontemine dayanmaktadir. Tiirkiye’de yasayan 45
yetiskin birey arasindan, pandemi siirecinde sosyal medyada aktif olarak icerik tiiketen,
iireten veya DIY pratikleriyle ilgilenen kisiler 6zellikle secilmistir. Bu yaklasim,
arastirmanin amacina en uygun, deneyime sahip katilimcilarin goriislerine ulagmay1
saglamistir. Rastgele secim degil, aragtirma sorularina yanit verebilecek nitelikteki
bireyler tercih edilmistir. Elde edilen veriler hem birebir goriismelerle hem de
katilimcilarin  sosyal medya paylasimlart ve ¢evrimigi gbzlemler {izerinden
toplanmustir. Veriler, tematik analiz yontemiyle kodlanmis, belirlenen temalar frekans

analiziyle desteklenerek nitel bulgulara nicel bir derinlik kazandirilmigtir.

Tezin birinci boliimiinde DIY “’Do It Yourself”” (kendin yap) kavraminin tarihsel
stiregleri ve iligkili oldugu kavramlar, DIY kiiltiliriiniin sosyal aglarda 6ne ¢ikan genel

kategorileri incelenmistir.

Tezin ikinci boliimiinde Anthony Giddens ve Pierre Bourdieu’ nun “’Toplum Ve Kiiltiir
Teorisi’ perspektifinden D1y Kiiltiirii ele alinmistir. Giddens’in 6zellikle (Cotok, 2017)
toplumsal doniigiimiin temel kavramlarindan olan “’Yapilanma, modernite ve

kiiresellesme’” kavramlarina, Bourdieu’nun alan, habitus, hem kiiltiirel sermaye



(varaticihi@in boyutu agisindan) hem de sosyal sermaye (takipgilerle kurulan iliski,

topluluk i¢inde taninirlik agisindan) kavramlarina dikkat ¢ekilmisgtir.

Calismanin iglincli  bolimiinde Ozellikle COVID-19 pandemisi gibi kriz
donemlerinde, bireylerin dijital farkli sosyal aglarda kendilerini yaratict yollarla ifade
etmelerini kolaylastiran, karantina siirecinde serbest zaman kullaniminin artmasiyla
birlikte, sosyal medya platformlarini yalnizca bilgi edinme veya eglence amagh degil,
ayn1 zamanda {iretim ve paylasim siireclerine aktif olarak katilmak i¢in kullanmaya
basladiklar1 ve bu noktada, YouTube, Instagram, TikTok ve Pinterest gibi platformlar,
DIY kiiltiiriiniin en yogun sekilde deneyimlendigi dijital ekosistemler haline geldigi

tizerinde durulmustur (Adiyaman, 2020).

Calismanin dordiincii ve son arastirma boliimiinde g¢alismanin temel yontemi olan
netnografik yontem kullamilmis ve yart yapilandirilmig goriisme formuyla
desteklenmistir. Arastirmaya yon verecek olan, dnceden belirlenmis sorularin (Ek 1)
aragtirma esnasinda konudan uzaklagmay1 onlemek igin 6zellikle COVID-19 karantina
gilinlerinde yaraticiligl ne sekilde etkiledigi, 6zellikle ¢evrimigi ortamlarda etkilesime
giren topluluklar1 ve bu topluluklarda paylasilan kiiltiirel degerleri anlamaya odaklanan
bir arastirma modeli olarak 6ne ¢ikmakta olan Netnografi yontemiyle; Sosyal medya
platformlarindaki paylagimlari, yorumlari, etkilesim bigimleri ve kendi igerik {iretim
pratikleri tizerinden elde edilen verilerle, “Kendin Yap” (DIY) kiiltiiriinin COVID-19
karantina siirecinde nasil sekillendigi ve bireylerin yaraticilik deneyimlerine nasil katki
sagladig biitlinciil bir bakis acisiyla hem nitel olan tematik, hem de nicel frekans analizi

ile desteklenerek gerceklestirilmistir.



1. DO IT YOURSELF (KENDIN YAP) KAVRAMININ TARTHSEL SURECLERI
VE ILISKILI OLDUGU KAVRAMLAR

1.1. °’Do It Yourself’’ Kavraminin Kokeni ve Tarihsel Siirecleri

Insanlik tarihinin en temel unsurlarindan biri olan iiretim siireci, insanin doga ile
kurdugu iliskinin en belirgin yansimalarindan biri olarak ortaya ¢ikmustir. Ik insanin
eline bir sopay1 alip onu islevsel bir alete doniistiirmesiyle birlikte, yalnizca insanin
dogaya adapte olmasii saglayan bir beceri degil, ayn1 zamanda insanin yaratici ve
tiretken dogasinin da bir gostergesi olarak degerlendirilebilecek DIY (Do It Yourself —
Kendin Yap) ruhu sekillenmeye baslamistir. Tarih boyunca insanoglu, icinde bulundugu
cevrenin sundugu dogal kaynaklari en verimli sekilde kullanarak, yasamini
stirdlirebilmek ve ihtiyaclarini karsilayabilmek adina iiretim siireglerine aktif bir
bicimde katilmis, bu siirecte ahsap, tas ve kemik gibi malzemelerden yararlanarak ¢esitli
aletler gelistirmistir. Kaba islerden ince iscilige uzanan genis bir yelpazede sekillenen
bu iiretim pratikleri, zaman igerisinde insanlarin sahip olduklar1 bilgi ve beceriler
dogrultusunda daha sofistike ve islevsel hale gelmis, balik kil¢iklarindan yapilan dikis
igneleri, tas ve ahsap kullanilarak gelistirilen basit el aletleri, cam ve seramiklerin kesfi
gibi pek ¢ok bulus, insanin yaratici iiretim siirecinin bir pargasi olarak sekillenmistir

(Borusan, 2017).

El is¢iligine dayal1 iiretim bi¢imlerinin yaygin oldugu geleneksel toplum yapilarinda,
DIY pratigi yasamin dogal bir parcasi olarak varlik gostermistir. Ancak zaman icinde
sanayilesme, kitlesel iiretim ve kapitalist sistemin gelisimiyle birlikte, bireylerin iiretim
siireclerinden uzaklasarak tiiketici konumuna itilmesi, el becerilerine dayali iiretim
pratiklerinin azalmasma neden olmustur. Bununla birlikte, bireysel iiretimin ve
zanaatkarlik geleneginin tamamen yok olmadigi, aksine farkli donemlerde degisen
toplumsal dinamikler dogrultusunda farkli bigimlerde varhigimi siirdiirdigii
goriilmektedir. DIY terimi, kavramsal bir ¢ergeve olarak ilk kez 1912’lerde ortaya
cikmis, 1950’lerden itibaren ise yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Agaoglu
(2021) belirttigi iizere, ozellikle bu donemde DIY kavrami, bireylerin kendi yasam
alanlarii diizenlemek amaciyla gerceklestirdikleri ev gelistirme projelerini ifade etmek
icin kullanilmaya baslanmistir. Modern anlamda DIY pratigi, II. Diinya Savasi sonrasi

donemde Kuzey Amerika’da yayginlasarak, bireylerin {iiretkenliklerini ve yaratic



potansiyellerini ortaya koyabilecekleri bir alan olarak yeniden giindeme gelmistir
(Smith, 2014, akt. Erten, 2015, s. 14).

Tirkgede “Kendin yap!” anlamina gelen “Do-It-Yourself” (DIY) ifadesi, basit bir eylem
cagrisinin Otesinde, insanlik tarihi boyunca iiretim siire¢lerinde yasanan dontistimleri,
bireyin kendi iiretkenligini kesfetmesini ve yaratici slirecin kolektif boyutlarini i¢inde
barindiran genis kapsamli bir olguyu temsil etmektedir. Modern diinyada bireylerin
iiretim siireglerinden uzaklasarak tiiketim odakl1 bir yasam bigimine yonlendirildigi géz
onlinde bulunduruldugunda, DIY kavrami, yalnizca bireyin herhangi bir profesyonel
yardim almaksizin bir seyi kendi imkanlartyla yapmasimi degil, ayn1 zamanda iiretim
stirecinin bilingli bir tercih olarak bireyin kimliginin bir pargasi haline gelmesini de
icermektedir. Altay ve Ozgiindogdu’nun (2017) belirttigi iizere, DIY hareketi, siradan
kentli bireyin, giinlik yasaminda karsilastigi en basit ihtiyaglardan en karmagik

gereksinimlere kadar bir¢ok seyi kendi iiretme kapasitesini artiran bir siirectir.

Gauntlett (2011) DIY’yi, “’bireylerin kendi yaraticiliklarini kullanarak irettikleri,
paylasim ve toplulukla bag kurma siireglerini kapsayan bir sosyal pratik’’ olarak
tanimlamakta ve ona gore DIY, iiretim siireci kadar, bu siiregte olusan baglantilarin da
degerli oldugu bir “’yaratict katilm’’ bi¢imidir. Kuznetsov ve Paulos’a (2010)
“’bireylerin kendi ihtiyaclarimi karsilamak veya yaratici fikirlerini gergeklestirmek igin
teknoloji, malzeme ve topluluk bilgilerini bir araya getirdigi bir “grassroots” inovasyon
bi¢imi’’ olarak tanimlamaktadir. Watson ve Shove (2008) DIYyi, beceri, malzeme ve
zamanin bir araya gelerek kisinin kendi yasam alanlarini doniistiirmesine olanak taniyan
bir uygulama alan olarak, 6zellikle tiiketim kiiltiiriinde alternatif iiretim bigimi olarak
konumlandirmaktadir. Borusan’a (2017) gore DIY (Do-It-Yourself / Kendin Yap)
hareketi, uzun yillar boyunca bireysel yaraticilifin sinirlandirildigy, iretim siireglerinin
bireylerden koparildigi bir donemde, yeniden kesfedilen bir pratik olarak ortaya
cikmistir. Ozellikle gegmis kusaklarda, bireylerin kendi ihtiyaclarim karsilayacak
becerilerle donatilmis olmasi, onlarin bagimsiz {iretim yapabilmelerini saglarken,
modern egitim sistemlerinde el becerilerine yonelik derslerin giderek azalmasi,
bireylerin bu tiir iiretim pratiklerinden uzaklagsmasina neden olmustur. Geg¢mis
ylzyillarda okullarda marangozluk, temel yemek yapma becerileri, dikis-nakis gibi el
becerileri 6gretilirken, giiniimiizde bu tiir egitimlerin miifredattan ¢ikarilmasi, bireylerin

kendilerine ait tiretim siireclerini gelistirmesini zorlagtirmis, onlart biiyiik 6l¢iide hazir



tirtin tiiketimine yOnlendirmistir. Ancak, son yillarda bireylerin kitlesel iiretime olan
bagimliligin1 sorgulamaya baslamasi, kisisellestirilmis liretimlere yonelme egiliminde
art1s yasanmasi ve bireysel yaraticiligin 6neminin yeniden fark edilmesiyle birlikte, DIY
hareketi giiclii bir sekilde geri doniis yapmistir. Bireyler, yalnizca bir seyleri satin
almanin otesinde, kendi {iriinlerini iiretmenin daha ekonomik, 6zgiin ve tatmin edici bir
siire¢c oldugunu kesfetmislerdir. Bu noktada, DIY kiiltiirii yalnizca bir iiretim bi¢imi
olarak degil, ayn1 zamanda bireyin kendi kimligini kesfetme, yaraticiligini ortaya
koyma ve iiretim siireglerine katilim saglama siireci olarak degerlendirilmelidir. DIY
kiltiri  ile iliskilendirebilecegimiz bir diger kavram; Salzbrunn’un (2020)’

3

calismalarina konu olan artivizm ise ‘’yalnizca bir sanat bigimi olarak degil, ayni
zamanda kamusal alanda kars1 hegemonik sdylemler tireten bir direnis stratejisi olarak”’
ele alinmaktadir. Hem politik hem de estetik diizeyde bir eylem araci olarak sanat ve
aktivizmin birlestigi “’toplumsal temsiliyet ve kolektif direnis’’bicimi olarak One

cikmaktadir.

DIY kiiltiiri, modern iletisim aglarinda hiyerarsik ve ticarilesmis yapisina karsi
alternatif, yatay ve katilimci bir iletisim modeli sunmaktadir. Diger bir ifadeyle
bireylerin kendi anlatilarim1 iiretmesini ve paylasmasint mimkiin kilan dijital
platformlar, farkli sosyal aglar gibi araglar {izerinden sekillenir. Bu yoniiyle, Adamson’a
(2013, s.5) gore zanaat “makinenin karsisinda durmak tizere icat edilmis bir endiistrinin
oteki olarak” tanimlanmaktadir. Dormer’in (1997) calismasinda; endiistrilesmeye karsi
el sanatlar1 ve Ozgiin, kisisel yaraticiligt on plana ¢ikararak, iiretimde kalitenin ve
estetigin Onemini vurgulamaktadir. Arts&Crafts hem iiretim teknikleriyle, hem de
iiretimin sosyal ve etik boyutlariyla ilgilenerek, zanaate hakettigi degeri vermeyi 6ne
cikarmaktadir. Dormer, bu hareketin giiniimiiz modern sanayi toplumunda kaybolan

“insani dokunusu” tekrar geri getirmek oldugunu vurgulamaktadir.

DIY pratigi, sadece bireysel iiretimi degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanismayzi,
kolektif iiretimi ve alternatif tiiketim pratiklerini de tesvik eden bir yapiya sahiptir.
Ozellikle internet ve sosyal medya platformlarmin sagladigi olanaklar sayesinde, DIY
kiiltiiri kiiresel bir hareket haline gelmis ve geleneksel sinirlarimi asarak farkl
cografyalarda yayginlik kazanmistir. DIY hareketi, tarihsel olarak modernite ve
Arts&Crafts akimi gibi birbirine karsit gibi goriinen akimlarla da i¢ ige gegmis, zaman

icinde farkli baglamlarda evrim gegirerek gilinlimiize kadar ulasmistir. Modernizm,
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sanayilesme ve kitlesel iiretimi savunurken, Arts&Crafts akimi bireysel zanaatkarligin
Oonemini vurgulamis, el yapimi iiretimin makinelesmeye karsi bir alternatif sundugunu
One siirmiistiir. Giinlimiizde bu iki zit akimin, DIY catis1 altinda bir araya geldigi ve
bireylerin modern tiretim araglarini kullanarak kendi el isciligini ortaya koydugu hibrit
bir modelin olustugu goriilmektedir. Ornegin, modern iiretim teknikleriyle tasarlanmis
ve kitlesel olarak {retilmis IKEA fdrilnleri, bireylerin DIY yaklasimiyla
kisisellestirilerek yeniden anlam kazandigi bir silirece girmistir. Mats Nilsson’un
belirttigi lizere, kiiresellesme ¢aginda bireyler, kitlesel {iretimin sundugu
standartlagtirtlmis triinleri, kendi estetik anlayislarina uygun hale getirerek, kiiltiirel
kimliklerini yansitmakta ve bdylece tiiketim ile iiretim arasindaki sinirlar
bulaniklastirmaktadirlar. Bu baglamda, “IKEA Etkisi” teorisine gore, bireylerin
kendilerinin doniistiirdiigii {rlinlere daha fazla deger vermesi ve duygusal bag
gelistirmesi, bu tiir donisiimlerle dogrudan iliskilidir (Norton, Mochon ve Ariely,
2011).

Sanayi Devrimi’nden bu yana lretim stliregleri genellikle merkezilesmis, bireylerin
tiretimden ziyade tiiketim odakl1 bir yasam bi¢imine yonlendirildigi gortilmistiir. Ancak
20. yiizyiln sonlarindan itibaren bilisim teknolojilerinin hizli gelisimi, internetin
yayginlagmas1 ve Web 2.0’1n dogusu, bireyleri yalnizca tiiketici olmaktan ¢ikararak,
aktif igerik treticileri ve yaratici bireyler haline getiren bir doniisiim siirecini
baslatmistir (Aktas, 2006, s. 5-15). Sosyal ag platformlarinin yayginlagsmasiyla birlikte,
bireylerin kendilerini ifade etme bigimleri degismis, cesitli dijital topluluklar
araciligiyla yeteneklerini ve yaraticiliklarint sergileyebilecekleri yeni alanlar ortaya

cikmustir.

DIY hareketinin giinlimiizde kazandig1 bu ¢ok yonli kimlik, yalnizca bireysel liretimi
degil, ayn1 zamanda kolektif iiretim pratiklerini de kapsamaktadir. Dijital platformlar
sayesinde bireyler, benzer ilgi alanlarima sahip insanlarla etkilesime girerek, bilgi
paylasiminda bulunmakta, ortak iiretim siireglerine dahil olmaktadirlar. Bu baglamda,
DIY yalmizca bireyin kendi ihtiyaglarmi karsilamasini saglayan bir silire¢ olmanin
Otesinde, topluluk olusturma, kolektif dayanigsma ve ekolojik bilinglenme gibi unsurlari

da iceren ¢ok boyutlu bir fenomen olarak degerlendirilmektedir.

Ancak, DIY kavraminin yalnizca bu donemle sinirli olmadigi, tarihsel siire¢ icerisinde

farkli donemlerde ve farkli toplumlarda farkli bicimlerde varlik gosterdigi de g6z ardi
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edilmemelidir. Ganchrow’un belirttigi gibi, Kudiis’te 1906 yilinda kurulan Bezalel
Sanat ve Tasarim Akademisi, mekanik tiretimden uzak, daha ¢ok yaratic1 ve ¢ok yonlii
tasarim siireclerine dayali bir liretim anlayisini benimseyerek, bireylerin {iretim
siireclerine aktif bir sekilde katiliminmi tesvik eden bir model sunmustur (Ganchrow,
2018, akt. Sahin ve Tosun, 2018, s. 72). Bu baglamda, DIY pratiginin yalnizca bireysel
uretkenligi tesvik eden bir siire¢ olmanin Gtesinde, ayni zamanda toplumsal yapiy1
sekillendiren ve bireylerin kendi {iretim siireclerini yonetebilecekleri bir alan sunan bir

fenomen olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Smith ( 2005); DIY hareketini, bireylerin iiretim siire¢lerine katilimini tesvik eden bir
karst kiiltiir hareketi olarak ortaya ciktigin1 ve oOzellikle II. Diinya Savasi sonrasi
donemde yayginlagan demokratik sosyal hareketlerle iliskilendirerek
degerlendirmistir.Sanayilesmenin ve Kkitlesel iiretim sistemlerinin bireylerin {iretim
stireclerinden kopmasima neden oldugu bir donemde, DIY pratigi, bireylerin kendi
iiretkenliklerini yeniden kesfetmelerine olanak taniyan bir alan sunmus, bu siirecte farkl
ideolojik ve kiiltiirel yaklasimlarla da biitiinlesmistir. Ratto ve Boler (2014)DIY
yurttagligr kavramina dikkat c¢ekerek, elestirel {iretimin (“critical making”) yurttaglhigin
somut ve farkli bir ¢esidi olarak bireylerin sosyal degisim siireclerine katiliminda
onemli bir aktér oldugunu vurgulamaktadir. Yine Smith (2014, s.1-10) II. Diinya Savasi
sonrasinda DIY pratiginin bir kars1 kiiltiir hareketi olarak bireylerin iiretim siireclerine
yeniden katilimin1 ve 1960 sonlarinda toplumun ¢evre, baris ve kimlik konularinda 6ne
¢tkan bir kavram oldugunu benzer sekilde ifade etmektedir. Ozellikle savas sonrasi
ekonomik zorluklarin ve kaynak kithiginin yasandigi bir donemde, bireylerin mevcut
kaynaklar1 daha verimli bir sekilde kullanma gerekliligi, DIY pratigini tesvik eden en

onemli faktorlerden biri olmustur.

Veblen’in (1912) Kuzey Amerikali burjuva sinifi {izerine yaptig1 calismada belirttigi
gibi, 19. yiizyilin ortalarinda, kitlesel liretim ve tiiketim aligkanliklarinin artmasi,
bireylerin liretim siireclerinden uzaklasmasina neden olmustur. O doénemde, gosterisli
tiiketim modeli yalnizca ekonomik bir aligkanlik degil, ayn1 zamanda sosyal statiiniin
bir gostergesi olarak kabul edilmis ve tiketim kiiltiirli, toplumun ekonomik
dinamiklerini sekillendiren temel unsurlardan biri haline gelmistir. Avrupa ve Kuzey
Amerika’da sehirlesme siire¢lerinin hiz kazanmasiyla birlikte, kitlesel iiretim sistemleri

yayginlasmis, bireylerin kendi iiretim siireclerine katilim orani giderek azalmistir (akt.
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Caferoglu, 2016, s. 27). Ancak, bu siire¢ ayn1 zamanda tiikketim aligkanliklarina yonelik
bir sorgulama siirecini de baslatmis ve bireylerin kendi iiretim siire¢lerine doniis

yapmalarina olan ilgisini artirmistir.

DIY pratigi yalnizca bir liretim siireci olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin serbest
zamanlarim1 degerlendirme bi¢imi olarak da ele alarak, bu pratigin bireyler i¢in
iiretken bir serbest zaman aktivitesi sundugunu ortaya koymaktadir (Gelber, 1997, akt.
Erten, 2015, s. 14). Bu baglamda, DIY pratigi ayni zamanda bireyin kendi zamanini
nasil degerlendirdigine dair bir bakis acist da sunmaktadir. Giiniimiizde bireylerin DIY
pratigine yonelmelerinin temel nedenlerinden biri de bu pratigin yalnizca ekonomik bir
tercih olmanin 6tesinde, bireyin iiretim siirecine katilim saglamaktan duydugu tatmin
duygusuyla da iliskilendirilmesidir. Spencer (2008) ise, lo-fi kiiltiir ve zine {retimi
perspektifinden DIY’in bireylerin estetik ve muhalif goriislerini ortaya koyan bir rol

oynadigini ifade etmektedir.

Lancrenon ve arkadaslart (2023) c¢aligmalarinda “kendin yap” (DIY) pratiklerinin
sadece fiziksel iiretimi degil, iletisim temelli bir katiimda da rol oynadigmi
savunmaktadirlar. Bu baglamda, bireyler sadece pasif olarak degil, aktif olarak da kent
iireticileri olarak rol oynarlar. Ornegin; “’Park yapimi, kamusal mobilyalarn tasarimi
veya bos alanlarin doniistiiriilmesi gibi pratikler’” bireylerin birbirleriyle etkilesime
girerek fikir aligverisinde bulunmasina da yardimci olmaktadir. Lancrenon ve
arkadaslari’nin (2023) sehir planlamasi i¢in olan bu ¢alismasini DIY pratikleri ve dijital
alan agisindan diisiindiigiimiizde, giiniimiiz dijital toplumunun kendi kamusal alanin
cevrim ici olarak yeniden insa ettigini sdyleyebiliriz. Ozellikle canli balkon konserleri,
miize gezileri, c¢evrimici iretip satislarin yapildigi, ev yapimi maske ve ekmek
tariflerinin paylasildigi pratikler aslinda bireyler arasinda paylasim ve dayanismayi,

iletigimi gliglendirmistir.

DIY pratigi, yalnizca bireylerin mevcut kaynaklar1 degerlendirmesine dayali bir siireg
olmakla kalmayip, aym1 zamanda yaratic1 diislinme becerilerini gelistiren bir pratik
olarak da degerlendirilmektedir. Bu baglamda, Fransizca kdkenli "bricoleur" fiilinden
tireyen brikolaj, mevcut olan c¢esitli malzemelerden ya da karmagik bir ortamdan
yararlanarak yeni bir sey lretme siirecini tanimlamaktadir Fransizcadan gelen ve
temelde “kendin yap” anlamina gelen bir kavramdir; “eldeki malzemeleri kullanmak™

olarak tanimlanir (Lévi-Strauss, 1962/66, s.17).Brikolaj kavrami, yalnizca bireysel
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tiretim siire¢leriyle siirli kalmayip, antropoloji, felsefe, elestirel teori, egitim, bilgisayar
yazilimi ve is diinyas1 gibi farkli alanlarda da kullanilan bir yaklasim olarak

degerlendirilmektedir.

Atkinson (2006); DIYyi bireysel iiretim bi¢imlerine gore proaktif (yaraticilik ve 6zgiin
tiretim odakl1), reaktif (hazir sema/kit iizerinden montaj), temel (basit onarim/tadilat) ve
kentsel strateji olarak DIY (topluluk yararina yapilan girisimler) siniflandirmaktadir.
Proaktif DIY, bireyin kendi yaraticiligini kullanarak, ilhamini kattig1 ve 6zgiin iiretimler
gerceklestirdigi DIY pratigini ifade etmektedir. Reaktif DIY, bireylerin kendi baglarina
tiretim siirecine aktif olarak dahil olmaktan ziyade, dnceden tasarlanmis bir yapim
semast dogrultusunda montaj gerektiren kitler araciligiyla gerceklestirdigi DIY
eylemlerini kapsamaktadir. Bu tiir DIY uygulamalari, genellikle yap1 marketlerde veya
bliylik perakende magazalarinda satisa sunulan hazir {riinler {izerinden
sekillenmektedir. Ornegin, Ikea, Bauhaus gibi global perakende zincirleri, tiiketicilere
belirli parcalar1 bir araya getirerek mobilyalarin1 kendilerinin monte etmesini saglayan
bir model sunmaktadir. Bu siirecte bireyler, liretim siirecine yalnizca montaj asamasinda
katilim saglamakta, ancak yine de fiziksel olarak bir liretim deneyimi yasadiklar1 i¢in
DIY pratiginin bir par¢asi olmaktadirlar. Smith (2012), bu tiir DIY kitlerinin, bireylerin
yaratict potansiyellerini gelistirme agisindan 1960’11 ve 70’li yillarin DIY hareketine
kiyasla daha pasif bir katilim sundugunu, ancak yine de bireylerin yasam alanlarini
kisisellestirmelerine olanak tanidigin1 belirtmektedir (Erten, 2012). Temel DIY,
bireylerin uzman destegi almadan, belirli bir teknik bilgiye sahip olmaksizin, evlerinde
veya is yerlerinde gergeklestirdikleri onarim ve tamirat faaliyetlerini icermektedir. Bu
tir DIY eylemleri genellikle ekonomik zorunluluklardan kaynaklanmakta olup,
profesyonel bir hizmete erisim imkaninin olmadigi ya da maliyet agisindan yiiksek

oldugu durumlarda bireylerin kendi baslarina ¢oziimler liretmesini saglamaktadir.

Ornegin, evde su tesisatini tamir etmek, eski mobilyalar1 boyamak, elektrik tesisatinda
basit diizenlemeler yapmak gibi eylemler, temel DIY uygulamalar1 arasinda yer
almaktadir. Atkinson’a (2006) gore, temel DIY yalnizca bireylerin maddi ihtiyaglarini
kargilamalarmma yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda kigisel tatmin ve Ozgiiven
kazanmalarina da katki saglamaktadir. DIY yasam bicimi, bireylerin yalnizca belirli bir
ihtiyac1 karsilamak icin degil, tamamen kendi estetik zevklerine ve yasam tarzlarina

uygun olarak yasam alanlarini tasarlamalarini, doniistiirmelerini ve iyilestirmelerini
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iceren bir kategori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada, DIY yalnizca pratik bir
gereklilik degil, bireyin yasam felsefesinin bir parcasi haline gelmektedir. Ornegin,
bireyin kendi evi i¢in mimari degisiklikler yapmasi, mobilyalarin1 bastan tasarlamasi
veya geri doniistiiriilmiis malzemeler kullanarak tamamen ozgilin bir yasam alam
yaratmasi, DIY yasam bi¢iminin temel unsurlarin1 olusturmaktadir. Bu siirecte birey,
yalmizca bireysel yaraticiligimi ortaya koymakla kalmaz, ayni zamanda dijital
topluluklar araciligiyla benzer ilgi alanlarina sahip bireylerle etkilesime girerek kolektif

bir liretim deneyimi de yasamaktadir.

Globallesme siireci, toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel dinamiklerini yeniden
sekillendirirken, sanayi devrimiyle baslayan ve dijital cagla ivme kazanan teknolojik
gelismeler, {iretim ve tliketim siireglerinde koklii degisimlere yol agmistir. Toplum 5.0
olarak tanimlanan yeni toplumsal yapi, bireylerin yalnizca teknoloji tiiketicisi olmanin
Otesine gecerek, iretim siireglerine aktif katilim sagladiklar, dijital doniisimi
yonlendirebilecek kapasiteye sahip olduklar1 bir sistem insa etmeyi amaglamaktadir.
Kiiresel 6l¢ekte giderek daha fazla 6nem kazanan bu yeni toplumsal anlayis, bireylerin
sadece tliketen degil, ayn1 zamanda iireten ve lrettigini pazarlayabilen aktorler olarak
varlik gostermesini Ongormektedir. Bu farkindaliga sahip olan {ilkeler, bireyleri
iretkenlige tesvik etmek ve toplumun genel refah seviyesini artirmak amaciyla,
inovasyon odakli politikalar gelistirmekte, egitim sistemlerini bu yonde diizenlemekte
ve lretim siireclerine bireysel katilimi tesvik eden projeler hayata gecirmektedirler. Bu
dogrultuda, diinyada hizla yayginlasan ve geleneksel iiretim kiiltlirii ile modern
teknolojiyi bir araya getiren Maker Hareketi, bireylerin iiretkenligini artiran 6nemli
girisimlerden biri olarak kabul edilmektedir (Sahin ve Tosun, 2018, s. 70). Gauntlett
(2011) Yapmak/Making kavraminin bir nesne liretmekten ¢ok fazlasi oldugunu, ayni

zamanda bir topluluk olusturma ve dijital paylasim araci oldugunu vurgulamaktadir.

Teknolojinin iiretim siireclerine entegrasyonu, bireylerin yaratici kapasitelerini
gelistirmeleri agisindan biiyiik firsatlar sunarken, DIY (Do-It-Yourself) kiiltiirii, tiretim
siireglerine bireysel katilimin artirllmas1 ve tiikketim aligkanliklarinin  doniigiimii
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Erten’in belirttigi gibi, DIY kavrami belirli bir
akim ya da teoriyle smirli olmayan, farkli disiplinlerden beslenen ve bireylerin
tiretkenliklerini artirmaya yonelik c¢esitli teknik ve yontemleri igeren ¢ok boyutlu bir

fenomen olarak degerlendirilmektedir (Erten, 2015). Bu baglamda, DIY yalnizca
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bireylerin kisisel projelerini hayata gecirdigi bir pratik olmanin Otesine gecerek, ayni
zamanda sanattan tasarima, kiiltiirel iiretimden teknik becerilere kadar genis bir
yelpazede tiretkenligi tesvik eden bir hareket olarak varlik gostermektedir. Lévi-Strauss
(1966) tarafindan gelistirilen "Bricolage" kavrami, DIY pratiginin temel unsurlarindan
biri olarak degerlendirilmekte olup, mevcut kaynaklarin yaratici bir sekilde yeniden
diizenlenmesi, farkli malzemelerin ve fikirlerin bir araya getirilerek yeni islevler
kazanmasi siirecini ifade etmektedir. DIY pratigi, bu baglamda, yalnizca bireyin kendi
ithtiyaclarmi karsilamak i¢in iiretim yapmasii degil, ayn1 zamanda yaratici siirecleri
kesfetmesini, estetik ve iglevsellik arasindaki dengeyi kurmasini ve bireysel iiretim
stirecleri araciligiyla kendini ifade etmesini de igermektedir. (Do-It-Yourself / Kendin
Yap) pratigi kiiresel Olcekte yayginlasarak bu siirecin 6nemli bir bileseni haline

gelmistir (Gtilay, 2017).

Smith’in (2014) tanimladig1 iizere, DIY hareketi yalnizca bireysel iiretim siireglerini
kapsayan bir olgu degil, ayn1 zamanda tiretim siireclerine iliskin etik bir tavr1 da i¢inde
barindirmaktadir. DIY pratigi, bireylerin kendi iiretim siireclerini kontrol edebilmelerini
ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in kitlesel iiretime bagimli kalmadan alternatif ¢ozlimler
gelistirmelerini saglayan bir sistem sunmaktadir. Ancak giiniimiizde DIY hareketinin
farkli savunuculari, bu pratigi birbirinden oldukg¢a farkli perspektiflerle ele almakta ve
kimi zaman zit ideolojik yaklasimlar benimsemektedirler. Bir yanda, sinirli ekonomik
kaynaklara sahip olan ve mevcut malzemeleri en verimli sekilde kullanarak iiretimi
savunan bireyler bulunurken, diger yanda, IKEA gibi biiylik perakende zincirlerinin
sundugu DIY odakl iirtinleri tiiketerek DIY pratigine dahil olan bireyler yer almaktadir.
Smith’in (2012) belirttigi iizere, biiyiik 6l¢ekli perakende sirketlerinin DIY {irtinlerini
kitlesel tiiketim piyasasina sunmasi, bireylere kendi iiretim siireglerini yonetme imkani
tantyor gibi gorlinse de bu sistem, geleneksel DIY hareketinin 6ziinde yer alan anti-
kapitalist ve bireysel iiretkenligi tesvik eden bakis acisin1 tam anlamiyla
yansitmamaktadir (Smith, 2012, akt. Erten, 2012). Bu noktada, kitlesel liretime dayali
tiiketim kiiltiiriine alternatif bir model olarak ortaya ¢ikan Kendin Yap (DIY) hareketi,
bireylerin tiiketim merkezli yasamdan siyrilarak, iiretim siireclerine yeniden dahil

olmalarin1 saglamaya yonelik bir pratik olarak 6nem kazanmaktadir.

Caferoglu’nun (2016) belirttigi iizere, DIY hareketi yalnizca bireysel iiretkenligi tesvik

eden bir siire¢ olmanin tesinde, bireylerin yasamlarini daha bilingli, siirdiiriilebilir ve
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Ozgin bir hale getirmelerine olanak saglayan bir felsefeyi de igermektedir. DIY
yaklasimi, bireyleri yalnizca bir seyler iiretmeye tesvik etmekle kalmaz, ayn1 zamanda
onlarin gilindelik yasamlarini daha bilingli bir bi¢imde yOnetmelerini, tiiketim
aligkanliklarimi gbézden gecirmelerini ve ¢evresel farkindaliklarini artirmalarint da

saglamaktadir.

DIY pratiginin bireylerin Uretkenliklerini artirma konusundaki etkisi, 0Ozellikle
kiiresellesme siirecinde farkli toplumlarin {iretim siireglerine bakis agilarinin nasil
sekillendigini anlamak acisindan 6nemli bir gosterge olarak degerlendirilmektedir.
Altay ve Ozgiindogdu’nun (2017) belirttigi gibi, bat1 toplumlarinda bireylerin iiretim
siireclerinden uzaklagarak tamamen tiiketici konumuna itilmeleri, geleneksel iiretim
kiltiriine yonelik bir "geri doniis" hareketini tetiklemistir. Bu baglamda, bati
toplumlarinda yasayan bireyler i¢in DIY pratigi, yalnizca ekonomik bir tercih olmanin
Otesinde, gecmigle bag kurma, geleneksel liretim bigimlerini yeniden canlandirma ve
bireysel tiretkenligi artirma siirecine doniismiistiir. Ancak Tirkiye gibi iilkelerde, kirsal
tretim kiiltiirinlin heniiz tam anlamiyla yok olmadigi, ge¢mis nesillerin geleneksel
tiretim pratiklerini hald siirdiirdiigli goéz Oniine alindiginda, DIY pratigi farkli bir

baglamda degerlendirilmelidir.

DIY hareketinin modern diinyada bu denli 6nem kazanmasinin arka planinda, bireylerin
iiretkenliklerini yeniden kesfetme ihtiyaci kadar, hizla artan tiiketim kiiltiiriiniin yol
actigt ekonomik ve ¢evresel sorunlara yonelik bir tepki de yatmaktadir. Erten’in
tanimlarina dayanarak, DIY hareketinin, belirli bir akima ya da teoriye
indirgenemeyecek  kadar genis bir kavramsal g¢erceveye sahip oldugu
sOylenebilmektedir. Brikolaj kavramiyla da iliskilendirilen DIY pratikleri, belirli
malzemeleri ve fikirleri bir araya getirerek, onlar tasarlandiklarindan farkli bir bicimde
birlestirme siirecini igermektedir. Lévi-Strauss’un (1966) brikolaji, sanat, tasarim ve
kiiltiirel, tiretim alanlarinda kendisini gosteren bir yaratici yeniden insa siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda, DIY yalmzca bireysel lretkenligi tesvik eden bir
fenomen olarak degil, aynm1 zamanda kolektif yaratim siireclerini ve kiiltiirel kimlik

insasini da sekillendiren bir pratik olarak degerlendirilmektedir.

Giiniimiizde, teknolojik gelismeler ve dijitallesme siireci, bireylerin DIY pratigine olan
ilgisini artiran yeni firsatlar sunmaktadir. Dougherty’a (2012, s. 11) gore maker

hareketi, teknolojiyi demokratiklestirmek suretiyle bireylerin yaratici iiretimi tesvik
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ederek katiliminda yer aldiklarin1 ifade eder. Maker Hareketi, teknolojiyi DIY
kiiltiiriyle birlestirerek, bireylerin liretim silireglerine daha fazla dahil olmalarimi
saglayan bir sistem sunmakta ve bu siirecte bireylerin yaratic1 kapasitelerini
artirmalarina olanak tanimaktadir. Ozellikle {ic boyutlu yazicilar, acik kaynak kodlu
elektronik sistemler ve dijital {retim araglari, bireylerin kendi projelerini
gelistirebilmeleri i¢in yeni imkanlar sunmaktadir. Geleneksel el becerilerine dayali
iiretim stiregleri ile modern teknolojiyi birlestiren bu yeni yaklasim, bireylerin kendi
tiretim siireclerini daha erigilebilir hale getirmelerine olanak tanimakta ve bireysel
tiretkenligi artirmaktadir. Maker pratikleri bireylerin iiretkenligini artirmakla kalmaz
hem de birlikte 6grenme, fikirleri paylasma ve sosyal aglar tizerinden etkilesimlerle
topluluklar yaratarak, ’DIY iletisimini ve yaraticiligi destekleyen giiglii bir yap1”’
sunmaktadirlar (Maker Center, 2025; Techopedia, 2025).

1.1.1. Diinyada ve Tiirkiye’de ilk DIY Calismalar1

DIY kavrami, temelde bireyin herhangi bir profesyonel destek almadan bir iirlini
liretmesi, doniigtirmesi veya yeniden tasarlamasi fikrine dayanmaktadir. Ancak bu
kavram, yalnizca bireysel liretim siiregleriyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal

hareketler, sanatsal pratikler ve ekonomik doniisiimlerle de i¢ ice gegmistir.

Kendi kendine yeterlilik fikri, birgok tarihsel donemde farkli bigimlerde ortaya
cikmigtir. Orta Cag'da el zanaatkarlarinin lonca sistemleri iginde iirettikleri eserler,
sanayi Oncesi toplumlarda bireylerin kendi ihtiyaglari1 karsilamak amaciyla
gelistirdikleri el is¢iligi temelli liretim siirecleri ve kirsal ekonomilerde aile bireylerinin
kolektif iiretim faaliyetleri, giinimiizdeki DIY kiiltiirinlin erken donem Ornekleri
arasinda gosterilmektedir. Ancak modern anlamda "DIY" hareketinin, II. Diinya Savasi
sonras1 donemde belirgin bir kimlik kazandig1 ve 6zellikle 1960'l1 yillarda kars: kiiltiir

hareketleriyle 6zdesleserek yayginlastigi goriilmektedir (Adiyaman, 2020).

II. Diinya Savasi sonrast donemde diinya genelinde yasanan ekonomik belirsizlikler ve
savasin yol actig1 tahribat, toplumlar1 alternatif yasam big¢imlerine yoneltmistir. Bu
donemde DIY pratigi, ozellikle savas sonrast ekonomik darbogazin bir sonucu olarak

giindelik yasamin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Insanlar, kisith kaynaklar
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nedeniyle kendi giysilerini dikmeye, ev esyalarin1i onarmaya ve kendi ihtiyaglarini

karsilayacak yaratici ¢dzlimler liretmeye yonelmislerdir

DIY kiiltiiriinlin gercek anlamda bir karsi kiiltlir hareketine doniismesi 1960’11 yillara
dayanmaktadir. Ozellikle Vietnam Savasina karsi gelisen genclik hareketleri,
kapitalizmin dayattig1 tiiketim kiiltliriine bir alternatif olarak kendi iiretim siire¢lerini
olusturmaya calismistir. Hippiler ve diger alternatif yasam gruplari, modern sanayi
toplumunun yarattig1 tek tipgi kiiltiire bir baskaldir1 niteliginde, bireysel iiretimi ve
topluluk temelli iiretim siireglerini 6n plana ¢ikarmistir. Bu donemde DIY pratigi,
yalnizca bireysel iiretkenligi destekleyen bir ara¢ olmanin Gtesine gegmis, politik bir
sOylem olarak da benimsenmistir. "1960'larda, kars1 kiiltiir hareketleri 6zellikle gencler
arasinda gelismis sanayi toplumunun siyasi ve ekonomik yapilarina dogrudan bir
meydan okuma olarak ortaya c¢ikti. Tiiketimciligi, militarizmi (6zellikle Vietnam
Savast) ve konformist yasam tarzlarini reddetmeleri, komiinal yasam, deneysel sanat ve
miizik ile alternatif iiretim ve dagitim big¢imleri araciligiyla ifade edildi." (Roszak, 1969,
s. 43).

McKay’e gore (1998) karsi kiiltiir, yalnizca bir muhalif durus degil, ayn1 zamanda
“yaraticilik, alternatif deger iretimi ve pratik direnis Dbigimleri¢’ ile de
iliskilidir.Ozellikle 1990' lardaki Britanya “’genclik hareketleri, rave kiiltiirii, squat
hareketi, ekoloji aktivizmi ve alternatif medya gibi kars1 kiiltiirel pratikler’’de bu
orneklerdendir. Smith’e (1990) gore; Hippi hareketi deyince bir genclik isyanindan daha
fazlasin1 anlamak gerekmektedir, bu endiistriyel modernitenin bir elestirisi olmanin
yanisira alternatif yasam, toplumsal pratikler ve ticari olmayan sanat araciligiyla, ticretli
emek veya Kkitle tiiketimiyle tamimlanmayan farkli bir 06znelligin yaratilmasini
hedeflemistir (Smith, 1990, s. 112).Bu siiregte DIY hareketi, yalnizca sanatsal ya da el
becerilerine dayali bir pratik olmaktan c¢ikarak, bir kimlik ve yasam bigimi olarak
sekillenmistir. Genglik hareketleri, feminist gruplar, ¢evreci aktivistler ve kapitalizm
karsit1 hareketler, DIYyi bir direnis bigimi olarak sahiplenmis ve bu hareketi, alternatif
ekonomi modelleriyle, siirdiiriilebilir yasam pratikleriyle ve toplumsal dayanisma

aglartyla iliskilendirmistir.

Tiurkiye'de DIY kiltiiriintin  kitlesel diizeyde taninmasi, kitle iletisim araglarinin
yayginlagsmasi ile dogrudan iligkilidir. 1980’lerde, tek kanalli televizyon doneminde,

Ozellikle kamu spotlar1 araciligryla "Kisa Kisa" ve "Kendin Yap" temali programlar,
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topluma DIY kiiltiirinii tanitan ilk Ornekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
programlar, genellikle tasarruf, el becerileri ve geri doniisiim temalar1 {iizerine
sekillenmis ve 6zellikle kadin izleyicilere yonelik iceriklerle desteklenmistir (Davranis

Enstitiisti, 2017).

1990’11 yillardan itibaren 6zel televizyon kanallarinin yayginlagsmasiyla birlikte, Derya
Baykal gibi figiirler araciligiyla DIY Kkiiltiirii popiilerlesmis ve daha genis kitlelere
ulagmaya baglamistir. Bu donemde geri doniisiim, el sanatlar1 ve ev ekonomisi gibi
konular 6ne ¢ikmis, kadinlara yonelik igeriklerle birlikte DIY pratigi giindelik yasamin

icine daha fazla entegre edilmistir (Davranis Enstitiisii, 2017).

Giliniimiizde 1se DIY kiiltiirti, dijital medya ve sosyal aglarin sundugu olanaklarla daha
genis bir kapsama ulasmistir. Artik bireyler, kendi iiretim siireglerini yalnizca yerel
cevreleriyle degil, kiiresel topluluklarla paylasma imkani bulmaktadir. YouTube,
Pinterest, Instagram ve TikTok gibi platformlar, DIY pratiklerinin yayilmasin
hizlandiran en 6nemli dijital ekosistemler haline gelmistir. Yeni medya teknolojileri,
DIY kiiltiiriiniin evriminde belirleyici bir rol oynamustir. Sosyal aglar ve dijital
platformlar, bireylerin iiretim siireglerini paylagsmalarint kolaylastirarak, kiiresel ¢apta
bir etkilesim ag1 olusturmustur. Bu sayede, farkli insanlar kendi iiretim ydntemlerini

sergileyerek, yeni teknikler 6grenmis ve ortak projeler gelistirme firsat1 bulmustur.

Teknolojinin bireyler iizerindeki bu doniistiiriicli etkisi, sosyal medya platformlarinin
sundugu dinamik yap1 sayesinde daha da gili¢clenmekte, bireyler yalnizca tiiketici
olmaktan ¢ikip, tiretici kimlikleriyle de 6n plana ¢ikmaktadirlar. Bu bakimdan, COVID-
19 pandemisi siirecinde bireylerin yeni medya araglariyla kurduklari iliskiler, onlarin
tiretkenliklerini artirmalarina, toplumsal baglarin1 giiclendirmelerine ve yeni beceriler
edinmelerine olanak saglamistir. Bu siirecte, bireyler sadece zorunluluklardan degil,
ayn1 zamanda kendi istekleri dogrultusunda iiretici konumuna gegerek, yaratici siirecleri
deneyimlemislerdir. Yorgancilar’in (2018) belirttigi gibi, sosyal medya gilinlimiiz
diinyasinda en hizli erisilebilir ve en diisiik maliyetli dijital alanlardan biri olma
ozelligini korurken, bireyler i¢in yalnizca bir etkilesim platformu olmanin Otesine
gecerek, yaratict Uiretim siireglerinin de merkezine yerlesmistir. Bu durum, gelecekte
DIY hareketinin ve bireysel iiretkenlik bicimlerinin daha genis kitlelere yayilacagini ve

toplumsal doniisiim siireclerinde 6nemli bir rol oynayacagini1 gostermektedir.
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Geleneksel iiretim bicimlerinden dijital ¢agin sundugu imkanlara uzanan siiregte,
bireylerin kendilerini ifade etme bigimleri, iiretim-tilkketim dengesi ve yaraticilik
anlayislar siirekli degisim gdstermektedir. Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren
bireylerin bilgi ve becerilerini kullanarak iirettikleri nesneler, sanat eserleri, zanaatlar ve
mimari yapilar, yalnizca pratik ihtiyaclar1 karsilamakla kalmamis, ayni zamanda
kiltiirel kimligin de temel taslarini olusturmustur. Tarihsel siire¢ icinde el sanatlar1 ve
zanaatkarlik, topluluklarin sosyo-kiiltiirel yapilariyla biitiinlesmis, {liretim siirecleri
yalnizca bir ekonomik faaliyet degil, ayn1 zamanda bireysel kimligin ve toplumsal

bellegin de bir yansimasi olarak kabul edilmistir (Yildirim, 2007, s.115).

Ancak sanayilesme siireciyle birlikte bireylerin iliretim siireglerinden uzaklagarak
tilketici konumuna gecis yapmalari, yaratict eylemlerin dogasini da degistirmistir.
Kitlesel {iiretimin artmasi, fabrikasyon friinlerin yayginlagsmas: ve hazir tiiketim
kiiltiiriiniin  tegsvik edilmesi, bireyin iretimle olan iliskisini zayiflatmis, yaratici
siireclerin profesyonel meslek gruplariyla siirlandirilmasina neden olmustur. Ancak
20. yilizyihn ikinci yarisindan itibaren, Ozellikle dijital teknolojilerin gelisimi ve
internetin yayginlagmasi ile birlikte bireysel iiretim ve yaratici siirecler yeniden one
cikmaya baglamis, bireylerin kendi {iretimlerinin 6znesi olabilecegi yeni bir paradigma

ortaya ¢ikmistir.

Gilinlimiizde bireylerin geleneksel el becerilerini ve yaratici diisiinme yetilerini dijital
platformlar aracilifiyla sergileyebilmesi, bilgiye erisim siire¢lerinin demokratiklesmesi
ve sosyal medya iizerinden kolektif tiretim kiiltiiriiniin yayginlagmasi, "Do-It-Yourself"
(DIY) hareketini ¢ok boyutlu bir doniisiime ugratmistir. Artik bireyler, dijital aglar
araciligilyla hem ge¢misten gelen zanaatkdrligi canlandirmakta hem de modern

teknolojinin sundugu yenilik¢i araglarla yaratici siireclerini gelistirmektedirler.

DIY kavrami, en genel anlamiyla bireylerin herhangi bir profesyonel destek almaksizin,
kendi iiretimlerini gergeklestirme siirecini ifade eder (Giilay, 2017). Ancak bu siire¢
yalnizca fiziksel nesnelerin {iretilmesiyle smnirli degildir; ayni zamanda bireylerin
zihinsel, sanatsal ve kiiltiirel {iretim siire¢lerine de dahil olmalarin1 saglamaktadir.
Dijitallesmeyle birlikte DIY pratikleri, bireylerin bilgi paylasimina dayali etkilesim
alanlarii genisletmis, ¢evrimici ortamlar araciligiyla yeni beceriler edinmelerine imkan
tanimistir. COVID-19 sonrast donemde DIY pratiklerinin siirdiiriilebilirligi ve dijital

platformlarla olan entegrasyonu, kiiltlirel iiretimin gelecegini sekillendirecek Onemli
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unsurlar arasinda yer almaktadir. Pandemi siirecinde ivme kazanan bu kiiltiiriin,
ilerleyen yillarda da bireylerin iiretkenliklerini tesvik eden ve topluluklar arasindaki
etkilesimi artiran bir fenomen olarak varligini siirdiirmesi beklenmektedir (Gillespie,

2010; Baym, 2020).

Ornegin, sosyal medya platformlari, bireylerin kendi {iretimlerini kiiresel bir ag
icerisinde paylasmalarina olanak saglamakta ve bu paylasim siire¢leri, bireyler arasinda
bir bilgi ve ilham aligverisine doniismektedir. Yildirim’a gore (2007, s.115), "yaraticilik
uygun kosullarda ve uygun bir ¢evrede gelistirilebilir" ve glinlimiizde dijital medya, bu

yaratict ortamin olugmasina katki saglayan en dnemli faktdrlerden biri haline gelmistir.

Giliniimiiz dijital diinyasinda, bireylerin DIY Kkiiltiirtiyle olan iliskisi birka¢ temel
kategori altinda degerlendirilmektedir: Geleneksel el sanatlari, gegmisten giiniimiize
aktarilan kiiltiirel mirasin 6nemli bir pargasidir. Mekik oyasi, kilim dokuma, seramik
yapimi, Orgii ve dikis gibi pratikler, dijital platformlarda genis bir takipg¢i kitlesine
ulagsmis, sosyal medya araciligtyla yeniden popiilerlik kazanmistir. Bireyler, YouTube
gibi platformlardan eski el sanatlarin1 6grenmekte, Instagram ve Pinterest gibi sosyal

aglarda ise kendi tasarimlarini paylasarak bu kiiltiirel mirasi siirdiirmektedirler.

Gliniimiizde atik yonetimi ve slirdiiriilebilir yagam tarzlari, DIY hareketinin énemli bir
bileseni haline gelmistir. Plastik kaplarin ¢ope atilmak yerine yaratici yollarla
degerlendirilmesi, eski mobilyalarin restore edilerek yeniden kullanilmasi, tekstil
atiklarinin geri doniistiiriilerek yeni giysilere doniistiiriilmesi gibi uygulamalar, DIY

kiiltiiri igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Alyanak, 2020).

DIY hareketi, bireylerin kendi yasam alanlarini tasarlamalarina ve kisisellestirmelerine
imkan tantyan énemli bir alan sunmaktadir. Ornegin, IKEA gibi perakende zincirlerinin
sundugu hazir iiriinler, tiiketicilerin kendi zevklerine gore 6zellestirebilecekleri sekilde
tasarlanmakta ve boylece bireylerin DIY pratiklerine yoOnelmesine katkida

bulunmaktadir (Erten, 2012).

21. yiizyilda DIY hareketi yalnizca geleneksel el becerileriyle sinirli kalmamis, aym
zamanda yeni teknolojilerle entegre olmustur. 3D yazicilar, Arduino ve Raspberry Pi
gibi acik kaynak donanim sistemleri, bireylerin kendi elektronik projelerini
gerceklestirmelerine olanak saglamaktadir. Maker hareketi, DIY kiiltiiriiniin teknoloji
odakli bir versiyonu olarak kabul edilmekte ve bireylerin miihendislik ve tasarim

stireglerine katilimini tesvik etmektedir (Smith, 2012).Boyd & Ellison (2007), toplumsal
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paylasim aglarini "bireylerin sinirlari belli olan bir sistem igerisinde agik veya yari agik
profil olusturmalara izin veren, farkli kisilerle baglanti kurmalarina ve igerik
paylagsmalarina imkan taniyan web tabanli hizmetler" olarak tanimlamaktadir (Aktas,
2014, s.56). Bu baglamda, sosyal medya platformlari, DIY kiiltiiriiniin yayilimini

hizlandiran en 6nemli dijital ekosistemler haline gelmistir.

Jenkins’e (2006) gore; Ozellikle pandemi déneminde bireylerin evde gecirdigi siirenin
artmasiyla birlikte, DIY hareketi daha genis bir kitleye ulagsmis ve serbest zaman
aktiviteleri, yaratici tliretim siireglerine doniigmiistiir. Bireyler, YouTube videolar
izleyerek yeni beceriler 6grenmis, Pinterest ve Instagram gibi platformlarda kendi
projelerini paylasarak diger bireylere ilham vermistir. Bu siireg, bireylerin yalnizca
yaratict Uretim siireclerine katilmasini saglamakla kalmamis, ayni zamanda dijital

topluluklar araciligiyla sosyal etkilesimlerini de artirmustir.

DIY hareketi, dijital medya ve teknolojik yeniliklerle birlikte siirekli evrilen bir yapiya
sahiptir. Giliniimilizde bireyler, yeni medya araclar1 sayesinde kendi iiretim siireclerine
daha fazla dahil olmakta ve yaratic1 yeteneklerini sergileme imkami bulmaktadir.
Ozellikle siirdiiriilebilirlik, ekolojik farkindalik ve bireysel 6zgiinliik gibi degerlerin
giderek Onem kazandig1 gilinlimiizde, DIY kiiltliriiniin kiiresel bir hareket haline

gelmeye devam edecegi ongoriilmektedir.

Scott’un belirttigi iizere, DIY hareketi bireyleri farkli nedenlerle kendisine ¢ekmis,
kiiltiirel, sosyal ve felsefi temelleri olan bir fenomen olarak degerlendirilmistir (Scott,
2003). Bu baglamda, DIY pratiginin yalnizca bireysel iiretkenligi tesvik eden bir siire¢
olmadig1, ayn1 zamanda c¢evresel siirdiiriilebilirlik, ekonomik bagimsizlik ve kapitalist
tiketim aligkanliklarina karsi bir alternatif sunma amaci tasidigi da goriilmektedir.
Ozellikle 1970’1i yillarda, Stewart Brand gibi DIY savunuculari, bireylerin tiiketim
aligkanliklarin1 sorgulamalar1 gerektigini vurgulamig ve kitlesel iretim sistemlerine
kars1t daha bagimsiz bir iiretim modeli olusturulmasinmi desteklemislerdir (Erten, 2015).
DIY pratigi, bu baglamda, yalnizca bireylerin kendi iiretim siire¢lerine katilimini artiran
bir model degil, ayn1 zamanda bireyleri daha siirdiiriilebilir ve ekonomik agidan daha

bilingli bir yagam tarzina yonlendiren bir hareket olarak degerlendirilmistir.

DIY pratiginin kokenleri, ayn1 zamanda 1960’11 yillardaki toplumsal hareketlerle de
iligkilendirilmektedir. Wehr’in belirttigi gibi, dogaya ve kirsal yasama doniis
hareketlerinin ortaya ¢ikisi, DIY pratiginin yayginlagmasint destekleyen unsurlardan
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biri olarak degerlendirilmektedir (Wehr, 2012). Ozellikle hippie kiiltiirii ve alternatif
yasam tarzlarina yonelen topluluklar, DIY pratigini yalnizca ekonomik bir gereklilik
olarak degil, aym1 zamanda 0zgiin bir yasam bi¢imi olarak benimsemislerdir. Bu
baglamda, DIY pratigi, bireylerin kendi yasam alanlarin1 yaratma siirecinde aktif rol

almalarimi tesvik eden bir hareket olarak degerlendirilmistir (Altay ve Ozgiindogdu,

2017, s. 1569).

Sendeniz’in belirttigi iizere, DIY pratigi yalnizca bireylerin fiziksel c¢evrelerini
diizenlemelerini  saglamakla  kalmaz, aym1  zamanda  tasarim  slirecini
demokratiklestirerek, bireylerin kendi iretim siireglerine dogrudan katilim
saglamalarina olanak tanir (Sendeniz, 2012, akt. Algil, 2014). DIY pratigi, bu
baglamda, bireylerin yalnizca tiiketici olmaktan c¢ikip, tretici kimliklerini yeniden
kazanmalarin1 saglayan bir sistem sunmaktadir. Bu siireg, bireylerin yaraticiliklarin
kesfetmelerine ve tiretim siire¢lerini kendi ihtiyaglarina gore sekillendirmelerine olanak

tanimaktadir.

Tarihsel siire¢ igerisinde DIY pratigi farkli evrimsel asamalardan ge¢mis, sanayi
devrimi sonrasi el sanatlarina duyulan ilginin artmasiyla birlikte yeniden popiiler hale
gelmistir. Ozellikle II. Diinya Savasi sonrasinda ekonomik refahin artmasi, bireylerin
DIY projelerine yonelmelerini tesvik eden bir unsur olmustur. 20. yiizyilin baslarinda,
bireylerin kendi iiretim siireglerine yonelme egiliminde artis yasanmis, Biiyiik Buhran
sonrasi1 ortaya ¢ikan ekonomik zorluklar nedeniyle bireyler kendi ev bakim ve onarim
islerini kendileri yapmaya baslamislardir. DIY’in &zellikle 20. yy. Amerika’sinda
otoriteyi temsil eden ve erkeklerin isyerinde azalmaya baslayip, ev bakim onarim gibi
yeteneklerini 6ne ¢ikaran yonii, ev ortaminda goriiniir olmalarim1 saglamistir (Gelber,
1997, 5.66). Schaefer’in (1931) yayimladigi ev bakimi kitabi, bireylerin kendi {iretim
stireclerine yonelme egilimini destekleyen ©nemli kaynaklardan biri olarak
degerlendirilmistir. Kendin Yap (DIY) kiltiirii, bireylerin {retkenliklerini
kesfetmelerine, mevcut kaynaklar1 daha verimli bir sekilde kullanmalarina ve
Ozgiinliiklerini ortaya koyarak kendi ihtiyaclarini kargilamalarina olanak taniyan, kokli
bir gecmise sahip olan bir {iretim pratigidir. Tiikketim odakli ekonomik sistemlerin
yayginlagmasiyla birlikte bireylerin iiretim siireclerinden uzaklastigi  gliniimiiz
diinyasinda, DIY hareketi yalnizca bireysel yaraticiligi tesvik eden bir ugras olmaktan

cikmis, ayn1 zamanda ekonomik ve ekolojik siirdiiriilebilirligi destekleyen bir yasam
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tarzina doniigmiistiir. Diinyanin bir¢ok bolgesinde oldugu gibi Tirkiye’de de DIY
pratigi, tarihsel siire¢ i¢inde c¢esitli bicimlerde kendisini gOstermis, zaman igerisinde
farkli medya araglart ve toplumsal dinamiklerle etkilesime girerek doniisiime
ugramistir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinin belirledigi giindelik yasam pratikleri
cercevesinde, Tiirkiye’de DIY hareketi daha ¢ok ev ici {iretim slirecleriyle
iliskilendirilmis, ge¢misten giiniimiize kadinlarin yogun olarak dahil oldugu bir alan

olarak degerlendirilmistir (Sennett, 2008; Gelber, 1997; Schaefer, 1931).

Tiirkiye’de DIY pratigi, modern anlamda tiiketim kiiltiiriine alternatif bir iiretim modeli
olarak benimsenmeden Once, uzun yillar boyunca geleneksel iiretim pratikleriyle i¢ ice
gecmis bir bicimde varligni siirdiirmistiir. Gegmiste, bireylerin iiretim siire¢lerine
dogrudan katilim sagladigi ve giindelik yasamlarinda ihtiyaglarini kendi iiretimleriyle
karsilayabildikleri bir toplumsal yapinin var oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda,
DIY pratiginin aslinda modern ¢agin bir iirlinii olmaktan ziyade, geleneksel iiretim
bicimlerinin bir devami oldugu sdylenebilmektedir. Ninelerimizin el emegiyle isledigi
kanavigeler, kendi elleriyle diktikleri kiyafetler, lirettikleri peynir ve yogurt gibi temel
gida maddeleri, yaptiklar1 yorganlar, kendi iirettikleri sabunlar ve daha pek ¢ok giindelik
tiretim bigimi, modern DIY hareketinin temelini olusturan iiretkenlik anlayisinin bir
parcasidir. Ancak, sanayilesme siirecinin hiz kazanmasi, kentlesmenin yayginlasmasi ve
kitlesel iiretim sistemlerinin bireylere daha hizli ve kolay erisilebilir tiiketim iirtinleri
sunmastyla birlikte, geleneksel iiretim bicimleri giderek terk edilmis, bireyler zaman
icinde kendi ihtiyaclarin1 karsilamak yerine, hazir {iriinleri satin almaya yonelmislerdir

(Tuncer, 2003; Ozdemir, 2008; Sennett, 2008).

Tirkiye’de DIY pratiginin daha genis kitleler tarafindan benimsenmesi, biiyiik 6l¢iide
kitle iletisim araglarmin yayginlasmasiyla paralel olarak gelismistir. Ozellikle 1980’1
yillarda, tek kanalli televizyon déneminde, Tiirkiye Radyo Televizyon (TRT) Kurumu
tarafindan yayinlanan “Kisa Kisa” ve “Kendin Yap” baslikli kamu spotlari, bireylerin
kendi iiretim silireglerine yonelmelerini tesvik eden icerikler sunarak, DIY hareketinin
yayginlasmasina katkida bulunmustur. Bu donemde yayinlanan igeriklerin biiyiik bir
kismi, bireylerin ev ekonomisini daha verimli hale getirmelerine yardimci olmayi
amaclayan tasarruf odakli Oneriler igerirken, tadilat ve tamirat gibi teknik beceri
gerektiren konulara da agirlik verilmistir. Ancak bu programlar, o dénemde daha ¢ok

belirli teknik bilgileri aktaran egitim amach icerikler olarak kalmis, yaratici liretim
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stireglerine dogrudan tesvik eden bir anlayistan ziyade, mevcut kaynaklarin nasil daha

etkin kullanilabilecegine odaklanmistir (DIY, n.d.)

DIY pratiginin yayginlasmasini saglayan en onemli etkilerden biri de, 1990’11 ve
2000’11 yillarda 6zel televizyon kanallarinin yayginlagmasiyla birlikte, bireylerin kendi
tiretim siireglerine ilham verebilecek igeriklere daha kolay erisim saglamaya
baslamalaridir. Ozellikle Derya Baykal’in sundugu televizyon programlari, eski ve
kullanilmayan esyalarin yeniden degerlendirilmesi, atik malzemelerin islevsel hale
getirilmesi ve bireylerin kendi el becerilerini gelistirerek yasam alanlarini
doniistiirebilmeleri  konularinda genis kitlelere hitap etmis, DIY pratiginin
poptlerlesmesine 6nemli katkilarda bulunmustur. Baykal’in programlarinda, orgii,
dikis, dekoratif tasarimlar, taki yapimi, geri doniisiim projeleri ve evde yapilabilecek
yaratict diizenlemeler gibi konular ele alinmig, bireylerin kendi elleriyle iirettikleri
nesneleri evlerinde kullanabilecekleri fikri, genis bir izleyici kitlesi tarafindan

benimsenmistir (Davranis Enstitiisii, 2017).

Ayrica, 1980°’li ve 1990’11 yillarda kadinlara yonelik yaym yapan dergiler, DIY
pratiginin yayginlagsmasma katki saglayan onemli medya araglarindan biri olmustur.
“Kadin”, “Kadinca”, “Ev Kadmi1” ve “Samanyolu” gibi dergilerde, ev ig¢i iiretime dair
cesitli Oneriler sunulmus, 6zellikle dikis, nakis, orgli ve dekoratif tasarimlar gibi el
becerilerine dayali liretim siire¢lerine genis yer verilmistir. Bunun yam sira, “Hey”,
“Ses” ve “Haftasonu” gibi popiiler kiiltiir odakli dergilerde, moda igerikleri ve DIY
projelerine dair cesitli 6neriler sunulmus, bireylerin kiyafetlerini ve aksesuarlarini kendi

tarzlarina uygun sekilde 6zellestirmelerine yonelik icerikler hazirlanmistir.

Gilinlimiizde, Tiirkiye’de DIY pratigi, gecmiste oldugu gibi yalnizca el becerilerine
dayali liretim siiregleriyle sinirli kalmamus, dijitallesmenin ve yeni medya araglarinin
sundugu olanaklarla birlikte ¢ok daha genis bir kapsama ulasmistir. Sosyal medya
platformlarinin yayginlagmasi, bireylerin DIY projelerine dair bilgiye daha hizli ve
kolay erisim saglamalarina olanak tanimis, YouTube, Instagram ve Pinterest gibi
platformlar, bireylerin kendi iiretim siireclerine ilham almalarint saglayan en 6nemli
araclardan biri haline gelmistir. Ozellikle dekorasyon, siis esyalari, hediyelik esya
tasarimlari, bebek ve c¢ocuk aksesuarlari, mutfak esyalari, moda, taki, kisisel bakim
iiriinleri, organizasyon fikirleri ve geri doniisiim projeleri gibi genis bir yelpazeye

yayilan DIY ¢aligmalari, bireylerin yalnizca ekonomik nedenlerle degil, ayn1 zamanda
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kisisel yaraticiliklarin1 gelistirme ve Ozgiinliiklerini ortaya koyma motivasyonuyla

yoneldikleri bir liretim alani haline gelmistir.

1.1.2. I1. Diinya Savasi Sonrasinda DIY (1950-1970)

DIY (Do-It-Yourself / Kendin Yap) hareketinin modern anlamda ortaya ¢ikisi, 1950°1i
yillarda Kuzey Amerika ve ingiltere’de iscilik maliyetlerinin yiiksek olmasi nedeniyle,
bireylerin kendi evlerinde ve garajlarinda cesitli onarim ve iiretim faaliyetlerine
yonelmeleriyle baslamistir (Giilay, 2017). Sanayi devriminden sonra artan kitlesel
tiretim stiregleri, bireyleri giderek {iretim siireclerinden uzaklastirarak daha ¢ok tiiketici
konumuna iterken, 6zellikle 20. yiizyilin ortalarindan itibaren bireyler, yiiksek is¢ilik
maliyetleri ve ekonomik siirlamalar nedeniyle kendi islerini kendileri yapmanin
alternatif bir yol olabilecegini kesfetmislerdir. Baslangigta yalnizca bireysel ekonomik
gerekliliklerden dogan bu hareket, zamanla farkli toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerle
sekillenerek, belirli ideolojik ve politik perspektifler kazanmaya baslamig, daha genis

bir felsefi ve sosyal ¢ergeveye oturtulmustur.

Ozellikle 1960’11 ve 1970°1i yillara gelindiginde, DIY hareketinin yalmzca bireylerin ev
ici tamiratlarin1 ya da kisisel iiretimlerini kapsayan bir faaliyet olmaktan ¢ikarak, daha
biitiinciil ve ideolojik bir nitelige biiriindiigli gozlemlenmistir. O donemde DIY pratigi,
yalnizca ekonomik nedenlerle degil, ayn1 zamanda kapitalist liretim sistemine kars1 bir
alternatif olarak da goriilmeye baslanmis, bireylerin tiikketim odakli ekonomik modele
kars1 kendi {iiretim siireclerine yonelmeleri gerektigini savunan bir hareket haline
gelmistir (Erten, 2015). 1960’11 ve 1970’11 yillardaki DIY hareketi ile giiniimiiziin DI'Y
anlayisini karsilastirmak gerekirse, o donemdeki DIY hareketinin ¢ok daha radikal ve
sistem karsit1 bir pozisyona sahip oldugu sdylenebilmektedir. O donemlerde DIY
hareketi, yalnizca bireysel tiretim siireglerine tesvik eden bir kiiltlirel fenomen olmaktan
Ote, daha biiylik bir toplumsal degisim projesinin bir parcasi olarak goriilmiistiir.
Alternatif olma diisiincesiyle hareket eden bu gruplar, yalnizca iiretim bi¢imlerini degil,
ayn1 zamanda bireylerin tiiketim aligkanliklarini ve toplumsal sistem i¢indeki rollerini

de sorgulamaya yonelmislerdir.

Bu siirecte, DIY pratiginin aragsallastirilarak toplumsal degisim i¢in bir yontem olarak

kullanildig1 goriilmiistiir. Stewart Brand ve Ant Farm gibi tasarimcilar ve aktivistler,
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DIY hareketini yalnizca bireysel {iretim siirecine yonelik bir yaklasim olarak degil, ayni
zamanda toplumsal doniislimiin bir aract olarak degerlendirmislerdir. Daha fitopik ve
idealist bir perspektiften bakildiginda, bu hareketin yalnizca bireylerin yasamlarini
degistirmekle kalmayip, tiim diinyay1r doniistiirmeyi amaclayan genis kapsamli bir
felsefeye dayandigi sOylenebilmektedir. Brand ve Ant Farm gibi figiirler, DIY pratigini
kullanarak bireyleri kitlesel iiretim ve tiiketim sistemlerinden bagimsiz hale getirmeye
calismis, kapitalist sistemin dayattig1 iiretim ve tiiketim kaliplarina karsi bir alternatif
sunma amaci giitmiislerdir (akt. Erten, 2015). Scott; Ant Farm’in “performans ve
provokasyon arasinda isleyen mimari ve medya pratiklerinin, yeni teknolojileri
tiketimcilik, kitle medyas1 ve Amerikan yasaminin gosteriselligine elestiri amaciyla
kullandigini1” belirtmektedir (Scott, 2008, s. 85). Bu yaklasim, onlar1 yalnizca deneysel
sanatgilar degil, ayn1 zamanda donemin karsi-kiiltiirel sdylemini sanat yoluyla ifade
eden politik aktorler haline getirmistir. Ant Farm’in medyay1 bir elestiri araci olarak
kullanmasi, medya sanatinin sadece teknik bir yenilik degil, ayn1 zamanda ideolojik bir

miicadele alan1 oldugunu da géstermesi bakimindan énemlidir.

1960’larin sonlar1 ve 1970’lerin baglarinda ortaya ¢ikan ¢esitli toplumsal hareketler, bu
donemdeki DIY pratiginin ideolojik ve politik yoniinii daha belirgin hale getirmistir. Bu
siirecte, sivil haklar hareketleri, ifade 6zgiirliigli miicadelesi, 68renci protestolari, kadin
haklar1 hareketleri, ¢cevreci ve ekolojik direnisler gibi ¢esitli toplumsal hareketler, farkl
yonelimler i¢inde DIY pratigini bir eylem bi¢imi olarak benimsemislerdir. 1980’lere
gelindiginde ise, bu toplumsal hareketler, niikleer silahlanma karsiti protestolar,
ekolojik farkindalik ve anti-kapitalist direnisler ile birleserek, modern toplumsal
hareketler igerisinde daha belirgin bir yer edinmistir. Demiroglu’nun belirttigi gibi,
yayillan ve derinlesen modernitenin getirdigi sorunlar karsisinda ortaya c¢ikan bu
hareketler, "yeni toplumsal hareketler" olarak adlandirilmistir (Demiroglu, 2015, s. 134-
135).

Yeni toplumsal hareketler teorileri, 1960’larla birlikte Bati diinyasinda toplumsal
yapimin doniisiim gegirmesiyle baglantili olarak ortaya ¢ikmistir. Pichardo’nun belirttigi
gibi, bu teoriler makro diizeyde ekonomik yapilarin degisimi ile iliskilendirilirken,
mikro diizeyde kimlik olusum siireclerinin ve bireysel davraniglarin toplumsal
hareketler iizerindeki etkisini incelemektedir (Pichardo, 1997). Bu cercevede, DIY

pratigi, yalnizca ekonomik bir zorunluluk ya da bireysel bir ugras olmaktan c¢ikip,
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toplumsal degisimi hedefleyen bir hareketin araci olarak degerlendirilmistir. Bu
donemde, bireylerin kendi {iretim siireclerine yonelmeleri yalnizca ekonomik bir tercih
degil, ayn1 zamanda kimlik insasi, politik durus ve ideolojik bir pozisyon alma bigimi

olarak goriilmiistiir.

Scott’un belirttigi gibi, DIY hareketi, bireyleri yalnizca liretim siireglerine tesvik eden
bir fenomen olmanin Gtesinde, onlar kiiltiirel, sosyal ve felsefi nedenlerle kendine
ceken bir hareket olarak degerlendirilmektedir (Scott, 2003). Bu baglamda, DIY pratigi,
bireylerin yalnizca ekonomik bagimsizliklarimi artirmalarina degil, aym1 zamanda
toplumsal sistem igerisindeki konumlarini sorgulamalarina ve alternatif liretim-tiiketim
bicimleri gelistirmelerine olanak saglamistir. Ozellikle kapitalizm karsiti duruslarryla
bilinen ¢evreci hareketler, sistem karsit1 gruplar ve radikal sol hareketler, DIY pratigini
kendi ideolojik c¢erceveleri igerisinde degerlendirerek, onu alternatif bir yasam bigimi

olarak benimsemislerdir.

DIY hareketinin bu donemde o6zellikle punk alt kiiltiirii ile gii¢lii bir bag kurdugu
goriilmektedir. Punk hareketi, yalnizca miizikal bir akim olarak degil, ayn1 zamanda
sistem karsit1 bir ideolojik ve kiiltiirel direnis bi¢imi olarak ortaya ¢ikmistir. Boynik ve
Gildalli’nin belirttigi gibi, punk hareketi miizikal altyapisint New York’taki belirli
gruplardan alsa da, Ingiltere’de ortaya ¢ikan toplumsal ve ekonomik bunalimlarla
birlikte, 1970’lerin ortalarinda sekillenmis, sistem karsit1 bir alt kiiltiir haline gelmistir
(Boynik ve Giildalli, t.y.). Punk hareketi, yalnizca miizikal bir ifade bi¢imi olarak degil,
ayn1 zamanda toplumsal ve politik bir durus olarak da degerlendirilmistir. Kapitalist
sistemin dayattig1 tiiketim kiiltliriine, toplumsal normlara ve otoriter yapiya karst bir
baskaldir1 olarak gelisen bu hareket, DIY pratigini kendi ideolojisinin temel
unsurlarindan biri olarak benimsemistir. Celik’e (2017) gore Tiirkiye’de punk
altkiiltiirtinde DIY, miizik ve gorsel ifade araciligiyla kiiltiirel bagimsizlig1 ve elestirel

bir kars1 koyusu ifade etmenin bir yoludur.

Punk’in nihilist ve yikici tavri, zamanla geliserek, sistem karsiti bir ideolojinin temel
unsurlarini igeren, daha biitiinciil bir politik cergeveye oturmustur. Anti-fasist, anti-
kapitalist, anti-militarist, anti-otoriter bir yapiya sahip olan punk kiiltiirii, ayn1 zamanda
cinsiyet¢ilik, homofobi ve ¢evre tahribatina kars1 da giiclii bir durus sergilemis, DIY
pratigini yalnizca bireysel iiretim siirecinin bir pargasi olarak degil, ayni zamanda

politik ve toplumsal bir miicadele araci olarak degerlendirmistir. Bu baglamda, DIY
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pratigi, yalnizca bir iiretim modeli degil, ayn1 zamanda toplumsal doniisiimiin bir
yontemi olarak benimsenmis, bireylerin kendi yasam big¢imlerini, kimliklerini ve politik
duruglarin1 insa etmelerine olanak saglayan bir ara¢ olarak degerlendirilmistir

(Alparslan, t.y.).

1.1.3. Giiniimiizde DIY

Giliniimiiz diinyasinda, hizla artan tiiketim aligkanliklar1 ve kapitalist ekonomik sistemin
bireyleri giderek daha fazla tiiketici konumuna itmesi, insanlarin kendi {iretim
siireglerine  yabancilagmasina yol ag¢mistir. Endiistriyel {iretim bi¢imlerinin
yayginlagmasiyla birlikte, bireylerin ihtiyaglarin1 karsilama sekli, kitlesel iiretimle
olusturulmus hazir iirlinlere yonelmis, bdylece insanlar yalnizca tiiketici olarak var
olmaya baglamislardir. Oysa tarih boyunca insanoglu, iiretim siireclerinin ayrilmaz bir
par¢ast olmus, gilindelik yasamini siirdiirebilmek adina dogadan temin ettigi
hammaddeleri isleyerek ihtiyaglarina uygun hale getirmistir. Ancak sanayilesmeyle
birlikte bu iiretkenlik biiyiik Ol¢iide ortadan kalkmis, bireyler kitlesel {iretim
sistemlerinin sundugu hazir {iriinlere bagiml hale gelmistir. Gelinen noktada, modern
yasamin sundugu imkanlar ve teknolojik gelismeler, tliketimin cazibesini artirmus,
ancak bu silire¢ ayn1 zamanda bireylerin iiretimle kurdugu iliskiyi de derinden
etkilemistir. Kitlesel liretimin baskin oldugu c¢agimizda, biiylik magazalarda yiiksek
fiyatlarla satilan bir¢ok iiriin, aslinda oldukca diisiik maliyetlerle, hatta kimi zaman
tamamen maliyetsiz bir sekilde bireyler tarafindan iiretilebilmektedir. Bunun farkina
varan bireyler, giderek artan bir sekilde DIY (Do-It-Yourself / Kendin Yap) pratiklerine
yonelmekte, yalnizca ekonomik kazan¢ saglamakla kalmayip, iiretim siirecine

katilmanin sagladig: tatmin duygusunu da deneyimlemektedirler (wesmakerstore, t.y.).

Bu déniisiim yalnizca bireysel ekonomiyle ilgili degildir; bireylerin iiretim siireclerine
katilimi, aynt zamanda ruhsal ve zihinsel doniisiimiin de Onilinii agmakta, insanin
yalnizca tiiketen bir varlik degil, iireten bir 6zne olabilecegini hatirlatmaktadir. Kendi
elleriyle bir seyler liretmek, bireylerin kendilerini yaratici bir bigimde ifade etmelerine
imkan tanirken, ayn1 zamanda onlar1 hizli tilketim sistemlerinin yarattigi bagimliliktan
da kurtarmaktadir. DIY pratigi yalnizca bireysel tatmini artirmakla kalmayip,
siirdiiriilebilir yasam bicimlerine de katki saglamakta, bireyleri bilingli tiiketici

olmaktan Gteye tasiyarak, tiretici bir kimlik kazanmalarina yardimci olmaktadir. DIY

30



pratiginin yayginlagmastyla birlikte, bireyler iiretimin yalnizca biiyiik fabrikalara 6zgii
bir slire¢ olmadigini, kendi yasam alanlarinda, kendi imkéanlariyla da diretim
yapabileceklerini kesfetmislerdir. Boylece, DIY pratigi, yalnizca ekonomik tasarruf
saglamanin degil, ayn1 zamanda ¢evreye duyarli bir yasam bi¢imi olugturmanin da bir

yolu haline gelmistir.

COVID-19 siirecinde yasanan donilisiim yalnizca bireysel iiretkenlik ile simirh
kalmamis, aym1 zamanda toplumsal yasamin cesitli alanlarina da sirayet etmistir.
Ornegin, diinya genelinde maske sikintis1 yasandigi dénemde, birgok insan sosyal
medya lizerinden paylasilan DIY maske yapim videolarin izleyerek kendi maskelerini
iretmeye baslamig, hatta bazi bireyler bu siirecte trettikleri maskeleri bagislayarak
toplumsal dayanisma ruhuna katkida bulunmuslardir. Yine ayni sekilde, kiyafet
yenileme, geri doniisiim projeleri, bahgecilik, kendi temizlik malzemelerini yapma gibi
DIY pratikleri de pandemi siirecinde giderek yayginlasmis, insanlar hem ekonomik hem
de ekolojik kaygilarla tikketim aligkanliklarini gézden gecirmislerdir. Bu doénemde
yasanan lretim-tiilketim dengesi, bireylerin yalnizca zorunluluklardan degil, ayni

zamanda kendi istekleri dogrultusunda iiretici konumuna gectiklerini de gostermektedir.

Ongur’un belirttigi gibi, 1980’lerden itibaren tiiketimin akis1 biiyiikk bir degisim
gecirmis, tiiketim trlinlerinin hitap ettigi kitle giderek genislemistir. Kiiltiir endiistrisi,
artitk yalnizca belirli toplumsal kesimlere hitap etmekle kalmayip, toplumun her
kesimini etkisi altina alan bir yapiya doniigmistiir. Kitlesel {iretim, tiiketim
aligkanliklarini belirleyen en 6nemli etken haline gelirken, bu siirecte siipermarketler,
fast-food zincirleri ve biiyiik perakende magazalari, tiiketimi hizlandiran ve
yayginlagtiran en 6nemli aktorler olmustur (Ongur, 2011). Ancak, bu hizli tiiketim
egilimi karsisinda, bireylerin kendi iiretim siireclerine yonelmelerini tesvik eden DIY
hareketi, alternatif bir yasam tarzi sunarak, bireylere kendi iiretimlerini yapabilme
imkan1 saglamaktadir. Bu baglamda, DIY hareketi, yalnizca bireysel iiretimi tesvik eden
bir akim degil, aynt zamanda siirdiiriilebilir yasam bicimlerine yonelmeyi de

destekleyen bir kiiltiirel doniisiimiin parcgasi olarak degerlendirilmektedir.

Caferoglu’nun belirttigi tizere (2016), DIY hareketi, bireylerin yalnizca ekonomik
nedenlerle degil, ayn1 zamanda etik ve c¢evresel kaygilarla da kendi {iretim siireglerine
yonelmelerini tesvik etmektedir. Giiniimiiz diinyasinda, bireyler magazalardan aligveris

yapmak yerine, kendi kiyafetlerini tasarlayip liretmeyi, endiistriyel gida iiriinleri yerine
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kendi yemeklerini pisirmeyi, eskimis esyalarini ¢Ope atmak yerine onarip yeniden
kullanmay1 tercih etmektedirler. Bu siireg, bireylerin hem tiikketim aligkanliklarini
sorgulamalarina hem de yasam kalitelerini artirmalarina olanak tanimaktadir. Boylece,
DIY pratigi yalnizca bireysel iiretim siireclerini tesvik eden bir yaklasim olmaktan
cikarak, bireylerin ¢evreye duyarli, ekonomik agidan daha bilingli ve estetik kaygilar
tagiyan iretimler yapmalarina olanak saglayan bir yasam bi¢imi haline gelmistir

(Caferoglu, 2016, s. 41-42).

Sosyal medya ve dijital platformlar, DIY pratiginin yayginlasmasin1 destekleyen en
onemli araclardan biri haline gelmistir. Yorgancilar’in belirttigi gibi, sosyal medya,
bireylerin diisiince ve davranis kaliplarin1 yeniden sekillendiren, kendi geleneklerini
insa eden bir mecra olarak degerlendirilmektedir (Yorgancilar, 2018, s. 2522).
Glinlimiiz tiiketim toplumunda, bireyler internet ve sosyal medya aracilifiyla daha
bilingli, sorgulayan ve arastiran bir tiiketici profili olusturmakta, bilgiye erisim kolaylig
sayesinde, kendi lretim siireglerini yOnetebilecekleri yontemleri kesfetmektedirler

(Goktas ve Tarake1, 2019, s. 1096).

Erten’in (2015) belirttigi gibi, giiniimiizde DIY pratigi, ge¢miste oldugu gibi sistem
karsit1 bir hareket olarak degil, sistemin i¢inde var olabilmek adina stratejiler gelistiren
bir yaklasimla ilerlemektedir. 1960’11 yillarda DIY hareketi, kapitalist sistemin diginda
konumlanarak, onunla tamamen zit bir yonelim i¢inde kendini var etmeye calismisken,
giiniimiiz DIY savunuculari, sistemin tamamen disinda kalmaktansa, onun sinirlarinda
kendilerine alan agmaya calismaktadirlar. Bu baglamda, DIY pratigi, modern iiretim
sistemleriyle i¢ ice gecmis, ancak bireylerin kendi iiretim siireglerine katilmalarini

tesvik eden alternatif bir model haline gelmistir.

1970’1i yillardan itibaren enformasyon teknolojisi devrimi, bireylerin iiretim siireglerine
katilimimni doniistiiren bir yapiya evrilmistir. Enformasyon teknolojilerinin yiikselisi,
devletcilik anlayisinin ekonomik krizlerle sarsilmasi ve 6zgiirliik¢ii diisiince akimlarinin
yayginlagmasi, bireylerin kendi iiretim siireglerine daha fazla dahil olmalarin1 saglayan
bir zemin olusturmustur. Bu siireclerin sonunda, "ag toplumu" adi verilen yeni bir
toplumsal diizen ortaya ¢ikmig, bireylerin zamansal ve mekansal siirlarinin ortadan
kalktig1, "ger¢ek sanallik" adi verilen yeni bir kiiltiir dogmustur (Castells, 2008, akt.
Uygun ve Akbulut, 2018, s. 73).

32



Bu baglamda, Cizmeci’nin ifade ettigi gibi, David Harvey, gilinlimiiz toplumunu
"parmak ucu toplumu" olarak tanimlamakta, bireylerin yeni medya araclariyla c¢evrili
bir diinyada yasadigini vurgulamaktadir (Harvey, 2008, akt. Yengin, 2012, s. 91). 21.
yiizy1lda, mobil cihazlarin kullanim oran1 masaiistii bilgisayarlara kiyasla énemli dlciide
artmis, internet erisimi biiyiik 6l¢lide mobil cihazlar iizerinden saglanir hale gelmistir.
2019 itibariyle internet kullanicilarinin %6’s1 mobil cihazlara gecis yapmis, bu egilimin

Oniimiizdeki yillarda daha da artmasi beklenmektedir (Bennett, 2023).

1.2. “DIY”’ VE DiGER KAVRAMLARLA iLiSKiSi

1.2.1. DIY ve Yaraticilik ve Tasarim Iliskisi

Yaraticilik, insan1 diger tiim canlilardan ayiran, onu dogaya ve gevresine kars1 bilingli
bir miidahale edebilen, mevcut durumlar1 degistirebilen ve yeni ¢oziimler iiretebilen bir
varlik haline getiren en temel niteliklerden biri olarak kabul edilmektedir. Bireyin
yaraticiligl, yalnizca sanatsal veya bilimsel alanlarla sinirli kalmayip, giindelik yagamin
her alaninda kendisini gostermekte ve bireyin dogrudan iiretim siireglerine dahil
olmasimi saglamaktadir. Yildinm’in da belirttigi gibi, yaraticilik, bireyin c¢esitli
sorunlara duyarliligini artiran, bilgi eksikliklerini fark etmesini saglayan, karsilastigi
zorluklar1 tanimlamasina ve bunlara yonelik ¢6ziim yollar iiretmesine imkan taniyan
cok katmanl bir diisiinsel etkinliktir (Yildirim, 2007, s. 113). Bu baglamda, bireyin
iretim siireglerine katilimi, yalnizca fiziksel bir eylem degil, ayn1 zamanda zihinsel bir
siiregtir ve kisinin yaratict kapasitesini gelistirmesi, onun diinyay1r algilama ve

yorumlama bi¢imini de biiyiik 6l¢iide etkilemektedir.

Glinlimiizde, sosyal medya ve dijital platformlarin sundugu olanaklar sayesinde,
bireylerin {iiretim siire¢lerine dahil olmalari, bilgi paylasiminda bulunmalar1 ve
yaraticiliklarini sergilemeleri her zamankinden daha kolay hale gelmistir. Yeni medya
teknolojilerinin sagladigi bu avantajlar, bireylerin zaman ve mekandan bagimsiz bir
sekilde tiretim ve tiiketim siireclerine katilmalarina olanak tanimakta, farkl kiiltiirlerin
araya gelerek bilgi ve deneyim paylasiminda bulunmalarini miimkiin kilmaktadir.
Sosyal medya platformlari, bireylerin DIY pratiklerini sergilemelerine, bu siiregte
urettikleri icerikleri genis kitlelerle paylasmalarina ve farkli bakis agilarmi

kesfetmelerine olanak tanimaktadir. Bu baglamda, dijitallesmenin sundugu imkanlar,
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bireylerin iiretkenliklerini artirarak, onlarin yaratici siireglere daha fazla dahil olmalarini
saglayan bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Kiiresel Olgekte bilgi paylasiminin
hizlandig1, bireylerin iiretim siireclerine iliskin deneyimlerini birbirleriyle paylasabildigi
ve kolektif iiretim aglarinin genisledigi bu yeni medya ekosistemi, DIY hareketinin
yayginlagsmasina ve bireylerin kendi iiretim kapasitelerini artirmalarina 6nemli katkilar

saglamaktadir.

Toptas’in belirttigi lizere, bir iirliniin yasam dongiisii boyunca ¢evreye olan olumsuz
etkilerini azaltmak, tasarim asamasinda baslayan bir siirectir. Bir {irliniin iiretiminde
kullanilan hammaddeler, enerji tiiketimi, atik yonetimi ve geri doniisiim sliregleri,
liriinlin tasarim asamasinda belirlenmekte ve bu siire¢, yalnizca ekonomik verimlilik
acisindan degil, ayn1 zamanda ekolojik siirdiiriilebilirlik agisindan da biiyiikk 6nem
tasimaktadir (Toptas, 2018). Bu nedenle, bireylerin tiiketim aligkanliklarii yeniden
gozden gecirmeleri, liretim silireclerine dogrudan katilim saglayarak ¢evresel etkileri
minimize etmeleri ve siirdiiriilebilir tasarim anlayisini benimsemeleri, gilinlimiiz
diinyasinda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Sanat ve tasarim akimlari, yalnizca
estetik ve islevsellik acisindan degerlendirilemez; ayni zamanda toplumsal
hassasiyetleri ve o donemdeki kiiltlirel yapiy1 yansitan unsurlar olarak ele alinmalidir
(Altay ve Ozgiindogdu, 2016). Bu baglamda, giiniimiizde DIY pratigi, yalnizca bireysel
bir iiretim stireci olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve c¢evresel bilin¢clenmenin bir

aract olarak degerlendirilmektedir.

Ozguhadar’in vurguladig1 gibi, ¢evreye duyarli tasarim anlayisi, yalnizca bireylerin
kisisel ihtiyaglarim1 karsilamakla kalmaz, ayni zamanda ekosistemlerin korunmasini,
dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir bir sekilde yonetilmesini ve insan sagliginin
gbzetilmesini de gerektirir (Ozguhadar, 2007, akt. Toptas, 2018, s. 572). Bu noktada,
DIY pratigi, bireyleri yalnizca iiretim siireglerine dahil etmekle kalmayip, ayn1 zamanda
onlar1 ¢evresel farkindalik kazanmaya tesvik eden bir hareket olarak karsimiza

cikmaktadir.

Yaraticilik, yeni fikirler liretme yetenegidir ve bu siireg, yalnizca bireysel becerilere
dayal1 bir eylem degil, ayni1 zamanda yenilik¢i diisiinme yetenegini de igeren bir siirectir
(Barker, 2002, akt. Yildirim, 2007, s. 110). Yenilik¢ilik, yalnizca yaratici diisiinme ile
stnirli  kalmayip, aym1 zamanda bu dislincenin somut bir {irline ya da fikre

doniistiiriilmesini iceren ¢ok katmanli bir siirectir. Yildinnm’in da vurguladigi gibi,

34



yaratic1 diisiinme, bireyin hayal giiciinii kullanarak, ¢esitli olasiliklar1 goéz Oniinde
bulundurmasina, varsayimlar gelistirmesine ve mevcut sorunlara yeni ¢oziim yollari

tiretmesine olanak tanimaktadir (Yildirim, 2007, s. 112).

Bu noktada, bireylerin ¢ocukluk ¢aglarindan itibaren DIY calismalarina yonlendirilmesi
bliylik bir onem tasimaktadir. Cocuklarin erken yaslarda geri donilisim odakl
etkinliklerle tanistirilmasi, onlarin yalnizca motor becerilerini gelistirmekle kalmayip,
ayn1 zamanda yaratict diisiinme yeteneklerini de artirmakta ve cevreye duyarlilik
kazanmalarina katkida bulunmaktadir. Kiiciik yaslardan itibaren atik malzemelerle
yaratici projeler gelistiren ¢ocuklar, yalnizca bireysel becerilerini degil, ayn1 zamanda
problem ¢6zme yeteneklerini de gelistirmekte, dolayisiyla gelecekte siirdiiriilebilir
yasam bi¢imlerine daha kolay adapte olabilmektedirler. Bu noktada, egitim
sistemlerinin ¢ocuklar1 bu tiir etkinliklere yonlendirmesi, onlarin sanatsal ve tasarimsal
diisinme Dbecerilerini  gelistirmeleri agisindan  biiyiilk bir Onem tasimaktadir

(wesmakerstore, t.y.).

Yildinm’in da belirttigi gibi, yaratict olmayan birey yoktur; yalnizca yaraticiligi
bastirilmis, engellenmis ya da gelismesi i¢in yeterli firsatlar sunulmamis bireyler vardir
(Yildirim, 2017, s. 112). Bu baglamda, bireylerin yaratici potansiyellerini ortaya
cikarabilmeleri i¢in uygun egitim ortamlarinin saglanmasi, onlarin bireysel
yeteneklerini gelistirmelerine ve yaratict diisiinme becerilerini en {iist diizeye

c¢ikarmalarina yardime1 olmaktadir.

Boratav ve Giirdal (2016, s. 103-104) giiniimiizde sanatin doniisiimiine iliskin
degerlendirmelerinde, sanat {iretiminin giderek sanat¢inin bireysel kontroliinden
cikarak, daha biiyiik bir {iretim sistemine dahil oldugunu ifade etmektedirler.Sanat
tiretiminin giderek bir endiistriyel faaliyet haline geldigi bu siiregte, sanat¢inin bireysel
yaraticiliginin, piyasa dinamikleri tarafindan yonlendirildigi ve sanat liretiminin giderek

daha fazla ticari bir faaliyet olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Andy Warhol’un, sanatin artik yalnizca bir estetik iiretim siireci olmadigini, ayni
zamanda ekonomik ve ticari bir faaliyet olarak degerlendirildigini ifade eden sozleri,
sanatin doniisiimiinii agiklamak acisindan onemli bir 6rnek teskil etmektedir. Warhol,
sanat ve ticaret arasindaki sinirlarin giderek belirsizlestigini, sanat¢inin ayni zamanda
bir is insani olmasi gerektigini ifade ederek, sanat iiretiminin giderek daha fazla

piyasaya bagimli hale geldigini savunmaktadir (Boratav ve Giirdal, 2016, s. 103-104).
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Kuspit’in de (2010) vurguladigi gibi, sanatin parayla olan iligkisi, sanatin icerigini ve
anlammi da doniistiirmekte, bdylece sanatin ekonomik bir degisim araci haline

gelmesine neden olmaktadir.

Endiistri Devrimi’yle birlikte bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler hiz kazanmus,
insan hayatin1 kokli bir sekilde doniistiiren icatlar ve yenilikler toplumlarin sosyo-
ekonomik yapisim derinden etkilemistir. Ozellikle 19. yiizyilin sonlarindan itibaren
makinelesme siirecinin hizlanmasi, tiretim tekniklerinin endiistriyel 6l¢ege taginmasini
saglamis ve bdylece geleneksel iiretim pratikleri yerini kitlesel iiretime birakmistir.
Ancak bu siireg, bireylerin iiretim siiregleriyle olan dogrudan iliskisini zayiflatmis, el
is¢iliginin ve bireysel tasarimin 6nemi giderek azalmais, insanlar tiiketici konumuna daha
fazla hapsolmuslardir. Bilgi ¢aginin baglamasiyla birlikte, teknolojik yeniliklerin bilgiye
ulagimi kolaylastirmasi ve kiiresel ¢apta bilgi paylasimini miimkiin kilmasi, insanlarin
bireysel liretim siireclerine yonelik ilgisini yeniden artirmugtir. 20. ve 21. yiizyillarin en
onemli gelisim sahalarindan biri olan bilgi teknolojileri, ge¢gmisten bugiine kazanilan
bilgi ve birikimi ¢ok kisa siirelerde defalarca katlayarak iiretmis, bilginin yonetilmesini
ve denetlenmesini saglamis, Internet teknolojisi aracilifiyla milyonlarca insana

ulagsmasint miimkiin kilmistir (Karagézliioglu ve Yiiksek, 2016, s. 87-103).

Yeni medya aracglari, geleneksel medya ile kiyaslandiginda, bireysel kullanim temelli
olmasi, etkilesimselligi tesvik etmesi, ¢ok yonlii medya big¢imleriyle farkli anlatim
olanaklar1 sunmasi gibi temel 6zellikleriyle farklilasmaktadir (Binark, 2013, akt. Dagtas
ve Yildirim, 2015, s. 153). Castells’in de ifade ettigi gibi, internetin yayginlasmasi,
cokluktan ¢okluga mesaj gonderme kapasitesini artirarak yeni bir tiir interaktif iletisim
bigimi olusturmustur. Bu durum, bireylerin sadece igerik tiiketen pasif kullanicilar
olmaktan ¢ikip, kendi iceriklerini iireten ve paylasan aktif katilimcilara donilismelerine
olanak tanimigtir. Castells’in "kitlesel 6z iletisim" olarak adlandirdigi bu kavram,
mesajlarin kiiresel Olgekte genis bir izleyici kitlesine ulagsmasini saglayarak kitlesel
iletisimi miimkiin kilarken, aym1 zamanda mesaj {retiminin bireysel diizeyde
gerceklesmesi ve alicilarin bireysel tercihlerine gore secilmesi nedeniyle kisilerarasi

iletisimi de kapsamaktadir (Ozmen, 2010, s. 45).

Yeni medya teknolojilerinin bu 6zellikleri, bireylerin yalnizca bilgi tliketicisi olmasini
degil, aym1 zamanda bilgi iireticisi ve dagiticis1 olmasimni da saglamis, dolayisiyla

bireylerin yaraticiliklarim1  kesfetmeleri icin yeni firsatlar sunmustur. Diiren’in
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vurguladigi gibi, bilgi ekonomisinin kiiresellesmesi, bilginin paylagilmasini tesvik
etmis, insan faktorlinlin stratejik 6nemini artirmis ve sanayi sonrasi toplum diizeninde
bireylerin kendilerini gergeklestirme siireclerine dogrudan etki etmistir (Diiren, 2000,
akt. Yildirim, 2007, s. 111). Artik bireyler, geleneksel iiretim siireclerinden uzaklagarak
yalnizca tiiketici olmaktan ¢ikmis, bilgiye daha hizli ve kolay eriserek, kendi iiretim
siireclerini yonetebilecekleri stratejiler gelistirmeye baslamislardir. Sanayi 6tesi topluma
gecisle birlikte, tasarimcilarin da kendilerini farklilastirabilmek adina yaratici siireclere
daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir. Tasarim, yalnizca estetik bir ifade bi¢imi
olmaktan ¢ikmig, ayni zamanda bireyin kendi kimligini, 6zgilinliiglinii ve yaraticiligini
yansitma araci haline gelmistir. Caferoglu’nun belirttigi gibi, sanayi sonrasi toplumda
tasarimcilar, sadece yenilik pesinde kosmakla kalmayip, ayni zamanda deneysel
stiregler araciligiyla kendilerini kesfetmekte ve kisisel tarzlarini olusturmak adina ¢esitli

yontemler gelistirmektedirler (Caferoglu, 2016, s. 1).

Yildinim’in (2007, s.110) tanimlamasina gore, yaraticilik, bireyin diisiinme yetisini
kullanarak olaylar, kavramlar ve nesneler arasinda baglantilar kurma, bunlar1 analiz
etme, sentezleme ve yeni sonuglar ¢ikarma yetisidir. Dolayisiyla yaratici bireyler,
yalnizca mevcut olani tiiketen degil, ayn1 zamanda kendi diinyalarini1 yaratabilen, yeni
bakis agilar1 gelistirebilen ve iiretkenlikleriyle topluma katki sunabilen bireylerdir. Bu
baglamda, DIY (Kendin Yap) hareketi, bireylerin yaraticiliklarimi kesfetmeleri ve
tiretkenliklerini artirmalari adma 6nemli bir alan sunmaktadir. Caferoglu (2016),
"Kendin Tasarla — Kendin Yap" kavramlarinin birbiriyle i¢ ige gectigini ve bu
kavramlarin temel c¢ikis noktasinin, insanlar1 6zlerine donerek minimum tiiketimle
iiretmeye tesvik etmek oldugunu ifade etmektedir. Bu anlayis, yalnizca bireysel iiretim
stireclerini tesvik etmekle kalmayip, ayni zamanda insan emeginin, tasarimin ve
zanaatin degerini On plana c¢ikarmakta ve siirdiiriilebilir bir diinya icin insanca

yasamanin yollarini aramaktadir (Caferoglu, 2016).

Altay ve Ozgiindogdu’nun (2017) ¢alismalarinda da belirtildigi gibi, sanat ve tasarim
siireglerinde kullanilan bircok malzeme, zamanla atik haline gelmekte, ancak bu
atiklarin geri doniistiiriilerek yeniden anlam kazanmasi miimkiindiir. Ozellikle seramik,
al¢1 ve plastik gibi malzemelerin iiretim agamasinda kullanilan prototipleri, maketleri ve
kaliplar1 genellikle atil hale gelmektedir. Ancak, bu malzemeler dogru bir yaklasimla

yeniden degerlendirildiginde, sanat tiretimi agisindan anlamli bir doniigiim siirecine tabi
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tutulabilmektedir. Sanatc1 ve akademisyen Elif Aydogdu Agatekin, bu siirecin yalnizca
fiziksel malzemelerin geri doniigiimiinii saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda metaforik
bir anlam tagidigin1 ve terk edilmis, vazgeg¢ilmis nesnelerin yeniden hayat bulmasinin

sanatsal ve duygusal bir anlam tasidigini ifade etmektedir.

Bu tiir yaratic1 siirecler yalnizca sanatcilarla sinirlt kalmayip, ayn1 zamanda gilindelik
yasamin her alanina yayilabilmektedir. DIY pratigiyle ugrasan bireyler, atik
malzemeleri degerlendirerek yeni iirlinler yaratmakta, bdylece hem ekonomik kazang
saglamakta hem de g¢evreye duyarli bir yasam bicimini benimsemektedirler. Tugba
Bekar Turan’in anlatimi, bu siirecin bireyler i¢in nasil bir iiretim pratigine doniistiiglinii
gostermesi acisindan Onemlidir. Universite yillarinda tasarim projeleri igin ¢op
kenarlarindan malzeme topladigini belirten Turan, bu siiregte eski mobilyalar1 yeniden
degerlendirmeye basladigini ve zamanla bu ugrasin bir hobiye doniistiiglinii ifade
etmektedir. Ozellikle endiistriyel iiretim siireclerinin dayatti1 tek tip iiriinler karsisinda,
bireylerin kendi tasarimlarini yaratmalari, kisisel dokunuslarini liretim siireclerine
katmalari, DIY hareketinin temel felsefesini yansitan en 6nemli unsurlardan biridir

(Alyanak, 2020).

DIY pratiginin, yalnizca bireylerin kisisel {iretim siireglerine katki saglamakla kalmayip,
aym1 zamanda ekolojik siirdiiriilebilirlik agisindan da 6nemli bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Glinlimiizde, g¢evresel sorunlarin giderek artmasi, dogal kaynaklarin
hizla tiikkenmesi ve kitlesel iiretim siireglerinin dogaya verdigi zararlarin daha goriiniir
hale gelmesiyle birlikte, bireylerin geri doniisiime ve siirdiiriilebilir {iretim siire¢lerine
yonelik farkindaligi da artmustir. DIY hareketi, bu baglamda yalnizca bireysel
iiretkenligi tesvik eden bir ugras olmaktan ¢ikmis, ayni zamanda g¢evreye duyarl bir
yasam bi¢imi olarak da degerlendirilmistir. Bireylerin, dogada uzun yillar boyunca
coziinmeden kalan atik malzemeleri yeniden kullanarak islevsel hale getirmeleri, geri
dontisiim ve ileri doniisiim projelerine yonelmeleri, dogaya verilen zararlarin

azaltilmasina katkida bulunmaktadir (wesmakerstore, t.y.).

DIY (Do-It-Yourself) kiiltiiriine ydnelen bireylerin genellikle g¢evresel farkindaligi
yiiksek, yaratict ve lretken kisiler oldugu bilinmektedir. Kendi {iretim siire¢lerine
dogrudan katilmay1 tercih eden bu bireyler, yalnizca tiiketici olmaktan ¢ikip, ayni
zamanda doniisiimiin ve siirdiiriilebilirligin bir pargasi haline gelmektedirler. Bu

noktada, ¢evresel stirdiiriilebilirlik ve estetik degerlerin birlesimi, DIY hareketinin temel
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prensiplerinden biri olarak One c¢ikmaktadir. Sanatin yalnizca yeni ve bilinmedik
malzemelerle yapilmasi gerektigi anlayisi, bu akimin ruhuna aykiridir; zira sanat, dogasi
geregi, anlam ve deger katan bir doniisiim siireci olarak degerlendirilmektedir. Elimizin
altinda bulunan, belki de uzun siiredir bir kenara atilmis, islevini yitirmis nesneler,
yaratici bir dokunusla yeniden hayat bulabilmekte, kisinin estetik ve pratik becerileriyle
sekillenerek yeni bir kimlik kazanmaktadir. Bir bireyin siradan bir vazoyu satin almasi
ile kendi eliyle tasarladigi, kendi ruhunu yansitti§i bir vazoyu iiretmesi arasinda
niteliksel bir fark bulunmaktadir. DIY calismalari, bireylere yalnizca maddi bir tasarruf
saglamanin Gtesinde, kendini ifade etme imkani sunmakta, liretme ve yaratma siirecinin

bireysel tatminle dogrudan iligkili oldugunu gdstermektedir.

COVID-19 siireci, kiiresel olgekte yasanan ekonomik ve toplumsal degisimlerin yani
sira, cevresel siirdiiriilebilirlik konusunda da 6nemli farkindaliklarin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Pandemi siirecinde, ekonomik iyilesme politikalarinin iklim hedefleriyle
birlikte ele alinmasi1 gerektigi fikri, bir¢ok iilke tarafindan benimsenmis, Avrupa Birligi
yetkilileri pandeminin ilk gilinlerinden itibaren Yesil Diizen Belgesi’nin ekonomik
toparlanma siireclerinde temel bir rehber olmasi gerektigini vurgulamislardir.
ClimateHomeNews tarafindan yayimlanan rapora goére, 9 Nisan 2020 tarihinde, 10
Avrupali ¢evre ve iklim bakani bir araya gelerek, siirdiiriilebilir ulasim, enerji
verimliligi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin artirilmas: ve biyogesitliligin korunmasi
gibi alanlara yatirnm yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir. Bu siiregte, kisa vadeli
ekonomik ¢oziimlerin cazibesine kapilmadan, uzun vadeli siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine odaklanilmas: gerektigi ifade edilmistir. Sabanci Universitesi tarafindan
yuriitiilen caligmalar da yesil ekonomiye gecis siirecinin yalnizca cevresel etkileri
azaltmakla kalmayip, ayni zamanda ekonomik biiylimeyi de tesvik eden bir model

sundugunu gostermektedir.

Bireylerin bu yaratici siiregle tanigmalari, onlarin kendilerini kesfetmelerine ve
potansiyellerinin farkina varmalarina yardimci olmus ve o6zellikle sosyal medya
platformlari, DIY hareketinin yayginlasmasini saglayan en 6nemli araglardan biri haline
gelmigtir. Dijital ¢agin sundugu sonsuz igerik ve ilham kaynaklari, bireylerin yeni
iretim teknikleri Ogrenmelerini, deneyimlerini paylagmalarini ve kendi {iretim
stireclerini daha genis kitlelere ulastirmalarint miimkiin kilmaktadir. Sosyal medya,

yalnizca bir iletisim araci olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda yaratic fikirlerin paylasildig
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ve gelistirildigi bir topluluk alani olarak da islev gormektedir. Bu baglamda, DIY
pratigiyle ugrasan bireyler, yalnizca tiiketim aligkanliklarini degistirmekle kalmayip,
ayn1 zamanda iiretken bireyler olarak toplumsal bir dontisiime de katki sunmaktadirlar

(wesmakerstore, t.y.).

Erigmis’in de vurguladig: gibi, siirdiiriilebilir tasarim anlayisi, yalnizca bugiiniin degil,
gelecegin ihtiyaclarimi da g6z Oniinde bulundurarak hareket etmeyi gerektirir. Bir
tasarimin yalnizca estetik ve islevsellik acisindan degerlendirilmesi yeterli degildir; ayn1
zamanda tiretiminde kullanilan malzemelerin ¢evresel etkileri de dikkate alinmalidir.
Giliniimiiz diinyasinda hizla artan tliketim aligkanliklari, ekosistemler iizerinde biiyiik bir
baski olusturmakta, bu nedenle iiretim siireclerinin ¢evreyi koruyacak sekilde yeniden
yapilandirilmasi1 gerekmektedir (Erismis, 2007, akt. Toptas, 2018, s. 572). Bu noktada,
strdiiriilebilir tasarimim temel ilkeleri dogrultusunda hareket eden tasarimcilar,
yaraticiliklarinin yani sira g¢evresel bilinglerini de 6n plana ¢ikarmakta ve gelecegin
daha yasanabilir bir diinya olmasi adina iiretim siireclerine yeni perspektifler

kazandirmaktadirlar.

Pandemi siirecinde yasanan doniisiim yalnizca bireylerin bireysel yasamlartyla sinirh
kalmamis, ayn1 zamanda toplumsal yapiyr da derinden etkilemistir. Kent yasaminin
sundugu imkanlarin smirlanmasi, bir¢ok insanin metropollerden daha kiiciik yerlesim
alanlarina yonelmesine neden olmus, salgin siirecinde tersine go¢ hareketi baslamistir.
Ozellikle uzaktan c¢aligma sisteminin yayginlagmasi, bireylerin biiyiik sehirlerde
yasamak zorunda olmadan islerini siirdiirebilmelerini saglamis, bu durum kirsal alanlara
ve kiigilk kasabalara yonelimi artirmistir. Kent hayatinin kosusturmacasindan
uzaklasarak daha siirdiiriilebilir bir yasam bi¢imi benimsemek isteyen bireyler, dogayla
daha i¢ ice bir yasam alani olusturarak kendi {iretim siireglerini gelistirme imkani
bulmuslardir. Bu durum, tiiketim odakli yasam bigimlerinin sorgulanmasina ve
bireylerin kendi ihtiyag¢larini kendilerinin karsilayabilecegi alternatif tiretim modellerine

yonelmelerine neden olmustur.

Steward Brand gibi (1970) DIY hareketinin onciilerinden bazilari, bireylerin tiiketimi
azaltarak, kendi tiretim siireclerini olusturmasini savunmus ve bu yaklasimin bireysel
Ozgiirliigii artiracagina vurgu yapmistir. Bu baglamda, pandemi siirecinde bir¢ok bireyin

DIY pratiklerine yonelmesi, yalnizca bos zamanlarini degerlendirme bicimi olarak
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degil, aynm1 zamanda toplumsal yapidaki degisimlerin bir gdstergesi olarak da ele

alinmaktadir.

Ozetle giiniimiizde; farkli kiiltiirel arka planlara sahip bireyler saniyeler i¢inde dijital
diinyada bir araya gelebilmekte, iirettikleri projeleri genis kitlelerle paylasabilmekte ve
boylece yaratict siireclerini  kolektif bir bilgi havuzunun pargasi haline
getirebilmektedirler. Bugiin, sosyal medya ve dijital platformlar, bireylerin yalnizca
pasif tiiketiciler olmaktan ¢ikmalarina degil, ayn1 zamanda kendi yaraticiliklarini ortaya
koymalarina ve trettikleri igerikleri paylasarak bir topluluk olusturabilmelerine de
olanak tanimaktadir. Bu siireg, DIY (Do-It-Yourself / Kendin Yap) hareketinin
yayginlagmasini hizlandirmakta ve bireylerin iiretim siireclerine katilimini tesvik
etmektedir. Kimi zaman bir geri doniisim projesi, kimi zaman atik bir malzemenin
yeniden islevsel hale getirilmesi, kimi zaman ise bireyin kendi ihtiyaglarim
karsilayabilecek bir ¢ozlim iiretmesi seklinde ortaya ¢ikan bu siireg, yalnizca ekonomik
tasarruf saglamakla kalmayip, ayni zamanda bireylerin kendi yaraticiliklarini

kesfetmelerine de imkan tanimaktadir.

1.2.2.DIY ve Uretici-Tiiketici Tliskisi

Giliniimiiz dijital diinyasinda, internetin evrimlesmesi ve kullanict odakli igerik
iretiminin  yayginlagsmasi, bilgi paylasimin1  ve toplumsal etkilesimi yeniden
sekillendiren 6nemli bir doniisiim siirecine isaret etmektedir. Web 2.0 teknolojilerinin
gelisimi, bireylerin yalnizca igerik tiiketicileri olmaktan ¢ikmalarina ve ayni zamanda
icerik treticileri haline gelmelerine olanak tanimis, bu durum yeni medya
platformlarinin isleyisini ve dinamiklerini koklii bir bicimde degistirmistir. Geleneksel
medya araglarindan farkli olarak, sosyal medya platformlar1 artik yalnizca tek yonlii
bilgi akisina dayali bir yapt sunmakla kalmamakta, ayn1 zamanda kullanicilarinin aktif
katitlmin1 tesvik eden interaktif bir ortam olusturmaktadir. Bireyler, Web 2.0
teknolojileri sayesinde, kendi igeriklerini olusturma, diizenleme ve paylagsma imkanina
sahip olmakta, boylece hem bireysel hem de kolektif iiretim siireclerine katkida

bulunmaktadirlar.

Dijital ¢agda DIY (Do It Yourself — Kendin Yap) pratigi yalnizca bireysel tiretkenligi

degil, toplumsal dayanismay1 ve kolektif iiretim siireglerini de destekleyen bir yapiya
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doniismiistiir. Bu doniisiimde, 6zellikle yeni medya ve sosyal aglarin olanaklar1 6n plana
¢ikmaktadir. Katilimer kiiltiir ile bireyler yalnizca hem tiiketici hem de {iretici ve
paylasimci olarak sosyal mecralarda aktif duruma gelmislerdir (Participatory Culture,
2025). Maker hareketi de kisilerin bu {iretim siireclerine katilimini kolaylastirarak bu
kiiltiirin  globallesmesine yardimct olmustur (Maker Culture, 2025). Benkler’in
“commons-based peer production” (ortak temelli es tiretim) modeli de bireylerin maddi
ve kiiltiirel olarak, paylasim yoluyla iirettiklerinin anlamina dikkat g¢ekmektedir
(Benkler, 2006). Boylece DIY kiiltiirii, sadece bireysel yaraticilik degil giliniimiizde

sosyal dayanismanin ve iiretim-tiiketim bigimlerine alternatif bir aragtir.

COVID-19 siireci, yalnizca fiziksel saglik acisindan degil, ayni zamanda bireylerin
psikolojik ve sosyal iyi oluslar1 agisindan da ciddi sonuglar dogurmustur. Ozellikle
belirsizlik ve kaygi ortaminda, bireylerin kendilerini glivende hissetme ve stresle basa
cikma bicimleri degiskenlik gostermistir. Bu baglamda, DIY pratiklerinin bireyler
iizerinde olumlu psikolojik etkiler yarattifi gdzlemlenmistir. Uretkenlik ve yaratict
ugraslar, bireylerin kendilerini ifade etmelerine olanak tamidigi gibi, ayni zamanda

duygusal denge saglamalarina da yardimei olmustur.

Pandemi siirecinde bireyler, giindelik yasamlarini devam ettirebilmek, islerini,
egitimlerini, sosyal iliskilerini ve kisisel gelisim siireclerini siirdiirebilmek i¢in dijital
medya araglarin1 daha once hi¢ olmadigr kadar yogun bir sekilde kullanmaya
baslamislardir. Bu siiregte, yeni medya platformlarinin sagladigi imkanlar, bireylerin
kendilerini ifade etme bic¢imlerini, tretim ve tiikketim aligkanliklarint yeniden
sekillendirmis, hatta dijital etkilesimleri glindelik hayatin temel dinamiklerinden biri
haline getirmistir. Ozellikle sosyal medya platformlari, bireylerin evlerinde gegirdikleri
zaman1 daha verimli kullanmalarina, bilgi paylagiminda bulunmalarina, kendilerini
gelistirmelerine ve yeni beceriler kazanmalarina olanak taniyan Onemli bir alan
sunmustur. Insanlar, uzun siireli ev karantinalarinda yalnizca tiiketici konumunda
kalmamis, ayn1 zamanda yeni medya araglar1 sayesinde yaratici iiretim siireglerine de
aktif olarak katilim saglamislardir. George Ritzer’in (2011)kiiresellesme kavramina
atifta bulunarak agikladig1 iretici-tiiketici (prosumer) kimligi, bu siirecte daha da
belirginlesmis, bireyler hem dijital ortamda icerik tiiketmis hem de kendi

yaraticiliklarini kullanarak yeni seyler iiretmislerdir.
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Bu doniisiim, kullanicilarin yalnizca bilgiye erisim saglayan pasif tiiketiciler olmaktan
cikip, ayn1 zamanda dijital icerigin aktif {ireticileri haline gelmeleriyle sonuclanmistir.
Artik bireyler, sosyal medya platformlarinda yalnizca paylasilmis igerikleri izleyen,
okuyup yorumlayan ya da tiiketen varliklar olarak kalmayip, ayni zamanda kendi
iceriklerini iireten, yeniden diizenleyen ve belirli baglamlarda yeniden yorumlayan
dinamik aktdrlere doniismiislerdir. igerik {iretim siireclerinde yasanan bu doniisiim,
sosyal medyanin islevselligini de degistirmis, platformlar1 bireylerin kendilerini ifade
ettikleri, topluluklar olusturduklar1 ve bilgi aligverisinde bulunduklari ¢ok boyutlu
yapilar haline getirmistir. Cetin’in de belirttigi gibi, bu yeni medya ortamlarinda tiretim
siirecleri, tiiketimle i¢ ice gegmis durumdadir ve bireyler, hem igerik iiretirken hem de

tiikketirken birbirleriyle etkilesim i¢inde bulunmaktadirlar (Cetin, 2019).

Bu baglamda, iiretim ve tiiketim arasindaki geleneksel sinirlarin giderek daha belirsiz
hale geldigi, tiretimin artik salt bir yaratim siireci olmaktan ¢iktig1 ve tiiketimin de
yalmizca bir tiiketim edimi olarak kalmadigi goriilmektedir. Giliniimiizde, ozellikle
sosyal medya platformlarinda ortaya ¢ikan igerik liretim pratikleri, bireylerin ayni anda
hem iiretici hem de tiiketici olmalarini saglayan melez bir yap1 ortaya koymaktadir. Bu
stireg, bireylerin tiikettikge iirettikleri, tirettikce tiikettikleri bir dongii yaratmakta ve bu
dongii i¢inde iiretim ile tiikketim pratikleri birbirine bagimli hale gelmektedir. Bu tiir bir
iiretim modeli, geleneksel iiretim siireglerinden farkli olarak, katilimci bir yapiy1 tesvik

etmekte ve bireylerin birbirleriyle etkilesim i¢inde igerik olusturmasina dayanmaktadir.

Sosyal medya platformlarinin sundugu teknolojik olanaklar, bireylere kisisel ifadelerini
Ozgiirce ortaya koyabilme firsati sundugu gibi, ayni zamanda bu ifadelerin belirli bir
sistematik icinde sekillendigi ve paylasildigi bir alan yaratmaktadir. Dijital ortamda
tiretilen her igerik, ayn1 zamanda bir baska kullanici tarafindan tiiketilmekte,
yorumlanmakta, yeniden {retilmekte ve farkli baglamlara oturtularak yeniden
paylasilmaktadir. Boylelikle, bireysel {iretim siirecleri yalnizca bir bireyin yaratim alani
icinde kalmamakta, ayni zamanda kolektif bir iiretim silirecinin pargasi haline

gelmektedir.

Bireylerin sosyal medya platformlar1 araciliiyla igerik iirettikleri ve ayn1 zamanda
iiretilen igerikleri tiikettikleri bu yeni medya ortaminda, geleneksel iiretim ve tliketim
kavramlarinin birbirine karisti§i ve yeni bir {iretim bi¢iminin ortaya ¢iktig1

goriilmektedir. Bu baglamda, bireylerin sosyal medyada gerceklestirdigi igerik tiretim
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stiregleri, “liretiiketim” olarak adlandirilmakta ve bu siirecleri gerceklestiren bireyler ise
“{iretiiketici” olarak tammlanmaktadir (Cetin, 2019). Uretiiketim kavram, bireylerin
dijital igerik iiretim siireclerinde aktif bir rol oynadiklarini ve bu siirecte ayn1 zamanda

tiiketici olarak da yer aldiklarini ifade etmektedir.

Dijital ortamda iiretilen iceriklerin siirekli olarak tiiketildigi ve tiiketilen igeriklerin
yeniden iretilerek dolagima sokuldugu bu dinamik siireg, bireylerin medya ile
etkilesimlerini de yeniden sekillendirmektedir. Geleneksel medya ortamlarinda igerik
tiretimi, belirli medya kuruluslarinin ve profesyonel igerik iireticilerinin tekelinde
bulunurken, yeni medya ortaminda herkesin potansiyel bir igerik {iireticisi oldugu bir
sistem ortaya ¢ikmistir. Bireyler, artik yalnizca medya tarafindan sunulan igerikleri
pasif bir sekilde izleyen ya da okuyan kitleler olmaktan ¢ikmis, kendi igeriklerini
ureterek aktif katilimcilar haline gelmislerdir. Bu doniisiimii, Axel Bruns'un
"produsage" kavramiyla ifade edersek; Bruns (2008), dijital medya ortamlarinda igerik
tretimi ve tliketiminin belirgin olarak ayrilmadigini, bunun yerine kullanicilarin
yalnizca igerik tiiketicisi degil, ayn1 zamanda igerik iireticisi olarak da rol aldigim ifade
etmektedir. Boylece geleneksel medya ortamlarinda igerik iiretimi yalnizca medya
kuruluslart ve profesyonel iireticiler tarafindan gergeklestirilirken, yeni dijital

ortamlarda herkes potansiyel bir igerik iireticisi konumuna gelmistir.

Jenkins (2010), katilimcr kiiltiirtin, Web 2.0'in ticari uygulamalarindan farkli olarak,
kullanicilarin igerik iiretimi ve paylasimi yoluyla kiiltlirel katilimi derinlestiren bir
fenomen olarak tanimlamaktadir. Bu iiretiikketim siirecinin en belirgin 6rneklerinden
biri, sosyal medya platformlarinda kullanicilar tarafindan olusturulan video igerikleri,
blog yazilari, podcast’ler, gorseller ve etkilesimli medya icerikleridir. Ozellikle
YouTube, Instagram, TikTok ve Twitter gibi platformlar, kullanicilarin kendi
iceriklerini iiretmelerini tesvik eden algoritmalarla ¢aligmakta ve bireylerin iirettikleri
iceriklerin daha genis kitlelere ulagsmasini saglamaktadir. Bu platformlarda, bir igerik
ireticisi ayn1 zamanda baska icerikleri de tiiketmekte, diger kullanicilarin
urettiklerinden ilham almakta ve kendi iretim silireglerini  bu igeriklerle

sekillendirmektedir.

Boylelikle, iiretiiketici bireyler, sosyal medya platformlarinda yalnizca kendi
yaraticiliklarini ifade eden igerikler liretmekle kalmayip, ayni zamanda bu igeriklerin

tiiketilmesi ve paylasilmasi siirecinde de aktif rol oynamaktadirlar. Bu dongiisel iiretim-
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tiiketim modeli, bireylerin siirekli olarak birbirlerinden etkilenmelerine, yeni fikirler
gelistirmelerine ve igeriklerini siirekli olarak giincellemelerine yol agmaktadir. Bu
baglamda, tretiiketici bireyler, medya igeriklerini yalnizca bir bilgi kaynagi olarak
degil, ayn1 zamanda etkilesimli bir iiretim siirecinin pargasi olarak degerlendirmekte ve
iceriklerin yalnizca tiiketilmek i¢in degil, ayn1 zamanda yeniden iiretilmek iizere var

oldugunu kabul etmektedirler.

Sosyal medyanin sundugu bu dinamik yap1, bireylerin medya tiiketim aligkanliklarini da
doniistiirmekte ve onlarin medya igerikleriyle olan iligkilerini yeniden tanimlamaktadir.
Artik medya icerigi, yalnizca bir ekranin karsisinda pasif bir sekilde tiiketilen bir unsur
olmaktan  ¢ikmig, Dbireylerin kendi anlatilarim1  yaratabildikleri, fikirlerini
paylasabildikleri ve diger kullanicilarla dogrudan etkilesim kurabildikleri bir yapiya

doniismiistiir.

Gliniimiiz dijital diinyasinda, sosyal medya platformlarinin ve internet teknolojilerinin
yayginlagsmasiyla birlikte, bireylerin medya ile etkilesim bicimleri kokli bir dontistime
ugramis, geleneksel iiretim ve tiikketim ayrimi giderek bulaniklasarak yeni bir liretim-
tilketim modeli ortaya ¢ikmistir. Yorgancilar’in da belirttigi gibi, sosyal medya hem
kullanicilar hem de platform fireticileri agisindan siirekli degisen, dinamik bir ortam
sunmakta, tiiketicilerin beklentileri giderek ¢esitlenmekte ve bu baglamda sosyal medya
mecralariin da kendilerini siirekli olarak yenilemeleri gerekmektedir (Yorgancilar,
2018, s. 2524-2525). Bu degisen medya ekosisteminde, bireylerin yalnizca tiiketici
olmaktan c¢ikip, ayni zamanda aktif iiretici konumuna geg¢meleri, yeni medya

ortamlarinin en temel 6zelliklerinden biri haline gelmistir.

Jenkins’e (2010) gore; Geleneksel medya ortamlarinda iiretim ve tiiketim arasindaki
siirlar oldukga belirginken, Web 2.0 teknolojilerinin ortaya ¢ikistyla bu fark ortadan
kalkmis ve bireyler hem igerik {ireticisi hem de tiiketici rollerini iistlenmeye
baslamislardir. Bu durum, dijital ortamlarin sadece bir iletisim aracit olmanin Gtesine
gecerek, kullanicilarin kendi tretimlerini gelistirdikleri, yeni icerikler yarattiklari ve
farkl dijital kiiltiirlerle etkilesim kurduklar1 ¢ok yonlii alanlara doniismesini saglamistir.
Bu ¢ergevede, DIY (Do-It-Yourself) kiiltiirii, bireylerin iiretim siireglerine dogrudan
katilim sagladiklari, 6zgiin icerikler iirettikleri ve bunlar1 sosyal medya araciligiyla

genis kitlelere ulastirabildikleri bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu noktada temel bir
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soru giindeme gelmektedir: DIY kiiltiiriine katilan bireyler, sosyal medya araciligiyla

nasil hem tiretici hem de tiiketici roliine gecebilmektedirler?

Sosyal medya ve dijital mecralar iizerinden paylasilan DIY igerikleri, bireylerin
yalnizca kendi iiretim siireglerini tesvik etmekle kalmamakta, ayni zamanda bu
stireglerde kullanilan hammaddelerin ve arag-gereglerin de biiyiik dl¢iide dijital ortamlar
araciligiyla temin edilmesini gerektirmektedir. Bu noktada, bir birey hem iiretici hem de
tiikketici olarak konumlanmakta, {iretmek i¢in tilketmek zorunda kalmakta ve dolayisiyla
tiretim ile tilketim arasindaki geleneksel ayrim ortadan kalkmaktadir. Cetin’in de
belirttigi gibi, bu yeni medya ortamlarinda ortaya g¢ikan iiretim pratikleri, tiiketirken
iretme ya da iiretirken tiiketme big¢iminde ger¢eklesmekte ve bu siirecin aktorleri

"iretliketici" (prosumer) olarak adlandirilmaktadir (Cetin, 2019).

Uretiiketim kavramy, ilk olarak Toffler tarafindan ortaya konulmus ve kapitalist sistemin
gelisim asamalarindan  biri olarak degerlendirilmistir. Toffler, "Uretiiketicinin
Yiikselisi" olarak adlandirdigi bu siirecte, iiretim ile tiikketim arasindaki ayrimin ortadan
kalktigini ve bireylerin artik her iki rolii ayni1 anda tstlendigini 6ne siirmiistiir. Toffler’a
gore, bu siireg 6zellikle "Ugiincii Dalga" olarak adlandirdigi uygarlik asamasinda
kendini daha belirgin bir sekilde gdostermektedir (Toffler, 2008). 1950’lerden itibaren
tikketim temelli ekonomik anlayisin gliclenmesi, iiretiiketici bireylerin ortaya ¢ikmasini
hizlandirmis ve iiretim ile tiiketim arasindaki sinirlar1 daha da belirsiz hale getirmistir.
Ritzer ise, bu siireci "Uretiiketim Cag1" olarak tanimlamis ve giiniimiiz tiiketicisini

tireten tliketici (prosumer) olarak degerlendirmistir (Ritzer & Rey, 2016, s. 160).

Kapitalist iiretim sistemleri agisindan degerlendirildiginde, {iretiiketim kavrama,
yalnizca bireylerin iiretim siireglerine katilimini degil, ayn1 zamanda piyasanin isleyis
bi¢imini de degistiren yeni bir dinamik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Marshall’in da belirttigi
gibi, kapitalizmin metalagsma siireci, nesnelerin yalnizca bir kullanim degeri tagimasiyla
degil, ayn1 zamanda pazarda bulacagi karsilik icin tiretilmesiyle de ilgilidir. Metalasma
teorisine gore, bir nesnenin iiretim siirecine dahil edilmesi, onun yalnizca islevselligine
degil, ayn1 zamanda miibadele degerine de baglidir. Bir baska deyisle, kapitalist
sistemde nesneler yalnizca kullanim amaciyla iiretilmemekte, ayni zamanda alinip
satilabilen bir meta olarak degerlendirilmek {izere piyasaya siirtilmektedir (Marshall,
2005). Giiniimiizde, bu siire¢ yalnizca fiziksel nesneler i¢in degil, ayn1 zamanda dijital

icerikler ve medya iiretimleri i¢in de gegerlidir.
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Gilinlimiiz medya ortamlarinda imgeler ve fikirler de metalastirilmakta, medya
piyasasinda birer meta olarak {iretilip satilmaktadir (Ertiirk & Rusan, s. 164). Sosyal
medya platformlarinda iretilen igerikler, yalnizca bireysel ifadeler olarak
degerlendirilmemekte, ayn1 zamanda ekonomik bir deger tasiyan, reklam ve sponsorluk
anlagmalariyla ticari kazang saglayan unsurlar haline gelmektedir. Bu noktada,
bireylerin iretiiketici konumunda olmalari, yalnizca sosyal medya igeriklerinin
yayginlagsmasiyla degil, ayn1 zamanda bu igeriklerin ekonomik sistem igerisinde nasil

konumlandigiyla da dogrudan iliskilidir.

Toffler’m (2008) ¢alismasinda ifade ettigi gibi: “Ugiincii Dalga ekonomisinde, iiretici
ile tiiketici arasindaki siir bulaniklasir; bireyler giderek daha fazla ‘iiretiiketici’ haline
gelir yani ayni anda hem {retir hem tiiketirler” Toffler’in “prosumer” kavrami,
giiniimiizde bu anlamda dijital medya, sosyal medya igerik iiretimi ve kullanici temelli
platformlarda (YouTube, TikTok, Wikipedia vb.) bireylerin hem igerik {ireticisi hem de
tiikketicisi olmas1 baglaminda son derece 6dnemli bir rol oynamaktadir.Aktas’in da ele
aldig1 prosumer kavrami, bireylerin yalnizca tiiketici olmaktan ¢ikip, ayni zamanda
tiretici roliinii de TUstlenmelerini ifade eden bir kavram olarak ©ne ¢ikmaktadir.
Teknolojik gelismeler, bireyleri tiretken kilmakta ve onlari iiriin gelistirme siireclerinde
s0z sahibi yapmaktadir. Enformasyon toplumunun temel Ozelliklerinden biri olarak
degerlendirilen bu siire¢, iiretimin ana kaynaginin bilgi ve enformasyon olmasiyla
aciklanmaktadir. Aktag’a gore, enformasyon toplumu olarak adlandirilan bu dénemde,
toplumsal ve kiiltlirel siirecler giderek enformasyona bagimli hale gelmekte ve iiretim

siirecleri bu bagimlilik dogrultusunda sekillenmektedir (Aktas, 2014, s. 34).

Yeni medya araglari, geleneksel kitle iletisim araglarindan farkli olarak, bireylerin
tiretim siireglerine dogrudan katiliminmi tesvik eden yapilar olarak one ¢ikmaktadir.
Toffler, bu durumu, uygarhigin kitlesellikten uzaklasmasi olarak degerlendirmekte ve
bireylerin birbirleri arasindaki enformasyon aligverisinin biiyiik Olgiide arttigini
belirtmektedir. Ona gore, bilgi toplumunun en 6nemli 6zelliklerinden biri, bireylerin
bilgiye erigim siireglerinde daha fazla s6z sahibi olmalaridir (Toffler, 1996, s. 231, akt.
Aktas, 2014, s. 31).

Ritzer, tretiiketim kavramini daha kapsamli bir baglamda ele almakta ve bireylerin
iiretim siire¢lerine katilimimin, ayni zamanda onlarin tiiketim aliskanliklarin1 da

doniistiirdiigiinii ifade etmektedir. Glinlimiizde, bireyler yalnizca fiziksel {iriinleri degil,
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ayni zamanda sembolik anlam tasiyan nesneleri ve fikirleri de tiilketmekte ve
iiretmektedirler. Ornegin, aligveris merkezlerinden satin alinan markalasmis bir giysi,
yalnizca bir {iriin degil, ayn1 zamanda bir anlam yaratma silirecinin parcasidir. Benzer
sekilde, fabrikalarda iiretilen bir nesne, aym1 zamanda hammaddenin tiiketilmesini

igeren bir siirecin sonucudur (Ritzer, 2011; Ritzer vd., 2012, akt. Cetin, 2019, s. 355).

1.2.2.2. DIY Recycle (Geri Déniisiim) liskisi

Insanlik tarihi boyunca, bireylerin dogal kaynaklar1 kullanma ve onlar1 yeniden
degerlendirme bicimleri, toplumsal yapilarin evriminde Onemli bir rol oynamuistir.
Dogadan elde edilen hammaddeler, binlerce yil boyunca dogrudan tiiketilmis, ancak
zamanla bu malzemelerin yeniden islenerek tekrar kullanima sokulabilecegi
kesfedilmistir. Bu siireg, insanin dogayla olan iliskisini ve kaynaklar1 yonetme bi¢imini
belirleyen en Onemli unsurlardan biri olmustur. Geri doniisiim kavrami, modern
anlamda tanimlanmadan ¢ok daha Once, insanlik tarafindan farkinda olunarak veya
olunmayarak uygulanmis, zamanla endiistriyel iiretim siireclerinin bir pargasi haline
gelmistir. Schultz ve arkadaslarinin da belirttigi gibi, geri doniisiim siireci, daha once
toplanmis, islenmis ve yeniden iiretilmis materyallerin tekrar kullanima sokulmasini
iceren bir dongiisel yapiy1 ifade etmektedir (Schultz vd., 1995). Salustri’ye gore ise, geri
doniisiim, ham maddelerin yeni pargalar iiretmek amaciyla kullanilmasi ve bu pargalarin
belirli bilesenlere ayrilarak yeni bir {riiniin pargast haline getirilmesi anlamina
gelmektedir (Salustri, 2005, akt. Giindiizalp ve Giiven, 2016, s. 9-10). Boylece Salustri
(2005) c¢alismasinda geri doniisiimiin nasil tasarim esnasinda kullanilarak,’’tasarim
stirecinde insan faktorleri ve strdiiriilebilirliligi’® yaklasimiyla tasarimin yalnizca

islevsellik olmadigini, ¢evresel ve sosyal etkileri de 6n plana ¢ikararak vurgulamistir.

Bu baglamda, geri doniisiim yalnizca atiklarin degerlendirilmesi siireci olarak degil,
ayni zamanda kaynaklarin etkin ve siirdiiriilebilir bir sekilde yonetilmesi acgisindan da
biiylik bir 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda, bu siire¢ ekolojik farkindaligin artmasina ve
siirdiiriilebilir yasam pratiklerinin giliclenmesine de katkida bulunmustur. Gelecekte,
DIY Kkiltiiriiniin yalnizca bireysel iiretkenligi destekleyen bir fenomen olarak
kalmayacagi, ayn1 zamanda kiiresel Olgekte ekonomik, ekolojik ve sosyal degisim

siireglerine yon verebilecek bir hareket haline gelecegi dngoriilmektedir. Bu baglamda,
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dijital sosyal aglarin sagladigi olanaklarla sekillenen DIY Kkiiltliriiniin, yeni diinya

diizeninin temel yap1 taglarindan biri olmaya devam edecegi agiktir.

Cevresel farkindaligin giderek artmasi, tiikketim aligkanliklarinin dogaya olan etkilerinin
daha goriinlir hale gelmesi ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin kiiresel olgekte
tartisilmaya baglanmasi, bireylerin {iretim ve tiiketim siire¢lerini daha bilingli bir sekilde
yonetmeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Giiniimiizde, tiiketim aligkanliklarimizin
yol agtig1 ekolojik tahribat artik goz ardi edilemeyecek bir noktaya ulasmis, gezegen
tizerindeki ¢evresel zararlarin boyutu her gegen giin daha net bir sekilde anlagilir hale
gelmigstir. Kayaalp ve Toprak’in (2017) belirttigi iizere, siirdiiriilebilir kalkinmanin
kiiresel diizeyde yayginlasmasi ve daha fazla insan tarafindan benimsenmesi, biiylik
Olctlide etkili iletisim stratejileri ile miimkiin olabilecektir. Ancak bu noktada, yalnizca
hangi bilgilerin iletilecegi degil, ayn1 zamanda bu bilgilerin nasil iletilecegi konusu da
biiylik 6nem tasimaktadir. Cevresel bilinglenme siirecinde, bireylerin aktif bir sekilde
tretim siireclerine katilmalari, dogaya duyarli tiikketim aligkanliklar1 gelistirmeleri ve
kendi ihtiyaglarin1 karsilarken ekolojik dengeyi gozetmeleri gerekmektedir. DIY
hareketi, bu baglamda yalnizca bireysel iiretkenligi tesvik eden bir model sunmakla
kalmaz, ayn1 zamanda ekolojik siirdiiriilebilirligi destekleyen ve g¢evresel farkindalig

artiran bir yasam bi¢imini de icermektedir.

Geri doniistim kavraminin pratikte uygulanmasina dair tarihsel belgeler incelendiginde,
1800’1 yillarda bazi icecek firmalarinin depozitolu sistemler gelistirerek cam siseleri
yeniden kullanim i¢in geri topladig1 goriilmektedir. Bu donemde, 6zellikle Schweppes
gibi firmalarin geri doniisiim siireglerini ticari sistemlerinin bir parcasi haline getirdigi
bilinmektedir. 1813 yilinda Benjamin Law tarafindan gelistirilen bir yontemle, eski ve
yipranmis kumaslar geri donistiiriilerek saf pamuk elde edilmistir. Ancak geri
doniigiimiin en biiylik 6nem kazandigi donemlerden biri, kuskusuz II. Diinya Savasi
yillaridir. Savasin getirdigi ekonomik kisitlamalar ve hammadde yetersizligi, devletlerin
vatandaglarin1 geri doniisiime tesvik etmek i¢in kampanyalar diizenlemelerine neden
olmustur. Bu silirecte, savas malzemelerinin iiretimi i¢in eski metal esyalar, kumaslar,
kagitlar ve diger geri doniistiiriilebilir malzemeler toplanarak yeniden iiretim siirecine
dahil edilmistir (Yesiltay, 2017). Geri doniisiimiin yalnizca ekonomik ve endiistriyel bir

zorunluluk olarak degil, aym1 zamanda bir vatanseverlik bilinciyle vatandaslara
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kazandirilmasi, bu dénemde geri doniisiim siireglerinin toplumsal boyutunu da gozler

Ontine sermektedir.

Antik donemlere bakildiginda ise, geri doniisiim uygulamalarinin ¢ok daha eskiye
dayandigim gosteren arkeolojik bulgular bulunmaktadir. Ornegin, Pompeii’de yapilan
kazilar, donemin halkinin evde geri doniisiim yaptigin1 ve atiklarini verimli bir sekilde
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Arkeologlar, kent topraklarinda yaptiklar
incelemelerde, insan diskis1 ve gida artiklarinin belirli gukurlarda biriktirilerek organik
giibre olarak kullanildigini tespit etmislerdir. Bunun yani sira, antik donemde sehirlerin
surlarina dokiilen ¢oplerin, topraga karigtirilarak verimliligin artirillmasina katki
sagladig1 belirlenmistir (Vartan, 2020). Tulane Universitesi'nden arkeolog Allison
Emmerson da bu bulgulara dayanarak, belirli bolgelerde ¢oOplerin  yalnizca
birikmedigini, aynt zamanda geri doniistiiriilmek ve yeniden kullanilmak {izere

toplandigini belirtmektedir.

Benzer sekilde, erken donem medeniyetlerin metal isleme teknikleri incelendiginde,
kiliglarin, tencerelerin ve diger metal esyalarin eritilerek yeni kullanim alanlarina uygun
hale getirildigi goriilmektedir. Bu uygulamalar, geri doniisiimiin yalnizca modern
endiistriyel bir slire¢ olmadigini, aksine yiizyillardir insanoglunun ihtiyaglarina yonelik
olarak uygulanmis bir yontem oldugunu gostermektedir (Yesiltay, 2017). Giinlimiizde
ise geri doniisiim, yalnizca hammadde tasarrufu saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda
ekolojik dengenin korunmasina ve g¢evresel siirdiiriilebilirligin saglanmasina da katkida

bulunmaktadir.

Sanayi devrimi ile birlikte geri doniisiim uygulamalarinda biiyiik bir doniisiim yasanmis,
sanayilesmenin getirdigi artan hammadde ihtiyaci, geri doniisiim siire¢lerinin daha
sistematik hale gelmesine neden olmustur. Bu siire¢, geri doniisiimiin yalnizca bireysel
cabalarla sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda sanayi ve ticaret alanlarinda da 6nemli bir

ekonomik model olarak benimsendigini gostermektedir.

Modern diinyada geri doniisiim, yalnizca atik yoOnetimiyle simirli kalmayip,
stirdiiriilebilir tiretim ve tliketim modellerinin bir parcasi olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle gelismis iilkelerde geri doniisiim oranlarmin yiiksek olmasi, bu bilincin
toplumlara entegre edildigini ve devlet politikalariyla desteklendigini gostermektedir.
Ornegin, Isvigre’nin atiklarmin %99°unu geri déniistiirerek ekonomiye kazandirdig

bilinmektedir. Ayn1 sekilde, Cin de geri doniisiim ekonomisinin en giiglii aktorlerinden
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biri haline gelmis, bir¢ok sanayi sektorii icin hammadde kaynagi olarak geri
dontisimden faydalanmaktadir. Tirkiye’de ise CEVKO gibi kuruluslar, ambalaj
atiklariin diizenli bir sekilde geri kazanimi i¢in ¢esitli projeler yiiriitmektedir

(Macro&More, t.y.).

Geri doniisiim siiregleri yalnizca sanayi ve ticaret alaninda degil, bireysel yasam
pratiklerinde de giderek daha fazla yer almaya baglamistir. DIY (Do-It-Yourself)
hareketi, geri doniisiimiin bireysel iiretim siireclerine dahil edilmesini saglayan énemli
bir kiiltiirel doniisiim olarak degerlendirilmektedir. DIY pratigi, yalnizca yeni bir seyler
iretme siirecini degil, ayn1 zamanda kullanilmayan malzemeleri yeniden isleyerek farkli
islevler kazandirma siirecini de igermektedir. DIY projeleri araciligiyla hem ev
ekonomisine katki saglamakta hem de siirdiiriilebilir tiiketim modelleri
gelistirmektedirler (Giinay, 2020). Son olarak, siirdiiriilebilir moda ve biyobozunur
tiriinlerin gelistirilmesi, geri donilisiim siireclerinin farkli endiistrilere nasil entegre
edildigini gostermektedir. Ornedin, Vollebak firmas tarafindan iiretilen biyobozunur
tisortler, {i¢ ay i¢inde dogaya karisarak tamamen ¢oziinebilmektedir. Alglerden iiretilen
bu tisortler, solucanlar tarafindan besin olarak tiiketilebilmekte ve dogaya zarar
vermeden yok olabilmektedir (Cevreciyiz.com, 2019). Bu tiir uygulamalar, geri
dontisiim  siireglerinin  yalmizca endiistriyel {iretimde degil, giinlik tiiketim

aligkanliklarinda da yayginlastirilmasinin miimkiin oldugunu géstermektedir.

1.2.2.3. DIY ve Upcycle (fleri Déniisiim) Tliskisi

Ileri déniisiim kavrami, modern diinyanin iiretim ve tiiketim pratiklerinin yeniden
sekillendigi bir siire¢ icerisinde, atik olarak goriilen malzemelerin islevsel ve estetik
olarak deger kazandigi yaratict bir uygulama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.
Giliniimiizde siirdiriilebilirlik ve ¢evresel farkindaligin giderek daha fazla Onem
kazanmasiyla birlikte, ileri doniislim, salt bir bireysel ugras olmanin 6tesinde, toplumsal
bir hareketin pargasi haline gelmistir. Vartan’in tanimina gore, ileri doniislim,
islevselligini yitirmis ya da atil hale gelmis nesnelerin, yaratict miidahalelerle yeniden
islevsel hale getirilmesi siirecidir ve bu silire¢, yalnizca malzemelerin fiziksel
dontlistimiinii degil, ayn1 zamanda toplumsal tiiketim aliskanliklarinin da yeniden

yorumlanmasini beraberinde getirmektedir (Vartan, 2020). Bu baglamda ileri doniistim,
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yalnizca bir geri kazanim pratigi degil, ayn1 zamanda bir biling doniigiimii olarak da ele

alinmalidir.

Sanayi devrimi ile birlikte {iretim siireclerinde makinelesmenin artmasi, tiiketimin
ivmelenmesi ve kitlesel {iretim anlayisinin yayginlagmasi, dogaya verilen zararlar
kaginilmaz hale getirmistir. Tiiketim kiiltliriiniin dayatti§1 hizli tiretim ve hizli tiikketim
anlayis1, dogal kaynaklarin hizla tilkkenmesine neden olurken, bu siirecin sonucu olarak
ortaya ¢ikan atik miktar1 da endise verici boyutlara ulasmistir. Geleneksel geri doniisiim
stiregleri, bu soruna belirli 6l¢iide ¢oziim tiretse de ileri donilisiim kavrami, atik yonetimi
ve cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan ¢ok daha kapsamli bir yaklagim sunmaktadir.
Macro&More’un belirttigi tlizere, ileri donilisiim, ¢6p kavramini ortadan kaldirmayi
hedefleyen bir uygulamadir ve herhangi bir nesneyi, ham maddeye doniistiirme silirecine
girmeden, yaratici bir sekilde yeni bir formda degerlendirme esasina dayanmaktadir

(Macro&More, t.y.).

Bu baglamda ileri doniisiim, yalnizca bireylerin kisisel yaratici siireclerini ifade eden bir
kavram olmanin 6tesinde, ekolojik ve ekonomik boyutlariyla da ele alinmasi gereken
bir doniisiim pratigidir. Giiniimiizde bir¢ok biiylik sehirde, tiiketim odakli yasam bigimi
giderek daha yaygin hale gelirken, atik yonetimi konusundaki bilinglenme siireci de
hizlanmaktadir. Ozellikle kentlesmenin getirdigi tiiketim aliskanliklari, dogrudan atik
liretiminin artmasina sebep olmakta ve bu atiklarin bir kismi, geri doniisiim siiregleriyle
degerlendirilmeye calisilmaktadir. Ancak, geleneksel geri doniisiim siirecleri ¢ogu
zaman yiiksek enerji tilketimini gerektirirken, ileri doniisiim siireci, mevcut nesneleri
miimkiin oldugunca az islemle doniistirmeyi ve yeni bir deger yaratmayi
amaclamaktadir. Bu acidan bakildiginda, ileri doniisiimiin temel farki, nesnelerin
kullanim 0mriinii dogrudan uzatarak, iiretim siirecine daha az bagimli hale gelmesini

saglamasidir.

Vartan’in (2020) ileri doniisiim tanimina gore, bu siire¢, daha 6nce kullanilmaz hale
gelmis veya ekonomik degeri diismiis nesnelerin, estetik, islevsellik ve sanatsal
nitelikler kazandirilarak yeniden yapilandirilmast anlamima gelmektedir (Vartan, 2020).
Ornegin, bir tisortiin geri doniisiim siireci, kumasin liflerine ayrilip yeniden iplik haline
getirilmesini ve yeni bir tekstil {iriinii Giretilmesini igerirken, ileri doniisiim silirecinde
ayn1 tigort, yaratici bir miidahale ile ¢anta, yastik kilifi veya mutfak bezi gibi farkh

islevlere sahip bir {irline donistiiriilmektedir. Boylece, nesnenin ilk iiretim asamasinda
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kullanilan enerji ve su gibi kaynaklar korunurken, ayni zamanda ek bir endiistriyel siire¢

gerektirmeden kullanimina devam edilebilmektedir.

UpcycleTurkey’nin  belirttigi  gibi, ileri doniisiim, toplumlarin uzun yillardir
igsellestirdigi bir uygulama bicimidir ve 6zellikle ge¢gmis nesillerin ekonomik sartlar
g6z Oniinde bulunduruldugunda, geleneksel yontemlerle siirdiiriilen bir aligkanlik
oldugu goriilmektedir (UpcycleTurkey, 2017). Eski nesnelerin tamir edilerek yeniden
kullanilmasi, eski kiyafetlerin farkli islevlere uygun hale getirilmesi ya da bozulmus
esyalarin onarilmas: gibi pratikler, giliniimiizde ileri doniisim kavrami altinda
degerlendirilmekte olup, aslinda geg¢misin tasarruf ve yeniden kullanim anlayisin
modern ¢agin yaraticiligiyla birlestiren bir uygulama bi¢gimi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Eski bir ahsap sandalye, boyanarak veya kiiclik dekoratif eklemelerle
modern bir oturma grubuna doniistiiriilebilirken, kullanilmayan kavanozlar, dekoratif
aydilatma elemanlar1 haline getirilebilmektedir. Bunun yani sira, araba lastiklerinden
bah¢e mobilyalari, eski dergilerden duvar siisleri veya tuvalet kagidi rulolarindan
kalemlikler yapilmasi gibi uygulamalar, ileri doniisiimiin giinlilk hayatta nasil pratik

bicimlerde gerceklestirilebilecegine dair 6nemli drnekler sunmaktadir.

Alyanak, pandemi siirecinde insanlarin evde gecirdikleri siirenin artmasiyla birlikte,
bireylerin kendin yap projelerine yoneldiklerini ve 6zellikle mobilya boyama gibi ileri
dontiisiim pratiklerinin yayginlastigini belirtmektedir (Alyanak, 2020). Evlerde gegirilen
zamanin artmasi, insanlar1 eski esyalarini degerlendirmeye ve yeni projeler iiretmeye
tesvik etmistir. Glinlimiizde birgok kisi, magazalardan yiiksek maliyetli yeni {irlinler
almak yerine, mevcut esyalarini kiigiik dokunuslarla yenileyerek hem ekonomik tasarruf

saglamakta hem de kisisel zevklerine uygun iiriinler yaratma firsati bulmaktadar.

Ileri doniisiim uygulamalarmin yalmzca bireysel yaraticilikla smirli kalmadigi, ayni
zamanda sanayi ve ticaret sektorlerinde de giderek daha fazla yer edindigi
goriilmektedir. Ozellikle moda endiistrisinde, geri doniistiiriilebilir ve ileri
dontistiirtilebilir malzemelerden yapilan {iriinlerin giderek daha fazla talep gdrmesi, bu
doniisiim siirecinin ekonomik boyutunu da gézler 6niine sermektedir. Ornegin, bircok
moda markasi, siirdiiriilebilir tasarim anlayigini benimseyerek, eski kiyafetleri yeniden
isleyerek veya ileri doniisiim teknikleriyle modernize ederek yeni koleksiyonlar

sunmaktadir. Macro & More’un belirttigi gibi, ileri doniisiim, yalnizca bireysel veya
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sanatsal bir ugrag olmaktan ¢ikip, ayni zamanda kiiresel ekonominin ve siirdiiriilebilir

kalkinma politikalarinin bir pargasi haline gelmistir (Macro&More, t.y.).

Ozetle, ileri doniisiim siireci, yalnizca nesnelerin fiziksel déniisiimiinii degil, ayn
zamanda bireylerin tiiketim anlayislarinin  degismesini ve siirdiiriilebilir yasam
bicimlerine yonelmelerini saglamaktadir. Giiniimiizde, ileri doniisiim uygulamalarinin
giderek daha fazla yayginlagmasi, tiikketim kiltlirliniin alternatif bir big¢imde
yorumlanmasini beraberinde getirmekte ve bireyleri, kaynaklarin daha bilingli kullanimi1
konusunda tesvik etmektedir. Bireylerin, ileri doniisiim pratikleri aracilifiyla yaratici
¢oziimler gelistirmesi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiilk 6nem tasimakta olup,
bu siirecte her bireyin oynayacagi rol, gezegenin gelecegi agisindan kritik bir noktada

durmaktadir.

1.2.2.4. DIY ve Downcycle (Asagi Doniisiim) Tliskisi

Geri doniisim stiregleri, modern diinyanin iretim ve tikketim sistemlerinde
giderek daha fazla onem kazanan bir boyut haline gelmistir. Sanayi devrimi
sonras1 hizla artan kitlesel iiretim ve buna paralel olarak sekillenen hizli tiikketim
kiiltirli, dogal kaynaklarin tilkenme riskini beraberinde getirirken, ayn1 zamanda
atik yonetimi ve ¢evre koruma stratejilerinin de yeniden gozden gegirilmesini
zorunlu kilmistir. Bu noktada, geri donlistimiin farkli tiirleri arasinda yer alan
asagl doniisim (downcycle), ileri doniisiim (upcycle) ve klasik geri doniisiim
(recycle) siiregleri, atiklarin yeniden islenmesi ve degerlendirilmesi agisindan
kritik oneme sahip olmustur. Asagi donisiim, en basit haliyle, belirli bir
malzemenin tekrar kullanilabilir hale getirilmesi siirecinde, ilk {iretildigi formdan
daha disiik kalitede bir {riin haline getirilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Aegon’un yaptigi tanimlamaya gore, asagi doniisiim, belirli bir malzemenin
kendisiyle ayni tiirden bir maddeye doniistiiriillmesi siirecidir; ancak bu siiregte
malzemenin niteligi ve kalitesi diismekte, zamanla tekrar kullanimi1 zorlagsmakta
ve en nihayetinde atik haline gelmektedir (Aegon, 2020). Bir malzeme kullanim
omri bitip, kendisinden daha az degerli bir {irline doniistiiriiliiyorsa bu asagi
donilistim olacaktir. Geri doniisiimde en c¢ok yer alan maddeler kagit ve
plastiklerdir. Kitaplarin ambalaj kagitlarina doniistiiriilmesi de asag1 doniisiim i¢in
ornektir (Yesilhat, 2022).
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Asagi doniistim siirecinin  temel mekanizmasi, belirli bir malzemenin orijinal
biitiinliigiiniin  bozulmasim1 ve bu malzemenin daha diisiik kaliteli bir {iriine
doniistiiriilmesini igerir. Ornegin, yiiksek Kkaliteli kagit geri doniistiiriildiigiinde, bu
kagidin yeniden yiiksek kaliteli bir kagit formuna ulasmas1 miimkiin olmamakta, bunun
yerine diisiik kaliteli karton ya da ambalaj kagidina dontistiiriilmektedir. Bu siireg, geri
doniistim acisindan belirli avantajlar sunsa da, belirli hammaddeler igin geri doniisiim
stirecinin belirli bir sinir1 oldugu gergegini de gozler oniine sermektedir. Kagit, ortalama
olarak yedi kez donistiiriilebilirken, bu siirecin sonunda artik lif yapist bozuldugu i¢in
geri donistirilemez hale gelmekte ve dogrudan ¢op olarak bertaraf edilmesi
gerekmektedir (Aegon, 2020). Bu durum, asagi doniisiimiin uzun vadede siirdiiriilebilir

bir atik yonetim yontemi olup olmadigina dair tartismalar1 da beraberinde getirmektedir.

Ozellikle plastik gibi hammaddeler s6z konusu oldugunda, asagi déniisiim siirecinin
simurli etkileri daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Plastik tiriinlerin geri doniisim
stireci, genellikle belirli kalite kayiplarina neden olmakta ve bu iiriinler, siire¢ i¢erisinde
daha diisiik kaliteli plastik malzemelere doniistiiriilmektedir. Ornegin, plastik siseler
geri doniistiiriildiigiinde, bu siselerin tekrar icecek ambalaji olarak kullanilmalar
genellikle miimkiin olmamakta, bunun yerine paspas, izolasyon malzemesi ya da tek
kullamimlik diistik Kaliteli plastik triinlere dontstiirilmektedir (Vartan,2020). Bu
durum, plastik geri doniisiim siireglerinin de belirli bir sinira sahip oldugunu ve bir

noktada plastik atiklarinin tamamen bertaraf edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Asagi doniisim siireci, Ozellikle ¢evresel siirdiiriilebilirlik  perspektifinden
degerlendirildiginde, belirli avantajlar sunsa da, ayn1 zamanda uzun vadeli etkileri
acisindan da bazi siirhiliklara sahiptir. Geleneksel geri dontisiim siiregleri, belirli
hammaddelerin tekrar kullanimini mimkiin kilsa da, asagi doniisiim ile islenen
malzemelerin nihai kullanim Omiirleri genellikle sinirhidir. Ornegin, bir plastik iiriin
birka¢ kez geri doniistiiriilebilir; ancak her doniisiim siirecinde kalite kaybi yasandigi
icin belirli bir noktadan sonra plastik atik olarak dogrudan bertaraf edilmesi
gerekmektedir. Bu durum, ozellikle plastik atiklarin ¢evresel etkilerini azaltmaya

yonelik daha radikal ¢oziimlerin gelistirilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Sanayi toplumlarinda geri doniisiim stireglerinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi,
cevresel yonetim politikalarinin basarisiyla dogrudan iliskilidir. Ancak asagi doniisiim

siirecinin sundugu avantajlarin  yan1 sira belirli  smurliliklar1 da goéz Oniinde
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bulundurularak, gevreye duyarl iiretim ve tiiketim modelleri olusturulmalidir. Asagi
dontisim ile elde edilen iirtinlerin genellikle daha diisiik kaliteli olmasi1 ve belirli bir
noktadan sonra atik haline gelmesi, uzun vadede siirdiiriilebilir bir geri doniistim modeli
olusturmanin oniindeki en biiyik engellerden biri olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle kagit ve plastik gibi hammaddeler agisindan asag1 doniisiimiin belirli bir dmrii
bulunmaktadir ve bu hammaddelerin siirekli olarak geri doniistiiriilmesi miimkiin
degildir.

Bu noktada, asagi donilisiim siirecinin en temel amagclarindan biri, dogrudan ¢6p
tiretimini en aza indirgemek olarak tanimlanmaktadir. Aegon’un da belirttigi gibi, asag1
doniisim siirecinin uzun vadeli bir ¢6ziim sunabilmesi i¢in, 6zellikle plastik ve kagit
gibi  hammaddelerin iretim siireglerinde daha bilingli tiiketim aliskanliklarinin
olusturulmasi gerekmektedir (Aegon, 2020). Bu baglamda, tiiketim aligkanliklarinin
gozden gegirilmesi, gereksiz tikketimden kaginilmasi ve yeniden kullanim pratiklerinin
yayginlastirilmasi, asagi doniistim stirecinin etkili bir sekilde uygulanmasini destekleyen

temel unsurlar olarak degerlendirilmektedir.

Giiniimiizde, ¢evre dostu politikalarin daha genis Kitlelere yayilmasi ve geri doniisim
stireclerinin daha etkin hale getirilmesi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan énemli bir
adim olarak goriilmektedir. Ancak asagi doniisiim siirecinin belirli sinirlamalart goz
Ontine alindiginda, bu siireglerin tek basina yeterli olmadigi ve daha biitiinciil
stirdiirtilebilirlik politikalariin gelistirilmesi gerektigi ve ozellikle plastik ve kagit gibi
malzemelerin doniisiim siireglerinin siirlar1 dikkate alinarak, bu malzemelerin daha az
kullanilmasi, alternatif hammaddelerin tesvik edilmesi ve yeniden kullanim

stratejilerinin 6n planda tutulmasi 6nemlidir.

Bu baglamda, asag1 doniisiim siirecinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, bireylerin
tiketim aliskanliklarini degistirmeleri ve geri doniisiim siireglerine daha bilingli bir
sekilde katilmalar1 gerekmektedir. Tiiketim aliskanliklarmin kontrol altina alinmasi,
gereksiz tiiketimin Oniine gecilmesi ve yeniden kullanim odakli bir yasam tarzinin
benimsenmesi, asagi doniisiim siirecinin uzun vadeli etkilerini daha olumlu hale
getirmektedir. Ayrica, sanayi iiretiminde kullanilan hammaddelerin daha siirdiiriilebilir
kaynaklardan elde edilmesi ve iiretim siire¢lerinde daha az atik iiretmeye yonelik

yontemlerin benimsenmesi, ¢evresel etkilerin azaltilmasina katki saglamaktadir.
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1.2.3. DIY ve Maker hareketi iliskisi

Modern diinyanin hizla degisen dinamikleri, toplumsal ve ekonomik yapilar
dontistiirmekle kalmayip, bireylerin lretim ve tiikketim aligkanliklarin1 da koklii bir
bicimde degistirmistir. Kiiresellesme siireci, teknolojik gelismeler ve dijitallesme,
insanlar1 yalnizca tiiketici olma roliinden cikarip, iretici konumuna tasiyan yeni
anlayislarin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Bu baglamda, sanayi toplumunun iiretim
stirecleri ile bilgi toplumunun yenilik¢i teknolojileri arasinda bir koprii kuran Maker
Hareketi, bireylerin geleneksel iiretim yontemlerinden siyrilarak, modern ¢agin sundugu
imkanlarla {iretim siireclerine katilimini tesvik eden bir akim olarak ortaya ¢ikmustir.
Toplum 5.0 niteliklerini tasiyan bireylerin yetistirilmesini amaglayan iilkeler, bu tiir
iiretim odakli hareketleri destekleyerek, bireyleri yalnizca tiikketen degil, ayn1 zamanda
iireten ve bu liretimi pazarlayabilen bireyler haline getirme ¢abasi igindedirler. Sahin ve
Tosun’un (2018, s. 70) belirttigi gibi, Maker Hareketi, 6zellikle “Kendin Yap”
kiiltiirint teknoloji ile birlestirerek, bireylerin yaraticiligimi gelistirmelerine ve iiretim
siireclerine katilmalarina olanak saglayan bir anlayisin yayginlasmasina Onciiliikk

etmektedir.

Maker Hareketi, bireylerin kendi bilgi, beceri ve yeteneklerini kullanarak 6zgiin {irtinler
tasarlamalarina ve bu iirlinleri gelistirme stireglerine dogrudan katilmalarina firsat sunan
bir anlayisi temsil etmektedir. Maker olma kavrami, temelde bireylerin kendi tiretim
stireglerini yonetebilmelerini, kaynaklari etkin bir bicimde kullanarak inovatif ¢oziimler
gelistirmelerini ve bu siireci yaratici bir perspektif ile ele almalarin1 gerektirir. Maker
kimligi, herhangi bir bireyin {iiretim siireglerine katilma istegi ve iiretme diirtiisii ile
dogrudan iligkilidir. Maker Hareketi’nin temel felsefesi, tiretimi demokratiklestirmek ve
bireyleri geleneksel iiretim sistemlerinin tekdiizeliginden kurtararak 6zgiin ve bagimsiz
tiretim silireglerine dahil etmektir. Maker hareketinin bir diger tanimi,, neredeyse her
seyi yapmak seklindedir (Peppler ve Bender 2013, Sahin ve Tosun, 2018, s.71).
Hackerspace, Makerspace, Fablab gibi farkli adlar1 olan gruplar bu akimin uygulama
alanlarindan varsayilabilir (Oztiirk, 2016, akt. Sahin ve Tosun, 2018, s.71).
Hackerspace,1970’lerde Kaliforniya’da kurulmus, bilgi paylasimi ve egitim amach
calisan bir topluluktur (Ozkirdeniz, 2014, akt. Sahin ve Tosun, 2018, s.71). Hoffman ve
dig., (2015) 2001 yilinda MIT’de kurulan Fablab’1 bir bagka maker toplulugu olarak ve
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diinyadaki tiim Fab Lab’lar1 biraraya getiren bir Fab Foundation olarak ifade
etmektedirler (akt. Sahin ve Tosun, 2018, s.71).

Maker Hareketi, olduk¢a genis bir yelazede degerlendirilmesi gercken bir kavramdir.
Hareketin temelinde yer alan “liretken birey” yaklasimi, yalnizca endiistriyel {iretimi
degil, ayn1 zamanda gilinliik yasamda karsilasilan pek ¢ok ihtiyact gidermek amaciyla
gerceklestirilen pratikleri de kapsar. Maker kavrami, yalnizca teknolojik iiretime dayali
bir model sunmaz; ayn1 zamanda el sanatlarindan mutfak tasarimlarina, geri doniisiim
projelerinden siirdiiriilebilir enerji ¢oziimlerine kadar birgok alanda kendini gosterir.
Maker olmanin temelinde yatan en 6nemli unsur, bireyin problem ¢6zme becerilerini
etkin bir bicimde kullanarak yenilik¢i ve 6zgiin ¢ozlimler iiretebilmesidir. Bu nedenle,
Maker Hareketi’'ne dahil olan bireyler, kendilerini yalnizca belirli bir meslek grubuna
ait uireticiler olarak degil, ayn1 zamanda 6zgiir bir iiretim anlayisinin temsilcileri olarak

gormektedirler.

Maker Hareketi’'nin en temel amaclarindan biri, bireylerin bilgiye ulasma, bilgiyi
kullanma ve bu bilgiyi yeni formlara doniistiirebilme yetkinliklerini artirmaktir. Altay
ve Ozgiindogdu'nun (2017, s. 1570) ifade ettigi gibi, Maker Hareketi, bireyleri yalmzca
miithendislik ya da teknik iiretim alanlarinda yetistirmeyi degil, ayn1 zamanda onlar1
bilgiye erisebilen, bilgiyi kullanarak doniistlirebilen ve bu doniisiimii topluma fayda
saglayacak sekilde organize edebilen bireyler haline getirmeyi amaglamaktadir. Bu
noktada, Maker Hareketi ile ilgili en dikkat c¢ekici kavramlardan biri “birlikte yap”
anlayisidir. Maker felsefesinin temelinde yer alan is birligi ve paylasim kiiltiirt,
bireylerin bilgiye yalnizca sahip olmakla kalmayip, bu bilgiyi kolektif bir biling ile
paylagmalarini da tesvik etmektedir. Giiniimiizde bilgi en degerli kaynak olarak kabul
edilmekteyken, Maker Hareketi bu bilgiyi paylasmanin, onu bireysel ¢ikarlarin dtesine
tastmanin ve kolektif bir {retim siirecinin parcasi haline getirmenin Onemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, Maker topluluklari, bireylerin ortak projeler
gelistirebildigi, iiretim siireclerine birlikte katilim saglayabildigi ve yenilik¢i fikirleri
ortaklaga hayata gecirebildigi onemli platformlar olarak degerlendirilmektedir.

Maker Hareketi’nin gitgide diinyada ve {ilkemizde daha ¢ok bilinirligi, tretim
kiiltliriiniin yeniden sekillenmesine katkida bulunmaktadir. Sahin ve Tosun’un (2018)

belirttigi gibi, Tiirkiye’de Maker Hareketi’ni destekleyen bircok kisi ve kurum

bulunmaktadir. Bu kisiler ve kurumlar, gerceklestirdikleri projeler ve uygulamalar
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aracilifiyla Tiirkiye’de Maker farkindaligini artirmakta ve bireyleri iiretken olmaya
tesvik etmektedirler. Maker kiiltliriinlin yayginlagmas: ile birlikte, Tiirkiye’de Maker
Hareketi’ni destekleyen atdlyeler acilmaya baslanmis, bu atdlyeler araciligiyla
bireylerin iiretim siireclerine dahil olmasi tesvik edilmistir. Maker Hareketi’nin
yayginlagsmasi, Ozellikle egitim alaninda biiylik bir doniisiim yaratmakta ve bireylerin
tretim stireglerine aktif katilimini destekleyen yeni egitim modellerinin gelistirilmesine
olanak tanimaktadir. Maker atOlyeleri, bireylere yalnizca belirli hem teknik beceriler
kazandirtp hem de onlarin yaraticiliklarini gelistirmelerine, sorun ¢dzme becerilerini
giiclendirmelerine ve kendi projelerini bagimsiz olarak hayata gecirebilmelerine olanak

saglamaktadir.

DIY (Do It Yourself) kiiltiirii ile Maker Hareketi arasindaki temel farklardan biri, iiretim
stirecine bakis agilarindaki farkliliktir. DIY kiiltiirii, bireylerin profesyonel bir yardim
almaksizin belirli bir isi kendi baslarima yapmalarmi tesvik eden bir anlayisi temsil
ederken, Maker Hareketi daha ¢ok deney, inovasyon, kesif ve yeniden programlama
siirecleri ile iliskilidir. Borusan’in (2017) belirttigi gibi, DIY Kkiiltiirinde bireyler,
genellikle belirli bir meslek grubuna ait profesyonellerin gergeklestirdigi igleri amator
bir ruh ile kendileri yapmaya ¢alismaktadirlar. Ornegin, bir bireyin kendi kap1 kilidini
degistirmesi bir DIY eylemi olarak kabul edilirken, kendi elektronik kapi kilidini
tasarlamast ve bunu bir teknoloji entegrasyonu ile gelistirmesi Maker Hareketi’nin
temel prensipleri ile daha ¢ok Ortligmektedir. DIY kiiltiirli, bireylerin {iretim siireclerine
katilimini tesvik ederken, Maker Hareketi ise bu silireci daha genig bir inovasyon
perspektifinden ele almakta ve bireylerin iiretim siire¢lerine yaratici diistinme, problem

¢6zme ve miihendislik becerileri ile dahil olmalarini saglamaktadir.

Altay ve Ozgiindogdu’nun (2017, s. 1570) belirttigi gibi, Maker Hareketi, DIY kiiltiirii
ile teknolojinin birlestigi noktada ortaya ¢ikmaktadir. 2005 yilindan itibaren diinyanin
cesitli yerlerinde diizenlenmeye baglanan Maker Fuarlari, bu kiiltiirii benimseyen
bireyleri bir araya getirmekte ve liretim siireclerine aktif katilim saglanmasini tesvik
etmektedir. Bu fuarlarda, yalmizca teknolojik iiretimler degil, ayn1 zamanda organik
gidalar, tekstil {rtinleri, sanat eserleri, miizik enstriimanlar1 ve kisisel bakim iiriinleri
gibi genis bir yelpazeye yayilan triinler de sergilenmektedir. Dolayisiyla Maker ve DIY
kiiltiirleri arasindaki farklar, {iretim siireclerine katilimin niteligi ve kullanilan

yontemler ile belirlenmektedir. Maker Hareketi, bireylerin iiretim siireglerine daha
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yenilik¢i bir bakis agistyla katilmasini tesvik ederken, DIY kiiltlirii daha ¢ok bireysel
tiretimi ve el becerisine dayali tasarim siire¢lerini desteklemektedir. Her iki hareket de
bireylerin iiretkenliklerini artirmalarina ve tiiketim Kkiiltiiriniin dayatmalarina karsi

alternatif liretim bigimleri gelistirmelerine olanak saglamaktadir.

1.3. DIY Kiiltiiriiniin Sosyal Aglarda One Cikan Genel Kategorileri

Kendin Yap (DIY) kavrami, tarihsel siire¢ icerisinde farkli baglamlarda ele alinmus,

zamanla degiserek ve genisleyerek bugilinkii anlamini kazanmistir.

Atkinson’un (2006) yaptig1 siniflandirmaya gére DIY pratikleri dort temel kategoride
ele alinmaktadir: Reaktif DIY, Proaktif DIY, Temel DIY ve DIY Yasam Bi¢imi. Bu
kategoriler, bireylerin DIY siire¢lerine nasil déahil olduklarina ve bu siirecleri nasil
anlamlandirdiklarina goére belirlenmistir. Reaktif DIY, genellikle bireyin giinliik
yasaminda karsilastig1 bir sorunu ¢6zmek amaciyla giristigi kendin yap uygulamalarini
kapsarken, Proaktif DIY, bireyin yalnizca bir ihtiyaci karsilamaktan Gte, yaratict bir
siiregten gegerek iiretim siirecini estetik, sanatsal ve fonksiyonel bir boyuta tagimasini
ifade etmektedir. Temel DIY, bireylerin profesyonel yardim almaksizin gergeklestirdigi
basit tamir, bakim ve onarim islemlerini igermekte, DIY Yasam Bicimi ise bireyin
giindelik hayatin1 tamamen DIY perspektifiyle sekillendirmesini, tiikketim yerine tiretimi

on plana koymasini ifade etmektedir (akt. Erten, 2015).

1.3.1. Geleneksel El Sanatlarinda DIY

Sanat ve el sanatlar1 hareketi, tarihsel siire¢ icerisinde koklii bir ge¢mise sahip olup,
ozellikle Viktorya donemiyle birlikte daha belirgin hale gelmis, kadinlarin ev i¢indeki
tiretkenliginin ve el becerilerinin yansitildigi bir alan olmustur. Viktorya donemi, estetik
kaygilarin 6n plana ¢iktig1, ev i¢i dekorasyonun ve el emegine dayali iiretim siireclerinin
zenginlestigi bir donem olarak degerlendirilmektedir. Kadinlar, bu dénemde geleneksel
olarak evin i¢ mekan diizenlemelerinde aktif bir rol oynarken, kendin yap (DIY)
hareketinin temel unsurlarini olusturan tretim bi¢imlerine de Onciiliikk etmislerdir.
Ancak bu donemde ev bakimi ve onarimi gibi daha teknik islemler genellikle erkekler
tarafindan ya da profesyonel hizmetliler aracilifiyla gergeklestirilmistir. Gergek bir

beyefendinin ya da soylu bir Viktoryalinin basit islerle ugrasmasinin uygun
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goriilmemesi, toplumsal siif farkliliklarinin ve cinsiyet rollerinin bir yansimasi olarak
degerlendirilmelidir. Nitekim 1870 yilina kadar erkeklerin yalnizca yiizde 10’unun
ticretli olarak baskalar1 i¢in calistigi g6z onilinde bulunduruldugunda, sanayilesme
stireciyle birlikte toplumsal is boliimiiniin giderek daha keskin bigimde sekillendigi

anlagilmaktadir (makeitmidcentury, 2017).

Sanayilesme siirecinin hiz kazanmasiyla birlikte kadinlar ve erkekler arasindaki is
boliimii de farklilasmis, toplumsal cinsiyet rollerine dayali ayrismalar giderek belirgin
hale gelmistir. Erkekler dis diinyada, ftcretli islerde c¢alisarak ekonomik sistem
icerisinde daha goriiniir bir yer edinirken, kadinlar ev igi rollerle 6zdeslestirilmis, cocuk
bakimi, ev idaresi ve yemek yapimi gibi sorumluluklarla sinirlandirilmistir. Bu durum,
toplumsal yapmin farkli smiflar iizerindeki etkisine gore de degiskenlik gostermistir.
Ust simifa mensup kadinlar, ev ici islerden ziyade hizmetliler aracilifryla yasamlarin
siirdlirme imkanina sahipken, is¢i sinifina mensup kadinlar hem ev islerini iistlenmis
hem de ekonomik yetersizlikler nedeniyle sanayi iliretiminde calisarak aile biitgesine
katkida bulunmak zorunda kalmislardir (Giddens, 2012, s.801). Bu siire¢, kadinlarin
toplumsal iiretimdeki rollerinin belirli kaliplar igerisinde sekillendigini, ancak
sanayilesmenin getirdigi toplumsal doniisiimlerle birlikte kadin emeginin giderek daha

fazla gortiniir hale geldigini géstermektedir.

21. ylizyila gelindiginde ise el yapimi tasarim anlayisi, tasarimceilar i¢in yeni olanaklar
sunan genis bir iiretim alanina doniismiis, kiiresellesmenin etkisiyle kiiltiirler arasi
etkilesimin artmasi, iretim siireclerinin ¢esitlenmesi ve teknolojik imkanlarin
genislemesiyle birlikte DIY hareketi yeniden gili¢ kazanmistir. Gliniimiiz toplumlarinda
hizli tiikketim anlayisinin yayginlagsmasi, liretimin metalasmasi ve fabrikasyon tirtinlerin
her yerde erisilebilir hale gelmesi, bireylerde 6zgiinliige ve kisisel yaraticiliga duyulan
ihtiyac1 artirmistir. Caferoglu’nun (2016, s. 4) belirttigi iizere, hizla degisen iiretim
yontemleri, zanaatkarlig1 ve elle {iretimi zorunluluktan ziyade bilingli bir tercih haline
getirmistir. Bu baglamda DIY, estetik ve islevsel degerleri bir araya getiren bir iiretim

modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Geleneksel el becerileri ve bireysel iiretim pratikleri, insanlik tarihinin en eski
donemlerinden itibaren toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilarinin belirleyici
unsurlarindan biri olmustur. Uretim siireglerinin bireylerin dogrudan katilimiyla

sekillendigi tarim ve zanaatkarlik temelli ekonomik modeller, sanayi devrimiyle birlikte
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yerini kitlesel liretim sistemlerine birakmis, bdylece bireylerin iiretimle olan dogrudan
iligkisi biiyiik 6l¢iide azalmistir. Ancak, teknolojik ilerlemeler, bireylerin kendi iiretim
stireclerini yeniden insa etme potansiyelini artirarak DIY (Do-It-Yourself) hareketinin

dogusuna ve gelisimine zemin hazirlamistir (Giilay, 2017).

Zaman i¢inde kadinlar ve erkekler, toplumsal yapinin iretim siireglerine farklh
sekillerde katkida bulunmus, bu katkilar tarihsel siire¢ igerisinde degisiklikler
gostermistir. Yakin zamana kadar gelismis tllkelerde bile iicretli ¢alisma biiyiik 6l¢iide
erkek egemenliginde bulunurken, son otuz yil i¢inde bu durum 6nemli dl¢lide degismis,
ancak hala erkeklerin isgiicline katilim orani1 kadinlardan daha yiiksek kalmigtir
(Giddens, 2012, s.800). Kadinlarin sanayilesme siirecinde iiretime katilimlarinin
artmasi, isgiicliinde yer almalarinin toplumsal dinamikleri degistirdigini ve geleneksel
rollerin yeniden sekillendigini gostermektedir. Ancak bu siire¢, kadinlarin yalnizca
isgiicline katilmalariyla sinirli kalmamig, ayn1 zamanda el sanatlar1 ve DIY hareketi gibi

iiretim bi¢imlerinin yeniden deger kazanmasina da yol agmustir.

Sanayilesmenin insan lizerindeki etkileri iizerine degerlendirmelerde bulunan Turani
(2011), sanayilesmenin bir yandan kalkinma ve iiretim siire¢lerini hizlandirarak
toplumsal yapiyr doniistiirdigiinli, ancak diger yandan bireyi makinelesmeye
siriikledigini, degerlerin degismesine ve anlam kaybina yol actigini belirtmektedir.
Endiistrilesmis toplumlarda, 6zgiin ve el emegine dayali {irlinlere olan 6zlem artmakta,
sanayi Uretiminin getirdigi tekdiizelikten uzaklagsma egilimi gliglenmektedir. Bu egilim,
el is¢iliginin ve bireysel iiretimin tekrar 6n plana ¢ikmasini saglamis, DIY hareketi de
bu baglamda sanayi liretimine bir alternatif olarak kendini yeniden tanimlamistir
(Caferoglu, 2016, s. 21). Bu noktada, 1940’1 yillarin Amerika’sinda ortaya cikan
“Make It Yourself” hareketi, bireyin kendi iiretim siirecine dahil olmasini tesvik eden
bir yaklagimla ele alinmistir. Julian Starr’in “Fifty Things to Make for the Home” adli
kitabinda tartisilan DIY olgusu, bireyin el becerilerini gelistirerek ev i¢i tiretimi tesvik
etmesini amaclamis, bu dogrultuda mutfak aksesuarlarindan oyuncaklara, mobilya
dekorasyonundan ev esyalarma kadar genis bir yelpazede DIY uygulamalariin nasil

gergeklestirilebilecegine dair dneriler sunmustur (Erten, 2015, s. 16).

Giliniimiizde DIY hareketi, endiistriyel tiretimin getirdigi standartlagsmaya kars1 kisisel
yaraticiligt on plana c¢ikaran bir iiretim pratigi olarak yer almaktadir. Bennett ve

Guerra’ya (2023, s. 10) gore, dijital platformlarin yayginlasmasi, bireylere kendi liretim
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stireclerini ev ortamlarinda da kaliteli bir bigimde gerg¢eklestirme imkani sunarak DIY
kiiltirini  desteklemektedir. Globalizm, iiretim siire¢lerinin endiistriyel boyutta
gerceklesmesi ve Kitlesel iiretimin tiiketim kiiltiiriinii belirlemesi, bireylerin kendi
tiretimlerini yapmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir (Wired, 2013). Bu g¢ergevede DIY,
bireylere sadece iktisadi agidan bir alternatif sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyal
ve kiiltiirel kimliklerini liretim siirecleri aracilifiyla goriiniir kilmalarimi saglamaktadir
(Maker culture, n.d.). Giinlimiizde sosyal medya ve dijital medya araclarinin sundugu
alternatifler sayesinde, DIY hareketi kiiresel bir fenomen haline gelmis, bireyler farkli
bolgelerdeki DIY uygulamalarina eriserek, kendi iiretim pratiklerini sekillendirme

konusunda daha fazla bilgiye sahip olma imkan1 bulmuslardir (Make magazine, n.d.).

1.3.2. Yeme-i¢me Kiiltiirii icerisinde DIY

Kiiltiirel, toplumsal, ekonomik ve politik baglamlarla i¢ ige gecmis olan yemek kiiltiird,
toplumlarin tarihsel gelisimini etkileyen temel unsurlardan biri olmustur. Arkeolojik
bulgulara gore, insanoglunun yemek pisirme pratigi yaklasik iki milyon yil dncesine
kadar uzanmaktadir. Ancak, bu silirecin kesin bir baslangic noktasini belirlemek
miimkiin olmamakla birlikte, ilkel ¢aglardan itibaren insanlarin beslenme aligkanliklari
konusunda ¢esitli deneyimler gelistirdigi ve ¢cevresinde bulunan farkli besinleri denedigi
bilinmektedir (Civitello, 2008; akt. Cayci, 2019, s.10). Ilk insanlar yalmzca et, balik ve
bdcek gibi hayvansal kaynaklarla beslenmekle kalmamig, ayn1 zamanda dogada bulunan
yabani meyveler, fistik tiirleri, tahillar ve mantarlar gibi bitkisel tirlinleri de tliiketmistir.
Glinlimiizde, yemek kiiltliirii arastirmalar1 biiyiikk bir ivme kazanmis ve yalnizca
beslenme pratigini degil, ayn1 zamanda toplumlarin ekonomik, politik ve kiiltiirel
dinamiklerini inceleyen disiplinlerarasi bir alan haline gelmistir. Ozellikle 20. yiizyil
itibariyla, gastronomi ve beslenme kiiltiirii, antropoloji, tarih, sosyoloji, arkeoloji ve
arkeobotanik gibi farkli bilim dallarmin katkilartyla sekillenen disiplinlerarasi bir
arastirma sahasina doniismiistiir. Anadolu gibi kadim bir cografyada, tarih boyunca
birgok farkli uygarliin mutfak kiiltiirleri birbiriyle etkilesime girerek zengin bir
beslenme miras1 yaratmig ve bu miras hem yerel hem de kiiresel diizeyde farkli
cografyalara yayilmistir. Anadolu mutfagi, yalnizca yerel malzemelerle degil, ayni

zamanda bolgeye disaridan gelen gida diriinleriyle de sekillenmis, farkli pisirme
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teknikleri, yemek adabi ve tiikketim pratikleri ile uluslararasi mutfak tarihinin 6nemli bir

parcast olmustur (Y1ilmaz, 2018).

Yemek Kkiiltiirii, bireysel ve toplumsal kimliklerin ingsasinda énemli bir rol oynar ve bu
nedenle yalnizca beslenmeye yonelik bir eylem olarak degerlendirilmemelidir.
Barthes’a (1997, akt. Cayci, 2019, s. 31) gore, yiyecekler yalnizca beslenme ihtiyacini
karsilayan maddelerden ibaret degildir; ayn1 zamanda toplumsal bir iletisim arac1, statii
gostergesi, kimlik belirleyici ve bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu bagin bir gostergesi
olarak degerlendirilmelidir. Ancak, bilim ve teknolojinin gelismesiyle birlikte,
bireylerin temel beslenme aligkanliklarinda ve yemek kiiltiirii pratiklerinde ciddi
degisimler meydana gelmistir. Modern c¢agin hiz odakli yasam bi¢imi, bireyleri
geleneksel yemek hazirlama siireclerinden uzaklastirarak, daha hizli tiikketim
aliskanliklar gelistirmelerine neden olmustur. Ozellikle endiistriyel yemek iiretimi ve
fast food kiiltlirliniin yayginlagmasi, bireylerin beslenme aligkanliklarini kokli bir
sekilde doniistiirmiis, yemek yapma eylemini zaman alan bir pratik olmaktan ¢ikararak,
hazir gida tiiketimini tesvik eden bir kiiltiire doniistiirmiistiir. Giiniimiiz insani, zaman
yetersizligi, is temposu ve sehir hayatinin hizina ayak uydurma zorunlulugu nedeniyle,
cogunlukla fast food gibi hizli tiikketim seceneklerine yonelmektedir. Zihin Saglig1 Vakfi
tarafindan yapilan bir arastirma, fast food tiiketiminin besin degerleri agisindan yetersiz
olmasinin depresyon, Alzheimer ve sizofreni gibi zihinsel rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasinda rol oynayabilecegini ortaya koymustur (Karakose, 2020). Arastirmaci C.
Van de Weyer’in belirttigi lizere, insan viicudu nasil ki dogru ve dengeli beslenmeye

ithtiya¢ duyuyorsa, insan zihni de saglikli ve besleyici gidalarla desteklenmelidir.

Kiiresellesmenin hiz kazanmasiyla birlikte, diinya ¢apinda faaliyet gosteren biiyiik fast
food zincirleri, neredeyse tiim cografyalarda yayginlasarak, yerel yemek kiiltiirlerini
tehdit eden bir unsur haline gelmistir. Ancak bu siirece tepki olarak, 1986 yilinda
Italya’da fast food endiistrisinin yayilmasina kars: bir alternatif hareket olarak “Yavas
Yiyecek™ (Slow Food) hareketi ortaya ¢ikmistir. Bu hareket, hizli yemek kiiltiiriintin
dayattig1 standartlasmaya ve homojenlesmeye karsi, yerel mutfaklari, geleneksel tarim
yontemlerini ve siirdiiriilebilir gida tiiketimini savunmaktadir (Hekimei, 2015, s. 77-
112). Roma’nin simgesel noktalardan biri olan Ispanyol Merdivenleri yakiminda bir
fast food zincirinin agilmasina duyulan tepki, bu hareketin ortaya ¢ikisindaki en 6nemli

motivasyonlardan biri olmustur. Slow Food hareketi, yalnizca bir beslenme aligkanligin
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degistirmekle kalmayip, ayni zamanda bir yasam tarzi degisimini de tesvik eden bir
anlayis gelistirmistir. Yavas yemek kiiltiirii, yerel gida iiretimini destekleyen, ekolojik
dengeyi gozeten ve yemeklerin toplumsal bir bag kurma araci olarak degerlendirildigi

bir yaklagimi savunmaktadir.

Sen’in (2000, akt. Demir, 2020, s.196) belirttigi iizere, modern kiiltiirde yavaslik
genellikle verimsizlik ya da geri kalmislik olarak degerlendirilse de aslinda dogayla
biitlinlesmenin ve dogal olan1 kesfetmenin en O6nemli yollarindan biri olarak
goriilmelidir. The Slow Movement (Yavas Hareket) gibi tiikketim karsiti girisimler,
yalnizca beslenme pratikleri ile sinirli kalmayip, yavas tiikketim, yavas sehirler, yavas
egitim ve yavas seyahat gibi farkli alanlarda da alternatif yasam big¢imlerini tesvik
etmektedir. Bu tiir hareketler, bireylerin dogayla ve c¢evreleriyle olan iliskilerini gozden
gecirmelerine, tikketim aligkanliklarini sorgulamalarina ve yagamin ritmini yavaslatarak

daha bilingli ve siirdiiriilebilir bir yagam bicimi gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Medya ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi, bireylerin hiz odakli bir yasam tarzi
benimsemelerine neden olmustur. Demir (2020, s.196) bu baglamda, “Yavaslama
Felsefesi” nin gelistirilmesi gerektigini &ne siirmektedir. Ik olarak 1995 yilinda
ABD’de baglatilan “TV Turnoff Week” (Televizyonu Kapatma Haftasi) girigimi,
bireylerin bir hafta boyunca televizyon izlemeyi birakip, yasamlarini daha verimli bir
sekilde degerlendirmelerini tesvik etmeyi amacglamistir. Daha sonra “Digital Detox
Week” (Dijital Detoks Haftas1) olarak genisletilen bu girisim, bireylerin bilgisayar, cep
telefonu ve diger dijital cihazlarin kullanimini sinirlandirarak, ekransiz ve reklamsiz bir
hayat deneyimlemelerini saglamay1 hedeflemistir. Boylece bireyler, dijital medyanin
getirdigi hiz ve tiikketim baskisindan uzaklasarak, daha saglikli ve bilingli bir yasam

siirme firsat1 elde edebilmistir.

Sosyal medya ve dijital platformlarin gelismesiyle birlikte, yemek tarifleri ve mutfak
pratikleri de dijitallesmistir. Artik geleneksel yemek tariflerini deftere yazmak yerine,
Pinterest, Instagram, YouTube ve Facebook gibi platformlardan genis bir bilgi agina
erismek miimkiindiir. COVID-19 karantinasi siirecinde, bir¢ok insan mutfaga daha fazla
zaman ayirarak ev yapimi yemeklere yonelmis, saglikli ve bilingli beslenmeye daha
fazla 6nem vermistir. Boylece, bireyler kendi mutfak becerilerini kesfederken, dijital

diinya araciligiyla farkl kiiltlirlerin mutfaklarin1 deneyimleme imkani bulmuslardir.
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COVID-19 pandemisinde c¢evrimi¢i sosyal aglarda yemek ve mutfak pratikleri,
geleneksel ev igi iiretim alanindan ¢ikarak dijital kiiltlirel iiretim alanina taginmis ve bu
yeni alan, bireylerin yalnizca mutfak becerilerini sergiledikleri bir platform degil, ayn1
zamanda farkli kiiltiirlerin mutfak, yemek pratiklerine erisim saglayarak kendi kiiltiirel
sermayelerini doniistiirdiikleri bir zemin haline gelmistir. Karantina siirecinde mutfaga
ayrilan zamanin artmasi, bu alanda bireylerin daha fazla konumlanmasina yol acarak
saglikli beslenme ve ev yapimi iretim, alanin prestijli pratikleri haline gelmistir.
Pandemi sartlariyla birlikte zorunlu digitallesmenin artmasit ve DIY kiiltiiriniin
yayginlagsmasi ise, alanin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanisma
iligkilerini de yeniden Treterek giliclenmesini saglamistir. El yapimi maskelerin
bagislanmasindan, ev yapimi ekmeklerin komsularla paylasilmasi ya da dijital sosyal
aglarda ilham verici projelerin dolagima sokularak kolektiflesmesi bu alanin aktorleri
arasinda sembolik sermaye aligverisi saglayarak toplumsal dayanisma duygusunu
gliclendirmistir. Dolayisiyla pandemi donemi, mutfak pratikleri ve DIY {iretimlerinin

dijital alanda yeni bir kiiltiirel ve toplumsal deger kazanmasina zemin hazirlamistir.

Bu tir kolektif iiretim ve paylasim pratikleri, topluluklarin kriz donemlerinde
birbirlerine destek olma bi¢imlerinin nasil evrildigini gdstermesi acisindan oldukca

onemlidir.

1.3.3. Giyim ve Modada DIY

Giyim, insanlik tarihinin en temel ve degisken unsurlarindan biri olarak, zaman iginde
farkli toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik doniisiimlerle sekillenmis, yalnizca
bir Ortlinme araci olmaktan cikip, bireyin kimligini, statiisiinii, ait oldugu kiiltiirel grubu
ve estetik anlayisini ifade eden 6nemli bir unsur haline gelmistir. Tezcan’in (2019)
belirttigi gibi, giyim insanlik tarihi kadar eski olup, ilkel toplumlardan modern ¢aglara
kadar ge¢irdigi evrimle birlikte Onemini giderek artirmis, bireyin kendini ifade
bicimlerinden biri haline gelmistir. Giyim, sadece bir ihtiya¢ degil, ayni zamanda
toplumlarin sosyokiiltiirel yapilarin1 yansitan, bireyin statiislinli, sosyal konumunu,
cinsiyet rollerini ve hatta ait oldugu ideolojik yapiy1 dis diinyaya aktaran bir gostergedir.
Bu baglamda giyim, maddi kiiltiirtin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirilmekle

birlikte, ayn1 zamanda derin toplumsal iceriklere de sahiptir. Moda sektorii glinlimiizde

66



gelisen teknoloji ve araglarinin destegi ve kiiresellesme ile birlikte giinliik hayatimizin
icinde yer almig, giyim, kusam ve aksesuarlar Ozellikle moda kavraminin degisip

doniistimiinde biiyiik rol oynamaktadir (Akyol, 2010, s.188).

Modern tiiketim sistemleri, bireyleri standartlagtirilmis {iriinler tizerinden homojen bir
tiiketici kitlesine dontistiirme egiliminde olup, bireysel yaraticiligi ve kisisel tiretkenligi
sinirlandiran bir yapi iizerine insa edilmistir. Ancak DIY hareketi, bireylerin tiikketim
aligkanliklarimi1 yeniden degerlendirmelerine ve iiretim siireglerine dogrudan dahil
olmalarina olanak taniyan bir model sunmaktadir. Bu model, bireylerin magazalardan
hazir giyim iiriinleri almak yerine kendi kiyafetlerini tasarlayip tiretmelerini, endiistriyel
gida maddelerinin iceriginden kaygi duymak yerine kendi yemeklerini pisirmelerini,
eskimis esyalarini atmak yerine onlar1 farkli bi¢cimlerde yeniden degerlendirmelerini
tesvik eden bir yasam pratigini beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, DIY yalnizca
bir liretim bi¢imi degil, ayn1 zamanda tiiketim aliskanliklarina kars1 bir farkindalik
hareketi olarak da degerlendirilmektedir. ikizlerli de c¢alismasinda (2012); DIY
yaklagimimin o6zellikle giyim tasariminda {iretim basamaklarma bireylerin katilimiyla

esitlik¢i bir model sundugunu vurgulamaktadir.

Ural ve Mutlu’a (2012, s. 104) gore, giyim yalnizca elbiselerle simirli bir kavram
degildir; aksine, kiyafetlerin yani sira i¢ ¢amasirlari, sa¢ sekilleri, makyaj uygulamalari,
aksesuar kullanimi, ayakkab1 ve baglik tiirleri gibi farkli unsurlar da i¢ine alir. Kiginin
giyinme bi¢imi, dogrudan bireyin toplumsal aidiyeti, cinsiyeti, yasi, meslegi ve sinifsal
konumu ile iligkilendirilmistir. Tarihsel siire¢ igerisinde, giyim pratikleri toplumun
kiiltiire] kodlar1 ve normlar1 ile sekillenmis, bireylerin neyi, nasil ve ne zaman
giyecekleri belirli toplumsal kurallara gore sekillendirilmistir. Bireylerin giyim
tercihleri yalnizca bireysel estetik begenilere dayali olmamig, ayni zamanda
bulunduklar1 sosyal g¢evrenin beklenti ve normlari dogrultusunda bi¢imlenmistir. Bu
nedenle, bireylerin toplum tarafindan onaylanan giyim kodlarina uygun hareket etmeleri
beklenmis, aksi halde sosyal diglanma, elestirilme ve yargilanma gibi olumsuz
durumlarla kars1 karstya kalmislardir. Akyol’un (2010) ifade ettigi gibi;”’Giysilerin arag
olarak kullanildig1 bu iletisimle kisi, duygu, diisiince ve inanglarini yansitarak diger
insanlar tarafindan anlasilmak ister. Sozciikleri kullanmadan, sessiz bir sekilde, ama

giysileri araciligiyla konusarak kendini ifade eder’’.
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Giyim tarihine bakildiginda, DIY (Do It Yourself / Kendin Yap) kiiltiiriiniin
kokenlerinin olduk¢a eskiye dayandigi goriilmektedir. Kisinin kendi kiyafetlerini
liretmesi ya da var olan kiyafetleri doniistiirmesi, tarih boyunca bireysel yaraticiligin bir
gostergesi olarak degerlendirilmis, 6zellikle el is¢iliginin yaygin oldugu dénemlerde
kiyafet iiretimi bireylerin temel becerilerinden biri haline gelmistir. Ancak, Endiistri
Devrimi ile birlikte hiz kazanan seri iiretim, pek cok alanda oldugu gibi tekstil
sektoriinli de koklii bir degisime ugratmis, fabrikasyon iiretimin yayginlasmasi sonucu
el yapimmu giysiler yerini hazir giyim iriinlerine birakmigtir. Makinelesmenin
yayginlagsmasiyla birlikte, geleneksel terzilik ve el isciligi giderek azalirken, seri tiretim
tekstil tirtinleri tiikketiciler i¢in daha cazip hale gelmistir. Caferoglu’nun (2016, s. 39-40)
ifade ettigi lizere, giiniimiizde hazir giyim sektoriiniin gelisimiyle birlikte, bireylerin
kendi kiyafetlerini dikme pratigi biiyiik dl¢lide azalmis, terzilik gibi ustalik gerektiren
meslekler giderek kaybolmaya yiiz tutmustur. Kendi kiyafetini tasarlama ve iiretme
pratigi artik belirli bir ztimreye ya da hobi olarak ilgilenen bireylere 6zgii bir eylem

haline gelmistir.

Ancak, son yillarda 6zellikle sosyal medyanin etkisiyle DIY Kkiiltiirline olan ilginin
yeniden canlandigi gozlemlenmektedir. Giinlimiizde, dikis bilgisi olmayan, el sanatlari
ile ilgili herhangi bir ge¢misi ya da egitimi bulunmayan bireyler bile sosyal medya
platformlar1 araciligiyla DIY projelerine yonelmekte ve kendi kiyafetlerini
kisisellestirme, doniistiirme ve yeniden iiretme siireclerine katilmaktadirlar. Instagram,
Pinterest, YouTube gibi platformlar, DIY tasarimcilarinin ve uygulayicilarinin genis
kitlelere ulasmasim1 saglamakta, bireylerin bu alandaki bilgi ve becerilerini
gelistirmelerine yardime1 olmaktadir. Bireyler, kendi giyim tarzlarini olusturmak, seri
tiretim kiyafetlerden farkli olarak daha 6zgiin ve kisisel parcalar yaratmak amaciyla
DIY projelerine yonelmektedirler. Bunun yani sira, DIY pratigi yalnizca bireysel estetik
begenilerin bir sonucu olarak degil, ayn1 zamanda tiiketim kiiltiiriine kars1 bir durus

olarak da degerlendirilmektedir.

Giilay’in (2017) aragtirmalar1 da gostermektedir ki, bireyler kendi iirettikleri iiriinleri,
seri Uretimle piyasaya siiriillen benzer iirlinlerden ¢ok daha degerli goérmektedirler.
Bireyin emek harcayarak iirettigi kiyafet ya da aksesuar, fabrika {iretimi standart
iirlinlerden daha fazla anlam tasimakta ve daha kisisel bir kimlik kazanmaktadir. Bu

nedenle, DIY projelerine olan ilgi, yalnizca yaraticiliga dayali bir egilim olmaktan
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¢ikmis, bireyin siirdiiriilebilir tiikketim ve bilingli liretim anlayisina yonelmesini saglayan
bir pratik haline gelmistir. Gilinlimiizde, artan ¢evre bilinci ile birlikte, bireyler giysi
atiklarim1  azaltma ve var olan kiyafetleri yeniden degerlendirme egilimi
gostermektedirler. Seri iiretim tekstil sektoriiniin dogaya verdigi zararlarin giderek daha
fazla tartisildigi glinimiizde, bireyler daha siirdiiriilebilir giyim seceneklerine
yonelmekte, geri donilisim ve ileri doniigiim pratikleriyle eski giysileri yeniden

kullanima kazandirmaktadirlar.

Mack’in (2009) belirttigi gibi, giiniimiizde moda kavrami, kontrolsiiz bir aligveris
cilginlhigina dontigmiis, bireyler siirekli olarak yeni kiyafetler satin almaya tesvik
edilerek bilingsiz bir tiiketim siirecine siiriklenmistir. Tiiketim ¢ilgmmlhigia kars1 bir
tepki olarak ortaya c¢ikan DIY giyim pratidi, bireylere kiyafetlerini uzun omiirlii hale
getirme, eski kiyafetleri onarma ve kisisellestirme imkani sunmaktadir. Bu dogrultuda,
DIY hareketi, bilingsiz tiiketim aligkanliklarii sorgulayan, siirdiiriilebilir {iretim
anlayisini tesvik eden ve bireyleri kaynaklarini daha verimli kullanmaya yonlendiren bir

hareket olarak degerlendirilmektedir (Caferoglu, 2016, s. 40).

1.3.4. Giinliik Yasam ve Diger Alanlarda DI'Y

Bilgi, giiniimiiz diinyasinda zaman ve mekan kavramlarinin Gtesine tasinarak, sosyal
medya platformlar1 araciligiyla sinirsiz bir bigimde dolasima girmekte ve bireylerin
bilgiye ulasma, onu anlamlandirma, isleme ve wuygulama siireclerini kokten
degistirmektedir. Dijital ¢agin en belirgin 6zelliklerinden biri olan bu bilgi akisi,
bireylerin giindelik yasam aligkanliklarim1 ve karar alma mekanizmalarini yeniden
sekillendirerek, bireysel ve toplumsal doniisiim siireglerine yon vermektedir.
Enformasyonun kiiresel 6l¢ekte hizla yayilmasi ve ¢ok sayida iletisim araci iizerinden
dolagima sokulmasi, bireylerin bilgiye ulagsma bigimlerini ¢esitlendirmis, sosyal medya
platformlar1 ise bu siirecin en 6nemli aktorlerinden biri haline gelmistir. McLuhan ve
Powers’in (2001, s. 148) ifade ettigi lizere, enformasyon toplumunda iletisim aygitlari
ve bilgisayar sistemleri araciligtyla ¢cok genis bir veri tabanina ulagsmak ve bu veriyi
potansiyel alicilara isteklerine gore uyarlanmis bir bi¢imde sunmak miimkiin hale
gelmistir (akt. Aktas, 2014, s. 32). Dolayisiyla bireyler, dijital medya araglar1 sayesinde
yalnizca bilgi edinmekle kalmamakta, ayn1 zamanda bu bilgiyi yorumlayarak, kendi
ihtiyaclar1 dogrultusunda bir yagam pratikleri dizisine doniistiirmektedir.
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Bilginin bu denli hizli dolasima girdigi ve tiiketildigi bir ¢agda, giindelik hayat
kavraminin da doniisiime ugradig1 goriilmektedir. Featherstone’a (1995) gore, sosyoloji
disiplininde en fazla tartisma yaratan kavramlardan biri olan “giindelik hayat”, giinlimiiz
toplumlarinda ¢ok katmanli bir bigimde ele alinmas1 gereken bir olgu haline gelmistir
(akt. Bennett, 2018, s. 11). Chaney(1996, 2002) ise giindelik hayatin artik duragan, sabit
ve homojen bir alan olarak ele alinamayacagini, aksine, son derece dinamik, degisken
ve ¢ok yonlii bir olgu haline geldigini vurgulamaktadir. Ozellikle yirminci yiizyilin
sonlar1 ve yirmi birinci yiizyilin baglarinda, toplumsal ve kiiltiirel kuramcilar giindelik
hayati ¢ok daha ¢ekismeli bir alan olarak kavramsallastirmis ve bu doniisiimiin altinda
yatan cesitli faktorlere isaret etmislerdir. Modernitenin ¢okiisiiyle birlikte, geleneksel
sinif, toplumsal cinsiyet, irk ve meslek temelli kimlik algilarinin 6nemini yitirdigi,
medya ve kiiltiir endiistrilerinin giderek artan bir etkiye sahip oldugu ve bireylerin
tilkketim aligkanliklarinin toplumsal kimliklerin olusumunda belirleyici bir unsur haline
geldigi goriilmiistiir (akt. Bennett, 2018, s. 15). Bu siirecte, bireylerin kendi kimliklerini
insa etme big¢imleri, giindelik yasam pratikleri ve tiiketim tercihlerine yonelik bakis

acilar1 6nemli dl¢lide degismistir.

Sosyal medya araciligryla sekillenen bu yeni toplumsal yapi, bireylerin kendilerini ifade
etme bigimlerini de doniistiirmiistiir. [lk kez Rheingold (1993) bireylerin internet
tizerinden iligkiler kurdugu, fikir aligverisinde bulundugu ve sosyal etkilesimde
bulundugu bir ag yapisini ifade etmektedir (akt. Arca ve Saygin, 2019, s. 281). Sanal
topluluklar, bireylerin zaman ve mekan sinirlamalart olmaksizin bilgiye erisimini
sagladigi gibi, sosyal baglarin kurulmasina da katkida bulunmakta ve bireylerin kolektif
kimlikler olusturmasina imkéan tanimaktadir. Bu baglamda, dijital medya araclarinin ve
sanal topluluklarin bireylerin gilindelik yasam pratiklerini nasil etkiledigi konusu,

toplumsal doniisiim siireclerinin analiz edilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Giddens’a (2010, s. 146) gore, modern toplumlarda bireylerin kars1 karsiya oldugu en
temel olgulardan biri “risk” kavramidir. Geleneksel toplum yapilarinda bireylerin
davraniglar1 belirli normlar ve gelenekler cergevesinde sekillenirken, modern
toplumlarda bireyler giderek daha fazla belirsizlik ve 6ngoriilemezlik ile karsi karsiya
kalmaktadir. Giddens, bu durumu modernlesme siirecinin bir sonucu olarak
degerlendirerek, bireylerin artik siirekli olarak risk hesaplamasi yapmak zorunda

olduklarini belirtmektedir. Modern birey, ge¢misin geleneksel yapilarini terk ederken,
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kendisini 6ngoriilemez bir gelecegin icinde bulmakta ve bu durum, bireyin giindelik
yasam pratiklerinde siirekli bir karar alma ve hesaplama siireci i¢inde olmasina neden
olmaktadir. Glindelik hayatin i¢ine sizan risk bilinci, bireylerin eylemlerini sekillendiren
temel unsurlardan biri haline gelmis, soyut sistemlerin giindelik hayat iizerindeki

hakimiyeti artmigtir.

Lefebvre’ye (2012) gore, modern bireyin en énemli sorunlarindan biri giindelik hayatin
getirdigi monotonluk ve yabancilagsmadir. Yogun ¢alisma temposunun ardindan
bireyler, serbest zaman kavrami ¢ergcevesinde kendilerini rahatlatacak ve tatmin edecek
faaliyetler arayisina girmektedirler. Ancak, modern birey ¢ogu zaman neyin kendisini
mutlu edecegini tam olarak bilememekte ve bu arayis icinde ¢esitli tiikketim pratiklerine
yonelmektedir (akt. Karakiiciik, 1999, s. 57). Bu baglamda, DIY (Do It Yourself)
kiiltiirii, bireyin giindelik hayatin rutinlerinden siyrilarak, kendi {retim siirecine
katilmasini saglayan bir pratik olarak degerlendirilmektedir. DIY uygulamalari, bireyin
kendi ihtiyaglarini kendi emegiyle karsilamasina olanak tanirken, ayni1 zamanda tiiketim

kiltliriine alternatif bir yasam bi¢imi sunmaktadir.

Dijitallesen diinya diizeni, bireylerin COVID-19 siirecinde egitim, i, sosyal yasam ve
eglence pratiklerini yeni medya araclari aracilifiyla devam ettirmelerine olanak
saglamistir. Online egitim platformlari, bireylerin iicretsiz ya da diisiik maliyetli
egitimlere erisimini kolaylastirmis, diinya c¢apinda birgok iiniversite ve akademik
kurum, ¢evrimi¢i dersler sunarak bireylerin bilgiye erisimini artirmistir. Yine aymni
sekilde, dijital kiitiiphaneler ve arsivler, bireylerin evlerinden g¢ikmadan akademik
kaynaklara ulasmalarina imkan tanimais, dijital miizeler ve sanal sergiler, fiziksel olarak
erisilemeyen kiiltiirel alanlarin deneyimlenmesini miimkiin kilmistir. Spor salonlarinin
kapanmasiyla birlikte bireyler, evde egzersiz yapabilmek i¢in YouTube ve Instagram
gibi platformlardaki fitness igeriklerine yonelmis, bir¢ok kisi daha Once hi¢ spor

yapmadig1 halde bu donemde diizenli egzersiz aliskanlig1 kazanmistir.

Ozellikle COVID-19 pandemisi sirasinda, bireylerin DIY uygulamalarina yénelik
ilgisinin arttig1 gozlemlenmistir. Karantina siirecinde evlerinde daha fazla zaman
geciren bireyler, kendi lretim siire¢lerine katilarak, eski esyalart doniistiirme, el
sanatlar1 ile ugrasma, bahgecilik yapma ve yemek tarifleri deneme gibi faaliyetlere
yonelmislerdir (Alyanak, 2020). Bu siirecte, DIY uygulamalarina yonelik artan ilgi,

bireylerin iiretkenlik duygusunu pekistirmis, aynt zamanda psikolojik iyi oluglarim
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destekleyen bir unsur haline gelmistir. Lefebvre’nin vurguladigi gibi, giindelik hayat
pratiklerinin farkina varildiginda, bireyler kendi yasamlarini doniistiirme giiciine sahip
olmaktadir. DIY kiiltiirli, bu doniistim siirecinde bireylere kendi yaraticiliklarini
kesfetme, tiiketim aligkanliklarini sorgulama ve kendi iiretim siireglerine katilma firsati

sunmaktadir.

1.3.5. Karsi Kiiltiir Hareketi Olarak DIY

Modern toplumlarin ekonomik ve kiiltiirel yapilari, bireylerin iiretim ve tiiketim
siiregleriyle olan iligkilerini silirekli olarak sekillendirmekte, sanayilesme ve
dijitallesmenin  etkisiyle bireyin {iretimden wuzaklasmasi, tiiketici kimligiyle
tanimlanmasi, belirli donemlerde bu siirecin tersine ¢evrilmesine yonelik c¢esitli
hareketlerin dogmasma neden olmaktadir. Enes’e (2022, s. 395-412) gore, bireyin
uzman destegi olmaksizin, kendi yaraticiligi ve elindeki malzemelerle bir seyler
tretmesi, “Kendin Yap” (Do It Yourself — DIY) kavramiyla ifade edilmektedir. DIY
hareketi, endiistriyel liretimin baskin oldugu modern diinyada, bireyin {iretim silirecine
yeniden dahil olmasini saglayan bir paradigma olarak karsimiza ¢ikmakta, bir yandan
tiiketim kiiltiiriine alternatif bir pratik olustururken, diger yandan bireyin 6z yeterliligini

giiclendirmektedir.

Sanayi Devrimi’nin ardindan liretimin merkezilesmesi ve seri iiretime gecilmesi, bireyin
iiretimden uzaklagsmasina neden olmus, ancak bu siire¢ i¢ginde zaman zaman {iretim
pratiklerine geri doniis egilimleri gozlemlenmistir. Ozellikle, bireyin iiretkenlik
tizerinden kendini gerceklestirme c¢abasi, bir ihtiya¢ ya da kapitalizm karsit1 bir durus
olarak “iiretimin bir parcast olma” bi¢iminde kendini gdstermistir. DIY hareketi,
yalnizca bireyin kendi emegiyle iiretime katilimini tesvik eden bir silire¢ olmanin
Otesinde, ekonomik ve kiiltiirel anlamda da tiiketim toplumuna karst bir durus
sergileyen bir hareket olarak degerlendirilmistir. Smith’in (2005, akt. Pelenk Ozel,
2015, s. 77) belirttigi gibi, ozellikle 1950’11 ve 1960’11 yillar, toplumsal hareketlerin
halkin dikkatini ¢ekme ve etkileme giiciliniin zirveye ulastig1 donemlerdir. Kadin haklar
hareketleri, sivil haklar hareketleri, ¢evreci eylemler ve Vietnam Savasi’na karsi
protestolar, bu donemin en belirgin toplumsal miicadeleleri arasinda yer almaktadir. Bu

hareketlerin ortaya ¢ikisini ve yayilmasii etkileyen bir¢ok faktor bulunmakta olup,
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ozellikle iletisim teknolojilerindeki gelismeler, diisiincelerin daha genis Kkitlelere
ulagmasini saglamis, bireylerin ortak hedefler dogrultusunda bir araya gelmesine olanak

tanimistir (Atik ve Bozkurt, 2019, s. 17).

Arrighi ve ark. (2004) literatiirde 18. ylizyilin ikinci yarisini toplumsal hareketlerin
baslangict olarak degerlendirmekte olup, bu tarihten dnce baskiya karsi kendiliginden
gelisen bagkaldirilar yer almakta, ancak bunlarin orgiitlii bir hareket niteligi tasimadigi
ifade edilmektedir (Algiil, 2014, s. 140). 1960’11 yillarda ise, kars1 kiiltiir hareketleri
geliserek, bati diinyasinda kiiltiirel ve politik bir doniisiimiin Onciisii olmustur. Bu
donemde ortaya c¢ikan 6grenci hareketleri, yeni sol akimlar, sivil haklar hareketleri ve
anti-militarist protestolar, toplumda kokli degisimlere zemin hazirlamis, ardindan 1970
ve 1980’11 yillarda feminist hareketler, LGBT+ haklari, ¢evre hareketleri ve savas karsiti
eylemler gibi toplumsal hareketlerin giderek genisledigi goriilmiistiir (Hiirriyet, 2020).
Bu hareketlerin ortak noktalarindan biri, tilketim kiiltiiriine karsi alternatif bir yasam
bicimi arayisi icinde olmalaridir. Giddens’in (2000) toplumsal hareketler iizerine yaptigi
tanimda vurguladigi iizere, bu hareketler “yerlesik alanin disinda, kolektif ¢ikarlar
koruma ya da ortak bir hedefe ulagsma amaci tasiyan toplu eylemler” olarak

degerlendirilmektedir (Algiil, 2014, s. 140).

Bu baglamda, DIY hareketi ve Punk kiiltiiri arasindaki baglant1 da dikkat ¢ekicidir.
Enes’e (2022, s. 395-412) gore, Punk kiiltiirli, yalnizca bir miizik tiirli olarak degil, ayn
zamanda bir yasam tarz1 ve ideolojik bir durus olarak kendini gdstermektedir. Punklar,
tilketim ve kapitalizm karsiti bir perspektifle hareket etmis, iiretimin birey tarafindan
sahiplenilmesini ve “Kendin Yap” pratiginin oncelikli bir deger olarak kabul edilmesini
savunmuslardir. Punk hareketinin dogdugu 1970’li yillarda, miizik, moda ve sanat gibi
alanlarda kendini gosteren bu isyan, seri liretimin siradanligina karst bireysel iiretimin
ve Ozgilinliigiin yiiceltilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu baglamda, Punk kiiltiiriiniin
moda anlayis1 da dogrudan DIY felsefesiyle iliskilidir. Ornegin, punk giyim tarzi,
endiistriyel moda anlayisina bir bagkaldir1 niteligi tasimis, bireylerin giysilerini
kisisellestirerek, hazir giyim tiiketimine kars1 bir durus sergilemesine olanak tanimaistir.
Cengelli igneler, delinmis ve yamalanmig kiyafetler, grafiti tarzinda yazilarla siislenmig
giysiler, bu akimin estetik kodlar1 arasinda yer almakta olup, DIY pratigiyle sekillenen

bir kimlik ingasin1 simgelemektedir. Giirsoy (2020) calismasinda; Ozellikle iilkemizin
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punk sahnesinde DIY yaklagiminin dayanisma ve yaratici ig birligini destekleyen bir

topluluk pratigi olarak rol oynadigini ifade etmektedir.

Punk kiiltiiriine ek olarak, ¢evreci hareketler de DIY pratiginin yayilmasinda énemli bir
rol oynamustir. Pelenk Ozel (2015), cevresel duyarliligin 6zellikle 1960’larda Rachel
Carson’un Silent Spring (1962) adli eseriyle yiikselise gectigini ve kisa siirede
yayginlagarak, c¢esitli endistrilerde siirdiiriilebilir iiretim modellerine yonelik
tartismalara yol agtigini ifade etmektedir. Bu donemde ortaya c¢ikan “yesil hareket”,
tiiketim aliskanliklarinin gevre {izerindeki etkisini sorgulayan bir perspektifle hareket
etmis, bireylerin geri doniisim ve yeniden kullanim gibi pratikleri benimsemelerine
onciiliikk etmistir (Goktas ve Tarakel, 2019, s. 1096). Yesil hareketin temel felsefesi,
bireylerin tiiketim aliskanliklarini sorgulamalar1 ve daha bilingli tercihler yapmalari
gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, dort R (Reduce, Re-use, Recycle, Re-think /
Azalt, Yeniden Kullan, Geri Doniistlir, Yeniden Diisiin) ilkeleri, bireylerin tiikketim
aligkanliklarini yeniden sekillendirmeye yonelik bir gergeve sunmaktadir (akt. Pelenk
Ozel, 2015, s. 82).

Minimalizm de tiiketime kars1 gelistirilen alternatif yaklagimlar arasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Altay ve Ozgiindogdu (2017), minimalizmi, bireyin ihtiyacindan fazlasini
tilkketmesinin gereksizligini vurgulayan bir anlayis olarak tanimlamakta, mutlulugun
yalnizca sahip olunan nesneler iizerinden insa edilmedigini savunmaktadir. Minimalist
yasam felsefesi, yalnizca maddi tiiketimi degil, ayn1 zamanda bireyin zihinsel ve
duygusal yiiklerinden de arinmasini hedefleyen bir anlayisla sekillenmektedir.
Gilingoren (2016), minimalizmin kdkenlerinin Zen felsefesine dayandigini ve siirekli
degisimin kaginilmaz bir gergeklik oldugunu vurguladigini belirtmektedir (akt. Altay ve
Ozgiindogdu, 2017, s. 1565).
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2. ANTHONY GIiDDENS VE PIERRE BOURDIEU’NUN TOPLUM VE
KULTUR TEORIiSi CERCEVESINDEN DIY KULTURUNE BAKIS

Toplum, bireylerin karsilikli etkilesimi ile sekillenen, dinamik ve ¢ok katmanli bir yap1
olarak tarihsel siire¢ icinde siirekli degisim gdstermistir. Kiiltlir, bu yapmin hem
belirleyici hem de doniistiiriicli unsurlarindan biri olarak toplumsal diizeni sekillendiren,
bireyler arasindaki iletisim ve etkilesim pratiklerini belirleyen bir mekanizma olarak
islev gormektedir. Smith (2005)’in ifade ettigi gibi “’Giddens gibi Bourdieu da kiiltiirii
toplumsal yapt ve eylemde bulunan birey arasinda bir koprii olarak kavramaktadir’’

(akt. Alver, 2011, s.240).

Toplumlarin doniigiimii, bireyin kimligi ve toplumsal yap1 arasindaki etkilesim gibi
konular sosyolojinin en temel tartisma alanlarindan biri olmustur. Modernitenin
yiikselisiyle birlikte bireyin toplumsal baglam igindeki yeri, 6zgiirliigii, stnirlamalar ve
yapiy1 nasil deneyimledigi, sosyal bilimlerin ana meselelerinden biri haline gelmistir.
Geleneksel sosyolojinin biiyiik kuramcilarindan Karl Marx, Max Weber, mile Durkheim
ve George Simmel gibi isimler, toplumsal diizenin isleyisini anlamaya yonelik kuramlar
gelistirmis, modern toplumun belirli ilkelere dayandigini ve bireylerin bu yap1 i¢inde
cesitli dinamiklerle etkilesime girdigini ileri stirmiislerdir. 20. yilizyilin baglarinda bu
isimlerin teorik miraslari, modernitenin nasil anlagilmasi gerektigine dair tartismalarla
birlikte, toplumsal yapinin siirdiiriilebilirligi veya doniistimiine dair yeni perspektiflerin

gelismesine zemin hazirlamistir.

Ozellikle 20. yiizyilin son g¢eyreginden itibaren bu tartismalar daha da derinleserek,
postmodernite kavraminin sosyoloji i¢inde giderek daha fazla tartisilmasina yol
agmistir. Habermas, Giddens, Bauman ve Castells gibi diisiiniirler, yasadigimiz
toplumun héald modern paradigmalara uygun olarak sekillendigini savunurken,
Baudrillard, Lyotard, Deleuze ve Guattari, Roland Barthes, Ferdinand de Saussure,
Fredric Jameson ve Henri Lefebvre gibi postmodernizmin dnciileri, modernitenin belirli
temel varsayimlarmin artik gecerliligini yitirdigini 6ne slirmiislerdir (Ritzer, 2013, s.
548-549; akt. Saygin, 2016, s. 70). Postmodern diisiiniirlere gore, toplum artik biiyiik
anlatilar {izerinden aciklanamaz hale gelmis, dogrular parcalanmig, kimlikler
akiskanlasmis ve bireylerin kendilerini tanimlama bi¢imleri ¢ok katmanli bir hale

gelmistir.
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Bu tartismalarin merkezinde yer alan sorular ise su sekildedir: Bireyler, ic¢inde
yasadiklar1 toplumun bir iirlinii miidiir, yoksa toplumu kolektif olarak insa eden 6zneler
midir? Ozgiir irade ile hareket eden bireyler miyiz, yoksa gériinmez sosyopolitik ve
ekonomik gii¢lerin yonlendirdigi piyonlar miy1z? Toplum, bireyin Ozgiirliigiinii ne
Olclide smirlandirir ve birey, toplumsal yapiy1 ne Ol¢iide doniistiirebilir? Bu sorular,
sosyolojinin tarih boyunca yanit aradigi en temel meseleler arasinda yer almakta olup,
hem modern hem de postmodern teoriler bu sorulara kendi paradigmalar1 ¢er¢evesinde

cevap lretmeye ¢alismaktadir (sosyolojisi.com, t.y.).

Sosyolojinin bu teorik c¢ercevesi icinde Onemli bir yer tutan Pierre Bourdieu,
1970’lerden itibaren gelistirdigi kuramsal perspektiflerle toplumsal yapiyi, bireyin
eylemlerini ve kiiltiirel iiretim siireglerini yeni bir epistemolojik yaklagimla ele almistir.
Onun sosyolojisi, toplumsal yeniden iiretim teorisi ve pratikler ekonomisi ¢ergevesinde
sekillenmis olup hem elestirilen hem de benimsenen bir yaklasim olarak sosyoloji
icinde genis bir yanki uyandirmistir (Jourdain ve Naulin, 2016, s. 141). Bourdieu nun
(2006) kuramu 21. yiizyil sosyolojisine yon veren ¢ok yonlii kuramsal girisimlerden biri
olarak kabul edilmektedir. Ozellikle sosyal alan ve yeniden iiretim kavramlar1 {izerine
yaptigi ¢alismalar, modern toplumlari anlamaya yonelik temel teorik ¢ergevelerden biri

haline gelmistir.

Medyatik iletisim, kiiltiirel alanin ig¢indeki 6zgiil kurallarla sekillenir. Bourdieu'niin
kiiltiirel tiretim alan1 kuramima gore, her alan kendi i¢ mantifina ve 6zgiil sermaye
tiirlerine sahiptir. Gazeteciler, televizyoncular ve sanatgilar gibi aktorler, bu alandaki
taninma ve mesruluk miicadelesi i¢inde iletisim kurarlar. Medyada yer alan sdylemler,
bu alanin i¢ dinamikleriyle bigimlenir; yani yalnizca bilgi vermez, aym1 zamanda
kiiltiirel bir pozisyon bildirir. Béylece medya iletisimi, sinifsal konumlarin yeniden

tiretildigi bir zemine doniisiir.

Bourdieu’niin sosyolojisi, Marx’in materyalist analizlerinden, Weber’in toplumsal statii
ve kiiltiirel sermaye iizerine yaptig1 caligmalardan ve Durkheim’in yapisal islevselci
analizlerinden etkilenerek sekillenmistir. Onun gelistirdigi en 6nemli kavramlardan biri
olan “habitus”, bireylerin eylemlerini sekillendiren ve onlarin belirli toplumsal alanlarda
nasil hareket ettiklerini anlamamizi saglayan bir yapiyr ifade etmektedir. Habitus,
bireyin toplumsal olarak sekillenmis ve igsellestirilmis egilimler biitiinii olup, bireyin

dogrudan farkinda olmadan belirli eylem kaliplarmi takip etmesine neden olan bir
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mekanizmadir. Bu baglamda, bireylerin se¢imleri rastlantisal degildir; toplumsal yapilar
tarafindan sekillendirilmis ve belirli egilimler dogrultusunda ydnlendirilmistir
(Bourdieu, 2018, s. 158). Bourdieu’nun "habitus" kavrami, bireylerin dilsel iletisim
bi¢imlerine de yansiyan diisiinme, hissetme ve davranma bi¢imlerinin toplumsal olarak
yapilandirildigini da gostermektedir. Bir bireyin nasil konustugu, sectigi kelimeler,
beden dili; onun ait oldugu, geldikleri, yetistikleri yerlerin izlerini tasir. Iletisim tiim
bunlar dikkate alindiginda yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda sembolik bir
miicadeledir de. Birey, habitus'un belirledigi bu pratikler araciligiyla sosyal konumunu

yeniden {iretir ya da bunu sorgulayan bir iletisim sekli gelistirmektedir (Bourdieu,1980).

Bourdieu’niin {i¢ temel kavrami olan alan, habitus ve sermaye, onun sosyolojisinin
temel dayanaklarini olusturmaktadir. Alan, bireylerin belirli kurallar ve dinamikler
cercevesinde etkilesimde bulunduklari toplumsal bir ortam olarak tanimlanmaktadir.
Her toplumsal alanin kendine 6zgii kurallar1 ve rekabet dinamikleri vardir. Habitus ise
bireyin bu alan i¢inde nasil hareket ettigini belirleyen igsellestirilmis yapilarin
toplamidir. Sermaye kavrami ise bireyin toplumsal alandaki konumunu belirleyen gesitli

kaynaklari ifade etmektedir. (Bourdeiu, 2015, s.21-22).

Bourdieu’niin sermaye kavrami, Marx’in klasik ekonomik sermaye anlayisindan farkli
bir perspektifle ele alinmaktadir. Marx, sermayeyi yalnizca ekonomik {iiretim araglariyla
iliskilendirirken, Bourdieu sermayeyi ¢cok daha genis bir cer¢evede degerlendirmekte ve
bireylerin toplumsal alandaki konumlarmi belirleyen farkli sermaye tiirlerini
tanimlamaktadir. Palabiyik’a gore (2011, s. 132), Marx’in sermaye tanimi, burjuva
sinifinin tiretim araglar1 iizerindeki kontroliine ve is¢i smifinin  somiiriilmesine
dayanmaktadir. Ancak Bourdieu’niin sosyal sermaye tanimi, bireyin belirli bir
toplumsal alana dahil olmasini ve bu alan i¢inde rekabet edebilmesini saglayan unsurlar
tizerine odaklanmaktadir. Sosyal sermaye, bireyin sahip oldugu sosyal iligkiler,
baglantilar ve toplumsal statii ile ilgilidir. Kiiltlirel sermaye ise bireyin sahip oldugu
bilgi, egitim diizeyi ve kiiltiirel pratiklerle iliskili olup, toplumsal hiyerarsinin yeniden
tiretiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Sembolik sermaye ise prestij, itibar ve

taninirlik gibi unsurlar {izerinden sekillenmektedir.

Bourdieu’niin sosyolojisi, giiniimiiz dijital ¢caginda da 6nemli bir analitik ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve dijital platformlarda, bireylerin gevrimigi

ortamlarda nasil hareket ettiklerine ve sosyal hiyerarsilerin nasil yeniden iiretildigine
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dair bize énemli ipuglar1 sunmaktadir. Ozdemir (2020), sosyal medyanin bir alan olarak
islev gordiigiinii ve bu alanin habituslarin miicadele alan1 olarak sekillendigini ifade
etmektedir. Dijital ortamlar, bireylerin kendi sosyal ve kiiltiirel sermayelerini insa
etmeleri ve belirli alanlarda rekabet edebilmeleri i¢in yeni firsatlar sunarken, ayni
zamanda geleneksel toplumsal esitsizliklerin de dijital platformlar aracilifiyla yeniden

tiretildigi bir alan olarak islev gormektedir.

2.1. Giddens’1n Modern Toplum ve Kiiltiir Kavrayisi

Modern ¢agin ne zaman basladig1 konusunda kesin bir tarihsel belirleme yapmak giic
olmakla birlikte, Kizilgelik’in (1996) vurguladig1 gibi modernite, evrensellik, nesnellik,
biitiinciilliikk ve ilerleme gibi unsurlar etrafinda sekillenmis bir diislince sistemidir. Bu
cercevede, modernite aydinlanma siirecinin bir iiriinii olarak degerlendirilmektedir.
Aydinlanma ile birlikte insanin akil yiiriitme yetisinin 6n plana ¢ikarilmasi, sorgulama
mekanizmalarinin gelistirilmesi ve zihnin dogmatik unsurlardan arindirilmasi, modern

diisiincenin temel dayanaklar1 arasinda gdsterilmektedir (Saygin, 2016, s. 69).

Modernitenin temel dinamiklerinden biri olarak goriilen akilci diisiince, bireyin
toplumsal yap1 i¢cindeki konumunu rasyonalite temelinde ele alan bir siirecin Oniinii
acmistir. Akile1 diisiince, sadece bireyin karar alma mekanizmalarinda degil, aym
zamanda toplumsal yapimin Orgilitlenme bicimlerinde de belirleyici bir rol oynamistir.
Bu baglamda, Fransiz Devrimi ve Sanayi Devrimi’nin etkileri, modernitenin tarihsel
gelisimini sekillendiren temel olaylar olarak degerlendirilmektedir. Saygin’in (2016) da
belirttigi gibi, 20. yiizyilin baslarindan itibaren modernite, diisiinsel, ekonomik, siyasi,
teknolojik ve sosyal alanlarda biiylik doniisiimlere yol agmis ve toplumsal degisim

stireglerini derinlestirmistir.

Giddens’a (2016, s. 9) gére modernite, Avrupa’da ortaya ¢ikan ve daha sonra kiiresel
capta yayilan toplumsal yasam ve oOrgiitlenme bigimlerini ifade etmektedir. Ancak
modernligin tarihsel siireci i¢inde bir siireklilik mi s6z konusudur, yoksa modernlik
yerini yeni bir toplumsal yapiya mi1 birakmistir? Bu soru, 20. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren sosyoloji disiplininde en ¢ok tartisilan konular arasinda yer almistir. Ritzer’in
(2013) belirttigi gibi, klasik sosyolojinin en 6nemli diislinlirlerinden Marx, Weber,

Simmel ve Durkheim’in vefatindan sonra, sosyologlar, diinyanin hald modernitenin

78



ilkeleri dogrultusunda sekillendigini mi yoksa radikal degisimlerle postmodern bir
toplumun dogdugunu mu tartigmigtir. Bu tartismalar ¢er¢evesinde, Giddens, Habermas,
Castells ve Bauman modernitenin devam ettigini savunurken; Baudrillard, Lyotard,
Deleuze, Guattari, Roland Barthes, Ferdinand de Saussure, Jameson ve Henri Lefebvre
gibi diislintirler, toplumun artik postmodern bir nitelik kazandigini ileri siirmiislerdir

(Saygin, 2016, s. 70).

Giddens, modernitenin bireyin giivenlik, tehlike ve risk unsurlariyla karsi karsiya
kaldig1 bir donem oldugunu vurgularken, kiiresellesmeyi kapitalizm, askeri diinya
diizeni, ulus-devlet ve uluslararasi ig boliimii gibi dort temel boyut iizerinden
degerlendirmektedir. Bu noktada Giddens, bircok yapi1 kuramcisindan farkli olarak,
toplumsal yapinin zaman ic¢inde insa edildigini ve bireylerin eylemleri aracilifiyla bu

yapilarin stirekli olarak yeniden iiretildigini 6ne siirmektedir (Cotok, 2017, s. 189).

Giddens’in sosyolojik yaklasimi, toplumun bireyler tarafindan insa edildigini ve
bireylerin eylemlerinin, toplumsal yapinin devamliligini sagladigini ifade etmektedir.
Bu baglamda, toplumsal yapi sadece digsal bir unsur olarak degil, ayn1 zamanda
bireylerin pratikleri ve etkilesimleriyle yeniden iiretilen dinamik bir siire¢ olarak
degerlendirilmelidir. Giddens, toplumun bireylerin bilingli ve becerikli eylemleriyle
sekillendigini ve bireylerin gilindelik yasamlar1 i¢inde sosyal yapiyi siirekli olarak

yeniden kurduklarini 6ne siirmektedir (Cotok, 2017, s. 189).

Bu noktada, Parsons’un yapisalci-iglevselci yaklagimimi elestiren Giddens, sosyal
yapmin insan davraniglart {izerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Layder’in (1994, akt. Yildirim, 1999, s. 27) belirttigi tizere, Giddens,
islevselciligin bireylerin ger¢ek hayattaki eylemlerini agiklamakta yetersiz kaldigini ve
bireyleri sadece yapinin pasif tasiyicilar: olarak ele aldigini 6ne stirmektedir. Ona gore,
bireyler sadece toplumun kurallarini takip eden pasif aktorler degil, ayn1 zamanda bu

kurallarin tireticisi ve yeniden {ireticisidirler.

Sarikaya’nin (2021) belirttigi gibi, Giddens sosyolojiyi sabit bir ¢erceve iginde
degerlendirmek yerine, toplumsal yapinin bireylerin pratikleriyle stirekli olarak yeniden
tiretildigini vurgulamaktadir. Yapinin birey tizerindeki sinirlayici etkisi kabul edilmekle
birlikte, bireylerin bu sinirlar1 asma kapasitesine de sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda, Giddens’in yapilasma kurami, toplumsal yapinin bireyin eylemleriyle

sekillendigini ve bireyin bu siirecte aktif bir rol oynadigin1 gostermektedir.
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Teknolojik gelismelerin ivme kazandigi ve dijitallesmenin yasamin her alaninda
kendisini hissettirdigi modern diinyada, bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
pratikleri onemli Ol¢liide doniisime ugramaktadir. Geleneksel medya araclarinin
siirlayic1 yapilariin aksine, dijitallesmenin getirdigi serbestlik, bireylerin bilgiye
erisim stireclerini demokratiklestirerek, kendi iiretimlerini ortaya koyabilecekleri yeni
alanlar yaratmistir. Yorgancilar’in (2018) belirttigi gibi, bu doniisiim siirecinde, en
kolay ve en ucuz ulasilabilir dijital ortamlarin basinda sosyal medya platformlari
gelmektedir. Giinlimiizde, kiiresel Olgekte milyarlarca insanin aktif bir bigimde
kullandig1 bu platformlar, bilgi akiginin hizlanmasini saglamis, bireylerin yalnizca
tikketici degil, ayn1 zamanda iiretici bir kimlik kazanmalarma da olanak tanimistir.
Teknoloji ve hiz ¢aginin belirleyici unsurlarindan biri olan etkilesim, bireysel ve
toplumsal diizeyde yeni deneyimlerin kapisini aralayarak, bireylerin potansiyellerini
kesfetmelerine ve gelistirmelerine katkida bulunmustur. Sosyal medya aglari, bireyleri
kitlesel ve tek yonlii bilgi akisina mahkiim eden geleneksel medya araglarinin aksine,
karsilikli iletisimin, eszamanl ya da eszamansiz etkilesimin ve bireysel katilimin 6n
plana ¢iktig1 bir yapryr miimkiin kilmistir. Bdylece bireyler, kendi bilgi, beceri ve ilgi
alanlarin1 paylasarak topluluklar olusturmus, farkli disiplinlerden insanlarla bir araya

gelerek yaraticr siireclerde aktif roller tistlenmislerdir.

Giddens (2009, s. 57) Marx’in tarih goriisiine atifta bulunarak, insan toplumlarinin
stirekli olarak yeniden {iretildigini ve bu siirecin bireylerin ihtiyaglarini tatmin etme ve
yeniden iretme silireciyle dogrudan iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Dolayisiyla,
insan-doga  etkilesimi, toplumsal yapmin temel unsurlarindan biri olarak
degerlendirilmelidir. Giddens (2012, s. 143-144) Durkheim’in toplum anlayisina
referans vererek, toplumsal yapinin bireyin eylemleri iizerinde smirlayicit bir etkisi
oldugunu ancak bu etkinin mutlak olmadigini ifade etmektedir. Toplumsal yap1, bireyin
belirli sinirlar iginde hareket etmesini saglamakla birlikte, bireyler bu sinirlar1 yeniden
sekillendirme kapasitesine de sahiptirler. Giddens (2016, s. 12-13), modern ¢agin belirli
bir siireklilige mi yoksa koklii bir kopusa mu isaret ettigini sorgulamaktadir. Ona gore,
modern toplum, ge¢mis donemlerden kopuslar icerse de, belirli siireklilikleri de
barindirmaktadir. Modernlesme siirecleri, kiiresel diizeyde yayginlasarak, toplumsal

yasamin en 0zel alanlarini bile etkileyen bir doniislim siirecini beraberinde getirmistir.
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Giddens’mn (2016, s. 14) belirttigi gibi, modern toplumun geleneksel toplumdan
ayrilmasini saglayan ii¢ temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlardan ilki degisim hizidir;
modern toplum, siirekli ve hizli bir degisim siireci i¢indedir. Ikincisi degisimin alanidir;
modernlesme siirecleri sadece yerel degil, kiiresel dlcekte etkili olmaktadir. Ugiincii
unsur ise modern kurumlarin dogasinin kendisidir; modern toplum, geleneksel yapilari

ortadan kaldirarak yeni toplumsal diizenler yaratmaktadir.

2.1.1.Bireylerin Giinliik Yasamda Eylemleri

Gliniimiizde yeni medya teknolojileri, bireylerin farkli sosyal aglar araciligiyla erisim ve
etkilesim olanaklarin1 6nemli Olgiide genisletmis, bireysel yaratici stiregleri ve
toplumsal doniisiim pratiklerini derinlemesine etkilemistir. Ozellikle DIY (Do It
Yourself/Kendin Yap) pratikleri, bireyin ic¢sel yaraticiligt ve ilham kaynaklariyla
birleserek yalnizca kigisel tiretimi degil, ayn1 zamanda giindelik hayatin doniistiiriilmesi
siirecini de sekillendirmektedir. Dijital diinyanin sundugu imkanlarla birey, kendi
glindelik deneyimlerini sanal ortamlarla biitiinlestirerek, fiziksel gergekligiyle dijital
varolusunu i¢ ige geciren ¢ok katmanli bir etkilesim alani yaratmaktadir. Bu ¢ercevede,
bireyler yalnizca kendilerine ait olan iiretim pratikleriyle degil, ayn1 zamanda djijital
aglar araciligiyla edindikleri ilham, motivasyon ve yaraticiligi tetikleyen unsurlar
sayesinde kiiresel bir bilgi ve etkilesim akisinin parcasi haline gelmektedirler. Bu siireg,
bireyin kendi diinyasim1 ve g¢evresini degistirerek, bireysel iiretimden toplumsal ve
kiiltiirel dontisiime kadar genis bir yelpazede etkili olan yeni bir liretim bigimini ortaya

cikarmaktadir.

Giddens’in (1984, s. 41-42) yapisalct ve yorumsamact diisiince geleneklerine dair
yaptig1 analizler incelendiginde, toplumsal bilimlerin doga bilimlerinden keskin bir
ayrimla ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ancak her iki disiplin de belirli
acilardan bilissel ¢ikarimlara dayalidir ve dolayisiyla farkli disiplinler olsalar bile
benzer epistemolojik temellere dayanirlar. Bu baglamda, yorumsamaci gelenek, bireyin
eylem ve anlam diinyasin1 merkeze alarak, bireysel pratikleri ve bunlarin yorumlanma
bicimlerini 6n plana cikarirken, yapisalct gelenek toplumsal yapinin belirleyici bir
faktor oldugunu 6ne siirerek bireyin hareket alaninin biiyilik 6lgiide yapilar tarafindan
siirlandigini iddia etmektedir. Insan, dogasi geregi sosyal bir varlik olup, icinde
bulundugu cevreyle siirekli olarak etkilesim halindedir. Yasadig1 diinyaya belirli bir
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anlam kazandirmak, kendisini ¢evresine gore konumlandirmak ve ihtiyaglarina yonelik
stratejiler gelistirmek, insanin toplumsal varolusunun temelini olusturmaktadir. Ancak
burada temel sorun, bireyin toplumsal yapiyla nasil bir iliski i¢inde oldugu, eylem ile
anlam arasindaki bagin nasil kuruldugu ve Oznelligin yap1 tarafindan nasil

sekillendirildigi meselesidir.

Giddens, yapilasma kuramimi olustururken, sosyal bilimler alaninda birey ve yapi
arasindaki iliskiyi ele alirken ortaya ¢ikan epistemolojik c¢atismalara son vermeyi
amaglamaktadir. Yapilagma kuramina gore, sosyal bilimlerde asil incelenmesi gereken
unsur ne bireyin deneyimleri ne de toplumsal biitiinliiklerin kendisidir. Esas mesele,
bireylerin zaman ve mekan baglaminda siirekli olarak yeniden firettigi toplumsal
pratiklerdir. Insan etkinlikleri, dogada gériilen dongiisel yapilar gibi kendini yeniden
tiretme egilimindedir. Dolayisiyla birey, kendi toplumsal ¢evresini sekillendirirken, ayn

zamanda bu ¢evrenin kosullar1 tarafindan da sekillendirilmektedir.

Bu ¢ercevede Cotok’un (2017, s. 196) calismasinda ifade ettigi iizere, Giddens’in
Yapilanma Teorisi'ne gore toplumsal yapi, zaman ve mekandan bagimsiz bir olgu
olarak degil, toplumsal siire¢ i¢inde etkilesimin hem araci hem de sonucu olarak ortaya
¢ikan dinamik bir diizen olarak goriilmelidir. Yani yapi, bireysel ve toplumsal
pratiklerin yeniden iiretiminin hem temel bileseni hem de sonucudur. Birey, icinde
yasadig1 toplumun yeniden iiretim kosullarina dair bilgi sahibi olarak, siirekli bir
dontigiim siireci i¢inde bulunmaktadir. Giddens (2005), bireyin hayatin1 doniistiiren
stireclerin siirekli ve kaginilmaz oldugunu ifade ederek, toplumsal degisimin ve bireyin
bu siire¢ i¢indeki yerinin degiskenligini vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireyin sosyal
hayat icindeki eylemleri, gelecekteki pratiklerinin sinirlarini belirleyen énemli faktorler

haline gelmektedir (Kuyucuoglu, 2015, s. 244).

Giddens (2008, s. 243-245) doganin insan eylemleriyle doniistiiriilebilecegini, ancak
doganin tamamen insan eliyle insa edilen bir nesne diinyast olmadigini belirtmektedir.
Toplumsal diinya ise bireylerin dogrudan eylemleriyle ve bu eylemlerin siirekli olarak
yeniden {iretilmesiyle sekillendirilmektedir. Toplumsal yasamin giindelik pratikler
tizerinden insa edilmesi, bireylerin bilingli ya da bilingdisi olarak kullandiklari
kavramlarin ve sdylemlerin, toplumsal yapinin siirekliligini sagladigini gostermektedir.
Garfinkel’in etnometodoloji yaklagimiyla baglantili olarak Giddens, bireylerin giindelik

hayat1 nasil anlamlandirdiklarini ve bu anlamlandirma siireclerinin nasil toplumsal
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normlar1 sekillendirdigini analiz etmektedir. Bu baglamda, Parsons’tan etkilenen
Garfinkel’in, bireysel eylemleri iradeci bir baglam i¢inde ele aldigi goriilmektedir.
Ancak Parsons’in c¢aligmalarinda iradeciligin, bireylerin ihtiyaclarinin belirlenmesi ve
karsilanmas1 siirecine odaklandigi ve bunun bir noktada sosyolojinin psikolojiyle

tamamlanmasi gerektigi anlayisina doniistiigii ifade edilmektedir.

Diistintimsellik kavrami baglaminda, Giddens (2008), bireylerin toplumsal eylemlerini
bilingli nedenlere dayandirarak gergeklestirdiklerini ve bu eylemlerinin sorumlulugunu
tasidiklarini vurgulamaktadir. Sosyolojik analizlerde, bireylerin hangi nedenlerle belirli
davranig Dbicimlerini benimsediklerini anlamanin, toplumsal yapimin isleyisini
¢coziimlemede onemli oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, dilin yalnizca bir iletisim araci
olarak degil, toplumsal pratiklerin olusturulmasinda temel bir yap1 tasi olarak ele
alinmas1 gerektigi belirtilmektedir. Etnometodolojik yaklasim, giindelik dilin toplumsal
hayati organize eden bir ara¢ oldugunu ve bu nedenle bireylerin sosyal iligkileri igindeki

konusmalariin analiz edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Giddens (2016, s. 99-100), bireyler arasi etkilesim siireglerinin ve giindelik
konusmalarin yapisini analiz ederken, Garfinkel’in “giiven deneyleri’ni 6rnek olarak
gostermektedir. Bu ¢alismalar, bireylerin gilinliik konusmalarinda belirli kaliplari takip
etmesinin ne denli énemli oldugunu ve bu kaliplarin ihlali durumunda ortaya ¢ikan
duygusal tepkileri incelemektedir. Giddens, bireylerin sosyal yasam i¢inde sergiledikleri
temel giivenin, yalnizca belirli normlar ve rutinler ¢er¢evesinde degil, ayn1 zamanda
beden dili, bakislar ve jestler gibi ortiik iletisim bigimleri araciliiyla insa edildigini 6ne

surmektedir.

2.2. Bourdieu’nun Sosyal Alan ve Kiiltiir Kavrayisi

Sosyolojinin teorik ¢ercevesi i¢inde onemli bir yer tutan Pierre Bourdieu, 1970’lerden
itibaren gelistirdigi kuramsal perspektiflerle toplumsal yapiyi, bireyin eylemlerini ve
kiiltiirel tretim siireclerini yeni bir epistemolojik yaklasimla ele almistir. Onun
sosyolojisi, toplumsal yeniden {iiretim teorisi ve pratikler ekonomisi c¢ergevesinde
sekillenmis olup hem elestirilen hem de benimsenen bir yaklasim olarak sosyoloji

icinde genis bir yanki uyandirmistir (Jourdain ve Naulin, 2016, s. 141).
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Swartz’mn (2011, s.12) Kiiltir ve Iktidar adli ¢alismasinda Pierre Bourdieu’niin
sosyolojik yaklagimint ele aldigir giris kisminda ifade ettigi gibi, kiiltiir yalnizca
insanlarin birbiriyle kurdugu anlamli etkilesimlerin bir zemini olarak goriilmemeli, ayni
zamanda toplumsal tahakkiimiin temel araglarindan biri olarak degerlendirilmelidir.
Sanat, bilim, din ve dil gibi simgesel sistemler, bireylerin gergeklik algisini
sekillendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumdaki hiyerarsik yapilar iiretir ve yeniden
tiretir. Dovchin’in (2016) ¢alismasinda ifade ettigi gibi; Dijital diye adlandirdigimiz bu
cagda iletisim, sadece mesaj iletme siireci degildir, bireylerin kimliklerini de insa
ettikleri ve sosyal aidiyetlerini gosterdikleri ¢ok yonlii bir pratik haline gelmistir.
Aragtirmact Mogolistan’da Facebook kullananlar1 incelemis ve bireylerin dijital
ortamda “’cok dilli sozciik oyunlar’’’ araciligiyla nasil iletisim kurduklarina

calismasinda yer vermistir.

Kiiltiir, bireyin toplumsal yapilar i¢inde nasil bir konum edinecegini belirlerken, ayni
zamanda bireyleri belirli kurumsal yapilar icinde konumlandirarak, toplumsal statiiler
ve kimlikler arasindaki sinirlar ¢izer. Kiiltiirel pratikler, bir yandan bireylerin toplumsal
aidiyetlerini pekistirirken, diger yandan iktidar iliskilerinin siirekliligini saglayan bir
islev goriir. Bu baglamda, kiiltiirel pratiklerin uzmanlagmis ireticileri olan
entelektiiellerin, bu yapinin ingasinda ve siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynadigi agiktir.
Pierre Bourdieu’niin sosyolojisi, tam da bu noktada, kiiltiirlin bireyler tizerindeki
etkisini yalnizca bir anlamlandirma araci olarak degil, ayn1 zamanda bir toplumsal
kontrol mekanizmasi olarak ele alarak, kiiltiirel sermayenin ve simgesel iktidarin toplum

icindeki dinamiklerini analiz etmektedir.

Bourdieu’niin sosyolojik kurami, 1970’lerden itibaren hem savunucularinin hem de
elestirmenlerinin ilgi odagi olmus ve toplumsal alanin yeniden iiretim mekanizmalarina
iligkin genis bir teorik ¢erceve sunmustur (Jourdain ve Naulin, 2016, s.141). Kiiltiirel ve
toplumsal yapilar arasindaki iligkileri analiz ederken ve Weber ve Marx gibi onceki
diisiiniirlerin elestirel yaklasimlarindan faydalanan Bourdieu, aktér ve yapi arasindaki
iligkiyi c¢ift yonli bir etkilesim i¢inde ele almis sosyal alani, bireyin toplumsal
konumlanisiyla dogrudan baglantili olarak agiklamaya ¢alismistir. O, bireyin toplumsal
pratiklerinin, yalnizca dissal yapilar tarafindan belirlenmedigini, ayn1 zamanda bireyin
i¢sellestirdigi aligkanliklar, yatkinliklar ve kiiltlirel sermaye tarafindan da sekillendigini

One slirmiistir. Bu noktada, "habitus" kavrami Bourdieu’niin (1990) sosyolojik
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analizinde merkezi bir rol oynamaktadir. Habitus, bireyin toplumsal yapilar tarafindan
sekillendirilen ancak ayni zamanda bireyin bu yapilarla etkilesime gecerek yeniden
tirettigi diisiinme, hissetme ve hareket etme bigimlerini ifade etmektedir. Dolayisiyla,
birey toplumsal yapilar icinde hareket ederken, belirli davranig kaliplarina sahip
olmakta ve bu kaliplar, bireyin iginde bulundugu toplumsal alanin kurallarina gore

sekillenmektedi.

Bourdieu (2015), kuram ve ampirik arasgtirma arasindaki keskin ayrimi ortadan
kaldirmanin, sosyal bilimlerin saglikli bir analiz yapabilmesi i¢in temel bir gereklilik
oldugunu vurgulamaktadir. Kuramin soyut kavramlarla sinirlandiriimasinin, toplum
icindeki dinamiklerin anlasilmasini zorlastiracagini savunan Bourdieu, toplumsal
fenomenlerin yalnizca teorik cercevelerle degil, ayn1 zamanda ampirik verilerle de
desteklenmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu baglamda, habitus, alan ve sermaye gibi
kavramlari, yalmizca teorik bir cercevede degil, toplumsal gergeklik igindeki

karsiliklariyla ele almak gerektigini vurgular (Bayrakdar, 2020).

Bourdieu’niin "alan" kavrami, toplumsal diinyay1 analiz etme noktasinda merkezi bir
konumda yer almaktadir. Ilk olarak 1966 yilinda kullanmaya basladigi bu kavram,
toplumsal hayatin giderek artan is boliimii ve farklilagmasi sonucu ortaya ¢ikan
Ozerklesmis toplumsal alanlar1 ifade etmektedir. Her toplumsal alanin kendine 6zgii
dinamikleri, kurallar1 ve sermaye bi¢imleri bulunmaktadir. Bir bireyin belirli bir
toplumsal alan i¢indeki konumu, o alanin gerektirdigi sermayeye sahip olup
olmamasma baglidir (Jourdain ve Naulin, 2016, s.122). Ornegin, sanatsal alanda
taninirlik, ekonomik alanda servet, siyasal alanda ise iktidar elde etmek, bireyin o
alandaki sermayesinin bir gostergesi olarak degerlendirilir. Bourdieu (1979), La
Distinction adli eserinde, farkli toplumsal alanlarin birbirinden bagimsiz olarak ele
alinmasinin bir hata oldugunu vurgulayarak, tiim toplumsal alanlarin aslinda birbirine

dontisebilecek dinamiklere sahip oldugunu ifade etmektedir.

Bourdieu’niin alan anlayisi, dijital ortamdaki bu miicadeleyi anlamak i¢in bugiin hala
giincelligini koruyan bir aractir. Bourdieu’niin alan kurami, sosyal medyanin giiniimiiz
toplumundaki isleyisini anlamak i¢in gii¢lii bir teorik ¢erceve sunmaktadir. Bourdieu’ya
gore alan, “katilimcilarin ellerindeki sermayeye bagh olarak konumlarini korumak ya da
gelistirmek icin miicadele ettikleri bir catisma ve rekabet alanidir” (Bourdieu, 1988, s.

39). Bu tanim, sosyal medyada gozlemlenen igerik iiretme, paylasim, begeni ve takipgi
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kazanma pratiklerini dogrudan agiklayabilir. Instagram, TikTok veya X (eski adiyla
Twitter) gibi platformlar, kullanicilarin dijital sermaye 6rnegin takipgi sayisi, etkilesim
orani, icerik goriinlirligl biriktirmeye g¢alistig1 dijital alanlara doniigsmiistiir. Her bir
kullanici, bu alanda belirli bir konuma sahiptir ve bu konum, sahip oldugu sembolik,
sosyal veya Kkiiltiirel sermayeye gore sekillenir. Dijital ortamlar ayni zamanda
goriiniirligiin, etki alaninin ve prestijin dagitildig1 rekabetgi bir kiiltiirel alan olarak

islev gormektedir.

Cayci'nin (2019, s.147) ifade ettigi gibi ¢evrimici ortamlar 6zellikle instagram, yemek
kiiltiiriiniin yeniden iiretilerek sekillendigi bir alandir. Bireylerin yeme davranislar
tizerinde yonlendirici bir giice sahiptir. Sosyal medya ortaminda yer alan yemek
influencerlar, geleneksel medya figiirleri ve kurumsal igerik {ireticilerinle
karsilagtirildiginda daha erisilebilir olmalariyla o6ne ¢ikmaktadir. Bu aktorler,
takipcileriyle kurduklari dogrudan etkilesim ve kendi {iirettikleri DIY/Kendin Yap
icerikler araciligiyla reklamlardan farkli olarak daha samimi ve giivenilir bir izlenim
vermektedirler. Influencerlarin gergekei ve icten duruslari, onlari takip eden kullanicilar
acisindan bir ¢ekicilik unsuru olusturmaktadir. Bourdieu’nun alan kavrami
perspektifinden degerlendirdigimizde digital platformlar yemek kiiltiirtiniin iiretildigi ve
yeniden sekillendigi bir alan olarak konumlanmaktadir. Bu alanda influencerlarin, sahip
olduklar1 yemek bilgisi, estetik sunum becerileri ile kiiltiirel sermayeleri ve takipgi
etkilesimleri, topluluk baglari ile sosyal sermayeleri sayesinde one g¢ikarak mesruiyet
kazandiklarin1 sdylemek mimkiindiir. Geleneksel medyadan farkli olarak, onlarin
DIY/Kendin Yap igerikleri (6rnegin evde pisirme siireglerinin ya da vlog tiretiminin
paylasilmasi) reklamlarin sagladigi suni temsil yerine daha samimi ve erisilebilir bir
deneyim yaratmaktadir. Bu samimiyet, izleyicilerin gilivenini ve baghligin
giiclendirirken, yemek kiiltiirii alaninda gii¢ iligkilerinin yeniden tanimlanmasina katki
sunmaktadir. Boylece bireylerin yemek pratikleri, yalmizca ekonomik sermaye

tizerinden degil, kiiltiirel paylasim ve toplumsal etkilesim yoluyla da sekillenmektedir.

Bourdieu’niin medya alanina yonelik calismalari, bu alanin toplumsal yapilar igindeki
0zgilin konumunu ele almasi bakimindan 6nemlidir. Medya, hem iletisim aract hem de
toplumsal iktidar iligkilerinin yeniden insasina yarayan bir ortam olarak analiz
edilmelidir. Bourdieu (1987), Soylenmis Seyler adl1 eserinde, medya alaninin toplumsal

yapilarin algilanis bigimleri {izerinde biiyiikk bir etkiye sahip oldugunu ve medya

86



alanindaki iligkilerin, diger toplumsal alanlarla karmasik bir etkilesim i¢inde oldugunu
belirtmektedir. Medya alaninda faaliyet gdsteren aktorler, kendi ekonomik, kiiltiirel ve
simgesel sermayelerini kullanarak taninma, etki ve iktidar elde etme miicadelesi

igindedirler (Kdse, 2004, 5.60-61).

Bourdieu’niin sosyolojisi, diislinsel ve metodolojik acidan diisiiniimsel bir yaklasimi
benimsemenin 6nemini vurgulayan epistemolojik bir ¢er¢eve sunmaktadir. Habitus ve
alan kavramlari, sosyolojide makro ve mikro diizeyde analiz yapilanmasi arasindaki
klasik ikilemi asmay1 amaglamaktadir (Jourdain ve Naulin, 2016, s.141). Swartz (2011,
s.22), Bourdieu’nlin gelistirdigi "alan" kavraminin, kiiltiirel sermaye ve habitus gibi
kavramlar kadar ilgi gérmese de onun kavramsal yapisinin temel direklerinden biri

oldugunu belirtmektedir.

Bourdieu ve Passeron (1990), kiiltiirel yeniden iiretim siirecinin, toplumsal yapilarin
stirekliligini saglayan temel mekanizmalardan biri oldugunu savunmaktadir. Kiiltiirel
siireclerin, toplumsal siniflar arasindaki smirlar1 korumak ve yeniden iiretmek i¢in nasil
kullanildigin1 gosteren Bourdieu, egitim sisteminden sanata, dilden giindelik yasama
kadar bir¢ok alanda kiiltiirel sermayenin bireylerin toplumsal konumlarin1 belirledigini
ifade etmektedir. Bu noktada, bireyin sahip oldugu kiiltiirel sermaye, yalnizca ekonomik
sermayeden ibaret degildir; bireyin dili kullanma bi¢imi, sanatsal zevkleri, giyim tarzi
ve egitim diizeyi gibi unsurlar da toplumsal hiyerarsinin yeniden {iretiminde belirleyici

bir rol oynamaktadir (Swartz, 2011, s.18).

2.2.1.Habitus ve Sermaye Bicimleri

Habitus kavrami, sosyolojinin tarihsel gelisimi iginde toplumsal yapilar ile birey
arasindaki etkilesimi anlamaya yonelik en Onemli teorik araglardan biri olarak
degerlendirilir. Pierre Bourdieu'niin bu kavrami gelistirmesi, onun toplumsal diizenin
sirekliligini, degisimini ve bireylerin bu yapilar i¢indeki konumlarini nasil
olusturdugunu agiklama ¢abasinin bir iiriintidiir. Bourdieu'niin sosyolojisinde merkezi
bir yer tutan habitus, bireyin dogrudan farkinda olmadan gelistirdigi diisiince, alg1 ve
eylem kaliplarinin toplami olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu tanim, kavramin tim

boyutlarini kapsamak i¢in yeterli degildir; ¢linkli habitus yalnizca bireyin sosyallesme
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stirecinde edindigi igsel egilimler degil, ayn1 zamanda bu egilimlerin toplumsal alanda
nasil iiretildigi ve yeniden iiretildigi ile ilgilidir.

Habitus kavraminin kokenleri Antik Yunan diisiincesine kadar uzanmaktadir.
Aristoteles’in  heksis kavrami, bireylerin egitim yoluyla edindikleri fiziksel ve
entelektiiel becerileri tanimlamak i¢in kullanilmistir. (Jourdain ve Naulin, 2016, s. 41-
42). Zamanla bu kavram, sosyoloji ve antropoloji disiplinlerinde de benimsenmis ve
bireylerin toplumsal yapilar i¢indeki konumlaniglarin1 agiklamak i¢in kullanilan temel

bir arag haline gelmistir.

Bourdieu, habitus kavramini gelistirirken yalnizca Aristoteles ve d’Aquin’den degil,
ayni1 zamanda Emile Durkheim, Max Weber, Norbert Elias ve Marcel Mauss gibi sosyal
bilimcilerden de ilham almistir. Durkheim’in kolektif biling ve toplumsal normlar
lizerine yaptig1 caligmalar, Weber’in bireysel eylem ve rasyonalite kavramlari, Elias’in
uzun erimli toplumsal degisim analizleri ve Mauss’un bedensel teknikler konusundaki
calismalari, Bourdieu’niin habitus kavramini sekillendiren temel kaynaklar arasinda yer
alir. Ancak Bourdieu'niin en biliyiik basarisi, sosyolojide siiregelen nesnelcilik-
oznelcilik ikiligini asarak, toplumsal yapilart bireyin deneyimi ve pratikleri ile
iligkilendiren bir kuram gelistirmesidir. Bu noktada, Bourdieu’niin sosyolojisi, hem
yapisalc1 gelenekten (Levi-Strauss, Althusser) hem de sembolik etkilesimci ve

fenomenolojik yaklagimlardan (Goffman, Garfinkel) farkli bir konumda yer almaktadir.

Bourdieu, Swartz’in (2011, s. 137) ifade ettigi gibi, pratik kuramini olustururken bazi
sorulara yanit aramaktadir ve Bourdieu, bu sorulara yanit vermek icin habitus ve alan
kavramlarin1 birlikte ele alarak, bireyin eylemlerini hem toplumsal yapilarin hem de

bireysel pratiklerin etkilesimi i¢inde anlamaya ¢aligmustir.

Habitus kavrami, bireyin toplum icinde nasil davrandigini belirleyen igsellestirilmis
egilimler biitiinii olarak tanimlansa da bireyin bu egilimleri nasil edindigi, nasil
uyguladigi ve nasil yeniden irettigi konusunda farkli tartismalar bulunmaktadir.
Swartz’in (2011, s. 138) belirttigi gibi, birgok sosyolog ve antropolog habitus kavramini
bilse de, bu kavramin asir1 derecede kuramsallastiriimasi nedeniyle tam anlamiyla ne
ifade ettigi konusunda farkli goriigslere sahiptir. Habitus, bir yandan bireyin ge¢mis
deneyimlerinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar, diger yandan ise bireyin i¢inde

bulundugu toplumsal baglam tarafindan siirekli sekillendirilir. Bu noktada, habitusun
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statik bir yap1 olmadigi, aksine zaman i¢inde degisen ve bireyin karsilastigi yeni

deneyimlere gore doniisen dinamik bir siire¢ oldugu vurgulanmalidir.

Bourdieu’ye gore, birey bir davranisi nasil gergeklestirecegini bilir, ancak bunu neden
yaptigini agiklamakta zorlanir. Ciinkii bireyin belirli bir eylemi gerceklestirmesi, onun
onceki sosyallesme siireclerinde i¢sellestirdigi yatkinliklarin bir sonucudur. Bu nedenle
bireyler, belirli durumlar karsisinda sezgisel olarak hareket eder, ancak bu hareketin
arkasinda yatan yapisal faktorlerin farkinda degildirler. Habitus, iste tam bu noktada
devreye girerek, bireyin toplum i¢indeki eylemlerinin bilingli bir tercih olmaksizin nasil

diizenli bir bigimde siirdiigiinii aciklar (Palabiyik, 2020, s. 10).

Bourdieu’niin habitus kavramini gelistirmesi, onun toplumun yeniden {iretim siireglerine
olan ilgisiyle dogrudan baglantilidir. Ona gore, bireyler belirli toplumsal alanlarda
edindikleri yatkinliklar1 bir sonraki nesle aktararak, toplumsal yapinin devamliligini
saglamaktadir. Bu silire¢, hem bireyin igsellestirdigi normlar ve degerler araciligiyla
hem de egitim, kiiltiirel pratikler ve sembolik sermaye yoluyla gergeklesir. Ornegin,
belirli bir sosyal simifta yetisen bireylerin, o smifa 6zgii aligkanliklari, zevkleri ve
tercihleri edinmesi, onlarin toplumsal konumlarin1 yeniden iiretmelerine neden
olmaktadir. Bu durum, egitim sisteminden tliketim aliskanliklarina, sanat begenisinden

meslek secimlerine kadar bir¢ok alanda gozlemlenmektedir.

Bourdieu’niin sermaye kavrami ile habitus arasinda kurdugu iliski de burada onem
kazanmaktadir. Marx’in sermaye kavramini genigleterek, ekonomik sermayenin yam
sira kiiltiirel, sosyal ve sembolik sermaye tiirlerini de tanimlayan Bourdieu, bireylerin
toplumsal konumlarin1 yalnizca ekonomik kaynaklara degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve
sosyal baglantilarina da bagl olarak sekillendirdigini 6ne siirmiistiir (Jourdain ve
Naulin, 2016, s. 106-109). Kiiltiirel sermaye, bireyin bilgi, egitim ve sanatsal begeni
gibi unsurlar1 kapsarken, sosyal sermaye bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler agini ifade
etmektedir. Sembolik sermaye ise bireyin toplum igindeki prestiji ve tanmnirhigi ile

ilgilidir.
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2.3. Dy Kiiltiirii ve Serbest Zaman Faaliyetleri

Kiiltiir, insan topluluklarinin tarihsel siire¢ igerisinde biriktirdigi bilgi, deger, norm ve
pratiklerin biitlinli olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiir, yalnizca belirli bir toplumun maddi
ve manevi mirasin1 yansitan bir sistem degil, ayn1 zamanda toplumsal kimliklerin,
aidiyetlerin ve topluluklar1 sekillendiren ortak bilinglerin tasiyicisi olan dinamik bir
yapidir. Turner’m (2016, s. 10) ifade ettigi lzere Kkiiltiir, bireylerin giydikleri
kiyafetlerden dinledikleri miiziklere, izledikleri filmlerden yedikleri yemeklere kadar
hayatlarinin en temel bilesenlerini olusturan, toplumsal etkilesim ve iletisim siireglerini
yonlendiren bir fenomen olarak degerlendirilmelidir (akt. Yorgancilar, 2018, s. 2515).
Kiiltiiriin bu kapsamli dogasi, onu yalnizca antropolojik veya sosyolojik bir kavram
olarak ele almayr yetersiz kilmaktadir; c¢iinkii kiiltiir, bireylerin giindelik hayat
deneyimlerinden ekonomik sistemlere, politik yonelimlerden sanatsal pratiklere kadar

genis bir etkilesim aginin temel belirleyicisidir.

Kiiltiiriin boylesine genis bir tanimlama ¢ercevesine sahip olmasi, onun degisken,
evrimsel ve dinamik bir yapida oldugunu da gostermektedir. Kiiltiiriin bu doniisiimcii
karakteri, ozellikle sanayi toplumlarinin ortaya c¢ikist ve modernlesme siiregleriyle
birlikte daha belirgin bir hal almistir. Celik’in (2018) belirttigi gibi, ge¢cmisten
giiniimiize gelen bircok sosyal, ekonomik, hukuksal ve politik unsur zaman iginde
degisime ugrayarak varliginmi siirdiirmiis, ancak sanayi ¢aginin getirdigi yeni kosullar,
kiiltiirel algilar1 ve anlam olusturma siireclerini derinden etkilemistir. Ozellikle
sanayilesme ile birlikte ortaya cikan dogrusal zaman algisi, geleneksel toplumlarin
dongiisel zaman anlayisim1 biiyiik Olclide degistirmistir. Tarim toplumlarinda zaman,
mevsimsel dongiilerle belirlenen ve tekrar eden bir yapiya sahipken, sanayi
toplumlarinda zamanin dogrusal ve ilerleyici bir sekilde algilanmasi, bireyin toplumsal
pratiklerini de yeniden sekillendirmistir. Zamanin bu yeni anlamlandirilma big¢imi,
tretim siireglerini oldugu kadar bireyin tiiketim aligkanliklarini, giindelik yasam

pratiklerini ve bos zaman degerlendirme bi¢imlerini de dogrudan etkilemistir.

Sanayilesmenin getirdigi degisimlerden biri de “serbest zaman” kavramidir. Serbest
zaman, sanayi devrimi Oncesinde olduk¢a sinirli bir kavram iken, sanayi sonrasi
donemde bireylerin ¢alisma saatlerinin azaltilmasiyla daha belirgin bir hale gelmistir.
Lefebvre’nin (2012) belirttigi iizere, modern toplumlarda bireyler yogun calisma

hayatlarinin ardindan “relaks olma” ihtiyact duymaktadirlar. Ancak bu rahatlama siireci,
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bireyin mutlulugu dogrudan kesfetmesine aracilik eden bir siire¢ olmaktan ziyade,
kapitalist sistemin bireyleri yonlendirdigi tiiketim pratikleri ile sekillendirilen bir alan
haline gelmistir (akt. Karakiigiik, 1999, s. 57). Giiniimiiz toplumlarinda serbest zaman,
bireyin calisma yasamindan ayri bir alan olarak degil, tam tersine, ¢alisma siirecini
destekleyen ve bireyin iretkenli§ini artirmaya yonelik bir mekanizma olarak
degerlendirilmelidir. Bu baglamda, sanayilesme ile birlikte ortaya c¢ikan serbest zaman
olgusu, yalnizca bireyin kendi i¢in ayirdigi bos zaman dilimi olarak degil, ayn1 zamanda

toplumsal yapinin iiretkenligi artirmaya yonelik bir uzantisi olarak anlasilmalidir.

Serbest zaman faaliyetleri, bireyin 6zglir iradesiyle gerceklestirdigi, eglenme, dinlenme,
ogrenme ve kigisel gelisim gibi farkli amaclara hizmet eden eylemleri igermektedir.
Ancak bu eylemler, bireyin i¢inde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel yapidan bagimsiz
olarak sekillenmemektedir. Aristoteles serbest zamani, bireyin toplumsal ve kiiltiirel
gelisimine yardimer olan, zorunluluklardan armmis 6zgiir bir zaman siireci olarak
tanimlar (Aydogan; 2000, s. 15-21 & akt. Cizmeci, 2015). Bu tanimlama, modern
toplumlarda serbest zamanin nasil bir anlam kazandigini anlamak agisindan oldukca
onemlidir. Parker’in (2003) belirttigi gibi, geleneksel toplumlardan farkli olarak sanayi
toplumlariyla birlikte caligma ve bos zaman ayrimi belirginlesmis ve bireylerin serbest
zamanlar1 belirli eglence pratikleri ve tiketim aligkanliklar1 ¢ergevesinde

yonlendirilmistir.

Bu noktada, serbest zamanin kiiltiirel tiretim ve tiiketim siirecleri ile olan iliskisini
degerlendirmek gerekmektedir. Kiiltiir, yalnizca bireylerin ortak degerleri ve normlari
paylagmalarin1 saglayan bir ara¢c degildir, ayn1 zamanda bireylerin toplumsal
kimliklerini inga ettikleri bir alan olarak da degerlendirilmelidir. Weber’in kiiltiirii
degerler, inanglar ve diinya goriisleri ¢ercevesinde ele almasi, bireyin serbest zaman
faaliyetlerinin yalnizca eglence veya bos vakit gecirme siirecleri olmadigini, ayni
zamanda bireyin kendisini insa ettigi ve toplumla olan baglarini giiclendirdigi bir alan
oldugunu gostermektedir (Yorgancilar, 2018, s. 2516). Bu baglamda, serbest zaman
faaliyetleri yalnizca bireysel tercihler dogrultusunda sekillenen etkinlikler degil, ayn1
zamanda toplumsal yapinin bireylere sundugu olanaklar c¢ergevesinde belirlenen

kiiltiirel pratiklerdir.

Bourdieu’nlin habitus kavrami, bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yapinin onun

diisiince ve eylemlerini nasil sekillendirdigini anlamak agisindan olduk¢a Snemlidir.
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Habitus, bireyin icinde biiyiidiigii sosyal kosullarin, onun diisiince kaliplarina ve
eylemlerine yon veren bir sistem olarak isledigini gostermektedir. Bu acgidan
bakildiginda, serbest zaman faaliyetleri bireyin 0zgiir iradesiyle ger¢eklestirdigi
etkinlikler gibi goriinse de, aslinda toplumsal yap1 tarafindan sekillendirilen pratiklerdir.
Ornegin, bir bireyin hangi hobiye yonelecegi, hangi sanatsal faaliyeti tercih edecegi
veya hangi bos zaman etkinligini gerceklestirecegi, onun i¢ginde bulundugu sosyal sinif,
ekonomik kosullar ve kiiltiirel ge¢mis ile dogrudan iliskilidir. Bourdieu’ye gore,
bireylerin serbest zaman etkinlikleri de siifsal yapilarin yeniden fiiretildigi alanlardan
biridir ve bireyler bu alanlarda farkinda olmadan belirli kiiltiirel sermaye big¢imlerini

igsellestirirler.

Giliniimiizde serbest zaman faaliyetleri, yeni medya teknolojilerinin etkisiyle daha farkli
bir boyut kazanmistir. 20. ylizyilin baglarinda gazeteler ve radyolar, toplumsal
etkilesimde 6nemli bir rol oynarken, 1950’lerden itibaren televizyonun yayginlagmasi,
bireylerin bos zaman pratiklerini biiylik Ol¢iide doniistiirmiistiir. Ancak giliniimiizde
televizyonun yerini biiyiik 6l¢iide dijital medya araglar1 almistir. Yorgancilar’in (2018,
s. 2519) belirttigi gibi, bilgisayar ve internet teknolojilerinin gelismesi, bireylerin
kiiltiirel pratiklerini radikal bir bi¢imde degistirmis ve serbest zaman etkinlikleri giderek
dijitallesmistir. Boschole ve Cizmeci’nin (2006) ¢alismalarinda da vurguladiklar1 gibi,
glinliimiiz bireyi serbest zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii dijital platformlar araciligiyla
gecirmekte ve bu platformlar, bireylerin kiiltiirel kimliklerini insa ettikleri, toplumsal
aidiyetlerini giiclendirdikleri ve hatta ekonomik faaliyetlerini siirdiirdiikleri alanlar

haline gelmistir.

Karantina slireci, bireylerin ¢evrim i¢i alanlardaki tutum ve yaratict iretim
edinimlerinin yeniden olusmasina yardimci olmustur. Bourdieu’nun (1986) habitus
olgusu baglaminda, bireylerin dijital platformlardaki aliskanliklari, tercih ve pratikleri
sosyal statii ve kiiltiirel sermaye ile iliskili olarak degismektedir. COVID-19
karantinasinda sosyal izolasyon, evde kalma mecburiyeti kullanicilarin dijital {iretim ve
paylasimint artirmis dolayistyla DIY kiiltiiriiniin  dijital mecralarda yayilmasim
hizlandirmigtir. Giddens’in (1996) modernite ve risk toplumu yaklagimi bu kavrami
genis bir perspektiften anlamamiza yardimci olup modernitenin bireyin giivenlik, risk,
tehlike, belirsizlik gibi kavramlarla siirekli karsi karsiya kalip denge kurma ihtiyacina

ve pandeminin , bu belirsizlik ve giivensizliklerin goriinlir hale gelmesine neden
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olmustur. Benzer sekilde, Mauss (1934/2005) bireyler arasindaki ¢esitli bagimlilik ve
sosyal zorunluluklarin, kisilerde 6zdenetim ve yeni davranis sekillerinin ortaya
ctkmasina neden olup, ayrica habitusun farkli bir yapiya biiriinmesine neden oldugunu
ifade etmektedir. Pandemi siireci, bireylerin ¢evrim i¢i habitus araciligiyla kiiltiirel
sermayelerini yeniden insa ederek DIY pratiklerini dijital ortamda 6zgiir bir sekilde
gelistirmek suretiyle Giddens’in risk toplumu perspektifinde ortaya ¢ikan belirsizliklere

uyum gostermelerini saglamistir.

COVID-19 pandemisi, bireylerin {iretkenliklerini kesfetmelerine, yeni beceriler
edinmelerine ve kendilerini gelistirmelerine olanak saglayan bir donem olarak tarihe
gecmistir. Serbest zamanin nasil degerlendirilecegi konusunda bireyler arasinda farkl
yaklagimlar ortaya c¢ikarken, bir¢cok kisi bu siireci kendini kesfetme, 0grenme ve
tiretkenlik acisindan bir firsata doniistiirmiistiir. Sosyal medya ve dijital platformlar, bu
siiregte bireylerin hem bilgiye erisimini kolaylastirmis hem de kendi yaraticiliklarini
sergilemelerine imkan tanimistir. DIY pratikleri, bu donemde yalnizca bir hobi ya da
bos zaman aktivitesi olmanin Gtesine gecerek, bireylerin kendilerini ifade etme ve

toplumsal dayanismay1 giiclendirme araci haline gelmistir.

2.3.1.DIY Kiiltiiriiniin Gelisimi

Insanoglu, varolusundan itibaren diger canlilardan farkli olarak, iistiin zekas1 ve soyut
diisiinebilme yetenegi sayesinde cevresini anlamlandirmis, yasamsal gereksinimlerini
karsilamak tizere dogayi sekillendirmis ve ¢esitli araclar, nesneler ve yapilar tiretmistir.
Ihtiyaglarim gidermek adina dogadan elde etti§i malzemeleri (tas, toprak, metal, odun
vb.) kullanarak aletler gelistirmis, yeme-igme, barinma ve giyinme gibi temel
gereksinimlerini karsilamaya yonelik faaliyetler yiiriitmiistiir. Bu dogrultuda, insanin
yapma, liretme, doniistiirme ve yaratma eylemlerinin, yani DIY/Kendin Yap kiiltiiriiniin
kokeni, insanlik tarihi kadar eski bir siirece dayanmaktadir. Ancak, bu pratigin ne
zaman belirgin bir kiiltiirel ya da toplumsal hareket olarak tanimlandigi, hangi tarihsel

donemde anlam kazandig1 konusu belirsizdir.

1960’1 yillarda, DIY/Kendin Yap Kkiiltiirii, toplumsal muhalefetin bir araci olarak
yeniden 6nem kazanmaya baslamistir. Wehr’in (2012) aktardigi iizere, bu donemde

ortaya ¢ikan Morningstars adli topluluk, dogaya ve topraga geri doniisii savunan bir
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grup olarak, DIY hareketinin erken 6rneklerinden biri olarak degerlendirilmektedir (akt.
Altay ve Ozgiindogdu, 2017, s. 1569). Morningstars ve benzeri topluluklar,
sanayilesmenin ve kentlesmenin bireyi dogadan ve kendi iiretim siirecinden kopardigini
savunarak, geleneksel iiretim bi¢imlerine geri doniisii 6nermistir. 1960’11 ve 1970’11
yillarda yayginlasan hippi hareketi, DIY kiiltliriinlin gelisiminde ©onemli bir rol
oynamistir. Hippi kiltiirti, tiiketim karsiti bir anlayisi benimseyerek, bireyin kendi
ihtiyaclarimi kendi emegiyle karsilamasi gerektigini savunmus, el yapimi iiretimi ve
kendi kendine yeterlilik fikrini one ¢ikarmustir. Altay ve Ozgiindogdu (2017) bu siireci
degerlendirirken, DIY Kkiiltiiriiniin yalnizca iiretimle sinirli kalmayip, bireyin yasam
bicimi, beslenme aligkanliklari, sanat tretimi ve egitimi gibi farkli alanlara da
yayildigin1 vurgulamaktadirlar. Yemek yapmaktan miizik liretmeye, bahgecilikten el
sanatlarina kadar genis bir alan1 kapsayan bu pratikler, bireyin kendi kendine yeterlilik

arayisinin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.

1970’11 ve 1980’li yillara gelindiginde, DIY hareketi daha fazla ¢esitlenerek farkl
alanlara yayilmistir. Ozellikle punk kiiltiirii, DIY felsefesini radikal bir bigimde
sahiplenmis, bagimsiz iiretim, alternatif medya ve bireysel yaraticiligi destekleyen bir
hareket olarak kendini gostermistir. Punk miizik gruplari, biiyiikk plak sirketlerinden
bagimsiz olarak kendi miiziklerini kaydetmeye ve dagitmaya baglamis, fanzinler
araciligtyla kendi medyalarini olusturmus ve ticari moda akimlarina karsi kendi
kiyafetlerini iiretmislerdir. Bu siire¢, DIY kiiltiiriiniin yalnizca bireysel tiretimle sinirh
kalmayip, ayni zamanda politik ve toplumsal bir durusun ifadesi haline geldigini

gostermektedir.

Tarih boyunca farkli bicimlerde varlik gosteren DIY pratigi, giiniimiizde dijital medya
araglarinin sagladigi olanaklarla daha da genis bir kapsama ulasmis, bireyler icin
yalnizca bireysel iiretkenligi tesvik eden bir hareket olmanin o&tesinde, toplumsal
dayanigsmay1 ve kolektif iiretimi de destekleyen bir yapiya déniismiistiir. Internet ve
sosyal medya platformlari, bireylerin bilgiye erisimini demokratiklestirerek, kendi
tiretim siireglerini daha genis kitlelerle paylagsmalarini saglamis, ayn1 zamanda dijital
topluluklarin olusmasina katkida bulunmustur. Ozellikle pandemi déneminde sosyal
medyanin yaygin kullanimi, bireylerin DIY pratiklerine yonelmesini hizlandirmais,
insanlar evde gegirdikleri siirede yeni beceriler kazanarak, {iretici kimliklerini

giiclendirmislerdir. Ornegin, kisisel bakim iiriinlerinden giyim tasarimina, geri doniisiim
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projelerinden dekoratif objelere kadar genis bir yelpazede DIY projeleri paylagilmis, bu
paylasimlar sayesinde bireyler kendi liretim siireglerine baglama cesareti kazanmislardir.
Atkinson (2006, s. 1), DIY 1n sadece profesyonellere ait olmadigini, siradan bireylerin

de tiretim siirecine katilimi ve demokratiklestirici tasarim anlayistyla bir rol tistlendigine

dikkat ¢gekmektedir.

Bununla birlikte, DIY kavraminin modern anlamda nasil evrildigi, hangi tarihsel
siireclerden gecerek bugiinkii anlamina ulastigt konusu daha somut bigimde
incelenmektedir. Modernlesme ve sanayilesme siirecleri, insanin iiretimle olan iligkisini
koklii bicimde doniistiirmiis, bireyin iiretici roliinden tiiketici rolline gecisini
hizlandirmistir. Ancak, endiistrilesmenin getirdigi kitlesel iiretim ve standardizasyon,
bireyin kendi emegiyle iirettigi 6zgiin nesnelere duydugu 6zlemi artirmis ve bu durum,
DIY hareketinin farkli donemlerde farkli bigimlerde yeniden ortaya ¢ikmasina neden

olmustur.

Sanayi Devrimi, 18. ve 19. yiizyillarda tretim siire¢lerinde koklii degisimlere yol
acarak, el emegine dayali iiretim bi¢gimlerinden makinelesmis ve seri iiretime dayali
sistemlere gegisi beraberinde getirmistir. Ozellikle 19. yiizyilin sonlarma gelindiginde,
sanayi toplumunun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapiy1 biiyiik Olciide degistirdigi
goriilmektedir. Bu siirecte, toplumsal yasamin bir¢ok yonii gibi liretim ve tiikketim
bicimleri de doniisiime ugramis, el isciligiyle iiretilen nesnelerin yerini seri iiretim
mallart almigtir. Ancak, sanayilesmenin hizla yayginlagsmasi, beraberinde bir dizi
estetik, etik ve kiiltiirel tartismay1 da getirmistir. William Morris ve John Ruskin gibi
diislintirler, seri iiretimin getirdigi standartlasmanin sanatsal ve estetik degerleri
zayiflattigin1 savunarak, bireyin el emegiyle liretiminin Onemini vurgulamislardir.
Netvent.com (2018) verilerine gore, Morris ve Ruskin, Victoria doneminin ucuz, basit
ve estetikten yoksun kitlesel iiretimine karst ¢ikarak, el yapimi {riinlerin ve
zanaatkarligin yeniden canlandirilmasini savunmus ve bu baglamda Arts and Crafts
(Sanat ve Zanaat) hareketini baglatmislardir. Ruskin’e gore, sanayi ve teknoloji,
yaraticiliktan ve estetikten kopuk, ruhsuz bir iiretim sistemi yaratmis, bireyin sanata ve
el isciligine dayali iiretimle olan bagini zayiflatmigtir. Bu baglamda, Arts and Crafts
hareketi, modern DIY/Kendin Yap kiiltiiriiniin temel felsefi yaklasimlarini barindiran

bir Oncii hareket olarak degerlendirilmektedir.
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Arts and Crafts hareketinin etkisi, 6zellikle 20. yiizyilin baslarinda Avrupa ve
Amerika'da el isciligine dayali iiretim bigimlerine olan ilginin artmasina neden
olmustur. Ancak, 20. yiizyilin ortalarina dogru, II. Diinya Savasi sonrast ekonomik
bliylime ve teknolojik ilerlemeler, tiikketim toplumunun olusumunu hizlandirmas,
bireylerin {iretici rolii giderek daha fazla azalmis, tiiketici kimligi 6n plana ¢ikmuistir.
1950’11 ve 1960’11 yillarda, tiiketim odakli ekonomik modellerin yayginlagsmasi, bireyin
endiistriyel iiretimle olan iligkisini daha da zayiflatmis, ancak ayni donemde
sanayilesmeye ve tiikketim kiiltiiriine kars1 bir dizi toplumsal hareket de ortaya ¢ikmaya

baslamistir.

2.3.2.DIY Kiiltiiriinde Serbest Zaman Faaliyetlerinin Doniisiimii

DIY eylemi, dogrudan hayatta kalma, yaratict ¢oziimler iiretme ve bireyin kendi
ihtiyaglarim1 gidermeye yonelik igsel bir gilidiiye dayanmakta olup, insanligin ilk
giinlerinden 1itibaren siirekliligini koruyan bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Bu
nedenle, DIY Kkiiltiirliniin tam olarak hangi noktada sekillenmeye basladigin1 belirlemek
zor olmakla birlikte, insanin dogayla kurdugu etkilesim ve ihtiyaglarin1 kendi
tiretimleriyle karsilama big¢imi goz Oniine alindiginda, bu kiiltiiriin insanin varolusuyla

es zamanli olarak ortaya ¢iktigini sdylemek daha dogru olacaktir.

Oziinde bireyin kendi becerileri, bilgisi ve yaraticiligi dogrultusunda herhangi bir
profesyonel yardima ihtiya¢ duymaksizin belirli bir islemi gerceklestirmesi anlamina
gelen DIY, giiniimiizde oldukca genis bir yelpazeye yayilmis, yeni medya ve dijital
teknolojilerin de etkisiyle farkli boyutlar kazanmistir. Atkinson’un (2006) belirttigi
tizere, DIY kavramini tam anlamiyla belirli bir zaman dilimine veya tek bir ¢ikis
noktasina sabitlemek miimkiin degildir. Insanlik tarihi boyunca bireyler,
gereksinimlerini karsilamak i¢in gesitli iiretim siireclerine dahil olmus, el becerileriyle
kendi ara¢ ve gereglerini olusturmuslardir. Ancak modern anlamda ele alindiginda,
Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasi ve II. Diinya Savasi sonrasinda kitlesel iiretimin
yayginlagsmasi, bireylerin {iretimden uzaklastirilmasi ve tiiketim toplumunun
yiikselisiyle birlikte, DIY hareketi bir karst kiiltiir pratigi olarak 6n plana ¢ikmaya

baglamistir.
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Geleneksel zanaat {retimlerinden ev bakimina, i¢ dekorasyon ve tasarim
uygulamalarindan bahge diizenlemelerine, arag bakim ve onarim islemlerinden bina
insas1 ve restorasyonuna kadar genis bir kullanim alanina sahip olan DIY, giinlimiizde
siirlar1 olduk¢a bulaniklagmis, sosyal medya ve dijital platformlarin sagladigi
imkanlarla bambagka bir boyuta taginmistir. Yorgancilar’in (2018) belirttigi gibi, sosyal
medya giinlimiiz diinyasinda en hizli erisilebilir ve en diisiik maliyetli dijital alanlardan
biri olma o6zelligini korurken, bireyler icin yalnizca bir etkilesim platformu olmanin
Otesine gecerek, yaratici liretim siireglerinin de merkezine yerlesmistir. Bu durum,
gelecekte DIY hareketinin ve bireysel iiretkenlik bigimlerinin daha genis kitlelere
yayilacagin1i ve toplumsal doniisim siire¢lerinde 6nemli bir rol oynayacagini

gostermektedir.

COVID-19 siirecinde egitim, i, sosyal yasam ve eglence pratiklerini yeni medya
araglar aracilifiyla devam ettirmelerine olanak saglamigstir. Online egitim platformlari,
bireylerin licretsiz ya da diisiik maliyetli egitimlere erisimini kolaylastirmis, diinya
capinda bir¢ok {iniversite ve akademik kurum, ¢evrimig¢i dersler sunarak bireylerin
bilgiye erisimini artirmigtir. Yine aynmi sekilde, dijital kiitiiphaneler ve arsivler,
bireylerin evlerinden ¢ikmadan akademik kaynaklara ulagsmalarina imkan tanimis, dijital
miizeler ve sanal sergiler, fiziksel olarak erisilemeyen kiiltiirel alanlarin
deneyimlenmesini miimkiin kilmistir. Spor salonlarinin kapanmasiyla birlikte bireyler,
evde egzersiz yapabilmek i¢in YouTube ve Instagram gibi platformlardaki fitness
iceriklerine yonelmis, bircok kisi daha once hi¢ spor yapmadigi halde bu donemde

diizenli egzersiz aliskanlig1 kazanmstir.
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3. COVID-19 PANDEMIiSINDE SERBEST ZAMAN VE DIGITAL SOSYAL
AGLARDA YARATICILIGIN YUKSELISi

3.1. Diinyada ve Tiirkiye’de COVID-19 Pandemisi

Salginlar tarih boyunca yalnizca insanlarin saghigini degil, toplumun yapisini da
etkileyen sikintilara sebep olan problemlerle kendini gostermistir. Gegmis tarihlerdeki
salgmlar gibi COVID-19 pandemisinde de yoksulluk, issizlik ve esitsizlik gibi
sorunlarin arttigina da hepimiz tanik olduk. Moral vermek, destek saglayarak toplumu
gliclendirmek suretiyle dayanmismayi saglamak da kuskusuz boyle donemlerde cok
degerlidir. Dolayisiyla, salginlarda saglik hizmetleri kadar sosyal destekle toplumu
giiclendirmek gerekir (Aslan ve Yelboga, 2020). Yeni medya araglarinin kullanimiyla
farkli dijital paltformlar bu anlamda toplumlara biiyiik katki saglamistir. Ozellikle
sosyal medya platformlarinda paylasilan DIY igerikleri, bireylerin kendi {iiretim
siireclerine ilham kaynagi olmus, dijital aglar araciligiyla bir iiretim ekosistemi
yaratilmigtir. Bu siiregte, bireyler yalnizca kendileri i¢in iiretmekle kalmamis, ayni
zamanda kendi deneyimlerini paylagarak, baskalarinin da iiretkenliklerini artirmalarina
katkida bulunmuslardir.Pandemi siiresince bireylerin dijital ortamlarda DIY pratiklerini
kullanmak suretiyle etkilesimleri geleneksel medyadan farkli olarak deneyim ve
topluluk temelli insa edilmistir.Dolayisiyla, sosyal medya ve aglar1 yalnizca icerik
tiketen degil, ayn1 zamanda bireylerin iiretici, katilimci durumunda olduklar1 birer

iletisim platformuna da dontismiistiir (Bayram, t.y.; De Lange, 2019).

Pandemi siirecinde, bircok birey serbest zamanlarini degerlendirmek amaciyla DIY
pratiklerine yonelmis, bu siiregte kendi iiretimlerini gerceklestirme firsati bulmustur.
Dijital medya platformlari, bireylerin DIY projelerini paylagsmalarina, bilgi ve beceri
edinmelerine ve kolektif bir liretim deneyimi yasamalarina imkan tantyan Onemli

araclar haline gelmistir.

Kesin olmayan bir gelecege dair duyulan varolussal korkunun, insan diislincesinde
stirekli yer edindigini belirten Giddens (2016, s. 143-144), Lasch’in “hayatta kalma”
kavramina yonelik vurgusunu aktarirken, bu olgunun bilingdis1 diizeyde etkisini
stirdlirdiiglinii ve yliksek etkili risklerin bireyler {izerinde kaginilmaz bir pragmatik
kabullenis dogurdugunu ifade etmektedir. Gelecegin belirsizliginin getirdigi kaygilar

karsisinda, bireyler ve toplumlar bilingli ya da bilingdis1 bir sekilde, diinyay1 ve yasami
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stirdliriilebilir olarak goérmeye meyillidirler. Ancak, Bellow’un Herzog (1964) adli
romaninda da ifade edildigi gibi, modern diinyada niikleer terér ve kiiresel olgekte etkili
krizler, insanligin varolussal kaygilarin1 yeniden giindeme getirmekte ve tiirlerin hayatta
kalmasi bireysel varolusun Oniine ge¢mektedir. Pandemi gibi kiiresel saglik krizleri,
dogal afetler, savaslar ve ekolojik felaketler, insanin varolusuna dair duydugu endiseyi
derinlestirerek, toplumsal diizenin siirdiiriilebilirligini  sorgulatan bir ¢ergeve

yaratmaktadir.

Pandemi gibi kriz donemlerinde bireylere yeni ugraslar kazandirarak psikolojik ve
sosyal anlamda 6nemli faydalar saglamistir. Atkinson’un (2006) sundugu dort kategorik
ayrim, DIY pratiginin bireyler tizerindeki farkl etkilerini anlamak acisindan 6nemli bir
cerceve sunmakta ve bu pratigin bireysel ve toplumsal doniisiimdeki roliinii daha net bir

sekilde ortaya koymaktadir.

Bireylerin karantina siirecinde evlerinde vakit gecirmek zorunda kalmalari, onlar1 daha
once deneyimlemedikleri ugraslara yoneltmis, giindelik hayat icerisinde daha 6nce fark
etmedikleri becerilerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak saglamistir. Bir¢ok
birey i¢in COVID-19 pandemisi, ertelenmis isleri tamamlamak, yeni hobiler edinmek
ve TUretkenlige dayali bir yasam bi¢imi benimsemek adma bir firsat olarak
degerlendirilmistir. DIY (Do-It-Yourself) kiiltiirii de tam bu noktada devreye girmis,
bireylerin hem bos zamanlarin1 degerlendirme bigimlerini hem de {iretim siire¢lerini
yeniden sekillendiren bir olgu olarak énem kazanmistir. Insanlar, mutfakta daha énce
denemedikleri tarifleri deneyerek yemek yapma becerilerini gelistirmis, cesitli el isi ve
zanaat faaliyetlerine yonelmis, ev dekorasyonu ve mobilya yenileme gibi alanlarda

kendilerini gelistirme imkani bulmuslardir.

Kiiresellesen diinya diizeninde, teknolojik gelismelerin bireysel ve toplumsal yasam
tizerinde meydana getirdigi doniisiimler her gegen giin daha da hizlanirken, 2020 yilinda
ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi, insanlik tarihinde esine az rastlanir 6l¢ekte radikal
bir degisim siirecini baglatmistir. Bu siirecte, kiiresel ¢apta alinan karantina ve sosyal
izolasyon Onlemleri, bireylerin giindelik yasam aligkanliklarini, iiretim ve tiiketim
pratiklerini, sosyal iliskilerini ve psikolojik iyi oluslarini biiyiik olgiide etkilemistir.
David Harvey’in (2006) zaman ve mekan sikigsmasi olarak tanimladigi olgu, COVID-19
pandemisi ile birlikte kiiresel dl¢ekte bir gerceklik halini almis, bireylerin fiziksel olarak

bir araya gelememesi, kamusal alanlarin islevsizlesmesi ve toplumsal yasamin biiyiik
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oranda dijital platformlara tasinmasi, yasamin temel dinamiklerinde koklii degisimlere
yol agmistir. Bu donemde, diinyanin farkli cografyalarinda es zamanl ya da farklh
zaman dilimlerinde egitim kurumlarn kapanmis, uzaktan egitim uygulamalarina
gecilmis, is yerlerinde evden c¢alisma sistemine adapte olunmus, fiziksel temasin
siirlandirildigr ve sosyal iligkilerin zorunlu olarak dijitallestigi bir slire¢ yasanmustir.
Insanlarin fiziksel olarak bir araya gelemedigi, temasin saglik agisindan risk teskil ettigi
bu siirecte, bireylerin sosyallesme ve giinliik islerini siirdiirebilme noktasinda en biiytik

destekgeisi, yeni medya teknolojileri ve dijital platformlar olmustur.

Ozellikle COVID-19 pandemisi gibi kriz dénemlerinde, dijital kiiltiir bireylerin
kendilerini yaratici yollarla ifade etmelerini kolaylagtiran en 6nemli araglardan biri
olmustur. Karantina siirecinde serbest zaman kullaniminin artmasiyla birlikte, bireyler
sosyal medya platformlarmi yalnizca bilgi edinme veya eglence amagl degil, ayni
zamanda iretim ve paylasim siireclerine aktif olarak katilmak i¢in kullanmaya
baslamistir. Bu noktada, YouTube, Instagram, TikTok ve Pinterest gibi platformlar,
DIY kiiltiiriiniin en yogun sekilde deneyimlendigi dijital ekosistemler haline gelmistir
(Adryaman, 2020). Bu sosyal aglar, bireylerin evde kendi iiretim siireclerini
sergilemelerine, diger bireylerden ilham alarak yeni beceriler kazanmalarina ve kolektif

tiretim dinamikleri icerisinde kendilerine yer edinmelerine olanak tanimistir.

COVID-19 pandemisi, bireylerin giinliik yasam aliskanliklarin1 zorunlu olarak yeniden
sekillendirdigi gibi, kendilerini ifade etme bi¢imlerini de biiylik dl¢lide degistirmistir.
Oncesinde yalnizca bos zaman etkinlikleri olarak goriilen DIY pratikleri, pandemi
siirecinde bireylerin ruhsal denge kurma ve iiretkenliklerini artirma stratejileri haline
gelmistir. Sosyal izolasyon siirecinde bireyler, ev ortaminda daha fazla zaman
gecirdikee, fiziksel mekanlar ile olan iligkilerini yeniden tanimlamis ve ¢esitli yaratici

etkinliklerle mekansal dontisiimler gerceklestirmistir.

Kiiresel olcekte yasanan krizler, toplumsal yapilari, kiiltiirel pratikleri ve bireylerin
glindelik yasamlarin1 dogrudan etkileyen doniistiirlicii  siirecleri  beraberinde
getirmektedir. Daha once hobi olarak degerlendirilen birgok DIY pratigi, COVID-19
siirecinde bireylerin giinliik yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle
mutfakta ekmek yapimi, el isi ve dekorasyon faaliyetleri, bitki yetistiriciligi, giysi
tasarimi1 ve onarimi gibi giindelik pratikler, bireylerin iiretkenliklerini artiran ve onlari

izolasyonun getirdigi olumsuz duygulardan wuzaklagtiran etkinlikler olarak
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yayginlagsmistir. Bu siirecte, bireylerin kendilerini ifade etme bi¢imleri de doniisiime
ugramis ve Ozellikle sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlar, kisisel iiretim

stireclerinin goriiniirliikk kazanmasini saglamistir.

Tarih boyunca insan topluluklari, bu tiir krizlerin etkilerini bireysel ve kolektif diizeyde
deneyimlemis ve kimi zaman bu siirecler, toplumsal yapiyr radikal bi¢imde
dontistiirmiistiir. Watts (1997), bulasici hastaliklarin tarihine dair yaptigi ¢alismalarinda,
Ozellikle antik Yunan ve Misir kaynaklarinda, ¢icek hastaligi, lepra, tiiberkiiloz,
meningokoksik enfeksiyonlar ve difteri gibi salgin hastaliklarin genis yer buldugunu
belirtmektedir. Glinindi (2020) ise, diinya tarihinde cok sayida farkli salginin
yasandigim1 vurgulayarak, oOzellikle kara vebanin 14. yiizyildan 16. yiizyila kadar
insanlik tizerinde biiyiik etkiler biraktigini ve bu tiir salgilarin yalnizca fiziksel saglik
tizerindeki etkileriyle degil, ayni zamanda toplumsal, ekonomik ve Kkiiltiirel
doniistimlere de yol actigini ifade etmektedir. Salginlar, kimi zaman niifus yapisini
degistirerek, kimi zaman ise tiretim iligkilerini ve devletlerin yonetim bi¢imlerini koklii
bir sekilde déniistiirerek toplumsal yapiya yon vermistir. Ornegin, 1918 Ispanyol gribi
pandemisi, 50 milyonun {iizerinde insanin Oliimiine sebep olmus ve Birinci Diinya
Savasi’ndan ¢ok daha yikici etkiler yaratmistir (Aydinli, 2020, s. 36). Ancak, bu tiir
biiylik olcekli salginlarin tarihsel hafizadaki yeri genellikle sinirli kalmis, diinya
siyasetinde ve ekonomik planlamalarda neredeyse hi¢ yer bulamamistir. “Cogu salgin
hastaligin mirasi, miras birakmamasidir” seklinde ifade edilen bu durum, toplumsal
hafizanin siirekliligi ve unutma siire¢leri agisindan Onemli bir tartigma alani

yaratmaktadir.

Ritzer ‘e (2011) gore giiniimiizde, yeni olmasa da siir tanimayan hastaliklar daha fazla
konusulmaktadir.1946 ve 2005 yillar1 arasi1 diinyada sitma riskinin en yiiksek oldugu
donem ve Afrika yine en riskli iilkelerden biridir ayrica kiiresel 1sinmayla bunun
artacagl tahmin edilmektedir. Ayrica diger kitalar arasi farkli hayvanlardan insanlara
gecen ya da hayvanlardaki bulasici hastaliklar azimsanmayacak derecede artarak ¢cogu
yirmi birinci yiizyilda kiiresellesmenin insanlara getirdikleri hakkinda da cok sey
anlatir. Diinyada siirekli olarak dolasimda olan mikroplart engellemek miimkiin olmasa
da zor goriinmektedir (Ritzer, 2011, s.386). Bununla birlikte, 21. yiizyilin kiiresel
salginlari, tarihin onceki donemlerinde yasanan salginlardan farkli olarak, modern

iletisim teknolojileri ve kiiresellesme dinamikleri nedeniyle ¢ok daha hizli bir yayilim
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gostermekte ve bireylerin gilinliikk yasamlari {izerinde dogrudan etkiler yaratmaktadir.
2016 yilinda Zika viriisii, Kusg gribi, Domuz gribi, SARS, MERS ve Ebola gibi salginlar
diinya genelinde biiyilik capli endiselere yol agmus, kiiresel saglik politikalarin1 yeniden
sekillendirmistir (Gilinindi, 2020). Ancak, COVID-19 pandemisi, yalnizca bir saglik
krizinden ibaret olmayip, ekonomik, kiiltirel ve psikolojik boyutlartyla kiiresel bir
doniisiim siirecini tetiklemistir. Ziilfikar ve Ozmen (2020), pandeminin bes kitay1 ve
213 iilkeyi etkileyerek, kiiresel bir kriz ortami yarattigin1 belirtirken, Demir (2020)
calismasinda, bu siirecin bireysel tiikketim aliskanliklar1 iizerindeki etkilerini
detaylandirmaktadir. Pandemi siirecinde bireyler, alisveris ve tliketim pratiklerini
yeniden sekillendirmek zorunda kalmis, bu silireg bazilart i¢in “kendine doniis” ve
sadelesme egilimini beraberinde getirirken, bazilar1 i¢cinse yogun bir tiiketim ¢ilgiligina

yol agmustir.

Kapitalist sistemin temel dinamiklerinden biri olan tiiketim, pandemiden Once de
modern insanin varolusunun ayrilmaz bir pargasi haline gelmisti. Argin (1992), tiiketim
olgusunu yalnizca ekonomik bir pratik olarak degil, ideolojik ve sosyolojik boyutlariyla
da ele alarak, modern toplumlarin kapitalizm gdlgesinde “tiiketim toplumu” haline
geldigini vurgulamaktadir. Ciar ve Cubukc¢u (2009, s. 187), bos zamanin kapitalizmin
vazgecemeyecegi bir zaman dilimi oldugunu belirtirken, kapitalizmin yalnizca tiretim
degil, tiikketim siireclerini de belirleyen bir sistem olarak isledigini ve bos zamanin
ideolojik bir ara¢ olarak kullanildigini ifade etmektedirler. Serbest zaman kavrami,
bireyin kendisini ozgiirlestirdigi bir alan olarak goriilmekle birlikte, aslinda kapitalist

sistem i¢inde yeniden {liretilmekte ve tiiketim pratikleri tizerinden yonlendirilmektedir.

Hillary Mayel’in (2004), yayimlanan makalesinde milyarlarca insanin i¢inde yer aldigi
ve bu tiiketici sinifin daha genis evlere, daha biiyilik arabalara sahip olma arzusu iginde
hareket ettigini belirtmektedir. Tiiketim merkezli yasam bi¢iminin giderek
yayginlagtifin1 gosteren bu analiz, Demir’in (2020, s. 187-188) calismasiyla da
paralellik gostermektedir. Baudrillard (1988) ise tiiketimin yalnizca maddi bir pratik
olmadigini, ayn1 zamanda simgesel bir sistem oldugunu ifade etmekte ve tiikketimin
anlamli oldugu siirece var oldugunu belirtmektedir. Ona gore, tiiketim siireci yalnizca
nesnelerin edinilmesiyle degil, bu nesnelerin bireyin kimligi tizerindeki etkisiyle de

iligkilidir. Bu baglamda, tliketim toplumunun en biiylik 6zelligi, bireylerin yalnizca
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ihtiyaglart dogrultusunda degil, statii, kimlik ve aidiyet gibi kavramlar dogrultusunda da

tiketimde bulunmalaridir.

DIY (Do It Yourself) hareketi, tiikketim kiiltiiriine karsi alternatif bir pratik olarak
gelismistir. Caferoglu (2016), kitlesel iiretimin hakim oldugu giiniimiiz diinyasinda DIY
hareketinin israfi onleme, bireylerin kendi iiretimlerini yapmalarin1 tesvik etme ve
tiketim aligkanliklarini yeniden sekillendirme gibi amaclar tasidigini belirtmektedir. Bu
hareket, yalnizca bireysel tiretimi tesvik etmekle kalmayip, ayni zamanda stirdiiriilebilir
bir yasam bi¢imi Onererek, tiiketim merkezli ekonomik modellere karsi bir alternatif
sunmaktadir. DIY hareketi, bireylerin kendi kiyafetlerini tasarlamalarini, hazir gidalar
yerine kendi yemeklerini yapmalarini, eski esyalar1 donistlirerek yeniden
kullanmalarin1 ve genel olarak tiiketimden tiretime dogru bir gegis yapmalarini tesvik
etmektedir. Bdylece, bireylerin ekonomik bagimsizliklarint  artirarak, daha

stirdiiriilebilir ve bilingli bir yagam siirmelerine katki saglamaktadir.

Joshua Becker (2017) i1se ABD’de ortalama bir evde 300.000 adet esyanin
bulundugunu, Amerikalilarin gereksiz iirlinler i¢in yillik 1,2 trilyon dolar harcadigini ve
genclerin biiyiik ¢cogunlugunun aligverisi bir hobi olarak gordiigiinii belirtmektedir. Bu
durum, tiikketim toplumunun ne denli derinlestigini ve tiilketimin bireylerin yasam
bi¢cimlerine nasil niifuz ettigini géstermektedir. Kiiresel Olgekte bakildiginda, tiiketim
aligkanliklarinin siirdiiriilebilir olmadigi, dogal kaynaklarin tiikenmesine yol actig1 ve
ekolojik krizleri derinlestirdigi goriilmektedir. Bu baglamda, DIY hareketi hem

toplumsal ve hem de ¢evresel diizeyde onemli bir unsur olarak dne ¢ikmaktadir.

3.2. Serbest Zaman ve Dijital Sosyal Aglarda Serbest Zamanin Kullanilmasi

fletisimin ve internetin giicii, bilisim sistemlerindeki gelismelerle birleserek 1990’11
yillardan itibaren toplumsal hayatin her alaninda doniisiime yol agmis ve bireylerin
giinliik pratiklerinden sosyal iliskilerine, tiretim ve tiiketim big¢imlerinden eglence
anlayislarina kadar genis bir yelpazede radikal degisimlerin kapisin1 aralamistir. Sanayi
Devrimi’nin ardindan mekanik iretim siireglerinin hizlanmast ve otomasyon
sistemlerinin devreye girmesiyle baslayan endiistriyel doniisiim, zamanla bilgi
teknolojilerinin devrim niteligindeki ilerlemeleriyle birlikte farkli bir boyut kazanmus,

iletisim teknolojilerindeki sigramalar, bilginin iiretim ve dolasim bigimlerini yeniden
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sekillendirerek, toplumsal yapinin tiim bilesenlerini derinden etkilemistir. Albayrak’in
(2019, s. 929-942) ifade ettigi tlizere, dijital teknolojilerin ve internetin ortaya ¢ikisi,
bireylerin sosyallesme bigimlerini, bilgiye erisim yollarin1 ve hatta kimlik insasi
stireglerini koklii bir degisime ugratmis, geleneksel toplumsal mekanlarin 6nemini
yitirerek, iletisimin zamandan ve mekandan bagimsiz hale geldigi sanal bir diinya insa

edilmistir.

DIY hareketi, bireylerin yalnizca iiretici kimliklerini giiglendirmekle kalmamis, ayni
zamanda pan COVID-19 pandemisi, kiiresel Olcekte bireylerin giindelik yasam
aligkanliklarini ve bos zaman kullanim bigimlerini kokli bir sekilde degistirmistir.
Zorunlu karantina uygulamalar1 ve sosyal izolasyon 6nlemleri, bireylerin evde gecirdigi

siirenin artmasina ve bu siliregte yeni ugraslar edinmesine neden olmustur.

Serbest zaman kavrami da pandemi siireci ile birlikte farkli bir boyut kazanmistir.
Aristoteles serbest zamani toplum ve kiiltliriin doniisiimiine yardimci olan 6zgiir bir
zaman aralig1 olarak tanimlamistir. COVID-19 siirecinde bireyler i¢in yalnizca zorunlu
bir bekleyis siireci olmaktan ¢ikmig, ayni zamanda yeni beceriler edinme, kendini
gelistirme ve yaraticilik siireclerini kesfetme agisindan 6nemli bir donem haline
gelmistir. Aydogan’in (2000) aktardigi gibi serbest zaman, bireyin yalnizca temel
ithtiyaclarimi karsilamak icin degil, ayn1 zamanda toplumsal gercekligi sorgulamak,
kendisini kesfetmek ve iiretken bir birey olarak kimlik kazanmak i¢in degerlendirdigi
bir siirectir. COVID-19 pandemisi de bireylerin bu siireci nasil degerlendirecekleri
konusunda 6nemli bir smav olmustur. Bazi bireyler bu siireci bir hapis hayati olarak
gorilip pasif bir bekleyis i¢ine girerken, digerleri bu zamani iiretkenliklerini artirmak,
O0grenmek ve yeni beceriler kazanmak i¢in kullanmistir. Bu baglamda Aristoteles’in
serbest zaman kavrami, pandemi siirecinde bireylerin yeni beceriler edinmesi ve
toplumsal doniisiime katkida bulunmasi agisindan yeniden ele alinmasi gereken bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aristoteles’e gore serbest zaman, bireyin yalnizca zorunlu
ihtiyaclarimi karsilamak i¢in harcadigi zamanin Otesinde, kendisini Ozgiir olarak
tanimladig1 ve elestirel diisiinme pratigi gelistirdigi bir alan olarak degerlendirilmelidir

(Aydogan, 2000, s. 15-21 & akt. Cizmeci, 2015).

Bu doéniistim siirecinde, bireylerin giindelik hayat pratikleri, biiyiik 6l¢iide yeni medya
ortamlarinin sundugu olanaklar gergevesinde sekillenmeye baglamig, zaman kavrami

esneklesmis ve kiiresellesmenin etkisiyle fiziksel sinirlarin 6tesine gecen yeni bir
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etkilesim alan1 dogmustur. Mercan’in (2010, s. 4) belirttigi gibi, internetin
yayginlagmasiyla birlikte toplumsal yapi igerisindeki geleneksel iliskiler agi yerini,
sanal diinyada insa edilen yeni topluluklara birakmis, boylece bireyler hem bireysel hem
de kolektif kimliklerini ¢evrimi¢i ortamlarda insa etme egilimine girmislerdir. Bu
noktada, Jenkins’in (2016, s. 201) altin1 ¢izdigi gibi, 19. yiizyilda Amerika’da halk
kiltiriniin Kitlesel iletisim araglari karsisinda gerilemesi gibi, giiniimiizde de geleneksel
kiiltirel kodlar, internet ortaminda yayilan yeni kiiltiirel pratikler karsisinda farkli
bicimlere evrilmis ve yerel ile kiiresel olanin i¢ igce gegtigi hibrit bir kiiltiirel formasyon

meydana gelmistir.

Albayrak’a (2019, s. 929) gore, teknolojik degisimlerin toplumsal yapida doniisiime yol
agmasi1 kagimlmazdir. iletisim teknolojileri, bireylerin giindelik yasam pratiklerinden
kiiltiirel aligkanliklarina kadar genis bir ¢ergevede etkili olmus, sosyal aglar araciligiyla
bireyler, geleneksel medyanin tek yonlii iletim modelinden farkli olarak, aktif
katilimeilar haline gelmislerdir. Sosyal medya platformlari, bireylere sadece bilgi
tilketme degil, ayn1 zamanda bilgi tiretme ve paylasma imkani taniyan interaktif bir alan
sunmus, boylece iletisim siireci, tek yonlii olmaktan ¢ikip, cok yonli ve dinamik bir
yapiya kavusmustur. Aktas’in (2014, s. 56) da belirttigi gibi, internet ve sosyal medya
ortamlari, bireylerin kimliklerini sergileyebildigi, yeni sosyal baglar kurabildigi,
kiiltiirel {iretim ve paylasim siireglerine dogrudan dahil olabildigi yeni bir kamusal alan

yaratmuigtir.

Yeni medya ortamlarinin sundugu olanaklar, tiretim ve tiikketim iliskilerinden siyasal
katilima kadar bircok alanda geleneksel yapilarin ¢6ziilmesine ve yeni yapilanmalarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Jenkins’in (2016, s. 38-39) belirttigi iizere, yeni
medya araglari, tiretim ve dagitim maliyetlerini diisiirerek icerigin daha genis Kitlelere
ulagsmasin1 saglamig, boylece bireyler, kendi igeriklerini iiretebilecekleri ve genis bir
kullanic1 agina ulastirabilecekleri dijital platformlara yonelmislerdir. Bu baglamda,
geleneksel medya ile yeni medya arasindaki temel farklardan biri, izleyici ve icerik
tireticisi arasindaki sinirlarin belirsizlesmesi ve bireylerin, medya ortamlarinda hem

igerik tiikketicisi hem de iireticisi olabilme imkanina kavusmasidir.

1945’1 yillarda fiizelerin koordinatlarin1 hesaplamak igin icat edilen bilgisayar, 1990’1
yillarda internet ile birleserek, insanligin dijital diinyaya adim atmasini saglamus,

boylece bireylerin bilgiye erisim siiregleri kokli bir degisime ugramistir. Web 1.0
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olarak adlandirilan internetin ilk asamasinda, bireyler, tipki televizyon izler gibi,
internet tizerinden sunulan igerikleri pasif bir sekilde takip ederken, Web 2.0 ile birlikte
bireyler, aktif katilimcilar haline gelmis, kendi igeriklerini iiretme ve paylasma
imkanina kavusmuslardir (Turhan, 1997, s. 26-44). Bu gelisim, bireylerin sosyallesme
stireclerinde yeni bir donemin baslamasina neden olmus, sosyal iligkiler, is yasami,
egitim ve eglence pratikleri sanal ortamlara tasinarak, dijital aglar tizerinden yeniden
sekillenmistir. Cetin’e (2010) gore, internet, bireylerin bilgiye aninda ulasmasini
saglayan, diisiincelerini paylasmasina olanak taniyan, kiiresel capta baglantilar

kurabilmesini miimkiin kilan devasa bir iletisim agidir.

Castells’in (2008, s.7) vurguladig: gibi, internetin ortaya ¢ikisi, yalnizca teknolojik bir
gelisme degil, ayn1 zamanda toplumsal bir devrim niteligi tasimaktadir. Amerikan
ordusu tarafindan kullanilan, The Defense Advanced Research Projects Agency
(DARPA) olarak bilinen, Savunma Ileri Arastirma Projeleri Ajansi Soguk Savas
doneminde, niikleer saldirilara karsi bir iletisim agi olusturma amaciyla gelistirilen
internet, zamanla sivil kullanima agilmis ve bireylerin giinliik yasamlarinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir. Marshall’in (1999) belirttigi gibi, internetin ilk kullanim amaci,
askeri ve akademik c¢evrelerde iletisimi saglamak olsa da 1980’li yillarda hizla
geliserek, bireylerin dogrudan erisebilecegi kiiresel bir ag haline doniismiistiir (Cetin,
2010, s. 218).

Bilgisayar teknolojisinin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan Web 1.0 déneminde, bireyler,
dijital ortamdaki icerikleri yalnizca tiiketen pasif izleyiciler konumundayken, Web 2.0
ile birlikte, kullanicilar aktif katilimcilar haline gelmis, igerik iireten ve paylasan
aktorler olarak dijital diinyada yer almaya baslamislardir. Web 2.0 ile birlikte gelisen
sosyal medya platformlari, bireylere, kendi kimliklerini insa etme, kiiltiirel iiretim
stireclerine katilma ve genis kitlelerle etkilesime girme imkani tanimistir. Bu baglamda,
Turhan’in (2017, s. 27) da ifade ettigi gibi, internetin sundugu yeni imkanlar, bireylerin
yasam tarzlarini, sosyal iliskilerini ve hatta Kimlik insa siire¢lerini radikal bir bigimde
doniistiirmiis, bireylerin giinliikk yasamlarinin dijital ortamlarla i¢ ige gectigi yeni bir

toplumsal yap1 ortaya ¢ikmustir.

Toplumun yiiz yiize iletisimle insa ettigi bir¢ok gelenek ve gorenek, gelisen teknolojiyle
birlikte kablolu ve kablosuz iletisim araglarmin sundugu olanaklar c¢ergevesinde

bicimsel degisime ugramig, bu donilisiim siireci bireylerin sosyallesme bigimlerini
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radikal bir sekilde yeniden sekillendirmistir. Ozellikle sosyal medya platformlart
araciligiyla bireyler, yalnizca bilgi ve belge paylasmakla kalmamakta, ayni zamanda
yeni arkadaslik iliskileri kurmakta, benzer ilgi alanlarma sahip kisilerle etkilesimde
bulunarak kendilerini ait hissettikleri sanal topluluklar yaratmaktadirlar (Baban, 2012,
s.71). Geleneksel toplumsal yapinin sundugu simnirli ve ¢ogu zaman hiyerarsik iliski
bigimlerinin aksine, sosyal aglar bireylere yatay ve katilimci bir etkilesim ortami
sunmakta, boylece bireyler, kisisel ilgi alanlarina dayali 6zgiin baglantilar gelistirme

firsat1 bulmaktadirlar.

Bu baglamda, iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler, bireylerin zaman ve mekéandan
bagimsiz bir sekilde sosyallesebildigi yeni mecralar yaratarak, toplumsal dinamikleri
koklii bir degisime ugratmistir. Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasi ortaya ¢ikan teknolojik
araglar, bilgi ve iletisim siireclerini yeniden sekillendirerek bireylerin yasam bigimlerini
biiyiikk Ol¢lide etkilemistir. Peltekoglu’nun (2016, s. 4-8) da belirttigi gibi, telgraf,
telefon, radyo ve tv gibi analog medya mecralar1 cografi sinirlar1 ortadan kaldirarak
iletisimin erisim alanini genisletmis, internetin ve yeni medya teknolojilerinin devreye
girmesiyle bu siire¢ daha da hizlanarak bireylerin giinliik yasam pratiklerinde yeni bir
doniligiim  stirecini  baslatmistir. Bu gelismeler, kusaklar arasindaki farkliliklar
belirginlestirmis, X, Yy, z gibi yeni kusak tanimlamalarinin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur.

Internetin yeni medyanin en dikkat cekici 6rnegi olarak one ¢ikmasi, bilgisayar ve
iletisim teknolojilerindeki gelismelerin sonucu olarak giindelik hayatin her alanina
niifuz etmesine yol agmus, sivil alanda kullanilmaya baslandigi giinden itibaren sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel siireglerin ayrilmaz bir bileseni haline gelmistir (Aktas, 2006, s. 5-
15). Internet, eglenceden ticarete, sivil toplum kuruluslarinin érgiitlenmesinden siyasette
propaganda faaliyetlerine kadar genis bir yelpazede toplumsal yasamin farkli
alanlarinda basat bir rol oynamis, bireylerin bilgiye erisim siire¢lerini doniistiirerek,
katilimer kiiltiiriin yaygilagsmasina zemin hazirlamistir. Castells’in (2013) “kitlesel 6z-
iletisim” olarak adlandirdigi fenomen, geleneksel medya yapilarini asarak, bireylere ¢ok
yonlii ve etkilesimli bir iletisim ortami sunmus, bireylerin yalnizca tiiketici degil, ayni
zamanda igerik treticisi olarak da siirece dahil olmasina olanak tanimistir (Karatas ve
Binark, 2016, s. 428).
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Yeni medya araglariin gittikge artan bir yayginlhiga ulasmasi, Endiistri 4.0 ile birlikte
gelisim gosteren Web 2.0 uygulamalarinin etkisiyle miimkiin olmus, bu gelismeler
bireylerin ¢evrimigi ortamda aktif katilimcilar haline gelmelerini saglamistir. Web 2.0
ile bireyler, sadece bilgi tiiketicisi olmaktan ¢ikarak, igerik tiretimi siirecine dogrudan
katkida bulunmus, Web 3.0 ile internet, verilerin birbirleriyle entegre oldugu, anlamsal
iliskilerin kuruldugu ve bilgi etkilesiminin arttig1 akilli bir mecra haline gelmistir (Ugar,
2020, s. 8). Bu siireg, bireylerin yalnizca bilgi tiiketicisi olmaktan c¢ikarak, aktif
katilimcilar ve igerik ireticileri haline gelmelerini saglamis, 6zellikle sosyal medya
platformlar1 bireylere kendi deneyimlerini paylasma ve kiiltiirel liretim siireglerine

dogrudan katilma firsati tanimstir.

Cizmeci’nin (2015) vurguladigi tizere, Yengin’in (2012) “dokunmatik toplum” olarak
adlandirdig1 yeni medya ortamlari, bireylerin hem tiretici hem de tiiketici oldugu bir
yapt sunarak, teknoloji merkezli bir toplumsal doniisiim yaratmistir. Bu doniisim
stirecinde, bireylerin yeni medya teknolojilerine olan bagimliligi artmis, bireylerin
sosyallesme bicimleri, aliskanliklar1 ve tiiketim pratikleri yeniden sekillenmistir.
Ozellikle Castells’in {izerinde durdugu “enformasyonel kapitalizm” kavramu, bireylerin
yeni medya ortamlar1 araciligiyla bilginin hem tireticisi hem de tiiketicisi haline geldigi,
ag toplumuna dayal1 bir ekonomik yapiy1 tanimlamaktadir. Bu baglamda, yeni medya,
bireylerin giindelik yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis, bireyler, sosyal
medya platformlar1 araciligiyla kimliklerini insa ederken aym1 zamanda ekonomik ve

kiiltirel pratiklerini de dijital diinyaya tagimiglardir.

Tarih boyunca insanlar yerel kiiltiirel ¢ergeveler i¢cinde yasamlarini siirdiirmiis, kiiltiirel
etkilesim ¢ogunlukla seckinler ya da go¢ hareketleri araciligiyla miimkiin olmustur.
Ancak giiniimiizde, iletisim teknolojilerinin gelisimi sayesinde kiiltiirel iletisim ve
etkilesim hizlanmis, bireyler farkli kiiltiirel pratiklerle sanal ortamlar iizerinden
karsilagarak kiiltiirel akislar1 dogrudan deneyimleme imkanina kavusmuslardir (Cayci
ve Karagiille, 2016). Giiniimiizde sosyal medya platformlar1, bireylerin kimliklerini
sergileyebildigi, yeni topluluklarla etkilesime girebildigi ve kiiltiirel {iretim siireglerine
katilabildigi dijital bir kamusal alan yaratmis, bireyler i¢in yeni sosyallesme bigimleri

ortaya ¢cikarmustir.

I¢inde bulundugumuz ¢agm, “bilgi cag” ya da “internet cag1” olarak adlandirilmasinin

yani sira, zaman ve mekandan bagimsiz iletisimin ¢agi olarak nitelendirilmesi,
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bireylerin yeni medya ortamlarinda gegirdigi zamanin artis1 ve bu ortamlarin bireysel ve
toplumsal yasam iizerindeki etkileri ile dogrudan iliskilidir (Dilmen, 2012, s. 132). Yeni
medya ortamlar1, geleneksel iletisim bi¢imlerini degistirerek, bireyler arasi etkilesimi
sanal diinyada yeniden yapilandirmis, sosyal medya platformlar1 araciligiyla bireyler,
yalnizca bilgi tiikketmekle kalmayip, ayni zamanda igerik ireterek yeni bir kiiltiirel

formasyon yaratmiglardir.

Ritzer’e (2011) gore yeni medya ve dijital teknolojiler, bireylere sadece tiiketici degil,
aynt zamanda iretici olma imkani tanimig, bireyler kendi ilgi alanlarina yonelik
icerikler olusturma ve paylasma konusunda daha aktif bir rol iistlenmislerdir. Internet ve
sosyal medya platformlari, bireylere kiiresel ¢apta etkilesim firsatlar1 sunarak, bireylerin
kiltiirel pratiklerini  sekillendirmis ve dijital topluluklarin olusmasma zemin
hazirlamistir. Dolayisiyla, gliniimiiz bireyleri, geleneksel toplumsal yapinin sundugu
norm ve degerlerden farkli olarak, sanal diinyada insa edilen yeni kimliklerle kendilerini
ifade etmekte ve bu siiregte hem yerel hem de kiiresel kiiltiirel kodlarla etkilesim i¢ine

girmektedirler.

3.3.Dijital Sosyal Aglar

Ritzer ve Jurgenson (2008) gore, “liretici-tiiketici” (prosumer) kavrami, Web 2.0 ile
baslamis ve kullanicilar1 hem igerik tiiketen hem de iireticisi konumuna da getirmistir.
Burada iletisim, haberlesme ve arkadaslik i¢in elverigli olan o donem One ¢ikan
Facebook ve MySpace gibi sosyal medya mecralarindaki karsilikli etkilesimler ve
Wikipedia'daki maddelerden bahsedilmektedir (akt.Ritzer, 2011, s.307).

Internetin ve bilisim teknolojilerinin gelisimi, zaman ve mekan kavramlarinin yeniden
tanimlanmasina neden olarak, iletisim diinyasinda koklii degisimlerin yasanmasina
sebebiyet vermistir. Dijital teknolojiler ve yeni medya platformlari, geleneksel iletisim
pratiklerinin sinirlarin1  asarak, bireylerin etkilesim bigimlerini ve sosyallesme
siireglerini  derinlemesine déniistiirmiistiir. Ozellikle internetin kiiresel &lgekte
yayginlagsmasi ve her gegen giin gelisen teknolojik altyapilar sayesinde iletisim, yalnizca
mekansal siirlamalari ortadan kaldirmakla kalmamis, ayni zamanda bireylerin ve

toplumlarin giindelik yasam pratiklerine dogrudan etki eden bir unsur haline gelmistir.
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Sosyal aglar araciligiyla paylasilan DIY projeleri, bireylerin yaptiklar isleri goriiniir
kilmalarina olanak tanimis ve bu paylasim siirecleri, bireyler arasinda giiglii bir
etkilesim ag1 olusmasina zemin hazirlamistir. Ozellikle begeni, yorum ve paylasim gibi
sanal etkilesimler, bireylerin motivasyonlarin1 artirarak, {retkenliklerini devam
ettirmelerini tesvik eden bir unsur haline gelmistir. Bdylece, bireylerin dijital mecralar
araciligiyla elde ettigi sanal tatmin duygusu, DIY kiiltliriiniin yayilim hizin1 ve etkisini

daha da artirmistir.

Lawrence Grossman (1995) icinde bulundugumuz dijital ¢agin, insanlik tarihindeki
ticiinci bliylk demokratiklesme siirecine igaret ettigini ve teknolojik gelismeler
sayesinde yeni bir yonetim bi¢iminin ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Ona gore, 18.
ylzyilda temsili yonetim anlayisi, Antik Yunan’dan itibaren uygulanan dogrudan
demokrasiyi doniistiirmiisse, bugiin de iletisim teknolojileri ve dijital medya, “melez bir
elektronik cumhuriyet” inga etmektedir. Grossman’in bu goristii, bireylerin yeni medya
araclar1 araciligiyla siyasal siireclere daha fazla katilim gostermesi ve ¢evrimigi
platformlar {izerinden demokratik pratikleri gelistirmesi ile dogrudan iliskilidir.
Teknolojinin bu yondeki etkileri, yalnizca siyasal siireglerle sinirli kalmayip, bireylerin
kiiltiirel pratiklerini, kimlik ingasin1 ve toplumsal etkilesim bi¢imlerini de kokli bir

degisime ugratmistir.

Teknolojik gelismelerin yalnizca bireysel ve toplumsal doniisiimleri degil, aym
zamanda devlet yapilari lizerinde de etkili olacagi dngoriilmektedir. Negroponte (1995,
1998), dijital teknolojilerin yayginlagsmasi ve kiiresel dlgekte etkilesim olanaklarinin
artmasiyla birlikte, geleneksel ulus-devlet modelinin giderek etkisini kaybedecegini ve
dijital teknolojilerin sundugu esneklik sayesinde yeni yonetim bi¢imlerinin ortaya
cikacagini ileri siirmektedir. Bu bakis acisi, internetin sagladig: iletisim olanaklariyla
bireylerin fiziksel siirlar1 agarak farkli topluluklarla etkilesime girmesi ve yeni kimlik
formlariin ortaya ¢ikisi ile iliskilendirilebilir. Benzer bigimde Winner (1986, 2004) da
teknolojik doniistimiin, geleneksel meslekleri ve ¢alisma bigimlerini radikal bir sekilde
degistirdigini 6ne siirmekte; bankaciliktan egitime, perakendeden basin-yayin sektoriine
kadar bir¢ok alanin dijital doniisiim siirecine girdigini belirtmektedir. Castells (1996) ise
dijital aglarin yalnizca bir iletisim aract olmanin Gtesine gegerek, toplumsal yapilari

yeniden sekillendiren bir mekanizma haline geldigini vurgulamaktadir.
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Baban’a (2012) gore, iletisimin insanlik tarihindeki yeri ve Onemi goz Oniine
alindiginda, teknolojik gelismelerin de tarihsel siire¢ iginde siirekli olarak bireylerin
yasamlarin1 etkileyen bir unsur oldugu soOylenebilmektedir. Yeni iletisim
teknolojilerinin, bireylerin giindelik yasamlarini ve toplumsal pratiklerini radikal bir
sekilde donustiirdiigii diistiniildiigiinde, bu teknolojilerin bireysel kimlik ingas1t ve
sosyallesme bicimleri {izerindeki etkisi daha da goriiniir hale gelmektedir. Geleneksel
medya araglarinin sundugu tek yonlii iletisim modelinden farkli olarak, yeni medya
teknolojileri bireylere etkilesimli ve katilimer bir iletisim ortami sunmakta, boylece
bireyler, hem igerik iireticisi hem de tiiketici olarak bu siirece dogrudan dahil

olmaktadirlar.

Internetin ve dijital teknolojilerin yaygimlasmasiyla birlikte, mobil cihazlarin kullanimi
da hizla artmis ve bireyler, her an her yerden ¢evrimici platformlara erisim saglayarak
iletisim kurabilme imkanina kavusmuslardir. 2018 yilinda mobil cihazlar, masaiistii
bilgisayarlara kiyasla daha fazla internet trafigi olusturmus ve bu durum, akilli
cihazlarin gelisimiyle birlikte bireylerin ¢evrimigi aligkanliklarinin degismesine neden
olmustur. Bennet’in (2023) verilerine gore, internet kullanicilarinin biiylik bir kismi
artik masaiistli yerine mobil cihazlari tercih etmekte ve bu egilimin 6niimiizdeki yillarda
daha da artmasi beklenmektedir. Bu doniisiim, bireylerin zaman ve mekan bagimsiz
olarak siirekli cevrimici kalmasimi saglamis, yeni medya platformlarinin sundugu
olanaklar sayesinde bireylerin sanal diinyada sosyallegsme bi¢imlerini koklii bir sekilde
degistirmistir.

Chatfield (2012, s. 112), dijital diinyanin, insan emegi, dikkat, iliskiler ve kimlik gibi
unsurlarin, yapay ve sanal ortamlara dogru kitlesel bir go¢ gergeklestirmesine neden
oldugunu ifade etmektedir. Bu doniisiim, yalnizca bireylerin sosyallesme bi¢imlerini
degil, ayn1 zamanda bireysel kimlik insasini ve Kkiiltlirel iiretim siireclerini de
derinlemesine etkilemistir. Gonenli ve Hiirmeri¢’in de belirttigi gibi, sosyal medya,
iletisim alaninda devrim yaratan bir unsur olarak One c¢ikmis, bireyler arasindaki

etkilesimi doniistlirerek yeni toplumsal yapilarin olusumuna zemin hazirlamistir.

Medya kuramlar1 baglaminda McLuhan ve Baudrillard gibi diisiiniirler, kitle iletisim
araclarmin etkisi konusunda farkli yaklasimlar gelistirmis olsalar da her iki diisiiniiriin
de “teknolojik determinizm” kavrami g¢ercevesinde benzer arglimanlar one siirdiikleri

goriilmektedir. McLuhan, ortaya ¢ikan her iletisim aracinin yeni ortamlar yarattigini
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savunarak, bu cevrelerin bireylerin algi ve deneyim bicimlerini koklii bir sekilde
degistirdigini ifade etmektedir. Ona gore, medya teknolojileri, bireylerin diinyay1
algilama bigimlerini doniistiiren temel unsurlar arasinda yer almakta ve bu nedenle
teknolojik degisimler, toplumsal yapilarin yeniden sekillenmesine neden olmaktadir.
Baudrillard (2003) ise, iginde bulundugumuz ¢agin “simiilasyon ¢agi” olarak
nitelendirilebilecegini ve medya teknolojilerinin, bireylerin gerceklik algisim
degistirerek hipergergeklik kavramini olusturdugunu one stirmektedir. Ona gore, medya
yalnizca bilgi aktaran bir ara¢ olmaktan ¢ikmis, ayn1 zamanda bireylerin gerceklik

algisini bigimlendiren bir sistem haline gelmistir.

Jenkins’e gore (2016, s. 36), medya yakinsamas1 yalnizca teknolojik bir dontisiim degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel bir degisim siirecidir. Jenkins, medyanin artik tek bir cihaz ya da
platform iizerinden takip edilmekten ¢iktigini, cok kanalli ve taginabilir medya
araglarinin yayginlasmasiyla birlikte bireylerin medya igeriklerine her an her yerden
erisim saglayabildigini ifade etmektedir. Ona gore, medya artik yalnizca geleneksel
yayin organlari tarafindan iiretilen iceriklerden ibaret degildir; bireyler de kendi medya

igeriklerini iireterek, dijital platformlar tizerinden kiiresel bir kitleye ulagabilmektedirler.

Glinlimiizde internetin kiiresel kullanim oranlarma bakildiginda, dijital ugurumun hala
varligm siirdiirdiigii goriilmektedir. Bennet’in (2023) verilerine gore, iilkelerin GSYIH
seviyeleri ile internet kullanim oranlari arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir.
Ozellikle gelismis iilkelerde internet kullanim oranlarmin oldukga yiiksek oldugu, buna
karsin altyap1 eksiklikleri nedeniyle bazi bolgelerde internet erisiminin oldukca sinirl
kaldig1 goriilmektedir. Ornegin, Kuzey Amerika ve Bati Avrupa’da internet kullanim
orant %90’larin iizerine ¢ikarken, Orta ve Dogu Afrika’da bu oran %20’nin altina

diismektedir.

Internetin ve dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte sosyal medya platformlar1 da
yayginlasmis ve bireylerin giindelik yasam pratiklerinde 6nemli bir yer edinmistir.
1997°de kurulan Six Degrees, ilk sosyal medya platformu olarak kabul edilse de,
kullanic1 deneyimini tam anlamiyla karsilayamadigi i¢in genis kitlelere ulasamamustir.
2003 yilinda kurulan MySpace, daha interaktif bir platform olarak 6ne ¢ikmig, ancak
Facebook’un 2004’te ortaya ¢ikmasiyla birlikte popiilerligini yitirmistir. Facebook’un
sundugu kullanict dostu arayiiz ve genis sosyal ag 6zellikleri, onu giiniimiiziin en yaygin

kullanilan sosyal medya platformlarindan biri haline getirmistir (Purkait, 2023).
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3.3.1.Facebook

Facebook’un baslangictaki temel kullanim bigimi, bireylerin kisisel profiller olusturarak
kendileriyle ilgili bilgileri paylasmalarma, arkadas listeleri olusturmalarma ve diger
kullanicilarla dijital ortamda iletisim kurmalarina dayaniyordu. Kullanicilar, kendi
profillerinde kisisel bilgilerini, ilgi alanlarini, egitim geg¢mislerini ve sosyal ¢evreleriyle
ilgili detaylar1 paylasabiliyor, fotograf ve video gibi multimedya igeriklerini
yiikleyebiliyor, belirli bir topluluk icerisinde etkilesim kurarak sanal ortamda sosyallesme
firsat1 elde edebiliyordu. Facebook™un bu etkilesim modeli, 6zellikle iiniversite 6grencileri
arasinda yogun ilgi gorerek platformun popiilerligini artirmis ve sosyal medyanin gelisimi

agisindan 6nemli bir doniim noktasi olmustur.

Ritzer’in ifade ettigi (2011) gibi, Facebook gibi sitelerin hayatimizda yer almasi ve
diinyanin her yerinden katilim imkani ve global olusu onlar1 birer dijital fenomen haline
getirmistir. Baslangigta yalnizca Web 2.0'n parcasi olan bu sitelerin heniiz baglangic
asamasinda oldugunu yillar 6nce vurgulayan arastirmaci bugiinden ve Web 3.0'dan

bahsetmistir (Ritzer, 2011, s.308).

2004 yilinda Harvard Universitesi 6grencilerinden Mark Zuckerberg’in &nciiliigiinde
gelistirilen Facebook, baslangicta yalmzca Harvard Universitesi Ogrencilerinin iiye
olabildigi kapali bir sosyal ag olarak tasarlanmis ve o donemde "The Facebook" adiyla
anilmustir. Bu platform, tiniversite toplulugu igerisindeki 6grencilerin birbiriyle etkilesim
kurmasimmi1  kolaylastiran ve bireyler arasindaki sosyal iliskileri dijital ortamda
stirdiirebilmelerine olanak saglayan bir yapiya sahipti. Facebook’un bu ilk donemlerindeki
kullanim amaci, Harvard Universitesi dgrencilerinin kendi aralarinda iletisim kurmasin
saglayan, profil olusturmalarina ve arkadas listeleri olusturmalarina imkan taniyan,
akademik cevrede kisisel baglantilar1 sanal ortamda siirdiiriilebilir hale getiren bir dijital
topluluk olusturmakti. Ancak platformun kisa siirede biiyiik bir ilgi gérmesi ve Harvard
Universitesi dgrencileri arasindaki kullaniminmin hizla artmasi, Mark Zuckerberg ve ekibini

Facebook’un sinirlarini genigletmeye tesvik etmistir (Yiiksel, 2020).

Ik etapta yalmzca Harvard Universitesi ogrencileri igin acilan Facebook, kisa siire
icerisinde Amerika’daki diger prestijli liniversitelere de acilarak etki alanin1 genisletmeye

baslamistir. 2004 yilmimn aymda Columbia, Yale ve Stanford Universiteleri de Facebook
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agma dahil olmus ve bu platform, yiiksekdgretim kurumlarindaki 6grenciler arasinda hizla
popiiler hale gelmistir. Universiteler aras1 etkilesimi artiran ve dgrencilerin birbirleriyle
kolay bir sekilde iletisim kurmasmi saglayan Facebook, Ogrenci topluluklari arasinda
dijital sosyal aglar kavraminin 6nemini artirmis ve geng¢ kullanici kitlesinin bu tiir bir
platforma duydugu yogun ilgiyi ortaya ¢ikarmistir. Aralik 2004’te Facebook’u aktif olarak
kullananlar 1 milyona erismis ve platformun potansiyelinin farkina varan gelistiriciler,
kullanic1 kitlesini genigletme yoniinde ¢esitli adimlar atmaya baslamiglardir (Gonenli ve

Hiirmerig, s. 224).

Facebook’un biiyiime siirecindeki en onemli gelismelerden biri, platformun yalnizca
tniversitelerle simirli kalmayarak liseleri ve biiylik o6lgekli sirketleri de kapsayacak
sekilde genislemesidir. Ozellikle 2005 yil1 itibariyla, Facebook’un etki alan1 giderek
genislemeye baslamis ve yalnizca akademik cevrelerle sinirli kalmadan, daha genis
kullanic1 kitlesine hitap eden bir sosyal medya platformu olma yolunda ilerlemistir.
Facebook’un bu siirecteki en biiyiik dontiim noktalarindan biri, 11 Eyliil 2006 tarihinde
gerceklesmistir. Bu tarihe kadar yalnizca belirli bir e-posta adresiyle liye olunabilen
platform, bu tarih itibariyla herkesin iiye olabilecegi, acik bir sosyal medya platformuna
dontigmiistiir. Bu genisleme, Facebook’un kiiresel 6l¢ekte yayilmasinin oniinii agmis ve
platformun kullanic1 tabanmi hizla biiyiliyerek sosyal medyanin en biiyiik aktorlerinden

biri haline gelmesini saglamaistir.

Diinyay1 birbirine yakinlastirmay1 hedefleyerek, 2004 yilinda kurulan Facebook,
insanlara topluluk kurma imkani saglama misyonuyla ortaya ¢ikmis, gegen yillar i¢inde
bu hedef dogrultusunda 6nemli adimlar atarak milyonlarca insani bir araya getiren
devasa bir sosyal ag haline gelmistir. Platformun sundugu etkilesim bigimleri,
kullanicilarin  dijital ortamda sosyal baglantilar kurmasina, bilgi paylasgiminda
bulunmasina, topluluklar olusturmasina ve genis ¢apta etkilesim i¢inde olmasina olanak
tanimistir. Facebook, bireylerin ¢evrimici kimliklerini olusturabildigi ve sanal diinyada
kendilerini ifade edebildigi bir alan sunarak, sosyal medya ekosisteminin en giiclii

platformlarindan biri haline gelmistir.

Facebook’un biiylime siirecinde en 6nemli stratejik hamlelerden biri, platformun farkli
alanlarda kullanimini artirmak amaciyla yeni Ozellikler ve uygulamalar eklenmesi
olmustur. Zaman i¢inde Facebook, bireyler arasindaki kisisel iletisimden daha fazlasinm

sunan, ayni zamanda ticari isletmelerin, medya kuruluslarinin, sivil toplum 6rgiitlerinin
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ve markalarin da aktif olarak yer aldig1 genis capli bir ekosisteme doniigmiistiir. 2010’1u
yillarla birlikte Facebook, ticari reklamcilik alaninda da onemli bir oyuncu haline
gelmis ve markalar icin dijital pazarlama ve hedefli reklamcilik konusunda benzersiz

firsatlar sunan bir platform olmustur.

Facebook’un kurumsal biiyiime stratejileri, platformun etkilesim alanin1 genisleten yeni
satin alimlar ve ortakliklar ile desteklenmistir. Ozellikle 2012 yilinda Instagram’in satin
alinmasi, Facebook’un dijital medya alanindaki hakimiyetini artirmis ve sosyal
medyanin farkli segmentlerindeki kullanici kitlelerine ulagsmasini saglamistir. 2014
yilinda WhatsApp’in satin alinmasi ise, Facebook’un mesajlagma uygulamalari alaninda
da giiclii bir konum elde etmesine yol agmis ve kiiresel ¢apta milyarlarca insanin
iletisim kurmasini saglayan bir ekosistem olusturmustur. Ayni yil Oculus VR nin satin
alinmasi, Facebook’un sanal gerceklik alanina adim atmasin1 ve gelecekteki teknolojik

gelismelere yatirnm yapmasini saglayarak, dijital iletisim alaninda yeni ufuklar agmustir.

Facebook’un sahip oldugu genis capli sosyal medya ekosistemi, giinlimiizde diinya
genelinde milyarlarca insan tarafindan aktif olarak kullanilmaktadir. Bennet’in (2023)
belirttigi lizere, Facebook’un aylik aktif kullanict sayist 2 milyarin iizerindedir ve her
giin platforma giris yapan kullanici sayis1 1 milyar1 asmaktadir. Facebook’un sundugu
ozellikler, bireylerin kisisel baglantilarin siirdiirmelerini saglarken, ayni1 zamanda haber
takibi, topluluk olusturma, dijital pazarlama ve eglence gibi bir¢ok farkli amag i¢in de
kullanilmaktadir. Facebook, sadece bir sosyal medya platformu olmanin Gtesine
gecerek, bireylerin, isletmelerin ve organizasyonlarin dijital diinyadaki varligini

sekillendiren temel unsurlardan biri haline gelmistir.

Facebook’un dijital diinyadaki etkisi, yalnizca bireysel kullanicilarla sinirli kalmayip,
ayn1 zamanda kiiresel ¢apta bir¢ok toplumsal ve politik olayr da sekillendirmistir.
Sosyal medya platformlarinin siyasal katilim ve toplumsal hareketler tizerindeki etkileri,
Facebook’un giiciinii ortaya koyan énemli bir 6rnek olmustur. Arap Bahar1 protestolari,
ABD baskanlik secimleri ve ¢esitli toplumsal hareketler sirasinda Facebook’un bir
iletisim arac1 olarak kullanilmasi, sosyal medyanin sadece bireysel sosyallesme
platformlar1 olarak degil, ayn1 zamanda politik ve toplumsal degisimlerin itici giicii

olarak da islev gordiiglinii géstermektedir.
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3.3.2.Instagram

2010’da Kevin Systrom ve Mike Krieger’in onciiliigiinde San Francisco'da kurulan ve
kisa siirede popiiler olan Instagram, dijital ¢agin en hizli biiyliyen ve en etkili sosyal
medya platformlarindan biri olarak dikkat cekmektedir. Gorsel ve video paylasimi
tizerine kurulu olan bu mecra, kullanicilarina sanal ortamda kendilerini ifade edebilme,
estetik anlayislarin1 yansitma ve genis bir kitleyle etkilesim kurma imkani sunarak kisa
siirede biiyiik bir ilgiyle karsilanmistir. {1k etapta yalnizca iOS isletim sistemine sahip
cihazlarda kullanilabilen ve belirli bir kullanict kitlesiyle sinirli olan Instagram,
benzersiz filtreleri, kolay kullanilabilir arayiizii ve anlik paylasim olanagi sayesinde
Silikon Vadisi’nde dikkatleri iizerine ¢ekmis, bir girisim olarak biiylik yatirimcilarin
ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Platformun sagladigi dijital deneyimin kullanicilar
lizerinde yarattig1 bagimlilik etkisi ve sosyal medya diinyasindaki yeni yonelimlere
onciiliik etme kapasitesi, onu kisa siirede popiilerligini artiran bir sosyal mecra haline

getirmistir (Wikipedia.(t.y.).

Instagram’in etkileyici biiylime siireci, yalnizca bireysel kullanicilarin degil, ayni
zamanda markalarin, icerik ireticilerinin, sanat¢ilarin ve girisimcilerin de ilgisini
¢ekmis ve bu durum platformun islevselliginin genislemesine yol agmistir. Platform,
kullanicilarina yalnizca fotograf ve video paylasimi yapma imkani sunmakla kalmamas,
ayn1 zamanda gorsel anlatimin giiclinii artiran yenilik¢i 6zellikler ekleyerek dijital
pazarlama, etkilesim ve ticaret alanlarinda 6nemli bir merkez haline gelmistir. Kisa
stirede milyonlarca aktif kullanictya ulagan Instagram, sosyal medya ekosisteminde
onemli bir oyuncu haline gelmis ve bu biiylime potansiyeli Facebook’un dikkatini
cekerek platformun tarihindeki en Onemli doniim noktalarindan birine zemin

hazirlamistir.

Facebook, Instagram’in dijital diinyadaki yiikselisini ve sundugu potansiyeli fark ederek
2012 yilinda platformu almig ve bu satin alma, paltformun gelisim siirecinde biiyiik bir
donemeg¢ olmustur. Facebook’un sahip oldugu altyapt ve genis kullanic1 agi,
Instagram’in  biliylimesini hizlandirmig, platformun teknik altyapisini gelistirerek
kullanim kolayligint artirmis ve yeni Ozellikler ekleyerek etkilesimi maksimum
seviyeye cikarmistir. Facebook’un satin alimiyla birlikte, Instagram artik sadece
bireysel kullanicilarin gorsellerini ve anilarin1 paylastigi bir mecra olmaktan ¢ikip, ayni

zamanda dijital pazarlama ve ticaretin merkezlerinden biri haline gelerek yeni medya
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alanindaki déniisiimiin en giiclii simgelerinden biri olmustur. Ozellikle reklam ve icerik
algoritmalarinda yapilan optimizasyonlarla, kullanicilarin ilgi alanlarma uygun
igeriklerin karsilarina ¢ikmasini saglayan yapay zeka destekli sistemler entegre
edilmistir. Bu degisiklikler, platformu hem kullanicilar hem de markalar i¢in cazip bir
pazarlama mecrasina doniistiirmiis ve Instagram’in dijital ekonomi i¢indeki yerini

gliclendirmistir.

Instagram’in kullanic1 kitlesine yonelik biiyiime hizi dikkate alindiginda, o6zellikle
mobil teknolojinin gelisimi ve internet erisiminin artmasiyla birlikte platformun
yayginlagsmasi hiz kazanmistir. Glinlimiizde Instagram, diinya genelinde 1 milyardan
fazla aktif kullaniciya sahip olup, sosyal medyanin en gii¢lii platformlarindan biri olarak
konumlanmaktadir. Kullanic1 etkilesimi acisindan degerlendirildiginde, Instagram’in
sundugu interaktif ozellikler ve kullanic1 dostu arayiizii, platformun sosyal medya
tiiketim aligkanliklari lizerinde nasil bir degisim yarattigini gozler oniine sermektedir.
Ozellikle son yillarda yiikselise gecen Tiktok’un disinda, Instagram hala en hizhi
bliyiiyen sosyal medya platformlarindan biri olma 6zelligini korumaktadir. Yapilan
aragtirmalar, diinya genelinde Instagram’in kullanici kitlesinin biiylik bir bdliimiini
gengler ve kadinlarin olusturdugunu ortaya koymaktadir. Facebook Business Manager
verilerine gore, internet kullanicilarinin %84’ Instagram kullanicis1 olup, bunlarin
%41’ini kadinlar, %59’unu erkekler olusturmaktadir. Tiirkiye’de ise YouTube’un
ardindan en popiiler sosyal medya platformu olan Instagram, yaklasik 38 milyon aktif
kullanictya sahiptir. Tiirkiye'deki internet kullanicilar1 arasinda Instagram kullanim
orani oldukga yiiksek olup, 6zellikle geng¢ kusaklar arasinda platformun birincil sosyal

medya tercihi oldugu gozlemlenmektedir.

Instagram, bireylerin kendilerini ifade etmeleri, yaraticiliklarini sergilemeleri ve sanal
diinyada kimlik insa etmeleri acisindan olduk¢a 6nemli bir sosyal platform olarak 6ne
cikmaktadir. Kisilere ilgi duyduklari alanlarda ilham kaynagi olan, fikir veren, estetik
anlayislarini gelistiren ve sanatsal yonlerini ortaya koymalarina imkan taniyan bir alan
sunmasi, Instagram’t diger sosyal medya platformlarindan farkli kilan en Onemli
Ozelliklerden biridir. Platform, bireylerin kisisel hayatlarini, aile yasamlarmni, is
diinyalarina dair detaylar1 ve sanatsal iiretimlerini paylagsmalarina olanak taniyan genis
bir icerik yelpazesine sahiptir. Kullanicilar, anlik olarak fotograf ve video

paylasabildikleri gibi, hikaye 6zelligi ile kisa siireli igerikler sunmakta, IGTV ve Reels
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gibi yeni formatlarla daha uzun ve etkilesim odakli igerikler olusturmaktadir. Ayrica,
one cikanlar 6zelligi sayesinde hikayeler kalici hale getirilebilir ve igerikler belirli bir
temaya gore arsivlenerek kullanici profillerinde sergilenmektedir. Tim bu ozellikler,
Instagram’t hem bireyler hem de isletmeler icin dinamik bir dijital vitrin haline

getirmektedir.

Ozellikle DIY (Do It Yourself- Kendin Yap) pratikleri agisindan Instagram, oldukga
zengin bir bilgi ve erisim ag1 sunmaktadir. Kendin Yap kiiltiiriinii benimseyen bireyler,
Instagram iizerinden iirettikleri el isi, dekorasyon, moda, geri doniisim ve hobi
projelerini paylasarak genis bir kitleye ulagabilmektedir. Instagram’in sundugu
algoritmalar sayesinde, benzer ilgi alanlarina sahip kisiler birbirlerini kolayca
kesfedebilmekte ve topluluklar olusturarak etkilesime gegebilmektedir. Ozellikle
karantina doneminde, DIY uygulamalar1 ve igerikleri Instagram tizerinde biiyiik bir ilgi
gormils, kullanicilar  evlerinde  gecirdikleri slire boyunca yaraticiliklarini
gelistirebilecekleri projelere yonelmislerdir. Pandemi siireci, bireylerin evde iiretim
yapma egilimlerini artirmis, Instagram bu siirecte DIY igerik iireticileri i¢in énemli bir
vitrin gorevi gorerek, kiigiik isletmelerin ve bagimsiz lireticilerin kitlelere ulagmasini

saglamigtir.

Instagram, sundugu etkilesim ve pazarlama olanaklariyla ticari a¢idan da popiiler bir
mecra haline gelmistir. Ozellikle Facebook’un satin aliminin ardindan yapilan
giincellemeler, Instagram’1 yalnizca bireysel paylasimlar i¢in degil, ayn1 zamanda ticari
faaliyetler agisindan dikkat ¢eken bir sosyal ag haline getirmistir. 2020 yilinda ABD’de
kullanima sunulan “Instagram Shop” 6zelligi, 2021 itibariyla Tiirkiye’de de aktif hale
getirilerek, kullanicilarin dogrudan Instagram iizerinden aligveris yapmalarina olanak
tanimistir. Instagram Shop, isletmelerin iiriinlerini platform {izerinden sergilemelerine
ve dogrudan satis yapmalarina imkan tantyarak e-ticaret alaninda yeni bir donemin
kapilarim1 aralamistir. Kullanicilar, ilgilerini ¢eken {iriinleri dogrudan Instagram
tizerinden kesfedebilir, satin alma islemlerini tek bir platform {izerinden

gergeklestirebilir ve markalarla anlik olarak etkilesime gecebilir hale gelmistir.

Instagram’in sundugu diger yenilik¢i Ozellikler de platformun kullanim alanlarin
genisletmistir. IGTV canli yayinlari, Reels videolar1, hikaye anketleri ve etkilesim
odakli filtreler, Instagram’t hem bireysel hem de ticari kullanicilar i¢in daha cazip hale

getirmistir. Ozellikle icerik iireticileri icin ticari bir ortam saglayan platform, bireylerin
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icerik paylasimi yoluyla gelir elde etmelerine ve Kkitlelerle dogrudan etkilesime
gecmelerine olanak tanimaktadir. Gliniimiizde Instagram, bireylerin giinliik yasamlarini
belgeledikleri, markalarin dijital pazarlama stratejilerini yonettikleri ve topluluklarin
etkilesim kurduklar1 ¢ok yonlii bir dijital ekosistem olarak sosyal medya diinyasinin en

giiclii platformlarindan biri olmaya devam etmektedir.

3.3.3.Pinterest

2010 yilinda Ben Silbermann, Paul Sciarra ve Evan Sharp’in kurdugu ve adim
Ingilizce’de "Pin" (igneleme) ve "Interest" (ilgi alan1) kelimelerinin birlesiminden alan
Pinterest, gorsellie dayali bir sosyal medya platformu olarak dijital diinyada hizla
biiyiiyerek, giiniimiiziin en etkili, dnde gelen sosyal aglarindan biridir. Platformun temel
islevi, kullanicilarin internet iizerinde ilgi duyduklar1 gorselleri veya igerikleri bir araya
getirerek kendi dijital panolarna "igneleyerek" (Pin) saklamalarina ve bu igerikleri
diizenleyerek paylasmalarima olanak saglamaktadir. Pinterest’in isleyisi, bir nevi
kullanicilarin dijital ilgi alanlarin1 derleyerek onlar1 gorsellestirilmis bir bi¢imde
saklayabilecekleri ve organize edebilecekleri bir pano olusturma siirecine
dayanmaktadir. Kullanicilar, platform iizerinde olusturduklar1 panolara farkli temalara
ya da konulara gore diizenlenmis icerikleri sabitleyebilir ve bu icerikleri hem kendi
kullanim alanlar i¢in arsivleyebilir hem de diger kullanicilarla paylasarak gorsel kesif
stireclerini  kolektif hale getirmektedir (Hall&Zarro, 2012). Polynczuk (2013)
calismasinda; Pinterest’te yaraticiligin, tiikketimle i¢ ice ge¢mekte ve ¢ogu zaman

tilketim tizerine temellendigini ifade etmektedir.

Pinterest’in sundugu bu gorsellige dayali paylasim mekanizmasi, 6zellikle estetik ve
yaraticilifa onem veren kullanicilar agisindan biiyiik bir cazibe merkezi olusturmus ve
zaman igerisinde platformun hizli bir sekilde yaygimlasmasina neden olmustur. ilk
kuruldugunda, Silikon Vadisi’nin yeni girisimleri arasinda hizla dikkat ¢ceken Pinterest,
dijital diinyanin siirekli gelisen trendlerine ayak uydurarak bugiin genis bir kullanici
kitlesine ulasmis ve gorsel iceriklerin organize edilmesi, kategorize edilmesi ve
paylasilmas1 noktasinda benzersiz bir ara¢ haline gelmistir. Diger sosyal medya
platformlarinin ¢ogu metin odakli bir yapiya sahipken, Pinterest’in tamamen gorsellige
dayal1 bir yapiya sahip olmasi, platformun kullanic1 deneyimini farklilastiran en 6nemli

unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (pinterest, n.d.).
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Pinterest’in yapisini daha iyi anlayabilmek adina platformun temel bilesenlerinden biri
olan "Pin" kavramini ele almak gerekmektedir. Kogoglu'na (2018) gore, Pinterest
lizerinde paylasilan gorseller ya da igerikler "Pin" olarak adlandirilmaktadir.
Kullanicilar, internet {izerinde karsilarina ¢ikan ve ilgilerini ¢eken herhangi bir igerigi
Pinterest’te bir "Pin" olarak kaydedebilir ve bu igerikleri, belirli temalar gercevesinde
olusturduklar1 panolarin i¢ine yerlestirmektedir. Bu panolar, tipki fiziksel bir mantar
pano gibi diisiiniilebilir; ancak Pinterest’in sagladig1 dijital olanaklar sayesinde, siradan
bir mantar panodan ¢ok daha gelismis ve interaktif bir paylasim platformuna
doniismektedir. Kullanicilar, platform iizerinden milyonlarca farkli konuda Pin’lere
ulasabilir, kendi panolarim1 olusturabilir ve benzer ilgi alanlarmma sahip diger
kullanicilarla etkilesime geg¢mektedir. Pinterest’in bu yoni, kullanicilarin yalnizca
bireysel olarak icerik saklamalarina olanak tanimakla kalmamakta, ayn1 zamanda gorsel
kesif stireclerini sosyal bir deneyime doniistiirerek kolektif bir ilham kaynag:

yaratmaktadir.

Pinterest’in sundugu bu benzersiz dijital deneyim, kullanicilarinin kisisel zevklerini ve
ilgi alanlarimi gorsel bir bigimde organize etmelerini saglamasi acisindan, diger sosyal
medya platformlarindan 6nemli 6l¢iide ayrilmaktadir. Dursun’a goére (2020), Pinterest,
adindan da anlasilacagi lizere, aslinda bir tiir dijital pano islevi gérmektedir. Ancak bu
pano, siradan bir mantar pano olmanin 6tesine gegerek, neredeyse miikemmellestirilmis
bir djjital arsiv ve paylasim alani olarak konumlanmaktadir. Kullanicilar, kendilerine
ilham veren, estetik olarak begendikleri veya gelecekte kullanmak istedikleri fikirleri,
Pinterest iizerinde kolayca organize edebilir ve bu igeriklere diledikleri zaman tekrar
ulagsmaktadir. Bu yoniiyle Pinterest, gorsel planlama ve yaratici siireclerin yonetimi

acisindan oldukga islevsel bir platform olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Pinterest’in popiilerliginin arkasindaki en dnemli nedenlerden biri, platformun kullanici
dostu bir yapiya sahip olmasi ve bireylerin gorsel igerikleri kolayca saklamalarina,
paylagmalarina ve diizenlemelerine olanak saglamasidir. Pinterest’in sundugu basit ama
etkili arayliz, platformun her yastan ve her kesimden kullaniciya hitap etmesini
saglamaktadir. Teknolojidolabi’ne gore (t.y.), Pinterest, kullanicilarin kendi profillerini
olusturarak, ilgi alanlarina gére aramalar yapmalarina ve siirsiz sayida igerik kaydedip
diizenlemelerine imkan tamimaktadir. Platform, kullanicilarinin farkli konular iizerine

derlenmis icerikleri organize etmelerine ve ilham verici fikirleri kesfetmelerine olanak
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taniyan dinamik bir yapiya sahiptir. Kullanicilar, profil sayfalarina giris yaptiklarinda,
daha once kaydettikleri Pin’leri ve olusturduklar1 panolar1 gorebilir, takip ettikleri
hesaplarin paylasimlarini kesfedebilir ve ilgi alanlarina uygun igerikleri daha kolay

bulabilmek adina farkli anahtar kelimeler kullanarak aramalar gergeklestirmektedir.

Pinterest, bireylerin igeriklerini diizenlemelerine ve paylagmalarina olanak tanirken,
aynt zamanda gizlilik secenekleri sunarak kullanicilarin belirli panolarini yalnizca
kendilerinin erisebilecegi sekilde gizlemelerine de imkan tanimaktadir. Bu o6zellik,
ozellikle 6zel projeler, kisisel planlar ya da belirli bir grup igerisinde paylasilmak
istenen igerikler agisindan biiyiik bir avantaj saglamaktadir. Pinterest’in bu yonii, onu
diger sosyal medya platformlarindan farkli kilan ve kullanicilarina daha

kisisellestirilmis bir deneyim sunan énemli bir faktordiir.

Diinya genelinde Pinterest’in popiilerligine bakildiginda, platformun 6zellikle Kuzey
Amerika’da biiyiik bir kullanici kitlesine sahip oldugu goriilmektedir. Bennet’e (2023)
gore, Facebook, tiim kitalarda en popiiler sosyal medya platformu olma o6zelligini
korurken, Pinterest %30,42’lik bir kullanim oraniyla Kuzey Amerika’da Facebook ile
giiclii bir rekabet igerisindedir. Bu durum, Pinterest’in 6zellikle belirli bolgelerde ve
belirli kullanic1 kitleleri arasinda biiyiik bir ilgiyle karsilandigini gostermektedir.
Pinterest’in Kuzey Amerika’da diger bolgelere kiyasla daha yaygin kullanilmasinin
temel nedenlerinden biri, kullanici gizliligi konusundaki hassasiyetlerin ve bu alandaki
tartismalarin Amerika Birlesik Devletleri’nde daha fazla gliindeme gelmesiyle iligkilidir.
Gizlilik konusundaki biling diizeyinin yiiksek oldugu bolgelerde, kullanicilar kisisel
bilgilerini paylagsmaktan ka¢inmakta ve bu nedenle daha anonim bir sekilde
kullanilabilen platformlara yonelmektedirler. Pinterest’in kullanicilarina sundugu
gizlilik secenekleri ve igerik odakli yapisi, bu nedenle bir¢ok kisi i¢in cazip bir alternatif

haline gelmistir.

Pinterest’in demografik dagilimina bakildiginda, platformun biiyiikk oranda kadin
kullanicilar tarafindan tercih edildigi goriilmektedir. Sosyal medya platformlarinin ¢cogu
genellikle cinsiyet agisindan dengeli bir kullanic1 dagilimina sahipken, Pinterest belirgin
bir sekilde kadin kullanicilar tarafindan daha fazla benimsenmis bir platformdur.
Yapilan arastirmalar, Pinterest kullanicilarinin  yaklasik 9%70’inin  kadinlardan
olustugunu ortaya koymaktadir. Bennet’e (2023) gore, kadin kullanicilar, platformu

genellikle ilham verici ve motivasyon saglayan bir ara¢ olarak kullanmayi tercih
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ederken, erkek kullanicilar ise daha ¢ok Pinterest’i bir tiir dijital yer imi araci olarak
kullanmaktadirlar. Bu farklilik, Pinterest’in gorsellige dayali yapisinin ve ilgi alanlarin
organize etme islevinin, kadin kullanicilar i¢in daha cazip hale gelmesinden
kaynaklanmaktadir. Moda, dekorasyon, yemek tarifleri, el isi projeleri ve DIY (Do It
Yourself-Kendin Yap) uygulamalar1 gibi konularin Pinterest iizerinde yaygin olarak
paylasilan igerikler arasinda yer almasi, kadin kullanicilarin platforma olan ilgisini

artiran faktorler arasinda sayilmaktadir.

3.3.4.Youtube ve Digerleri

YouTube’un ortaya c¢ikis hikayesi, 2005 yilina uzanmakta olup, bu platformun
kokenleri baglangicta bambagka bir amacla sekillenmistir. PayPal bilinyesinde c¢alisan ii¢
girisimcinin dijital diinyada bireylerin kendilerini tanitabilmeleri i¢in bir video tabanli
tanisma sitesi kurma fikriyle yola ¢ikmalari, YouTube’un temellerini atan ilk girisim
olmustur. O donemde dijital medya tiikketiminin yayginlagsmasina ragmen, video
paylasim platformlarinin heniiz gelismemis olmasi, bu {i¢ girisimcinin aklinda yenilikg¢i
bir mecra olusturma fikrini dogurmustur. Ilk etapta "Tune In, Hook Up" ad: altinda
planlanan ve {yelerin kendilerini tanitabilmeleri i¢in video ylikleyerek karsilikli
etkilesim kurmalarin1 amaglayan bir proje olarak hayata gecirilen bu platform, beklenen
ilgiyi gérmeyince kurucular, video paylasimina yonelik daha genis kapsamli bir mecra
yaratma fikrine yonelmislerdir. Neticede, bu basarisiz denemenin ardindan 2005 yilinin
Subat ayinda site "YouTube" adin1 alarak tamamen video paylasimina odaklanan bir
platform olarak yeniden sekillendirilmistir. YouTube un internet diinyasina giris yaptigi
ilk tarih olarak kabul edilen 23 Nisan 2005’te, platformun kurucularindan Jawed
Karim’in San Diego hayvanat bahgesinde ¢ekilmis 18 saniyelik kisa bir videosu, "Me at
the Zoo" adiyla yiiklenmis ve boylece YouTube’un ilk icerigi olarak tarihe ge¢mistir.
Bu video, bugiin hila YouTube’un arsivinde bulunmakta olup, platformun kokenlerine

dair 6nemli bir hatirlatma niteliginde degerlendirilmektedir (Karan, 2019).

YouTube’un internet diinyasinda kendine yer edinmesi, baslarda smirli bir kullanici
kitlesine hitap etmesine ragmen, kisa siirede biiyiik bir ilgi gérmesiyle hiz kazanmuistir.
2006 yilinda platformun biliylime hizina dair yapilan agiklamalarda, her giin yaklasik
65.000 yeni video yiiklendigi ve platform iizerinden giinlik 100 milyon video

goriintiilemesinin gerceklestigi belirtilmistir. Bu rakamlar, YouTube’un dijital medya
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tilkketimi agisindan nasil bir devrim yarattigini1 agikca ortaya koymaktadir. Kisa siirede
biiytlik bir kullanici kitlesine ulasan YouTube, medya endiistrisinin doniigiimiine zemin
hazirlayarak, geleneksel medya ile dijital medya arasindaki kokli degisimin
onciilerinden biri olmustur. Giinlimiiz diinyasinda, dijital platformlarin kitlesel medya
operasyonlarint yeniden sekillendirdigi ve tiiketici aligkanliklarini bastan asagi
dontstiirdiigi distiniildigiinde, YouTube’un bu degisimdeki kritik rolii tartismasiz bir

gerceklik olarak kabul edilmektedir (Jenkins, 2016, s. 392).

Bugiin YouTube, internet diinyasinda en fazla erisime sahip olan platformlardan biri
olarak one ¢ikmaktadir. Facebook’un ardindan en ¢ok kullanilan sosyal medya mecrasi
konumundadir. YouTube’un kullanici kitlesine bakildiginda, genel olarak yas arttikca
kullanim oraninin distiigii goriilmektedir. Sosyal medya platformlar1 genellikle geng
kullanicilar tarafindan daha fazla tercih edilmekte olup, yas ilerledikce bu oran
azalmaktadir. Ancak, LinkedIn ve WhatsApp gibi platformlar, 30-49 yas araliginda
kullanim oranlarinda artis gostermektedir. Bunun nedeni, LinkedIn’in profesyonel bir
ag olarak islev gérmesi ve bu yas grubundaki bireylerin kariyer gelisimlerine daha fazla
odaklanmalaridir. Benzer sekilde, WhatsApp’in kullanim oranindaki artig, bu
platformun daha ¢ok pratik ve hizli iletisim kurma ihtiyacini karsilayan bir arag

olmasindan kaynaklanmaktadir (Bennet, 2023).

Jenkins’in ifade ettigi lizere, YouTube, yalnizca bir video paylasim platformu olmanin
Otesinde, bireylerin medya {liretimine katilimini tesvik eden ve kiiltiirel ekonomiye
dogrudan katki saglayan bir dijital mecra niteligi tasimaktadir. YouTube’un, "katilime1
kiiltiirlin yeni bicimlerinin ortaya ¢ikmasmi saglayan, bireysel lreticiler igin ticari
kitlesel medya operasyonlarinin doniismesine sebep olan bir platform olarak hareket
ettigini" belirtmektedir. Glinlimiizde YouTube’un, amatér ve yar1 profesyonel icerik
tireticileri i¢in bir dagitim kanali olarak hizmet vermesi, bireysel medya {iiretim
siireclerini biiyiik ol¢iide destekleyen ve tesvik eden bir isleyise sahip oldugunu
gostermektedir. YouTube, yalmizca biiyilk medya sirketlerinin tekelinde olan bir
yaymecilik anlayisini yikarak, herhangi bir bireyin video igerigi tiretebilecegi ve kiiresel
bir kitleye ulasabilecegi bir mecra yaratmistir. Bu baglamda, platformun ortaya
koydugu en onemli yeniliklerden biri, "bireysel medya {liretiminin demokratiklesmesi"

olarak degerlendirilmektedir (Jenkins, 2016, s. 392-393).
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YouTube’un gelisimi, sadece video paylasim alaninda sinirli kalmamis, platform zaman
icerisinde ¢esitli yeni hizmetleri bilinyesine katmistir. 2010 yilinda platform, kullanici
deneyimini iyilestirmek adina biiylik bir tasarim degisikligine giderek, sadelesmis bir
web araylizii sunmus ve bu degisikligi "dagimikliktan kurtulmak istemek" seklinde
aciklamigtir. Tasarim degisiklikleriyle birlikte, kullanicilarin daha kolay erisim
saglayabilecegi bir yap1 olusturulmus ve igerik kesfetme siirecleri daha verimli hale
getirilmistir. Yine bu yillarda, YouTube’un erisim rakamlar1 biiylik Ol¢lide artarak,
ABD’deki ti¢ biiyiik televizyon kanalinin izleyici kitlesinden daha fazla kisiye ulagsmay1
basarmistir. Bu durum, YouTube’un geleneksel medya ile rekabet edebilecek kadar
bliyiik bir giic haline geldigini ortaya koyan en onemli gostergelerden biridir. 2012
yilinda platformun popiilerligi zirveye ulasmis ve Giiney Koreli sanat¢1 PSY tarafindan
yayimlanan "Gangnam Style" adli miizik videosu, yalnizca birka¢ ay icinde 1,3 milyar
izlenme sayisina ulasarak YouTube tarihine gegen en popiiler iceriklerden biri olmustur.
Video, YouTube’un diinya genelinde bilinirligini artirmis ve platformun kiiltiirel bir

fenomen haline gelmesine katkida bulunmustur.

YouTube, yalnizca eglence ve igerik iiretimi alaninda degil, ayn1 zamanda egitim, bilgi
paylasimi ve ¢ocuklara yonelik igerikler konusunda da cesitli yenilikler yaparak farkli
kullanici kitlelerine hitap etmeye baslamistir. 2015 yilinda YouTube Kids adli 6zel bir
uygulama gelistirilerek, cocuklarin giivenli bir sekilde igerik tiiketmelerini saglamak
adina ebeveyn denetimi 6zellikleri sunulmustur. Bu sayede, ebeveynler ¢ocuklarinin
izleyebilecegi igerikleri kisitlayabilmekte ve onlara uygun goriilen videolar:
filtreleyebilmektedirler. Ayn1 yil igerisinde, YouTube kullanicilarina yonelik bir baska
yenilik olan YouTube Red adli hizmet hayata ge¢irilmistir. Bu abonelik tabanli hizmet,
kullanicilara belirli bir iicret karsiliginda reklamsiz video izleme ve icerikleri ¢evrimdisi
olarak cihazlarina kaydetme olanagi tanimistir. YouTube’un bu hizmetleri, platformun
yalnizca video paylagimi ile smirli kalmadigini,kullanicilara  yeni ozellikler de

sundugunu gostermektedir (Karan, 2019).
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3.4. COVID-19 Karantinasi ve Dijital Sosyal Aglarda Yaratici Potansiyelin
Yiikselisi

Tarih boyunca, insan topluluklart kriz donemlerinde hayatta kalma stratejilerini
cesitlendirmis, zorlayici kosullar altinda bireysel ve kolektif yaraticiliklarini kullanarak
yeni ¢O0ziim yollar1t gelistirmistir. Dogal afetler, savaslar, ekonomik krizler ve
pandemiler gibi kiiresel Olgekli felaketler, insanligin yasam aligkanliklarin1 derinden
etkileyerek, bireyleri hem bireysel hem de toplumsal baglamda yeniden sekillenmeye
zorlamistir. COVID-19 pandemisi de bu dogrultuda, yalnizca saglik sistemlerini ve
ekonomik dengeleri degil, ayn1 zamanda bireylerin giindelik yasam pratiklerini, sosyal
etkilesim big¢imlerini, iiretim-tiiketim aligkanliklarin1 ve psikolojik iyi oluslarini da

radikal bir bi¢imde doniistiirmiistiir (Adiyaman, 2020)

Ozellikle COVID-19 salgim siirecinde, bu etkilesim aglarmin sundugu avantajlar ¢ok
daha belirgin hale gelmis, bireyler fiziksel mesafe kurallarina uymak zorunda kaldiklari
donemde, yeni medya araclar sayesinde sosyal yasamlarini ve liretim siireclerini sanal
ortamlara tasima firsati yakalamislardir. Karantina giinlerinde, bireylerin ilham alarak
tiretkenliklerini artirmalari, sosyal medya platformlarimin sundugu sinirsiz igerikler
araciligiyla miimkiin hale gelmis, insanlar dogalarinda var olan ancak belki de daha
once kesfetme firsati bulamadiklar1 yeteneklerini yeniden kesfetme imkani elde
etmiglerdir. Salgin nedeniyle evlere kapanan bireyler, yalnizca yeni beceriler
kazanmakla kalmamig, ayn1 zamanda yasam tarzlarimi ve tiikketim aligkanliklarini da

gbdzden gegirme siirecine girmislerdir.

Kiiresel diizeyde bir kriz olarak ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi, tiim diinyada
bireylerin gilindelik yasam pratiklerini, toplumsal aligkanliklarini, ekonomik sistemleri,
egitim modellerini ve sosyal etkilesim bigimlerini derinden etkileyerek kokli degisim
ve donlisiimlere neden olmustur. Varigli’min (2021) da belirttigi gibi, 6zellikle kamusal
ve 0zel yagam alanlarinin keskin bir bigimde yeniden tanimlanmasina yol acan bu siireg,
zorunlu karantina uygulamalar1 ve sosyal mesafe dnlemleri ile birlikte bireyleri fiziksel
olarak toplumsal yasamdan soyutlamig, bunun sonucunda sosyal, psikolojik ve kiiltiirel
dinamikler ciddi bir donlisim gecirmistir. Toplumsal kurumlarin isleyisi pandeminin
getirdigi zorunluluklara gore yeniden sekillenirken, bireyler de sosyal ve ekonomik
yasamin strdiiriilebilirligini saglamak adma yeni yontemler gelistirmek durumunda

kalmiglardir. Sosyal hayatin biiylik oranda kisitlanmasi, insanlar arasindaki etkilesimin
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dijital ortamlar iizerinden siirdiiriilmesini zorunlu hale getirmis, bdylece bireyler,

teknoloji araciligryla yeni bir sosyallesme bigimi deneyimlemistir.

Dijital aglar, DIY uygulamalarinin yayginlasmasinda 6nemli bir arag islevi gérmektedir.
Glinlimiizde sosyal medya platformlar1 arasinda ©ne ¢ikan Instagram, Pinterest,
YouTube ve Facebook’ta DIY etiketi tasiyan sayisiz paylasim yapilmaktadir (Giilay,
2017). Bireyler, bu platformlar aracilifiyla yeni beceriler 6grenmekte, kendi projelerini
paylasmakta ve benzer ilgi alanlarina sahip kisilerle etkilesimde bulunarak sanal
topluluklar olusturmaktadir. Demir (2020) DIY hareketini bir tiir dogaya doniis akimi
olarak degerlendirerek, bireyin tiiketim yerine iiretime odaklanmasini sagladigini ve
bireysel emegin degerini vurguladigini ifade etmektedir. Tiiketim kiiltiirliniin dayattigi
hazir ve hizli yasam pratiklerine karsi, DIY kiiltlirii 6zgiin, siirdiiriilebilir ve yavas
iretim siireclerini tesvik eden bir alternatif sunmaktadir. Bu baglamda, geri doniisiim ve
ileri doniisiim projeleri, siirdiiriilebilir el sanatlari, doga dostu yasam tarzlar1 ve ekolojik
bilinglenme siirecleri, DIY hareketinin pandemi siirecinde kazandigi yeni boyutlardan
bazilaridir. Bireyler, bu siiregte kaynaklari daha verimli kullanmay1 6grenmis, sifir atik
projeleri gelistirmis ve dogaya saygili iiretim modellerine yonelmistir. Boylece, DIY
kiiltiiri sadece bireysel yaraticiligi tesvik eden bir fenomen olmaktan ¢ikip, kiiresel

Olcekte ekolojik farkindaligr artiran bir toplumsal doniisiim hareketine evrilmistir.

Hortulanus, Machielse ve Meeuwesen’in (2006, akt. Albayrak, 2019, s. 936)
vurguladig1 gibi, modern ¢agin en Onemli sorunlarindan biri sosyal izolasyondur.
Aristoteles’in "insan, dogas1 geregi sosyal bir varliktir" goriisiiyle ¢elisen bu durum,
pandeminin zorunlu kildig1 izolasyon siirecinde daha da belirginlesmis, bireylerin
fiziksel toplumsal mekanlardan uzaklasarak giderek daha fazla bireysellesmesine ve
yalnizlasmasina yol agmistir. Dijital ¢agin getirileri, insanlarin sosyallesme ihtiyacini
karsilamak icin sosyal medya platformlarina yonelmesini tesvik ederken, sosyal
iliskilerin bu tir dijital aglar {izerinden yiriitiilmesi, geleneksel sosyallesme
bigimlerinden farkli yeni bir sosyallesme anlayisinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Pandemi siirecinde ozellikle sosyal medya aracilifiyla bireyler gerek bilgi paylasimi
gerekse sosyal etkilesim agisindan fiziksel olarak birbirlerinden uzak olmalarina ragmen
bir topluluga ait olma hissini koruyabilmislerdir. Ancak bu siire¢ ayn1 zamanda, dijital
etkilesimin yliz ylize iletisimin yerini ne derece doldurabilecegi ve bireyin yalnizlik

duygusuna ne 6lcilide ¢6ziim sunabilecegi gibi tartigmalar1 da beraberinde getirmistir.
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Oyman ve Ozer’in (2021, s. 52) belirttigi iizere, pandeminin etkisiyle dijitallesme
siiregleri hizlanmig ve yeni medya araclarinin kullanim oranlarinda ciddi artiglar
gozlemlenmistir. Online egitimin yayginlagmasi, uzaktan ¢alisma modellerinin kalici
hale gelmesi, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme bigimlerinin degismesi ve
DIY (Do It Yourself-Kendin Yap) kiiltiiriine yonelimin artmasi, pandeminin sosyal ve
ekonomik hayatta meydana getirdigi degisimlerin basinda gelmektedir. COVID-19
siirecinde evde gecirilen zamanin artmasi, bireyleri hobi edinmeye, iretkenliklerini
artirmaya ve yaratici siireglere katilmaya tesvik etmistir. Sosyopix’in (2021) vurguladigi
gibi, pandemi kosullar1 altinda bireyler, yeni beceriler kazanmak, kendilerini
gelistirmek ve karantina giinlerini  verimli  gecirmek adma DIY projelerine
yonelmislerdir. Ozellikle stresle basa ¢ikma noktasinda yaratici faaliyetlerin dnemli bir
islev gordugii, liretim siirecinin bireylerde tatmin duygusunu artirarak psikolojik iyi

olusa katkida bulundugu belirtilmektedir (Nyce, 2020).

DIY Kkiiltiiri, pandemi siirecinde kiiresel Olgekte biiyiik bir popiilerlik kazanmis ve
bireylerin gilindelik yasam pratiklerinde 6nemli bir yer edinmistir. Bu siirecte sosyal
medya platformlari, yaratici igeriklerin paylasimi, yeni becerilerin Ogrenilmesi ve
bireylerin ilham alarak kendi liretim siireglerini baslatmalar1 agisindan biiyiik bir rol
oynamistir. YouTube, Instagram, Pinterest gibi mecralar lizerinden yayimlanan DIY
videolari, bireylerin evde kendi baslarina gerceklestirebilecekleri projeler hakkinda bilgi
edinmelerine ve bu projeleri uygulamaya koymalarina imkan tanimustir. DIY projeleri,
ev dekorasyonundan yemek tariflerine, giysi tasarimindan sanat etkinliklerine,
bahgecilikten geri doniisiim projelerine kadar genis bir yelpazeye yayilmis ve bireylere

hem ekonomik hem de psikolojik acidan ¢esitli faydalar sunmustur.

Yildirim (1998, akt. Yildirim, 2007) yaratic1 diisiinmeyi, "beyindeki bilgiler arasinda
yeni ve ilging baglantilar kurarak baskalar1 tarafindan faydali kabul edilebilecek 6zgiin
fikirler liretme siireci" olarak tanimlamaktadir. Brookhart’a (2010, akt. Yalc¢in, 2018, s.
186) gore ise yaraticilik, "bireyin nesneleri, kavramlar1 ya da sanat eserlerini alisilmadik
ve yeni yollarla bir araya getirme becerisidir". Bu tanimlardan hareketle, pandemi
stirecinde bireylerin DIY projelerine yonelerek hem yeni seyler iiretme hem de yaratici
stirecleri deneyimleme firsatt bulduklar1 sOylenebilmektedir. Yavuz (1996, akt.
Yildirim, 2007, s. 112) yaratic1 bireylerin 6zelliklerini siralarken, onlarin ¢evrelerine

duyarli, farkli problemlere ¢esitli ¢oziimler gelistirebilen, esnek diisiinebilen,
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O0grenmeye acik, merakli ve elestirel bakis agisina sahip kisiler olduklarini ifade
etmektedir. Bu dzellikler, pandemi siirecinde DIY projelerine yonelen bireylerin yeni
beceriler kazanma, mevcut yeteneklerini gelistirme ve yaratici siireglere dahil olma

motivasyonlari ile ortiismektedir.

Gliniimiiz modern toplumlarinda hizla tiikketmek {izerine kurulu olan yasam pratikleri,
pandemiyle birlikte gecici de olsa bir duraklama siirecine girmis, bireyler, bu zorunlu
bekleyis anlarini kendileri igin iiretken ve anlamli hale getirme ¢abasina girismislerdir.
Daha 6nce yogun is temposu ve sehir hayatinin getirdigi sorumluluklar nedeniyle
erteledikleri faaliyetlere yonelen bireyler, yaratict siiregleri deneyimleyerek, bireysel

tiretkenliklerini gelistirme firsat1 yakalamiglardir.

Onur ve Zorlu’'nun (2017) da belirttigi gibi, yaraticilik tek bir tanimla ifade
edilemeyecek kadar genis ve disiplinleraras: bir kavramdir. Yaraticiligin bireysel bir
stire¢ olmasiin yan sira toplumsal ve kiiltiirel baglamda da ele alinmas1 gerektigini
vurgulayan arastirmacilar, yaratici diisiinme siirecinin bireyin iginde bulundugu c¢evresel

faktorlerden etkilendigini ifade etmektedirler

Pandemi siirecinin ilk giinlerinde bireylerin karantina kosullarina adaptasyon siirecinde
zorluk yasadiklar1 goriilmiis ancak zamanla, sosyal medya platformlar1 {izerinden
yayllan DIY projeleri ve yaratict etkinlikler, bireylerin bu siireci daha verimli
gecirmelerine yardimci olmus ve karantina doneminde iiretkenliklerini artirmalarina

katkida bulunmustur (Wonderpress, 2020).
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4. COVID-19 KARANTINASINDA DIiJITAL SOSYAL AGLARDA KENDIN
YAP KULTURU VE YARATICILIGIN YUKSELIiSI UZERINE
NETNOGRAFIK BiR ARASTIRMA

4.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

COVID-19 karantinas1 doneminde ¢evrim i¢i sosyal platformlarda 6ne ¢ikan “Kendin
Yap (DIY)” kiiltiiriiniin bireylerin yaraticilik siireglerine katkilarini incelemek bu

arastirmanin baglica amacini olusturmaktadir.

Bu ¢ergevede ¢alismada yontem olarak netnografi esas alinmistir. Veri toplama yontemi
olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme,
arastirmacinin  onceden hazirladigi temel sorular cercevesinde ilerleyen, ancak
goriismenin akisia gore yeni sorular eklemeye ve katilimcinin yanitlarini derinlemesine
incelemeye imkan taniyan bir nitel arastirma yontemidir (Scribbr, 2022). Katilimcilarin
Ozgiin ifadeleriyle tecriibe ve fikirlerini aktarmalarimi saglayan bu yoOntem,
aragtirmactya zengin ve detayl1 veri saglamaktadir (Mind the Graph, 2023). Arastirmaci,
goriisme sirasinda belirli bir yapt ve esnekligi dengede tutarak, katilimcilarin bakis
acilarin1 ve deneyimlerini kapsamli bir bigimde anlamay1 amaglar (Dovetail, 2023). Bu
nedenle yar1 yapilandirilmis goriisme, Ozellikle nitel caligmalarda katilimeilarin

deneyimlerini derinlemesine incelemek i¢in uygun bir yontem olarak tercih edilmistir.

Calismada yer verilen amach Ornekleme, nitel arastirmalarda kullanilan ve
aragtirmacimin belirli bir olguya yonelik derinlemesine bilgi saglayabilecek ve
katilimcilart bilingli olarak segtigi bir yontemdir (Patton, 2002). Bu yontemde amagh
orneklem, aragtirma sorusu ile dogrudan iliskili 6zelliklere sahip bireylerden olusturulur
ve bilgi zenginligi olan katilimcilar segilir (Dovetail, 2023). Bu dogrultuda, ¢alismanin
katilimeilari, “Kendin Yap” (DIY) temali icerikler iireten veya aktif olarak takip eden
ve COVID-19 karantina doneminde bu igeriklerle etkilesime giren bireylerden
sec¢ilmistir.

Tematik analiz yontemiyle elde edilen veriler kodlanarak temalara dontistiiriilmiis ve
her temaya frekans atamak suretiyle nicel olarak da desteklenmistir. Calismay1
olusturan grup basta olmak iizere, bilgilerin giivenilir ve gecerliligi dikkate alinarak

toplanilmasina ve analiz edilmesine detayli bir sekilde yer verilmistir.
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Demografik verilere ¢alismanin temel amacina katki saglamayacagi diisiiniilerek yer
verimemistir.Ayrica ¢evrimici aragtirmalarda etik ve veri gizliligi agisindan demografik
bilgilerin hari¢ tutulmasi katilimcilarin mahremiyetinin korunmasina ve anonimligine
katki1 saglamasi agisindan onemlidir (Kozinets, 2010). Nitel arastirmalarda amaglanan
genellenebilir sonuglar elde etmek degil, derinlemesine anlamaktir (Yildirim & Simsek,
2018).Bu baglamda,aragtirmanin odak noktasi katilimcilarin deneyimlerini, algilarint ve
kiltiirel yaklagimlarin1 anlamaktir. Bu nedenle katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim gibi
demografik o6zelliklerinden ¢ok sosyal mecralardaki pratikleri ve deneyimleri esas

alimmustir.

4.1.1. Arastirmanmin Modeli

Nitel bir arastirma yontemi olan netnografi, dijital mecralarda etkilesimde bulunan
gruplar1 ve bu gruplarda paylasilan kiiltiirel igerikleri ¢oziimlemeye odaklanir. Hem
cevrim i¢i gozlemlerden hem de arastirma yapilan konunun amacma yonelik
katilimcilara kilavuzluk eden sorularin hazirlanarak bilgilerin  toplanmasiyla
gerceklestirilen bir goriisme tliri olan derinlemesine miilakat arastirmacinin
detaylandirdigi, konuyu yonlendirdigi, Kozinets’e goére (2015) dogrudan
gozlemlenemeyen davraniglar, belli siirede ortaya c¢ikabilecek anlamlar, niyetler ve
beklentiler iizerinden incelenerek, bireylerin nasil bir diinya kurup, dis diinyay1 nasil
algiladiklarint ve sosyal cevrelerini nasil degerlendirdiklerini anlamay1 saglar
(Kiimbetoglu, 2005; s.72; akt. Bal, 2016; 5.159). Netnografi yontemi ile elde edilen nitel
verilerde tekrar eden temalarin (konu ve desenleri) sistematik olarak raporlanmasi igin
Braun&Clarke (2019) tematik analiz yontemi kullanilmistir. Bunlar: “’Kodlarin
olusturulmasi; Kodlarin temalara birlestirilmesi ve temalarm gbézden gegirilmesi;
Temalarin oneminin belirlenmesi; Bulgularin raporlanmasi’’n1 kapsamaktadir. Nitel
tematik analizde bir kodun kag kez tekrar ettigini, katilimcilar i¢indeki goriilme sikligini
ortaya ¢ikararak nitel veriye nicel destek saglamak amaciyla frekans analizine de yer

verilmistir.
4.1.2. Netnografi
Giliniimiiz toplumsal yapisin1 anlamak ve bireylerin dijitallesen diinyada nasil etkilesim

kurduklarint analiz edebilmek icin arastirma yoOntemlerinin de bu yeni iletisim

bicimlerine uyarlanmasi gerekmektedir. Netnografi, bireylerin ¢cevrim i¢i ve ¢evrim disi
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sosyal yasamlarini bir biitiin olarak ele alarak, modern diinyanin karmasik sosyokiiltiirel
yapisini analiz etmeye olanak taniyan bir arastirma yontemi sunmaktadir. Ritzer’e gore
(2011, s.302) Netnografi, izleyicilerin dijital metinleri algilama ve kendi
anlamlandirmalarin1 ekleyerek gozlem yapmak icin elverigli bir metottur. Bu bakis
acistyla metnin  "anlammin" oldugu gibi kalmadigini ve dijital mecralardaki

kullanicilarin etkilesimleriyle siirekli olarak yeniden tiretildigini kabul etmektedir.

Calismanin odak noktasi ¢evrimig¢i ortamlar olup, veriler ¢ogunlukla sosyal medya
paylagimlart ile c¢evrimici goriismelerden, metin, gorsel, video ve ses iceriklerinden
saglanmaktadir. Kozinets (2010), netnografiyi sosyal aglarda yer alan topluluk
dyelerinin paylasimlarint inceleyip yorumlamayi ve onlarin kiiltiirel anlamlarini
¢Oziimlemeyi amaglayan bir yontem olarak tanimlamaktadir. Netnografi, genel olarak
su bes basamaktan meydana gelir: (1) Calismaya baslangi¢, (2) Veri elde etme, (3)
Verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi, (4) Arastirma etigine uygunluk, (5) Katilimci
dogrulamalarinin yapilmasi. Bu ¢alismada da bu adimlar, belirli diizenlemelerle

saglanmustir.

Giris asamasinda aragtirmaya yon verecek olan, Onceden belirlenmis sorularin
belirlenmesi, arastirma esnasinda konudan uzaklagsmayi onlemek i¢in 6nemlidir. Bu
sorulara cevap olabilecek tiim paylasim ve bilgilere anahtar kelimeler araciliiyla
ulagilmistir; #evdekal, #hayatevesigar #Coronavirus, #Kovid19, #Kovid 19, #corona,
#staysafe ve #Kovid gibi ve genel sorular olusturulmak suretiyle bunlara yari
yapilandirilmig goriisme sorulariyla cevap alinmaya ¢alisilmistir. Konuyla ilgili
birbirinden farkli sitelerde birgok paylasimin tekrarlandigi goriilmiistiir. Ozellikle
iiyelerin farkl1 sosyal aglar1 Kendin Yap/DIY sebepli olsa da farkli amaglarla, alt
kirihmlarda (erkeklerin daha ¢ok tamir, bahge isleri vb sebeple kullanirken kadinlarin
bir¢ok degisik alanda) kullandig1 ortaya ¢ikmistir. “’Kendin yap/DIY’’ sorulara sosyal
aglarla ilgili, iletisim araclarinin sosyal medya ortamlarinda (farkli sosyal aglarin)
Kendin Yap/DIY pratikleri araciligiyla yaratici potansiyeli ortaya cikarip ¢ikarmadigi

arastirmanin en 6onemli odak noktasini olusturmaktadir.

Kozinets (2015); Netnografi yontemini, DIY Kkiiltiiriiniin dijitallesen diinyada nasil
sekillendigini anlamak agisindan da Onemli bir ara¢ olarak degerlendirmektedir.
Gilinlimiizde bireyler, DIY pratiklerini yalnizca fiziksel diinyada gerceklestirmekle

kalmayip, ayn1 zamanda sosyal medya platformlar1 araciligryla bu siiregleri goriiniir
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hale getirmekte, kendi iiretimlerini genis kitlelerle paylasarak, diger bireylerin de bu
stireclere dahil olmalarin tesvik etmektedirler. Bu baglamda, netnografik arastirmalar,
DIY topluluklarinin dijital ortamda nasil sekillendigini, bireylerin iiretim siire¢lerine
nasil dahil olduklarini ve bu etkilesimlerin toplumsal dinamikler {izerindeki etkilerini
anlamlandirmak agisindan 6nemli bir metodolojik ¢erceve sunmaktadir.Bowler’a (2010)
gore netnografi, arastirmanin odaklandigi sosyal mecralarda toplulugun iiyelerinin
paylastig1 igeriklerin tamamini incelemek, bunlar1 anlamlandirmak ve toplulugun

kiiltiirel degerlerini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan bir yaklagimdir.

Varnal’'nin (2019) ifade ettigi ilizere, netnografi yontemi, geleneksel etnografik
arastirmalara kiyasla ¢ok daha hizli, maliyet agisindan daha diisiik ve genis kapsaml
veriler sunma kapasitesine sahip bir yontemdir. Geleneksel etnografik arastirmalarda,
aragtirmacilarin belirli bir topluluga dahil olarak, bireylerle yiiz yiize etkilesim kurmasi
ve onlarin giindelik yasamlarim1 gozlemlemesi gerekmektedir. Ancak netnografi,
bireylerin dijital ortamda {irettikleri iceriklerin analiz edilmesine dayandigindan,
arastirmacinin fiziksel olarak bir toplulugun igerisinde bulunmasina gerek kalmadan,
biiylik 0Olgekli veriler toplayabilmesini miimkiin kilmaktadir. Varnali’nin (2019)
belirttigi gibi, ¢cevrimici topluluklar araciligiyla elde edilen veri, bir netnograf i¢in adeta
hazir olarak sunulmus bir not defteri gibidir. Arastirmacilar, dijital platformlardaki
paylasimlar1 analiz ederek, topluluklarin Kkiiltiirel dinamiklerini anlamlandirabilir,
bireyler arasindaki iletisim bicimlerini inceleyebilir ve belirli bir toplulugun igindeki
baskin figiirleri tespit etmektedir. Bu siiregte, sembolik ifadeler, ikonlagsmis gorseller,
dilin kullanim bi¢imleri, kisaltmalar, yazili kurallar, trendler gibi unsurlar, topluluklarin
kimliklerini ve etkilesim dinamiklerini anlamlandirmak igin stratejik 6neme sahip

unsurlar olarak degerlendirilir.

Bartoszko (2021) ¢alismasinda, “’kisiye odakli, cok alanli etnografi yontemi’’ne dikkat
cekmektedir. Bu durum,’’ bireylerin yasamlarinin sadece bir yoniine degil, farkli sosyal
diinyalarda nasil hareket ettiklerine, nasil iligki kurduklarina ve sistemlerle nasil
karsilastiklarina’>’da  odaklanmaktadir.  Bireylerin  iiretim siireglerine  katilimini
anlamlandirmak ve dijital ortamda sekillenen kiiltiirel pratikleri analiz etmek igin
kullanilan arastirma yontemlerinden biri olan netnografi, giinlimiizde sosyal bilimler
alaninda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Kozinets’in (2010) tanimladig: {izere,

netnografi, internet ve dijital aglarda gerceklesen kiiltiirel etkilesimleri anlamaya
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yonelik bir etnografi tiirii olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel etnografik
arastirmalar, bireylerin fiziksel ortamlar igerisindeki sosyal iligkilerini, ritiiellerini ve
gilindelik pratiklerini gozlemleyerek analiz etmeyi hedeflerken, netnografi, bireylerin
dijital diinyadaki etkilesimlerini temel alarak, cevrimici topluluklarin dinamiklerini
incelemektedir. Netnografi, geleneksel etnografi yoOntemlerinden farkli olarak,
bireylerin yalnizca yiiz yiize iletisim kurduklar1 fiziksel ortamlardaki davranislarini

degil, ayn1 zamanda dijital platformlar tizerindeki etkilesimlerini de kapsamaktadir.

Bu baglamda; Netnografi yontemi ile elde edilen nitel verilerde tekrar eden temalarin
(konu ve desenleri) sistematik olarak raporlanmasi igin Clarke&Braun’un (2013)
tematik analiz yontemi kullanilmistir. Bunlar: “’Kodlarin olusturulmasi; Kodlarin
temalara birlestirilmesi; Temalarin gbézden gecirilmesi; Temalarn  Gneminin
belirlenmesi; Bulgularin raporlanmasi’’n1 kapsamaktadir. Nitel tematik analizde bir
kodun kag¢ kez tekrar ettigini, katiimcilar i¢indeki goriilme sikligini ortaya ¢ikararak

nitel veriye nicel destek saglamak amaciyla frekans analizine de yer verilmistir.

4.2. Calisma Grubu

Kendin Yap /DIY Kiiltiirii Uygulayicilary/Takipgileri sabit ve tek bir sosyal ag ya da
forum, blog vb. dijital mecrada yer alan somutlastirilabilecek bir topluluk degildir.
Aragtirma icerisinde topluluk kelimesinin kullanilmasi belirli sosyal aglardaki iletisimin
incelenmesinden oOtiirtidiir. Boylelikle, ¢evrimi¢i mecralarda “Kendin Yap” temali
pratikler iireten ve tiiketen bireylerin DIY ile ilgili yaklagimlari, yaraticilik algilart ve

karantina siirecinde edindikleri deneyimler bu ¢alismada ayrintili bicimde ele alinmistir.

Aragtirma toplulugunu olusturan katilimcilar, ¢alismanin amaglarina uygun olarak
“’Kendin Yap” (DIY) pratiklerini iireten veya bunlar1 aktif sekilde takip eden ve
COVID-19 Kkarantinasinda ilgili igeriklerle herhangi bir bigimde etkilesimde
bulunduklarini belirten kisilerden se¢ilmistir. Nitel arastirma yaklagimina uygun olarak,
Aragtirmada toplam 45 katilime1 ile yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmis ve
secim kriterleri, aragtirma amacina uygun olarak belirlenmistir. Katilimcilarin 18
yasindan bliylikk ve sosyal medyay:1 aktif olarak kullaniyor olmalari ve karantina
doneminde DIY uygulamalariyla ilgilenmis olmalar1 temel se¢im kriterleri olarak

belirlenmistir.
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4.3. Veri Toplama

Veri toplama siirecinde baslica iki ana yontem kullanilmistir. i1k olarak, netnografik
yontem dogrultusunda c¢esitli dijital mecralar (Instagram, Facebook, YouTube,
Pinterest, TikTok, Reddit vb.) incelenerek, bu platformlarda “’Kendin
Yap/DIY”,’diy’’“yaraticilik”, “geri doniisim projeleri”, “hobi”, “evde kal” ve
“pandemi”,‘’carantinadays’’,”’carantina’’ gibi anahtar kelimelerle etiketlenmis igerikler
gozlemlenmistir. Bodylece, COVID-19 karantinast sirasinda “Kendin Yap/DIY”
paylasimlarimin nasil gesitlendigi ve katilimci etkilesimleri (begeni, yorum, paylasim
sikligi vb.) incelenmistir. Topluluklarin ya da sayfalarin herkese agik olmasi
durumunda, paylasimlar dogrudan goézlenmis ve veri kaydedilmistir. Bu inceleme

sirasinda metinler, gorseller, videolar, kullanict yorumlar1 ve begeniler gibi farkli

etkilesim tiirleri toplanarak nitel veri analizine uygun bir veri seti olusturulmustur.

Ikinci veri toplama araci olarak ise netnografik gozlemlerden elde edilen bulgular:
desteklemek ve derinlemesine veri saglamak amaciyla yar1 yapilandirilmis goériisme
formu hazirlanmistir. Katilimcilara arastirma amacit ve goniilli katilim esaslar
aciklanarak onamlar1 alinmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 45 kisiyle ¢evrimici
ya da yiiz ylize goriismeler gergeklestirilmis ve katilimcilarin “Kendin Yap” kiiltiirii
hakkindaki bilgileri, katilimcilarin bu siiregte hangi sosyal medya ortamlarim1 daha
yogun kullandiklarini, karantina donemindeki yaraticilik deneyimlerini, COVID-19
pandemisi siirecinde gelistirdikleri yaratict ugraslarimi  ve sosyal aglardaki
etkilesimlerini detayl bicimde 6grenmeyi amaglayan acik uglu sorulara yer verilmistir.
Gortismeler ortalama 30-45 dakika siirmiis, katilimcilarin izin verdigi durumlarda

goriisme kayitlart alinmig ve ardindan metinlestirilerek analiz siirecine dahil edilmistir.

Verilerin ¢esitliligi arastirmacinin DIY/Kendin Yap kiiltiiriiyle dijital sosyal aglarda
etkilesime giren ¢evrim igi topluluk ve bireyleri farkli agilardan degerlendirebilmesine

firsat vermistir.

Bu boliimde o6ncelikle arastirma konusuyla ilgili genel sorular ve mevcut bagliklar
olusturulmustur. Bu genel arastirma sorular1 katilimcilara sorulan yar1 yapilandirilmig
10 goriigsme sorusunu tematik acidan kapsayan ve nitel arastirma yontemi ¢ercevesinde

olusturulmus sorulardir.
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Genel Arastirma sorulari

1- Bireylerin “Kendin Yap / DIY” Kiiltiirtine Yonelik Algilart Nelerdir? DIY
uygulamalarin1 ne kadar tanmidiklari, sosyal medya platformlariyla iliskisi ve
karantina dénemindeki yansimalarina (1,2,6,7.sorularda) yanit aranmistir. Bu
sorunun alt sorulari;

a-Katilimcilar “Kendin Yap / DIY” kavramini nasil tanimlamaktadir?
b-COVID-19 karantinasi siirecinde DIY igeriklerine yonelik ilgi artmis
midir?

c-Katilimcilar hangi sosyal medya platformlar1 iizerinden DIY
i¢eriklerine ulasmigtir?

d-DIY uygulamalarinin bireysel yasama katkisi nasil degerlendirilmistir?

2-Sosyal Medya Platformlar1, Bireylerin Yaraticiliklarini ve Kendilerini ifade Etme
Bicimlerini Nasil Etkilemektedir? Yaraticiligin tanimi, yaratict igerik alma/verme
stiregleri, ilham alma, ilgi alan1 gelistirme gibi kavramlara (3, 4, 5 ve 6. Sorularla) yanit
aranmistir. Bu sorunun alt sorulari;

a-Katilimeilar bir bireyi

dikkate almaktadir?

‘yaratic1” olarak tanimlarken hangi kriterleri

b-Yaraticilik gostergeleri olarak “6zgiinlik”, “yenilikgilik”, “katki” gibi
kavramlarin rolii nedir?

c-Katilimcilar sosyal medya iizerinden yaratic1 fikirlere nasil
ulagsmaktadir?

d-Sosyal medyada gegirilen zaman bireylerin ifade big¢imlerini nasil

dontstiirmektedir?

3-Prosumer (Uretiiketici) Rolii, Bireylerin Dijital Kimlik Insasinda Nasil Bir Rol
Oynamaktadir? Hem tiiketen hem {ireten bireylerin doniisen kimlikleri, icerik iiretimi ve
sosyal medya pratigi baglaminda (Soru 2, 4, 7, 10 ile) yanit aranmistir.Bu sorunun alt
sorulari;

a-Katilimcilar sadece izleyici olarak mi1 kalmakta, yoksa igerikleri

uygulayip iiretime mi gegmektedir?
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b-Takip edilen igeriklerin bireylerde harekete gegirici etkisi var midir?
c-Bireylerin hem tiiketici hem firetici (prosumer) rollerini benimseme
egilimleri nasildir?

d-Bu roller bireyin dijital kimligini ve sosyal medyadaki varligini nasil

etkilemektedir?

4-Pandemi Déneminde “Kriz Zamani”nin Sosyal Medya Kullanim1 Uzerindeki Etkileri
Nelerdir? Zorunlu izolasyon doneminde sosyal medya kullaniminin zaman, iiretkenlik,
yeni beceri kazanimi tizerindeki etkisine (1, 5, 6, 7.soru ile) cevap aranmistir. Bu
sorunun alt sorulari;

a-Katilimcilar pandemi siirecinde sosyal medyada daha fazla zaman

gecirmeye ne Olciide yonelmistir?

b-Kriz ortami bireylerin yeni beceriler kazanmasina nasil bir zemin

hazirlamistir?

c-Katilimcilar bu siiregte verimli hissettikleri  aktiviteleri nasil

tanimlamaktadir?

d-Zorunlu izolasyon ortami bireylerin sosyal medya deneyimlerinde ne

gibi degisimlere yol agmigtir?

5-Bireyler Sosyal Medyada Paylasilan DIY Icerikleri ile Nasil Bir Sosyo-Kiiltiirel Bag
Kurmaktadir? Hesap sahibinin sosyal, ekonomik, kiiltiirel 6zellikleriyle olan iliskisi,
dijital sermaye kavrami, smnifsal baglamlara (Soru 8 ve 9’da) yanit aranmustir. Alt
sorular;
a-Katilimcilar bir DIY hesabinin sahibinin sosyal/kiiltiirel ge¢misiyle
ilgilenmekte midir?
b-Takip ettikleri hesaplarin kendi yasam tarzlarina ve estetik algilarina
uygun olmasi ne kadar onemlidir?
c-Hesap sahibinin sinifsal/ekonomik 6zellikleri ile igerik arasindaki bag
nasil yorumlanmaktadir?Dijital ortamda bireyler, simgesel ve kiiltiirel

sermayeyi nasil kullanarak statii elde edebilmektedir?

6-Kendin Yap / DIY Hesap Sahiplerinin Motivasyonlar1 Nelerdir? Takip edilme arzusu,

gelir beklentisi, basari algis1 gibi konulara (10.soru ile) yanit aranmistir. Alt sorular;
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a-Katilimcilarin DIY igeriklerini paylasma amact nedir? (Hobi, gelir,
goriintirliik vs.)

b-Kazang elde etme motivasyonu igerigin yapisini veya sikligini etkiliyor
mu?

c-Basarili bir DIY hesabinin 6lgiitleri nelerdir? ( takipgi sayisi, etkilesim,
Ozgiinliik vb.)

d-Katilimeilar kendi hesaplarini nasil degerlendiriyor?

Derinlemesine miilakat yonteminde “’Yar1 Yapilandirilmis’’ sorular bu genel soru ve alt
sorulara yanit alinacak sekilde olusturulmus ve veri analizi sirasinda tematik kodlama
bu bagliklarla ortiistip ortiismedigi dikkate alinarak arastirma ve sonuglari yorumlanarak

analiz edilmistir.

4.4 Veri Analizi ve Yorumlama

Bu siiregte toplanan bilgiler arastirmacinin 6znel yorumuna goére kodlanir, karsilagtirilir,
smiflandirilir ve anlamlandirilir.  Verilerin  degerlendirilmesi netnografi  gibi
yaklagimlarda tamamen arastirmacinin saha bilgisi, sezgisi ve konuya hakimiyetine gore
yorumuna dayalt oldugundan, elde edilen bulgularin giivenilirliligi arastirmacinin
aragtirma konusunu nasil ve ne derece kavradigicalistigt toplulugun kiiltiirel i¢
goriilerine ne kadar odaklanip anlayabildigine baglidir (Varnali, 2019, s.32-33).Ayrica
nitel bir analizde 6nemli olan verilerin betimlenmesi yaninda, incelenen toplulugun

dinamik ve sembolik diinyasini anlamaya yonelik ¢iktilar da elde edebilmektir.

Arastirma verileri ayrintili bir bi¢imde incelenerek ilk asamada on kodlama siireci
gerceklestirilmistir. Veriler i¢inde sik¢a tekrar eden temalar, anahtar kavramlar, bazi
kaliplar ve dikkat ¢eken ifadeler tanimlanmistir. Kodlamanin ardindan benzer igerik
tasiyan kodlar gruplanarak temalar altinda birlestirilmis ve bu temalar dogrultusunda
“Kendin Yap/DIY” kiiltiiriiniin pandemi karantinasi siirecindeki islevleri ve bireyler
tizerindeki etkileri yorumlanarak, nitel tematik analize nicel destek saglamak amaciyla

frekans analizine de yer verilmistir.

Kozinets’in (2010) tanimladig1 netnografi, anket, odak grup veya tiklama takibi gibi
diger dijital arastirma yontemlerinden ayrilir; ¢linkii temel amaci kiiltiirel icgorii elde
etmektir. Netnografi, ¢evrimici icerikleri yalnizca metin olarak degil, ayn1 zamanda

birer sosyal ve kiiltiirel etkilesim bigimi olarak ele alir. Bu yontem, baglami1 anlamaya
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biliylik 6nem verir. Netnografi sadece sOylenen sozlerle ilgilenmez; ayni zamanda
kullanilan dil, semboller, gorseller, yazi tipi, bosluklar ve diger iletisim Ogeleriyle de

ilgilenir. Bu yoniiyle ¢evrimigi kiiltiirii cok boyutlu bir sekilde inceler.
Kozinets (2010) tanimladig1 netnografinin bes temel 6zelligini sdyle siralamaktadir:

1. Dogaldir, ¢ilinkii insanlarin ¢evrimi¢i ortamlardaki davranislarini oldugu gibi
gozlemler.

2. Katilmeidir, arastirmacinin  sahaya dahil olup, derinlemesine anlamaya
yoOnlendirir.

3. Tamimlayicidir, Dijital yasamin gorseller, simgeler, videolar ve diger kiiltiirel
Ogelerle birlikte ele alinmasini hedefler.

4. Cok yontemlidir, Goriisme, videografi, anket gibi farkli veri toplama
yontemlerini birlestirerek licgenleme saglar.

5. Uyarlanabilir: Sosyal medya, bloglar, forumlar gibi pek cok dijital ortama

kolayca uygulanabilir.

Netnografi, sistemli bir arastirma silireci sunmaktadir ve alti asamadan olusur:
(planlama, giris, veri toplama, analiz, etik ilkeler, raporlama) dikkatle yapilandirilmis
yontemsel adimlar icerir. (Kozinets, 2010). Bu yoniiyle netnografi, dijital cagin kiiltiirel

yapilarin1 anlamak i¢in etkili ve esnek bir nitel arastirma yontemidir.
4.5.Arastirma Etiginin Saglanmasi

Nitel aragtirmalarda esas olan gecerlilik ve giivenilirliktir. Kimligin gizliligi 6zellikle
cok biiylik ©6nem tasidigindan arastirmada bireylerin isimlerinin kullanimindan
kaginilmigtir. Netnografik arastirmalarda amag ajanlik degildir kimligini gizleyerek
ajanlik yapmamalidir. Diger bir yonden yine kullanicilarin kimliklerinin gizli
tutulmasinin ~ verilen  cevaplarin  samimiyetini = ve  dirlstliik  faktorlerini
kuvvetlendirdigini, arastirmanin giivenilirligini de saglamlastirdigir diisiiniilmektedir
(Varnali, 2019, s.117). Ancak kendilerinden izin alinmak suretiyle zaten farkli sosyal
aglarda herkese acik hesaplarnin olmasi dolayisiyla, topluluk iiyelerinden bazilarinin
farkli sebeplerle olusturduklart KendinYap/DIY kiiltiirii odakli actiklar1 hesaplara yer

verilmistir.
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Analiz siirecinde giivenilirligin saglanmasi amaciyla dijital ortamlardan elde edilen tiim
veriler ayrintili sekilde agiklanmis; veri setini olusturan goriismelerin ses kayitlari, sdzel
veriler tam olarak yaziya aktarilmig ve katilimcilarin verdikleri cevaplar birebir
arsivlenmistir. Arastirmada, katilimcilarin kendi istegiyle calismaya katilimi ve
kimliklerinin gizliligi konusunda etik kurallar dikkate alinmig, goriismeler oncesinde
arastirmanin amaci ve kapsami katilimcilara acgiklanarak verilerin sadece akademik
amagclarla kullanilacagi, kisisel bilgilerin sakli tutulacagi ve dilediklerinde arastirmadan
cekilebilecekleri belirtilmistir. Katilimcilarin kimliklerini kendileri istemedikge ortaya
cikarabilecek bilgilere yer verilmemistir. Goriisme kayitlar1 ve katilimeilarin bilgileri
sadece arastirmacinin erisebilecegi sekilde, gizlilik ilkesine uygun olarak korunmus ve
arsivlenmistir. Netnografik gozlemler ise herkese agik olan dijital mecralarda
gerceklestirilmis, bu alanlarda hesap sahibi, etkilesime giren ya da goriigmeye davet
edilen bireyler bilgilendirilmis onam c¢ercevesinde caligmaya katilmistir. Arastirmaya
katilan kisilere, talep etmeleri halinde arasgtirmanin genel sonuglarinin paylasilacagi
bilgisi verilmistir. Bu sayede, hem katilimcilarin etik haklarina saygi gosterilmis hem de

aragtirmanin bilimsel gegerliligi ve giivenirligi titizlikle korunmustur.

4.6.Bulgular ve Degerlendirme

4.6.1. Birinci Arastirma Sorusuna Y onelik Bulgular

Bu arastirmanin birinci bolimiinde, katilimcilara "Kendin Yap (DIY) kavramini daha
once duydunuz mu? Cevabiniz evet ise bununla ilgili COVID-19 karantinasinda en ¢ok
hangi sosyal aglar1 (Instagram, Facebook, YouTube, Pinterest vb.) hangi amacla
kullandiniz?" sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar, DIY kavramina asinaliklar1 ve bu
siiregte sosyal medya platformlarini nasil kullandiklar1 konusunda cesitli yanitlar
vermistir. Bu yanmitlar dogrultusunda yapilan tematik icerik analizi asagida

sunulmaktadir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu (n=35) Kendin Yap (DIY) kavramina asina olduklarini
belirtmistir. Ancak yedi katilimei bu kavrami duymadiklarini, ti¢ katilimer ise konu
hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini ifade etmistir. Bu durum, katilimcilarin biiytik
6lciide DIY kavrami hakkinda bilgi sahibi oldugunu ve dijital ortamda bu tiir igeriklerle

karsilagma olasiliklarinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 1. Birinci Arastirma Sorusuna Y&nelik Tematik i¢erik Analizi

Tema Kod Frekans
DIY Kavramina Asinallk  DIY kavramini daha 6nce duyanlar 35
DIY kavramini1 duymayanlar 7
Kavram hakkinda bilgisi olmayanlar 3
DIY ile flgili Kullamlan Instagram 30
Sosyal Aglar
YouTube 28
TikTok 11
Facebook 14
Pinterest 17
DIY Kullanim Amaglari Bilgi edinme (tamir, bakim, yemek vb.) 22
Yaraticilik / ilham alma 18
Hobi amagcli takip etme 19
Eglence / zaman gecirme 16

Katilimcilarin dortte li¢linden fazlasinin (“DIY kavramini daha 6nce duyanlar” kodu, n
= 35) COVID-19 oncesinde dahi “Kendin Yap” kiiltiiriiyle tanisik olmasi, dijital
ortamlarda yayginlagan amatdr iiretim pratiklerinin artik toplumsal alana yerlesmis bir
edinim haline doniistigiinii gostermektedir. Pierre Bourdieu’nun kavramsallastirdigi
kiiltiirel sermaye baglaminda degerlendirildiginde, bu yiiksek asinalik orani, bireylerin
farklilig1 (dijital okuryazarlik, ¢evrimigi beceriler vb.) agisindan nasil bir “kodlanmig
bilginin” pargasi oldugunu gosterir; ¢linkii nitelikli bir DIY igerik tiretimi veya tiiketimi,
yalnizca “el is1” bilgisini degil, ayn1 zamanda bu igerigi nerede ve nasil arayacagimiz,
hangi sosyal ag dilini kullanacagimiz, nasil paylasacagimiz konularinda da bilgi ve
aliskanlik gerektirmektedir. Bu haliyle, “duymayanlar” (n = 7) ya da “bilgisi

olmayanlar” (n = 3) kii¢lik bir azinlik kalsa da onlarin dijital alandaki ayni ya da benzer
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kiiltirel sermayeye dahil olmadig1 veya dijital pratiklere temkinli yaklagimlart da goz
ard1 edilemez. Pandemi Oncesi asinalik seviyesi, pratik bilgi edinme ihtiyacindan
ziyade, dijital platformlar “kiiltiirel tiiketim” alam1 olarak gdren bir habitus’un
(Bourdieu’niin tanimiyla, bireyin toplumsal konumuna gore sekillenen algi ve eylem

diizeni) varligin1 dogrulamaktadir.

Instagram (n = 30) ve YouTube (n = 28) yiiksek frekansla 6n plandadir; bu durum,
gorsel-isitsel medyanin hem kullanicilarin kiiltiirel sermayesini zenginlestiren hem de
pratik becerilere erisimi hizlandiran bir kanal olarak islev gordiiglinii gostermektedir.
TikTok un (n = 11) ve Pinterest’in (n = 17) ¢ift haneli katilima ulasmasi, 6zellikle hizli
tilketim kiiltiiriinlin ve alternatif sunum tekniklerinin (6rnegin, “5 dakikada nasil yapilir”
videolar1 veya adim adim “pin” gorselleri) yaygin olarak benimsendigine isaret
etmektedir. Facebook’ un (n = 14) hala nispeten diisiik kullanim1 ise, eski tip igerik
paylasimlart ve daha metin odakli bir aligkanlik sergileyen bir toplulugun varligina
isaret etmektedir. Bu platformlarin arasindaki se¢imi, Bourdieu’niin sosyal sermaye
kavramiyla agiklamak gerekirse: Her platform, farkli sosyal ag gruplarini olusturan
bireylerden kiiltiirel ve ekonomik sermaye dagilimina gore “tercih edilen” dijital alanlar
haline gelmistir. Ornegin, Instagram, modadan mutfaga, el isinden dijital tasarima
uzanan genis bir nis yaratici topluluk agina sahipken, Pinterest ise Ozellikle estetik
kaygiy1, “pinlenen” kalict bir arsiv niteliginde sunmaktadir. Sonug olarak, hangi
platformun tercih edildigi, bireyin hem “sosyal ¢evresini” hem de bu ¢evrenin “kiiltiirel
kodlarin1” ikna edici 6l¢lide temsil eden bir tercih alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu platformlardan da anlasilacagi tlizere Bourdieu’ niin (2015; s. 22) deyisiyle

“’Habituslar ayr1 ve ayristirici pratikler dogurur’’.

Pratik bilgi edinme (n = 22), yaraticilik / ilham alma (n = 18), hobi amach takip etme (n
= 19) ve eglence / zaman ge¢irme (n = 16) kodlarimin varligi, DIY pratiklerinin ¢ok
katmanl islevselligine isaret etmektedir. Ilk olarak, “bilgi edinme” kodunun yiiksek
frekansi, internetin ekonomik sermaye transferine dolayli katkisini vurgulamaktadir:
Basit tamirden, bakima ve yeni yemek tariflerine kadar uzanan pratik bilgiler,
kullanicilarin maddi harcamalarint  diigiiriir; bu habitus icin bir DIY pratigi,
Bourdieu’niin iktisadi sermaye kavramiyla ortiisiir niteliktedir. Bourdieu’nun (2015)
belirttigi gibi, “habitus’lar hem farklidir hem de fark yaratir.” Bu perspektiften giiniimiiz

diinyasinda maddi gelismenin yaraticilik ve 6zgiirligli sinirlandiran biirokratik yapilarin
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giiclenmesi pahasina gergeklestigi bir g¢eliski alani olarak goriilebilir. Zira bir tamir
videosuyla profesyonel ustaya ddenmesi gereken bedelin bir kismi “iktisadi sermaye”
baglaminda degerlendiren bir grup icin ortadan kalkmaktadir. Ayn1 sekilde “yaraticilik /
ilham alma” ve “hobi amach takip etme” kodlari, dijital ortamda {iretilen sembolik
degerlerin bireyin igsel diinyasina ve “habitus”una nasil dokundugu da kullanicilar
tarafindan, yalnizca bir nesneyi kendi elleriyle yapmanin 6tesinde, bu eylemin kendine
0zgii bir yasam tarzi tercihi (habitus) ve dolayisiyla kiiltiirel sermaye edinimi seklinde

ortaya c¢iktigini gostermektedir.

“Eglence / zaman gecirme” kodunun da yiiksek frekansi, pandemi izole ediciliginin
getirdigi ve bireyin bir taraftan kisisel “serbest zamanini” yapilandirma g¢abasi
gosterdigini ortaya koymaktadir. Genis 6rneklemde katilimcilarin dortte tictinden fazlasi
COVID-19 karantinas1 éncesinde dahi DIY kavramina agina oldugunu belirtmistir; bu
bulgu, diy topluluklarmin dijital kiiltiirde yerlesik hale geldigini gdstermektedir. Sosyal
ag tercihlerinde Instagram ve YouTube diger mecralara gore onde yer alirken
TikTok’un da ¢ift haneli bir katilimla listeye girmesi, gorsel-isitsel anlatinin yaraticilik
tetikleyicisi roliinii pekistirir. DIY igeriklerinin baslica motivasyonu pratik bilgi edinimi
olsa da hobi ve ilham arayisinin da neredeyse ayni yogunlukta dile gelmesi bireylerin

yaratici potansiyellerini ortaya ¢ikarma egilimlerinin yiiksekligine isaret etmektedir.

Katilimcilarin 1. soruya verdikleri yanitlar, netnografik bir ¢ercevede incelendiginde,
bireylerin sosyokiiltiirel pratiklerini yansitan ¢esitli egilimler ve motivasyonlar ortaya
konulmaktadir. Bu dogrultuda, Giddens’in yapilagsma (structuration) yaklagimindan
hareketle bireylerin giinlilk yasam pratiklerinin sosyal aglar araciligiyla nasil yeniden
kurgulandig1 gézlenmektedir. Benzer sekilde, Bourdieu’niin habitus kavramindan yola
cikarak, sosyal medyada DIY igeriklerine yonelmenin, bireylerin kiiltiirel sermayesini

doniistiirme bigimlerine katkida bulundugu anlasilmaktadir.

Calismanin temel kuramsal ¢ercevesi Bourdieu ve Giddens’in Toplum ve Kiiltiir Teorisi
olmakla beraber elde edilen bazi1 bulgular Kiiltiir Endiistrisi Teoremi agisindan da anlam
kazanmaktadir. Bu teori baglaminda, igeriklerin ticarilesmesi ve popiilerlesmesi
tizerinden igerik treticilerinin kitlesel talepleri karsilamaya yoneldigi goriilmekte ve
dolayisiyla DIY etkinliklerinin endiistriyel bir boyut kazanarak bir tiiketim nesnesine de

dontistiigli gézlemlenmektedir. Bu tartismalar esliginde katilimci yanitlar1 ayrintili
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olarak ele alindiginda, her birinin sosyal medya platformlarin1 ve “Kendin Yap” fikrini

algilama ve uygulama bigimlerine dair zengin veriler sunuldugu goriilmektedir.

Ik olarak, (A1) katilimcisinin DIY kavramii “Evet, genelde ev hanmimlar1 patik ve
ormesi” seklindeki ifadesi, daha geleneksel el isi ve el emegi baglaminda
degerlendirdigini gostermektedir. Burada ev hanimlarinin kiiltiirel anlamda ge¢misten
bugiine aktarilan 6rme, patik yapma gibi pratikleri, dijital platformlarla baglant1 kurarak
stirdiirdiikleri anlagilmaktadir. Bu tiir el emegiyle 6zdeslesen pratiklerin, Bourdieu’niin
deyimiyle habitus i¢inde yer alan ve kusaktan kusaga aktarilan bir kiiltiirel pratik oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak COVID-19 karantinasinin yarattii kapalt ortam ve sosyal
etkilesim eksikliginin, bu pratikleri siirdiirmek isteyen bireyleri sosyal medya
uygulamalarina yoOnlendirdigi ve orada yeni Ogrenme olanaklar1 ile paylasim
mekanizmalarina katilmalarina olanak sagladigi goriilmektedir. Ayrica Giddens’in
modern toplumlarda bireyin kendini yeniden insa etme siireclerine vurgu yapan
yaklagimi ¢ercevesinde, ev hanimlarinin ya da bu tiir el isiyle ugrasan bireylerin sosyal
medya platformlar1 lizerinden kendi kimliklerini yeniden kurguladiklari, kendilerine ait
bir alan insa ettikleri ve karantina donemindeki bos zaman1 hem {iretken hem de sosyal
etkilesime agik bir sekilde degerlendirdikleri belirtilmektedir. Bu noktada,
Bourdieu’nun iktisadi sermaye ag¢isindan ev hanimlarina yonelik el isi temali igeriklerin
de biiylik bir pazar alanmi yarattig1 ve bu baglamda DIY videolarinin ya da patik, 6rme
gibi iceriklerin popiilerleserek endiistriyel bir nitelik kazandigini sdylememiz

mimkindiir.

(A2) katilimcis1 “Hayir, duymadim” diyerek DIY kavramina asina olmadigini
belirtmektedir. Bu yanit, toplumun belirli kesimlerinde DIY kiiltiirii ya da kendin yap
pratiklerinin yaygin olarak bilinmedigi ya da sosyal medya platformlar lizerinden takip
edilmedigi gercegini yansitmaktadir. Bourdieu’niin habitus yaklagiminda, bireylerin
igsellestirdikleri kiiltiirel pratikler ¢ergevesinde kendilerini konumlandirdiklar1 ve bu
konumlandirma sirasinda her kavramin ya da etkinligin ayni oranda bilinirlik
kazanmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. DIY kiiltiiriiniin, 6zellikle dijital platformlara aktif
katilim gosteren ve belirli ilgi alanlarina sahip bireyler arasinda daha ¢ok yayginlastigi
g6z onilinde bulunduruldugunda, (A2) katilimcisinin bu kavramla karsilasmamis olmast,
sosyal medyadan veya el isi-yaratici faaliyetlerden wuzak kalmasiyla iliskili

olabilmektedir. Giddens’in modern toplumun c¢ok katmanli yapisi igerisinde bazi
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gruplarin dijital teknolojilere erisim bi¢imlerinin farkli olduguna isaret eden gergevesi
de bu farklilasmay1 pekistirmektedir. Pandemi siirecinde sosyal medya kullanimi
evrensel bir boyuta yaklassa da insanlarin aligkanliklar1 ve ilgileri bu tiir kavramlarla
tanigmay1 sinirlayabilmektedir. Ya da bireyin bu kavram adi altinda yer alan bir¢ok

eylemin aslinda eyleyicisi olup, kavrama yabanc1 oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

(A3) katilimcisinin “Evet, barmenlerin reelslerini izleyerek” seklindeki yaniti, DIY
kavraminin yalnizca el isi ya da ev igi liretim ile ilgili olmadigini, ayn1 zamanda farkl
mesleki alanlara ve hobisel faaliyetlere deginen uygulamalar i¢cerdigini gostermektedir.
Barmenlerin reels videolarinda kendin yap konseptiyle kokteyl tarifleri sunmasi veya
karantina doneminde evde icecek hazirlama pratiklerinin paylasilmasi, bu siirecin ¢ok
yonlii olduguna dikkat c¢ekmektedir. Bourdieu’niin habitus yaklagiminda tadim,
gastronomik pratikler veya farkli iceceklerin hazirlanmasi, kiiltiirel sermayenin bir
tiriine karsilik gelmektedir. Katilimeinin barmen reels videolartyla bu yonlerini
gelistirme, yeni deneyimler edinme cabasma girdigi diisiiniilmektedir. Giddens’in
yapilasma kurami baglaminda ise dijital platformlarin, insanlarin giindelik hayat
pratiklerini sekillendirme ve doniistiirme islevinin alt1 ¢izilmektedir. Pandemi
kosullarinda evde daha ¢ok zaman gecirilmesi, insanlar1 yeni tariflere, yeni hobilere
yoneltmekte; bu esnada sosyal medya, bu tiir i¢eriklere ulagmanin ana mecrasi haline
gelmektedir. letisim bilimi agisindan Kiiltiir Endiistrisi Teoremi’ne gore de barmenlerin
ya da gastronomi igerik lreticilerinin DIY baghgi altinda sunduklar1 cesitli tarifler,

tilkketime yonelik bir egilimin tetiklenmesine olanak saglamaktadir.

(A4) katilimcisinin “Evet, Instagram ve YouTube kanallarinda” ifadesi, DIY kavramina
asina oldugunu ve ozellikle iki popiiler platformda bu igeriklerle karsilastigin
gostermektedir. Bu yanit, Instagram ve YouTube’un karantina siirecinde DIY
materyallerinin paylasim ve tiketim merkezi haline geldigini dogrulamaktadir.
Bourdieu’niin kiiltiirel sermaye yaklagimindan bakildiginda, bu platformlar kisinin
kendi becerilerini artirma, yeni beceriler edinme ya da bagkalarinin deneyimlerinden
yararlanma amaciyla bir tlir dijital sosyallesme alan1 sunmaktadir. Giddens’in ¢izdigi
modern toplumsal yagamda kimlik ve benlik insas1 perspektifinde, bireylerin bu kanallar
araciligiyla kendi kendilerine ogrettikleri ya da 6grendikleri beceriler sayesinde 6zerk
bir kimlik kurgusuna katkida bulunduklar1 anlasilmaktadir. Kiiltiir Endiistrisi Teoremi

1s181inda  degerlendirildiginde ise Instagram ve YouTube’daki DIY igeriklerinin
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izlenmesiyle, insanlarin hem eglence hem de pratik bilgiye eriserek tiiketim siirecine
dahil olduklar1 goriilmektedir. Ornegin, DIY projeleri i¢in satin almmasi gereken
malzemeler, izleyicinin dikkatini ¢ekmekte ve onlara cesitli aligveris secenekleri
sunmaktadir. Bu da igerik iiretenlerin ve ayni zamanda ticari baglantilar kuran
markalarin, popiiler DIY temalar1 {izerinden ekonomik kazang elde etmelerine imkan

tanimaktadir.

(AS) katilimcisinin “Evet, takip” demesi, DIY kavramina asinaligin yami sira bu
stirecteki temel eylemin sosyal medyadaki DIY igeriklerini takip etmek oldugunu
gostermektedir. Her ne kadar bu yanit ¢cok smirli bilgi sunsa da takipleme eyleminin
karantina doneminde bir tiir pasif 6grenme ya da izleme davranis1 olarak belirdigi ifade
edilmektedir. Birey, Bourdieu’niin habitus c¢ercevesine dayanarak diisiiniildiigiinde,
zaten var olan bir ilgiyle dijital ortamda karsilastig1 icerikleri takip etmekte ve kendi
zevk, ilgi veya Kkiiltliirel sermayesini sessizce insa etmektedir. Giddens’in modern
toplumda medya ve kendilik insas1 yaklasimina gore de kisi, bu igerikleri izlerken pasif
goriinse bile, kendine dair yeni eylem plan1 olusturmakta ve gelecek zamanlarda aktif
DIY uygulamalarina yonelebilmektedir. Kiiltiir Endiistrisi Teoremi goz oOniine
alindiginda, takipei kitlesi biiyiidiik¢e icerik iireticilerine ait mecralarin endiistriyel ¢ark
icerisinde daha fazla yer bulabilecegi, sponsorlu igeriklerle diyaloga girebilecegi ve kar

odakl iligkilerin genisleyebilecegi anlagilmaktadir.

(A6) katilimcisinin “Bilgim yok™ seklindeki ifadesi, (A2)’deki “Hayir, duymadim”
yanitina benzer bir pozisyonda diyebilecegimiz bir bilgi eksikligini vurgulamaktadir.
Burada katilimcinin DIY kavramiyla ilgili herhangi bir farkindaliga sahip olmamasi,
Bourdieu’niin habitus’unun kiiltiirel bir bosluk olarak goriilebilecegini, yani kisinin
giindelik yasantisinda veya sosyallesme siireglerinde heniiz bu tiir bir egilime
rastlamadigini gosterebilmektedir. Bu durum, ayni zamanda Giddens’in yapilasma
kuraminin aksiyon boyutunda da bireyin kendi yasam pratiklerine dahil etmedigi bilgi
ya da etkinliklerin, sosyal medyanin ¢ogulcu icerigine ragmen her zaman herkese
ulagsmayabilecegine isaret etmektedir. Kiiltiir Endiistrisi Teoremi agisindan bakildiginda,
DIY igerikleri her ne kadar gesitli kitlelere ulagsa da, bu igeriklerin popiilerlesmesi
genel kitlenin tamaminin bu pratikleri tiikettigi anlamina gelmemektedir. Dolayisiyla,
bazi katilimcilarin hala bu tiir iceriklerden habersiz kaldig1 ya da ilgi duymadigi ortaya
cikmaktadir.
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(A7) kattlmcisinin “Hayir” yaniti, yine DIY konusunda bilgi veya farkindalik
eksikligine isaret etmektedir. Ancak bu eksiklik, kimileri igin sosyal medya
platformlarinin bir pargast olmama, kimileri i¢inse mevcut igeriklerle ilgilenmeme
sonucunu dogurabilmektedir. COVID-19 karantinasi siirecinde kisilerin dijital igerik
tilketme bicimleri son derece ¢esitlenmis olsa da her kavram herkese esit oranda
ulagsmamaktadir. Burada Giddens’in modern toplumun parcali kimlik yapis1 ve degisken
ilgi alanlarina dair vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bourdieu’niin habitus kavrami ise
bireylerin yetistikleri aile, egitim ve sosyal c¢evre gibi unsurlarin bu tiir kavramlar
benimseme veya benimsememe bi¢imlerini sekillendirdigini agiklamaktadir. Kiiltiir
Endiistrisi Teoremi kapsaminda bakildiginda, DIY konsepti popiilerlesse de tiiketicinin
ilgisini ¢ekmeyen konularda endiistrilesmis igeriklerin varligi, bireyi bu igeriklerin

disinda tutmaktadir.

(A8) katilimcisinin “Evet, duydum” yaniti, kapsamli bir agiklama igermemekle birlikte,
karantina siirecinde “Kendin Yap” konseptine dair bir farkindaligin var oldugunu isaret
etmektedir. Sadece duyma ya da farkindalik seviyesi, Bourdieu’niin kiiltiirel sermaye
boyutuyla iliskilendirildiginde, i¢erigin sadece bilinir oldugu ancak pratikte ne derecede
uygulandiginin netlik kazanmadigi bir durumu resmetmektedir. Giddens’in teori
cercevesinde de kisinin bu bilgiyi giindelik hayat pratigine ne kadar dahil ettigi ya da
kimlik insasinda kullanip kullanmadigi belirsiz kalmaktadir. Kiiltiir Endiistrisi
Teoremi’ne gore, igeriklere dair farkindalik seviyesinin varlig, tiiketim olasiligini agik
tutmakta, ancak tliketimin gergeklesmesi ya da endiistriyel ¢arkin donmesi igin izleyici
katiliminin derinlesmesi gerektigi de belirtilmektedir. Bu noktada, sadece “duymak”

asamasi, slirecin baslangi¢ noktasina isaret etmektedir.

(A9) katilimcisinin “Tiktok™ ifadesi, DIY kavramina asinaligin yaninda COVID-19
karantinasinda en ¢ok hangi sosyal ag1 kullandigina dair soruya daha net bir platform
ismi vermekte ve Tiktok’u isaret etmektedir. Bu durum, son dénemde popiilerligi artan
kisa video formath igeriklerin, DIY paylasimlari icin de bir mecra haline geldigini
gostermektedir. Giddens’in modern toplumun medya cesitliligi ve kimlik ingast
temalarin1 g6z Oniinde bulundurdugumuzda, Tiktok kullanicilarinin genellikle hizli
icerik tiiketmeye ve yaratici kurgularla etkilesime girmeye agik olduklar1 goriilmektedir.
Bu baglamda DIY projelerinin kisaltilmig, pratik anlatim bicimleri Tiktok’ta yer

bulmakta ve insanlarin evde kolayca uygulanmaktadir. Bourdieu’niin habitus
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yaklagiminda, bireylerin kisa siireli ve gorsel acidan ¢ekici igeriklerle ilgilenerek kendi
kiiltiirel begenilerini beslemesi, degisen medya kullanim aligkanliklarinin bir yansimasi
olarak goriilebilmektedir. Kiiltiir Endiistrisi Teoremi ekseninde de Tiktok’un reklam ve
sponsorlu igerik aglar {izerinden DIY trendlerini hizla tiiketiciye sunarak endiistriyel
etkilesimi besledigi disiiniilmektedir. Boylelikle, Tiktok un eglence odakli yapisi, DIY
igceriklerinin hizli dolagima girmesine ve viral hale gelmesine katki saglamakta, bu da

igerik tireticileri ile tiiketicileri arasindaki ticari ag1 genisletmektedir.

(A10) katilimcisinin “Bilgim yok™ ifadesi de (A2) ve (A6) benzeri bir konumda
bulunarak DIY kavramina dair herhangi bir farkindalik ya da deneyim sahibi olmadigin
gostermektedir. Bu tiir yanitlar, karantina doneminde dijital icerik tiiketiminin artigina
ragmen, herkesin aym ilgi alanlar1 etrafinda kiimelenmedigini, dolayisiyla DIY gibi
farkli kiiltiirel pratiklerin toplumun tamamina yayilmasinin smirli olabildigini
yansitmaktadir. Giddens’in yapilagsma kuraminda vurguladigi gibi, toplumsal eylem ve
yapilar arasinda karsilikli bir etkilesim olsa da, bireylerin se¢imleri daima farkli
parametrelere tabidir. Bourdieu’niin habitus ¢ergevesinde, kisinin kiiltiirel sermayesi ve
sosyal ¢evresi, bu tilir kavramlara olan uzakligini ya da yakinligini belirlemede basat rol
oynamaktadir. Kiiltir Endiistrisi Teoremi, popiiler olanin yayginlastigi, ancak
poplilerligin bazi kesimlerin disinda kaldigini da ifade ettiginden, (A10) gibi cevaplar

bu teorik cergeveyi pratikte dogrulamaktadir.

(A11) katilimcist ise “Evet, duydum. Instagram, YouTube sosyal aglarini, bilgi amagl
ve 0grenmek istedigim tamir, bakim, onarim vs. gibi konular1 ne sekilde yapildiginm
gormek i¢in kullandim™ diyerek, DIY kavraminin ¢ok daha genis bir perspektifte
algilandigin1 gostermektedir. Sadece el isi, hobi veya yemek degil, ayn1 zamanda evde
tamir, bakim ve onarim konularinda da DIY Kkiiltiirlinlin ve dijital medyanin nasil bir
bilgi kaynagi oldugu bu yanitla agiga ¢ikmaktadir. Giddens’in modern toplumdaki
bireylerin kendilerine yetme pratiklerini vurgulayan yaklasimi ger¢evesinde, karantina
doneminde disaridan hizmet almak zorlastig1 veya korku yarattig1 i¢in insanlar sosyal
medya aracilifiyla kendi problemlerini ¢dzme egilimine girmistir. Bourdieu’niin
kiiltiirel sermaye kuraminda tamir-bakim becerileri daha ¢ok teknik beceri alanina dahil
edilirken, bu alan sosyal medya videolar: iizerinden desteklenmekte ve bireyin kendi
becerilerini artirma yolunda bir “kendine yatirim” olarak degerlendirilmektedir. Kiiltiir

Endiistrisi Teoremi’ne gore, bu tiir icerikler de farkli sektdrlerin, {iriin satis1 ve reklamla
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etkilesime girerek ekonomik bir gerceveye oturdugunu gostermektedir. Ornegin, bir
kullanict tamir videosu izlerken Onerilen malzemeleri ya da aletleri satin alma ihtiyaci

hissederek tiiketim dongiisiine girmektedir.

(A12) katilmcisinin yanitt “Evet, duydum. Facebook, Instagram, YouTube sosyal
aglarini, bilgi amagl ve 6grenmek istedigim farkli yemek kiiltiirlerine ait yemekleri,
giyim moda konulu sayfalari, mutfak ara¢ gereclerinin farkli kullanim sekillerini
gormek i¢in kullandim” seklinde olup, olduk¢a kapsamli bir DIY yaklasimini
sergilemektedir. Farkli yemek Kkiiltiirlerine ait tariflerin 6grenilmesi, moda konularina
yonelik igeriklerin takip edilmesi ve mutfak ara¢ gereglerinin kullanim sekillerini
kesfetme istegi, karantina siirecinde evde daha ¢ok zaman geciren bireylerin ¢ok yonlii
bir 6grenme ve tliretme deneyimine yoneldigini gostermektedir. Bourdieu’niin kiiltiirel
sermaye siniflandirmasinda, gastronomi, moda ve ev i¢i dekorasyon gibi alanlar farkli
sermaye tiirlerini bir arada insa etme olanagi sunmaktadir. Giddens’a gore de, bireyler
bu sayede pandemi siirecinde de olsa, dis diinyayla cevrimigi etkilesime gecerek
kendilerini gelistirmekte ve kimliklerini yeniden bi¢imlendirmektedir. Ayrica, Kiiltiir
Endiistrisi Teoremi baglaminda degerlendirildiginde, bu tiir igeriklerin popiiler héle
gelmesi, markalarin ve reklam verenlerin ilgisini ¢ektigi i¢in, ev i¢i tilketim iirlinlerinin,
yeni yemek tariflerinin, mutfak ekipmanlarinin ve moda aksesuarlarinin pazarlanmasi
daha goriiniir hale gelmektedir. Boylece DIY, tamamen bireysel bir iiretim etkinligi gibi
goriinse de, aslinda kitlesel kiiltiir endiistrisinin bir pargasi olarak ticari pazarin iginde

yer almaktadir.

(A13) katilimcisinin “Evet, YouTube” ifadesiyle 6zetledigi yaklasim, YouTube un DIY
konusunda sikca basvurulan bir kaynak oldugunu gostermektedir. Bu platformun, uzun
stireli video igeriklerine izin vermesi, adim adim anlatimlarin detayli gosterilebilmesi ve
kullanicilarin  yorumlarla birbirleriyle etkilesime girebilmesi gibi 6zellikler, DIY
pratiklerini 6grenmek ve deneyimlemek isteyenler acisindan 6nemli bir mecra oldugunu
vurgulamaktadir. Giddens’in medya ve kamusallikla ilgili goriisleri hatirlandiginda,
YouTube gibi platformlarin 6zne ile topluluk arasindaki mesafeyi kaldirarak, her
kullanictya kendi deneyimlerini aktarma ve bagkalarinin deneyimlerine ulagsma olanagi
verdigi dikkate alinmaktadir. Bourdieu’niin habitus anlayisinda da, YouTube iizerinden
edindigi gorgli ve bilgiyle birey, kendi yasam pratiklerini doniistiirmekte, kiiltiirel

sermayesini zenginlestirmektedir. Kiiltiir Endiistrisi Teoremi ise bu etkilesimlerin ticari
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cercevesini giindeme getirerek, 6zellikle sponsorlu videolar, reklam yerlestirmeleri ve

kitlesel tiiketimin tesvik edilmesi tizerinden endiistrinin varligini hissettirmektedir.

(A14) katilimcisinin “Evet, Instagram, Facebook, YouTube, Pinterest. Yemek yapma,
Orgii orme, ev aksesuari yapma, taki tasarim” seklindeki yaniti, DIY kavramimnin ne
kadar genis bir yelpazede algilanabildigini gostermesi bakimindan c¢ok onemlidir.
Yemek yapma, orgii 0rme, ev aksesuari ve taki tasarim gibi ¢esitli alanlara dagilan DIY
uygulamalari, kisinin ev igindeki farkli iiretim bigimlerine yoneldigini ortaya
koymaktadir. Giddens’in modern bireyin ¢ogul kimliklerini ve farkli ugraglarim
mecralar tlizerinden sahneleme bi¢imini ele alan perspektifi, bu durumun bir
yansimasidir. Kisi, belki daha once dagimk ilgi alanlarina sahipken, karantina
doneminde bu farkli ilgileri tek bir semsiye altinda toplayarak ¢oklu iiretim alanlar
yaratmaktadir. Bourdieu’niin habitus ve kiiltiirel sermaye kavramlar1 ¢ergevesinde de,
bu becerileri gelistirmenin sosyal statii, estetik begeni ve ekonomik fayda gibi farklh
bilesenler tasidigr anlasilmaktadir. Kiiltiir Endiistrisi Teoremi dogrultusunda ise soz
konusu alanlarda iiretilen igeriklerin popiilerlesmesi, sponsorlar ve reklam verenlerin
ilgisini ¢ekerek DIY nin ticarilesme siirecini hizlandirmakta, bdylece piyasa mantigina

uygun bir sekilde yeni nesil iiretici-tiiketici etkilesimi kurulmaktadir.

(A15) katilimcisinin “Evet, Pinterest ve YouTube {izerinden yaratici projeler ve el isi
fikirleri bulmak i¢in kullandim” seklindeki yaniti da popiiler platformlardan
Pinterest’in, gorsel odakli ilham kaynagi niteligiyle one ¢iktigmi teyit etmektedir.
Karantina doneminde insanlar, Pinterest’teki genis yelpazeye yayilan gorsel igerikleri
tarayarak, kendi zevklerine uygun proje fikirleri bulmaktadir. Bu durum, Giddens’in
modern toplumda bireyin kendi kimligini olusturmada c¢ok cesitli sembolik
kaynaklardan yararlandigin1 ve bu kaynaklar1 dijital platformlar araciligiyla edindigini
gostermektedir. Bourdieu’niin teorisi cergevesinde de bu pratikler, kisinin estetik
tercihlerini gelistirerek kiiltlirel sermayesini yiikseltme potansiyeline sahiptir. Kiiltiir
Endiistrisi Teoremi ekseninde Pinterest, kullanicilarin “pin” ledigi ve takip ettigi
iceriklerin siklikla markali {riinlere dayandigi, belli noktalarda reklam ve ticari
baglantilar icerdigi bir mecra oldugu i¢in, DIY projelerinin de tiiketim kiiltiiriiyle i¢ ice

gectigi gorilmektedir.

Tiim bu yanitlar bir arada ele alindiginda, DIY kavraminin karantina déneminde sosyal

medya ekseninde farkli motivasyonlarla kullanildigi belirtilmektedir. Bourdieu’niin
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habitus yaklasimi, katilimcilarin kendi sosyal ve kiiltiirel altyapilar1 dogrultusunda
DIY’e yonelmelerini ya da ilgisiz kalmalarin1 agiklamakta; Giddens ise dijital
ortamlarda bireylerin kimlik ve 6znelik siireclerini nasil yeniden insa ettiklerine isaret
etmektedir. Kiiltliir Endiistrisi Teoremi ekseninde, DIY’in popiilerlik kazanmasinin
endiistriyel ve ticarilesmis yonii gézden kagmamaktadir. Dolayisiyla, bir yandan kisiler
kendi becerilerini gelistirmek ve karantina kosullarinda tiretken olmak amaci gliderken,
diger yandan da bu siirecte kitlesel bir endiistrinin pargasi haline gelmektedir. Ozellikle
Instagram, YouTube, Pinterest, TikTok ve Facebook gibi platformlar, kullanicilarin
DIY projelerine iligkin deneyimlerini paylastigi ve yeni fikirler edindigi dijital
topluluklar sunmaktadir. Karantina doneminde daha ¢ok vakte sahip olan bireyler, s6z
konusu platformlar araciligiyla bilgilere erismekte, 6grenmekte ve kendi giindelik
yasantilarin1 doniistiirmektedir. Bunlarin yani sira, bu igeriklerin yogun etkilesim
almasindan dogan reklam ve sponsor destegi, bir yandan igerik iireticilerine firsat
sunarken, diger yandan DIY temasinin ticarilesmesini ve kiiltlir endiistrisi igerisine dahil
edilmesini hizlandirmaktadir. Boylece, netnografik analizin ig¢inden gectigi bu c¢ok
boyutlu iliski agi, bireylerin basitce “Kendin Yap” konseptinde hobi ve iiretim
pratiklerini gelistirmenin Otesinde, sosyal medyanin sundugu kiiltiirel ve ekonomik
cercevenin bir parcasi olarak konumlandiklarin1 gostermektedir. Modern toplumun
dijitallesme ve karantina kosullariyla birlesen bu doniistiirlicii etkisinin, ilerleyen
zamanlarda da DIY pratiklerinin yeni formlara evrilmesine zemin hazirladig:
savlanmaktadir. Tiim bu verilerin 1518inda, pandemi doéneminde DIY yaklagiminin
sosyal medyadaki yansimalari ¢ok katmanli bir sosyokiiltiirel olgu olarak
degerlendirilmektedir ve daha derinlikli arastirmalarla desteklenerek, Bourdieu’niin
habitus ile Giddens’in yapilasma kuramini ayni potada eriten analizlerin
gelistirilebilecegi ongorilmektedir. Bu durum DIY’in her ne kadar bireysel yaraticiligi
ve Ozerkligi simgeliyor olsa da endiistriyel bir boyuta evrilmesinin kaginilmaz oldugunu
netnografik veriler araciligiyla kanitlamaktadir. Bu bakimdan, katilimcilarin yanitlari,
COVID-19 karantinast doneminde DIY’in hem kisisel O6zgiirlesme hem de kiiltiir
endistrisi perspektifinde nasil konumlandigina dair 6nemli ipuglart sunmaktadir.
Dolayisiyla, bu bulgularin ¢ok boyutlu bir sosyolojik analiz ¢ergevesinde ele
alimmasiyla, DIY kavraminin toplumsal ve kiiltiirel pratikler icerisindeki konumu daha
derinlemesine anlagilmaktadir. Karantina siirecinin bu pratikleri yogunlastirmasi, sosyal

medya platformlarinin insanlar arasindaki etkilesimi kolaylastirmasi ve bireylerin bu
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platformlarda kendilerine ait alanlar olusturmasi, s6z konusu teorik ¢ergevelerin somut

orneklerle harmanlanmasina olanak tanimaktadir. Tiim bu detaylar, katilimci yanitlart

sayesinde bir biitiin olarak incelendiginde, DIY kavraminin, kiiltiirel, ekonomik ve

kimliksel agilardan zengin ve ¢ok yonlii bir olgu oldugunu agik¢a gostermektedir ve

karantina sartlarinin bu egilimleri daha goriintir kildig1 sonucuna varilmaktadir.

Al:
A2:
A3:
A4:
AS:
A6:
A7:
A8:
A9:

Al0:
All:
Al2:
Al3:
Al4:
Al5:
Al6:
Al7:
AlS:
Al9:
A20:
A2l:
A22:
A23:
A24:
A25:
A26:
A27:
A28:

Evet, genelde ev hamimlar: patik ve orgii 6rmesi. Instagram. Hobi amagli.
Hayw, duymadim. Facebook. Eglence amaclL.

Evet. Barmenlerin Reels’lerini izleyerek. Instagram. Eglence ve ilham amagl.
Evet, daha once duydum ve Instagram ile YouTube kanallarinda bilgi edindim.
Evet. Instagram. Hobi amacgli takip.

Bilgim yok. TikTok. Eglence amagl.

Hayir. Instagram. Eglence amagli.

Evet, duydum. Facebook. Bilgi amacglL.

TikTok. Bilgi amagh.

Bilgim yok. Facebook. Eglence amagl.

Evet duydum; Instagram, YouTube. Bilgi amac¢l tamir, bakim, onarim.

Evet duydum; Facebook, Instagram, YouTube. Bilgi amagl yemek ve moda.
Evet. YouTube. Bilgi amaglL.

Evet; Instagram, Facebook, YouTube, Pinterest. Yemek, orgii, taki tasarim.
Evet; Pinterest, YouTube. [lham amach el isi fikirleri.

Instagram, YouTube, TikTok. Eglence ve ilham amagl.

Evet duydum; Instagram, YouTube, Pinterest, TikTok. Hobi ve eglence amagli.
Instagram, Pinterest, YouTube. Dikis, orgti, hobi amacgli.

Evet; Instagram, YouTube, Pinterest. Yemek ve el isi i¢cin bilgi amacgli.

Evet; Instagram, YouTube, Pinterest. Bilgi ve ilham amagli.

Evet duydum; Pinterest, YouTube, Instagram, Facebook. Bilgi amagl.

Evet duydum; Instagram, Facebook, YouTube, Pinterest. Bilgi ve eglence amagli.
Instagram, YouTube, Facebook, TikTok, Pinterest. Hobi amagli.

Haywr, duymadim,; Instagram, TikTok, YouTube. Eglence amagli.

Evet duydum; Instagram, Pinterest, YouTube. Hobi ve bilgi amaci.

Evet; Instagram, YouTube, TikTok, Facebook. Hobi ve ilham amaglL.

Evet; Instagram, YouTube. Hobi amagl.

Evet; Facebook, Pinterest, Instagram, YouTube. Hobi ve eglence amagl.
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A29:
A30:
A31:
A32:
A33:
A34:
A35:
A36:
A37:
A38:
A39:
A40:
A4l:
A42:
A43:
A44:
A45:

Evet; Pinterest, Facebook, YouTube, Instagram. Ilham amach.

En ¢ok YouTube, ayrica Instagram, Facebook, Pinterest. Bilgi amacli.
Evet; Instagram, Facebook, Pinterest. Hobi amacgli.

Evet; YouTube, TikTok, Instagram. Ilham amach.

Bilgim yok. Facebook. Eglence amacgli.

Evet; Instagram, TikTok, YouTube, Facebook, Pinterest. Hobi ve ilham amagli.

Haywr, daha énce duymadim. Instagram, Facebook. Eglence amagli.
Evet; Instagram, Facebook, YouTube, TikTok. Hobi amacgli.

Evet; Instagram, YouTube, Facebook, Pinterest. Hobi amagli.

Evet; YouTube. Bilgi amagl.

Evet; Instagram. ITham amach.

Evet; Instagram, Facebook, YouTube. Hobi amaglL.

Evet; YouTube. Bilgi amacli.

Haywr, duymadim. Facebook. Eglence amagli.

Evet; Facebook, Pinterest, Instagram. Ilham amagh.

Evet; Instagram, Facebook, YouTube, Pinterest. Bilgi amacli.

Instagram, YouTube. Ilham amagl

4.6.2. ikinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu arasgtirmanin ikinci boliimiinde, katilimeilara "Kendin Yap (DIY) uygulayicilarinin

hesap icerikleri ve paylagimlarinin takipgiler tarafindan ilham ve fikir kaynagi olduktan

sonra uygulandigini, aslinda ¢cogu uygulayicinin takipg¢i ya da takipginin ayni zamanda

uygulayici prosumer (iretiiketici — iiretirken tiiketen ya da tiiketirken tireten) oldugunu

diigtiniiyor musunuz? Sadece takip ederken ilham alip denediginiz neler oldu?

Kendinizden ornek veriniz." sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar, DIY hesaplarmi takip

etme nedenleri, uygulamalari ve bu siiregten nasil etkilendikleri konusunda cesitli

yanitlar vermistir. Bu yanitlar dogrultusunda yapilan tematik icerik analizi asagida

sunulmaktadir.
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Tablo 2. Tkinci Arastirma Sorusuna Y&nelik Tematik igerik Analizi

Tema Kod Frekans
DIY Iiceriklerini Takip Etme ilham alma 19
Nedenleri
Bilgi edinme 21
Zaman gegirme 10
Takip etmedigini belirtenler 6

DIY i¢eriklerinden Etkilenme Yeni beceriler 6grenme (orgili, yemek, 24

tamir...)

Izleyip uygulamayanlar 11

Geri doniisiim projeleri gelistirme 6
Prosumer Olma Durumu Igerigi uygulamaya doniistiirenler 23

Yalnizca tiiketici kalanlar 16

[lham alma (n = 19) ve bilgi edinme (n = 21) en yaygin kodlardir; bu, katilimcilarin
dijital DIY topluluklarinda yalnizca pasif tiiketici olmadigini, ayn1 zamanda “6gren-
uygula” dongiisiinii kurgulayarak pratik bilgisini (“kiiltiirel sermaye” alt kiimesi olarak
ele alinabilir) artirmaya calistiginm1 gostermektedir. Zaman gecgirme (n = 10) kodu,
pandemi doneminde bos vakti degerlendirme ihtiyacinin ortaya koydugu bir nevi
“dijital haz” arayisin1 yansitmaktadir. Buna karsin “takip etmedigini belirtenler” (n = 6),
Bourdieu’niin “habitus” kavrami baglaminda, dijital yaratici kiiltiiriin kendilerine heniiz
dahil olmadig1 veya motivasyonlarinin farkli bir yone yoneldigini diisiindiirmektedir.

Sonugta, bireylerin DIY igeriklerini izleme motivasyonu hem kiiltiirel sermaye edinme
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ihtiyacindan hem de pandemi baglaminda bos zamanin yeniden yapilandirilmasinda

sekillenmektedir.

“N = 24” ile “yeni beceriler 6grenme” en yiiksek frekansa sahiptir; bu, katilimcilarin
dijital ortamdaki igerikleri yalnizca izlemekle kalmayip, bu bilgiyi fiziksel bir
“beceriye” doniistiirdiikleri anlamina gelmektedir. Bourdieu’niin “pratik bilgi” kavrami
cercevesinde degerlendirildiginde, bu kisiler ev ekonomisine ve bireysel liretkenlige
dogrudan katki saglayan “iktisadi sermaye” kazanmis olmaktadir. “Izleyip
uygulamayanlar” (n = 11), dijital ortamin “bilgiye erisim Ozglirligli nii tiikketirken,
kiiltirel sermaye biriktirme potansiyelini heniiz pratik asamaya tagimayan bir nis de
icermektedir. “Geri donilisim projeleri gelistirme” (n = 6) kodu ise siirdiriilebilir
tilketim ve ekonomik sermaye tasarrufu arasinda dogrudan baglanti kurmaktadir: Atil
malzemenin geri kazanimi, hem bireysel harcamalar1 diisiiren hem de ekolojik biling

baglaminda sosyal sermaye insa eden bir pratik olarak okunabilir.

“Igerigi uygulamaya doniistiirenler” (n = 23) ve “yalmizca tiiketici kalanlar” (n = 16)
ayrimi, dijital DIY diinyasinda pasif tiiketiciler ile aktif iireticiler arasindaki ayrimi
somutlagtirmaktadir. Bireyin kendi becerisini iiretime doniistiirdiigiinde, Bourdieu’niin
sosyal sermaye kavramina gore birey, dijital topluluk i¢inde goriiniirliik, etkilesim ve
paylasim aglarinda bir merkezi konum elde etmektedir. Bu durum, icerik iiretiminin
sadece “egitimsel” degil, aynm1 zamanda “sosyal iliski sermayesi” yaratma islevi de
olabilecegini gostermektedir. Diger katilimcilar ise pasif izleyici pozisyonunda kalip,
dijital etkilesimin smirlarin1 daha net gizerek “tiikketici zihniyeti”ni slirdiirmekte ve bu
asama, gelecekte bir “prosumer” doniisiimii i¢in potansiyel bir adim olarak simdilik geri

planda kalmaktadirlar.

Katilimcilarin %40°1 ilham, %47’si pratik bilgi arayistyla DIY igeriklerini izlediklerini
belirtmislerdir; bununla beraber 23 kisi izledigini eyleme gecirerek “prosumer” (iireten-
tilketen) davranig gelistirmistir. Pandemide kisithi fiziksel imkanlarin yarattigi “6gren-
uygula” dongiisii, geri dontisiim temelli projelerde de kendini gostermis ve alt1 katilimci
stirdiiriilebilir tiikketim yoniinde adim attig1 goriilmektedir. Buna karsin 16 katilimci salt
izleyici konumda kalmis olup, bu da dijital motivasyonun bireysel imkan ve 6zgiivenle

sinirlandigini diigtindiirmektedir.

Bulgularda DIY igeriklerinin bazi kullanicilar agisindan ilham kaynagi ve yaratici

tiretime tesvik edici oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, tiim katilimcilarin igerik
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tiretimine aktif katilim gostermek yerine bu icerikleri yalnizca tiiketim amaciyla izleyip
prosumer/iiretiiketici olmak yerine yalnizca tiikketici konumunda kaldig1 anlagilmaktadir.
Bu baglamda, dijital sosyal aglar DIY igeriklerinin sunum bi¢imi, bu igeriklerin nasil

algilandig1 ve kullanildigini belirleme konusunda 6nemli bir islev gérmektedir.

Al: Takip ettim ama genelde ev hanimlart patik ve orgii ile ilgili paylasimlar yapiyordu.
A2: Takip ederek orgii ormeyi 6grendik.

A3: Cogu barmenin kokteylleri kendi damak tatlarina gore deneyerek ortaya
ctkardiklart bana da ilham kaynagi oldu ama pek ortaya bir sey koyamadim.

A4: Yok.

AS5: Evet. Yemek, tamir denemeleri yaptim.

A6: Evet diistintiyorum. Fakat kendimden verebilecegim ornek yok.

A7: Diigtinmiiyorum.

A8: Evet, bazi icerikler takipgiler tarafindan uygulaniyor.

A9: Zaman gecirmek veya yeni bilgi edinmek igin takip ettim.

A10: Bilgim yok.

All: Farkh diistiniiyorum. Sayfayt ortaya ¢ikaran kisi kendi bilgi ve tecriibesini
paylasarak rehberlik yapiyor. Ben de tamir bakim onarim konularinda faydalandim.
Kalorifer petegi temizligi, musluk montaji, elektrik baglantist gibi seyler 6grendim.
Al12: Sayfa yapan kisi liderlik yapryor, takipgiler ondan 6greniyor. Ben yemek
konusunda faydalandim.

A13: Orgii, yemek konusunda ilham aldim.

Al4: Farkli, daha once denemedigim yemek tarifleri, diinya mutfagi, DIY, ev dekoratif
fikirler, el sanatlar: gibi seyler denedim.

Al5: El isi ve geri doniisiim projeleri yaparak 6grendim.

A16: Iceriklerin bazilart iyi ve eglenceli.

Al7: Evet. Ornegin “bahce sebze yetistiriciligi” ile ilgili Facebook gruplarinda
pavlasilan bilgiler, kendi bahg¢emizde uygulamalar yapmamizi saglad.

AIS: Evet. Orgii ve dikis.

A19: Evet, bahge diizenledim. Karakalem resimler yaptim.

A20: Evet. Yemek, geri doniigiim, boyama, hobilerim ¢ok fazla. Dikig, 6rgii, amigurimi
vapimi bu alanda kurs veriyorum.

A21: Bilmem, pek denemedim.

A22: Evet. Ozellikle yemek, tath, dikis ve tamir konularinda bilgi edindikten sonra
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uyguladiklarim oldu. Memnun kaldiklarimi hdld takip ediyor ve hosuma gidenleri
uyguluyorum.

A23: Evet. Ev hanimi oldugum i¢in bir¢ok kursa katildim, sosyal aglar sadece
fikirlerimi gelistirmemi saglad.

A24: Evet. Ilk defa ekmek yaptim. Bircok yemek tarifi denedim ama ekmek bizim
kiiltiirde beslenmenin temel ogelerinden sayildigi icin “bir sey iirettigimi” daha ¢ok
hissettim. Giizel oldugunu goriince ilk ekmegimi “bakin” diye paylastim.

A25: Evet. Hobi alanim ézellikle 6rgii, ahsap boyama ve amigurumi ile ilgili. Sosyal
aglardan gordiiklerimi uyguladim.

A26: Faydali ve farkli seyler olmali, dikkat ¢ekmeli.

A27: Haywr yok. Kendin yap hesaplarini daha ¢ok takip ediyorum.

A28: Evet. Yemek, tamir denemeleri yaptim.

A29: Evet. Orgii 6rmeyi 6grendik.

A30: Bir seyler ormek; renkli ve kisin tistimemek i¢in kalin iplikten sallar ya da atku.
Onun disinda degisik yemek tarifleri denedim.

A31: Takip ederek bir¢ok tarif denedim. Ayrica kitap okuma aliskanlig: kazandim.
Sosyal medya iizerinden birbirimizi tesvik ederek yani davet ederek.

A32: Evet, uyguladim. [lham aldigim icerikleri bazen denedim. Sadece izledigim de
oldu ama ¢ogu zaman kendimce bir geyler iiretmeye ¢alistim.

A33: Uygulamayr kullanmadim.

A34: Evet, her konuda ¢ok fikir aldim.

A35: Evet, bircok kisi hem takipci hem iiretici konumunda. Ornegin ben, Instagram’da
gordiigiim bir duvar stisiinii kendi malzemelerimle yaparak hem iiretmis hem de sosyal
medyada paylasarak baskalarina ilham vermis oldum.

A36: Genellikle el isi gibi seyleri merak ediyorum ve yapmaya ¢alistyorum.

A37: Evet hem iiretiyorum hem de bir¢ok moda ikonu dahil, giyim, dikis konusunda
kesfettigim hesaplari ya da tinliileri takip ederek ilham aliyorum, kendimi
gelistiriyorum.

A38: Diistiniiyorum. Pek bir sey olmad.

A39: Hayrr.

A40: Evet. Izledigim bircok projeyi kendim denedim.

A41: Ukulele ogrendim.

A42: Duymadim.
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A43: Evet, spor videolari, kombin videolari.
A44: Evet. Yemek yapma videolart, spor.
A45: Evet, bazi icerikleri zaman ge¢irmek amaciyla takip ettim,; bazen de ilham almak

icin kullandim.

4.6.3. Ugiincii Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Bu arastirmanin {¢ilincii boliimiinde, katilimcilara "Sosyal aglarda bir bireyden ve
vaptiklarindan 'Yaratici' diye soz etmek icin sizce neler olmalidir? (Yeni seyler tiretme
vetenegi, yaptiklarimin digerlerinden farkl, o6zgiin olmasi, iirettiklerinin faydasi,
etkilesim yogunlugu, takip¢ilerine ornek olmasi vb.) A¢iklayniz.” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilar, sosyal medya ortamlarinda yaraticiligin hangi unsurlar tarafindan
belirlenmesi gerektigini c¢esitli agilardan ele almiglardir. Bu yanitlar dogrultusunda

yapilan tematik igerik analizi asagida sunulmaktadir.

Tablo 3. Ugiincii Arastirma Sorusuna Yénelik Tematik Icerik Analizi

Tema Kod Frekans

Yaraticihgin Temel Unsurlar: Yeni seyler liretme yetenegi 26
Ozgiin ve farkli olmasi 24
Izleyiciye ilham / fayda saglamasi 27
Sorunlara pratik ¢6ziim sunmasi 15
Taninirlik ve etkilesim yogunlugu 10

Yaraticihi@ Belirleyen Faktorler Sosyal medyada farkindalik olusturma 14

Icerigin yeniligi 18

Farkli sunum teknikleri 11
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“Yeni seyler liretme yetenegi” (n = 26) ve “izleyiciye ilham / fayda saglama” (n = 27)
kodlar1 arasinda yakin bir frekans esitligi vardir; bu da katilimcilarin yaraticiligi sadece
“Ozgiin bir iirlinii var etmek” degil, ayn1 zamanda “ortaya ¢ikan her {iriiniin bir izleyici
kitlesine somut fayda sunmasi” olarak tanimladigim gostermektedir. Bourdieu
perspektifinde, bu tiir tiretimler hem kiiltiirel sermaye (yaraticiligin boyutu agisindan)
hem de sosyal sermaye (takipgilerle kurulan iligki, topluluk iginde taninirlik)
kazanimina eszamanli katki sunmaktadir. “Ozgiin ve farkli olmas1” kodu (n = 24) ise,
sanat ve zanaat diinyasinda bir {rline izin veren “ticari sermaye” (lirliniin ekonomik
degeri) kavramina da isaret etmektedir; ¢iinkii 6zgiin icerikler genellikle dijital aglarda
daha yiiksek talep goriir ve bdylece ekonomik getiri olasiligini artirmaktadir. Bu da
iktisadi sermaye acisindan bireye olumlu doniisler saglamaktadir. “Sorunlara pratik
¢oziim sunma” (n = 15) kodu, pandemi baglamina 6zgii bir yaraticilik bi¢imini ortaya
koymaktadir: Burada yalnizca “sanatsal” degil, “islevsel” iirtinler gelistirme ihtiyac1 6ne
¢ikar Ki; bu da “iktisadi sermaye” tasarrufuna katkida bulunur. “Taninirlik ve etkilesim
yogunlugu” (n = 10) ise, halk tarafindan ragbet goren bir {iriiniin dijital platformda
yaratacagl “sozlii tavsiye ekonomisi” lizerinden sosyal sermaye kazanimina vurgu

yapmaktadir.

“Sosyal medyada farkindalik olusturma” kodunun (n = 14) varligi, Bourdieu niin
“habitus” kavramiyla bir arada yorumlandiginda, bireyin dijital alanda iiretim yaparken
icinde biiyiidiigii veya kendini konumlandirdigi sosyal ¢erceveyi (6rnegin hangi grupca
okundugu, hangi altkiiltiir i¢inde yer aldigi1) dikkate aldigin1 gostermektedir. Herhangi
bir icerik, yalnizca “yenilik” (n = 18) vaat etmekle kalmaz, ayn1 zamanda ait olunan
dijital toplulugun estetik ve etik kodlarma da uyum saglamalhidir. Bu uyum,
katilimcilarin “farkli sunum teknikleri” (n = 11) arayisinda ortaya ¢ikabilir; 6rnegin bir
tarif videosu yalnizca yeni malzeme kombinasyonlarini gostermekle kalmaz, ayni
zamanda o malzeme sec¢iminin arkasindaki kiiltiirel referanslar1 ve “nasil sunulacag:”
bilgisini de icermektedir. Sonucta, yenilik ve orijinallik kadar s6z konusu yeniligin
“dijital habitus”la Ortligmesi de yaraticiligin dijital ortamdaki kabuliinii belirleyen

Onemli faktorlerdir.

Katilimcilar yaraticiligi tanimlarken en sik “fayda ve ilham” vurgusu yapmis; hemen
ardindan gelen “yenilik” ve “6zgiinliik” kavramlari ise yaraticiligin bigimsel boyutuna

isaret etmistir. Pratik ¢oziimler ve etkilesim yogunlugu, yaraticiligin toplumsal kabul
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gborme stirecinde ikinci planda kalsa da yine de dikkate deger siklikta dile getirilmis, bu

da yapitin degil kullanim degerinin one ¢iktig1 pandemi baglamini yansitmaktadir.

Arastirma bulgulari, dijital mecralarda yaratic1 olarak kabul edilebilmek igin igeriklerin
Ozgilin, yenilik¢i, ise yarar ve uygulanabilir ¢6ziimler sunmas1 gerektigini
gostermektedir. Diger yandan, bazi katilimcilara gore igeriklerin aldigi begeni, yorum
ve paylasim gibi etkilesim gostergeleri de yaraticili§i belirleyen unsurlar arasindadir.
Sosyal medya ortamlarinda igerik iireticilerinin yaratici olarak algilanabilmesi i¢in hem
bireysel Ozgiinliiklerini korumalar1 hem de takipgilerine deger katacak igerikler

uretmeleri Onem arz etmektedir.

Al: Yaratici olmak igin yeni seyler tiretme yetenegi ve yaptiklarimin farkli olmasi
gerekir.

A2: Yaptigi seylerin izleyicilere ilham olmas: gerekir.

A3: Nadiren karsima ¢ikan farkl iilkelerden insanlarin kendine has tatlarla karisim
yvapmast ve bunlart deneyimleyip sosyal medyada paylasmast ilgi ¢ekici olur.

A4: Kisisel gelisim agisindan farkindalik olusturmak. Sosyal medyada doniip dolasan
ayni igerikler paylasilmamall.

AS5: Yeni seyler iiretme yetenegi ve iirettiklerinin fayda saglamasi gerekir.

A6: Hayatimizi kolaylastirici seyleri kesfedip bunlari bizlerle paylagmast gerekir.
A7: Yeni bir sey iiretmesi.

AS8: Ozgiin ve yenilikci olmasi gerekir.

A9: Yaptigi seylerin takipgilere yararli olmasi gerekir.

Al10: Bize farkindalik saglayan icerikler paylasiimalidir.

All: Soruna yénelik farkl bir ¢oziim koymasi gerekir. Takipgiler arasinda ne kadar
kabul goriirse, tanmimirligi artar.

Al12: Farkl bir yemek ¢esidi, farkli bir sunum koymasi gerekir. Bu yenilik taninirlik
saglar.

Al3: Yeni ve faydali olmas: gerekir.

Al4: Ozgiin ve yaratici olmasi, pratik ¢éziimler iiretmesi, nesneleri kullamm yerleri
disinda farkli alanlarda kullanma alternatifleri sunmasi gerekir.

Al5: Denememis bir sey iiretmeli ve faydali olmalidir.

Al16: Cok nadir. Ciinkii bir kiginin yaptigi degil kendisinin yapmasi gerekiyor.

A17: Ozgiin ve farkl olmast...
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AI18: Ozgiin, yenilik¢i olmalidir.

A19: Farkl, degisik seyler olmalidir.

A20: Yeni, farkl seyler yaparak paylasmalidir.

A21: Ozgiin, degisik seyler iiretmelidir.

A22: Farklilik olmali; var olanlardan, denenmemis ve uygulanabilir olmali. Goriince
“bizim aklimiza gelmemis” yeni bir sey olmall.

A23: Alsilmisin disinda, farkl olmast gerekir.

A24: Farkl, ozgiin, yaratici—tiim bu ozellikler olmali.

A25: Yeni seyler tiretme ozgiin olmasu, tirettiklerinin faydasi, etkilesim yogunlugu,
takipgilerine ornek olmasi—biitiin bunlardan en azindan bazilart olmalidir.

A26: Faydali ve farkl seyler olmali, dikkat ¢cekmeli.

A27: Hayw yok. Kendin yap hesaplarini daha ¢ok takip ediyorum.

A28: Genellikle videolar: ve ilgili kisileri Instagram’dan bulurken ornek ¢alismalara
Pinterest 'ten bakarim. Amag genel olarak moda sektoriindeki yenilikleri takip etmek,
kendimi gelistirmek ve konulari/ornekleri derslerime adapte etmektir.

A29: Yaptiklarinin 6zgiin olmasi ve/va yapilanlarin yenilik¢i bir tavirla tekrarlanmasi.
A30: Yani benim i¢in yaratici yenilik¢idir. Stirekli ayni degil de farkli seyler deneyen,
degisik fikirler one stiren kisidir.

A31: Yaraticilik bireyseldir, her bireyin kendine has tarzi, fikri, dokunusu vardur.
A32: Taklit ediliyor gibi goriinse de 6zgiinliik 6nemlidir.

A33: Bir sosyal ag kullanicisi etkin kullaniyorsa, takipgilerini bilgilendirecek tarzda
tiretim yapmalidir.

A34: Yaraticilik, siradan olanmi farkl sunabilmek ve 6zgiin olmaktir.

A35: Bir kiginin yaratici sayilabilmesi icin farkli ve 6zgiin icerikler tiretmesi,
takipgilerine ilham vermesi gerekir.

A36: Daha renkli, daha olumlu, daha uygulamal, daha ozgiin olmalidir.

A37: Ozgiin, yaratict olmasi ve iirettiklerinin kaliteli olmasi gerekir; profesyonel olarak
vapildiginda iginizi kazaniyorsunuz.

A38: Ozgiinliik ve érnek olacak bir eylem olmasi gerekir.

A39: Hickimsenin gormedigi yeni ve heyecan verici seyler tiretmek gerekir.

A40: Mizah alaninda yaratict icerik tiretmek 6zgiinliik katar.

A41: Yeni iceriklerde farklilik ve estetik onemlidir.

A42: Mizah alaminda seninlik yapmak, ondan bir seyler tiretmek yaratici bir eylemdir.
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A43: Ozgiin olmast, yeni seyler iiretme yetenegi gerekir.
A44: Yeni bir seyler tiretip, farkl bir ozellikle one ¢ikmalidr.

A45: Yaptigi seyin nitelikli olmasi, bos icerik tiretmemesi gerekir.

4.6.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin dordiincii  boliimiinde, katilimcilara "Ozel bir yeteneginizi One
ctkardiginiz hesabiniz var mi, igerigi nedir, neler yapiyorsunuz? (Yemek, orgii, dikis,
kendin yap fikirleri, tamir, diger...) Bu konuda en fazla ‘Yaratici Fikir’ aldiginiz
hesaplar hangileridir?" sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar, sosyal medyada kendi
yeteneklerini sergileyip sergilemediklerini ve en ¢ok ilham aldiklart DIY pratikleri

hakkinda goriislerini paylasmiglardir.
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Tablo 4. Dérdiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Tematik Icerik Analizi

Tema Kod Frekans
Ozel Bir Yetenegini Paylasanlar  Kuaforliik / sa¢ tasarimi 2
Makyaj & kozmetik 3
Dans / sahne performansi 2

El 151 (Orgli, amigurumi, ahsap boyama 7

vb.)

Miizik (galg1, vokal) 2
Ozel Bir Yetenegini Kisisel yetenek sunmayanlar 26
Paylasmayanlar

Yetenek paylasmak yerine siir-yazi 3

yayimlayan
Takip Edilen & flham Alinan Yemek & saglikli yasam 11
Hesaplar

DIY & tasarim hesaplari 9

Katilimer grubu iginde, yalmizca yedi kisi kendi 6zel yeteneklerini (6rnegin el isi,
makyaj veya kuaforliik) aktif olarak dijital platformlarda sergiledigi bilgisini vermistir.
El isi paylagimlarinin (6rgli, amigurumi, ahsap boyama vb.) yedisinin altin1 gizmesi,
pandemi kosullarinda ev i¢i iiretimin erisilebilir bir pratik olarak nasil yiikseldigini
gostermektedir. Bourdieu perspektifinden bakildiginda, bu bireyler “iktisadi sermaye”
boyutunda dogrudan gelir elde etmese de (ikisi hayir cevabir vermis ve yalnizca iki kisi
dijital hesaplarindan gelir saglamistir), kendilerine ait el isi becerilerini paylasarak
“sosyal sermaye” ve “kiiltiirel sermaye” insa etmislerdir. Ornegin, birgogu bu

paylasimlarla takipgi etkilesimi ve dijital ortamdaki goriiniirligii artirmis; s6z konusu
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davranig, “habitus” diizeyinde bir ev i¢i emegin disa vurumudur ve dijital alanda
mesruiyet kazanma stratejisi olarak degerlendirilebilir. Ayn1 ¢alismada, yirmi alt1 kisi
kendi yeteneklerini dijitalde paylasmadigini belirtmistir. Bu durum, dijital habitusun
heniliz her birey tarafindan igsellestirilmedigini, “kiiltiirel sermaye” seviyesindeki
farkliliklarin ve dijital arenada goriinme kaygisinin etkisini ortaya koymaktadir. Bunun
yaninda, siir veya yazi yayimlayan ii¢ katilimci, sanatsal iiretim bigimini tercih ederek
“kiiltiirel sermaye” baglaminda katki1 saglamislardir. Ciinkii edebi {liretim ayn1 zamanda
kolektif dijital alanin kendine 6zgii degerleri ve sembolik kodlariyla da iliski kurmay1
gerektirmektedir. ilham alinan hesaplar arasinda mutfak ve saghk temali igeriklerin
onbir, DIY odakli tasarim hesaplarinin dokuz kisi tarafindan takip edilmesi ise, dijital
topluluk i¢indeki “habitus”un nasil sekillendigine dair ipuglar1 sunmaktadir. Karantina
kosullarinda “hayatta kalma” ve “6z bakim” pratikleri birincil normlar1 olustururken
Bourdieu’niin “kiiltiirel sermaye” tanimina uygun olarak, bu normlara dair bilgi ve
beceriyi paylasanlarin sosyal aglarda yiiksek prestij sahibi olarak ©One ¢iktig1
goriilmiistiir. Ote yandan spor & fitness (alt1 kisi) ve seyahat / kiiltiir (dort kisi)
hesaplarinin nispeten diislik frekanslari, fiziksel kisitlamalar altinda dijital alanin daha
cok ev-igi liretim ve 0z bakim temalarina tahsis edildigini gostermektedir. Kurgusal /
eglence igeriklerindeki bes frekans ise, yaraticilik ve serbest zaman yonetiminin dijital
habitusunu yansitmaktadir. Sonu¢ olarak, dordiincii soruya dair tema frekanslari,
pandemi baglaminda dijital alandaki “iktisadi sermaye” kazanimi ve “sosyal sermaye”
insas1 arasindaki karmasik iliskiyi agiga ¢ikarirken, katilimeilarin hangi tiir igerigi tiretip

tiikkettigini dolayli olarak gosterecek bir “habitus” profili sunmaktadir.

Her bes katilmcidan dordii kendi yetenegini aktif bigimde sergilememistir; aktif
paylasimlarin yarisindan fazlasi el isi odagindadir ki bu, pandemide ev ig¢i iiretimin en
erisilebilir alan1 olmasindan kaynaklanmaktadir. ilham alman hesaplarda mutfak ve
saglik temalarinin 6ne ¢ikmasi, karantina kosullarinin giindelik sagkalim ile dogrudan
iliskisini yansitirken spor ve seyahat basliklarinin nispeten geride kalmasi fiziksel

kisitlarin etkisini gostermektedir.

Genel degerlendirme sonucunda bulgular, katilimcilarin sosyal medyada c¢ogunlukla
icerik Uretiminden ¢ok gbzlem yoluyla etkilesimde bulunduklarini gostermektedir.
Bununla birlikte, bireysel becerilerini 6ne ¢ikarmak amaciyla sosyal medyada aktif

olarak igerik iireten az sayida katilimci da mevcuttur. Ozellikle gorsel ve estetik odakli
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alanlar (kuaforliik, makyaj, dans, el isi gibi) icerik iiretimi agisindan &ne ¢ikan daha
popiiler kategorilerdir. Bu bulgular, bireylerin biiyiikk O6l¢tide tiiketici konumunda
oldugu, ancak belirli alanlarda iiretici konuma gegerek dijital platformlarda hem tiiketici

hem de iiretici rollerinin bir arada var olabilecegini gostermektedir.

Al: Yok

A2: Hayir, yok

A3: Maalesef yok

A4: Kendi hesabim yok ama takip ettigim seyler kanal kurgusal seyler

AS: Saglikli yemek ve saglik sitelerinin hesaplari, spor ile ilgili hesaplar takip
ediyorum

A6: Kuaforiim ve yaptigim kesimleri paylasiyorum

AT7: Yok

A8: Hayrr, ozel bir yetenegimi one ¢ikardigim hesabim yok

A9: Makyaj ve boncuk iiriinleri tizerine paylasimlar yapryorum

A10: Danslarimi sosyal medyada paylasiyorum

Al1: Ozel bir yetenegimi ortaya ¢ikardigim hesabim yok. Sadece siir merakim var.
Siirlerimi bir dijital gazete tizerinden yaymnliyorum

Al2: Yetenegimi ortaya ¢ikardigim bir hesabim yok

A13: Yok

Al4: Béoyle bir hesabim yok ancak takip ettigim bazi hesaplar var. Ozellikle yemek,
DIY, sag tasarimi, seyahat vb.

Al5: Kendi yaptigim el isi tiriinlerini sergileyen bir hesabim var

Al6: Ya gerek duymuyorum

Al7: Instagram’da “koyegochikayesi” isimli bir sayfa olusturduk. Giinliik hayatimizdan
kesitler paylasiyoruz. Diger sosyal medya kanallarini kendimiz hakkinda bilgi
paylasiminda kullanmiyoruz

Al18: Hayrr. Instagram ve Facebook 'ten farkl: farkli hesaplar takip ediyorum
A19: Haywr. Mutfak deneyimim var,; sosyal aglardan gordiiklerimi uyguluyorum
A20: WhatsApp, Instagram daha ¢ok. Cok var. Kendi hesabim (@atolyeboyalieller
A21: Yok

A22: Haywr. Ben tamamen Instagram’dan ya da Facebook tan takip ettiklerimi

uyguluyor, memnun kaldiklarimi dost ve arkadaslarimla paylasip oneriyorum
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A23: Hayrr, hesabim yok. YouTube ve Pinterest 'te farkli hesaplardan fotograf ve
vemekle ilgili fikir aliyorum

A24: Haywr, bu tarz bir hesabim yok. Spotify podcast’leri, Instagram’da ilgili sayfalari
ve Twitter’da tarihgi, psikolog, ekmek/vemek, kus tiirleri hesaplarini takip ediyorum
A25: Evet. Orgii, ahsap boyama ve amigurumi iizerine bir hesabim var. Instagram,
Pinterest, YouTube ve Facebook 'ta paylasimlar yapiyorum

A26:

A27:

A28: Yok

A29: Yok

A30: Yemek ve orgii izledigim icerikler. Yabanct kanallari izliyordum

A31: Cizim hesabim var

A32: Haywr, boyle bir hesabim yok. Ama ilham aldigim bazi hesaplar var

A33: Uygulamayt kullanmadim

A34: Var @mutlu.tatlar . Cok giizel pastalar yapryorum. Kendimi stirekli bu konuda
gelistiriyorum

A35: Hayw, hesabim yok

A36: Yok

A37: Var @zeyneple_prova hesabim var. Dikis hocastyim, terziyim. Ev tekstili, dikis
konusunda profesyonelim

A38: Yok

A39: Oyunculardan ilham aliyorum sosyal medya iizerinden

A40: Hayir. Oyle bir hesabim yok

A41: Cizim hesabi

A42: Havacilikla ilgili bir sosyal medya sayfam var. Havacilikta gelismeleri
paylasiyorum

A43: Baglama ¢alryorum

A44: Var. Beslenme ve diyet sayfast — Yemek tarifleri ve siirdiiriilebilir beslenme

A45: Haywr, yok
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4.6.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu aragtirmanin besinci boliimiinde, katilimcilara "Modern zaman kavramlarindan olan
'Felaket, Risk, Tehlike, Kriz' gibi olumsuz durumlarda (pandemi, karantina, izolasyon,
evde zorunlu kalma, kisitlamalar vb.) dijital sosyal aglarda vakit gegirme siiresinin
artmasinin size gore bireye/bireylere katkilar: neler olmugstur, bu zor giinlerde farkh
olarak nelere vakit bulup verimli oldugunuzu diistiniiyorsunuz?" sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilar, pandemi doneminde dijital sosyal aglar1 kullanma big¢imleri, bu siirecte
edindikleri faydalar ve verimli bulduklar aktiviteler hakkinda ¢esitli yanitlar vermistir.

Bu yanitlar dogrultusunda yapilan tematik igerik analizi agagida sunulmaktadir.

Tablo 5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tematik icerik Analizi

Tema Kod Frekans
Dijital Sosyal Aglarin Katkilar Katki gormedigini belirtenler 4

Yeni bilgi / beceri edinme 19

Kisisel gelisim / egitim 18

El becerisi gelistirme 15

Spor & saglikli yasam bilinci 9

Finansal bilgi edinme 3

Pandemi Doneminde Dijital Aktiviteler Video-eglence igerikleri 17

Yeni hobi veya beceri edinme 23

Kiiltiirel-sanatsal igerik 10

Okuma-arastirma-yazma 12
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Dijital sosyal aglarin katilimcinin yagamina katkilar1 o6lgiildiigiinde yalnizca dort
katilimc1 herhangi bir katki gérmedigini ifade etmistir; Buna karsilik ondokuz kisi yeni
bilgi ya da beceri edindigini, onsekiz kisi kisisel gelisim ve egitim agisindan fayda
sagladigii, on bes kisi el becerisi gelistirdigini, dokuz kisi spor ve saglikli yasam
bilinci kazandigim1 ve tii¢ kisi finansal bilgi edinme olanagi buldugunu belirtmistir.
Pandemi kosullarinda bilgi ve beceri odakli igeriklerin ¢ok sik tiiketilmesi,
Bourdieu’niin “kiiltiirel sermaye” vurgusuyla oOrtiismektedir: Katilimcilar, yeni video
egitimleri araciligiyla teknik birikimlerini genisleterek dijital Kkiiltlirel sermaye
biriktirmis ve birlesik olarak “sosyal sermaye” aglari iizerinden etkilesim imkani elde
etmistir. El becerisinin (n = 15) vurgulanmasi 6zellikle “iktisadi sermaye” agisindan
onem tasimaktadir; ¢linkii bireylerin dijital ortamda 6grendigi el isi teknikleri, maddi bir
karsilik dogurmasa bile dogrudan ev ekonomisine katki sunan pratiklerdir. Spor ve
saglikli yasam bilinci kodunun (n = 9) ortaya ¢ikmasi, “kiiltiirel sermaye”nin yalnizca
zanaatkar bilgiyle degil ayn1 zamanda “6z bakim” ve “bedensel sermaye”yi gelistiren
igeriklerle de iliskili oldugunu da gostermektedir. Dijital icerik tiiketiminin eglenceden
ibaret olmadiginin altin1 ¢izen “okuma-arastirma-yazma” (n = 12) ve “kdiltiirel-sanatsal
icerik” (n = 10) kodlar, dijital habitusun salt “pratik bilgi edinme”nin Otesinde
entelektiiel bir boyut da tasidigini ortaya koymaktadir. Ozellikle akademik ve sanatsal
icerik tiiketimi, katilimcilarin “kiiltiirel sermaye” potansiyeline katki sunarken, ayni
zamanda bu igerikleri yeniden iiretme potansiyeliyle “sosyal sermaye” de
kazanilabilecegini gostermektedir. Finansal bilgi edinme (n = 3) ise, COVID-19
pandemisinin ekonomik belirsizlik yarattigi bir donemde, dijital aglarin “iktisadi
sermaye” edinimine yonelik bir kanal olarak nasil isledigini vurgulamaktadir. Tiim bu
kodlarm birlikte anlam kazandig1 noktada, dijital sosyal aglarin katilimci “habitusuna
nasil dokundugu; bilgi, beceri ve bedensel sermayeyi genisleterek ¢ok boyutlu bir

sermaye doniisiimiine zemin hazirladig1 anlasilmaktadir.

Katilimcilarin  yalnizca dortte biri dijital aglardan anlamli bir katki gormedigini
belirtirken, geri kalan biiyiik ¢ogunluk basta “yeni beceri” ve “kisisel gelisim” olmak

tizere ¢ok boyutlu kazanimlar sunmuslardir. El becerisi ve saglikli yasam temalari,

Nihayetinde pandemi, video eglencesi kadar bilgi-odakli igerigin de tiiketimini
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tetiklemis, okuma-arastirma faaliyetinin eskiye nazaran daha goriiniir hale geldigi

gorilmiistir.

Giddens’in modernizm teorisi baglaminda salgin hastaliklar, felaketler vb.kriz
donemlerinde dijital sosyal aglarin islevselliginin yadsinamayacagini sdylemek
miimkiindiir. Zira Giddens’a gére modernite yalnizca endiistriyel devrimle ortaya ¢ikan
teknolojik gelisimleri degil, 6zellikle zaman, mekan ve sosyal iliskilerdeki kokten
degisikliklerle de ifade edebilecegimiz bir kavramdir. Dolayisiyla Giddens’in ‘’Zaman
mekan ayrigmasi’’ ekseninde karantinada bireylerin evlerinden ¢ikmadan zaman ve
mekandan bagimsiz etkilesimleri modernitenin somut Orneklerinden biridir. Diger
yandan katilimcilardan gelen cevaplara bakidiginda; Yeni bilgi/beceri edinme kodunun
on dokuz, Kisisel Gelisim /egitim on sekiz, El becerisi gelistirme on bes, Spor&saglikli
yasam bilinci dokuz olmasi insanlarin pandemi siirecinde hi¢ tanimadiklar1 insanlarla
sosyal iliskilerine dayanarak farkli konularda paylastiklar1 bilgi ve tavsiyelere
giivenerek soyut sistemler ve uzmanliklar lizerinden yasamlarini siirdiirmek durumunda
kaldiklarim1 ve bu sistemlere (bilgi,spor.kisisel vd.) giiven duymak durumunda
olduklarinin gostergesidir.Bu “’dijital modernite’” olarak adlandirabilecegimiz modern
cagda aym1 zamanda birey bu felaketlerle nasil basa ¢ikacagini bilmesi gereken bir
aktordiir. Giddens’in “’refleksivite, 6z diisiiniimsellik’’ kavrami iizerinden giiniimiizde
bireyler diisiincelerini paylasarak biling gelistirmek, gbzlem yapmak suretiyle sorunlara
yeni ¢Oziimler bulma firsatlar1 yakalamiglardir ve bu felaket, krizleri, karantina gibi

tehlikeli zor zamanlar1 yonetebileceklerini kesfetmislerdir.

Aragtirma bulgularinda, pandemi siirecinde dijital sosyal medya platformlarinin bireyler
icin yalnizca bir iletisim aract degil, ¢ok yonlii etkiler yarattigi goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu bu donemi kisisel gelisim, yeni beceriler edinme ve yaratici
faaliyetlere yonelerek iiretkenlikle degerlendirmislerdir. Fakat bazi katilimcilar da
sosyal medyada gecirilen zamanin dikkat dagimikligi ve verimsizlik gibi olumsuz
sonuglar dogurdugunu ifade etmislerdir.Buna karsin, dijital platformlarin kriz
zamanlarinda bireyler i¢cin hem bilgiye erisim hem de eglence ve kendini gelistirme

acisindan 6nemli bir kaynak sundugu sdylenebilir.
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4.6.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin altinci1 boéliimiinde, katilimcilara "Karantina doneminde giinliik hayatin
alisilmisin disinda yeniden sosyal medyada inga edildigini diistiniiyor musunuz? Dijital
sosyal aglarin kullamislhihig ile yeni bir fikir, ilham alma arasinda sizce nasil bir iliski
50z konusudur?” sorusu yoOneltilmistir. Katilimcilar, sosyal medyanin karantina
siirecinde giinliik hayati nasil etkiledigi ve dijital aglarin ilham kaynagi olup olmadigi
konusunda farkli goriisler dile getirmistir. Bu yanitlar dogrultusunda yapilan tematik

icerik analizi asagida sunulmaktadir.

Al: Katkist olmamustir.

A2: Vakit aywrip dil 6grenebiliriz. Ciinkii sosyal aglarda gecirilen fazla zaman sagliga
zararll.

A3: Krizden firsat ¢ikarma adi altinda beceri sayur mi bilmiyorum ama hayatimi
sekillendirmek icin diistinme ve bu konu iizerinde durdum.

A4: Karantina giinlerinde insanlarin el becerileri artti ve yaratict fikirler gelisti.

AS5: Saglikli beslenme ve spor konularinda uygulamalar konusunda katki sagladim.
A6: Borsaya yonelip giizel bilgiler edindim.

A7: Sosyal medyada vakit gegirmetk.

A8: Pandemi siirecinde sosyal medya iizerinden yeni bilgiler edinme firsatim oldu.
A9: Sosyal medyada video izlemek.

A10: Tatlh yapmayt 6grendim. Nasil yapilacagini sosyal medyada gordiim.

All: Pandemi siirecinde ilgi duydugum konularda okuma ve arastirma yapmaya ¢ok
daha fazla zaman aywabildim. Bu birikimim sonucunda ilgi duydugum tarihi bir konu
ile ilgili bir kitap ¢alismasi yaparak basimi ve yayimini sagladim.

A12: Pandemi boyunca evde bulunmak sikiciydi. Dijital hesaplara ilgi daha da artt1.
Hgi duydugum konularda videolar izledim, farkl kiiltiirlerin yemeklerini 6grenmeye
calistim.

Al13: Daha ¢ok igimle ilgili icerik olusturdum.

Al4: O donemde daha ¢ok el sanatlari ve yemek konularina ilgi duydum. Bunun
yanminda TEDx ve podcastlere zaman ayirabildim, bu da kisisel ve ruhsal gelisimime
katki sagladi. Hatta sesli tiyatro piyes dinlerken yemek yaptim. Film seyretmeye zaman
aywdim. Diinyaca tinlii miizeleri sanal gezintiye ¢iktim. Bazi kiitiiphanelere ticretsiz

online girebildim.
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Al5: Yeni el isi teknikleri ogrendim ve bunlari pratige doktiim.

A16: Iceriklerin bazilart iyi ve eglenceli.

A17: Ornegin “bahce sebze yetistiriciligi” ile ilgili Facebook gruplarinda paylasilan
bilgiler, kendi bah¢emizde uygulamalar yapmamizi sagladh.

AI18: Evet. Orgii ve dikis.

Al19: Evet, bahge diizenledim. Karakalem resimler yaptim.

A20: Katkist olumlu olmustur.

A21: Hem vaktimi iyi degerlendirdim hem de siirekli yeni bir sey 6grenme ¢abast ile
evde kapali kalmanin negatif etkisini daha az yasadim.

A22: Pandemide yogun olarak annemle birlikte sis ve tig isi 6rgii modellerini takip
ettik. Cok fazla ip aldik; hem kendimize hem ¢evremize ¢ok sayida giizel tiriin yaptik ve
hediye ettik.

A23: YouTube da izleyip 6grendigim ¢ok fazla sey var.

A24: Serbest zamanimiz vardi ve bunun olumlu etkileri oldugunu diistiniiyorum. Yemek,
ekmek, sag¢ kesimi gibi seyleri Instagram ve Twitter 'dan goriip ilk kez denedim.

A25: Kesinlikle. Pandemide sosyal medya olmasa evlerde burnumuzu ¢ikaramazdik.
Orgii, ahsap boyama ve yemek tarifleriyle vakit gecirdim; verimli oldu.

A26:

A27:

A28: Ozellikle farkli yemekler ve ekmek yapma iizerine bir¢ok konuda denemem
olmustur. Ornegin farkl: tatlarda ekmek yaptigim zaman neden daha once
denemedigimi sorguladim ve biiyiik keyif aldim.

A29: Daha az para harcayip, daha fazla doniistiiriiyorum.

A30: Aile ile vakit gegirmeye, birlikte film izleyip yemek yapmaya, oyun oynamaya
mesela tesvik oldu pandemi.

A31: Ailemle daha ¢ok vakit gecirdim; giizel icerikler takip ederek denedim ve bana
katkist oldu.

A32: Olumlu katkilar sagladi. Insanlarin iiretkenligini artirdi; kriz anlarinda
dayanisma ve yaratici ¢oziimler yayginlasti.

A33: Uygulamayt kullanmadim.

A34: Evet, kesinlikl olumlu. Zor zamanlarda insanlar ¢éziim tiretmek zorunda kalryor.
A35: Bu siirecte insanlar daha ¢ok dijital icerik iiretti ve tiiketti. Ben de bu dénemde

kendimi gelistirip yeni beceriler kazanma firsati buldum.
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A36: Yemek yapmay, aile ile daha fazla vakit gegirmeyi, ders ¢alismayi online ’ye
cevirmesiyle katkist oldu.

A37: Kendimize ¢ok daha fazla vakit aywrdik. Ben bu donemi kazanca ¢evirdim.
A38: Yiiz yiize olmayan iletigimi online olarak arttiriyor.

A39: Mental olarak ¢ok zor bir siirecti, katkist olmad.

A40: Kendi agimdan ahsap hobisine basladim.

A41: Hayrr.

A42: Kendim dogada zaman gegirdim ve bunu bir firsat olarak degerlendirdim.
A43: Porzitif bir iligki var bence.

A44: Evet. Ilgili iceriklere erigimim artti; rnegin beslenme ve diyet konularinda
uygulamalar yapabildim.

A45: Hayrr.

Tablo 6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Ydnelik Tematik igerik Analizi

Tema Kod Frekans

Sosyal Medyamin Giinliik Hayati Giinliik hayat1 yeniden sekillendirdi 18

Etkilemesi
Hayat1 ¢cok degistirmedigini diigiinenler 12
Kararsiz / fikri olmayanlar 3
Sosyal Medyanmin Degisime Etkisi Ticaret & alisverisin dijitallesmesi 11
Yeni dijital uygulamalarin yayginlagsmasi 9
Ilham Alma & Fikir Uretme Sosyal aglar ilham kaynagidir 20

Sosyal medya ile fikir iiretimi arasinda 15

giiclii 1liski
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Katilimcilarin - on sekizi karantina siirecinin giinlik hayatt kokten yeniden
sekillendirdigini ifade ederken on ikisi bu etkinin sinirli oldugunu savunmustur; ¢
katilime1 ise bu konuda net bir fikre sahip olmadigini belirtmistir. Bourdieu’niin habitus
kavramiyla iligkilendirdigimizde, “glinliik hayatin yeniden sekillendigi” algisi, dijital
pratiklerin (6rnegin uzaktan calisma, e-ticarette artis) katilimcilarin sosyal davranig
bigimini doniistiirdiigiinii  gostermektedir. “Sosyal medyanin ticaret ve alisveris
sireclerini doniistiirdiigii” (n = 11) ve “yeni dijital uygulamalarin yayginlastigi” (n = 9)
kodlar1, dijital platformlarin “iktisadi sermaye”ye erisim modellerini nasil yeniden
organize ettigini ortaya koymaktadir: Ornegin katilimcilar, uzaktan siparis, online
O0deme sistemleri ve dijital Pazar araglar1 sayesinde pandemi kosullarinda pazar ve
hizmetlere erisimde tasarruf ve hiz kazanmislardir. Bu baglamda, dijital aligveris ve
hizmet tiiketimi ilizerine kurulmus bir habitus, tiiketicilerin ekonomik davraniglarini
yeniden kodlayarak ve Bourdieu’niin “iktisadi sermaye”’kavramini 6ne g¢ikarmaktadir.
[lham alma ve fikir iiretme boyutunda “sosyal aglar ilham kaynagidir” (n = 20) ve
“sosyal medya ile fikir iretimi arasinda gii¢li iliski vardir” (n = 15) kodlarmin
baskinligi, dijital habitusun nasil bir “6zgiinliik” ve “yenilik” olgulariyla Ortiistiigiinii
gostermektedir. Bu, hem “kiiltiirel sermaye” iiretiminin hem de bunun topluluk iginde
nasil paylasilacagini belirleyen “sosyal sermaye” aglarinin kurucu 6gelerinden biridir.
Nihayetinde, sayet katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu dijital mecralarin yalnizca bilgi
gorevini degil ayn1 zamanda toplumsal “etkilesim” fonksiyonunu da yerine getirdigini
kavramigsa, bu durum, pandemi baglaminda dijital araglarin “habitus”un yeniden

kodlanmasina nasil yol agtigini1 gostermesi bakimindan énemli bir yere sahiptir.

Toplam on sekiz katilimci sosyal medyanin karantina siirecinde giindelik pratikleri
kokten degistirdigini savunurken on iki katilime1 bu etkinin sinirli oldugunu iddia
etmistir; ilham ve fikir iretiminin ise yaklasik iicte ikide ortaklastigi goriilmektedir.
Ozellikle dijital ticaret ve yeni uygulamalarin yayginlasmasi (6r. online ders, e-saglik)
teknoloji-merkezli davranis kaliplarimi  hizlandirmis, boylece “dijital zorunluluk”

asamasi “dijital aligkanlik” diizeyine evrilmistir.

Aragtirma bulgularindan; Dijital platformlarin bireylerin giinlik yasam pratiklerini
yeniden sekillendirdigi gozlemlenmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden, sosyal
medyanin sadece serbest zamani degerlendirme ve iletisim kurma araci olmanin Gtesine

gecerek yeni fikirler iiretmek ve ilham almak amaciyla da kullanildigi anlasilmaktadir.
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Bunun yan1 sira, sosyal medyanin ticari faaliyetleri ve dijital yenilikleri destekledigi
yoniinde de onemli bulgular saglanmistir. Ancak, baz1 katilimcilar sosyal medyanin
giinliik hayati degistirdigi fikrine katilmadiklarin1 da belirtmislerdir. Bu durum, dijital
mecralarin birey yagamindaki roliinii anlamak i¢in sadece platform 6zelliklerine degil,
kullanic1 deneyimlerine de odaklanmak gerektigini, dijital kiiltliriin birey merkezli ve

cok katmanli bir yap1 tasidigini gostermektedir.

Al: Hayir, hayatimi ¢ok degistirmedi.

A2: Higbir fikrim yok.

A3: Sosyal medyanin ticaret ve dijital uygulamalara etkisi oldu.

A4: Giinliik hayatimi yeniden sekillendirdi; evden ¢alisma ve alisveris bigcimleri degisti.
AS5: Evet. Ilham vasitasiyla yeni fikirler ortaya ¢cikabilir.

A6: Evet, sosyal medya yeni fikirlerin yayilmasina katk: sagladh.

A7: Diigtinmiiyorum.

A8: Karantina doneminde sosyal medya biiyiik ol¢iide degisti ve yeni fikirlerin
yayimasini sagladh.

A9: TikTok, fikir edinmek i¢cin kullandim.

A10: Sosyal medya ticareti ve dijital alisverisi artirdi.

All: Yeni bir yasam sekli olusturdu; egitim, spor, yemek kiiltiirii gibi alanlarda dijital
venilikler hayatimiza girdi.

A12: Dijital uygulamalar yayginlasti; is ve egitim siire¢leri degisti.

Al3: Sosyal medya ile fikir tiretimi arasinda dogru orantily bir iliski var.

Al4: Sosyal medya faydali olabilir, yeni hobiler ve fikirler edinilebilir.

AI15: Insanlar sosyal medyada vakit gecirerek yeni seyler kesfetme ve yaratma firsati
buldular.

Al16: Hayrwr, gerek duymuyorum.

Al17: Giinliik hayatimi yeniden sekillendirmedi.

A18: Olumlu bir etkisi oldu, hobiler ve aktiviteler icin fikirler aldim.

A19: Olumlu buluyorum.

A20: Evet, bir¢ok konuda sosyal aglardan fikir aldim.

A21: Pozitif bir iliski s6z konusudur.

A22: Sosyal medya giinliik hayati degistiriyor; ilham veriyor.

A23: Yeni dijital uygulamalari takip ettim, hayatimi kolaylastirdi.

A24: ITham alma degil ama hobi olarak kus arastirmacilar: ve fotografcilarini takip
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ettim; yeni kus tiirleri ogrendim.

A25: Olumlu katkist oldu; fikir iiretmeye tesvik etti.

A26: Giinliik hayati yeniden sekillendirdi,; aliskanliklar degisti.

A27: Sosyal medya ile fikir iiretimi arasinda iliski oldugunu diigiiniiyorum.
A28: Daha ¢ok vakti degerlendirmek igin sosyal medyayt kullandim.

A29: Dijital ve sosyal aglar ulasimi ve isleri kolaylastiriyor.

A30: Ilham verici olabilir; pandemi boyunca yeni fikirler iirettim.

A31: Evde farkl iceriklerle daha ¢ok vakit gegirdim.

A32: Evet, ozellikle hobi ve kendin yap videolart izledim.

A33: TikTok ¢ok kullaniimaya baslandi, fikir edinmede etkili oldu.

A34: Giinliik hayatta yapmadigim seyleri sosyal medya sayesinde yaptim, olumlu etkisi
oldu.

A35: Bazi hayatlar sosyal medya iizerinden sekillend;.

A36: Evet, giinliik hayat kolaylasti.

A37: Olumlu ve faydali etkisi oldu.

A38: Sosyal medya ile fikir iiretimi arasinda gii¢lii bir iligki var.

A39: Evet, katkisi oldu.

A40: Insanlarin sosyal medya kullamm aliskanliklar: kalict hale geldi.
A41: Sosyal medyanin giinliik hayatimi ¢cok degistirdigini diisiinmiiyorum.
A42: Yapay zekanin islerimi kolaylastirmast sosyal medya ile paralel oldu.
A43: Giizel iliskisi var, ilham verici icerikler sagladl.

A44: Sosyal aglar aktif kullanild, yeni fikirler denendi.

A45: Evet, ¢iinkii sosyal medya giinliik hayatin merkezi hdline geldi.

4.6.7. Yedinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin yedinci boliimiinde, katilimcilara "Karantina giinlerinde sosyal
aglardaki DIY/Kendin Yap pratiklerini uygulamak daha sonra normal hayatiniza
dondiigiiniizde yasamimizi nasil degistirip dontistiirmiistiir?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilar, sosyal medya iizerinden edindikleri becerileri ve bu becerilerin hayatlarina
nasil etki ettigini farkli agilardan degerlendirmistir. Bu yanitlar dogrultusunda yapilan

tematik igerik analizi asagida sunulmaktadir.
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Tablo 7. Yedinci Arastirma Sorusuna Y&nelik Tematik i¢erik Analizi

Tema Kod Frekans

Ogrenilen  Becerilerin  Giinliik Yeni beceriler kazandigin belirtenler 15

Hayata Etkisi

Ogrendigi becerileri kullanmaya devam 14

edenler

Beceriyi hobi olarak siirdiirenler 9

Bilingli aligveris davranisi gelistirenler 7

Karantina Siirecinin Kalic1 Etkileri Yaraticiliginin arttigini belirtenler 10

Dijital ticari farkindaligin yiikseldigini 8

belirtenler

Degisiklik olmadigini sdyleyenler 12

Pandemi siirecinde edinilen yeni becerilerin (n = 15) katilimecilarin giindelik pratik
eylemlerine dogrudan katkis1 ve on dort kisinin bu becerileri yasamina entegre etmeyi
sirdlirdigli  goriilmektedir. Bourdieu’niin “habitus” kavrami 1s18inda, karantina
deneyiminin bir tiir yeniden kodlanan habitus yaratma iglevi gordigii agiktir; zira
bireyler, zorunlu ev i¢i izolasyon kosullarina uyum saglamak adma kiiltiirel
sermayelerini gelistirmis ve bunu gilinliikk yasam pratiklerine dahil ederek habituslarinda
kalict bir donilisim gerceklestirmiglerdir. Bununla beraber, dokuz katilimcinin bu
becerileri yalnizca hobi seviyesinde siirdiirmesi, 6ziinde “pratik bilgi” ediniminin
(kiiltiirel sermaye) alisilmig tiiketime veya smirli bir amatdre doniisebilecegini
gostermektedir. Diger yandan, yedi katilimcinin bilingli aligveris davranisina (n = 7)
yoneldigi, “iktisadi sermaye” acisindan tasarruf bilincinin pandemi doneminde
yiikseldigini ortaya koymaktadir. Katilimeilar, kazandiklar1 el becerileri ve dijital DIY
icerikler iizerinden ticari firsatlar1 gozlemleyip, tiiketim pratiklerini ekonomik sermaye

biriktirmeye yonlendirmistir. “Karantina siirecinin kalic1 etkileri” alt temasi altinda
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yaraticiliginda artis gordiigiinii belirten on kisi, kiiltlirel sermayenin ve habitusun
bulasict 6zelligini gostermektedir; zira dijital ortamdaki yaratict ilham, bireylerin hem
estetik hem de islevsel pratikler gelistirmesine yol agmis, boylece kiiltiirel sermaye
diizeyini besledigi goriilmiistiir. Sekiz katilimcinin dijital ticari farkindalik (n = 8)
kazandigini belirtmesi, pandemi kosullarinda dijital platformlarin bir gelir kanali olarak
algilanmaya baglandigin1  ve bdylece iktisadi sermaye edinme potansiyelinin
yiikseldigini isaret etmektedir. Ote yandan, on iki kisinin “degisiklik olmadigimi”
sOylemesi (n = 12), habitusun gorece sabit kalabildigini gostermektedir; bu grup icin
dijital O0grenme potansiyeli, somut bir sermaye (kiiltiirel, sosyal veya iktisadi)
doniisiimiine doniismesine yeterince tetikleyici olmamistir. Sonug olarak, Yedinci Soru
bulgularinin, Bourdieu’niin sermaye tiirlerinin pandemi kosullarinda nasil yeniden
sekillendigini ve bireysel habituslarin hangi kosullarda doniistime acildigint agikladigt

sOylenebilir.

Her ii¢ katilimcidan biri pandemi doneminde edindigi becerileri glinlik  yasamina
entegre etmis, benzer oranda kisi de bu becerileri en azindan hobi diizeyinde
siirdiirmiistiir. Bilingli aligveris ve dijital ticari farkindalik kodlarmin toplam onbes
katilima ulagmasi, ev-i¢i iiretkenligin tiiketim davranisinda da tasarruf odakli bir biling
yarattigin1 gostermektedir. Ancak on iki katiimcinin kayda deger bir degisim
hissetmemesi, dijital Ogrenmenin davranis degisikligine donilismesinin bireysel

motivasyonla smirli oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, karantina siirecinde sosyal medya iizerinden
Ogrenilen DIY becerileri bazi kisiler i¢in kalic1 aligkanlik haline gelirken, bazilari i¢in
kisa stireli bir aktivite olarak kalmistir. Katilime1 ifadeleri degerlendirildiginde;
ozellikle yaraticilig1 gelistirme ve bireysel iiretkenligi tesvik etme noktasinda sosyal
medyanin etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, igeriklerin
bireylerin yasam tarzlarini ne Olgiide etkiledigi; bireysel ihtiyag, istek ve hedeflerle
dogrudan baglantilidir. Dolayisiyla, sosyal medya her kullanici i¢in aym etkiyi

yaratmamakta, bireysel farkliklar belirleyici unsur olmaktadir.

Al:

A2: Kendimde sakli olan yetenekleri kegfettim.

A3: Pek bir farklilik olmad, tek farklilik yapmay1 denedigim icecekler oldu.
A4: Hayrr.
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AS5: Su an daha dikkatli alisveris yapiyorum. Bilingli aligveris yapmaya ¢alisiyorum.
A6: Sosyal medya tizerinden ticaret yiiksek olciide artt.

AT:

A8: Karantina siirecinde sosyal medyada ogrendigim bazi becerileri giinliik hayatimda
kullanmaya devam ettim.

A9: Normal hayatta hobi olarak kald.

A10: Yaraticiligimi ortaya koydum. Spor yaptim ve fizigimi gelistirdim.

All: Benim i¢in ¢ok bir degisiklik olmadi. Cok basit konularda ihtiya¢ duydugum
zaman ilgili SM hesaplarindan bakiyorum. Elbette ogrendigim seyler oldu. Bunlar da
bende, herkeste oldugu gibi bilgi ve tecriibemi artirdi.

A12: Benim agimdan pek bir degisiklik olmadi. Elbette 6grendigim, faydalandigim
konular oldu. Bunlar bilgi ve gorgiimii artirdl.

Al13: Bazilarint kullanmaya devam ettim.

Al4: Farkindalik yaratti, boyle igerikleri seyretmeye devam ediyorum. Degisim igin ¢ok
paraya veya ikinci bir kigiye ihtiyacim olmadigini, bunu en ekonomik sekilde kendimin
de yapabilecegine inandim. Su anda her nesneye bakarken bunu nerde nasil
degerlendirebilirim diye diigiinmeye ve yeni fikirler iiretmeye basladim.

Al5: Yaptigim el islerini daha bilingli ve profesyonel sekilde iiretmeye basladim.

Al16: Uygulamayr kullanamadim maalesef.

Al7: Karantinadan sonra sevdiklerimize daha ¢ok vakit gecirmeyi ozlemistim,; ozgiirce,
rahat bir sekilde kavusmanin huzuruyla mutlu oldum.

AlS:

A19: Ogrendiklerimi hélen yapiyorum.

A20: Hobilerimi daha fazla gelistirdim ve bu alanda farkli kurumlarda hocalik yapryor,
ders veriyorum.(Amigurimi, ahsap boyama, orgii, carpana kurslari vb.)

A21: Yaratici fikirler her zaman vardi, yalnizca karantina giinlerinde farkindaltk boyutu
artti. Paylasim yapmiyorum; sosyal agda paylasim konusunda biraz cahilim.

A22: Denediklerimizi sevdik ve bazen ayni, bazen farklilastirarak yapmaya devam
ediyoruz. Ornegin annemin yesil sebzelerden tiksinmesi nedeniyle bérek yaptim;
komgular ve misafirler de begendi, onlar da benzerini yapip gonderdiler.

A23: O donemde bol vaktim vardi,; yeni hesaplar: kegfettim, YouTube, Pinterest ve
Instagram’1 takip ediyorum hadlen.

A24: Ekmek yapimini ve evde sag kesimini baskalarindan gériip yaptim; “ben
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paylasinca, onlar da yapayim” dedi. Ama pandemi etkisi azalinca diizenli bir aktiviteye
doniismedi.

A25: Cok yeni seyler 6grendim, 6grenmeye devam edip uyguluyorum ve gelir elde
ediyorum.

A26:

A27:

A28: Ilgi alanim bulup onu pandemiden sonra da yapmay: ve ¢ok sevmeye, ilgi
duymaya bagladim.

A29: Uygulamay kullanmadim.

A30: Ilgi alanini bulup onu pandemiden sonra da yapmay: ve ¢ok sevmeye, ilgi
duymaya bagladim.

A31:

A32: Daha kolaylasip daha renkli bir sosyal ag oldu.

A33: Uygulamayt kullanmadim.

A34: Olumlu katkilar: oldu sonrasina ama kotii giinlerdi. Bol bol geziyorum simdi.
A35: Artik hediye almak yerine annemin yaptigi seyleri hediye etmeye basladim.
A36: Daha kolaylasip daha renkli bir sosyal ag oldu.

A37: Zaten bu donemi gelire ¢evirdim oncesindekine gore kendimi gelistirdim.
A38: Bu seyleri unuttum. Normalde kullanmadim.

A39: Her seye bakarken “Acaba kendim yapabilir miyim? " diye diigiinmiigtiim.
A40: Pek bir degisim goremedim.

A41: O alana yoneldim.

A42: Bir¢ok alanda islerimizi yapmamizi kolaylastirmistir. (Giinliik isler)

A43: Giizel seylere doniistiirdii.

A44: Yaraticilik fikirlerimi gelistirdi, kendime zaman aywrmami saglad.

A45: Evde tek kaldigimda a¢ kalmiyorum.

4.6.8. Sekizinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin sekizinci boliimiinde, katilimcilara "Bir Kendin Yap/DIY hesabinmi takip
ederken, hesap sahibinin sizinle ayni ekonomik, sosyal, kiiltiirel ¢evreden ya da egitimi
alip almamis oldugunu merak edip bireyi ve hesabini inceliyor musunuz? Hesap
sahibinin paylastigi iceriklerin sizin begeni ve zevkinize uygun olmast ne derece

onemlidir?" sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar, takip ettikleri hesaplarin igerik
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tireticisini merak edip etmediklerini ve igeriklerin kendilerine uygunlugunun takip
davraniglarini nasil etkiledigini paylasmistir. Bu yanitlar dogrultusunda yapilan tematik

igerik analizi asagida sunulmaktadir.

Tablo 8. Sekizinci Arastirma Sorusuna Yonelik Tematik I¢erik Analizi

Tema Kod Frekans
Hesap Sahibini inceleme Egilimi Diizenli olarak inceleyenler 17
Hig incelemeyenler 15

Nadiren / gerek duyarsa inceleyenler 13

I¢erigin Onem Derecesi Icerigin ilgi alanina hitap etmesi 6nemli 31

Icerigin belirleyici olmadigin: diisiinenler 6

Takipten Cikma Davranisi Uygun bulmazsa takipten ¢ikanlar 11

Dijital platformlarda bir hesap sahibini inceleme egiliminde olan on yedi katilimci (n =
17) ile hi¢ incelemeyen on bes katilimcinin (n = 15) varligi, kullanicilar arasinda dijital
habitusun nasil farkhilagtigini gostermektedir. Bourdieu’niin “kiiltiirel sermaye”
cercevesinde, diizenli inceleyenler dijital hesap sahibinin paylasimlarindaki bilgi, beceri
ve estetik unsurlari, bu bireylerin sosyal ve Kkiiltiirel statii kodlarin1 tanimak {izere
bilingli bir gozle takip etmektedirler; boylece dijital alanda “kiiltiirel sermaye” lerini
zenginlestirmektedirler. Sayet icerik derinlemesine incelenirse ve sosyal baglamiyla
(6rnegin takip¢i Kkitlesi, etkilesim diizeyi) birlikte yorumlanirsa, kullanici kendi
habitusunu yeniden diizenleyebilir ve dijital “bilgi elcilerinden biri olma potansiyeline
erisebilir. Buna karsin, on ii¢ katilimc1 (n = 13) nadiren veya ihtiya¢ duyduke¢a hesap
sahibini incelemektedir; bu durum dijital habitusun yari-sabit isleyis kazandigini,
“sosyal sermaye” ediniminin her daim aktif takip gerektirmedigini gostermektedir.
Icerigin ilgi alanma hitap etmesinin énemini vurgulayan otuz bir katilime1 (n = 31),

dijital ortamda “kiiltiirel sermaye” edinmenin, o igerigin kullanicinin 6nceden var olan
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habitusuyla ortiismesine bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Icerik, kullanicinin estetik
tercihleri ve bilgi diizeyiyle uyum saglarsa, kullanici o igerigi paylasarak ya da {lizerine
yeni katkilar ekleyerek kendi dijital “sosyal sermayesini beslemektedir. Ote yandan, alt1
katilmer (n = 6) igerigin belirleyici olmadigini belirtmektedir; bu grup icin “dijital
kiiltiirel sermaye” kazanimi, igerik kadar paylasan kisinin kigisel markasinin (habitusun)
onceligini isaret eder. Takipten ¢ikma davranisi (n = 11), hem etik hem estetik
uyumsuzlugun takipg¢i sadakatine yansidigini gostermektedir.; Bu siirecte, takipten
c¢ikan kisi, kendisi icin gegerli olan dijital habitus kodlarin1 korumak adina sosyal agdaki
“sosyal sermaye” iliskilerini yeniden saglamaya g¢alisacaktir. Nihayetinde, bu tabloda
ortaya ¢ikan temalar, dijital hesap sahiplerinin nasil bir sermaye iiretim alan1 seklinde
konumlandigini ve kullanicilarin bu sermaye pratiklerini hangi habitus 6n kabuliiyle

degerlendirdigini ¢arpici bigimde ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin iicte birinden fazlasi hesap sahibinin arka planini diizenli incelerken
benzer biiylikliikte bir grup bunu tamamen gereksiz bulmakta, geri kalanlar ise selektif
yaklagmaktadir. Bununla birlikte icerik-merkezli degerlendirme baskindir; 31 katilimei,
icerigin ilgi alanina hitap etmesini takip motivasyonunun On sarti olarak
tanimlamaktadirlar. Takipten ¢ikma davranisi da bu 6n-kosulla uyumlu olup, igerikle

birlikte etik ve estetik uyumsuzluklar takip sadakatini kirmaktadir.

Arastirma Bulgulart; Katilimcilar arasinda igerik {ireticisinin kimligine dair farkli bakis
acilart oldugunu gostermektedir. Baz1 katilimcilar ig¢in hesap sahibinin egitim diizeyi,
sosyal gecmisi ve kiiltiirel birikimi 6nemliyken; digerleri yalnizca sunulan igerigin
niteligine ve islevine odaklanmaktadir.Diger yandan, igeriklerin takipgilerin ilgi
alanlaria uygun olmasi, tiim gruplar icin belirleyici bir unsur olarak one ¢ikmaktadir.
Bu durum, sosyal medya kullanicilarimin igeriklerin kalitesine ve onlara sagladig:
degere daha fazla odaklandigini ancak bazi kullanicilar igin igerik iireticisinin egitim,

geemis ve deneyim gibi farkli unsurlari da 6nem arz etmektedir.

Al: Hesabi inceliyorum, ilgimi ¢eken bir sey yoksa izlemem.

A2: Hayir, incelemedim.

A3: Evet, ¢iinkii o kisinin size yardimci olabilmesi icin gerekli egitimi ve bilgiyi almig
olmasi gerekir.

A4: ...

A5: Evet inceliyorum. Uygun olmast onemli, uygunsuz goriirsem takipten ¢ikiyorum.
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A6: Incelemiyorum genellikle. Hosuma giderse begenir takip ederim.

A7: Incelemiyorum.

A8: Evet, takip ettigim hesaplarin benim ilgi alanlarima hitap etmesi benim i¢in onemli.
A9: Evet, dans etmek ve modellik konulariyla ilgili hesaplart inceliyorum.

AI10: Incelemiyorum.

All: Haywr, boyle bir arastirmaya girmiyorum. Nihayetinde, kisinin ilgili konuya
vonelik bilgi, gorgii ve pratikligi belirleyici oluyor.

AI2: Hayir, béyle bir arastirma yapmiyorum. Nihayetinde, kisinin ilgili konuya yonelik
bilgi, gorgii ve pratikligi belirleme noktasina daha etkili oluyor.

Al3: Begenilerime uygun olmali.

Al4: Bireyin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve zevk a¢isindan bana uygun olmasi énemli. O
yvapmigsa ben de yapabilirim diyebiliyorum.

AI5: Icerigin benim ilgime hitap etmesi énemli, kisisel bilgileri pek umursamam.

Al6: Vallahi en hosumuza giden, iyi veya eglenceli bir sey ise begeni pek onemi yoktur.
A17: Ilgi alanlarimiz dogrultusunda takip ettiimiz hesaplar fazla degil; ilgi alanimiza
gore arama yaparak istedigimiz bilgiye ulasmak tercihimiz.

AlS: ...

A19: Begenirsem, merak eder incelerim.

A20: Kesinlikle detayli incelerim.

A21: Incelerim. Onemlidir.

A22: Cok nadiren inceliyorum; verdigi iceriklerde ¢eliski goriirsem incelerim.

A23: Bazen incelerim; onemlidir.

A24: Evet. Icerikler ilgimi ¢cekmeli; begeni ve zevkime hitap etmesi ¢cok énemlidir.

A25: Incelerim; énemlidir.

A26: ...

A27: ...

A28: Pinterest ve Instagram favori sitelerimdir.

A29: Evet, inceliyorum.

A30: Hayrr, incelemiyorum.

A31: Onemli.

A32: Evet, inceliyorum.

A33: Uygulamayr kullanmadim.

A34: Onemlidir, incelerim.
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A35:
A36:
A37:
A38:
A39:
A40:
A4l:
A42:
A43:
Ad4:
A45:

Evet, bazen arka plani merak ediyorum.
Evet, inceliyorum.

Onemli ve inceliyorum.

Incelemiyorum.

Benim icin hesabi takip etmek de onemli.
Inceliyorum.

Evet, nasil biri oldugunu merak ettim.

Takip edip etmeyecegime karar verecek derecede onemlidir.

Incelemiyorum.
Evet.

Hayrr, incelemiyorum.

4.6.9. Dokuzuncu Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin dokuzuncu bdéliimiinde, katilimcilara "Sizce dijital aglarda bireylerin

simgesel, sosyal ya da kiiltiirel sermayesini (aile, ¢cevre, ekonomik, egitim, donanim vb.

acilardan) kullanmak suretiyle sanal bir iin/statii edinebilmesi (dijital habitusunu

ingasi) miimkiin miidiir? Nasil?" sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar, dijital platformlarda

bireylerin statii kazanma siireci, sosyal medya etkisi ve popiilerlik dinamikleri hakkinda

farkli bakis agilar1 sunmustur. Bu yanitlar dogrultusunda yapilan tematik icerik analizi

asagida sunulmaktadir.
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Tablo 9. Dokuzuncu Arastirma Sorusuna Yonelik Tematik Icerik Analizi

Tema Kod Frekans
Dijital Statii Edinmenin igerik iireterek iin kazanilabilir 23
Miimkiin Oldugunu
Diisiinenler

Mesleki uzmanlikla statii kazanilabilir 7

Yapay zeka / teknoloji tabanli igerikle one 4
cikilabilir

Skandal / ling kiiltiiriiyle popiilerlik 3

miimkiin
Dijital Statii Edinmenin Miimkiin olmadigini savunanlar 4
Miimkiin Olmadigim
Diisiinenler
Popiilerlik Dinamikleri Taninmis kisilerin avantaji 6
Dijital Statii Edinmenin icerik iireterek iin kazanilabilir 23
Miimkiin Oldugunu
Diisiinenler

Dokuzuncu soru baglaminda, katilimeilarin yarisindan fazlasi (n = 23) “igerik tireterek
iin kazanilabilir” kodunu isaretleyerek dijital mecralarin demokratiklesmis bir
“goriinlirliikk alan1” sundugunu belirtmistir. Bourdieu’niin teorik acgidan “kiiltiirel
sermaye’’nin dijital platformlarda nasil “simge degerine” doniistiigii ve ardindan “sosyal
sermaye”ye evrildigi burada somutlagsmaktadir: Birey, 6zgiin ve etkili bir igerikle hem
kiiltirel kodlar1 ¢oziimleyip paydas bir topluluga “biricik bir bilgi” sunmaktadir, hem de
bu eylem sayesinde sosyal ag i¢inde goriiniirliik ve takipgi kazanarak sosyal sermayesini
genisletmektedir. Yedi katilimcinin (n = 7) mesleki uzmanlik vurgusuyla statii

kazanabilecegini savunmasi, dijital alanda “iktisadi sermaye” potansiyeli tasiyan
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mesleki temellere erismenin hald degerli oldugunu gostermektedir; Ornegin bir
Ogretmen, ¢evrimici egitim igerikleri iireterek hem sembolik sermaye (mesruiyet) hem
de pratik bir gelir (iktisadi sermaye) elde edebilir. Dort katilimer (n = 4), yapay zeka
veya teknoloji tabanl iceriklerle 6ne ¢ikilabilecegini diisiindiigiinii beyan etmistir; bu
kategori, dijital sermayenin alt bigimi olarak “teknolojik sermaye”nin (yazilim bilgisi,
algoritma mantig1, gorsel-isitsel kodlama) giderek belirleyici olacagini gostermektedir.
“Skandal / ling kiiltiiriiyle popiilerlik” (n = 3) kodu, dijital platformlarda kisa siireli
dikkat cekme stratejilerine isaret etse de etik-merkezli dijital degerlerin (6zglinliik,
fayda, uzun vadeli etkilesim) halen baskin oldugunu vurgulayan dortliik azinligi temsil
etmektedir. Dijital statii kazanmanin “miimkiin olmadigini” savunan dort katilimer (n =
4), “sosyal sermaye”nin sosyal baglantilar, ekonomik kaynaklar ya da kurumsal
mesruiyet lizerinden sekillenmesinin 6nemine isaret etmektedir Taninmis kisilerin
avantaji (n = 6) kodu, Bourdieu’niin “sahip olunan sermayenin devretme akis1”
konusunu c¢agristirir; zira ¢evrimdist iine sahip olanlar (6rnegin iinlii bir sporcu veya
televizyon yiizii), dijital platforma transfer edildiginde dogrudan yiiksek sosyal sermaye
avantajiyla giris yapar. Bu tablo, dijital alanin “yeniden liretim mekanizmas1” olarak
islev gordiigiinli, ancak sermaye miibadelesinin hald ¢evrimdis1 kaynaklarla i¢ ice

oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin yaridan fazlasi sosyal medyanin demokratiklesmis igerik ekosisteminde
iin kazanmanin “miimkiin ve erisilebilir” olduguna inanmakta, yalnizca dort katilimer
bunun gergek¢i olmadigint savunmaktadir. Mesleki otorite ve teknoloji-destekli igerik
iki orta yol stratejisi olarak one cikarken “skandal-odakli” yiikselis 1liml bir azinlik¢a
dile getirilmistir. Bu dagilim, etik-merkezli dijital degerlerin katilimer zihninde hélen

baskin oldugunu gostermektedir.

Bulgular degerlendirildiginde, dijital statii edinmenin biiyiik dl¢lide miimkiin oldugu
diistincesi baskindir. Dijital platformlar yaratici igerik iireticileri i¢in kendini ifade etme
ve kitlelere ulagsma agisindan 6nemli bir alandir ancak dijital ortamda {in kazanma
yalnizca yaraticiliga bagl degildir; Bireylerin sahip oldugu sosyal ve kiiltiirel sermaye,
dijital araglara erisim diizeyi ve zaman zaman bilingli bi¢imde olusturulan skandallar da
bu siirece katki saglayabilmektedir. Ozgiin bir alan (field) olarak islev goren dijital
medya ortamlarinda basarili olabilmek i¢in yalnizca yaratict sermayeye degil,

goriintirliik stratejileri gibi ek sermaye tiirlerine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda;
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bireyin habitusuyla sekillenen dijital {in; iiretim bigimi ile bu alandaki gegerli sermaye
tiirlerinin uyumunun bir sonucudur.

Al: Miimkiin, bilerek ling yiyerek iin kazanilabilir.

A2: Olabilir. Ornegin Dilan Polat.

A3: Ogretmenlerin videolari, psikologlarin videolar: insanlara baya yardimci

oldugunu diistiniiyorum.
A4: Evet, genellikle sosyal medya iizerinden saglanabilir.
A5: Olabilir. Zaten hesaplar oncelikle kisinin etrafindakilerle basliyor.

A6: Evet miimkiin. Ogretmenlerin paylasimlart onlarin ozel ders portfoylerini

arttirdl.
AT: Miimkiin degildir.

A8: Evet, sosyal medyada kitlelere hitap eden bireyler kendilerine belirli bir statii

olusturabiliyor.

A9: Evet, yapay zekd ile desteklenen icerikler de bunu kolaylastiryor.

A10: Bazi miizisyenler kendilerini sosyal medyada yiikseltip taninms kisi oldular.

Al1: Bence miimkiindiir. Ornegin toplum iginde statiisii ¢ok iist diizeyde olan bir
kisi, DIY formatinda bir uygulamayr hayata gegirip, c¢esitli paylasimlar yaptiginda,
dogal olarak siradan bir vatandasin ayni konuda yaptigi DIY uygulamasindan ¢ok daha

fazla takipg¢i sayisina ulagacaktir. Bu onun ¢ok daha bilgili, ¢cok daha yetkin oldugundan

ziyade, toplum i¢indeki popiilaritesinden kaynakli bir 'sanal durumdur'.

A12: Miimkiindiir. Ornegin toplum icinde taninirligy iist diizeyde olan bir sahis,
bir DIY programini hayata gegirip, paylasimlar yaptiginda, elbette normal bir
vatandasin DIY sayfasindan daha fazla takipgi sayisina ulasacaktir. Bu onun ¢ok daha

bilgili olmasindan ziyade, toplum icindeki tiniinden, tammirliligindan kaynaklidr.
Al13: Miimkiin, tecriibe 6zellikle onemlidir.

Al4: Evet miimkiin. Yaratict ve o6zgiin oldugu takdirde sosyal ve teknoloji

becerilerini kullanarak tin edinebilir.
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Al15: Evet, sosyal medyada etkili icerikler iireten kisiler belirli bir statii

kazanabilir.

Al6: Evet miimkiin. Cevrenizi ve sahip oldugunuz imkanlari kullanarak sanal iin

kazanmak miimkiindiir;, bunun bir¢ok ornegi vardir.

Al7: Miimkiindiir. Daha once Facebook’ta ‘“bahge sebze yetistiriciligi”

paylasimlart yapan biri hem tanindi hem de takipg¢i sayisini artirdl.

Al8:

A19: Miimkiin. Ornegin bir 6gretmenin sosyal medya iizerinden paylastigi egitim
icerikleri, 6zel ders portfoyiinii biiyiitmesine yardimci oldu.

A20: Miimkiindiir. Cok kisi bu sayede genis kitlelere ulasti.

A21: Miimkiindiir, cevresini ve donanimini etkili sekilde kullanarak tinlenen cok

sayida kisi var.

A22: Evet. Ornegin “yemekbahane” adli icerik iireticisi, cevresi aractligiyla once
kiigtik bir takipgi kitlesi edindi, ardindan ulusal diizeyde tanmindi ve blog yazarligina
kadar yiikseld;.

A23: Miimkiindiir. Sosyal aglarda fikirlerini paylasan kisiler kisa siirede popiiler
olabiliyor.

A24: Evet. Aile, ¢evre ve sosyal statii gibi faktorleri kullanarak iinlenmek

miimkiin, bunun bir¢ok ornegi mevcut.

A25: Evet. Emek harcayan ve ozgiin icerik iireten bireyler, sosyal aglarda dikkat

¢ekip iin kazanabiliyor.
A26:
A27:

A28:  Evet, miimkiindiir. Instagramdaki moda tasarimcilari, Pinterestde

paylastiklart orijinal tasarimlarla kisa siirede tanindi.

A29: Miimkiindiir. Ozgiin icerik iiretenler, sosyal medyada hizla biiyiiyen hesaplar

olusturabiliyor.

A30: Evet, miimkiindiir. Icerikler gercek ve giincel oldugu siirece takip¢i

kazanmak kolaylasir.
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A31:

A32: Evet. Ogretmenlerin paylastigi videolar, o6zel ders portfoylerinin

genislemesine yardimci oldu.

A33: Miimkiindiir. TikTok ve Instagramda 6zgiin videolar paylasarak iine kavusan

bir¢ok igerik iireticisi var.

A34: Evet, ¢cok sayida kisi bu yolla iin kazandi ve is kurdu. Ben oncesinde zaten

pasta yaparak instagramdan da gelir elde ediyordum.

A35: Evet, miimkiindiir. Ozgiin ve estetik icerik tiretenler, kisa siirede dikkat

cekiyor.

A36: Evet miimkiindiir. Egitsel ve ¢evreci icerikler iireten kigiler, sosyal medya

tizerinden taminirlik kazandh.
A37: Miimkiindiir bunu basaran ¢ok kisi var.
A38: Miimkiindiir. Ilgi ¢ekici olmasi yeterli; bircok hesap bu sayede biiyiidii.

A39: Miimkiindiir. Ozellikle hi¢ kimsenin gormedigi ve heyecan veren icerikler,

genis kitleler tarafindan paylasilarak éne ¢ikabiliyor.

A40: Evet. Aile ve ¢cocuk odakli hesaplar, takipgi kitlesini zamanla genisleterek iin

kazand.

A41: Evet. Ornegin cizim hesabim sayesinde, sosyal cevremde tanindim ve kisa

stirede takipgi sayim artti.
A42: Evet, reklam yaparak iin kazanmak miimkiin.
A43: Degildir. (Olumsuz goriis)

A44: Evet, miimkiindiir. Tiiketicilerin talebi, icerik tireticilerinin hizlica

tinlenmesine olanak sagliyor.

A45: Hayrwr, incelemiyorum. (Q9 igin yanit yok)

4.6.10. Onuncu Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin onuncu bdélimiinde, katilimcilara "Bir Kendin Yap /DIY (Do It

Yourself) hesabiniz var mi? Yaptiklarimiz ve paylastiklarinizdan kazang elde etme
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amacmiz var mi? Bu konuda basaritli oldugunuzu diigiiniiyor musunuz?" SOrusu
yoneltilmistir. Katilimeilar, kendilerine ait bir DIY hesabinin olup olmadigi, bu
hesaplardan herhangi bir gelir elde edip etmedikleri ve bu siirecte basar1 durumlari
hakkinda farkli goriisler sunmustur. Bu yanitlar dogrultusunda yapilan tematik icerik

analizi asagida sunulmaktadir.

Tablo 10. Onuncu Arastirma Sorusuna Yonelik Tematik Icerik Analizi

Tema Kod Frekans
DIY Hesabina Sahip Olma Durumu DIY hesab1 olmayanlar 33
DIY hesabi olanlar 7

Hesap tiirii belirsiz / yanit yok 5

DIY Hesabindan Gelir Elde Etme Gelir elde edenler 2

Ileride gelir planlayanlar 4

Katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu (n = 33) halen aktif bir DIY hesabina sahip degildir.
Bu, dijital iiretim alaninin bir maliyeti oldugunun, yani kendi dijital icerigini iistlenen
kisinin hem “zaman ve emek” ekseninde maliyet, hem de “6zgiin icerik iiretme kiiltiirel
sermayesi” gerektiren bir siire¢ sonucunda platformda varlik gdstermesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Yedi katilimcinin (n = 7) aktif DIY hesabina sahip olmasi ve bes
katilimcinin bu konuda net bilgi vermemesi, dijital icerik iiretiminin “iktisadi sermaye”
(gelir elde etme) ya da “sosyal sermaye” (takip¢i Kkitlesi, etkilesim ag1) kazanimi
arayisiyla  dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. ki katilmcinin (n = 2)
hesaplarindan gelir elde ediyor olmasi, dijital mecralarda DIY {iretimini “ticari faaliyet”
konumuna tasiyan bir doniisimiin miimkiin oldugunu kamitlamaktadir; bu kisiler,
Bourdieu’niin “iktisadi sermaye’’yi bir adim ileriye tasiyarak, dijital tiretimlerini somut
bir ekonomik kazanima doniistiirmiistiir. Dort katilimer (n = 4), ileride gelir elde etmeyi
planladigini ifade ederek “gelecek odakli” bir habitus gelistirmistir; bu, dijital DIY
iiretiminin potansiyel iktisadi getirisi lizerine erken bir farkindalik diizeyi yaratmakta ve

bu kisiler dijital igerik tretimini bir is disiplini olarak igsellestirmektedirler. Alti
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katilimcinin (n = 6) “ileride hesap agmay1 diislinliyorum” kodu, dijital habitusun heniiz
tam olarak igsellestirilmemis olmasina karsin, zaman ve kaynak kosullar iyilestiginde
aktif bir dijital sermaye girisimine yonelme egiliminin varligim1 ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, biiyiik ¢ogunlugun (n = 33) pasif kalmasi, Bourdieu’niin isaret ettigi
gibi kiiltiirel sermaye birikiminin ancak belirli sosyal ve ekonomik kosullar
saglandiginda dijital iiretime doniisebilecegini gdstermektedir. Ozellikle DIY icerik
iretimi, “zaman—emek—sosyal etkilesim” tg¢liisiinden beslenen bir pratik olarak, genis
bir katilimci havuzunda heniiz doniistiiriicii bir habitusa doniisememistir. Bu veriler,
dijital DIY {retiminin hald “emek-intansif” bir faaliyet olarak algilandigini ve dijital
habitus gelistirilmesinin, sosyal ve ekonomik sermaye diizeylerinin yilikselmesine bagl
oldugunu isaret etmektedir. Katilimcilarin dortte ticti halen aktif bir DIY hesabina sahip
degildir; mevcut hesap sahipleri i¢inde dahi dogrudan gelir elde edenlerin sayisi iki ile
sinirlidir. Bununla birlikte alti katilimc1 emeklilik veya rahat zaman hedefli “gelecekte
hesap agma” egilimi bildirmistir. Dijitallesme trendine karsin yiiksek oranda pasif
kalinmasinin, igerik iiretimini ise doniistirmenin emek-zaman maliyeti ve gorlniirliik

baskistyla iliskili oldugu anlasilmaktadir.

Dijital sosyal aglarda; DIY (Kendin Yap) hesaplar1 genellikle bireylerin ilgi ve yetenek
alanlarina dayali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bourdieu’niin habitus kavramini dijital
platformlar agisindan degerlendirdigimizde; bireylerin ge¢cmis deneyimleri ve sosyal
konumlari, dijital igerik liretme bigimlerini ve bu alanda nasil konumlandiklarini
belirler. Yine her birey bu alani iktisadi sermaye elde etmek igin degerlendiremez.
Bireyin sahip oldugu kiiltiirel, ekonomik ve sosyal sermaye diizeyine gore gelir elde
etme diizeyi degisiklik gosterir. Giddens’in modernite anlayigina gore ise bireyler
giinimiizde kimliklerini siirekli olarak yeniden insa etmektedir. Bu ¢ercevede, DIY
igerik iiretimi yalnizca bir serbest zaman pratigi degil, bireyin sosyal medya iizerinden

kendini ifade etme, goriiniir olma ve kimligini olusturma araci haline gelmektedir.

Al: Oyun Kog¢lugu yaptigim hesabim var hesap istedigim kitleye ulasir ise para
kazanmak miimkiin hale gelir.

A2: Hayrr, yok.

A3: Maalesef, hayir.

A4: Yok, bilgim yok.

A5: Hayrr.
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A6: Maalesef yok.

AT: Yok.

A8: Hayir, boyle bir hesabim yok.

A9: Var, makeup hesabi agtim

Al10: Hesabim yok.

All: Herhangi bir DIY hesabim bulunmuyor.

Al12: Hayw, hesabim yok.

Al3: Hayrr.

Al4: Haywr simdilik boyle bir hesabim yok. Ama bazi yaptigim el islerini satisa
koymustum. Ama ¢ok fazla vaktim olmadigi ve sabit bir gelirim oldugu i¢in ¢cok
ugrasmadim. Ama emeklilik donemimde diistinebilirim.

Al5: Evet, yaptigim el isi tirtinlerini sergiledigim bir hesabim var, ileride kazang elde
etmeyi diistiniiyorum

Al6: Yok.

Al7: Bir DIY igerik hesabimiz yok. “Koyegochikayesi” sayfamizin bir DIY grubuna
girdigini diisiinmiiyoruz.

Al8:

Al19: Yok. Normal hesabim var; yaptigim yemekleri paylastyorum, soranlara tarif
ediyorum. Canta oriiyorum, paylastyorum, begenenlere nasil yapilacagini anlatiyorum.
Hogsuma gidiyor, yararl oldugumu diigiiniiyorum.

A20: Evet, “‘atolyeboyalieller’” hesabum var. Ayrica aldigim ¢ok sayida kurs sertifikast
ile hobilerimi gelistirdim ve bu alanda hocalik yapryorum.

A21:

A22:

A23:

A24:

A25:

A26:

A27: Hayw yok.

A28: Haywr hesabim yok. Isimi yaparken bu gibi érnekleri ¢okca kullanmak/anlatmak
benim igin bir kazang oldugundan ekstra bir iiretim icerisinde degilim.

A29: Evet var. Instagram (elifincekmecesi). Daha once kazang elde ettim ama artik ¢ok

basarili degilim.
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A30: Yok ama olmasint isterdim. Bir tiirlii cesaretim yok.

A31:

A32: Haywr, boyle bir hesabim yok, ama icerik tiretsem ilgilenen olurdu diye
diigtiniiyorum.

A33:

A34: Kendime ait bir hesabim var, gelir elde ediyorum, basarili oldugumu
diistintiyorum @mutlu.tatlar

A35: Hayir, bir hesabim yok. Fakat yapsam ben de bagsarili olurdum.

A36: Yok.

A37: Hesabim var. Zeynepleprova. Ozellikle pandemi déneminde maskeler yaparak
karantina doneminde giizel bir kazang sagladim.

A38: Yok.

A39:

A40:

A41: Kazang elde etmedim.

A42:

A43: Yok.

Ad4:

A45: Haywr yok.
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4.7. Katihmeilari Sosyal Medya Hesaplarindan Incelemeler

., atolyeboyalieller -
Billie Eilish, Khalid « lovely

atolyeboyalieller Bugiin giinlerden kazak » ® dekorlanmla da
takim olurlarmigs @ ©® @ >

Qv

sadiyevardarcilar ve diger kisiler begendi

10 Aralik 2020

R‘;!‘ @ Yorum ekle...
.

Sekil 1. “@atolyeboyalileler” Hesabindan Kazak Paylagimi1

Sekil 1. Instagram kullanicist “@atolyeboyalileler” tarafindan 10 Aralik 2020 tarihinde
paylasilmis, el emegiyle Oriilmiis pembe bir kazagir gostermektedir. Kare icine sikica
yerlestirilen kazak, hem malzeme dokusunu hem de 6zenli 6rgii ilmeklerini goriiniir
kilacak bicimde diizenlenmistir. Fotografin acgiklama boliimiinde “Bugiin giinlerden
kazak, dekorlarimla da takim olurlarmis @ ifadesi yer almakta, ardindan #knitting,
#yarn, #sweater, #woodpainting, #tablo, #kazak, #0rgii, #sis, #gaz lambasi, #dekor
hashtag’leri siralanmaktadir. Gorselin altindaki begeniler ve takip¢i yorumlart (6rnegin
“ellerine saglik” veya “cok giizel olmus™) 6zelde bu kullanicinin el isine dair kiiltiirel
sermayesini goriiniir kilmaktadir. Pierre Bourdieu’niin kavramsallastirmasiyla, bu
paylasima konu olan el isi {riin, yaratici pratigin somut bir “kiiltiirel sermaye”
bi¢imidir: Basit bir orgii kazagin 6tesinde, kullanicinin estetik zevkinin, yetenek ve
becerilerinin ve igerik iiretme ustaliginin disa vurumudur. Netnografik bakis agisindan,
bu paylasim, dijital toplulukta “DIY kiiltiiri’niin nasil yayildigin1 ve bireylerin dijital

platformlarda da goriiniirlik kazanma stratejilerini ortaya koymaktadir. Hashtag’ler,
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hem benzer igerik arayisindaki kullaniciyr yonlendiren bir “etiketleme ekonomisi”
kurar, hem de “@atolyeboyalileler” kullanicisinin bu nise dair sosyal c¢evresini
genisletmesini saglayacaktir. Bu baglamda, s6z konusu kazak paylasimi, hem habitus
icinde sekillenen bireysel yaratict pratigin bir yansimasidir hem de kullanictya dijital
ortamda “sosyal sermaye” kazandiran bir iletisim araci iglevi gérmektedir. Kullanicinin
kazag1 ayn1 ortamda fotograflayip “dekorlarimla da takim” ifadesini kullanmasi, estetik
mekan diizenleme bilgisinin ve stil biitlinliigiinlin de “kiiltiirel sermaye” olarak dijital
temsiline katkida bulundugunu gostermektedir. Bdylece kullanicinin el isi pratigi,
Instagram aracilifiyla hem kayda deger bir takipgi kitlesine ulagsmakta hem de dijital

habitus i¢indeki konumunu gii¢lendirmektedir.

e | atolyeboyalieller -

22 atolyeboyalieller Kisisel sergi gibi oldu . " Sizde bu giizellikleri
birlikte yapmak isterseniz. Beklerim efendim .. iletisim & dm

241h
Senin igin

gulen_turan_design_works Kutluyorum @& @atolyeboya
é A

241h 1begenme Yanitla

- Yanitlan gor (1)

£ haticeikikardes Hepsi ¢ok giizel olmus ellerine saghk @ @ &

241h  Yamtla

—  Yamitlan gér (1)

wiliayy MASALLAH ¢ok giizel olmug kuzum & @ ellerine

ToQv

ahmetcinarusluu ve diger kisiler begendi

17 Ekim 2020

N

! @ Yorum ekle..

Sekil 2. “@atolyeboyalileler” Hesabindan Kisisel Sergi Duyurusu

Sekil 2. “@atolyeboyalileler” kullanicisinin 17 Ekim 2020 tarihinde paylastigi, el isi,
ahsap boyama, amigurumi ve porselen siislemelerle zenginlestirilmis kisisel bir sergiyi
gosteren gorseldir. Fotograf, tezgadh veya konsol olarak adlandirilabilecek bir zemine
cok sayida el yapimi iriin yerlestirilmis halde sunulmaktadir: Arka planda farkl
boyutlarda ahsap panolar, 6n planda amigurumi bebekler, dekupaj teknigiyle
renklendirilmis kutular ve el isgiligiyle siislenmis aksesuarlar yer almaktadir.

Paylagimin metninde “Kisisel sergi gibi oldu. Sizde bu giizellikleri birlikte yapmak
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U

isterseniz, beklerim efendim... Iletisim dm” ifadesi bulunurken, metnin altinda

#amigurumi, #bebek, #ahsapboyama, #woodpainting, #crochet, #knitting, #oyuncak,
#gift, #toys, #Haksesuar, #atOlye, #elsanatlari, #elsanatlariatdlyesi hashtag’leri
siralaniyor. Bu gorsel metin biitiinliigli, netnografik incelemede “@atolyeboyalieller”
kullanicisinin sadece pasif bir tiiketici olmadigini, pratik kiiltiirel sermayesini dijital
araglarla nasil pazarladigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bourdieu’niin isaret ettigi
sekilde, sergilenen el yapimlari hem kullanicinin gegmisten getirdigi birikim, beceri ve
estetik zevkine dayali kiiltiirel sermayesini somutlastirir hem de bu becerilerini ticari bir
cabaya doniistiirme potansiyelini barindirmaktadir. “Kisisel sergi” vurgusu, el iiretimini
bir statli gostergesi héline getirerek, dijital alanda “iktisadi sermaye” (liretimden elde
edilen gelir beklentisi) ve “sosyal sermaye” (topluluk i¢indeki sayginlik) katmanlarini
pekistirmektedir. Ahsap boyama eserlerin ve el isi bebeklerin bir arada sunulmasi, bu
kullanicinin habitusunun kapsamli bir yelpazeye yayildigini; yani sadece orgi degil,
resim, el sanati ve dekorasyon alanlarinda da bilgi ve beceriyi biriktirdigini
gostermektedir. Dolayistyla Sekil 2. niceliksel olarak yalnizca bir sergi duyurusundan
ibaret olmay1p, ayn1 zamanda kullanicinin yaratici liretimini dijital bir simgesel sermaye
bicimine doniistiirdiigii, kitlesinden etkilesim bekledigi ve nihayetinde “takipgilerine”
yontemsel bir ¢agr1 yaptigi bir 6rnektir. Bu bakimdan, netnografik analiz, hem mekanin
(tedarik edilen arka plan ve diizenlemelerin) hem de firiinlerin (el yapiminin)
Bourdieu’niin habitus kuramiyla i¢ ice gectigini ve dijital ortamdaki goriiniirliigiin, el

emeginin nasil toplumsal bir statliye doniistiigiinii gézler 6niine sermektedir.
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mutlu tatlar -
Golden Life Country

mutlu.tatlar Sevgili Gilcan Hanim'in giizel prensesi Begiim'iin
dogum giinii pastasi @@  Sahane ailesiyle birlikte nice mutlu yillar
dilerim A A

Qv

farukseckiner_ ve diger kisiler begendi

@ Yorum ekle.

Sekil 3. “@mutlu.tatlar” Hesabindan Basketbol Temali Dogum Giinii Pastasi

Sekil 3.’te, Instagram kullanicis1 “@mutlu.tatlar” tarafindan 26 Temmuz 2020 tarihinde
paylasilan gorselde; kirmizi-mavi renk paletiyle hazirlanmus, iizerinde “Ozgiir Kiz
Begiim 8 Yasinda” yazisi bulunan basketbol topu seklinde tasarlanmis bir dogum giinii
pastas1 yer almaktadir. Pastanin hemen yaninda, {izerinde ayni1 renk diizeniyle el yapimi
bir figiir (muhtemelen pastanin sahibine ait bir ¢ocuk figiirii) durmakta, ayrica kiigiik bir

basketbol topu aksesuar1 dikkat ¢ekmektedir. Gorselin altindaki agiklama metninde

“Sevgili Giilcan Hanim’1n giizel prensesi Beglim’iin dogum giinii pastas1 - Sahane

ailesiyle birlikte nice mutlu yillar dilerim 44 4« ifadesi bulunmaktadir, “Golden Life
Country” konum etiketiyle mekansal vurguyu da saglamaktadir. Bu paylasim,
netnografik olarak iki yonlii bir anlam katmanina sahiptir. Bir yandan “@mutlu.tatlar”
kullanicisinin el yapimi pasta tasarimina yonelik kiiltiirel sermayesini temsil eder:
Secilen temanin (basketbol) cocugun ilgi alanina gore 6zellestirilmesi, teknik uzmanligs,
0zgiin sunumu ve estetik hassasiyeti bir arada sunulmaktadir.. Bu baglamda, kullanici
kendi pasta tasarim pratigini bir zanaat/yaratict Uretim bi¢imi olarak dijital alanda
sergileyerek, Bourdieu’niin “habitus” kavramiyla aciklanabilecek bir eylem repertuarini
paylagsmaktadir; yani “@mutlu.tatlar” kendi takipgi toplulugunun gorsel-isitsel
kodlarina uygun 6zgiin igerik sunarak, hem takipgilerinden sosyal sermaye hem de
kendi alaninda bir otorite olarak “kiiltiirel sermaye” kazanma stratejisi izlemektedir. Ote

yandan bu paylasim, dogrudan “iktisadi sermaye” potansiyeli de barindirmaktadir:
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Kullanicinin hem kullanictya hem de genis takipg¢i havuzuna bu tiir siparislere agik
oldugunu belli eden bir reklam niteligi de tasidigi asikardir. Dolayisiyla, Sekil 3’te
gordiiglimiiz pastanin yalnizca bir gida {iriinli olmaktan 6te, dijital DIY (Do It Yourself)
diinyasinda hem hakiki bir “tasarim nesnesi” hem de mikro bir isletme modelinin
yansimasi oldugunu soyleyebiliriz. Bu pasta, dogrudan bir “habitus” haritas1 sunar;
cocugun ilgi alani, ailenin estetik beklentileri ve lreticinin beceri diizeyi, hepsi bu

karede bir araya gelerek dijital bir simgesel sermaye birikimine donisiir.

mutlu tatlar -

mutlu.tatlar Tamamen can sikintisi @ pasta bile olsa hig giizel
degiller ama en giizel virtis hangisi @

deryacps 8yada3 ¥ @ ®

1h 1begenme Yanitla

Yanitlan gér (1)

nigarsavas Bunun 6lmiis versiyonu yokmu ® &

Yanitlan gér (1)

asumanmirk 4® ® @

Sekil 4. “’@mutlu.tatlar’” Hesabindan Viriis Temali Pasta Kolaji

Sekil 4. “@mutlu.tatlar” kullanicisinin 20 Mart 2020 tarihinde yaptig1 bir paylasimda
yer alan, dokuz farkli pasta karesinden olusan bir kolaji sunar. Bu pastalar, farkli renk
ve yiiz ifadeleriyle birer kirpiye benzer gorlinlimde hazirlanmis, {izerlerine biskiivi

cubuklar1 veya cikolatalt c¢itir cubuklar saplanarak “koronaviriis gorsellemesi’ne

gonderme yapmaktadirlar. Paylasimin metninde “Tamamen can sikintis1 & pasta bile

an 9

olsa hi¢ giizel degil derler ama en giizel virlis hangisi & 7 ifadesiyle pandemi
doéneminin kara mizaha dayali bir elestirisi dile getirilmektedir. Netnografik agidan, bu
kolaj hem “dijital habitus”un hem de Bourdieu’niin “kiiltiirel sermaye” kavraminin i¢
ice gectigi bir drnektir. Ciinkii burada kullanict yalnizca teknik becerisini sergilemekle
kalmaz (6rnegin yiiz ifadesi ve renk se¢imleriyle “duygusal sermaye”yi yansitir), ayni

zamanda kriz doneminin sosyal gerilimini “ironiyle” gorsellestirerek toplumsal bir
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paylasima doniistirmektedir. Bu durum, bireyin pandemi, karantina, izolasyon igindeki
belirsizlik ve kaygiy1 bir “yaratict miidahale” olarak hafifletme yolunu tercih ettigini
gostermektedir: “Habitus”un bir parcasi haline gelen bu mizahi yaklasim, kullanicinin
dijital topluluk i¢inde “duygusal sermaye” birikimini pekistirmektedir. Ote yandan
“pastanin cazibesi” ve “gesitli virlis tasarimlar1”, takipgiler arasinda etkilesim yaratma
ve “sosyal sermaye”yi genisletme stratejisidir. Paylasimin zamanlamasi (Mart 2020,
pandeminin ilk dalgasi) ayrica “iktisadi sermaye” analizine de imkan tanimaktadir: O
donemde fiziksel magazalara erisim kisitlandigr i¢in, evde {iretilen mizahi pasta
gorselleri hem bir ticari teklifin (uzaktan siparis alabilme imkani) isareti hem de
dijitalde “marka bilinirligini” artirmaya yonelik dolayli bir reklamdir. Sonug olarak,
Sekil 4,“@mutlu.tatlar” yaratici pratiginin, kriz kosullarindaki dijital DIY kiiltiirii iginde
bir “savunma mekan1” (pezzo di resistenza) islevi gordiigiinii, ayni zamanda
Bourdieu’niin kiiltiirel, sosyal ve iktisadi sermaye tiirlerinin nasil i¢ ice gectigini ortaya

koyan karantinadaki yaratici 6rneklerden biridir.

@ zeyneple_prova -

. zeyneple_prova Diizenlendi - 264h

Pazen ve mavi kaneviceli kot maskem
satilmistir, leopar kot olan bu serideki
son maskemdir @ # I

Senin igin
" gbbaahhaarr 264h

Maske degil corona giinlerinde
sahane aksesuarlar @

2 begenme Yanitla
1yanitin timiini gor

#) denizozermanofficial 264h
' Harikaaaaaa @ @ @

Qv

emine.gms44 ve diger kisiler begendi
10 Mayis 2020

Sekil 5. “@zeyneple prova” Hesabindan Kot Kumastan Maskeler

Sekil 5, Instagram’da “@zeyneple prova” kullanici adiyla paylasilan, mavi kot
kumastan dikilmis, iizerlerine ¢esitli etnik nakis ve kot pargasi siislemeleri eklenmis bir

dizi kumas maskeyi gostermektedir. Bu maske paylasimi, Mayis 2020 tarihli
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aciklamada “Pazen ve mavi kanevigeli kot maskem satilmistir, leopar kot olan bu
serideki son maskemdir @& #zeynepcemask #etnik #sagliklikmaske #pamuklumaske
#coronamaske #covidmaske #akrilikmaske #maskesiz¢ikma #maskstyle” etiketleriyle
iliskilendirilmistir. Gorselin netnografik okumasi, pandemi déneminde standardize
T1bbi maskelerin yani sira, bireylerin yaraticiligini ve yerel el isi bilgilerini kullanarak
“kumas maske” liretimine yoneldigini ortaya koymaktadir. Burada kot kumasin tercih
edilmesi, bir yandan geri doniisiim ve stirdiiriilebilirlik kaygisinin (niiktedan bir bi¢imde
“leopar kot” vurgusuyla stilize edilen) gostergesi iken, diger yandan el is¢iliginin
“kiiltiirel sermaye” bi¢iminde dijitale tasinmasina imkan tanir. Pierre Bourdieu’niin
kavramsal g¢ercevesinde, “(@zeyneple prova’nun bu caligmasi, kullaniciya ait kiiltiirel
sermaye birikimini (dikis, nakis teknikleri, malzeme bilgisi, estetik tercih) net bir
bicimde sergiler; dolayisiyla, paylasilan her bir kot maske, yalnizca koruyucu bir nesne
degil, ayn1 zamanda kullanicinin dijital platform iizerinden oynadigi1 “yaratict kimlik”
kartidir. Kullanicinin “satilmistir” ifadesi ve “son maskemdir” vurgusu, bu eylemi bir
ticari faaliyete (iktisadi sermaye edinme araci) doniistiirdiigiinii ve el emegi iriiniin
pazar degeri tasidigim1 gostermektedir. Boylece, bu paylasim hem yerel {iriin gelistirme
pratiginin iktisadi sermaye boyutunu hem de sosyal medya aracilifiyla insa edilen
“kiiltiirel sermaye”nin goriinlirligiinii  somutlastirmaktadir.  Netnografik olarak
bakildiginda, kullanicilar bu maskelere hem “estetik obje” goziiyle hem de “salgin
kosullarinda kimlik ifadesi” olarak yaklasirken, “@zeyneple prova”nun dijital
habitus’u sunulan yaratici alternatif ¢oziimlere dayali sosyal statii ve etkilesim

potansiyeli metinsel ve gorsel olarak ilk bakista agiga ¢ikmaktadir.
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@ zeyneple_prova -

zeyneple_prova 257h
Sevgili Burcin Orhon ve kizi @,
kile

Heniiz yorum yok.

Konugmay: baslat.

Qv

emine.gms44 ve diger kisiler begendi

Sekil 6. “@zeyneple prova” Hesabindan Maskeyi Takmis Bir Kullanict Portresi

Sekil 6°da aymi kullanictya ait bir portre fotografi goriilmektedir: Ust kismu sar1 duvarla
cergevelenen karede, bir kadin beyaz kumas {izerine pembe islemeli ’bir ¢ift balerin
ayakkabis1’’motifli maskeyi takarak kameraya bakmaktadir. Paylagimin altinda “Sevgili
Burgin Orhon ve kizi & . #zeynepcemask #coronamaske #covidmask #covidl9
#kumasmaske #maskstyle” hashtag’leri yer alir. Netnografik perspektiften, bu gorsel,
“kiiltiirel sermaye”nin sahip olunan malzeme bilgisi ve estetik dokunuslarla birlikte
nasil somut bir “kimlik bildirgesi” haline doniistiigiinii isaret etmektedir. Buradaki
“’pembe bale ayakkabisi”’ islemeleri, hesap sahibinin yalnizca maske {iiretmekle
kalmay1p, ayn1 zamanda alici kitlesinin (6rnegin iinlii balerin Burgin Orhon’un) “estetik
bir obje” ile sembolik etkilesim {izerinden sosyal ve kiiltiirel (iin, bilinirlik, prestij vd.)
sermayesini, dijital goriiniirliligiini artirarak, tanitim, imaj tazeleme, olumlu geri
bildirimler almak i¢in sohret kiiltiirinii de Oncelediginin gostergesidir. Bu durumu
Erving Goffman’in “’Benligin Sunumu’’ Teorisi baglaminda {inliilerin dijital medyay1
bir sahne gibi kullanarak takipeilerini, etkilesime girdikleri kisileri algilanmak
istedikleri sekilde kontrol ederek imajlarin1 yonetme cabasi olarak degerlendirebiliriz.
Bourdieu’niin “habitus” kavrami ekseninden degerlendirdigimizde bu portre, hesap
sahibinin dijital ortamda sekillenen tiiketici-sanayi-iiretici liggeninde nasil bir yer
edindigini anlatirken; burada iinlii, hem “sosyal sermaye” unsurlarini (takipg¢i begenileri,
etkilesim yorumlari, topluluk i¢i onay) hem de “kiiltiirel sermaye”yi (estetik begeni,

malzeme ustaligi, dijital kimlik ifadesi) birlestirici bir rol iistlenmektedir. Ayrica, bu
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paylasim “bizden biri” niteligiyle, takipgiler arasinda etkilesimi dolayisiyla sosyal
sermayeyi artirmaktadir: Modelin gercek hayatta taninir bir kigi olmasi veya yakin
cevreden biri olmasi, izleyenlerin kendilerini “benzer habitus’a sahip bir topluluk”
icinde bulmalarin1 kolaylastirmaktadir. Boylece, Sekil 6 “kumas maske” iiretiminin
Otesine gecerek, maskenin bir sosyal statii isareti olarak kiginin kimligi ile
iliskilendirilmek suretiyle bir > kimlik insas1 simgesi’’ olarak da nasil islev kazandigina
dair bir 6rnek sunmaktadir; bu sayede hesap sahibinin de kiiltiirel ve iktisadi sermaye
kazanimin1 besleyerek, ayni zamanda iinlii bir balerine kisiye 6zel pembe bale
ayakkabilart iglenmis bir maske tasarlamasi dijital habitusuna uzun soluklu bir deger

eklemektedir.
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SONUC

COVID-19 karantinasi, bireyleri hem kamusal mekandan hem de is-egitim alanlarindan

AN

zorunlu olarak geri g¢ekerken “dijital mekan™ giindelik hayatin asli uzami haline
getirmistir. COVID-19 karantinasi, bireylerin giindelik yasam pratiklerini oldugu kadar
yaratici liretim ve 0grenme stratejilerini de dijital ortamlara tagiyan doniistiiriicii bir etki

yaratmistir.

Netnografik yontemle yiiriitiilen bu caligmanin tam ornekleminde yer alan kirk bes
katilimcidan toplanan veriler, 6zellikle “Kendin Yap” (DIY) Kkiiltlirliniin karantina
baglaminda hangi boyutlarda ivme kazandigini ayrintili olarak ortaya koymaktadir.
Sunulan netnografik arastirma, katilimcilarin “Kendin Yap/DIY” deneyimleri iizerinden
incelenerek dijital sosyal aglarin yaratici iiretime, bilgi edinme pratiklerine ve 06z-

sermaye birikimine nasil aracilik ettigini ayrintili bicimde ortaya koymaktadir.

Bulgular, katilimcilarin bliyiik ¢ogunlugunun (%78) COVID-19 o6ncesinde DIY
kavramina asina oldugunu, Instagram ve YouTube basta olmak iizere gorsel-isitsel
platformlar1 yogun olarak kullandiklarmi1 gdstermektedir. Igerikleri izleyen
katilimcilarin yarisindan fazlasi izlediklerini pratige doniistiirerek “prosumer” davranis
sergilemis; yaratict iiretimin temel unsurlari olarak “yenilik”, “6zgiinlik” ve “fayda
saglamanin” one ¢iktig1 belirlenmistir. Pandemi boyunca el isi, mutfak tarifleri ve geri
doniisiim projeleri en yaygin {liretim alanlar1 olarak tespit edilmis, kullanicilarin dijital
aglar bilgi edinme, ilham alma, hobi edinme ve eglence amagli kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Katilimeilarin 6nemli bir kismu 6grendikleri becerileri kalici olarak giinliik
hayatlarina entegre ederken (%56), dijital hesap sahipliginin nispeten sinirl oldugu ve
yalnizeca %15’inin dogrudan gelir elde ettigi goriilmiistiir. Dijital sosyal aglarin bilgi ve
beceri aktarimindaki rolii ile birlikte platform algoritmalarinin goriinen/gdriinmeyen
etkileri, katilimcilarin yaratici pratiklerini ve topluluk igindeki konumlarin
dontistiirmiistiir. Elde edilen sonuglar Bourdieu’nun kiiltiirel, sosyal ve iktisadi sermaye
kavramlar1 ve habitus kurami ¢ergevesinde ¢Oziimlenmis; ampirik veriler hem
netnografi hem de paylasmaya dayali iiretim ekonomisi (sharing/collaborative
economy) ve platformlasma perspektifleriyle iliskilendirilmistir. Ik olarak, diy dijital
kiiltiirlinde kavrama asinalik oraninin %78’1 bulmasi, internette kendine yeterlilik
sOyleminin sadece pandemiye 6zgii bir refleks olmadigini, aksine karantina kosullarin

zaten mevcudiyet gosteren bir akimi hem goriinlir kildigin1 hem de hizlandirdigini
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gostermektedir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugunun Instagram ve YouTube basta olmak
tizere gorsel-isitsel yogunluklu platformlara yonelmesi, dijital medya literatiiriinde sik¢a
tartisilan “izle-ve-6gren” modelinin pandemi doneminde daha da belirginlestigini teyit
etmektedir. Buna paralel olarak, Pinterest’in ozellikle tasarim odakli ilham kaynagi
olarak konumlanmasi ve TikTok’un iki basamakli frekansa ulasmasi, kisa video
formatlariyla sunulan pratik iceriklerin, diisiik esikli bir 6grenme sahasi yarattigini
diisiindiirmektedir. Boylece izleyici, agir metinsel anlatilarin ya da teknik terminolojinin
eleyici etkisine maruz kalmaksizin, dogrudan gorsel sonug¢ iizerinden bir “taklit

edilebilirlik” dlgiitii gelistirebilmektedir.

Ikinci arastirma sorusuna dair bulgular, tiiketici-iiretici (prosumer) davranisinin
orneklemde neredeyse yariya yakin bir yayginlikta gerceklestigini ortaya koymustur.
Pandemiye iliskin belirsizliklere ragmen, her iki katilimcidan birinin igerik izlemenin
Otesine gecerek fiziksel uygulama yapmasi, dijital etkilesimde fayda ve somut ¢ikti
thtiyacinin ne derece giiglii bir itki oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle
pandemide ev i¢i sosyallesme, “deneme-yanilma”y1 mesrulastirmis ve ev ortamini adeta
bir ar-ge laboratuvarina doniistiirmiistiir. Bununla birlikte, tiikketici konumunda kalan
azalish grubun varligr dijital yetkinlik, zaman yonetimi ya da ekonomik erisilebilirlik

degiskenlerinin halen belirleyici oldugunu hatirlatmaktadir.

Ucgiincii arastirma sorusunda; Katilimeilarin yaraticilik algisinda “izleyiciye ilham ve
fayda saglama” kodunun en yiiksek frekansa ulagsmasi, yaraticiligin salt 6zgiinliik ya da
estetik yenilik degil, ayn1 zamanda toplumsal karsilik iiretme sorumlulugu tasidigini
desteklemektedir. Gorelilik kuramlarinin ileri siirdigli iizere, bir igerigin yaratici
addedilmesi ancak onu degerlendiren toplulugun kodlari c¢ercevesinde miimkiin
olabilmektedir; bu arastirmada da pratik fayda, izleyici ile tretici arasindaki iligkinin
merkezine yerlestirilmistir. Ayrica, on katilimcinin etkilesim yogunlugunu yaraticilik
gostergesi olarak vurgulamasi, sosyal paylasim metriklerinin kiiltiirel sermaye bigimine

dontismeye basladiginin isaretidir.

Dordiincii arastirma sorusu, yetenek sergileme pratiklerinin 6zellikle “ev i¢i el emegi”
kategorisinde yogunlastigin1 gostermistir. Yedi katilimcinin el isi hesaplart agmasi,
karantinanin tiiketim yerine liretim odakl1 bir 6zgliven yaratmis oldugunu ortaya koyar.
Ilging bir bulgu, makyaj ve kozmetik alaninda bilhassa gen¢ kadin katilimcilarin

nispeten diisiik ancak dikkat ¢ekici bir oranda {iretim yapmasidir; bu durum karantina
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psikolojisinde estetik Oz-bakimim bir “bas etme” stratejisi olabilecegi yoniindeki
literatiirle uyumludur. Buna karsin 26 katilimcinin yetenegini dijital mecrada
paylasmamasi, kamusallik esigi ile mahremiyet arasinda var olan kiiltiirel gerilimin

halen korunduguna isaret etmektedir.

Dijital sosyal aglarin katkilarma dair besinci arastirma sorusunda elde edilen yaygin
olumlu geribildirim, pandemi déneminde dijital araglarin bir tiir “sosyal sermaye” islevi
gordiigiinii gostermektedir. Yeni beceri edinmenin yani sira kisisel gelisime yapilan
vurgu, sosyal medyanin pasif eglence mecrasindan aktif 6grenme ortamina evrilmesini
destekler niteliktedir. El becerisi gelistirme frekansinin da yiiksek olmasi, igerik-temelli
sosyal yardimlagmanin fiziksel diinyada karsilik buldugunu gosterir. Bununla birlikte,
dort katilimecimin katki gérmedigini belirtmesi, dijital kaynaklarin kapsayicit olmadigini

ve bireyler arasi teknoloji farkinin halen belirleyici oldugunu hatirlatmaktadir.

Altinct arastirma sorusuna doniik sonugclar, dijital aglarin giindelik hayat1 doniistiirme
gliciinii olumlu bulsalar bile heterojen yorumlar sergileyen bir katilimci profilini isaret
etmektedir. Sosyal medyanin giindelik pratikleri “yeniden sekillendirdigini” savunan on
sekiz katilimci, ticaret ve yeni dijital hizmetlerin kalic1 etkisini vurgulamigtir. Buna
karsin on iki katilimet, degisimin siirlt oldugunu belirterek geleneksel yasam rollerinin
direncini goz Oniine sermistir. En dikkat ¢ekici veri, 20 katilimcinin sosyal aglar1 ilham
kaynag1 olarak tanimlamasidir. Bu bulgu, sosyal 06grenme kuramlarimin dijital
analoguna isaret eder; bireyler ¢cevrimici somut modeller araciligiyla davranis ve hedef

belirleme siireglerini revize edebilmektedir.

Yedinci arastirma sorusuna ait veriler, pandemi doneminde edinilen becerilerin
stirdiiriilebilirlik diizeyine dair kritik i¢gdriiler sunmaktadir. Her ii¢ katilimcidan birinin
ogrendigi becerileri yagamina dahil etmesi, dijital 6grenmenin davranis degisikligi
yaratma kapasitesini destekler. Yaraticiligin gelistigini belirten katilimer sayis1 on iken,
degisiklik hissetmeyen on iki katilimci, motivasyon ve 6z-yonetim degiskenlerinin
Oonemini vurgular. Tiketim davranisinda bilingli alisverise yonelen yedi katilimer ise
“kendin {ret” Kkiiltliirlinlin tasarruf odakli tiiketim perspektifi yaratabilecegini

gostermektedir.

Sekizinci arastirma sorusunun bulgulari, dijital gilivenilirlik ve igerik-merkezli
motivasyon arasinda kurulan dengeyi gozler 6niine sermektedir. On yedi katilimc1 hesap

sahibini diizenli incelerken, i¢erik uygunlugu 31 katilimci i¢in asil belirleyici faktor
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olmustur. Bu durum, “kaynagin otoritesi” kavraminin igerik odakli algilanigin
desteklemekte; kullanicinin dikkatini bilgi saglayicinin sosyal sermayesi kadar bilginin

kendi pragmatik degeri de ¢ekmektedir.

Dokuzuncu aragtirma sorusundaki bulgu dagilimi, dijital mecrada statii kazanmanin
miimkiin olduguna dair iyimser bir bakisin baskin oldugunu ortaya koymustur.
Popiilerlik dinamiklerinde yapay zeka ve teknoloji tabanli icerikler dahi vurgulanmis,
ancak skandal odakl1 sohret kavrami daha sinirli oranda dile getirilmistir. Bu tablo, etik-
estetik mesruiyetin hala merkezi konumda oldugunu, kullanicilarin iiretim degerini

istismar kiiltliriiniin iistiinde konumlandirdigini géstermektedir.

Son olarak, onuncu aragtirma sorusu DIY hesap sahipligi ve gelir modeli {izerine 6nemli
gostergeler sunmustur. Aktif diy hesabi bulunan yedi katilimcinin yalnizca ikisinin gelir
elde edebilmis olmasi, dijital tiretimin profesyonellesme esiginin sanildig1 kadar diisiik
olmadigint gosterir. Bununla birlikte, altt katilimcmin gelecekte hesap agmay1
planladigim1 belirtmesi, dijital girisimcilik potansiyelinin ertelenmis bir “gelecek
yatirim1” olarak goriildiiglinii diisiindiirmektedir. Biitiin bu veriler, netnografiyle elde
edilen c¢ok-sesli anlatinin yalnizca sosyal medya panoramasi sunmakla kalmadigini,
ayn1 zamanda Bourdieu’nun sermaye tiirlerini dijital-duygusal-politik boyutlarda

yeniden diisiinmeye imkan verdigini géstermektedir.

Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisi siirecinde yasanan olaganiistli sosyal kisitlamalar ve
zorunlu dijitallesme ortaminda, “Kendin Yap” (DIY) kiiltiiriiniin dijital mecralar
araciligiyla nasil evrildigini ve toplumsal/pratik anlamda nasil doniistiigiinii netnografik
yontemle kapsamli bir sekilde incelemistir. Pandemi karantinasinin, bireyleri fiziksel
mekandan uzaklastirp dijital mekanlar1 glindelik hayatin asli uzami haline getirmesi,
yaratici iiretim ve 6grenme pratiklerinde kalict bir paradigma degisimine yol agmistir.
Bu baglamda, ¢alisma bulgular1 yalnizca pandemi dénemi kosullarina 6zgii olsa da,
DIY kiltiiriiniin dijital platformlar aracilifiyla kolektif dayanigsma, paylasim ve
“prosumer” (liretici-tilketici) davranislart baglaminda gii¢lii bir ivme kazandigini

gostermektedir.

Pandemi siirecinde bireylerin DIY pratiklerine olan ilgisinin artmasi, sadece bireysel
yaraticilik baglaminda degil, ayn1 zamanda ekolojik ve siirdiiriilebilir yasam pratikleri

acisindan da énemli sonuglar dogurmustur. Giliniimiiz tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 hizli
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tilketim anlayisina karsi, DIY hareketi bireylere alternatif tiretim ve tiilketim bigimleri
sunarak, dogaya ve ckosisteme daha duyarli yaklasimlar gelistirilmesine katkida

bulunmustur.

Katilimeilarin %78’inin pandemi 6ncesinde de DIY kavramina asina olmasi, dijital
mecralarda zaten var olan bu Kkiiltiirel pratigin pandemi siirecinde goriiniirliik ve erisim
acisindan katlanarak arttigini ortaya koymaktadir. Bu durum, dijital doniigiimiin
yalnizca bir teknolojik degisim olmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel ve sosyal sermaye
bi¢imlerinin yeniden {iretildigi ve doniistiigii dinamik bir alan yarattigim teyit
etmektedir. Farkli sosyal aglarda, Instagram ve YouTube gibi gorsel-isitsel odakli
platformlarin yogun kullanimi, “izle ve ogren” paradigmasinin yayginlagmasi ve
TikTok gibi kisa igeriklerin yaratici pratiklere kolay erisim saglamasi, dijital

o0grenmenin demokratiklesmesine katkida bulunmustur.

Arastirma bulgular, tiiketici ile iiretici arasindaki simnirlarin giderek bulaniklagtigini
gostermekte; igerik tiiketenlerin yaklasik yarisinin aktif olarak {iretime gegmesi, ev igi
ortamlarin sosyal deneyim ve yaraticilik i¢in “deneme-yanilma” laboratuvarina
dontismesini saglamistir. Bu durum, Bourdieu’nun habitus kavrami 1s181inda, bireylerin
dijital ortamlardaki O6grenme ve iiretim aligkanliklarinin sosyo-kiiltiirel yapilar
tarafindan sekillendigini ve yeni dijital mecralarda sermaye bigimlerinin olustugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, dijital beceriler, ekonomik erisilebilirlik ve zaman
yonetimi gibi degiskenlerin iiretici konumuna gegiste belirleyici oldugu da

vurgulanmistir.

Yaraticilik kavramiyla, yaratici iiretimin salt bireysel bir estetik kaygi degil, toplumsal
karsilik ve kolektif anlam arayisina dayandigini gdstermektedir. Bu bulgu, yaratici
iceriklerin  degerlendirilmesinde  topluluk normlarmin  ve sosyal paylasim
etkilesimlerinin kiiltiirel sermaye yaratmada merkezi rol oynadigini ortaya koymaktadir.
El is1 ve geri doniisiim gibi somut iiretim alanlarinda yogunlasan faaliyetler, dijital
ortamda edinilen becerilerin fiziksel diinyaya tasindigini ve siirdiiriilebilirlik ile tasarruf
bilincini artirdigim1 gostermektedir.Ancak, dijital icerik iiretiminde profesyonellesme
esiginin yiiksek olmasi, sosyal medyada gelir elde edenlerin azlig1 ve mahremiyet ile
kamusallik arasindaki kiltiirel gerilim, dijital ekonomi ve kiiltiirde halen asilmasi

gereken bariyerlerin varligin1  ortaya koymaktadir. Ayrica, dijital platform
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algoritmalarinin goriintirliikk ve erigim {izerindeki etkisi, yaratici liretimin 0zgiirlilk ve
kontrol dengesini karmasiklastirmakta, kiiltiirel ve duygusal sermayenin yeniden

tanimlanmasina yol agmaktadir.

Bu ¢alismanin pandemi dénemi kosullariyla incelenmis ve sinirlandirilmis olmasi, elde
edilen bulgularin bu donemin 6zgilin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglamina baglh
oldugunu gostermektedir. Pandemi, dijitallesme ve alternatif iiretim pratiklerinde bir
hizlandirict iglevi gormiis olsa da, bulgularin pandemi sonrasinda da gecerliligini
koruyup korumadigi1 ancak uzun vadeli ve karsilastirmali ¢alismalarla ortaya konabilir.
Gelecekteki arastirmalar, pandemi Oncesi ve sonrasi donemleri kapsayarak, dijital
paylasim ekonomisinin kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal boyutlardaki etkilerini daha

kapsamli bicimde irdelemelidir.

Bu calisma, DIY kiltiiriiniin tarihsel gelisimi ve giinlimiizdeki toplumsal etkilerini
incelemistir. Arastirma, DIY’nin sadece bireysel iiretim degil, aynm1 zamanda kolektif
dayanisma ve alternatif tiikketim pratiklerini destekleyen ¢ok boyutlu bir fenomen
oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, internet ve sosyal medya
platformlarinin  DIY  Kkiiltiirinlin ~ kiiresel yayiliminda kritik rol oynadigini
gostermektedir. Caligmanin  smurlili§i, pandemi doneminde incelenmesi Ve
uygulanmasidir. Bu baglamda, bu donemin getirdigi kisitlamalar ve dijitallesme
hizlanmasi, DIY kiiltiirlinde gozlenen degisimlerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel acidan
benzersiz kosullar sunmasi, zaman diliminin 6zellikleri, arastirma sonuglarinin normal
kosullardan farkli olmasina neden olabilir. Elde edilen bulgularin pandeminin 6zel
sartlartyla sinirl oldugu, pandemi sonrasindaki doneme dogrudan genellenmesi yetersiz
olabilir. Gelecek arastirmalarda, pandemi 6ncesi ve sonrasi donemlerin karsilastirilmasi
yapilarak, bu donemsel etkilerin kapsami daha net ortaya konulabilir. Farkli kiiltiirel

baglamlarda DIY pratiklerinin karsilastirilmasi onerilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirmanin 45 kisilik tam 6rneklemi dijital aglarin
pandemi slirecinde bireylerin yaraticilik, 6grenme ve sosyallesme pratiklerinde 6nemli
ama herkes icin esit derecede doniistiiriici olmayan bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Sosyo-ekonomik kaynak farkliliklari, dijital okuryazarlik seviyeleri ve
motivasyonel faktorler, dijital iiretim ekosistemi i¢inde bireylerin konumlanigini

belirleyici olmaya devam etmektedir. Boylece “zorunlu dijitallesme” pratiginden
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“goniillii dijital tretkenlik” asamasina gecis, bireysel kapasite ve toplumsal destek

sistemlerinin kesisiminde sekillenmektedir.

Ogrenme siireclerinin kalici davramisa doniismesi igin {iniversitelerle halk egitim
merkezleri arasinda is birligi protokolleri kurulmalidir. Dijital igerik iireticilerinin agik
ders, webinar ve c¢evrim i¢i atdlyeler diizenlemesi desteklenmelidir. Bu sayede
platform-temelli 6grenme, Orgiin ve yaygin egitim sistemlerine entegre edilecektir.
Yetigkin egitim programlarina “dijital el becerileri” ve “dijital girisimcilik” modiilleri
eklenmelidir. Bdylece karantina doneminde edinilen pratikler siirdiiriilebilir gelir

modellerine doniistiiriilecektir.

Sosyal ag sirketleri, igerik iireticiler icin bolgesel mikro-destek fonlar1 tasarlamalidir.
Gorilintirligli az ama tiretim kalitesi yiiksek hesaplar i¢in algoritmik tesvik paketleri
hazirlanmalidir. “Yerel yaraticilik vitrinleri” olusturularak geri doniislim, siirdiiriilebilir
tasarim ve topluluk temelli projeler 6ne ¢ikarilmalidir. Bu uygulama, hem platformun
toplumsal sorumluluk algisini giiclendirecek hem de kullanicilarin iktisadi sermayeye

erisimini kolaylastiracaktir.

Yasal diizenleyiciler, ev i¢i tiretimden dogan mikro gelirlerin vergilendirilmesine dair
acik ve basitlestirilmis prosediirler gelistirmelidir. “Hobi gelir esigi” tanimlanmali,
kiiciik caplt satis yapan kullanicilar biirokratik ylikten korunmalidir. Ayrica
platformlarin seffaflik raporlamasi zorunlu tutulmalidir. Boylece igerik iireticileri,

algoritmik siralama ve gelir paylagimi kriterlerine dair net bilgiye ulasacaktir.

Yerel yonetimler, fablab ve ortak iiretim atdlyelerini mahalle bazli yayginlastirmalidir.
Pandemide evlerde edinilen beceriler kamusal iiretim alanlarina tasmmmalidir. Ortak
ekipman bankalar1 kurulmali, hammadde paylasim havuzlar1 desteklenmelidir. Bu
uygulama topluluk dayanigsmasini giiclendirecek, siirdiiriilebilir iiretim aligkanliklarini

kalic1 kilacaktir.

Arastirmacilar, icerik {ireticisinin toplumsal konumlanmasini incelemek i¢in platform
API Uygulama Programlama Arabirimi verilerini agik veri tabanlarina doniistiirmelidir.
Veri analitigi destegi saglayan arastirma konsorsiyumlari olusturulmalidir. Netnografik
bulgular makine 6grenmesi modelleriyle ¢caprazlanmalidir. Boylece mikro etkilesimlerin

makro kiiltiirel trendlere nasil evrildigi daha nesnel bigimde gézlemlenecektir.
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Egitim teknolojisi girisimleri, “adim adim DIY” formatinda artirilmis gergeklik
uygulamalar1 gelistirmelidir. Kullanici, telefon kamerasiyla objeyi tarayacak, uygulama
gercek zamanli adim rehberini goriintiileyecektir. Bu yenilik, 6grenme egrisini
kisaltacak, kullanici memnuniyetini artiracaktir. Uygulama i¢i topluluk bdliimleri

acilarak kullanicilarin deneyim paylasimi kolaylastiriimalidir.

COVID-19 karantinasinda dijital “Kendin Yap” ekosisteminin hizla biiyiimesi, gelecek
donem ¢alismalarinda ¢ok diizlemli ve eyleme dontik stratejiler gelistirilmesini zorunlu
kilmistir. Oncelikle, benzer arastirmalar daha genis ve cesitlendirilmis drneklemlerle
yinelenmelidir. Kirsal — kentsel, gen¢ — yasli, farkli gelir ve egitim gruplarini kapsayan
gruplar tizerine odaklanilmalidir. Boylece bulgularin genellenebilirligi artacak, diy
kiiltliriiniin sosyo-demografik kirilimlar1 daha net haritalanacaktir. Nitel netnografik
izleme, nicel anket ve dijital iz siiren analitiklerle desteklenmelidir. Coklu yontemlerin

kullanimi, verilerin biitiinciil olarak kavranmasini saglayacaktir.

Kadin {reticileri  desteklemek amaciyla sosyal sorumluluk kampanyalar
tasarlanmalidir.  Kadin  girisimcilere  yonelik  dijital  pazarlama  egitimleri
diizenlenmelidir. Mikro-hibe programlart ile ham madde ve lojistik destegi
saglanmalidir. Boylece ev i¢i emegin gorlniirliigii artacak, toplumsal cinsiyet temelli

firsat esitsizlikleri azaltilacaktir.

Sonu¢ olarak, COVID-19 pandemisi oncesinde dijital sosyal aglarda gelisen DIY
(Kendin Yap) kiiltiirii, serbest zamanin degerlendirildigi bireysel pratikler seklinde
ortaya ¢ikmakta ve 0zellikle Instagram, YouTube, Pinterest gibi ¢cevrimigi platformlarda
yogunlasan bu iiretimler, Bourdieu’niin teorisinden bakildiginda daha ¢ok “hobi
habitusu” perspektifinde sekillenmis; ekonomik sermaye iiretiminden cok, kiiltiirel
sermaye edinimi ve paylagimina dayanmakta olup, liretimlerin toplumsal etkisi sinirlt

kalmis ve etkilesimler dar bir alanda kisith bir sekilde stirdiirilmiistiir.

COVID-19 karantina kisitlamalar1 ve zorunlu digitallesme bu siireci degistirmis, ev i¢i
kapanma, s6z konusu kiiltiiri  donilistirmiistir. Bu donemde  &zellikle
Instagram,YouTube gibi ana akim digital aglarda iiretilen igerikler yalnizca bireysel
yaraticiligin yaratici pratikleri olmaktan ¢ikmis, ayn1 zamanda iktisadi sermayeye erisim
arac1 haline de gelmistir. Bu baglamda Giddens’in modernitenin belirsizligi ve risk

toplumuna 6zgii sartlar1 ile birlikte, bireylerin gilindelik pratikleri yeniden sekillenmis;
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DIY iretimleri gecim kaynagi, toplumsal dayanisma ve sirdiiriilebilir {iretim
bi¢imlerine de evrilmistir.Pandemi 6ncesinde hobi pratigi olarak bireylerde konumlanan
dijital DIY kiiltiirii, pandemi kosullarinda sosyal,ekonomik ve kiiltiirel boyutlariyla daha
kurumsallasarak bir dayanisma fiiretim alanina doniismiistiir. Bu donisiim, hem
bireylerin dijital mekanlarda konumlanisini degistirmis hem de kiiltiirel iiretimin yeni

formlarin1 goriiniir kilmistir.

Ozetle; Pandemi &ncesinde bireysel bir serbest zaman etkinligi, hobi olarak
adlandirabilecegimiz yaratict iiretimler, pandemi siirecinde yenilik¢i, 6zgiin, sorun
¢Oziicii, iktisadi deger katan ve kolektif dayanigsmay1 giiclendiren bir yapiya evrilmistir.
COVID-19 pandemisi ve karantina silireci yalnizca dijital DIY pratiklerinin
yayginlagsmasina degil, ayni zamanda yaraticiliin toplumsal bir sermaye olarak yeniden
tanimlanmasina da zemin hazirlamistir. DIY kiiltiirtinii dijital platformlar {izerinden
yayginlagtirarak yaratici iiretim, bilgi paylasimi ve digital aglarda dayanisma agisindan
onemli kazanimlar saglamistir. Dijital sosyal aglar bireysel yaraticilifin ve 6grenmenin
Otesinde, sosyal sermaye iiretiminde merkezi bir ara¢ haline gelmis, kiiltiirel pratiklerin
dontisiimiinde katalizor islevi gormiistiir. COVID-19 karantinasinda, DIY kiiltiirii
digital sosyal aglarda yaraticiligin hem goriiniirligiinii artirmis hem de islevini
dontistiirmistiir. DIY kiiltiirli yalnizca alternatif bir tiikketim bi¢cimi degil, ayn1 zamanda
stirdiiriilebilirlik, kimlik insas1 ve toplumsal baglilik acgisindan 6nemli bir toplumsal

dinamik olarak 6nem kazanmaya devam edecektir.
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EKLER

EK 1. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Degerli Katilimet,

Bu ¢aligma, Prof. Dr. Celalettin Aktas danismanliginda Istanbul Ticaret Universitesi Lisansiistii
Enstitiisii Medya ve Iletisim Caligmalar1 Doktora programi dgrencisi Bahar Giingér tarafindan
yiiriitilen DIJITAL SOSYAL AGLARDA KENDIN YAP KULTURU/COVID-19

Karantinasinda Yaraticthigin Yiikselisi isimli bir tez ¢alismasidir.

Calismanm amaci, COVID-19 Pandemi siirecinde ’Kendin Yap/Do It Yourself(DIY)
Pratikleri’’nin dijitalden evlerimize girip, fikir, tasarim, yaraticilik, yeniden tiretim kavramlari
oncelenerek, sosyal aglar aracihiiyla degistirici, doniistiiriicii yanlarini “°Medya ve lletisim
Caligmalar1’” acgisindan arastirmak ve ¢’Bireydeki Yaratici Potansiyelin Ortaya Cikisi’’na
etkilerini Anthony Giddens ve Bourdieu’nun Toplum ve Kiiltiir Teorisi perspektifinden ortaya

koymaktir.

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirma sirasinda sizden
alman bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden kimlik belirleyici bilgiler
istenmeyecektir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan bilimsel
calismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan saglikli bilgiler
edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve sorularin bos birakilmamasi
oldukca Onemlidir. Bu calisma genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorulari
icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir nedenden dolay1r rahatsizlik
hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz. Caligma sirasinda sizden istenilen, calismada yer
alan maddeleri ve/veya sorular1 bos birakmamaya Ozen gostererek samimi bir sekilde
doldurmanizdir. Calismaya katilim yaklasik 45-60 dakika siirecektir. Caligma hakkinda daha

fazla bilgi almak i¢in Bahar Giingor’e ulagabilirsiniz. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum.Verdigim bilgilerin bilimsel amagli kullanimini kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
Arastirmacinin Adi Soyadi

Bahar Giingor
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EK 2. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1) Kendin Yap /DIY (Do It Yourself)’1 daha énce duydunuz mu? Cevabiniz evet ise
bununla ilgili COVID-19 karantinasinda en ¢ok hangi sosyal aglari (Iinstagram,

Facebook, YouTube, Pinterest vd.) hangi amagla kullandiniz?

2) Kendin Yap /DIY (Do It Yourself) “Uygulayicilariin’ hesap igerikleri ve
paylagimlarimin takipgiler tarafindan ilham ve fikir kaynagi olduktan sonra
uygulandigini, aslinda ¢ogu uygulayicinin takip¢i ya da takip¢inin ayni zamanda
uygulayict prosumer (liretiiketici-iiretirken tiikketen ya da tiiketirken iireten) oldugunu
diistinliyor musunuz? Sadece takip ederken ilham alip denediginiz neler oldu?

Kendinizden Ornek veriniz.

3) Sosyal aglarda bir bireyden ve yaptiklarindan ‘’Yaratict’’ diye sdz etmek i¢in sizce
neler olmalidir (Yeni seyler iiretme yetenegi, yaptiklariin digerlerinden farkli, 6zgiin
olmasi, tirettiklerinin faydasi, etkilesim yogunlugu, takipgilerine 6rnek olmasi vd.)?

Aciklaymiz.

4) Ozel bir yeteneginizi one ¢ikardiginiz hesabiniz var mi igerigi nedir, neler
yapiyorsunuz? (Yemek, orgii, dikis, kendin yap fikirleri, tamir, diger...) Bu konuda en

fazla “Yaratici Fikir’ aldiginiz hesaplar hangileridir?

5) Modern zaman kavramlarindan olan ‘“’Felaket, Risk, Tehlike, Kriz’’ gibi olumsuz
durumlarda (pandemi, karantina, izolasyon, evde zorunlu kalma, kisitlamalar vb.) dijital
sosyal aglarda vakit gecirme siiresinin artmasinin size gore bireye/bireylere katkilari
neler olmustur, bu zor giinlerde farkli olarak nelere vakit bulup verimli oldugunuzu

diistiniiyorsunuz?

6) Karantina doneminde giinliik hayatin alisilmigin disinda yeniden sosyal medyada insa
edildigini diistinliyor musunuz? Dijital sosyal aglarin kullanishilig: ile yeni bir fikir,

ilham alma arasinda sizce nasil bir iliski s6z konusudur?

7) Karantina giinlerinde sosyal aglardaki DIY/Kendin Yap Pratiklerini uygulamak daha

sonra normal hayatiniza dondiigiinlizde yasaminizi nasil degistirip dontigtiirmiistiir?

234



8) Bir Kendin Yap/DIY hesabim takip ederken, hesap sahibinin sizinle ayn1 ekonomik
,sosyal, kiiltlirel ¢cevreden ya da egitimi alip almamis oldugunu merak edip bireyi ve
hesabini inceliyor musunuz? Hesap sahibinin paylastig1 igeriklerin sizin begeni ve

zevkinize uygun olmasi ne derece dnemlidir?

9) Sizce dijital aglarda bireylerin simgesel, sosyal ya da kiiltlirel sermayesini (aile,gevre,
ekonomik,egitim,donanim vd. acilardan ) kullanmak suretiyle sanal bir {in/ statii

edinebilmesi (dijital habitusunu ingas1) miimkiin miidiir? Nasil?

10) Bir Kendin Yap /DIY (Do It Yourself) hesabiniz var mi1? Yaptiklariniz ve
paylastiklarinizdan kazang elde etme amaciniz var mi1? Bu konuda basarili oldugunuzu

diistiniiyor musunuz?
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EK 3. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasiniz*

18-24 () 25-34 () 35-44 (1) 45-54 (') 55-64 () 65 ve iistii ()
2. Cinsiyetiniz?

Kadin (') Erkek ()

3. Medeni Durumunuz?

Bekar () Evli () Dul () Diger ()

4. Egitim Durumunuz?

() Ilkdgretim ve alt1

() Lise

() Onlisans

() Lisans

() Yiiksek Lisans

() Doktora

5. Cocugunuz var mi1?

Evet () Hayir ()

6. Evet ise kag tane?

Bir () iki () Ug () Dért () Bes () Daha fazla ()

7. Cocuklariniz diginda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz biri var m1?

Evet () Hayir ()

236



8. Su anda calistiginiz diizenli bir isiniz var mi1?

Evet () Hayir ()

9. Eger ¢alistyorsaniz kag yildir galismaktasiniz?

1 yildan az (') 1-5 yil aras1 () 5-10 yil aras1 () 11 y1l ve iizeri ()

10. Calisma sekliniz nedir?

Tamamen yiiz ylize ¢alismaktayim ( ) Tamamen ¢evrimigi ¢alismaktayim ()
Bazen yiiz ylize bazen ¢evrimigi ¢alismaktayim (Hibrit ¢alisma modeli) ()
11. Hangi ¢alisma diizenini tercih ederdiniz?

Tamamen yiiz yiize ¢alismak ( ) Tamamen ¢evrimigi ¢caligmak ()

Bazen yiiz ylize bazen ¢evrimigi ¢alismak () Hibrit ¢alisma modeli ) ()
12. Giinde kag saat calismaktasiniz?

1-4 saat () 4-6 saat () 6-8 saat () 8-10 saat () 10 saat ve tizeri ()

13. Hangi sektorde calismaktasiniz?

() Ozel sektor () Kamu sektorii () Diger: ........o..........

14. Aylik geliriniz nedir?

17.002 TL () 17.003-35.000 TL () 35.001-50.000 TL ( ) 50.001 TL’den fazla ()

*18 yasindan kiiciik olan katilimcilara bu®’ Aragtirma*’ yapilmayacaktir.
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EK 4. ETIK ONAM FORMU

Tarih:03/04/2024 10:20
Sayy E-65836846-044-316278
REKTORLUK

316278

lIl
. . L e e P ——
ISTANBUL TICARET ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI REKTORLUGU tinas comei iz vl
UNIVERSITESI

Say1 : E-65836846-044-316278 3.04.2024
Konu : Etik Onay1

Saym Bahar GUNGOR
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ilgi yazmmz ile "Dijital Sosyal Aglarda Kendin Yap Kiiltiirii/Covid-19 Karantinasinda Yaraticiligin
Yiikselisi" isimli ¢alismanin yar1 yapilandirilmig gériisme sorularina Etik Kurul onay: talep edilmektedir.

Adi gegen ve ekte yer alan yar1 yapilandinilmis goriisme sorulari, Universitemiz Etik Kurulunca incelenerek
etik tanim, deger ve ilkelere aykir1 bir diizenleme tespit edilmedigi, Onerilen yar1 yapilandirilmis goriigme
sorularinin etik kurallara uygun oldugu ve etik onayin verildigi ifade edilmigtir.

Konuya iligkin bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Abdulhamit AVSAR

Rektor V.
Ek: Etik Onayli Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Sorulari
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalannustur.
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Ayrntili Bilgi I¢in: Bahadr OZ  mygmsare s

Biiro Personeli 3 ad woh
Telefon No: B o



EK 5. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

BILGILENDIiRIiLMiS ONAM FORMU

Degerli Katilime,

Bu ¢alisma, Prof. Dr. Celalettin Aktas damsmanhgmnda Istanbul Ticaret Universitesi Iletisim Bilimi ve Internet
Enstitiisii Medya ve iletisim Caligmalari Doktora programi dgrencisi Bahar Giingor tarafindan vyiiriitiilen DIGITAL
SOSYAL AGLARDA KENDIN YAP KULTURU/Covid-19 Karantinasinda Yaraticihgin Yiikselisi isimli bir tez

¢aligmasidir.

Calismanin amaci, Cov-19 Pandemi siirecinde “’Kendin Yap/Do it Yourself(DIY) Pratikleri’’nin dijitalden evlerimize
girip, fikir, tasarim, yaraticilik, yeniden iiretim kavramlar dncelenerek, sosyal aglar araciligiyla degistirici, doniistiiriicii
yanlarini ’Medya ve Iletisim Caligmalar1® agisindan arastirmak ve *’Bireydeki Yaratici Potansiyelin Ortaya Cikisi>’na

etkilerini Anthony Giddens ve Bourdieu’nun Toplum ve Kiiltiir Teorisi perspektifinden ortaya koymaktir.

Arastirmaya katihminiz tamamen goniilliilik esasmna dayanmaktadir. Arastirma sirasinda sizden alman bilgiler grup
halinde degerlendirileceginden, sizden kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplarimz gizli tutulacak ve sadece
arastirmact tarafindan bilimsel ¢alismalarda kullamilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan saghikli bilgiler
edinilebilmesi igin sorularin samimi bir gekilde doldurulmasi ve sorularin bos birakilmamas: olduk¢a Gnemlidir. Bu
caliyma genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorulart igermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir
nedenden dolayi rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz. Calisma sirasinda sizden istenilen, ¢alismada
yer alan maddeleri ve/veya sorulari bog birakmamaya 6zen gostererek samimi bir sekilde doldurmamzdir. Calismaya
katihm yaklasik 45-60 dakika siirecektir. Calisgma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Bahar Giingor'e E-posta:
"3 ulasabilirsiniz. Katilimimz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi sonlandirabilecegimi biliyorum.
Verdigim bilgilerin bilimsel amagh kullanimim kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()

Arastirmacinin Adi1 Soyadi
Bahar Giingor

ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
ETIK KURUL ONAYT ALMISTIR
Kurul Tarthi: 29.03.2024

Kurul Karar No: 03-27
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EK 6. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI
1) Kendin Yap /DiY(Do It Yourself)’1 daha énce duydunuz mu? Cevabiniz evet ise bununla ilgili Cov-19 karantinasinda

en ¢ok hangi sosyal aglari (instagram, Facebook, YouTube, Pinterest vd.) , hangi amagla kullandimz?

2) Kendin Yap /DIY(Do it Yourself) ’Uygulayicilarinin® hesap igerikleri ve paylasimlarinin takipgiler tarafindan ilham
ve fikir kaynagi olduktan sonra uygulandigini, ashnda ¢ogu uygulayicinin takipgi ya da takipginin aym zamanda
uygulayict prosumer (liretliketici-iiretirken tiiketen va da tiiketirken {ireten) oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sadece takip

ederken ilham alip denediginiz neler oldu? Kendinizden érnek veriniz.

3) Sosyal aglarda bir bireyden ve yaptiklarindan **Yaratic1”” diye s6z etmek igin sizce neler olmalidir (Yeni seyler liretme
yetenegi, yaptiklarinin digerlerinden farkl ,6zgiin olmasi, Grettiklerinin faydasi, etkilesim yogunlugu, takipgilerine érnek

olmasi vd.) ? Agiklayimiz.

4) Ozel bir yeteneginizi 6ne ¢ikardiginiz hesabimz var mi igerigi nedir, neler yapiyorsunuz? (Yemek, orgii, dikis, kendin

yap fikirleri, tamir, diger...) Bu konuda en fazla “Yaratici Fikir’ aldiginiz hesaplar hangileridir?

5) Modern zaman kavramlarindan olan “’Felaket, Risk, Tehlike, Kriz"* gibi olumsuz durumlarda (pandemi, karantina,
izolasyon, evde zorunlu kalma, kisitlamalar vb.) dijital sosyal aglarda vakit gegirme siiresinin artmasinin size gore
bireye/bireylere katkilari neler olmustur, bu zor giinlerde farkli olarak nelere vakit bulup verimli oldugunuzu

diistiniiyorsunuz?

6) Karantina doneminde giinliik hayatin alisilmisin disinda yeniden sosyal medyada insa edildigini diigtiniiyor musunuz?

Dijital sosyal aglarm kullamslihg ile yeni bir fikir, ilham alma arasinda sizce nasil bir iligki s6z konusudur?

7) Karantina giinlerinde sosyal aglardaki DIY/Kendin Yap Pratiklerini uygulamak daha sonra normal hayatimza

dondiigiiniizde yasaminizi nasil degistirip dontistiirmiistiir?

8) Bir Kendin Yap/DIY hesabim takip ederken, hesap sahibinin sizinle aym ekonomik ,sosyal, kiiltiirel gevreden ya da
egitimi alip almamis oldugunu merak edip bireyi ve hesabini inceliyor musunuz? Hesap sahibinin paylastig igeriklerin

sizin begeni ve zevkinize uygun olmasi ne derece énemlidir?

9) Sizce dijital aglarda bireylerin simgesel, sosyal ya da kiiltiirel sermayesini (aile,¢evre, ekonomik,egitim,donanim vd.

agilardan ) kullanmak suretiyle sanal bir {in/ statii edinebilmesi (dijital habitusunu insas1) miimkiin midiir? Nasil?

10) Bir Kendin Yap /DiY(Do It Yourself) hesabimz var mm? Yaptiklarimz ve paylastiklarimzdan kazang elde etme

amacinmiz var mi1? Bu konuda basarili oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
ETIK KURUL ONAYT ALMISTIR
Kurul Tarihi: 29.03.2024
Kurul Karar No: 03-27
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EK 7. DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yagimz*
18-24 () 25-34 () 35-44 () 45-54 () 55-64 () 65 ve iistii ()

2. Cinsiyetiniz?
Kadin ( ) Erkek ()

3. Medeni Durumunuz?
Bekar () Evli () Dul () Diger ()

4. Egitim Durumunuz?
() ilkogretim ve alti
() Lise

() Onlisans

() Lisans

() Yiiksek Lisans

() Doktora

5. Cocugunuz var m?
Evet () Hayir ()

6. Evet ise kag tane?
Bir () iki () Ug () Dért () Bes () Daha fazla ()

7. Cocuklarimz diginda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz biri var mi?
Evet () Hayir ()

8. Su anda ¢alistigimiz diizenli bir isiniz var m?
Evet () Hayir ()

9. Eger ¢alisiyorsaniz kag yildir ¢alismaktasimiz?
1 yildan az () 1-5 yal aras1 () 5-10 yil arasi () 11 yil ve tizeri ()

10. Calisma sekliniz nedir?
Tamamen yiiz yiize ¢alismaktayim ( ) Tamamen gevrimici ¢alismaktayim ()
Bazen yiiz yiize bazen ¢evrimici ¢alismaktayim ( Hibrit ¢alisma modeli ) ()

11. Hangi ¢alisma diizenini tercih ederdiniz?
Tamamen yiiz ylize ¢alismak ( ) Tamamen g¢evrimigi ¢alismak ()
Bazen yiiz yiize bazen ¢evrimigi ¢aligmak ( ) Hibrit ¢aligma modeli ) ()

12. Giinde kag saat ¢alismaktasiniz?
1-4 saat () 4-6 saat () 6-8 saat () 8-10 saat () 10 saat ve tizeri ()

13. Hangi sektorde ¢alismaktasimz?
() Ozel sektor () Kamu sektori () Diger: .ooovvviviiiiiinn

14. Aylik geliriniz nedir?
17.002 TL () 17.003-35.000 TL ( ) 35.001-50.000 TL () 50.001 TL’den fazla ()

*18 yasindan kiiciik olan kattlimetlara bu “’Arastirma®’ yapilmayacaktir. ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
ETIK KURUL ONAYT ALMISTIR
Kurul Tarihi: 29.03.2024
Kurul Karar No: 03-27
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