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ETIK KURALLARA UYGUNLUK

Hazirlamis oldugum tez dzgiin bir ¢alisma olup YOK ve Istanbul Ticaret Universitesi
Lisansiistii ' Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica bu c¢alismay1 yaparken
bilimsel etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yaralandigim tiim kaynaklar1 gosterdigimi ve
hi¢bir kaynaktan yaptigim ayrintili alintt olmadigin1 beyan ederim. Bu tezin ihtiva ettigi tim
hususlar sahsi goriisiim olup Istanbul Ticaret Universitesinin resmi goriisiinii

yansitmamaktadir.



TESEKKUR

Calismanin hazirlanma siirecinde yardimini ve destegini esirgemeyen, sevgi ve ilgi ile
zaman ayiran, tiikenmeyen sabri ve samimiyeti ile bana giiven asilayan, her tiirlii ayrint1 ile
bikip usanmadan ilgilenen, hi¢bir sorumu cevapsiz birakmayan hem bilimsel destegiyle hem
de yiireklendirici tavirlariyla yanimda olan degerli danismanim sayin Dog¢. Dr. Hanifi

PARLAR’a katkilarindan dolay1 stikranlarimi sunuyorum.

Kiymetli zamanlarini ve yapici, motive edici fikirlerini benimle paylasan, degerli geri
bildirimleriyle 151k tutan degerli jiiri hocalarim Prof. Dr. Aysen GURCAN ve Dog. Dr. Faruk
LEVENT e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimimiz siiresince her ihtiya¢ duydugumuz anda bizden yardimlarini
esirgemeyen, tiim zorluklarimizda gerekli kolaylig1 saglayan ve bize yol gostererek destek
olan sayin Liitfii CAKIR ’a tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca maddi ve manevi desteklerini benden esirgemeyen, kosulsuz
sevgilerini daima hissettiren, akademik hayatima basladigim giinden kariyerim i¢in dnemli bir
asama olan yiiksek lisans siirecimin sonuna kadar egitim hayatimda da beni destekleyen

anneme, babama ve kardeslerime ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatimda oldugu ilk giinden beri benden sabrini, anlayisim1i ve yardimlarini
esirgemeyen, bu zorlu siirecimde de hep yamimda olan sevgili esim Zafer GULTEKIN’e

sonsuz tesekkiir ederim.

Son olarak arastirmanin verilerini olusturan degerli katilimcilara, arastirma boyunca

bana destek olan arkadaslarima ve emegi gecen herkese tesekkiir ederim.



OZET

Bu arastirmada, evlenme bi¢imi ve evlenme siiresi baglaminda evlilik 6ncesi siirecin
kadinlardaki evlilik doyumuna etkisi incelenmistir. Calismanin evrenini Istanbul ilinde ikamet
eden 25-50 yas arasindaki kadinlar olusturmaktadir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigi
bu calismada 20 katilimc ile goriismeler gerceklestirilmistir ve elde edilen veriler betimsel
analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda calisma nitel arastirma deseninde
tasarlanmis olup veriler yari yapilandirilmis sorularla elde edilmistir. Goriisleri betimlemek
amaci ile sekiz adet demografik soruyu iceren kisisel bilgi formu ve on dokuz adet acik uglu
sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Katilimeilar ile gondllii
yapilan miilakatlar sonucu katilimcilarin goriisleri alinmistir. Elde edilen veriler betimsel

analiz yontemi ile 6zetlenmis ve yorumlanmastir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda evlenme big¢imi ve evlenme
stiresi baglaminda evlilik oncesi siirecin evlilik doyumuna etkisinin olup olmadiginin tespit

edilmesi amaglanmistir. Bu hedef dogrultusunda literatiire katk1 saglamak hedeflenmistir.

Evlilik oncesi siirecin evliligin gidisati ve yonii konusunda belirleyici oldugu
diistincesi goz 6niinde bulundurularak bu siirecin bireylerin evliliklerinden aldigi doyum ile
iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda daha sonraki ¢aligmalarda faydali

olabilecek onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik dncesi siireg, evlenme bigimi, evlenme siiresi, evlilik doyumu



ABSTRACT

This study was conducted to research the effects of pre-marital process and the type of
marriage on the marriage satisfaction for women. The target population of the study will be
women who are aged between 25 and 50 and live in Istanbul. 20 participants have been
interviewed for the research and the data were analysed through descriptive analysis method.
To that end, this study was designed in the pattern of the qualitative research and the data
were obtained from the answers to semi-structured questions. The participants were
interviewed through personal information forms including 8 demographic questions; and
semi-structured questionnaire including 19 open-ended questions. The opinions of the
participants were accumulated through the voluntary interviews in accordance with the scope
of the study. The findings have been summarised and interpreted with the descriptive analysis

method.

During the study, it was aimed to discover whether pre-marital process and the type of
marriage have an impact on marriage satisfaction for women through the findings obtained

from the interviews. Accordingly, it was also aimed to make a contribution to the literatiire.

During the research, it was aimed to find out to what extent the pre-marital process,
which is believed has undeniable effects on the course of marriage, is related to the marriage
satisfaction. At the end, advisory arguments have been put forward in line with the findings of

the study, which are believed to contribute to future studies.

Key Words: Pre-marital process, types of marriage, duration of pre-marital process, marriage

satisfaction
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problemi, amaci, Onemi ve smirhiliklar1 iizerinde

durulmaktadir.
1.1. Problem

Evlilik ve kan bagina dayanan; kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin
olusturdugu en kiiciik birlik olan aile (TDK) toplumsal yapimizi olusturan en 6énemli kurumlar
arasindadir. Aile kurumunun; evlilik oncesi, aile ve evlilik sonrasi siire¢ seklinde lic asamali
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir ki bu husus ihmal edilmekte ve bu asamalar
birbirinden bagimsiz olarak incelenmektedir. Nitekim evlilik oncesi siire¢ siirekli olarak ve
¢ok yogun bir sekilde aile yapilarimi etkilemektedir (Yilmazgoban, 2016). Bu nedenle bu
aragtirmada evlilik oncesi siirecin evlilik doyumuna etkisi arastirilmak istenmistir. Evlilik

Oncesi siire¢ de evlenme bi¢imi ve evlenme siiresi baglaminda incelenmistir.

Bireyin hayatin1 6nemli Sl¢iide etkileyen ve ailedeki yasam dongiisiiniin baslangi¢
noktast olan evlilikten 6nce bireylerin amaclari, uyum icerisinde doyum aldiklart bir iligki
yagsamaktir. Bu amagla baglanan yolda evlenme siireSinin bu doyuma etkisinin olup olmadigi

arastirilmak istenmistir.

Tiirkiye’de 33 cesit evlenme bi¢iminin bulundugu tespit edilse de (Sezen 2005) bu

aragtirmada goriicii usulii ile evlenme ve tanisip anlagarak evlenme baz alinmstir.

Literatiir taramasi yaptigimizda evlilik doyumu ile alakali arastirmalar farkli
degiskenlerle incelenmis olsa da evlenme siireci (evlenme bi¢imi ve evlenme siiresi
baglaminda) degiskeni ile alakali eksiklik oldugu tespit edilmistir. Bu eksiklik bizi evlilik
doyumu ile evlenme siireci arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigini arastirmaya sevk

etmistir.

Bu arastirmada “evlilik 6ncesi siire¢” ve “evlilik doyumu” kavramlar: ele alinmis, nitel
arastirma yontemi ile yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi uygulanmis, veriler betimsel analiz

yontemi ile analiz edilmistir.

Calisma bes ana boliimden olusmaktadir.



Calismanin birinci bolimiinde arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirhiliklarindan
bahsedilmistir.

Calismanin ikinci boliimii kavramsal ve kuramsal ¢ergeveyi igermektedir. Bu boliimde
aile ve evlilik kavramlar1 detaylica ele alinarak evlilik Oncesi siire¢ ve evlilik doyumu
konularina deginilmistir.

Ucgiincii boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve ¢alisma grubu, veri toplama
araclar1 ve verilerin analizini igeren yontemden bahsedilmistir.

Dordiincii boliimde arastirma sonucu elde edilen bulgular analiz edilmistir.

Besinci boliimde ise sonug, degerlendirme ve oneriler sunulmustur.

1.2. Amacg

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore evlilik deneyimi olan bireylerin es secimini

nasil yaptiklar incelendiginde iilke genelinde ilk evliliklerin;

v %47,8’inin goriicii usulii ve kendi rizast ile,

v %12,1’°inin goriicli usulii ve kendi fikri sorulmadan aile karariyla

v %30,2’sinin kendi karar1 ve ailesinin rizasi ile,

v %?2,5’inin kendi karar1 ve ailesinin rizasinin diginda,

v %7’sinin ise kagma/kagirilma ile yapilmistir. En az bir kez boganmis bireylerin

bosanma nedenlerine bakildiginda en fazla bosanma nedeninin %50,9°u ile sorumsuz ve
ilgisiz davranma olmustur (TUIK, 2017). Uyum/doyumu etkileyen sorumsuz ve ilgisiz
davranmaya sebep olan bir¢ok neden bulunmakla birlikte evlilik Oncesi siirecin (evlenme
bi¢imi ve evlenme siiresi baglaminda) bu durumla baglantis1 arastirilmak istenmistir. Bu
caligmadaki temel amag evlilik 6ncesi siireclerin evlilik doyumuna etkisinin olup olmadigini

derinlemesine arastirarak yorumlamaktir.

1.3. Onem

Evlilik, aile kurmak i¢in yasaya uygun olarak birlesmek olarak ifade edilse de
silsilenin ilk bdliimii ¢iftlerin tanismasi ile baglamaktadir. Bu siirece etki etmesi hasebiyle
evlilik oncesi donemin incelenmesi Onem arz etmektedir. Bu Onemle birlikte yapilan

caligmalarin yeterli seviyede olmadigr gozlenmektedir. Boylelikle evlilik oncesi donemin



evlilik doyumuna etkisinin betimlenmesi ve anlasilmasi bu tezin ana temasin

olusturmaktadir.

Evlilik iliskisinden duyulan mutluluk olarak tanimlanan evlilik doyumunun azalmasi
veya olmamasi bosanmanin sebeplerinden biridir. Evlilikten alinan doyum ¢iftlerin iligkilerini
siirdiirmelerinin en Onemli gostergesidir (Eskin, 2012). Doyumu etkileyen siiregler
bosanmalara da gebe oldugu i¢in bosanma konusuna da 151k tutan bir ¢alisma olmasinin ayrica

Onemi bulunmaktadir.

Evli ¢iftleri bir arada tutan evlilik doyumu insanlarin birlikteliklerini devam
ettirmelerinin en 6nemli nedenidir. Bu 6nem sebebiyle arastirmada evlenme bigimi ve

evlenme siiresi baglaminda evlilik doyumunu incelemek hedeflenmistir.

Uyum/Doyum ile alakali cesitli ¢alismalar yapilmis olsa da evlilik Oncesi siireg
baglaminda yapilan ¢alismalar ¢ok azdir ki bu galismalar da evlenme bi¢imi ve evlenme
sliresinin ayr1 ayri incelendigi ¢alismalar olarak literatiire katki saglamaktadir. Bu ¢alismada
ise hem evlenme bicimi hem de evlenme siiresi baglaminda evlilik dncesi siirecin incelenmesi
hedeflenmektedir. Boylelikle bu ¢alisma; odak noktasi evlilik oncesi siire¢ olan, bu siirecin
evlilikteki uyum/doyuma etkisini arastiran ve nitel arastirma yontemi ile incelenen ilk ¢alisma

olma niteligindedir.
1.4. Smirhhiklar

Bu arastirma 2018 yilinda Istanbul’da 20 kisi ile yapilan yar1 yapilandirilmis sorularla

ve analizleri ile siirlidir.



IKiNCi BOLUM
ILGILi ALANYAZIN

2.1. Ailenin Tanim ve Tarihgesi

Sosyal degerler, gelenek-gorenek ve kanunlarin 6n gordigii bicimde kadin ve erkegin
hayatlarin1 birlestirerek olusturduklari evrensel ve sosyal bir kurum olarak ifade edilen aile

toplumun temel yap1 tasidir (Ersanli, 1990).

En genis anlamda anne, baba ve ¢ocuklardan meydana gelen en kiiciik toplumsal yap1
olarak ifade edilen aile kavrami igin Kesin ve evrensel bir tanim ortaya koymak oldukga
glictiir. Nitekim yapilan her tanim aileyi farkli bir kategori igerisine yerlestirmekte ya da
ailenin bir yOniine vurgu yapmaktadir (Aktas, 2015). Tanimlardan her biri aileyi sosyal
hayatin ana sekillerinden biri olarak kabul etmekle birlikte onu sosyal bir grup, sosyal bir
birlik, sosyal bir orgiit, bir topluluk, sosyal bir kurum ve sosyal bir yap1 sekli olarak ayri
kaliplar i¢ginde degerlendirerek bir kategori i¢ine yerlestirmistir. Her toplumda degisik yap1 ve
Ozelliklere sahip olmasi hasebiyle farkli kategoriler i¢cinde degerlendirilmektedir. Aile
konusundaki degisik yaklasimlar bir taraftan ailenin sosyoloji bilimindeki yerini kesin olarak
belirtmeye imkan vermezken bir taraftan da toplum i¢in ne denli bir temel unsur oldugunu da

gostermektedir. (Gokge, 1976).

Ozankaya’ya (1976) gore aile, insan tliriinin devaminin saglandigi, topluma uyum
stirecinin ilk ve etkili bicimde gerceklestigi, cinsel iligkilerin belli bicimde diizenlendigi,

fertleri arasinda igten, sicak ve giiven verici iliskilerin kuruldugu toplumsal bir kurumdur.

Ozgiiven’e (2001) gore aile, evlilik bagiyla baslayan, akrabalik ve sosyal baglarla
birbirlerine baglanan, cesitli rollere sahip, birbirlerini etkileyen, ¢ogunlukla ayni evde yasayan
fertlerden olusan, iiyelerinin cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarini

karsilayan, yasanilan topluma uyumu saglayan toplumun temel bir birimidir.

Aile tanimlar1 oldukea farkli agilardan degerlendirilmekle birlikte geleneksel tanimlar
sanayilesmeyle birlikte toplumsal yapilarda meydana gelen doniisiimlerle farkli bir
organizasyon bi¢imini almistir (Aktas, 2015). Sanayilesme doneminden Once ekonomik

tiretimin merkezi olan aile, genis akrabalik iliskileri (genis aile) i¢ine gomiililydii. Artik



ailenin bir tretim bi¢imi olmadigi sanayi toplumuna gegis ile genis aile; anne ve baba
konumunda bir ¢ift ve dogacak ¢ocuklarmi igeren ¢ekirdek aileye indirgenmistir. Uyeleri igin
duygusal destek ve tatmin kaynagi olan g¢ekirdek aile ¢ocuklarin diinyaya getirilmesi ve
biiyiitiilmesi i¢cin odak noktasi olarak kalir. Clinkii 16. yy oncesinde evlilik kisisel se¢cimlerle
yapilmazdi ve duygusalliktan uzakti. Toplumun {ist kademesindekiler i¢in evlilik; miilkiyet
verasetini koruma ya da ekonomik, politik avantajlar kazanma yolu idi. Koyliler ve
sanatkarlar i¢in ise ekonomik olarak hayatta kalma gerekliligi idi. Bu nedenle {ist siniflarda da
alt smiflarda da esler kisisel tercihlerle degil baskalar1 tarafindan segiliyordu. Duygusal
uzaklikla birlikte fiziksel olarak ¢ok yakin iligkiler i¢indeydiler. Kisisel 6zel hayat hane halki
icinde ve disinda ¢ok sinirli idi. Nitekim evlerin odalara ayrilmasi 18. yy ve sonrasinda yaygin
hale gelmistir. Stone’nun smirli ataerkil g¢ekirdek aile olarak adlandirdigi ikinci bir hane
yasam tarzi belirli sosyal gruplarla sinirli kalsa da bu aile tipi 16. yy’in baglarindan 18. yy’a
kadar siirmiistiir. Eski aile bicimiyle modern aile bi¢imi arasindaki ge¢is tiirii olan bu aile tipi
cogunlukla toplumun iist kesimlerinde olusmustur. Kapali evcil ¢ekirdek ailenin ortaya ¢ikisi
ise 20. yydadir ve evlilik baglarinin olusumu kisisel bir se¢im konusu haline gelmistir
(Giddens, 2010). Gegmis yiizyillarda evlilik ekonomik ve sosyal bir gereklilik iken son otuz
kirk yildir toplum, bireylere ve g¢iftlere daha fazla secenek sunmustur. Evlilik de bir segenek

olmustur ve bu se¢enegin en 6nemli unsuru da sevgi olarak kabul edilmistir (Heitler, 2008).
2.2. Aile Yasam Dongiisii

Her bireyin kendi yasantisindaki farkli donemler gibi evlilik ve aile hayatinin da

evreleri vardir. Bu evreler aileyi ve islevlerini anlamamiz i¢in 6nemlidir.

Aile yasam dongiisii diisiiniildiigiinde aileler iiyelerinin gelisimine, degisimine uyum
saglamak i¢in yeniden Orgiitlenmelidir ve ailenin herhangi bir kusagindaki gelismeler aile
iiyelerinden birini ya da hepsini etkileyebilir seklinde iki ¢ikarim yapmak miimkiindiir
(Nichols, 2013). Arastirmada yaptigimiz goriismelerde bahsi gecen ¢iftler arasindaki
anlagmazlik Oriintiilerinin aile yasam dongiisiiniin hangi evresine tekabiil ettigini bilmemiz

evlilikleri hakkinda bizlere harita sunmus olacaktir.



Tablo 1. Aile yasam dongiisiiniin evreleri

Aile Yasam Dongiisiiniin Evreleri

Ailenin Yasam Dongiisti
Evresi

Duygusal Gegcis Siireci:
Temel Ilkeler

Statiisiindeki
Gelisimsel ilerleme i¢in
Gerekli Ikinci Dereceden
Degisiklikler

Ailenin

Evden ayrilma: Bekar geng
yetigkinler

Kendi duygusal ve mali
sorumlulugunu tistlenme

a) Benligin aile kdklerinden
ayrigmast

b) Akranlarla yakin iliskilerin
gelismesi

¢) Calisma ve mali bagimsizlik
bakimindan benligin kurulmasi

Ailelerin evlenme yoluyla
birlesmesi: Yeni ¢ift

Yeni sisteme baglilik

a) Evlilik sisteminin olugmasi
b) Genis aileler ve arkadaglarla
iliskilerin esi de icerek sekilde
yeniden diizenlenmesi

Kiigiik ¢cocuklu aileler

Yeni liyelerin sisteme
kabulii

a) Evlilik sisteminin ¢ocuklara
yer acacak sekilde yeniden
diizenlenmesi

b) Cocuk biiyiitme, para
kazanma ve ev gorevlerinde
birlesme

¢) Genis aile iligkilerinin
yeniden diizenlenmesi

Cocuklar1 ergenlik
cagindaki aileler

Cocuklarin bagimsizligim
desteklemek ve biiyiik anne
ve babanin kirilganliklarini
hafifletmek i¢in aile
sinirlarinda esnekligin
arttirtlmasi

a) Ebeveyn cocuk iliskilerinin
ergenin giris ¢ikigina izin
verecek sekilde degistirilmesi
b) Orta yas evlilik ve kariyer
konularma yeniden odaklanma
¢) Iliskilerin gelin, damat ve
torunlar1 igerecek sekilde
yeniden diizenlenmesi

d) Anne babalarin (biiyiik anne
babalarin) 6liimleri ile
ilgilenme

Yagsamin ileri
asamalarindaki aileler

Degisen kusak rollerinin
kabul edilmesi

a) Psikolojik gerilemeye karsin
kendi veya ¢iftin isleyisini ve il
igilerini slirdiirme

b) Orta kusagin daha merkezi
olan roliinii destekleme

¢) Sistemde yagslilarin erdem ve
deneyimlerine yer agma

d) Es, kardes ve diger
akranlarin 6liimleriyle basa
¢ikma ve 6liime hazirlanma

(NICHOLS, 2013)




2.3. Evlilik

Insana 6zgii ilk toplumsallasma davranisi evlilikle aile kurmadir. Evlilik kavram, aile
kavramina gore daha belirgin bir kavramdir. Aile, “bir grup ya da orgiit”; evlilik ise “karsi
cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi
amaclarla yaptiklar1 bir sdzlesme”dir (Ozgiiven, 2017). Insanlarin evlenme ihtiyaglarina
bakildiginda evlilik nedenlerinin ¢ok ¢esitli oldugu goriilmektedir. iki kisinin biyolojik,
psikolojik, sosyal gereksinim ve giidiilerin doyurulmasi, diinyaya yeni nesiller getirme,
toplumda bir yer edinebilme, birlikte giiven i¢inde olma ve korunma, dayanisma duygusunu
hissetme ve sahiplenme duygusu gibi faktorler evlenme nedenleri arasindadir (Kankaya,
2015). Birgcok biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglara cevap veren temel bir sosyal kurum
olan aileyi meydana getiren evlilik, “karsit cinsten ergin iki kisinin torel ve yasal baglara
uyarak kurduklari biyo-psiko-sosyal bir kurumdur” (Tan, 1976). Nitekim Boran (2003) da
evlilik kurumuna yonelik ii¢ temel motivasyona vurgu yapmaktadir. Biyolojik motivasyon;
uzun siireli beraber yasama ve kendi cinsinden nesiller liretme arzusu, iliskiden haz elde etme
ve beraberligini, kendini koruma arzusudur. Psikolojik motivasyon; arzu duydugu karsi cins
tarafindan sevilme, begenilme, secilme, kendi c¢ocuklariyla beraberligin siirekli olusundan
duydugu giiven ve hazdir. Sosyal motivasyon ise; toplumun beklentilerine, kurallarina uyarak
yasamanin verdigi rahatlik, toplumda kabul edilen degerlere uyumla kazanilan sayginlik hazzi

ve giivendir.

[k insandan giiniimiize kadar cinsel iliski ve kadin birlikte algilanan konular olsa da
evlenme ve evlilik olgusu oldukga yenidir. Evlenme, belgelere gore ilk kez M.O 2000 yilinda
Misir’da kabul edilmistir. Evlilik, “karsilikli bir dayanigma, toplumsal bir onaylamayla
gerceklesmis bir sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalar disinda tutulan cinsel

gereksinimlerin karsilikli olarak doyuma ulastirildigi bir kaynasmadir” (Ozugurlu, 1996).

Aile sosyolojisinde dnemli bir baslik olan evliligin tanim1 toplumlar arasinda farklilik
gosterse de toplumbilim acisindan iki yetigkin insan arasinda toplum tarafindan onaylanan
cinsel birlik olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte Giddens evlilik taniminda ailenin
cogalmasini saglayan bir birliktelik vurgusu yapmaktadir (Giines, 2011). Nitekim Giiveng de
evliligi doguma izin veren bir gecis olarak tanimlarken dogumla sonuglanabilen cinsel iligkiye

izin vermeden Once evlenme ya da nikah toreninin yapildigini belirtmektedir (Giiveng, 1979).



Saxton (1982); evlilik taniminda kalic1 beraberlik icin bir araya gelen, aile kurmay1 ve
tiriin devamini siirdiirmeyi amaclayan iki insanin birbirlerine ve g¢ocuklarina karsi ortak
sorumluluklar1 {stlendikleri, birbirine bagli sistemlerden olusan bir kurum olarak
tanimlamaktadir ve bu kurum icin evrensel vurgusunu yapmaktadir (Baba, 2010). Nitekim
evliligin kisisel ve toplumsal olarak cesitli islevlerinin olmasi bu kurumun birbirinden ¢ok

farkl kiiltiirlerde evrensel diizeyde rastlandigini gostermektedir (Giileg, 2013).

Tiirk Medeni Kanunu’nun (2001) 185. maddesinde evlenme ile esler arasinda kurulan
evlilik birliginin kuruldugu belirtilmektedir. Ayrica eslerin bu birligin mutlulugunu elbirligi
ile saglamak ve c¢ocuklarin bakimina, egitimine, gézetimine beraberce Ozen gostermekle
yiikkiimlii oldugunu belirtirken birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak

zorunda olduklarini da vurgulanmaktadir.

Tiirkmenoglu 2003’teki ¢alismasinda evliligi; sosyal, dini ve siyasi anlamda esit
haklara sahip kadin ve erkek arasindaki bir sézlesme olarak nitelemektedir. Bununla birlikte;
serbest segcmeye dayali olmasi gereken evlenmeyi iki varligin anlasarak ortak bir yuva kurma

diirtlisii olarak agiklamaktadir (Pehlivan, 2006).

Ates (2014) ise evliligi; iki yabancinin farkli degerler, farkl kiiltiirlerle ve iki ayr aile
Oykiisiiyle bir araya geldikleri kimliklerini yeniden insa ettikleri yeni ve 6zel bir yap1 olarak
tanimlamaktadir. Ayrica evliligin iki kisinin bir araya gelmesinin disinda daha farkli

dinamikleri tasiyabilecek bir siire¢ olduguna da vurgu yapmaktadir.
2.4. Es Secimi

Bireyin yasamina 6nemli derecede etki eden es se¢imi karari, kisinin yasamini kiminle
stirdiirecegi, kiminle aile kuracagi, kimden g¢ocuk sahibi olacagini belirledigi bir siirectir
(Tuzer 2016).

Es secme ve evlilige karar verme siireci farkli sekillerde tartisilmaktadir. Toplum
yaygin olan bir goriise gore romantik iliskiler ve evlilik; bireysel gelisimi engelleyen ve
eslerin kisisel alanlarda fedakarlik yapmalarini gerekli kilan bir durumdur. Geleneksel yaygin
gorlise gore bu kapsamda iki farkli tema 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan biri, insanlarin
ozgiirliklerinden vazgecip evlenmeyi tercih etmeleri bir digeri ise insanlarin dogru kisi ile
evlendiklerinde hayat kalitelerinin ve yasam doyumlarmin artacagi hayalini kurmalaridir

(Tosun, 2015).



Surra (1990) 1980’1 yillarda es se¢cimi ve evlilik Oncesi iliskiler hakkinda yaptigi
calismada yapisal, kiiltiirel ve sahsi kararlarin evlilik kararina etki eden mekanizmalar
oldugunu belirtmistir. Ayrica sahsi karar vermeye etki eden nedenlerin ise cinsiyet, bolgesel
etkiler, kendi sosyal statiisiindeki yasitlarin evlilik durumu ve psikolojik durumu oldugunu

vurgulamistir (Ondag, 2007).

Bireylerin eslerini nasil sectikleri ile ilgili olarak gesitli kuramlar ve tezler ortaya
atilmistir. Bu kuramlarin temelindeki goriis ise es se¢iminin rastgele bir slire¢ olmadigi aksine
bilingli ve amagcli bir se¢cim anlayisi oldugudur. Goriicii usulii evlilik uzun siire bireylerin
tercihlerini ikinci plana itmis olsa da giinlimiizde bireysel tercihlerin 6nem kazandigi
goriilmektedir (Bacanli, 2001). Nitekim toplumun hizli degismesi evlenme bigimlerini de
etkileyerek goriicii usulleri yerini tanmisarak evlenmeye birakmistir. Tanisarak evlenmenin
goriicli usuliiniin bircok sakincasini gidermekle birlikte yeni baz1 sakincalara da gebe oldugu
vurgulanmaktadir. Tanisma yoluyla yapilan se¢imlerde “romantik ¢ekicilik” temel bir faktor
olmakta fakat ¢iftler birbirlerini akil ve mantik Olgiilerinde saydam olarak
degerlendirememektedirler. Daha ¢ok duygusal bir tutumun egemen oldugu tanigmada ciftler
iyl yonlerini gostermeye, karsi tarafin hosuna gitmeyecegini diisiindiigli zayif yonlerini ve

eksikliklerini ortaya koymama egilimdedirler (Ozgiiven, 2017).

Buss ve arkadaslarinin (1990) 33 {ilkeden 9494 birey ile yapilan calismada ask ve
karsilikli ¢ekiciligin es se¢imindeki en 6nemli faktor olarak ortaya koymaktadir (Kublay ve
Oktan, 2015). Udry’nin (1974) yaptig1 ¢alismada ise Ozgiir iradeyle yapilan es seciminde
romantik agkin evliligin 6ncelikli temeli oldugu goriilmektedir. Geleneksel toplumlarda ise es
secimi genellikle bireyin kendisi tarafinda degil ailesi tarafindan gergeklestirilmektedir

(Cimen, 2007).

Ozgiiven’in 1994°te iiniversite 6grencileri ile yaptig1 es segme yontemlerine iligkin
arastirma sonucuna gore; 350 6grencinin %74’1 “uzun bir arkadasliktan doneminden sonra”,
%18’1 1se “mantik evliligi” ile evlenmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Yine evlenecekleri
kisiyi kimin se¢gmesi gerektigi sorusuna da %80’1 kendim cevab1 verirken %20’s1 aile ya da

baskalar1 cevabini vermistir (Ozgiiven, 2017).
2.5. Tamisma Sekli

Mantik birlikteliklerinin 6n planda oldugu 18. yy evlilikleri, 19. yy’a dogru yerini agk

evliliklerine birakmistir. Evlilik icin en gerekli nedenin ask oldugu ve evlenecekleri kisileri
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ask1 goz Oniine alarak se¢meleri gerektigi radikal bir fikir olarak 18. yy’da ortaya ¢ikmustir.
18. yy’in sonlarina dogru ise evlilik iki kisinin se¢imine birakilan ekonomik ve politik bir i
birligi olarak gorilmektedir. Evlilik kurumunun tercihe bagli hale gelmesinin en 6nemli
nedeni ise askin bir evlilik i¢in mutlaka olmas1 gerektigi diisiincesidir. Boylelikle kendilerini
mutlu edecek bir ask bulduklarinda evlenmeye baslamiglardir. 18. yy’in sonunda baglayan bu

degisim bosanma olgusunu da beraberinde getirmistir (Coontz, 2005, akt. Kilig, 2012).

Evliligin iki kisinin se¢imine birakilmasiyla birlikte “kadinla erkek arasindaki
duygusal iligki”, “birbirine duygusal ilgi duyan kadin ve erkek” anlamina gelen flort
sOzcligiine daha ¢ok rastlanmaktadir (TDK). Nitekim iki kiginin se¢imine birakilan evlilik
romantik iligkileri de beraberinde getirmistir. Furman, romantik iligskiyi birbirleriyle baglari
oldugunun farkina varan iki kisi arasinda goniillii devam eden siklikla cinsel bir bileseni de
iceren, genellikle tutkulu bir cekiciligin oldugu bir iliski ve etkilesim oriintiisiidiir. iletisim
kurmay1, karsidakini dinlemeyi, duygular1 paylasmay1 saglayan flort iliskisinde de iki kisinin

birbirlerine karsi cinsel ¢ekimleri vardir (Yalgintas Sezgin 2015).

Flort sozciigii cigeklerle siislemek, tatli sdzler soylemek ya da bos seylerden s6z etmek
anlamina gelmektedir ve Fransizca “Fleurettit” sozciigii Ingilizlerde “Flirt” sekline
biirlinmiistiir. Eskiden flort ciftlerin birbirlerine ask sozleri sdylemeleri, karsilikli kur
yapmalar1 anlaminda kullanirken sonralari cinsel iligki ile sonuglanmayan her tiirlii sevisme
hareketleri olarak kullanildi. Cinsel istegin erkek ve kadinda dogrudan dogruya kendini
gdstermesi icin tek ¢ikar yol seklinde tamimlayan Isvigreli psikolog Prof. Auguste Forel 1904
yilinda bugiinkii anlamu ile kullanan ilk kisi olmustur (Ozakman, 2006).

Tarhan’a gore giiniimiizde flort icin ¢iftlerin birbirlerini tanimalari i¢in gerekli oldugu
anlayis1 vardir. Halbuki bu anlayis, sevgili olunmadan evlenilmez anlayisinin bir tiriintidiir.
Bu nedenle flort ger¢ek anlamda bir tanisiklik saglamamaktadir ¢linkii duygusal siireglerden
dolay1 ciftler birbirlerine objektif bakamamaktadir. Goriicti usulil ile yapilan evliliklerdeki
bosanma orami ile flortle yapilan evlilikteki bosanma oranlarinin yakin olmasi da bunun

gostergesidir (Tarhan, 2013).

Ozakman f16rt sorumluluk yiiklii bir iliskidir diyerek flortiin bazen ¢igirmdan ¢iktigin
su benzetme ile ifade etmistir. “Flort, kapagi simsiki kapali ates iistiindeki kazana benzer.

Kazanin altina boyuna odun atilirsa, ates verilirse ne olur?” (Ozakman, 2006).
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Evlenmeden 6nce asik olup onun dogru insan olduguna inanildigi i¢in en iyi yonleri
gosterilir. Cilinkii flort siirecinde taraflar birbirlerini sevindirmek icin abartiya kacarlar.

Halbuki flort gorev degil bitmeyen bir siirectir (Ziglar, 1997).
2.6. Evlilik Oncesi Siire¢

Ozgiiven (2017) insan yasamnin {i¢te ikisinden fazlasmi ve tiim gelecegi etkileyecek
boyutta O6nemli olan evlilik kararinin baslangigta dogru verilmesinin evlilikte iligkilerin
diizenli, uyumlu ve dengeli olmasiyla yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim
bireylerin geriye kalan 6miirlerini birlikte ge¢irmeyi planladiklari es se¢imi insan hayati i¢in
onemli bir karardir. Bu kararin 6nemi de evlilik Oncesi siire¢lerin ehemmiyetini de
gostermektedir. Evlilik Oncesi siirecte bireyler yasamalarini birlestirecekleri eslerini yakindan
tanimak, olumlu/olumsuz 6zelliklerini gérmek ve gelecege sekil vermek i¢in beraber zaman
gecirme firsatt yakalamaktadirlar. Dolayisiyla bireyler, evlilik kararlarini bu siiregteki

deneyim ve tecriibelerine gore sekillendirmektedirler (Ozabaci, 2010).

Evlilik Oncesi siirecin toplum nazarinda mesruiyet kazanmasi s6z ve nisanladir. Bu
donemler ayn1 zamanda c¢iftler i¢in gecis ve uyum donemidir. Evlilikte ortaya ¢ikabilecek
problemlerin anlasilmasi ve asilip asilmayacagimin degerlendirilmesi bu doénemlerdedir. Bu
stirecler eslerin birbirini tanimaktan ziyade evlilik kararinin test edildigi bir donemdir ve
stiresi kigilerin durumuna gore degismektedir. Ancak bu siirenin uzun olmasi daha fazla sorun
yasama riskini arttirmakla birlikte ciftleri de yipratmaktadir. Clinkii bu donem dis etkiye agik
zay1f bir donemdir. Tarhan bu dénemi fidenin yeni ekildigi zamanlara benzetir ki fide heniiz

kok salmadigr i¢in en ufak bir riizgardan bile zarar gorebilmektedir (Tarhan, 2013).

Ciftler, evlilikte yasanilan bir¢ok problemle evlilik oncesinde de karsilagsmaktadirlar.
Nitekim Siirerbiger’in (2008) yapmis oldugu arastirmada bosanmis kisilerin yaridan fazlasinin
(%55,4) bosanma sebeplerini evlenmeden once fark ettikleri goriilmistiir. Canel (2012) de
saglikli bir evliligin ¢iftlerin birbirleri ile evlenmek i¢in uygun olup olmadiklari konusunda
saglikli karar vermeleri ile basladigint vurgulamistir. Nitekim birbirini yeterince tanimadan
evlenmek, acele ve ani evlilik kararlari, sadece mantik evliligi yapmaya ¢alismak ya da sadece

ask evliligi yapmaya c¢alismak bosanma riskini arttiran etkenler arasinda belirtilmistir.

2.6.1. Evlenme Bi¢imi
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Aile kurmak i¢in yasaya uygun olarak birlesmenin gergeklestigi evlilikle ilgili en
onemli kavramlardan biri evlenme bi¢imidir. Toplumlarin tarihsel boyutlari, ekonomik
yapilari, yerlesim diizenleri, gelenekleri, kiiltiirleri evlenme bi¢imlerini de etkilemektedir. Her
toplum kendi yapisina uygun evlenme bigimini tercih ederken yapisina aykir1 diisecek olanlari
da onlemeye caligmaktadir. Tirkiye’de kiiltiirel degismelerin daha etkin goriildiigi biiyiik
kentlerde dogrudan tanisip anlasarak evlenmeler yayginligini arttirmakta iken gelenekselligin
agir bastig1 yerlerde “goriiciilik” evlenme bigimlerinin basinda gelmektedir. Goriiciiliigiin
aslim1 evlenecek erkegin tamidig1 birka¢ kadinin tanidiklarda onerilen kizin evine ziyarete
gidip hem yakindan incelemeleri hem de niyetlerini belli etmeleri olusturmaktadir. Buna “kiz
bakma”, “goriicii ¢ikma”, “diiniir gezme” gibi adlar da verilir. Kiz ailesine diisiinme pay1

birakilmas1 damat adayr hakkinda bilgi edinmeleri i¢in zaman tanimak anlamina da gelir.

Goriictliik yoluyla evlenme bigiminde ailelerin istegi, girisimi ve begenisi rol oynamaktadir

(Ornek, 2000).
Tiirkiye’de 33 ¢esit evlenme bi¢iminin bulundugu tespit edilmistir (Sezen, 2005).

Goriicii Usulii Evlenme: Evlenecek gencin annesi, babasi ya da diger yakinlari
tarafindan baslatilan es se¢me girisiminde gencin kizi begenmesi yeterlidir. Gelenekselligin

agir bastig1 yorelerde goriilmektedir.

Kiz Kagirma (Diigiinsiiz Evlenme): Ailelerin evlilige karst ¢ikmasi durumunda
gindeme gelir. Bu durum sosyo-ekonomik ve diger sebeplerle en ¢ok kiz tarafinin
engellemesi ile ortaya ¢ikar. Kiz tarafinin baglik parasi istemesi de bu engeller arasindadir.

K1z kagirmanin diger bir sekli de kizin rizas1 olmadan zorla kacirilmasidir.

Bagshk Parasi Karsihiginda Evlenme: Evlenecek gen¢ kizin tarafina d6denen paraya
baslik parasi1 denir. Bu 6deme nakit paranin yaninda altin, ev, bahge, tarla veya canli hayvan
olarak da gerceklestirilmektedir. Basliga “bedel”, “agirlik”, “ana hakki” gibi isimler de
verilmektedir. Baglik parasinin miktar ve bi¢imi iizerinde yapilan pazarligin sonuglanmasina

“baslik kesme” denir.

Oturak Alma Evlilik: Kizin bohgasini alarak oglan evine gidip oturmasi durumdur.
Kiitahya, Sivas, Kastamonu illerinde bu evlilik bi¢imine rastlanmaktadir. Bu evlenme bigimi

“erkegin kiz tarafindan kagirilmas1” seklinde de yorumlanmaktadir.
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Basortiisii Kagirma Yolu ile Eviilik: Kiza ait bir esyanin kagirilmasi kizi kagirmakla es

tutulan bir evlilik tiiriidiir ve Hakkari, Van, Agri, Erzurum’un bazi ilgelerinde rastlanmaktadir.

Besik Kertme Eviiligi: Temelinde sosyo-ekonomik ve psikolojik etmenlerin yattigi bu
evlenmede es, dost, komsu veya yakinlar ¢ocuklari heniliz besikte iken besiklerine birer
kertme (isaret) vurarak kiz ve oglanin haberi olmadan nisan1 gerceklestirirler. Ulkemizde

rastlanilan bu evlenme bi¢imi Hindistan ve Avusturalya’da da goriilmektedir.

Taygeldi Evlilik: Dul bir erkegin ¢ocuklarini da alarak dul bir kadinla, dul bir kadinin
da c¢ocuklarii alarak dul bir erkekle yasamasindan dogan evliliktir. Kadin veya kocanin

yanlarinda getirdikleri cocuklar “taygeldi” olarak adlandirilmaktadir.

Kuma Getirme EVIiligi: Cumhuriyetten Once karisi kisir olan ya da erkek c¢ocuk
doguramayan erkek yeniden evlenirdi. Ilk kadm ikinci plana diismemek icin “kuma” veya

“cocuk anas1” denilen kadini bizzat kendisi bulurdu.

Berder (Bedel) Evliligi: Hem kiz1 hem de oglu olan iki ailenin baglik sorununu ortadan

kaldirmak amaciyla karsilikli olarak hem kizlarin1 hem de ogullarini evlendirmeleridir.

Kepir (Yaban Degisimi) Eviiligi: Bekar iki arkadasin kiz kardeslerini kendi aralarinda
degistirmeye karar verdikleri bir evlenme bi¢imidir. Bu durumda evden bir kiz gitmis yerine

bir gelin gelmistir.

Olen Kardesin Karisi ile Evlenme: Olen kardesin karis1 bekar olan erkek kardesle

evlendirilir veya evli olan erkek kardesin ikinci esi olmasi yoluna gidilir.

Baldizla Evlilik: Esinin 6liimiinden sonra dul kalan kocanin baldiz1 (esinin kiz kardesi)

ile evlenmesidir.

I¢giiveyi EVliligi: Erkek ¢ocugu olmayan ve ekonomik durumu iyi olan bazi aileler

kiz1 disar1 vermek yerine damadi “i¢giiveyi” olarak almaktadirlar.

Yetim Evliligi: Anne ve babasi 6lmiis kardesleri olmayan bir erkek ya da bir kizin

kimsesiz kalmamasi i¢in yakin akrabalarindan birisi ile evlendirilmesidir.

Yakin Akraba Evliligi: Kirsal kesimlerde oncelik verilen bu evlenme bi¢imi sosyo-

ekonomik ve psikolojik nedenlere dayali olarak gerceklesmektedir.
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Oldu Bitti Evlilik: Kizin erkegin zayif yanlarim1 yakalayarak onunla iliskiye girmesi

sonucu gerceklesmektedir.

Para Karsiligi Evlenme: 11kdgretim ¢agidaki ¢ocuklarin okula gonderilmeyerek ya da

okuldan alinarak para karsiliginda evlendirilmesidir.

Kan Parast Karsihgi Evlenme: Oldiiriilen kisinin kan bedeli olarak altin, para, tarla

yaninda kiz verildigi de goriilmektedir.

O¢ Alma Karsiligi Evienme: Aralarinda kan davasi bulunan bazi ailelerin basvurdugu

evlenme bicimidir.

Cok Esli Evlilik: Egitim diizeyi diisiik kirsal kesimlerde hala devam eden evlenme
bigimdir. Cocuk oOzellikle erkek cocuk doguramayan kadmnin iizerine 1.,2. hatta 3. Kuma

alinabilmektedir.

Anlagsmali  Eviilik:  Dul kalan kadin veya erkeklerin yashlik donemlerinde

gerceklestirdikleri bir evlenme bi¢imidir.

Hileli Evlilik: Kamu kuruluslarindan emekli olan yasli dul erkeklerin maaslarinin
oldiikten sonra bir yakini tarafindan alinmasi i¢in bagvurulan kagit lizerinde kalan evlilik

bi¢imidir.

Rastlanti Evliligi: Rastlant1 sonucu basi sonu diislinlilmeden ve fiziksel etkilenme

nedeni ile yapilan evliliktir.

Ilan Yolu ile Evienme: Gazete, dergi, televizyon ve internete hem kendi 6zelliklerini

hem de evlenecegi kiside istedigi 6zellikleri ilan vermesi ile ger¢eklesen evlilik tiirtidiir.

Tercihli Evlilik: Aile biiyiiklerinin onayi ile evlendirilme seklinde gergeklesmektedir.

Goriicii usuliinden farki kiz ve erkegin ayn1 ¢evreden olmalari ve birbirlerini tanimalaridir.

Yabanci ile Evlilik: Yurt disinda gorev yapan veya is¢i olarak calisanlarin

gerceklestirdigi bir evlenme bigimidir.

Farkli Mezhep Evliligi: Din ve mezhep farkliliklarina ragmen birbirini seven bazi

gencler bu engelleri asip mutlu olabilmektedirler.
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Metres Edinme Evliligi: Her tiirli bakim ve masrafi iistlenilen bagka bir evde ikame

ettirilen ikinci bir kadinla siirdiiriilen gayrimesru iligkidir.
Muta Evliligi: Gegici bir siire i¢in yapilan evliliktir.
Dus Giiveyi EVIiligi: Baska bir lilkeye damat olarak gidilen evlenme bi¢imidir.
Dul Evliligi: Dul bir erkek ve dul bir kadinin evlenmesidir.

Tanisip Anlasarak Evienme: Kiz ve erkegin belli bir silire arkadaslik yapmalart ve

birbirlerini iyice tanidiktan sonra gerceklestirdikleri evlenme bi¢imidir.

Televizyon Evliligi: Baz1 televizyon kanallarinca reyting amagh yliriitiilen bir evlenme

bi¢imidir.
2.6.2. Evlenme Siiresi

Mliski siiresi ile ilgili Huston ve arkadaslar1 (1981) 50 yeni ¢ift ile yaptiklar1 bir
caligmada ciftlerden iligkilerinin belli asamalarin1 (tanisma, ciddi sekilde ¢ikma, kavga, aile
ile tanisma...) ve bu asamalardaki evlilik olasiliklarin1 bir takvim iizerinde belirtmelerini
istemisler ve iligkilerin geligsme tiirlerini saptamaya ¢alismiglardir. Bu arastirma sonuglarina
gore hizlandirilmis, uzatmali ve orta hizla gelisen iliskiler olmak tizere {i¢ degisik iligki tlirii
ortaya ¢ikmistir. Hizlandirilmis iliskilerde; tanismadan ortalama 10 ay sonra evlilik karari
alinmis, 18 ay icinde de nikah kiyilmistir. Orta hizla gelisen evliliklerde ise evlilik kararinin
ortalama 9 ay i¢inde alindig1 ve tanismadan 2 yil sonra evliligin ger¢eklesmistir ve en az
catisma bu tiir iliskilerde goriilmiistiir. Uzatmal1 iliskilerde ise evlilik karar1 ge¢ alinmis (li¢
yildan uzun) ve evlilik karar1 ile nikah arasinda 15,5 ay ge¢mistir. Uzatmali iliskilerde ¢ok
catigma oldugu soylenmis ve iligkiyi etkileyen olumlu/olumsuz ¢ok sayida onemli olaylarin
oldugu belirtilmistir. Uzatmal1 iliskilerde zamanin %50°1lik kismi ciddi bir bigimde ¢ikmak ile
gecmistir. Diger iliskilerde ise bu oran, biitiin stirenin %30°u kadardir. Ayrica uzatmali iligki
icindeki ¢iftlerin, diger iligskideki ¢iftlere gore bos zaman etkinlikleri sirasinda eslerinden daha

cok ayr1 olduklari da goriilmiistiir (Hortagsu, 1991, akt. Fidanoglu, 2006).

Yilmazgoban (2008), Huston ve arkadaslarinin ¢alismasindaki siirelerin batidaki flort
uygulamasina ait siirliliklarla belirlendigini ve bu stirelerin Tiirk toplum 6zellikleri ve flortiin

Tiirkiye’deki uygulama pratigi disiiniildiiglinde uzun siireler oldugunu vurgulamistir.
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Giliniimilizde goriictliigiin barindirdig1 fazlaca kati ve keskin kurallarla birlikte evlenilecek

kisinin uzun siireli taninmasi gerektigine dair yaygin bir kanaat oldugunu da belirtmistir.
2.7. Uyum/Doyum

Psikiyatrist ve psikologlarin disinda pek ¢ok bilim dalina arastirma konusu olan evlilik
doyumu, evlilik mutlulugu ve evlilik uyumu gibi kavramlar evlilik iliskisinin kalitesini
tanimlama amaci ile kullanilmaktadir. Nitekim Spainer da evlilik kalitesi kavramini evlilik
doyumu, evlilik uyumu ve evlilik biitinligiinii de kapsayan genel bir kavram olarak
tanimlamaktadir. Evli ¢iftlerin iligkilerinin 6znel degerlendirilmesi olarak ifade edilen evlilik
kalitesinin yiiksek olmasimin iyi uyum, yeterli iletisim, evlilik iliskisinde yiiksek doyum ve
mutluluk derecesi ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Erberk ve ark, 2005). Locke ve
Wallace gibi aragtirmacilar uyum kavraminda eslerin evlilikleri hakkinda nasil hissettikleri ile
ilgilenerek evlilik doyumu ya da mutluluguna dair bilgileri kullanmiglardir. Spainer gibi
aragtirmacilar da eslerin ayr1 ayr1 duygular olarak degil esler arasindaki iliskinin bir 6zelligi
olarak degerlendirmislerdir ve iletisim, ¢atisma gibi iligkiyi igeren Ozellikleri kullanmislardir

(Y1lmaz, 2001).

Oprisan ve Cristea; evlilik doyumunun, partnerlerin evliliklerinden, iliskilerinden ve
birbirlerinden tatmin olma diizeyleri ile ilgili oldugunu vurgulayarak tatmin olmay1 da mutlu
olmak ile aciklamaktadirlar. Ciftlerin birbirlerini oldugu gibi kabul ederek sevmelerinin

ger¢ekten mutlu olmanin 6n kosulu oldugunu da belirtmektedirler (Zeytinoglu, 2013).

Sokolsi ve Hendrick, evlilik doyumunu, eslerin birbirlerine gosterdikleri sevgi bigimi,
cinsel doyum, iletisim bi¢imi gibi kisisel boyutlardan ve verilen kararlarda esitlik, kazang,
caligma, problemleri paylasma gibi ¢evresel boyutlardan elde edilen psikolojik tatmin olarak

aciklamaktadirlar (Cag ve Yildirim, 2013).

Halfrod, Kelley ve Markman (1997) evlilik uyumu ile ilgili dort temel o6zellik

tanimlamislardir.

v' Evlilik yasamindaki olumlu etkilesimler: Evlilik uyumlari yiiksek ¢iftlerin evlilik
uyumlar1 daha diisiik ciftlere gore paylastiklar1 aktivitelerin daha fazla oldugu ve

iliskilerinin daha olumlu oldugu belirtilmektedir.
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v/ Etkili iletisim ve basarili bir ¢atisma yontemi: Evlilik uyumu diisiik ve sorun
yasayan ciftlerin ¢atisma ¢ozimii ile ilgili daha yikici davramiglara bagvurduklari ve
catigmalarla ilgili kaginmalarinin daha fazla oldugu 6ne siiriilmektedir.

v’ Ese yonelik bakis acisi: Evlilik uyumu yiiksek bireylerin eslerine yonelik daha
olumlu bakis acilarina sahip olduklari, evlilik uyumu diisiik bireylerin ise eslerinin
olumsuz davraniglarina yogunlastiklar: goriilmektedir.

v 1liski semalari: Bu kavram ile bireylerin zaman iginde esleri ve iliskileri

hakkinda gelistirdikleri inang ve algilardan s6z edilmektedir (Cakmak Tolan, 2015).
Solmus’a (2011) gore iliskinin uyum ve doyumu;

v Taraflarin kisilik 6zellikleri,

v Benlik saygisi, giiveni ve yeterliligi,

v Demografik ozellikler,

v Psikolojik ya da fiziksel saglik sorunlari,

v’ {liskinin siiresi ve statiisii,

v’ Sinirlar ve siirlarin korunmast,

v" Degerler ve tutumlarda uzlagma,

v" Ese yonelik algilar ve yiiklemeler,

v Ebeveynler arasi iligkiler olmak {izere pek ¢ok 6zellige gore sekillenmektedir

(akt. Yildiz, 2017).

2.8. Uyum/Doyum Calismalari

Bir evliligin zorunlu ve goniillii niteliklerinin bir dengeye ulagmasi anlaminda
kullanilan evlilik uyumu ile dogrudan iligkili es se¢imi, rol beklentileri, olumlu ve olumsuz es
davranislari, problem ¢6zme etkilesimleri, evlilikle ilgili islevsel olmayan inanclar, olaylarla
ilgili eslerin yaptig1 yiiklemeler gibi konularda ¢aligmalarin yapildig:r goriilmektedir (Tutarel
Kislak, 1999).

Literatiirde evlilik istikrari, ese baglilik, giiclii manevi degerler, ese saygi duymak,
cinsel yasamda sadakat, iyi bir es olmaya istekli olmak, dine baglilik, esi desteklemeye ve
memnun etmeye istekli olmak, es i¢in iyi bir arkadas olmak ve affetme/affedilmeye goniillii
olmak gibi degiskenlerle evlilik doyumunu yordayan pek ¢ok calisma mevcuttur (Cag ve
Yildirim, 2013).
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Evlenme bi¢imi ile evlilik doyumunun karsilastirilmasinin yapildigi ¢ok az sayida
arastirma bulunmakla birlikte bu c¢aligmalarin sonuglar1 birbirlerinden farklidir. Shachar
(1991) israil’de goriicii usulii ve flort ederek evlenen 206 ciftin evlilik doyumunu incelemistir.
Elde edilen sonuca gore flort siiresi, evlilik dncesi yasam ve es se¢me seklinin evlilik
doyumuyla iliskisi ¢ok diisiik diizeydedir (Yesiltepe, 2011). Bir bagka arastirma ise Yelsma ve
Athappily’in 1988°deki calismasidir. Calismada 25 flort evliligi, 28 goriicti usuli evlilik
yapan Hintli ¢iftler ile mantik evliligi yapan 31 Amerikali ¢iftin evlilik doyumu incelenmis ve
gorlicii usulii ile evlenen ciftlerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu saptanmistir

(Giingor Houser, 2009).

Korkut ve Sendil’in (2008) yaptig1 calismada anlasarak evlenen giftlerin goriicti usulii
evlenenlere gore evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Eslerin birbirlerini
tanimasina ve paylasima daha ¢ok imkan veren anlasarak evlenmede daha fazla ¢ift tatmini
yasadiklar1 ve birbirlerine sevgi gosterme bicimlerinde anlastiklar bir evlilige sahip olduklari

da belirtilmistir.

Yesiltepe (2011) de yapmis oldugu ¢alismada da evlenme bigimi ile evlilik uyumu

arasinda anlaml farklar bulundugunu belirtmistir.

Journal of Personality and Social Psychology (2003)’te yer alan, 1984-1995 yillar
arsinda yapilan ve 24 bin bireyle yapilan calismada evliligin ¢iftlerin mutluluguna sebep
olmadigi, diiglinden sonra kisa bir siire 1yilik donemi gegirdikleri ve evliliklerini siirdiirebilme
olasiliklarinin evlenmeden Onceki yasamlarindan memnun olmalart ile baglantili oldugu
aciklanmistir. Boylelikle evlilik oncesi iligki ile evliligin uyumu arasinda pozitif korelasyon

oldugu sonucuna ulasilmistir (Demiray, 2006).

Stanley ve ark. (2012) evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasinda hem evlilik 6ncesi
uyumu hem de evlilik oncesi iliski doyumunu belirtmislerdir. Nitekim Locke (1946) da
bosanmis ve evli ciftlerle yaptig1 arastirmada evlenmeden dnceki tanigiklik siirelerinin evlilik
uyumuna etkisi incelemistir. Ve bu etkinin en ¢ok kadinlarda goriildiigiini, 1 yildan daha az

tanisan ciftlerin evlilik uyumlarmin daha diisiik oldugunu vurgulamistir (Yiksel, 2013).
2.9. Mutlu ve Ideal Evlilik

Tarhan, evliligi yanan bir atese benzetir. Atesin devamli yanmasi i¢in nasil stirekli

beslenmesi gerekiyorsa evliligin de saglikli yiirliyebilmesi i¢in daima beslenmesi ve yatirim
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yapilmasi gerekmektedir (Tarhan, 2013). Ozugurlu da saglam ve mutlu bir evliligin; iki ayr1
kisiligin birbiri ile biitiinlesmesiyle gerceklestigini vurgular ki bunu da eslerin biitiinciil
uyumu olarak adlandirir. Ve bu biitiinciil uyumu degisik boyutlarda eslerin karsilikli iletisim
ve etkilesimde uyum gostermeleri olarak ifade eder. Ruhsal yasantida uyum, topluluk i¢inde
birliktelikte uyum, karsilikli tutum ve davranislarda uyum, birbirini tamamlamada ve
biitiinlesmede uyum, insan insana iligki kurmada uyum ve cinsel davranista uyum seklinde alt1
boyutta incelemektedir. Bu boyutlarin birkaginda “ben” ve “sen” yerine “biz benligi”
olusuyorsa evlilikte biitlinciil uyum vardir. Bu uyum igin esler beklentilerini doyurucu giiven,
sevgi ve saygiyla biitiinlestirmelilerdir. Diisiinen, iireten, gelisen insanin bu Ozelliklerine
uygun diisen ve kendini bu ozellikleriyle gerceklestirmesine olanak saglayan evlilik ideal
evliliktir (Ozugurlu, 1996). Nitekim evlilikten beklentiler ve evlilige yiiklenilen anlam
evlilikte dogru kisiyi bulmak kadar onemlidir. Beklentiler, esler arasindaki uyumun da
kalitesini belirler (Tarhan, 2013).

Mutlu ve uyumlu bir evlilik saglikli bir iletisimle gergeklesir. Yapilan arastirmalara
gore esler tarafindan en sik belirtilen iliski sorunu iletisim problemleridir. Bu nedenle evlilikte
iletisim ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir¢ok arastirmaci ve terapist tarafindan paylasilan
goriis, iletisim becerilerinin evlilikteki memnuniyeti belirleyen en 6nemli etken oldugudur.
Ciinkii iletisim problemleri kigiler arasi iligkilerin asil sorunudur (Yavuzer, 2010).
Ozugurlu’ya gore de mutlu ve uyumlu bir evlilik saglikli bir iletisimle gerceklesir. Saglhkli
iletisim, evlilik sorunlarinin olumlu ya da olumsuz bi¢imde ¢oziilmesinin 6nkosuludur. Esler
arasinda saglikli bir iletisimin bulunmamasi evlilik sorunlarinin kokeninde yatan nedeni
anlamalarin1 engelledigi i¢in bu sorunlar ¢oziilmeden devam eder. Bu durum da mutsuz
evliliklerde sikga karsilasilan bir durumdur (Ozugurlu, 1996). Nasil ki yalnizca hasta
olmamak saglikli olmak anlamina gelmiyorsa yalnizca ¢atisma olmayan evlilik mutlu evlilik
anlamma gelmez. Iyi evlilik catisma olmamasi degil catismalarin dogru halledilmesidir

(Ziglar, 1997).

Iletisim insanlar arasinda mesajlar araciligi ile kurulan sosyal bir etkilesimdir. iletisim
iliskileri, iliskiler iletisimi dogurur. iliskilerin siirekliligi de iligkinin besleyiciligine baglidir.
Kisilerin ihtiyaglarini tatmin etmeyen kisiler, iiyelerinin ihtiyag¢larini tatmin etmeyen kurumlar
varligin1 siirdiiremezler. Bir iliskide kisiler birbirlerinin varligini ne kadar beslerse,
odiillendirici katkida bulunurlarsa iligkiden alinan doyum da o derece yiikselir. Yiiksek
doyum, taraflarin birbirine baglanmasimi saglar. Iliskiyi besleyen temel degerler
kaybedilmigse iliski stres dogurucu ve yipratici bir nitelik kazanacagi i¢in taraflarin iliskiyi
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sinirlandirmalart veya bitirmeleri saglik ve huzur acgisindan 6nemli bir hal almaktadir (Gergik,
2015). Nitekim Heitler’de evliligi ikinin giicii olarak tanimlar. Nasil ki matematikte bir say1y1
kendisiyle carparsaniz o sayinin giiciinii iki katina ¢ikartabiliyorsak evlilikte de bireyler ¢ift
olduklarinda ellerindeki toplumsal giigleri iki katina ¢ikarirlar. Evlilik yolu ile iki kisi bir
biitlin  olabildiklerinde bu birlesme yasamlarinin giliciine kaynak olusturdugu gibi

anlagamadiklarinda da yasamlarini kisitlayabilir (Heitler, 2008).

UCUNCU BOLUM
YONTEM

Belirlenmis bir hedefe dogru hem yiirlime faaliyeti hem de uzanan yolun kendisi
anlaminda kullanilan yontem, bilim etkinliginin eksiksiz bir sekilde gerceklesmesini saglar.
Hedef olarak alinan objeye dogru ilerlenen yoldaki islemlerin neler oldugunu gdsteren
yontem, sonuca daha saglikli ulasilabilmesi acisindan onemlidir (Celebi, 2004). Bu 6nem
cergevesinde bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizine ait bilgiler yer almaktadir.

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, “gézlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
slirecin izlendigi aragtirma” olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2008). Creswell’e gore
nitel aragtirmanin temelinde kesfetmek istedigimiz temel bir olgu (konu) vardir. Bu temel
olgunun ¢evresinde nitel arastirma dogasinin katilimcilarin diisiincelerini sunmak, veri
toplamak i¢in gergek ortama girmek, siirecin nasil gelistigine bakmak, az sayidaki insana veya
kiiciik kiimelere odaklanmak, olgu ile ilgili farkli bakis acilar1 ya da goriisler olusturmak, olgu
ile ilgili farkli goriisleri karsilagtirmak gibi birgok unsuru da bulunmaktadir (Creswell, 2017).

3.1. Arastirma Modeli

Nitel arastirma modeli ile olusturulan ¢aligma olgu bilim (fenomenoloji) deseninde

olusturulmugtur. Olgulari, nesneleri, seylerin dis gorliniimiinii inceleyen fenomenoloji
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aktorlerin (bireylerin) olaylari, durumlar nasil algiladiklarin1 anlamaya ¢alisir (Bal, 2016).
Nitekim evlilik Oncesi siire¢ ile evlilik siireci arasindaki iliski konusundaki muglakliklardan

dolay1 bu desen tercih edilmistir.

Fenomenolojide veri toplama genellikle derinlemesine miilakatlarla gergeklesir ki
(Bal, 2016) bu arastirmada da nitel arastirma modelinden yar1 yapilandirilmis sorular ile
miilakat (goriisme) teknigi kullanilmistir. “Goriisme yoOntemi, bireylerin belirli konularda
tepkilerini, dlisiinme bi¢imlerini, akil yiirlitme yOntemlerini, algilarmi, duygularini,
hassasiyetlerini ve daha pek ¢ok bireysel bilissel ve duygusal siirecleri derinlemesine anlamak
icin uygundur” (Yildirim ve Simsek, 2008). Kiimbetoglu’na (2012) gore de derinlemesine
goriisme teknigi sosyal diinyadaki bir¢ok olgunun, siirecin, iligkinin gériiniimiinden ¢ok 6ziine
inmeyi; bunlarin ayrintilarin1 kavramay1 ve biitlinciil bir sekilde anlamay1 saglayan bir veri

olusturma aracidir.

Insanlarin bakis acilarini, deneyimlerini, duygularini ve algilarini ortaya koymada
oldukga giiclii bir yontem olan goriisme, nitel yontemlerden en sik kullanilanidir (Bogdan ve
Biklen, Akt. Yildirnm ve Simsek, 2008). Brigggs de gorlisme yoOnteminin, bireylerin
deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine sikayetlerine, duygularina ve inanglarina dair bilgi
elde etmede oldukca etkili bir yontem olmasi hasebiyle sosyal bilimler alaninda yapilan
aragtirmalarda kullanilan en yaygin veri toplama yontemi oldugunu savunur. Patton’ a gore de
goriisme yoluyla deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar, zihinsel algilar ve
tepkiler gibi gdzlenmeyeni anlamaya c¢alistigimiz i¢in gorlismenin amaci bir bireyin i¢

diinyasina girmek ve onun bakis agisint anlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Hem nitel arastirmalarda hem de nicel aragtirmalarda kullanilan goriisme teknigi nitel
arastirmalarda goriisiilen kisilerin bakis agilarimi ortaya c¢ikarma amacindadir. Nitekim
goriislilenlerin anlam diinyalarini, duygu ve diisiincelerini anlamak nicel goriismelerden
farklidir, yiizeysel degildir ve daha derin bilgi edinmek esastir. Seidman’a gore de gorlisme,
insanlarin davraniglarinin baglamina giris saglarken arastirmacilara da o davranigin anlamini

anlamak i¢in yol sunar. (Kus, 2003).
3.2. Arastirmanin Evren ve Calisma Grubu

Istanbul’da yasayan 25-50 yas arasindaki evli kadinlar arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Calisma grubunu ise calisan ve caligmayan kadinlar olusturmaktadir.

Calisma grubu amaghh Ornekleme yontemlerinden oOl¢iit Ornekleme yontemi ile
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olusturulmustur. Bu yontemde arastirmaci tarafindan arastirmaya konu olacak érnekleme belli

bir kistas getirilir. Bu arastirmaya katilacak evli kadinlarin seciminde evlilik dncesi siireci 3

yildan az olan (kisa siireli) ve 3 yildan fazla olan (uzun siireli) anlagsmali (goriicii usulii) ya da

tanigmali evlilikler baz almmistir. Calisma grubu i¢in belirlenen Olgiitii karsilayanlar

secilmiglerdir. “18 yasindan bliyiik evli kadin™ kriterine uyan; “bir evlilik yapmis olma” ve

“halen evliligini stirdiiriiyor olma” kosullarini saglayan katilimcilarla goriismeler yapilmistir.

Katilimeilarin bazi demografik bilgilerine iliskin veriler tablo 2’de 6zetlenmistir. Tamanu

Istanbul’da yasayan katilimcilarin yas ortalamasi, 33,1°dir. Evlilik yas1 ortalamalar1 ise

23,75tir.

Tablo 2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

. - EVLILIiK -
EGITIM COCUK | EVLILIK| EVLENME | . .| EVLILIK
KOD | YAS DURUMU MESLEK SAYISI | YASI BiCimi ONCESI SURESI
SURE
LISANS
1| K1 |24 (GENETIK) EV HANIMI 22 | ANLASMALI| 1YIL 2 YIL
2| K2 | 42 LiSE EV HANIMI 3 21 | ANLASMALI| 6YIL 21YIL
LISANS (HALKLA DANISMA
3| K3 |24 ILiSKILER) SORUMLUSU 22 | TANISARAK | 2YIL |2YIL3AY
LISANS FELSEFE
4| K4 | 25 (FELSEFE) SERETMENI 25 | TANISARAK | 3YIL 4 AY
. HALKLA
5| K5 | 31 L'S?L'}';K(i:'?l;)'(m ILISKILER 1 24 | ANLASMALI| 2YIL 7 YIL
UZMANI
YUKSEK OKUL
6| K6 | 44 (EV IDARESI) EV HANIMI 2 21 | TANISARAK | 6YIL 23 YIL
LISANS ,
7| K7 | 44 (VETERINER) VETERINER 32 | TANISARAK | 1,5YIL | 13YIL
. TEMIZLIK
8| K8 | 34 LiSE GOREVLISI 2 18 | TANISARAK | 1,5YIL | 16YIL
. TEMIZLiK
9| K9 | 39 LISE GOREVLISI 2 18 | ANLASMALI| 3 AY 22 YIL
10| K10 | 41 LISANS MUHASEBECI 2 20 |ANLASMALI| 6AY 21YIL
(ISLETME)
11| K11 | 23 L('sg:;l)s EV HANIMI 23 | TANISARAK | 5,5 YIL 7 AY
LISANS (KAMU | OPERASYON
12| K12 | 35 YONETIMI) DESTEK 35 | ANLASMALI| 10 AY 1AY
LISANS (INGiLiz .
13| K13 | 30 DiLi VE EDEB.) CEVIRMEN 1 24 | TANISARAK | 8YIL 6 YIL
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YUKSEK DOKTORA

14| K14 | 39 LISANS(TARIH) BERENCISI 2 29 | ANLASMALI| 5AY 10 YIL
YUKSEK e

15| K15 | 37 LISANS(EDEB.) EGITIMCI 2 26 | TANISARAK | 7YIL 12 YIL
LISANS

16| K16 | 27 (EDEBIYAT) OGRETMEN 25 | ANLASMALI| 7YIL 2YIL
LISANS YUKSEK LISANS

17| K17 | 26 (SINIF OGR)) BERENCIS| 24 | TANISARAK | 5YIL 1YIL
LISANS

18| K18 | 23 (LAHIYAT) OGRETMEN 23 | TANISARAK | 3YIL 2,5 AY

19| K19 | 28 LISANS OGRETMEN 1 20 | ANLASMALI| 1,5YIL 8 YIL
(ILAHIYAT) ’
. TEMIZLiK

20| K20 | 46 iLKOKUL GOREVLISI 3 23 | TANISARAK | 4YIL 23 YIL

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan goriisme (miilakat) yontemi igin
demografik bilgi sorularin1 ve yari yapilandirilmig goriisme sorularmi igeren formdan

yararlanilmistir.
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, meslek, cocuk sayisi, egitim durumu, evlilik siiresi gibi demografik
degiskenlere yonelik sorulari iceren form arastirmanin amaci diisiiniilerek olusturulmustur ve

EK-1’de sunulmustur.
3.3.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Duruma uygun davranma olanagi taniyan yari yapilandirilmig gorisme diger iki
goriismenin (yapilandirilmis goriisme, yapilandirilmamis goriisme) eksikliklerini ortadan
kaldirabilir. Her ne kadar yar1 yapilandirilmig goriigme formu 6nceden hazirlanmis olsa bile,
bu sorularin yerleri degistirilebilir, yeni sorular sorulabilir. Cevaplara gore “sonda sorular”

kullanilabilir (Bal, 2016).

Arastirmaya goniillii katilan evli kadinlara, yari yapilandirilmis agik uglu 19 soru
yoneltilmistir. Bu sorular literatlir taramasi sonucunda olusturulmus ve uzman goriisii
almmigtir. Nitel verileri toplayabilmemiz i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis acik uglu
sorular1 igeren form EK-2’de sunulmustur. Calismanin amaci ¢erg¢evesinde olusturulan
sorular1; tanigsma siirecleri, evlenme bigimleri, evlenme siireleri, evlilik siirecleri ve evlilik

uyum/doyumlar1 bagliklar1 altinda toplamak miimkiindiir.
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3.4. islem

Arastirmaya alan yazin incelenmesi ile baslanmistir. Alan yazin incelenmesi de goz
onilinde bulundurularak goériisme sorulart olusturulmustur. Konu ile ilgili goriisleri belirleyici
sekiz tane demografik on dokuz tane de agik uglu sorudan olusan yari yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir. Kriterlere uyan evli kadinlarla istenilen mekan ve zamana
riayet edilerek randevular olusturmustur. Goniilliilliikk esasina dayanan tiim goriismeler yiiz
yiize yapilmistir. Evlilik Oncesi siireclerin evlilik doyumuna etkisini belirlemeye yonelik
sorulardan Once arastirmanin amacindan bahsedilmis ve ses kaydi/yazili kayit i¢in gerekli
izinler alinmistir. Goriismeler ortalama kirk bes dakika siirmiistiir. Goriismelerden Once
katilimcilardan alinan izinler dogrultusunda tiim goriismelerde ses kaydi kullanilmistir. Ses
kayitlar1 desifre edilerek yaziya aktarilmis ve analiz yapilmistir. Gizlilik ilkesi geregi isimler

gizli tutulmus ve katilimcilara kod numaralar1 verilmistir.

Goriismelerde katilimcilarin rahat olabilmeleri adina danmisan merkezli yaklasim

sergilenmistir Ve paylagmak istediklerinden daha fazlasi i¢in yonlendirme yapilmamustir.

Ses kayitlarinin birebir yaziya aktarilmasi, kisilerin alintilarina dogrudan yer verilmesi
ve toplanan verilerin ayrintili bir bigcimde rapor edilmesi nitel arastirmalarda gecerlilik icin
onem arz etmektedir. Yildirim ve Simsek’e gore nitel arastirmalarda giivenilirlikten ziyade
gecerlilik daha cok Onem kazanmaktadir. Bu nedenle raporlastirma silirecine vurgu

yapilmaktadir.
3.5. Verilerin Analizi

Yildirnm ve Simgek’e gore “nitel arastirmanin en Onemli amaglarindan biri,
aragtirmaya dahil edilen bireylerin algilarmin ve deneyimlerinin ortaya koyulmasidir”
Boylelikle nitel arastirmalarda arastirilan konu ile ilgili betimsel ve gergekei bir resim sunmak
hedeflenir. Bu hedef i¢in ¢alismada elde edilen veriler, belirlenen ana basliklar ¢ercevesinde
betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde elde edilen veriler daha
onceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Veriler arastirma sorularinin
temalarina gore diizenlenebilecedi gibi goriisme ve gozlem siireclerinde kullanilan sorular
dikkate alinarak da sunulabilir. Betimsel analizde amac¢ elde edilen bulgularin diizenlenip
yorumlanarak okuyucuya sunulmasidir. Bu nedenle dogrudan alintilara sik sik yer verilir

(Yildirim ve Simsek, 2008).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde yapilan derinlemesine goriismelerden betimsel analiz yoluyla elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bu bulgular bes ana tema altinda toplanmistir. Bu temalar su
sekildedir: Tanisma siireglerine iligskin bulgular, Evlilik siireclerine iliskin bulgular, Evlenme
bicimlerine iligskin bulgular, Evlenme siiresine iliskin bulgular, Uyum/doyuma iliskin

bulgular.
4.1. Tamsma Siireclerine Iliskin Bulgular

Bu boliimde katilimcilara yoneltmis oldugumuz agik ucglu sorulardan tanigsma
stireclerine iligkin bulgulara deginilmistir. Katilimeilarin tanigma hikayelerine bakildiginda 20

katilimcidan 9’unun tanistirilarak, 11°inin tanisarak evlendigi tespit edilmistir.

Bulgular; yas, evlilik yasi, egitim durumu, evlilik 6ncesi siire ve evlilik siiresi olmak
tizere 5 farkli agidan incelenmistir. Veriler asagidaki tablolarda O6zetlenmistir (Tablo
3,4,5,6,7).

Incelenen degiskenlerden ilki yaslara gore dagilimdir. Tanisma bicimlerinin yaslara

gore dagilimi tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Tamisma bicimlerinin yaslara gore dagilim

YAS 20-29 yas 30-39 yas 40-49 yas
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Tamsanlar 5 3 3

Anlasanlar (Goriicii
usulii)

Tanigma bigimlerinin yaslara gére dagilimi incelendiginde 20-29 yas araliginda ve 40-
49 yas araliginda tanigsanlarin, 30-39 yas aralifinda ise anlaganlarin daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Incelenen bir diger degisken de evlilik yaslarma gére dagilimdir ki hangi “evlilik yas1”
araliginda hangi “tanigma bi¢iminin” daha ¢ok tercih edildigini bizlere sunmaktadir.
Boylelikle bulgular, katilimcilarin vermis oldugu cevaplar cergevesinde evlilik yasginin
tanigma bi¢imi ile iligkisinin olup olmadigini da bizlere gostermektedir. Tanigma bi¢imlerinin

evlilik yaslarina gére dagilimi tablo 4°te belirtilmistir.

Tablo 4. Tamisma bicimlerinin evlilik yaslarina gore dagilim

EVLILIK YASI 18-23 yas 24-29 yas 30-35 yas

Tanisanlar 6 4 1

Anlasanlar (Goriicii
usulii)

Katilimcilarimizin tanisma bigimlerinin evlilik yaslarina gore dagilimi incelendiginde
taniganlarin sayilarinin anlasanlara esit ya da anlasanlardan daha fazla oldugu anlasilmaktadir.
Yine katilimcilarimizin evlilik yas1 olarak tanisma yonteminin 18-23 yas kategorisinde daha

cok tercih edildigi de goriilmektedir.

Incelenen diger bir degisken de katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilinudir.

Tanigsma bi¢imlerinin egitim durumlaria gore dagilimi tabl0 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Tamisma bicimlerinin egitim durumlarina gore dagilim

EGITIM , , R , YUKSEK
DURUMU ILKOKUL LISE ONLISANS LISANS LISANS
Tamisanlar 1 1 1 7 1
Anlasanlar
(Goriicii - 2 - 6 1
usulii)
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Egitim durumlarina gore inceleme yapildiginda lise mezunu kategorisi hari¢ diger tiim
kategorilerde tanisanlarin sayilarinin anlasanlara esit ya da anlasanlardan daha fazla oldugu
anlasilmaktadir. Lise mezunu kategorisinde ise anlasanlarin sayisi taniganlarin sayisindan

daha fazladir. Ayrica katilimcilarin ¢cogunun lisans mezunu oldugu da goriilmektedir.

Incelenen degiskenlerden biri de evlilik oncesi siiredir ki arastrmanm odak
konularindan biridir. Tanigma bigimlerinin evlilik dncesi silireye gore dagilimina tablo 6’da

yer verilmistir.

Tablo 6. Tamisma bicimlerinin evlilik 6ncesi siireye gore dagilim

EVLILIK

ONCEsi sURE | 02 VI 2-4YIL 4-6 YIL 6-8 YIL
Tamsanlar 2 3 3 3
Anlasanlar

(Gériicii usulii) 6 1 2

Tanigma bigimlerinin evlilik Oncesi siireye gore dagilimlart incelendiginde
anlasanlarin cogunlugunun daha kisa siirede evlendikleri, tanisanlarin ¢gogunlugunun ise daha
uzun siirelerde evlendikleri anlagilmaktadir. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar
cergevesinde bireylerin kendi tercihleri ile tanigmalarina ragmen evlilik oncesi siiregte daha
fazla zaman gecirdikleri anlasilmaktadir. Ugiincii kisinin referans1 ile evlenen yani
tanistirilarak evlenen bireylerin ise evlilik dncesi siirelerinin daha kisa oldugu anlagiimaktadir.

Katilimcilarin %60’ min evlilik dncesi siirelerinin maksimum 4 y1l oldugu da goriilmektedir.

Incelenen bir diger degisken de evlilik siiresi dagilimlaridir. Tamigma bicimlerinin

evlilik siirelerine gore dagilimlar: tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Tamisma bicimlerinin evlilik siirelerine gore dagilim

EVLILIK
SURESI 0-5YIL 5-10 YIL 10-15YIL  15-20 YIL  20-25YIL
Tamsanlar 5 1 2 1 2
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Anlasanlar
(Goriicii usulii)

Evlilik stirelerine gore inceleme yapildiginda tanisanlarin ¢ogunlugunun 0-5 yil
kategorisinde daha fazla, anlasanlarin ise 0-5 yil ve 20-25 yil kategorilerinde daha fazla
oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin %55’inin evlilik siirelerinin maksimum 10 yil oldugu

ve katilimcilarin ¢ogunlugunun 0-5 yillik evli olduklar1 da goriilmektedir.

4.2. Evlenme Bi¢imlerine iliskin Bulgular

Bu bolimde c¢alismanin bir diger odak noktasit olan evlenme bigimlerine iliskin
bulgulara deginilecektir. Katilimcilara bu konu ile ilgili yoneltilen 2 soru su sekildedir;
“Evlenme biciminiz istediginiz gibi miydi? Degilse hangi evlenme bi¢imi ile evlenmek
isterdiniz?” ve “Farkl1 bir evlenme bi¢imi ile yuva kurmus olsaydiniz neler farkli olurdu?” Bu
sorulara verilen cevaplar dogrultusunda ¢ikan verilere bu béliimde yer verilmistir. Bulgular,
tanisarak evlenen ve tanistirilarak evlenen katilimcilar olmak {izere iki ana temada toplansa da
bu ana temalar da “ayni1 evlenme bigimini isteyen” katilimcilar, “farkli evlenme bi¢imini”
isteyen katilimcilar ve “farkli evlenme big¢imine ag¢ik olan” katilimcilar olmak iizere {i¢ tema
cercevesinde incelenmistir. Aragtirmanin énemli bir kismin1 olusturmasi sebebiyle evlenme

bicimine dair katilimcilarin goriislerine daha fazla yer verilmistir.
4.2.1. Tamisarak evlenen katihmecilara iliskin bulgular

Tanmigarak evlenen katilimcilarin evlenme bigcimlerine iliskin bulgular 3 tema
cercevesinde incelenmistir. Bu temalar dogrultusunda tanisarak evlenen katilimcilarin kendi
evlenme big¢imlerine iliskin goriislerine yer verilmistir. Bu konu ile ilgili aragtirma sorulari
katilimcilarin hem kendi evlenme bicimlerine hem de farkli evlenme bigimlerine iliskin

algilarimi igerecek niteliktedir.

4.2.1.1. Tamsarak evlenen ve ayni evlenme bicimini isteyen katihmcilar

28



Bu boliimde tanisarak evlenen ve farkli evlenme bigimi durumunda yine kendi
evlenme bigimlerini isteyen katilimcilarin goriislerine deginilmistir. Tanisarak evlenen 11
katilimcidan 6 tanesi evlenme bigimlerinin istedikleri gibi oldugunu ve farkli evlenme

bi¢imini istemediklerini yine tanisarak evlenmek istediklerini ifade etmislerdir.

K3: “Evlenme bi¢imim istedigim gibi idi. Onceden goriicii usulii olmasin isterdim

ama sonradan fikrim degisti.”

Farkli evlenme bigimi durumunda K3: “Sadece evlilik asamasinda birbirimizi
tantyabilirdik. Su anda evlilik oncesi siire¢ ve evlilik diye ayirabiliyoruz ama o zaman

sadece evlilik siirecinden bahsedebilirdik. O yiizden flort olmah diye diisiiniiyorum.”

K4: “Severek evlenmeyi isterdim ve gercekten de dyle oldu ama ¢evremden dolay1
acaba konugmam uygun mu, giinah m1 diye diisiiniiyordum. Annem ve babamdan dolay1 degil
cevremden dolay1 bdyle diisiinliyordum. Babam bir giin benimle ve ablamla konusmustu
evlenme yasina geldiginizde hayatinizda birileri olacaktir, ben sizin her zaman destekg¢inizim.
Belki hayatinizda biri vardir ya da yoktur istiyorsunuzdur ya da istemiyorsunuzdur ama sunu
bilin ki ben sizin her zaman yaninizdayim” demisti. Bana gore insan severek evlenmeli giinkii
bir yuva kuruyorsunuz ve sizin se¢iminiz olmali. Annem babam bile olsa ben tercih

etmeliyim diinyaya gelsem yine severek evlenirim toplumsal yargilara ragmen.”

Farkli evlenme bigimi durumunda K4: “Evlilik 6ncesi siirecte biz esimle birgok seyi
paylastik. Bunu hi¢bir zaman ziyan etmedik, siradanliga biriindiirmedik, siir okumay1
seviyorsak bir giin deniz kenarinda okumayi tercih ettik bir giin birbirimize yazmayi tercih
ettik farkli farkli yasadik. Goriicti usulii ile evlenmis olsaydim zaman problemi ve takintimi
asamazdim. Evlilik oncesi siiregte bununla ilgili birgok kez ayrilik noktasina geldik ama
goriicii usulii ile evlenseydik o sikintilar evlilik siirecinde yasardik ve evlilig¢imize zarar

verirdi. Biz evlilik oncesi siire¢te birbirimizi tamdik.”

K11: “Istedigim gibi idi. Evlendikten sonra bu kadar uzun siirmeyebilirdi diye
diistindiim. Dini olarak hos degil ama yasadiklarnmdan memnunum ve baska tiirlii

evlenmek istemezdim.”

Farkl1 evlenme bi¢imi durumunda K11: “Goriicii usulii ile evlenseydim bu kadar ait
hissetmezdim kendimi. Kendim sectim ve birbirimizi kendi kendimize benimsedik hi¢

kimsenin etkisi olmadan. insanlarin yakistirmasi beni simirlard.”
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K13: “Evlenme bicimimiz istedigim gibiydi. Sadece ailemin istememesi beni c¢ok
yormustu. Cok yipratict bir siirecti benim i¢in ¢iinkii annem ger¢ek anlamda kars1 koymustu.
Ben o sirada iiniversite okuyorum o agik dgretim okuyor. Bu annem i¢in biiyiik bir problemdi.
Bu siiregte bile esim bunu ¢ok giizel karsiladi. Kadin ¢ok hakli ben de olsam kizimin
tiniversiteden bir arkadasi olsun isterim derdi. Bir¢ok seye takilmiyordu Ona yansitmama
ragmen. Ailemin bir¢cok dedigi seyi biliyor kisiligine hakaret boyutuna varana kadar ama onu
bana kars1 kullanmiyor ve kullanabilecegi bir¢ok yer de oldu. Beni etkileyen kismi1 da belki o
idi.”

Farkli evlenme bi¢imi durumunda K13: “Ben goriicii usulii evlenemezdim. Boyle bir

sey olamazd1.”

K15: “Bizimki Islami hassasiyetleri disarida birakan bir goriisme siireci degildi.
Aslinda ben bu konuda ¢ok kafa yormadim, diigliniime falan dair hi¢ hayallerim olmadi. Ama
0 zamana kadar bana disardan gelen, gormedigim tiim teklifleri reddettim ¢iinkii o tarz
bir evlenme galiba bana gore degildi. Bunda yasimin erken olmasinin bir etkisi vardir,

otuzunda olsaydim goriicii usuliinii benimsemek zorunda kalabilirdim.”

Farkli evlenme bi¢imi durumunda K15: “Cok mukayese edemiyorum c¢linkii
bilmedigim bir diinya. Cok benim adim atabilecegim bir seymis gibi goriinmiiyor. Fazla

belirsizlik var c¢iinkii.”

K18: “Goriicii usulii is anlasmas1 yapar gibi geldigi icin istemiyordum. O insan
orada ne kadarmni anlatirsa 0 kadarini tanimig olacaksin diye diisiiniiyordum. Dogal ortaminda
gormenin daha iyi olacagimi diistiniiyordum ki onun avantajin1 da yasadim. Referanslar ne

kadar iyi olursa olsun kisiyi anlattig1 kadariyla bilebilirsin.”

Farkli evlenme bigimi durumunda K18: “Gériicii usulii olsa evlenemezdim ciinkii
mantiksal bakti@inda uyusmayan bircok sey var ozellikle Kkiiltiirel acidan. Etrafimdan
aldigim en biiylik elestiri bu yondeydi. Farkli sehirdeki insanlar bile zorlaniyor siz farkli
kiiltiirdensiniz nasil anlasacaksiniz diye. Goriicli usulii olsaydi duygusal agidan bakma
firsatim olmazdi. Bir¢ok sorun yagamamiza ve gelmeme ihtimali olmasina ragmen evlendik

ama goriicii usulil ile soylenmis olsaydi ask olmazdi ve beklemezdim. Niye bekleyeyim ki?”

Katilimecilarin =~ sdylemlerinde  kendi  evlenme  bigimlerini  benimsedikleri

anlagilmaktadir ki bu benimsemenin farkli evlenme bicimini istemeyecek kadar kuvvetli

30



oldugu goriilmektedir. K15 disindaki katilimeilarin ifadeleri farkli evlenme bigimlerine kap1
acmayacak niteliktedir. K15 ise ileri bir yasta olmast durumunda goriicii usuliinii benimsemek

zorunda kalabilecegini vurgulamistir.
4.2.1.2. Tamsarak evlenen ve farkli evlenme bi¢cimini isteyen katilimcilar

Tanisarak evlenen 11 katilimcidan 2 tanesi kendi evlenme bi¢imlerini degil de farkl
evlenme bigimini istediklerini belirtmislerdir ki evlilik doyumlari sorularinda bu iki katilim
evlilik doyumlarinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu
arasinda bir iliski oldugu fark edilse de bunun tek etken olmadigi da katilimcilarin

sOylemlerinde mevcuttur.

K6: “O zamanki aklima gore en gilizeli benim evlenme bicimimdi ama simdi mantik

evliligi diyorum.”

Farkli evlenme bi¢imi durumunda K6: “Durumu yerinde olan (o zamanlar durumu
pek iyi degildi), kariyeri olan, belli bash bir isi olan birini isterdim. Bizim esimin
kardeslerinden dolayi ¢ok inisli ¢ikisli bir maddiyatimiz oldu. Evimiz gitti, arabamiz gitti, her
seyimizi kaybettik. Ekonomik bozukluk olunca sinir bozuklugu oluyor, birbirine satasmalar
basliyor. Satasmalarimiz o zamanlarda basladi. Oncesinde ¢ok yoktu. Evet ilk iki yil
ailesinden dolay1 zorlandik ama sonra iyiydik ta ki bu disiisii yasayana kadar. Bunlar
baslayinca her sey bitti; beraber yemeler, igmeler, gezmeler hepsi bitti. Artik kendisi igin
arkadaglar1 ile yasayan bir adam haline geldi. Fazla istiine gitmiyorum kendi haline

birakiyorum. Bazen sinir oluyorum, bazen konusuyorum karisik bir sey.”

K7: “Mantik evliligi, goriicii usulii ile evlenmek isterdim. Ask evliligi ¢ok ¢cabuk
bitiyor. Bence ask 2 sene bile degil anlik oluyor. Asik olan insan karsidakinin hatalarin
goéremiyor. Mantik evliliginde sana sunulmus bir sey var; onu kabul ediyorsan evleniyorsun, o

insanin 6zelliklerini gordiikge daha ¢ok seviyorsun ve farkli oluyor.”

Farkli evlenme bi¢imi durumunda K7: “Cok bir sey fark edecegini sanmiyorum ¢linkii
ben inangli bir insanim. Evlilik hayatinda ¢ok zor zamanlarim oldu. Cocugumuz olmadi ve
sebebi de esim idi. Baska bir insan olsaydi bosanip baska biriyle evlenirdi ¢iinkii annelik ¢ok
kutsal. Her insanin anneligi tatmasini isterim ama diisiindiim evlenecegim insan belki daha
farkli olacakti ve istemedigim oOzelliklere sahip olacakti. Cocugum belki arsiz belki hirsiz

olacakti bilemeyiz. Bu da benim sinavim deyip sindim.”
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Katilimcilardan K6 ve K7 farkli evlenme bi¢imini istediklerini belirtseler de K7
yasadig1 durumlarin bir imtihan oldugunu farkli bir evlenme bigimi de olsa o imtihanin yine o
kisiye denk gelecegini de vurgulamistir. Ama yine de mantik evliligi, goriicti usulii istedigini

ifade etmistir.
4.2. Tamsarak evlenen ve farkh evlenme bi¢imine de a¢ik olan katilimcilar

Tamigarak evlenen 3 katilimct farkli evlenme bicimine de agik olduklarini
belirtmislerdir. Nitekim tanigmanin diginda tanistirilarak, goriicii usulii ile evlendiklerinde

yine ayni mutlulugu, doyumu alacaklarini diistiinmektedirler.
KS8: “Kendimiz gordiik, sevdik, ailemiz onayladi.”

Farkli evlenme bigimi durumunda K8: “Onu hi¢ diisiinemiyorum. Ama soyle 6rnek
verebilirim, ablam goriicii usulii ile evlendi o da mutlu. Nasip meselesi. Evlilik bir sans

aslinda.”

K20: “Evlenme bigimimiz istedigim gibiydi. Biz kendimiz birbirimizi gordiik tabi ki
arkadagim vasitasiyla karsilagsmis olduk sonra birbirimizi gordiik ve istedik kendi

istegimizle oldu.”

Farkli evlenme bi¢imi durumunda K20: “Birbirimizi o kadar tantyamayabilirdik ama
belki o zaman ailelerin onayi olabilirdi. Ama bizim siirecimizde beklentilerimiz de olmadi

ciinkii birbirimizi taniyarak ilerledik.”

K17: “Evlenme bi¢imi ile alakali herhangi bir diisiincem yoktu, dogalinda gerceklesti.
Goriicii usuliine kars1 degilim sonug¢ta insanlar konusup anlasip olup olmayacagina
karar veriyorlar. Goriicii usulii ile evlenip ¢ok saglam evlilikler olabiliyor. Tecriibeli
insanlarin onerileri oldugu icin bence ¢ok oOnemli. Disaridan bir goz daha farkh
bakabiliyor size. Siz uygunsunuz, aileleriniz de uygun denilen biri varsa ve sizin de iginiz
isiniyorsa evlilik daha oturakli ve daha giizel bir evlilik olabiliyor. Goériicii usuliine karsi

degilim olsaydi olabilirdi.”

Farkli evlenme bi¢cimi durumunda K17: “Esimin bu tavirlarindan yine etkilenirdim.
Benim esim de psikolojik danigsman ve onun bu yonleri evlilige faydali oluyor. Terzi kendi
sokligiinii dikemez olmuyor, dinliyor ama yuvarlak climleler kurmalar1 bazen faydali bazen de

net olunmasi isteniyor. Evlenmeden once esimin ailesi ile aram ¢ok iyiydi. Isler ciddiye
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bindikten sonra esimin anne tarafi ile sikinti yasamaya bagladik. Ailesinin bu huylarim

gormiis olsaydim aramizda bir sevgi bagi olmadigi icin vazgecerdim.”

Katilimcilardan 3’1 tanigmanin diginda farkli evlenme bigimine de (goriicii usulil) agik
olduklarimi ifade etseler de K17 boyle bir durumda esi ile arasinda sevgi bagi olusmamis
olacagi i¢in esinin ailesinden dolay1 evlilikten vazgececegini de belirtmistir. Her ne kadar K17
goriicii usulii ile saglam evliliklerin olustugunu vurgulasa da goriicli usuliinde sevgi bagi
olugsmayacagi icin kendi yasadigi ve kabullendigi siirecleri reddedecegini ve evlilikten

vazgececegini vurgulamstir.

4.2.2. Anlasarak evlenen katihmcilara iliskin bulgular

Anlasarak evlenen katilimcilarin evlenme big¢imlerine iligkin bulgular 3 tema
cercevesinde incelenmistir. Bu temalar dogrultusunda anlasarak evlenen katilimcilarin kendi
evlenme bigimlerine iliskin goriiglerine yer verilmistir. Bu konu ile ilgili arastirma sorulari
katilimcilarin hem kendi evlenme bigimlerine hem de farkli evlenme bigimlerine iliskin
algilarint icerecek niteliktedir. Anlasarak evlenen 9 katilimcidan farkli evlenme big¢imini
isteyen ifadelere rastlanmamistir. Anlasarak evlenen katilimcilardan K2 ve K9, farkli bir
evlenme bi¢imi durumu ile ilgili bilmedikleri ve yasamadiklar1 bir siire¢ oldugu i¢in yorum

yapamamislardir. Bu nedenle temalarin i¢inde tasnif edilmemislerdir.
4.2.2.1. Anlasarak evlenen ve aym evlenme bi¢imini isteyen katilimcilar

Bu boliimde anlasarak evlenen ve farkli evlenme bi¢cimi durumunda yine kendi
evlenme bi¢imlerini isteyen katilimcilarin goriislerine deginilmistir. Anlasarak evlenen 9
katilimcidan 4 tanesi evlenme bic¢imlerinin istedikleri gibi oldugunu ve farkli evlenme

bicimini istemediklerini yine anlasarak evlenmek istediklerini ifade etmislerdir.

K5: “Ben hep sunu hayal ederdim; beni takip etsin, beni gozlemlesin, ugrasip bir
seyler yapmasini isterdim. Karsima 6yle biri ¢ikt1 ama bir sey hissetmedim ve bununla

bir alakasi olmadigim gordiim.”
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Farkli evlenme bi¢imi durumunda K5: “Cok bir sey farkhh olmazdi o zaman Oyle
geliyordu ama bunun ¢ok énemli bir sey olmadigmi gordiim. Tk tamisma siireci ile evlilik

siirecinin etkilenecegini diisiinmiiyorum acikgas1.”

K10: “Okulu bitirdikten sonra evlenme ile ilgili hep birisini sevecegim, asik olacagim,
flort edecegim mantig1 vardi kafamda. Kardesim boyle bir sey teklif ettiginde yok ya hangi
cagdayiz demistim ama sonrasinda bir ses tamam gelsinler dedirtmisti. Benim i¢in goriicii
usulii fikrini almadan bununla evleneceksin demeleri. Bizimki Oyle olmadi. Birka¢ kez
gortistiik, disartya ¢ikip goristiik hatta. Orada benim fikrim alindi, annem babam bana birakti
zaten. Onun anne babasi da ona birakti. Onlar da defalarca bu sekilde birkag¢ kiza gitmisler.
Benim esim istememis, dolayisiyla hicbir sey zorla degil ama ben bu tarzdaki evliliklerin
daha saglam olduguna inaniyorum. Yani aileler de isin i¢ine girdigi zaman aileler uygun

goriiyorsa gergekten bu tip evliliklerin temeli daha saglam oluyor.”

Farkli evlenme bi¢imi durumunda K10: “Cok fark olmayabilirdi ama insanlar hiisrana
ugrayabiliyor. Oyle olabilirdi. ilk asik oldugunuzda her sey lay lay lom. Asik olarak
evlenmis olsaydim bu hayal diinyas1 (4sik olundugunda bir hayal diinyasi oluyor ya her sey
toz pembe geliyor ya) belli bir siireden sonra yok oluyor. Zaten 1 sene sonra 2 sene sonra
veya c¢ocuk olduktan sonra yok oluyor bu fizyolojik olarak da kanitlanan bir sey. Ondan
sonra sisli perde kalkiyor ve daha bir gercek yiiziinii goriiyorsun bu sefer tam bir hayal
kirikhig1 yasiyor insanlar. Tamidigim bu degil, sevdigim sen degilsin, eskiden boyle
degildin gibi laflar uzuyor. Bu isin sonu bosanmaya kadar gidiyor. Bana gore bosanan
ciftlerde en 6nemli sey ¢ok uzun siire flort ederek evlenmeleri. O heyecani, o seyi bitirmis
oluyorlar o siiregte. Ondan sonra da ayrilmaliyiz, eskisi gibi hissetmiyorum sana. Bizde ise
daha saglam bir iliski olustu, zaman icerisinde tamdik. Ask m1 bilemiyorum ama saglam

bir sevgi olustu.”

K12: “Evlenme bi¢imimiz istedigim gibiydi. Zaten ben onun da neden bu yasa kadar
evlenmedigini diisiiniiyordum ¢iinkii kisilik olarak da ¢ok diizgiin biri. Ben biraz segiciyim 0

da biraz se¢ici imis demek ki olmamis. Ama bekledigim gibi idi.”

Farkli evlenme bi¢imi durumunda K12: “Sdyle diislinliyorum flort asamasinda
iliskiler genellikle uzun bir siireye dayamiyor. Mesela genelde kiiciik yasta basliyor,

devamli tartigmalar ve kavgalarla iligki bitiyor. Aym evin icine girdiginde birbirlerini
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tiikketmis oluyorlar. Ben bunu arkadaslarimdan gozlemledim. Kisa siireli evliliklerde c¢ok

tartismalar olmadigi i¢in birbirlerini evlenince taniyorlar. Bence daha giizel.”

K14: “Biz goriicii usulii ile tanistik ama goriistiik en azindan birbirimizi taniyacak
kadar goriistik. O yilizden ben bu siirecten memnunum ve yine bu sekilde tercih

ederdim.”

Farkli evlenme bi¢cimi durumunda K14: “Onun kafasinda ya da benim kafamda soru
isaretleri olurdu acaba daha 6nce de flort etmis mi diye. Ama su an i¢imiz rahat o beni biliyor
ben onu biliyorum. Zaten flort siirecine sicak bakan biri degildim. Manevi degerlerimiz,
kiiltiirel degerlerimiz, ailemizin beklentileri, kendi bakis ac¢imiz... hepsini diisiiniince

boylesini daha dogru buluyorum.”

Anlasarak evlenen katilimcilarin farklt evlenme bi¢imi durumlarini istemediklerini
ozellikle flort silirecinin evlenmeden Once bir¢cok seyi bitirdigini ve tlikettigini
vurgulamiglardir. Ayrica K5, hep hayal ettigi tanisarak evlenme siirecini yasasa da sonu

evlilikle bitmeyen bir iliski olarak kalmistir ve K5 tanigtirilma siireci ile evlenmistir.
4.2.2.2. Anlasarak evlenen ve farkli evlenme bicimini isteyen katilimcilar

Anlagsarak evlenen katilimcilardan farkli evlenme bigimini isteyen ifadelere

rastlanmamustir.
4.2.2.3. Anlasarak evlenen ve farkl evlenme bicimine de a¢ik olan katihmecilar

Anlagarak evlenen 3 katilimci farkli evlenme bicimine de agik olduklarinm
belirtmislerdir. Nitekim tanistirilarak evlenmenin disinda tanisarak evlendiklerinde de yine

ayn1 mutlulugu, doyumu alacaklarini diistinmektedirler.

K1: “Bizim evliligimiz tam anlamiyla goriicii usulii degil esim beni disaridan gérmiis
kendisi begenmis. Sadece arkadas araciliiyla sdylendi. Soyle olmasini daha cok isterdim.
Ben ailesini daha oOnceden tanisaydim. Sonu¢ degismezdi ama disarida bir ortamda
kayinvalidemi tanimak isterdim. En azindan 6grenmis olurdum bir buguk iki ay boyunca ben
hep esimle irtibat halindeyim ailesinin nasil oldugunu bilmiyordum. Ailem ile ailesi ayn1 anda
tanistig1 icin daha farkli bir ortam oldu. Ben daha onceden ailesini tanisaydim daha bilincli

olurdum.”
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Farkli evlenme bi¢imi durumunda K1: “Ben kabullenip evlendigim i¢in insanlarin da
karakteri degismeyecegi i¢in bir farklilik olmazdi. Sadece kayimnvalidemin tarzim 6nceden

bilseydim bu siireci daha rahat atlatirim. Benden isteklerini daha normal karsilardim.”

K16: “Evlenme bi¢cimimiz istedigim gibiydi. Ben dini anlayisindan dolay1 flortii
destekleyen biri degilim. Istedigim gibiydi derken bu yaptigim seyin dogru oldugunu
gostermez. Kiigiikliigiimiizden beri goriicli usulii evlenme mantigiyla yetistirildik fakat bu
flortiin iginde belli sinirlara dikkat edilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Esim de oyle idi.
Toplumun ahlaki degerlerini bozacak hareketlerden kagmilmali. Flort ise de belli bir sinir1
olmali, tanisip goriisme boyutunda kalmali. Bunlara dikkat edildiginde flortiin zararh

boyutlarindan arinarak devam etmis oluyoruz.”

Farkli evlenme bi¢imi durumunda K16: “Tanimak icin daha ¢ok zamana ihtiyacim
olabilirdi ve daha mesafeli olabilirdim. Biz daha arkadas gibiyiz her ne kadar annem igin bu
bazen dezavantaj olsa da. Yaslarimiz yakin arkadas gibiyiz ve es kavraminmi oturtmak zor

oluyor. Goriicii usulii olsaydr daha temkinli olacagim i¢in daha az catisabilirdim.”

K19: “Kiigiik yasta evlendigim i¢in ¢ok ne istedigimi bilmiyordum ama bizde kiiltiir

olarak boyleydi. Erken yasta evlenilirdi ve kiiltiirime uygun oldu.”

Farkli evlenme bicimi durumunda K19: “Bir sey degismezdi ciinkii biz yarim yil
ailelere soylemedik sadece ablam biliyordu ama ben de her seyimi ablama anlatmiyordum.
Biz ikimiz yolumuzu ¢izdik aileler karismadi. Ablam tanistirdi ama hi¢ miidahale etmedi.

Aslinda f16rt gibi oldu.”

Katilimcilarin farkli evlenme bigimine agik olma sebeplerinde en ¢ok tanimak vurgusu
yapilmistir. K16 farkli evlenme bi¢gimi durumunda esini tanimak i¢in daha ¢ok zamana
ithtiyact olacagini belirtirken K1 ise farkli evlenme bigimi durumunda kayinvalidesini daha

cok taniyacagi i¢in daha bilingli olabilecegini ifade etmistir.
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4.3. Evlenme Siiresine Iliskin Bulgular

Bu boliimde c¢alismanin bir diger odak noktasi olan evlenme siirelerine iliskin
bulgulara deginilecektir. Katilimcilara bu konu ile ilgili yoneltilen 2 soru su sekildedir;
“Evlenmeden 6nce gec¢irmis oldugunuz siire yeterli miydi? Yeterli degilse ne kadar olmali?”
ve “Evlenmeden oOnce gec¢irmis oldugunuz silire daha uzun ya da daha kisa olsayd:
evliliginizde neler farkli olurdu?” Bu sorulara verilen cevaplar dogrultusunda ¢ikan verilere
bu boliimde yer verilmistir. Bulgular, evlenme siiresi 3 yildan az olan ve evlenme siiresi 3
yildan fazla olan katilimeilar olmak {izere iki ana temada toplansa da bu ana temalar da “ayn1
evlenme siiresini isteyen” katilimcilar, “farkli evlenme siiresini” isteyen katilimcilar ve “farkli
evlenme siiresine de agik olan” katilimcilar olmak iizere ii¢ tema ¢ergevesinde incelenmistir.
Arastirmanin 6nemli bir kismin1 olusturmasi sebebiyle evlenme siiresine dair katilimcilarin

goriislerine daha fazla yer verilmistir.

4.3.1. Evlenme siiresi 3 yildan az olan katihmcilar

37



Evlenme siiresi 3 yildan kisa siiren katilimcilarin evlenme stirelerine iliskin bulgular 3
tema ¢ergevesinde incelenmistir. Bu temalar dogrultusunda evlenme siiresi 3 yildan kisa siiren
katilimcilarin kendi evlenme siirelerine iligkin goriislerine yer verilmistir. Bu konu ile ilgili
arastirma sorular1 katilimcilarin hem kendi evlenme siirelerine hem de farkli evlenme
stirelerine iliskin algilarii igerecek niteliktedir. Stiresi 3 yildan az olan 10 katilimcidan 6
tanesi evlenme siirelerinin istedikleri gibi oldugunu ifade ederken 4 tanesi bu siirenin daha
fazla olmasini belirtmislerdir. Evlenme siiresi 3 yildan az olan tiim katilimcilarin ifadelerine

bakildiginda bu siirenin daha az olmasini isteyen ifadelere rastlanmamaistir.
4.3.1.1. Siiresi 3 yildan az olup bu siireden memnun olan katilimcilar

Bu boliimde evlenme siiresi 3 yildan az olan ve bu siireden memnun olan
katilimcilarin goriislerine deginilmistir. Siiresi 3 yildan az olan 10 katilimcidan 6 tanesi

evlenme siirelerinin istedikleri gibi oldugunu belirtmislerdir.

K1: “Ben evlenmeden once de alt1 ay bir yil icerisinde ¢ok uzatmadan evlenmek
gerektigini diigiiniiyordum. Ciinkii yapim telashdir bir seyler ¢cabuk olsun isterim. Hem de bir
yola girildiyse bunun sonucunu almak isterim. Belirsizlikten hi¢bir zaman hoslanmam. Daha

uzun bir siire olsaydi belirsizlik beni rahatsiz ederdi.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K1: “Daha da uzadik¢ca daha miikemmel olmak
isterdik. Iliskimizin seyrini ve doyumunu da etkilerdi. Yasanmushklar da artacag icin

doyumu da etkilerdi. Bazi seyler mahrem kalmali.”

K5: “Evlenmeden once gecirdigimiz siire yeterliydi. 2 yil siirme sebebi babamin
engellemesiydi yoksa ftiniversitede de evlenirdik. O tanigma siirecinin uzun olmasi

gerektigini diisiinmiiyorum.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K5: “Daha az olsaydi ¢ok bir sey fark etmezdi ama

daha uzun olsaydi ¢ok sikici bir siirece girer ve biterdi.”

K7: “Evlenmeden once gecirdigimiz siire yeterli idi. Fazla bile. Esimin hayatima
girmesi bir bosluktan oldu. Daha dncesinde bir iligki yasamistim ve ¢cok sevmistim. Esimi de
¢ok seviyorum ama her seyin ilki ¢ok farkli. Esime karsi olan tahammiilsiizliiklerim bundan
dolay1 olabilir. Duygu boslugunda iken ve yalnizken esimi sectim. Oyle bir zamana denk

gelmeseydi segmezdim. Insanlik olarak ¢ok iyi ama benim beklentilerimi karsilamiyor.”
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Farkli evlenme siiresi durumunda K7: “Hig¢bir sey fark etmezdi cilinkii yasanilacak

olan yasaniliyor.”

K12: “Bence yeterliydi. 6 ayda da olabilir 3 ayda da olabilir. Birbirini tanimaya bagli.
Biz her giin goriistiiglimiiz i¢in ¢ok iyi tanimistik birbirimizi. 9 ay siirmesi babasindan
kaynaklandi, ¢alismasindan dolayi. Findik ay1 vardi findiklar toplamaliydi kendisi. Findik ay1
agustosta (9. Ay) findiklar1 da satacagim dedi ve 10. Ayda evlendik. Yoksa 6 ayda

evlenirdik.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K12: “6 aylik olabilirdi. Biraz da evlendikten sonra

tanimal1 esini. Daha iyi baglanir diye diisiinliyorum. Uzun olsaydi birbirimizi tiiketirdik.”

K14: “Bence yeterliydi. Daha fazla olmasini isterdim ama daha kiicik yasta
tanigsaydim bdyle isterdim. Ama bazi realiteler var 29 yasinda tanisiyorsunuz ¢ocuk sahibi
olmak i¢in belli bir yas var. Onun igin siireci ¢ok uzatmak istemezdim ama 4-5 yil once
tanigmis olsaydim biraz daha uzun olmasini isterdim. Mesela nisanlilik donemi ¢ok giizel bir

donem daha uzun olmasini isterdim ama yas faktorii var.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K14: “Siire ¢cok da uzun olmamal ¢iinkii soyle bir
gercek var ki atesle barut yan yana durmaz. Nisanlilik déneminde iki taraf da birbirini
tanimiyordur, bir heyecan vardir, bir beklenti vardir ama bu ¢ok uzun siirerse artik evli
olmussundur. Artik ne tat kalir ne heyecan kalir. Psikolojik olarak da kendini koti

hissedersin keske evlenseydim diye.”

K19: “Cok yeterli idi her seyi dozunda yasadik. Daha fazlasina ikimiz de
sabredemezdik. Daha kisa olsaydi bir sey kaybetmezdik.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K19: “Kisa olsaydi bir sey fark etmezdi ama uzun
olsaydi iiziiliirdilk kavusmak istendigi icin. Yani kisa ya da uzun olsaydi dezavantaji

olmazdi.”
Katilimcilar1 evlenme stirelerinin daha uzun olmasi durumunda,

v" Belirsizliklerin meydana gelmesi,
v Yasanmugliklarin artmasi sebebiyle doyumun etkilenmesi,
v" Sikict bir siirece girerek iligkinin bitmesi,

v' Ciftlerin birbirlerini tiikketmesi,
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v’ Sabirsizliklarin artmasi,
v' Kavusma isteginin artmasi sebepleri ile daha uzun evlenme siiresine sicak

bakmadiklarini ifade etmislerdir.

4.3.1.2. Siiresi 3 yildan az olup daha uzun olmasim isteyen katilimcilar

Evlenme siiresi 3 yildan az olan ve bu siirenin daha uzun olmasini isteyen
katilimcilarin  goriiglerine deginilmistir. Siiresi 3 yildan az olan 10 katilimcidan 4 tanesi

evlenme siirelerinin daha uzun olmasini istediklerini belirtmislerdir.

K3: “Yeterli degildi ¢iinkii biz ne oldugunu anlayamadik. Ciinkii sevgili olma
zamanindan hemen sonra s6z oldu 7-8 ay sonra nisan oldu hep aile igerisindeydi.

Beraberligimiz daha uzun olabilirdi birbirimizi daha iyi taniyabilmemiz icin 4-5 yil gerekli
idi.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K3: “Onu daha iyi tanimama sebep olurdu belki
evliligin ucundan dénebilirdim. Ciinki bir yilin i¢inde kabul ettigim seyler bir kadinin kabul

edemeyecegi seylerdi.”

K8: “Keske daha uzun siirseydi ciinkii ¢ok keyifli ve giizel giinlerdi onlar. 2 yil

gee¢meliydi nisanlanana kadar.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K8: “Yuvamizi etkilemezdi sadece heyecanlar

giizeldi.”
K9: “Biraz daha uzun olmasini isterdim.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K9: “Uzun olmasim isterdim ama ¢ok bir sey

degismezdi.

K10: “1 sene olmaliydi. Bizim isteme, s6z, nisan, diigiin hizli gecti. Bu siirec icin 6 ay

az. En fazla 1 y1l olmal.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K10: “Evlilikte bir sey farkli olmazdi ama evlilik

oncesi siire¢c daha rahat olurdu, kendimi bu kadar kasmazdim.”
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Katilimcilarin evlenme siirelerini daha uzun istemelerindeki en onemli sebeplerden
biri esi daha iyi taniyabilmek olarak goriilmektedir. Bir diger sebep de keyifli ve giizel anlar

oldugu i¢in daha uzun siirmesini istemektedirler.
4.3.1.3. Siiresi 3 yildan az olup daha kisa olmasini isteyen katihmecilar

Evlenme siiresi 3 yildan az olan katilimcilarin bu siirenin daha kisa olmasina dair

herhangi bir sdylemine rastlanmamustir.
4.3.2. Evlenme siiresi 3 yildan fazla olan katihmcilar

Evlenme siiresi 3 yildan uzun siiren katilimcilarin evlenme stirelerine iliskin bulgular 3
tema cergevesinde incelenmistir. Bu temalar dogrultusunda evlenme siiresi 3 yildan uzun
stiren katilimcilarin kendi evlenme siirelerine iligkin goriislerine yer verilmistir. Bu konu ile
ilgili arastirma sorular1 katilimcilarin hem kendi evlenme stirelerine hem de farkli evlenme
stirelerine iligkin algilarini igerecek niteliktedir. Siiresi 3 yildan fazla olan 10 katilimcidan 1
tanesi evlenme siirelerinin istedikleri gibi oldugunu ifade ederken 9 tanesi bu siirenin daha az
olmasini belirtmislerdir. Evlenme siiresi 3 yildan uzun olan tiim katilimcilarin ifadelerine

bakildiginda bu siirenin daha fazla olmasini isteyen ifadelere rastlanmamastir.
4.3.2.1. Siiresi 3 yi1ldan fazla olup bu siireden memnun olan katihmcilar

Evlenme siiresi 3 yildan fazla olan ve bu siireden memnun olan katilimcinin

goriiglerine deginilmistir.

K11: “Evlenmeden 6nce gecirdigimiz siire yeterli idi ¢iinkii S y1l sonra netlestirmek

istiyorsun kafanda.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K11: “Daha uzun olsaydi bikkinlk hissi olurdu
kesinlikle. Evlilik 6ncesi siirecte problemler daha uzun siirede ¢oziiliirken evlenince daha kisa
stirede ¢oziiliiyor. Uzun siiredeki seylerin evlilige etkisi oluyor. Daha kisa siirede olsaydi
bireysel degil ama aile igi iligkilerde daha toy olabilirdim bazi seyleri géremezdim. O Kisi ile

daha gec¢ yasta tamigsaydim 2-3 yil yeterli olurdu.”

Evlilik 6ncesi siiresi 5,5 yil olan katilime1 bu siirenin yeterli oldugunu fakat yasinin

kii¢iik olmasi sebebi ile bu siireden memnun oldugunu ifade etmistir.

4.3.2.2. Siiresi 3 yi1ldan fazla olup daha kisa olmasim isteyen katihmecilar
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Evlenme siiresi 3 yildan fazla olan ve bu siirenin daha kisa olmasini isteyen
katilimcilarin goriiglerine deginilmistir. Siiresi 3 yildan fazla olan 10 katilimcidan 9 tanesi

evlenme siirelerinin daha kisa olmasini istediklerini belirtmiglerdir.
K2: “Cok uzundu bence ama kiigiik yasta tanistigimiz i¢in iyiydi.”
Farkli evlenme siiresi durumunda K2: “3 yil yeterli bence”

K4: “Esim siireyi uzattigimiz1 diisiiniiyor. Iliskimiz ben mezun oldugumuzda baslad.
Mayis’ta iliskimiz basladi Haziran’da mezun oldum. Ben bu siirecin yeterli oldugunu
diistintiyorum diyerek hemen ailelerimize sdylememi istemisti. Ama ben tiniversiteden yeni
mezun oldugum i¢in ve ¢aligmak istedigim i¢in hayatimin diizene girmesini istiyordum ve

acele ile bir ise baslamak istemiyordum.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K4: “Daha ¢ok olmasim istemezdim. Daha az

olabilirdi. 1,5-2 yil olabilirdi.”

K6: “Bence ¢ok uzundu az olmasi gerekiyor. Belki onun da bir etkisi vardir

aligkanliklar oluyor. 6 sene az degil onu da evlilige katarsan cok oluyor.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K6: “Daha az olsaydi daha iyi olabilirdi. 1-2 yil

olmasi yeterliydi.”

K13: “Siire fazla idi bence. Daha kisa olabilirdi ama bu benim i¢in hi¢ sikic1 degildi.
Ciinkii stirekli degisti liniversitede yanima geldi sonra ben calistim 1-2 sene nisanli kaldik.
Beni yoran bir stire¢ degildi kisa bile olsa ancak o kadar yorulabilirdim. Sadece nisanlilikla
evlilik arasindaki siiregte ¢ok yorulmustum. O zaman ¢alisiyordum hem g¢alisma siireci hem
ev dizme siireci beni yormustu. Yasadigim seyden memnuniyetsiz degilim ama 2 yil

yeterliydi.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K13: “Bir sey fark etmezdi. Sadece artik ayni evde

olalim, biz olalim diisiincesi oluyor. Onun disinda baska bir sey olmaz.”

K15: “Evlenme Oncesi siiremiz fazlaydi bile. Fetret devri olmasaydi 1 yil yeterdi

bana.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K15: “Dolu dolu 3 y1l gecirseydik yipranirdik biraz

da itikad1 bir sey. Helale giden yollar1 haramdan 6rdiigiiniizde gittiginiz yol zarar gorecektir.
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Kisiler birbirini tanidiktan sonra evlilik olmali. Ikimiz icin 1 yil yeterli idi. Birbirini

tanimayan insanlar i¢in daha fazla olabilir.”
K16: “Yeterliydi hatta fazlaydi bile. 2 y1l yeterli tanisma ile maksimum 3 yil olmal.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K16: “Bizim 6zel durumumuz yasanmasaydi
birbirimize karsi kotamiz bu kadar yiiksek olmayabilirdi. Benim o dénemde onun yaninda
olusum benim limitimi arttirdi. Ciinkii esim de boyle durumlara ¢ok ehemmiyet verirdi. 2-3
yil olsaydi daha az yipranirdik daha az ¢catisma yasanirdi. Bu 7 yili dolu dolu gecirmeyi

cok istemezdim.”
K17: “Yeterli idi. Fazlaydi bile. Yillar da gecse evlenmeden anlagilmiyor.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K17: “Daha uzun olsaydi birbirimizi daha uzun
yillar tantyor olurduk ama iliskiler lackalasirdi. Bizim 3 yillik siirecimizde esimin askerligi
ve dedemin vefati vardi. Ben o kadar uzun siire beklemeye taraftar degilim hem o ilk

samimiyet azaliyor hem de iliskiler lagkalasiyor.”

K18: “Yeterliydi hatta fazlaydi. Karar almak icin 3 giin yeterli idi. Clinkii ben o
karar1 o 3 glinde almigtim, geriye kalan siire siire¢ bekleme idi. Nisan diigiin her sey i¢in 1 ay
yeterli idi. Bizim siiremiz ¢ok uzun oldugu i¢in ¢cok yipranmstik ve anlasmah ayrihk
yoluna girmistik ¢iinkii manevi anlamda istemedigim bir siire¢ yasiyordum. Birbirimizi

beklemek tizere bir siire ayrilik yoluna girmistik ama uzun stirmemisti.”

Farkli evlenme siiresi durumunda KI18: “Daha az olsaydi bu kadar mutlu
olunmayabilirdi. Ciinkii biz su an her seyde siirenin uzunluguna vurgu yaparak mutlu olup
stikretmemiz gerektigini diigiiniiyoruz. Yaptigimiz bir¢ok fiilde bunun hayalini kuruyorduk
diye diisiiniiyoruz. Daha az olsaydi bunun kiymetini bu kadar bilemeyebilirdik. Oniimiizdeki
yillarda ne olur bilemem ama uzun olmanin bu avantajini yasiyoruz. Kisa olsaydi bu avantaj

olmazdi. Daha uzun olsaydi kiymet bilme duygusu kalrdi ama yipratirdi.”

K20: “Az olsayd: fark etmezdi ama fazla olsaydi uzard hi¢ tad1 kalmazdi. Hatta az

olsayd1 daha 1iyi bile olabilirdi.”

Farkli evlenme siiresi durumunda K20: “Az olsayd: fark etmezdi ama uzun olsaydi

olumsuz anlamda etkilenirdi.”
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Stiresi 3 yildan fazla olan katilimcilarin ¢ogu bu siirenin daha da uzun olmasi
durumunda olumsuz anlamda etkileneceklerini, yipranacaklarini, iligkilerin lagkalagsacagini

vurgulamiglardir.

Katilimcilarin evlilik oncesi uzun siirelerinin birtakim sebepleri mevcuttur. Bu

sebepler su sekildedir;

v K&’{in hayatinin diizene girmesini beklemesi,

v K15’in biiyiikleri istemedigi igin fetret devri yagsamak zorunda kalmalari,

v’ K16’nin babasmin vefati, ardindan esinin annesinin vefat siireclerinin
yaganmasi,

v" K17’nin esinin askerligi ve dedesinin vefat siireglerinin yasanmasi,

v" K18’in esinin yabanci olmasi ve hemen Tiirkiye’ye gelememesi sebepleri ile

evlenme siirelerini uzun tutmak zorunda kalmislardir.

Katilimcilarin evlenme siirelerinin uzun olma sebepleri oldugu icin ve bu siireyi ¢cok

dolu dolu gegirmedikleri i¢in doyumlarinin etkilenmedigi de fark edilmektedir.
4.3.2.3. Siiresi 3 yildan fazla olup daha da uzun olmasini isteyen katilimcilar

Evlenme siiresi 3 yildan fazla olan katilimcilarin bu siirenin daha da fazla olmasina

dair herhangi bir sdylemine rastlanmamagtir.

4.4, Evlilik Siireclerine iliskin Bulgular
4.4.1. Tk Izlenimler ve ilk Duygulara iliskin Bulgular

Katilimcilara yoneltmis oldugumuz sorulardan ilk izlenimler/duygular ve bu
izlenimler/duygularin zaman igerisindeki degisikligine iligkin veriler tablo 8’de 6zetlenmistir.
Tabloda ilk sirada ilk izlenim/ilk duygulara yer verilirken ikinci sirada bu izlenim/duygularin

zaman igerisindeki degisiklikleri gosterilmistir.
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Tablo 8. i1k izlenimler/ilk duygular ve bunlarin seyrine iliskin dagilimlar

ilk izlenim/ Zaman

ilk Duygular icerisindeki
desgisiklikler

AYNEN DEVAM ETMESI YA
DA ARTMASI: K1, K2 K4,
K5, K7, K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15, K16, K17,

K20

OLUMLU iZLENiIM VE
DUYGULAR: K1, K2, K4,
K5, K6, K7, K8, K9, K10, OLUMSUZA DONMESi: K6
K11, K12, K13, K14, K15,
K16, K17, K20

BAZEN OLUMLU BAZEN
OLUMSUZ DEVAM ETMESi:

K8
iZLENiM VE OLUMSUZ iZLENiIM VE OLUMLUYA DONMESI: K3,
DUYGULAR DUYGULAR: K3, K19 K19

NE OLUMLU NE OLUMSUZ BAZEN OLUMLU BAZEN
iZLENiM VE DUYGULAR: OLUMSUZ DEVAM
K18 ETMESI: K18

Katilimceilarin vermis oldugu cevaplardan sadece 5’inin izlenim/duygularinin zaman

icerisinde degisiklige ugramis oldugu goriilmektedir.
v Iki katilimciminin izlenim/duygular olumsuzdan olumluya dénmiistiir.

Siire¢ icerisindeki degisikliklerde K3: “Itici idi hi¢ sevmemistim. Hatta ilk asklar
nefretle derler ya nefret bile etmistim ondan. Zaman icerisinde de bazi yerleri eksi baz1 yerleri

art1 idi.”

Siireg igerisindeki degisikliklerde K19: “Aramizda 9 yas var. Ben yas farkindan dolay1
istemiyordum ama ablama ¢ok giliveniyordum. Bir sey sOyliiyorsa yapayim diyordum. Yas

farkindan dolay1 ve evlenmeyi hi¢ diistinmedigim i¢in ilk izlenimim olumsuzdu. Ne istedigimi
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bilmeden gittim onu gordiik¢e ne istedigime karar verdim. Beni goriince ayaga kalkmasi, Siz
dili ile konusmasi, benim hakkimda bilgiler toplayip (neleri sevip neleri sevmedigimle
alakali) bunlarla ilgili hediyeler almasi (arkasina saklayip benden olumlu doniit alinca
vermesi), durusu, konusmasi... bunlar gordiikge biri ile evlenilecekse o bu kisi olur dedim.
Babami ¢ok sevdigim i¢in babama benzemesi de beni cezbetti. Cok deneyimlemedigim bir

alan ama duygu olarak da giizel seyler hissettim.”
v Bir katilimcinin olumludan olumsuza donmiistiir.

Stireg  igerisindeki degisikliklerde Ko6: “Zamanla degisiklife ugradi ama
kaymvalidemler sayesinde ugradi. Ik evlendigimizde tek basimiza oturacaktik ama olaylar
Oyle gelismedi. Babas1 geldi, annesi geldi, kayinim bekardi o da geldi, bizimle yasamaya
basladilar. O ylizden beraber evlilige baslayamadik. Ara ara kavgalarimiz oldu, ailesinin bana
baskilar1t oldu, esimin yaninda istedigim gibi giyinemedim, istedigim gibi gezemedim,
istedigim gibi sarilamadim. Yani 2 y1l boyunca ¢ok sikildim. 2 sene sonra ayrildilar ama bir
evlilik basta nasil baslarsa 6yle devam eder. Yeri geldi esimi tantyamadim. Ciinkii ailesinin de
onda baskis1 vardi. Ben bunu mu sevdim? Ben nasil anlamadim? diye kendime kizdim.
Halbuki esim ayni insandi. Ailesi baski yaptigi icin arada kaldi. Ama evlilik dncesi siirecte bir

degisiklik olmadi.”

v iki katilimcinin da zaman zaman olumlu zaman zaman olumsuz

seyretmektedir. Bu katilimcilarin ifadelerine de yer verilmistir.

Siireg icerisindeki degisikliklerde K8: “Olumlu da var olumsuz da var. ilk baslarda bu
beni hi¢ tizmez diyordum. Arkadaslik ve nisanlilik doneminde o kadar 6zel hissettirmisti ki
kiigiik bir ¢ocuk gibi yaklasiyordu bana. Her ne dersem tamam diyordu. Zaman igerisinde
aligkanliklar vesaire hayatin gerceklerinden kaynaklanan lizdiigii, kirdigi, aglattigi oldu ama

sonunda hep bir telafi oldu. Acaba dedim o zamanlarda.”

Siire¢ icerisindeki degisikliklerde K18: “...Topu topu ii¢ giin goriismiis olduk 9 ay
goriismedik. O yiizden zamanla degisti ¢iinkii 0 dokuz ay boyunca sadece mesajla iletisime
gegmek gercekten sikinti idi. Clinkii ben anlatmak istedigim seyi anlatamiyorum o anlatmak
istedigi seyi anlatamiyor dil de ayn1 degil. Ve ben cok biiyiik konugmustum yabanci biriyle
asla evlenmem diyordum. Dilini konustugun biriyle bile anlasamiyorsun yabanci biriyle nasil

anlasabileceksin diyordum.”
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4.4.2. Anlasmazhklarin Céziimiine iliskin Bulgular

Ciftler arasinda ¢ikan anlagmazliklarin ¢dziimlerini li¢ ana baglik altinda toplamak
miimkiindiir. Verilen cevaplara gore katilimcilarin anlagsmazliklarin ¢oziimiinde en cok

konusma yolunu tercih ettikleri goriilmektedir (Tablo 9).

Tablo 9. Anlasmazliklarin ¢oziimiine iliskin bulgular

Uzlasma Yontemi ile: Konusma veya Zaman Zaman Farkh
3 ' Tartisma Yontemi ile Yontemler ile:

Bazen konusarak bazen

Karsilikli alttan aliriz: Konusarak: K2, K11, i 5
yasanmamis gibi
K1, K9, K20 K17,K18 istiinden gecerek: K16
Ben hep sabrederim o Konusarak ve Bazen onun istedigi gibi
da her zaman sakinligini Psikolojik Destek Ile: bazen benim aglamam
korur: K13 K3, K4 ile: K8
. Ben konusurum o Ara ara konusarak ara
O adim atar: K7, K10 dinler: K19 ara kiiserek: K6
Ben adim atarim: K5, . Biraz konusarak biraz
K12 gl LS alttan alarak: K14

4.4.3. Tekrar Bir Evlilik Hakki Olmasi Durumuna iliskin Bulgular

Katilimcilara yoneltmis oldugumuz “tekrar bir evlilik hakkiniz olsa yine ayni kisi ile
mi evlenirdiniz?” sorusuna iliskin bulgular tablo 10°da belirtilmistir. Katilimcilarin ifadeleri;
ayni kisiyi istedigini belirten “evet”, istekteki netligi ve kararlilig1 gosteren “kesinlikle evet”,
muallakliga isaret eden “ne evet ne hayir”, aym kisiyi istemedigini belirten “hayir” cevaplari

olmak iizere dort ana baglikta toplanmistir.
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Tablo 10. Tekrar bir evlilik hakki olmas1 durumuna iliskin bulgularin dagilimi

e K1, K9, K11, — _ *K3,K4,KS,

K12,K13, JN K10, K1,
K14, K16, e . K19, K20
K17, K18 / \
/ KESINLIKLE
/ 2UE EVET \
I‘.“ "‘|
". i
“\\ NE EVET NE HAYIR /’
\ HAYIR EVLENMEM /
AN
¢ K2,K5 - . /1) o K6, K7
\.\_tfif ) />» =i

Tekrar bir evlilik hakki olmast durumunda yine ayni kisi ile evlenirim diisiincesinde
olan katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu soru bize katilimcilarin evlilik
uyum/doyumuna dair bilgiler de sunmaktadir. Nitekim evlenmem ifadelerini kullanan K6 ve
K7’nin diisik doyuma sahip olduklar1 da goriilmektedir. Katilimcilardan K2’nin kararsiz
kalmasinin sebebi esinden kaynakli olmayip ¢ocugunun l6semi olmasi hasebiyle vicdan azabi
hissetmesindendir. K5 ise esinin beklentilerini karsilayamamasi ve anlayisl olmasi sebebiyle
hayir diisiincesinde olsa da esinin bunlar1 kotii niyetle yapmayacagini diislindiigii i¢in “ne evet

ne hayir” cevabini vermistir.
4.4.4. “Keske Bu Iliskiye Hi¢c Girmeseydim” Diisiincesine iliskin Bulgular

Evlilikteki doyum ile alakali bize yol gosterecek olan sorulardan biri de keske bu
iliskiye hi¢ girmeseydim diisiincesinin hakim olup olmadigidir. Bu diisiinceler tablo 11°de
ozetlenmistir. “Keske bu iliskiye hi¢c girmeseydim” sozciigiinii hi¢ diisiinmeyenler,
distinenler, esten kaynakli olmadan diisiinenler, bir donem diislinenler, donem donem

diisiinenler olmak iizere bes ana baglik altinda toplamak miimkiindjir.
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Tablo 11. Katilimcilarin “Keske bu iliskiye hi¢ girmeseydim” diisiinceleri

*En kot zamanimda bile olmadi (K19)

¢Evlilik 6ncesinde bir ayrilik slireci yasadik fetret
devri gibi o siirecte bile keske bu iliskiye hig¢
girmeseydim demedim (K15)

eYok olmuyor. Bazen daha geng birisi olsaydi kafama
daha ¢ok uyardi diye diisiindiigiim oluyor ama esim
onu da tolere ediyor (K10)

HiC DUSUNMEYENLER: K5, K8,
K9, K10, K11, K12, K15, K19, K20

¢Oluyor. Ylzde otuz oluyor ve zaman gectikce
artiyor. Genglikte bazi seyler tolere edilebiliyor ama
yas ilerledikge tolere edilemiyor (K7)

DUSUNENLER: K6, K7 *Cok siklikla olmasa da oluyor. Bazen diyorum keske
hi¢ olmasaydi keske evet demeseydim diye. Bir kere
de bosanma esigine de geldim (K6)

eKeske olmasaydi dedim ama o insanla degil ailemin
sikintiya sokma sureci ile alakaliydi (K18)

ESTEN KAYNAKLI OLMADAN oEvliligi dahg davrpl ertelesek diye du5upuyordum.
Bu ¢alisma istegim daha da mi gegse diye

DUSUNENLER: K2, K4, K18 diisindim. Ama karsimdaki kisi ile alakali hi¢ boyle
bir sey disiinmedim (K4)
eCocugumun hastaligi sebebiyle diisindim (K2)

*0 zor zamanlarda sirekli diyordum ama simdi
demiyorum (K17)

A = R . eEvlilik 6ncesinde bir keresinde olmustu. Annemle
BIR DONEM DUSUNENLER: K3, tartismistik sen istemiyorsan olmaz dedim ama

K13, K17 esim birakmadi (K13)
eSadece ilk bir yil oldu simdi 6yle bir sey yok (K3)

*Ne olacagi belli olmayan bir dénemde sdylemis
olabilirim ama ¢ok net sdylemedim (K16)

= 2 P . *Belki ¢ok kizdigimda séylemisimdir ama
DONEM DONEM DUSUNENLER: samimiyetle sdylemeyip o anki kizginlikla esim

K1, K14, K16 duysun diye séylemisimdir (K14)

eDaha 6zglr olurdum dislincesi ile evienmeseydim
dedigim zamanlar bazen oluyor (K1)
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Verilen cevaplara gore “sadece diisiinen” ve “sadece diisiinmeyen” olarak
irdeledigimizde katilimecilarin ¢ogunun diisiinmedigi anlasilmaktadir. Fakat diisiinenler
kismina; bir donem diisiinenler, ara ara diislinenler, esten kaynakli olmasa da diisiinenler de

eklendiginde bu diisiinceye sahip olanlarin daha fazla oldugu goriilmektedir.

“Tekrar bir evlilik hakki olmasi durumunda yine aym kisi ile evlenmeyecegini”
belirten K6 ve K7 katilimcilarinin “keske bu iliskiye hi¢ girmeseydim” diisiincesine de hakim
olduklar1 goriilmektedir. Nitekim diisiik doyuma sahip katilimcilar olmasi hasebiyle bu

sorulara verdikleri cevaplar da olumsuz niteliktedir.
4.4.5. “Evlilik” ve “Evlilik Oncesi Siire¢” Tanimlarina liskin Bulgular

Katilimeilarin “evlilik” ve “evlilik dncesi siire¢” algilarini mukayese edebilmemiz icin
bu konulardaki diisiinceleri sorulmustur. Mukayeseyi genellestirebilmek i¢in maksimum 3
kelime ile ifade etmeleri istenmistir. Verdikleri cevaplar tablo 12°de 6zetlenmistir. Tablodaki

bulgulara gore;

v Katilmeilarin - “agk”, “heyecan”, “hayal aleminde yasamak™ gibi duygu
kontrolii zor olan ifadeleri en c¢ok evlilik Oncesi siireci tamimlarken kullandiklar:
goriilmektedir.

v Katilimcilarin “sayg1”, “fedakarlik”, “anlayis™ gibi 6zveri isteyen ifadeleri de
evliligi tanimlarken kullandiklar1 goriilmektedir.

v Tanisarak evlenen ve evlilik Oncesi siire¢ icin ask ifadesini kullanan K6 ve
K20’nin evlilik tanimlarinda ask ifadesine rastlanmamastir.

v Tanisarak evlenen ve evlilik oncesi siire¢ i¢in ask ifadesini kullanan K15 ve
K17’nin evlilik tanimlarinda da ask ifadesine rastlanmaistir.

v Anlasarak evlenen ve evlilik i¢in sevgi ifadesini kullanan K1, K2, K10 ve
K19’un evlilik 6ncesi siirecte sevgi ifadelerine rastlanmamastir.

v Anlasarak evlenen ve evlilik oncesi siire¢ i¢in sevgi ifadesini kullanan K12 ve
K14’{in evlilik tanimlarinda da sevgi ifadesine rastlanmistir.

v Evlilik oncesi siire¢ ifadelerinde 6 kez kullanilan sevgi ifadesi evlilik
tanimlarinda 9 kez kullanilmistir.

v Evlilik oOncesi siire¢ ifadelerinde 9 kez kullanilan ask ifadesi evlilik

tanimlarinda 3 kez kullanilmistir.
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v Tiim bu bulgulara gore evlilik 6ncesi siire¢ tanimlarinda agk ifadelerine daha

cok rastlanirken, evlilik tanimlarinda sevgi ifadelerine daha ¢ok rastlanmistir.

v Goriicti usulii ile evlenen ve evlilik dncesi siiresi 3 ay olan K9, evlilik dncesi

siireci tanimlarken zorlanmastir.

Tablo 12. Katihmcilarin “Evlilik” ve “Evlilik Oncesi Siirec” Tanimlar

KATILIMCILAR

K1

K2
K3

K4

K5

K6
K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

EVLILIK
Giivenli huzurlu bir ev
Diiriistliik, paylasmak, sevgi
Saygi, sevgi, sabir

Sevgi, saygi, fedakarlik

Paylasmak, saygi, diiriistliik
Sadakat, sevgi, maddiyat
Huzur, maddiyat, saygi-sevgi

Hayat, sadakat, cocuklar

Anlayis, sayg1, sevgi

Sevgi, saygi, fedakarlik

Huzur, sadakat, giiven
Sevgi, sayg, diiriistliik
Huzur, giiven, ¢ocuk
Giiven, sevgi, anlayis

Ask, A.R (esinin ad1)

Paylagmak, hissetmek, sevmek

Ask, paylasmak, birlikte
yiiriinen yol

Anlayis, agk, sevgi

Sevgi, fedakarlik, anne-baba
olmak
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EVLILIK ONCESi SUREC

Heyecan, gelecege duyulan 6zlem
ve planlama, sevgi

Heyecan, ask, korku

Diiriistliik, sevgi, sabir
Sabir, anlayis, farkinda olmak (her
davranisin altinda bir sebep vardir)

Cilginlik, daha rahat, daha
sorumluluk olmadan ilerleyen bir
siire¢

Ask, tutku, sevgi
Hayal aleminde yasamak

Stressiz korkusuz,
kavusma arzusu, mutluluk

Heyecan,

Stire az oldugu icin ¢ok bir sey
anlayamadik ve hep yanimizda 3.
kisiler varda.

Hayal diinyasi, biiyiikk bir heyecan,
merak

Heyecan, emek, giiven

Asik olmak, sevgi, diiriistliik
Huzur, giiven, ait olma duygusu
Ask, sevgi, sadakat

Ask, A.R (esinin ad1), act

Sevgi, heyecan, hayal

Ask, eglence, daha az sorumluluk

Sikinti, bosluk, kargasa

Ask, ask, ask



Mutluluk,  huzur, istedigim

XA kisinin yanimda olmasi

Heyecan, agk, beklenti

4.4.6. Evlilik Beklentilerine Tliskin Bulgular

Insan hayatinda en 6nemli dénemlerden biri evliliktir. Bu nedenle mutlu bir evlilige
ulagmak insanlarin hedefleri arasindadir. Nitekim evlilikten beklentilerin olusmas: da bu

stirecin bir tezahtiridiir.

Bireyler beklentilerinin evliliklerinde karsilanmasini isterler ve bunun icin ¢aba sarf
ederler. Fakat esten ya da evlilikten beklentilerinin yiiksek ya da mantik dis1 olmasi evlilik
doyumunu etkileyebilmektedir (Giillii, 2015). Bu nedenle katilimcilarin evlilikten beklentileri
de Oonem arz etmektedir. Katilimcilara yoneltmis oldugumuz evlilik beklentilerine iliskin
sorularin verileri tablo 13’te 6zetlenmistir ve katilimcilarin ¢ogunlugu evlilik yasamlar ile

evlilik beklentilerinin uyustugunu ifade etmektedir.
Elde edilen veriler 1s1¢inda katilimcilarin evlilik beklentileri su sekildedir:

Esin korumaci olmasini istemek,
Cocuk sahibi olmak,

Sevgi ve saygl,

Sevgi ve saygi cercevesinde iletisim,
Paylasim,

Ozgiirliik,

Amag ve hedeflerin ortak olmasi,
Allah korkusunun olmasi,

Hem maddi hem kiiltiirel hayati sonraki agsamalara tasiyabilmesi,
Esin aile babas1 olmasini istemek,
Anlayis ve ince diisiince,

Maddi beklentiler,

SR NN N Y VU N N N N N NN

Egitim durumu.

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar cercevesinde maddi beklentiler ve egitim

durumu karsilanamayan beklentiler arasinda yer almaktadir.
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Tablo 13. Evlilik yasamu ile evlilik beklentisi uyumuna iliskin bulgular

4 )

Evlilik yasami ile evlilik beklentisi uyusan katilimcilar ve goriisleri: K1, K2,
K4, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K19, K20
N Y

*K1: Evlenecegim insanin daha korumaci olmasini istiyordum. Bu evlilikte bunu karsilayabildim.
*K2:Uyusmuyor degil, ama ¢ocugumun hastaligi sebebiyle evliligimiz de egitildi...
*K3: Hemen hemen uyusuyor evlilikten tek beklentim bir cocugumun olmasi idi...

*K4: Eslerin birbirini sevmesi, birbirlerine saygi duymasi, bu saygi cergevesinde iletisim kurmasi
evlilikten beklentilerim idi su anda oluyor.

*K8: Bekarken hep beni ¢ok sevsin, Allahtan korksun, kiskang olsun diyordum bunlarin hepsi var
o yuzden sen benim duamsin diyorum.

*K9: Uyusuyor zaten ¢ok beklentim yok esim evine bagli, isi var yeterli benim igin.

*K10: Evet genel olarak %80 uyusuyor.

*K11: Sevdigim insanla sevdigim seyleri bir arada yapabilecegim bir hayat istiyordum...

*K12: ...Birbirimize saygimizi kaybetmeden mutlu bir yuva istiyordum...

*K13: Cocugum olsun, mutlu olayim, bana karismasin, beni sinirlamasin...

*K14: anlasabilecegim bir insanla evlilik yaptim bu agidan beklentilerime uyuyor.

*K15: Hem manevi hem kiiltiirel hayatimi sonraki asamalara tasiyabilecek bir evlilik istiyordum.

*K16: Yiiksek bir paylasim bekliyordum...Amag, gaye ve hedeflerimizin ortak olmasi da ¢ok
onemliydi benim igin.

*K17: ben esimden memnunum. Evlilikte huzurumuz var, sevgisini gdsteriyor, maddi olarak da
birbirimizi destekliyoruz.

*K19: Evet uyusuyor.

*K20: lyi bir aile babasi olmasi, mutlu bir evliligimizin olmasi uyuyor. Bizim sadece maddi
stkintilarimiz oldu. Onun disindaki seyler beklentilerim ile uyusuyor...

- |

Evlilik beklentisi degiskenlik gosteren katilimcilar: K5, K6

. )

*K5: Direkt uyusuyor diyemem... Ben ince dislinceleri ¢cok severim ama onlar kayboldu
diyebilirim. Bu konularda evlilikten 6nce daha aktifti.

*K6: Bazi seyleri goriiyorsun ama sevdigin igin gérmezden geliyorsun. Disiinliyorum da
gormistiim ama cahilligin verdigi bir sebeple gormezden gelmisim... Hep inisli ¢ikish oldu...

" Evlilik yagsami ile evlilik beklentisi uyusmayan katiimcilar ve gériisleri: K7,
K18

*K7: Uyusmuyor... Belli bir maddi olgunlukta olmasini ve Oyle seyretmesini isterdim. Zaman
zaman bu olmuyor, kesintiler oluyor orada biraz uyusmuyor...ben hep lniversite mezunu biri ile
evlenme hayali kurmustum ama benim esim lise mezunu Universiteyi terk etmis okuyamamis.
Bunlarin uyusmamasi da evlilik agisindan zorluklar g¢ikariyordu.

*K18: Agikgasi tam olarak uyusmuyor. Asiri derecede sikintilar yasamadim ama soru isaretleri
olusmadi degil ama ¢ok sevdigim icin kopamiyordum. Bu boyle mi gidecek diye dislinlirken
evlendikten sonra neyi neden yaptigini anlamaya basliyorsun
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4.5. Uyum/Doyuma Iliskin Bulgular

Bireyin evliligine iliskin genel degerlendirilmesi olarak tanimlanan evlilik doyumu,
evlilik iligkisinin siirdiiriilmesini etkileyen bir faktordiir. Evlilik doyumu, evlilige ve esine
iliskin olumlu oOzelliklerin 6ne ¢iktig1, olumsuz O6zelliklerin daha az oldugu bir
degerlendirmedir (Giiven ve Sevim, 2007). Hendrick&Hendrick’in tanimina gore bireylerin
yasanilan iliski ile ilgili yaptiklart 6znel degerlendirme sonucunun olumlu olmasi kisinin
iliskiden doyum sagladigin1 gosterirken olumsuz olmasi ise doyum saglamadigini
gostermektedir. Fletcher ve Simpson’a gore de kisi; esinin duygu, diisiince ve davraniglarini
kendi standartlarina yakin buldugu olclide iliskisini olumlu degerlendirmektedir. Nitekim
bireylerin mutluluklar ile evlilik doyumlarinin paralel seyrettigi de gortilmektedir (Akt.
Ozbiger, 2013).

Evlilik ve aile kurumunun devami i¢in evlilik uyum/doyumunun arastirilmasi énem
arz etmektedir. Detaylica incelenen uyum/doyuma iligkin bulgular; “Tiim yonleri ile iliskiden
alinan doyuma iliskin bulgular”, “iliskiden alinan doyumun seyrine iliskin bulgular”,
“Cogunlukla kiyaslanan doyuma iligkin bulgular”, “Evlilik oncesi siirecin evlilik doyumuna

etkisine dair goriislere iliskin bulgular” olmak {izere 4 ana tema ile ¢ergevelendirilmistir.
4.5.1. Tiim Yonleri ile iliskiden Alinan Doyuma iliskin Bulgular

Katilimeilarin iligkilerini tiim yonleri ile diistindiiklerinde aldiklar1 doyuma iliskin
goriisleri tablo 14’te Ozetlenmistir. Bu bilgiler ¢ergevesinde iliskinin tiim yonleri

diisiiniildiiginde uyum/doyumu etkileyen durumlar su sekildedir:

Kisisel algt,

Esten kaynakli olumsuz durumlar,
Paylasimlarin ¢oklugu ile ilgili durumlar,
Cinsellikle ilgili durumlar,

Cocuklarina diiskiin olmak ile ilgili durumlar,
Beklentinin kargilanmasi ile ilgili durumlar,

[liskinin olgunlagmasi i¢in zaman ihtiyacina yonelik durumlar,

SR N N N SR N NN

Birbirine zaman aywramamak ve is hayati gibi yasam sartlar1 ile alakali

durumlar.
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Katilimcilarin ifadelerine gore tiim yonleri ile iliskiden aldiklar1 doyum orani %70

civarindadir. K6 ve K7°nin disindaki katilimeilar ortalamanin iistinde doyuma sahip

olduklarini belirtirken; K6 ve K7 ortalama/ortalamanin altinda doyuma sahip olduklarini ifade

etmislerdir.

Tablo 14. Tiim yonleri ile iliskiden alinan doyuma iliskin goriisler

K1
K2

K3

K4

K5

K6
K7
K8

K9

K10

K11

K12
K13

K14

K15

K16
K17
K18

Bu zaman igerisinde degisiyor biraz da ben degisken oldugum i¢in oluyor...
...Arkadas gibiyiz, onunla paylasamadigim bir sey yok...

Su an bu soruda ¢ok tikandim... Bilylik kavgamizda bile hemen gelip beni bana
sarilabiliyor ama agir1 sorumsuz...

Aile boyutu ile baktigimizda isimden evime gitti§imde ¢cok mutlu gidiyorum ...
Cinsel iliski anlaminda da bir 6rtiisme olmasa doyum noktasinda sikinti yasardik.

...Esine verdigin degeri hissettirmek evlilikte ¢ok 6nemli. O yiizden doyum igin
%40-%60 diyebilirim...

Su an i¢in %25 diyebilirim.
Cok tatmin etmiyor. Orta derecede diyebiliriz.

...Evlilik doyumu ortalama yiizde seksen kadar vardir.

Tabi ki de inisli ¢ikish oluyor ama mutluyuz. Cocuklarima olan diiskiinliigiim esimin
olumsuz yonlerini gérmemi engelliyor...

Yeterince aliyorum...

...Evlilik 6ncesine 10 iizerinden 6 veriyorum sonrasina da higbir sey miikemmel
degildir diyerek 10 iizerinden 8 veriyorum. Aradaki fark da kisitlamadan
kaynaklantyor...

Tamamen aliyorum. Yiizde yiiz aliyorum.

Beklentimi karsiladigi i¢in her anlamda doyum aliyorum diyebilirim.

Ik evlendigimiz zamanda %50-%60 derdim ama simdi %80 diyorum. Demek Ki
zaman gerekiyormus...

...Beni doyurmayan sey iliskim degil i¢inde bulundugumuz sartlardan kaynakli
zaman ayiramamak ile alakali. Yoksa iliskiden kaynakli herhangi bir doyumsuzluk
s0z konusu degil.

%80 diyebilirim.
%85-%90 alryorum.

10 tizerinden 9 olabilir.
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...Is hayatindan dolay1 o doyum eskisi gibi degil. Yiizde verecek olursam ortalama

K13 | o475 tir.

K20

%80 diyebilirim.
4.5.2. Tliskiden Alman Doyumun Seyrine Iliskin Bulgular

Evlilik oncesi stire¢ ve evlilik arasindaki doyum ile alakali mukayeseleri yapabilmek
icin iliskiden aliman doyumun seyrine iliskin katilimcilara yoneltmis oldugumuz sorunun
cevabina iliskin goriisler tablo 15’te Ozetlenmistir. Bu bulgulara goére iliskinin seyrinde

uyum/doyumu etkileyen faktorler su sekildedir:

Ekonomik 6zgiirltik,

Karakteristik 6zellikler,

Bireylere has yasam alanlari,

Genis aile ile yasam,

Evlilik 6ncesi siirecte az gorlismek
Anne-baba sorumlulugu,

Yas,

Lohusalik,

Ailelerin beklentileri,

Evlilik oncesi siiregte mesafeli davranmak,
Sahsi doyum (Insanin kendini tamamlamast),
Anlagilir olmak,

Mesafe sebebiyle ayr1 kalmak,

Maddi kaynaklar.

N N N N N N N N N N R NI

Bu faktorler arasinda evlilik oncesi siirecte az goriismek ve mesafeli davranmak ile
alakali goriislere ait bulgular arastirma i¢in 6nemlidir. Nitekim K6 evlilik 6ncesi siirecte az
goriistiikleri icin K16 da evlilik dncesi siirecte mesafeli davrandiklari i¢in evlenmeden 6nce

diisiik doyuma sahip olduklarini belirtmislerdir.

Iliskiden alman doyumun seyrine iliskin bulgulara gore; 6 katilimci doyumlarinin
gittikge arttigin1 ifade ederken 6 katilimci da inis ¢ikish oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 3
katilimc1 doyumlarimin stabil oldugunu ifade ederken 2 katilimer da doyumlarinin diistiigiinii
belirtmiglerdir ki K10 bu diisiisiin sebebini yas olarak gostermistir. Bunlarin disindaki

katilimcilardan K1, doyumunun ekonomik 6zgiirliigii ile baglantili oldugunu vurgularken K6
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sadece belli bir zamana kadar doyum alabildigini, K7 de anne-baba sorumlulugundan dolay1

evliligine vakit ayiramadigini belirtmistir.

Tablo 15. iliskiden alinan doyumun seyrine iliskin goriisler

...Evlenmeseydim yurtdisina gidebilirdim, egitimime devam edebilirdim. Bu
K1 | diisiinceler artttkga benim hayattaki konumum artarsa, ¢alisirsam, ekonomik
Ozgiirliigiim olursa sikint1 olmaz.

K2 | Giderek artt1. Ben de kiicliktiim beklentilerim farkliydi, kiiltiirlerimiz farkliyd...

Bizim siirecimiz az doyum ile basladi cok doyuma dogru ilerledi...Ben evliligimin ilk
yilin1 saymiyorum. Ciinkii birbirimize karsi inatgrydik ama bu inadimizi zamanla

K3 yendik biraz da psikolojik destek alarak. Kag¢ yillik evlisin dediklerinde 1 yillik
diyorum.
K4 ...Esimle uzun bir siire bir arada kalamadik... Bu doyum evime geldigimde daha da

hat safhaya ulasti...
K5 | Yiiksek basladi orta ilerliyor...

Evlilik oncesinde ¢ok doyum almadim ¢iinkii ¢ok sik goriismiiyorduk. Evlilik

K6 sonrasinda da belli bir zamana kadar alabildim.

...Anne babamin sorumlulugundan dolay: evliligime ¢ok zaman ayiramadim. Zaman

K7 ayirabilecegim vakitte de yasim neredeyse 40’a yaklagmusti...

Hayatin gergekleriyle karsilaginca degisiklik olmustur tabii ki inisli ¢ikisli oluyor. Dile

K8 kolay 16 yildir evliyiz.
K9 | Esimin ailesinden ayrilip kendi evimize tasininca artti.
K10 | ...Yas ilerledik¢e doyum azaliyor ama sikdyet edecegim kadar bir azalma degil.

Evlilik oncesinde inisli ¢ikislt idi. Evlilik sonrasinda yavas yavas yokus c¢ikar gibi
yiikseldi. Yiikselisin ivme kazanmasi ilerleyen zamanlarda daha ¢ok hissedilir.

K12 | Yiiksek basladi yiiksek gidiyor. Hi¢ kaybetmedik ¢ok stikiir.

Stabildi. Ama lohusalikta ¢ok etkilenmistim. Beni ¢ok fazla anlamadi o siirecte. Eger
bir iligki seyri varsa her sey giizel gidiyordu ama o siirecte dyle degildi...

K11

K13

K14 | Cok iyi basladik, ailelerin beklentileri ile biraz diistii sonra yine toparladik.

Degisen bir sey yok... En basta oldugu gibi mi evet en basta oldugu gibi orada

KIS degisen bir sey yok.

Evlenmeden 6nce baya diisiikk bir doyum vardi c¢ilinkii mesafeli davraniyorduk ve
K16 | yasimiz kiigliktii...Sahsi doyumla birlikte evlilik doyumum da artt1 ben kendimi
tamamladikc¢a o doyum da tamamlaniyor.

Biz evlilik oncesinde ve evliligin ilk yillarinda ¢ok sorunlar yasadik, c¢ikip
K17 | gidebilirdim...Bu anketi o zaman yapiyor olsaydik %50 derdim. Esim beni anladik¢a
toparlamaya basladik...

Ik basta ¢ok yiiksekti. Ayr1 oldugumuz siire boyunca ¢ok diistiigii zaman da

K18 oldu...ama su an yiiksek.

Bizde ¢ok yiiksek basladi ¢ok yiliksek devam etti...Ben hi¢gbir konuda hep zirvede

K19 olamadim hep inis cikis.
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Ilk basta giizeldi, evlendikten 4-5 yil sonra bir diisiis oldu maddi kaynaklardan
K20 | dolayi...Su anda da dort dortlik degiliz eksilerimiz oluyor ama bir sekilde onu
dengelemeyi 6grendik.

4.5.3. Cogunlukla Kiyaslanan Doyuma fliskin Bulgular

Katilimcilarimin evlilik doyumlarinin g¢evrelerinde tanidiklari insanlarin doyumuna
gore ne seviyede olduguna dair goriisler tablo 16’da 6zetlenmistir. K6 ve K7 disindaki tiim
katilimcilar evlilik doyumlarini ortalamanin {istiinde tanimlamiglardir. K6 ve K7 ise

cogunlukla kiyasladiklarinda kendi doyumlarinin daha az olduklarin1 vurgulamislardir.

Tablo 16. Cogunlukla kiyaslanan doyuma iliskin goriisler

K1 | ... Yiizde yetmis yiizde seksen araliginda doyum var diyebilirim.
K2 | Cok cok yiiksekte.
K3 | Gordiigiim kadariyla benimki daha {ist seviyede...

...Iliskilere baktigimda beklenti gériiyorum bizim iliskimizde bdyle olmadig1 icin

K4 doyum daha iist seviyede.
K5 | Iyi durumda.

Etrafimdakilerin hepsi aile babasi. Cocuklarim hep soOyler aile olamadik diye o
yiizden az.

K7 | Daha az.

Kesinlikle ¢ok yiiksek ¢ilinkii biz birbirimizle vakit ge¢irmeyi ¢ok seviyoruz 6zellikle
kaliteli vakit gegiriyoruz. Her seyi onunla yasayabiliyorum.

K9 | Daha iyi.
K10 | Ortanin bir tik tistiinde.

K6

K8

O konuda ¢ok mutluyum. Ciftlerde yilginlik, bikkinlik hisleri birbirine olan
K11 | uyumsuzluklari, ufacik problemlerden tartismalari beni ¢ok rahatsiz ediyordu. Ben
bdyle yasamadigim i¢in mutluyum.

K12 | Ben iist goriiyorum...

K13 | Cok iyi. Ortalamanin kesinlikle lizerinde.

Ortalamanin iistiinde oldugunu diisliniiyorum ¢iinkii is arkadaslarim bile esimin adini

K14 bilirler onunla olan diyalogumu bilirler...

Insanlarin gosterdikleri sekilde yasadiklarma ¢ok az inamrim. Normalde sergilenen
K15 | ile 6zelde olan ¢ok farkli...Ama genel anlamda mukayese ettigimde kendimi bir sifir
onde goriiyorum.

K16 | Oldukga yiiksek.

K17 | ...benim iliskim ortalamanin tistiinde.
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K18 | Baya iyi bir seviyede.
K19 | Cevreme baktigimda ortalamanin iistiinde. ..

K20 | Daha iist seviyede.

4.5.4. Evlilik Oncesi Siirecin Evlilik Doyumuna Etkisine Dair Gériislere

Mliskin Bulgular

Aragtirmanin temasini olusturan evlilik 6ncesi siirecin evlilik doyumuna etkisinin olup
olmadigi katilimcilara sorulmus olup goriisleri tablo 17°de 6zetlenmistir. Bu goriislere gore 16
katilimci evlilik 6ncesi siirecin evlilik doyumunu etkiledigini belirtmislerdir ki bu faktorleri su

sekilde siralayabiliriz:

Evlilik oncesi siirecteki beklentiler,

Kisinin bakis agist,

Unutulmayan yasanmigliklar,

Evlilik 6ncesi siirecte zamaninda ve dozunda olmayan yasanmisliklar,
Evlilik 6ncesi siirecte esi tantyabilme orani,

Evlilik 6ncesi siirecin iliskinin temeli olmas1 sebebi,

Evlilik 6ncesi stirenin uzun olmasi,

Kisilerin tercihleri ve koyduklar sinirlar,

Evlenme siiresi, evlenme bi¢imi ve bunun disindaki faktorler,

Evlilik éncesi siirecin Islami diisiincelere uygun yasanmamast,

LS N N N N N N SR N NN

Evlilik oncesi siiregte yasanmisliklarin cok olmasi.

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar ¢ergevesinde en cok iizerinde durulan husus
evlilik Oncesi siirenin uzun olmasi yoniindedir ki bu konu c¢alismanin odak noktalarindan
biridir. K13, K14, K17, K18, K19 ve K20’nin evlilik 6ncesi siirenin uzun olmasi durumunda
iliskilerin lagkalasacagi, heyecanin kalmamasi, tiim kesiflerin evlilikten Once bitecegi ve
evlilikteki yeni kesifleri yapmay1 engelleyecegi, birbirini korumanin zorlasacagi ve nefsini
korumanin zorlasacagi kanaatindedirler. Bu sebeplerden dolay1 evlilik oncesi siirenin uzun
olmas1 durumunda evlilik doyumunun da etkilenecegini belirtmektedirler. Fakat K18 evlilik
doyumunu etkileyen evlilik Oncesi siirenin uzun olmasinin tek faktdor olmadigini da

vurgulamaktadir.
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Tablo 17. Evlilik oncesi siirecin evlilik doyumuna etkisine dair goriisler

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8
K9
K10

K11
K12

K13

K14
K15
K16
K17

K18

K19

Kesinlikle etkiler... evlilik dncesi siirecte beklentiler artacagi i¢in evlilik doyumu
azalir... evlilik dncesi siire¢ bir firsattir, iyi taniyip ona gore karar verebilmek gerekir
evlenince degisir dememek lazim.

Tabii ki etkiler...

Etkiler... Aslinda doyumu etkileyen benim bakis agim da oldu evlendik aile olduk
diyerek bazi seyleri tolere etmek zorunda kaliyoruz. Etmesek olmuyor yiiriimiiyor
gordiik bunu ilk 1 yilimizda. Diger bir yilda da gormezden gelerek anlagsmaya
calistik. Flort zamanlar1 uzun olmali ki ¢iftler birbirlerini iyi taniyabilsinler.

Etkiler diye diistiniiyorum...

%100 etkilemez belki ama tartismalarda kirintilart bulunur tabii Ki... Unutamadiginiz
stirecgler etkiliyor. Evlenmeden dnce bagi koparmak daha kolay evlilik siirecinde de
dengelemek gerekiyor. Degisim olmasa bile tolere etmek bashyor...

Bence etkiler...

Bence etkilemez. Kadere inaniyorsak 3 giin de ayn1 3 yil da ayni. Ben hig¢ esime evet
demek istemedim ama bir sekilde dedim...

Evlilige cok fazla bir sey birakmayarak yasamamali her sey zamaninda ve dozunda
olmali

Bence etkilemez...

Onemli yani insanlar bazi durumlarda birbirlerinin ne tepkiler verebilecegini
gormeli... Evlendikten sonra insanlar ¢ok biiyiik hiisran yasiyorlar...

Etkiler ¢linkii iliskinin temeli dncesinde olusuyor...

Evet etkiler.

Etkiler ¢iinkii biz unutamayan bir milletiz... bir¢cok kisiden gordiigiim uzun
oldugunda olumsuz etkiledigi...

Bence etkileyen bir seydir. Cilinkii ¢ok uzun siireli olursa ¢ok iyi tanidigin igin
heyecanin kalmiyor...

Kesinlikle etkiler...

Etkiler diye diistiniiyorum...bu olumlu da olabilir olumsuz da olabilir. Bu insanlarin
tercihlerine ve koyduklar1 sinirliliklara baghdir diye diistiniiyorum

Etkiler. Kisa olmasi sorun degil ama uzun olmasi iligkileri lackalastirir.

Tabi ki evlilik oncesi yasanilan siire ve evlenme bigimi etkiliyordur ama burada
bir¢ok faktér dnemli...

...Sanirim ¢ok sey yasamak evlilikteki yeni kesifleri beraber yapmay1 engelliyor bir
de inancimiza gore haram yola girilince evliligin bereketi kalmiyor. O siirecte de
birbirini korumak ¢ok zor, nefsini korumak da ¢ok zor. 2 yil1 gegirmeden evlenmek
gerekiyor
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Etkileyen bir seydir. Flortiin uzun siirmesi lagkalastirir. Ciinkii evlenmeden onceki

K20 tavirlar ile evlendikten sonraki tavirlar farkli oluyor...

BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda ulasilan sonuglar belirtilmis ve

bu sonuglara iligskin gelistirilen 6neriler sunulmustur.
5.1. Sonuc ve Tartisma

Arastirma evlilik Oncesi siire¢ ve evlilik doyumu ile ilgili 20 evli kadin ile
gerceklestirilen miilakat sonucu katilimcilarin goriis ve algilarini igermektedir. Evlenme
bicimi ve evlenme siiresi baglaminda evlilik Oncesi silirecin evlilik doyumuna etkisi
incelendiginde sonuglar1 evlenme bicimi ve evlenme siiresi cergevesinde aciklamak

gerekmektedir.

Evlenme bigimi baglaminda evlilik 6ncesi siire¢ incelendiginde katilimcilarin evienme
bi¢iminin evlilik doyumuna etkisine isaret eden anlamli ifadelere rastlanmamistir. Kendi
evlenme bicimlerinden farkli evlenme bicimlerini isteyen katilimcilar olsa da evlenme
bicimlerinin evlilik doyumlarini etkilemedigi goriilmiistiir. Nitekim Denli (2016) de yapmis
oldugu calismada evlenme bicimi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulamamustir.
Yine 200 kisilik yapilan ¢alismada evlenme bicimine gore evlilik doyumu puanlart arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigini belirtilmistir (Duran Bozkurt, 2014). Celik de
(2006) yapmis oldugu calismada evlenme bigiminin evlilik doyumunu etkilemedigini
belirtmistir. Ayrica c¢alismasinda Buss, Abbott, Angleitner, Biaggio, Blanco-Villasenor,
Bruchon-Schweitzer’in geleneksel degerlere sahip iilkelerde (Cin, Hindistan, irak gibi),
goriicli usulii ve anlasarak evlenme bi¢iminin evlilik doyumunu etkilemedigini belirttiklerini
vurgulamistir. Demir ve Fisiloglu’nun (1999) yaptig1 calismada kendi se¢imi ile evlenmis
ciftlerde goriicii usulii ile evlenmis ¢iftlere gore yiliksek evlilik uyumu belirlenmistir (Yasar,
2009). Uyum/doyum ¢alismalar1 bashginda ifade etmis oldugumuz Sendil-Korkut ve

Yesiltepe’nin ¢alismalar1 evlenme bigimi ile evlilik doyumu arasinda anlamli farklara isaret
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etmis olsa da bir¢cok calismada vurgulandigr gibi bu calismada da anlamli bir farklilik

olmadigi belirtilmistir.

Uyar’in (1999) yapmis oldugu calismada bosanmis ciftlerin ¢ogunda evlilik oncesi
stirenin 1 yildan az oldugu tespit edilmistir. Evlilik 6ncesi stiresi 3 yildan fazla olan ¢iftlerde
bosanma oraninin diisiik oldugunu da belirterek bu sonuca gore evlilik Oncesi siirenin
bosanmada etkili olabilecegini de vurgulamistir. Nitekim eslerin ilk tanismalarinda
cogunlukla olumlu yonlerini karsi tarafa gosterdikleri ve bu olumlu yonlerin kendini
begendirmeye yonelik mi yoksa siirekli mi oldugunun 6grenilmesinin zaman almasi hasebiyle
tanisiklik siiresinin kisa olmasinin buna imkan saglamadigini da belirtmektedir. Fakat bu
calismada evlilik doyumu diisiik olan katilimcilarin (K6 ve K7) diisik doyuma sahip
olmalarinin tek sebebinin evlilik Oncesi siire¢ olmadigr goriilmektedir. K6, evlilik dncesi
stirecin evlilik doyumunu vurguladigini belirtse de ailesinin esinin ailesini ¢esitli sebeplerden
dolay1 istemedigini, esinin i¢cmesi sebebiyle huzursuzluk c¢ikardigini bu sebeple bosanma
esigine de geldiklerini fakat bu konuda ailesinin sen istedin, sen evlendin diyerek destek
olmadigini vurgulamaktadir. Tiim bu sebepler degerlendirildiginde doyumu etkileyen tek
degiskenin evlilik 6ncesi siire¢ olmadigl da gozlemlenmektedir. K7 ise hem maddi anlamda
hem de egitim durumu agisindan esi ile denk olmadigimi diisiinmektedir. Ayrica anne-
babasinin yasli olmasi sebebiyle onlara bakmak zorunda oldugu igin esinin bu duruma pozitif
yaklagiminin da evet demede etkisi oldugunu da su sozlerle vurgulamustir, “Annemle babam
yash insanlardi ve onlara manevi olarak destek olmam gerekiyordu, goriistigiim insanlar
bunu kabul etmiyordu. Bir sekilde olmadi ve hep geri adim attilar anne baba unsurundan
dolay1. Ciinkii benim yasitlarimin anne-babalar1 daha gen¢ olduklart i¢in higbir zaman
yashliklarin1 diisiinmediler ama esim o konuda hi¢gbir zaman negatif bir sey yansitmadi”.
Bununla birlikte esinden dolay1 ¢ocuklarinin olmamasi sebebiyle bosanmay diisiindiigiinii de

belirtmistir.

Evlenme siiresi baglaminda evlilik 6ncesi siire¢ incelendiginde katilimcilarin evlenme
stirelerinin evlilik doyumuna etkisine isaret eden anlamli ifadelere rastlansa da tek basina
belirleyici olmadig1 goriilmektedir. Nitekim Erdogan’in (2017) yaptig1 calismada evlilik
oncesinde 2 yil tanigma siiresi olan bireylerin ailelerini evlilik dncesinde 3 y1l tanigma siiresi
olan bireylere gore daha fazla olumlu degerlendirdigi goriilmektedir. Yine bu g¢alismada
katilimcilarin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda belirlenen ideal flort siiresi 2 yil olarak
nitelendirilmektedir. Flort siiresinin uzun olmasi evlilik siirecinde ¢iftleri yipratmakta ve
evlilikten beklentileri dahi degismektedir.
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Bu calismada da goriilmektedir ki bireylerin evlilik dncesinde tanigmasi, birlikte vakit
gecirmesi, birbirlerinin beklenti ve diisiincelerini anlamasi evlilik siirecinin ilerleyisine katki
saglamaktadir. Evlilik 6ncesi siirecin evliligin gidisat1 ve yonii konusunda belirleyici oldugu

diistiniilse de tek basina bireylerin evliliklerinden aldigi doyumu etkilememektedir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada evlilik oncesi siireg ile evlilik doyumu arasinda herhangi bir iligkinin
olup olmadig1 incelenmistir. Evlilik doyumunun bosanmadaki etkisi géz oniine alindiginda bir

baska calismada bosanma ile iliskisi incelenebilir.

Bu ¢alismanin evreninin Istanbul ili olmas1 sebebiyle sinirliliklart mevcuttur. Farkli
sehirlerin de incelenmesi durumunda sehir bazindaki farkliliklar da daha kapsamli sonuglar

elde etmeye yardimc1 olacaktir.

Arastirma kapsaminda ulasilan evli kadinlarin eslerinden de bilgilerin alinmasi ve bu

bulgularin birlikte degerlendirilmesi ile daha genis ¢apli galismalar elde edilebilir.

Arastirmanin genisleterek farkli demografik 6zelliklere sahip katilimcilara da
uygulanmasi ile saglikli ve giiglii aileler hakkinda daha fazla veriye ulasarak daha zengin bir

bilgi kaynag saglanabilir.

Evlilikle 1ilgili konularda bireylerin bilinglendirilmesi i¢in devlet kontroliinde
evliliklerle ilgili egitimlerin verilmesi de bireylerin evlilik siireglerine katki saglayarak

doyumlarina etki edebilir.

Son olarak, evlilikteki mutlulugu etkileyen evlilik doyumunun iligkili oldugu
degiskenlerin farkli agilardan incelenmesi ve bu baglamda yapilan ¢aligmalarin artmasi

bireylere ipuclar1 vermek agisindan yarar saglayabilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
1) Admiz Soyadiniz?
2) Yasmiz?
3) Egitim durumunuz?
4) Mesleginiz?
5) Evlilik yasiniz?
6) Tamistiktan/tanistirildiktan ne kadar sonra evlendiniz?
7) Kag yillik evlisiniz?

8) Varsa ¢ocuk sayiniz?

Ek 2: Yar1 Yapilandirilmis Miilakat Sorular:

1) Esinizle tanisma sekliniz? Nerede, ne zaman, nasil?

2) Esinize karsi ilk izlenimleriniz ve duygulariniz nasildi?

3) Bu izlenimleriniz zaman igerisinde degisiklige ugradi mi1? Ugradi ise nasil?

4) Aranizda gegen anlagmazliklar nasil sonuglanir?

5) Evlilik yasaminiz evlilikten beklentileriniz ile uyusuyor mu?

6) Evlenme biciminiz istediginiz gibi miydi? Degilse hangi evlenme bigimi ile

evlenmek isterdiniz?
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7) Farkli bir evlenme bi¢imi ile yuva kurmus olsaydiniz neler farkli olurdu?

8) Tekrar bir evlilik hakkiniz olsa ayni kisi ile evlenir miydiniz?

9) Tiim yonleriyle diisiindiigiiniizde iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?

10) Iliskinizden aldigimz doyumun seyri ne sekilde ilerledi?

11) Cogunlukla kiyasladiginizda iliskinizden aldiginiz doyum ne seviye?

12) “Keske bu iligkiye hi¢ girmeseydim” dediginiz oluyor mu? Oluyorsa ne kadar
siklikla?

13) Evliligi ii¢ kelime ile tanimlayabilir misiniz?

14) Evlilik oncesi siireci {i¢ kelime ile tanimlayabilir misiniz?

15) Evlenmeden once gegirmis oldugunuz siire sizin igin yeterli miydi? Yeterli degilse
ne kadar olmal1?

16) Evlenmeden once geg¢irmis oldugunuz siire daha kisa ya da daha uzun olsaydi
evliliginizde neler farkli olurdu?

17) Bu siire daha uzun/kisa olsaydi iliskinizin seyrini ve doyumunu etkiler miydi?

18) Tecriibelerinize dayanarak bir evlilik tiirli tavsiye etmis olsaniz hangisini
sOylerdiniz?

19) Bu tez ile ilgili sizin kanaatiniz nedir. Sizce evlilik oncesi siire¢ evlilik doyumunu

etkiler mi?
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