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ETIiK KURALLARA UYGUNLUK YAZISI

Hazirlamis oldugum tez o6zgiin bir calisma olup YOK ve ITICU Lisansiistii
Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu calismay1 yaparken bilimsel
etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tim kaynaklar1 gosterdigimi ve
hicbir kaynaktan yaptigim ayrintili alinti olmadigini bildirmek isterim. Bu tezin ihtiva
ettigi tiim hususlar sahsi goriisiim olup Istanbul Ticaret Universitesiin resmi goriisiinii

yansitmamaktadir.

Zeynep DEMIR CAYIRLI
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TESEKKUR

Bu calisma ilk akademik calismam olmasi sebebiyle arastirma siirecinde adimlarimi
heyecanla attigim, benim i¢in degerli ve 6zel bir calismadir. Calismanin konusunu
belirmekten, planlanmasina, yiiriitiilmesine ve olusumuna katki saglayan, calismay1
tamamlayabileceg§ime olan inancimi destekleyen ve her zaman bana yol gdsteren tez

danmigmanmim Dr. Ogr. Uyesi Liitfii CAKIR hocama tesekkiirlerimi sunarim.

Degerli zamanini ayirarak ¢alismayla ilgili goriis ve onerilerini benimle paylasan ve yine
goriis ve Onerileriyle beni aydinlatarak tezin tamamlanmasi i¢in destekleyen ayni
zamanda ben biiylirken her animda yanimda olan ¢ok degerli babam Prof. Dr. Bilge

DEMIR’ e ¢ok tesekkiir ederim.

Varligindan kuvvet buldugum, her zaman yanimda olan ve bana giivenerek beni her
kosulda destekleyen bu siireci yasarken benimle ayni duygular1 paylasan sevgili esim
Fatih CAYIRLI’ ya ve bu giinlere gelmemde ¢ok biiyiik emegi olan beni her kosulda

destekleyen annem Demet DEMIR ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Akademik c¢aligmalarim sirasinda desteklerini esirgemeyen ve degerli katkilariyla bana
yol gdsteren Prof. Dr. Hanifi PARLAR’ a ve Dr. Ogr. Uyesi Berra KECECI’ ye tesekkiir
ederim. Ayrica veri toplama asamasinda calismaya katilim saglayarak bu ¢alismanin

ortaya ¢cikmasinda biiyiik katkilar1 olan degerli katilimcilara da ¢ok tesekkiir ederim.

Zeynep DEMIR CAYIRLI

Istanbul, 2025
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OZET

Cocuk sahibi olmak, bireylerin yasamlarinda sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda kisisel
ve toplumsal diizeyde 6nemli bir donilisiim siireci olarak karsimiza ¢ikar. Aile kurma
asamasinda karsilasilan fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklar, toplumlarin
stirdiiriilebilirligi agisindan da kritik rol oynamaktadir. Bu baglamda, son yillarda 6nem
kazanan "anne ve baba olma ehliyeti" kavrami, sadece biyolojik bir olgunlagsma degil,
bireylerin ebeveynlik sorumluluguna ne kadar hazir olduklarini degerlendiren ¢ok

boyutlu bir olgu olarak ele alinmaktadir.

Bu caligmanin amaci, anne ve baba olma ehliyeti kavramini toplumsal ve bireysel
diizeyde incelemek, ebeveynlik siirecini etkileyen psikolojik, ekonomik, kiiltiirel ve
toplumsal faktorleri anlamaktir. Yapilan aragtirmada fenomenolojik desen kullanilmis
olup, ebeveynlik anlayisindaki farkli goriisler ve toplumsal algilar analiz edilmistir.
Calisma, 18 yas ve tlizeri 10 erkek ve 10 kadindan olusan bir drneklem grubuyla
gerceklestirilmis ve goriismeler yar1 yapilandirilmis bir form ile kaydedilmistir. Veriler,
Nvivo 15 programi aracilifiyla igerik analizi ile incelenmis ve temalar halinde

siiflandirilmstir.

Aragtirma, ebeveynlik anlayigindaki doniisiimiin egitim, gelir durumu, sosyal destek
aglar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi faktorler tarafindan sekillendigini gdstermektedir.
Anne ve baba olma ehliyeti, yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, psikolojik, ekonomik ve
kiiltiirel bir hazirlik gerektiren ¢ok yonlii bir olgudur. Sonug¢ olarak, bu kavramin
toplumsal diizeyde politikalarin ve egitim programlarinin yeniden sekillendirilmesini
gerektirdigi vurgulanmakta ve ebeveynlik egitimi ile sosyal destek aglarinin

giiclendirilmesine yonelik politika 6nerileri sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, ¢cocuk sahibi olma ehliyeti, cocuk yetistirme.



ABSTRACT

Becoming a parent is a biological change and a significant transformation at both personal
and societal levels. The physical, psychological, social, and economic challenges faced
while starting a family play a crucial role in the long-term sustainability of societies. In
this context, the concept of "parental readiness," which has gained increasing importance
in recent years, is understood not merely as a biological maturation process but as a multi-
dimensional phenomenon that evaluates individuals' preparedness for the responsibilities

of parenthood from a social, psychological, and economic perspective.

This study examines the concept of parental readiness at both the individual and societal
levels, exploring the psychological, economic, cultural, and social factors influencing the
parenting process. In this study, a phenomenological design was used and different views
on parenting and social perceptions were analyzed. The study was conducted with a
sample group of 10 men and 10 women aged 18 and over and semi-structured interviews
were recorded. The data were analyzed using content analysis through Nvivo 15 software

and categorized into themes.

The findings suggest that the transformation in parenting perceptions is shaped by factors
such as education, income, social support networks, and gender roles. Parental readiness
is a biological process and a multi-dimensional phenomenon that requires psychological,
economic, and cultural preparation. Consequently, the study emphasizes that the concept
of parental readiness requires reshaping policies and educational programs at the societal
level, offering policy recommendations to strengthen parenting education and social

support networks.

Keywords: Parenthood, Parental Readiness, and Child Rearing
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1. BOLUM

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci ve arastirmanin énemi

boliimlerine yer verilmistir.
1.1. Giris

Cocuk sahibi olma, bireylerin yasamindaki en 6nemli kararlardan bir tanesidir. Bu olgu
hem aile ve hem de toplum i¢in son derece Onemlidir. Dolayisiyla bireylerinin
ebeveynlige hazir olus ve dogru bir anne-baba olma seviyeleri ve farkindaliklar1 saglikli
bir aile ve toplum i¢in oldukga etkili bir konudur. Bu ¢alismaya 6zel olarak {iretilen
“Anne-baba olma ehliyeti” kavrami bu kapsamda faydali bir yaklasim ve okur yazarlik
olusturmakta olumlu bir etki olusturabilir. Her ¢agda insanlik i¢in 6nemli sayilan bu konu,
giiniimiiz hizl gelisen toplumlarinda ¢ok daha 6nemli bir hale gelmis, birgok sorun veya
¢Oziimiin odag1 goriilmiis ve arastirmacilarin yogun ilgisini ¢ekmistir (Pinar ve Dogan,
2020; Simal ve Giirsoy, 2020). Bu calismalar ebeveynlik kararlarinin ¢ok yonlii dogasin
vurgulamakta, aile olusumuna ve ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlar1 sekillendirmede

bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin nemini vurgulamaktadir.

Cocuk sahibi olma veya ebeveynlik esasen psikososyal, kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik
faktorlere bagh olarak sekillenen ve gesitli boyutlar ¢ok yonlii bir toplumsal bir konu
olarak degerlendirilebilir (Simal ve Giirsoy, 2020). Ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme

kararlar lizerine yapilan aragtirmalar karmasik bu faktorleri isaret etmektedir.

Birey agisindan bakilacak olursa insanin anne rahmine diismesiyle birlikte yasam
seriiveni baslamaktadir. Cocugun dogumla birlikte baslayan ve erken cocukluk donemi
boyunca devam eden 6grenme siirecinin en biiyiik boliimii aile i¢inde gergeklesir. Olumlu
ya da olumsuz en o6nemli etkiyi burada goriirler. Bu nedenle anne ve babanin rolii
cocuklarin gelisiminde ¢ok dnemlidir. Bilissel, dil, sosyal ve duygusal gibi tim gelisim
alanlarinda cocuklarin ilk egitimcileri anne ve babalardir (Sogiitli, 2024). Artik
giinliimiizde anne ve baba etkilesiminin ¢ocuk {izerinde bu asamadan itibaren etkili oldugu
kabul edilmektedir. Ustelik, bu asamadan itibaren psikolojik ve biyolojik gelisimleri
olusur ve insan oglunun seriiveni bu konular iizerine devam eder. Dolayisiyla insanin
varhigindan itibaren anne ve babanin ebeveyn olma yetisinin Oonemli oldugu ve

sorumluklarinin farkinda olarak bilimsel ve kiiltiirel olarak saglikli toplular olusturmak



icin yOnetilmesinin Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada yapilan tespitler ile bu

konunun yetkinlik ve ehliyet cer¢evesinde gelistirilmesine katki saglanmaya caligiimigtir.

Cocuk sahibi olma hususu ise temelde sosyal, psikolojik ve ekonomik sebeplerden
kaynaklandigmin altin1 gizilmelidir. Ayrica, I¢inde bulundugumuz yiizyilda siiphesiz
gecmise gore cocuk sahibi olma motivasyonunda ciddi oranlarda degismeler meydana
geldigini kabul edilmektedir. Bununla paralel olarak ebeveynlik algisinin da 6nemli

oranda degistigi kanaati de yaygindir.

Ozellikle ilk asamada yani ¢ocuk sahibi olma karari ile, bireylerin yasamlarinda dnemli
psikolojik degisikliklere yol agan bir etki ve siirecin basladigi kabul edilebilir. Bu
cercevede ilk onemli gelisme, 6zellikle annelik ve babalik rollerinin tstlenilmesi ile
baslar ve kisiler arasi iliskilerde, ruh hali ve genel psikolojik saglik iizerinde etkileri ile
devam edebilir. Bu kapsamda, Cocuk sahibi olmanin, genellikle duygusal doyum,
ebeveynlik tatmini ve c¢ocuk ile kurulan baglar gibi olumlu etkiler saglasa da bazi
bireylerde stres, endise ve depresyon gibi olumsuz psikolojik sonuglar da ortaya
cikarabildigi goriilmektedir. Anne ve baba olma deneyimi her bireyde farkli bir etki

gosterir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, anne-baba olma ehliyeti kavramini, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve
biyolojik boyutlariyla derinlemesine incelemektir. Anne-baba olma ehliyeti, sadece
biyolojik agidan g¢ocuk sahibi olma kapasitesini degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin
psikolojik hazirlik seviyelerini, toplumsal normlara uygunluklarini ve c¢ocuklarina
saglikl1 bir ortam saglayabilme yeteneklerini de icermektedir. Bu arastirma, bireylerin bu
konuda yasadiklar1 zorluklari, psikolojik durumlarini, toplumsal baskilar1 ve biyolojik
gereksinimleri inceleyerek, anne-baba olma ehliyeti kavramini cok boyutlu bir sekilde ele

almay1 amaglamaktadir.

Bir¢ok arastirmaci, ebeveyn olma kararinin bireylerin yasamlarinda 6nemli psikolojik
degisiklikler yarattigini ve bu kararin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde kalici etkiler
birakabilecegini ifade etmektedir. Ornegin, ebeveyn olmanin duygusal doyum saglasa da
aynt zamanda stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz psikolojik etkiler de
yaratabilecegini belirtmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in dogru kararlar
alabilmesi, yalnizca biyolojik gereksinimlere dayali degil, psikolojik ve toplumsal

hazirliga dayali bir siire¢ olmalidir (Arslan ve Balkis, 2016).



Bu aragtirma, anne-baba olma ehliyeti konusunda, kadin ve erkeklerin farkli algilarini ve
beklentilerini de incelemeyi hedeflemektedir. Kadinlar ve erkekler, toplumsal roller ve
kiltirel normlar dogrultusunda ebeveynlik sorumluluklarini  farkli  sekillerde
algilayabilirler. Dolayisiyla, bu ¢alismanin amaci, kadin ve erkeklerin ebeveynlik
sorumluluklarina nasil yaklastiklarini, bu siirecte karsilastiklar1 psikolojik ve toplumsal

zorluklar1 anlamaktir.

Bir diger 6nemli amag, anne-baba olma ehliyeti konusundaki farkindaligir artirmak ve
toplumda saglikli ebeveynlik uygulamalarmin yayginlastirilmasina katki saglamaktir.
Ebeveynlik, yalnizca ¢ocuklari biiyiitme siireci degil, ayn1 zamanda onlar1 sosyal hayata
hazirlama ve kisisel gelisimlerini destekleme sorumlulugudur. Bu nedenle, arastirma
sonucunda elde edilecek veriler, toplumsal diizeyde ebeveynlik konusunda farkindalik
yaratmaylr ve ebeveynlerin bu konuda daha bilingli hale gelmesini saglamay1
hedeflemektedir. Ayrica, bu calisma, anne-baba olma ehliyeti konusunda literatiir
boslugunu doldurmayr ve bu alandaki ilerleyen arastirmalara 1s1ik tutmayi
amaclamaktadir. Ebeveynlerin bu sorumluluklar1 saglikli bir sekilde yerine

getirebilmeleri i¢in toplumda giiclii bir biling olusturulmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, bu arastirmanin amaci, Bandura, insanlarin yasam igerisinde sonuca
ulasmak icin var olan tiim fonksiyonlarmin temelinde yetkinlik inanclarinin etkili
oldugunu 6ne siirmiistiir (Bandura, 1997) .Yetkinlik inanci bireylerin istek ve egilimlerini
yansitarak kisisel amag ve kapasiteye uygun olan davraniglarini gelistirmesiyle iliskilidir.
Yetkinlik inancinda amaca ulagmak i¢in bireyin kapasitesini ne kadar etkili kullanip
kullanmadig1 6nemlidir. Ebeveynlerin yetkinlik diizeylerini, anne babalik becerileri
belirlemektedir. Ebeveyn yetkinliginin yiliksek diizeyde olmasi, anne babalarin
cocuklariyla olan etkilesimine olumlu katki yapabilmekte iken; diisiik ebeveyn yetkinligi
ise anne babalarin gorevlerini yerine getirmelerine engel olabilmekte ve ¢ocuklariyla olan
etkilesimini olumsuz etkileyebilmektedir (Sitoiu ve Panisoara, 2023). Ebeveyn olmanin
sadece biyolojik degil, aynt zamanda psikolojik ve toplumsal agidan da hazirlikli
olunmas1 gereken bir yetkinlik oldugunu vurgulamaktir. Bu baglamda, anne-baba olma
ehliyeti konusunda yapilan ¢aligmalara yeni bir bakis acist getirilmesi ve ebeveynlikte
toplumsal farkindaligin artirilmasi, saglikli  bir toplum olusturulmasina katki

saglayacaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Anne-baba olma ehliyeti, bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararlarini alirken sahip olmalari
gereken temel sorumluluklari, psikolojik ve sosyal yeterlilikleri ifade eden ¢ok yonlii bir
kavramdir. Bu kavram, sadece biyolojik faktorlerin Gtesine gegerek, aile dinamikleri,
toplumsal normlar, bireysel degerler ve psikolojik hazirlik gibi ¢ok sayida bileseni igerir.
Gilintimiizde, ¢ocuk sahibi olma karar1 bireylerin yasamlarinda kritik bir doniim noktasi
olustururken, ayni1 zamanda toplumsal diizeyde de onemli bir sorumluluk tagimaktadir.
Ancak, anne-baba olma ehliyeti konusunda yapilan ¢aligmalarin sinirlt olmasi, toplumda
ebeveynlik ve cocuk yetistirme konularindaki farkindaligin yeterince gelismedigini
gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerini saglikli bir

sekilde yonetebilme yeteneklerini ve cocuklarin gelisimlerini tehlikeye atabilmektedir.

Literatiirde anne-baba olma ehliyetiyle ilgili yapilan bazi ¢caligmalar, bu konuda toplumsal
bir biling eksikligi oldugunu ortaya koymaktadir. Saglikli bir ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin,
karsilikli gliven, sevgi ve saygiya dayandig1 vurgulanirken, ebeveynlerin kisisel yasam
alanlarina sayg1 gostermeleri gerektigi de belirtilmistir. Bununla birlikte, anne-baba olma
ehliyeti konusunda toplumsal farkindaligin artirilmamasi, ebeveynlik sorumlulugunu
iistlenen bireylerin, cocuklarinin gelisim siirecine uygun destek saglayamamalarina yol

acabilir (Caliklar ve Kadioglu, 2020).

Ebeveynlik anlayisindaki degisimi incelerken, toplumsal degerlerin ve kiiltiirel normlarin
ebeveynlik rollerini nasil sekillendirdigi aciklanmaktadir (Macit, 2021). Ancak, bu
calismanin eksik biraktig1 bir nokta, ebeveynlik roliinii tistlenme sorumlulugu konusunda
bireylerin yeterliliklerini 6l¢meye yonelik daha derinlemesine arastirmalarin yapilmamis
olmasidir. Bu nedenle, ebeveynlik ve cocuk yetistirme konusundaki farkindalik
seviyesinin artirilmasi, toplumsal diizeyde ebeveynlerin ¢ocuklarina daha saglikli bir

ortam sunmalarina katki saglayacaktir.
1.4. Problem Durumu

Anne-baba olma ehliyeti, sadece biyolojik bir siire¢ olmanin o&tesinde, bireylerin
toplumsal, psikolojik ve etik sorumluluklarini yerine getirebilme yetenegiyle de dogrudan
iligkilidir. Gilinlimiizde, ¢ocuk sahibi olma karari, sadece bireysel bir se¢im degil, ayni
zamanda toplumsal bir sorumluluktur. Ancak bu sorumlulugun her birey veya cift
tarafindan saglikli bir sekilde yerine getirilmesi, 6zellikle psikolojik, biyolojik ve

ekonomik faktorler géz oniline alindiginda, karmasik bir mesele haline gelmektedir.



Ebeveynlik, bireylerin yasamlarini derinden etkileyen bir rol degisikligi yaratirken, anne-
baba olma ehliyeti konusundaki eksiklikler ve yetersizlikler, ¢ocuklarin gelisimi ve
gelecegi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Son yillarda, ebeveynlik algilarinda ve
cocuk sahibi olma motivasyonlarinda belirgin degisiklikler goézlemlenmekle birlikte,
anne ve baba olabilme yetenegi konusunda yapilan ¢aligmalarin sinirli olmasi, bu sorunun
toplumsal anlamda yeterince tartisiimadigini goéstermektedir. Bu durum, ebeveynlerin
cocuklarma saglikli bir ortam ve duygusal destek sunabilmesi i¢in gerekli olan
hazirliklarin yetersizligini ve bilingsiz ebeveynlik uygulamalarini ortaya ¢ikarabilir.
Anne-baba olma ehliyeti meselesi, toplumsal diizeyde 6nem kazanmasi gereken bir konu
olmasina ragmen, bu alandaki arastirmalarin eksikligi, konuya dair derinlemesine bir
anlayis gelistirilmesini engellemektedir. Bu baglamda, bireylerin ebeveynlik rollerine
daha hazirlikli olmalarimi saglamak ve anne-baba olma ehliyeti konusunda farkindalik
yaratmak hem cocuklarin hem de toplumun gelecegi i¢in kritik bir gerekliliktir. Yapilan
literatiir taramasinda ebeveynlik ve anne baba olma konular1 agisindan ¢aligsmalarin
varlig1 fakat anne baba olma ehliyeti ¢alismalarin olmadigi incelenmistir. Bu ¢alismada
anne baba olma ehliyeti konusunda kadin ve erkek bireyler ile ¢ocuk sahibi olmak {izerine

analiz edilerek yorumlanacaktir.

Ebeveyn olmanin, sadece ¢ocuk sahibi olmak degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel,
psikolojik ve duygusal gelisimini yonlendirmek oldugu diisiiniildiigiinde, ebeveynlik
sorumlulugunu yerine getirebilecek yeterliligi olmayan bireylerin ¢ocuklarina olumsuz
etkiler yaratma olasiligr yiiksektir (Caliklar ve Kadioglu, 2020). Bu noktada,
arastirmalarin 6nemli bir rol oynadig1 ve toplumsal bilincin arttirilmasinin gerektigi
aciktir. Cocuk sahibi olma siireci, sadece biyolojik bir karar olmanin 6tesinde, toplumlarin
gelecegi icin kritik bir unsurdur. Bu nedenle, bu alanda yapilacak arastirmalar, toplumsal
saghgr iyilestirmek ve ebeveynlik konusunda dogru bilgilerin topluma ulagmasini

saglamak adina biiyiik bir 6nem tagimaktadir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, amaca uygun olarak literatiirden bahsedilmistir. Cocuk sahibi olmanin genel
bir tanim1 yapilarak anne baba olma ehliyeti kavrami, hukuki perspektif ile ilgili konular

alt bagliklar altinda aciklanmustir.
2.1. Ebeveynlik Tanimi

Cocuk sahibi olmak, bireylerin yasamindaki en kritik ve kisisel kararlarin basinda gelir.
Bu karar, yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda derin bir toplumsal, kiiltiirel ve
psikolojik boyuta sahiptir. Cocuk diinyaya getirmek, bireysel tercihlerden 6te, toplumsal
sorumluluklar1 ve kiiltiirel normlar1 sekillendiren bir eylem olarak ele alinmaktadir. Ana-
baba ¢ocugun her bakimdan mimaridir. Onlarin kisilikleri ve davraniglari, ailenin tiimiini,
ister istemez etkiler ve aile i¢indeki stiregleri belirler. Kendi kendine psikolojik, sosyal,
kiltiirel vb. bakimlardan yetebilen ana-babalar, kisiliklerini biitiinleyebilmis ve benlik

sinirlarini tanimlamig insanlardir (Saglam, 2001).

Cocuk sahibi olma karari, tarihsel siiregler icerisinde, her toplumda farkli anlamlar
tasimig ve toplumsal degerlerle sekillenmistir. Her toplumun kiiltiirel baglami, dini
inanglar1 ve ekonomik yapilari, ¢cocuk sahibi olmanin anlamini ve dnemini belirlemistir.
Insanlik tarihinin her déneminde, gocuk sahibi olmak sadece ailenin devamliligini
saglamakla kalmamis, ayn1 zamanda toplumsal yapinin gliglenmesi ve gelecek nesillere
kiiltiire] mirasin aktarilmasi agisindan hayati bir rol oynamistir. Cocugun dogumuyla
birlikte kadin ve erkek icin ebeveynlik rolii de baslamis olur. Bu agsamadan itibaren,
ebeveyn-cocuk iliskileri ¢ocugun tiim gelisim alanlar iizerinde ve yasam boyu etkili
olacak iligkilerdendir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olumlu iletisim kurmasinda onemli
husus kendini anne veya baba roliinde ne kadar yetkin hissettigidir (Demirddven ve

Ozyiirek, 2023).

Aile, sosyal bir varlik olan insanin hayatindaki en temel yapidir ve tarihsel olarak bu yapi,
hemen hemen tiim toplumlarda varligini siirdiirmiis ve korumustur. Aile, yalnizca bireyin
dogup biiytidiigii degil, ayn1 zamanda toplumla etkilesimde bulundugu, kiiltiirel degerleri
ve gelenekleri O6grendigi bir ortamdir. Aile, sevgi, dayanmisma ve sosyal destegin
temellendigi bir yap1 olmasinin yan sira, bireyin kendini gergeklestirdigi, psikolojik ve

duygusal ihtiyaglarinin karsilandig: bir alan olarak da 6nem tasir. Bu anlamda, ailenin



islevi yalnizca biyolojik bir ¢ogalma siireciyle sinirli olmayip, bireylerin toplumsal

hayatlarina entegre olabilecekleri bir platform sunar (Duyan, 2019).

Gegmiste, cocuk sahibi olma, toplumlarin demografik yapisinin korunmasi, ailelerin
neslinin devam etmesi gibi islevsel amaglarla gergeklestirilmisken, giiniimiizde bu karar
bireylerin kisisel yasam hedefleri ve bireysel kosullari dogrultusunda daha fazla
sekillenmektedir. Ekonomik faktorler, yasam standartlari, egitim ve kariyer hedefleri gibi
unsurlar, ¢ocuk sahibi olma zamanini, sikligin1 ve sayisini etkileyen 6nemli faktorler
arasinda yer alir. Toplumlarin gelisen yapilari, yasam kosullarinin iyilesmesi ve aile
icindeki rollerin doniisiimii, ¢ocuk sahibi olmanin anlamini derinden degistirmistir.
Modern toplumlarda, aile i¢indeki esitlik¢i rollerin artmasi ve kadinlarin is gliciine
katitliminin  yiikselmesi, ebeveynlik sorumluluklarinin  paylasilmasini  ve bu
sorumluluklarin bireysel tercihler ve yasam kosullar1 dogrultusunda sekillenmesini
zorunlu hale getirmistir. Bu durum, ebeveynlik siirecinin giderek daha planl ve bilingli
bir siire¢ haline gelmesini saglamistir. Cocuk sahibi olmak, artik sadece biyolojik bir
zorunluluk degil, aym1 zamanda bireylerin toplumsal, ekonomik ve psikolojik

durumlarina gore degerlendirdikleri uzun vadeli bir sorumluluktur.

Tiirkiye’de de ¢cocuk sahibi olmak, bireylerin hayatinda biyolojik, psikolojik ve toplumsal
acidan merkezi bir rol oynamaktadir. Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dnemli bir
karar olan ¢ocuk sahibi olma, 6zellikle duygusal boyutuyla dikkat ¢cekmektedir. Ebeveyn
olmanin, bireylerin mutlulugu ve psikolojik sagligiyla gii¢lii bir iliskisi bulunmaktadir.
Tiirkiye’de insanlar genelde ¢ocuk sahibi olmanin kisinin hayattan tatmini i¢in gerekli
olduguna ve kisiye nese getirecegine inanmaktadir. Fakat, bu konuda Avrupa ve Amerika
verileri kullanilarak yapilmis bir¢ok calismada, ¢ocuk sahibi olmanin her zaman
mutlulugu artirici olmadig tespit edilmistir. Cocuk sahibi olma karari, yalnizca biyolojik
bir siire¢ olmanin 6tesinde, bireylerin duygusal ve psikolojik dengelerini de etkileyen
karmagik bir siirectir. Bu baglamda, ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklarin farkinda
olunmasi, bireylerin daha rasyonel bir karar almasina yardimci olabilir. Cocuk sahibi
olmanin artilar1 ve eksileri lizerinde diisiinmek, bu kararin daha saglikli ve bilingli bir
sekilde verilmesini saglayabilir. Aile kurma siirecinin getirdigi sorumluluklarin bilincinde
olmak, ebeveynlerin ¢ocuklartyla kuracaklar1 iligkinin kalitesini de dogrudan etkileyebilir

(Ugur, 2018).



Cocuk sahibi olma motivasyonu, sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda sosyal, psikolojik
ve ekonomik faktorlerden kaynaklanmaktadir. Giinlimiizde, c¢ocuk sahibi olma
motivasyonunda ge¢mise oranla ciddi degisiklikler yasanmistir. Toplumlarin ekonomik
diizeyindeki degisiklikler, bireylerin yasam standartlarinin artmast ve kadinlarin is
giiciine katilminin yiikselmesi gibi faktorler, ebeveynlik algisinin da doniismesine yol
agmustir. Ozellikle son yillarda, cocuk sahibi olma siirecine dair beklentiler ve ebeveynlik
algis1 degismistir. Bu doniisiim, toplumlarin yapisal degisiklikleriyle paralel olarak,
bireylerin ebeveynlik rollerine iliskin daha bilingli ve dengeli bir yaklasim
gelistirmelerini saglamistir. Ebeveynlik algisindaki bu degisimler, ¢cocuk sahibi olma
kararlarinin daha rasyonel ve dikkatli bir sekilde alinmasina zemin hazirlamaktadir

(Macit, 2021).

Cocuk sahibi olma karari, yapilan bu arastirmalara gore bireylerin kisisel yasam hedefleri
ve toplumsal normlarla sekillenen, ¢cok yonlii bir siirectir. Bu karar, yalnizca biyolojik bir
zorunluluk degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle derinden
baglantilidir. Ebeveynlik, ge¢miste oldugu gibi, ailenin devamliligini saglamak ve
toplumsal yapiy1 giiclendirmek gibi islevsel bir amaca hizmet ederken, giiniimiizde daha
fazla bireysel tercihlerin ve kisisel hedeflerin etkisi altindadir. Tiirkiye’de de ¢ocuk sahibi
olma, bireylerin hayatinda hem biyolojik hem de psikolojik agidan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, cocuk sahibi olma kararinin daha saglikli ve bilingli bir sekilde
verilmesi, toplumsal yapinin giiglenmesi ve ailelerin siirdiiriilebilir iliskiler kurmasi

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
2.2. Anne ve Baba Olma Ehliyeti Kavrami

Ebeveyn olmak icin ehliyet gerekliligi kavrami, bireylerin ebeveynlik haklarim
iistlenmeden Once ebeveynlik yeterliliklerinin dogrulanmasi gerektigini vurgulayan
onemli bir akademik tartigma alanidir. Bu kavram, yalnizca biyolojik bir gereklilik degil,
ayni zamanda bireylerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel yeterliliklerini de goéz Oniinde
bulunduran bir yaklasimdir. Bandura, ebeveyn 6z yeterliligini, ¢cocugun karsilastigi
spesifik durumlarla bas etmesine yardimci olmak ve cocugun olumlu gelisimini
desteklemek amaciyla ebeveynin ¢ocugu etkileme kapasitesine iligkin bir inang olarak
tanimlamistir (Bandura, 1997). Ebeveyn 6z yeterliligi, bir ebeveynin ¢ocuk yetistirme
gorevlerini yerine getirme ve organize etme kapasitesine iliskin kendi yargilar1 veya

inanglar1 olarak da agiklanabilir (Montigny ve Lacharité, 2005). Diger bir ifadeyle,



ebeveyn 0z yeterliligi, ebeveynin bu 6nemli roliinii nasil gergeklestirdigine dair duydugu

inanglar1 ifade eder.

Ebeveynlik ehliyeti, bireylerin ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu yerine getirebilme
kapasitesini ve bu siirecteki yeterlilik algilarini ifade eder. Bu ehliyet, ebeveynin hem
cocuklarinin fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarina nasil yanit verdigini ve bu ihtiyaclar
karsilamak i¢in ne kadar etkin oldugu ile dogrudan iligkilidir. Anne ve baba olma ehliyeti
yuksek olan bireyler, ¢ocuklariyla daha saglikli, giivenli ve destekleyici iliskiler kurma
egilimindedirler. Bu baglamda, ebeveynin anne ve baba olma ehliyeti ile ¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki iliski arasinda anlamli bir baglant1 oldugu sdylenebilir. Ebeveynin bu
alandaki yeterlilik algis1 ne kadar giiclii olursa, ¢cocukla kurulan bag da o kadar saglam ve
nitelikli olabilir. Cocuklarina kars1 daha duyarli, sabirli ve anlayigh yaklasan ebeveynler,
cocuklarinin gelisimini daha saglikli bir sekilde destekleyebilirler. Bu nedenle,
calismalarda ebeveynin anne ve baba olma ehliyeti ile cocuk ve ebeveyn iliskisi
arasindaki iliskinin incelenmesi, ebeveynin kendine olan giiveninin, ¢ocukla kurdugu

iliskinin kalitesini nasil etkileyebilecegini anlamak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anne ve baba olma ehliyeti, yalnizca biyolojik bir durum degil, ayn1 zamanda psikolojik,
sosyal ve hukuki bir durumdur. Bu kavram, bireyin ya da ¢iftin ¢ocuk sahibi olma ve
bakimini iistlenme kapasitesini gosterir. Ebeveynlik, yalnizca bireysel 6zelliklerle sinirl
kalmaz; toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler de bu siireci etkileyen &nemli
unsurlardir. Tiirkiye’de ebeveynlik, biiyiik 6l¢iide aile yapisinin geleneksel kaliplar1 ve
kiiltiirel normlarla sekillenmektedir. Aile yapisindaki degisiklikler, 6zellikle son yillarda,
ebeveynlik rollerini ve ebeveynlik ehliyetini de etkilemistir (Sanli ve Oztiirk, 2015).
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki yeterlilik algilari, toplumsal normlarla
paralel bir sekilde sekillenmekte, bireylerin bu normlara uyum saglamasi beklentisi
giderek artmaktadir. Ebeveynlik yetkinligi, yalnizca biyolojik bir gereklilik olmanin
Otesine gegcmekte, ebeveynlerin psikolojik ve sosyoekonomik diizeylerine de bagli bir

kavram halini almaktadir (Stimer, Aktlirk ve Helvaci, 2010).

Tiirkiye’de yapilan calismalarda aile yasamini, ebeveynlik tutumlarini ve ebeveyn
kabuliinii 6lgmek i¢in farkli olgeklerin kullanildigini bildirmislerdir. Bu c¢alismalarda,
benlik saygisi, saldirganlik, akademik basari, kaygi, kendini kabul etme, genel psikolojik
uyum ve baglanma stilleri gibi psikolojik unsurlar degerlendirilmistir. Yapilan

arastirmalar, ¢ok kati veya asir1 korumact ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde



olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Aksine, demokratik ve kabul edici
ebeveynlerin, c¢ocuklar {izerinde daha olumlu ve saglikli etkiler yaratabilecegi
vurgulanmisti. Bu bulgular, ebeveynin c¢ocuk yetistirme siirecindeki yeterlilik ve
yaklasim tarzinin, cocuklarin gelisimi iizerinde belirleyici bir rol oynadigim

gostermektedir.

Batida ebeveyn yetkinligi, uzun siiredir tartisilan ve hiikiimetlerin bu konuda inisiyatif
almasi gerektigi iizerinde durulan bir konudur. Ozellikle baz iilkelerde, cocuk sahibi
olma hakkina sahip olabilmek i¢in ebeveynlerin belirli bir ehliyete sahip olmalari
gerektigi savunulmaktadir. Bu, ¢ocuk edinme ve ebeveynlik ile ilgili bir "ehliyet"
sisteminin getirilmesi gerektigini savunan gii¢lii yaklasimlar1 ortaya koymaktadir (Van
Engen, Vinkenburg ve Dikkers, 2012). Tiirkiye’de ise, bu diizeyde bir uygulama simdilik
miimkiin olmasa da kurumsal olarak ¢ocuk sahibi olmay1 diisiinen ¢iftlerin egitilmesi
gerekliligi lizerinde durulabilecegi diisiiniilmektedir (Stimer vd., 2010). Bu noktada,
ebeveynlerin egitim seviyelerinin, psikolojik yeterliliklerinin ve toplumsal uyumlarinin,

ebeveynlik yetkinliklerini dogrudan etkileyen faktorler oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlik ehliyeti ile ilgili yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu
iligkinin kalitesinin, ebeveynin kendisine duydugu giivenle yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin yeterlilik algilarindaki eksiklikler, onlarin g¢ocuklarina
yonelik tutumlarin1 ve davranislarini olumsuz etkileyebilir. Ornegin, ebeveynlik
stirecinde kendilerine glivenmeyen ebeveynler, cocuklariyla daha az etkilesimde
bulunabilir, daha fazla kaygi ve belirsizlik yasayabilirler. Bu da ¢ocugun duygusal ve
psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla, ebeveynlerin 6z
yeterliliklerini artirmak, cocuk gelisiminin saglikli bir sekilde ilerlemesi agisindan

Onemlidir.

Sonu¢ olarak ebeveyn olma ehliyeti kavrami, bireylerin ¢ocuk yetistirme
sorumluluklarini yerine getirme kapasitelerinin ve bu siirecteki yeterlilik algilarinin
Onemini vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalar, ebeveynlik yetkinligi ile cocuklarin
fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimi arasindaki giiglii iliskiye dikkat cekmekte,
ebeveynlerin demokratik ve destekleyici tutumlarinin olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de ebeveynlik, biiylik Olclide geleneksel aile yapis1 ve kiiltiirel
normlarla sekillenmekle birlikte, degisen toplumsal dinamikler ebeveynlik rollerinin ve

yeterlilik algilarinin doniisiimiine yol agmustir.
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2.3. Ebeveynlik Yeterliligi

Ebeveynlik, yalnizca biyolojik bir sorumluluk olmanin 6tesinde, bireylerin psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel baglamda da yeterliliklerinin 6nemli bir gostergesidir. Ebeveynlik
ehliyeti, bir ¢ocugun saglikli gelisimi ve psikolojik uyumu igin gerekli olan temel
unsurlardan biri olup, ebeveynin bu sorumlulugu yerine getirebilme kapasitesiyle
dogrudan iligkilidir. Ebeveyn 6z yeterligi, ¢evresel bircok faktorden etkilenebilmektedir.
Anne babanin ¢ocuk hakkindaki tutumu, ailedeki roller, ailede psikolojik ve bedensel
saglik, anne-babalarin bilingli destek almasinin ebeveynlerin 6z yeterlikleri ile baglantist
bulunmaktadir (Salonen vd., 2009). Ebeveynin anne ve baba olma ehliyeti, yalnizca
cocuklarinin fiziksel ihtiyaclarini karsilamakla sinirli degildir; ayni zamanda onlarin
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerini destekleyecek yeterliliklere de sahip olmalarini
gerektirir. Bu baglamda, ebeveynin 6z yeterlilik algis1 ne kadar gii¢lii olursa, ¢ocukla
kurulan bag o kadar giiclii ve nitelikli olabilir. Ebeveynlerin kendine giiveni, ¢cocukla olan
etkilesimlerinin kalitesini belirler ve bu etkilesim, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini,

Ozsaygilarini ve sosyal becerilerini etkileyebilir.

Yeterlilik, bir seyi basarili, etkili ve yeterli olarak yapmak i¢in gereken yetenek olarak
tanimlanmaktadir. Algilanan ebeveyn yeterliligi ise, cocukla ilgili etkinlikleri yapmak
icin gereken ebeveyn yetene§i hakkindaki bireyin yargilarindan olusmaktadir. Ayni
zamanda bu kavram, ¢cocugun ihtiyacini karsilamak i¢in gerekli beceriye sahip olus algisi
olarak da goriilmekte (Montigny ve Lacharité, 2005) ve yeterli ebeveyn, ¢ocuklarina

sosyallesme asamalarina katilmalar1 i¢in olanak tanimaktadir (Teti ve Candelaria, 2024).

Bununla birlikte, ebeveynlik, toplumsal ve kiiltiirel normlarla sekillenen bir siirectir.
Tirkiye gibi toplumlarda, geleneksel aile yapilar1 ve kiiltiirel normlar, ebeveynlik algisini
ve ebeveynlerin yeterliliklerini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Aile i¢indeki rollerin ve
ebeveynlik gorevlerinin zaman ig¢inde nasil evrildigi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
konusunda sahip olduklar1 beceri ve yeterlilik algilarini da degistirmektedir. Kadinlarin
is giliciine katilimi, modern toplumlarda ebeveynlik rollerinin paylasilmasi gibi faktorler,
ebeveynlerin cocuk yetistirme lizerindeki etkisini ve bu silirecin nasil yoOnetilmesi
gerektigini yeniden tanimlamaktadir. Bu degisimler, ebeveynlik yeterliliklerinin sosyal
ve ekonomik baglamda yeniden ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle,
Tiirkiye’de ebeveynlik konusunda egitici programlarin ve rehberlik hizmetlerinin

giiclendirilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Bu tiir hizmetler, ebeveynlerin ¢cocuk sahibi
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olma ve yetistirme konusunda daha bilingli, egitimli ve giivenli bir yaklasim

benimsemelerini saglayabilir.

Ebeveynler, c¢ocuklarin saglikli gelisiminde belirleyici rol oynayan en O&nemli
faktorlerden biridir. Bu baglamda, ebeveynlerin gii¢lendirilmesi, daha saglikli nesillerin
yetismesine katki saglayacaktir. Daha dnceki aragtirmalarda belirtildigi gibi, ebeveynin
cocukla kurdugu iliski, ebeveyn yeterliligi ile dogrudan iliskilidir. Ebeveyn yeterliligi,
evlilik tatmininden ¢ocuklarin uyumuna kadar aile i¢indeki pek ¢ok durumu
etkileyebilmektedir (Jones, 2005). Bu nedenle, ebeveyn yeterliligi etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, ebeveynlerle yapilacak caligmalar i¢in Onemli bir rehber niteligi
tasimaktadir. Ebeveyn 6z yetkinligi hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin davranigsal ve
duygusal bir¢ok alani {izerinde etkili olabilmektedir. Bu sebeple, ¢ocuklarin daha saglikli
gelisimleri ve sosyal iligkilerde daha basarili olmalar1 i¢in ebeveyn yeterliliginin
artirilmasi kritik bir 6neme sahiptir. lgili literatiirdeki deneysel ¢alismalar (Mouton ve
Roskam, 2015), ebeveyn yeterliliginin cesitli miidahale yontemleriyle artirilabilecegini
ortaya koymaktadir. Boylece, ebeveyn yeterliligi ile baglantili faktorleri tanimak,

gelecekteki deneysel calismalara 1s1k tutacaktir.

Bireyin yasindan ¢ok ebeveyn yetkinliginin potansiyel kaynaginin, sistematik olarak
aciklanmayan ya da bahsedilmeyen, bireyin ebeveynlik rollerine iligkin bilissel ve
davranigsal hazirlig1 ya da hazir bulunuslugundan geldigini 6ne siiriilmiistiir (Coleman ve
Karraker, 1998). Ayrica bir¢ok arastirmaya gore; ebeveynlik yetkinligini edinme siireci
gebelik siirecindeki ebeveyn algisi sayesinde baglamaktadir ve dogumdan hemen sonra
bebegin her tiirlii ihtiyaci ve bakima ile her giin ilgilenilmesi ile artmaktadir (Grimes, vd.,

2012).

Ebeveynlerin 6z yeterlilik algisi, cocuklarin duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyen temel bir unsur olup, aile ici iliskilerin kalitesini dogrudan etkiler. Bu
baglamda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme becerilerinin gelistirilmesi, saglikli bireylerin
ve dolayisiyla saglikli bir toplumun olugmasinda kritik bir role sahiptir. Literatiirdeki
bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar: iligkinin niteligini artirmanin, yalnizca
bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de olumlu etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, ebeveynlere yonelik rehberlik ve egitim programlarinin
yayginlastirilmasi, ¢ocuklarin saglikli gelisim siireglerini desteklemek adina 6nemli bir

gereklilik olarak one ¢ikmaktadir.
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2.4. Biyolojik Temeller

Bu kavram, yalnizca bireylerin ebeveynlik roliinii iistlenmeye dair duygusal ve psikolojik
hazirliklarini degil, ayn1 zamanda biyolojik temelleri de g6z 6niinde bulundurur. Ebeveyn
olma kapasitesi, biyolojik agidan hem genetik hem de fizyolojik siireclerle sekillenir. Bu
baglamda, anne ve baba olma ehliyeti, biyolojik temellerin ¢ocuk gelisimi iizerindeki
etkisi ve ebeveynlerin bu siiregteki rollerinin anlagilmasi agisindan énemli bir arastirma
konusudur. Kusaklar arasi aktarimin 6zellikle psiko-dinamik, aile sistemleri ve sosyal-
kiiltiirel sistemler yaninda, epigenetik mekanizmalar aracilifiyla da olabilecegine iliskin

kanitlar bulunmaktadir (Karatay, 2020).

Ebeveynlik, biyolojik diizeyde basta lireme sagligi olmak tlizere birgok faktor tarafindan
etkilenir. Ozellikle cocuk sahibi olma karari, genetik miras, iireme saglig1 ve bireylerin
cocuk yetistirme becerileriyle yakindan iliskilidir. Tiim canlilar gibi her insanin da
kendine 6zgii ihtiyaglar1 vardir. Canli organizmada bir ihtiyag¢ hissedildiginde ve bunun
sonrasinda doyuruldugunda canlinin biyolojik ve ruhsal dengesi saglanmis olur.
Ihtiyaglarm karsilanmas1 huzur, rahatlama, haz ve doyum meydana getirir ( Kog, 2016).
Anne ve baba adaylarinin biyolojik sagliklari, ¢ocuklarmin fiziksel ve genetik saglig
tizerinde dogrudan bir etki yaratir. Biyolojik faktorlerin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
kapasitesini nasil etkileyebilecegi, genis ¢apli arastirmalara konu olmustur. Bu faktorler
hem fiziksel saglik hem de bireylerin biyolojik olarak ebeveynlik roliine uygunluklarini

igermektedir.

Anne-baba olma ehliyeti, anne ve baba adaylarinin fiziksel saglik durumlarina dayanir.
Bu, 0Ozellikle hamilelik siirecini ve dogumdan sonra cocuk bakimini igerir. Anne
adaylarinin gebelik 6ncesi saglik durumu, hamilelik siirecinin saglikl bir sekilde ilerleyip
ilerlemedigi ve dogum sonrasi iyilesme siireci, ebeveynlik kapasitesinin biyolojik
temellerini olusturur. Benzer sekilde, babalarin fiziksel saglig1 da ebeveynlik siirecindeki
etkinliklerini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir. Babalarin fiziksel
yeterlilikleri, ¢cocukla kurduklar iliskiyi ve bakim becerilerini dogrudan etkileyebilir.
Ebeveynlik siirecinde bu biyolojik faktorlerin rolii, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerinin
teminat1 acisindan biiyiik 6nem tasir. Tarihsel/toplumsal travmalara toplum ruh sagligi
perspektifinden bakildiginda; yalmizca maruz kalanlar1 degil sonraki nesilleri de
etkileyerek, kusaklar boyu siirebilen fiziksel ve psiko-sosyal yakinmalara yol actigi

diisiiniilmektedir (Karatay, 2020).
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Biyolojik temeller ayn1 zamanda, bireylerin genetik mirasi ve bu mirasin ¢ocuklarina
nasil aktarilacagini da icerir. Cocuk sahibi olma karari, ebeveynlerin genetik 6zellikleri,
ailesel saglik ge¢misleri ve kalitsal hastaliklar agisindan bir risk degerlendirmesini
gerektirir. Ornegin, bazi genetik hastaliklar ve kalitsal hastaliklar, ebeveynlerin
cocuklarina aktarilabilir. Bu durum, ebeveynlerin cocuklarinin gelecekteki sagliklarini ve
gelisimlerini dogrudan etkileyebilir. Genetik faktorler hem fiziksel saglik hem de
psikolojik saglik agisindan 6nemli bir role sahiptir. Anne ve babalarin genetik egilimleri,
cocugun kisilik 6zelliklerini, zekasini ve duygusal tepkilerini de sekillendirebilir. Genetik
ve cevresel faktorlerin karmasik bir etkilesimi oldugu bilinse de genetik kdkenleri ve
patofizyolojileri hala tam olarak anlasilamamis ve tedavi yontemleri tam olarak
gelistirilememistir. Ancak, genetik faktrlerin 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir ve
aile Oykiisli bu hastaliklar i¢in bir risk faktoriidiir. Bu baglamda, genetik arastirmalar,
psikiyatrik hastaliklarin molekiiler mekanizmalarin1 anlamaya yonelik onemli bir

arastirma alan1 olmustur (Sezen ve Sezer, 2024).

Bir diger biyolojik temel, norolojik gelisimle iliskilidir. Anne ve babalarin noérolojik
sagliklari, ozellikle ¢ocugun duygusal ve biligsel gelisimini dogrudan etkileyebilir.
Ornegin, anne adaymin gebelik siirecindeki hormon diizeyleri, ¢ocugun beyin gelisimi
tizerinde etkili olabilir. Ayrica, dogum sonrasi ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar ilk
iligkiler, baglanma teorileri acisindan 6nemli biyolojik etkiler yaratir. Baglanma, dogum
oncesinden baglayarak cocuk ve bakim veren arasinda olusan duygusal bir bagdir (Dalgar,
Civil, Savas ve Sahin, 2022). Bu siire¢, annenin zihninde dogum 6ncesi donemde baslar
ve dogum sonrast iletisimlerle pekisir. Cocuklarin giivenli baglanma gelistirmeleri,
saglikli noérolojik gelisimlerinin bir pargasi olarak kabul edilir. Ebeveynlerin bu siireci
nasil yonettikleri, biyolojik olarak ¢ocuklarinin duygusal gelisimini etkileyen bir faktor

olarak degerlendirilmelidir.

Biyolojik temellerin bir diger 6nemli boyutu da ebeveynlerin bagisiklik sistemi ile
iligkilidir. Anne ve babalarin bagisiklik sistemi, cocuklarina kars1 koruyucu bir etki saglar.
Anne, dogumdan sonra ¢ocuguna bagisiklik kazandirmak amaciyla siitle besler. Bu siirec,
cocugun saglikli gelisimi i¢in kritik bir agsamadir. Ayn1 zamanda, babalarin genetik
katkilar1 da ¢ocugun bagisiklik sisteminin gelismesinde dnemli bir rol oynar. Biyolojik
olarak giiclii bagisiklik sistemlerine sahip ebeveynler, ¢ocuklarina daha saglikli bir

baslangi¢ yapmalarini saglayabilirler.
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Sonug olarak, biyolojik temeller, ebeveynlik kapasitesinin sekillenmesinde ve ¢ocuklarin
saglikli gelisim siireclerinde kritik bir rol oynamaktadir. Genetik miras, tireme sagligi,
norolojik ve bagisiklik sistemleri gibi biyolojik unsurlar, ebeveynlik yeterliliginin temel
taglarin1 olustururken, cocuklarin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimlerini dogrudan
etkilemektedir. Ebeveynlerin biyolojik temellerinin anlasilmasi, hem ¢ocuklarin
gelisimlerini daha 1iy1 destekleyebilmek hem de ebeveynlerin bu siirece hazirlikli
olmalarin1 saglamak i¢in 6nemlidir. Ozellikle gebelik ve dogum sonrasi siiregte
ebeveynlerin biyolojik saglik durumlari, ¢ocuklarin yasam boyu saglik ve gelisim
dinamiklerine katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira, epigenetik mekanizmalar ve
kusaklar aras1 genetik aktarim, biyolojik temellerin ¢ocuk yetistirme siireglerine yonelik
etkisini genis bir perspektiften ele almaktadir. Dolayisiyla, ebeveynlerin biyolojik
sagliklarinin desteklenmesi, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal sagligin
stirdiiriilebilirligi agisindan da biiylik 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda, biyolojik temelli
arastirmalar ve saglik hizmetlerinin ebeveynlik siireclerine entegre edilmesi, saglikli

nesillerin yetistirilmesine yonelik 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.
2.5. Psikolojik Temeller

Anne ve baba olma ehliyeti, yalnizca biyolojik ya da fiziksel yetkinlik ile sinirli kalmayip,
ayni zamanda bireylerin psikolojik yeterlilikleriyle de dogrudan iligkilidir. Psikolojik
acidan ebeveynlik, ebeveynlerin duygusal olgunluklari, empati yetenekleri, stresle basa
cikabilme kapasiteleri ve ¢ocuk gelisimi konusundaki farkindaliklart gibi bir dizi faktore
dayalidir. Anne ve baba olma ehliyeti, psikolojik dayanikliligin ve saglikli aile igi
dinamiklerin kurulabilmesinin temelidir. Ebeveynlerin psikolojik sagliklari, ¢ocuklarinin
duygusal ve psikolojik gelisimini etkileyebilecek en onemli unsurlardan biridir. Cocuk
diinyaya gozlerini aile icerisinde a¢gmaktadir. Boylece dogumdan itibaren ilerleyen
yastyla beraber kisinin; sosyal, psikolojik, fizyolojik vb. biitiin ihtiyaglar1 ailede
karsilanir. S6z konusu ihtiyaglarin yerli yerinde karsilanmasinin veya eksik kalmasinin
oldugu kadar, ailenin igerisinde bulundugu ekonomik, sosyal, kiiltlirel ve inan¢ yapisinin
da cocuklarin davraniglariin sekillenmesinde miiessir oldugu sdylenebilir (Saglam,
2001). Ayrica, bireylerin ebeveynlik rollerini yerine getirme yeterliliklerini anlamak,
sadece biyolojik baglamda degil, ayn1 zamanda onlarin ¢ocuk yetistirme tarzlari ve

cocukla kurduklari iliskinin kalitesi tizerinden de sekillenir.
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Ebeveynlerin psikolojik olgunlugu, onlarin ¢ocuklarina sunduklari ¢evrenin saglikli ve
giivenli olup olmayacagini belirler. Bu olgunluk, ebeveynlerin kendi duygusal
durumlarim1 yonetebilme, stres altinda saglikli kararlar verebilme, empatik bir bakis
acisina sahip olabilme gibi psikolojik yetenekleri igerir. Psikolojik dayaniklilik, bireylerin
olumsuz yasam deneyimlerine karst verdikleri olumlu psikolojik tepkileri ifade
etmektedir (Arslan ve Balkis, 2016). Diger bir tanima gore ise, psikolojik dayaniklilik,
bireylerin stresli durumlar, trajediler, travmalar, ailevi zorluklar, ekonomik sikintilar ve
saglik problemleri gibi zorlayici faktorlere kars1 gosterdikleri uyum siirecini tanimlar.
Ayrica olumsuzluklarla ve degisimle basa c¢ikma becerisi olarak da agiklanabilir

(Wagnild ve Young, 1993).

Psikolojik temeller, bireylerin biiyiik giigliiklerle basa ¢ikabilme veya onlarla yiizlesme
yetenegini kapsayan genis bir kavram oldugunu vurgulamaktadir. Bu kavram daha genis
bir cergevede ele alindiginda, psikolojik dayaniklilik; bireyin olumsuz kosullar karsisinda
kendini toparlayabilmesini saglayan dinamik bir siire¢ olarak da tanimlanmaktadir

(Windle, 2011).

Dunn ve arkadagslar1 psikolojik dayanikliligi, bireylerin olumsuz yasam deneyimleriyle
etkili bir bigimde basa ¢ikma becerisi olarak tanimlar ve bu durumun, olumsuz
deneyimlerin sonucunda bireyde kisisel gelisimle ortaya ¢iktigini vurgular. Psikolojik
dayaniklilik iizerine yapilan tiim arastirmalar, bireylerin zorluklar ve stres faktorleri ile
kars1 karsiya kalmalarinin kag¢inilmaz oldugu ve bu zorluklarla basa ¢ikmada bireylerin
gosterdigi tepkiyi etkileyebilecek bir¢cok faktdriin bulundugu temel varsayimini

paylagsmaktadir (Dunn, Uswatte ve Elliott, 2009).

Ebeveynlerin zorluklarla basa c¢ikabilme becerileri, stres altinda saglikli kararlar
alabilmeleri, duygusal dayanikliliklar1 ve psikolojik olgunluklari, ¢ocuklarinin saglikli bir
ortamda bliylimesi ve gelismesi i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin, zorlu
yasam kosullar1 ve ¢ocuk yetistirme siirecindeki stresle basa ¢ikma kapasiteleri, onlarin
ebeveynlik  yetkinliklerinin  temel taglarim1  olusturur. Dolayisiyla, psikolojik
dayanikliligin artirilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir psikolojik ortam
sunabilmelerini saglar ve anne ve baba olma ehliyetinin giiclenmesine katkida bulunur.
Psikolojik agidan saglikli olan ebeveynler, cocuklarinin duygusal ihtiyaglarin1 dogru bir

sekilde algilayarak, onlara giivenli, destekleyici bir ortam sunabilirler. Ebeveynlerin
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duygusal olarak olgun olmalar1, cocuklarinin duygusal geligimlerinin diizgilin bir sekilde

ilerlemesine katki saglar.

Aragtirmalar, ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin, ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal
saghigr tizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Psikolojik saglamlik,
bireylerin zorluklarla basa ¢ikabilme, kriz durumlarinda ¢oziimler iiretebilme ve duygusal
dengeyi koruma yetenekleriyle ilgilidir. Ebeveynler, ¢ocuklar1 i¢in gilivenli bir ortam
saglamak adina duygusal dayanikliliga sahip olmalidirlar. Bu dayaniklilik, ebeveynin
stresli durumlarla bas etme becerisi, duygusal acidan esneklik ve sabir gibi 6zellikleri
kapsar. Bu 6zelliklerin gelismis oldugu ebeveynlerde, ¢cocuklar daha diisiik seviyelerde

anksiyete ve depresyon gibi duygusal sorunlar yasarlar.

Psikolojik temeller, ebeveynlik siirecinin hem anne hem de baba i¢in psikolojik hazirlik
gerektiren bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin kendi duygusal olgunluk
diizeyleri, esleriyle kurduklar iliskiler, catisma ¢6zme becerileri ve empatik tutumlari,
cocuklariin biiylime siirecini dogrudan etkiler. Ayrica, anne ve baba olma ehliyeti, aile
icindeki rollerin denge icinde dagitilmasi ve ebeveynler arasinda saglikli bir is birligi
gerektirir. Ebeveynlerin birbirlerine karsi duydugu saygi ve anlayis, sadece kendi
iligkilerini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin toplumsal becerilerini ve iliskilerini de

olumlu yonde etkiler.

Ebeveynlerin psikolojik yeterlilikleri ile ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal uyumlari
arasinda giiclii bir bag oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlari, onlarin 6zsaygilarini ve sosyal becerilerini etkileyebilir. Ebeveynlerin
psikolojik saglamliklar1 ve sosyal destek aglari, aile icindeki rol paylasimini, giiven
duygusunu ve ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdigi empatiyi besler. Bu, ¢cocuklarin
saghikli gelisimi i¢in elzem olan faktorlerdir. Ebeveynlerin psikolojik agidan hazir
olmalari, ¢ocuklara saglikli ve destekleyici bir ortam sunmalarini saglar, bu da ¢ocuklarin
psikolojik ve duygusal gelisimlerinin temelini olusturur. Bu sebeple, ebeveyn olma siireci
yalnizca bireysel bir karar degil, ayn1 zamanda toplumsal ve psikolojik bir hazirlik

gerektiren 6nemli bir adimdir.

Sonug olarak, arastirmalara gore anne ve baba olma ehliyeti, cok boyutlu unsurlari igeren
kapsamli bir siirectir. Bireylerin ebeveynlik rollerini yerine getirebilme kapasitesi,
yalnizca fiziksel uygunluklarina degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin duygusal, psikolojik

ve sosyal ihtiyaglarini anlayip karsilayabilmelerine de baglhdir. Ebeveynlerin kendi
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geemis deneyimlerinden, psikolojik saglamlik diizeylerinden ve cocuk yetistirme
konusundaki bilgi birikimlerinden beslenen bu siireg, saglikli aile dinamiklerinin
olusturulmasinda kritik bir rol oynar. Cocuklarin giivenli, destekleyici ve sevgi dolu bir
ortamda biiyliyebilmeleri, ebeveynlerin empati yetenekleri, stresle basa ¢ikma becerileri

ve duygusal olgunluklariyla dogrudan iligkilidir.
2.6. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik, bireylerin toplum igindeki ¢esitli sosyal rolleri yerine getirebilme,
toplumsal normlara uyum saglama ve sosyal iligkilerde etkin olma kapasitesini ifade eder.
Bandura insanlarin 6grenme davraniglarinin sosyal bir ¢evrede gerceklestigini, cocuklarin
ozellikle ebeveynlerini, akranlarini ve ogretmenlerini goézlemleyerek olumlu veya
olumsuz davramiglar 6grendigini savunmaktadir (Bandura, 1997). Anne-baba olma
ehliyeti baglaminda sosyal yeterlilik, bireylerin ¢ocuk yetistirme siirecinde basgarilt
olabilmeleri i¢in gereken sosyal becerilerin, toplumsal anlayislarin ve interaktif
yeteneklerin gelistirilmesiyle dogrudan iliskilidir. Sosyal yeterlilik, ebeveynlerin yalnizca
kendi aralarindaki iligkilerinde degil, cocuklariyla, g¢evreleriyle ve toplumla olan

iligkilerinde de etkin bir sekilde rol alabilme kapasitesini belirler.

Gozlem yolu ile 6grenmede karsimiza gikan 6z yeterlik kavrami, kisinin sorumlulugunu
yerine getirmede mevcut yeteneklerini kullanabilecegine yonelik inancini temsil
etmektedir (Demir, 2019). Kisinin herhangi bir durum karsisinda sergileyecegi tavri ve
duygu durumunu etkileyen 6z yeterlik algis1 yiliksek oldugunda, problemlere daha
sogukkanlilikla yaklasip ¢0zlim alternatiflerine odaklanabilir (Bagpmar ve Sonmez,
2021). Bandura hayatta meydana gelen bu gibi durumlarda igsel bir yetenek olarak 6z
yeterlik inancindan bahsetmektedir. Bireylerin kendine yonelik inanclarini gosterdigi bir
alan da anne-baba rolleridir. Bu kavram ebeveyn 6z yeterligi olarak ele alinmaktadir

(Bandura, 1989).

Bireylerin toplumsal yasamin gerektirdigi sosyal becerileri ve davramislari 6grenme,
uygulama ve bu becerileri etkin bir sekilde kullanabilme yetenegi olarak tanimlanabilen
sosyal yeterlilik, anne-baba olma ehliyetinin 6nemli bir bilesenidir. Bu beceriler,
ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklart iligkilerde, toplumsal normlara uygun sekilde
hareket etmelerini ve ¢ocuklarmma bu degerleri asilamalarini saglar. Sosyal yeterlilik,
ebeveynlerin toplumsal iliskilerde ne kadar saglikl ve etkili olduklarini belirleyen 6nemli

bir faktordiir. Ebeveynlerin bu becerilere sahip olmalari, ¢ocuklartyla daha saglikli,
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anlayish ve destekleyici iliskiler kurmalarina yardimec1 olur. Ayrica, sosyal yeterliligi
yiiksek olan ebeveynler, cocuklarinin gelisim siirecinde de daha etkili olurlar ¢iinkii

cocuklar, ebeveynlerini gézlemleyerek sosyal becerileri 6grenirler.

Ebeveynlerin sosyal yeterlilikleri, onlarin toplumsal rollerini yerine getirme bi¢imlerini
de dogrudan etkiler. Ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve dayaniklilik diizeyleri ile
cocuklariin sosyal yeterlilik ve davraniglar1 arasinda anlamli iliskiler belirlemistir. Bu
caligmalar toplu olarak, ebeveyn faktorlerinin ¢esitli gelisim asamalarinda ¢ocuklarin
sosyal yeterliliklerini sekillendirmede oynadig1 dnemli rolii vurgulamaktadir (Kindiroglu
ve Ekici, 2019). Sosyal yeterliligi yliksek olan bireyler, toplumsal iligkilerde daha saglikli
ve etkili bir iletisim kurabilir, karsilikli anlayis gelistirebilir ve bagkalariyla empatik bir
yaklagim sergileyebilirler. Bu beceriler, ebeveynlik siirecinde ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelismesinde 6nemli bir rol oynar. Cocuklar, ebeveynlerinin bu becerilerini
model alarak, toplumsal baglarin1 giiclendirebilir ve toplumla daha saglikli bir sekilde

etkilesimde bulunabilirler.

Sosyal yeterlilik, sadece ebeveynin kendi ¢evresiyle olan iliskilerini degil, ayn1 zamanda
cocuguyla olan iliski bi¢cimini de etkiler. Ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi ¢ocuklarda
sosyal yeterlilik ve i¢sellestirme davraniglarini anlaml sekilde 6ngordiigiinii gostererek,
miidahalelere ebeveynleri dahil etmenin 6nemini vurgulamistir (Saltali ve Arslan, 2012).
Ebeveynler, sosyal yeterlilikleri sayesinde ¢ocuklariin karsilastig1 sosyal engelleri daha
iyl anlayabilir ve bu engelleri agsmalarina yardimct olabilirler. Cocugun toplumsal
baglarimi giiclendirmesi ve toplum i¢indeki yerini bulmasi agisindan ebeveynlerin sosyal
becerileri kritik bir rol oynar. Ebeveynler, toplumsal etkilesimde basarili olabilen bireyler
olarak, ¢ocuklarina sosyal normlara uyum saglamayi, empati gostermeyi, is birligi

yapmay1 ve karsilikli anlayis gelistirmeyi dgretirler.

Bireylerin sosyal yeterliligi, yetistikleri aile ortamina, ebeveynlerinin tutumlarina ve
cevrelerinden aldiklar1 egitime bagh olarak sekillenir. Ebeveynlik lizerindeki toplumsal
etkiler, dikkatlice tasarlandiginda cinsiyet esitligini tesvik edebilen ebeveyn izni gibi
politikalarda belirgindir. Bu tiir politikalar yalnizca ig-aile yasamini dengelemeye hizmet
etmekle kalmaz, ayni zamanda her iki ebeveyne de fayda saglayan ve gelisen aile
modellerini ele alan doniistiiriicii sosyal degisime de katkida bulunur. Bu ¢alismalar,
ebeveynlik uygulamalari, toplumsal normlar ve politika miidahaleleri arasindaki

karmagik etkilesimi, aile dinamiklerini ve c¢ocuk sonuglarin1 sekillendirmede
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vurgulamaktadir. Sosyal yeterlilik, yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de 6nemli
sonuclar dogurur. Sosyal yeterlilik, bireyin sosyal gelisimini kurma ve siirdiirme
becerisine olan inancidir. Bu kavram, yalnizca bireysel degil, topluluk diizeyinde de
onemlidir. Aragtirmalar, algilanan sosyal destek ile sosyal yeterlilik arasinda olumlu bir
ilisgki oldugunu gostermektedir (Bakioglu, 2019). Ebeveynlerin sosyal yeterlilik
diizeyleri, onlarin ¢ocuklariyla kurduklar iligkilerin kalitesini ve toplumsal normlara
uyum saglama becerilerini belirler. Sosyal yeterliligi yiiksek olan ebeveynler, sadece
cocuklarinin gelisiminde degil, toplumun genel saglikli yapisinin insa edilmesinde de
katk1 saglarlar. Bu ebeveynler, sosyal normlara uygun davranarak ¢ocuklarina toplumsal
sorumluluk bilincini asilarken, ayn1 zamanda toplumda sagliklt sosyal iliskilerin

kurulmasina da katkida bulunurlar.

Sonug olarak, sosyal yeterlilik, bireylerin toplumsal yasamda etkin bir sekilde rol
alabilmesi, toplumun normlarma uyum saglayabilmesi ve saglikli sosyal iligkiler
kurabilmesi agisindan temel bir beceridir. Anne-baba olma ehliyeti baglaminda sosyal
yeterlilik, cocuk yetistirme siirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in ebeveynlerin
gelistirmesi gereken hayati bir unsurdur. Ebeveynlerin toplumsal iliskilerdeki etkinligi,
cocuklarinin sosyal becerilerinin temellerini atarken, onlarin toplumsal baglarini ve
normlara uyum kapasitelerini giiclendirmesine de olanak tanir. Sosyal yeterliligi yiliksek
olan ebeveynler, ¢cocuklarina empati, is birligi ve karsilikli anlayis gibi degerleri model
olarak ogretirken, ayn1 zamanda toplumun saglikli isleyisine de katkida bulunurlar. Bu
nedenle, bireylerin ebeveynlik rollerine hazirlanma siirecinde sosyal yeterliliklerini
gelistirmeleri, yalnizca aile i¢indeki iligkileri degil, toplumun genel yapisini da olumlu
yonde sekillendirir. Sosyal yeterlilik, bireylerin aileden baslayarak toplumsal bir etki

yaratabilmelerini saglayan, kusaklar aras1 bir koprii gérevi gérmektedir.
2.7. Kiiltiirel Faktorler

Anne-baba olma ehliyeti, sadece biyolojik ve psikolojik temellerle sekillenmeyip, ayni
zamanda bireylerin Kkiiltiirel baglamdaki degerler, inanglar ve toplumsal normlar
dogrultusunda da sekillenen bir kavramdir. Kiiltirel degerler, farkli toplumlarda
ebeveynlik tutumlarmi sekillendirmede énemli bir rol oynar (Sanl ve Oztiirk, 2015).
Kiiltiir, bir toplumun tarihsel siire¢ iginde gelistirdigi, bireylerin davranislarini,
diisiincelerini ve etkilesimlerini bi¢imlendiren bir dizi deger, inang, norm ve pratikler

biitiinlidiir. Bu baglamda, anne-baba olma ehliyeti de biiyiik 6l¢iide kiiltiirel faktorlerle
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iligkilidir. Ebeveynlik algilarinda nesiller arasi degisimler gozlemlenmistir; X ve Z
nesilleri sevgi, saygi ve birliktelik gibi ortak degerleri vurgularken, Z nesli yalnizca
Ozgiirlik ve baski gibi kavramlara odaklanmaktadir (Batu ve Onur, 2022). Tiirk aile
yapisi, degisen roller ve artan ¢atigmalar gibi zorluklarla kars1 karsiya kalan, modern ve
geleneksel unsurlari birlestiren bir 'gecis ailesi' olarak tanimlanmaktadir (Alus, 2015).
Aile yapisinin big¢imi, ebeveynlik rolleri, ¢ocuk yetistirme yontemleri ve toplumdaki
ebeveynlik algisi, kiiltiirel faktorlerin sekillendirdigi énemli unsurlardir. Ulkemizde
kiiltiirel] baglamda ¢ocuk yetistirme ve ihtiyaclarin1 karsilama konusunda anneye
yiiklenen sorumluluk daha fazladir. Annelere yiliklenen bu sorumluluk, onlarin kendilerini
babalara gore daha yogun baski altinda hissetmelerine ve zorlanmalarina yol
acabilmektedir. Bu baskiy1 anneler kadar hissetmeyen babalarin, ¢ocuklariyla ilgili
konularda daha makul/sogukkanli/mantikli tepkiler veriyor olabileceklerinden ebeveyn

yetkinliklerinin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir (Demir, 2019).

Kiiltiirler, ebeveynlik anlayislarin1 ve ¢cocuk bakimini farkli bigimlerde sekillendirir. Her
toplum, ¢ocuklarin egitiminde ve yetistirilmesinde farkli normlar ve degerler benimser.
Dede Korkut hikayeleri gibi kiiltiirel miras, geleneksel aile yapilarim1 ve ebeveynlik
rollerini anlamak i¢in degerli bir kaynak gorevi gorebilir ve potansiyel olarak Tiirk
toplumundaki ¢agdas ebeveynlik uygulamalarini bilgilendirebilir (Ozdemir, 2020). Bu
caligmalar kiiltiir, kusak degisimleri ve ebeveynlik yaklasimlar1 arasindaki karmasik
etkilesimi vurgulamaktadir. Ornegin, Bati kiiltiirlerinde bireyselcilik ve 6zerklik 6n plana
cikarken, Dogu kiiltiirlerinde toplumsal baglilik, ailenin ve toplumun ortak degerlerinin
korunmas1 gibi daha kolektivist bir yaklasim s6z konusudur. Bu farkli kiiltiirel bakis
acilari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde benimsedikleri tutumlar etkiler.
Kiiltiirel degerler, ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik tutumlarint belirlerken, aym
zamanda bu tutumlarin toplumdaki bireysel gelisim ve sosyal uyum iizerindeki etkilerini

de sekillendirir.

Kiiltiirel faktorler, ebeveynlerin gocuklarina yonelik beklentilerini ve bu beklentilere nasil
ulagacaklarin1 da belirler. Arastirmalar, ebeveynlik tarzlar1 ve uygulamalariin kiiltiirel
faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Asya kiiltlirlerinde aile yapisi, ebeveyn rolleri
ve iletisim Orilintiileri ebeveynlik yaklasimlarini sekillendirir (Erzi ve Eksi, 2021).
Ornegin, baz kiiltiirlerde ebeveynler cocuklarmin egitimine bilyiik dnem verirken, diger

kiiltiirlerde ¢ocuklarin aileye katki saglamasi ve toplumsal sorumluluklar tistlenmesi
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beklenebilir. Cocuk bakiminda kiiltiirel bir fark, ayni zamanda anne ve babalarin is
boliimii ile ilgili kararlarini da etkiler. Bati toplumlarinda ebeveynlik, daha ¢ok esit
paylasim ve bireysel sorumluluklar temelinde sekillenirken, geleneksel kiiltiirlerde daha
cok geleneksel is boliimii, kadin ve erkek arasinda belirli rollerin dagilimi ile
karakterizedir. Bu kiiltiirel yapilarin, anne-baba olma ehliyeti tizerinde giiclii etkileri
vardir ¢iinkii ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine ve kiiltiirel normlara gore
kendilerini nasil konumlandirdiklari, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Ebeveynlik yaklagimlarindaki bu kiiltiirel farkliliklar1 anlamak, saglik profesyonellerinin
cocuk gelisimini daha iyi degerlendirebilmesi ve olasi sorunlar1 ele alabilmesi igin

onemlidir (Sanli ve Oztiirk, 2015).

Kiiltiirler, ¢ocuklarin sosyalizasyon siireglerini de etkiler. Sosyalizasyon, c¢ocugun
toplumun degerlerini, normlarini, beklentilerini 6grenmesi ve igsellestirmesi siirecidir.
Ebeveynler, bu siireci genellikle kendi kiiltiirel perspektiflerinden hareketle
yonlendirirler. Ornegin, bazi kiiltiirlerde ¢ocuklar erken yaslardan itibaren ailelerinin
ekonomik yasamina katki saglamaya tesvik edilirken, digerlerinde ¢cocuklarin egitim ve
bireysel gelisimlerine daha fazla odaklanilir. Bu kiiltiirel farklar, ebeveynlerin anne-baba
olma ehliyeti ilizerindeki anlayislarini da etkiler. Cocuklar iizerindeki ebeveynlik
miidahalesi, her kiiltiirde farkli sekilde gerceklesir; bazi kiiltiirlerde cocuklar bagimsizlik

kazanirken, digerlerinde aile i¢indeki roller ve gorevler daha kat1 bir sekilde belirlenir.

Kiiltiirel faktorlerin etkisi sadece ¢ocuklar lizerinde degil, ebeveynlerin kendi algilayislari
ve yeterlilik diizeyleri iizerinde de derin bir etkisi vardir. Ornegin, bazi toplumlarda anne-
baba olma ehliyeti, ebeveynlerin ekonomik durumu, sosyal statiisii ve egitim diizeyi ile
iliskilendirilirken, diger kiiltiirlerde ise ebeveynlerin dini inanglari, ahlaki degerleri ve
toplumsal tutumlar1 daha belirleyici olabilir. Kiiltiirel baglamda anne ve babalarin,
cocuklarina nasil yaklasacaklari, hangi egitimi verecekleri ve cocuklarin toplumsal hayata
nasil hazirlanmasi gerektigi konusunda farkli beklentiler bulunur. Bu nedenle, anne-baba

olma ehliyeti kavrami, bireylerin i¢inde yasadiklar kiiltiirel ¢gevreyle dogrudan iliskilidir.

Bunun yaninda, aile yapismin da kiiltiirel baglamda farklhiliklar gosterdigi
gozlemlenebilir. Bat1 kiiltiirlerinde daha g¢ekirdek aile yapist ve bagimsiz bireyler 6n
planda iken, geleneksel toplumlarda genis aile yapisi ve bireylerin ailevi sorumluluklari
daha belirgin olabilir. Bu farkliliklar, anne-baba olma ehliyeti {izerine farkli baskilar

yaratabilir. Geleneksel toplumlarda ebeveynler genellikle toplumun ve ailenin
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beklentilerine daha fazla duyarli olmak zorundadir, bu da ebeveynlerin kendilerini
toplumsal baskilarla sekillendirmelerine neden olabilir. Ote yandan, Bati toplumlarinda
ise daha esnek bir anlayis ve bireysel 6zgiirliik 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin kendi

yetistirme bi¢imleri daha fazla bireysel tercihlere dayalidir.

Sonug olarak, anne-baba olma ehliyeti, yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, kiiltiirel
faktorlerle de sekillenen bir kavramdir. Kiiltiir, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme
bigimlerini, bu siirecteki tutum ve yaklagimlarini belirlerken, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
topluma uyum siireclerini ve gelisimlerini de etkiler. Kiiltiirel farkliliklarin, ebeveynlik
stirecini ve dolayistyla anne-baba olma ehliyetini nasil etkiledigi, cocuklarin gelisiminde
onemli bir rol oynar. Bu nedenle, anne-baba olma ehliyeti lizerine yapilan arastirmalarin
kiltirel baglami1 dikkate almasi, ebeveynlerin yeterlilik diizeylerini daha dogru

degerlendirebilmek adina biiyiik bir 6nem tasir.
2.8. Aile Yapis1 ve Ebeveynlik

Aile yapisi, toplumlarin temel yap1 taslarindan biri olup, bireylerin gelisim siirecleri
tizerinde dogrudan etkili olan 6nemli bir sosyal kurumdur. Aile, yalnizca bireylerin
fiziksel ihtiyag¢larini karsilayan bir birim olmanin 6tesinde, bireylerin duygusal, sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel gelisimlerinde belirleyici bir rol oynar. Aile igindeki iliskiler,
ebeveynlerin c¢ocuklarina karst tutumlari, ¢cocuklarin toplumsal normlara uyumlarinm
saglamada etkili olmaktadir. Ebeveynlik, bireylerin c¢ocuklarini yetistirme siirecini
kapsamli bir sekilde ele alirken, aile yapisinin ve ebeveynlik tutumlarinin, anne ve baba
olma ehliyeti lizerindeki etkileri de son derece dnemli bir konudur. Son aragtirmalar Tiirk
aile yapilarinda ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde 6nemli degisiklikler oldugunu
vurgulamaktadir. Bosanma, 6liim ve kisisel tercih gibi faktorler nedeniyle tek ebeveynli
ailelerin sayisinda artan bir egilim vardir (Doksat ve Ciftci, 2016; Okumusoglu ve Arkar,
2017). Bunlarla beraber son yillarda Tiirk aile yapisindaki degisiklikleri etkileyen temel
faktorler arasinda kadinlarin is giiciine girmesi, demografik degisimler, degisen evlilik ve

bosanma kaliplar1 ve teknolojik gelismeler yer almaktadir

Aile yapisi, toplumsal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak farkliliklar gosterebilir.
Geleneksel toplumlarda aile yapisi genellikle genis aileler seklinde sekillenirken, modern
toplumlarda daha c¢ok ¢ekirdek aile yapilar1 6n plana ¢ikmaktadir. Geleneksel genis
ailelerden cekirdek ve tek ebeveynli hanelere dogru bu degisim, Bati toplumlarinda

gbzlemlenen benzer Oriintiileri yansitmaktadir (Doksat ve Ciftci, 2016). Bu yapilar,
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bireylerin ebeveynlik rollerini ve sorumluluklarini da etkileyen énemli unsurlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Genis aile yapilarinda, ¢cocuk yetistirme siireci daha kolektif bir
sekilde yiiriitiiliir ve aile tiyeleri arasinda giiclii bir is birligi bulunur. Bu tiir bir yap1, anne
ve baba olma ehliyeti agisindan, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki sorumluluklarim
paylagtirmalarin1 saglar. Bunun aksine, ¢ekirdek ailelerde ebeveynlerin yiikii daha ¢ok
bireysel olarak ilistlenmesi gereken bir durumdur. Modernlesme siireci, bir¢ok kiiltiirde
aile iliskilerinin azalmasina yol agmis ve her iki ebeveyn de genellikle ev disinda
calismaktadir (Bayer, 2013). Bu degisimler ayrica Tiirk ailelerindeki dini paradigmalari
ve aile ici iliskileri de etkilemistir (Ilbuga, 2010). Bu durum, dzellikle anne-baba olma

ehliyeti ile ilgili daha fazla sorumluluk ve yeterlilik talebini dogurabilir.

Ebeveynlik, yalnizca ¢ocuklara bakim saglamak degil, ayn1 zamanda onlara degerler
ogretmek, sosyal beceriler kazandirmak, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak
gibi genis bir sorumluluk alanini kapsar. Aile yapisindaki degisiklikler, ebeveynlerin bu
sorumluluklari nasil yerine getirecegi iizerinde dogrudan etkili olabilir. Ozellikle modern
toplumlarda, ebeveynlik rollerinin esitlenmesi, kadinlarin is giiciine katilim1 ve toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik degisim, anne ve baba olma ehliyeti lizerine 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi, ev igindeki geleneksel rollerin
yeniden sekillenmesine ve esitlik¢i bir yaklagimin benimsenmesine yol agmistir. Bu
durum, anne-baba olma ehliyeti acisindan ebeveynlerin ortak sorumluluk tagimasi
gerektigini ve ¢ocuk yetistirmede birbirlerinin destekleyici roliinii daha fazla tistlenmeleri
gerektigini gostermektedir. Tiirk ebeveynler bunu 6ncelikle okulun sorumlulugu olarak
gorme egilimindedir (Oner ve Yilmaz, 2001). Bu bulgular, ebeveynligin ¢ok yonlii
dogasim1  ve farkli Kkiiltiirel baglamlarda c¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Ancak, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal aktivitelerine katiliminda

kultarel farkliliklar vardir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, aile yapisina ve toplumun beklentilerine
bagl olarak degiskenlik gdsterebilir. Aile i¢indeki iktidar iligkileri, ebeveynlik tarzlarini
sekillendirirken, bu tutumlar da ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik gelisiminde belirleyici
bir rol oynar. Ebeveynlik tarzlari, genellikle otoriter, izin verici, demokratik ve asiri
korumaci gibi kategorilerde siniflandirilir. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarini disipline
etmeye yonelik giiclii bir yaklasim benimserken, demokratik ebeveynler daha ¢ok

cocuklarinin ihtiyaglarina duyarli ve onlarla esit diizeyde iletisim kurmaya calisan bir
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tutum sergilerler. Asir1 korumaci ebeveynler, cocuklarina karsi fazla miidahaleci
olabilirken, izin verici ebeveynler ise ¢ocuklarinin bagimsizliklarini destekler ve sinirl
bir denetim uygularlar. Ebeveynlerin bu tutumlari, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina
nasil karsilik verdiklerini ve sosyal ¢evrelerine nasil uyum sagladiklarini etkileyebilir.
Tiirk ebeveynler, cocuk egitiminin ve kisilik gelisiminin énemini kabul ederek giderek

daha fazla demokratik ebeveynlik degerlerini benimsiyor (Oner ve Yilmaz, 2001).

Aile i¢indeki ebeveynlik tarzlar1 ve tutumlari, anne ve baba olma ehliyeti iizerinde
dogrudan bir etki yapar. Ebeveynlerin kendilerine ve rollerine olan giiveni, ¢cocuklarinin
gelisiminde belirleyici bir faktor olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklari saglikli
ve giivenli baglar, c¢ocuklarin sosyal becerilerinin, duygusal denge ve empati
yeteneklerinin gelismesini destekler. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, ailelerdeki
ebeveynlik stilleri ve tutumlarinin c¢esitli yonlerini arastirmistir.  Arastirmalar,
ebeveynlerin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlarmin geleneksel ebeveynlik rolleriyle
iligkili oldugunu, bakim ve korumada daha yiiksek puanlarin bu rolleri giiclendirdigini
gostermektedir (Kiliggiin, 2015). Aile yapisindaki dinamikler, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlari, ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimleri iizerinde derin etkiler
yaratir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini dogru bir sekilde yonlendirebilmeleri, onlarin 6z

saygilarin1 ve 0z yeterliliklerini gelistirebilmeleri i¢in 6nemli bir gerekliliktir.

Anne ve baba olma ehliyeti, yalnizca bireysel yeterlilikle degil, ayn1 zamanda aile
yapisinin dinamikleriyle de yakindan iligkilidir. Aile i¢indeki sosyal roller, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 gosterdikleri ilgiyi, destegi ve sorumlulugu bi¢imlendirirken, bu
tutumlar cocuklarin toplumsal gelisimini etkiler. Bu noktada, aile yapisindaki
degisiklikler, ebeveynlerin egitim diizeyi, ekonomik durumu ve toplumun deger yargilar

gibi faktdrler de anne ve baba olma ehliyetini etkileyen unsurlar arasinda yer alir.

Sonug olarak, arastirmalara gore aile yapisi, bireylerin toplumsal ve duygusal gelisim
siireclerinin temelini olusturan en 6nemli sosyal kurumlardan biridir. Modernlesme,
demografik degisimler ve toplumsal cinsiyet rollerindeki doniisiimler gibi faktorlerle
birlikte, aile yapisinda ve ebeveynlik rollerinde belirgin degisimler yasanmaktadir. Bu
degisimler, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde ve ¢ocuklarin toplumsal normlara
uyum stireglerinde etkili olmaktadir. Anne ve baba olma ehliyeti, yalnizca bireysel
yeterliliklerden ibaret olmayip, aile dinamikleri, toplumsal degerler ve kiiltiirel baglamla

sekillenen ¢ok yonlii bir siirectir. Geleneksel genis aileden ¢ekirdek ve tek ebeveynli aile
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yapisina gecis, ebeveynlik sorumluluklarini yeniden tanimlamis ve daha fazla bireysel
sorumluluk ve sosyal yeterlilik gerektiren bir yapi ortaya c¢ikarmistir. Dolayisiyla,
ebeveynlerin aile yapisi ve toplumsal kosullar1 dikkate alarak, ¢ocuklarinin sosyal,
duygusal ve psikolojik gelisimlerini destekleyecek tutumlar gelistirmeleri hem aile i¢inde

hem de toplum genelinde saglikli bir yap1 olusturulmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.
2.9. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin gelisiminde belirleyici rol oynayan, aile i¢indeki iligkilerin
temelini olusturan Onemli bir faktordiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi
tutumlar, cocuklarin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerini etkileyen baglica
etmenlerden biridir. Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 tutarli ve diizenli olarak
gosterdikleri davranis kaliplari, onlarin ruhsal uyumu agisindan belirleyici rol oynar.
Anne babanin olumlu ve destekleyici tutumlart ¢gocugun gelisimine katki saglarken,
olumsuz ve kisitlayict tutumlart bazi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olur
(Biehle, Ann ve Stephens, 2009). Arastirmalar, ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimlerini 6nemli oOl¢lide etkiledigini tutarli bir sekilde
gostermektedir (Sanli ve Oztiirk, 2015; Kirman ve Dogan, 2017). Ebeveyn tutumlar,
cocugun Ozgiivenini, kendine saygisini, iliskilerindeki basarisini ve toplumla olan
etkilesimini dogrudan etkiler. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme stirecindeki
tutumlari, anne ve baba olma ehliyeti kavrami ile yakin bir iliski i¢indedir. Ebeveyn olma
ehliyeti, bireylerin ¢ocuklarina saglikli bir sekilde bakim saglama, onlar1 etkili bir
bicimde yonlendirme ve gelisimlerini destekleme kapasitesini ifade eder. Ebeveyn

tutumlari, bu kapasitenin dogru sekilde kullanilmasinda kilit bir rol oynamaktadir.

Ebeveyn tutumlari, genellikle dort ana kategoride incelenir: otoriter, demokratik, asir1
korumaci ve izin verici (liberal). Bu tutumlar, ebeveynlerin cocuklarina nasil yaklastigini,
onlara nasil sinirlar koydugunu, nasil disiplin uyguladigini ve ¢ocuklarinin dzgiirliiklerine
ne kadar deger verdigini belirler. Her bir ebeveyn tutumu, ¢ocugun gelisimindeki
etkilerini farkli sekillerde gosterir. Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun farkli durumlarina karsi
gosterilen tavir olarak tanimlanmaktadir (Durbin, Darling, Steinberg ve Brown, 1993) ve
ebeveynlerin ¢ocuklari ile iligkilerinde sergiledikleri tutumlar, ¢ocugun hem kisiliginde
hem sosyal gelisiminde hem de gelistirecegi baglanma stilinde 6nemli rol oynamaktadir
(Kiligglin, 2015). Saglikli ebeveyn tutumu olan demokratik tutumda ebeveynler;

destekleyici ve hosgoriilii bir tavir i¢inde, cocugun da kabul edebilecegi mantikli bir
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denetime basvururlar. Cocuga tercih ve soz hakki veren alternatifler sunup isteklerde
bulunurlar (Cegen, 2008). Bu tutumdaki ebeveynler cocuklarin davraniglarinit mantikli ve
sonu¢ odakli bir davranig tarzi ile yonlendirirler. Cocugun kendini ifade edebilmesini

destekler.

Diger bir ebeveyn tutumu olan otoriter tutumda ebeveynler cocugun kendilerinden ayri
bir birey oldugu kabul etmezler (Onder, 2011). Otoriter tutum, ebeveynin ¢ocuk iizerinde
gliclii bir kontrol uyguladigi, siki kurallar koydugu ve ¢ocugun 6zgiirliigiinii sinirladigi
bir yaklasimi ifade eder. Bu tutum, ¢ocuklarda genellikle uyumlu, ancak duygusal olarak
mesafeli bir davraniga yol agabilir. Otoriter ailelerde yetisen g¢ocuklarda, sevginin
esirgenmesi ve sikca uygulanan cezalar sonucunda olumsuz bir benlik algisi, 6zgliven
eksikligi, isteksizlik, ¢ekingenlik ve pasif bir kisilik yapisi1 gelismektedir (Uygun ve
Kozikoglu, 2020). Demokratik tutumda ise ebeveyn, cocuguyla agik bir iletisim kurar,
kararlar1 birlikte alir ve cocugun diisiincelerine deger verir. Bu tutum, ¢ocuklarda daha
Ozgiivenli, empatik ve sosyal olarak saglikli bireylerin yetismesine zemin hazirlar. Asiri
korumaci ebeveynler, ¢ocuklarinin her hareketini kontrol etmeye calisir ve onlar1 dis
diinyadan koruma cabasi igerisine girerler. Bir diger sagliksiz ebeveyn tutumu ise "asir1
koruyucu" ebeveyn yaklasimidir. Bu yaklagimda ¢ocuk siirekli kontrol altinda tutulur ve
ebeveynler cocuga asir1 derecede 6zen gosterir. Asirt koruyucu tutuma sahip ebeveynler,
gereginden fazla kontrol ve ilgi gdstererek ¢ocugun tiim ihtiyaglarimi karsilamakta ve
onun hareketlerini, iliskilerini sinirlamaktadir (Ciiceloglu, 2011). Bu tutum sonucunda
cocukta agir1 bagimlilik, glivensizlik ve duygusal kirikliklarla karakterize bir kisilik yapist
olusur. Ayrica, bireysel diisiince, 6zgiliven ve ruhsal-fiziksel gelisim de engellenir. Asiri
koruyucu ebeveynlik, ¢ocugun okula uyum siirecini ve akademik basarisin1 olumsuz
etkilerken, bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklarda utangaclik problemi de yaygin olarak
goriilir (Cavdar ve Erdogan, 2023). Bu tutum, ¢ocuklarin bagimsizliklarini
kazanamamalar1 ve toplumsal uyumda zorluk yasamalarina neden olabilir. Izin verici
ebeveynlik tarz1 ise daha az miidahaleci olup, cocuga yiiksek derecede 6zgiirliik verir.
Cocuklarin se¢im yapma ve sorumluluk alma firsati bulunur, ancak bu tarzda sinirlarin
eksik olmasi, bazen ¢ocugun disiplinsiz davranislar sergilemesine yol agabilir. Bir diger
ebeveyn tutumu ise izin verici yaklasimdir. Izin verici tutum, cocuklar ile ebeveynler
arasindaki duygusal bagin zayif oldugu, c¢ocuklar {izerinde denetim ve ilginin
bulunmadig1 ve onlarin tiim kararlarin1 kendi baslarina almasia olanak taninan bir

yetistirme tarzidir (Baumrind, 1991). Bu tutum ihmalkéar ve asir1 hosgdriilii olmak tizere
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iki farkl1 sekilde degerlendirilir. Ihmalkar ebeveynler, cocugun yasamina kars ilgisizdir.
Asirt hosgoriilii tutuma sahip ebeveynler ise sinir koymaktan kaginan, ¢cocuklarinin tim
1srarci taleplerini karsilayan, onlara sinirsiz 6zgiirliikk tantyan, simartan ve gerektiginde

onlari ihmal eden veya terk edebilen ebeveynlerdir (Demirdéven ve Ozyiirek, 2022).

Ebeveyn tutumlarmin cocuklarin gelisimine etkisi, anne ve baba olma ehliyeti ile
dogrudan iligkilidir. Ebeveynlerin bu tutumlara gore degisen yaklasim tarzlari, onlarin
cocuklarma karsi olan yeterlilik algilarim1i ve dolayisiyla ebeveynlik becerilerini
sekillendirir. Ebeveynlerin tutumlar1 hem kendilerine hem de ¢ocuklarina dair inanglarini
yansitir. Bu inanglar, ¢ocuk yetistirme konusunda ne kadar etkili ve yetkin olduklarini
gosterir. Ebeveynlik, sadece biyolojik bakim saglamaktan ibaret degil; ayn1 zamanda
cocuklara deger 6gretme, onlara duygusal destek saglama, saglikli sinirlar koyma ve
giivenli bir ortam olusturma gibi bir dizi sorumlulugu igerir. Bu baglamda, ebeveynin
tutumlari, anne ve baba olma ehliyeti ile dogrudan iligkilidir. Ebeveynlerin kendilerine
duydugu giiven ve yeterlilik algisi, ¢ocuklariyla kurduklar: bagin kalitesini belirler. Iyi
bir ebeveyn tutumu, ebeveynin hem kendine olan giivenini hem de ¢ocugun gelisimine

olan katkisini artirir.

Anne ve baba olma ehliyeti, ayn1 zamanda ebeveynlerin c¢ocuklarima nasil
yaklasacaklarini, onlarla nasil etkilesimde bulunacaklarimi ve onlar1 nasil
yetistireceklerini bilme kapasitesini icerir. Bu bilgilendirme, ebeveynin aile i¢indeki
gorevini etkin bir sekilde yerine getirme yetenegini gosterir. Ebeveyn tutumlari, bu
kapasiteyi artirma ya da azaltma potansiyeline sahiptir. Ozellikle demokratik tutum
sergileyen ebeveynler, ¢cocuklarina duygusal destek sunarak onlarin gelisimine yardimci
olurlar ve bu siirecte ebeveynlerin kendi rollerine dair giivenleri de artar. Bu tiir
ebeveynler, cocuklarinin egitim ve gelisim siireclerinde daha aktif bir rol alirken, onlara
sevgi, saygl ve glven duygusu asilarlar. Ebeveyn tutumunun g¢ocuklarin psikolojik
gelisimine olumlu katkida bulundugu, yapilan bir¢cok arastirma ile desteklenmektedir

(Baumrind, 1991).

Ayrica, ebeveyn tutumlar ile cocuklar arasindaki etkilesim sadece duygusal degil, sosyal
ve davranigsal alanlarda da belirleyicidir. Bireyi digerlerinden ayiran, genetik ge¢cmisi ve
yasam deneyimleri ile sekillenen kisilik ve kisilik 6zellikleri, ¢ocuklarin bedensel,
psikolojik ve sosyal gelisimlerinde olduk¢a 6nemli bir yer tutan ve kisiliklerinde derin

izler birakan ebeveynlerinin kendilerine karsi olan tutumlarini belirlemede bir iliski
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gostermektedir (Inang, Altintas ve Baris, 2017). Ornegin, demokratik ebeveynler,
cocuklarinin sosyal becerilerini gelistirmelerine, empati kurmalarina ve ¢evrelerine uyum
saglamalarina yardimei olurlar. Otoriter ebeveynler ise daha ¢ok kural odakli ve disiplinli
bir yaklasim sergileyerek cocuklarini belirli sosyal normlara ve kurallara uygun
davraniglar sergilemeye tesvik ederler. Asir1 korumaci tutum ise ¢ocuklarin
bagimsizliklarin1 gelistirmelerine engel olabilirken, izin verici tutum da cocuklarda

sorumluluk alma ve 6z disiplin gelistirme konusunda eksikliklere yol acabilir.

Sonug olarak, arastirmalara gore ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin kisisel, duygusal ve
sosyal gelisiminde hayati bir rol oynamakta, onlarin birey olma siireclerini ve toplumla
uyumlarini belirgin bir sekilde etkilemektedir. Demokratik, otoriter, asir1 korumaci ve izin
verici gibi farkli ebeveynlik tarzlariin ¢ocuklar iizerinde biraktigi etkiler, sadece bireysel
diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal dinamikler agisindan da énemlidir. Saglikli bir
ebeveynlik tutumu, ¢ocugun 6zgiivenini artirirken, duygusal dayaniklilik gelistirmesine
ve sosyal ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasina olanak tanir. Buna karsilik, olumsuz
ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarin bagimsizlik, 6z disiplin ve psikolojik saglamlik kazanma
stireglerini engelleyebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu sevgi, giiven, destek ve
rehberlik, onlarin saglikli bireyler olarak yetismesinde temel bir gereklilikken; ebeveynlik
yeterliligi, yalmizca biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla smirli  kalmamalidir.
Cocuklarin bireysel farkliliklarina saygi gosteren, onlar1 birey olarak kabul eden, ayn
zamanda sinir koyarak rehberlik eden bir yaklasim benimsemek, ebeveynlik siirecinde
kritik bir Oneme sahiptir. Bu nedenle, ebeveynlerin tutum ve yaklasgimlarim
sorgulamalari, eksikliklerini fark ederek kendilerini gelistirmeleri hem ¢ocuklarin hem de

ebeveynlerin yasam kalitesini artiracaktir.
2.10. Ebeveyn Egitimi

Ebeveyn egitimi, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik bakim, egitim ve rehberlik yapma
yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan 6nemli bir stiregtir. Ebeveynlik, sadece biyolojik bir
rol degil, ayn1 zamanda duygusal, psikolojik ve sosyal bir sorumluluk tasir. Ebeveynlerin
cocuklarin1 yetistirme siireclerinde, onlarin ihtiyaglarina uygun sekilde rehberlik
yapabilmesi i¢in bilgi ve beceri kazanmalar1 biiyiik 6nem tasir. Hemsireler ve ebeler,
gebelik ve dogumdan sonraki haftalarda ebeveynlerin karsilastiklar1 zorluklar, korkular
ve endiselerle bas etmede, ebeveynlerin uyumunu destekleyerek yardimci olabilir

(Baggeli, Kahraman ve Cubukcu, 2019; Kaya ve Sahin, 2020). Ebeveyn egitim
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programlari, ebeveynlerin 6z yeterligini artirarak ¢ocuk bakimi ve gelisiminde daha etkili
olmalarini saglar (Kaya ve Sahin, 2020). Bu baglamda, ebeveyn egitimi, anne ve baba
olma ehliyeti ile dogrudan iliskilidir. Anne ve baba olma ehliyeti, bireylerin ¢ocuklarina
saglikli bir sekilde rehberlik edebilme, onlarin gelisimini destekleyebilme ve sosyal
uyumlarint saglama yetenegini ifade eder. Ebeveyn egitimi, bu yeterliligin
kazanilmasinda kritik bir rol oynar. Ebeveynlige uyumu destekleme programlari, gebelik,
dogum ve dogum sonras1 donemlerde aileye vermis oldugu bilingli bakim yaklasimiyla
ayni zamanda baglanma silirecinde bebege sevgi olusumunun baglatilmasi ve

stirdliriilmesinde de ebeveynlere katki saglar (Kaya ve Sahin, 2020).

Ebeveyn egitimi, ¢ocuk yetistirmede ebeveynlerin etkinligini artirmayr amagclar.
Ebeveynlerin egitim diizeyi, onlarin ¢ocuklarina gosterdigi sevgi, ilgi ve rehberlik kadar,
cocuklarin psikolojik ve gelisimsel ihtiyaglarina dair bilgi sahibi olmalarin1 gerektirir.
Programlardaki destekleyici girisimler, gen¢ annelerin ebeveynlik davraniglarini ve
duygularini gelistirmek {izere tasarlanmalidir. Ik bebegin dogumundan sonraki birkag ay
icerisinde ebeveynlikte yetkinlige ulasma hem anneler hem de g¢ocuklarmin ileriki
yillarda saglikli olmalarina katkida bulunur. Desteklendikleri ve ihtiya¢ duyduklar
bakimi aldiklarini hisseden geng anneler, anne bebek etkilesiminde daha doyum veren bir
deneyim yasamakta ve ebeveynlik duygularinda ciddi oranda artis olmaktadir (Bagceli
Kahraman ve Cubukcu, 2019). Anne ve baba olma ehliyetinin gelistirilmesi i¢in
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisim siireglerini
anlamalar1, uygun yetistirme tarzlarin1 benimsemeleri ve olumsuz durumlarla baga ¢ikma
stratejilerini 6grenmeleri gerekir. Ebeveyn egitimi programlari, ebeveynlere bu konularda
rehberlik ederken, ayn1 zamanda onlarin empati, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini

de gelistirir.

Ebeveyn egitiminin ¢esitli modelleri bulunmaktadir. Cocuk gelisimi {izerine kurulu
programlar, ebeveynlere ¢ocuklarinin gelisim evreleri hakkinda bilgi verirken, ayni
zamanda uygun davranigs ve disiplin yontemleri konusunda rehberlik eder. Aile i¢i
iletisimin gii¢lendirilmesine yonelik programlar ise ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli
iligkiler kurmalarin1 saglamayi amagclar. Ebeveyn egitimine yonelik programlar,
genellikle aile igindeki gii¢ dinamiklerini, ebeveyn-cocuk iligkisini ve ailenin genel
isleyisini goz Oniinde bulundurarak olusturulur. Bu programlar, ebeveynlerin kendi

tutumlarmi gozden gegirmelerine ve gelistirmelerine yardimer olur. Ayni zamanda,
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ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iliskinin kalitesini artirmaya yonelik stratejiler de
sunar. Arastirmalar, ebeveynlerin davranig yonetimi, psikolojik destek ve saglik
konularinda sorunlar yasadiklarini ve bu alanlarda egitime ihtiyag duyduklarini

gostermektedir (Kog, 2016).

Ebeveyn egitimi, sadece ebeveynlerin bireysel becerilerini degil, ayn1 zamanda aile
yapisinin saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in gerekli olan genel aile dinamiklerini de
hedefler. Ebeveynlerin dogru bilgi ve becerilerle donatilmasi, aile igindeki ¢atigmalarin
ve stresli durumlarin daha etkili bir sekilde yonetilmesini saglar. Ayrica, ebeveynlerin
cocuklariyla daha etkili iletisim kurmalarini ve gocuklarinin gelisimsel ihtiyaglarini daha
1yl anlamalarint miimkiin kilar. Bu durum, ailedeki genel atmosferin iyilesmesine ve
cocuklarin duygusal gelisiminin olumlu yonde etkilenmesine katkida bulunur. Sosyal
Ogrenme Kuramma dayali ebeveyn 6z yeterlik algisin1 giiclendirmeye temelli bir destek
programi olan Ebeveyn Uyum Destegi Programi (EBUDEP)’in ebeveynlik basarisi
tizerindeki olumlu etkisiyle; ebeveyn 06z yeterlik algisini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir (Kaya ve Sahin, 2020). Ulkemizde 6z yeterlik ile ilgili pek ¢ok calisma
bulunmasma ragmen (Demir, 2019; Demirdéven ve Ozyiirek, 2022; Demirdoven ve
Ozyiirek, 2023;Kaynartas ve Yalgin, 2024) ebeveyn 6z yeterligine ait yapilan ¢alismalar

sinirhdir.

Ebeveyn egitimi, sadece aile i¢cindeki bireyler i¢in degil, toplum i¢in de 6nemli faydalar
saglar. Aile Egitim Programi (AEP), katilimcilarin ¢ocuk gelisimi konusunda daha fazla
bilgi ve daha demokratik tutumlar géstermesiyle ebeveyn-cocuk iliskileri ve ebeveynlik
becerileri lizerinde olumlu etkiler gostermistir (Karadag ve Tuncay, 2022). Egitimli
ebeveynler, cocuklarmin saghkli gelisimine katkida bulunur ve toplumsal uyum
stireclerine daha basarili bireyler yetistirir. Egitimli ebeveynlerin ¢ocuklari, toplumsal
iligkilerde daha basarili, empatik, giivenli ve saglikli bireyler olma egilimindedir. Bu
nedenle, ebeveyn egitimine verilen 6nem, sadece bireysel aile i¢i gelisimle sinirh kalmaz;

toplumun genel refah1 ve sosyal yapisinin giiclenmesi acisindan da kritik bir role sahiptir.

Ebeveyn egitimine dair yapilan arastirmalar, bu tiir egitimlerin ebeveynlerin tutumlari
tizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Egitimli ebeveynler, ¢ocuklarinin
gelisimsel ihtiyaglarina daha duyarli ve empatik yaklasirken, ayn1 zamanda daha etkili
disiplin yontemleri ve problem c¢6zme stratejileri kullanmaktadirlar. Arastirmalar,

ebeveyn egitimine katilan bireylerin, cocuklariyla olan iligkilerinde daha sabirli, anlayish
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ve destekleyici bir tutum sergilediklerini ortaya koymaktadir (Lundahl, Risser, ve
Lovejoy, 2006). Ayrica, ebeveyn egitimine katilan bireylerin, kendilerine duyduklar
gilivenin arttig1, aile i¢cindeki catismalarin azaldig1 ve genel olarak daha saglikli bir aile

ortami saglandig1 gézlemlenmistir.

Ebeveyn egitimine yonelik programlarin etkinligini artirmak i¢in, bireylerin yasadiklari
cevre, kiiltiirel baglam ve egitim diizeyleri g6z onlinde bulundurulmalidir. Farkli sosyal,
ekonomik ve Kkiiltiirel arka plana sahip ebeveynler icin farkli egitim modelleri
gelistirilmeli, ebeveynlerin ihtiyaglarina ©zel programlar sunulmalidir. Ebeveyn
egitiminde kiiltiirel farkliliklarin dikkate alinmasi, daha kapsamli ve etkili bir egitim
stireci olusturulmasina olanak tanir. Ayrica, programlarin siirekli olarak giincellenmesi ve
ebeveynlerin geri bildirimlerine dayali olarak sekillendirilmesi, egitim siirecinin

etkinligini artiracaktir.

Sonug olarak, arastirmalara gore ebeveyn egitimi, sadece bireysel aile i¢i gelisim
acisindan degil, toplumsal yapinin giiclenmesi ve saglikli nesillerin yetismesi agisindan
da kritik bir Ooneme sahiptir. Bu egitimler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel
ithtiyaclarini daha iyi anlamalarini ve etkili bir sekilde rehberlik etmelerini saglarken, ayni
zamanda ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesine katki sunmaktadir. Egitimli
ebeveynlerin, ¢ocuklariyla olan iligkilerinde daha sabirli, empatik ve anlayisli olduklari,
aile icindeki catigsmalarin azaldig1 ve aile yapisinin giiclendigi gozlemlenmistir. Ayrica,
ebeveyn egitim programlarinin, ailedeki genel atmosferin iyilesmesine ve c¢ocuklarin

duygusal gelisimlerinin olumlu yonde etkilenmesine biiyiik katki sagladigi kanitlanmastir.

Ebeveyn egitiminin etkinligini artirmak icin, bireylerin sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve
egitim diizeyleri gibi faktorler goz oniinde bulundurularak, farkli ihtiyaclara yonelik
Ozellestirilmis egitim modelleri gelistirilmelidir. Kiiltiirel farkliliklarin dikkate alindigi,
ebeveynlerin geri bildirimlerine dayali olarak siirekli giincellenen programlar, daha etkili
ve slirdiirtilebilir sonuglar elde edilmesini miimkiin kilacaktir. Yani ebeveyn egitimi, aile
icindeki  saglikli iligkilerin  kurulmasinda, ¢ocuklarin  gelisim siireclerinin
desteklenmesinde ve toplumun genel refahinin artmasinda énemli bir arag¢ olarak islev

gormektedir.
2.11. Hukuki Boyutlar

Hukuk agisindan anne-baba olma ehliyeti, bireylerin ¢ocuklarinin bakim, egitimi ve

korunmasrtyla ilgili temel sorumluluklar1 yerine getirme kapasitesini ifade eder. Anne-
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baba olma ehliyeti, sadece biyolojik bir iliskiyi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun gelisimi,
giivenligi ve refah1 agisindan 6nemli bir sorumlulugu igerir. Tiirkiye’de bu konu, 6zellikle
Medeni Kanun ve Tiirk Ceza Kanunu gibi yasal metinlerde diizenlenmis olup,
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 olan yiikiimliliikleri ve bu yikiimliilikleri yerine

getirememe durumlarinda devletin miidahalesi acikg¢a belirtilmistir.

Medeni Kanun'un 335. maddesi, ebeveynlerin c¢ocuklarima karsi olan bakim
yukiimliiliiklerini agik¢a belirtirken, ebeveynlerin bu sorumluluklari yerine getirememesi
halinde hukuki bosluklar dogabilecegi vurgulanir. Bu tiir durumlar, ¢ocugun zarar
gérmemesi i¢in devletin devreye girmesini gerektirebilir (Karimova, 2019). Ebeveynlerin
bakim ve egitim yiikiimliliiklerini yerine getirememesi, 6zellikle aile igindeki siddet,
ithmal veya yetersiz bakim gibi durumlarin ortaya ¢ikmasiyla daha fazla 6nem kazanir.
Bu tiir vakalarda devlet, cocugun ¢ikarlarini koruyarak, ebeveynlerin sorumluluklarin
yerine getiremeyecekleri durumda devreye girer. Devlet miidahalesi, ¢ocugun
korunmasina yonelik ¢esitli hukuki araglar1 ve uygulamalar1 devreye sokmay1 gerektirir.
Bu siirecte, cocugun saglikli bir ortamda biiyiiyebilmesi i¢in gerekli olan bakimin

saglanmasi, anne-baba olma ehliyeti ile dogrudan iliskilidir.

Cocugun korunmasi, bakiminin saglanmasi ve gelisiminin desteklenmesi, ebeveynlerin
anne-baba olma ehliyetine sahip olup olmamalariyla dogrudan baglantilidir. Hukuki
diizenlemelere gore, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sorumluluklar1 yerine getirme
konusunda yetersiz olmalar1 durumunda, ¢ocuklar i¢in alternatif ¢ozlimler gelistirilir. Bu
noktada, aile igindeki siddet, ihmal, ekonomik zorluklar veya ebeveynin psikolojik
durumu gibi faktorler, cocugun bakim ve egitiminde énemli birer engel teskil edebilir.
Eger ebeveynler, cocugun saglkli gelisimini destekleyecek bilgi, beceri veya
kaynaklardan yoksunlarsa, devlet miidahalesi ¢ocugun korunmasina yonelik bir
zorunluluk halini alir. Bu miidahale, cocugun hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla, aile i¢indeki bosluklarin doldurulmasi ve gerekli desteklerin

saglanmasi yoniinde olur.

Anne-baba olma ehliyetinin degerlendirilmesinde sadece ebeveynlerin fiziksel ve
psikolojik kapasiteleri degil, ayn1 zamanda ¢ocuk haklarina duyarliliklar1 da g6z dniinde
bulundurulur. Cocuk haklari, ¢cocugun sadece fiziksel bakimimni degil, ayn1 zamanda
duygusal ve psikolojik gelisimini de kapsayan genis bir perspektife sahiptir. Bu

dogrultuda, ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil yaklasacaklari, onlarin ihtiyaglarina ne dlctide
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duyarli olduklar1 ve ¢ocuklarin haklarini ne derece savunduklar1 6nemlidir. Bu gercevede,
ebeveyn tutumlarmi Olgmek amaciyla gelistirilen cesitli Olgekler, ebeveynlerin
cocuklarma kars1 sergiledikleri "Bakim ve Koruma" ile "Kendi Kendine Karar Verme"
tutumlarmi  degerlendirmektedir.  Ebeveynlik  tarzlarinin  ¢ocuklarin  mizacini
sekillendirmedeki 6nemini vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin ¢gocuklarin refah1 konusunda
ne kadar farkindalik sahibi olduklari, onlarin kisilik 6zelliklerini ve yasam becerilerini

dogrudan etkileyebilir ( Kiliggiin, 2015).

Ebeveynlerin tutumlari, ayni zamanda ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal gelisimini
belirleyen onemli faktorlerden biridir. Ornegin, otoriter bir ebeveyn tutumu ¢ocuklarda
giivensizlik yaratabilirken, destekleyici ve anlayish bir tutum, ¢ocugun 6zgilivenini
artirabilir. Bununla birlikte, ebeveynlerin, ¢ocuklarin gelisim siireglerini ve bireysel
ihtiyaclarin1 anlamalari, uygun yetistirme tarzlarini benimsemeleri ve olumsuz
durumlarla basa c¢ikma stratejileri gelistirmeleri gerekir. Bu baglamda, hukuki
diizenlemeler sadece cocugun fiziksel bakimimi degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin
tutumlarinin ¢ocugun duygusal ve psikolojik iyilik hali tizerindeki etkilerini de dikkate

alir.

Sonug¢ olarak, aragtirmalara gore anne-baba olma ehliyeti, sadece cocugun temel
ithtiyaclarimi karsilayabilme kapasitesini degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocugun
psikolojik ve duygusal gelisimine yonelik sorumluluklarini da igerir. Bu sorumluluklarin
yerine getirilmemesi durumunda, c¢ocugun korunmasi ve gelisimi ic¢in devletin
miidahalesi gerekmektedir. Hukuki diizenlemeler, ebeveynlerin tutumlarinin, ¢ocugun
sagliklt bir sekilde biiylimesi i¢in gerekli olan temel kosullari olusturduguna ve bu
sorumluluklarin yerine getirilmemesi hélinde ¢ocugun haklarinin korunmasi adina
devletin roliine isaret etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve cocuk haklar
konusunda bilinglenmeleri hem bireysel hem de toplumsal diizeyde onemli bir etkiye
sahip olup, cocuklarin saglikli ve giivenli bir sekilde biiylimelerini saglamada kritik bir

rol oynamaktadir.
2.12. Anne-Baba Yeterliligi ve Cocuk Gelisimi

Anne ve baba yeterliligi, cocuklarin saglikli gelisim siire¢lerinde belirleyici bir faktordiir.
Cocuk gelisimi, bireyin dogumdan itibaren biyolojik, duygusal, zihinsel, sosyal ve
psikolojik agidan hizla evrimlesen bir siiregtir. Bu siirecte ebeveynlerin ¢cocuklarina olan

yaklagimlari, tutumlari ve gosterdikleri destek, gelisimlerinin olumlu yonde
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sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Anne-baba yeterliligi, cocuklarin saglikli ve dengeli
bir sekilde gelisebilmesi i¢in ebeveynlerin sahip olmasi gereken bilgi, beceri, tutum ve
duygusal zeka seviyesini tanimlayan bir kavramdir. Bu yeterlilik, ebeveynin hem
cocuklariyla kurdugu bag hem de ¢ocuklarmin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamada ne
denli etkin olduklarini belirler. Bu baglamda, anne-baba yeterliligi, ¢ocuklarin saglikli
gelisimi ve genel yasam kaliteleri iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Cocuk sahibi
olmanin ebeveynin mutlulugu ile iligkisini bilmek ise ¢cocuk diinyaya getirip getirmeme
karar1 gibi karmagik bir kararin daha rasyonel verilmesini saglayabilir. Cocuk diinyaya
getirmenin getirdigi sorumluluklarin ve yiikiin farkina varilmasi adma, bu kararin
artilarinin ve eksilerinin tartilmasi, daha saglikli karar verilmesine neden olabilir (Ugur,

2018).

Cocuk gelisimi, ¢ok yonlii bir olgu olup, fizyolojik, duygusal, biligsel ve sosyal alanlarda
stirekli bir ilerleme gerektirir. Bandura, 6z yeterligin inang, bilgi ve uygulama arasindaki
arabulucu bir bag oldugunu varsaymaktadir. Ebeveynlikte 6z yeterligin gelistirilmesi;
kadinin bir anne kimligini yapilandirmasi ve bebegi ile arasinda bag kurmasi ile
miimkiindiir. Yenidoganin durumu, davraniglar1 ve/veya performansi lizerine odaklanan
destek programlari, bebekle olan bagin giiclenmesine ve annenin kendini yeterli
hissetmesine yardime1 olmaktadir (Bandura, 1989). Ebeveynler, bu gelisim siireclerinde
cocuklarina uygun bir destek sunabilmek i¢in hem dogrudan hem de dolayh yollarla etki
ederler. Anne-baba yeterliligi, ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyag¢larini anlayip, bu ihtiyaclar
en iyi sekilde karsilamalarini saglamak adina, duygusal ve biligsel yonden nasil donanimli
olduklarini ifade eder. Ebeveynler, cocuklarinin duygusal ve biligsel gelisimlerini dogru
sekilde yonlendirebilmek icin bu yeterlilige sahip olmalidir. Bir bagka deyisle, ¢ocuklarin
giivenli baglanma, 6zgiiven, kendilik algis1 ve toplumsal becerilerinin gelismesi biiyiik

Olciide anne ve babalarin bu yeterliliklerini nasil kullandiklariyla iliskilidir.

Anne-baba yeterliligi, ayn1 zamanda g¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini de
dogrudan etkiler. Arastirmalar, ebeveyn 6z yeterligi ile ¢ocuk gelisimi arasinda anlamli
bir iliski oldugunu gostermektedir. Daha yiiksek anne 6z yeterligi, ¢ocuklarda daha iyi
bilissel, sosyal ve dil gelisimi ile iliskilidir (Demirdéven ve Ozyiirek, 2023; Kaynartas ve
Yal¢in, 2024). Giiglii bir ebeveyn-yeterliligi, cocuklarin problem ¢6zme yeteneklerinin
gelismesine, stresle basa c¢ikabilmelerine ve empatik iligkiler kurabilmelerine yardimei

olabilir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin duygusal ihtiyaglarina duyarli olmalari, onlarin
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kendilerini giivende hissetmelerini saglar. Bu giiven duygusu, ¢ocugun sosyal iligkiler
gelistirmesinde ve duygusal olarak saglikli bir birey olmasinda temel bir rol oynar.
Cocuklar, anne-baba iligkilerinden aldiklar1 modelleri, diger insanlarla olan iligkilerine
tasirlar.  Yeterli ebeveynlik becerileri, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
desteklerken, aymi zamanda ¢ocuklarin toplumsal rollerini etkili bir sekilde

istlenebilmelerini saglar.

Bir¢ok arastirma, anne-baba yeterliligi ile ¢ocuk gelisimi arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. Ozellikle ebeveynlik tutumlar1, cocuklarin kisilik gelisiminde énemli bir rol
oynar. Otoriter, izin verici, demokratik ve asirt korumaci ebeveyn tutumlarinin her biri,
cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisiminde farkli etkilere yol agmaktadir. Otoriter
ebeveynler, genellikle kat1 kurallar koyarken, izin verici ebeveynler daha esnek bir tutum
sergilerler. Demokratik ebeveynler ise, ¢cocuklariyla acgik bir iletisim kurar ve onlarin
diistincelerini dikkate alir. Cocuklar, bu ebeveyn tutumlarina gore benlik saygilari,
akademik basarilar1 ve sosyal becerileri konusunda farkli deneyimler yasarlar. Asiri
korumaci tutumlar, ¢cocuklarin 6zgiiven eksikliklerine ve bagimsizlik sorunlarina yol
acabilirken, otoriter tutumlar da c¢ocuklarin i¢sel motivasyonlarint ve duygusal

gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.

Bilissel gelisim, ¢ocuklarin diisiinme, 6grenme ve problem ¢ézme becerilerini icerir ve
ebeveynlerin bu gelisim alanindaki katkilar1 ¢ok onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kaliteli vakit gecirmeleri, onlarla etkilesimde bulunmalar1 ve onlar1 zihinsel agidan
uyarict etkinliklere katilmaya tesvik etmeleri, cocugun biligsel gelisimi lizerinde olumlu
bir etki yaratir. Ebeveynlerin egitsel faaliyetlere olan katilimlari, c¢ocuklarin dil
becerilerinin gelismesini, yaratic1 diisiinme kapasitelerinin artmasmi ve akademik
basarilarmin yiikselmesini destekler. Ornegin, ebeveynlerin okuma aliskanliklart
cocuklart tizerinde gii¢lii bir etkisi olabilir, ¢linkii kitaplar, ¢cocuklarin hayal gii¢lerini
gelistirirken ayn1 zamanda dil becerilerini de pekistirir. Arastirmalar, ebeveyn tutumlari
ile cocuklarin akademik bagaris1 ve motivasyonu arasinda anlaml bir iliski oldugunu
gostermektedir. Demokratik ebeveynlik stilleri, dgrencilerde daha yiiksek matematik
basarist ve spor motivasyonu ile iliskilidir (Siiriicii ve Kontas, 2024). Tersine, otoriter ve
thmalkar ebeveynlik stilleri akademik performansi olumsuz etkiler. Ebeveyn tutumlari
ayrica ergenlerin akademik motivasyon diizeylerini de etkilemektedir; kabul/katilim, 6z-

askinlik ve bilgi kullaniminin 6nemli bir yarayicisidir (Peker ve Kagizmanli, 2018).
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Duygusal gelisim, ¢ocugun kendilik algis1 ve duygusal zekasinin olugsmasinda 6nemli bir
yer tutar. Anne ve babalarin ¢ocuklarina olan tutumlari, onlarin duygusal yanitlarini nasil
yonlendireceklerini ve duygusal deneyimlere nasil tepki vereceklerini belirler. Bu
bulgular, ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklarin duygusal gelisimini ve 6z yeterliligini
desteklemedeki O6nemli roliinii vurgulamaktadir. Olumlu ebeveynlik uygulamalar1 ve
yetigkinlerle destekleyici iliskiler, cocuklarin saglikli kisilik gelisimine, sosyal
becerilerine ve genel psikolojik uyumuna katkida bulunur Kandir ve Yasemin Alpan,
2008; Ongider, 2013). Cocuklar, ebeveynlerinin davranislarini model alarak sosyal
duygusal beceriler gelistirirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik empatik tutumlari,
cocuklarin baskalarinin duygularmi anlamalarini, duygusal olarak diizenlemeyi
O0grenmelerini ve giivenli baglanma kurmalarim1 saglar. Bu, c¢ocuklarin ilerleyen
yaslarinda saglikli iliskiler kurabilmeleri ve duygusal zorluklarla bagsa ¢ikabilme

yeteneklerini kazanmalaria yardimci olur.

Aile icindeki dinamikler, ayn1 zamanda ¢ocugun aileye olan baglarin1 ve bu baglarin
kalitesini de etkiler. Saglikli bir aile yapist ve ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin giivenli
baglanmalarimi ve duygusal agidan saglikli bir birey olmalarini saglar. Aile igindeki
siddet, ihmal veya duygusal sogukluk, cocuklarin psikolojik ve duygusal gelisimlerinde
kalict izler birakabilir. Dolayisiyla, ebeveynlerin kisisel ve duygusal yeterlilikleri,
yalnizca ¢ocuklarin gelisiminde degil, ayn1 zamanda onlarin saglikli iligkiler kurabilmesi

ve toplumsal yasamda basarili olabilmesi i¢in de temel olusturur.

Sonu¢ olarak, aragtirmalara gore anne-baba yeterliligi, ¢ocuklarn saglikli gelisim
stireglerinde temel bir faktdr olup, ebeveynlerin duygusal, biligsel ve sosyal becerilerinin
cocugun gelisimi lizerindeki etkisi biiyiiktiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyac¢larini dogru
bir sekilde anlamalari, onlara uygun destegi sunabilmeleri ve saglikli bir iligski kurmalari,
cocuklarin gilivenli baglanma, 6zgiiven, toplumsal beceriler ve duygusal denge gibi
onemli gelisim alanlarin1 dogrudan etkiler. Ebeveynlerin bu yeterliligi artirmak icin
gereken bilgi, beceri ve tutumlari gelistirmeleri, cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal
alanlarda saglikl1 bir sekilde bilyiimelerine katki saglar. Ozellikle, ebeveynlerin empati,
iletisim ve problem ¢dzme gibi becerilerdeki gelisimi, ¢cocuklarin kendilik algisini ve

bagkalarina kars1 tutumlarini sekillendirir.

Ebeveynlik tutumlar1 da g¢ocuklarin psikolojik ve sosyal gelisiminde kritik bir rol

oynamaktadir. Otoriter, izin verici, demokratik ve asir1 korumaci tutumlar, her biri
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cocuklarin benlik saygisi, bagimsizliklar1 ve sosyal iliskileri tizerinde farkli etkilere yol
acar. Bu nedenle, ebeveyn egitim programlarinin, anne-baba yeterliligini artirmaya
yonelik olarak sekillendirilmesi, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerine katkida bulunacak
onemli bir adimdir. Ayrica, aile i¢indeki saglikli dinamiklerin desteklenmesi, ¢ocuklarin
giivenli baglanma ve saglikli kisilik gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasir. Ebeveynlerin
kisisel ve duygusal yeterliliklerini gelistirmeleri, sadece ¢ocuklarinin gelisiminde degil,
ayn1 zamanda onlarin toplumsal yasamda basarili ve saglikli bireyler olarak
yetismelerinde de temel bir rol oynamaktadir. Sonug olarak, anne-baba yeterliliginin
artirllmasi, ¢ocuklarin sadece bireysel gelisimlerini degil, toplumsal uyumlarini ve

refahlarin1 da olumlu yonde etkileyerek, toplumun genel sagligina katkida bulunacaktir.
2.13. Ebeveynlikte Kriz Durumlari

Ebeveynlige gecis, anne-babalarin yeni roller, kosullar ve gereksinimleri nedeniyle
dengesizliklerin yasandigi bir donemdir (Biehle vd., 2009). Bu donem bireylerin yeni
ebeveyn rollerine uyum saglamalarini, var olan iligkilerini yeniden diizenlemelerini ve
yeni iligkiler gelistirmelerini gerektirir (Kiliggiin, 2015). Ebeveynlik siireci, her ne kadar
cocugun saglikli gelisimine rehberlik eden 6nemli bir rol oynasa da pek ¢ok ebeveyn,
cocuklartyla kurduklar1 iliskide ve yasamlarinin diger alanlarinda ¢esitli kriz
durumlariyla karsilasmaktadur. ilk kriz Ebeveynlige gecis, yeni rollere ve iliskilere uyum
saglamay1 gerektiren bir kriz donemi olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve Sahin, 2020).
Diger krizler, aile i¢indeki dengeyi bozan, stresli ve ¢cogu zaman beklenmedik olaylardir.
Bu krizler, ebeveynlerin duygusal, psikolojik ve hatta fiziksel kapasitelerini zorlayabilir
ve ¢ocuklarin gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Ebeveynlerin krizlere kars1 verdikleri
tepkiler, sadece cocuklarin gelecekteki gelisimlerini degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki
baglar1 ve iliskileri de sekillendirir. Ebeveynlikteki krizler, farkli sekillerde karsimiza
cikabilir. Bunlar, dogrudan aileyi etkileyen acil durumlar olabilecegi gibi, ebeveynlerin
psikolojik, duygusal ve sosyal durumlarmi da igerir. En yaygin kriz tiirlerinden biri,
cocuklarin davranigsal problemleri ile ilgilidir. Cocuklar, gelisim siireclerinde bazen

uyumsuzluklar ve zorluklar yasayabilirler.

Bir diger onemli kriz durumu ise, ebeveynlerin bosanmasidir. Tiirkiye’de ebeveyn
bosanmas1 ilizerine yapilan arastirmalar, cocuklarin duygusal ve davranigsal refahi
tizerinde 6nemli etkiler ortaya koymaktadir. Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari, ruh hali

ve davranis sorunlarinin yan sira aile sistemlerine ve ebeveynlerine karsi tepkisellik
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yasayabilirler (Ongider, 2013). Bosanma, ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in ciddi bir travma
kaynagi olabilir. Ciftler arasinda iletisim sorunlari, finansal zorluklar, duygusal
kopukluklar ve ayrilik, cocuklarin diinyasinda biiyiik bir belirsizlik yaratir. Ebeveynlerin
bosanma siirecindeki tutumlari, ¢ocuklarin bu siireci nasil atlatacaklarini belirlemede
kritik bir rol oynar. Ebeveynlerden birinin bosanma sonrasi1 psikolojik ve duygusal olarak
toparlanamamasi, cocugun da duygusal dengesini bozabilir. Ayrica, bosanmanin ardindan
gelen ebeveynler arasi ¢atismalar, ¢gocuklarin psikolojik iyilik halleri izerinde uzun vadeli
olumsuz etkiler yaratabilir. Ebeveynler bu siire¢te duygusal dengeyi saglamak ve
cocuklarina uygun destegi sunabilmek i¢in hem kendi i¢sel kaynaklarini hem de dissal

destek sistemlerini devreye sokmak durumundadirlar.

Ebeveynin oliimiinden sonra c¢ocuklar iizerindeki etkiler de ebeveynlikteki bir diger
onemli kriz durumudur. Bir ebeveynin kaybi, cocuklarin gelisimsel siirecinde derin izler
birakabilir. Kii¢iik yaslardaki cocuklar, bu kaybi anlamakta zorlanabilirler, ancak ergenlik
donemindeki ¢ocuklar bu durumu daha bilingli ve karmasik duygusal seviyelerde
deneyimleyebilirler. Cocuklarin yas tepkileri biligsel gelisimlerine ve yaslarina baglidir;
zamanla 6liime dair soyut bir anlayis gelisir. Cocuklarda karmasik yas, kaybin dogasi ve
mevcut psikososyal destek dahil olmak iizere ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilir. Aile
destek sistemleri yetersiz oldugunda veya yas karmasik hale geldiginde profesyonel
yardim gerekebilir (Urer, 2017). Ebeveynin kaybi, g¢ocuklarin duygusal olarak
olgunlasma siireclerini engelleyebilir, korku, kaygi, sucluluk gibi duygular tetikleyebilir
ve kisilik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu krizle basa ¢ikabilmek igin
ebeveynin kaybini yasayan ¢ocuga, 6zellikle birinci derece yakin aile iiyeleri tarafindan
uygun psikolojik destek saglanmalidir. Ayrica, ¢cocuklarin duygusal iyilesme siirecinde
aile iiyelerinin gosterdigi tutum ve desteklerin yani sira okul ve sosyal ¢evrenin de etkisi

bilyiiktiir.

Maddi zorluklar, bir diger ebeveynlik kriz kaynagidir. Ailelerin yasadigi ekonomik
sikintilar, ebeveynlerin stres seviyelerini artirabilir ve bu durum c¢ocuklarla olan
etkilesimlerini olumsuz etkileyebilir. Ekonomik krizler, ebeveynlerin fiziksel sagligini, is
yerindeki performanslarini, aile igindeki iligkileri ve ¢ocuklarina sunduklart bakimin
kalitesini dogrudan etkileyebilir. Yoksullukla yakindan ilgili bir 6ge olarak ortaya
cikmakta ve hane halki reisinin egitim diizeyi arttik¢a yoksulluk oraninin genellikle

distiigii goriilmektedir. Cocuklarin egitim masraflari aileleri tarafindan karsilandigt igin,
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diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarin bastan 6nemli bir firsat esitsizligi ile karsilagsmaktadirlar
(Caligkan, 2007). Maddi zorluklar yasayan ebeveynler, ¢ocuklarina daha az zaman
ayirabilir, onlar1 yeterince psikolojik olarak destekleyemeyebilir veya giivenli bir yasam
ve egitim ortami yaratamayabilirler. Bu da ¢ocuklarin duygusal gelisiminde olumsuz
etkilere yol acabilir. Ayrica, ekonomik zorluklar nedeniyle ebeveynler arasinda artan
gerilim, cocuklarin aile icindeki gilivenli baglanmalarin1 ve duygusal ihtiyaglarim

karsilama yeteneklerini kisitlayabilir.

Fiziksel ya da zihinsel saglik problemleri de ebeveynlikte kriz yaratabilen énemli bir
faktordiir. Ebeveynlerin kendilerinin veya aile iiyelerinin saglik sorunlari, ailedeki
dinamikleri degistirebilir. Tiirkiye'de, 6zellikle diisiik egitim diizeyine sahip olanlar,
bosanmis/dul bireyler ve tehlikeli sektorlerde veya uzun saatler ¢alisanlar arasinda is
kaynakli fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar1 yaygindir (Ozdemir ve Save, 2022).
Ebeveynin hastaligi, yalnizca onlarin yasam kalitesini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
gelisimini de etkileyebilir. Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki psikolojik ve duygusal
gelisim, ebeveynin fiziksel ve zihinsel saglik durumundan ciddi sekilde etkilenebilir.
Ebeveynin depresyon, anksiyete, kronik hastalik gibi durumlarla basa ¢ikmaya ¢alisirken
cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamada zorlanmasi, ¢cocuklarin duygusal olarak olumsuz
etkilenmesine yol agabilir. Bu tiir kriz durumlarinda, aile iiyelerinin birbirine destek
olmasi, digsal profesyonel destek almasi ve kriz yonetimi becerilerinin gelistirilmesi

biiyiik onem tasir.

Ebeveynlerin bu krizlere kars1 gosterdikleri tepki ve basa ¢ikma stratejileri, gocuklarin bu
donemi nasil atlattiklarim1 ve sonraki gelisim siireclerini belirler. Ebeveyn psikolojik
kontrolii, ergenlerde iliskisel saldirganlikla pozitif iliskiliyken, davranigsal kontrol negatif
bir iligki gostermektedir (Erzi, 2021; Tepe ve Ciire Acer, 2022). Krizlerin etkilerini en aza
indirmek i¢in ebeveynlerin duygusal dayanikliliklarini gii¢lendirmeleri, stresle basa
ctkma becerilerini gelistirmeleri ve ¢ocuklarina uygun psikolojik destek saglamalari
gereklidir. Ayrica, toplumsal ve kiiltiirel faktorler de bu krizlere karsi alinacak yanitlarin
sekillenmesinde Onemli bir rol oynar. Bu baglamda, ebeveynlerin kriz durumlarina
yonelik bilgi ve becerilerini gelistirmeleri hem kendi iyilik halleri hem de ¢ocuklarinin

saglikll gelisimi i¢in biiylik bir 6neme sahiptir.

Sonug olarak, arastirmalara gore toplumsal cinsiyetin ebeveynlik {izerindeki etkisi,

yalnizca bireylerin ¢ocuk yetistirme bi¢imlerini degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki giic
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dinamiklerini, rollerin paylasilma seklini ve toplumsal normlara bagli olarak gelisen
beklentileri de sekillendirir. Geleneksel cinsiyet rollerinin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
iliskilerini belirledigi bir donemde, toplumsal cinsiyet esitligi anlayisinin artan
farkindaligi, ebeveynlikte daha dengeli ve esitlik¢i yaklagimlarin benimsenmesini tesvik
etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha esitlik¢i bir tutum sergilemeleri, yalnizca
aile i¢indeki is boliimiinli doniistiirmekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklarin toplumsal
cinsiyetle ilgili daha saglikli ve adil tutumlar gelistirmelerini saglar. Bu baglamda,
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik politikalarin giliglenmesi, ebeveynlerin rollerinin
daha adil bir sekilde paylasilmasina olanak tanimakta ve ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli

bir yer tutmaktadir.
2.14. Tiirkiye'de Ebeveynlik Uygulamalari

Ebeveynlik, bireylerin ¢ocuklarina yonelik bakim, egitim, disiplin ve duygusal destek
saglama siireclerini kapsayan genis bir alani ifade etmektedir. Aile, insanin yagaminin
sonuna kadar etkisini siirdiirlir. Aile ¢ocugun psikolojik gelisimini yon verip sosyal
yasantisina rehberlik eder (Kog, 2016). Tiirkiye’de ebeveynlik uygulamalari, kiiltiirel,
sosyal, ekonomik ve dini faktorlerden etkilenerek sekillenmektedir. Toplumun degerleri,
ebeveynlerin ¢cocuklarina iliskin beklentileri ve egitim anlayislari tizerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bu boliimde, Tiirkiye’de ebeveynlik uygulamalarini etkileyen temel
faktorler ve bu faktorlerin anne ve baba ehliyeti lizerindeki etkileri ele alinacaktir.
Ulkemizde egitim seviyesinin artmasi énemli bir gelisme olarak kabul edilse de bolgesel
farkliliklarin devam etmesi ciddi bir sorun teskil etmektedir. Egitimdeki bu yiikselisin
yani sira, bireylerin ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirebilmesi i¢in genis bir bilgi
birikimine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle ¢ocuk sagligi, ebeveynlik becerileri,
sagliklr aile iliskileri ve cinsel yagam gibi temel konulara yonelik bilgi sahibi olmak hem
kadinlar hem de erkekler i¢cin onemlidir. Tiirkiye'de ebeveynlik uygulamalari iizerine
yapilan son arastirmalar, ¢ocuklar i¢in aile egitim programlarinin ve alternatif bakim
sistemlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Aile egitim programlari, Milli Egitim Bakanlig1
onciiliiglinde yaygin bir sekilde uygulanmak iizere ebeveynlik becerilerini ve ¢ocuk
bakimi bilgisini gelistirmeyi amaglamaktadir (Kilig, 2010). Tirkiye'deki ebeveynlik
uygulamalari, geleneksel aile yapisindan modernlesme siireclerine kadar genis bir
yelpazeye yayilmaktadir. Geleneksel Tiirk ailesinde, gocuk yetistirme siireci biiyiik

oOl¢iide aile i¢indeki hiyerarsik yapiya ve toplumsal normlara dayanir. Anneler genellikle
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cocuklarin bakimini {istlenen, duygusal destek saglayan ve onlar1 ev i¢indeki gorevlerle
egiten kisilerken, babalar ise daha ¢ok disiplin ve ekonomik saglama ile
iligkilendirilmistir.

Tiirkiye'de son yillarda aile yapisinda Onemli degisiklikler gdzlemlenmektedir.
Modernlesme ve kentlesme stireci, aile igindeki rol dagilimlarini etkilemis ve ebeveynlik
anlayislar1 yeniden sekillenmistir. Ozellikle annelerin egitim seviyelerinin artmasi ve
kadinlarin is giliciine katilim oranlarinin yiikselmesi, ebeveynlik rollerinin paylagilmasini
gerektirmistir. Ailedeki kisi sayisinda azalmalar goriiliirken bogsanma oranlarinda artiglar
goriilmiis ailenin devamlilifi sekteye ugramis, kadinlarin isgiiciine katilim diizeyi
artmistir (Kagit¢ibasi, 2006). Yasanan bu degisimler bazi sorunlari da beraberinde
getirmistir. Ebeveynlerin aile ve cocuk egitimi konusunda destek alabilecekleri
biiylikanne, biiylikbaba ve komsular gibi in formal kanallara ulagimini zorlastirmistir
(Ugur, Yildiz ve Dogan, 2023). Bununla birlikte, babalarin ¢ocuk bakimina daha fazla
dahil olmalari, geleneksel annelik rollerinin disinda kalabilen bir uygulama olarak dikkat

cekmektedir. Ancak, bu siire¢ bazi geleneksel degerlerle catismalar yaratabilmektedir.

Tiirk toplumunda babalarin ¢ocuk bakimi konusunda hala sinirlt bir rol istlendikleri,
annelerin ise "anne olmak" kavramimi toplumsal olarak daha giiglii bir kimlik olarak
benimsedikleri goriilmektedir. Geleneksel destek kanallar1 degisen ve ortadan kalkan
aileler kendilerine destek olup fayda saglayacak egitim programlarina gereksinim
duyabilmektedir (Kilig, 2010). Ebeveynlerin ¢gocuklarin egitimine olan yaklagimi, onlarin
ebeveynlik stillerini dogrudan etkileyen bir baska 6nemli faktordiir. Tiirkiye’de egitim,
aileler i¢in 6nemli bir deger tasiyan bir alan olup, ebeveynler genellikle cocuklarinin
basarili bir egitim hayati siirdiirmesi i¢in biiyiik ¢aba sarf etmektedirler. Ancak, bu siirecte
ebeveynlerin kendi egitimlerine yeterli ilgiyi gostermedigi gdzlemlenmektedir.
Gilintimiizde pek ¢ok anne baba, ¢ocuklarina yonelik nasil bir tutum i¢inde olmalari
gerektigi konusunda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olmadiklar1 i¢in sorumluluklarini
yerine getirmede yetersiz kalabilmektedir. Bu durum anne babalara ihtiya¢ duyduklari

destegi saglayacak aile egitim programlarina dair 6nemli bir gereksinim olusturmaktadir.

Tiirkiye’deki ebeveynlik uygulamalari, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimlerle paralel
olarak evrim geg¢irmektedir. Geleneksel ebeveynlik stilleri hala genis bir kesim tarafindan
benimsenmekle birlikte, modernlesme ve sehirlesme siireci, ebeveynlerin rollerini

yeniden tanimlamalaria yol agmistir. Ebeveynlik uygulamalari, ¢ocuklarin psikolojik,
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duygusal ve akademik gelisimlerini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktor olup, anne ve
baba ehliyeti bu baglamda sadece bakim ve egitimi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
toplumsal ve Kkiiltiirel normlara uyumlarim1 saglama sorumlulugunu da igcermektedir.
Tiirkiye’de ebeveynlik anlayisindaki degisim, ebeveynlerin egitim seviyeleri, ekonomik
durumlar1 ve toplumsal degerler dogrultusunda sekillenmeye devam etmektedir. Anne
babalarin, ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda bilgi sahibi olmamalar1 ya da yetersiz

bilgileri, yanlis ebeveyn tutumlarina sebep olabilmektedir (Tezel ve Oz, 2007).

Ulkemizde, benzer egitim programlari aile ve evlilik damsmanhigi cergevesinde
yiriitiilmektedir, ancak bu tiir programlarin tiim tilke capinda yayginlagtirilmasi ve etkin
bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Sonug olarak arastirmalara gore bu tiir egitimlerin
daha verimli olabilmesi igin, ¢esitli disiplinlerde uzmanlagmis profesyonellerin, 6rnegin
aile iliskileri egitmenleri, evlilik terapistleri, kadin, erkek ve ¢ocuk sagligi uzmanlari,
psikologlar ve saglik profesyonelleri tarafindan verilmesi biiyiikk dnem tasir. Saglikli
toplumlar ve saglikli aile yapilar1 olusturulabilmesi icin bir diger nemli faktor ise, evlilik
karar1 veren bireylerin yaslaridir. Aileyi olusturan en temel yapi tasi olan kadin ve
erkegin, boyle 6nemli bir karar1 alirken yeterli olgunluga sahip olmalar1 beklenir. Bu
olgunluktan kastedilen, bireylerin kendilerini tanimalari, kisisel otonomilerini kazanmis
olmalar1 ve evlilik kararlarin1 bilingli bir sekilde verebilecek seviyeye gelmeleridir.
Ebeveynlik sorumluluguna adim atmadan Once, bireylerin duygusal ve psikolojik
olgunluk diizeylerini tamamlamalari, ¢ocuk sahibi olma siirecinde daha saglikl1 kararlar

alinmasina olanak tantyacaktir.
Tiirkiye’de yapilan bazi calismalar:

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Tiirkiye'deki en 6nemli devlet organlarindan biridir
ve aile destek hizmetleri, ¢cocuk haklari, ebeveyn egitimleri gibi alanlarda ¢esitli projeler
yiriitmektedir. Ancak, bakanlik bazinda dogrudan "anne-baba ehliyeti" adi altinda
uygulamalar sinirhidir. Bunun yerine ebeveyn egitimleri ve aile destek programlar1 daha

yaygindir.

Aile Egitim Programi (AEP): Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen
bu program, ebeveynlere ¢ocuk yetistirme konusunda egitimler sunar. Egitimlerde
ebeveynlere cocuk gelisimi, iletisim becerileri, disiplin yontemleri gibi konular 6gretilir.
Anne-baba ehliyeti a¢isindan dogrudan etkili olmasa da ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil

daha saglikli bir ortam sunabilecekleri konusunda bilinglendirici bir uygulamadir.
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Cocuk Koruma ve Aile Damismanhik Hizmetleri: Bakanlik, ¢ocuklarin ve ailelerin
sorunlarina yonelik danigmanlik hizmetleri de sunmaktadir. Bu hizmetler, ebeveynlerin

daha bilingli bir sekilde ¢ocuklarini yetistirmelerine yardimci olabilir.

Kadin Destek Hizmetleri (KADES): Kadina yonelik siddetle miicadele icin gelistirilen
bu platform, 6zellikle aile i¢i iliskilerdeki siddetin 6nlenmesi amaciyla egitimler ve destek

hizmetleri sunmaktadir.
Belediye Projeleri

Bir¢ok belediye, ozellikle biiyiik sehirlerde, aile egitimleri, ebeveyn destek programlari
ve ¢ocuk gelisimi ile ilgili projeler yiiriitmektedir. Belediyeler, genellikle Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig ile 1§ birligi yaparak ¢esitli kurslar, seminerler ve sosyal hizmetler

programlar1 diizenler.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB): IBB, "aile ici egitim" ve "ebeveyn rehberligi"
gibi projeler gelistirmektedir. Ornegin, Istanbul'daki Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirliigii

cesitli aile i¢1 danigmanlik, psikolojik destek ve egitim projeleri yiirlitmektedir.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi: Aile i¢indeki siddet ve catismalarla basa ¢ikabilmek igin

aile terapisi ve ebeveyn egitimleri sunan projeler gergeklestirmektedir.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi: Konya'da da cesitli aile i¢i egitim seminerleri ve
rehberlik hizmetleri sunulmaktadir. Bu tiir projeler, ailelerin sorunlar1 ¢ézmelerine ve

daha saglikli bir aile yapisi olusturmalarina yardimer olur.
Sivil Toplum Kuruluslar: (STK) Projeleri

Tiirkiye'deki birgok sivil toplum kurulusu, anne-baba egitimi ve aile i¢i iliskiler
konusunda cesitli projeler gelistirmektedir. Bu projeler genellikle toplumda farkindalik

yaratmay1 ve aile i¢i saglikli iligkileri tesvik etmeyi hedefler.

Toplum Géniilliileri Vakfi (TOG): TOG, genclere yonelik aile i¢i egitimler ve ebeveyn
rehberlik caligmalar1 yiiriitmektedir. Bu projeler, bireylerin hem kendi hem de aile

tiyeleriyle daha saglikli iligkiler gelistirmelerine yardimct olmay1 amaglar.

Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD): Bu dernek, ebeveynlik becerilerini gelistirmeye
yonelik egitimler ve seminerler diizenler. Bu ¢aligmalar, ebeveynlerin ¢cocuklariyla daha

saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olmay1 hedefler.
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Ebeveyn Akademisi (PARENTS ACADEMY): Bu sivil toplum orgiitii, ebeveynlere
yonelik cesitli egitim seminerleri ve g¢alistaylar diizenlemektedir. Cocuk gelisimi ve

ebeveynlik becerileri lizerine bir¢ok konuda bilinglendirici egitimler sunar.

Aile ve Sosyal Hizmetler Vakfi: Cocuk haklar1 ve ebeveyn egitimi konularinda sivil

toplum orgiitleriyle is birligi yaparak seminerler ve rehberlik hizmetleri sunmaktadir.
Yiiksek Lisans Programlari ve Akademik Calismalar

Anne-baba olma ehliyetiyle dogrudan iligkili olarak Tiirkiye'de birkag akademik program
bulunmaktadir. Bu programlar genellikle aile i¢i iliskiler, psikolojik danigmanlik, aile
terapisi ve ¢ocuk gelisimi gibi disiplinlerde yer alir. Tiirkiye’deki bazi liniversitelerde

asagidaki gibi alanlarda ytiksek lisans programlar1 mevcuttur:

Aile Damismanhg ve Egitimi: Bircok {iniversite, aile igindeki iliskiler, ebeveynlik ve
cocuk gelisimi ile ilgili yliksek lisans programlari sunmaktadir. Bu programlar,
katilimcilarin aile igindeki etkilesimleri ve ebeveynlik becerilerini gelistirmelerini

amaglar.

Psikolojik Danismanhk ve Rehberlik (PDR): Ebeveynlerin ¢ocuklarini daha saglikli
bir sekilde yetistirebilmeleri i¢in Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimleri altinda
egitim veren Universiteler bulunmaktadir. Bu alanda yapilan akademik ¢alismalar,

bireylerin ebeveynlik rolleri ve iligkileri tizerine odaklanir.

Cocuk Gelisimi ve Egitimi: Cocuk gelisimi alanindaki yiiksek lisans programlari, anne
ve babalarin cocuklariyla olan etkilesimleri ve onlar1 saglikli bir sekilde yetistirme

yontemleri konusunda egitim verir.
2.15. Alanda Yapilmus Ilgili Cahsmalar

Anne ve baba olma ehliyeti, bireylerin ebeveynlik gorevlerini yerine getirebilme
kapasitesine iligkin 6nemli bir kavram olup, genellikle 6z yeterlik algist ve ebeveynlik
becerileriyle iligkilidir. Bu konuda yapilan ¢aligsmalar, ebeveynlerin kendilerini yeterli
hissetmelerinin, bebek bakimi ve ebeveynlikteki basarisin1 dogrudan etkiledigini

gostermektedir (Aksoy ve Diken, 2009; Kaya ve Sahin, 2020).

Sosyal Ogrenme Kurami temel alinarak yapilan c¢alismalar da bireylerin baskalarin
gbzlemleyerek yeni biligsel ve psikomotor beceriler kazandigin1 vurgulamaktadir. Kaya

ve sahin, model almanin, ebeveynlerin davranislarini 6grenme siirecinde énemli bir rol
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oynadigini ifade etmislerdir. (Kaya ve Sahin, 2020). EBUDEP (Ebeveyn Uyum Destegi
Programi) kapsaminda yapilan bir arastirmada, katilimcilarin bebek bakimi ve ebeveynlik
konusunda aldiklar1 egitimlerin, onlarin 6z yeterlik algisini olumlu yonde artirdigini
ortaya koymuslardir. Programda, anne adaylarina bebek bakimina yonelik bilgi verilirken
ayn1 zamanda rol-play, gdsterim, video izleme ve deneyim paylasimi gibi uygulamalar

kullanilarak anne adaylarinin pratikte de hazir olmalar1 saglanmistir.

Calismalarda 6z yeterlik algisinin anne ve babalarin, 6zellikle bebek bakiminda ve
cocuklarinin ruhsal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilama noktasinda daha etkin olmalarin
sagladigr vurgulanmaktadir. EBUDEP gibi egitim programlari, anne adaylarinin,
bebeklerinin rahatsizliklar: (gaz, ates, hastalik vb.) konusunda daha fazla bilgi sahibi
olmalarin1 saglamaktadir. Bu bilgi birikimi, annelerin 6z yeterlik algilarinin artmasina yol
acmakta, bu da ebeveynlik becerilerini gelistirmektedir. Ayrica, EBUDEP'in anne
adaylarinin 6z yeterlik algisini artirmasi, onlarin ebeveynlik siirecindeki motivasyonlarini

giiclendirmekte ve daha basarili ebeveynlik deneyimleri yasamalarini saglamaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami gergevesinde yapilan bir diger énemli bulgu ise, model alma
yoluyla bireylerin ¢evrelerindeki basarili ebeveynlik orneklerini gozlemleyerek
kendilerine ait ebeveynlik becerilerini gelistirebilecegidir. Anne adaylarmin model alma
yoluyla ebeveynlik becerilerini hizli bir sekilde kazanmaktadir. Ozellikle hemsirelerin ve
diger saglik profesyonellerinin, anne adaylar1 i¢in iyi birer rol model olabilecegi ve bu
sekilde istenilen ebeveynlik davraniglarinin kazandirilabilecegi ifade edilmistir (Kaya ve

Sahin, 2020) .

Annelerin ebeveynlik 6z yeterlik diizeyinin, ¢ocuklartyla olan iliskilerinde biiyiik bir
oneme sahip oldugunu belirtmislerdir. Calismada, annelerin kendilerini yeterli
hissettikleri zaman, cocuklariyla daha fazla sozel iletisim kurduklari ve duygusal
baglarini daha giiglii tuttuklar1 vurgulanmistir. Bununla birlikte, 6z yeterlik algis1 yliksek
olan annelerin, bebeklerinin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin1 daha iyi anladiklar1 ve bu
ihtiyaglar1 karsilama konusunda daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir. (Aksoy ve

Diken, 2009)

Bunlarin yani sira, ebeveynlik siirecinde annelerin sadece bilgiye sahip olmalarinin
yeterli olmadigi, aym1 zamanda davranisa dayali 6z yeterlik algisinin da gelistirilmesi
gerektigi ortaya konmustur. Bu baglamda, EBUDEP gibi egitim programlari, bilgi

aktarimini saglamakla kalmayip, anne adaylarinin davranigsal 6z yeterlik algilarini da
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giiclendirerek onlarin ebeveynlik konusunda daha etkin olmalarin1 saglamaktadir. Anne
adaylariin davranigsal 6z yeterlik algisinin gii¢lendirilmesi igin egitimlerin sadece bilgi
sunumuna dayal1 olmamasi gerektigini, ayn1 zamanda psikolojik rahatlama, motivasyon
ve 0z yeterlik kavramlarinin igerige dahil edilmesi gerekmektedir. Egitimlerde, sdzel ikna
ve basar1 performansi gibi stratejilerle katilimcilarin 6z yeterlik algilarinin artmasi

saglanmstir.

Sosyal Ogrenme Kurami dogrultusunda yapilan egitimlerin, anne adaylarmin 6z yeterlik
algilarim1 artirarak ebeveynlik siireclerinde daha etkin olmalarini sagladigi ortaya
cikmaktadir. Egitim programlari, anne adaylarina sadece bilgi sunmakla kalmayip,
onlarin psikolojik rahatlamalarini saglamak ve davranissal 6z yeterliklerini giiclendirmek
icin de 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bu bulgular, ebeveynlik egitiminin, anne ve baba
olma ehliyeti lizerinde 6nemli bir rol oynadigini ve egitim programlarinin anne ve baba
adaylarmin bu yeni role daha hazir bir sekilde ge¢is yapmalarina katki sagladigini
gostermektedir. Anne ve baba olma ehliyeti, bireylerin ebeveynlik roliinii yerine getirme
kapasitesini ifade eden, toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik bir olgudur. Cocuk sahibi olma
karari, bireylerin yagam bi¢imi, sosyoekonomik durumlari, inanglar1 ve toplumsal deger
yargilari ile sekillenen karmasik bir siirectir. Bu baglamda, alanda yapilan bir¢ok ¢alisma,
anne ve baba olma ehliyetinin, sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal

faktorlerle de iliskilendirilen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Macit, 2021).

Cocuk sahibi olma kararinin dort temel faktor etrafinda sekillenmistir. Ekonomik fayda,
yaslilikta bakim gereksinimi, inang¢ sistemlerinin etkisi ve cocuk sevgisidir, olarak
bildirmistir. Bu dort faktor, bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararlarin1 yonlendirirken, ayni
zamanda ebeveynlikteki sorumluluklar1 da etkilemektedir. Tarim toplumlarinda ¢ocuklar
daha ¢ok ekonomik birer {liretim araci olarak goriiliirken, sanayi toplumuna gecis ve
kentlesme ile cocuga atfedilen deger psikolojik ve duygusal baglamda daha belirgin hale
gelmistir. Bu degisim, anne ve baba olma ehliyetini de etkileyen 6nemli bir faktor
olmustur (Ugur, 2018).Tiirkiye'de yapilan ¢esitli arastirmalar, cocuk sahibi olma istegi ve
bu istegin bolgesel farkliliklarini vurgulamaktadir. Tiirkiye Aile Yapist Aragtirmasi'nda
kirsal bolgelerde ¢ocuk sahibi olma isteginin daha fazla oldugunu, batiya dogru gidildikge
bu istegin azaldigini ve ayn1 zamanda sahip olunan ¢ocuk sayisinin bu istegin gerisinde
kaldigim1 ifade etmistir. Kirsal kesimde c¢ocuk sahibi olma daha ¢ok ekonomik

gerekgelerle iligkilendirilirken, kentlesen bolgelerde psikolojik faktorler daha 6n plana
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¢ikmaktadir. Bu bulgular, ebeveyn olma ehliyetinin sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda

kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle de sekillendigini gostermektedir (Ilbuga, 2010).

Cocuga verilen degeri, kirsal kesim ile sehirlesmis alanlar arasinda farkliliklar gosteren
bir olgu olarak incelendiginde ¢ocuk sahibi olma kararmi etkileyen en Onemli
faktorlerden biri, sosyoekonomik durumdur. Ozellikle egitim diizeyi ve sosyal
gilivencenin varligi, sahip olunan ve istenen ¢ocuk sayisini etkileyen faktorler olarak 6ne
cikmaktadir. Cocuk sahibi olma kararinda yasanan bu farkliliklar, ebeveynlerin ¢ocuk
bakimina dair becerilerini, psikolojik hazirliklarin1 ve anne-baba olma ehliyetlerini

dogrudan etkileyen unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuz ve Giilliipinar, 2019).

Anne ve baba olma ehliyeti konusundaki bir bagka énemli ¢alisma, cocuk sahibi olma
yasinin artigtyla ilgilidir. Hem erkeklerde hem de kadinlarda ilk evlenme yasinin artisini,
cocuga verilen psikolojik degerle iliskilendirilmistir. Evlilik yasindaki erteleme, kisilerin
ebeveynlik roliine dair psikolojik ve sosyal hazirliklarini etkileyebilmekte, ayrica bu
durum aile yapisindaki degisikliklerle de iliskili olabilmektedir. Genis aile yapisindan
cekirdek aileye gecis, anne-baba olma ehliyetinin gelisiminde ve ebeveynlik silirecinde

onemli degisimlere yol agmistir. (Kog¢ ve Aktan, 2024)

Ailenin c¢ocuk tizerindeki etkisi, sadece biyolojik degil, ayni zamanda duygusal,
psikolojik ve sosyal boyutlarda da degerlendirilmektedir. Gemicioglu ve digerleri sahip
olunan cocuk sayisinin sosyoekonomik, kiiltiirel 6zelliklere gore onemli farkliliklar
gosterdigini, ancak dogurganlik tercihlerinin genellikle benzerlikler tasidigini ifade
etmistir. Bu, anne ve baba olma ehliyetinin sadece bireysel bir sorumluluk degil, ayn1
zamanda toplumsal bir sorumluluk oldugunu da gostermektedir. Ebeveynlerin,
cocuklarinin temel gereksinimlerini karsilama, duygusal ve psikolojik destek saglama
becerileri, ¢ocuklarinin saglikli gelisim siireclerini dogrudan etkileyen unsurlardir

(Gemicioglu, Sahin ve Er, 2019).

Sonug olarak, anne ve baba olma ehliyetine dair yapilan arastirmalar, ebeveynlik roliiniin,
yalnizca biyolojik degil, psikolojik, sosyoekonomik ve kiiltiirel bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuk sahibi olma kararinin, bireylerin yasadiklar1 c¢evre, aile yapilari,
sosyoekonomik durumlar1 ve psikolojik hazirliklart gibi faktorlerle sekillendigi
goriilmektedir. Bu faktorler, anne ve baba olma ehliyetinin temel yapi1 taslarini
olusturmakta ve bireylerin ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirme kapasitesini

etkilemektedir. Alandaki bu ¢aligmalar, ebeveynlik siirecinde anne ve babalarin yasadigi
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zorluklar, bu zorluklarla basa ¢ikma becerileri ve ebeveynlik sorumluluklarini yerine
getirebilme kapasitelerinin, toplumun ve ailenin saglikli bir sekilde yapilandirilmasinda
kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Anne ve baba olma ehliyeti, ebeveynlik
roliine hazirlik, aile i¢indeki islevler ve toplumsal beklentiler gibi faktorler, bireylerin
cocuk sahibi olma kararlarin1 ve ebeveynlik sorumluluklarini etkileyen Onemli
unsurlardir. Yapilan arastirmalar, aile yapisindaki degisimler, bireylerin ebeveynlik
hazirliklar1 ve ¢ocuk sahibi olma istekleri iizerinde cesitli faktorlerin etkili oldugunu

ortaya koymaktadir (Eksi, 2005).

Cocuk sahibi olma istegi, ciftlerin evlilikten sonra ¢ocuk sahibi olmay1 istediklerini ve
bunun aile yapisindaki giiclii baglarin bir sonucu oldugunu gostermektedir. Arastirmalar,
ciftlerin, evlilikten bir ya da iki yi1l sonra ¢ocuk sahibi olmay1 planladiklarini ve ¢ocuk
sahibi olmanin, ¢iftlerin birbirlerini daha iyi tanimalarina ve iliskilerini gii¢clendirmelerine
yardimci oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu, anne-baba olmayi,
"cocuk yetistirmek ve annelik/babalik duygusunu tatmak" olarak tanimlamaktadir. Bu da
cocuk sahibi olma arzusunun hem duygusal hem de toplumsal bir gereklilik olarak

algilandigin1 gostermektedir.

Yapilan galismalar, ebeveynlik siirecinin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde gesitli
faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Egitim diizeyinin arttirilmasi, ebeveynlik
egitiminin yayginlastirilmasi, olgunluk diizeyinin g6z 6niinde bulundurulmasi gibi
unsurlar, saglikli ve bilingli ebeveynlik i¢in temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
calismalara dayal1 olarak, anne ve baba olma ehliyeti siirecinde, bireylerin duygusal ve

psikolojik olgunluk diizeylerinin artirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Ebeveynlik ve mutluluk arasindaki iliski {izerine yapilan arastirmalar, farkl
cografyalarda ve kiiltlirel baglamlarda benzer ve farkli bulgular sunmaktadir. Tiirkiye
Ozelinde yapilan ¢aligmalar, ebeveynlik ile mutluluk arasinda giiglii bir pozitif iliski
oldugunu ortaya koymus, ancak bu iligkinin her ¢ocuk i¢in esit derecede giiclii olmadigi
vurgulanmistir. Caligmalara gore, 6zellikle iki ¢ocuk sahibi olmanin mutlulukla pozitif
iliski i¢inde oldugu belirlenmistir. Tiirkiye'deki dogurganlik oranlari, ozellikle iki
cocugun ideal cocuk sayisi olarak goriilmesiyle uyumlu sonuglar gostermektedir. ISSP
(2012) verilerine gore Tiirkiye'de ideal cocuk sayis1 %45 oraninda iki ¢ocuk olarak
belirlenmistir ve benzer sonuclar Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin

2013 Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasinda da yer almistir (Ugur, 2018)
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Ayrica, ¢gocuk sahibi olmanin mutluluk ile pozitif iliskili olmasi, yasamdan memnuniyet
ile olan iligkinin ise anlamli bir sekilde negatif olmas1 dikkat c¢ekicidir (Alus, 2015).
Yasamdan memnuniyetin daha ¢ok bilissel bir degerlendirme iken, mutlulugun duygusal
bir durum oldugunu belirtmektedir. Bu farklilik, Tiirkiye'deki ¢ocuk sahibi olmanin 6zel
olarak 0-5 yas araliginda mutlulukla pozitif, ancak yasamdan memnuniyet ile negatif
iliski kurmasiyla agiklanabilir. Bu durum, kiiclik yaslarda ¢cocuk sahibi olmanin getirdigi
bakim yiiklerinin bireylerin anlik yasam memnuniyetini olumsuz etkileyebilecegini

ortaya koymaktadir.

Cocuk sahibi olmanin cinsiyetler arasindaki farkli etkileri de arastirmalarin 6nemli bir
bulgusudur. Calismalara gore, cocuk sahibi olmanin erkekler icin mutlulukla pozitif bir
iliskisi bulunurken, kadinlar i¢in bu iliskinin negatif yonde oldugu gézlemlenmistir. Bu
bulgular (Liu, 2023). Ayrica, anneligin kadinlarin saglik, finansal durum ve bosanma
olasilig1 gibi ¢esitli olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Tiirkiye'deki ¢aligmalarda da
cocuk sayisinin, kadinlarin kendi hayatlarini kontrol etme hisleriyle pozitif iliski
gosterdigi bulunmustur (Ugur, 2018). Cocuk bakimindaki yiiklerin genellikle kadinlara
daha fazla yiiklendigi ve bu durumun kadinlarin mutlulugu {izerindeki olumsuz etkisi,

ISSP (2012) verileriyle desteklenmistir (Gemicioglu vd., 2019).

Ebeveynlik kararinin ve ¢ocuk sahibi olmanin toplumsal baglamda olduk¢a karmasik bir
mesele oldugu anlasilmaktadir. Ugur ve digerleri, ¢ocuk sahibi olmanin sadece anlik
mutlulukla degil, ayn1 zamanda gelecege yonelik uzun vadeli yatirimlar olarak goriilmesi
gerektigini belirtmektedirler. Ornegin, ¢ocuklar yashlik dénemi i¢in énemli bir destek
mekanizmas1 olabilir, ¢linkii ekonomik emeklilik sistemleri bu tiir kisisel bakim

gereksinimlerini karsilamaktan yetersiz kalmaktadir ( Ugur vd., 2023).

Sonug olarak, Tiirkiye'deki aile yapisinm1 ve ebeveynlik iizerine yapilan caligmalar,
mutluluk ve ebeveynlik arasindaki iliskinin dinamiklerini ve cinsiyetler arasindaki
farklar1 derinlemesine incelemektedir. Bu bulgular, toplumda ebeveynlik ve ¢ocuk sahibi
olmanin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal bir olgu oldugunu ve farkl
yaslardaki ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynler iizerinde farkli etkiler yarattigin1 ortaya

koymaktadir.
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2.16. Yetiskinlerdeki Psikolojik Dayamkhlik ile Anne Baba Tutumu Arasindaki

Iliskinin incelenmesi

Yetiskinlerde psikolojik dayaniklilik ile anne-baba tutumu arasindaki iliski, bireylerin
yasamlarinin erken donemlerinden itibaren sekillenen ebeveyn tutumlarinin, ilerleyen
yaslarda psikolojik saglamlik tizerinde 6nemli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda yapilan arastirmalar, psikolojik dayanikliligin, bireylerin karsilastiklar
zorluklara kars1 gosterdikleri direngle dogrudan iligkili oldugunu ve ebeveyn tutumlarinin

bu dayanikliligi 6nemli Slgiide sekillendirdigini géstermektedir (Karakog, 2022).

Ozellikle, cocukluk donemindeki ebeveyn tutumlarmin bireylerin psikolojik
dayanikliligini artiran ya da olumsuz yonde etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢iktigi
belirtilmektedir. Aile desteginin ve degerlilik hissinin, ¢ocukluk doéneminde olusan
psikolojik saglamlik i¢in kritik 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Cesitli ¢aligmalar
ise ebeveyn tutumlarini nasil algiladigimiza bagli olarak psikolojik dayanikliligin
farklilagtigin1 ortaya koymustur (Polat ve Yaman, 2023). Bu bulgular, psikolojik
dayanikliligin yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda g¢evresel faktorlerle sekillendigini

ve bu faktorlerin basinda ebeveyn tutumlarinin geldigini gostermektedir.

Arastirmamizda, yas ile psikolojik dayanikliligin bazi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu da yas ilerledik¢e bireylerin kazandiklar1 deneyimler
ve farkindaliklarla kendilerine olan giivenlerinin arttigini ve psikolojik dayanikliliklarinin
gelistigini gostermektedir. Manav ve arkadaslar1 (Manav, Bozkurt ve Coskun, 2021),
yapisal stilin bireylerin kendilerine olan giivenlerini, giiclii yonlerini ve 6z disiplin
siireclerini kapsayan Ozellikler oldugunu belirtilmektedir. Bununla birlikte, erkeklerin
genel olarak psikolojik dayaniklilik diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
bulunmus, bu durumun kiiltiirel faktorlerden kaynaklanabilecegi diisliniilmiistiir.
Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle erkeklerin ve kadinlarin psikolojik
dayanikliliklarmin farkli diizeylerde olabilecegi, erkeklerin daha yiiksek psikolojik
dayaniklilik gosterdigi ve kadinlarin daha diisiik psikolojik dayaniklilik seviyelerine

sahip olabilecegi one siirlilmiistiir.

Evli bireylerin, bekar bireylere kiyasla, yapisal stil, gelecek algisi ve aile uyumu agisindan
daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur. Bu bulgu, evli bireylerin sosyal destek
aldiklarinda daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip olduklarini géstermektedir. Evli

bireylerin, aile destegi sayesinde gelecek algilarinin daha olumlu oldugu ve bu durumun
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psikolojik dayaniklilig1 arttirdigr belirtilmistir (Tutus ve Barut, 2021). Ancak, arastirma
sonucunda medeni durumun toplam psikolojik dayaniklilik {izerinde anlamli bir fark
yaratmadigt da bulunmustur, bu durum literatiirdeki bazi diger c¢alismalarla
ortiismektedir. Ote yandan, bazi arastirmalar medeni durumun psikolojik dayaniklilik

tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Parmaksiz, 2020).

Egitim diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak
literatiirde, egitim diizeyinin psikolojik dayanikliligi artiric1 bir etken oldugu sikca
vurgulanmaktadir. Bu konuda literatiirdeki bulgular farklilik gostermektedir; bazi
calismalar egitim diizeyinin psikolojik dayaniklilig1 artirdigina isaret ederken digerleri bu
iliskide anlamli bir fark bulmamaktadir (Caliskan, 2007; Bektas ve Ozben, 2016).
Pandemi siireci, insanlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumsuz yonde etkileyerek
onceki calismalarda gozlemlenen farkliliklar1 ortadan kaldirmis olabilir (Yerkes vd.,

2024) .

Gelir diizeyinin de psikolojik dayaniklilik {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir.
Diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin, orta gelir
diizeyindeki bireylerden anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, diisiik
gelir diizeyinin bireylerin psikolojik dayanikliligint olumsuz etkileyen bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir (Bektas ve Ozben, 2016). Sosyal destek kaynaklar1 ve
maddi imkanlar, bireylerin psikolojik dayamikliliklarin1 giiglendirebilecek Onemli

unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anne-baba tutumlarinin algilanma bigimiyle psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ozellikle, anne-babalarindan duygusal sicaklik algilayan bireylerin
psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, ebeveynin
duygusal desteginin, bireylerin zorluklarla bas etme becerilerini gelistirdigini
gostermektedir. Diger taraftan, asir1 koruyucu ve reddedici tutumlarin ise psikolojik
dayaniklilik tizerinde olumsuz etkiler yarattigi bulunmustur. Ebeveynin asir1 koruyucu
tutumu, ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalarin1 engelleyerek, psikolojik dayanikliliklarini
olumsuz yonde etkileyebilir (Ciiceloglu, 2011; Demir, 2019).Bu bulgular 1s181nda,
arastirmanin ilerleyen boliimlerinde uygulayicilara ve gelecekteki arastirmalara yonelik
onerilerde bulunulmustur. Bu oneriler arasinda, ebeveyn egitimi, erken yasta psikolojik

dayaniklilik egitimi ve sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi yer almaktadir. Ayrica,
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literatlirdeki farkli bulgularin bir araya getirilmesi i¢in daha genis érneklem gruplariyla

yapilan ¢aligmalara ihtiyag duyuldugu vurgulanmistir.
2.17. Alanda Yapilmis Uluslararasi Calismalar
2.17.1. Amerika

Amerika Birlesik Devletleri'nde niifus politikalari, dogrudan niifus artigin1 kontrol altina
almak amaciyla tasarlanmis yasalar ya da uygulamalarla degil, daha ¢ok sosyal refah,
saglik ve gd¢ politikalar {izerinden sekillenen bir yapidadir. Ulkede niifusun biiyiimesi
veya daralmasiyla ilgili dogrudan miidahaleler sinirlidir. Bunun yerine, Amerikan
hiikiimeti, niifus yapisindaki degisikliklere, 6zellikle de yaslanan niifusa ve geng niifusun
dinamiklerine odaklanarak, ¢esitli sosyal hizmetler ve go¢menlik politikalar1 gelistirir.
Amerika'da gogmen politikalari, 6zellikle is glicii piyasasinda kritik bir rol oynar (Grimes,
1998). Yiiksek egitimli i giiciine sahip gogmenler, ekonomik biiyiimeyi siirdiirebilmek
ve yaglanan niifusu dengelemek i¢in olduk¢a dnemli bir kaynaktir. Bununla birlikte,
gogmen politikalari, bazen siyasi ve toplumsal tartismalara neden olabilmektedir.
Amerika, go¢menleri is giicli olarak kabul etse de bu politikalar zaman zaman tartismalara
yol agmakta ve toplumsal uyumu zorlastirmaktadir. Ayrica, dogum oranlari diisiik olsa da
saglik hizmetleri ve aile planlamasi programlar ile niifusun bilylimesini yonlendirmeye
yonelik dolayli tesvikler sunulmaktadir. Devlet, bireylerin dogum kontroli
kullanmalarina yonelik ¢esitli saglik hizmetleri saglasa da dogrudan bir "niifus kontroli"
politikas1 izlememektedir. Amerika'nin bu yaklasimi, genellikle bireysel 6zgiirliikler ve
ailelerin kendi kararlarin1 alma hakki g¢ergevesinde sekillenmistir (Lopoo ve Raissian,

2012).

Amerika'da ailelere ¢ocuk sahibi olma veya daha fazla ¢ocuk sahibi olma konusunda
herhangi bir yaptirim uygulanmamaktadir. Ulkede ¢ocuk sayisini smirlayan ya da tegvik
eden dogrudan yasal diizenlemeler bulunmaz (Lopoo ve Raissian, 2012, 2014). Bunun
yerine, sosyal giivenlik sistemleri ve bazi vergi tesvikleri, ailelerin ¢ocuk sahibi
olmalarimi  desteklemek ve onlara ekonomik kolaylik saglamak amaciyla
sekillendirilmigtir. Cocuk sayisina gore herhangi bir cezai yaptirnm bulunmamakla
birlikte, baz1 sosyal programlar, 6zellikle diisiik gelirli ailelere, ¢cocuklarin bakimi ve
egitimi konusunda yardimci olmaktadir. Ailelere yonelik vergi avantajlari, ¢ocuk
bakimina yonelik dogrudan sosyal yardimlar ve saglik sigortasi programlari, Amerika'da

cocuk sahibi olmay1 dolayli olarak tesvik edebilir. Bununla birlikte, baz elestiriler, diisiik
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gelirli ailelerin ¢ocuk sayisini artirmalarinin, devlet yardimlarindan daha fazla fayda
saglayarak, aslinda yoksulluk dongiisiinii pekistirebilecegini 6ne siirmektedir. Ancak
genel anlamda, Amerika'da ¢ocuk sahibi olmanin sayisina dair herhangi bir sinirlama
veya "yaptirim" bulunmadig1 gibi, toplumun ¢ocuk sahibi olmay1 tesvik etmek yerine,

ailelerin kararlarin1 daha fazla 6zgiirce almalarina olanak taninmistir.

Amerika'da, aileler i¢in cocuk sahibi olmay1 tesvik eden pek cok dolayli politika
bulunmaktadir. Bu tesviklerin en belirgin olanlarindan biri Child Tax Credit (Cocuk Vergi
Kredisi) uygulamasidir (Georgellis vd., 2011). Bu vergi kredisi, gelir diizeyi belirli bir
seviyenin altindaki ailelere, cocuk sayismna gore Onemli vergi avantajlar1 saglar.
Boylelikle, aileler i¢in maddi destek sunulmus olur ve bu, 6zellikle ¢ocuklu ailelerin
ekonomik yiikiinli hafifletmek amaciyla 6nemli bir politikadir. 2021 yili itibariyla, bu
kredi miktar1 gegici olarak artirilmistir, ancak Amerika'nin federal hiikiimeti zaman
zaman bu tlir programlar1 glincellemektedir. Bir diger tesvik ise, ailelere yonelik sosyal
yardimlar ve ¢ocuk bakim hizmetleriyle ilgilidir. Ornegin, diisiik gelirli aileler igin
Temporary Assistance for Needy Families (TANF) gibi sosyal yardim programlari,
ailelerin ¢cocuk bakim masraflarini karsilamalarina yardimci olur (Spencer vd., 2021).
Bunun yani sira, okullarda verilen ticretsiz yemek ve egitim programlar1 da dezavantajl
cocuklarin egitimine katkida bulunarak, dolayli bir tesvik islevi goriir. Ayrica, basta Head
Start olmak {izere, devlet tarafindan finanse edilen okul 6ncesi egitim programlari da
diistik gelirli ailelerin ¢ocuklarma egitim firsatlar sunar. Bu tiir programlar, ¢ocuklarin
daha iyi bir egitim almasini saglarken, ayn1 zamanda ailelerin egitim masraflarini
azaltmaya yonelik bir aractir. Ancak, tiim bu tesviklerin ne kadar etkili oldugu konusu,

Amerika’daki sosyal politikalarin en tartismali alanlarindan biridir.

Amerika'da caligma standartlari, genellikle is glicii piyasasinin esnekligine dayalidir ve
bu durum, aile dostu is politikalarinin sinirli olmasina yol acabilir. Calisanlar, dogum izni,
hasta bakimi gibi haklara sahip olsalar da bu haklar genellikle sinirlidir ve ¢ogunlukla
devlet tarafindan degil, isverenler tarafindan belirlenir. Ornegin, Family and Medical
Leave Act (FMLA) adl1 yasa, ¢aliganlara yillik 12 hafta kadar izin alma hakki tanir, ancak
bu izinler genellikle maagsizdir ve yalnizca biiyiik sirketlerde ve belirli siireyle ayni is
yerinde ¢alisan bireyler i¢in gegerlidir. Ayrica, FMLA'nin kapsami, diger bazi iilkelerdeki
ebeveyn izni diizenlemeleriyle karsilastirildiginda daha dar kapsamlidir. Amerika'daki

aile dostu caligsma politikalari, biiyiik dl¢iide igverenlerin tercihine baglidir; yani her
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sirket, calisanlarina esnek ¢alisma saatleri, uzaktan ¢alisma imkanlar1 veya dogum izni
gibi haklar saglamak zorunda degildir. Baz1 biiyiik sirketler, ¢aliganlarina aile dostu haklar
sunarak, daha rekabetci is giicii piyasasinda yer almayi tercih ederken, kiiclik isletmelerde
bu tiir haklar daha az yaygindir. Bu, Amerika'daki is giicii piyasasinda biiyiik esitsizliklere
yol agabilmektedir. Ayrica, ¢ocuk bakimi ve okul sonrasi hizmetler gibi imkanlarin da
cogu zaman ailelerin kendi biit¢elerine bagli olarak sunulmasi, Amerika'daki ¢alisan

aileler i¢in bir zorluk teskil etmektedir (Baum, 2006).

Amerika’daki okul uygulamalari, eyaletler arasinda 6nemli farkliliklar gosterir. Egitim
sisteminin biiylik kismi yerel yonetimler tarafindan yiiriitilse de federal hiikiimet,
egitimin firsat esitligini saglamak i¢in bazi politikalar gelistirmistir. No Child Left Behind
(Higbir Cocuk Geride Kalmamali) gibi yasalar, ¢ocuklarin egitimde esit firsatlara sahip
olmalarini saglamay1 amaglarken, okullarin akademik basarilarina gore finansal tesvikler
sunar. Ancak, egitimdeki esitsizlikler, 6zellikle diisiik gelirli bolgelerde hala 6énemli bir
sorun olarak devam etmektedir. Okul Oncesi egitim, Amerika'da 6zellikle diisiik gelirli
aileler i¢in 6nemli bir alan haline gelmistir (Darling-Hammond, 2018). Head Start gibi
programlar, erken ¢ocukluk egitimini diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarina sunarak, onlarin
egitim hayatina saglam bir baglangi¢c yapmalarini amaglar (LaBrot, Ford ve Pasqua,
2020). Okul sonras1 bakim ise, calisan ebeveynler i¢in kritik bir hizmettir. Bir¢ok okul,
cocuklarin okul sonrasi etkinlikler ve bakim ihtiyaglarimi karsilamak igin gesitli
programlar sunar. Ancak, bu hizmetlerin tiim aileler i¢in yeterli ve ulasilabilir olup
olmadig1 ise hala tartigma konusudur. Okul uygulamalari, ailelerin ¢ocuklarini en iyi
sekilde yetistirmelerine yardimci olmay1 amaglasa da egitimin kalitesi ve erisilebilirligi

konusunda biiyiik farkliliklar bulunmaktadir.
2.17.2. lsvicre

Isvigre, niifus artisi1 ydnetmek igin dogrudan niifus kontroliine dayali yasalar
uygulamamakta, bunun yerine sosyal refah ve ekonomik diizenlemelerle niifusun
stirdiiriilebilir bir sekilde biiylimesini saglamay1 amaglayan politikalar gelistirmektedir.
Ulke, yaslanan niifus sorunuyla karsi karstya kalmaktadir, bu nedenle gégmen politikalar
onemli bir yer tutar. Isvigre, is giiciine katki saglayabilecek, 6zellikle yiiksek nitelikli is
giiciinii ¢ceken bir gogmen politikas1 benimsemistir. Ancak gé¢gmenlerin entegrasyonu,
zaman zaman toplumsal ve siyasi gerilimlere yol agabilmektedir. Isvigre nin dogurganlik

orani, Avrupa Birligi ortalamalariin biraz altinda kalsa da devletin sundugu aile dostu
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sosyal politikalar, gen¢ niifusun desteklenmesini amaglar. Ayrica, yaslanan niifusun
yaratacagi ekonomik ve sosyal baskilar1 hafifletmek i¢in aktif yaslanma politikalar1 ve
yashi bireylerin topluma entegrasyonunu saglamaya yonelik g¢esitli programlar
uygulanmaktadir. Isvigre’nin sosyal giivenlik sistemi, niifusun cesitli ihtiyaglarmi
karsilamak i¢in giiglii bir altyapiya sahiptir; bununla birlikte, her bir kantonun kendi
sosyal politikalar1 lizerinde belirli bir esnekligi vardir, bu da politikalarin yerel diizeyde

farkliliklar gostermesine neden olabilir (Hagmann, 1985; Hdusermann ve Kiibler, 2011).

Isvigre'de, ailelerin ¢ocuk sahibi olmalarini engelleyen veya cezalandiran herhangi bir
yaptirim yoktur. Aksine, devlet, ¢ocuk sayisina gore dogrudan cezalandirici bir politika
izlememekte, daha cok ailelere ¢esitli mali tesvikler sunarak onlar1 desteklemektedir. Bu
tesvikler, cocuk bakimini kolaylastirmak ve ailelerin ge¢imlerini saglamalarina yardimci
olmak amaciyla vergi indirimleri, aile yardimlart ve dogum yardimlar1 gibi cesitli
mekanizmalart icerir. Bununla birlikte, cocuk bakimina dair bazi sosyal yardimlar ve
vergi avantajlari, Ozellikle daha diistik gelirli aileler i¢cin 6nemli bir destek
mekanizmasidir. Isvicre'de ailelerin ¢ocuk sayisina gore uygulanan 6zel bir kisitlama
veya cezai yaptirim bulunmadigi gibi, ailelerin daha fazla ¢ocuk sahibi olmalarini tesvik
eden politika ve destekler de mevcuttur. Ancak, ailelerin ¢ocuk sayisini arttirmalarini
saglamak amaciyla uygulanabilecek her tiirlii dolayl tesvik, genellikle sosyal yardimlar

ve vergi kolayliklart gibi ekonomik desteklerle sinirlidir.

Isvigre'de, ailelere yonelik dogrudan cocuk tesvikleri, biiyiik 6lciide mali destek ve sosyal
giivenlik sistemine dayanmaktadir. Cocuk sahipligi tesvikleri, esas olarak vergi
avantajlar1 ve sosyal yardimlar araciligiyla saglanir. Aileler, ¢ocuk sayisina bagli olarak
gelir vergilerinden muafiyet kazanabilirler ve ayrica ¢ocuk bakimini iistlenen aileler i¢in
ozel vergi kredileri de sunulmaktadir. Isvicre, ¢ocuklarm bakimim iistlenen ailelere
yonelik finansal yardimlar sunarak, cocuk sahibi olmanin ekonomik yiikiinii hafifletmeye
calisir. Ayrica, Isvigre'nin sosyal giivenlik sistemi, ailelere dogum yardimlar1 ve ¢ocuk
bakimina yonelik c¢esitli destekler sunarak, ¢cocuk sahibi olmay1 daha erisilebilir hale
getirir. Devletin sundugu bu destekler, cocuklu aileler i¢in ekonomik yiikii hafifletmeyi
amagclarken, ayni zamanda ¢ocuk bakimina yonelik firsatlar da artirilmaktadir. Bununla
birlikte, Isvigre’deki cocuk tesviklerinin, baz1 Avrupa iilkelerine gore daha sinirli ve

dogrudan olmayan bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir (Bonoli, 2008).
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Isvicre’de ¢alisma standartlari, yiiksek yasam kalitesi ve is giicii piyasasinda saglanan
esneklik ile dikkat ¢eker. Aile dostu ¢alisma politikalari, genellikle igverenlerin tercihine
ve sirket politikalarina baghidir, ancak devlet de baz1 zorunluluklarla ¢alisma kosullarini
denetler. Ornegin, Isvigre'de, galisan ebeveynler i¢in dogum izni ve ebeveyn izni gibi
haklar saglanmaktadir. Kadinlar i¢in dogum izni, toplamda 14 hafta siirebilirken, erkekler
icin ise belirli bir siireyle sinirli olmak tizere daha kisa siireli babalik izni verilmektedir.
Bu iznin ¢ogu zaman maasli olmasi, ¢alisan aileler i¢cin 6nemli bir destek mekanizmasidr.
Ancak, Isvigre'deki baz1 kiigiik isletmelerde bu tiir haklar sinirli olabilir, ¢iinkii uygulama
biliylik 0Olgiide isverenin inisiyatifine baghdir. Calisanlarin ¢ocuk bakimi igin
harcayacaklar1 zaman konusunda esneklik saglamak amaciyla, baz1 biiyiik sirketler,
uzaktan calisma ve esnek c¢alisma saatleri gibi olanaklar sunmaktadir. Fakat, is giicii
piyasasinda ebeveynler i¢in saglanan bu tiir esneklikler, genellikle biiyiik sehirlerde ve
biiylik sirketlerde daha yayginken, kirsal alanlarda ve kii¢iik isletmelerde daha sinirlidir
(Bonoli, 2008; Hagmann, 1985).

Isvicre’nin egitim sistemi, kanton bazinda biiyiik ¢esitlilik gdsterir ve her kanton kendi
egitim politikasin1 belirler. Ancak, genel olarak Isvigre’de egitimde firsat esitligi
saglamak i¢in ¢esitli devlet destekli programlar ve uygulamalar mevcuttur. Okul 6ncesi
egitim, Ozellikle diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarina yonelik olarak devlet tarafindan
desteklenen programlar araciligiyla sunulmaktadir. Bu programlar, ¢ocuklarin okul
oncesi egitimle erken yasta tanigmalarini saglamakta ve onlari ilkokula daha hazirlikli
hale getirmektedir. Ayrica, cocuklar i¢in okul sonrasi bakim da yaygindir; bu bakim
hizmetleri, ebeveynlerin is giicii piyasasinda daha aktif olmasina olanak tanimaktadir.
Okulda verilen egitim, kantonlar arasinda farkliliklar géstermesine ragmen, genel olarak
yiiksek kaliteye sahiptir. Bununla birlikte, egitime erisim ve egitimde esitlik konusunda
bazi elestiriler olsa da Isvicre, egitim sistemine ciddi yatirimlar yapmaktadir. Egitimdeki
esitsizlikleri azaltmak amaciyla, devlet 6zel okullardan ziyade devlet okullarin1 daha ¢ok
desteklemeye odaklanmaktadir. Ayrica, okullarda ¢ocuklarin gesitli sosyal beceriler
kazanmalarini tesvik etmek amaciyla genis bir yelpazede kiiltiirel ve sportif faaliyetler

sunulmaktadir (Fazan, Semenovska ve Vazhenina, 2023).
2.17.3. Cin

Cin, 1979'dan itibaren, asir1 niifus artisin1 kontrol etmek amaciyla Tek Cocuk Politikasini

uygulamaya koydu. Bu politika, Cin'in niifusunu sinirlamay1 amaglarken, uzun vadede
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demografik sorunlar yaratmigstir. 2015 yilinda, Cin hiikiimeti, ekonomik ve toplumsal
ihtiyaglar dogrultusunda bu politikay1 sona erdirdi ve iki Cocuk Politikasina gegis yapt1.
2021 yilinda ise, Cin hiikiimeti daha da esnekleserek, tiim ¢iftlere ii¢ ¢ocuk sahibi olma
izni verdi ve dogum kontrolii yasalarimi gevsetti. Bu degisiklik, iilkenin yaslanan
niifusunun etkilerini hafifletmeye yonelik bir adim olarak goriilmektedir. Cin’deki niifus
politikalar1, ayn1 zamanda gd¢menlik diizenlemeleriyle de baglantilidir. Cin'in i¢ gog

hareketliligi son yillarda artmustir.

Cin'deki geg¢miste uygulanan "Tek Cocuk Politikas1", ailelere ¢ocuk sayisini
siirlandirmak i¢in ¢esitli yaptirnmlar getirmisti. Bu yaptirimlar arasinda, ek c¢ocuk
sahiplenilmesi durumunda para cezasi, sosyal yardimlarin kesilmesi, is gilicii piyasasinda
zorluklar ve diger sosyal kisitlamalar yer aliyordu. Ancak, 2015'teki "Iki Cocuk
Politikas1" ile bu tiir yaptirimlar biiyiik 6l¢iide kaldirildi. Yine de bazi bolgelerde ek ¢ocuk
sahibi olmanin hala baz1 ekonomik ve sosyal sonuglar1 olabilmektedir. Yeni politikalarin
ardindan, hiikiimetin ¢ocuk sayisinin artirilmasina yonelik verdigi tesvikler olsa da ¢ok
sayida ¢ocuk sahibi olmayi tercih eden aileler i¢in hala sosyal ve ekonomik engeller
bulunmaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda ve daha az gelismis bdlgelerde, aileler hala ek
cocuk sahibi olmak icin bazi1 zorluklarla karsilasmaktadir. Ayrica, sehirlerdeki yasam
maliyetlerinin yiiksek olmasi, pek ¢ok ¢iftin gocuk sahibi olma kararini ertelemesine veya

sinirlamasina neden olmaktadir ( Liu, Liu, Zhang, Ma ve Wang, 2019).

Cin, son yillarda dogum oranlarini1 artirmak amactyla bir dizi tesvik ve destek politikasi
uygulamaya baslamistir (Liu vd., 2019). Bu tesvikler, dogum izni, vergi indirimleri ve
dogrudan mali destekler gibi araglarla sunulmaktadir. Ailelere yonelik sundugu bazi temel
tesvikler sunlardir: Cin, c¢alisan kadinlar i¢in dogum izni sunmaktadir. Kadinlar,
dogumdan 6nce ve sonra toplamda 98 giine kadar izin alabilirler. Erkekler i¢in de sinirl
bir babalik izni uygulanmaktadir. Aileler, dogum yapan her ¢ocuk i¢in hiikiimet tarafindan
belirli bir miktar dogrudan mali destek alabilirler. Ayrica, vergi indirimi gibi tesvikler de
uygulanmaktadir. Bu tesvikler, ailelerin ¢ocuk bakimini daha erisilebilir kilmak amaciyla
sunulmaktadir. Biiyiik sehirlerde, 6zellikle yiiksek gelirli ailelere yonelik ¢cocuk bakim
hizmetleri sunulmaktadir. Bu hizmetler, genellikle 6zel sektordeki sirketler araciligiyla

sunulmakta olup, devlet destegi sinirlidir.

Devlet, egitim alaninda da aileleri tesvik etmektedir. Egitim, devlet tarafindan siibvanse

edilen bir hizmettir ve her ¢ocuk i¢in devlet okullar iicretsizdir. Ancak, 6zel okullar ve
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yiiksek kaliteli egitim hizmetlerine erigim, Ozellikle biiyiik sehirlerdeki daha varlikli
aileler i¢in gecerli bir ayricaliktir. Cin’de ¢alisma hayati, 6zellikle kadinlarin is giiciine
katilimi1 ve aile ile is hayati1 arasindaki denge lizerine 6nemli tartismalar yaratmaktadir.
Devlet, is yerinde aile dostu politikalar1 ve ebeveyn izinlerini tesvik etmektedir. Kadinlar
icin dogum izni ve ¢ocuk bakimi izinleri mevcuttur. Bununla birlikte, Cin'deki is giicii
piyasasinda kadinlar genellikle erkeklere gore daha diisiik licretler almakta ve daha az
yonetimsel pozisyonda yer almaktadirlar (Huang vd., 2019; Kane ve Li, 2021).Kadinlar
dogum yaptiktan sonra genellikle 90-98 giin arasinda dogum izni alabilirler. Erkekler ise
babalik izni konusunda sinirli haklara sahiptir. Ancak son yillarda, 6zellikle biiyiik
sehirlerde isverenler, ebeveyn izni ve esnek c¢alisma saatleri gibi uygulamalari
benimsemeye baslamistir. Calisan ebeveynler i¢in ¢ocuk bakim hizmetleri de devlet

tarafindan kisith dl¢iide saglanmaktadir.

Cin’de ¢ocuk bakim hizmetlerinin ¢ogu 6zel sektdrde sunulmaktadir. Ancak devlet, bazi
bliyiik sehirlerde kamuya ait cocuk bakim merkezleri agarak, calisan ailelerin ¢ocuk
bakimin1 daha erisilebilir hale getirmeye ¢alismaktadir. Cin’in egitim sistemi, diinyanin
en bilyiik ve en kalabalik egitim sistemlerinden biridir. Egitim, devlet tarafindan siibvanse
edilmekte olup, ilkokuldan baslayarak iicretsizdir. Ancak, Cin’de egitimde biiyiik bir
esitsizlik bulunmaktadir; biiyiik sehirlerdeki okullar genellikle kirsal bolgelerdeki
okullardan daha iyi imkanlara sahiptir (Hong, Jiang, Luo, ve Li, 2022; Zhai ve Gao,
2008).

Cin'de okul 6ncesi egitim, 6zellikle biiyiik sehirlerde yayginlagsmis olsa da kirsal alanlarda
bu hizmetler sinirhidir. Hiikiimet, okul 6ncesi egitim kurumlarini tesvik etmekte ve gocuk
bakimina dair gesitli tesvikler sunmaktadir. Cin’deki zorunlu egitim, 6 yasindan itibaren
baslar ve genellikle 9 yil siirer (ilkokul ve ortaokul). Devlet okullar {icretsizdir, ancak
biiyiik sehirlerdeki okullar, kirsal okullardan ¢ok daha iyi egitim firsatlar1 sunmaktadir.
Ayrica, 6zel okullar ve iiniversite hazirlik okullar1 daha pahalidir ve genellikle daha 1yi
egitim imkanlarina sahiptir. Cin, diinya ¢apinda iiniversite egitimi alaninda biiylik bir
giice sahiptir. Pekin ve Sangay gibi biiyiik sehirlerdeki iiniversiteler, diinya
siralamalarinda iist siralarda yer alirken, kirsal bolgelere gore egitimde firsat esitsizlikleri

mevcuttur.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin yontemi, arastirma grubu, veri toplama
araclari, veri toplama siireci, verilerin toplanmasi, verilerin analizi, arastirmanin

gecerliligi ve glivenirligi, arastirmanin etigi ve arastirmacinin rolii bulunmaktadir.
3. 1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, arastirma modeli olarak fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenoloji
deseni, felsefe ve psikolojiden gelen bir arastirma tasarimidir. Bu arastirmada arastirmaci,
bir fenomen hakkinda bireylerin yasadigi ortak deneyimleri ¢éziimlemeye calisir (Yalgin,
2022). Arastirma baglaminda "anne baba olma ehliyeti" fenomeni incelenmis ve iligkili

oldugu degiskenler betimlenmeye caligilmistir.
3. 2. Arastirma Yontemi

Bu arastirmada katilimcilarin anne baba olma ehliyeti hakkindaki goriisleri igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Icerik analizi teknigi, sosyal bilimlerde arastirma tekniklerinin
Oonemli yontemlerinden birini olusturmaktadir. 1980'lerle birlikte igerik analizi egitim
bilimleri de dahil olmak iizere sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilmaya baslanmistir.
Igerik analizi; kaliplari, kategorileri veya anlamlari tanimlamak icin belirli bir materyalin
ayrintili ve dikkatli bicimde incelenmesi, kodlama, siniflandirma ve iliskilendirme
adimlar takip edilerek analiz edilmesi islemidir (Kili¢ vd. 2019). Patton (2002)’ye gore
icerik analizi, nitel verilerdeki baglamlarin ve anlamlarin ortaya ¢ikartilmasi adina
kullanilan ve toplanan verileri aciklayabilecek Orilintiilere ve temalara ulagmayi
amagclayan bir analiz yontemidir. Nitel durum ¢alismasinin temel 6zelligi bir ya da birkag
durumu derinligine arastirmasidir ve bu desende bir duruma iliskin etkenler biitiinciil bir
yaklagimla arastirilir ve 1ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil

etkilendikleri tizerinde durulur (Yildirim ve Simsek, 2012).
3. 3. Arastirma Grubu

Arastirmada katilimcilardan bireysel onam formu alinmis olup, goniillii olan 18 yas ve
tizeri 10 kadin ve 10 erkek katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Goriigme formundaki sorular
araciligiyla, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir ve

cocuk sahibi olma durumu gibi demografik bilgilerine iliskin veriler toplanmistir.
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Arastirma verilerini ¢esitlendirmek amaciyla 15 evli, 5 bekar birey ile goriisme

yapilmstir. Evli bireylerin 7 tanesi ¢ocuk sahibi iken 8 tanesi heniiz ¢ocuk sahibi degildir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1.Arastirma Grubu ve Demografik Bilgileri

Katihmal L. i T
YAS CINSIYET MEDENI EGITIM AYLIK COCUK

Kodu DURUM DURUMU GELIR (TL) BILGISI

K1 gi_ Erkek Evli Yiiksek lisans 35.001-50.000 Evet

K2 3 Erkek Evli Doktora S0.00L TL ve oy
64 fazlasi
18- . . 17.003-35.000

K3 24 Kadn Evli Lisans TL Hayir

K4 - Erkek Evli Doktora g o0l TL ve Evet
54 fazlasi

KS 25- Kadin Bekar Yiiksek lisans pV-001 TL ve Hayir
34 fazlasi
18- . ; 17.003-35.000

Ko 24 Kadin Evli Lisans TL Hayir
25- . _— 17.003-35.000

K7 34 Erkek Evli Onlisans TL Hayir
25- . . 35.001-50.000

K8 34 Kadm Evli Lisans TL Hayir
35- . . 17.003-35.000

K9 44 Erkek Evli Lisans TL Hayir
25- . . 17.003-35.000

K10 34 Erkek Evli Lisans TL Evet

K11 ii_ Kadn Evli Onlisans 17.002 TL Evet
35- . . 17.003-35.000

K12 44 Kadmn Evli Lise ve alt1 TL Evet
18- . 17.003-35.000

K13 24 Kadm Bekar Lisans TL Hayir

K14 %i- Kadm Bekar Lise ve alt1 17.002 TL Hayir
25- . 35.001-50.000

K15 34 Erkek Bekar Lisans TL Hayir

K16 gi_ Erkek Bekar Lise ve alt1 17.002 TL Hayir
25- . . 17.003-35.000

K17 34 Kadn Evli Lise ve alt1 TL Hayir

K18 B Bk Evli Onlisans S0.001 TL ve Hay1r
34 fazlasi



45- 50.001 TL ve

K19 54 Erkek Evli Doktora fazlast Evet
25- . . 50.001 TL ve
K20 34 Kadm Evli Lisans Fazlast Hayir

Medeni Durum: Katilimeilarin biiylik bir ¢cogunlugu (%75) evlidir, yalnizca %25'i
bekardir. Bu durum, arastirma 6rnekleminin ¢gogunlukla ailevi baglara sahip bireylerden
olustugunu gostermektedir. Evli katilimcilarin yiiksek orani, ebeveynlik ve aile yapisina

iligkin olas1 bulgularin evlilik baglaminda yorumlanabilecegini isaret etmektedir.

Egitim Durumu: Egitim seviyeleri incelendiginde, lisans mezunlarinin %40 ile en genis
grubu olusturdugu goriilmektedir. Lise ve alt1 egitim seviyesine sahip katilimcilar %20
ile ikinci sirada yer alirken, doktora ve 6n lisans mezunlar1 %15’er oraninda, yiiksek
lisans mezunlar1 ise %10 oraninda temsil edilmektedir. Genel olarak, katilimc1 grubunun
onemli bir kismmin yiiksekogretim diizeyinde egitim aldigi, ancak lise alti egitim

grubunun da dikkate deger bir oranda bulundugu goériilmektedir.

Aylhk Gelir: Gelir dagilimi1 genis bir ¢esitlilik gostermektedir. Katilimeilarin %40"
17.003-35.000 TL gelir araliginda yer alirken, %30'u 50.001 TL ve iizeri gelir
seviyesindedir. Diger yandan, %15'lik bir grup 35.001-50.000 TL gelir araliginda, %15’
ise 17.002 TL gelir diliminde bulunmaktadir. Bu durum, katilimcilarin ekonomik
kosullarimin farklilik gésterdigini ve hem orta hem de {ist gelir gruplarinin aragtirmada

yer aldigini ifade etmektedir.

Cocuk Sahipligi: Katilimcilarin %65'1 ¢ocuk sahibi degilken, %35'i ¢ocuk sahibidir.
Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin yiiksek orani, arastirma orneklemindeki bireylerin

biiylik bir kisminin ailevi sorumluluklarinin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel Degerlendirme: Elde edilen bulgular, katilimcilarin demografik ozellikleri
acisindan biiyiik bir ¢esitlilik sundugunu gostermektedir. Cogunlugun evli olmast ve
lisans diizeyinde egitim almis olmasi, katilimci grubunun ailevi baglar ve egitim
seviyeleri agisindan homojen bir yapiya sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Ayni
sekilde gelir diizeyindeki genis dagilim, farkli ekonomik kosullarda bireylerin
arastirmaya katildigimi gostermektedir. Bu bulgular, arastirmanin katilimeci gesitliligi
acisindan zengin bir 6rneklem sundugunu ve elde edilecek sonuglarin farkli demografik

gruplara yonelik ¢ikarimlara olanak saglayabilecegini isaret etmektedir.
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3. 4. Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan ag¢ik uglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu  kullanilmistir.  Oncelikle
arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranmig ve arastirma amacina uygun soru havuzu
olusturulmustur. Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligini yliksek tutabilmek amaciyla,
aile danismanlig1 ve egitim bilimleri alaninda gérev yapmakta olan ii¢ 6gretim liyesinden,
kullanilacak sorularin kapsam gecerliligi iizerine geri bildirim alinmis ve bu dogrultuda
sorularin son halleri belirlenmistir. Baglangicta 13 olan gériisme sorulari, uzman goriisleri
sonrast 8§ ana baslik altinda 8 soruya doniistiiriilmiistiir. Ardindan, iki pilot gorlisme
yapilmis ve bu goriismelerle arastirma sorularinin katilimcilar tarafindan ne kadar
anlasildig1 incelenmistir. Pilot goriismelerden elde edilen geri doniisler sonrasinda
sorular yenilenmis ve veri toplama asamasina gegilmistir. Goriisme formunda yer alan

sorular asagidaki gibidir:

1. Ciftlerin maddi olanaklari, cocuk sahibi olma kararini ne derecede etkilemektedir?
(Maddi Olanak)

2. Esinizle kiiltiirel agidan farkliliklara veya benzerliklere sahip olmaniz ¢ocuk sahibi
olma kararimizi etkiler mi? (Kiiltiir)

3. Cocuk sahibi olmanin ailenizin gelecegine ve yasam sinirlariniza etkisi nelerdir?
Cocuk sahibi olmaniz durumunda sosyal hayatiniz ne sekilde etkilenir? (Sosyal
Hayat)

4. Cocuk sahibi olmak anne ve babanin kariyer planlarin1 ve bireyselliklerini nasil
etkiler? (Kariyer ve Bireysellik)

5. Son yillarda azalan ¢ocuk sahibi olma isteginin veya az sayida ¢cocuga sahip olma
isteginin baglica nedenleri nelerdir? Bu konuda motivasyonunuz nedir? (Cocuk
Sahibi Olma Istegi)

6. Evlendikten sonra tibbi/genetik bir engel olmamasina ragmen cocuk sahibi
olmamay1 diisiiniir miisiiniiz (Cocuk Sahibi Olmama Istegi)

7. Cocuk sahibi olmak esler arasinda sorumluluk paylasimi ve iletisimi ne yonde
etkiler? (Evlilige Etki)

8. Anne ve baba olmak isteyenler i¢in psikolojik ag¢idan asgari bir sinir veya ehliyet

kriteri belirlemeli mi? Nigin? (Politika 6nerisi)
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3. 5. Verilerin Toplanmasi

Gortisme sorulart son hale getirilerek etik kurul izni i¢in ilgili makamlara iletilmistir. Etik
kurul izni geldikten sonra siire¢ baglamistir. Katilime1 goriismeleri 2024 Agustos ve Ekim
ay1 araliginda toplanmistir. Arastirma kapsaminda katilimeilar ile 30-50 dk. siiren bireysel
gorlismeler yapilmis ve gorlismeler sirasinda arastirmaci tarafindan ses kaydi alinmustir.
Aragtirmanin giivenilirligi agisindan, veri toplama siirecinde arastirma sorular1 net ve agik
bir sekilde belirlenmis, ayrica arastirmacinin arastirmadaki rolii ve konumu agikca
tanimlanmistir. Katilimeilardan, anne ve baba olma ehliyeti lizerine etki eden temalar
hakkinda diisiincelerini paylagmalart istenmistir. Bu sekilde, aragtirmanin amaci
dogrultusunda veri toplama siireci titizlikle yiiriitiilmiistiir. Daha sonra ses kayitlari

transkript edilerek, 40 sayfada yaklasik 12.000 kelimelik metne doniistiiriilmiistiir.
3. 6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen nitel veriler arastirmaci tarafindan igerik analizi
yardimiyla analiz edilmistir. Icerik analizi teknikleri bir sdylemi anlamada ve
yorumlamada 6znel etkenlerden kurtulmay1 saglamak amacini tasimaktadir. Okuyucunun
bilgisine, sezgisine, tutumlarina, degerlerine ve referans g¢evresine bagli, kolayca ve
otomatik bir sekilde yapilmis yorumuna karsi nesnel okuma ilkeleri getirmektedir.
Dolayisiyla igerik analizi, mesajda bireyi goriinmeden etkileyen 6gelerin birlesmesine

yonelik “ikinci bir okumadir™ (Bilgin, 2014).

Arastirma kapsaminda nitel verilerin analizinde iki 6nemli asama bulunmaktadir. Birinci
asamada aragtirmaci tarafindan transkript edilen metinler tek tek incelenmis ve K1, K2
ve K3 gibi kodlarla kaydedilmistir. ikinci asamada arastirma sorular1 kapsaminda
transkript metinler tekrar tekrar okunmus, Nvivo 15 programi yardimi ile kodlar ve
temalar basliklar1 altinda smiflandirilmistir. Onemli alintilar ilgili kod ve temalarda
referans olarak kullanilmis ve analiz ¢iktilari elde edilmistir. Arastirma neticesinde basta
yeterlilik, ebeveynlik, aile, biling, gelecek kaygisi, alim giicii, egitim, saglik, planlama,
testler, kiiltiir ve duygusallik olmak {izere kod listesi olusturulmus ve bu kodlardan yola

¢ikilarak tema ve alt temalara ulasilmistir.

3. 7. Arastirmamn Gegerlilik ve Giivenirligi

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik bransinda Dog. Dr., Egitim Bilimleri alaninda Dr.

Ogr. Uyesi ve ayn1 alanda Ogr. Gor. Dr. olmak iizere ii¢ farkli uzmana arastirma sorulari
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iletilmistir. Baslangigta 13 soru ile baslanan goriisme formu, uzmanlardan alinan geri
bildirimler sonucunda 8 soruya indirilmistir. 2 farkli katilimer ile pilot goriisme
gerceklestirilerek, sorularin anlasilirhigi ve gecerliligi test edilmistir. Arastirmanin
giivenilirligi ise, veri toplama siirecinde katilimcilardan alinan ses kayitlarinin titizlikle
transkript edilip analiz edilmesiyle saglanmustir. igerik analizi yontemi ve Nvivo 15
programi kullanilarak yapilan veri analizi, verilerin sistematik bir sekilde kodlanip
temalar altinda siniflandirilmasini saglamistir. Bu yontemler, verilerin dogrulugunu ve

giivenilirligini artirmigtir.

3. 8. Arastirmanmin Etigi

Bu arastirma, etik ilkeler cergevesinde yliriitiilmiis ve katilimcilarin haklar1 6n planda
tutulmustur. Arastirma siirecinde, katilimcilarin bilgilendirilmis onami alinmisg, onlarin
katilimlar1 tamamen goniilliiliik esasina dayandirilmistir. Katilimeilara, arastirmanin
amaci, siireci ve sonuglarmin nasil kullanilacagi hakkinda acik ve anlasilir bilgiler
sunulmus, herhangi bir sekilde zorlanmadan katilim saglamalar1 saglanmistir. Ayrica,
katilmcilarin  gizliligi ve anonimligi korunmus, kisisel veriler yalmizca arastirma
amaciyla ve etik kurallar ¢ergevesinde toplanmistir. Arastirma siirecinde, katilimcilarin
duygusal ve psikolojik agidan olumsuz etkilenmemesi i¢in gerekli onlemler alinmais,
goriisme esnasinda herhangi bir rahatsizlik hissettikleri takdirde goriismeyi sonlandirma
haklar1 oldugu bildirilmistir. Elde edilen verilerde, katilimcilarin kimlik bilgileri gizli
tutulmus ve veriler yalnizca arastirmanin amaglart dogrultusunda kullanilmstir.
Arastirmanin tiim asamalarinda, bilimsel dogruluk ve diiriistliik ilkelerine bagli kalinmus,

veriler manipiile edilmemistir.
3. 9. Arastirmacinin Rolii

Bu arastirmada, arastirmact hem veri toplama siirecinde hem de verilerin analizinde aktif
bir rol oynamistir. Arastirmanin nitel bir yaklasim benimsemesi nedeniyle, arastirmacinin
tarafsiz ve objektif bir tutum sergilemesi biiyilk Oonem tagimaktadir. Arastirmaci,
katilimcilarla yapilan derinlemesine gorlismeler sirasinda, katilimcilarin duygularini ve
diistincelerini rahatca ifade edebilmeleri i¢in giivenli bir ortam saglamay1 amaclamustir.
Bu siirecte, katilimcilarin i¢sel deneyimlerini en dogru sekilde anlayabilmek i¢in empatik
bir yaklagim benimsenmis ve arastirmacinin kisisel bakis agilari, verilerin analizine etki

etmemesi i¢in silirekli olarak sorgulanmistir. Ayrica, arastirmaci, elde edilen verilerin
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dogrulugunu ve gecerliligini saglamak adina, siirekli olarak verilerle ilgili denetim ve
kontrol mekanizmalar1 geligtirmistir. Arastirma siirecinde, arastirmacinin rolii yalnizca
verileri toplamakla siirl kalmamis, ayni zamanda arastirma sorularina yanit bulabilmek
adina verilerin derinlemesine analiz edilmesinde de dnemli bir etkiye sahip olmustur. Bu
baglamda, aragtirmac siireci dikkatle yonetmis ve verilerin aragtirma amacina uygun

sekilde yorumlanmasini saglamistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda elde edilen bulgular arastirmaci tarafindan nitel analiz
yontemlerinden icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma neticesinde basta
yeterlilik, ebeveynlik, aile, biling, gelecek kaygisi, alim giicii, egitim, saglik, planlama,
testler, kiiltiir ve duygusallik olmak {izere kod listesi olusturulmus ve bu kodlardan yola
cikilarak tema ve alt temalara ulagilmistir. Dosya ve referans sayilar1 Tablo 2’te ifade

edilen tema ve alt temalara ulasilmistur.

Tablo 2.Tema ve Alt Tema Bilgileri.

TEMALAR DOSYA REFERANS

TEMA 1 Cocuk Sahibi Olmanin Engelleri

1.1. Kariyer ve Bireysellik 20 29
1.2. Gelir diizeyi 19 26
1.3. Gelecek kaygisi 16 23

TEMA 2 Ebeveyn Olma Yetkinlikleri
2.1. Ebeveyn olma bilinci 19 28
2.2. Psikolojik saglamlik 11 5

TEMA 3 Cocuk Sahibi Olma Karar Verme Siireci

3.1. Kiiltiirel etki 18 24
3.2. Gelir / Maddi durum 14 18
3.3. Duygusal ihtiyag 13 20
3.4.Topluma katk1 12 18

TEMA 4 Politika Onerileri

4.1. Cocuk planlamasi 18 29
4.2. Kisilik testleri 17 17
4.3. Aile danigsmanlig1 uygulamalar 17 20

4.1. Cocuk Sahibi Olmanin Engelleri

Cocuk sahibi olma karar1 engelleri temas: kapsaminda Gelir diizeyi, Kariyer ve
Bireysellik ve Gelecek kaygisi alt temalarina ulagilmigtir. Katilimceilar, gcocuk bakiminin

yalnizca maddi degil, ayn1 zamanda uzun vadeli planlama gerektiren bir sorumluluk
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oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle biiyiik sehirlerdeki yiiksek yasam maliyetleri ve
finansal giivence eksiklikleri, ¢ocuk sahibi olma kararini ertelemenin veya bu karardan
vazgecmenin temel sebepleri arasinda yer almaktadir. Ayrica, kariyer hedeflerine
ulagsmada yasanan zorluklar, is-yasam dengesi ve kadinlarin kariyer tizerindeki toplumsal
baskilar, cocuk sahibi olmay1 zorlastiran diger Onemli faktorlerdir. Son olarak,
katilimcilar, gelecege dair belirsizlikler, maddi yetersizlikler ve kisisel 6zgiirliik kaygilar
nedeniyle ¢ocuk sahibi olmanin, ciddi bir planlama ve hazirlik siireci gerektirdigini ifade
edilmistir.

4. 1. 1. Kariyer ve Bireysellik

Katilimcilar, cocuk sahibi olma kararlarinin kariyerleri ve bireysellikleri tizerinde biiyiik
bir etki yarattig1 belirtilmistir. En ¢ok vurgulanan noktalar kariyerin gegici olarak
duraklamasi, ig-yasam dengesinin zorlugu ve bireysel hedeflerden feragat etme gibi
engellerdir. Katilimcilarin ¢ogu, 6zellikle kadinlarin kariyerinin ¢ocuk bakimina dncelik
verilmesi nedeniyle zorlastigini, is-yasam dengesinin saglanmasinin zorlugunu ve daha

fazla fedakarlik yapmay1 gerektirdigini ifade etmektedir.

Kadinlarin kariyerleri iizerinde toplumsal baskilar da 6nemli bir engel olarak one
cikarken, bazi katilimcilar erkeklerin daha fazla esneklige sahip olduklarini belirtiyorlar.
Calisma saatlerindeki esneklik, mali sorumluluklar ve sosyal destek eksiklikleri de gocuk

sahibi olmanin kariyer iizerindeki zorluklarini artiran faktorler arasindadir.

Sonug olarak, ¢cocuk sahibi olmanin kariyer tizerindeki engelleri; 6zellikle kadinlar i¢in
kariyer planlarinin ertelemesi, isteki sorumluluklarin azalmasi ve bireysel hedeflerin

sekteye ugramasi gibi etkilere yol agmaktadir.

Kariyer ve bireysellik temasi ile ilgili katilimcilarin goriislerine asagidaki gibi yer

verilmistir.

e “Kadinlarin kariyer yapmak ve ekonomik 6zgiirliiklerini elde etmek isterken, cocuk
sahibi olma planlarini ertelediklerini gézlemliyorum.” K2

e “Cocuk sahibi olduktan sonra kariyerimizde bazi fedakarliklar yapmamiz
gerekecek. Ozellikle esim ¢cocugun bakimina odaklanmayi tercih edebilir.” K3

e “Kariyerim lizerinde dogrudan etkiler yapti. Cocugum olduktan sonra daha dikkatli

ve planli olmak zorunda kaldim.” K10
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e “Kariyer hedeflerimi ¢ocugumun ihtiyag¢larina gore sekillendirmek zorunda kaldim.
Is diinyasinda kadinlarin anne olduktan sonra yasadig1 zorluklar oldukca belirgin.”
K11

e “Kadinlarin kariyer hedeflerine ulagmasi, 6zellikle cocuk bakimina daha fazla vakit
ayirmak zorunda kalmalar1 nedeniyle oldukea giiclesiyor. Ancak erkeklerin bu
konuda daha fazla esneklikleri oldugunu diisiiniiyorum.” K15

e “Cocugun bakimi, isimdeki sorumluluklar1 zorlastiracaktir. Kendi isimi diizgiin
yaparken zorlaniyorum, ¢ocuga bakmak ¢ok daha fazla vakit alir.” K16

e “Cocuk sahibi olmak i¢in isten ayrilmam gerekebilir. Cilinkii ¢ocuga bakacak
kimsemiz yok, bu da kariyerimi duraklatmama neden olur.” K17

e “Cocuk sahibi olmanin kariyer {izerinde bliyiik etkiler yarattigini diistiniiyorum.
Ulkemizde sosyal yapilar eksik oldugundan, 6zellikle biiyiik sehirlerde g¢ocuk

sahibi olmanin kariyeri zorlastirdigina inantyorum.” K19

Katilimei goriisleri incelendiginde, ¢ocuk sahibi olmanin kariyer tizerindeki etkileri sik¢a
vurgulanan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birgok kadin, kariyer hedeflerini
gerceklestirmek isterken g¢ocuk sahibi olmanin bu siireci ertelemesine veya zora
sokmasina yol actigini belirtmistir. Cocuk bakimi, is yasamini zorlagtirmakta ve 6zellikle
kadinlarin 1§ giiciine katilimini olumsuz yonde etkilemektedir. Katilimcilar, kariyerlerine
odaklanmak i¢in cocugun bakimini nasil organize edeceklerine dair stratejiler gelistirmek
zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, erkeklerin bu konuda daha fazla esneklik
sundugu, kadinlarin ise kariyer ve aile arasindaki dengeyi kurmada daha fazla zorluk

yasadig1 gbzlemlenmistir.
4. 1. 2. Gelir Diizeyi

Cocuk sahibi olma karari, maddi nedenler agisindan katilimcilar iizerinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Katilimeilarin ¢ogu, cocuk bakiminin yalnizca temel ihtiyaglarla sinirl
kalmadigini, ayn1 zamanda uzun vadeli mali planlama gerektirdigini belirtiyor. Egitim,
saglik, okul iicretleri gibi giderler, 6zellikle biiylik sehirlerde yasayan ciftler icin biiyiik
bir engel teskil etmektedir.

Maddi yetersizlik, cocuk sahibi olmay1 ertelemenin veya bu karardan vazge¢cmenin temel
sebeplerinden biri olarak one ¢ikiyor. Katilimeilarin biiyiik bir kismi, ekonomik giivence

ve finansal hazirlik olmadan ¢ocuk sahibi olmanin, ¢ocugun gelecegini riske atmak
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anlamia gelecegini diistinmektedir. Bu yiizden, birikim yapma ve mali planlama ¢ocuk

sahibi olma kararini sekillendiren en 6nemli faktdrlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu veriler 15181nda, ¢ocuk sahibi olma kararini etkileyen en biiyiik engel maddi hazirliktir.
Gelir diizeyi alt temas ile ilgili baz1 katilimer goriislerine asagidaki gibi yer verilmistir.

e “Maddi olanaklarimizi daha da giiglendirmeden c¢ocuk sahibi olmanin bizi
zorlayacagini fark ettik.” K1

e “Mevcut ekonomik yapida, ¢ocuk sahibi olmak bir yiik getirmektedir. Benim
acimdan daha fazla cocuk sahip olmamda birinci parametre ekonomik olarak
thtiyaclarin karsilanmasinda etkili olmustur.” K2

e “Maddi durumumuzu analiz ettik ve bu konuda biraz daha birikim yapmamiz
gerektigine karar verdik. Ciinkii cocugun masraflarim1 karsilamakta zorlanirsak,
onun gelecegini riske atmis oluruz.” K3

e “Maddi durum, c¢ocuk sahibi olma kararinda kritik bir rol oynuyor. Cocugun
bakimindan egitimine kadar her sey masraf gerektiriyor.” K6

e “Esimle bu yiizden ¢ocuk sahibi olmadan 6nce mali durumumuzu giiglendirmek
icin bir plan yapiyoruz. Ciinkii ¢cocugumuzun hayatina baslarken herhangi bir
eksiklik yagamasini istemiyoruz.” K7

e “Maddi olanaklarin yetersizligi, ¢ocuk sahibi olma kararini ertelemenin en biiyiik
nedenlerinden biri.” K8

e “Cocuk fikri ¢ok trkiitiiyor, ¢iinkii Tiirkiye’de o6zellikle biiylik sehirlerde ¢ocuk
yetistirme maliyetleri ¢ok yiiksek.” K9

e “En ¢ok endiselendiren sey, ¢ocugumuzun egitim masraflartydi. Ozellikle
Istanbul'da iyi bir okulun iicretleri gercekten ¢ok yiiksek.” K11

o “Tiirkiye’de, 0zellikle biiyiik sehirlerde yasarken, ¢ocuk sahibi olmanin maliyetinin
ne kadar yiliksek oldugunu goz oOniinde bulundurursaniz, tek bir gelirle ¢ocuk
bliyiitmek pek de kolay olmuyor.” K12

e “Cocugun sagligi, okulu, kiyafeti derken ¢ok paraya mal oluyor ve ben bu kadar

harcama yapacak durumda degilim.” K16

Katilimer goriisleri incelendiginde, maddi olanaklarin ¢ocuk sahibi olma kararindaki en
onemli faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Cesitli katilimcilar, mevcut ekonomik

kosullarda ¢ocuk yetistirmenin zorluklarina dikkat ¢ekmis ve bu yiikiin altina girmemek
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icin maddi acidan giiclenmeyi tercih ettiklerini ifade etmistir. Ozellikle ¢ocuklarm
bakimindan egitimine kadar pek ¢ok masrafin bulundugu, bu nedenle ekonomik
glivenligin saglanmasmin 6ncelikli bir ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Ayrica, biiyiik
sehirlerdeki yliksek yasam maliyetleri ve ¢ocuk yetistirmenin getirdigi finansal yiik, karar
stirecinde belirleyici bir etken olmustur.

4. 1. 3. Gelecek kaygisi

Katilimcilarin  gelecek kaygilari, ¢ocuk sahibi olma kararinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Maddi zorluklar, kisisel oOzgirliik kaygilar1 ve kariyer hedeflerine
odaklanma istegi, ¢ogu katilimciyr ¢ocuk sahibi olma kararimi ertelemeye veya bu
karardan vazgecmeye yonlendirmistir. Gelecege dair belirsizlikler, o6zellikle yasam
standard1 ve finansal glivence konusundaki kaygilar, cocuk sahibi olma kararini etkileyen

en onemli faktorler olarak one ¢ikmaktadir.
Konu ile ilgili baz1 katilimc1 goriisleri asagidaki gibidir:

e “Esimle evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmayi bir siire ertelemeyi diisiindiik... Bu
karar1 ekonomik ve duygusal sebeplerle aldik. Ikimiz de kariyerimizin énemli bir
donemindeydik ve bir gocugun hayatimiza getirecegi sorumluluklari tam anlamiyla
karsilayacak durumda olmadigimizi hissediyorduk. K1

e “Gegen yaz, esimle birlikte bir tatildeydik ve bir restoranda yemek yerken masanin
yaninda oynayan kiiciik bir ¢ocuk dikkatimi ¢ekti. O an, anneligin hayati nasil
degistirdigini ve belki de daha anlamli hale getirdigini diisiindiim. Ancak su anki
maddi durumumuz ve yasam tarzimiz bu sorumlulugu iistlenmek i¢in uygun degil.”
K3

e “Bir arkadasimin bir ¢ocuk biiylitmenin ortalama 20-25 yil siiresince ¢ok ciddi bir
mali ylik getirecegini anlatmasi bizi gergekten etkiledi. Saglik agisindan bir engel
olmamakla birlikte, 6zellikle Istanbul’daki yasam sartlar;, maddi gereksinimler ve
gelecege dair endiselerimiz, ¢ocuk sahibi olma karar1 {izerinde diisiinmemize yol
act.” K10

o “Islerimizdeki yogunluk ve kisisel planlarimiz nedeniyle biraz ¢ekimser kaldik.
Ancak bu endise zamanla gegtikge, cocugumuzun gelecegini glivence altina alacak

sekilde adimlar attik.” K11
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e “Cocuk sahibi olmak, benim i¢in sadece bir secenek degil, ciddi bir sorumluluk...
Ayrica ¢evremde de ¢ocuk sahibi olmak isteyen ama buna maddi olarak yetersiz
kalan kisiler var ve bu durum, beni daha da diisiindiiriiyor.” K14

e “Suanda isimi zor geg¢indiriyorum, bir de ¢ocuga bakmam gerektiginde hem maddi
hem de psikolojik olarak sikint1 yasarim... Bunu yapacak kadar giiciim yok, her seyi

tek basima halletmek zor olur.” K16

Katilimer goriisleri incelendiginde, cocuk sahibi olma kararinin 6nemli 6l¢iide ekonomik
ve duygusal sebeplerle ertelendigi goriilmektedir. Birgok katilimei, kariyerlerinin kritik
bir doneminde olmalar1 ve ¢ocuk bakiminin getirecegi sorumluluklar konusunda kaygilar
tagidiklarini ifade etmistir. Ayrica, 6zellikle bliyiik sehirlerdeki yasam sartlar1 ve maddi
yiikler, cocuk sahibi olma kararimi erteleme veya yeniden degerlendirme gereksinimi
dogurmustur. Cocuk sahibi olmanin sadece maddi degil, psikolojik ve duygusal ag¢idan
da ciddi bir sorumluluk oldugu vurgulanmistir. Bu faktorler, katilimcilari, ¢ocuk sahibi
olmanin sadece bir segcenek degil, uzun vadeli bir plan gerektiren 6nemli bir adim olarak

gormektedir.

4.2. Ebeveyn Olma Yetkinlikleri

Ebeveyn olma yetkinlikleri temasi kapsaminda Ebeveyn olma bilinci ve Psikolojik
saglamlik alt basliklar1 elde edilmistir. Katilimcilar Ebeveyn Olma Bilinci ve Ebeveyn
Psikolojik Saglamlik alt basliklarina ulasilmistir. Katilimcilar, ebeveyn olma siirecine

yonelik, kisisel hazirlik ve psikolojik saglamlik gerekliligini vurgulamislardir.

Ebeveyn Olma Bilinci alt bagligina gore, katilimcilar ebeveynligin yalnizca biyolojik bir
siire¢ olmadigini, aym1 zamanda psikolojik, duygusal ve toplumsal sorumluluklar
gerektiren bir slire¢ oldugunu ifade etmislerdir. Bir¢ok katilimci, ebeveyn olmadan 6nce
bu sorumluluklari anlamanin ve bu siirece yonelik bir hazirlik yapmanin 6nemini
belirtmistir. Ebeveynlik i¢in gerekli olan psikolojik hazirlik ve duygusal olgunlugun, aile
icindeki sorunlarin daha saglikli bir sekilde ¢oziilmesine yardimer olacagina
inanilmaktadir. Katilimcilar, ebeveynlik oOncesi egitimler ve psikolojik desteklerin
yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimi acisindan da faydali olacagini

savunmuslardir.

Ebeveyn Psikolojik Saglamlik baslig1 ise, ebeveynlerin psikolojik durumlariin ¢ocuk

yetistirme siirecindeki etkilerini vurgulamaktadir. Katilimcilar, ebeveynlik i¢in psikolojik
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saglamlik gerekliligini dile getirmis ve bunun, ebeveynlerin psikolojik olarak hazir olup
olmadiklarini belirlemek adina 6nemli bir faktor olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

4.2.1. Ebeveyn olma bilinci

Katilimeilarin Ebeveyn olma bilinci, ¢ocuk sahibi olma kararini etkileyen énemli bir
faktor olup, bireylerin psikolojik, duygusal ve toplumsal sorumluluklarini anlamalari
gerektigini vurgulamaktadir. Katilimcilara gore ebeveynlik, sadece biyolojik bir siiregten

ibaret olmay1p, duygusal ve zihinsel bir hazirlik siireci gerektiren bir sorumluluktur.
Konu ile ilgili baz1 katilimci1 goriisleri asagidaki gibidir.

e “Esimle bu konuyu bir belgesel izlerken tartismistik. Belgeselde, baz1 ebeveynlerin
cocuklarini ihmal ettigi ya da dogru sekilde yonlendiremedigi hikayeler vardi. Bu
durum, beni ebeveynlik i¢in bir psikolojik hazirlik gerekip gerekmedigini
diisiinmeye yoneltti. Ik ¢ocugumuz dogdugunda, esimle birlikte oldukga zorlandik.
Eger ebeveyn olmadan once bir hazirlik siirecinden gegmis olsaydik, bu sorunlarin
bir¢ogunu yasamayabilirdik.” K1

e “Ebeveynlik ger¢ekten biiyiik bir sorumluluk ve bunun i¢in psikolojik olarak hazir
olmak sart. Cocuk yetistirirken kargilasabilecegimiz zorluklari diisiindiigimde, her
anne ve babanin buna hazirlikli olmasi1 gerektigini goriiyorum.” K3

e “Esimle ¢ocuk sahibi olmadan 6nce bu konuda bir¢ok kitap okumamiz gerektigini

hep diisiindiik ve bir danigsmana bagvurduk.” K7

Katilimcilarin - goriisleri incelendiginde, ebeveynligin sadece biyolojik bir siireg
olmadigini, psikolojik ve duygusal hazirhik gerektiren bir sorumluluk oldugunu
vurgulanmaktadir. Pek ¢ok katilimci, ebeveynlik 6ncesi egitimlerin ve psikolojik destegin
onemli oldugunu ve bu siireglerin sadece bireyler i¢in degil, ¢ocuklar icin de faydal
olacagini belirtmektedir. Ozellikle psikolojik olgunluk, sabir, empati ve stresle basa
cikma gibi becerilerin ebeveynler tarafindan gelistirilmesi gerektigi dile getirilmektedir.
Bazi katilimcilar, bu siire¢ igin bir sinir veya kriter belirlenmesini savunarak, ebeveyn
adaylarinin psikolojik olarak hazirlikli olmalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

4. 2. 2. Psikolojik saglamhk

Katilimeilarin psikolojik saglamlik, konusu tizerine yaptig1 yorumlarin ¢gocuk sahibi olma

kararini etkileyen 6nemli bir faktor olup, anne ve babalarin psikolojik sorumluluklarini
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anlamalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Katilimecilara gore ebeveynlik, psikolojik

saglamlik gerektiren bir sorumluluktur.

Konu ile ilgili baz1 katilimcr goriisleri asagidaki gibidir.

“Cocuk sahibi olacak anne ve babalarin kesinlikle psikolojik durumlar: dl¢tilmeli
ve bilingli ebeveyn olmalarina yonelik egitim verilmelidir.”” K2

“Bir arkadasim cocuk sahibi olduktan sonra tiikenmislik sendromu yasadi. Bu
stirecte bir danigsmandan yardim aldi ve bu, ebeveyn olarak daha iyi bir denge
kurmasina yardimer1 oldu.” K3

“Bir kuzenim c¢ocuk sahibi olduktan sonra ciddi bir depresyona girdi. Bunun
nedeni, ¢ocuk yetistirmenin ne kadar zor oldugunu bilmemesi ve duygusal olarak
buna hazir olmamasiydi.”” K6

“Anne ve baba olmanin biiyiik bir sorumluluk gerektirdigini herkes bilir, ama bu
sorumlulugun psikolojik yonii genellikle goz ard1 edilir.” K9

“Bu konuda kesinlikle bir sinir veya kriter olmali. Cocuk sahibi olmak, sadece
biyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik bir sorumluluktur.” K10

“Bence ebeveynlik i¢in psikolojik bir siir belirlemek ¢ok énemli.”” K11
“Kesinlikle, kesinlikle bir ehliyet gerektigine inaniyorum. Cok fazla psikolojik
problemleri olan insan goriiyoruz. Obsesif anne ve babadan obsesif ¢ocuklar,
sizofreni anne ve babadan sizofreni ¢ocuklar doguyor. Etrafta ruh hastasi
insanlardan dolu. Ozellikle insanlara zarar vermeye meyilli insanlar bu konudan
kesinlikle ayirt edilmelidir. Bir kisiyi tanimak istiyorsak ¢evresindeki bes kisiye
bakmak gerekir. Bu sebepten kaynakli kesinlikle anne ve baba adaylar1 psikolojik
testlerden gecip diizeyine gore egitim almali ve ondan sonra anne ve baba

olmalidir.” K13

Katilimeilarin goriisleri incelendiginde, ebeveynlik i¢in psikolojik hazirligin ve bilingli

ebeveyn olmanin énemli bir gereklilik oldugu vurgulanmaktadir. Cocuk sahibi olmanin

sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik bir sorumluluk oldugu

konusunda katilimeilar hemfikirdir. Bir¢ok katilimei, ebeveynlik siirecinin zorluklar

karsisinda psikolojik hazirlik eksikliginin ciddi sorunlara yol acabilecegini belirtmistir.

Tikenmislik, depresyon ve duygusal zorluklar, ebeveynlerin psikolojik durumlarinin

degerlendirilmesinin ve desteklenmesinin 6nemini gdzler 6niine sermektedir. Ayrica, bazi

katilimcilar, ebeveyn adaylar i¢in psikolojik testler ve egitimlerin bir zorunluluk olmasi
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gerektigini savunmus, 6zellikle ruhsal bozukluklari olan bireylerin bu siirecten dnce
uygun degerlendirmelere tabi tutulmasi gerektigini ifade etmistir. Bu goriisler, ebeveynlik
siirecine daha hazirlikli ve saglikli bireylerin dahil olmasinin, ¢ocuklarin gelisimi ve aile

saglig1 agisindan kritik bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.

4.3. Cocuk Sahibi Olma Karar Verme Siireci

Cocuk sahibi olma karar1 etkileri temas1 kapsaminda kiiltlirel etki, duygusal ihtiyag,
gelir/maddi durum

Ve topluma katki alt temalarina ulagilmistir. Katilimcilar, ¢cocuk sahibi olma karari etkileri
lizerine yorumlarint belirtmislerdir. Katilimcilarin goriislerinde, ¢ocuk sahibi olma
kararmin toplumsal beklentilerden etkilendigi ve ailelerin, 6zellikle de kadinlarin,
toplumun belirledigi normlara gore hareket ettikleri goriilmektedir. Bir¢cok katilimci,
toplumun ¢ocuk sahibi olma konusunda bireylere nasil davranmasi gerektigi ile ilgili cok
net bir tutum sergiledigini ve bunun bireylerin kararlarmi etkileyebilecegini ifade

etmektedir.
4. 3. 1. Kiiltiirel Etki

Katilimcilara gore, ¢ocuk sahibi olma karari1 yalnizca bireysel bir tercih degil, ayni
zamanda toplumsal ve ideolojik bir sorumluluktur. Bir¢ok katilimci, ¢ocuklarimi 6zgiir
diisiinen, bilim iireten ve topluma faydali bireyler olarak yetistirmeyi hedeflemektedir. Bu
motivasyon, sadece aileyi giiclendirmekle kalmayip, ayni zamanda toplumun gelecegine
katkida bulunmay1 amaglayan bir bakis acgisini1 da yansitmaktadir. Cocuk yetistirmenin,
ekonomik ve ¢evresel bilingle desteklenen, sevgi dolu bir ortam saglama amacina hizmet
etmesi gerektigi diislinlilmektedir. Katilimeilar, ¢ocuk sahibi olmanin getirecegi
zorluklara ragmen, bu siirecin ailelerine ve topluma kattig1 degerlerin bu zorluklarin

Otesine gectigini ifade etmektedirler.

e “Ulkemiz gelecegi 6zgiir diisiinen, bilim iireten ve sanatla biiyiiyen bir nesil ile
cagdas ve uygarlik seviyesinin iizerine ¢ikarabiliriz.” K2

¢ “Bizim motivasyonumuz ise, bu zorluklara ragmen bir cocuga sevgi dolu bir ortam
sunabilmek. Cocugumuzu hem ekonomik hem de g¢evresel bilingle yetistirmeyi

hedefliyoruz. Bu, hayatimizin en biiyiik yatirimi olacak.” K8
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e “Bizim i¢in ¢ocuk sahibi olmanin motivasyonu, aile kavraminm giiclendirmek ve
neslimizi devam ettirme istegi. Elbette bu siirecte baz1 zorluklarla karsilasacagiz,
ancak ¢ocugumuzun mutlulugunu gérmek, bu zorluklarin tiimiine degecek.”” K9

e “Hayir aksine esimle bu diinyaya egitimli, diisiince yapisiyla sosyal yapisiyla 6rnek
olacak cocuklar yetistirmek isteriz. Askimizin meyvesi olarak da olsun isterim.”

K18

Katilimeilarin yorumlar: incelendiginde, ¢ocuk sahibi olma kararmin toplumsal ve
ideolojik faktorlerden de etkilendigi goriilmektedir. Birgok katilime1, gocuk sahibi olmay1
sadece bireysel bir sorumluluk olarak gérmekle kalmiyor, ayni zamanda bu siirecin
iilkenin gelecegine katki saglamak amaciyla bir gorev oldugunu vurgulamaktadir.
Egitimli, Ozgiir disiinen ve bilingli nesiller yetistirme hedefi, katilimcilarin
motivasyonlarini sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Baz1 katilimcilar, ¢ocuklarini hem
ekonomik hem de ¢evresel agidan bilingli bir sekilde yetistirmeyi arzularken, digerleri ise
aile kavramini giiclendirmeyi ve nesillerini devam ettirmeyi birincil amag¢ olarak
gormektedir. Cocuk sahibi olmanin, topluma ve kendi hayatlarina kattigi1 degerin,

yasanacak zorluklara ragmen bu siirecin en biiyiik 6diilii olacagina inanilmaktadir.
4. 3. 2. Gelir / Maddi durum

Katilimcilara gore, cocuk sahibi olma karar1 biiylik o6lgiide ekonomik faktorlere
dayanmaktadir. Bir¢ok katilimci, ¢ocuk sayisint sinirli tutma kararinin hem maddi hem
de sosyal acidan daha fazla rahatlik saglamayi amagladigint belirtmektedir. Cocugun
gelecegini giivence altina almak i¢in daha fazla kaynaga sahip olma istegi, ¢ocuk sahibi
olma motivasyonunun 6nemli bir parcasidir. Ayrica, baz1 katilimcilar, mevcut maddi
durumlarinin ve yasam tarzlarinin, ¢ocuk sahibi olma sorumlulugunu iistlenmeye uygun
olmadigini, ancak gelecekte finansal durumlarini saglamlastirdiktan sonra bu karari tekrar
gozden gecirebileceklerini ifade etmektedir. Genel olarak, ekonomik kosullar ve finansal

giivence, ¢cocuk sahibi olma kararinda belirleyici bir rol oynamaktadir.

e “Ailemizde de baz1 yakinlarimiz, ¢ocuk sayisini sinirli tutarak hem maddi hem de
sosyal olarak daha fazla rahatlik yasama arayisinda. Ben de baslangicta bu konu
izerinde ¢ok diisiindiim. Esimle, ¢ocugumuzun gelecegini giivence altina alacak
sekilde sadece bir ¢ocuk sahibi olmaya karar verdikg¢e dyle de oldu. Bunun sebebi,
ona kaliteli bir egitim ve gii¢lii bir gelecek sunmak i¢in daha fazla kaynaga sahip

olmak istememizdi.” K10
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e “Ancak su anki maddi durumumuz ve yasam tarzimiz bu sorumlulugu iistlenmek
icin uygun degil. Belki birka¢ yil i¢ginde hem kariyerimizi hem de finansal
durumumuzu saglamlastirdiktan sonra bu karari tekrar degerlendirebiliriz.”” K3

e “Tek kelimeyle maddiyat derim ben motivasyonumda zengin olmak.” K18

e “Bizim durumumuz iyi oldugu i¢in biz ¢ocuk sahibi olmak istedik.” K20

Katilimeilarin yorumlart incelendiginde, ¢ocuk sahibi olma kararinin biiylik olciide
ekonomik faktorlerle sekillendigi goriilmektedir. Bazi katilimcilar, ¢ocuk sayisini sinirl
tutarak maddi ve sosyal rahatlik arayisinda olduklarmi belirtmektedir. Cocugun
gelecegini glivence altina almak ve kaliteli bir egitim saglamak i¢in sinirli kaynaklarla
daha fazla plan yapma istegi, bu karar etkileyen 6nemli bir faktordiir. Diger katilimcilar
ise, maddi durumlarinin su an i¢in ¢ocuk sahibi olmay1 kaldiracak seviyede olmadigini
ifade ederek, bu karar ilerleyen yillarda finansal durumlarini giiglendirdiklerinde tekrar
degerlendirmeyi planlamaktadirlar. Ayrica, bazi katilimcilar g¢ocuk sahibi olma
motivasyonunu tamamen maddi acidan degerlendirerek, finansal gilivenlik ve yasam

standartlarin1 goz 6niinde bulundurduklarini dile getirmektedirler.
4. 3. 3. Duygusal ihtiya¢

Katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari, genellikle duygusal ve manevi
faktorlere dayaniyor. Birgcok kisi, cocuk sahibi olmanin aileyi giiglendirecegine ve
hayatlarina anlam katacagina inanmiyor. Ekonomik zorluklara ragmen, aile olmanin
getirdigi mutluluk ve manevi zenginlik, bu karar1 almalarinda énemli bir rol oynuyor.
Ayrica, bazi katilimcilar, annelik ve babalik gibi sorumluluklarin baslangigta korkutucu

olsa da bu duygular1 deneyimleme arzusunun da kararlarini etkiledigini belirtiyor.

e “Bizim motivasyonumuz ise, ¢ocugumuza sevgi dolu bir ortam sunmak ve onun
gelisimine en iyi sekilde destek olabilmek.” K1

e “Yine de o giin, onlarin ¢ocuklariin kahkahalarin1 ve ailece gecirdikleri anlar
goriince, bu duyguyu bir gilin yasamak istedigimize karar verdik.” K1

e “Bizim i¢in ise ¢ocuk sahibi olma motivasyonu, aile kavramini daha anlamli kilmak
ve hayatimizi paylasacak bir evlat sahibi olmak.” K3

e “Bizim motivasyonumuz, bir aile kurmanin getirecegi mutluluk ve ¢ocuk yetistirme
siirecinin hayatimiza katacagi degerler. Ekonomik ve sosyal zorluklara ragmen, aile

olmanin bize kazandiracagi manevi zenginlik her seyden ¢ok daha énemli.” K7
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e “Ciinkii annelik benim i¢in korkutucu bir sorumluluk gibi goriinse de derinlerde bir
yerlerde bu duyguyu deneyimlemek istedigimi fark ettim.” K8

e “Cocuk diinyaya getirmek isterim her seye ragmen ablamin ¢ocugu var hep bana
bu ¢ok farkli bir duygu teyzelik. Teyzelik boyleyse annelik nasildir tahmin bile

edemiyorum ve bunu yasamak istiyorum.” K17

Katilimcilarin  yorumlar1 incelendiginde, ¢ocuk sahibi olma kararmmin c¢ogunlukla
duygusal ve manevi motivasyonlarla sekillendigi goriilmektedir. Katilimcilar, ¢ocuk
sahibi olmanin aileyi giiclendirecegine ve hayatlarina anlam katacagina inanmakta;
ekonomik ve sosyal zorluklara ragmen, aile olmanin getirdigi mutluluk ve manevi
degerlerin bu siirece katlanmalarina yardimci olacagini ifade etmektedirler. Ayrica, bazi
katilimcilar, annelik ve babalik sorumluluklarinin baslangicta korkutucu olsa da bu
deneyimi yasama arzusunun kararlarimi etkileyen oOnemli bir faktér oldugunu

vurgulamaktadir.
4. 3. 4. Topluma katki

Katilimcilara gore, toplum genellikle ¢ocuk sahibi olmayr bekler ve bu, o6zellikle
geleneksel aile yapilarinda daha belirgindir. Bu tiir beklentiler, toplumun bireyler
tizerinde hissettirdigi sorumluluk hissiyle birleserek, ailelerin ¢ocuk sahibi olma
kararlarin1 etkileyebilir. Aym1 zamanda, toplumda c¢ocuk sayisinin sinirli tutulmasi

yoniinde bir egilim oldugu da katilimcilar tarafindan vurgulanmustir.

e “Gecen yil bir aile toplantisinda, herkes bana ¢ocuk sahibi olup olmayacagimi
sordu. O an ne diyecegimi bilemedim ve sadece 'Heniiz diisiinmiiyoruz' diyebildim.
Aile biiyiiklerimiz, 'Cocuklar aileyi bir arada tutar' diyerek fikirlerini paylastilar.”
K6

e “Bir giin, annemle bu konuyu konusurken bana, 'Sen de bir giin annelik duygusunu
yasamak isteyeceksin' dedi. Bu beni diistindiirdii.” K8

e “Cocuk sahibi olmak, bu unsurlarin hepsini etkileyebilir. Ayrica, ailevi baskilar

veya toplumun beklentileri de bu karar1 zorlastirabilir.” K13

Katilimcilarin  yorumlar1 incelendiginde, toplumun cocuk sahibi olma konusundaki
beklentilerinin bireylerin kararlarint  6nemli 06l¢lide etkiledigini gostermektedir.
Geleneksel aile yapisinin ve toplumun normlarinin, bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararini

etkileyen gii¢lii bir digsal baski olusturduguna dair goriisler yaygindir. Bunun yani sira,
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bireylerin toplumsal normlara kars1 durus sergileyerek daha bilingli ve psikolojik olarak
saglikli bir sekilde ebeveynlik yapma kararlar1 aldig1 da gézlemlenmistir. Bu durum,
toplumdaki degisen degerler ve bireysel Ozgiirliik anlayisinin ¢ocuk sahibi olma

kararlarinda 6nemli bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir.

4. 4. Politika Onerileri

Politika oOnerileri temasi1 kapsaminda c¢ocuk planlamasi, kisilik testleri ve aile
danigmanligi uygulamalari alt temalarina ulasilmistir. Katilimcilar, anne ve baba olmadan
once ehliyet almak tlizerine yorumlarini belirtmislerdir. Katilimcilara gore, ¢ocuk sahibi
olma ve ebeveynlik konusunda toplumun bilingli olmasinin biliylikk Onemi
vurgulanmaktadir. Bazi katilimcilar, c¢ocuklarin gelecegi sekillendirecek nesiller
oldugunu belirterek, egitimli ve bilingli bireylerin daha fazla ¢ocuk sahibi olmasini
desteklemenin 6nemini dile getirmistir. Katilimcilar, ebeveynlik roliiniin, saglikli bireyler
yetistirmek i¢in saglikli ebeveynler gerektirdigini vurgulamaktadir. Bir¢ok katilimei,
ebeveynligin yalnizca sevgiyle degil, ayn1 zamanda sabir, empati, psikolojik olgunluk ve
Ozveri gerektiren bir slireg oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilar, ebeveynlik roliinii
iistlenmeden Once psikolojik egitimlerin ve desteklerin saglanmasinin, bireylerin bu
stireci daha saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimei olacagina vurgu yapmaktadirlar.
Ozellikle Japonya, Finlandiya, Isve¢ ve Norveg gibi iilkelerde ebeveyn adaylarina yonelik
psikolojik destek programlarinin mevcut oldugu, bu tiir uygulamalarin ebeveynler ve
cocuklar iizerinde olumlu etkiler yarattigina dikkat cekilmektedir. Katilimeilar, bu tiir
uygulamalarin Tiirkiye'de de yayginlastiriimasi gerektigini, devlet kurumlarinin ve egitim
kuruluglarinin bu konuda daha fazla adim atmasi gerektigini savunmaktadirlar. Ayrica,
ebeveynligin sabir, anlay1s ve empati gerektiren bir siire¢ oldugunu belirten katilimcilar,
bu 6zelliklere sahip olmayan bireyler i¢in rehberlik ve egitimlerin 6nemli oldugunu ifade

etmektedirler.
4. 4. 1. Cocuk Planlamasi

Katilimeilara gore, cocuk sahibi olma ve ebeveynlik konusunda toplumun bilingli
olmasmin biiyiikk 6nemi vurgulanmaktadir. Bazi katilimcilar, g¢ocuklarin gelecegi
sekillendirecek nesiller oldugunu belirterek, egitimli ve bilingli bireylerin daha fazla
cocuk sahibi olmasini desteklemenin 6nemini dile getirmistir. Bir katilimci, herkesin
ebeveyn olmamasi gerektigini ve ebeveynlik sorumlulugunun ciddi bir egitim

gerektirdigini savunmus, bilingsiz bireylerin ¢ocuk sahibi olmasinin hem ¢ocuga hem de
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topluma biiylik zararlar verebilecegini ifade etmistir. Ayrica, ebeveynlik sorumlulugunun
yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda ciddi bir toplumsal sorumluluk oldugunu
belirten katilimcilar, devletin bu konuda egitimli bireylerin ¢ocuk sahibi olmasini tesvik

etmesi gerektigini vurgulamaktadir.

e “Cocuklar, gencgler bizim gelecegimizdir. Bu iilke onlarin omzunda yiikselecektir.
Ben devletin yerinde olsam, oncelikle egitimli ve biling diizeyi yiiksek toplum
bireylerinin daha fazla ¢ocuk sahibi olmasini desteklerdim.”” K2

e “Herkes anne ve baba olmamali diinyaya ¢ocuk getirmek ¢ok kolay ama en 6nemli
seyl unutuyoruz yani onlara bir yasam verebilmeyi bu konuda insanlar
bilinglenmeden ya da bir egitimden gegmeden ¢ocuk diinyaya getirmesinler. Bu o
¢ocuga ve milletimize ¢ok biiylik bir hata oluyor.”” K17

e “Ben iilkemizdeki sorunlarin temelinde bunun oldugunu diistinliyorum. Maalesef
iilkemizde bu konuda okur yazarlik saldim ¢ayira.... Daha ne sdyleyelim. Bu
maalesef bireysel yapiya bagli. Dogru sistemde yanlis insanda dogru is yapar.
Yanlis sistemde dogru insan da yanlis is yapar.” K19

¢ “Bu durumda kimlerin anne ve baba olup neler yaptigini bizzat gérdiim. Bu siireci
kontrol altina almak hepimizin sorumlulugudur. Devlet bu konuda kesinlikle

caligma yapmalidir hatta bende elimden geleni yapmaya hazirim.” K20

Katilimeilarin yorumlart incelendiginde, ebeveynligin toplumsal bir sorumluluk olarak
goriilmesi gerektigi ortaya c¢ikmaktadir. Katilimeilar, ¢ocuk sahibi olmanin sadece
biyolojik bir siire¢ olmadigini, bu siirecte egitimli ve bilingli ebeveynlerin olmasi
gerektigini dile getirmistir. Egitimli bireylerin daha saglikli bir toplum olusturacagina
inanan katilimcilar, devletin bu konuda daha fazla adim atmasi gerektigini savunmustur.
Ebeveynligin ciddi bir sorumluluk oldugu ve yalnizca dogru hazirlik ve egitimle
gerceklesmesi gerektigi gorlisli, katilimcilarin ortak diistincesidir. Ayrica, bireylerin
ebeveyn olabilmek i¢in bir egitimden ge¢cmesi gerektigi, bu sorumlulugun sadece aileyi

degil, tim toplumu etkileyen bir durum oldugu vurgulanmaktadir.
4. 4. 2. Kisilik Testleri

Katilimcilara gore, ebeveynlik siireci yalnizca maddi hazirlik degil, duygusal ve
psikolojik bir hazirlik da gerektiren bir sorumluluktur. Katilimeilar, ebeveynlik roliiniin,
saglikli bireyler yetistirmek i¢in saglikli ebeveynler gerektirdigini vurgulamaktadir.

Bir¢ok katilimei, ebeveynligin yalnizca sevgiyle degil, ayn1 zamanda sabir, empati,
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psikolojik olgunluk ve 6zveri gerektiren bir slire¢ oldugunu ifade etmektedir. Cocuk
sahibi olmadan once bireylerin psikolojik olarak bu siirece hazirlanmasinin énemine
dikkat ¢ceken katilimcilar, bu hazirligin eksik olmasinin aile dinamikleri iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegini belirtmistir. Ayrica, bazi katilimcilar, ebeveyn adaylarinin
psikolojik testlerden ge¢meleri gerektigini savunarak, ruhsal olarak saglikli bireylerin

cocuk sahibi olmalar1 gerektigini dile getirmistir.

e “Bir giin, bir aile dostumuzun g¢ocuguna nasil bagirdigin1 gordiigiimde c¢ok
izildiim. Bu tiir durumlar, ebeveynlerin psikolojik olarak desteklenmesi gerektigini
gosteriyor. Ciinkii saglikli bireyler yetistirmek, saglikli ebeveynlerle baglar.” K7

e “Ogzellikle stresle basa ¢ikma, sabir ve empati gibi konularda eksikliklerimiz
oldugunu fark ettik. Yeterince hazirlikli degilseniz, ¢ocuk sahibi olmak sadece
bireysel degil, aile dinamikleri iizerinde de olumsuz etkiler yaratabilir. Ailenin
saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi i¢in, bu tiir bir psikolojik olgunluk gerektigini
diistiniiyorum.”” K10

e “Ebeveynlik, yalnizca maddi hazirlik degil, duygusal ve psikolojik bir hazirlik da
gerektiriyor. Cocuk sahibi olmanin getirecegi sorumluluklar ve baskilar, bazi
insanlar i¢in ¢ok yipratici olabilir. Bir¢ok aile, ¢ocuk sahibi olduktan sonra
psikolojik olarak zorlaniyor, ¢iinkii bu siire¢ bazen sabir ve empati gerektiriyor.”
K11

e “Ebeveynlik sadece sevgiyle yapilabilecek bir sey degil; ayn1 zamanda biiyiik bir
sorumluluk ve biiyiik bir 6zveri gerektiriyor. Ozellikle geng yasta ¢ocuk sahibi
olanlar, psikolojik olarak baz1 zorluklarla karsilasabiliyor. Bunun en biiyiik 6rnegi,
cevremdeki bir arkadasimin yasadig1 zor siiregtir. Geng yasta ebeveynlik yapan bir
arkadasim, bir siire sonra ruhsal olarak tiikenmiglik yasamis ve yardim almak
zorunda kalmist1.” K12

e “Bireylerin ¢ocuk yetistirme konusunda saglam bir psikolojik altyapiya sahip
olmalari, cocuklariin saglikl bir sekilde biiyliyebilmesi i¢in gereklidir. Psikolojik
olarak hazir olmayan bireylerin ¢ocuk sahibi olmamalari, ¢cocuklarin hem duygusal
hem de fiziksel gelisimleri acisindan daha saglikli bir ortam yaratir.” K15

e “Obsesif anne ve babadan obsesif cocuklar, sizofreni anne ve babadan sizofreni
cocuklar doguyor. Etrafta ruh hastas1 insanlardan dolu. Ozellikle insanlara zarar

vermeye meyilli insanlar bu konudan kesinlikle ayirt edilmelidir. Bir kisiyi tanimak
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istiyorsak ¢evresindeki bes kisiye bakmak gerekir. Bu sebepten kaynakli kesinlikle
anne ve baba adaylar1 psikolojik testlerden gecip diizeyine gore egitim almali ve

ondan sonra anne ve baba olmalidir.” K18

Katilimeilarin yorumlar1 incelendiginde, ebeveynligin psikolojik hazirlikla dogrudan
iliskilendirildigi ve bireylerin bu siirece hazir olmadan ¢ocuk sahibi olmamalar1 gerektigi
sonucuna varilmaktadir. Katilimcilar, ebeveynlik siirecinin saglikli bir sekilde
ilerleyebilmesi icin psikolojik olgunlugun ve destegin gerekliligine dikkat ¢ekmislerdir.
Cocuklarin saglikli bir sekilde biiyiliyebilmesi icin ebeveynlerin de psikolojik olarak
saglam bir altyapiya sahip olmalar1 gerektigi, bir¢ok katilimci tarafindan ortak bir goriis
olarak dile getirilmistir. Psikolojik destek eksikligi, bireylerin stresle basa ¢ikma, sabir
gosterme ve empati kurma konularinda zorluklar yasamasina yol agabilir. Bu nedenle,
katilimcilar, psikolojik testlerin ve egitimlerin ebeveynlik siirecinde onemli bir yer

tutmasi gerektigini savunmuslardir.
4. 4. 3. Aile Damsmanhg1 Uygulamasi

Katilimcilara gore, ebeveynlik siirecinde psikolojik hazirlik ve rehberlik biiyiik bir 6nem
tagimaktadir. Katilimcilar, ebeveynlik roliinii iistlenmeden 6nce psikolojik egitimlerin ve
desteklerin saglanmasinin, bireylerin bu siireci daha saglikli bir sekilde yonetmelerine
yardime1 olacagina vurgu yapmaktadirlar. Ozellikle Japonya, Finlandiya, Isveg ve Norveg
gibi llkelerde ebeveyn adaylarina yonelik psikolojik destek programlarinin mevcut
oldugu, bu tiir uygulamalarin ebeveynler ve ¢ocuklar iizerinde olumlu etkiler yarattigina
dikkat cekilmektedir. Katilimcilar, bu tiir uygulamalarin Tiirkiye'de de yayginlastiriimasi
gerektigini, devlet kurumlarinin ve egitim kuruluslarimin bu konuda daha fazla adim
atmas1 gerektigini savunmaktadirlar. Ayrica, ebeveynligin sabir, anlayis ve empati
gerektiren bir siire¢ oldugunu belirten katilimcilar, bu 6zelliklere sahip olmayan bireyler

icin rehberlik ve egitimlerin 6nemli oldugunu ifade etmektedirler.

e “Eger ebeveyn olmadan once bir hazirlik slirecinden ge¢mis olsaydik, bu sorunlarin
bircogunu yasamayabilirdik. Ornegin, Japonya'da ebeveyn adaylarma yonelik
psikolojik egitimler oldugunu duymustum. Bu tiir uygulamalarin daha yaygin
olmasi gerektigini diistinliyorum.” K1

e “Ornegin, bir arkadasim ¢ocuk sahibi olduktan sonra tiikenmislik sendromu yasadi.
Bu siirecte bir danigmandan yardim aldi1 ve bu, ebeveyn olarak daha iyi bir denge

kurmasina yardimci oldu. Bu nedenle, ebeveynlik Oncesinde psikolojik bir
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degerlendirme ya da egitim stireci hem bireyler hem de ¢ocuklar i¢in ¢ok faydali
olabilir. Finlandiya gibi iilkelerde ebeveynlere yonelik destek programlari
uygulaniyor ve bu, ailelerin daha saglikli bir yapiya kavugmasini sagliyor.
Tiirkiye’de de benzer uygulamalar olmali.”” K3

e “Egitim kurumlar disinda da (TV, radyo, sosyal medya, konferanslar) aile ve ¢ocuk
egitimleri verilmelidir. Bu igin uzmanlari, iyi ornekler, aile ve ¢ocugun 6nemini,
nasil iyi bir aile olunur, ¢ocuk nasil biiyiitiiliir, yetistirilir anlatmaldir. Ilgili
Bakanlilar, Belediyeler, Universiteler bu ise el atmalidir. Fakat maalesef yetersiz.”
K4

e “Eger bu siirecte bir rehberlik almis olsaydi, belki de bu kadar zorlanmazdi. isveg
gibi iilkelerde ebeveyn adaylarina psikolojik destek saglaniyor ve bu da hem
cocuklar hem de aileler i¢in daha iyi bir gelecek sagliyor. Bence bu tiir uygulamalar
tiim diinyada yayginlasmali.”” K6

e “Iyi bir ebeveyn olmanimn temelinde sabir ve anlayis yatiyor. Ancak herkes bu
ozelliklere sahip olmayabilir. Norvec gibi lilkelerde ebeveyn adaylarina yonelik
rehberlik programlar1 uygulaniyormus ve bu programlar hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin hayatin1 olumlu etkiler. Tiirkiye’de de bu tiir programlarin gelistirilmesi
gerektigine inanmiyorum. Ciinkii her ¢ocuk, sevgi ve anlayis dolu bir ortamda

bliyiimeyi hak ediyor.” K8

Katilimcilarin  yorumlar1 incelendiginde, ebeveynlik siirecinin saglikli bir sekilde
yonetilmesi i¢in psikolojik destek ve egitimlerin gerekliligi vurgulanmaktadir.
Katilimcilar, ebeveyn adaylarmin psikolojik hazirlik siire¢lerinden gegmelerinin, aile
dinamiklerini giiclendirecegini ve c¢ocuklarin daha saglikli bir ortamda biiylimelerini
saglayacagini belirtmiglerdir. Ozellikle, farkli iilkelerde uygulanan ebeveynlik
egitimlerinin ve rehberlik programlarinin olumlu sonuglar dogurdugu goézlemlenmis,
Tiirkiye’de de benzer uygulamalarin baglatilmasi gerektigi konusunda ortak bir goriis
birligi olusmustur. Bu egitimler ve destekler, ebeveynlerin yalnizca ¢ocuklarini yetistirme
siirecine degil, aym1 zamanda kendi duygusal ve psikolojik iyilik hallerine de katki

saglayarak, aile yapisinin daha saglam temeller iizerinde kurulmasina olanak taniyacaktir.
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5.BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Anne-baba olma ehliyeti, ¢ok boyutlu ve karmasik bir kavram olarak, bireylerin sadece
biyolojik sorumluluklarin1 degil, ayn1 zamanda psikolojik, kiiltiirel, toplumsal ve
ekonomik olgunluklarint da kapsar. Ebeveynlik, bireylerin cocuklartyla kurduklar
duygusal baglarin kalitesi, sorumluluklari, karar alma becerileri ve toplumsal
sorumluluklarini yerine getirme yetenekleri ile sekillenen bir siirectir. Bu ¢alisma, anne-
baba olma ehliyetinin yalnizca bireysel gelisimle degil, toplumsal yapilarin ve kiiltiirel
normlarin da dogrudan etkisi altinda oldugunu vurgulamistir. Arastirmalar, ebeveynlik
tutumlarinin ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimi iizerinde derin bir etkiye
sahip oldugunu ve ebeveynlerin psikolojik olgunluklarimin ¢ocuklarin genel sagligina

onemli katkilar sundugunu gostermektedir (Ogelman, 2021).

Bulgular, ebeveynlerin psikolojik olgunluklarinin, c¢ocuklarin giivenli baglanma
deneyimleri ve duygusal saglamliklar {izerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Glivenli baglanma, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen
temel bir faktordiir ve ebeveynlerin empati kapasitesi, sabir diizeyleri ile dogrudan
iligkilidir. Bu baglamda, ebeveynlerin psikolojik iyilik hallerinin, ¢ocuklarin ruhsal
saglig1 lizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecegi sonucuna varilabilir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin yasadigi psikolojik zorluklar ve hastaliklar, ¢ocuklar iizerinde olumsuz
etkiler yaratabileceginden, ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin desteklenmesi biiyiik

Oonem tasir (Baykal vd., 2015).

Ebeveynlik sadece bireysel olgunlukla siirli degildir; kiiltiirel ve toplumsal faktorler de
onemli bir rol oynamaktadir. Kiiltiirel degerler, toplumlarin ¢ocuk yetistirme anlayislarin
ve ebeveynlik rollerini sekillendirirken, toplumsal normlar ebeveynlerin davranis
bicimlerini belirler. Bu c¢alisma, toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynlik tutumlar
lizerindeki etkisini de vurgulamustir. Ozellikle kadinlarin genellikle bakim ve egitimle,
erkeklerin ise ekonomik saglama ile iliskilendirilen ebeveynlik rolleri, aile igindeki is

boliimii ve ebeveynlik yaklasimlarimi sekillendirebilir (Karadag, 2022). Ebeveynlerin,
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toplumsal cinsiyet esitligini benimsemesi, ¢ocuklarin toplumsal uyumlari ve gelecekteki

toplumsal degerlerle uyumlar {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Ekonomik faktorler de ebeveynlik siirecinde kritik bir rol oynar. Ailelerin gelir diizeyleri,
cocuklarin bakim ve egitimi i¢in ayrilabilen kaynaklar1 dogrudan etkiler. Diistik gelirli
ailelerde yasanan ekonomik zorluklar, ebeveynlerin lizerindeki baskilar1 artirirken, bu
durum ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu noktada, ailelerin ekonomik
giivenceye sahip olmalarinin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha saglikli iliskiler
kurabilmelerine olanak tamidigi gozlemlenmistir (Pinar ve Dogan, 2020). Ekonomik
istikrar, ebeveynlerin psikolojik destek alabilmesi, g¢ocuklarmin egitimine yatirim

yapabilmesi ve genel yagam kalitesinin artirilmasi agisindan kritik bir faktordiir.

Bunun yani sira, modern toplumlarda ebeveynler, kariyer hedefleri ve ¢ocuk bakimi
arasinda denge kurma konusunda zorluklarla karsilasmaktadir. Cift ¢alisan ailelerde bu
denge kurma siireci, ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli zaman1 ayiramamalar1 ve duygusal
ihtiyaclarini karsilamada zorluk yasamalariyla sonuglanabilir (Unliitiirk, 2015). Bu tiir
zorluklar, ebeveynlerin psikolojik sagliklarin1 ve dolayisiyla ¢ocuklarin gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu baglamda, ebeveynlik anlayisinin daha esnek ve
destekleyici bir yapiya kavusturulmasi, cocuklarin saglikli gelisimi i¢in Onemli bir
gerekliliktir.  Ebeveynlerin profesyonel ve aile yasamlarina dair ihtiyaglarin
karsilamalarmi saglayacak politikalarin gelistirilmesi, ebeveynlik siirecinde dengeyi

saglamaya yardimci olacaktir.

Uluslararast uygulamalara bakildiginda, Amerika, Isvicre ve Cin gibi iilkeler,
ebeveynlere sunduklar1 destekler ile ebeveynlik siirecini daha saglikli hale getirmekte ve
toplumlarin refahin1 artirmaktadir. Bu iilkelerde gelistirilen ebeveynlik destek
programlari ve tesvikler, ailelerin yasam standartlarini iyilestirmeyi amaglamaktadir. Bu
tiir uygulamalar, Tiirkiye i¢in de 6rnek teskil edebilir ve ebeveynlik konusunda daha

kapsamli politikalarin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir (Liu vd., 2019).

Sonu¢ olarak, anne-baba olma ehliyeti, yalnizca biyolojik sorumluluklarla sinirlt
kalmayan, ¢ok daha genis ve derinlemesine bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
siireg, ebeveynlerin kisisel ve psikolojik olgunluklarinin yani sira, ¢evresel ve toplumsal

faktorlerin de etkisiyle sekillenmektedir. Bireylerin ebeveynlik roliine hazir olup
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olmamalari, sadece kendi i¢sel gelisimleriyle degil, ayn1 zamanda yagadiklar kiiltiirel,
toplumsal ve ekonomik c¢evreyle de dogrudan iliskilidir. Psikolojik olgunluk,
ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik sorumluluk duygularini, duygusal bagliliklarini ve
karar alma becerilerini etkileyen temel faktorlerden biridir. Ancak ebeveynlerin duygusal
ve psikolojik yeterlilikleri yalnizca bireysel bir gelisim meselesi degil, ayn1 zamanda
sosyal ve kiiltiirel normlarin etkisiyle sekillenen bir olgudur. Toplumun deger yargilari,
toplumsal cinsiyet rolleri ve Kkiiltirel bakis acilari, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yaklagimlarini ve onlarin egitim siireclerine nasil katki sagladiklarim1 dogrudan
etkilemektedir. Dolayisiyla, ebeveynlik siireci, sadece bireysel bir olgunluk degil,
kiiltiirel ve toplumsal bir sorumluluk olarak ele alinmalidir. Ebeveynlik anlayiginin,
cevresel faktorlerin de dikkate alindigi daha esnek ve destekleyici bir yapiya
kavusturulmasi, ¢ocuklarin saglikli gelisimi ve toplumlarin siirdiiriilebilir refahi igin
kritik Oneme sahiptir. Toplumsal farkindaligin artirilmasi, ebeveyn egitimlerinin
yayginlastirilmasi1 ve ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin korunmasi, ebeveynlik
siirecinin kalitesini artiracaktir. Ayrica, politika yapicilarin, aile igindeki dinamikleri
giiclendirecek stratejiler gelistirmeleri, toplumun tiim bireylerinin saglikli ve

stirdiiriilebilir bir sekilde gelisebilmesi i¢in gereklidir.

Bununla birlikte, ekonomik faktorlerin ebeveynlik siireci lizerindeki etkisi de goz ardi
edilemez. Ailelerin gelir diizeyleri, ¢ocuklarin bakim ve egitimi i¢in ayirabildikleri
kaynaklar1 dogrudan etkilemektedir. Maddi kaynaklarin smirlt olmasi, ebeveynlerin
tizerinde biiyiik bir baski yaratirken, bu durum ¢ocuklarin gelisimini de olumsuz yonde
etkileyebilir. Ozellikle diisiik gelirli ailelerde ebeveynlerin karsilastig1 zorluklar, onlarin
cocuklartyla kurduklar iliskilerin kalitesini de diisiirebilir. Bu baglamda, ailelerin
ekonomik giivenceye sahip olmalari, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha saglikli bir ortam
sunabilmelerine olanak tanir. Ekonomik istikrar, yalnizca ebeveynlerin kendi yasam
kalitelerini degil, ¢ocuklarinin egitimine ve genel gelisimine katki saglama kapasitesini
de dogrudan artirir. Dolayisiyla, ebeveynlik siirecinin desteklenmesi i¢in ekonomik
politikalarin gii¢lendirilmesi, ailelerin yasam standartlarini iyilestirecek adimlar atilmasi

bliyiik 6nem tasir.

Ebeveynlik anlayisinin daha esnek, destekleyici ve bilingli bir yapiya kavusturulmasi,
cocuklarin saglikli gelisimi ve toplumlarin siirdiiriilebilir refahi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Bu baglamda, toplumsal farkindaliklarin artirilmasi, ebeveynlik egitimi programlarinin
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yayginlastirilmasi ve ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin korunmasi biiylik bir 6nem
tasir. Ebeveynler, cocuklartyla kurduklar iliskilerde duygusal baglarini gliglendirecek
egitimler ve destekler alarak, ¢ocuklarinin psikolojik saglamliklarini artirabilirler. Bunun
yani sira, toplumsal normlarin, ekonomik faktorlerin ve kiiltiirel yapilarin ebeveynlik
sirecine etkileri de goz Oniinde bulundurulmalidir. Aile igindeki dinamiklerin
giiclendirilmesi, ebeveynlerin birbirlerini destekleyebilecegi yapilar olusturulmasi,
cocuklarin gelisim siireclerine olumlu yansiyacaktir. Ayrica, ebeveynlerin psikolojik ve
duygusal ihtiyaglarinin karsilanabilmesi, onlarin ebeveynlik roliinii daha saglikli bir
sekilde yerine getirmelerini saglayacaktir. Bu dogrultuda, hiikkiimetler ve toplum liderleri,
ebeveynleri destekleyen daha kapsayici ve etkili politikalar gelistirmelidir. Aile i¢indeki
rollerin dengelenmesi, ebeveynlerin profesyonel ve 6zel yasamlarindaki ihtiyaglarini
karsilayacak yapilar kurmak, ¢ocuklarin hem duygusal hem de biligsel gelisimini olumlu

yonde etkileyecektir.

Uluslararas1 6rnekler incelendiginde, ebeveynlere yonelik desteklerin, toplumlarin
refahin1 artirma noktasinda biiyiik dnem tasidig1 gériilmektedir. Amerika, Isvigre ve Cin
gibi iilkeler, ebeveynlik siirecini destekleyen c¢esitli politikalar gelistirmistir. Bu tilkeler,
ebeveynlerin yasam standartlarini iyilestirmeye yonelik tesvikler sunmus ve ebeveynlere
yonelik politikalar gelistirmistir. Ornegin, Amerika'daki aileye yonelik vergi tesvikleri,
Isvigre'deki ebeveyn izni uygulamalar1 ve Cin’deki aileye yonelik destek programlar,
ebeveynlerin yasam kalitelerini artirmalarina yardimer olmaktadir. Bu tiir uygulamalar,
Tiirkiye gibi iilkeler i¢in de 6rnek teskil edebilir ve ebeveynlik konusunda daha kapsamli

politikalarin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug¢ olarak, anne-baba olma ehliyeti yalnizca biyolojik sorumluluklarla degil,
psikolojik, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin birlesiminden dogan ¢ok boyutlu
bir kavramdir. Bu siirecin basariyla yonetilmesi, ebeveynlerin bireysel gelisimleri kadar,
cevresel faktorlerin de dogru sekilde ele alinmasiyla miimkiindiir. Ebeveynlik anlayiginin
daha esnek, destekleyici ve bilingli bir yapiya kavusturulmasi, cocuklarin saglikli gelisimi
ve toplumlarin siirdiiriilebilir refahi icin gereklidir. Ebeveynlik konusunda toplumsal
farkindalik artirilmali, ebeveyn egitimlerinin yayginlastirilmast  saglanmali  ve
ebeveynlerin ruhsal sagliklar1 korunmalidir. Ayrica, toplumsal normlar, ekonomik
faktorler ve kiiltiirel yapilarin ebeveynlik siirecine etkileri dikkate alinarak, aile i¢indeki

dinamikleri gii¢lendirecek stratejiler gelistirilmelidir.
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5.1. Oneriler

Bu arastirmada gelecek nesillerimize etki eden ¢ocuk sahibi olmak {izerine anne ve baba

olma ehliyeti gerekliligi savunulmustur. Anne ve baba olmak konusunda yapilmis

calismalar incelenmis olup gelistirmek amaclanmistir. Anne ve baba olmanin

gereklilikleri ve bireylerin sorumluluklar1 belirtilmistir. Bu konu iizerine bazi politika

onerileri gelistirilmistir.

Annelik ve babalik temelini olusturan kadin ve erkek i¢in psikolojik ve biyolojik
sagliklar1 konusunda uzmanlar tarafindan olusturulacak yaymlarin toplumun her
kesimine yayilmasinin saglanmasinin énem arz ettigi diistiniilmektedir.

Yetkinlik {lizerine anne ve baba yeterlilik kavrami i¢in saglik kuruluslari, egitim
kurumlar1 ve aile danigmanlar1 tarafindan gereken bilgilendirilmenin bireylere
yapilmasi faydali olacaktir.

Psikolojik yeterlilik gerekliligi icin anne ve baba olmadan 6nce her bireye gerekli
yeterlilik testleri yapilmasi i¢in gerekli saglik ve profesyoneller harekete
gecmelidir.

Gelecek nesillerimizin anne, baba ve ¢ocuk kavraminin sagligini korumak amagh
aile danismanlar1 daha ¢ok insana ulagsmay1 hedeflemelidir.

Caligmanin sonuclar1 dogrultusunda ¢ocuk yetistirmenin egitim diizeyi ile paralel
dogrultuda iligkisine bakilarak bu islevlerdeki diisiikliigiin nedenleri daha detayli
ele alindig1 taktirde saglikli ebeveynlik duygusunun daha yiikselecegi
ongoriilmektedir.

Cocuklarin dogumundan itibaren her ebeveyn i¢in gereklilikler {izerine kontroller
saglanmali ve ¢ocugun iistiin yarar1 lizerine kontrollerin devamlilig1 saglanmalidir.
Calismanin kapsamlar aragtirilmistir aragtirmanin iizerine Aile ve sosyal politikalar
bakanlig1 her aileye bir uzman projesini hayata gecirilmelidir.

Ileride yapilacak calismalarda ebeveynlik tutumlari iyilestirilmesi ele almmasi
caligmay1 daha kapsamli hale getirip literatiire katki saglayacaktur.

Anne-baba yeterliligi {lizerine yapilan nicel caligmalarda, anne-baba yeterlilik
diizeylerini 6lgme ve degerlendirme konusuna dair daha kapsamli ve gegerli
Olceklerin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Mevcut ¢alismalarin, 6zellikle yliksek lisans tezleri diizeyinde kalmaktan ziyade,

doktora arastirmalarinda daha derinlemesine ele alinarak, anne-baba yeterliligi
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konusunda disiplinler arasi ve genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi
Onerilmektedir.

Anne-baba katilimli bilinglendirme programlarinin ailelerin bilinglenmesini
saglamak ve anne-baba yeterliliklerini artirmak adina saha ¢alismalariyla
desteklenerek, bu programlarin daha genis kitlelere ulagabilir hale getirilmesi
gerekmektedir.

Belediyeler ve sivil toplum kuruluslarinin, anne-babalara yonelik hizmetlere
erisimi artirmak ve bu bireylerin egitimini saglamak amaciyla daha fazla proje
gelistirmeleri ve uygulamalar1 6nerilmektedir.

Anne ve baba olma bilincinin gelistirilmesi i¢in dijital platformlarda kontrollii

igerikler iiretilmesi ve bu igeriklerin genis bir kitleye yayilmasi saglanmalidir.
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edilmesini talep edebilirsiniz. Bu durumda ses kaydiniz, ses kayit desifreniz silinecek ve basil
herhangi bir veriniz var ise kagit 6giitiiciiden gecirilerek imha edilecektir. Calisma hakkinda daha
fazla bilgi almak i¢in Zeynep Demir (e-posta:) ulasabilirsiniz. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir

ederiz.

Bu calismaya tamamen goniilli olarak katiliyorum (ses kaydimin alinmasina riza gdsteriyorum)
ve istedigim zaman katilimimi sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel
amagh kullanimim1 kabul ediyorum (Ses kaydinda kisisel bilgilerin yer almamasina 6zen

gosterilmesi gerekmektedir).

Evet () Hayir ()
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Ek — 3: Demografik Bilgi Formu

1. Yasiniz*

18-24 () 25-34 () 35-44 () 45-54 () 55-64 () 65 ve iistii ()
2. Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek ()

3.Medeni Durumunuz?

Bekar () Evli() Dul ) Diger () .....coovvvnnennn.

4.Egitim Durumunuz?

() Lise ve alt1

() Onlisans

() Lisans

() Yiiksek Lisans

() Doktora

5.Aylik geliriniz nedir?

1 -()17.002 TL () 17.003-35.000 TL () 35.001-50.000 TL () 50.001 TL ve fazlas1
6. Cocuk sahibi oldunuz mu? (Evet) (Hay1r)
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Ek — 4: Nitel Calisma Sorular

Ciftlerin maddi olanaklari, ¢ocuk sahibi olma kararni ne derecede etkilemektedir?

(Maddi Olanak)

Esinizle kiiltiirel agidan farkliliklara veya benzerliklere sahip olmaniz ¢ocuk sahibi olma

kararmiz etkiler mi? (Kiiltiir)

Cocuk sahibi olmanin ailenizin gelecegine ve yasam sinirlariniza etkisi nelerdir? Cocuk

sahibi olmaniz durumunda sosyal hayatiniz ne sekilde etkilenir? (Sosyal Hayat)
Cocuk sahibi olmak anne ve babanin kariyer planlarini ve
Bireyselliklerini nasil etkiler? (Kariyer ve Bireysellik)

Son yillarda azalan ¢ocuk sahibi olma isteginin veya az sayida ¢ocuga sahip olma
isteginin baslica nedenleri nelerdir? Bu konuda motivasyonunuz nedir? (Cocuk Sahibi

Olma Istegi)

Evlendikten sonra tibbi/genetik bir engel olmamasina ragmen ¢ocuk sahibi olmamay1

diisiiniir miisiiniiz (Cocuk Sahibi Olmama Istegi)

Cocuk sahibi olmak esler arasinda sorumluluk paylasimi ve iletisimi ne yonde etkiler?
(Evlilige Etki)
Anne ve baba olmak isteyenler i¢in psikolojik agidan asgari bir sinir veya ehliyet kriteri
belirlemeli mi? Ni¢in? (Politika Onerisi)
ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
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