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Noromimari, mimarlik ile sinirbilimin kesisiminde yer alan, insan beyninin
cevresel uyaricilara verdigi tepkileri inceleyen disiplinler arasi bir yaklasimdir.
Ozellikle saghk yapilarinda, renk ve aydinlatma gibi néromimari parametreler
araciligiyla kullanicilarin algisal ve duygusal deneyimlerinin iyilestirilmesi
hedeflenmektedir. Literatiirde nispeten yeni bir alan olan néromimari, hasta
odalarinin sadece islevsel degil, ayni zamanda psikolojik ve ndrofizyolojik
iyilesmeyi destekleyecek sekilde tasarlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu ¢alisma, ndromimari tasarim ilkeleri baglamimda, renk ve aydinlatma
unsurlarinin hasta odalarindaki mekansal algi, psikolojik konfor ve duygusal
deneyimler iizerindeki etkilerini bitiincil bir perspektifle analiz etmeyi
hedeflemektedir. Arastirmada, sanal gergeklik (VR) teknolojisinin kontrollii ve
tekrarlanabilir bir ortam sunma avantajindan yararlanilarak, dort farkh renk
(turuncu, yesil, sar1, mavi) ve ¢ farkli 151k renk sicakligi (3000K, 5000K, 6500K)
kombinasyonu ile on iki farkli sanal hasta odasi modeli hazirlanmistir. Sanal
ortamlar, 3ds Max yazilimi ile modellenmis; bu siirecte es zamanl olarak, hasta
ve refakatgi ihtiyaclar1 dogrultusunda, EN 12464-1 standardina uygun sekilde
DIALux programi araciligiyla farkh yiizey renkleri ve 151k renk sicakliklarina gore
aydinhk diizeyi hesaplamalar1 gerceklestirilmistir. Tasarim silirecinin son
asamasinda ise, olusturulan ortamlar Unreal Engine yazilimi kullanilarak ig¢
boyutlu ve deneyimlenebilir hale getirilmistir. Deneysel yontemle
gerceklestirilen ¢alismada, sanal hasta odasi VR ile deneyimlenmis, 80
katilimcidan alinan geri bildirimler dogrultusunda duygusal ve algisal tepkiler
PAD (Pleasure-Arousal-Dominance) o6lceklerini iceren anket yontemiyle analiz
edilmistir. Yapilan analizler, 151k renk sicaklig1 ile ytizey renklerinin etkilesiminin
mekansal alg1 ve psikolojik konfor lizerinde belirleyici etkiler yarattigini ortaya
koymustur. Ozellikle, yesil ve mavi gibi soguk tonlarin, 5000K civarindaki nétr
151k sicakligiyla birlestiginde stres diizeyini diisiiriip rahatlatici ve iyilestirici bir
ortam sundugu gézlemlenmistir. Ote yandan, turuncu ve sari gibi sicak renklerin,
5000-6500K arahigindaki 1sik renk sicakliklari kombinasyonlari, katilimcilarda
stres ve rahatsizlik hissini artirmistir. Sonugclar, hasta odalarinda renk ve
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aydinlatma seciminin psikofizyolojik etkiler acisindan dikkatle degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Calisma, VR tabanl kullanici deneyimlerini literatir
dogrultusunda analiz ederek, hasta odalarinda néromimari ilkelerin etkisine dair
kuramsal ¢erceve sunmakta ve gelecekteki arastirmalara temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma tasarimi, hasta odalari, néromimari tasarim,
renk psikolojisi, sanal ger¢eklik
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2025, 108 pages

Neuroarchitecture is an interdisciplinary approach situated at the intersection of
architecture and neuroscience, focusing on how the human brain responds to
environmental stimuli. Particularly in healthcare settings, neuroarchitectural
parameters such as color and lighting aim to enhance users’ perceptual and
emotional experiences. As a relatively new field in the literature,
neuroarchitecture plays a crucial role in designing patient rooms that support not
only functional needs but also psychological and neurophysiological healing.
This study aims to holistically analyze the effects of color and lighting elements
on spatial perception, psychological comfort, and emotional experiences in
patient rooms within the framework of neuroarchitectural design principles.
Utilizing the advantages of virtual reality (VR) technology—namely, its ability to
provide controlled and repeatable environments—twelve different virtual
patient room models were created by combining four colors (orange, green,
yellow, blue) with three different light color temperatures (3000K, 5000K,
6500K).

The virtual environments were modeled using 3ds Max software. Simultaneously,
in accordance with EN 12464-1 standards and based on the needs of patients and
their companions, lighting levels were measured using DIALux software for
different surface colors and light color temperatures. In the final stage of the
design process, the environments were made fully three-dimensional and
experienceable using Unreal Engine.

In this experimental study, participants experienced the virtual patient rooms via
VR. Emotional and perceptual responses from 80 participants were evaluated
using a questionnaire incorporating the PAD (Pleasure-Arousal-Dominance)
scale. The analyses revealed that the interaction between light color temperature
and surface colors has a significant effect on spatial perception and psychological
comfort. In particular, cooler tones such as green and blue, when combined with
a neutral light temperature around 5000K, were observed to reduce stress levels
and create a calming and restorative atmosphere. Conversely, warmer colors
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such as orange and yellow, especially when paired with higher light temperatures
in the 5000-6500K range, tended to increase participants’ feelings of stress and
discomfort.

The results indicate that color and lighting choices in patient rooms must be
carefully considered in terms of their psychophysiological impacts. By analyzing
VR-based user experiences in alignment with the literature, this study provides a
theoretical framework for the influence of neuroarchitectural principles in
patient room design and lays the groundwork for future research.

Keywords: Color psychology, lighting design, neuroarchitectural design, patient
rooms, virtual reality.
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1. GIRIS

Noromimari, sinirbilim ve mimarlik disiplinlerinin kesisiminde yer alan,
mekanlarin insan iizerindeki algisal ve psikolojik etkilerini inceleyen disiplinler
arasli bir arastirma alanidir (Kayan, 2011). Bu yaklasim, insan beyninin fiziksel
cevreyle kurdugu etkilesimi temel alarak, mekanlarin duyusal algi, biligsel
sturecler ve psikolojik durumlar iizerindeki etkisini analiz etmekte ve bu
dogrultuda kullanic1 deneyimini iyilestirmeyi amag¢lamaktadir (Giray Kigiik ve

Yiicerr, 2022).

Noéromimari tasarim, saglk yapilarinda hasta ve saglik personelinin ihtiyaclarina
gore mekanlar olusturarak, sadece fonksiyonel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve
fiziksel iyilesmeyi destekleyici bir ortam yaratmayr hedeflemektedir.
Noromimari tasarim ilkelerinden renk, aydinlatma ve mekan diizeni gibi
parametreler, hastalar tizerinde istenilen algiy1 yonlendirmede 6nemli bir rol
oynamaktadir (So6zer, 2020). Hasta odalari, saglik yapilarinin diger birimlerinden
ayrilan ve bireysel iyilesme siireclerine dogrudan etki eden alanlar olmasi
nedeniyle, tasarim unsurlarinin 6nemini daha da artirmaktadir. Uygun renk ve
aydinlatma secimleri, hastalarin iyilesme siirecini destekleyerek stres
diizeylerini azaltirken, duygusal iyilik hallerini olumlu yonde etkileyebilmektedir
(Ulrich, 1984; Walch et al.,, 2005). Ayni zamanda, saglik personelinin konforunu
ve calisma verimliligini artirarak islevsel bir ortam sunmaktadir (Sleegers et al.,
2008; Ulrich et al., 2008). Bu baglamda, mekansal organizasyon, renk secimi ve
aydinlatma kosullari, nérobilimsel bulgular 1s181inda hastalarin iyilesme siirecini

destekleyecek bicimde kurgulanmalidir.

Bu calismada, hasta odalarinin bireyin bulundugu cevreyle kurdugu uzun siireli
ve duygusal etkilesiminin yiiksek oldugu 6zel alanlar olmasi nedeniyle, diger
saglik mekanlarindan farkli olarak incelenmesi tercih edilmistir. Kapali
hacimlerdeki giinisig1 aydinligini belirleyen bircok etken bulunmaktadir. Her bir
etken icin ¢ok sayida deger tanimlanabileceginden, hasta odalarinda giinisigi

aydinliginin saglanmasi ¢alisma kapsami disinda birakilmistir.



Calisma, sanal gerceklik ortaminda deneyimlenen hasta odalarina odaklanarak,
noéromimari tasarim baglaminda aydinlatma ve rengin sicak-soguk 6zelliklerinin
insan algisi, duygusal tepkiler ve mekansal deneyim ftzerindeki etkilerini
kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamakta; ayrica s6z konusu unsurlarin hasta

odasi tasarimlarina etkin ve biitiinctl entegrasyon yollarini arastirmaktadir.

Calismanin ilk asamasinda, néromimari kuramlari, renk psikolojisi, aydinlatma
standartlar1 ve saglik yapilar1 6zelinde kapsamli bir literatiir incelemesi

gerceklestirilmistir.

ikinci asamada, hasta odalarinin hacimsel kurgulari, saghk yapilari icin gecerli
olan standartlar ve 6zellikle EN 12464-1 aydinlatma sartlar1 dikkate alinarak
gelistirilmistir. Kapsam dogrultusunda, oncelikle iki boyutlu plan cizimleri
hazirlanmis; ardindan 3ds Max programi kullanilarak gercekgi ti¢c boyutlu mekan
modelleri olusturulmustur. Modelleme siireci es zamanl olarak DIALux yazilimi
ile desteklenmis, 4 farkli renk (turuncu, yesil, sari, mavi) ve segilen tg farkl 151k
renk sicakligr (3000K, 5000K, 6500K) icin detayl aydinlatma simiilasyonlari
yapilmistir. Aydinlik diizeyleri, hasta odasi islevlerine uygun olarak belirlenmis;
kullanilan aydinlatma aygitlarinin lamba giicti, 151k akis1 ve renk geriverim
degerleri dikkate alinarak aygit secimi yapilmistir. Olgiimler sonucunda elde
edilen aydinlik diizeyleri, hastane ortamlarinin gérsel konfor standartlariyla

uyumlu olacak sekilde optimize edilmistir.

Teknik diizenlemelere es zamanlh olarak, literatiirde sicak renklerin (turuncu,
sar1) uyaricl; soguk renklerin (yesil, mavi) ise yatistirici etkiler yarattigi
bulgularindan hareketle, dort renk tercih edilmis; g farkli 151k renk sicakligr ile
eslestirilmis toplam on iki farkli renk-aydinlatma senaryosu olusturulmustur.
Elde edilen gorseller Unreal Engine yazilimina aktarilmis ve sanal gergeklik (VR)
ortaminda deneyimlenebilir hale getirilmistir. Bu baglamda, renk ve aydinlatma
parametrelerinin alg1 Uzerindeki etkilerini kontrollli, tekrarlanabilir ve
Olctlebilir bicimde analiz etmek ilizere VR teknolojisinin olanaklarindan

faydalanilmistir.



Uclincii asamada, dért farkh renk (turuncu, yesil, sar1, mavi) ve {i¢ farkl 151k renk
sicakligr (3000K, 5000K, 6500K) kombinasyonlariyla tasarlanan sanal model
odalardan olusan on iki farkli hasta odasi senaryosu, sanal gerceklik teknolojisi
kullanilarak 80 katillmc1 tarafindan deneyimlenmistir. Deney slirecinde
katilimcilara, PAD (Pleasure-Arousal-Dominance) modeline dayali sorular
yoneltilmistir. Mehrabian ve Russell (1974) tarafindan gelistirilen PAD modeli,
cevresel psikoloji alaninda siklikla kullanilan; bireylerin g¢evresel uyaricilara
verdikleri duygusal tepkileri haz, uyarilma ve hakimiyet olmak iizere li¢ temel
boyutta degerlendiren butinctl bir yaklasimdir. Bu ¢alisma kapsaminda PAD
modelinin tercih edilme nedeni, renk ve 151k gibi cevresel degiskenlerin birey
tizerindeki algisal ve duygusal etkilerini ¢cok boyutlu ve 6l¢iilebilir bicimde analiz
etme imkani sunmasidir. Alternatif modellerden PANAS daha ¢ok duygularin
pozitif/negatif yonlerini frekansa dayali olarak olcerken, SAM modeli gorsel
temelli olup baglamsal degerlendirme acisindan sinirli kalmaktadir. Bu
baglamda, PAD modeli o6zellikle VR ortamlarinda deneyimlenen mekanlara
yonelik duygusal degerlendirmeler i¢in daha uygun bulunmustur. Deneyin birinci
asamasinda katilimcilar, renk ve 1sik degiskenlerinin birlikte test edildigi
kosullarda yer almistir. ikinci asamada ise aydinlatma sabit tutulmus (5000K) ve

yalnizca renk degiskeni degistirilerek deney uygulanmstir.

Dordiincii asamada, sanal gerceklik ortaminda deneyimlenen hasta odalarina
iliskin katihmc1 geri bildirimleri, PAD modeli dogrultusunda yapilandirilmis
sorular araciligiyla analiz edilmistir. PAD modelinin haz, uyarilma ve hakimiyet
boyutlarina dayali sorular, katilimcilarin duygusal ve algisal tepkilerini
sistematik olarak 6l¢gmeyi amaclamis; elde edilen veriler ise renk ve aydinlatma
kombinasyonlarinin psikolojik konfor ve duygusal deneyim iizerinde belirgin ve
cok katmanl etkiler yarattigin1 géstermektedir. Ozellikle 5000K 151k sicakhigr ile
eslesen mavi ve yesil renkler, yliiksek haz diizeyi, diisiik uyarilma ve artmis
cevresel kontrol hissi ile iliskilendirilmistir. S6z konusu kombinasyonlar,
katilimcilar tarafindan daha huzurluy, rahatlatici ve iyilestirici bir atmosfer olarak
degerlendirilmistir. Buna karsilik, turuncu ve sar1 gibi sicak tonlar, 6zellikle
yliksek aydinlik diizeylerinde uyarilma diizeyini artirmis; bazi1 katilimcilarda

rahatsizlik ve stres algisini tetiklemis, cevresel hakimiyet hissini azaltmistir.



Farkli renk ve 151k sicakliklarina verilen duygusal tepkilerin PAD eksenlerinde
anlamli degisimler gostermesi, néromimari tasarim ilkeleri kapsaminda ¢evresel
uyaranlarin bireyin duygusal durumunu ve mekdn deneyimini dogrudan
etkiledigini dogrulamaktadir. Bu dogrultuda yapilan calisma, hasta odalarinda
dengeli 151k sicakligi ve renk secimlerinin, kullanic1 odakli ve psikolojik iyilesmeyi
destekleyen i¢ mekan stratejileri gelistirilmesinde kritik rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

Yapilan kapsamli analiz, renk ve 151k kombinasyonlarinin duygusal durum ve
algisal deneyimler iizerinde ¢cok boyutlu ve karsilikli etkilesimli bir rol oynadigini
ortaya koymakta, boylece ndromimari tasarim ilkelerinin insan merkezli ve

iyilestirici mekan kurgusundaki 6nemini akademik olarak desteklemektedir.

On iki farkl renk ve 151k renk sicakligi kombinasyonlarinin hastalarin algisal ve
duygusal deneyimleri lizerindeki etkilerini ortaya koymak ve yeni bir bakis agisi

saglamak amaciyla asagidaki hipotezler belirlenmistir:

H1. Hasta odasinda kullanilan renk ve 1sik renk sicakligi kombinasyonlari,
hastalarin cevresel algilar1 ve duygusal tepkileri lizerinde anlamli bir etkiye

sahiptir.

H2. Sicak ve soguk renkler, hastalarin cevresel algilar ve duygusal tepkilerini

anlaml sekilde farkhlastirmaktadir.

H3. Farkliisik renk sicakliklari, hastalarin gevresel algilar1 ve duygusal tepkilerini

anlaml farkhiliklar yaratmaktadir.

Calismadan elde edilecek bulgular, hasta odalarinda c¢evresel tasarim
unsurlarinin (renk ve aydinlatma) algisal ve duygusal etkilerine iliskin
noéromimari temelli bir degerlendirme sunarak, insan odakli ve iyilesmeyi
destekleyen mekan kurgularinin gelistiriimesine bilimsel bir temel

olusturacaktir.



2. LITERATUR OZETi

Noromimari, sinirbilim ve mimarlik disiplinlerinin kesisiminde konumlanarak,

insan beyninin mekansal deneyimlere verdigi tepkileri inceleyen ve elde edilen

verileri mimari tasarim siireclerine entegre etmeyi hedefleyen, literatiirde

nispeten yeni bir yaklasim olarak dikkat cekmektedir. Her ne kadar tilkemizde bu

alana yonelik akademik ilgi ve uygulama hentiz baslangi¢c asamasinda olsa da

ozellikle saghk yapilarinda hastalarin iyilesme siireglerini destekleme, stres ve

kaygiy1 azaltmak, konfor ve refahi artirmak gibi iyilestirici mekanlar olusturma

acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, bireylerin cevresel

uyaranlara verdikleri psikobiyolojik tepkilerin anlasilmasi, né6romimaride renk

ve aydinlatma gibi tasarim unsurlarinin iyilestirici etkilerinin belirlenmesi

acisindan onem tasimaktadir. Bu cercevede, néromimari yaklasima temel

olusturan sinirbilim, mimarlik, aydinlatma ve renk alanlarinda yapilan ¢calismalar
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Bireyin cevresel uyaranlara verdigi tepkiler biiyiik oranda duyusal algiya
dayanmakla birlikte, beklenti, inan¢ ve baglam da psikobiyolojik diizeyde
belirleyici rol oynamaktadir. Karaismailoglu'na (2017) gore, plasebo etkisi
yalnizca ilacin igerigine degil, ayn1 zamanda ilacin rengi, sekli ve uygulama
yontemi gibi fiziksel ozelliklere baghdir; bu unsurlar bireylerin alg1 ve
beklentilerini sekillendirerek tedavi siirecine katki saglamaktadir. Ornegin,
Jacobs ve Nordan (1979) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada,
katilimcilardan farkl renklerdeki kapsiilleri uyaric1 veya yatistiric1 etkilerine
gore siniflandirmalar: istenmistir. Sonuglar, kirmizi ve sar1 kapsiillerin uyarici,
mavi kapsiillerin ise yatistiric olarak algilandigini gostermistir. Benzer sekilde,
Blackwell ve arkadaslarinin 1972 yilinda gerceklestirdigi bir baska ¢alismada, tip
ogrencilerine mavi ve pembe renkli plasebo haplar verilmis ve bu haplarin sedatif
veya uyarici etkileri oldugu séylenmistir. Gergekte tiim haplar etkisiz olmasina
ragmen, mavi hap alan 6grencilerin %66's1 daha az uyanik hissettiklerini, %72'si
ise daha uykulu olduklarimi bildirmistir. Pembe hap alan 6grencilerde ise bu
oranlar sirasiyla %26 ve %37 olarak kaydedilmistir. Ayrica, Buckalew ve Coffield
(1982) tarafindan yapilan bir calismada, katilimcilardan kapsiil ve tabletlerin
gliclerini degerlendirmeleri istenmistir. Sonuglar, kapsiillerin tabletlerden daha

gliclt olarak algilandigini ortaya koymustur.

Bu bulgular, ilaglarin fiziksel 6zelliklerinden 6zellikle rengin, bireylerin tedaviye
yonelik inan¢ ve beklentilerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
ozellikle ndromimari gibi disiplinlerde, mekan tasariminda renk ve formun
bilin¢li kullanimi, bireylerin psikolojik ve fizyolojik tepkilerini olumlu yonde

etkileyebilmektedir.

Bu dogrultuda, renklerin hastalarin psikolojik durumlar1 tizerindeki etkisini
ortaya koyan bulgular, mekansal tasarimda renk secimlerinin hastalarin iyilesme
streclerine katki saglamasi acisindan biiyliik 6nem tasidigin1 géstermektedir.
Ornegin, K. Dijkstra, M. E. Pieterse ve A. T. H. Pruyn (2008), renk algisinin bireysel
farkliliklara bagh olarak hastane odasi ortamlarinda nasil degistigini inceledikleri
calismalarinda, katihmcilara apandisit senaryosu esliginde yesil, turuncu ve
beyaz renkte odalar gostermis; cevresel renklerin stres ve uyarilma diizeyleri

uzerindeki etkisi, bireylerin uyarici tarama yetenegi baglaminda
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degerlendirilmistir. Bulgular, yesil rengin stres azaltici, turuncu rengin ise
uyarilmay1 artirict etkilerinin, 6zellikle gevresel uyaranlan filtreleme yetenegi

diistik bireylerde daha belirgin oldugunu ortaya koymustur.

Ayrica Diindar ve Aktas'in yaptigi istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi'nde secilen renklerin ve kullanim alanlarinin analiz edildigi
arastirmada, tercih edilen renklerin hastalarin stres seviyelerini azaltarak
iyilesme streclerine olumlu katki sagladigi belirlenmistir (Diindar ve Aktas,
2023). Sungur Ergenoglu ve Aytug (2007), saglik yapilarinda renklerin kullanimi
lzerine yaptiklar1 incelemede, renklerin hastalarin iyilesme siirecini
destekledigini ve hastanede gecirilen siirenin dinamiklerini degistirebilecegini
one sirmistiir. Sonuglar, hasta odalarinda renk tasariminin bireysel duyarhliklar
goz oniinde bulundurularak planlanmasi gerektigini ortaya koymakta; 6zellikle
hasta odalarinda pastel tonlar ile géoz yormayan mavi ve yesil renklerin tercih
edilmesinin, hastalarin kendilerini daha rahat hissetmelerine ve stres

diizeylerinin azalmasina katki sagladig belirtilmektedir (Gtiller, 2007).

Yapilan c¢alismalar, dogru renk kullaniminin yani sira aydinlatma
diizenlemelerinin de bireylerin stres seviyelerini dogrudan etkiledigini, boylece
hastalarin iyilesme siireglerine pozitif katki sagladigini; stres seviyelerinin
azaldigini ve genel konfor diizeylerinin arttigini ortaya koymaktadir (Mahnke ve
Mahnke, 1987). Ornegin, New Mexico Universitesi Saglik Bilimleri Merkezi'nde
yapilan bir calismada, gece vardiyasinda calisan saghk personelinin uygun
sekilde diizenlenmis yapay aydinlatmaya maruz kalmasinin uyku kalitesini
artirdigl, ruh halini iyilestirdigi ve is performansini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir (University of New Mexico Health Sciences, 2023). Ote yandan,
Harding’in katkida bulundugu ve 2024 yilinda American Journal of
Epidemiology’de yayimlanan ¢alismada, Katalonya ve Madrid boélgelerinde gece
yapay aydinlatmasinin yogunlugunu uydu verileriyle analiz ederek kardiyo
metabolik etkiler degerlendirilmistir; calismada 06zellikle mavi 15181n, uyku
donglisiinii diizenleyen melatonin hormonunun baskilanmasi yoluyla saghk
tzerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi vurgulanmistir (Harding ve ark,

2024). Dogru aydinlatma, mekanin estetik yoniini gelistirmenin yani sira



bireylerin biyolojik ritimlerini ve saglik durumlarini da etkilemektedir (Memis ve
Ekren, 2019). Dolayisiyla, Saglik yapilarinda 6zellikle hasta odalarinda kullanilan
dogru aydinlatma diizenleri, 151k yogunlugu ve renginin giiniin saatine gore
ayarlanmasini saglayarak hastalarin biyolojik saatleriyle uyumlu bir ortam
yaratmaktadir. Boyle sistemler, uyku diizenini iyilestirir, enerji seviyelerini
artirir ve iyilesme stireclerini hizlandirirken, hasta deneyimi ve memnuniyetini
artirarak saglik hizmetlerinin kalitesini iyilestirmektedir. Bu nedenle, hasta
odasindaki renkler aydinlatma kosullar1 ve mekan organizasyonu gibi unsurlar,
norobilimsel veriler dikkate alinarak hastalarin iyilesme siireglerini
destekleyecek sekilde tasarlanmalidir. Ancak Tiirkiye'de noéromimari
prensiplerin hasta odalarindaki tasarimlara entegrasyonu konusunda yeterli

bilgi ve farkindalik bulunmamaktadir.



3. NOROBILIM VE MIMARLIK

Mimarlik ve norobilim, bagimsiz gérinen ancak derinlemesine etkilesim icinde
olan disiplinlerdir. Mimarlik, mekanlar1 insan deneyimine uygun sekilde
diizenlerken, norobilim zihnin c¢evreyle olan karmasik baglarini anlamaya
calismaktadir. Fiziksel gereklilikler, bireyin temel ihtiya¢larina hizmet ederken,
duygusal ve zihinsel beklentiler tasarima anlam ve derinlik kazandirmaktadir. Bu
baglamda, mimarlik, duyularin farkindaliga, farkindaligin ise davranis
bigimlerine doniistligli bir siirecin kilit noktasini olusturmaktadir. Nérobilim ve
mimarligin kesisimiyle ortaya ¢ikan néromimari, mekanlarin insan beyni ve
davraniglari iizerindeki etkilerini inceleyerek, duyular, algi ve psikoloji odakl
tasarimlarla kullanici deneyimini ve refahini artirmay:r amaglayan disiplinler

arasl bir yaklasimdir (Uzunay, 2024).
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Sekil 3.1 Norobilim ve mimari (Yazar tarafindan hazirlanmistir)

3.1 Norobilim

Norobilim, insan beyninin isleyisini ve sinir sistemini inceleyen bilim dalidir
(Kandel, 2013). Beyin ve sinir sistemi, canlilarin hayatta kalmasini saglayan en
onemli organlar arasinda yer alirken, insan beyni 86 milyar néronla son derece
karmasik bir yapiya sahiptir (Uzbay, 2015). Bu dogrultuda noérobilimin bir diger
onemli amaci da sinir hiicrelerinin birbirleriyle kurdugu iletisimi, beyin
aktivitelerindeki davranislarini, disaridan gelen uyaranlara tepkisini, duygu ve

diistincelerle nasil iliskilendigini anlamaktir. Hipokrat, MO 5. yiizyilin ortalart ile



4. yiuzyillin baslar arasinda beynin, kisilerin hareketleri ve etkilesimlerinin
merkezi oldugunu belirten Oncii diisiiniirdiir. Hipokrat, "Kutsal Hastalik
Hakkinda" adli ¢alismasinda, insanlarin bilmesi gereken 6énemli bir gercegi dile
getirerek, mutluluk, seving ve nese gibi olumlu duygularimizin yani sira keder,
acy, kaygi ve gézyaslarimizin da yalnizca beyinden kaynaklandigini vurgulamistir
(Uzbay, 2015). Galenos’a gore, beyin ayni zamanda ruhun merkezi olup, omurilik
onun bir uzantisidir. Beyindeki ventrikiillerin ise iradenin (aklin) merkezi
oldugunu savunmustur. Aristo'nun kalbi ruhun merkezi olarak kabul eden
gorusiniin aksine, Galenos beynin s6z konusu rolu ustlendigini ileri sturerek
diisiinceyi glclendirmistir. Norobilimin kokeni ve beynin isleyisine dair yapilan
cikarimlar eski Yunan filozoflarina kadar dayanmaktadir. Modern nérobilim, 19.
yuzyilda bilim dali olarak ortaya ¢ikmis; bu dénemde yapilan arastirmalarla
beynin belirli boélgelerinin belirli fonksiyonlarla iligkili oldugu kesfedilmeye
baslanmistir. Ornegin, Fransiz nérolog Paul Broca, 1861’de sol frontal lobun
konusma ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. 20. Yizyilin basinda beyni
anlamak i¢in ¢ikilan yolda yapilan en 6nemli gelisme néronlarin kesfidir. Ele
alinan bulgu 15181nda, alg), kavrama, bilissel siirecler ve hareket gibi beyin ile
iligkili tiim stireclerin dogrudan néronlarin etkinlikleriyle tizerinden a¢iklanma
calismalar ilerletilmistir. Néronlari ilk kez gdzler éniine seren, italyan hekim ve

bilim insan1 Camillo Golgi saglamistir (Bear, Connors & Paradiso, 2020).
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Sekil 3.2 Noron (sinir hiicresi) yapisi (Tiirkdogan, 2021)
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Sinir sistemi ve beyin fonksiyonlarinin ana 6geleri olan néronlar, hiicre gévdesi,
dendrit ve akson olmak iizere ii¢ kisimdan olugsmaktadir (Sekil 3.2). insan
vicudu, tiim islevlerini yerine getirebilmek i¢in néronlarin etkinligine ihtiyag
duyar ve bu hiicreler sinir sisteminin temel yapi taslaridir (Bear, Connors &
Paradiso, 2020). Bu sistemin temelini olusturan yapilar ise noronlardir; sinir
sisteminin iletisim ag1 bu hiicreler araciligiyla islerken, beynin yapisal ve islevsel

organizasyonu da bu temel tizerinden sekillenmektedir.

Beyin, 6n beyin, orta beyin ve arka beyin olmak lzere tli¢ temel kisimdan
olusmakta olup, bolimler arasindaki iletisim noéronlar araciligiyla
saglanmaktadir. Beynin en gelismis boliimii olan 6n beyin, serebral korteks ve
subkortikal yapilar1 icerirken, serebral korteks dort ana boélimden olusur:
frontal, parietal, temporal ve oksipital loblar (Borden vd. 2015). Serebral
korteksin alt yapilar1 arasinda yer alan limbik sistem, duygular, hafiza, 6§renme
ve bilisi kontrol eden, beynin en karmasik ve hayati sistemlerinden biridir
(Carlson, 2007; Adams vd., 1997). Limbik sistemin bir parcasi olan
hipokampusun, 6nceleri yalnizca koku ile iligkili oldugu diisiiniilse de yapilan
calismalar hafiza, 6grenme, duygusal davranislar ve yon bulma siire¢lerinde
onemli rol oynadigimi géstermistir (izc ve Erbas, 2015; Isaacson, 2002).
Hipotalamus ve talamus, limbik sistemin merkezi yapilarin1 olusturmaktadir.
Talamus, cevreden gelen duygusal verileri serebral kortekse ileterek duyusal ve
motor fonksiyonlar1 birlestirirken, hipotalamus da duygular ve sempatik

sinirlerin diizenlenmesini saglamaktadir (Doruk ve Uzun, 1997).

=
Temporal ) \ Oksipital
lob - lob

Sekil 3.3 Beynin béliimleri (Eberhard, 2009)
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insan beynine dair gelistirilen kuramlardan biri, beynin ii¢ katmanl bir yapiya
sahip oldugunu o6ne strmektedir: diisiinsel (neokorteks), duygusal (limbik
sistem) ve ilkel (siirtingen beyin) katmanlar. Bu model, bireyin hem ¢evresine
hem de i¢sel diinyasina dair yasadigl her deneyimin, beynin farkli bélgelerinde
olusan elektriksel sinyallerle sekillenmekte oldugunu savunmaktadir. Bu
cercevede, gercekligin kendisinden ¢ok, bireyin onu nasil algiladigr 6n plana
cikmakta; yasananlar, kisisel ve sinirsel yorumlara gore anlam kazanmaktadir

(Sozer, 2020).

Bu yapisal siniflandirmaya ek olarak, Eagleman (2017) beynin isleyisini “rakipler
takim1” olarak nitelendirerek iki temel sisteme ayirmaktadir: akilc1 ve duygusal
sistemler. Akilc sistem, cevredeki nesneleri ve durumlari mantikli bir sekilde
analiz etmekle sorumluyken, duygusal sistem viicudun i¢sel durumunu takip
etmekte ve yasananlarin olumlu ya da olumsuz etkilerine iliskin sinyaller
tiretmektedir. Ornegin, bir mantik testi ¢ézerken genellikle sadece akilal sistem
devrede olurken, yeni bir sanat eserini incelerken duygusal sistem aktif hale
gelerek bireyin ge¢mis deneyimleri, estetik begenileri ve duygusal tepkileri secim
stirecini etkilemektedir. Bu bakis acisi, 6zellikle sanal mekanlarda kullanicilarin
hem bilissel hem de duygusal tepkilerinin birlikte degerlendirilmesinin 6nemini

ortaya koymaktadir.

Davranislarin olusumu, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karsilikh
etkilesimiyle gerceklesmektedir. Bu ti¢ unsur, sadece kendi aralarinda degil, ayni
zamanda c¢evresel etkenlerin etkisiyle siirekli degisim ve doniisiim
gostermektedir. Beyindeki néronlar, sinaptik baglantilar araciligiyla iletisim
aglar1 kurmakta; hormonal sistem ise sinirsel sinyallerle koordineli ¢alisarak
duygusal siireclerin ve davranissal egilimlerin diizenlenmesinde temel rol

oynamaktadir.
Bu dogrultuda, beynin farkli bolgelerinde salgilanan hormonlar ve

norotransmiterlerin, bireyin mekansal algisi, duygusal tepkileri ve davranissal

oruntiileri tUzerindeki etkileri biiylik 6nem tasimaktadir. Asagida, bu kimyasal
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maddelerin insanin mekan deneyimindeki rolii ve psikofizyolojik etkileri

detaylandirilmaktadir.

Oksitosin: Sosyal baglanma, giiven ve rahatlama hissiyle iliskilendirilen
oksitosin, mekansal deneyimde kullanicilarin giiven duygusunu ve psikolojik
konforunu artirabilmektedir. Fiziksel temas ve sicak ortamlarin bu hormon

diizeyini olumlu etkiledigi bilinmektedir.

Dopamin: Beynin 6dil sistemiyle baglantili olan dopamin, motivasyon, 6grenme
ve motor kontrolii diizenlemekle gorevlidir. Asir1 dopamin aktivitesi diirtiisel
davranislara yol agmakta, eksikligi ise motivasyon kaybina sebep olmaktadir

(Madi, 2014).

Serotonin: Mutluluk, uyku, istah ve sindirim fonksiyonlarinda gorevli olan
serotonin, depresyon ve kaygl lizerinde diizenleyici etkiye sahip olmakla
bilinmektedir. Uretiminin biiyiik kism1 bagirsakta gerceklesmekte olup bagirsak

mikrobiyotasi ile yakindan iliskilidir (Karaismailoglu, 2017).

Kortizol: Stres yanitinda kritik rol oynayan kortizol, enerji saglamakla birlikte
kronik yiiksek diizeylerde kalp ve damar hastaliklar1 riskini artirmakta
oldugudur. Viicudun savunma mekanizmasinda etkin bir sekilde gorev

almaktadir (So6zer, 2020).

1948 yilinda Kaliforniya Teknoloji Enstitiisii'nde dilizenlenen “Davranisin
Beyinsel Mekanizmalar1” baslikli sempozyumda, nérobilim adinda yeni bir bilim
dalinin olusturulmasina yonelik ihtiyac ilk kez dile getirilmistir (Tekeli, 2016).
Bu sempozyumun ardindan gecen yillarda, nérobilim alani giderek daha fazla ilgi
gormeye baslamis ve bu ilginin somut bir yapiya kavusmasi 1960 yilinda
Uluslararas1 Beyin Arastirmalari Orgiiti’niin kurulmasiyla miimkiin olmustur.
Alanin kurumsallagsmasina yonelik 6nemli bir adim olan bu gelisme, noérobilimsel
calismalarin daha sistematik ve disiplinlerarasi bir sekilde ytriitiilmesine zemin
hazirlamistir. Bu cercevede, 1962 yilinda MIT’den Francis Otto Schmitt,

norobilim kapsaminda ilk kapsamli bilimsel arastirma programini hayata
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gecirmistir (Tekeli, 2016). Norobilim alaninin kurumsal temelleri atildiktan
sonra, bu alandaki akademik yapilanmalar da hiz kazanmaya baslamistir. Bu
dogrultuda, ilk nérobilim bélimi 1964 yiliinda Kaliforniya Universitesi
biinyesinde ac¢ilmistir. Bunu, 1966 yilinda Harvard Universitesi’nde faaliyete
gecen Norobiyoloji Bolimi izlemistir. Alanin daha genis bir bilimsel topluluk
icinde orgutlenmesini saglayan 6nemli bir gelisme ise 1969 yilinda Norobilim
Dernegi'nin (Society for Neuroscience) kurulmasi olmustur. Dernek, bilim
insanlarin1 bir araya getiren ilk bilyik konferansini ise 1979 yilinda

gerceklestirmistir (Tekeli, 2016).

Norobilimdeki ilerlemelerde, beynin yapisini1 ve isleyisini incelemeye olanak
taniyan teknolojik araclarin gelisimi biiyiik rol oynamistir. Bu araglarin etkin
kullanimi, nérobilimi biyolojinin 6tesine tasiyarak psikoloji, fizik, tip ve bilgisayar
bilimleri gibi farkh disiplinlerle biitiinlesmesini saglamistir. Disiplinlerarasi bu
yaklasim, 6zglin yontem ve arastirma konularinin ortaya ¢ikmasina katkida
bulunmustur. Ozellikle 20. yiizyilda sinir hiicrelerinin elektriksel 6zellikleri ve
beyin goriintiileme tekniklerindeki gelismeler sayesinde nérobilim biiytk ivme
kazanmistir. Beyin anatomisi detayli bicimde haritalandirilmis; 1960’larda
Bilgisayarl Tomografi (BT) ve 1980°’lerde Manyetik Rezonans (MR) goriintiileme
tekniklerinin gelistirilmesiyle arastirmalar derinlesmistir (Tekeli, 2016).
Sonrasinda SPECT, PET, MEG, fMRI ve MRS gibi fonksiyonel gorintiileme
yontemleri nérobilimin uygulama alanlarini genisletmistir. PET ve fMR], zihinsel
stureclere bagl beyin aktivitelerini gorsellestirirken, MEG noral etkinligin
zamanlamasina iliskin hassas veriler saglamaktadir (Andreassi, 2001; Karakas &
Yildiz, 2019). EEG, kafa derisi lizerinden elektriksel sinyallerin kaydina
dayanmakta; bu sinyallerden tiiretilen ERP yontemi ise belirli bilissel siiregleri
analiz etmektedir. EMG, kaslarin elektriksel aktivitelerini degerlendirerek yiiz
kaslarindaki mikro hareketleri tespit edilmektedir. HRV, kalp ritmindeki
degisimlerden zihinsel stres diizeylerini belirlerken; GSR, cilt iletkenligindeki
degisimleri olcerek duygusal tepkileri analiz etmektedir. Ayrica, géz takip
sistemleri dikkat ve bilissel yiik gibi silireclerin degerlendirilmesinde yaygin

olarak kullanilmaktadir (Lohmeyer & Meboldt, 2016).
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Son yiizyilda beyinle ilgili arastirmalar genellikle tip alaninda yogunlasmistir.
Ancak bu alanlarda gelistirilen disiplinlerle, beynin insan davranislarini nasil
yonlendirdigi, zihin ve aklin nasil kullanildig1 gibi konulara net cevaplar
alinamamistir. Beyni anlamak i¢in gereken biitiinlestirici ve farkh disiplinleri bir
arada kapsamay1 iceren calismalar, son donemlerde norolojik bilimlerle sosyal
bilimlerin, sanatin ve diger disiplinlerin bir arada gorilmesinin yolunu
acmaktadir. Sonuc¢ olarak, "néro" éneki alan sosyal bilimlerin bir¢ok dali, yeni

bilimsel disiplinler olarak beyni anlama odakli arastirmalara katilmistir.

3.2 Noromimari

Mimari tasarimlar, insanin duygusal, bilissel ve psikolojik algisini sekillendirerek
davraniglarini yonlendirmektedir; birey, mimari 6geleri deneyimlerken beyin,
duygu, algi, 6grenme, hafiza ve karar alma siireglerini etkin sekilde devreye
sokmaktadir. Bu baglamda, mimari deneyimlerin insan duygu durumunu nasil
etkiledigi sorusu, farkl disiplinlerin perspektiflerini bir araya getiren bir
tartisma alani yaratmaktadir. Tepora’ya (2020) gore, duygularin tarihi ile
norobilim arasindaki temel fark, duygulara yaklasim bigimlerinden
kaynaklanmaktadir. Duygu tarihgileri, duygular1 toplumsal ve kiiltiirel
baglamlarda, dil araciligiyla ifade edilen temsiller olarak incelerken; nérobilim
alani, duygular beyindeki fizyolojik tepkiler iizerinden degerlendirmektedir. Bu
farkli yaklasim, mimari deneyimin insan zihni ve bedeni tlizerindeki etkisini
anlamada dilsel temsil ile biyolojik isleyis arasinda kurulan iliskiyi tartismaya
acmaktadir. Bu cercevede, mekansal 6gelerin beyinde nasil algilandigi konusu da
6nem kazanmaktadir. Beyin, aydinlatma ve renk gibi mekansal unsurlari
isleyerek algiy1 olusturmakta ve bu yolla kullanicinin mekani anlamlandirmasini
miimkiin kilmaktadir. Beynin cevresiyle anlamli bir bag kurabilmesi i¢in duyular
gereklidir; duyular, fiziksel olgularin yani sira ruhsal, sosyal ve bilissel boyutlari
da icermektedir (Colak, 2024). Cevresel uyaricilardan elde edilen veriler, beynin
algly1 olusturmasini saglayan noral aglar aracilifiyla islenmekte ve siireg,

kullanici-mekan iliskisini vurgulamaktadir (Sekil 3.4).

15



Duygu

Algi sonrasi noral
Cevresel Duyu Algi ve hormonal
Uyaranlar etkilegimlerle
Duyusal Uyarim — olugan igsel his
————— » Duyularin ———— . Noéronal - » durumlar
Renk, 151k, ses, Ahmlanmas: Aktivasyon —
doku, sicaklik, Gorsel, isitsel, Hormon
koku, tat mekansal dokunsal, kokusal, Salgilanmasi — e » Davram
diizen tat alma bilgileri Nérofizyolojik ¥
Tepki — Biyolojik Duygu ve alginin
Yansima etkisiyle ortaya

cikan fiziksel ya da
biligsel tepkilerdir.

Sekil 3.4 Cevresel uyaranlarin duygu ve davranis yoni akisi (Yazar tarafindan

hazirlanmistir)

Sekil 3.4, yazar tarafindan, ¢evresel psikoloji, noérobilim, duyusal mimari ve
bilissel bilim alanlarinda yer alan cesitli literatiirlerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda sentezlenerek olusturulmustur. Cevresel uyaricilarin (renk, 1sik,
doku, sicaklik, ses, koku vb.) duyu organlari araciligiyla algilanmasi ve bu duyusal
girdilerin beyinde islenerek algi, duygu ve davranisa donilismesi siireci, farkli
kuramsal yaklasimlarin ortak kesitinde ele alinmistir. Mehrabian ve Russell'in
(1974) gevresel psikoloji kurami, Damasio’'nun (1994) duygularin norofizyolojik
temellerine iliskin ¢alismalari, Pallasmaa’nin (2005) mimaride duyusal deneyime
vurgu yapan yaklasimi ve Gibson’un (1986) alg1 kurami, bu cercevede basvurulan
temel kaynaklar arasinda yer almaktadir. S6z konusu diyagram, cevresel
uyaranlarla baslayan ¢ok katmanli bir stirecin, duyu-algi-duygu-davranis
ekseninde nasil isledigini ac¢iklamak tzere, literatiir destekli kavramsal bir

cerceve sunmaktadir.

Bu kavramsal ¢erceve, mimarlik ve norobilimin kesisiminde gelisen né6romimari
yaklasimlarin dayandigi temel ilkelerle ortiismektedir. Mimarligin nérobilimle
kesisiminden dogan néromimarlik, mekdnin insan beyni tlzerindeki etkilerini
inceleyen disiplinler arasi bir alan olarak gelismistir (Giray Kiicilik ve Yiiceer,
2022). Noromimari tasarim, sinirbilimsel ilkeleri temel alarak mimarlikla
biitiinlesmekte; mekanin duygusal, bilissel ve psikolojik boyutlarini

arastirmaktadir (Kayan, 2011). Isik, renk, bicim, malzeme ve cevreyle kurulan
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iliskiler gibi tasarim ogeleri tlizerinden bireyin mekani algilama, anlamlandirma
ve kendini o baglamda konumlandirma siireglerini inceleyen bu yaklasim,
cevresel unsurlarin zihin tlzerindeki etkilerini agiklamayr amaglamaktadir
(Cortes, 2021). Noromimarinin ortaya ¢ikisi, 1998 yilinda Fred Gage'in
yetiskinlerde de beyinde noron iretimin gercgeklestigini kesfetmesiyle
baslamistir (Kempermann, 1998). Gage'in ¢alismasi, noromimarlik alaninda
beynin c¢evresel faktorlerden nasil etkilendigini anlamaya yonelik bilimsel
arastirmalarin baslangicini olusturmustur. Bu kesif, beyin ve ¢evre arasindaki
etkilesimi daha ayrintili bir sekilde incelemeye olanak saglamis ve néromimarlik
disiplininin gelismesine zemin hazirlamistir. Norobilim ve sinirbilim
alanlarindaki gelismelerle birlikte, mekanin beyin iizerindeki etkileri daha

analitik bir bakis a¢isiyla ele alinmaya baslanmistir.

Norobilim alanindaki ilerlemeler, mimarlikta yeni bir bakis a¢isinin olusmasina
olanak tanimaktadir (Eberhard, 2009). Mimarlhkta mekan algisi, duyusal
deneyimler ve etkilesimlerin artan 6nemi, néromimari alaninin gelisimine katki
saglarken, iilkemiz bu alanda heniiz yeterli ilerleme kaydetmemistir. Nérobilim
alaninda uluslararas1 c¢apta arastirmalar yapmak amaciyla bir¢ok kurulus
kurulmustur. Bunlar arasinda, 2003 yilinda San Diego’da Amerikan Mimarlar
Enstitiisii (AIA) tarafindan kurulan Mimarlik i¢cin Nérobilim Akademisi (ANFA),
mimarlik ve nérobilim arasindaki iliskiyi anlamak ve gelistirmek i¢in ¢alisan bir
platformdur. ANFA'nin temel amaci, mimarlik ve nérobilim alanlarini bir araya
getirerek, insanlarin yasadig1 mekanlarin zihinsel ve duygusal refah tizerindeki
etkilerini arastirmaktir. Insan odaklh tasarimlar1 tesvik eden ANFA, bilim
insanlar1 ve tasarimcilar arasinda is birligi saglayarak daha saghkl ve duyarh
yasam alanlar1 yaratmay:1 hedeflemektedir (ANFA, 2003). ANFA'nin danisma
liyesi olan Andréa de Pava, University of Brasilia ile is birligi yaparak, norobilim,
mimarlik ve sehircilik arasindaki etkilesimi artirmay1 ve bu alandaki ¢alismalari
tesvik etmeyi amacglayan NeuroAU platformunu kurmustur. Bu tir
disiplinlerarasi ¢abalarin mimarlik pratigine etkisi, yalnizca kuramsal diizeyde
degil, bireysel deneyimlerde de karsilik bulmaktadir. Nérobilim ile mimarligin
kesisimine dair dikkat cekici 6rneklerden biri, Jonas Salk’'in c¢ocuk felci

arastirmalar1 sirasinda yasadigi bir mekansal deneyimin, mimari tasarim
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tercihlerine yon vermesiyle goriilmektedir. Jonas Salk, ¢ocuk felciyle ilgili
arastirmalarina yogunlastigi donemde, zihinsel olarak toparlanmak amaciyla
italya’nin Assisi sehrine gitmistir. Burada, San Francesco d’Assisi Bazilikasi
olarak bilinen tarihi Fransisken Manastir’'nda konaklarken yasadigi huzur ve
zihinsel acikligin, arastirmasinin deneysel yonlerini zihninde netlestirmesine
yardimci oldugunu ifade etmistir. Bu deneyimden etkilenen Salk, mekanin
zihinsel stirecgler iizerindeki etkisine inanmis ve bu nedenle mimar Louis
Kahn'dan, La Jolla’da kurulacak olan Salk Enstitiisii'nt ilham aldig1 manastir
atmosferini yansitacak sekilde tasarlamasini istemistir. Sonraki yillarda yapilan
sinirbilimsel c¢alismalar, Salk'in bu sezgisel yaklasimini bilimsel olarak
desteklemistir (Tektas, 2023). Arastirmalar, fiziksel ¢cevrenin—o6zellikle mimari
yapilarin—insan duygular1 ve davranis kaliplar1 iizerinde belirgin etkiler
olusturabildigini ortaya koymustur. Bu bulgular, ¢evrenin bireyi sekillendirdigi
gibi, bireyin de ¢evre lizerinde doniistiiriicii bir etkide bulunabilecegini gosteren
karsilikli etkilesimli bir iligki bicimini dogrulamaktadir (Paiva & Jedon, 2019).
Salk'in deneyimi, insan-mekan iliskisini disiinmede mimarlik ve norobilim
alanlarina ilham verici bir 6rnek sunmustur. Bu ¢ift yonlii etkilesim, mimarlik ve
norobilim alanlarinda yiritilen kuramsal ve deneysel calismalarla daha da
pekismis; tasarimin bilissel ve duygusal boyutlarini anlamaya yoénelik cesitli
yaklasimlar gelistirilmistir. Albright (2015), “Neuroscience for Architecture” adl
calismasinda tasarim siirecini alg1 ve estetik kavramlar tizerinden nérobilimsel
bir bakisla ele alirken; sanat tarihcisi David Freedberg ile norobilimci Vittorio
Gallese (2007), estetik deneyimlerde ayna néron sisteminin roliini tartisarak
bilissel siireclerin bu deneyimlerdeki yerini vurgulamaktadir. Bu kuramsal
yaklasimlar, mimar Harry Mallgrave’in “Should Architects Care About
Neuroscience?” (2012) ve Juhani Pallasmaa’nin “Towards a Neuroscience of
Architecture: Embodied Mind and Imagination” (2012) gibi calismalarinda da
mimarlik pratigine yansimistir. Ozellikle Pallasmaa’nin, gorsel olmayan duyusal
algilar ve dokunma hissinin mekansal deneyimdeki 6nemi iizerine vurgulari,

mimarlik alaninda dikkat ¢ekici bir perspektif sunmaktadir.

Metodolojik acidan degerlendirildiginde, norobilim ile mimarhk arasindaki is

birligi; nérobilimsel tekniklerin, kavramsal yaklasimlarin ve teknolojik arag¢larin
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mimari tasarim siireclerine entegre edilmesiyle miimkiin hale gelmektedir
(Karakas & Yildiz, 2019). Bu baglamda, psiko-fizyolojik ol¢ciimler ve bilissel
haritalama gibi teknikler, kullanicilarin mekansal deneyimlerini 6l¢me ve analiz
etme agisindan énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle fonksiyonel manyetik
rezonans gorlntiileme (fMRI), pozitronsal emisyon tomografisi (PET) ve
elektroensefalografi (EEG) gibi norogoriintileme yontemleri, beyin
aktivitelerinin mekansal algl ile nasil iligkilendigini anlamada o6nemli veri

kaynaklari sunmamaktadir.

Buna ek olarak, dijital teknolojilerin gelismesiyle birlikte mimarlk
arastirmalarinda da tasinabilir sensor sistemleri, goz takip cihazlari, biyometrik
veri toplayan bileklikler, mikrofonlar, kameralar ve GPS tabanli konum izleme
sistemleri gibi bir¢ok arag¢ kullanilmaya baslanmistir. Bu tiir cihazlar, kullanicinin
mekana verdigi fizyolojik ve duygusal tepkilerin gercek zamanli olarak
kaydedilmesini ve analiz edilmesini miimkiin kilmaktadir. Ozellikle sanal
gerceklik (VR) gozliikleri, norobilim ve mimarlik kesisiminde 6nemli bir
uygulama alani bulmaktadir. VR teknolojisi, gercege yakin mekansal
deneyimlerin kontrollii bir sekilde simiile edilmesini saglayarak, bireyin mimari
ortamlardaki bilissel ve duygusal tepkilerini detayli bicimde gozlemleme olanag:
sunmaktadir. Boylece, norobilimsel yaklasimlarin mekansal tasarima
entegrasyonu, 0zellikle insan saghgina dogrudan etki eden yapilarda, teknolojik
yontemlerle elde edilen anlik veriler sayesinde daha islevsel ve duyusal a¢idan

etkili mekanlar olusturulmasina olanak tanimaktadir (Tektas, 2023).

Tlim bu kuramsal ve teknolojik gelismeler, n6romimarinin sadece teorik bir alan
olmanin 6tesine gegerek, algisal deneyim ile mimari tasarim arasindaki iliskinin
oOlciilebilir ve yonlendirilebilir hale gelmesini saglamistir. Arastirmalarda algisal
deneyim ile mimari alg1 arasindaki iligkiyi incelemeyi ve bu temele dayanarak en
uygun mimari parametreleri ortaya koymayi hedeflemektedir (Ritchie, 2020).
Noromimariyi uygulamak icin belirli bir yontem ya da standart bir yol haritasi
bulunmamaktadir, ancak mekanlarin tasariminda dikkate alinmasi gereken bazi
Oonemli parametreler mevcuttur. Giray Kiiciik ve Yiiceer (2022)’in calismalarinda

néromimarinin 6nerdigi objektif tasarim kriterleri su sekilde belirtilmistir:
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Simetri ve Geometrik Merkez; yapilarin geometrik merkezlerinin, beyinde noral
aktivitenin artisina katki sagladigi belirtilmektedir. Ayrica, simetrik mimari
diizenlemelerin norobilimsel arastirmalar 1s1ginda olumlu duygusal tepkilerle

iliskilendirildigi gérilmektedir (Higuera vd., 2021).

[sik-Aydinlatma; 15181n dogal ya da yapay olusu, parlaklik seviyesi ve mekana
dogrudan ya da yansiyarak ulasmasi, kullanicilarin mekansal konforunu
belirleyici unsurlar arasindadir. Aydinlatma diizeyi, bireylerin fizyolojik ve
psikolojik durumlarimi etkileyebilmektedir; 6rnegin, yliksek parlakliga sahip
isiklar  bireyde daha ylksek wuyarilabilirlik ve kan basinc artisiyla
iliskilendirilmektedir (Higuera et al.,, 2021). Hastane ortamlarinda dogal 15181n
yeterli diizeyde kullanilmasi, hasta iyilesme siireglerini olumlu ydnde
etkileyebilmekte; bu durum, yatis siiresinin kisalmasina katki saglayabilmektedir
(Park et al.,, 2018). Ayrica, dolayl 151k kaynaklarinin kullanimi mekan algisinda
ferahlik hissini desteklemekte ve kullanicida daha ytiksek bir hosnutluk diizeyi
yaratmaktadir (Shin et al., 2015).

Renk; mekansal deneyim iizerinde gli¢li bir etkiye sahip olup, bireylerin bilissel
ve duygusal tepkilerini dogrudan etkileyebilmektedir. Sicak renk tonlari, dikkat
diizeyini yiikselterek bilissel performansi destekleyici bir rol oynarken; soguk
renklerin daha dusiik bilissel uyarilabilirlik ile iliskilendirildigi gorilmektedir
(Higuera & Llinares, 2021). Ozellikle kirmiz1 renk, dikkat ve algi seviyelerini
artirmasinin yani sira, kalp atis hizinda artisa neden olan uyarici bir etki
gostermektedir (Ab et al., 2012). Mavi ve yesil gibi soguk renkler ise sinir sistemi
tizerindeki yatistirici etkileriyle 6ne ¢ikmakta, noral aktivitenin azalmasina ve
dolayisiyla rahatlama hissine katki saglamaktadir. Notr tonlar ise mekanda
dinginlik duygusunu giiclendirerek, derinlikli ve sakinlestirici bir mimari

deneyim sunmaktadir (Yan, 2019).

Diizen ve Karmasa; mekansal alg1 ve estetik deneyim tlizerinde belirleyici bir rol
oynamakta olup, norobilimsel veriler mimari ortamlarda orta dilzeyde

karmasikligin kullanicilar tarafindan daha fazla tercih edildigini gostermektedir.
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Mimari yapilarda yer alan motifler, islemeler ve kalem isi gibi detayl siislemeler,
gorsel karmasiklik yaratarak tist diizey bilissel merkezlerde noral aktivitenin
artmasina neden olmakta ve bu durum mekanin daha dikkat g¢ekici ve ilgi
uyandirict bir nitelik kazanmasini1 saglamaktadir (Coburn vd., 2017). Bu tir
diizenli karmasa, kullanicilarin zihinsel etkilesimini destekleyerek mekansal

deneyimin derinligini artirmaktadir.

Egrisel-Keskin Hatlar; mimari formlarin algilanisinda duygusal tepkilerle
dogrudan iligkilidir. Noérobilimsel bulgular, keskin hatlara sahip yapilarin, tehdit
ya da korku durumlarinda aktiflesen amigdala bodlgesinde benzer diizeyde
aktiviteye yol agtigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, bireyde biling dis1 bir stres
veya tedirginlik hissi olusturabilmektedir. Noromimari yaklasim ise, bu tiir
olumsuz duygusal tepkileri azaltmak amaciyla, mimari tasarimlarda egrisel ve
yumusak gecisli yiizeylerin kullanimin1 6nermekte; bu sayede kullanicida daha
olumlu ve giivenli bir mekan algisi olusturulmasi hedeflenmektedir (Coburn vd.,

2017).

Sonsuzluk; mekansal biiytikliik, tekrar eden 6geler ve agiklik hissiyle birlikte,
kullanicida sinirsizlik ve genislik algisini tetikleyen bir tasarim unsurudur. Genis
alanlar ve etkileyici boyutlara sahip yapilar, bireyin disiinsel olarak ice
yonelmesini azaltarak, beyin icindeki “olagan durum ag1” (default mode network)
aktivitesinde dustise neden olmaktadir. Bu etki, kisinin kendi varliginin goreli
kiigiikliigiini fark etmesine ve bireysel diisiincelerinden uzaklasarak yapinin
ihtisam1 karsisinda duygusal olarak etkilenmesine yol agmaktadir. Ayrica,
yuriinebilirligin yliksek oldugu uzun ve a¢ik mekanlar, kullanicida daha genis ve
ferah bir ortam algisi olusturmakta; kalp ritmi degiskenligi (HRV) dl¢iimlerine

gore ise bu tiir mekanlar diisiik stres diizeyleriyle iligskilendirilmektedir (Higuera

vd., 2021).

Giivenli Tehdit; mimari mekanlarda belirsizlik ve gizem duygusu yaratan
unsurlar aracilifiyla, bireyde hem merak uyandiran hem de hafif diizeyde gerilim
olusturan bir deneyim ortaya ¢ikarmaktadir. Labirent benzeri karmasik yollar,

cam yiuizeyli zeminler ya da sinirlar1 net tanimlanmamis alanlar gibi dgeler,
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kullanicida dogustan gelen ve zamanla pekismis olan kesfetme istegini harekete
gecirmektedir. Bu tiir tasarim 6geleri, gercek bir tehlike olusturmaksizin tehdit
algisini simiile ederek, mekansal deneyime heyecan ve etkilesim katmaktadir. Bu
baglamda, “giivenli tehdit” kavrami, bireyin bilinmeyene yonelik i¢sel arzularini
tetikleyen ve mimariyi daha etkileyici kilan bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir

(Yan, 2019).

Oran-Olgii; mimari tasarimin estetik ve algisal boyutunu belirleyen temel
unsurlar arasinda yer almakta olup, belirli oranlarin, 6zellikle altin oranin
kullanimi, kullanicida nérobilimsel diizeyde etkiler yaratmaktadir. Yapilan
arastirmalar, simetri ve oransal uyum iceren mekanlarin, 6zellikle altin oran gibi
dogal dengeyi yansitan diizenlerin, beyindeki noral aktiviteyi artirarak olumlu bir
estetik deneyim olusturdugunu goéstermektedir. Bu tiir oranlar, yalnizca gorsel
begeni degil, ayn1 zamanda mekana dair bilissel ve duygusal tepkileri de olumlu
yonde sekillendirmekte ve bu nedenle mimari uygulamalarda sik¢a tercih

edilmektedir (Higuera vd., 2021).

Tavan Yiiksekligi; mekansal deneyim ve psikolojik durum tizerinde 6nemli etkiler
tasimaktadir. Yiiksek tavanl alanlar, bireylerde 6zgiirliik ve konfor duygusunu
desteklemenin yani sira, yaratici diistince siiregleriyle iliskili olan “olagan durum
agl” (default mode network) aktivitesini artirmaktadir. Bu nedenle, yaratici ve
yenilik gerektiren islerin yapildigi ortamlar i¢in ytiksek tavanlar tercih edilirken,
daha dusiik tavanlh mekanlarin sakinlik ve yogun konsantrasyon gerektiren rutin
veya teknik isler icin uygun oldugu belirtilmektedir (Vartanian, 2015).
Pencereler; yapisal tasarimda acik alan hissi yaratmada etkili olup, kullanici
tizerindeki stres seviyesini dogrudan azaltmaktadir. Cok sayida pencerenin
kullanimi, mekanda agik alan algisini gliglendiren en etkili yontemlerden biridir.
Ayrica, pencereler panjurlara kiyasla daha fazla dikkat ¢cekmekte ve bu durum
kalp ritmi degiskenligi (HRV) iizerinde belirgin degisikliklere neden olmaktadir
(Coburn & Chatterjee, 2017).

Termal Konfor; cevresel sicaklik asin yiikseldiginde veya distiiglinde, beyin

dalgalarinda stresle baglantili teta bant giiciinde artis gézlemlenmektedir. Bu
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durum, bireylerin termal konfor seviyelerinin psikofizyolojik tepkilerini
dogrudan etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle, mevsim kosullarina uygun ve
dengeli termal konforu saglayan tasarimlar, kullanicilarin stres diizeylerini
azaltmak ve rahat bir ortam yaratmak ac¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir

(Chow, 2015).

Havalandirma; noromimari tasarimlarda oncelikli olarak ele alinan onemli
kriterlerden biridir. Yetersiz havalandirma ve kotii hava kalitesi, kursun,
solventler, pestisitler gibi zararl Kkirleticilere maruz kalmay1 artirmakta ve bu
durum, bireylerde ciddi norolojik ve bilissel islev bozukluklarina neden
olabilmektedir. Bu nedenle, mekanlarda saglkli hava dolasiminin saglanmasi
hem fizyolojik hem de bilissel saglik agisindan kritik bir gerekliliktir (Coburn &
Chatterjee, 2017).

Koku; mimari ortamlarin duygusal deneyiminde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Mesulam, 1998). Bazi kokular, kullanicilarin uyaniklik ve dikkat diizeyini
artirirken, digerleri sakinlik ve rahatlama hissini destekleyebilmektedir. Ornegin,
nane kokusu uyanikligr giiclendirirken, lavanta kokusu sakinlestirici etkiler
gostermektedir (Erwine, 2016). Ayrica, geleneksel Turk mimarisinde, lale,
sumbiil ve karanfil gibi kokularin mekanlarda tercih edildigi bilinmektedir; bu da
tarihsel baglamda kokunun mimari tasarimda duygusal ve kiltiirel islevine isaret

etmektedir (Cinar & Kirca, 2010).

Ses; isitsel uyaranlar araciligiyla mekanin biuytkligl, formu ve bosluk yapisi
hakkinda bilgi edinilmesini saglamaktadir. Akustik parametrelerden biri olan
yankilanma siiresi, algilanan sesin doluluk ve karmasiklik diizeyini belirleyerek
mekanin kullanim amacina dair bilgi vermektedir. Ornegin, uzun yankilanma
stireleri bir manastir gibi tefekkiir ve dinginlik gerektiren mekanlarda tercih
edilirken, kisa yansisim stireleri ise stadyum gibi enerjik ve dinamik aktivitelerin
gerceklestirildigi alanlarda daha uygundur. Bu baglamda, akustik oOzellikler
mekanin islevsel ve deneyimsel karakterini sekillendirmede 6nemli bir rol

oynamaktadir (Ritchie, 2020).
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Dokunsal Uyaranlar; mimari mekanlarda kullanilan malzemelerin yiizey dokusu
ve sicaklik o6zellikleri, kullanicilarin mekan algilamasinda belirleyici rol
oynamaktadir. Cesitli dokunsal deneyimlerin bir arada sunuldugu ortamlar,
ozellikle c¢ocuklarin duyusal gelisimini destekleyerek bilissel ve motor

becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Papale vd., 2016).

Doga ve Biyofilik Tasarim; biyofilik yaklasim, insanin zihin ve beden biitiinliigiine
saygl gosteren, dogayla uyumlu mekanlar yaratmayr amaglayan tasarim
anlayisini ifade etmektedir. Bu tiir ortamlarda, genellikle diiz olmayan ytizeyler,
kavisli duvarlar, dogadan esinlenen dinamik ve daginik 1s1k-golge oyunlari, diisiik
renk tonu ve doygunlugu ile hem i¢ hem dis mekanlarda bitkisel 6geler
kullanilmaktadir. Ayrica, az islenmis dogal tas ve ahsap malzemeler ile i¢ ice
gecmis fraktal desenler, biyofilik tasarimin temel bilesenleri arasinda yer

almaktadir (Kellert vd., 2008).

Yon Bulma; mimari tasarimda, kullanicilarin mekan icinde yonlerini kolayca
tespit edebilmeleri noéromimari agisindan kritik bir unsurdur. Tavan
yuksekliginin artmasi, yon bulma yetenegini desteklemekte ve mekan algisini
iyilestirmektedir (Vartanian, 2015). Ozellikle hipokampiis bélgesinde hasar
gorilen Alzheimer hastalarinda, monoton i¢ mekan diizenleri ve kisisel esyalarin
yetersiz kullanimi, yon bulma becerisinin zayiflamasina ve kaybolma riskinin

artmasina yol acabilmektedir (Passini vd., 2000).

Bunlara ek olarak, asagida belirtilen subjektif néromimari kriterler de 6nemli bir

arastirma alani tegkil etmektedir.

Dikkat ve Bellek; mimari ¢evrelerde dikkat ¢eken 6geler, bireylerin hafizasinda
daha kalic1 izler birakmakta ve gerektiginde kolayca hatirlanmaktadir. Yeni ve
farkli mekanlarin kesfi, sinir hiicrelerinde artisa yol agarak bilissel kapasitenin
gelisimini desteklemektedir (de Paiva & Jedon, 2019). Ayrica, mekanlarin hem
tanidik unsurlar icermesi hem de yenilik¢i 6zellikler sunmasi, anlamlandirma
stirecini giiclendirerek bellegin etkin kullanimini tesvik etmektedir (Higuera vd.,

2021).
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Duygusal Siirecler ve Estetik Yargilar; olumlu duygularla iligkilendirilen mimari
yapilar, kisiler tarafindan daha hos ve estetik bulunma egilimindedir. Ayrica,
bireyin o anki duygusal hali, mekdnin mesafe algisini, yapisal detaylarin
hatirlanmasini ve estetik deneyimini 6nemli 6l¢lide sekillendirmektedir (Coburn

& Chatterjee, 2017; Ledoux, 2008).

Sosyal Hayat ve Kiiltiir; bireylerin mimari ¢evreleri algilamasi, egitim diizeyi, kiiltiirel
gecmis ve sosyoekonomik kosullar gibi faktorlerle sekillenmektedir. Sosyal statli ve
kiiltiirel degerler, gorsel alginin temel unsurlarindan biri olan renk algisini dahi
etkileyebilecek kadar giiclii bir rol oynamaktadir (Dance, 2017). Ayrica, meslek
gruplarina goére mimari yapilarla ilgili algi farkliliklar1 oldugu ortaya konmustur

(Kiictik & Yiiceer, 2022).

Ulkemizde nérobilim, genellikle saghk bilimleri alaninda yogunlasirken,
mimarlik ve norobilimi birlestiren c¢alismalar oldukg¢a sinmirhidir. Son yillarda,
néromimari parametrelerinin insan saghg tzerindeki etkileri nedeniyle,
ozellikle saglik yapilarinin tasariminda 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Bu
yapilar, yalnizca islevsel ihtiyaclar1 karsilamakla kalmayip bireylerin psikolojik
ve fiziksel iyilesme siireclerine dogrudan etki etmektedir. Hastalarin zihinsel ve
bedensel iyilesmelerini hizlandirmak icin renk tercihleri, 151k diizeyleri gibi
néromimari parametrelerinin uygun bir sekilde diizenlenmesi 6nemlidir. S6zer
ve Turcan (2022) yaptiklar1 calismada néromimari anlayisiyla tasarlanan belirli
hastane Orneklerini mekansal ogeler baglaminda inceleyerek elde edilen
bulgularla ozellikle saglhk yapilarinda néromimari temelli tasarimlar
gerekliligine  dikkat  c¢ekilmis ve uygulama yoOntemleri {izerine
degerlendirmelerde bulunulmustur (S6zer ve Turcan, 2022). Bu baglamda, dogal
151tk kullaniminin artirilmasi, renklerin sakinlestirici tonlarda secgilmesi ve
alanlarin daha acgik ve ferah tutulmasi gibi faktorler, gorsel algiy1 etkileyerek
mekanin kullanici tizerindeki etkisini belirleyerek stres seviyelerini diisiirdigi
ve iyilesme siireclerini hizlandirdiglr tespit edilmistir. Siirecte, norobilim,

psikoloji, mimarlik ve sehir planlama disiplinlerini bir araya getiren uluslararasi
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kongreler, néromimari alanindaki bilimsel is birligini ve disiplinler arasi

etkilesimi artirmaktadir (Kiigiik, 2022).
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4. HASTA ODALARINDA AYDINLATMA TASARIMI

Aydinlatma, Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu tarafindan “gevrenin ve
nesnelerin geregi gibi gorilmesini saglamak amaciyla 151k uygulamak” olarak
tanimlanmistir (Commission Internationale de L’Eclairage, 2002). Bu etki,
noromimari perspektifinden bakildiginda, 15181n mekanin algisal deneyimini
dogrudan etkileyen, beynin gorsel ve duygusal tepkilerini sekillendiren bir rol
oynadigini gostermektedir. Aydinlatma, dogal ve yapay olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir; dogal aydinlatma giin 1sigindan, yapay aydinlatma ise lamba
1s18indan kaynaklanmaktadir. Isik, mekanin renk, doku ve malzeme unsurlarini
gorliniir kilarken, ayn1 zamanda mekanin estetik giliclinii artirmaktadir. Bunun
yani sira, 151k bireyin mekanm algilama bi¢imini etkilemekte ruh halini ve
hareketlerini sekillendirmekte ve mekanin genel hatlarini belirleyerek istenen

anlami ve etkiyi giiclendirmektedir (Boyce, 2014).

4.1 Hasta Odalarinda Dogal Aydinlatma Tasarimi

Gln 1518110 temel kaynagi giinestir. Mekanlarin giin 1s181yla aydinlatilmasinda
glines, temel unsur olarak kabul edilmektedir (Seving, 2021). Gérme, bir mekanin
hissedilmesi ve anlasilmasinda en belirleyici faktorlerden biridir ve bunun i¢in
esas gereksinim dogal 1siktir. Kahn, dogal 15181n mekan i¢cin 6nemini "Bir mekan
dogal 1518a sahip olmadik¢a gercek anlamda mekan degildir" seklinde ifade
etmistir (Etli, 2013). Giinis181, dogrudan gelen giines 1sinlar1 ile yayillmis gokyiizii
1s18indan olusan ve insan tlizerinde hem fizyolojik hem de psikolojik etkiler
birakarak tasarim siirecinin en 6nemli unsurlarindan biri haline gelen dogal
aydinlatma kaynagidir (Kutlu, 2019). I¢ mekanlarda giimsiginin kullanilmas;,
kullanicilarin hem ruhsal hem de fiziksel olarak daha saghikl ve rahat bir ortam
deneyimlemesine katki saglarken, yapay aydinlatma gereksinimlerini azaltarak
enerji tasarrufu saglamaktadir. Bu baglamda, o6zellikle hasta odalar1 gibi
kullanicilarin iyilesme siirecine dogrudan etki eden mekanlarda giin 1s181nin
etkin kullanimi1 hem mekansal kaliteyi artirmakta hem de iyilestirici ¢evrelerin

olusturulmasina katki sunmaktadir.
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Hasta odalary, kullanicilarin bedensel, ruhsal ve sinirsel iyilik halini desteklemek
lzere tasarlanmaktadir. Bu yapilarda gin 1s18imin nitelikli  bigcimde
saglanamamasi, hastalarin mevcut saglik sorunlarina ek olarak gerilim, endise ve
tedirginlik gibi olumsuz duygularini artirabilmektedir. Dolayisiyla, saghk
yapilarinda mekansal tasarimin kullanici psikolojisi lizerindeki etkisi goz ardi
edilemez bir unsurdur (Sézer, 2022). Insan biyolojisi, dogal 1518a maruz kalmakla
dogrudan iligkilidir. Hasta odalarinda giin 1s1ginin kullanilmasi, biyolojik
ritimlerin diizenlenmesine yardimci olmakta ve bireylerin uyku-uyanikhik
dongulerini olumlu sekilde etkilemektedir. Giinisiginin yetersizligi, biyolojik
ritimlerde bozulmalara ve uyku problemlerine neden olabilirken, yeterli dogal
151tk almak bu durumu dengelemekte ve melatonin tretimini diizenleyerek
viicuda faydali etkiler saglamaktadir. Melatonin liretimi ve kortizol salinimi gibi
hormonel siiregler, giin 15181na bagh olarak dengelenmektedir. Ornegin, sabahlar
dogal 151k viicudu uyanmaya yonlendirirken, aksamlar1 azalan 1s1k uykuya gegis
icin hazirlik sinyalleri gondermektedir. Biyolojik siireclerin diizgiin isleyebilmesi,
saglhk yapilarinda dogal 1s181n etkin sekilde kullanilmasini saglayarak
iyilestirilebilmektedir. Yapilan arastirmalar, dogal 1s1k alan mekanlarin iyilesme
sturecini hizlandirdigini ve hastalarin genel saglhik durumunu olumlu sekilde
etkiledigini gostermektedir. Massachusetts Genel Hastanesi ve Harvard Tip
Okulu’'ndan (Giovannucci, 1998) arastirmacilar, uzun siire hastanede yatan
hastalarda D vitamini eksikliginin yaygin oldugunu belirlemis ve bunun temel
nedenini kisith hareketlilik ile yetersiz glines 1s18ina maruz kalma olarak
aciklamiglardir (Boubekri, 2008). Giin 1s181na erisim, yalnizca gorsel konfor ve
enerji verimliligi acisindan degil, ayn1 zamanda depresyon ve kaygi gibi psikolojik
sorunlarin hafiflemesine katki saglayarak bireylerin ruh hali tizerindeki olumlu
etkileriyle de goz oniinde bulundurulmalidir. Dogal 15181n yetersiz oldugu kapali
mekanlarda, 6zellikle saghk yapilarinda gérev yapan veya uzun siire bulunan
bireylerin daha fazla stres ve kayg yasadiklar1 gozlemlenmistir. Buna karsin,
dogal 1sikla aydinlatilan ortamlar, bireylerin motivasyonunu ve dikkatini

gliclendirebilir, genel psikolojik durumlari tizerinde iyilesmelere yol agmaktadir.

Tasarimda, i¢ mekana alinacak dogal 15181n miktar1 bircok fiziksel faktore baghdir.

Dogal aydinlatmanin etkin bir sekilde elde edilebilmesi icin hacim bigim ve
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boyutu, pencere duvari sayisi, pencerenin duvardaki konumu, pencere duvarinin
baktig1 yon ézellikleri belirleyici faktorlerdir (Ug ve Dokuzer Oztiirk, 2022). S6z
konusu baglamda, uygun aydinlik diizeyinin olusturulabilmesi icin belirli
standartlar ve hesaplama yontemleri tercih edilmektedir. Giinisiginin siirekli
degisen yapisi, dogal 15181n y1l boyunca her giin ve giin icinde degisen aydinlik
seviyesi ile cografi kosullara gore farklilik gostermesi, giinisigi aydinhgi
hesabinda bazi kabullerin yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Dogal aydinlatma
performansi; giinisigl carpani, ginisigl dagilimi, giinisigl otonomisi, saydamlik
orani ve diger gumsigiyla iligkili  parametreler = dogrultusunda

degerlendirilmektedir. Bu parametreler asagida agiklanmaktadir.

Giinis1g1 Faktorii (DF)

Tanimi CIE tarafindan “Isiklilik dagilimlar: bilinen ya da varsayilan bir gokten
dolaysiz ya da dolayh olarak gelen 15181n verilmis bir diizlemin bir noktasinda
olusturdugu aydinlik diizeyinin, hi¢ engellenmemis yarim kiire bigimindeki
gokten gelen 15181n yatay diizlem tlizerinde olusturdugu aydinlik diizeyine oranini
gosteren ¢arpan” seklinde yapilmistir (Ug, B, 2022). Basitlestirilmis giinisig1
hesaplama yoOntemlerinde Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE,
International Commission on Illumination) tarafindan tanimlanmis CIE standart
kapal gogi referans alinarak giinisigl carpani hesaplanmakta ve glinisigindan
yararlanma bu carpana gore degerlendirilmektedir (U, B., 2022). Ulkelere gore
glinis1g1 carpani farkliliklar gostermektedir. Genel olarak %2'nin altinda oldugu
mekanlar yeteri kadar aydinlanmadigi anlamina gelmektedir. Bu kosulda,
mekanin yapma aydinlatma ile desteklenmesi gerekmektedir. %2 ile %5 arasinda
giin 15181 faktori hesaplanan mekanlar dogal aydinlatmanin yeterlilik gosterdigi

mekanlardir (IESNA, 2011).

Giinmisig1 Dagilimi (Uo)

Aydinhgin dagilimi (Uo; Emin/ Eort), bir ylizeyde, en diisiik aydinlik diizeyinin
(Emin), ortalama aydinlik diizeyine (Eort), oranin1 gosteren biiytlikliik olarak
tanimlanmaktadir (TS EN 12464-2013). Bu sebeple ayni tiirden islevlerin

yapildig1 sinif, laboratuvar, spor salonu vb hacimlerde diizgiin dagilmis bir
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aydinlik olusturulmasi gereklidir. Aydinligin dagilimi, istenilen degerden diisiik
ise mekan i¢inde 1s1klilik farklar1 olusmaktadir. Glinisig1 dagilimi diizglnliigiiniin

0,3-0,4 olmasi standartlarca onerilmektedir.

Giimis1g1 Ozerkligi (DA)

Gilinis11 otonomisi, referans alinan bir noktada hedeflenen giinisig1 aydinlhk
diizeyinin saglandig1 (ya da asildigl) siirenin yil boyunca hacmin kullanim

sliresine oranini yiizde cinsinden ifade etmektedir (IES, 2013).

Saydamlik Orani

Literatiirde saydamlik oraninin ¢esitli tanimlar1 vardir. Bunlardan biri pencere
alaninin brit duvar alanina oranidir. Bu oran yaklasik cam alanin mekan icinden
olciilen duvar alanina karsihik gelmektedir. ikinci bir saydamlik orani tanimi
pencere alaninin déseme alanina oranidir. Bir tigiincii tanim ise tiim duvarlardaki
pencerelerin net cam alani toplaminin i¢ yiizeylerin toplam alanina oranidir (Ug,
B., 2022). Standartlarda pencere alaninin / duvar alanina oraninin %20’den az
olmamasi 6nerilmistir. Pencere alaninin / doseme alanina oraninin ise %7’den az

olmamasi gerektigi tavsiye edilmektedir (Aydin, S., S6zen M., 2016)

Cizelge 4.1’de dogal aydinlatma performansini etkileyen giinisig1 carpani,

glinis1g1 dagilimi, giinisigl otonomisi ve saydamlik orani degerleri verilmistir.
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Cizelge 4.1 Saglik yapilar i¢in tavsiye edilen minimum dogal aydinlatma

gereksinimleri (En 12464-1:2021)

Alan g:lr{ltlz;gul Saydamlik Orani Giinisigl
(DF) (Pencere/Aciklik) | Ozerkligi (DA)
Hasta Odasi 2 %2 %20 - %50 > %50
Yogun Bakim > 052 %20 - %50 > %50
Unitesi
Muayene Odasi = %2 %20 - %50 2 %50
Laboratuvar = %2 %20 - %50 = %50
Dogumhane 2 %2 %20 - %50 > %50
Koridor ve
Bekleme Alanlari 2 %2 %20 - %50 > %50
Hemsire
Istasyonu > %2 %20 - %50 > %50

Tasarimda 151k, estetik ve rahatlik kosullarini karsilayan fonksiyonel roliiniin
yanui sira, kullanicilarin mekani deneyimlerken hissettikleri duygusal etkilerle de
baglantihidir. Bir yapinin i¢inde, kullanici mekanin diizeni, 15181n yogunlugu, yonii
ve siddetiyle birlikte 15181n yarattigl etkiler aracilifiyla c¢esitli duygular
yasamaktadir. S6z konusu stlireg, mekanin kullanic icin anlam kazandig1 bir
noktaya ulasmaktadir. Anlam olgusu, somut bir dlciitle belirlenemeyen ancak
kisisel duygu ve algilarla sekillenen, dogal 15181n mekandaki duygusal etkisini

ortaya koymaktadir (Ozorhon, 2002).

Sonug olarak, saglik yapilarinda giin 1s181n1n kullanimi, gorsel konfor ve enerji
tasarrufunun yani sira, insan saghiginin ve biyolojik dengeyi slirdiirmenin
korunmasi ag¢isindan da son derece kritiktir. Tasarimcilar, saghik yapilarinin

projelerini olustururken, giin 1s18indan en verimli sekilde faydalanmak i¢in
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detayli bir inceleme yapmalidir. Analiz, kullanicilarin bedensel ve ruhsal
sagliklarim iyilestirmek ile strdirilebilir yapr tasarimina katki saglamak
amaciyla, gin 1s18ma dair standartlar ve ilkeler dogrultusunda
gerceklestirilmelidir. Kapali hacimlerdeki giinisig1 aydinhigini belirleyen bircok
etken bulunmaktadir. Her biri i¢in ¢ok sayida deger tanimlanabilir; s6z konusu
kapsamda hasta odalarinda giinisig1 aydinliginin saglanmasi ¢alisma disinda

birakilmistir.

4.2 Hasta Odalarinda Yapay Aydinlatma Tasarimi

Isik, varolusumuzun temel bir pargasidir ve yasamimizin her asamasinda yer
almaktadir. Aydinlatma, 1s1tk kaynagindan yayilan 1s18iIn  objelere
yonlendirilmesiyle onlarin goriniir olmasini saglayan bir stirectir (Sahin, 2012).
Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu ise aydinlatmayi, dogrudan objeleri degil,
objelere gonderilen 15181 tanimlayarak goriiniirliik saglama siireci olarak
belirtmektedir (Sirel, 1993). Aydinlatma teknigi, 15181n 6zellikleri, aydinlatilan
objelerin nitelikleri ve insan go6ziiniin gorme yeteneklerini goz oOnilinde
bulundurarak, 1s181n nasil uygulanacagina dair bir yontem belirlemektedir (Sirel,
2005). Bu dogrultuda, aydinlatmanin temel hedefi; 151k kaynaginin kendisi degil,
bu kaynagin 1siklandirdig: alan ve objelerin belirgin hale gelmesini saglamaktir
(Sirel, 2001). Yapay aydinlatma, glinisiginin yetersiz kaldig1 durumlarda, elektrik
enerjisi kullanilarak saglanan aydinlatma yéntemidir. Insanlarin, zaman ve
mekan kisitlamasi olmaksizin gérme ve ¢alisma gereksinimlerinden kaynaklanan
ihtiyag, yapay 1s1k kaynaklar1 aracihigiyla karsilanmaktadir. Yapay aydinlatma,
lambalar vasitasiyla, istenilen mekanda, arzu edilen diizeyde, nitelikte ve
zamanda 151k elde etmeyi miimkiin kilmaktadir. Yapay aydinlatma hem gorsel
islevi yerine getiren hem de psikolojik etki yaratan 6nemli bir unsurdur. Bu
nedenle, saghk yapilarinda kullanilan aydinlatma sistemleri; kullanim amac,
gorsel konfor, glivenlik ve kullanici ihtiyaglar1 dogrultusunda 6zenle

tasarlanmalidir.

Hastaneler, bedensel, zihinsel ve sinirsel rahatsizliklarin iyilestirilmesine yonelik

hizmet veren karmasik saglk yapilaridir (Sézer & Turcan, 2022). Farkl islevlere
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sahip bir¢ok alani biinyesinde barindiran bu yapilarda, her béliimiin aydinlatma
gereksinimi farklilik gostermektedir. Ancak hastane i¢ mekanlar1 arasinda hasta
odalar1 hem kullanici profili hem de kullanim siiresi bakimindan 6zel bir 6neme
sahiptir. Bu nedenle, hasta odalarinda yapay aydinlatma tasarimi, yalnizca gorsel
konforu saglamakla kalmayip, ayni zamanda psikolojik iyilesmeyi desteklemek
acisindan da kritik bir rol iistlenmektedir. Bu alanlarda kullanilacak aydinlatma
sistemleri, kullanicilarin fiziksel ve psikolojik ihtiyag¢larina uygun sekilde

tasarlanmalidir (Ozkum, 2011).

Dogal 1s181n yetersiz kaldig1 kosullarda devreye giren yapay aydinlatma
sistemleri, belirli bir planlama ve tasarim siireci ile hasta odalarinin ihtiyaglarina
uygun olarak yapilandirilmalidir. Yapay 1s1k, dogal 1siktan farkl olarak yapi ici
ortamlarda, belirli gereksinimlere yanit verecek sekilde kontrollii bigimde
tretilmektedir. Hasta odalarinda uygulanacak aydinlatma ¢6ziimleri, hastalarin
dinlenme, uyku ve iyilesme stireclerini destekleyecek nitelikte olmahdir. Ayni
zamanda, saglik personelinin gerceklestirdigi bakim ve muayene gibi islevlerin

de rahat ve glivenli bicimde yapilmasina olanak saglamalhdir.

Bu baglamda, hasta odalarina yonelik aydinlatma tasarimina baslanmadan 6nce;
yapinin fiziksel o6zellikleri, kullanici ihtiyaclari, ¢evresel ve mali kosullar analiz
edilmelidir. Ardindan, mekanin gorsel ve islevsel unsurlarina uygun bir tasarim
yaklasimi gelistirilmelidir. Aydinlatma tasarimi siireci; alan ve kullanicilarla ilgili
verilerin toplanmasi, bu veriler dogrultusunda aydinlatma konseptinin
olusturulmasi, teknik kararlarin alinmasi, planlarin hazirlanmasi ve projenin

uygulanmasi gibi asamalardan olusmaktadir (Celebi, 2007).

Etkili bir aydinlatma tasarimi, hasta odalarinda yalnizca gorsel ihtiyaclara yanit
vermekle kalmaz; ayni zamanda goz saghgim iyilestirir, gérme becerisini
gelistirir, kazalarin 6nlenmesine yardimci olur, hastalarin ve saglk personelinin
giivenligini destekler, konfor diizeyini artirmakta ve genel iyilik haline katkida
bulunmaktadir (Ozkaya, 1998). EN 12464-1 Standardina gore, etkili bir

aydinlatmay1 tanimlayan fizyolojik parametreler sunlardir;
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eIsikli ortam (Luminous environment)
eIsiklilik dagilimi (Luminance distribution)
eAydinlik Diizeyi (Illuminance)

eAydinlik Dagilimi Diizgiinliigii (Uniformity)
eKamasma (Glare)

eIs1g1n Dogrultusu (Direction of light)
eRenk Ozellikleri (BS EN 12464-1,2021).

4.2.1 Isikli ortam (Luminous environment)

Basarili bir aydinlatma tasarimi i¢in, sadece temel aydinlatma gereksinimlerinin
karsilanmasi degil, ayni1 zamanda ek niteliksel ve niceliksel ihtiya¢larin da goz
onlnde bulundurulmasi 6nemlidir. Yapay 151k ve dogal 1s1k altinda, aydinlik bir
ortami belirleyen baslica faktorler sunlardir: 15181n dagilimi, genel aydinlatma
seviyesi, 15181n yoni; i¢ mekanlardaki aydinlatma, 151k degisimi (1s1k seviyesi ve
rengi), 15181n renk dogrulugu ve gorsel algisi, kamasma ve 151k titresimleri

(Saglam, 2023).

4.2.2 Isikhilik dagilimi (Luminance distribution)

Birim alandan yansiyan veya gecen 151k miktarina 1siklik denir. Isiklik, aydinlik
seviyesi ve 151k akisindan farkl olarak, gozle goriilebilen bir biiytikliiktiir. Izlenen
yuzeydeki 1s1klik dagilimi, goziin adaptasyon seviyesini dlizenleyerek goriilen
alanin netligini etkiler ve gorsel rahathgi saglamaktadir. Isiklik acisindan uyumlu
bir alan, goziin islevselligini, net goriis yetenegini ve ayrim hassasiyetini olumlu
sekilde gelistirmektedir. Buna karsilik, yiiksek 1s1klik seviyeleri kamasmaya yol
acar ve goziin uyumunu zorlastirarak rahatsizlik yaratmaktadir (BS EN 12464-1,
2021). Gorsel konforun olusturulmasi ve bakis1 zorlastiracak kamasmalarin
olusmamasi i¢in 1s1klik seviyelerinin uygun sekilde ayarlanmasi 6nemlidir. Cesitli
aktiviteler i¢in diizenlenmis alanlarda, gereksinimlerine uygun 1siklik dagilimi

olusturulmalidir (IESNA, 2011).
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4.2.3 Aydinlik Diizeyi (Illuminance)

Aydinlik seviyesi, bir 151k kaynaginin yaydig1 1s181in belirli bir yiizey birimine
diisen miktaridir. Aydinlik seviyesi, ortamindaki nesnelerin gorilmesinde etkili
olmaktadir. Aydinlik seviyesinin diisiik ya da asir1 yiiksek olmasi halinde, gorsel
islevsellik yeterince saglanamamaktadir. Bunun yam sira, aydinlik seviyesi
saglamak psikolojik agidan 6nemli bir etkiye sahiptir; bireyler 15181 bir giivenlik
unsuru olarak kabul etmektedirler (Descottes, 2011). Aydinlik seviyesi,
diizlemsel, skaler, silindirik ve vektorel olarak kategorize edilip
degerlendirilmektedir. Gorsel faaliyetlerin biiyiik kismi, diisey, yatay veya egik
ylizeylere odaklandigl icin ¢ogunlukla diizlemsel aydinlik seviyesi tercih
edilmektedir. Bireylerin faaliyetlerini emniyetli ve rahat bir sekilde
yapabilmeleri ve ortamlarini dogru bir sekilde kavrayabilmeleri, ¢alisma
ylzeyindeki 1s1k dagilimi ile miimkiin olmaktadir. Bireylerin gorsel farkindalik
saglayabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan en az aydinlik seviyesi 20 liiks olarak
belirlenmistir. Ancak, bu seviye, mekdnda yapilacak etkinliklerin tiirtine ve

gereksinimlerine gore farklilasabilmektedir (BS EN 12464-1, 2021).

4.2.4 Aydinlik Diizeyi Dagilimi (Uo)

Kapali mekanlarda, aydinhigin dagilimi incelenirken genel aydinlatma ve bolgelik
aydinlatma olarak tizere iki ayr1 aydinlik dagilimi s6z konusudur. Hasta
odalarinda ayni islevin yapildig1 bolgelerde diizgiin yayilmis genel aydinlatma
yapilmalidir. Hasta alani, aile bekleme, okuma vb. béliimlerde bolgelik
aydinlatma yapilmasinda fayda vardir. Aydinlatma bilgilerine yer veren ¢ogu
standartta aydinligin diizgiin dagilimi i¢in sayisal bir deger belirtilmemistir.
Ancak saglik yapisi birimlerinde aydinligin diizgiin dagilimi i¢in genellikle yatay
calisma diizlemi icin 0,60- 0,80 degerleri onerilmektedir (Celik ve Unver, 2019).

4.2.5 Kamasma (Glare)

Kamasma, “isikliliklarin uygun olmayan dagilimlarn ya da asirn bir karsithik

sonucu nesnelerin ya da bunlarin ayrintilarinin ayirt edilmesinde bir yetenek
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eksikligi ya da giicliik, bir sikintiya yol acan gérme kosullar1” olarak tanimlanir
(BS EN 12464-1, 2011). Kamasma duyulanmas1 gérme alani i¢indeki 1siklilik
dagilimina baghdir ve dolayisiyla kisinin hacim igindeki konumuna ve bakis
dogrultusu ile iligkilidir. Kamasmanin degerlendirmesi kisiden kisiye gore de
degisebilir. Kamasmanin Kkisi tizerinde etkilenme yorgunluk ve bas agris1 gibi

olumsuz etkileri olabilmektedir.

4.2.6 Is1gin Dogrultusu (Direction of light)

Mekan algisini1 ve mekandaki 6ge ve kisilerin goriiniimiinti, uygulanan 1s181n yonii
ve yayllimi belirlemektedir. Etkili bir aydinlatma diizenlemesinin temel
prensiplerinden biri olan asir1 parlama, kontrast olusumu ve yansimalarin
engellenmesi i¢in 15181n yonii biiylik 6nem tasimaktadir (CIBSE,2002). Is181n sekli,
bir 151k kaynaginin islevi, yapisi ve 1sin nitelikleri dogrultusunda yén ve dagilim
ilkesiyle belirlenmektedir (Saglam, 2023). Dar bir 1sin, 6zel bir bdlgeyi
vurgularken, genis bir 151n daha genis bir bolgeyi aydinlatarak kisinin ¢evresel
6geleri daha iyi algilamasini saglamaktadir. S6z konusu 6zellikler, yon ve dagilim
ilkesinin belirledigi 15181n fiziksel boyutlar1 ve fenomenolojik olanaklaridir

(Descottes, 2011).

4.2.7 Renksel Geriverim (Color Rendering)

Isik kaynaklarinin aydinlattigi nesnelerin, nesnelerin gorinen renkleri
tizerindeki etkiyi anlatmak i¢in kullanilan genel bir terimdir. Isik kaynaklari
cesitli renksel geriverim indekslerine (CRI/Ra) sahip olabilirler ve bu aralik 0-
100 arasinda degiskenlik gostermektedir. Renksel geriverim indeksi ne kadar
yliksekse 151k kaynaginin aydinlattig1 ylizeyin rengi, o kadar dogal ve gercege
yakin algilanmaktadir (CIBSE, 2009).

Saglik yapilarinda 6zellikle hasta odalarinda aydinlatmanin hasta tizerindeki
etkisi goz ardi edilememelidir. Yapay aydinlatma, hastalarin ruh halini ve
iyilesme siireclerini dogrudan etkilemektedir. Bu konuda yapilmis bir¢ok calisma

bulunmaktadir. Lewy, Kern, Rosenthal ve Wher'in birlikte gerceklestirdigi bir
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arastirmada, parlak yapay 1s18in manik-depresif hastalar tizerindeki etkileri
incelenmis ve parlak yapay 15181n, dogal 151k kadar insan psikolojisi tizerinde izler
biraktig1 ortaya konmustur (Lewy ve ark., 1982). Bu baglamda, hasta odalarinda,
sicak tonlarda isiklar kullanmak rahatlatici ve huzur verici bir atmosfer
olusturmaktadir. Bu tiir 1s1klar, hastalarin stres seviyelerini azaltarak daha hizli
iyilesmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica, dogal 1s181n olmadigl ortamlarda,
biyolojik saat lizerinde olumlu bir etki yapacak sekilde tasarlanan yapay 1siklar,

hastalarin uyku duzenlerini iyilestirmeye katki saglamaktadir.

Hasta odalarinda, kusursuz bir yapay aydinlik diizenine ek olarak gorsel konfor
kosullarinin tam anlamiyla saglanmasi icin lamba 15181n1n rengi, 1s181n dogrultusu,
golge oOzellikleri ve i¢ yiizeylerin 1s1k yansitma c¢arpani gibi degerlerin

belirlenmesi gerekmektedir.

Hasta odalarinda aydinlatmanin homojen olmasi son derece 6nemlidir, ¢ok
aydinlik ve ¢ok karanlik bélgelerin olusmasi hastalari rahatsiz edebilmektedir. Bu
nedenle, hasta odalarinda genellikle yayinik bir 1s1k alani olusturularak yumusak
ve acik golgelerin saglanmasi uygun olmaktadir. U¢ boyutsal 6zelliklerin
gorilmesini engelleyecek sert golgelerin olusmasi engellenmelidir (Yagmur ve
Oztiirk, 2015). Aydinlatma bicimi olarak dolaysiz, yar1 dolaysiz veya yaymik
aydinlatma bicimi tercih edilmelidir. Hastalar uzun stire hareketleri kisith
istirahat ettikleri icin dolaysiz aydinlatma bicimi secilirse, dogrudan gelen 1s181n
goze gelmesi engellenmeli ve aygitlar bakis dogrultusuna paralel olarak
yerlestirilmelidir. Ek olarak aydinlatma aygitlar1 tefris diizenine gore
yerlestirilmelidir. I¢ yiizeylerin ve tefrislerin 151k yansitma carpanlan icin
Oneriler ise soyledir; duvarlar 0.50-0.80, tavan 0.70-0.90, zemin 0.20-0.60 ve
tefris elemanlarinin yansitma ¢arpanlart 0.20-0.70 araliginda olmalidir

(IES,2009; TS EN 12464-1, 2011).

Aydinlatma diizeyi, renk sicakligi ve aydinlatmanin yont, saghk yapilarinda
konforlu ve islevsel bir ortam yaratmada etkili faktorlerdir. Diisiik seviyeli sicak
beyaz 151k (2700K-3000K) rahatlatic1 bir atmosfer saglarken, soguk beyaz 151k
(5000K-6500K) dikkat seviyesini artirabilmektedir (Veitch ve Newsham, 2000).
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Biyolojik ritme uyumlu dinamik aydinlatma, 6zellikle uzun siire hastanede kalan
hastalar i¢in iyilesme siirecini destekleyebilmektedir (Figueiro ve ark., 2017).
Dolayisiyla, dogal 15181n etkin kullanimi, yapay aydinlatmanin uygun renk
sicaklifi ve yogunlukta tasarlanmasi ile parlamanin kontrolii, konfor ve

islevsellik agisindan 6nemlidir.

Tum bu bilgiler 1s181nda, yapay aydinlatmanin hasta odalarindaki islevsel ve
duygusal etkilerini optimize edebilmek adina dikkat edilmesi gereken tasarim

Olcutleri asagida tablo halinde sunulmustur (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2. Hastanelerdeki hasta odalar1 i¢in tavsiye edilen minimum

aydinlatma gereksinimleri (EN 12464-1:2021)

- Kamasma Aydinlik Diizeyi
Eylem Tiiri Em [Ix] (UGL) Dagilum (Uo) Ra
Genel Aydinlatma 100 19 0.4 80
Okuma
Aydinlatmasi 300 19 3 80
Basit Muayeneler 300 19 0.6 80
Gece
Aydinlatmasi > 19 ) 80

4.3 Isik Kaynaklan

Hasta odalarinda etkili bir aydinlatma tasarimi, yalnizca 15181n dogru dagilimini
ve diizeyini saglamakla kalmaz, ayni zamanda kullanilan 151k kaynaklarinin
ozellikleri de ortamin gorsel konforunu ve islevselligini dogrudan etkilemektedir.
Bu baglamda, dogru 151k kaynaklarinin se¢imi ve yerlestirilmesi, aydinlatma
tasariminin temel unsurlarindan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Isik
kaynaklari, aydinlatma sistemlerinin temel 6geleridir ve ¢cevremizdeki diinyayi
gorsel olarak algilamamizi saglamaktadir. Isik kaynagi, farkl bir enerji tiirtinin
151k enerjisine dontstiigi noktadir (Sirel, 1997). Aydinlatma diizenlemesi,
bireylerin gerceklestirdigi etkinliklere gore gerekli gorsel konforu sunmali ve
glivenliklerini temin etmelidir (BS EN-12464-1, 2021). Bireylerin beklentilerine
uygun bir aydinlatma diizenlemesi yapmak i¢in uygun 1sik kaynaklarinin
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secilmesi ve dogru konumda yerlestirilmesi 6nemlidir. Isik kaynaklarinin teknik
nitelikleri, 151k atmosferini dogrudan etkilemektedir; parlak ya da yumusak,
soguk ya da sicak, belirgin ya da yaygin bir sekilde yayilan 1s1k olusturmaktadir
(Saglam, 2023).

4.3.1 Isik Kaynaklarimin Ozellikleri

Tasarim siirecinde, aydinlatma armatirleri secilirken 1sik kaynaginin renk
sicaklhigl, renksel geriverimi, titresimleri ve kamasma kontrolu dikkate
alinmalidir. Dogrudan ve dolayli aydinlatma seviyeleri, goérsel konforu
bozmayacak sekilde ayarlanmahdir (Ozata, 2018). Isik kaynaklari, 151k iiretme
yontemlerine gore birincil ve ikincil, varlik bicimlerine gére dogal ve yapay,
geometrik yapilarina gore ise noktasal, cizgisel ve diizlemsel gibi kategorilerde
gruplandirilmaktadir. Birincil 151k kaynaklari, kendi basina 151k iireten (6rnegin,
yildizlar gibi) ya da farkli bir enerji tiiriinii 151k enerjisine doniistiirerek 1s1k yayan
ylizeyler veya nesneler olarak tanimlanmaktadir. Lambalar (LED, akkor, floresan
vb.), birincil 151k kaynaklar1 kapsaminda degerlendirilmektedir. Birincil 151k
kaynaklarindan yayilan 15181 yansitarak veya diflize ederek etrafa isik veren
kaynaklar, ikincil 1s1k kaynaklari olarak adlandirilmaktadir. Ay, ikincil 151k
kaynaklarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Isik kaynaklari, 15181 yayma
sekillerine gore siniflandirildiginda, noktasal 1sik kaynaklari, 1s181n yayildigi
alanin bir tek noktadan ciktig1 kaynaklar olarak tanmimlanmaktadir. Bu tir
kaynaklar, 15181 belirli bir noktadan yayip genis bir alana dagitarak aydinlatma
saglamaktadir. Cizgisel 151k kaynaklari, 15181 dogrusal bir ¢izgi boyunca yayarak
aydinlatma islevi gormektedir. Bir ylizey boyunca 1sik yayan kaynaklara

diizlemsel 151k kaynaklar1 denmektedir (Saglam, 2023).

Noromimari tasarim agisindan degerlendirildiginde, 151k kaynaklarinin tiirii ve
15181 yayma bi¢imi, bireylerin mekansal algisi, duygusal tepkileri ve psikolojik
konforu iizerinde dogrudan etkilidir. Ozellikle renk sicakligi, parlaklik diizeyi ve
15181n mekana dagilim bic¢imi gibi degiskenler, kullanicilarin ¢cevresel hakimiyet
hissi, stres diizeyi ve algisal netligi gibi faktorleri etkileyebilmektedir. Bu nedenle

saglik yapilarinda tercih edilen 151k kaynaklarinin, sadece enerji verimliligi veya
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teknik uygunluk degil, ayn1 zamanda noérobilimsel etkiler dogrultusunda

degerlendirilmesi gerektigi literatiirde vurgulanmaktadir.

4.3.2 Lambalar

Lambalar, yapay 1sik saglamak amaciyla kullanilan 1sik vericilerdir. Tim
elektrikli aydinlatma armatiirlerinin i¢inde, elektrik enerjisini 1518a donitistiiren
bir lamba yer almaktadir (Russel, 2012). Teknolojinin ilerlemesiyle, lambalar
hem tasarim hem de islevsellik agisindan biiyiik bir evrim gecirmistir. Gelisen
teknoloji sayesinde, lambalar daha verimli, enerji tasarruflu ve estetik acidan
zengin secenekler sunmaktadir. Bu ¢esitlenme, farkl ihtiyaclara gore
ozellestirilmis aydinlatma ¢6ziimlerini mimkiin kilmaktadir. Lambalar, 1s1k
liretme yontemlerine ve kullanim alanlarina gore farkl tiirlerde tiretilmektedir.
Baslica lamba tiirleri, desarj lambalar, fliioresan lambalar, LED lambalardir.
Aydinlatma teknolojisinde kullanilan g¢esitli lamba tiirleri, farkli ihtiyaglara gore
ozellestirilmis secenekler sunmaktadir. Enkandesan (akkor) lambalar, en yaygin
kullanilan ve diisiik maliyetli tiirlerden biridir. Bu grupta, standart akkor
lambalar ve daha verimli 1sitma saglayan halojen akkor lambalar yer almaktadir.
Desarj lambalari, sodyum buharh ve civa buharli lambalar gibi seceneklerle daha
gliclii aydinlatma saglar, 6zellikle dis mekanlarda tercih edilmektedir. Bunun
disinda, fliioresan lambalar ve LED'ler, enerji verimliligi ve uzun émiirleri ile 6ne
cikar, modern aydinlatma ¢oziimleri sunmaktadir. Bu lamba tirleri, kullanim
alanlarina gore farkh avantajlar ve verimlilikler sunarak her ortam i¢in en uygun

aydinlatmayi saglamak amaciyla gelistirilmigtir (Ozkaya & Tiifekei, 2011).

Dogru ve ekonomik bir aydinlatma diizenlemesinin olusturulmasinda, uygun
lamba secimi biiyiilk énem tasimaktadir. Ideal bir lamba; uzun émiirlii, enerji
verimliligi yiiksek, maliyet agisindan uygun, kurulumu ve kullanimi kolay
olmalidir. Ayrica Yiizey renklerini 6z renkte gostermeli ve estetik biitiinliik

acisindan mekanla uyumlu bir gorsellik sunmahdir.
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4.3.2.1 Enkandesan (Akkor) Lambalar

Akkor lambada, elektrik akimi tungsten telden gecerek teli 1sitir ve tel ytliksek
sicakliga ulasmaktadir. Bu 1sinma siireciyle elektrik enerjisi 151k enerjisine
dontsir ve tel 151k yaymaya baslamaktadir (Sahin, 2012). Bu tiir lambalar,
geleneksel ampulleri temsil eder ve genellikle 1s1 iiretmeleri nedeniyle verimlilik
acisindan daha diisiik performans gostermektedir. Bu lambalarin tiretimi, diisiik

enerji verimliligi ve dogaya olumsuz etkilerinden dolay1 artik yapilmamaktadir.

_— CAM AMPUL
VAKUM VEYA INERT GAZ

“—TUNGSTEN FILAMAN

Sekil 4.1. Akkor lamba 6rnegi (Russel, 2012)

4.3.2.2 Desarj Lambalari

Desarj lambalari, elektrik akiminin bir gaz icerisinden gecerek 151k tiretmesini
saglayan aydinlatma elemanlaridir. Bu lambalar, yiiksek basing altinda yer alan
gazlarin elektrik akimiyla tetiklenmesiyle 1s1k tiretmektedir. Gazlar, normalde
yalitkan 6zellik gosterirken, yeterli enerji verildiginde serbest elektronlar agiga
cikar ve bu durum, gazlarin iletkenlik gostermesine yol agmaktadir (Ozkaya &
Tifekei, 2011). Bu lambalar, yliksek yogunluklu ve floresan olmak iizere iki farkl
tlire ayrilmaktadir. Yiikksek yogunluklu lambalar (HID), dort grupta siiflandirilir:
yliksek basin¢h civa buharl;, metal halojen, yiiksek basin¢li sodyum ve ksenon
lambalar. Yiiksek basingh civa buharli lambalarda, gaz halindeki civadan
elektrikle 151k tiretilmektedir. Civa ve argon gazi, dis borosilikat cam ampulde

bulunan bir kuvars tiipte yer almaktadir (Taylor, 2000).
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Kuvars tup

Argon gaz dolgusu
&cva
Baslangic elektrodu

Baslangig direnci

Sekil 4.2. Yiksek basin¢h civa buharl lamba 6rnegi (Taylor,2000)

Metal halojen lambalar, yiiksek yogunluklu desarj lambalar1 kategorisinde yer
alir ve ozellikle parlak, beyaz 1s1k liretmek icin kullanilmaktadir. Bu lambalar,
metal halojeniirleri iceren bir gaz karisiminin elektrik akimiyla uyarilmasiyla
calismaktadir. Isik, gaz karisimindaki metal halojenlerin, elektrik enerjisi ile
reaksiyona girmesi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Renkleri dogal ve dogru bir

sekilde yansittiklar icin gorsel kalite gerektiren ortamlarda kullanilmaktadir.

Sekil 4.3. Metal halojen lamba 6rnegi (Taylor,2000).

Yiiksek basin¢h sodyum buharh lambalar i¢lerinde yiiksek basing altinda bulunan
sodyum buharinin elektrik akimiyla uyarilmasi sonucu isik tiretmektedir.
Sodyum buharh lambalar, karakteristik olarak sarimsi bir 151k yaymaktadir.
(Taylor, 2000). Yuksek 1sik verimliligi ve uzun oOmiirliliik bu lambalarin
avantajlari arasinda bulunur. Ayrica, diisiik enerji tiikketimi ile yliksek aydinlatma
saglayabilme 6zelligi, bu lambalar1 genis hacimlerde kullanim ic¢in ideal hale
getirmektedir. Ancak, renk dogrulugu diisiiktiir. Bu yilizden, gorsel Kkalite

gerektiren ortamlarda tercih edilmemektedir. Yiiksek basin¢gli sodyum buharh
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lambalar, hizli bir sekilde tam parlaklik seviyesine ulasmazlar ve baslangicta

birka¢ dakika 1sinma stiresi gerekmektedir.

Sekil 4.4. Yiiksek basingli sodyum buharli lamba 6rnegi (Taylor,2000).

4.3.2.3 Fliloresan Lambalar

Fliioresan lambalar, elektrik akiminin bir gaz karisimina uygulanmasiyla 1sik
tiretmektedir. Fliioresan lambalar, i¢ yiizeyi fliioresan bilesiklerle kaplanmis olan
algak basingl civa buharl lambalardir (Saglam, 2023). Alg¢ak basingli civa buhari,
en fazla 253 nm'lik dalga boyunda 1s1k yaydigindan, bu dalga boyunda en verimli
151k iireten fliloresan bilesikler secilmektedir (Ozkaya & Tiifekgi, 2011). Floresan
lambalar, enerji acisindan etkili ve cesitli aydinlatma secenekleri sunarak, farkl
renk sicakliklar1 ve renk olusturma kapasitelerine sahip dagimis 1siklar
uretmektedir. Bu lambalarin en belirgin 6zelligi, genis renk sicaklig1 yelpazesi ve
renk liretme kapasitesidir. Bu lambalar, genellikle daha az 1s1 tiretir ve geleneksel
akkor lambalara gore daha verimlidir. Verimlilik unsuru 50-100 limen/Watt
arasinda degismektedir. Ayrica, 2700-6500° K aralhiginda, sicak beyaz, soguk
beyaz ve giin 15181 gibi farkl 1s1k tonlar1 mevcuttur (Sahin, 2012). Fliioresan
lambalar, tiip tipi ve kompakt fliioresan olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Ttip
fliioresan lambalar, kompakt fliioresan lambalardan daha kisa émiirlidir. Tiip
fliioresan lambalarin kullanim 6émrii 4000 ile 7000 saat arasinda degisirken,
kompakt fliioresan lambalar 8000 ila 10000 saat kadar dayanabilmektedir.
Fliioresan lambalar, ofislerde, okullarda ve diger i¢ mekanlarda yaygin olarak

kullanilmaktadir (Saglam, 2023).
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Sekil 4.5. Kompakt fliioresan ve tlip lamba 6rnekleri

4.3.2.4 LED’ler

LED terimi, ingilizce "Light Emitting Diode" ifadesinin kisaltmasidir ve Tiirkceye
"1s1k yayan diyot" seklinde ifade edilmektedir (Sirel, 2012). 1960'larda icat edilen
LED'ler, 1990'larin sonlarina kadar genellikle sinyal gonderme, araglarin arka
stop lambalarinda ve kizilotesi 151n gereksinimlerinde kullanilirken son yillarda
biiyiik bir gelisim gostererek giinliik yasamin bir¢ok alaninda yaygin sekilde
kullanilmaktadir. LED'ler, enerji tasarrufu saglayarak modern aydinlatma
cozimleri sunmaktadir. Her bir watt i¢in daha ytiksek 1s1k verimi sunmaktadir,
renk degistirme icin filtre kullanmak gerekmemektedir. Kiiciik boyutlar
sayesinde kolayca monte edilebilir ve kompakt armatiir tasarimina olanak
tanimaktadir. LED'ler hizli bir sekilde 1s1k verir, agma/kapama siireleri ¢ok
kisadir ve bu durum LED 6mriinii etkilememektedir. Ayrica, sik acilip kapanan
uygulamalarda ideal olup, loslastirilmalar: kolaydir. Soguk 1s1k saglarlar, bu da
hassas objelere zarar vermelerini engellemekte ve diisiik sicakliklarda
performanslar1 arttirmaktadir. LED'ler ayrica uzun oOmirlidir, ortalama
Oomdirleri 35.000-50.000 saat arasinda degisirken, geleneksel ampuller ¢cok daha
kisa omurliadir. Soklara karsi dayanikli olmalari, bu kaynaklar1 dis etkenlere

kars1 da giivenli hale getirmektedir (Mentesoglu, 2011).

Sekil 4.6. LED lamba 6rnekleri (Pelsan Katalogu)
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5. RENK TASARIMI

Renk, 1s1kla iliskili bir olgu olarak yalnizca gorsel bir unsur degil; ayn1 zamanda
iletisim, yonlendirme, duygu iletimi ve mekansal deneyim tizerinde etkili giiclii
bir tasarim aracidir. Bu baglamda renk, hem 151k kaynaginin rengi (1s1k rengi)
hem de nesnelerin ylizey 0Ozelliklerine bagh olarak algilanan yiizey rengi
baglaminda degerlendirilmelidir. Renk algisi, 1s1k kaynagi, nesnenin ylizey
ozellikleri ve gozlemcinin fizyolojik ile psikolojik durumunun karsilikli
etkilesimiyle olusmaktadir (Porter & Mikellides, 1976). Bu cok boyutlu etki alani
sayesinde renk, yalnizca estetik bir tercih olmanin 6tesine gecerek, mekanin
algilanma bi¢imini ve bireyde olusan duygusal durumu dogrudan etkileyen; ayni
zamanda sosyal etkilesimleri ve davranigsal tepkileri yonlendirme potansiyeline

sahip islevsel bir tasarim 6gesi haline gelmektedir.

Tarihsel siirecte Altamira ve Lascaux magara resimlerinden giiniimiiz dijital
arayiizlerine kadar genis bir yelpazede renk hem estetik hem de islevsel
amaglarla kullanilmistir (Caglayan, 2018). Mimari tasarimda ise renk,
kullanicilarin ¢evreyle kurdugu etkilesimi yonlendirme kapasitesine sahip bir
0ge olarak degerlendirilmekte; ozellikle c¢agdas yaklasimlarda, bireyin
psikofizyolojik tepkileri tizerinden anlam kazanmaktadir. Néromimari tasarim
yaklasimi ise renklerin sinir sistemi tizerindeki etkilerini bilimsel veriler 1s181nda
analiz ederek, 6zellikle saglik yapilari gibi duyarliligin yiiksek oldugu mekanlarda

renk kullanimini iyilestirici bir arag¢ olarak ele almaktadir.

Bu kapsamda, renk tasarimina iliskin degerlendirmelerin saglam bir temele
oturmasi icin 6ncelikle renk algisinin biyolojik arka plani, yani goz, optik sinir ve
beyin TUgcgenindeki noérofizyolojik siirecler incelenecektir. Ardindan, farkh
renklerin birey lzerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri ele alinarak, mimari

tasarimdaki anlamlar1 ve kullanim stratejileri tartisilacaktir.

5.1 Renk Algisinin Norofizyolojik Temelleri (G6z-Optik Sinir-Beyin)

Renk, 1518in c¢evremizdeki nesnelerden yansiyarak goziimiize ulasmasi

neticesinde zihnimizde meydana gelen duyum olarak tanimlanir ve fiziksel bir
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olusumdur (Ug, 2023). Gorme islevini gerceklestiren goz, 1s18a duyarh retina,
sinir iletim aglar ve 15181 odaklayan optik yapilarla birlikte koruyucu bir yap1
icinde biitiinlesmis karmasik bir algi organidir (Sharma & Bragg, 2023). Hafifce
basik yapiya sahip goz kiiresinde, korneanin en ¢ikintili noktasi ile mercegin arka
ylzeyinden gecip retinanin en duyarl bolgesi olan foveaya ulasan hayali ¢izgi,

optik eksen olarak tanimlanmaktadir (Gtiller, 2007).

Koroid

Sklera
(sert tabaka) (dumcrsl‘ tabaka) Rt

(ag tabaka)

Lens

Sar Nokta
Kornea

[ Optik Sinir
/-" (Gorme Siniri)
On Kamara *

Iris

Arka Kamara o,
Silver Cisi Gozedglren ve cikan
ilyer Cisim lamarlar

Vitreus Jeli

Sekil 5.1. Goziin yapis1 ve goz anatomisi

Camsi s1vi, mercek ile retina arasindaki mesafeyi sabit tutarak yapisal dengeyi
saglamaktadir; ancak icerisinde yer alan ince lifler ve mavi ton olusturan
tanecikler, retinal gériintiiniin netligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Iris,
g6z merceginin oniinde yer almakta olup, rengini icerdigi pigment hiicrelerinden
almaktadir. Isik siddetine gore gézbebegi capini ayarlayan biiziicii ve genisletici
kaslar icermektedir. Kaslarin uzun streli gerilimi, géz yorgunlugu, denge
bozuklugu ve bas agrisina yol acabileceginden, mekan tasariminda renk ve 151k
dengesi dikkatle planlanmalidir. Ag tabaka, 151k duyusunu algilayan hiicreleri
barindirir. Koni hiicreleri, giindiiz goriisiinii saglarken renkli 1sinlar alir ve renk
farkliliklarini (sari-mavi, kirmizi-yesil) algilamaktadir. Gece goriisiinii saglayan

basil hiicreleri ise renksiz 1sinlara duyarhdir (Sharma & Bragg, 2023).

Isigin  bir nesneden yansimasiyla, gozdeki retina tizerinde bulunan
fotoreseptorler 15181 algilar ve bu sinyaller optik sinir araciligiyla beyne

iletilmektedir. Fotoreseptorler, 1s18a, golgeye ve renklerin dalga boylarina
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(kirmizi, mavi, yesil gibi) duyarhdir. Beyne ulasan sinyaller, renk algisini
olusturmaktadir. Renkler, ¢ temel rengin farkli kombinasyonlariyla
algilanmaktadir. Ancak renk algisi, cevresel faktorlere bagli olarak farklihik
gosterebilmektedir. Ornegin, ayn1 renk, giin 15181 ile yapay aydinlatma altinda
farkli bicimlerde algilanabilmektedir. Goz, 151k kaynagina uyum saglayarak ayni
rengi algilamakta, boylece her iki 1sitk altinda da renk benzer sekilde

gorinmektedir.

Rengin insan tarafindan algilanmasi, gorsel duyular araciligiyla alinan uyarilarin
bilissel stireclerle islenip anlamli bir deneyime donistiirilmesi stlireci olarak
tanimlanmaktadir. Siireg, uyarilarin alinmasi, duyumlarin olusmasi, alginin
meydana gelmesi ve algilarin bilissel isleme siireclerine aktarilmasi agsamalarini
icermektedir. S6z konusu siirec¢; uyari, duyum, alg1 ve bu algilarin duygu ve

davranisa doniismesi seklinde bir siralama olarak tanimlanmaktadir (Sekil 5.2).

DUYGU

H

UYARI DUYUM |-+ ALGI - -

DAVRANIS

Sekil 5.2. Insanda rengin algilanma siireci (Yazar tarafindan hazirlanmistir)

5.2 Renk Kavrami

Renk, 151k dalgalarinin belirli bir dalga boyuna sahip olan 151k parc¢aciklarinin,
gozlemler araciligiyla birbirlerinden ayrilabilmesi ozellikleriyle
tanimlanmaktadir. Rengi meydana getiren temel 6g8eler; 151k, goz ve beyin olarak
degerlendirilmektedir. Bu noktada, “isik rengi” dogrudan aydinlatma
kaynaklarindan gelen 15181n tonunu belirtirken, “yiizey rengi” bu 15181n nesne
ylzeyinden yansimasi sonucu algilanan renktir. Yani, aym yilizey farkh isik
kaynaklarinda (6rnegin giin 15181 ve yapay 1sik altinda) farkhi renklerde
algilanmaktadir. Bu baglamda, néromimariyle iligkili renk psikolojisi, renk

algisinin insan davranislar1 lzerindeki etkilerini incelemeye olanak
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tanimaktadir. Beyin, renkleri 1sik fotonlarinin enerjisi, elektromanyetik
frekanslar, evrimsel siirecler ve gostergebilimsel gibi faktorlerle analiz
etmektedir (Maghraby et al, 2024). Cok yo6nlii analiz, renklerin psikolojik
etkilerini bilimsel bir perspektiften ele almamiza yardimci olmaktadir (Uzunay,
2024). Bu nedenle rengi incelerken fiziksel, fizyolojik ve psikolojik boyutlariyla
ele almak gerekmektedir (Meskhidze, 2006).

Fiziksel olarak renk, Isaac Newton’un prizma deneyiyle incelenmistir. Newton,
beyaz 15181 bir prizmadan gecirerek gokkusagindaki yedi rengi ortaya ¢ikarmis ve
renkler tekrar birlestirildiginde beyaz 15181n yeniden olustugunu géstermistir (Ak
Dogan, 2020). Beyaz 151k, insan goziiniin algilayabildigi 380-760 nm dalga boyu
araligindaki goriiniir 15181 olusturmaktadir. Bu dalga boylari, 15181n fiziksel
ozelliklerini belirlemekte olup, burada s6z konusu olan “i1sik rengi”dir. Yani 151k
kaynaginin kendisinin rengi (6rnegin sicak beyaz, giin 15181, soguk beyaz gibi)
belirli dalga boylariyla tanimlanmaktadir. Ote yandan, 15181n belirli bir dalga
boyuna sahip olmasi, yalnizca 151k kaynaginin rengiyle sinirli degildir; bu 15181n
bir ylizeye ¢arptiktan sonra yansima bicimi de “ylizey rengi” olarak algilanan
renge doniismektedir. Yiizey rengi, cismin pigment 6zellikleriyle 15181 ne sekilde
yansitip emdigine bagli olarak belirmektedir. Bu nedenle ayni ytizey, farkh 1s1k
kaynaklar1 altinda farkli renklerde goriinmektedir. Renk ¢emberinde yer
alan sar;, kirmizi ve mavirenkler, diger tiim renklerin tiiretilmesinde
kullanilan temel renkler olarak tanimlanmaktadir. Ana renklerin ikili

kombinasyonlari ile ise ara renkler olusmaktadir (Gtller, 2007) (Sekil 5.3).

Sekil 5.3. Ana ve ara renkler (Yazar tarafindan hazirlanmistir)
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Fizyolojik agidan bakildiginda, gérme siireci biyolojik bir islevken, renk algisi
duygusal ve bilissel bir deneyimdir. Gorme sistemi, 1s1k uyarilarini retinadan
beyne ileterek renk algisini olusturur ve siire¢ goz, beyin ve 15181n etkilesimiyle
gerceklesmektedir (Hengil, 2023). Renklerin bireylerin beden fonksiyonlari
uzerinde dogrudan veya dolayl etkileri oldugu bilinmektedir. Birren’in
arastirmalarina gore, kirmizi ve mavi gli¢li biyolojik tepkiler olustururken, sari
ve yesil daha notr etkilere sahiptir (Birren, 1976). Sicak renkler kalp atis hizini
artirir, kan basincin yiikseltir ve metabolizmay1 hizlandirirken; soguk renkler
kan basincini diisiirerek rahatlama saglamaktadir. Ornegin, kirmizi uyaric

etkiler yaratirken, mavi sakinlestirici bir etki gostermektedir.

Psikolojik olarak renkler, beyinde duygusal ve bilissel tepkilerin olusmasina
neden olmaktadir. Algisal etkiler acisindan renkler, “sicak” (sari, kirmizi,
turuncu) ve “soguk” (mavi, mor, yesil) olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Sicak
renkler, ylksek dalga boylarina sahiptir. Sari, kirmizi ve turuncu renkler sicak
renklere drnek olarak gosterilmektedir. Bu renkler genellikle atesi ve sicakligl
cagristirmakta; canli, dikkat gekici, enerji veren, aclik ve satin alma diirtiisiinii
tetikleyen etkiler olusturmaktadir (Ugar, 2004). Dalga boyu diisiik olan renkler
ise “soguk renkler” olarak tanimlanmaktadir. Mavi, mor ve yesil renkler bu gruba
ornek verilmektedir (Ucar, 2004). Soguk renkler, uzaklik hissi uyandirirken;
sicak renkler, daha hizli algilandiklar icin gorsel olarak daha belirgin hale
gelmekte ve bireyde bu renklere karsi bir yakinlik hissi olusturmaktadir (Becer,

1999) (Sekil 5.4).

Sekil 5.4. Sicak ve soguk renklerin mekansal etkisi (Ug B., 2023)

49



5.3 Munsell Renk Dizgesi

Munsell Renk Sistemi, 1905 yilinda Amerikali sanat¢1 ve egitimci Albert H.
Munsell tarafindan gelistirilmis, yiizey renklerinin siralanmasina yonelik bir renk
dizgesidir. Renk dizgesinde, bir rengin tanimlanmasinda tiir, parlaklik ve
doygunluk gibi renk bilesenleri kullanilmaktadir. Bu dizgede, her bilesen ondalik
sayl sistemiyle uyumlu olarak, esit algilama adimlariyla derecelendirilmistir

(Saglam, 2023).

Value Munsell Color System

Chroma l

Yellow-Red

Red-Purple Vellow

Green-Yellow

Purple-Blue Blue

Blue-Green

Sekil 5.5. Munsell renk dizgesi (Cochrane, 2014)

5.3.1 Munsell Renk Dizgesinde Tiir

Munsell Renk Dizgesi'nde "Tiir" (hue), rengin temel 6zelligini tanimlar ve bir
rengin hangi renk ailesine ait oldugunu belirlemektedir. Bir rengin diger
renklerden ayirt edilmesini saglayan temel ozellik, tlrdiir. Munsell Renk
Dizgesi'nde tiir, renklerin temel gruplarini belirlerken, her bir rengin bireysel ve
algisal o6zelliklerini daha ayrintili bir sekilde tanimlamak i¢in diger bilesenlerle

kombinlenmektedir. Munsell Renk Dizgesi'nde tiir ¢emberi, baslangigcta 5'e,
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sonra 10'a ve en son 100'e ayrilmistir. Cember iizerinde esit araliklarla
konumlandirilan kirmizi, sari, yesil, mavi ve mor renkler, gemberi 5 esit parcaya
ayirmaktadir. Ana renklerin karisimindan olusan sari-kirmizi, yesil-sari, mavi-
yesil, mor-mavi ve kirmizi-mor gibi ara renkler, gemberi 10 esit parcaya bélmek
icin aralarina yerlestirilmektedir. Nihayetinde, 10 parcanin her biri tekrar 10'a
ayrilarak toplamda 100 parca elde edilir ve ondalik say1 sistemi olusturulur.

Grilerin ise herhangi bir tiir numarasi yoktur ve "N" harfiyle gosterilmektedir.

Resim 5.6. Munsell tiir gemberi (Per, 2012)

5.3.2 Munsell Renk Dizgesinde Deger

Rengin acik veya koyu olma durumunu belirleyen 6zellik, degerdir. Deger 6lcegi,
siyah ile beyaz arasinda esit araliklarla boliinerek Munsell renk sisteminde yer
almaktadir. Degeri "0" olarak belirtilen siyah, beyaz rengin degeri ise "10" olarak

kabul edilmektedir.

5.3.3 Munsell Renk Dizgesinde Doymusluk

Doygunluk, bir rengin, ayni1 degerdeki tiirsiiz bir renkten ne kadar uzaklastigini

belirleyen 6zelliktir. Doygunluk icin belirli bir tist sinir yoktur, ¢iinkii her renk
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tirtinin farklh degerlerinde maksimum doygunluk seviyesi degismektedir.
Kuramsal olarak doygunlugun st sinir1 40 olarak belirlenmisken, uygulamada
sinir 20'dir. Her renk tiirtinde ise ortalama doygunluk degeri 10’dur. Griler i¢in

ise doygunluk degeri 0 kabul edilmektedir (Saglam, 2023).

(5.0R)
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Sekil 5.7. Kirmizi rengin farkli doymusluklar: (Per, 2012)

5.4 Hasta Odalarinda Renk Tasarimi

Renk algisi, c¢evresel faktorlerin yani sira, 1s181n, gozlemcinin ve nesnenin
ozelliklerinin bir etkilesimi sonucunda meydana gelmektedir. Algilama siireci
hem fiziksel hem de psikolojik unsurlarin birlesiminden kaynaklanmaktadir.
Insan gozii, 151310 dalga boylarim algilayarak, nesneleri farkh renklerde ayirt
ederken, ayn1 zamanda gozlemcinin fizyolojik durumu ve psikolojik yapis1 da

alginin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Porter ve Mikellides, 1976).

Renklerin insan tizerindeki fizyolojik, biyolojik ve psikolojik etkilerinden,
yuzyillar boyunca pek c¢ok farkli alanda faydalanilmistir. Saglik yapilarinda,

rengin bedensel ve duygusal etkileri yiizyillardir rahatsizliklarin tedavisinde
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onemli bir rol oynamaktadir. Kékeni Antik Misir'a dayanan renk terapisi,
tapinaklarda gilines 15181n1n yedi renge ayrilmasi ve bu renklerin ibadet ve tedavi
amacl kullanilmasiyla baslamis, o dénemde terapistler hastalarin ihtiyag
duydugu renklere gore aydinlatilmis odalarda tedavi uygulamistir (Guller, 2007).
Tibbin erken donemlerinde Hipokrat, deri tonlarindaki degisiklikleri
hastaliklarin gostergesi olarak degerlendirmistir. M.S. 1. yuizyilda Celsus, sar1
rengin etkisini anlatirken; siisen yagi1 ve safranla hazirlanan bir karisimin basa
siiriilerek zihinsel rahatlama ve uyku hali sagladigini ifade etmistir. Orta Cag
diistiniirlerinden Ibni Sina, renklerin tedavi siireclerindeki roliinii ele aldig
calismalarinda, duygularla gorsel alginin iliskisine dikkat ¢ekmistir. Ona goére
kirmizi, kanla iliskilendirildiginden dolasimi artirabilir; bu nedenle kanama
durumlarinda bu renkten kagiilmalidir. Mavi ise sakinlestirici bir etki yaratir.
Farkl renklere sahip cigeklerin, 6zgil fiziksel rahatsizliklar iyilestirebilecegi
diigtintilmiistiir. Ornegin, kirmiz cicekler kanla ilgili sorunlara; acik sar1 ve beyaz
tonlardaki cicekler ise safra kokenli hastaliklara yonelik kullanilmistir (Birren,
1978). Yakin donemde yapilan bilimsel c¢alismalar, beynin elektriksel
sinyallerinin viicut ylizeyinden Ol¢iilebildigini ortaya koymustur. New York
Universitesi’'ndeki deneylerde, SQUID adlh ileri diizey bir cihaz araciligiyla
Olcimler gerceklestirilmistir. Fehrman ve Fehrman (2004), beynin cevreye
elektromanyetik dalgalar yaydigin1 6ne siirerken, sinyallerin “aura” olarak
adlandirilabilecegi fikri bazi arastirmacilarca dile getirilmistir. Ayrica, renklerin
tedavi siireclerinde hem zihinsel hem fiziksel dengeyi destekleyici bicimde
kullanildig1 belirtilmektedir. Renk dalgalarinin iyilestirici etkisine dayanan bu
yaklasim, eksik renk enerjilerinin tamamlanmasini amaglayan kromoterapi
yontemini icermektedir. Bu yontem; giines 1s181yla yapilan helyoterapi ve benzeri
151k temelli uygulamalar1 da kapsamaktadir. Bu baglamda hasta odalarinda
renkler, bireylerin duygu durumlari, davranislar1 ve bilissel performansini

etkileyerek mekan algisini sekillendirmektedir.

5.4.1 Rengin Fizyolojik Etkileri

insanin renkleri algilayis bicimi hem biyolojik hem de duygusal siireclerin bir

birlesimidir. Bu etkilesim, renklerin fiziksel 6zelliklerinin 6tesinde, bireyin
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duygusal durumu ve norolojik tepkileriyle de sekillenmektedir. Renkler,
gozlemci lizerinde hem biyolojik tepkiler olusturmakta hem de psikolojik ve
duygusal diizeyde belirli hislerin uyanmasina neden olmaktadir. Renklerin insan
uzerindeki etkileri konusunda yapilan 6nemli ¢alismalar arasinda, Goldstein,
Gerrad, Metzger gibi bilim insanlarinin yani sira, Birren de renklerin biyolojik
etkilerini inceleyen arastirmalar yapmistir. Ornegin; Birren, 1963 ile 1972 yillan
arasinda yaptigl arastirmalarla renklerin biyolojik etkilerini incelemis ve
calismalar sonucunda renklerin etkilerini iki ana grupta siniflandirmistir. Buna
gore, mavi ve kirmizi renkler biyolojik anlamda belirgin etkiler gosterirken, sar1
ve yesil renkler ise notr bir etki sergileyip daha az belirgin biyolojik tepki
olusturmaktadir (Birren, 1976). Birren, sar1 rengin biyolojik etkilerini tarafsiz bir
sekilde incelemis, ancak baz1 arastirmacilar bu rengin vandalizmi
tetikleyebilecegini ve intihar diislinceleri olan bireylerde daha fazla ilgi
gordiiglinii 6ne stirmiislerdir (Porter ve Mikellides, 1976). Ayrica Ulusal Saghk
Enstitiisi’'niin (NIH), hastane ortamlarindaki renklerin hasta psikolojisi ve
iyilesme siiregleri tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmada, yesil ve mavi gibi
soguk renklerin sakinlestirici etkiler yarattigi, hastalarin kalp atislarini ve kan
basing¢larini diisirdiigi gozlemlenmistir. Elde edilen veriler 1s181nda dogru renk
secimleri ile hastalarin stresini azaltmali ve iyilesme siireclerini hizlandirmalj,
saglik personelinin verimli bir ¢alisma ortami i¢in dikkatlice planlanmalidir

(Ulrich, 2008).

5.4.2 Rengin Psikolojik Etkileri

Psikoloji, insan zihninin ve duygusal durumlarinin analizine odaklanirken,
bireylerin duygu, diisiince ve hayal diinyalarini da ele almaktadir. Renk,
bireylerin davranislarini, bilingli ve bilingsiz diizeylerde etkileyen bir faktor
olarak, psikolojik tepkilerin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda, renklerin insan {tzerindeki etkileri, psikolojik yanitlarin bir
yansimasidir (Mahnke, 1996). Renkler, insanlar iizerinde olusturdugu benzer
etkiler dikkate alindiginda iki ana kategoriye ayrilmaktadir (Mahnke ve Mahnke,
1996). Sicak renkler, canlilik, nese ve hareketlilik gibi duygular1 uyandirmaktadir.

Kirmizi, atesin sicakligini, turuncu gilines 1s181n1in enerjisini, sari ise parlaklik ve
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aydinlik hissini ¢agristirmaktadir. Soguk renkler ise huzur ve rahatlama saglar,
ancak ayni zamanda hiiziin ve sakinlik etkisi de yaratir. Sicak renkler, daha
dinamik ve atilgan bir etki yaratirken, soguk renkler daha sakin ve pasif bir
izlenim birakmaktadir. Ornegin; Biiker ve Kaynaka Eling'in (2023) "Hastane I¢
Mekanlarinda Yaslilar icin Renk Kullanimi" adli arastirmasinda, mavi ve morun
acik tonlarinin ahsap dokularla desteklenmesinin, sakin ve rahatlatici hasta
odalar1 yarattigl vurgulanmistir. Ayrica Sharpe’in (1974) Tayvan'da yiirttiilen bir
arastirmaya dayandirdigl bulgular, sizofreni tanisi konan bireylerin, saglikli
kisilere kiyasla belirli renkleri -6zellikle koyu yesil ve siyah tonlarini- daha az
tercih ettigini gostermektedir (Tofle et al, 2003). Elde edilen verilen
dogrultusunda, renklerin psikolojik etkileri saglik yapilarinda dogru kullanim
icin kritik bir rol oynamaktadir. Renklerin psikolojik etkileri asagida belirtildigi
gibidir;

o Kirmizi, dikkat ¢ekici olup enerjiyi ve hareketliligi simgeler. Kirmizinin
koyu tonlar1 asirt kullanildiginda olumsuz etkiler yaratirken, beyazla
karistirildiginda  sakinlik  saglar. Ayrica, kirmizi viicut 1sisini

arttirmaktadir (Erim, 2000).

e Turuncu, enerjiyi, verimliligi ve neseyi simgelemektedir. Turuncu renk,
ayrica sindirim sistemi problemlerinde de etkili olabilmektedir (Aktekin,

Simsek & Kaplan, 2020).

e Mavi, psikolojik olarak huzur ve denge saglamasi dolayisiyla hasta
odalarinda tercih edilmektedir. Mavi tonlarinin agiklig1 ve koyulugu, farkl
etkiler yaratir; agik tonlar rahatlatici, koyu tonlar ise karamsar bir etki
olusturmaktadir. Ayrica, mavi tiroit ve girtlak hastaliklariyla

iliskilendirilmektedir (Mahnke, 1996).
e Sar, zihinsel uyanikligl artirarak pozitif bir atmosfer yaratir, ancak asiri

parlak tonlar uzun streli maruz kalmada stres ve kaygiya yol

acabilmektedir. Gri ile birlestiginde etkiler dengelenmektedir (Diindar ve
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Aktas, 2023). Akil hastaliklarinda 6nerilmez, sindirim ve kas sistemini

desteklemektedir.

Yesil, doga ve huzurla iligkilendirildiginden stres ve kaygiy:1 azaltirken,
asir1 doygun tonlar dikkatle kullanilmalidir (Dindar ve Aktas, 2023).
Hiicre onarimini destekler, kaslari gii¢lendirir, sinir sistemi ve kalbi korur,

zehirli maddelerin atimini kolaylastirmaktadir.
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6. YONTEM

Hasta odalarinda renk ve aydinlatmanin kullanic algisi ile duygusal tepkiler
uzerindeki etkilerini, ndromimari ilkeler dogrultusunda ve sanal gerceklik (VR)
teknolojisi araciligiyla inceleyen bu calisma, deneysel siirecin kurgusunu
kapsamli bir literatiir arastirmasina dayandirmistir. Elde edilen kuramsal bilgiler
dogrultusunda, deneysel tasarim bilesenleri sistematik bicimde yapilandirilmis
ve analiz siireci PAD modeli esas alinarak planlanmistir. Arastirmanin genel
yontem akisi ve uygulama adimlar1 asagida sematik olarak sunulmaktadir (Sekil

6.1).

DENEY
HAZIRLIK
Néromimari ilkeleri CALISMASI NOROMIMARI TASARIMDA RENK
LITERATUR |___ cercevesinde ---o- = T ————— VR VE AYDINLATMANIN SANAL
TARAMASI Uyaran Max, DIALux, Unreal Engine Teknolojisinin MEKANLARDA ALGISAL VE
(Renk- I5ik) -Alg1-Duygu « Hedef: kontrollii ve tekrar Kullanirmi DUYGUSAL ETKILERI:
Etkilesimleri edilebilir deneysel HASTA ODASI DENEYi
kosullarin olusturulmasi
PAD (Pleasure- |,_____ Deney _____ SORULAR . Deney____ 12 farkl sanal hasta odasi, VR ortaminda deneyimlenmistir
Arousal- Sonrasinda Sirasinda
Dominance) PAD olgegine dayah, n I T Il 7| F B
Analizi alg1 ve duygusal
tepki 6lgen sorular 3000 K i ﬁ i
PAD modeli ile yoneltilmigtir.
renk-1g1k
kombinasyonlarini
n haz, uyarilma ve B 7 r T 3 = F T
hakimiyet ) Bulgularin 5000 K
diizeylerine etkisi | ====- q:l']‘f;‘:‘:ga--» Néromimari Tasarim Li i ﬁ i
analiz edilmistir. S Kriterleri Baglaminda
Degerlendirilmesi
Bulgular, néromimari = = = = = 3
kriterlerle iligkilendirilerek 6500 K B
renk ve 151810 hasta i
odalarindaki psikolojik x
etkileri agisindan
yorumlanmistir.

Sekil 6.1 Deneysel yontem siireci ve analiz adimlari

Literatirden elde edilen kuramsal bilgiler, calismanin néromimari tasarim
ilkeleriyle nasil iliskilendirilecegini, renk ve aydinlatma parametrelerinin se¢im
gerekcelerini ve deneysel kurgu detaylarini belirlemede yol gosterici olmustur.
Bu ilkeler dogrultusunda sanal hasta odasi ortamlari, asagida Cizelge 6.1'de

gosterildigi sekilde yapilandirilmistir.
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Cizelge 6.1. Noromimari ilkelerin VR hasta odasi tasarimina yansimasi

Nor(;gl{:emarl Uygulama Yontemi
gler:)lre;:t:ii Yatak, pencere ve 151k kaynaklari mekanin orta aksina gore
Merkez simetrik yerlestirilmistir.
3000K, 5000K ve 6500K renk sicakliklarinda aydinlatma
Isik-Aydinlatma | senaryolari DIALux ile tasarlanarak, standartlara uygun ve
konforlu bir aydinlatma saglanmistir.
Renkler, sicak (turuncu, sar1) ve soguk (yesil, mavi) olmak
Renk uzere iki kategoriye ayrilarak, literatiirde belirtilen algisal
ve duygusal etkiler dogrultusunda kullanilmistir.
. Fonksiyonel ve sade bir ortam olusturmak amaciyla
Duizen ve . . <
gereksiz gorsel uyaranlar ve dikkat dagitici unsurlar en aza
Karmasa

indirilmistir.

Egrisel-Keskin

Yiizeylerde keskin hatlardan kaginildi, yuvarlatilmis kése

Hatlar ve ylzeylerle yumusaklik saglanmistir.
33 m? Oda hacmi, yiikseklik ve mobilya boyutlar: hasta
Oran-Ol¢ii odasi standartlarina uygun ve dengeli sekilde
modellenmistir.
3,00 m tavan yiiksekligi sayesinde, hasta odasi
Tavan standartlarina uygun olarak kapali ancak kullanicida basik
Yiksekligi ya da bogucu his yaratmayan dengeli bir mekan algis1 elde
edilmistir.
Simiilasyon odalarinda dis manzara efektiyle pencere hissi
Pencereler

verilerek aciklik ve dogallik vurgulanmistir.

Termal Konfor

Dogrudan isitma/sogutma simiilasyonu yapilmamis; ancak
renk-1s1k kombinasyonlari ile sicaklik algis1 calisilmistir.

Belirlenen néromimari ilkeler, deneysel uygulamanin temelini olusturmus; bu

néromimari tasarimin renk ve aydinlatma

dogrultuda arastirmada,
parametrelerinin algl uizerindeki etkilerini daha kontrollii, tekrarlanabilir ve
oOlciilebilir bir sekilde analiz etmek amaciyla sanal gergeklik (VR) teknolojisini
kullanilmistir. VR ortami arastirma siirecinde bir analiz araci olarak kullanilmis,
elde edilen sonuglarin dogrudan fiziksel mekan deneyimiyle karsilastirilmasi

hedeflenmemistir.

Deneysel uygulamadan once, ¢alismanin temelini olusturacak sanal ortamin

fiziksel ozellikleri belirlenmis; hasta ve refakatci ihtiyaclar gozetilerek, 33 m?
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taban alanina ve 3,00 m tavan ytiksekligine sahip standart odlciilerde bir hasta

odasi yerlesim plani kurgulanmistir (Sekil 6.2).

Sekil 6.2 Sanal hasta odasi yerlesim plani (yazar tarafindan hazirlanmigstir)

Kurgulanan bu tek mekan modeli, sicak (turuncu, sar1) ve soguk (yesil, mavi)
olmak tizere dort farkli renk ile ti¢ farkh 151k renk sicakligi (3000K, 5000K,
6500K) kombinasyonlar1 kullanilarak cesitlendirilmis; bdylece toplam on iki
farkli senaryo olusturulmustur. Gergekei bir ic mekan deneyimi sunmak amaciyla

model, 3ds Max programi araciligiyla detayl bicimde modellenmistir (Sekil 6.3).

59



1 3000 Kelvin \ 5000 Kelvin [ 6500 Kelvin

Sekil 6.3 Dort farkli renk ve ti¢ farkl 1s1k renk sicakligi kombinasyonlarindan

olusan sanal hasta odasi (yazar tarafindan hazirlanmistir)
Es zamanl olarak, her senaryo icin aydinlik diizeyi analizleri, EN 12464-1

standardi dogrultusunda DIALux programi araciligiyla gergeklestirilmistir (Sekil
6.4).
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Sekil 6.4 Dialux model ¢calismasi (yazar tarafindan hazirlanmistir)

3Ds Max programinda modellenen mekan, VR deneyiminin gergeklestirilebilmesi
icin uygun dosya formatina doniistiiriilerek, sanal gerceklik tabanl etkilesimli
arayiz sunan Unreal Engine ortamina aktarilmistir. Unreal Engine yazilimina
aktarilan model uzerinde, VR deneyiminin sorunsuz bicimde
gerceklestirilebilmesi amaciyla gerekli optimizasyon siireci uygulanmistir. Bu
asamada, malzeme kaplamalari, golgelendirme ayarlari ve 151k degerleri program
araylzi Uzerinden diizenlenmis; 0Ozellikle aydinlatma kurgusu, DIALux
programindan elde edilen aydinlik diizeyi ve renk sicakli§i verileri
dogrultusunda gercekei bicimde yapilandirilmistir. Son asamada, olusturulan
modelin kullanilacak VR gozligi ile teknik uyumlulugu test edilmis ve
senaryolarin ¢ boyutlu ortamda Kkesintisiz sekilde deneyimlenebildigi

dogrulanmistir (Sekil 6.5).
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Turuncu | Yesil

—
Ma\,, | San

Sekil 6.5 VR sanal hasta odalar1 gérintimi

6.1 Hasta Odalarinda Renk Tasarim Kriterlerinin Belirlenmesi

Yapilan literatiir incelemesinde, hastane odasi tasariminda renklerin psikolojik
ve duygusal etkileri goz onlinde bulundurularak rengin sicak ve soguk olma
niteligi, renklerin ruhsal durum ve ¢evresel alg1 diizeyleri iizerindeki etkilerini
test etmek amaciyla secilmistir. Renkler, hastalarin ruhsal durum ve cevresel algi
diizeylerini incelemeye yonelik tasarim kriterlerinin belirlenmesinde temel

alinmstir.

Bu dogrultuda, deneysel c¢alismalarda renk uygulamalarinin tutarhligini
saglamak amaciyla, her bir renk icin Munsell renk sistemi temel alinmis ve sanal

ortam tasarimlarinda bu kodlara uygun sabit renk degerleri kullanilmigstir.

Deneyde kullanilan dort temel renk olan turuncu, sari, yesil ve maviye ait Munsell
renk kodlar Sekil 6.6’de gosterilmistir. Bu kodlar, renklerin sicak-soguk algisi
baglaminda sistematik olarak tanimlanmasini ve katilimcilarin karsilastig1 gorsel

uyaricilarin 6lciilebilir bicimde standartlastirilmasini saglamistir.
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Munsell Renk Kodlar:

5R4/10 5R6/8 2.5YR 8/4 5GY 5/6 5GY7/4 7.5GY 8/2

5Y8/6 5Y9/4  7.5Y9/2 5PB 5/6 SPB7/6  2.5B9/42

Sekil 6.6 Tasarimda kullanilan renklerin munsell kodlari

6.2 Hasta Odalarinda Aydinlatma Tasarim Kriterlerinin Belirlenmesi ve

Hesaplanmasi

Aydinlatma tasariminin kullanica ihtiyaglarina uygun sekilde yapilabilmesi
amaciyla, hasta odalarinda gergeklestirilen islevler ve bu islevlere yonelik gorsel
konfor gereksinimleri dogrultusunda belirli tasarim kriterleri tanimlanmistir. Bu
calisma kapsaminda, s6z konusu kriterler Cizelge 4.2’de sunulan EN 12464-
1:2021 standardina dayali olarak, hasta odalarinda gerceklestirilen farkl eylem
tirlerine gore oOnerilen minimum aydinlatma diizeyleri referans alinarak
belirlenmistir. Literatiirde belirtilen etkilerin deneysel diizlemde incelenebilmesi
amaciyla, sanal olarak modellenen hasta odalarinda hasta, refakat¢i ve basit
muayene senaryolarina karsilik gelen farkli hesap diizlemleri olusturulmustur.
Yatay referans diizlemi, désemeden 0,88 m yiikseklikte ve duvarlardan 0,50 m
uzaklikta tanimlanmis; ayrica hasta alani (Alan 1) i¢in 1,20 m yiikseklikte dikey
bir hesap diizlemi belirlenmistir. Sekil 6.7'de, hasta odalari i¢in 6nerilen hesap

ylzeylerine dair gorsel agiklamalar yer almaktadir.
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Sekil 6.7 Hasta odalar1 i¢in 6nerilen hesap ytizeyleri (EN 12464-1:2021)

Hasta Alan1 (Alan 1): Hasta alani, basit muayeneler i¢cin tasarlanmis bir alani
icermektedir. Bu alanda hem okuma hem de hemsire/doktor miidahalesi i¢in
ayni yatay aydinlatma seviyesi uygulanmaktadir. Yatak basindaki tipik okuma
pozisyonunda ve tibbi islemler icin 300 Ix 151k seviyesi belirlenmistir (EN 12464-
1:2021).

Aile Alan (Alan 2): Hasta yakinlarinin bulundugu alan, hastayla rahat bir sekilde
etkilesimde bulunmalarini saglamak icin genel aydinlatmada 100 Ix ve bolgelik

aydinlatma i¢cin 300 Ix aydinlik dlizeyi saglamak i¢in idealdir (EN 12464-1:2021).

Genel Alan (Alan 3): Genel aydinlatma icin belirlenen yatay aydinlatma seviyesi

100 Ix olarak kabul edilmistir (EN 12464-1:2021).

Dort farkl renk diizeni ve ti¢ farkh 151k renk sicakligina sahip senaryolara gore
aydinhik dizeyi hesaplamalari, DIALux Evo programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Hesaplamalarda kullanilan aydinlatma armatiirleri ve yiizey
renklerinin yansitma c¢arpanlar;, EN12464-1:2021 standardinin 6ngordigi
hastane odas1 aydinhk diizeyi gereksinimlerini karsilayacak bigimde
belirlenmistir. Aydinlatma tasariminda hasta odalarinda homojen bir genel
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aydinlatma elde etmek amaciyla dolaysiz 151k yayan aydinlatma aygitlar tercih
edilmistir. Secilen aygitlar, 3000K, 5000K ve 6500K renk sicakliklarinda
sunulmakta olup, bolgesel aydinlatma gereksinimleri i¢in ek olarak spot ve serit
LED armatirler kullanmilmistir Secilen aydinlatma aygitlarina ait detayh teknik
ozellikler cizelge 6.2'de sunulmaktadir. Bu baglamda aydinlatma diizeyi hesap

sonuglari cizelge 6.3’te verilmistir.
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Cizelge 6.2. Aydinlatma diizeninde kullanilan aygitlar

Aygt Aygit Aygit Ivs.lk. Isikrenk | Lamba | Isik Re.n ks_el
konum . . yeginlik o . geriverim
modeli resmi o sicakhigr | gicii | akisi
kodu dagilim sinifl

NVC- 432

1 LED @ 4.8W Im 90
V-TAC- 330

;| VA Q 3000k | 3w | 30| 10
NVC- 2300

3 LED @ 36 w Im 80
NVC- 432

1 LED @ 4.8W Im 90
NVC- 160

2 LED O 5000K 3w Im 80
NVC- 2900

3 LED @ 36w Im 80
VARTON- 700

1 CED @ 53w | 90
V-TAC- 330

2 LED Q 6500 k 3w Im 100
LUXIONA 2760

3 " LED @ 27.0W Im 80




Farkli renk diizenlerindeki ortalama aydinlik diizeyi; genel aydinlatmada 109 Ix-
175 Ix hasta alani bolgelik 314 1x-363 Ix ve hasta alan1 dikey aydinlatma ise 140
1x-210 Ix araligindadir (Cizelge 6.3).

Cizelge 6.3. Aydinlatma duzeyi hesap sonuglar

Renk Hesap
< Yiizey Turuncu Mavi Sar Yesil
Sicakligi
Alani
Genel Alan 117 Ix 125 Ix 133 Ix 120 Ix
Hasta
3000 K 314 1x 328 Ix 342 1x 319 Ix
Alani
Yatak Basi
(Dikey) 140 Ix 193 Ix 207 Ix 189 Ix
Genel Alan 109 Ix 117 Ix 122 Ix 112 Ix
Hasta
5000 K 351 Ix 352 1x 363 Ix 351 Ix
Alani
Yatak Basi
(Dikey) 210 Ix 151 Ix 222 Ix 204 1x
Genel Alan 175 Ix 187 Ix 197 Ix 180 Ix
Hasta 340 Ix 363 Ix 393 Ix 353 Ix
6500 K Alani
Yatak Basi
(Dikey) 187 Ix 194 1x 208 Ix 190 Ix

Aydinlik diizeylerindeki degisimin daha iyi anlasilabilmesi adina, hesap sonuglari

Sekil 6.8’de grafiksel olarak gosterilmistir.
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Turuncu Mavi Sari Yesil

Genel Alan - 3000K
Hasta Alan1 - 3000K
Yatak Basi - 3000K
Genel Alan - 5000K
Hasta Alani - 5000K
Yatak Basi - 5000K
Genel Alan - 6500K
Hasta Alani - 6500K

Yatak Basi - 6500K

0 50 100 150 200 250 300 350 400
Ix degerleri (aydinhk diizeyi)

Sekil 6.8 Aydinlatma diizeyleri hesap sonuglar1 karsilastirmali grafigi

Aydinlik diizeylerindeki degisimin daha iyi anlasilabilmesi adina, hesap sonuglari

Sekil 6.8’de grafiksel olarak gosterilmistir.

Cizelge 6.4 Yiizey yansitma ¢arpanlari

Alan Munsell Renk Kodu | Yiizey Yansitma Carpanlari (p)
Zemin N9.5/Y %380
Tavan N10/0 %90
Duvar N9/0 %385

Agik Turuncu 5R6/8 %40
Koyu Turuncu 5R4/10 %32
Agik Mavi 5PB7/6 %60
Koyu Mavi 5PB5/6 %32
Agik Sari 5Y9/4 %75
Koyu Sar1 5Y8/6 %50
Acik Yesil 5GY 7/4 %54
Koyu Yesil 5R6/8 %32
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Yiizey renklerinin yansitma ¢arpani, 151k renk sicakligina bagh lamba giicii ve 151k
akis1 degiskenlerine bagh olarak aydinlatma diizeyi hesap sonuclarinda farklar
elde edilmistir. Hesap sonuglar1 EN12464-1 standardinda onerilen minimum

aydinlatma gereksinimlerini karsilamaktadir.

6.3 Anket Tasarimi ve Prosediirii

Calismada, sanal gerceklik (VR) ortaminda deneyimlenen hasta odalarinin
katilimcilar tizerindeki cevresel algilar1 ve duygusal tepkilerini degerlendirmek
amaciyla yapilandirilmis ¢ ayr1 anket formu kullanilmistir. Anketler,
noromimari kuramlar dogrultusunda olusturulan mekansal senaryolara

katilmcilarin verdigi tepkileri analiz etmeye yonelik olarak tasarlanmistir.

Anketin ilk bélimi, katilmcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik
bilgilerini toplamak tizere hazirlanmistir. Katilimcilar, 18-64 yas araliginda, daha
once hastanede konaklama deneyimi yasamis 80 kisiden (41 kadin, 39 erkek)
olusmaktadir. Renk goérme bozuklugu bulunan ya da tasarim alaninda
profesyonel deneyime sahip bireyler oOrnekleme dahil edilmemistir.

Katilimcilarin %65’i daha 6nce VR teknolojisiyle deneyimlemistir.

Anketin ikinci boélimiinde, katilimcilarin hasta odalarinda renk ve 1sik renk
sicakhigl tercihlerini degerlendirmek amaciyla, dort farkli duvar rengi (turuncu,
yesil, sar1 ve mavi) ile ti¢ farkh 1sik renk sicakligi (3000K, 5000K, 6500K)
kombinasyonlarindan olusan toplam on iki sanal hasta odas1 senaryosu
olusturulmustur. Katilimcilar, sanal gercgeklik (VR) ortaminda her bir oda
senaryosunu deneyimledikten sonra, mekansal algi ve duygusal tepkilerini
6lcmek amaciyla PAD (Pleasure-Arousal-Dominance) modeline dayali
yapilandirilmis anket sorularini yanitlamistir. Katilimcilarin “ne él¢iide huzurluy,
enerjik veya stresli hissettikleri” gibi duygusal tepkileri, haz, uyarilma ve
hakimiyet boyutlar1 iizerinden degerlendirilmis ve ilgili sorular Cizelge 6.5’te

sunulmustur.
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Cizelge 6.5 Anket calismasi sorulari

1. | Turuncu hastane odasinda hangi 151k renk sicaklig: sizi daha saglhikh
ve iyi hissettirdi?

2. Turuncu hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi, odanin
renklerini daha belirgin ve canli gérmenizi sagladi?
3. Turuncu hastane odasinda hangi 151k renk sicakligini gormek
isterdiniz?
4, Yesil hastane odasinda hangi 1sik renk sicakligi sizi daha saghkl ve
iyi hissettirdi?
5. Yesil hastane odasinda hangi 151k renk sicakligl, odanin renklerini
daha belirgin ve canli gébrmenizi saglad1?
6. Yesil hastane odasinda hangi 1s1ik renk sicakligin1 gormek
isterdiniz?
7. Sar1 hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi sizi daha saglikli ve
iyi hissettirdi?
8. Sar1 hastane odasinda hangi 151k renk sicakligl, odanin renklerini

daha belirgin ve canl gormenizi sagladi1?

9. Sar1 hastane odasinda hangi 1s1k renk sicakligini gérmek isterdiniz?

10. | Mavi hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi sizi daha saglikli ve
iyi hissettirdi?

11. | Mavi hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi, odanin renklerini
daha belirgin ve canli gormenizi sagladi?

12. Mavi hastane odasinda hangi 1s1k renk sicakligini gormek
isterdiniz?
13. | Genel olarak, hangi 1s1ik renk sicaklig1 hastane odasinda kendinizi
daha saglikh ve iyi hissettirdi?
14. Hangi oda rengi, farkli 151k renk sicakliginda en fazla degisimi
hissettirdi?
15. Hastane odalarinda aydinlatma deneyimi agisindan sizin i¢in en
ideal kombinasyon hangisiydi?
16. . Hangi oda rengi hastane odasinda kendinizi daha saglikl ve iyi
hissettirdi?
17. Hangi oda rengi, hastane ortaminda kendinizi psikolojik olarak

daha dengeli ve huzurlu hissetmenizi sagladi?
18. | Hangi oda rengi, hastane ortaminda kendinizi daha enerjik ve canh
hissetmenize yardimci oldu?

19. Hangi oda rengi, hastane odasinda sizi daha gergin ve stresli
hissettirdi?

20. Hangi oda renginde daha uzun siire kalmayi tercih edersiniz?

21. Hangi oda renginde daha uzun siire kalmayi tercih etmezsiniz?

Katilimcilar, turuncu, yesil, sar1 ve mavi renklerdeki hasta odalarinda ti¢ farkli is1ik
renk sicakligini VR ortaminda deneyimleyerek gortislerini belirtmistir. Her oda

2w«

rengi icin “hangi 151k renk sicakliginin daha saghkl ve iyi hissettirdigi”, “odanin
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[ X3)]

renklerini daha belirgin ve canh gosterdigi” ve “tercih edilen 1s1k renk sicaklig1”
sorular1 yoneltilmistir. On iki kombinasyonun deneyimlenmesini takiben, genel
degerlendirme amagh olarak “hastane odasinda kendilerini en saghkli ve iyi
hissettiren 151k renk sicakligl”, “en fazla degisim hissedilen oda rengi” ve

“aydinlatma deneyimi a¢isindan ideal kombinasyon” sorulari sorulmustur.

Anketin liglincti boliimiinde ise, 5000K 151k sicaklig1 sabit tutularak dort farkli oda
rengi ile ilgili altt soru katilimcilara yoneltilmis ve renk tercihleri
degerlendirilmistir. Katilimcilarin duygusal tepkileri, haz, uyarilma ve hakimiyet

boyutlar tizerinden analiz edilerek, ilgili sorular Cizelge 6.5’'te sunulmustur.

Katihmcilar, sanal gerceklik ortaminda farklh renk ve 1sik sicakligl
kombinasyonlarini deneyimlemis ve bu deneyimlere iliskin duyusal ile duygusal
tepkiler, Pleasure-Arousal-Dominance (PAD) olgegine dayali yapilandirilmis
anketler araciligiyla degerlendirilmistir. Katilimcilarin “en huzurlu, en enerjik, en
baskin veya kontrol sahibi hissettikleri” gibi duygusal durumlar1 6lgen sorular,

haz, uyarilmislik ve baskinlik olmak tizere ii¢ temel boyut altinda toplanmustir.

Elde edilen veriler, renk ve aydinlatma kombinasyonlarinin katilimcilarin
duygusal ve algisal deneyimleri lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla analiz
edilmistir. Anket formu, bu analiz dogrultusunda yapilandirilarak 18-64 yas
araliginda 80 katihmciya uygulanmistir. Toplanan subjektif veriler, giincel

néromimari literatiir cercevesinde yorumlanmistir.

6.4 Katilimcilar

Ankete daha 6nce hastanede konaklama deneyimi yasamis 18-64 yas araligindaki
41 kadin ve 39 erkek ile toplam 80 kisi katilmistir. Ankete katilanlarin %38,8’i
25-34 yas araliginda, %22,5’i 18-24 yas araliginda, %18,8’i 35-44 yas araliginda,
%16,2’si 45-54 yas araliginda, %3,7’si 55-64 yas araligindadir. Egitim durumu
lise ve alt1 14, 6nlisans mezunu 15,lisans mezunu 45, yliksek lisans mezunu 4,
doktora mezunu 2 kisi ankete katilmistir. Katilimcilarin %65’inin daha énce VR

gozlik kullanmistir. Katilimcilar arasinda renk gorme kurusu olan vakaya
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rastlanmamistir. Ayrica, renk egitimi almis veya tasarim alaninda profesyonel

olarak ¢calismis katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.

6.5 Deneysel Siirecin Uygulanmasi ve Veri Toplama Asamalari

Bu bolimde, sanal gerceklik (VR) ortaminda gerceklestirilen deneysel
uygulamanin siire¢ agsamalar1 ve katilimcilardan elde edilen verilerin toplanma
yontemi detayli bicimde agiklanmaktadir. Arastirmada, renk ve 151k renk sicakligi
gibi ¢cevresel degiskenlerin, kullanicilarin mekansal algilar1 ve duygusal tepkileri
lizerindeki etkilerini 6lcmeye yonelik olarak yapilandirilmis bir deneysel tasarim
uygulanmistir. Calisma, iki asamali senaryo kurgusu ve PAD (Pleasure-Arousal-

Dominance) dlceklerine dayali degerlendirme yontemi ile ytlritilmiistiir.

Arastirma siirecinde katilimcilar, deneysel senaryolara baslamadan énce sanal
gerceklik ortamina uyum saglayabilmeleri amaciyla yaklasik 10-20 saniyelik kisa
bir deneme oturumu gergeklestirmistir. Kullanilan VR gozliikleri katilimcilara

tanitilmis ve cihazi rahatlikla kullanabildiklerinden emin olunmustur.

Calismanin birinci béliimiinde, katilimcilarin hasta odalarinda renk ve 1s1k renk
sicakhigl tercihlerini degerlendirmek amaciyla, dort farkli duvar rengi (turuncu,
yesil, sar1 ve mavi) ile ti¢ farkh 1sik renk sicakligi (3000K, 5000K, 6500K)
kombinasyonlarindan olusan toplam on iki sanal hasta odasi senaryosu
olusturulmustur. Oda renkleri sabitken 1s1k renk sicakliginin etkilerini
degerlendirmek amaciyla her bir katilimciya dort farkli oda rengi (turuncu, yesil,
sar1, mavi) rastgele siralamalarla sunulmustur. Her oda rengi i¢in sirasiyla 3000K,

5000K ve 6500K olmak tizere ti¢ farkli 151k renk sicakligi test edilmistir.

Katilimcilar, sanal gergeklik (VR) ortaminda her sahneyi yaklasik bir dakika
deneyimledikten sonra, renk ile 151k sicakligi arasindaki etkilesimi
degerlendirmek tizere mekansal algt ve duygusal tepkilerini Olgen

yapilandirilmis anket sorularini yanitlamiglardir.
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lk asamanin tamamlanmasinin ardindan, katilimcilara 1-2 dakikalik kisa bir
mola verilmis ve deneyin ikinci agsamasina gecilmistir. Bu bélimde 151k sicakhigi
sabitlenmis (5000K) ve tiim oda renkleri (turuncu, yesil, sari, mavi) yeniden,
rastgele siralarla katilimcilara sunulmustur. Her sahne, katilimcilar tarafindan
yaklasik 1-2 dakika siireyle deneyimlenmis; her bir oda deneyiminin ardindan,

renk algisina yonelik degerlendirme sorular1 yoneltilmistir.

Deneysel uygulamalar farkli mekanlarda gergeklestirilmis olmakla birlikte, tiim
deney ortamlarinin dogrudan giines 15181 almadigy, yeterli genislige sahip oldugu
ve katillmcinin dikkatini dagitacak dis uyaranlardan arindirilmis oldugu goz

ontnde bulundurularak secildigi belirtilmelidir.

Deney siirecine iliskin ayrintili gorsel icerik, katilimcilarin deneyimledigi sanal
senaryolar1 tanitan video, Sekil 6.9°da yer alan QR kodu aracilifiyla erisime

sunulmustur.

Sekil 6.9 Deneysel siirece ait tanitici video icerigine yonlendiren QR kod
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7. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Aydinlatma ve renk, mekansal alg1 tizerinde birbirinden bagimsiz
degerlendirilemeyeceginden, her renk diizeni farkli 1s1k renk sicakliklariyla
birlikte katilimcilara sunulmustur. Boylece, farkli 1sik kosullarinda yiizey
renklerinin algilanis1 ve kullanici begenisi Uzerindeki etkileri incelenmistir.
Ayrica, koyu-agik, sicak-soguk ve doygunluk seviyeleri ac¢isindan farklhilik
gosteren yiizey renkleri kullanilarak, katilimcilarin renk tercihlerine yonelik

degerlendirmeler yapilmistir.

7.1 Anket Sonug¢larinin Degerlendirilmesi

Bu boliimde, c¢alismanin ikinci asamasinda katihimcilara yoneltilen anket
sorularinin sonuglart PAD (Pleasure-Arousal-Dominance) modeli ¢ergevesinde
analiz edilmistir. Katilimcilarin 1sik renk sicakligi ve oda rengine yonelik algilari,
tercihler ve duygusal tepkiler dogrultusunda degerlendirilmis, elde edilen veriler
Sekil 7.1 - Sekil 7.11’de verilmistir. Bulgular, hasta odalarinda ideal aydinlatma

ve renk kombinasyonlarini belirlemek amaciyla karsilastirmali olarak

incelenmistir.
Turuncu hastane odasinda hangi 151k renk Yesil hastane odasinda hangi 1sitk renk
sicaklign sizi daha saghkl ve iyi hissettirdi? sicaklig sizi daha saghkl ve iyi hissettirdi?
100% 100%
80% 0%
60% 60%
40% 40%
20% - 20%
0% 0z, N
. Turuncu 3000 . Turuncu 5000 Turuncu 6500 . Yesil 3000 Yesil 5000 Yesil 6500
Sar1 hastane odasinda hangi 1sik renk Mavi hastane odasinda hangi 1stk renk
sicakhig sizi daha saghkl ve iyi hissettirdi? sicakligy sizi daha saghkl ve iyi hissettirdi?
100% 100%
80% B0%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0y, —
Sar 3000 Sart 5000 San 6300 . Mavi 3000 Mavi 5000 Mavi 6500

Sekil 7.1 Renk ve 151k kombinasyonlarina gore haz diizeyi
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Katilimcilara her oda rengi degistirildiginde yoneltilen ilk soru olan “Bu hastane
odasinda hangi 1stk renk sicaklig sizi daha saglikli ve iyi hissettirdi?” sorusu, PAD

modelinin haz (pleasure) boyutu ¢ercevesinde incelenmistir.

Turuncu renkli odada, katilimcilarin 6nemli bir kisminin 5000K 1s1k renk
sicakligini tercih etmesi, giin 15181na yakin aydinlatma seviyesinin sicak renklerle
birleserek psikolojik dengeyi artirdigini ve ortamin dogal goriiniim kazanmasina
katki sagladigin1 gostermektedir (Sekil 7.1, grafik 1). Bu durum, néromimari
literatlirde notr 151k kaynaklarinin stres azaltici etkisi ile uyumlu olup, ¢evresel
alg1 ve duygusal tepkiler tizerinde renk ve 151k kombinasyonlarinin anlaml etkisi
oldugunu varsayan H1 hipotezi ile tutarlidir. Ayn1 zamanda, 3000K gibi diisiik
renk sicakliginin sicak tonlu ortamda daha az tercih edilmesi, algisal biitiinligi
zayiflatmasi bakimindan sicak ve soguk renklerin farkli duyusal ve ruhsal etkileri

oldugunu ortaya koyan H2 hipotezini desteklemektedir.

Yesil ve sar1 tonlu odalarda da benzer sekilde, 5000K 1s1k sicakliginin tercih
edilmesi, dengeli bir aydinlatmanin psikolojik iyilik halini olumlu etkiledigine
isaret etmektedir (Sekil 7.1, grafik 2-3). Mavi odada ise 5000K ve 6500K
tercihleri, soguk tonlu renklerle yiiksek aydinlatmanin mekanda gorsel netlik ve
cevresel kontrol hissini artirdigin1 gostermektedir. Sekil 7.1’de yer alan bulgular,
dort farkli renk senaryosunda da 5000K 1s1k renk sicakliginin psikolojik iyilik hali
acisindan en fazla olumlu tepkiyi aldig1 gorilmektedir. Edinilen veri, farkl 1s1k
sicakliklarinin duygusal durum ve cevresel alg1 tizerindeki anlamh farkliliklar

yarattigini 6ne siiren H3 hipotezini desteklemektedir.
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Turuncu hastane odasinda 15tk renk
sicakligl, odanin renklerini daha belirgin

ve canl gérmenizi sagladi?

100%
80%
60%

0%
20%
o, R

'. Turuncu 3000 . Turuncu 5000 Turuncu 6500

Sar1 hastane odasinda hangi 1s15k renk
sicakh@, odamin renklerini daha belirgin

ve canli gérmenizi sagladi?

100%
80%

Yesil hastane odasinda hangi 1sik renk
sicakligli, odanin renklerini daha belirgin
ve canh gdrmenizi sagladi?

100%

80%

60%

40%

20%

Qo —

. Yesil 3000 Yesil 5000 Yesil 6500

Mavi hastane odasinda hangi 1:ik renk
sicakhig, odanin renklerini daha belirgin
ve canli gormenizi sagladi?

100%
80%

60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 00 —
Sar1 3000 Sart 5000 San 6500 . Mavi 3000 Mavi 5000 Mavi 6500

Sekil 7.2 Renk ve 151k kombinasyonlarina gore uyarilma diizeyi

Ikinci soru olan “Hangi 15tk renk sicakligi, odanin renklerini daha belirgin ve canli
gormenizi sagladi?” sorusu, PAD modelinin uyarilma (arousal) boyutu

cercevesinde degerlendirilmistir.

Turuncu renkli odada, katilmcilarin %48’i 5000K 151k renk sicakhigini tercih
etmis ve bu seviyede odanin renklerinin daha belirgin ve canli gériindiigiinti ifade
etmistir. %36’lik bir kesim 6500K’y1, %16’lik bir grup ise 3000K’y1 tercih etmistir
(Sekil 7.2, grafik 1). Sonugclar, sicak tonlu bir ortamda giin 1s181na yakin notr
aydinlatmanin gorsel belirginligi artirarak algisal canlilik yarattiginmi

gostermektedir.

Yesil renkli hastane odasinda ise katilimcilarin %55’i 6500K 151k renk sicakligini
tercih etmis; bunu %39 ile 5000K ve %6 ile 3000K takip etmistir (Sekil 7.2, grafik
2). Benzer sekilde, mavi odada 6500K 151k sicakligi %71 gibi yiiksek bir oranla
katilimcilarin biiytik kismi tarafindan tercih edilmistir. Bu oranlar1 %23 ile 5000K
ve %6 ile 3000K izlemistir (Sekil 7.2, grafik 4). Sar1 odada ise %53’liik bir kesim
5000K'y1, %24'liik iki esit grup ise 3000K ve 6500K'y1 tercih etmistir (Sekil 7.2,
grafik 3).
76



Tercih edilen kombinasyonlar, 6zellikle soguk tonlara sahip odalarda (mavi ve
yesil), yiiksek renk sicakliklarinin (6500K) renk algisini daha keskin ve dikkat
cekici hale getirdigini gostermektedir. Sekil 7.2’de sunulan veriler, bu odalarda
6500K 1s1k sicakliginin yiiksek oranda tercih edilmesinin, renk ve aydinlatma
etkilesiminin gorsel canlilig1 artirarak uyarilma duzeyini ytkselttigini ortaya

koymaktadir.

Sekil 7.2’de gorsellestirilen veriler, mavi ve yesil odalarda 6500K 151k sicakliginin
yuksek oranla tercih edilmesi, kombinasyonun gorsel canlilig artirarak uyarilma
diizeyini yiikselttigini gostermektedir. Bulgular, cevresel uyaricilara karsi
duyarliligin renk ve 1s1k birlikteligiyle sekillendigini ortaya koymakta, 6zellikle
soguk tonlu renklerin yiiksek 1s1k sicaklig1 altinda daha dinamik bir gorsel etki
yarattigini gostermektedir. Sonuglar, PAD modelinin uyarilma boyutunu
destekledigi gibi, sicak ve soguk renklerin kullanicilarin duyusal algis1 iizerinde
farkhlastirici  etkilere sahip oldugunu o©ne siren H2 hipotezini de

dogrulamaktadir. Elde edilen veriler de néromimari kuramsal arka planla

ortiismektedir.
Turuncu hastane odasinda 11tk renk Yegil hastane odasinda hangi 1s1k renk
sicakhigim gormek isterdiniz? sicakhigim gormek isterdiniz?
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
o, IR 00,

. Turuncu 3000 . Turuncu 5000 Turuncu 6500 . Yesil 3000 Yesil 5000 Yegil 6500
Sar1 hastane odasinda hangi 1sitk renk Mavi hastane odasinda hangi 1sitk renk
sicakligini gormek isterdiniz? sicakhigimi gormek isterdiniz?

100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0y, —
Sar1 3000 Sar1 5000 Sar1 6500 @ vavi 000 Mavi 5000 Mavi 6500

Sekil 7.3 Renk ve 151k kombinasyonlarina gore hakimiyet diizeyi
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Katilimcilara her oda rengi degistirildiginde yoneltilen li¢lincii soru olan “Bu
hasta odasinda hangi 1stk renk sicakligini gérmek isterdiniz?” sorusu, PAD
modelinin dominance (kontrol/hdkimiyet) boyutu cercevesinde
degerlendirilmistir. Bu boyut, bireyin bulundugu cevre tizerinde ne olctide
denetim ve hakimiyet hissettigini yansittigindan, hastane gibi stres diizeyi
yuksek ortamlarda cevresel kontrol algisinin kullanici deneyimi tizerindeki rolu

biyuktir.

Turuncu hastane odasinda katilimcilarin %65°i 5000K 151k renk sicakligini tercih
etmis, tercih dogrultusunda giin 15181na yakin nétr aydinlatmanin, sicak renkli bir
mekanda c¢evresel kontrol duygusunu destekledigi anlasilmistir. Bunu %22
oraninda 3000K ve %13 oraninda 6500K tercihleri izlemistir (Sekil 7.3, grafik 1).
Bu dagilim, sicak tonlu bir ortamda fazla sicak veya fazla soguk 151k diizeylerinin
baski ya da rahatsizlik hissi yaratabilecegini, buna karsin dengeli aydinlatmanin

kullanicilarda daha fazla hakimiyet hissi olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Yesil odada, %51 oraninda 5000K tercih edilmis, %35 ile 6500K ve %14 ile
3000K tercihleri siralanmistir. Sar1 odada ise %69 ile yine 5000K 6n plana
cikarken, %20 oraninda 6500K ve %11 oraninda 3000K secilmistir. (Sekil 7.3,
grafik 2-3). Bu iki renk baglaminda da giin 1s181na yakin 1s1k sicakliginin, mekansal

kontrol ve rahatlik hissi acisindan tercih edildigi goriilmektedir.

Mavi hastane odasinda ise dagilim daha dengeli bir yap1 gostermektedir.
Katilimcilarin %50’si 5000K, %401 6500K ve yalnizca %10'u 3000K’y1 tercih
etmistir (Sekil 7.3, grafik 4). Ozellikle mavi odada 5000K ve 6500K gibi orta ve
yliksek renk sicakliklarinin yogunlukla tercih edilmesi, soguk tonlu mekanlarda
daha ytlksek aydinlik seviyelerinin c¢evresel kontrol hissini pekistirdigini

gostermektedir.

Sekil 7.3, dort farkli oda rengi senaryosunda da 5000K 1s1k renk sicakliginin 6ne
ciktiginl ve bu seviyenin cevresel denge ve kontrol hissi agisindan olumlu
algilandigini ortaya koymaktadir. Mavi odada 6500K'nin da ytliksek oranda tercih

edilmesi ise, yiiksek renk sicakliginin bazi durumlarda cevresel farkindaligi
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artirarak kontrol algisini destekledigine isaret etmektedir. Elde edilen bulgular,
farkl 151k renk sicakliklarinin duygusal durum ve cevresel algi tzerindeki

etkilerine iliskin H3 hipotezini destekler niteliktedir.

Genel olarak, hangi 1s1k renk Hangi oda rengi, farkh 1sik Hastane odalarinda aydinlatma
sicaklign  hastane odasinda renk sicakhifinda en fazla deneyimi agisindan sizin igin en
kendinizi daha saghkh ve iyi degisimi hissettirdi? ideal kombinasyon hangisiydi?
hissettirdi?
100 100% 1009
bt 80%% 80%
60 60% 60%
4% 40% 20%
20% 20% 200
Fa 0% 0% = —_
3000 K 5000 K Turuncu Yesil . Turuncu 3000 Yesil 3000
6300 K 3arn Mavi Turuncu 3000 Yesil 5000
Turuncu 6500 Yesil 6500
San 3000 @ 120 3000
Sar1 3000 Mavi 5000
Sar1 6500 Mavi 6500

Sekil 7.4 Renk ve 151k kombinasyonlar: genel degerlendirme

On iki farkh oda rengi ve 1sitk renk sicakligt kombinasyonunun
deneyimlenmesinin ardindan, katilimcilara genel degerlendirme amaciyla ii¢
soru yoneltilmistir. Sorular, PAD modelinin haz (pleasure), uyarilma (arousal) ve

hakimiyet (dominance) boyutlarini yansitacak bicimde yapilandirilmistir.

Katilimcilara yoneltilen “Genel olarak, hangi isik renk sicakligi hastane odasinda
kendinizi daha saglikli ve iyi hissettirdi?” sorusu, PAD modelinin haz (pleasure)
boyutu kapsaminda degerlendirilmistir. Sekil 7.4 grafik 1’de goruldigi tzere
katimcilarin %68t 5000K 151k renk sicakligini tercih ederek bu aydinlatma
kosulunun kendilerini psikolojik olarak daha saghkli ve iyi hissettirdigini
belirtmistir. %20 oraninda 6500K ve %12 oraninda 3000K tercih edilmistir. Bu
bulgu hem sicak hem de soguk tonlu odalarda giin 1s181na yakin noétr
aydinlatmanin duyusal konforu destekledigini gostermektedir. Néromimari
yaklasimlar, notr 1s1k kaynaklarinin bireylerde stresin azaltilmasi, dikkat ve

psikolojik denge gibi tepkileri olumlu yonde etkiledigini 6ne siirmektedir. Sekil
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7.4’'te yer alan Grafik 1 dogrultusunda, sonuglar isik renk sicakliginin ¢cevresel algi
ve duygusal durum ftizerindeki belirleyici etkisine isaret eden H3 hipotezini

dogrulamaktadir.

ikinci soru olan “Hangi oda rengi, farkli isik renk sicakliginda en fazla degisimi
hissettirdi?” ifadesine verilen yanitlarda, %46 oraninda mavi oda ilk sirada yer
almistir. Mavi oday1 %35 ile turuncu, %13 ile yesil ve %6 ile sar1 odalar takip
etmistir. Bu dagilim, mavi gibi soguk tonlarin 151k kosullarina kars1 daha yiiksek
duyarlilik olusturdugunu ve katilimcilarin bu renkte aydinlatma farkhliklarini
daha belirgin bicimde algiladigin1 gostermektedir. Sekil 7.4’te yer alan Grafik 2,
edinilen verileri gorsellestirmekte; farkli renklerin 1sikla olan etkilesiminde
algisal duyarhiligi ortaya koymaktadir. Sonuclar, sicak ve soguk renklerin

kullanic1 deneyimini farklilastirdig1 yontindeki H2 hipotezini desteklemektedir.

Ugiincii soru olan “Hastane odalarinda aydinlatma deneyimi agisindan sizin icin en
ideal kombinasyon hangisiydi?” sorusuna verilen yanitlar ise, %32 oraninda
5000K-mavi ve %28 oraninda 6500K-mavi kombinasyonlarinin en ytksek
oranda tercih edildigini ortaya koymustur. Bu kombinasyonlar1 %16 ile 5000K-
turuncu, %10 ile 6500K-turuncu, %8 ile 3000K-yesil ve %6 ile diger renk-1s1k
birliktelikleri izlemistir. Sekil 7.4’te yer alan Grafik 3’e gore, 6zellikle soguk
renklerle eslestirilen orta ve yiiksek 151k renk sicakliklarinin tercih edilmesi, bu
kosullar altinda ¢evresel kontrol hissinin arttigin1 ve mekanin daha rahatlatici
algilandigim1  gostermektedir. Elde edilen bulgular, renk ve 1sik
kombinasyonlarinin  birlikte c¢evresel algiyr ve kullanici héakimiyetini
sekillendirdigini  gostererek, H1 ve H3 hipotezlerinin gecerliligini

desteklemektedir.
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Uyaran (Renk+lgik) Alg Duygu

000K Zayif Renk Algisi Kararsizhik | Zayf Kontrol

Hipotez
S000K Garsel Netlik Psikolojik Denge H3
E500K Asin Parlaklik Gerginlik

Sekil 7. 5 Farkli 1s1k renk sicakliklarinin degerlendirilmesi

Sekil 7.5’te sunulan alluvial diyagram, farkl 1sik renk sicakliklarinin (3000K,
5000K ve 6500K) kullanic1 algis1 ve duygusal tepkileri tizerindeki etkilerini
gorsellestirmektedir. Veri gorsellestirmesi RAWGraphs araci ile yapilmistir.
Gorsellestirilen veriler dogrultusunda, farkli 151k renk sicakliklarinin kullanici
deneyimini bicimlendiren belirleyici etkenler oldugu, dolayisiyla H3 hipotezinin

desteklendigi goriilmektedir.
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Hangi oda rengi hastane Hangi oda rengi, hastane Hangi oda rengi, hastane

odasinda kendinizi daha ortamuinda kendinizi psikolojik ortaminda  kendinizi  daha
saglikl ve iyi hissettirdi? olarak daha dengeli ve huzurlu enerjik ve canl hissetmenize
hissetmenizi sagladi? yardimei oldu?
100% 100% 100%
80% 80% 80%
60% 60% 60%
40% 40% 40%
20% 20% 20%
0% 0% 0%
Turuncu Yesil Sam Mavi

Sekil 7.6 5000K sabit 151k altinda farkli renklerin degerlendirilmesi

Ikinci asamada, 151k renk sicakhigi 5000 Kelvin sabit tutulmus ve yalmzca oda
rengi degiskeni tizerinden katilimcilarin duygusal tepkileri degerlendirilmistir.
PAD modelinin haz (pleasure) boyutu kapsaminda yoneltilen “Bu hastane
odasinda hangi oda rengi sizi daha saglhkli ve iyi hissettirdi?” sorusuna,
katilimcilarin %64t mavi rengi tercih etmistir. Maviyi %16 ile yesil, %11 ile sar1
ve %9 ile turuncu renkler izlemistir. Edinilen veriler, mavi gibi soguk tonlu
odalarin psikolojik iyilik halini destekleyen etkiler olusturdugunu ve bireylerde
duygusal rahatlik sagladigini gostermektedir. Noromimari literatiirde, soguk
tonlarin stres azaltici, sakinlestirici ve dengeleyici etkileri vurgulanmakta olup,
sonuglar sicak ve soguk renklerin duyusal algi ve ruhsal deneyimler tizerindeki
farklilastirici etkilerini 6ne siiren H2 hipotezini desteklemektedir. Sekil 7.6’da yer

alan Grafik 1, bu dagilimi agik bicimde gorsellestirmektedir.

Uyarilma (arousal) boyutu kapsaminda degerlendirilen “Hangi oda rengi, hastane
ortaminda kendinizi psikolojik olarak daha dengeli ve huzurlu hissettirdi?”
sorusuna ise katilimcilarin %53’ mavi odayi tercih etmis, %27’si yesili, %13’u
sar1iyl1 ve %7’si turuncuyu isaret etmistir. Soguk tonlarin psikolojik dengeyi
destekleyici etkisi, 6zellikle mavi oda senaryosunda 6n plana ¢ikmistir. Sekil
7.6’da yer alan Grafik 2, mavi rengin ¢evresel dengeyi artirici islevini acik bicimde

yansitmaktadir. Elde edilen bulgular, PAD modelinin uyarilma boyutu
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kapsaminda cevresel duyarliligin renk araciligiyla nasil degistigini gostermekte

ve H2 hipotezini bir kez daha desteklemektedir.

Kontrol/hdkimiyet (dominance) boyutunda yoneltilen “Hangi oda rengi, hastane
ortaminda kendinizi daha enerjik ve canli hissetmenize yardimci oldu?” sorusuna
verilen yanitlarda ise, %41 oraniyla turuncu renk ilk sirada yer almis, bunu %25
ile sar1, %21 ile mavi ve %13 ile yesil takip etmistir. Bu dagilim, sicak renklerin
uyaricl ve enerjik atmosfer yaratma potansiyelini ortaya koyarken, mekanda
dinamizm ve hareketlilik algisinin da yiikseldigini gostermektedir. Noromimari
yaklasimlar, sicak renklerin i¢ mekanda fiziksel ve zihinsel uyarilmay artirdigini
vurgulamakta; 6zellikle turuncu gibi doygun sicak tonlarin kullanicida canlanma,
hareket etme istegi ve aktivasyon hissi yarattigina isaret etmektedir. Sekil 7.6’da
yer alan Grafik 3, bu bulgular dogrultusunda elde edilen tercih oranlarini
gostermektedir. Sonuglar, sicak ve soguk renklerin ruhsal deneyimler tizerindeki

farkl etkilerini ortaya koyarak H2 hipotezini gliclendirmektedir.

Hangi oda rengi, hastane Hangi oda renginde daha Hangi oda renginde daha
odasmda sizi daha gergin ve uzun sire kalmay1 tercih uzun sire kalmayr tercih
stresli hissettirdi? edersiniz? etmezsiniz?

10052 100% 100%

B0% 80% 80%

050 60% 60%

40 40% 40%

20 20% 20%

0% 0% 0%

Turuncu Yesil San Mavi

Sekil 7.7 5000K sabit 151k altinda farkli renklerin degerlendirilmesi

PAD modelinin haz (pleasure) boyutunda yoneltilen “Hangi oda rengi, hastane
odasinda sizi daha gergin ve stresli hissettirdi?” sorusuna verilen yanitlarda,
katilimcilarin %63l turuncu rengi belirtmis; bu oran1 %18 ile sar1, %11 ile yesil
ve %8 ile mavi takip etmistir. Elde edilen ¢iktilar, sicak tonlarin mekanda
psikolojik baski yaratabilecegini ve kullanicida stres diizeyini artirabilecegini

gostermektedir. Noromimari literatiirde sicak renklerin, o6zellikle yiiksek
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doygunlukta kullanildiginda duygusal yiik olusturabilecegi ve algisal baski hissi
yaratabilecegi belirtilmektedir. Sekil 7.7’de yer alan Grafik 1’de bu dagilim agik
bicimde sunulmus olup, elde edilen veriler sicak renklerin duyusal konforu

olumsuz etkileyebilecegini ifade eden H2 hipotezini desteklemektedir.

Uyarilma (arousal) boyutunda degerlendirilen “Hangi oda renginde daha uzun
stire kalmayi tercih edersiniz?” sorusunda, katilimcilarin %601 mavi oday1 tercih
etmis, %20’si yesil, %13’ sar1 ve yalmzca %?7’si turuncu oda tercihinde
bulunmustur. Bu dagilim, soguk tonlu odalarin uzun streli kalislar i¢cin daha
elverisli bir atmosfer sundugunu ve hastane ortami gibi yiiksek stresli
mekanlarda duyusal dengeyi korudugunu géstermektedir. Sekil 7.7°de yer alan
Grafik 2, tercih egilimini yansitarak mavi odanin huzur ve konfor yaratan bir
cevresel algl olusturdugunu gostermektedir. Sonuclar, renk secimlerinin
hastalarin duygusal uyum siireciyle iliskili oldugunu goéstererek H2 hipotezini

desteklemektedir.

Kontrol/hdkimiyet (dominance) boyutunda yoneltilen “Hangi oda renginde daha
uzun stire kalmayi tercih etmezsiniz?” sorusuna katilimcilarin %58’i turuncu rengi
belirtmis, %22’si sar1, %12’si yesil ve %8’i mavi rengi isaret etmistir. Sekil 7.7°de
yer alan Grafik 3’e gore, turuncu odalarin uzun siireli kalislarda olumsuz bir algi
olusturdugu gorilmektedir. Edinilen bulgu, sicak renklerin yiliksek uyarim
potansiyelinin psikolojik konforu azaltabilecegini ve hastane gibi kullanicilarin
pasif konumda bulundugu ortamlarda tercih edilmemesi gerektigini
gostermektedir. Elde edilen veriler, ¢evresel kontrol hissinin oda rengiyle
iliskilendigini ve 6zellikle sicak tonlarin bu hissi zayiflattigini ortaya koyarak H2

hipotezini desteklemektedir.
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Uyaran (Renk) Alg Duygu

Mavi | Algisal Netlik Psikolojik lyilik Hali

Yesil I Yumusak Renk Doygunlugu Psikolojik Denge ‘

H2

‘ San ‘ Parlakhik Algisi Kararsizhik ‘

| Turuncu | Agin Renk Uyanmi Gerginlik ve Stres l

Sekil 7.8 Renk sonuclarinin degerlendirilmesi

Sekil 7.8'de yer alan Alluvial diyagram, 5000 Kelvin sabit 151k renk sicakligi
altinda yalnizca oda rengi degiskenine bagl olarak katiimcilarin ¢evresel algi ve
duygusal tepkilerinde meydana gelen oOrintiileri gorsellestirmektedir. Veri
gorsellestirmesi RAWGraphs araci ile yapilmistir. Gorseldeki iligkiler, renklerin
kullanici tizerinde olusturdugu algisal yorumlarin belirli duygusal tepkilerle nasil

ortistigunu acgik bicimde ortaya koymaktadir.

Soguk tonlu renkler, 6zellikle mavi ve yesil, algisal netlik ve yumusak renk
doygunlugu gibi duyusal izlenimlerle birlikte psikolojik iyilik hali ve denge gibi
pozitif duygusal yanitlar olusturmustur. Buna karsin, sicak renkler —ozellikle
turuncu ve sari— asir1 renk uyarimi ve kamasma algisi gibi daha yogun cevresel
uyarilarla iliskilenmis ve katilimcilarda kararsizlik, gerginlik ve stres gibi

olumsuz duygulara neden olmustur.
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Elde edilen bulgular, PAD modelinin haz, uyarilma ve hakimiyet boyutlarinda
farkli oda renklerinin uyaran-algi-duygu zincirini nasil etkiledigini gostermekte
ve noromimari yaklasimlarla da ortiismektedir. Sonuglar, renklerin ¢evresel
konfor, algisal denge ve psikolojik kontrol lizerindeki etkilerini ortaya koyarak,
sicak ve soguk tonlarin duyusal deneyim ve ruhsal tepki lizerinde farklilastirici

rol oynadigini 6ne siiren H2 hipotezini gii¢lii bicimde desteklemektedir.

Renk+Igik)

Hipotez

Yesgil + 6500K I Renk Canlihgn Uyarnima Artigs I
H1

San + 3000K I Renk Solgunlugu Duygusal Belirsizlik I

San + 5000K I Netlik Kontrol ve RahdH(I

I Parlaklik Fazlahg Hafif Gerginlik I

Iﬂavii-liw IrleﬂikuePa-Hdllt Gevresel Kontrol HissiI

Sekil 7. 9 Renk ve 151k sicakliklarinin algisal ve duygusal tepkilere etkilerinin

karsilastirmali incelemesi

Sekil 7.9’da yer alan alluvial diyagram, farkli oda rengi ve 1sik renk sicakligi
kombinasyonlarinin kullanici algisi ile duygusal tepkileri lizerindeki etkilerini
gorsellestirmektedir. Veri gorsellestirmesi RAWGraphs araci kullanilarak
olusturulmustur. Diyagramda sunulan bulgular dogrultusunda, ¢evresel renk ve
aydinlatma bilesenlerinin kullanicit deneyimini sekillendiren belirleyici unsurlar

oldugu goriilmekte; bu durum da H1 hipotezinin desteklendigini géstermektedir.

86



Elde edilen verilere gore, sicak ve soguk renkler, 6zellikle yiiksek ya da diisiik 151k
renk sicakliklariyla eslestirildiginde, hem algisal degerlendirmelerde hem de
duygusal tepkilerde anlamh farkliliklar yaratmaktadir. Ornegin, turuncu ve sari
renkli odalarda ytiksek 151k sicakliklari, asir1 uyarilma ve gerginlik gibi olumsuz
etkiler olustururken; mavi ve yesil renkli odalar, 6zellikle 5000K gibi notr 1s1k

kosullarinda, psikolojik denge, kontrol hissi ve huzur gibi olumlu deneyimlerle

iliskilendirilmistir.
(Renk + Igik ] Teg
tez

Yesil + 5000K Renk Doyguniugu Psikolojik Denge

H1
Turuncu + 6500K Asin Renk Uyarnimi Gerginlik ve Stres

H2
San + 3000K Renk Solgunlugu Kararsizlik

H3
Mavi + 6500K Algisal Netlik Cevresel Kontrol

Sekil 7.10 Katilimcilarin en belirgin kombinasyon tercihlerinin

degerlendirilmesi

Sekil 7.10, her ylizey rengi icin algi ve duygusal tepki bakimindan en belirgin 1s1k
sicakliklarini vurgulayarak, katilimcilarin ¢evresel uyaranlara yonelik biitiinciil
yanitlarin1 6zetlemektedir. Tiim odalar dikkate alindiginda, notr 1s1k sicakligina
sahip kombinasyonlarin kullanicilar tarafindan daha istikrarl ve olumlu bicimde
degerlendirildigi goriilmektedir. Bu yaklasim, yalnizca bireysel tercihleri degil;

ayni zamanda ¢evresel uyaranlarin algisal kodlanisiyla duygusal tepki arasindaki
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oruntileri anlamay1 hedeflemistir. Se¢ilen kombinasyonlar, mekan deneyimini
en yogun ve anlamli bicimde etkileyen senaryolar olarak degerlendirilmis;
dolayisiyla grafik, tiim varyasyonlar yerine temsil giicii yiliksek oOrnekler
lizerinden bir karsilastirma zemini sunmustur. Bu baglamda, renk ve 1s1k
etkilesiminin yalnizca gorsel degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal diizeydeki
karsiliklarinin kullanic1 tepkilerinde nasil sekillendigi agik¢a gozlemlenmistir.
Elde edilen bulgular, ¢evresel tasarim 6gelerinin insan psikolojisi tizerindeki
etkilerini agiklamaya calisan néromimari kuramsal cerceveyle ortiismekte;

calisma kapsaminda ortaya konan H1, H2 ve H3 hipotezlerini desteklemektedir.
Noromimari ilkelere dayali uyaranlarin, katilimcilarin duygusal ve algisal

yanitlar1 tizerindeki etkileri biitlinciil bir sematik iliskiyle asagidaki alluvial

diyagramda 6zetlenmistir (Sekil 7.11).

Tasanm Karan

‘ Itk renk sicakhig 6500K + SaruTuruncu ‘

Noromimari ilke Uyaran Tird

gusal/Algisal Tepki

‘Doiavem ‘Musﬁmﬁ Soguk renk + nétr 151k

‘ Igik-Aydinlatma

Sekil 7.11 Anket sonuglarinin néromimari ilkere gore degerlendirilmesi
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Sekil 7.11, néromimari tasarim ilkeleri temel alinarak gelistirilen sanal hasta
odalarinda, ¢evresel uyaranlarin (renk, 151k, mekansal yerlesim) kullanici algisi
ve duygusal tepkileri lizerindeki biitiinciil etkilerini 6zetlemektedir. Grafik, dort
temel akis uzerinden yapilandirilmistir: néromimari ilkeler — uygulanan

cevresel uyaran — katilimci tepkisi (PAD) — tasarim kararlart.

Diyagramda, érnegin “Isik-Aydinlatma” ilkesine bagh olarak 5000K nétr 1s1k
sicaklig1 ile kombinlenen mavi ve yesil renklerin yiiksek “haz” ve “cevresel
kontrol” hissi ile iliskilendigi; buna karsin 6500K ile eslesen turuncu tonlarin ise
uyarilma diizeyini artirarak rahatsizlik algisini tetikledigi gorilmektedir.
“Simetri” ve “diizen” ilkelerinin uygulandig1 mekanlarda kullanicilar kendilerini
daha giivende ve yonelim acgisindan daha rahat hissettiklerini ifade etmistir.

Grafik, bu iliski ortintiilerini kategoriler arasinda akan yollar araciligiyla temsil
etmekte hem teorik hem deneysel veriler arasindaki yapisal baglantilar
somutlastirmaktadir. Noromimari ilkelerin, yalnmizca fiziksel tasarim kararlarini
degil, ayni zamanda kullanicilarin biligssel ve duygusal deneyimlerini nasil

yonlendirdigi bu baglamda a¢ik¢a gozlemlenmistir.

Sekil, calisma kapsaminda test edilen H1, H2 ve H3 hipotezlerini destekleyerek,
cevresel uyaranlarin psikofizyolojik etkilerini a¢iklayan kuramsal cercevenin
pratikteki yansimalarini gorsellestirmektedir. Boylece grafik, yalnizca sonuglarin
bir 6zeti degil, ayn1 zamanda mekansal tasarimin insan deneyimi tizerindeki ¢ok

katmanl etkilerinin kavramsal bir temsili niteligini tasimaktadir.

Sonug olarak, néromimari tasarimin temel ilkeleri ¢ercevesinde, renk ve 151k
kombinasyonlarinin psikolojik konforu artirdigi ve hastalarin mekansal
deneyimlerini iyilestirdigi soylenebilmektedir. Bu da hastane odalarinin
tasariminda dengeli 151k sicakliklar1 ve uygun renk tercihinin énemini ortaya

koymaktadir.
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8. SONUC VE ONERILER

Glinimuzde hastane mekanlarinin tasariminda, iyilesme siireglerini
desteklemek, psikolojik rahatlamayr artirmak ve hastalarin ¢evresel
uyaranlardan kaynaklanan stres ve rahatsizlik diizeylerini azaltmak amaciyla
renk ve aydinlatma gibi tasarim parametrelerine verilen 6nem giderek
artmaktadir. Noromimari, mekansal diizenlemelerin insan beynindeki bilissel ve
duygusal siireglerle etkilesimini inceleyen disiplinlerarasi bir yaklasim olarak,
saglik yapilarinda duyusal dengeyi gozeten, algisal konfor saglayan ve bireylerin
psikolojik gereksinimlerine duyarli tasarim yaklasimlarinin gelistirilmesini
gerektirir. Hastane odasi gibi hassas ve duyusal yiiklenmeye acik ortamlarda,
renk ve aydinlatmanin yalnizca gorsel ya da estetik unsurlar degil, ayn1 zamanda
iyilesme stireci lizerinde etkili olan psikofizyolojik faktorler oldugu, nérobilimsel

arastirmalarla desteklenmektedir.

Calismanin amaci, sanal gerceklik ortaminda olusturulan sanal hasta odalari
araciligiyla; mavi, turuncu, yesil ve sar1 renklerin farkl 151k renk sicakliklari
(3000K, 5000K, 6500K) ile kombinasyonlarinin bireylerin ¢evresel alg1 ve ruhsal

deneyimlerine etkilerini néromimari literatiir cercevesinde incelemektir.

Katilimcilarin VR ortaminda deneyimledigi sanal mekanlarda, farkl renk ve 1s1k
renk sicakligi kombinasyonlarinin duygusal etkileri, PAD o6lgekleri igeren
anketlerle geri bildirim alinarak analiz edilmistir. Anketlerde, katilimcilarin
“kendilerini en huzurlu, enerjik, baskin ya da kontrol sahibi hissettikleri”
duygusal durumlar, PAD eksenleri (haz, uyarimighk, baskinlik) altinda
gruplandirilarak sorulmus ve elde edilen veriler dogrultusunda renk ve
aydinlatma  kombinasyonlarinin  duygusal etkileri ~degerlendirilmistir.
Arastirmada, c¢evresel tasarim unsurlarinin yalnizca gorsel tercih degil, ayn
zamanda psikolojik ve bilissel diizeyde belirleyici faktorler oldugu varsayimiyla
hareket edilmistir. Katilimcilarin sanal mekanlardaki deneyimlerinden edinilen
bulgularin, hastane tasariminda stres azaltici, iyilestirici ve kullanici odakh
cevresel senaryolar gelistirilmesine katki saglamasi hedeflenmistir. Bu arastirma,

hasta odalarindaki tasarim kararlarinin bireylerin duyusal ve psikolojik tepkileri
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tizerindeki etkilerini ortaya koymakta; ayrica néromimari yaklasimlarin saghk

yapilarinda nasil uygulanabilecegine dair kuramsal bir temel sunmaktadir.

Arastirma sonuglari, mekansal ¢evreyi olusturan renk ve aydinlatma gibi tasarim
unsurlarinin, bireylerin duygusal ve algisal deneyimlerini norobilissel diizeyde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin sanal hasta odalarindaki
deneyimleri, ¢evresel uyaricilarin yalnizca estetik tercihler degil, ayn1 zamanda
psikolojik iyilik hali agisindan da belirleyici oldugunu gostermistir. Bu sonug,
kullanic1 odakli mimari tasarimlarin sadece fiziksel degil, ayni zamanda duygusal

iyilesmeyi hedeflemesi gerektigini vurgulamaktadir.

Calisma kapsaminda analiz edilen veriler, 151k renk sicaklifi ve renk
kombinasyonlarinin mekansal algi, psikolojik konfor ve duygusal durumlar
tizerinde belirgin etkiler yarattigini ortaya koymustur. 5000K (nétr beyaz) 151k
altinda mavi ve yesil renklerin kullanildig1 sanal ortamlarda, katilimcilar mekani
daha ferah, huzurlu ve toparlayici olarak degerlendirmistir. Buna karsilik, 3000K
(sicak beyaz) 151k altinda sar1 ve turuncu tonlarinin yer aldig1 senaryolar, daha
sicak ve samimi bir atmosfer algisi olusturmustur. Bununla birlikte, 6500K
(soguk beyaz) 1sikla birlikte canli renklerin bir arada kullanildig
kombinasyonlar, baz1 katilimcilarda gerginlik hissine yol a¢mis, s6z konusu
durum noromimari kuraminda 6ne ¢ikan “giivenli tehdit” ilkesini ve “dlizen ve
karmasa” kriterini destekler nitelikte sonuclar vermistir. Bu bulgu, hasta
odalarinda kullanilan malzeme, renk ve aydinlatma tercihlerinin, kullanicida hem
sakinlestirici hem de kontrol duygusunu artiran dengeli bir atmosfer yaratacak

sekilde tasarlanmasi gerektigine isaret etmektedir.

Aydinlatma tasarimi ve renk kombinasyonlarinin elde edilen bulgular, DIALux
Evo programi ile yapilan hesaplamalar ve kullanilan aydinlatma armatiirleri
dogrultusunda belirlenen 151k seviyelerine de dayanarak olusturulmustur.
Hesaplamalar, EN 12464-1:2021 standardina uygun olarak, 151k armatiirleri ve
ylzeylerin yansitma ¢arpanlarina gore optimize edilmistir. Standartlara uygun
olarak, belirlenen 1s1k seviyeleri ve renk yansitma o6zellikleri, tasarimda

hedeflenen aydinlik diizeylerine ulasilmasini saglamistir. Bu tiir sayisal
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optimizasyonlar, gelecekte hastane gibi hassas mekanlarin tasariminda bilimsel

temelli planlamalara gecilmesi icin 6nemli bir zemin olusturmaktadir.

Aydinlatma 6l¢timlerinde, 5000K senaryolarinda ortalama 450-500 Ix degerleri,
3000K senaryolarinda 400-450 1x, 6500K senaryolarinda ise 500-550 Ix degerleri
kaydedilmistir. Katilimcilarin yorumlarina gore, ¢ok yiiksek aydinlatma siddeti
ozellikle sicak renkler ile birlestiginde rahatsiz edici bir kamasma algisina yol
acarken, orta seviyelerde (450-500 lx) renk ve 1s1tk kombinasyonu mekansal
konfor agisindan daha dengeli bulunmustur. Kazanilan veriler, ndromimari
tasarimda 1s1k-aydinlatma, diizen ve karmasa, oran-6l¢i gibi kriterlerin 6nemini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, saglik yapilarinda sabit degil, dinamik
aydinlatma sistemlerinin kullanilmasi; glniin saatine, mevsime ve bireyin
ihtiyacina gore 1s1k kalitesinin ayarlanabilmesi, daha islevsel ve insana duyarh

mekanlar yaratilmasina olanak taniyacaktir.

Deney sonrasinda, katilimcilarin “Turuncu, mavi, yesil ve sar1 hastane odasinda
hangi 151k renk sicakligr sizi daha saghkl ve iyi hissettirdi?”, “Hangi 1s1k renk
sicakligl, odanin renklerini daha belirgin ve canli gormenizi sagladi1?” ve “Hangi
151k renk sicakligini gormek isterdiniz?” gibi sorulara verdikleri yanitlar, notr 151k
ve soguk renk kombinasyonlarinin algisal olarak daha rahatlatici ve iyilestirici bir
atmosfer yarattigim gostermektedir. Ornegin, katilimcilarin %64,6’s1 turuncu
odada 5000K 1s1k sicakhigini tercih etmis, yesil odada bu oran %59, sar1 odada
%69 ve mavi odada %58 olarak kaydedilmistir. Ayrica, sicak renklerin diisiik
renk sicakligi olan 3000K altinda tercih edilme orani turuncuda %?28, yesilde
%14, sarida %12 ve mavide %10 olarak goriilmistiir. Soguk renklerin ytliksek 1s1k
sicaklig1 6500K altindaki tercih orani ise yesilde %27, sarida %19 ve mavide %32
seklindedir.

Bu dagilim, néromimari tasarimda renk ve aydinlatmanin insan-merkezli tasarim
ve kullanici odakli optimizasyon ilkelerine dayali olarak mekanin psikolojik
etkilerini iyilestirme potansiyelini, PAD modelinin haz, uyarilmislik ve baskinlik
eksenleri lizerinden degerlendiren 6nemli bir bulgu olarak ortaya koymaktadir.

Ayrica bu bulgular, mekdn tasariminda dijital ortamlar ve VR tabanh
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simiilasyonlarin tasarim kararlarini 6nceden test edebilmek icin etkili bir arag

olabilecegini gostermektedir.

PAD modelinin ii¢ temel boyutu olan haz (pleasure), uyarilma (arousal) ve
hakimiyet (dominance) cercevesinde degerlendirildiginde, mavi ve yesil
renklerin hakim oldugu odalarin 6zellikle haz ve hakimiyet boyutlarinda yiiksek
puan aldig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin %64t bu renklerle tasarlanmis odalarda
kendilerini daha saglikl ve iyi hissetmis, %75’i “huzurlu ve psikolojik olarak
dengeli” oldugunu belirtmistir. Ayrica, %83’t bu odalarda ¢evresel kontrol
hissinin arttigini ifade etmistir. Buna karsin, turuncu ve sari renklerin hakim
oldugu odalar uyarilma boyutunda belirgin artis yaratmis, katilimcilarin %65’i bu
odalarda enerjik ve uyarilmis hissettigini belirtirken, %85’i uzun siireli kalislar

icin bu ortamlari tercih etmedigini ifade etmistir.

Bu durum, sicak ve yogun renklerin kisa vadede uyarici ve enerji verici etkilerinin
oldugunu ancak uzun vadede yorucu ve stres artirici potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Noromimari literatiirde renklerin duygusal ve psikolojik
etkilerine dair bulgularla da uyumlu olan sonuglar, tasarimda dengeyi saglama
hedefinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, renk ve 151k secimi yapilirken
kullanicilarin gecirecegi siirenin niteligi, mekanin islevi ve hedeflenen psikolojik
durum goz oniinde bulundurularak degisken, esnek ve duyarl tasarim stratejileri

benimsenmelidir.

Sonug olarak, elde edilen veriler renk ve aydinlatma kombinasyonlarinin hasta
odalarindaki psikolojik ve duygusal etkilerini kapsamli bicimde ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin sanal hastane odalarindaki deneyimleri, mekansal
cevrenin yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik iyilik halleri
tizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Notr beyaz 1sik altinda kullanilan
yesil ve mavi renkler huzur verici, toparlayici ve konforlu bir atmosfer yaratirken,
sicak beyaz 1s1k ve sicak renklerin birlesimi samimi ve enerjik bir ortam
saglamistir. Ote yandan, soguk beyaz 151k ile canli renklerin kombinasyonu bazi
katilimcilarda gerginlik hissi uyandirmis, bu durum “gtivenli tehdit” ve “diizen ve

karmasa” gibi noromimari kuram ilkelerini desteklemistir.
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Mavi ve yesil odalarin haz ve hakimiyet boyutlarinda yiliksek puan almas;,
turuncu ve sar1 odalarin ise uyarilma boyutunda belirgin artis yaratmasi, insan
merkezli tasarimin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Noromimari
kuramin temelini olusturan “cevresel uyaranlarin sinir sistemi yoluyla psikolojik

%3]

yanitlar1 bicimlendirdigi” ilkesi dogrultusunda, hasta odalarinda tasarim
kararlarinin yalmzca islevsel ve estetik degil, ayni1 zamanda kullanicinin duygusal
ve bilissel ihtiyaclarini da gozeten biitiincul bir yaklasimla ele alinmasi gerekliligi

agiktir.

Sonuc olarak bu tez, saglik yapilarinda insan davranisini yonlendiren mekansal
unsurlarin bilimsel veriler 1s18inda tasarlanmasinin gerekliligini ortaya
koymakta ve VR teknolojisiyle mimari kararlarin 6l¢timlenebilirligine katki
sunmaktadir. Calisma, renk ve 1s181n bilingli ve uyumlu kullanimiyla olusturulan
ortamlarin, iyilesme siirecini destekleyen, huzurlu ve insan merkezli saglk
mekanlar1 yaratmada kritik bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen
sonuglar, hastane tasarim stire¢lerinde multidisipliner ekiplerin — o6zellikle i¢
mimarlar, aydinlatma uzmanlar1 ve saglik profesyonellerinin — is birligini
artirarak, kullanici ihtiyaglarina duyarl ve bilimsel temelli tasarim stratejilerinin

gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

Bu calisma, VR ortaminda gerceklestirilen deneyler kapsaminda elde edilen
verilerle sinirhdir. Gelecekte, gercek hastane ortamlarinda yapilacak uygulamali
arastirmalar, bulgularin genellenebilirligini ve pratik gecerliligini artiracaktir.
Ayrica, elde edilen verilerin klinik ortamlarda uzun vadeli etkilerinin incelenmesi
onerilmektedir. Farkli hasta gruplari ile yas ve kiltiirel farkliliklarin psikolojik
algilar lzerindeki etkileri de arastirilmalidir. Bunun yaninda, EEG, g6z izleme,
kalp atis hiz1 ve cilt iletkenligi gibi biyometrik yontemlerle ¢alismanin
norofizyolojik verilerle desteklenmesi faydali olacaktir. Ayrica, giiniin saatine ve
bireysel ihtiyaclara gore ayarlanabilen aydinlatma sistemlerinin gelistirilmesi ile
yapay zeka destekli, Kkisisellestirilmis c¢evresel diizenlemelerin saghk
mekanlarinda uygulanabilirligi, néromimari tasarim alaninda o6nemli bir

arastirma ve uygulama konusu olacaktir.
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EK A. Etik Kurul Karari

Bu belge, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiisti
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Ac¢ilmasina
lliskin Yénerge” ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
kapsaminda gizlenmistir.
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ISTAMBUL TICARET ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI REKTORLUGU e st 4

UxIVERSITES]

Say o E-03EIGEAG-044-348035 13.03.2025
Eonu © Etik Onave

Sayin Eda BOLUKBASI
lgi 15022025 taribli dilekgeniz.
llgi yazimiz ile "Moromimari Tasanmda Renk ve Aydmlatmanin Sanal Mekanlarda Algisal ve Duygusal
Etkileri: Hasta Odasi Deneyimi Uzerine Bir Ineeleme” isimli ¢aligmanin anket sorularma Etik Kurul onay
talep edilmektedir.
Adi gogen ve ckie yer alan anket sorulan, Universitemiz Etik Kuralunca incelenerek etik tanum, deger ve
ilkelere avkin bir dilzenleme tespit edilmedigi, yetkili makamlardan gerekli izinlerin alinmas) koguluyla,
dnerilen anket sorulanmn etik kurallara wygun oldugu ve etik osayinem verildigi ifade edilmigtic.
Eoonuya iligkin bilgileriniz rica ederim.

Prof, De. Hanifi PARLAR
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Sekil A.1. Etik kurul onay1
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EK B. Anket Sorulari

Aciklama: Bu ankette, sanal hastane odalarinda deneyimlediginiz renk ve aydinlatma kosullarinin algisal ve
duygusal etkilerini degerlendiren ifadeler yer almaktadir. Sizden, bu ifadelerin sizin deneyiminiz a¢isindan
ne 6lciide dogru oldugunu belirtmeniz istenmektedir. Liitfen, her ifadeyi dikkatlice okuyarak size en uygun
yanit1 igaretleyiniz. Anket sonucunda elde edilen veriler anonim olarak analiz edilecek ve yalnizca bilimsel
arastirma amaciyla kullamlacaktir.

1. Turuncu hastane odasinda hangi 1s1k renk sicakhigi sizi daha saglikli ve 1yi hissettirdi?
Yalmzca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()5000K ( )6500K

2. Turuncu hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi, odanin renklerini daha belirgin ve canli
gormenizi sagladi?
Yalnmizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()S000K ()6500K

3. Turuncu hastane odasinda hangi 151k renk sicakhigim gormek isterdiniz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()S000K ( )6500K

4. Yesil hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi sizi daha saglikli ve iyi hissettirdi?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()5000K ( )6500K

5. Yesil hastane odasinda hangi 131k renk sicakligi odamn renklerini daha belirgin ve canli gérmenizi
saglad1?
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()S000K ( )6500K

6. Yesil hastane odasinda hangi 151k renk sicakligini gormek isterdiniz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()S000K ()6500K

7. Sar hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi sizi daha saglikli ve iyi hissettirdi?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()5000K ( )6500K

8. Sar hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi odanin renklerini daha belirgin ve canli gérmenizi
sagladi?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()5000K ( )6500K

9. Sari hastane odasinda hangi 151k renk sicakligini gérmek isterdiniz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
ISTANBUL TICARET UNiVERSITESI
()3000K ()S000K ()6500K Korul T 2602025

Kurul Karar No: (2-03
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10. Mavi hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi sizi daha saglikli ve iyi hissettirdi?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()5000K ()6500K

11. Mavi hastane odasinda hangi 151k renk sicakligi odanin renklerini daha belirgin ve canli gérmenizi
sagladi?
Yalnmizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()5000K ( )6500K

12. Mavi hastane odasinda hangi 151k renk sicakligini gormek isterdiniz?
Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

()3000K ()S000K ()6500K

13. Genel olarak, hangi 151k renk sicaklig1 hastane odasinda kendinizi daha saglikli ve iyi hissettirdi?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

()3000K ()5000K ( )6500K

14. Hangi oda rengi, farkli 1g1k renk sicakhginda en fazla degigimi hissettirdi?
Yalnmizca bir sikki isaretleyin.

()Turuncu ()Yesil ()Sanl ()Mavi

15. Hastane odalarinda aydinlatma deneyimi agisindan sizin i¢in en ideal kombinasyon hangisiydi?
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

()3000K-Turuncu
()3000K-Yesil
()3000K-Sar1
()3000K-Mavi
()5000K-Turuncu
()5000K-Yesil
()5000K-Sar1
()5000K-Mavi
()6500K-Turuncu
()6500K-Yesil
()6500K-Sar1
()6500K-Mavi

16. Hangi oda rengi hastane odasinda kendinizi daha saglikli ve iyi hissettirdi?
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

()Turuncu ()Yesil ()Sarl ()Mavi
17. Hangi oda rengi, hastane ortaminda kendinizi psikolojik olarak daha dengeli ve huzurlu hissetmenizi
saglad1?
Yalnmizca bir sikki isaretleyin.

()Turuncu ()Yesil ()Sarl ()Mavi
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18. Hangi oda rengi, hastane ortaminda kendinizi daha enerjik ve canli hissetmenize yardimer oldu?
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

()Turuncu ()Yesil ()Sarl ()Mavi

19. Hangi oda rengi, hastane odasinda sizi daha gergin ve stresli hissettirdi?
Yalmzca bir sikki isaretleyin.

()Turuncu ()Yesil ()Sanl ()Mavi

20. Hangi oda renginde daha uzun siire kalmayz tercih edersiniz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

()Turuncu ()Yesil ()Sarl ()Mavi

21. Hangi oda renginde daha uzun siire kalmayi tercih etmezsiniz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

()Turuncu ()Yesil ()Sanl ()Mavi

ISTANBUL TiCARET UNIVERSITESI
ETiK KURUL ONAYI ALMISTIR
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DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

1. Yasmmz?
18-24 ()  25-34()  35-44() 45-54()  55-64 () 65veiistii ()

2. Cinsiyetiniz?
Kadn ()  Erkek ()

3. Egitim Durumunuz?
() Lise ve alt1
() Onlisans
() Lisans
() Yiiksek Lisans
() Doktora

4. Goz saghgmz ile ilgili asagidaki durumlardan hangisi sizi en 1yi tanimlar?
() Renk korliigiim var
() Miyop, hipermetrop veya astigmat gibi gérme bozuklugum var
() Gozliik veya lens kullantyorum
() Herhangi bir gérme kusurum yok

5. Daha 6nce herhangi bir norolojik hastalik teshisi aldiniz mi?
Evet() Haywr ()

6. Daha once sanal gergeklik (VR) gozliigii kullandiniz m?
Evet() Hayir()
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