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OZET

Aragtirmada iiniversite 6grencilerinin ask stilleri ile evlilik tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadiginin incelenmesi amaglanmustir. Bu baglamda Istanbul ilinde daha énce
duygusal bir ilisi yasamis olan {niversite Ogrencisi 440 kisinin katilimi ile aragtirma
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Ask Stilleri Olgegi ve
Inénii Evlilik Tutum Olgegi kullamilmistir. Arastirmada Bagimsiz Orneklem T-Testi,
ANOVA ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Bulgulara gére
tiniversite 0grencilerinin tutkulu agk, arkadasca ask, mantikli agk, sahiplenici ask ve 6zgeci
ask stilleri ile evlilige yonelik olumlu tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ask Stilleri, Evlilik, Evlilik Tutumu



ABSTRACT

In the study, it was aimed to investigate whether the love styles of university students
associated with their marriage attitudes. In this context, a research was carried out with the
participation of 440 university students, who had previously had an emotional relationship
in Istanbul. Personal Information Form, Love Styles Scale and Inonu Marriage Attitude Scale
were used to collect the data. In the study, data were analyzed by using Independent Sample
T-Test, ANOVA and Pearson Correlation Analysis. According to the findings, it has been
determined that there is a statistically significant effect between passionate love, friendly
love, reasonable love, possessive love and altruistic love styles of university students and

positive attitude levels towards marriage.

Key words: Love Styles, Marriage, Marriage Attitude
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Bu ¢alisma iiniversite O0grencilerinin ask stilleri ile evlilik tutumlar1 arasindaki iligkinin
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insan tarih boyunca toplum iginde sosyal bir varlik olarak, is birligi icerisinde yasamustir
(Balaman, 1984). Insan yasaminda bir digerinin varlign énemli bir yer tutmaktadir. Bu
nedenle yakin iligkiler 6nemlidir. Yakin iligki, iki bireyin ortak faaliyetlerde bulunmasi,
birlikte karsilasilan olaylarin paylasilmasi seklinde ifade edilebilmektedir (Gottman, 1998).
Yakin iligkiler denildiginde akla ilk gelen asktir. Ask, tarih boyunca ¢esitli sanat dallarinda
ve yazin alanlarinda vazgecilmez konulardan biri olmakla birlikte; psikoloji alaninin da ilgi
goren bir konu olmustur. Asik olmanin insanda yarattig1 sosyal ve ruhsal etkilerin anlagilma

istegi, bu ilginin kaynagini1 olusturmaktadir (Myers ve Shurts, 2002).

Ask ile ilgili literatiir taramas1 incelendiginde, askin bilimsel olarak yeni yeni arastirma
konusu haline geldigi gozlenmistir. Buna sebep olarak askin, nesnel bir taniminin
yapilamamasi, kisiden kisiye farklilik gosterdigi gibi kiiltiirel olarak da farkliliklar gosterdigi
sOylenebilir. Askin genel olarak tanimi, herkesin hayatinda en az bir kere bir duyguyu

yasamasi ve evrensel oldugu yoniindedir (Hendrick ve Hendrick, 1992).

Ask, bireyin yasaminda en hassas ve Onemli etkisi olan konularindan biridir. Yasam
seriivenin en dikkat ¢ekici donemlerinden biri olan geng yetiskinlik donemi iizerinde etkileri
goriilebilmektedir. Erikson (1982) kuraminda yakinlik kurmanin bir amact oldugunu
belirtmistir. Dolayisiyla geng yetiskinlik doneminde askin ¢arpici etkisinden bahsetmek
miimkiindiir. Bu baglamda Hendrick ve Hendrick’in (2002) yaptiklar1 bir aragtirmada
katilimeilarin  duygusal iliskilerin disinda hayatlarinda nelerden mutluluk duyduklar
ogrenilmek istenilmistir. Alinan cevaplara gore, duygusal iliskilerinden daha 6nemli mululuk

kaynaklar1 olmadig: belirtilmistir (Klinger, 1977; Akt: Berscheid ve Peplau, 1983).

Aile en onemli toplumsal gruplardandir. Ailenin kurulabilmesi i¢in evlilik kurumunun

gerceklestirilmesi gerekmektedir. Insan yasamini pek ¢ok yoniiyle etkileyen evlilik, aile
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kurumu ile birlikte, tarihte ¢ok eski bir yere sahiptir. Fizyolojik, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclar1 gergeklestirme istegi bireyi evlilige yonlendiren etkenler olarak goriilmiistiir
(Woody ve Woody, 1973; Akt: Sahin, 2019). Bireyin ihtiyaglarimi karsilayabilecegi iliski
formlarindan biri olan evlilik, kisinin maddi ve manevi doyum almasina, sosyal islevlerini
yerine getirmesine ve sosyal ¢evresine uyum saglayarak faydali bir birey olabilmesine

yardimci olmaktadir (Celik, 2006).

Bunun yani sira evlilik, bireyin kisiliginin gelismesine yardimci olan ve mutlulugunun
artmasin1 saglayan bir kurumdur (Glenn, 1991). Evlilik kurumu, bireysel mutluluk kaynag:
olmakla birlikte toplumsal olarak diizen ve huzuru saglayan bir etkene sahiptir (Kendir ve
Demirli, 2016). Evlilik, gerekli akrabalik baglarin1 gelistirerek aileyi olusturan bir kurum
olarak karsimiza ¢ikar (Siizer & Yildiz, 2003).

Tiirkiye Istatik Kurumunun 2016 yilinda aile yapisina yonelik gergeklestirilen ¢alismada
bireylerin ilk evlenme yaslar1 incelendiginde; Tiirkiye'de ilk evliliklerin yas olarak
siralanmasinda en fazla %37,5°1 20-24 yas araligi, ikinci sirada en fazla %21,2 ile 25-29 yas
araligl ve lglinci sirada %17,9 ile 18 yasindan once evliliklerin gerceklestigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda evlilik kararinin verilmesinde geng yetiskinlik doneminin ortalama
bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Geng yetiskinlik doneminde bireylerin evlilik ve evlilige
olan tutumlarinin incelenmesinin, ilerde kurulacak saglikli evliliklerin kurulmasia énemli

bir etkisi olabilecegi sOylenebilir.

Genel olarak tutum, bireyi karsilagtig1 insanlar, objeler ve durumlara yonelik bazi eylemlere
yonelten d6grenilmis egilim olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 1993). Tutum, ancak bireyin
canli veya cansiz obje ile tekrarlanan bir karsilasmasi s6z konusu oldugu zaman aym
davraniglar1 sergilediginde olusabilir (Gliney, 2017). Tutumlar zamanla degisebilir ve
geligebilir (Kagit¢ibasi, 2003). Birey her konuda tutumlar gelistirdigi gibi evlilige yonelik
tutumlar da gelistirmektedir. Ilgili alanyazin incelemesi sonucunda evlilige yonelik tutumlar
etkileyen faktorler; cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim durumu, din, evlilik dis1

birliktelik, bosanmis bir aileye sahip olma seklinde siralanmaktadir.



Ozetle ask ve evlilik insanlik tarihi boyunca bireyin hayatinda énemli bir etkiye sahip
kavramlardir. Bireylerin evlilik kararin1 almalarinda yasadiklar: ‘agk’ etkili olmaktadir. Bu
askin stili evlilige yonelik tutumlarimi sekillendirmektedir. Her bir bireyin zihnindeki ask
tanimi, yasayis sekli farklilhik gostermektedir. Birey deneyimledigi ‘ask’in tanimini
yapabilmeli ve partnerinin ask tanimini 6grenebilmelidir. Bu sayede daha saglikli ve kaliteli
bir birliktelik kurulabilmektedir. Kurulan bu birliktelik kisinin evlilige olan tutumlarini da
fark etmesini ve iliskilerini ciddi bir boyuta tasimalarinda fayda saglayabilmektedir. Diger
bir ifadeyle evlilige dair bakis agis1, tutumlar, beklentiler bireyin zihninde olan agkin tanimini
ya da deneyimledigi askin stiline gore sekillenmektedir. Bu yiizden evlilige yonelik tutumlari
farketmek ileride kurulacak saglikli evlilikler i¢in bilyiik 6nem tagimaktadir. Genellikle aska
dair tutumlar, agk bigimleri-stilleri, evlilik ve evlilik sonras1 yasanan durumlar gibi konular
ile ilgili cok fazla arastirmalar yapilmistir. Ancak ask stilleri ile evlilik tutumlart ile ilgili
daha once bir ¢alisma yapilmamistir. Bu yiizden arastirmada agk stilleri ve evlilik tutumu

arasinda bir iligskinin olup olmadig1 arastirilmak istenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada iiniversite 6grencilerinin agk stilleri ile evlilik tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin yan amaci ise tiniversite
ogrencilerinin agk stillerinin ve evlilik tutumu diizeylerinin demografik faktorlere gore

farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile danigmanhigi bilim dali altinda evli bireylerin iletisimsel, duygusal ve psikolojik
stireclerinin incelenmesi ile birlikte, bireylerin evlilige yonelik inang ve tutumlari ile bunu
etkileyen faktorlerin belirlenmesi arastirma konusu haline gelmistir. Askin, baglanma, evlilik
ve es se¢imi siireclerinin merkezinde oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda evlilik siireci
tizerinde biiyiik rol oynadig siiriilen agsk kavrami son yillarda psikolojinin ¢aligma alani
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icinde yer alan temalardan biri olmustur. Askin tanimi kiiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Ask yakinlik, baglanma, giiven, saygi ve sevgi gibi duygular
beraberinde getirmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Bu durum ask hissinin altinda yatan baskin
duygunun ne olduguna bagli olarak sekillenen farkli ask stilleri oldugu diisiincesini
dogurmustur. Lee (1988) tarafindan gelistirilen ask stilleri kuramina gore agkin birden ¢ok
boyutu olabilecegini ve bu baglamda ¢ok boyutlu ask bi¢imleri seklinde siniflandirilmasini
gerekmektedir. Evrimsel yaklasima gore evlilik ask eylemlerinin amaglarindan birisi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda ask stilleri kuramina gore askin farkli boyutlar1 oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda evlilige yonelik gosterilen tutumun da farklilik gostermesi
beklenebilir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, bu arastirmada erken yetiskinlik doneminde olan
tiniversite 6grencilerinin ask stilleri ile evlilik tutumlar1 arasindaki iliski incelenerek, bu

konuda literatiire katki saglanmas1 hedeflenmistir.

Evlilik konusu kadar evlilik 6ncesi iligki her toplumda dikkate alinmasi gereken bir konudur.
Giliniimiizde 6zellikle evlilik konusuna odaklanan birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu yiizden
ozellikle geng yetiskinlik doneminde saglikli kararlarin alinabilmesi icin evlilik ve evlilige
dair tutumlar 6nemli bir konu olmaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin ask stilleri
ve evlilik tutumlarma yonelik yapilacak farkli arastirmalara yardimci olmasi diger bir
hedeftir.

1.4. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Arastirmanin temel problem sorusu, “Universite dgrencilerinin ask stilleri ve evlilik

tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?”
Arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibidir:

1. Universite 6grencilerinin agk stilleri, demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, fakiilte, simf
diizeyi, yasanmis toplam duygusal iligki say1si, yasanan duygusal iliskilerin ortalama siiresi,
suan duygusal bir iligkisi olma durumu, suan yasanan duygusal iligkinin tanimi ile evlilik

kararinda etkili faktor ve evlilikten beklentiler) gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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2. Universite dgrencilerinin evlilik tutumlar1, demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, fakiilte,
simif diizeyi, yasanmig toplam duygusal iligki sayisi, yasanan duygusal iliskilerin ortalama
siiresi, suan duygusal bir iliskisi olma durumu, suan yasanan duygusal iliskinin tanimi ile
evlilik kararinda etkili faktor ve evlilikten beklentiler) gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu arastirma siirecinde goniilliiliik esasiyla arastirmaya katilan bireylerin anket verdikleri

yanitlarda samimi ve igten davrandiklar1 varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin tiim yetkileri kapsadigi ve goriisleri ortaya c¢ikaracak

nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin verileri Istanbul ilinde daha &nce duygusal bir ilisi yasamis olan iiniversite

ogrencisi bireylerden toplanan veriler ile sinirhidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan elde

edilen bulgularla sinirlidir.

1.7. Tanmimlar

Ask: Hizli gelismeyen, duygulara ve heyecanlara dayali olan, insan hayatiyla birlikte
baslay1p omiir boyu geliserek yasayan ve kuvvetli bir duygu olan ask; cinsel egilim, ¢ekicilik,
arkadaslik, dostluk, ihtimam ve bakimin sentezidir (Tiifek¢i, 2008).



Ask Stilleri: Lee’ye (1973,1977) gore askin birden fazla boyutu bulunmaktadir ve Lee buna
dayal1 olarak ¢ok boyutlu ask siniflandirmasini 6ne siirmektedir. Lee’ye gore askin, ii¢
birincil ti¢ de ikincil boyutu vardir. Birincil agk tutumlari; tutkulu ask (eros), oyun gibi ask
(ludus) ve arkadasca asktir (storge). Ikincil ask tutumlar1 ise, mantikli ask (pragma),

sahiplenici ask (mania), 6zgeci asktir (agape) (Biiyliksahin, 2004).

Evlilik: “Evlilik, iki yetiskin bireyin birlikte yagamasi, hayatlarin1 paylasmasi, cocuk sahibi

olmalar1 ve gocugu yetistirmeleri gibi hedefleri olan bir kurumdur (Ozgiiven, 2000).

Evlilik Tutumu: Yetiskinlerin evlilige dair yiikledigi anlamlari, beklentileri ve gelecege dair
ailevi iligkilerinin bitiintidir (Willoughby, 2010).



2. iLGILI LITERATUR

2.1. Kavramsal Olarak Aska Bakis

Askin tam olarak net bir tanim1 yapilamamakla birlikte, ylizyillarca merak edilen bir konu
olmustur. Insanlar tarih boyunca ask iksirlerine, biiyiilere, dualara, cadilara ve efsunculara

bagvurarak askin gizemini ¢6zmeye ve kontrol etmeye ¢alismislardir (Pines, 2010).

Ask, kavramsal olarak 1970'lerin ortalarinda sosyal psikoloji arastirmalarinda konu olmus
fakat askin bilimsel olmadig1 yoniindeki baskilar nedeniyle bu konuya iliskin arastirmalarin
sayist azalmistir. Ancak ask olgusu kavramsal olarak daha kapsamli bir bicimde, 1980°lerin

ortalarinda yeniden giindem haline gelmistir (Agikel, 2013, s. 15).

Ask insanligin bagindan bu yana her toplumda, her kiiltiirde var olmakla birlikte cogu insanin
yasaminin bir doneminde en az bir kez yasadig1 ya da yasamayr umut ettigi bir duygusal
durumdur (Atak ve Tastan, 2012). Literatiir incelendiginde ask olgusunu agiklamaya yonelik

bircok alanda farkli tanimlara rastlanmaktadir.

Tiim insanlar1 yakindan ilgilendiren ve tiim dillerde karsilig1 olan bu kavram dilsel olarak

ayni olsa da kisilerin bu kavrama farkli anlamlar yiikledikleri goriilmektedir (Goka ve Goka,
2015, s. 133).

Ask kavrami Tiirk¢eye Arapcadan ge¢mis bir kelime olup, Arapca ‘Asaka’ kelimesinden

tiiremistir ve Asaka, ‘sarmasik’ anlamina gelmektedir (Erol ve Giidiicii Sagir, 2017, s. 13).

Bati iilkelerinde aska dair birden fazla kavram ifade edilmektedir. May, bat1 toplumlarinda
ask kavramlar lizerine incelemeler yapmistir. Ona gore ask, cinselligin (libido), liretmenin
(eros), arkadashigin (filia) ve sevilen kisinin iyiligi i¢in sevgi gOstermeyi (agape/caritas)
iceren bu dort bilesenin birlesmesiyle meydana gelebilecegini belirtmektedir (Tufan ve
Yalug, 2010).



Ask ile ilgili ilk kuramsal ¢alisma Rubin tarafindan gergeklestirilmistir. Rubin ask ve
hoslanma arasindaki ayrimi1 yapmustir. Ona gore ask, baglanmanin, gézetmenin ve yakinligin

oldugu ti¢ bilesenden olugmaktadir (Ercan, 2016).

Alan Watts aski, ‘yildirim carpmasi’ seklinde oldugunu ve bireylerin, bu tecriibeleri nasil
edindiklerini, neden yasandigini halen agiklanmamis oldugunu ifade etmektedir (Pines, 2010,
5.14-31). Watts’in aksine ilk goriiste askin olmadigimi ‘yildirim aski’ denilen seyin
olamayacagimi dile getiren Reik, kisinin asik olmak i¢in kendini hazirladigini ve kisinin
aniden asik olamayacagi belirtmektedir (Reik, 2006). Bir diger tanim, Robert Winch
tarafindan yapilmaktadir. Aski, psikolojik gereksinimlerin karsilikli olarak karsilandigi bir
tecriibe olarak ele almaktadir (Pines, 2010, s. 131-137).

Aska dair kavramsal tanimlara farkli bir bakis agisiyla yaklasan Bowlby, aski baglanma
kavramiyla iliski kurarak aciklamaktadir. Ona gore agk, insanin bebek iken annesiyle olan
iliskisinde baglamaktadir. Annesine baglanan bebek, onun yaninda kendini giivende hisseder
ve ondan ayrilinca tepki gosterir. Bebegin bu donemde annesinden ayri kaldiginda tepki
gbéstermemeyi ve bu duruma uyum saglamasi beklenmektedir. Bu dénemde baglanmanin
kiginin yetigkinlik doneminde yasayacagi ask iligkilerini etkileyecegini ifade etmektedir
(Y1lmazgoban, 2010).

Askin temel tanimi her kuramciya gore farklilik gostermektedir. Ask; Freud tarafindan
cinselligin ytliceltilmesi, Harlow tarafindan baglanma davranisi, Fromm tarafindan ise “saygi,

anlayis, ilgi ve sorumluluk” olarak tanimlanmaktadir (Moss & Schwebel, 1993).

Tennov aski, kisa siireli bagimlilik ve asik olunan kisiye yonelik fiziksel olarak verilen bir
tepki olarak aciklamaktadir (Laf¢i, 2014). Asik olan kisilerden genel olarak su sozler
duyulur; “Onu ilk gordiigiimde kalbim g¢ok hizli atmaya basladi.”, “Onu her gordiigiimde
midemde sanki kelebekler ugusuyor ve bagim doniiyor.” Bunun gibi birkag fiziksel tepkilerin

siralanmasi1 mimkiindir.

Maslow, iki tiir agktan bahsetmektedir. Bunlar: yetersizlik ask ve gercek ask. Yetersiz ask,
bireyin kendine giivensizliginden, diisiik seviyede duygusal gereksinimlerinden ortaya

cikmaktadir. Gergek ask ise, yiliksek seviyede duygusal gereksinimlerden, kendini ve
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partnerini gerceklestirmek arzusundan ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Watson ise aski,
cinsel uyarimi saglayacak alanlara temas edilerek uyarilmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir

duygu olarak tanimlamaktadir (Lafc1, 2014).

Rusbult’un yatirim modeline gore bir kisinin iliskiye olan bagliligi; iliskiden elde ettigi
doyuma, alternatifleri karsilastirma diizeyine, yatirimlarina ve secenckleri karsilagtirma
diizeyleri diisiikk oldugunda ve iliskiye geri getirilemez yatirimlar yaptiklarinda adanmig

olacaklardir (Agnew, Van Lange, Rusbult Langston 1998; akt. Solmus, 2010).

Ask ile ilgili literatiir incelendigi zaman, bu kavramin agiklanmasinda farkli yaklasimlar
oldugu goriilmektedir. Ciinkii ask, her bir birey i¢in farkli anlamlar ifade edebilmekte ve
anlami kiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilmektedir. Aska dair gorlglerin ve
tanimlamalarin, zaman igerisinde degisime ugradigindan dolay1 bu konuda tek bir bilimsel

kuramin olmasi beklenmemektedir (Hendrick ve Hendrick, 2002).

2.2. Ask Kuramlar

Ask kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli bakis acilariyla tanimlanmis ve ask
bicimlerini agiklamaya yonelik, bazilar1 ¢ok genel bazilar1 ise oldukg¢a ayrintili gesitli
smiflandirma sistemleri onermistir. (Sternberg ve Barnes, 1988). Aski ele alis bigimleri
arastirmacilara gore farklilik gostermekle birlikte aska dair bilimsel olarak birden fazla
kurama rastlamak miimkiindiir. Gerekli literatlir taramasi yapildiktan sonra farkli ask
kuramlarina rastlanmistir. Bu arasgtirmada ask kuramlarinin bazilarina yer verilmektedir.
Bunlar; Rubin’nin agk ve hogslanma kurami, Hatfield’in kurami; tutkulu ask ve arkadasca ask,
Shaver, Hazan Ve Bradshaw’in baglanma kurami, Evrimsel kokenli biyolojik ask kuramu,
psikanalitik kurami, Walster’in romantik agk kurami, Altman ve Taylor’un toplumsal giris
kuram, Sternberg’in iliggen ask kurami ve son olarak arastirmaninda temel kuramsal

yaklagimi olan Lee’nin ¢ok boyutlu agk tutumlar1 kuramina yer verilmistir.



2.2.1. Rubin’in Ask ve Hoslanma Kuram

Ask kavramiyla ilk kuramsal yaklagim Zick Rubin tarindan ger¢eklesmistir. Rubin aski,
iginde biligsel, duygusal, davranigsal bilesenlerin oldugu, tutum ve kiiltiirel bir olgu olarak
tanimlar. Bundan dolay1 agk taniminin kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigini belirtmistir

(Rubin, 1970, 1974, 1988).

Rubin agki ve hoslanmay1 birbirinden ayirir. Ona gore, ask; sevgiliye karst duyulan bir
duygudur. Hoslanma ise daha arkadasca bir duygudur ve anlasabilmek, begenmek, saygi
daha 6n plandadir. Askta, birbirine baglilik, yakinlik ve birbirini iyiligi diisiinme, korumanin

daha 6n planda oldugunu vurgulamistir (akt. Ercan, 2016, s. 2).

Rubin (1970) askin, ii¢ bilesenden olustugunu ifade etmektedir. Bunlari; ‘Baglanma-
Gozetme-Yakinlik’ olarak belirlemistir. Baglanmayi, kisinin sevgilisiyle, ayni ortamda
olmast ve duygusal anlamda destek gormesi ile agiklar. Gozetme, kendi iyiliginden,
mutlulugundan ¢ok karsi tarafin iyiligi, mutlulugu diistinmesiyle ilgilidir. Yakinlik, sevgili
ile giiclii bir iligki kurma, duygularin1 ve disiincelerini daha agik bir sekilde ifade etmesi

olarak tanimlar.

Rubin bu teorisini uygulama ile birlestirerek ‘Hoslanma ve Ask Olgegi’ni gelistirmis ve
bunun sonucunda, askla ilgili 6l¢lim yapmaya ¢alisan ilk deneysel ¢alisma olarak kabul
edilmektedir (Akt. Ercan, 2008, s.23-24).

Rubin (1974), ger¢eklestirdigi arastimasinin sonucuna gore katilimcilarin ask ile ilgili
Olgekte agk ve hoslanma puanlarinin yiiksek oldugunu, arkadaslik ile ilgili 6lgekte ise
hoslanma puanlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica kadinlarin hoslanma puanlarinin

daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Hortagsu, 2012, s. 37).

2.2.2. Hatfield’in Kurami; Tutkulu Ask ve Arkadas¢ca Ask

Hatfield agk: iki kategoride ele alir. Bunlar: Tutkulu Ask ve Arkadasca Ask. Tutkulu agk,

sehveti, arzuyu barindirir. Arkadasga agkta bu yoktur; birbirini anlama, birbirine yardime1
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olma, anlayigli olma, samimi olma, sevgilinin mutlulugu i¢in gosterilen 6zen vardir (Hatfield,

1988; Akt. Ercan, 2016, s.2).

Tutkulu ask; sevgili ile birlikte olmak i¢in duyulan arzu ve istek seklinde ifade edilir (Hatfield
ve Rapson, 1996, s. 31). Kisi sevgilisiyle birlikte olursa mutlu olur; cinsel doyum saglar.
Sevgilisinden ayr1 kalmasi ise kiskanclik, siiphe, kaygi ve hayal kirikligina neden olur
(Ercan, 2008, s. 24). Karsilikli oldugunda haz duygusu yogunlasir ve biitiin olma hissi ortaya
¢ikarken; karsiliksiz oldugunda ise bireyde umutsuzluk ve kaygi duygusunun olusmasina yol
acabilir (Hatfield ve Rapson, 1996, s. 32). Tutkulu ask tanimi yerine kullanilan bazi terimler

mevcuttur. Bunlar: romantik ask, ¢ilginca ask, takintili agk olarak karsimiza ¢ikabilir.

Tutkulu agk tiiriinii yasayan bireyler genel olarak, sevecen, goriiniisleri iyi olan ve kendilerine
benzer kimselerle iliski kurduklar1 belirtilmektedir (Hatfield ve Rapson, 1996, s. 28). Bir
yandan da tutkulu ask yasayan bireyler iliskilerine kaygili bir sekilde baslarlar (Hatfield ve
Rapson, 1996, s. 28).

Arkadasca askta, karsi tarafin mutlulugu icin kendinden 6diin verme, karsilikli olarak
birbirini rahat hissetme, benzer ilgi alanlarinin olmasi, duygu ve diisiinceleri paylagma, ilgi,
sefkat ve yakinlik duygularinin yogun oldugu goriilmektedir (Ercan, 2008, s. 11). Arkadasca
askta sevginin 6n planda olma durumu vardir ve bu ask tiirii i¢in fedakarligin oldugu ask,
kendinden 6diin veren ask, kosulsuz ask ifadeleri de kullanilmaktadir (Underwood ve Rosen,
2009, s. 17). Arkadasca askta, paylasimlar arttikga ¢iftler birbirlerini tanidikga iligskide tutku
gelismektedir (Dashdamirov, 2013, s. 32-33).

Arkadasga agkta, sevgi ve sefkat duygular1 yogun oldugu i¢in daha derin bir bag vardir.
Paylasimin daha fazla oldugu arkadasca askta, karsilikli sevgi ve sayginin oldugu saglikli
duygusal bir giiven bulunmaktadir. Dolayisiyla arkadasca agk tiiriine sahip olan bireylerin
iliski memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Hatfield ve Kim, 2004: 174).
Tutkulu ask ise yogun olmasina ragmen arkadasg¢a ask gibi uzun vadeli degil, kisa

stirmektedir (Hatfield ve Rapson, 1996: 28).

Hatfield ve Walster, tarafindan “Tutkulu Ask Olgegi” (Passionate Love Scale)
gelistirilmistir. Olgek, bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlardan olusmaktadir. Bilissel
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boyut, iliskiyi, sevgiliyi tanima ve onun tarafindan tanima istegini kapsamaktadir. Duygusal
boyut, ciftler arasinda olan tutkuyu, iligki iyi ya da kdtii gittiginde hissedilen olumlu/olumsuz
duygular1 igermektedir. Davranigsal boyut ise, sevgili icin ¢aba gosterme, sevgilinin
duygularini anlamak igin harekete ge¢me, fiziksel temas kurmayi igermektedir (Hatfield,

1988; Akt. Ercan, 2008: 11).

2.2.3. Shaver, Hazan ve Bradshaw’in Baglanma Kuram

Shaver ve arkadaglarina gore, biitiin ask iliskileri Bowlby’nin ifade ettigi sekilde

baglanmaktadir (Shaver, Hazan ve Bradshow, 1988; Akt. Atak & Tastan, 2012).

Bowlby baglanma ilgili farkli bir kuramsal bakis agisi stirdiirmektedir. Her bireyin duygusal
baglar kurmaya ihtiyaci vardir ve baglanma iliskisi bireyin sosyal ve psikolojik gelisimini
etkilemektedir (Bowlby, 1999).

Cocuklar giiven duygusunu fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanma oranlarina bagl
olarak gelistirirken, anne babalarindan gérmiis olduklart ilgi dogrultusunda da yakinlik
kurabilme yetilerini gelistirmektedirler. Bowlby bebeklerin, bebeklere bakan kisi ile nasil
bag kurduklar1 ve bakan kisiden ayrildiklar1 zaman yasadiklar1 duygusal stresi tanimlamay1
amaglamigtir. Ona goére baglanma, giiven, 6zgiiven ve mutluluk tizerine kurulur (Shaver,

Hazan ve Bradshow, 1988; Akt. Atak ve Tastan, 2012).

Bowlby bebeklerin annelerinden ayrildiktan sonra vermis olduklar1 birtakim tepkilerden
bahsetmistir. Ilk tepki olarak, kars1 koymay1 agiklamistir. Karst koymada bebek bakiciy:
arama ve aglama tepkilerinde bulunur ve sakinlestirici davranislara kars1 koyar. Ikinci tepki
olarak da caresizlikden bahsetmistir. Bu tepki iiziilme ve hareketsiz kalma davranigsim
icermektedir. Ugiincii ve son olan duygusal tepki ise kopmadir. Bebek anne geri dondiigiinde

onu yok sayar ve ondan kaginma davranisi sergilemektedir (Bowlby, 1999).

Bowlby’nin kuramindan temel alarak baglanma iliskilerinin ¢esitlerini belirlemeye calisan
Ainsworth ve arkadaglari, bebeklerin kaygili baglanma, kacinan baglanma ve giivenli
baglanma olmak tizere ii¢ farkli tiirde baglanma iliskisi gosterdiklerini tespit etmistir
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(Mikulincer ve Goodman, 2006). Kaygili baglanma gosteren bebekler, anneden ayrilip
etrafla ilgilenmezler ve bir baskasiyla iletisime gegmezler. Anneleri yanlarindan ayrilip geri
donerse aglarlar ve bir yandan ona sarilip bir yandan da iterler. Kaginan baglanma gosteren
bebekler, anneleri ile birlikteyken c¢evreyle ve diger kisilerle ilgilenirler. Duygularin
anneleriyle paylasmayan bu bebekler, annelerinden bagimsiz olarak gevresi ile ilgilenir.
Anneleri yanlarindan ayrilsa bile bunu farketmezler ve gérmezden gelip oyunlarina devam
ederler. Giivenli baglanmada ise bebekler, anneleri yanlarindayken cevreyle ilgilenir,
etrafindaki yabancilarla rahatlikla iletisim kurarlar. Anneleri uzaklastiginda fazla
tedirginliklerini belli etmez ya da kisa bir {isre agladiktan sonra oyun oynamaya devam
ederler. Anneleri geri dondiigiinde ise sevinip ona sarilir ve onunla iletisim kurmaktan

kag¢inmazlar (Mikulincer ve Goodman , 2006).

Shaver ve arkadaslari, baglanma tiirleriyle ask arasinda iliski kurmuslardir. Bu baglamda
bireylerin bebeklik donemlerinde kurmus olduklar1 baglanma tiirii, yasayacaklari ask tiiriinii
belirledigini savunmuslardir (Shaver, Hazan ve Bradshow, 1988; Akt. Atak & Tastan, 2012).
Baglanma tiiriinde annenin bebegine Kars ilgili olmasi ve ihtiyaglarini karsilamasi bebegin
gelistirecegi baglama iligkisini etkiledigi gibi agk iliskisinde partnerin ilgili ve aska karsilik

verici olmasi iliskide ayni oranda etkilidir (Solmus, 2012).

2.2.4. Evrimsel Kokenli Biyolojik Ask Kuram

Evrimsel bakis acisina gore ask, insanlarin basariyla liremelerini saglamaktadir. Askin
insanlar i¢in tlirli devam ettirmede yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Ask eylemleri genel
olarak bir siralama iginde kendini gerceklestirir. Ureme temelli bireyin kendine bir esi
secmesi i¢in karsi taraftan arzulanan birtakim kaynaklar gostermelidir. Dolayisiyla, ask
eylemlerinin oncelikli amaci kaynak sergilemektir. Ask eylemleri tiirii devam ettirmekle
ilgili amaglara hizmet etmektedir. Bu amagclar; kaynak sergileme, sadakat, baglilik, evlilik,
koruma, cinsel yakinlik, lireme, kaynak paylagimi ve anne-babalik yatirimi seklindedir (Buss,
1989).
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Ask eylemlerinin amaglarindan birisi de evliliktir. Evlilik, kaynaklarin baglanmasini glivence
altina alir ve ¢ocuk dogurup biiyiitmek igin bir iligski olusturur. Evlilikte oldugu gibi evlilik
oncesinde de ask eylemlerinin amaci cinsel yakinliktir (Buss, 2007). Bu yaklasima gore askin
anlagilabilmesi i¢in belli ask eylemlerinin, bu eylemlerin neye hizmet ettiginin ve bunlarin
dogal ve cinsel tercihle iliskisinin ele alinmasi gerekir. Bu yaklasimda askin ortaya
konmasinda cinsiyetler arasi farkliligin 6nemli yeri vardir. Bu yaklagim kiiltiirel bakis

acisiyla catismaktadir (Atak ve Tastan, 2012).

2.2.5. Psikanalitik Kuram

Freud psikanalitik kuraminin 6nciilerinden biri olup, aski cinsellik temelli incelemistir. Ona
gore yasam i¢giidiisiiniin agir bastig1 durumlarda kisiler ask, cinsel haz ve iliski ihtiyaglarimni

giderme egiliminde olurlar (Freud, 1968).

Diger bir temsilci olan Adler, bireyin ¢ocuklugundan itibaren yasadigr deneyimler sonucu
edindigi yanlis 6grenme, bireyin diger insanlarla kurdugu iliskileri etkiledigini belirtir.
Cocukluk doneminden gézlemlenen bazi iliskiler vardir. Bunlardan ilki, anne-babasiyla olan
iliski, ikicisi anne-baba arasinda olan iligki ve son olan kardesleriyle olan iliskidir. Bu iliskiler
sevgi ve yakinlik kavramlarinin 6grenilmesini saglar. Dolayisiyla ¢ocukluk déneminden

yanlis 6grenme bireyin sevgi kavraminin olumsuz etkiler (Karahasanoglu, 2016, s.5).

2.2.6. Walster’in Romantik Ask Kurami

Walster’in (1978) kuramina gore bireyin duygulan fiziksel ve sosyal g¢evresi tarafindan
etkilenmektedir. Birey fizyolojik olarak bazi durumlarla arkasilastiginda (kalp atis hizi,
terleme, mide bulantis1) duygusal bir durum kaynakli oldugunu diisiinme egilimindedirler.
Birey bu duruma mantikli bir agiklama getiremiyorsa, bunun sebebini karsisindaki kiside
arayacak ve ona asik oldugunu diisiineceklerdir (Bersheid ve Walster, 1978). Tutkulu ask,
bir insan1 “igine ¢ekme” olarak ifade ederken, Kahn (1984), arkadasca askin iki bireyin
birbirine kars1 besledikleri sefkat duygusundan oldugunu belirtmektedir.
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2.2.7. Altman ve Taylor’un Toplumsal Giris Kuram

Toplumsal giris kurami dnciileri Altman ve Taylor, iligkilerin gelistik¢e bireyler arasindaki
iletisimin yiizeysel olan bir iliskiden daha derin olan iligkilere doniistiigii belirtmislerdir

(Altman ve Taylor, 1973).

Iki bireyin arasindaki yakinlig1 anla