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OZET

Baglanma kurami John Bowlby tarafindan gelistirilen bir kuramdir. Bu kurama gore
bebeklerin birincil bakim vereniyle olan bagi kisinin duygusal yasantisini, insan
iligkilerini etkilemektedir. Kisinin kendine duydugu giiven, aile yasantisi, romantik
iligkileri baglanma ile dogru orantihdir ve bu bireylerin baglanma stilleri ile evlilik
tutumlarmm da arasmda bir iligki oldugu fikrini dogurmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda yapilan bu arastirmada erken yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilik
tutumlari ile baglanma stilleri arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadig:1 saptamak
amaglanmustir. Arastirma 18-35 yas aras1 evli ve bekar olmak tizere toplam 505 kisiden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin 428’1 kadin, 77’si erkektir. Arastirmada
“Bvlilik Tutum Olgegi” ve “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” kullanilmustir. Veri
analizi i¢in SPSS v23.0 paket programi kullanilmistir. Normallik testi ile verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve ardindan parametrik testler uygulanmstir.
Yapilan analizlerde demografik degiskenlerden egitim durumu, gelir diizeyi ve
cinsiyetin evlilik tutumuyla farklilastigi, giivenli baglanma stili ile evlilik tutumu ve
gelir diizeyinin farklilagtigi goriilmistiir. Yapilan analizler sonucunda giivenli
baglanma stili ile evlilik tutumu arasinda pozitif yonlii bir korelasyon tespit edilmistir.
Sonug olarak evlilik tutumunda gilivenli baglanmanm tesiri oldugu, demografik
degiskenlerin baglanma stilleri ve evlilik tutumunu etkiledigi saptanmustir.
Arastirmada islenilen konularin literatiir taramalar1 incelenmis ve belirli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken Yetiskinlik, Baglanma, Evlilik Tutumu, Es Se¢imi



ABSTRACT

The Attachment Theory was developed by John Bowlby. According to this theory, the
bond between infants and their primary caregiver significantly influences the
individual's emotional experiences and relationships. A person's self-confidence,
family life, and romantic relationships are directly proportional to their attachment
style, which leads to the idea that there is also a connection between individuals'
attachment styles and their attitudes toward marriage. In light of this information, the
present study aims to determine whether there is a significant relationship between
marriage attitudes and attachment styles in individuals during early adulthood. The
study sample consists of 505 individuals, married and single, between the ages of 18
and 35. Among the participants, 428 are women, and 77 are men. The study used the
"Marriage Attitude Scale” and the "Three-Dimensional Attachment Styles Scale.”
Datawere analyzed using the SPSS v23.0 software package. A normality test indicated
that the data were normally distributed, and parametric tests were subsequently
applied. Analyses revealed that educational level, income, and gender differed interms
of marriage attitudes, while secure attachment style was associated with variations in
marriage attitude and income level. A positive correlation was identified between
secure attachment style and marriage attitude. In conclusion, the study found that
secure attachment influences marriage attitudesand that demographic variables impact
both attachment styles and marriage attitudes. Relevant literature was reviewed, and

specific recommendations were provided.

Keywords: Early Adulthood, Attachment, Marriage Attitude, Mate Selection
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GIRIS
Aile, kisilerin birbirlerine kars1 sevgi, duygusal samimiyet, karsihkl baglilik, yarenlik,
sosyallik, daimi iliski ve diger biitiin ihtiyaglar agisindan birlikte olmalarini saglayan
bir kurumdur. (Goldenberg & Golderberg, 2007).
Ailenin, toplum igerisindeki degeri yapilan her ¢alismada saglam kanitlarla ortaya
konulmaktadir. Aile, yapilan paylasimlarin ana noktasi, toplumun kaynaklandigi alan,
cocuklarm egitimlerini ilk kez aldig1 yer, topluma katilacak karakter sahibi ve dogal
sosyal yasamm devamlihigmi saglayacak kisilerin yetistirildigi 6nemli bir olusumdur.
Aile icerisinde meydana gelen her olay direk ya da dolayl olarak toplumdaki her
kaideyi etkilemektedir. (Karadag, 2015).
Alile, toplumun temel ve en kiigiik yap1 tasidir ve evlilik, bu yapiy1 olustururken kritik
bir rol tistlenmektedir. Bununla birlikte, evlilik toplumun degerlerini akabindeki nesle
aktarma gorevini Ustlenerek sosyal, kiiltiirel ve dini degerlerin devamliligini saglar.
Bunun yaninda evlilik giinlimiizde toplumsal normlara ve yasalara gore aile kavramima
hukuksal olarak bir ¢erceve sunan ve aile kurmada mesru bir yoldur (Kayhan ve
Seckin, 1999). Bireyler evliligi hayatta atacaklari1 énemli adimlardan biri olarak
goriirler.
Evlilik, farkli kiiltlirler arasinda degisiklik gosterse de var olan tiim toplumlarda
geleneksel anlamda yer bulmus ve resmi olarak da kabul gormiis tek birlikte olma
seklidir. Bu birlikte olma sekli de varligini stirdiiren toplumlarin devamini saglayan en
miihim gii¢lerden biridir. (Tarhan, 2016).
Evlilik karari bireylerin yasamlari boyunca aldiklar1 en 6nemli kararlardan biridir. Bu
alman kararla beraber atilan adim insanlarin yasamlarmm biiyiik bir kismini
etkilemektedir. Toplumun her kesimindeki insanlar yasamlarmda belli bir yasa
geldikten sonra evlilik miiessesine girme ihtiyaci duyarlar. Hayatlarin1 baska bir
insanla paylagsmak amaciyla kendilerine uygun bir partner bulup evlenirler (Ondas,
2007). Kisinin yasaminda, es se¢imi ve evlilik verebilecegi en 6nemli kararlardan biri
olarak diistiniilmektedir. Ekonomik ve sosyal yapmin degisim gostermesiyle beraber
artik bu kavramlar da bazi degisimlere maruz kalmistir. Evlilik kavramina hazir
durumda olmak ve kurulan iligkiye verilen anlam ve beklentinin saydam bir sekilde

ortaya konulmas1 oldukga énemli bir konu haline gelmistir. (Oziidogru, 2016).



Bu siireg, bireylerin sadece kisisel hayatlarini degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik
durumlarini da etkileyen bir dizi degisikligi beraberinde getirir. Evliligin toplumsal
boyutlari, bireylerin sosyal statiilerini, aile icindeki rollerini ve toplumsal
sorumluluklarini yeniden tanimlar (Tezcan, 2010). Evlilikte mutluluk, dogru es
secimine dayanir. Bu se¢im, kisinin evlilikten beklentilerini ve amacimni net bir sekilde
belirlemesine, beklentilerinin gercek¢i olup olmadigini degerlendirmesine baghdir.
Dogru es secimi, bireyin kendisini ve partnerini daha iyi tanimasina, beklentilerini
karsilayacak bir iliski kurmasina yardimer olur. Ancak, bu siiregte kiiltiirel, sosyal ve
bireysel faktorler de 6nemli rol oynar. Kiiltiirel normlar ve aile beklentileri, bireylerin
es secimi lizerinde dogrudan etkili olabilir (Kalkan, 2023).

Es se¢mek ve evlilik bireylerin hayatlarinda ¢ok 6nemli bir baglam olmakla beraber,
bireylerin zihinsel ve fiziksel yonlerden belirli derecede olgun olmasmi gerektiren
baglamlar olmaktadir. Bireyler es secimlerinde, kendilerine es olarak sectikleri
bireylerin, kendi kisisel 6zellikleriyle uyumlu olmasina dikkat etmektedir ¢linkii bu bu
durum ilerleyen zamanlarda kurduklar iligkinin saglamhigini saglamaktadir. Fiziksel
goriintii, kisilik 6zellikleri, maddi durum, yapilan meslek ve statiisii, inan¢ ve siyasi
diistinceler kisilerin evlenmek istedikleri kisilerde aradiklan 6zelliklerden bazilaridir.
(Kasapkara ve Kasapkara, 2014).

Anne karninda baglayan ve giiniimiizde de bilinirligi artan baglanma kavraminin
insanlar arasi kurulan iligkiyi etkiledigi bilinmektedir (Waters vd. 2002). Baglanma,
kisinin kendisini bagkalarina duygusal olarak baglanmis hissetmesi ve bu baglilik
hissinin giivenli, destekleyici ve tatmin edici olup olmadigmma bagh olarak yasaminin
pek cok alanini etkileyebilir. Bireyin hayatinda oldukca énemli bir yere sahip olan
baglanma kavrami, kisinin kendisi i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigi kisilere kars
hissettigi, bu kisilerle bir aradayken zevk aldigi, olumsuzluk yasadigi durumlarda ise
yine bu kisilerle gevsemesini saglayan oldukga giiclii duygusal bir sistem olarak
tanimlanmaktadir. (Ainsworth, 1991).

Baglanma, c¢ocukluktan yetigkinlige kadar yasam boyu siiren bir siirectir ve bu siire¢
boyunca bireylerin iliski kurma ve iligkilerindeki kaliteyi belirlemede 6nemli bir rol
oynar. Giivenli bir baglanma, bireylerin kendilerini ifade etmelerini, baskalarina
giivenmelerini ve duygusal ihtiyaglarini saglikli bir sekilde ifade etmelerini
kolaylastirir. Bununla birlikte, kaygili veya kacinan baglanma bigimleri, iligkilerde

giicliikler, diisiik 6zsaygi ve duygusal sorunlarla iligkilendirilebilir. Bu sebepten
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kisilerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlar1 arasinda korelasyon olup olmadigi,
evlilige karsi olumsuz tutuma sahip olan bireylerin hangi baglanma stillerine sahip
oldugu gibi sorularin incelenmesi 6nemli bir veri verecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, baglanma teorisinin evlilik iligskileri tizerindeki etkisi, bireylerin
iliskilerinde sergiledikleri davraniglarin anlagilmasmna ve iligkilerin kalitesinin
artirilmasina katkida bulunabilir.

John Bowlby, ilk olarak ¢ocuklarla ebeveynleri arasindaki duygusal bag: agiklamak
icin gelistirdigi baglanma teorisini, hayat boyu siiren bir insanin yasaminda kritik bir
unsur olarak degerlendirir. Bowlby'nin teorisi, bireylerin ¢ocukluk ddéneminde
gelistirdikleri baglanma stillerinin, yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerini nasil
etkiledigini aciklar. Bu teoriye gore, ¢ocukluk doneminde giivenli bir baglanma
gelistiren bireyler, yetiskinlik doneminde daha saglikli ve tatmin edici iligkiler kurma
egilimindedirler (Bowlby, 1988). Ayrica, baglanma stilleri bireylerin evlilige yonelik
tutumlarint ve evlilik kararlarmi da etkileyebilir. Giivenli baglanma stiline sahip
bireyler, evlilige dahaolumlu bakarken, kaygili veya ka¢man baglanma stillerine sahip
bireyler evlilige daha olumsuz bakabilirler. Bu nedenle, baglanma stillerinin evlilik
tutumlart Ulizerindeki etkilerini incelemek, evlilik terapileri ve danismanhk

stireglerinde onemli bir kaynak olusturabilir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, erken yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma stilleri
ile evlilik tutumlan arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu iligki, bireylerin romantik
iligkilerdeki davraniglarmi1 ve duygusal tepkilerini anlamak agisindan Onem
tasimaktadir. Baglanma teorisi, bireylerin ¢ocukluk ddénemlerinde gelistirdikleri
baglanma stillerinin, yetiskinlikteki romantik iligkilerde nasil yansidigm
aciklamaktadir. Giivenli, kaygili ve kaginan baglanma stilleri, bireylerin romantik

iligkilerdeki tutumlan iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.

Bu aragtrmanin diger bir amaci, erken yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilik
tutumlarinin, baglanma stillerine gore nasil farklilik gosterdigini ortaya koymaktir.
Omegin, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik kurumuna daha olumlu bir
bakis agisma sahip olmalar1 beklenirken; kaygili veya kacinan baglanma stiline sahip

bireylerin evlilikle ilgili daha olumsuz tutumlar sergilemesi muhtemeldir. Bu nedenle,



bireylerin evlilik tutumlarmi etkileyen faktorlerin belirlenmesi, evlilik ve iliskiler

konusundaki yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Bu amaglar dogrultusunda gerceklestirilecek olan arastirma, erken yetiskinlik
donemindeki bireylerin evlilik tutumlar ile baglanma stilleri arasindaki dinamikleri

anlamak ve bu alanda literatiire katkida bulunmak i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

Yapilan bu arastirmada bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumu arasindaki
iligkinin ne diizeyde oldugu, kisilerin evlilik tutumlart ve baglanma stilleri ile
sosyodemografik ozellikleri arasindaki iliskinin hangi durumlarda farklilagtigmin

arastirilmasi amaclanmustir.

Arastirmanin Onemi

Erken yetigkinlik, bireylerin hayatlarinda 6nemli degisimlerin ve kararlarin alindigi bir
donemdir. Bu donemdeki bireylerin evlilik tutumlari, hem kisisel gelisimleri hem de
sosyal iligkileri {izerinde derin bir etkiye sahiptir. Evlilik, sadece iki birey arasinda bir
bag kurmakla kalmaz; ayni1 zamanda bireylerin sosyal, ekonomik ve duygusal
yasamlarim1 da sekillendiren karmasik bir siirectir. Bu nedenle, erken yetiskinlik
donemindeki bireylerin evlilik tutumlar ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin

incelenmesi, hem bireysel hem de toplumsal agidan biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Aile kavrami toplumun en temel yapi tasi olarak ifade edilir. Ailenin olusumunda bir
basamak olan evlilik kurumunun tanimi degiskenlik gosterebilmektedir. Sezen
(2010)’e gore evlilik farkli deger yargilar ve farkli aile gegcmisi olmasina ragmen iki
yabanci kisinin birleserek yeni deger ve tutumlart yapilandirdigi bir miiessesedir.
Baska bir tanima gore ise evlilik; farkli istek, arzu ve ihtiyaglari olan iki insanin
beraber yasamalari, ¢ocuk sahibi olmalar1 gibi amaglar dogrultusunda bir iliski
icerisinde olmalar1 ve bu iliskinin karsilikli dayanigsma, toplumun onay1 igerisinde
gerceklesen sozlesme, cinsel ihtiyaclarmm karsilikli olarak giderilmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Ozugurlu, 1990). Bu durum ise bosanma sebeplerinin arastirma
konusu olarak degerlendirilmesini beraberinde getirmektedir. Evlilikte yasanilan
problemler ciftleri etkilemekle birlikte varsa cocuk iizerinde de ciddi sorunlar
yaratmaktadir. Cocugun psikososyal gelisimi agisindan da aile kavrami, aile ici
iligkiler 6nem arz eder. Aile fertlerinin mutlulugu ¢cocugun mutluluguna ve gelisimine

katki saglar, bu durum beraberinde toplumsal yapiy1 da etkiler.
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Baglanma, cocugun bakim vereniyle arasinda bulunan tutarlh ve devamli olan
duygusal bag olarak tanimlanir. Cocukluk déneminde baglanmanm kalitesinin
insanlar arasindaki iliskinin kalitesini de etkiledigi yapilan arastirmalarda
belirtilmistir. Baglanmaya bagli olarak bireyin es se¢iminde g6z 6niinde bulundurdugu

faktorler ve karsi cins ile olan iligkisi de etkilenebilmektedir.

Baglanma sekilleri ve ikili iliskiler arasindaki baglantiy1 ele alan birgok arastirma,
giivenli baglanma seklini edinen kisilerin, hem kaygili-kararsiz, hem de kaginan
baglanma stilini edinenlere oranla iliskiye daha fazla diizeyde 6nem verdikleri, daha
uyumlu ve doyumlu iliskiler deneyimlediklerini, es kabullerinin daha fazla oldugunu,
daha yiiksek diizeye bagimsizlik yasadiklarini, stresle bas etmede daha ¢ok yapici yol
bulduklarini belirtmistir (Eryorulmaz, 2010; akt. Gider, 2024).

Aragtirmanin 6nemi, bir yandan baglanma teorisinin 1s1ginda, bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde gelistirdikleri baglanma stillerinin yetiskinlikteki iligskilerine nasil
yansidigmi anlamak icin yeni bir perspektif sunmasindan kaynaklanmaktadir.
Baglanma stillerinin, bireylerin romantik iliskilerdeki tutumlarmi etkiledigi
disiiniilmektedir; bu nedenle, bu iligkinin arastirilmasi, bireylerin saglikli iligkiler

kurabilmeleri icin gerekli farkindaligi artirabilir.

Evlilik tutumlan ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak, bireylerin
kendi iligkilerindeki dinamikleri anlamalarma ve daha saglikli se¢cimler yapmalarina
yardimct olabilir. Baglanma stili, bireylerin evlilik iligkilerini derinden etkileyen
onemli bir faktordiir. Bireyler giivenli baglanma stiline sahipse ekseri daha tatminkar
ve saglikl iligkiler kurarken, kagingan veya kaygili-kararsiz baglanma stillerine sahip
bireyler ¢esitli zorluklarla Kkarsilasabilirler. Baglanma stilini anlamak, ¢iftlerin
iligkilerindeki dinamikleri dahaiyi yonetmelerine ve daha saglikli, uyumlu ve tatmin

edici evlilikler kurmalarma yardimci olabilir.

Erken yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilik tutumlarini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar ve aile danismanlari i¢in 6nemli bir
kaynak saglayabilir. Bu profesyoneller, bireylere ve ¢iftlere daha etkili destek sunmak,
saglikli iliski dinamiklerini tesvik etmek ve evlilikle ilgili olumsuz tutumlari
agsmalarma yardimci olmak i¢in bu arastirmadan elde edilecek bulgular1

kullanabilirler.



Son olarak, bu arastirma, erken yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilikle ilgili
tutumlarini etkileyen faktorlerin anlasilmasiyla, gelecekteki evlilik ve aile iligkilerine
dair toplumsal bilinci artirma potansiyeline sahiptir. Bireylerin saglikli ve mutlu
iligkiler kurmalari, sadece bireyler i¢in degil, ayn1 zamanda toplumun genel refahi i¢in
de onemlidir. Bu nedenle, arastirmanin sonuglari, evlilik ve iligkilere dair yeni
yaklagimlar gelistirilmesine, egitim programlarinm olusturulmasma ve toplumsal

bilincin artirilmasina katkida bulunabilir.
Problem Ciimlesi:
Bireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlari arasinda anlamh bir iligki var mmdir?
Alt Problemler:
1. Erken yetigkinlik déneminde bireylerin baglanma stilleri diizeyi nedir?

2. Erken yetigkinlik doneminde bireylerim evlilik tutumlar diizeyi nedir?

3. Erken yetiskinlik doneminde bireylerin evlilik tutumlari demografik

ozelliklere gore farklilasmakta midir?

4. Erken yetiskinlik doneminde bireylerin baglanma stilleri demografik

ozelliklere gore farklilagmakta midir?

5. Erken yetiskinlik doneminde bireylerin baglanma stilleri ile evlilik

tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midr?

6. Erken yetiskinlik doneminde bireylerin baglanma stilleri evlilik tutumlarmi

yordamakta midr?

Smirhliklar:

Arastirma kendisiyle ¢alisma yapmaya onay veren Tirkiye’de yasayan 18-35 yas

arasindaki bireylerle smirhidir.

Arastirmada ulasilan bulgular ¢alismaya katilanlarin cevaplandirdiklar veri toplama

araglanyla smirhdir.

Arastirmaya katilan kisilerin evlilik tutumlar ile ilgili veriler ‘Evlilik Tutumu

Olgegi’ne vermis oldugu cevaplarla smirhdir.



Arastirmada katihmcilardan elde edilen baglanma stilleri ‘Uc¢ Boyutlu Baglanma

Stilleri Olgegi’nin dl¢tiigii alt boyutlar ile smirhdur.

Katilmcilarm demografik bilgileri ‘Demografik Bilgi Formu’ndaki sorularla

sinirhidir.

Sayiltilar

Aragtirmaya katilan tiim bireylerin, yonlendirilen sorulara yansiz, dogru ve samimi bir

sekilde cevap verdigi varsayilmaktadir.

Aragtrmanin  orneklemin evreni temsil edecek nitelikte ve kapsamli oldugu

diistiniilmektedir.
Orneklemin istenen verilere ulasabilecek diizeyde oldugu varsayilmaktadir.

Tanimlar

Evlilik: Evlilik, karsi cinsten iki bireyin, duygusal ve sosyal baglarmi kurarak
hayatlarin1 paylasmasi ve birlikte yasamanm baglamasidir (Ozgiiven, 2009). Evlilik,
karsilikli hak ve sorumluluklarin1 degistirebilir, yasal olarak gecerli bir sozlesme olup,
ayn1 zamanda toplumsal norm ve beklentiler cercevesinde esnek bir iligki tiiriidiir
(Bacanli, 2001). Evlilik kurumu, maddi, duygusal ve sosyal ihtiyaclarin karsilandig,
karsihikh destek ve yardimlagsmanin giiglendigi bir yapidir.

Erken yetiskinlik: Erken yetiskinlik, kalici fiziksel, elastik ve duygusal olarak
yetiskinlik sorumluluklarni iistlenmeye baslayan gelisim donemidir ve genellikle 20'li
yaslarin basladig1 ve 40'l yaslarin siireleri kadar siirer. Bu donemde bireylerin egitim,
kariyer, evlilik gibi yasam alanlarinda Onemli ayrintilarmi alir ve kimliklerini
sekillendirmeye devam ederler. Erken genclik periyodu ayni zamanda aralikli artis,

uzun siireli parametrelerin kurulumu ve toplumsal rollere uyum saglama siireciyle de

degismektedir (Havighurst, 1972; akt. Aktu,2016)

Baglanma: Baglanma teorisi, bebekler ile bakim verenleri arasindaki giiglii duygusal
baglarm gelisimi ve bu baglarin yetiskinlik dénemindeki iliski tarzlari ve duygusal
yayilmalarin1 nasil devam edecegini gosteren bir kuramdir. Bu teori Ingiliz psikiyatrist
John Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Bowlby'ye gore baglanma, bir hayatin hayatta

kalabilmesi ve gelisebilmesi i¢cin bakim veren kisiye (genellikle anne veya baba)



oldugu dogal bir ihtiyagtan ayrilir. Bu bag, kendini giivende hissetmesine, sosyal ve

duygusal agidan katkisi saglar (Bowlby, 1969).

Giivenli baglanma: Giivenli baglanma tarzina sahip bireyler, duygusal ihtiyaclarini
acikca ifade edebilir ve bu ihtiyaclara yanit vereceklerini bilirler. Y etigkinlikte saglkl1
iliskiler kurmakta daha basariilardir (Rothbard ve Shaver 1994; akt. Batigiin, 2008).

Kacman baglanma: Kacginan baglanma, genellikle cocuklukta yetersiz ya da tutarsiz
bakim deneyimlerinden kaynaklanabilir. Bu kisiler, duygusal ihtiyag¢larmi karsilamada
zorluk yasayabilir ve bu nedenle baskalariyla yakinlk kurmaktan kag¢mabilirler.
Kagman baglanma, bireylerin iliskilerde duygusal yakinhktan kagmma egiliminde
olduklar1 bir baglanma tarzidir. Bu baglanma stiline sahip kisiler, genellikle
bagkalarina giivenmede zorluk c¢ekerler ve duygusal bagmmsizliklarini korumaya
cahsirlar. Iligkilerde mesafe koyma, duygusal ifadelerden kaginma ve baglilik
gostermekte isteksizlik gibi davranislar sergileyebilirler (Yildizdan, 2016)

Kaygih-kararsiz baglanma: Kaygili baglanma, genellikle ¢ocukluk donemindeki
asin1 diizensiz ya da tutarsiz bakim deneyimlerinden kaynaklanabilir. Cocuk bu tiir bir
bakim altinda, bir yandan anne-babasiyla yakinlk kurmaya ¢alisirken, bir yandan da
bu yakinligin giiven verici olmadigi duygusunu yasar. Sonugta, iligkilerde agir1 bagimli
hale gelebilir ve duygusal agidan kararsizlik ve kaygi gelistirebilirler. Kaygili-kararsiz
baglanma stilinde duygusal yakinlik ve giiven arayist ile birlikte, iliski iginde siirekli

bir belirsizlik ve endise haliyle karakterizedir (Gokdag, 2011).



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu bélimde incelenmesi amaglanan degiskenler olan erken yetiskinlik, evlilik ve
baglanma kavramlan literatiir dogrultusunda agiklanmistir. Buna ek olarak evlilik i¢in
onemli bir adim olan es se¢imi kavrami da detaylica ilgilenmistir. Belirlenen konu

dogrultusunda yapilan arastirmalara da yer verilmistir.

1.1.Erken Yetiskinlik

Bireylerin hayatlar1 boyunca gesitli gelisim asamalarmdan gectigi ve bu donemlerin
kisisel, sosyal ve psikolojik gelisimleri iizerinde biiyiik etkisi oldugu kabul
edilmektedir. Insanin yasami boyunca gectigi bu dénemler ve gelisimler kisilerin
tutum  ve davraniglarini farklilagtirmakla birlikte rolleri yeniden
yapilandirabilmektedir. Yasa bagh donemler artik ¢esitli kiiltiirlerde daha fazla test
edilmesi gereken ampirik olarak temellendirilmis bir hipotez statiisiine sahiptir
(Levinson, 1986). Literatiirde yetigkinligin bebeklik, ¢ocukluk ya da ergenlik
tanimlar1 gibi somut bir tanimina rastlamak pek de miimkiin degildir. Havighurst'e
gore 18-35, Neugarten ve Moo-re' a gore 20-30, Erikson'a gore 20-40, Biihler'e gore
22-45 yaslart arasi1 bu donemi kapsamaktadir (Zastrow ve Kirst-Ashman 2015).
Levinson'a (1996) gore 22-40 yas diliminde yer almaktadir.

Erken yetiskinlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin hizland1gi, gelecege dair
hedeflerini sekillendirdigi ve bagimsizliklarin1 kazandiklar1 kritik bir dénem olarak
one cikar. Budonemde toplum tarafindan kisilerin evlenmeleri, ana baba olmalari, ise
baglamalar1 beklenir. Hayata atilmanin ve yeni bir baslangic yapmanin denk geldigi
bu donem bireyler i¢in stresli de olabilmektedir. Erken yetiskinlige dair birgok kuram
ve yaklagim bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kurami, Levinson’un Yasam Yapisi Kurami ve Arnett’in Beliren Yetigkinlik

Kurami’dur.
1.1.1. Yetiskinlik Kuramlar
1.1.1.1.Psikososyal Gelisim Kuram

Erik Erikson'un Psikososyal Gelisim Teorisi, hayatin ¢esitli evrelerinde bireylerin

karsilastig1 psikososyal zorluklar ve bunlarin ¢6ziim yollarini inceler. Erikson, yasam



boyu siiren 8 asamali bir gelisim siirecini tanimlar. Her asama, bireyin kendini ve
cevresini anlamasinda, kimlik gelistirmesinde ve saglikli bir kisilik olusturmasinda
kritik bir rol oynar. Bu asamalar; temel giivene kars1 giivensizlik (0-1), 6zerklik ya da
utang ve kararsizlik (2-3), girisim ya da sugluluk (3-5), beceri ya da asagilik duygusu
(6-11), kimlige karst rol karmasasi (11-20), yakinhga karsi yalitilmishk (Geng
Yetiskinlik), {iretkenlige karst durgunluk (Yetiskinlik), biitiinlesmeye kars
umutsuzluk. Geng yetiskinlik evresi 20-40 yas arasini kapsamakta olup bu doneme
uzatilmig ergenlik de demektedir. Erikson, bazi kisilerin ergenlik ve yetiskinlik
arasinda kalan bir periyot gecirebileceklerine, yetigkin sorumluluklarinin Gtelendigine

ve ergenlikte bas gosteren rol arayisinin daha da artarak siirdiigline dikkat ¢ekmistir
(Arnett, 2000).

1.1.1.2.Yasam Yapis1 Kuramm

Yasam yapisi, bir kisinin yasam boyunca karsilastigi deneyimler, iliskiler, faaliyetler
ve roller gibi yasamin temel bilesenlerini ifade eder. Bu kavram, kisinin yasamini
sekillendiren ve ona anlam katan unsurlarm biitiinlinii kapsar. Daniel Levinson'un
teorisi, yetiskinlik donemini ardisik gegis evreleri ve bu siirecte yasanan krizler
izerinden tanimlar. Bu kuram, bireylerin erken yetigkinlik, orta yetiskinlik ve ileri
yetigkinlik seklinde ii¢ ana doneme ayrildigini1 one siirer. Levinson, yasam donemleri
kuramimi erkeklerin yasamlarinin evrelerini anlamak i¢in gelistirmistir, ancak
sonralar1 bu kuram genellikle kadinlar i¢in de gecerli oldugu kabul edilmistir. Kuram,
yasamin belirli evrelerinde bireylerin yasadigi gegisler, krizler ve gelisimsel gorevler

tizerine odaklanir (Aktu, 2016).
1.1.1.3. Beliren Yetiskinlik Kuram

Armett'in 2000 yilinda ortaya koydugu beliren yetigkinlik teorisi, 18 ile 30 yas
arasindaki donemi inceler. Bu kuram ergenlik donemi ile geng yetigkinlik doénemi
arasmnda kendine has birtakim ozellikleri olan bir kuram olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Ergenlikle tam yetiskinlik arasinda bir koprii gorevi gormektedir. Bu donemdeki
kisilerin yagamlarinda 6nemli doniim noktalar1 bulunmakta, yetigkinlige hazirlanarak
bagimsiz birey olma yolunda adim atmaktadirlar (Arnett, 2000). Arnett'e gore, bu

donemdeki deneyimler ve karsilagilan zorluklar, bireylerin yetiskin kimliklerini
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olusturmalarina ve kisisel potansiyellerini gerc¢eklestirmelerine yardimci olur (Arnett,

1994).

1.1.2. Erken Yetiskinlikte Psikolojik ve Duygusal Gelisim:

Erken yetiskinlik doénemi, bireylerin Onemli duygusal ve psikolojik gelisim
stireclerinden gegtigi bir donemdir. Bu donemde bireyler, dnceki gelisim evrelerinde
kazandiklan psikolojik yapilart kullanarak daha karmasik duygusal siireclerle basa
cikmaya cahsirlar. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami'na gore bu donem,
“yakinhga karst yalitilmiglik” kriziyle tanimlanir. Bireyler, derin ve samimi iligkiler
kurmay1 basarirsa psikososyal olarak daha saghkli gelisim gosterirler; aksi durumda

yalnizlik ve izolasyonla miicadele edebilirler (Erikson, 1968; akt. Arslan, 2008).

Duygusal gelisim agisindan, erken yetiskinlik doneminde bireyler duygusal
farkindalik ve diizenleme becerilerini gelistirmeye devam ederler. Arnett (2000),
beliren yetiskinlik doneminde bireylerin bu siirecte bir “ara evre” deneyimledigini ve
duygusal olarak hem yetiskin sorumluluklarma hazirlanmaya calisirken hem de
bagmmsizhiklarmi pekistirdiklerini belirtir. Bu siirecte, duygusal olgunluk kazanimu,
romantik iliskilerin derinlesmesi ve is hayatindaki stresle basa ¢ikma becerileri 6nem

kazanir.

Ayrica, bu donemde bireylerin duygusal olarak kendilerini daha iyi tanima ve
baskalarmin duygularint dahaiyi anlama egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte, yasamda karsilasilan stres faktorleri (is stresi, romantik iligkilerdeki zorluklar
gibi) duygusal diizenlemeyi zorlastirabilir (Crockett & Silbereisen, 2000). Havighurst
(1972), bu donemdeki bireylerin 6nemli gelisimsel gorevlerinin, bir meslek se¢imi, bir

es bulma ve aile kurma gibi uzun vadeli hedeflere yonelik duygusal hazirhiklari

icerdigini ifade etmektedir.

1.1.3. Erken Yetiskinlikte Kimlik ve Bagimsizhk:

Erken yetiskinlik doneminde bireyler, Onceki gelisim donemlerinde sekillenen
kimliklerini daha da saglamlastirmaya c¢alisirlar. Erikson'un kimlik gelisimi {izerine
yaptigi ¢calismalarda, geng yetiskinlik dénemi, bireyin hem kendii¢ diinyasini hem de

sosyal ¢evresini kesfettigi bir evre olarak tanimlanmistir (Arslan, 2008). Bu donemde
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bireyler, kim olduklar1 ve hangi degerleri benimsedikleri konusunda daha net bir fikir

sahibi olurlar (Erikson, 1964; akt. Ozer,2022)

Bagimsizlik, bu donemde onemli bir gelisimsel hedeftir. Bireyler, ailelerinden
ayrilarak kendi yasamlarim1 kurma ¢abasi i¢ine girerler. Arnett erken yetiskinlik
doneminde bireylerin kimliklerini sekillendirme siireglerinde bagimsizlik arayigmin
temel bir rol oynadigini ve geng yetigkinlerin bu donemde hem kariyer hem de kisisel

yasamda bagimsiz kararlar almaya calistiklarint vurgular (Arnett, 2004; akt. Atak,
2011).

Erken yetiskinlik donemi, bireylerin bagimmsizlik ve kisisel sorumluluklarini
kesfettikleri, yagamlarin1 nasil yonlendireceklerine dair deneyimler kazandiklar bir
stiregtir. Bagimsizlik kazanimi, bireyin kendi kararlarmi alabilmesi ve bu kararlarin
sorumlulugunu {istlenebilmesi anlamina gelir. Bu siireg, bazen bireylerin aileleriyle

olan baglarmi yeniden tanimlamalarin1 da gerektirir (Tanner & Armett, 2009).

1.2. Evlilik Tanimi

Evlilik, iki farkli cinsiyetten bireyin birlikte yasamay1 siirdiirebilmesi, cocuk
yetistirebilmesi i¢in kurulan ve devletin belirledigi hukuk kurallarma tabi olan yasal

bir iliski bi¢cimidir. Bu kurum, ¢esitli kiiltiirlerde aile kurmanin temel unsuru olarak

yer almaktadir (Kara ve Ummet, 2021).

Evlilik ve es se¢imi, bireylerin hayatlari boyunca aldiklar1 en mithim kararlardan biri
olarak kabul gormektedir. Evlilik gergeklestirmeye hazir hissetmek ve Kkisilerin
yasadiklan iligkiye atfettigi anlam ve evlilikten beklenenlerin seffaf bir sekilde
aktarilmasi 6nemlidir. Literatiire bakildiginda bireyin evlilik algisinin evlilik tercihleri

egilimleri olarak da adlandirildig: goriilmektedir (Kagar ve Parlar, 2018).

Birlikte yasamla, siirekli olarak orgilitlenmis olan, hedefe yonelik, ortaklasa bir siire¢
baglatilmaktadir. Ailenin temelinin olusturuldugu evlilik miiessesinin ilk admmi, iKi
kisinin evlenme karar1 almasiyla atilmakta ve bu kararin saglikli bir sekilde alinmasi

icin, iki kisinin saglikl bir iliski insa etmis olmasina bagl olmaktadir (Sen, 2015).

Tim toplumlarda evlilik mefhumu o©nemli goriilen bir mefhumdur. Evlilik

miiessesinin yiizlerce yildir siiregeldigi bilinmekte ve evliligin kiiltlirler arasinda
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birgok degisiklik gosterdigi biliniyor olsa da gergeklestirilen bircok calisma ve
tanimlama benzer yanlarinin daha ¢ok oldugunu isaret etmektedir. Evlilik kavramu,
kiiltiirler arasinda i¢inde farkliliklar icerse de biitiin topluluklarda ananesel olarak yer
edinmis ve formel olarak kabul edilmis tek birliktelik tiirtidiir (Tarhan, 2017). Evlilik,
bir aile olusturmanin ve bir sonraki kusagi yetistirmenin en miithim temel aracidur.
Evlilik, iki kiginin birlikte hakkindan gelecegi bir gorevdir. Evlilik, kari-koca arasinda
sevgi ve samimiyetin bulundugu, yasanilanlarin paylasilip hedeflerin genisletildigi
ikili iliskidir (Gegtan, 1998).

Saglikli kurulan miinasebetler neticesinde yapilan evliligin uyumlu ve hos bir sekilde
ilerlemesi i¢in ciftlerin evlilige hazir oldugunu hissetmesi ve evlilikle ilgili bilgi
edinmesi gereklidir. Bu yonden de evliligin Oncesinde iliskileri gelistirmek ve
evlenecek olan kisileri evlilige hazir hale getirmek i¢in evlilik evvelinde danigmanlik
caligmalarina ihtiya¢ vardir (Yalgmn ve Ersever, 2010). Kisilerin evlilik zamaninin
belirlenmesinde “fiziksel, duygusal, ekonomik ve sosyal yetkinlige” ulasmis olmalar1

gerekmektedir.
Evlilik kurumu, insan tabiatindan kaynakl li¢ giidiiye dayanmaktadir:

e Biyolojik Giidii: Uzun bir siire birlikte olmak ve bebekler diinyaya getirerek
kusagin devamuni getirme istegi, partnere duyulan iliski zevki, birlikteligi ve
korunum istegidir.

e Psikolojik Giidi: Karsi cinsiyetten birinin begenisini, sevgisini, yeglemesini
ve arzusunu elde etme istegi ile ¢ocuklariyla beraber bir hayat siirme giiveni
ve mutlulugu duymaktir.

e Sosyal Gudii: Sosyal cemiyetin beklentilerine, yasalarmi ile armoni igerisinde
yasamanin getirdigi rahatlik, cemiyetin kabul goéren degerlerine uyum

gostererek kazanilan itibar zevki ve giivenidir (Boran, 2003).

1.2.1.Evliligin Tarihcesi

Evliligin tarihgesi, insanlik tarihi kadar eski olup, toplumsal, kiiltiirel, dini ve
ekonomik baglamlarda biiyiik degisiklikler gostermistir. Evlilik, birgok toplumda aile
kurmanin ve toplumsal diizenin temel tas1 olarak kabul edilmistir. Evlilik, toplumsal

diizenin devamini saglayan ve diinyanin gelecekteki temel ihtiyaglarini karsilamay1
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amaglayan bir kurum olarak goriilmektedir. Tarih boyunca evlilik, cinsiyet rolleri, mal

varhig1, miras, ittifaklar ve toplumsal statii gibi pek cok unsurla sekillenmistir (Coontz,
2005).

[Ik evlilik bigimleri, avci-toplayici topluluklarda kabile ici ittifaklar kurmak ve neslin
devamini saglamak amaciyla ortaya c¢ikmustir. Bu evlilikler, bugiinkii anlamda
romantik bir birliktelikten ziyade, kabileler arasi giic dengesini saglamak i¢in
ekonomik veya siyasi nedenlere dayalidir. Antik Yunan ve Roma’da evlilik, bir
kadmin babasinin evinden kocasmin evine gegisini simgeleyen bir ritiieldi ve
genellikle ekonomik bir anlasma olarak goriiliirdii. Romalilar, ozellikle varlikli

smiflarda evliligi siyasi ve ekonomik bir ara¢ olarak kullanmislardir (Coontz, 2005).

Osmanli Imparatorlugu’nda evlilik, hem dini hem de hukuki bir kurum olarak kabul
edilmistir. Evliliklerin ¢ogunlukla aileler arasi ittifak ve ekonomik kosullarmn goéz
oniinde bulundurulmastyla gergeklestigi bilinmektedir (Ozcelik, 2017). Evlilik, Islam
hukukuna gore diizenlenmis ve nikah ile resmi hale getirilmistir. Kadmlarm evlilik
icinde haklar, dini kurallara dayali olarak belirlenmistir. Bosanma, Islam hukukuna
gore miimkiin olsa da sosyal normlar ¢ergevesinde sinirli uygulanmis ve genellikle

erkeklerin inisiyatifinde olmustur (Ortayli, 2000).

Aydmlanma Cagi ile birlikte bireysel haklar, 6zgiir irade ve sevgi gibi kavramlar
evlilik anlayisin1 degistirmeye basladi. 18. ve 19. ylizyillarda romantik ask, evliligin
Oonemli bir unsuru haline gelirken, evlilik hala biiyilik dl¢iide ekonomik giivence ve
toplumsal beklentilere dayali bir kurum olarak kaldi. Bu doénemde kadin haklar
hareketleri de evlilik icindeki cinsiyet esitligi tartigmalarini giindeme getirdi ve
bosanma yasalarmin esnetilmesi, kadmlarin evlilikteki roliinii yeniden sekillendirdi.
20.ylizyilda evlilik, bireysel tercihlere dayali bir kurum haline gelmeye baslad:.
Bosanma oranlarinin artmasi, evlilik dis1 birlikteliklerin kabul gérmesi ve toplumsal

normlarin esneklesmesi, evlilik kurumunu derinden etkilemistir (Coontz, 2005).

Kadinlarmm egitim diizeyinin yiikselmesi ve is giicline katiliminin artmasi, geleneksel
cinsiyet rollerine dayali evlilik anlayisin1 biiyiik 6lclide dontistlirmiistiir. Ayrica, 20.
ylzyilin sonlarmda ve 21. yiizyilda, escinsel evliliklerin yasal olarak taninmasi gibi
gelismeler, evliligin farkli bigimlerde yorumlanmasina yol agmustir (Stone, 1977).

Tiirkiye'de ise 1926 yilinda Medeni Kanun'un kabul edilmesiyle evlilik, dini
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temellerden ¢ikarilarak laik hukuka dayandirilmistir. Bu kanun, kadin ve erkek
arasinda evlilik icinde hak esitligini saglamayi amaglamig ve bosanma hakkmni da
kanuni ¢ercevede diizenlemistir. Evlilik, Tirkiye’de daha¢ok geleneksel aile yapisinin
bir parcasit olarak gdriilmeye devam ederken, modernlesmeyle birlikte bireysel

tercihlere dayali bir hale gelmistir (Ortayli, 2000).

1.2.2. Evlilik Tutumunu Etkileyen Faktorler

Kiiltiir, bireylerin evlilik tutumlarini biiyiik dlgiide etkileyen bir faktordiir. Geleneksel
toplumlarda evlilik, bireysel tercih yerine aile onay1 ve toplumsal normlara dayali bir
kurum olarak goriilmektedir. Aile birligini koruma ve toplumsal diizeni saglama araci
olarak goriilirken, modern toplumlarda bireysel mutluluk ve uyum 6n plana cikar.
Kiiltiirel normlar, dini inanglar, ve sosyal degerler evlilik tutumlari tizerinde belirleyici
rol oynar (Kagitgibasi, 1996). Bu baglamda evlilik tutumlar genel olarak kolektivist
degerler etrafinda sekillenir. Ornegin ailelerin es segiminde aktif bir rol oynadigi

goriicii usulil evlilikler 6zellikle Asya ve Orta Dogu toplumlarinda oldukga yaygindir
(Triandis, 1995).

Modern ve bireyselci toplumlarda ise evlilik, bireyin duygusal tatminine ve romantik
iliskilere daha fazla vurgu yapar. Bu baglamda, Bati kiiltiirlerinde es se¢ciminde sevgi
ve uyum, Onemli kriterler arasmmda yer alirken, ekonomik ve sosyal statii gibi
faktorlerin 6nemi azalmaktadir (Beck ve Beck-Gernsheim, 1995). Kiiltiirel farkliliklar,
bireylerin evlilikle ilgili kararlarin1 ve tutumlarmi belirleyen temel dinamiklerden biri

olmaya devam etmektedir.

Kiiresellesme de kiiltiirel faktorleri doniistiirmekte ve evlilik tutumlarinda degisimlere
neden olmaktadir. Ozellikle medya ve sosyal medya, bireylerin “ideal es” ve “ideal
evlilik” anlayislarini yeniden sekillendirmektedir (Giddens, 1992). Ormegin, sosyal

medya araciligiyla globallesen evlilik degerleri, geleneksel toplumlarda bile bireyselci

yaklagimlarm artmasina yol agmugtir.

Globallesme, geleneksel toplumlarda bile evlilik algisini doniistiiren 6nemli bir
stirectir. Kiiltiirel etkilesimler, bireylerin farkli evlilik modellerini gérmesine ve kendi
kiiltiirel normlarini sorgulamasima neden olmaktadir (Triandis, 1995). Globallesme ile
birlikte bireyselcilik degerleri yaygmlasmis, bu durum evlilik kararlarimda bireyin

kendi mutlulugunu ve ihtiyaglarmi &nceliklendirmesine yol agmustir. Ozellikle Bat1
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toplumlarinda, bireysel mutlulugun evlilik iligkisindeki 6nemi giderek artmaktadir. Bu
degisim, evliligin yalnizca bir toplumsal norm degil, ayn1 zamanda bireyin kendini
gerceklestirme yolculugunun bir pargasi olarak goriilmesine yol agmistir (Beck ve
Beck-Gernsheim, 1995).

Bireyselcilik, evlilik kurumunu daha esnek ve kisisel tercihlere dayali hale getirmistir.
Ornegin, bireyselcilik degerlerinin yaygm oldugu toplumlarda evlilik, ekonomik
bagimliliktan ziyade duygusal bag ve esit bir ortaklik olarak algilanmaktadir (Triandis,
1995). Ancak bireyselcilik, evlilikte sorumluluk paylasimi ve baglilhik gibi unsurlar1

zayiflatarak bosanma oranlarmin artmasina daneden olabilmektedir (Kaufman, 2005).

Cinsiyet, evlilik tutumlan {izerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, kadin ve erkeklerin evlilikten beklentilerini ve evlilik icindeki rollerini
tanimlar. Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, erkekleri ge¢im saglayici, kadnlari ise
ev isleri ve gocuk bakimindan sorumlu olarak konumlandirir (Bem, 1981). Bu durum,

kadn ve erkeklerin evlilikle ilgili tutumlarinda farkhiliklar yaratir.

Kadmlar genellikle duygusal yakinlik, sevgi ve partnerle uyum gibi duygusal
faktorlere daha fazla 6nem vermektedir (Wood ve Eagly, 2012). Ancak modernlesme
ve kadmlarm ekonomik bagimsizlik kazanmalari, evlilikle ilgili geleneksel tutumlar
degistirmistir. Ornegin, egitim seviyesinin artis1 ve is hayatina katim, kadmlarm
evlilik kararlarmda daha segici olmalarina yol agmustir (Bianchi ve Milkie, 2010).
Ayni zamanda, kadmlar evlilikte esitlik¢ci bir iliski beklentisine yonelmektedir
(Johannesen-Schmidt ve Eagly, 2002).

Erkeklerin evlilik tutumlarinda fiziksel ¢ekicilik ve cinsel tatmin gibi unsurlar daha
fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Reifman, 2004). Bununla birlikte, modern toplumlarda
erkekler arasinda da duygusal yakinlik ve partnerle uyum beklentisi giderek 6nem
kazanmaktadir. Ancak erkeklerin geleneksel rollere daha fazla baglh kalma egilimind e
oldugu ve bu nedenle evlilikle ilgili degisimlere kadinlara gore daha direncli olduklari

gozlenmektedir (Connell, 1995).

Kiiltiirel ve cinsiyet faktorleri, evlilik tutumlarni ¢ogu zaman birlikte

sekillendirmektedir. Geleneksel toplumlarda, toplumsal cinsiyet rollerinin daha kati
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oldugu ve evlilikle ilgili beklentilerin kiiltiirel normlar tarafindan belirlendigi

goriilmektedir.

Modernlesmeyle birlikte, kadnlar i¢in egitim seviyesi, mesleki statii ve ekonomik
bagimsizlik, evlilik kararlarmi etkileyen daha onemli unsurlar haline gelmistir
(Hortagsu, 2002). Erkekler i¢in ise fiziksel ¢ekicilik gibi geleneksel kriterler dnemini
korumakla birlikte, esin egitim diizeyi ve sosyal statiisii gibi unsurlar da etkili olmaya

baglamustir.

Evlilik tutumlar, kiiltiirel ve cinsiyet faktorlerinin etkisiyle sekillenmekte ve zamanla
degisim gostermektedir. Geleneksel toplumlarda toplumsal normlar ve aile degerleri
belirleyici olurken, modern bireyselci toplumlarda bireysel tercihler ve duygusal uyum
on plana ¢ikmaktadir. Cinsiyet rolleri, kadin ve erkeklerin evlilikten beklentilerini
farklhlagtirarak, evlilikle ilgili tutumlar tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle, evlilikle ilgili sosyal politikalarin olusturulmasinda kiiltiirel ve cinsiyet

farklhiliklarmm dikkate alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.3.Es Secimi

Bireylerin toplumda kabul gormesi ve aile kurumuna girmesinin ilk adim evlilik ve
evlenmek i¢in kendisine uygun es segcmesi olarak goriilmektedir. Evlilik miiessesesi,
toplumsal normlar, orf ve adetler, gelenek ve gorenekler ile hayat felsefesinin
sekillenmesi agisindan kiiltiirel bir sosyallesme siirecidir ve bu siire¢ karsilikli anlasma
ile yasal olarak kurulan aile birlikteligi ile var olur (Giillii, 2018). Bireyin kendisine
uygun partneri sec¢imi, ge¢misten giiniimiize insanlarin karsilastigi en Onemli ve
karmasik durumlardan biri olmustur ¢iinkii bu, kisilerin kimlerle birlikte ve nasil bir

yasama sahip olacagma dair verdigi birincil karardir (Yidirim, 2007).

Kisinin kendisine es olarak sectigi bireyi eksiksiz tanimasi partner seciminde gozden
kacirilmamasi1 gereken en onemli hususlardan birisidir. Es se¢imi siirecinde birey ilk
olarak kendisini degerlendirmeli daha sonra da karsisindakini degerlendirip analiz
etmeli, kendisinin ve karsisindaki bireyin Ozelliklerini tanimaya ve anlamaya
calismalidir. Es se¢ciminde birgok faktor ele alinabilir. Cinsiyet faktorii {izerine

diisiindiigiimiiz zaman Kagar ve Parlar (2019) erkeklerin es secerken kadinlardan
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farkli olarak evlenecekleri kisinin dini inancini ve mezhebini 6nemsemedigi, bu

konularda herhangi bir benzerlik arayisina girmedigi bulgusuna ulagsmslardir.

Bireyin es segiminde baglanma stillerinin de etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Toplumun temellerinin kuruldugu evlilik kurumunun beraberinde toplumun en kiigiik
yap1 tasi olan aile kurumunu olusturdugu bilinmektedir. Evlilik ve aile kurmak ise
temelinde es se¢cimin barmdirir. Tiim bunlara bakildiginda saghkl ve ayakta durabilen
bir toplum ve ayni zamanda kiiltiirel diizeyde zenginlesmek isteyen bir toplum i¢in

aile ¢cok onemli bir faktordiir (Bag, 2019).

Es secimi ve evlilik miiessesesi, kisinin belli diizeyde bir olgunluga ulastiktan sonra
karsilagtig1 ve hayatinda mithim bir yer tutan stireclerdir (Kasapkara ve Kasapkara,
2014). Dogru es se¢imi, evlilik iligkilerinin ahenk igerisinde olmasini énemli dlglide
etkiler ve evlilikte mutlulugu saglamak adma 6nemlidir (Bilen, 2004). Bu siiregte
bireyler, kiminle hayatlarin1 birlestireceklerine ve kimden c¢ocuk sahibi olacaklarina
karar verirler. Ayni zamanda, es se¢imi bireyin gelecegini ve toplum i¢indeki yasamimi

da biiylik dlgiide sekillendirir (Yildirim, 2007).

Literatiire katk:1 saglayan arastirmacilarin ¢ogu, geng bireylerin es se¢imlerini dogru
yapabilmeleri ve evlilik yasamlarnin niteligini artirabilmeleri amaciyla ¢esitli
caligmalar gerceklestirmistir (Pines, 2001; Kaya, 2002; Pmar, 2008). Bu ¢alismalar
neticesinde es se¢imine tesir eden pek ¢ok faktor belirlenmistir. Bu faktorler, es
secimini kolaylastirict veya zorlastirict nitelikte olabilir. Yas, etnik koken, yerlesim
yeri, fiziksel 6zellikler, tutum ve diisiince benzerligi, mal varhigi, dini inang, sosyal

statli ve egitim diizeyi bu faktorlerden birkagidir (Caligkan vd., 2015).

Sosyoekonomik durum, bireylerin es se¢ciminde dnemli bir rol oynamaktadir. Benzer
sosyoekonomik diizeydeki bireylerin evlilik yapma olasiligi daha yiiksektir. Bu
durum, sosyal smiflar arasi uyum ve ekonomik istikrar arayisindan kaynaklanabilir.
Yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip bireyler genellikle benzer statiideki kisilerle
evlenme egilimindedir, bu dasosyal ve ekonomik istikrar saglamay1 amaclar (Kalmijn,
1998). Sosyoekonomik durumun etkisi, egitim diizeyi, gelir ve meslek gibi faktorlerle
de iligkilidir. Bu unsurlar, bireylerin yasam tarzlarmi, ilgi alanlarin1 ve degerlerini

sekillendirir, bu da evlilikte uyum saglamada énemli bir rol oynar. Oregin, yiiksek

18



egitim seviyesine sahip bireyler, genellikle benzer egitim diizeyindeki kisilerle daha

fazla ortak noktaya sahip olduklar i¢in evliliklerinde daha uyumlu olabilirler.

Kiiltiirel ve dini degerler de es se¢iminde belirleyici faktorler arasindadir. Bireyler
genellikle kendi kiiltiirel ve dini degerlerine uygun esler ararlar. Bu, ortak degerler ve
inanclar etrafindabir araya gelmenin, evlilikte uzun vadeli uyum ve tatmini artirdigina
inanildig1 i¢in 6nemlidir (Heaton ve Pratt, 1990). Kiiltiirel degerler, bireylerin diinya
goriislerini, yasam tarzlarmi ve sosyal davraniglarmi etkiler. Benzer kiiltiirel gegmise
sahip bireyler, ortak bir dil, benzer gelenekler ve ritiieller aracihigiyla daha kolay
iletisim kurabilirler. Dini degerler ise, evlilikteki roller ve sorumluluklar, ¢ocuk

yetistirme ve giinliik yasamda ahlaki rehberlik gibi konularda belirleyici olabilir.

Aile ve sosyal cevrenin etkisi, Ozellikle geleneksel toplumlarda ¢ok belirgindir.
Adlelerin ve yakin ¢evrenin es se¢imindeki rolii, sosyal destek sistemlerinin giicliliigii
ile iligkilidir. Bireyler, ailelerinin onaymi ve destegini almak amaciyla, ailelerinin
degerlerine ve beklentilerine uygun esler se¢me egilimindedirler (Kagit¢ibasi, 2010).
Aile ve sosyal ¢evre, evlilik adaylari arasindaki tanisiklik ve baglantilar agisindan da
onemlidir. Geleneksel toplumlarda, aileler ¢ocuklarinin evlilik adaylarmi belirleme ve
tanistirma konusunda aktif rol oynar. Bu tiir miidahaleler, evliligin sosyal ve ekonomik
avantajlarmi1 maksimize etmeyi amagclayabilir. Modern toplumlarda ise, arkadas

cevresi ve sosyal aglar, es seciminde onemli bir etki olusturabilir.

Fiziksel cekicilik, es seciminde Onemli bir faktordiir. Fiziksel ¢ekicilik, ilk
izlenimlerde ve romantik iligkilerin baslangicinda belirleyici olabilir. Arastirmalar,
fiziksel olarak ¢ekici bulunan bireylerin daha fazla ilgi gérdiiglinii ve bu nedenle es
seciminde daha fazla segeneklerinin oldugunu gostermektedir (Buss, 1989). Fiziksel
cekicilik, biyolojik ve evrimsel nedenlerle dnemli goriilmektedir. Evrimsel psikolojiye
gore, fiziksel g¢ekicilik, saglik, genclik ve lireme potansiyeli gibi biyolojik sinyaller
tagir. Bu nedenle, fiziksel olarak cekici bireyler, daha saglikli ve genetik olarak

avantajh goriilebilir. Bununla birlikte, fiziksel c¢ekiciligin onemi kiiltiirel normlar ve

bireysel tercihlerle de sekillenebilir.

Egitim seviyesi, es se¢iminde belirleyici faktorlerden biridir. Benzer egitim seviyesine

sahip bireyler arasinda evlilik olasiligi daha yiiksektir. Egitim seviyesi, bireylerin
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diinya goriislerini, degerlerini ve yasam tarzlarmi etkiledigi i¢in, benzer egitim
diizeyine sahip bireylerin daha uyumlu iliskiler kurabilecegi diisiiniilmektedir
(Schwartz ve Mare, 2005). Egitim seviyesi, bireylerin mesleki ve ekonomik firsatlarini
da etkiler. Yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler genellikle daha iyi ekonomik
kosullara ve mesleki statiiye sahiptir. Bu daevlilikte maddi giivenligi ve sosyal uyumu
artirabilir. Ayrica, egitim seviyesi, bireylerin iletisim becerilerini ve problem ¢dzme
yeteneklerini de gelistirdigi igin, egitimli esler arasinda daha saglikli ve siirdiirtilebilir

iligkiler kurulabilir.

Kisilik ozellikleri ve bireysel degerler de es se¢ciminde dnemli bir rol oynamaktadir.
Uyumluluk, sorumluluk, disadoniikliik gibi kisilik 6zellikleri, bireylerin uzun vadeli
iligkilerde uyumlu olmasmi etkileyebilir. Ayrica, benzer degerlere sahip bireylerin
daha uyumlu ve tatmin edici iliskiler kurma olasihgi daha yiiksektir (Luo ve Klohnen,
2005). Kisilik 6zellikleri, bireylerin iliski dinamiklerini ve ¢atisma ¢dzme stratejilerini
etkiler. Ornegin, disaddniik bireyler daha sosyal ve iletisim odakli olabilirken,
icedoniik bireyler daha sakin ve igsel uyuma 6nem verebilir. Bu tiir kisilik farkliliklari,
ciftlerin giinliik yasamlarinda ve uzun vadeli planlarinda nasil uyum saglayacaklarini

belirleyebilir. Benzer sekilde, ortak degerlere sahip bireyler, yasam hedefleri, ahlaki

normlar ve sosyal beklentiler konusunda daha fazla uyum saglayabilirler.

1.3.1. Es Secimine Dair Kuramsal Cerceve

2.3.1.1.Psikanalitik Kuram ve Es Secimi:

Psikanalitik kuramimn onciisii Freud, es se¢iminin fallik donemde yasanan ¢ocuklarin
kars1 cinsten ebeveyne duyduklar1 yakinhk ve hayranlikla baglantili oldugunu 6ne
stirer. Bu baglamda, iki onemli kavram one ¢ikar: Oedipus kompleksi ve Electra
kompleksi. Oedipus kompleksi, erkek c¢ocuklarin annelerine karst duyduklan
bilingdis1 cinsel arzu ve bu arzunun bir sonucu olarak babalarina kars1 gelistirdikleri
rekabet¢i duygulann ifade eder. Freud'a gore, erkek c¢ocuklar, bu kompleksi
coziimleyerek babalariyla 6zdeslesir ve anneleri gibi bir es arayisina girerler. Bu siireg,
bilingdis1 diizeyde, erkeklerin annelerine benzeyen oOzelliklere sahip partnerler
secmelerine yol agar. Electra kompleksi ise, kiz ¢cocuklarin babalarina karst duyduklan
bilingdis1 cinsel arzu ve annelerine kars1 gelistirdikleri rekabetci duygular ifade eder.

Freud, bu kompleksin ¢oziimiinde kiz ¢ocuklarin anneleriyle 6zdesleserek babalar1
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gibi bir es arayisina girdiklerini savunur. Bu da bilingdis1 diizeyde, kizlarin babalarina

benzeyen Ozelliklere sahip partnerler segmelerine neden olur. (Freud, 2017)

Freud'un teorisine gore, ¢ocukluk doneminde karsi cinsten ebeveyne duyulan
hayranlik ve baglilik, ileriki yaslarda romantik partner se¢iminde belirleyici bir rol
oynar. Bu siire¢, cogunlukla bilingdis1 diizeyde gerceklesir ve bireyler, ebeveynlerinin

kisilik 6zelliklerini tagiyan partnerler arama egiliminde olurlar.

Freud'a gore, bilingdis1 karmasik siirecler araciligiyla, kiz ¢ocuklari babalarini ve

erkek ¢ocuklart annelerini andiran 6zelliklere sahip esler segerler (Chodorow, 1978).

2.3.1.2.Evrimsel Kuram ve Es Secimi

Evrimsel kuram, es se¢imi siirecini biyolojik ve genetik bir temelde agiklar. Bu kurama
gore, insan davranislari, evrimsel siire¢ boyunca hayatta kalma ve iireme basarisini
artiracak sekilde sekillenmistir. Bireylerin es seciminde gosterdikleri tercihler, genetik
uyumu saglama ve tiirlin devammi garanti altina alma amacini tasir. Evrimsel
psikologlar, 6zellikle cinsiyetler arasindaki farkl es se¢im stratejilerine odaklanir ve

bu farkhiliklarin evrimsel adaptasyonlar sonucu ortaya ¢iktigini savunurlar (Buss,
1989).

Evrimsel kurama gore, kadnlar ve erkekler, biyolojik rollerine ve iireme stratejilerine
gore farkli es se¢im kriterlerine sahiptirler. Kadinlar, dogurganlik siirecinin sinirl
oldugu ve cocuk yetistirmenin uzun bir zaman dilimi gerektirdigi gergegiyle, es
seciminde kaynak saglayabilecek, giiclii ve giivenilir partnerler ararlar (Feingold,
1992). Bu strateji, kadinin kendisi ve yavrusu i¢in kaynaklara erisimi maksimize
etmeyi amagclar. Erkekler ise biyolojik olarak smnirsiz sayida iireme firsatina sahip
olduklar i¢in, dogurganhk belirtileri gosteren (genclik, saglik, simetrik yiiz yapisi
gibi) kadmlan tercih etme egilimindedirler (Trivers, 1972). Erkekler i¢in fiziksel
cekicilik, dogurganlik ve genglik gibi kriterler, kadin iireme yetenegini simgeledigi

icin 6nemli goriilmektedir.

Bu kuram, cinsiyetler arasindaki bu farkliliklarm biyolojik bir temelinin oldugunu ve
dogal secilim yoluyla giiniimiize kadar aktarildigmi savunur. Ornegin, kadmlarin daha
fazla kaynak saglayabilecek, sosyal statii sahibi erkeklere yonelmesi, evrimsel siiregte

hayatta kalmay1 ve ¢ocuklarmi biiyiitmeyi destekleyen bir strateji olarak goriilmiistiir
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(Buss & Schmitt, 1993). Erkeklerin ise daha gencg ve fiziksel olarak ¢ekici kadmlar
tercih etmeleri, iireme kapasitesini ve genetik aktarmmi artiran bir strateji olarak

degerlendirilmistir.

Evrimsel psikolojinin 6ne siirdiigii bu agiklamalar, bir¢ok arastirmada desteklenmistir.
Ornegin, Buss (1989) tarafindan yapilan ¢apraz kiiltiirel bir calisma, kadmnlarn es
seciminde giivenilirlik, ekonomik kaynaklar ve sosyal statiiyli 6n planda tuttugunu;
erkeklerin ise fiziksel ¢ekicilik ve gengligi daha fazla nemsediklerini gostermistir. Bu
bulgular, cinsiyetler arasindaki es secim farklhiliklarmin sadece kiiltiirel faktorlerle

degil, biyolojik adaptasyonlarla da agiklanabilecegini ortaya koymaktadir.

Elestiriler olsa da evrimsel kuram, insan davranislarinin altinda yatan biyolojik ve
genetik faktorleri anlamak agisindan oOnemli bir katki sunar. Ancak bu kuram,
bireylerin sosyal ve kiiltiirel baglamlarmi yeterince dikkate almadigi i¢in elestirilmistir
(Eagly & Wood, 1999). Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinin degistigi ve kadmnlarm
ekonomik bagimsizligmin arttigi modern toplumlarda, evrimsel kuramin agiklamalar1

bazi durumlarda yetersiz kalabilir.

2.3.1.3.Sosyal Degisim Kurami ve Es Sec¢imi

Sosyal degisim kurami, insan iliskilerini ekonomik bir modelle agiklar. Bu kurama
gore, bireyler iligkilerinde elde ettikleri 6diiller ve katlandiklar1 maliyetler arasinda bir
denge ararlar. Iliskilerdeki tatmin, bireyin aldigi faydalarm maliyetlerden fazla
olmasiyla artar ve iliskilerin devamlilig1 bu dengeye baghdir (Homans, 1961). Kuram,
es seciminde bireylerin uzun vadede en fazla kazang saglayacak esleri se¢me

egiliminde olduklarini 6ne siirer.

Sosyal degisim kuraminda, iliskiler birer “aligveris” olarak degerlendirilir. Bu
aligveris, sevgi, giiven, statli, maddi destek gibi ddiillerle; zaman, c¢aba, duygusal
yatirim gibi maliyetler arasinda gergeklesir. Bireyler, iliskilere girmeden 6nce karsi
tarafin saglayabilecegi odiilleri ve iliskiye katlanmanm bedelini degerlendirirler. Bu
siirecte karsilikli yarar saglama arzusu, iliskinin siirdiiriilebilirligini etkiler. Ornegin,

bir birey iliskisinde maddi giivence, duygusal destek ya da statii kazaniyorsa, bu

iliskiyi daha tatmin edici bulur (Thibaut & Kelley, 1959).
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Sosyal degisim kurami, bireylerin es seciminde “karsilastirma diizeyi” (comparison
level) kavramimi da agiklar. Bireyler, bir iliskide ne kadar 6diil ya da maliyetle
karsilagacaklarma dair beklentilere sahiptirler ve bu beklentiler, gegmis deneyimlere
veya toplumsal normlara dayanir. Karsilastirma diizeyi, bireyin iliskiden beklentilerini
belirler; bu diizeyin altinda bir iliski birey i¢in tatmin edici olmayabilir (Thibaut &
Kelley, 1959). Ornegin, yiiksek egitimli bir birey, kendisine denk egitim diizeyine
sahip bir partner arayisinda olabilir; bdylece hem maddi hem de sosyal anlamda

dengeli bir iligki kurmay1 hedefler.

Bu kuramda ayrica, bireylerin “alternatifler”i degerlendirdigi de vurgulanir. Eger bir
birey mevcut iliskisinden daha iyi ddiiller sunan bagka bir iligki olasiligma sahipse,
mevcut iligkisini sonlandirma karari alabilir. Alternatiflerin az oldugu bir durumda ise
birey, mevcut iliskideki maliyetler artsa bile iliskiye devam edebilir (Rusbult, 1980).
Bu acidan sosyal degisim kurami, sadece mevcut iligkiyi degil, bireyin potansiyel iligki

firsatlarin1 da degerlendirir.

Sosyal degisim kuramu, iliskilere ekonomik bir bakis acis1 sunarak, bireylerin es se¢imi
ve iligki slirdiirme siireclerinde rasyonel kararlar aldigini savunur. Ancak bu kuram,
duygusal ve irrasyonel faktorleri yeterince dikkate almamasi nedeniyle elestirilmistir.
Insan iliskileri ¢ogu zaman yalnizca rasyonel kararlarla degil, ayn1 zamanda duygusal
ve bilin¢disi etkenlerle de yonlendirilir (Clark & Mills, 2011). Buna ragmen, sosyal
degisim kuramm, Ozellikle uzun vadeli iliskilerde bireylerin bilingli kararlar alarak

fayda-maliyet analizi yaptiklarin1 savunan nemli bir kuramdr.

2.3.1.4. Homogami Kuram ve Es Secimi

Homogami kurami, bireylerin kendilerine benzer 6zelliklere sahip partnerleri tercih
ettigini savunan bir es se¢imi teorisidir. Bu kuram, insanlarin fiziksel, sosyal,
ekonomik, dini ve kiiltiirel acilardan kendileriyle benzer olan bireylerle evlenme
egiliminde olduklarini belirtir. Homogami, sosyal uyumu ve iligki tatminini artiran bir
faktor olarak gortliir, ¢linkli benzer gecmislere ve degerlere sahip ciftler arasinda

anlagmazlik ¢ikma olasihigi daha diisiik olabilir (Kalmijn, 1998).

Bu kuram, 6zellikle egitim diizeyi, sosyal statii, etnik koken, din, kiiltiirel degerler ve

ekonomik durum gibi unsurlar acgisindan benzerlige vurgu yapar. Egitim diizeyi
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omeginde, bireyler genellikle kendi egitim seviyelerine yakin partnerleri tercih
ederler, ciinkli egitim seviyesi sosyal sermaye, gelir potansiyeli ve yasam tarzi
tizerinde etkili olabilir. Benzer sekilde, din ve etnik koken gibi faktdrler de ortak

degerler ve inanglar {lizerinden iligki uyumunu artirabilir.

Aragtirmalar, homogaminin evlilik memnuniyeti ve iliski siiresi {lizerinde olumlu
etkileri olabilecegini gostermektedir. Benzer 6zelliklere sahip ciftler arasinda daha az
catisma ve dahafazla uyum goriilme olasilig1 yiiksektir, ¢ilinkii benzer sosyal ¢evrelere
ve yasam tarzlarina sahip olan bireyler, birbirlerini daha iyi anlama egilimindedirler
(Schwartz & Mare, 2005). Bu nedenle, homogami kurami, basarili ve uzun siireli
iliskilerin temelinde benzerlik faktoriiniin 6nemini vurgular. Bu benzerlikler,
iliskilerde anlasmazliklarin ve g¢atismalarin azalmasina katkida bulunabilir, bu da

iliskilerin daha istikrarli olmasini saglar (Kalkan, 2023).

2.3.1.5.Heterogami Kurami ve Es Secimi

Heterogami kurami, homogaminin tersine, bireylerin kendilerinden farkli sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklere sahip partnerleri tercih ettigini savunur. Bu kuram,
farkli 6zelliklere sahip bireylerin birbirlerini ¢ekici bulabilecegini ve bu farkliliklarin
iligkiye dinamizm katabilecegini One silirer. Heterogami, daha genis sosyal aglara
erisim, farklh kiiltiirel ve sosyal sermaye ile zenginlesen bir iliski deneyimi gibi

avantajlar sunabilir.

Heterogami, farkhi etnik kokenlerden, dinlerden veya sosyal smiflardan gelen
bireylerin evlenmesi gibi durumlan kapsar. Farklhiliklar, bireylerin diinya goriislerini
genisletebilir ve farkli becerilerin, deneyimlerin ve degerlerin birlesmesine olanak
tanir. Ornegin, farkli kiiltiirel gegmislere sahip bir ¢ift, gocuklarma daha genis bir

perspektif sunabilir ve farkli yasam bigimlerini birlestirerek daha esnek bir iligki
kurabilir (Qian & Lichter, 2007).

Ancak heterogami, iliski dinamiklerini de zorlastirabilir. Farkli ge¢mislere ve
degerlere sahip ciftler, uyum saglama konusunda zorluklarla karsilasabilirler.
Kiiltiirel, dini veya sosyal farkliliklar, ¢atisma ve yanlis anlamalara neden olabilir. Bu
farklhiliklar, oOzellikle toplumun geleneksel normlarma uymayan iligkilerde sosyal

baskilarla da birlesebilir, bu da iliskiyi zorlastirabilir. Arastirmalar, heterogaminin
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daha fazla iliski catismasma neden olabilecegini ve bu iliskilerin daha kirllgan

olabilecegini gostermektedir (Blackwell & Lichter, 2004).

Sonug olarak, heterogami, iligkilerin farklhiliklara dayali olarak zenginlesebilecegini
savunan bir kuramdir. Ancak bu farkliliklarin yonetilmesi, iliskinin saglikl bir sekilde

stirdiirtilmesi agisindan kritik bir rol oynar.

2.3.1.6. Uyaran-Deger-Rol Kuram ve Es Secimi

Uyaran-Deger-Rol  (Stimulus-Value-Role, SVR) kurami, Murstein tarafindan
gelistirilmistir. Uyaran-Deger-Rol kurami, bireylerin romantik iligkilerinde {i¢ asamal1
bir siiregten gegctiklerini ve bu siirecte fiziksel ¢ekicilik, ortak degerler ve uyumlu rol
beklentilerinin es se¢imi ve iligkinin devamliligi iizerinde 6nemli etkiler yarattigmi
savunan bir teoridir. Romantik iliskilerin gelisimini {i¢ asamali bir siire¢ olarak

aciklar: uyaran agamasi, deger agamasi ve rol agamasi1 (Murstein, 1970).

Uyaran Asamasinda Es Secimi: 11k izlenimlerin ve fiziksel cekiciligin belirleyici
oldugu bu asamada, bireyler genellikle dis goriiniis, sosyal statii ve diger ylizeysel

ozelliklere gore es secerler (Murstein, 1970).

Deger Asamasinda Es Secimi: lliskinin ilerleyen asamalarinda, ortak degerler ve
inanclar 6n plana cikar. Bu asamada, ¢iftlerin birbirlerine benzer deger ve inancglara

sahip olmasi, ilisgkinin devamliligi i¢in kritik 6neme sahiptir (Luo ve Klohnen, 2005).

Rol Asamasinda Es Secimi: 1liskinin daha ileri asamalarnda, bireyler birbirlerinin
sosyal ve kisisel rollerini degerlendirirler. Eslerin birbirlerinin rol beklentilerini

anlamasi ve kabul etmesi, ilisgkide uyum ve uzun vadeli memnuniyet i¢in onemlidir

(Murstein, 1970).

Uyaran-Deger-Rol kuraminin iligki dinamiklerini anlamada etkili bir model oldugu
yapilan arastirmalarca goriilmektedir. Fiziksel ¢ekiciligin ve ilk izlenimlerin 6nemine
vurgu yapan uyaran asamasinin yani sira, ortak degerlerin ve uyumlu rol

beklentilerinin  iliskinin devamlih@i {izerinde belirleyici oldugu bulunmustur
(Murstein, 1970; Luo ve Klohnen, 2005).
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1.4.Baglanma Kavramm

Baglanma kurami bebeklik doneminde bebege ilk bakim verenle kurdugu iliski
neticesinde kendisine ve etrafina yonelik bazi hipotezler gelistirmektedir. Bowlby’in
baglanma kuramma gore bebekler kendisine birincil bakim saglayan kisilere
baglanmasi 6nemlidir. Bu baglanma bebegin hayati boyunca sergileyecegi tutum ve
davraniglan etkilemekte, hayatmi biiyiik 6l¢iide sekillendirmektedir (Bowlby, 1980).
Birincil bakimini saglayan kisi bebegin ihtiyacglarmi karsiliyor ve tutarhi tepkiler
aliyorsa kendisini glivende hisseder. Eger olumsuz ve tutarsiz tepkiler aliyorsa ya da
higbir tepki alamiyorsa bebek karsisindakine giivenmemekte ve ¢evresini de

kesfedememektedir.

I¢sel galisan modeller olarak nitelendirilen bu hipotezler kisinin kuracag: iliskiler icin
bir cergeve gorevi gormektedir. Baglanma dogumdan 6liime devam eder ve bebeklik
doneminde sekillenen baglanma sekilleri yetigkinlikteki iliskiler iizerinde de tayin
edici bir rol iistlenmektedir. Duygusal paylasimin fazla oldugu evlilik iliskisi tizerinde
de tayin edici etkisi oldugu fikri ortaya konmustur (Bowlby, 1980). Insan iliskilerind e
bireylerin iliski kurarken i¢inde bulunduklarn tutum ve davranslar, bireylerin
baglanma stilleri hakkinda bize ipucu verebilir. Yaygin olarak kabul edilen ii¢ temel

baglanma stili vardir. Bunlar:

1. Giivenli Baglanma Stili: Giivenli baglanma stili, ¢ocukken giivenli bir iliski
modeli gelistiren insanlarm genellikle yetiskinlikte de saglikli ve dengeli
iligkiler kurdugu bir stildir. Glivenli baglanma tarzina sahip insanlar, hem
yakinllk hem de bagmmsizlik ihtiyaglarma uygun bir denge bulurlar.
Kendilerine ve baskalarma glivenirler, saghkl smnirlar belirleyebilirler ve

empati kurabilme yetenekleri geligmistir.

2. Ka¢man Baglanma Stili: Kaginan baglanma stiline sahip olan insanlar,
genellikle bagimsizhik ve yakimlik arasinda bir denge bulmakta zorlanir. Bu
stilin temelinde, ¢ocukken ebeveynlerin duygusal ihtiyaclara yanit vermemesi
veya duygusal olarak bulunmamasi yatar. Kagman baglanma tarzina sahip
insanlar genellikle duygusal bagimhilik veya bagmlilik korkusuyla basa
cikmaya egilimlidirler. Baglanma korkulari nedeniyle yakinliktan kag¢mabilir,

iliskilerde mesafe tutabilirler.

26



3. Kaygilh Baglanma Stili: Kaygilh baglanma stiline sahip kisiler, yakmlik
arayisinda olduklart halde, kendilerine ve iligkilerine giivenmekte giicliik
cekerler. Cocukken ebeveynlerinin bazen duygusal olarak mevcut, bazen de
mevcut olmadigr bir ortamda yetismis olabilirler. Bu nedenle, iligkilerde
stirekli olarak onay ve giivence ararlar. Kaygili baglanma tarzina sahip insanlar
genellikle kendilerini degersiz hissedebilirler ve stirekli olarak iligki endiseleri

yasayabilirler.

Baglanma stilleri, kisinin bebeklik ve ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerinden
etkilenir ancak yetiskinlikte de sekillenebilir ve degisebilirler. Baglanma stillerini
anlamak, iligkilerdeki zorluklar1 anlamak ve saglkli iletisim kurma noktasinda yol

gosterici olabilmektedir.

Baglanma ve evlilik arasinda da énemli bir iliski bulunmaktadir. Baglanma stilleri,
kisilerin romantik iligkilerdeki baglanma ve yakmlik ihtiyaglarmi nasil karsiladigmi
ve iligkilerdeki davranislarini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Bireyin baglanma stili
ile iliskiye olan bakis agisy, iliskiden beklentileri ve varsa iliskiye ait kaygilar1 arasinda

iligki bulundugu bilinmektedir.

Birgok arastirma, giivenli baglanma diizeyine sahip kisilerin daha saglikli ve tatminkar
iligkilere sahip olduklarmni gostermistir (Waters vd., 2000). Giivenli baglanma stiline
sahip olan insanlar, partnerlerine gilivenebilme, empati kurabilme, duygusal destek
saglayabilme ve saglikli bir sekilde bagimsizlik ve yakinhk dengesi kurabilme
becerilerine sahiptir. Bu nedenle, giivenli baglanma diizeyine sahip esler arasinda daha
saglikli bir iliski dinamigi olabilir ve iletisim becerileri de bu agidan daha saghkli

olabilir.

Diger yandan, kaygili ve kagman baglanma stillerine sahip bireylerin evliliklerinde
baz1 zorluklar yasayabilecegini sdylemek miimkiindiir. Kaygili baglanma stiline sahip
kisiler, siirekli olarak onay ve gilivence arayisinda olabilir, partnerlerine asir1 bagimli
olabilir ve siirekli olarak iliski endiseleri yasayabilirler. Kagman baglanma stiline
sahip kisiler ise genellikle duygusal yakinliktan kacinirlar, mesafe tutarlar ve duygusal
bagimlilik korkusuyla basa ¢ikarlar. Bu durumlar, evlilikte iletisim problemlerine,

duygusal mesafeye ve ¢atismalara yol agabilir.
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1.4.1. Baglanma Stilleri

1.4.1.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma stili, bireylerin hem c¢ocuklukta hem de yetiskinlikte saglikli ve
dengeli iligkiler kurma yeteneklerini tanimlar. Bu baglanma stili, erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin veya bakim verenlerin tutarli, duyarh ve sevgi dolu
yaklagimlartyla geligir. John Bowlby ve Mary Ainsworth vasitasiyla gelistirilen

baglanma kurammin temel kavramlarmdan biridir (Ainsworth vd., 1978).

Giivenli baglanma, cocukluk déneminde bakim verenlerin ¢ocuklara karst duyarl,
tutarl ve sevgi dolu tepkileriyle gelisir. Mary Ainsworth’iin “Strange Situation”
deneyinde gozlemledigi iizere, giivenli baglanma sekline sahip ¢ocuklar, kendilerine
bakim verenlerle giivenli bir iliski gelistirir ve bu iligkiyi stresli durumlarda bir giiven
kaynagi olarak kullanirlar (Ainsworth vd., 1978). Yetiskinlikte giivenli baglanma
stiline sahip bireyler, romantik iliskilerinde de benzer Ozellikler sergilerler.
Iliskilerinde acik iletisim, duygusal destek ve giiven 6n plandadir. Bu bireyler,
catigmalar1 yapici bir sekilde ele alir ve partnerleriyle saglikl bir iligki stirdiirmek i¢in

caba gosterirler.
Giivenli Baglanma ve Es Se¢cimi

Bu bireyler, ¢ocukluk déneminde giivenli ve tutarli bir bakim deneyimi yasamislardir
ve bu durum, yetigkinlik doéneminde saglkli ve tatmin edici romantik iligkiler
kurmalarma olanak tanir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, es se¢iminde
karsilikli giliven, yakinhk ve samimiyete 6nem verirler (Hazan & Shaver, 1987). Bu
bireyler, iliskilerinde dengeli ve saglikli sinirlar olusturabilirler, duygusal ihtiyaglarini
acik bir sekilde ifade edebilir ve eslerinden destek almay1 ve onlara destek vermeyi
ogrenmislerdir (Feeney & Noller, 1990). Dolayistyla, giivenli baglanma stiline sahip
bireyler, daha tatmin edici ve uzun siireli iligkilere sahip olma egilimindedirler.
Evliliklerinde duygusal destek ve karsilikli anlayisa biiylik 6nem verirler. Esleriyle
olan iligkilerinde empati ve duygusal paylasima odaklanirlar. Bu bireyler, iligkilerinde
karsilastiklar1 zorluklart yapici bir sekilde ele alir ve ¢oziim odakli bir yaklasim
benimserler (Collins ve Read, 1990). Bu da evlilik tatmininin ve uzun vadeli baghligin

temelini olusturur.
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Giivenli Baglanma Ve Romantik Iliskiler

Giivenli baglanma sekline sahip olan bireyler, yakin iligkilerde benliklerini rahat
hissederler. Fiziksel ve duygusal yakinlik kurmaktan ¢ekinmezler ve bu tiir iligkilerd e
kendilerini giivende hissederler. Bu bireyler, duygusal ihtiyaclarimi agik¢a ifade
edebilirler ve partnerlerinden destek aramaktan ¢ekinmezler. Duygusal agidan acik ve

durusttirler.

Partnerlerine giiven duyarlar ve onlardan destek beklerler. Aynizamanda partnerlerine
de giiven ve destek saglarlar. Bu bireyler, iligkilerinde istikrarli ve baghdirlar.
[ligkilerini siirdiiriilebilir ve tatmin edici hale getirmek icin caba sarf ederler.
Bagimsizliklarin1 korurken ayni zamanda yakinlhk kurabilirler. Bu denge, iliskilerinin

saglikli ve dengeli olmasini saglar.

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, iligkilerinde giiven ve yakmlik duygusunu
rahat¢a deneyimlerler. Bu kisiler, duygusal olarak agik ve destekleyici iliskilere sahip
olma egilimindedirler (Hazan ve Shaver, 1987). Evlilik tutumlarinda da benzer bir
giiven ve baghlik sergilerler. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerine
giiven duyar, iliskilerinde istikrar ve memnuniyet ararlar. Bu baglanma stili, saglikl
iletisim ve catisma ¢ozme becerileriyle iliskilidir, bu da evlilikte uzun vadeli

mutlulugu artirr (Simpson, 1990).

1.4.1.2. Ka¢inan Baglanma

Kagingan baglanma stili, cocukluk déneminde ebeveynlerin veya bakim verenlerin
tutarsiz, ilgisiz veya reddedici davranislari sonucunda gelisir. Mary Ainsworth'iin
"Strange Situation" deneyinde, kagingan baglanma stiline sahip c¢ocuklar, bakim
verenlerinden aynldiklarinda belirgin  bir rahatsizlik gostermemis ve geri

dondiiklerinde onlart gérmezden gelme egiliminde olmuslardir (Ainsworth vd., 1978).

Yetiskinlikte, kacingan baglanma stiline sahip bireyler, romantik iliskilerde de benzer
Ozellikler sergilerler. Bu bireyler, partnerleriyle duygusal yakinlik kurmaktan kacinir
ve iliskilerinde bagmmsizliklarini korumaya ¢alisirlar. Duygusal ihtiyaglart  ve
zorluklan kendi baglarina ¢6zme egilimindedirler ve partnerlerinden duygusal destek

aramak yerine kendi kendilerine yeterli olmaya calisirlar (Hazan ve Shaver, 1987).
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Kag¢man baglanma stili, bireylerin duygusal yakinlhktan uzak durma ve
bagimsizliklarin1 siirdiirme egiliminde olduklar1 bir baglanma seklidir. Bu stil,
cocukluk doneminde ebeveynlerin tutarsiz veya ilgisiz davraniglart sonucunda gelisir
ve yetigkinlikte de romantik iliskilerde benzer davraniglar sergilenir. Kagingan
baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerde mesafeli davranir, duygusal ifadelerden

kacinir ve bagimsizliklarina asir1 vurgu yaparlar.
Kacginan Baglanma ve Es Secimi

Kagcinan baglanma stili gelistiren bireyler, ¢ocukluk dénemlerinde bakim verenleriyle
istikrarsiz ve soguk bir iliski yasamis olabilirler. Bu bireyler, duygusal yakmliktan
kacinma ve bagimsizliklarmi koruma egilimindedirler (Bartholomew & Horowitz,
1991). Kagman baglanma stiline sahip bireyler, romantik iliskilerde yakmnlhk ve
bagimhilik korkusuyla hareket ederler ve bu nedenle es se¢iminde de duygusal bag
kurmaktan ¢ekinebilirler. Bu bireyler, daha ¢ok yiizeysel iliskilere yonelebilirler ve
uzun vadeli bir baghlik gelistirme konusunda zorluklar yasayabilirler (Simpson &
Rholes, 1998).

Kaginan Baglanma ve Romantik Iliskiler
Kagman baglanma stili, bireylerin yakin iliskilerde duygusal mesafe koyma ve
bagimsizliklarmi koruma egiliminde olduklart bir baglanma stilidir. Bu baglanma stili,
genellikle ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin veya bakim verenlerin duygusal olarak
mesafeli, ilgisiz ya da reddediciyaklagimlari sonucunda gelisir (Ainsworth vd., 1978).
Bu bireyler, duygusal yakinliktan ka¢inma egilimindedirler. Yakin iligskilerde fiziksel
ve duygusal mesafeyi korumayi tercih ederler ve duygusal baghliktan rahatsizlik

duyarlar (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kagman baglanma stiline sahip bireyler, bagimsizliklarma a1 vurgu yaparlar ve
kendi kendilerine yeterli olma egilimindedirler. Ihtiyaglarin1 baskalarma bagmml
olmadan karsilamay1 tercih ederler (Stimer ve Giingoér, 1999). Bu bireyler, duygusal
ihtiyaclarim1 ve hislerini ifade etmekte zorlanirlar. Duygusal ifadelerden kaginarak
duygusal yiiklerini iglerinde tutma egilimindedirler (Collins ve Read, 1990).
[liskilerde genellikle mesafeli davranirlar ve partnerlerinin duygusal ihtiyaglarina karst
duyarsiz olabilirler. Yakmhk ve bagmhlik gerektiren durumlardan kagmma
egilimindedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Ka¢man baglanma stiline sahip bireyler, duygusal yakmliktan ka¢inma ve
bagimsizliklarmi koruma egilimindedirler. Bu kisiler, evlilik iliskilerinde mesafeli
davranir ve duygusal ifadelerden kaginir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kagmgan
baglanma stiline sahip bireyler, genellikle partnerlerine duygusal olarak baglanmaktan
kacinir ve bagimsizliklarim1 6n planda tutarlar. Bu tutum, evlilikte duygusal mesafe ve

giivensizlige yol agabilir.

Kagman baglanma stiline sahip bireylerin evlilik tutumlari, genellikle daha az baglilik
ve duygusal yatimm igerir. Bu kisiler, evliliklerinde duygusal destegi ve yakmnhgi
yeterince saglamazlar, bu da partnerlerinin kendilerini giivende hissetmemelerine
neden olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ayrica, bu bireyler, evliliklerinde ortaya
cikan catismalart genellikle gormezden gelir veya kacinarak ¢ézmeye ¢alisir, bu da
sorunlarin birikmesine ve iliskide gerilime yol agabilir. Bu bireyler, duygusal

yakinlhktan kagmma ve bagmmsizliklarin1 koruma egilimindedirler (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

Kagman baglanma stiline sahip bireyler, romantik iligkilerde yakinlik ve bagmmhilik
korkusuyla hareket ederler ve bu nedenle es se¢ciminde de duygusal bag kurmaktan
cekinebilirler. Bu bireyler, daha ¢ok yiizeysel iligskilere yonelebilirler ve uzun vadeli

bir baghlik gelistirme konusunda zorluklar yasayabilirler (Simpson & Rholes, 1998).

1.4.1.3. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma stili, cocukluk devresinde bakim verenlerin tutarli olmayan
ve Ongoriilemez davranislart sonucunda gelisir. Mary Ainsworth'lin "Strange
Situation" deneyinde, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar, onlara bakim
veren kisilerden ayrildiklarinda asiri stres yasar ve geri dondiiklerinde ise onlar
yatistirmakta zorlanir (Ainsworth vd., 1978). Yetiskinlikte, kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip bireyler, romantik iliskilerinde de benzer ozellikler sergilerler. Bu
bireyler, partnerlerinin sevgisini ve baglihgmi siirekli olarak sorgularlar ve
iligkilerinde asir1 derecede giivensizlik yasarlar. Terk edilme korkusu, iligkilerinde

ciddi stres ve ¢atigmalara yol agabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kaygih-Kararsiz Baglanma ve Eg Se¢imi:

Kaygili-kararsiz baglanma stili gelistiren bireyler, cocukluk donemlerinde tutarsiz bir

bakim deneyimi yasamis olabilirler. Bu bireyler, iliskilerinde siirekli olarak onay ve
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gilivence arama egilimindedirler ve genellikle eslerinden fazla ilgi ve yakinlik beklerler
(Shaver & Mikulincer, 2002). Kaygili baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerinde
asir1 bagmml olabilirler ve terk edilme korkusu tasiyabilirler. Bu bireyler, es se¢iminde
ise genellikle duygusal destek arayisinda olur ve iligkilerinde siirekli olarak giivence

ararlar, bu da iligkilerinde dengesizliklere yol agabilir (Collins & Read, 1990).

Kaygih-Kararsiz Baglanma ve Romantik Iliskiler:
Kaygili-kararsiz baglanma stili, bireylerin iligkilerinde asir1 derecede yakinlik ve onay
arayist icinde olduklari, ancak ayni zamanda terk edilme korkusu yasadiklari bir

baglanma stilidir. Bu baglanma stili, cocukluk déneminde ebeveynlerin veya bakim

verenlerin tutarsiz ve ongoriilemez tepkileri sonucunda gelisir (Ainsworth vd., 1978).

Kaygili-kararsiz baglanma sekline sahip bireyler, iliskilerinde yogun olarak yakinlik
ve duygusal baghlik ararlar. Siirekli olarak partnerlerinin sevgisine ve ilgisine ihtiyag¢
duyarlar (Hazan ve Shaver, 1987). Bu bireyler, iliskilerinde siirekli olarak terk edilme
korkusu yasarlar. Partnerlerinin onlar1 terk edeceginden endise ederler ve bu korku,
iligkilerinde giivensizlige yol acar (Mikulincer ve Shaver, 2007). Partnerlerine
duygusal olarak bagimhdirlar. Iliskilerinde kendilerini giivende hissetmek igin siirekli
olarak partnerlerinin onayma ihtiya¢ duyarlar (Collins ve Read, 1990). Bu bireyler,
duygusal olarak kararsiz ve tutarsiz davranslar sergilerler. iliskilerinde hem yakmnhk
arayisi hem de terk edilme korkusu nedeniyle celigkili davraniglar gosterebilirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kaygili-kararsiz baglanma stili, bireylerin iliskilerinde asir1 derecede yakinlik ve onay
arayist i¢inde olduklari, ancak ayni zamanda terk edilme korkusu yasadiklar bir
baglanma stilidir. Bu stil, cocukluk déneminde ebeveynlerin tutarsiz ve dngoriilemez
tepkileri sonucunda gelisir ve yetigkinlikte de romantik iliskilerde benzer davranislar
sergilenir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip kisiler, iligkilerinde duygusal olarak

kararsiz ve tutarsiz davraniglar gosterirler.

Kaygili-kararsiz baglanma sekline sahip bireyler, iligkilerinde yogun olarak yakimlik
ve onay arayist i¢inde olup, ayn1 zamanda terk edilme korkusu yasarlar (Hazan ve
Shaver, 1987). Bu bireyler, evliliklerinde siirekli olarak partnerlerinin sevgisini ve
baghihgint sorgularlar ve bu durum, iliskide giivensizlik ve stres yaratir. Kaygili-

kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, evliliklerinde asir1 derecede bagimh ve
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talepkar olabilirler, bu da partnerlerinin bunalmis hissetmesine neden olabilir.
Evliliklerinde duygusal inis ¢ikiglar yasar ve iliski memnuniyeti dalgalanabilir.
Partnerlerinin ilgisini siirekli olarak arama ve onay bekleme egiliminde olduklarindan,
bu durum evlilikte siirekli bir gerilim yaratabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ayrica,
kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, evliliklerinde duygusal gilivenlik
arayisinda olduklar i¢in, partnerlerinin her hareketini ve davranisini yakindan izlerler,
bu dailiskide ¢atigmalara ve giivensizlige yol agabilir. Kaygili baglanma stiline sahip
bireyler, iliskilerinde asir1 bagiml olabilirler ve terk edilme korkusu tastyabilirler. Bu
bireyler, es se¢iminde ise genellikle duygusal destek arayisinda olur ve iligkilerinde

stirekli olarak giivence ararlar, bu dailigkilerinde dengesizliklere yol agabilir (Collins
& Read, 1990).

1.4.2 Baglanma Stilleri ve fliski Siirekliligi

Baglanma stilleri, iligkilerin stirekliligi ve istikrar tizerinde onemli bir rol oynar.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerinde yiiksek diizeyde baghlik ve
kararlilik sergilerler. Bu kisiler, iliskilerinde karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmada
basarilidirlar ve partnerleriyle giivene dayali saglam bir iligki kurarlar. Dolayisiyla, bu
baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerinin daha uzun omiirlii oldugu ve daha az

catisma yasadiklar belirtilmistir (Hazan & Shaver, 1987).

Kagiman baglanma stili, iliskilerde duygusal mesafe koyma egilimiyle karakterizedir
ve bu bireyler, baglanma korkusu ve bagmmsizlik arzusuyla iligkilerinde siireklilik
saglama konusunda zorlanabilirler (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu kisiler,

partnerleriyle derin duygusal baglar kurmakta zorlandiklar i¢in, iligkileri genellikle

daha kisa siireli olma egilimindedir.

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, iligkilerinde asir1 baghlik ve
bagmlilik sergileyebilirler. Bu bireyler, iliskilerinde siirekli olarak giivence aradiklart
ve terk edilme korkusu yasadiklari igin iliskilerinde istikrar saglamakta zorlanabilirler.
Ayrica, iligkilerinde yasadiklan siirekli endise ve gilivensizlik, partnerleriyle sik sik
catigmalara yol agabilir ve bu dailigki siirekliligini tehdit edebilir (Collins & Feeney,
2004).
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1.4.3.Baglanma Stilleri ve Evlilik Kararlari

Baglanma stilleri, bireylerin evlilik kararlarmi verme siireglerinde de dnemli bir rol
oynar. Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler, evlilik kararlarin1 daha saglam
temellere dayandirma egilimindedir. Bu bireyler, iligkilerinde gilivene, karsilikl
anlayisa ve uzun vadeli baglihga deger verdikleri icin, evlilik karar1 alirken daha
kararli ve emin admmlar atarlar (Hazan & Zeifman, 1999). Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler, evliligin sorumluluklarin1 kabul eder ve duygusal yakmlik kurma

konusunda kendilerini rahat hissederler.

Buna karsin, kagman baglanma stili olan bireyler, evlilik karari alirken daha temkinli
olabilirler. Bu bireyler, duygusal yakinhktan ka¢indiklari i¢in evlilik gibi derin bir
baghlik gerektiren bir iligkiye adim atmaktan kagmabilirler (Fraley & Shaver, 2000).
Kagman bireyler, evliligin getirdigi sorumluluklardan ve duygusal taleplerden
rahatsizlik duyabilirler, bu daonlarin evlilik kararlarini erteleme veya evlilige olumsuz

bakmalarmma neden olabilir.

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler ise, evlilik kararmi verirken asiri
bagimli davranabilir ve terk edilme korkusu nedeniyle evliligi bir glivence olarak
gorebilirler (Mikulincer & Shaver, 2007). Bu bireyler, evlilikle birlikte duygusal
giivenlik arayigina girerler, ancak asir1 bagimlilik ve giivensizlik duygulart nedeniyle
evlilik karari alma siirecleri stresli ve karmasik olabilir. Evlilik kararin1 partnerlerinin
kendilerine olan sevgisini test etmek icin kullanma egiliminde olabilirler, bu da evlilik

kararinda saghkli bir diisiince siirecinden uzaklagsmalaria yol agabilir.

Sonu¢ olarak, baglanma stilleri bireylerin evlilik kararlarinda farkli stratejiler
gelistirmelerine neden olabilir. Giivenli baglanma stili, saglikli ve dengeli bir evlilik
karar1 almay1 desteklerken, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri, evlilik

kararini olumsuz yonde etkileyebilir.

1.5.Evlilik ve Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri, bireylerin evlilik kararlarin1 verme siireglerinde de dnemli bir rol
oynar. Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler, evlilik kararlarin1 daha saglam
temellere dayanduma egilimindedir. Bu bireyler, iliskilerinde giivene, karsilikli
anlayisa ve uzun vadeli baghiliga deger verdikleri igin, evlilik karart alirken daha

kararli ve emin admmlar atarlar (Hazan & Zeifman, 1999). Giivenli baglanma stiline
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sahip bireyler, evliligin sorumluluklarmi kabul eder ve duygusal yakmlik kurma

konusunda kendilerini rahat hissederler.

Buna karsin, kacinan baglanma stili olan bireyler, evlilik karart alirken daha temkinli
olabilirler. Bu bireyler, duygusal yakinlktan kac¢indiklarn icin evlilik gibi derin bir
baglilik gerektiren bir iliskiye adim atmaktan kagmabilirler (Fraley & Shaver, 2000).
Kagman bireyler, evliligin getirdigi sorumluluklardan ve duygusal taleplerden

rahatsizlik duyabilirler, bu daonlarin evlilik kararlarin1 erteleme veya evlilige olumsuz

bakmalarma neden olabilir.

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler ise, evlilik kararini verirken asiri
bagimh davranabilir ve terk edilme korkusu nedeniyle evliligi bir glivence olarak
gorebilirler (Mikulincer & Shaver, 2007). Bu bireyler, evlilikle birlikte duygusal
giivenlik arayisma girerler, ancak asir1 bagimlilik ve giivensizlik duygulart nedeniyle
evlilik karar alma siiregleri stresli ve karmasik olabilir. Evlilik kararmi partnerlerinin
kendilerine olan sevgisini test etmek i¢in kullanma egiliminde olabilirler, bu da evlilik

kararinda saglikli bir diisiince siirecinden uzaklasmalaria yol agabilir.

Evlilik ve baglanma, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda uzun stiredir arastirilan konular
arasinda yer almaktadir. Baglanma teorisi, bireylerin ¢ocukluk ddénemlerinde
edindikleri iligkisel deneyimlerin, yetigskinlik donemindeki romantik iliskilerine ve
evliliklerine nasil yansidigim agiklamaya calsir. Ozellikle evlilik baglamimda,
bireylerin baglanma stilleri, esleriyle kurduklan iligkilerin kalitesini ve uzun

omirliiliigiinii etkileyebilir (Bowlby, 1988)

Baglanma teorisi, John Bowlby tarafindan gelistirilmistir ve bireylerin erken gocukluk
doneminde bakim verenleriyle kurduklan iliskilerin, yasam boyu devam eden bir
model olusturdugunu savunur (Bowlby, 1988). Bu model, bireyin gelecekteki
romantik iliskilerine rehberlik eder. Bowlby'nin ¢caligmalarina goére, giivenli baglanma
gelistiren bireyler, yetiskinliklerinde daha saglikli ve dengeli romantik iligkiler kurma
egilimindedir. Buna karsm, giivensiz baglanma gelistiren bireyler ise romantik

iligkilerde daha fazla sorun yasayabilir (Ainsworth vd., 1978).

Evlilik baglaminda, baglanma stilleri ii¢ ana kategoriye ayrilabilir: giivenli baglanma,
kaygili-bagimli baglanma ve kacinmaci baglanma. Giivenli baglanma stiline sahip

bireyler, evliliklerinde genellikle daha acik iletisim kurar, eslerine giiven duyar ve
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duygusal destek saglarlar (Feeney & Noller, 1990). Bu bireyler, iligkilerinde sorunlar
yasasa dahi, bu sorunlart yapict bir sekilde ¢ozmeye calisirlar. Kaygili-bagiml
baglanma stiline sahip bireyler ise iliskilerinde silirekli olarak eslerine olan
baghliklarindan siiphe duyarlar ve bu da evlilikte glivensizlik ve asir1 bagimlilik gibi
sorunlara yol agabilir (Mikulincer & Shaver, 2007). Ka¢inan baglanma stiline sahip
bireyler ise genellikle duygusal yakinliktan kacinma egilimindedirler. Bu kisiler,
eslerinden bagimsiz kalmayi tercih eder ve duygusal olarak mesafeli olabilirler

(Bartholomew & Horowitz, 1991).

Baglanma stilleri, evlilik iligkilerinin kalitesini ve istikrarmi1 6nemli Olgiide etkiler.
Giivenli baglanma stiline sahip esler, genellikle evliliklerinde daha yiiksek
memnuniyet ve daha diisiik bosanma oranlaryla iliskilendirilir. Bu tiir bireyler,
esleriyle giivene dayal, agik ve destekleyici iliskiler gelistirirler (Feeney, 2002).
Giivenli baglanma, eslerin birbirlerine karsit empatik olmalarini, stresli durumlarla

basa ¢ikabilmelerini ve sorunlart birlikte ¢6zme yetenegini artirir.

Buna karsin, kaygili-bagimli baglanma stiline sahip bireyler, evliliklerinde stirekli
olarak sevgi ve ilgiye ihtiya¢ duyarve bu ihtiyaclar karsilanmadiginda yogun duygusal
tepkiler verebilirler. Bu durum, evlilikte sik sik catigmalarin yasanmasma neden
olabilir (Shaver & Mikulincer, 2002). Kagmmaci baglanma stiline sahip bireyler ise
evliliklerinde duygusal mesafeyi korumay1 tercih eder ve sorunlarla yiizlesmek yerine

duygusal olarak uzaklagirlar. Bu durum, evlilikte sogukluk ve kopukluga yol acabilir
(Simpson & Rholes, 1998).

Aragtirmalar, baglanma stillerinin evlilik memnuniyeti {lizerinde 6nemli bir rol
oynadigmi gostermektedir. Bir caligmada, gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin
daha mutlu ve uzun siireli evlilikler yasadiklari, buna karsin giivensiz baglanma
stillerine sahip olanlarm ise evliliklerinde daha fazla sorun yasadiklar1 bulunmustur
(Kirkpatrick & Davis, 1994). Diger arastirmalar ise esler arasinda giivenli
baglanmanm, evlilikte sorunlarla basa ¢ikma ve stresli donemlerde es destegini

artirdigini ortaya koymustur (Collins & Feeney, 2004).

Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Ormegin, Kalkan
ve arkadaglart (2023) evlilik Oncesi psikolojik danigmanlik iizerine yaptiklari

caligmada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, evliliklerinde daha yiiksek uyum
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ve tatmin sagladiklarmi belirtmistir. Buna ek olarak, giivenli baglanmanin, evlilikteki

sorun ¢dzme becerileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugu vurgulanmustir.

1.6.Evlilik ve Baglanma Stilleri Uzerine Demografik Etkiler

Evlilik tutumlart ve baglanma stilleri, bireylerin demografik 6zelliklerinden 6nemli
Olciide etkilenmektedir. Yas, cinsiyet, egitim seviyesi, sosyoekonomik durum ve
kiiltiirel gegmis gibi faktorler, bireylerin iliskilerdeki baglanma stillerini ve evlilikten
beklentilerini  sekillendirmektedir. Demografik degiskenler, bireylerin romantik

iligkilerindeki davramig bigimlerini ve evlilik algilarmi  farkhilastirarak, iliski

dinamiklerini belirleyen énemli bir rol oynamaktadir.

Yas, bireylerin hem baglanma stillerini hem deevlilik tutumlarn etkileyen énemli bir
demografik degiskendir. Geng bireyler, evlilige daha idealist bir bakis agisiyla
yaklasirken, yas ilerledik¢e evlilikle ilgili daha gergekci beklentilere sahip olma

egilimindedirler.

Z ve Y kusaklarmin romantik iligkilerde farkli beklentilere sahip olduklarna dair
bulgular, ozellikle globallesmenin ve dijital cagin etkisiyle aciklanabilir. Z kusagmin
bireysel 6zgiirliikk, duygusal tatmin ve partner uyumu gibi degerlere 6nem verdigi, Y
kusaginin ise bu konularda daha dengeli bir yaklasim sergiledigi, Giddens’m
“romantik iligkilerin modernlesmesi” kavramiyla aciklanabilir (Giddens, 1992).
Ayrica, Kiigiikarslan ve Gizir’in (2014) calismasi, geng bireylerin romantik iligkilerd e
bagimsizlik ve idealizm arayiglarinin artigmi gostermektedir. Ozellikle Z kusag

bireylerinin dijitallesmenin etkisiyle iliskilerde anlik tatmine ve duygusal uyuma daha

fazla odaklandig1 belirtilmistir.

Cinsiyet, baglanma stilleri ve evlilik tutumlari {izerinde belirgin bir etkiye sahiptir.
Arastirmalar, kadinlarin genellikle iliskilere daha duygusal ve baglanma odakh
yaklastigini, erkeklerin ise iliskilerde bagimsizlig1 ve fiziksel tatmini daha 6n planda
tuttugunu gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Kadmlar, giivenli baglanma stiline
daha yatkinken, erkeklerde kacinan baglanma tarzinin daha sik gorildigi
bulunmustur (Collins ve Read, 1990). Bu durum, kadmlarin daha fazla duygusal
yakinlk ve destek arayisinda olmasi, erkeklerin ise bireysel bagimsizliklarin1 koruma

egiliminden kaynaklanabilir.
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Cinsiyetin evlilik tutumlarina etkisi de belirgindir. Kadmnlar genellikle evlilikten daha
fazla duygusal baglilik, sevgi ve sadakat beklerken, erkekler daha ¢ok pratik ve
ekonomik avantajlara odaklanabilmektedir. Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet
esitliginin yayginlastig1 toplumlarda, bu farkliliklar giderek azalmakta ve erkekler de

duygusal uyum ve destek arayisina daha fazla 6nem vermektedir (Bem, 1981).

Egitim seviyesi, bireylerin hem baglanma stilleri hem de evlilik tutumlan {izerinde
giiclii bir etkiye sahiptir. Yiiksek egitim seviyesine sahip bireyler, genellikle daha
giivenli baglanma stilleri sergilemekte ve evlilikte daha fazla esitlik ve is birligi
beklemektedir. Egitim, bireylerin iligkilerde etkili iletisim becerileri gelistirmesine ve
duygusal zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirmasma olanak tanir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Ayrica, egitim seviyesi arttikca, bireylerin es se¢ciminde kiiltiirel uyum
ve ortak degerler gibi entelektiiel faktorlere verdigi onem de artmaktadir (Basay,
2015).

Sosyoekonomik durum, evlilik tutumlarin1 ve baglanma stillerini etkileyen bir diger
onemli demografik faktordiir. Ekonomik olarak daha diisiik gelir diizeyine sahip
bireyler, evlilikte ekonomik giivence ve istikrara daha fazla 6nem verirken, yiiksek
gelir diizeyine sahip bireyler duygusal uyum ve kisisel tatmine 6ncelik verebilmektedir
(Reifman, 2004). Ayrica, ekonomik gilivencesi olmayan bireylerde kaygili baglanma
tarzlarmmn daha sik goriildiigii belirtilmistir. Bu durum, ekonomik belirsizligin

bireylerin duygusal iligskilerinde giivenlik arayisini artirmasmdan kaynaklanabilir.

Kiilttirel baglam, bireylerin evlilik ve baglanma konusundaki algilarmi belirleyen
temel faktorlerden biridir. Kolektivist kiiltiirlerde baglanma stilleri genellikle aile
onayma dayahdir ve evlilik, iki bireyin 6tesinde, iki ailenin birlesimi olarak goriiliir.
Bu baglamda, bireyler, evlilikten aile uyumu ve toplumsal destek beklerler (Triandis,
1995). Ote yandan, bireyselci toplumlarda romantik baglanma ve kisisel mutluluk 6n
plana ¢ikmakta, bireyler es se¢iminde duygusal tatmini ve kisisel uyumu daha fazla

onemsemektedir (Hortagsu, 2002).

1.7.Evlilik ve Baglanma ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Celik ve Ciftci (2020) yaptiklart arastirmada kaginan baglanma stili ile evlilik uyumu
ile negatif yonli bir iliski oldugunu belirtmistir. Arastirmada kag¢inan baglanma stiline
sahip bireylerin iliski kurmaktan ka¢mmalari, iliskilerde yasadiklar1 korku ve
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giivensizlik duygularmin evlilik siireclerinde uyum saglamalarmi1 zorladigmi da

belirtmislerdir.

Akpmar (2021), bireyin es se¢im kriterlerinde baglanma stillerinin etkin rol oynadigi,
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin sosyoekonomik durum ve kisinin dini ve
siyasi goriis benzerligini baz alarak es segerken giivensiz (kaginan-kaygili) baglanma
stiline sahip bireylerin es secerken daha ¢ok fiziksel 6zelliklere ve duygusal yakinliga

yoneldigi sonucuna ulagmistir.

Parsaei ve Refahi'nin (2017) ¢aligmasinda, gilivensiz baglanma stiline sahip bireylerin,
diisiik 6z deger algilarin1 bastirmak amaciyla miikemmel bir ese ulasma arayisinda
olduklar belirtilmistir. Bu nedenle, 6zellikle zenginlik, giizellik gibi 6zelliklere daha

fazla 6nem verdikleri saptanmuistir.

Pmar (2008), tiniversite son sinif dgrencileriyle yaptigi calismada 6grencilerin evlilige
dair bakis acilarmm pozitif yonde oldugu, 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun evliligi
sorumluluk iistlenme ve ortak bir hayat paylasma seklinde tanimladiklar1 sonucuna

ulasmustir.

Citak ve Basar (2022) evlilik kaygisim1 yordamada bireyin baglanma stilinin rol
oynadigi, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin kagman baglanma stiline sahip

bireylere gore daha fazla evlilik kaygisi yasadigi, giivenli baglanma stiline sahip

bireylerin ise evlilik kaygisinin daha diisiik oldugu bulgularina ulasmislardir.

Balkan (2009) doktora calismasinda giivensiz baglanma stiline sahip kadinlarin
esleriyle hemfikir olma durumu, evlilik uyumunun giivenli baglanma stiline sahip
olanlara gore daha diisiik oldugunu saptamistir. Erkeklerde ise giivenli baglanma
stiline sahip ciftlerin giivensiz baglanma stiline sahip ciftlere gore iligskilerdeki

hemfikir olma durumu ve ¢ift tatmininin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Karagiiven ve Bal (2023) c¢alismasinda, tniversite ogrencilerinden olusan 511
katihmeciya “Evlilik Beklentileri Olgegi” ve “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi” uygulanmus, sonuglar esitlik¢i cinsiyet rolleri ile evlilik beklentileri arasinda
pozitif bir iliski bulundugunu gostermistir. Bu bulgu, kadmlarin ve geng bireylerin

daha yiiksek evlilik beklentilerine sahip oldugunubelirten diger calismalarla paralellik
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gostermektedir (Jones ve Nelson, 1996; Ogletree, 2014). Ozellikle geng bireylerin
evlilikten daha idealist beklentilere sahip olmasi, geleneksel normlarin geng nesiller
arasinda giderek azaldigina isaret etmektedir. Ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin
egitim seviyesi ve medeni durum gibi demografik degiskenlere gore farklilik
gosterdigi de belirlenmistir (Karagiiven ve Bal, 2023). Egitim diizeyiyiiksek bireylerin
esitlikci toplumsal cinsiyet rolii tutumlarina daha yatkin oldugu ve bu bireylerin
evlilikten daha fazla is birligi ve karsihikli destek bekledigi ifade edilmistir. Bu durum,
yiiksek egitim seviyesinin bireylerin geleneksel cinsiyet rollerini sorgulamasina ve

esitlik¢i tutumlar gelistirmesine olanak sagladigmni ileri siiren diger arastirmalarla da

uyumludur (Bianchi ve Milkie, 2010).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama araglart,

elde edilen verilerin toplanma siireci ve toplanan verilerin analizi hakkinda bilgiler

verilmistir. Ayrica aragtirmanimn etik unsurlarina da yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada erken yetiskinlik donemindeki kisilerin baglanma stilleri ile evlilik
tutumlar arsandaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
aragtirmada, bagimli ve bagmmsiz degiskenler arasindaki iliskinin saptanmasina
yonelik Karasar (2006) tarafindan gelistirilen ~ “Iligkisel Tarama Modeli”
kullanilmustir. {liskisel Tarama Modeli degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglar. Model iki veya daha fazla olan degiskenin birbirleriyle olan iliskisini
inceleyerek bu degiskenler arasindaki korelasyonlari, neden sonug iliskilerini ve bu

iligkilerin giiciinii ortaya koyar.

Nicel arastirma bilimsel yontemler kullanarak verileri toplamak, toplanan verileri
Olemek ve analiz etmek suretiyle sayisal sonuclar elde etmeyi amaclayan bir arastirma
tliriidiir. Var olan kosullar1 ve gergekleri anlamak igin sayisal verilerin tarafsiz ve
diizenli bir sekilde gozlemlenip o6lgiildiigii ve Olgiilen bu sonuglarm tekrarlanabilir
oldugu siireci igeren arastirmalardir (Burns ve Grove, 1993). Nicel arastirmalarda
oncelikle arastirmaci bir hipotez belirlemelidir. Hipotezden sonra degiskenler de
belirlenerek arastirma siireci baglar. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla istatistiksel analizlere tabi tutularak sonuclar ¢ikarilir.

Bu tiir arastirmalarm amaci, belirli bir konuda sayisal bilgi saglamaktir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de ikamet eden erken yetiskinlik donemindeki bireyler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimeilar olabilecek en yiiksek

diizeyde cesitlilik ve olgiit orneklem ile tayin edilmistir.

Olgiit 6rneklem belirli kriterleri ya da dlgiitleri saglayan kisilerin segildigi drneklem
tlirtidiir. Bu 6rneklemde arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen 6lgiitlere gore (

ornegin belirli yas grubu, meslek grubu gibi) veri toplanir (Yildirmm ve Simsek, 2018).
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Aragtirmada orneklem sec¢im kriterleri, 18-35 yas aralifinda evli ve bekar bireylerle
smirhdir. Bu yas arahgi, evlilik ve iliski siireglerinin 6nemli bir donemi olarak
degerlendirilmistir. Medeni durum agisindan hem evli hem de bekar bireyler
ornekleme dahil edilmistir, boylece evlilik tutumlart ve baglanma stillerinin medeni
duruma gore farklilasmasi incelenebilmistir. Arastirmanin odak noktasi erken
yetiskinlerin evlilik ve iligki tutumlarini anlamak olmasi sebebiyle 35 yasin iistiindeki
bireyler analizlerden ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda aragtirma Tiirkiye’de yasayan 18-35
yas aras1 olma sartin1 saglayan 505 katilimer ile gerceklestirilmistir. Caligma grubuna

katilan bireylerin demografik 6zellikleri tablo ile gosterilecektir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgi tablosu

Demografik Ozellikler N %
18-24 194 38,3
Yas 25-30 201 39,7
31-35 111 21,9
Cinsiyet Kadmn 428 84,8
Erkek 77 15,2
Bekar 219 43,4
Medeni Durum Evli 286 56,6
Hkégretim 38 7,5
Egitim Durumu Lise 110 21,7
On Lisans 76 15,2
Lisans 191 37,5
Lisansiistii 91 18,0
Diisiik 91 18,0
Gelir Diizeyi Orta 341 67,5
Yiiksek 73 14,5
Toplam 505 100

Bu tablo, arastirmaya katillan Orneklemin demografik dagilimmi ozetlemektedir.
Katilmcilarm biiyiik bir kismu 25-30 yas araligindadir ve ¢ogunlugu kadinlardan
olusmaktadir. Medeni durum agisindan, evli bireylerin orani bekar bireylerden daha
yiiksektir. Egitim durumu incelendiginde ise, katilimcilarn g¢ogunlugunun lisans

mezunu oldugu goriilmektedir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler Demografik Bilgi Formu, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
ve Evlilik Tutum Olgegi kullanilarak elde edilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu:

Katilmcilarm sosyo-demografik degiskenleri ile ilgili veri toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulan bir formdur. Bu formda cinsiyet, yas, gelir durumu,

egitim durumu, medeni durumu ile alakali sorular bulunmaktadir.
2.3.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi:

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Erzen (2016) tarafindan baglanma stillerini
aciklamak amaci giidiilerek meydana getirilmistir. Olgek, giivenli baglanma, kaygih-
kararsiz baglanma ve kagman baglanma olmak {izere toplam ii¢ farkli baglanma stilini
belirlemek iizere kullaniimaktadir. Olgekte toplamda 18 madde icermekte olup bu
maddeler 5’li likert 6lgegi seklinde diizenlenmistir. Katilimcilar igerikte bulunan her
maddenin derecesini 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum)
olmak tizere belirlerler. Giivenli Baglanma Stili diizeyini 6lgmek i¢in 5 madde,
Kagman Baglanma Stili diizeyini 6lgmek i¢in 7 madde ve Kaygili-Kararsiz Baglanma
Stili yiizeyini 6lgmek igin ise 6 madde kullanilmaktadir. Olgek ters maddeler
icermemektedir. Olgegin genel Cronbach Alpha degeri hesaplanamamis olup her bir
alt boyut i¢in ayr ayr belirlenmistir: Kagmnan Stil i¢in .80, Giivenli Baglanma Stili
icin .69 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili i¢in ise .71 gerceklestirilen gecerlik
giivenirlik ¢alismasi, agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgek igerisinde bulunan 18

maddenin ii¢ boyut altinda tutarh olarak gruplandigm ifade etmistir. Olgegin madde
toplam korelasyon degerleri .49 ile .75 arasinda degismektedir (Erzen, 2016).

2.3.3. Evlilik Tutumu Olcegi:

Evlilik Tutumu Olgegi Braaten ve Rosen (1998) tarafindan iiretilen, kisilerin evlilige
yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla. 23 maddeden olusan 4’li likert tipinde (1-
tamamen katiliyorum, 2-katiliyorum, 3-katimiyorum, 4-tamamen katilmiyorum) bir
Olcektir. Bu Olgcekten elde edilebilecek en yliksek puan 92, en diisiik puan ise 23 tiir.
Olgekten elde edilecek yiiksek puan evlilikle ilgili olumlu tutumlan, diisiik puan ise

43



evlilikle ilgili olumsuz tutumlar1 gostermektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Oz
Soysal, Uz Bas ve Aysan (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama
calismasinda Slgek once arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye terciime edilmis ardindan
bu terciimeler hem Ingilizce hem de Tiirkge diline hakim olan Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alaninda en az doktora egitimi almis ii¢ Ogretim {yesi tarafindan
diizenlenmistir. Dil gecerlilik katsayisi .93 olarak ifade edilmistir. Evlilik Tutumu
Olgegi’nin uyarlama c¢alismasi, 282’si kiz ve 158’i erkek toplamda 440 iiniversite
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .85 ve test tekrar
test giivenirlik katsayisi ise .91 olarak hesaplanmistir. Gergeklestirilen analiz sonuglar1
dogrultusunda Olgegi  evlilik tutumlarmi  O6lgmeden kullanilabilecegi  ortaya

konulmustur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda veriler 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar doneminde
toplanmistir.  Katilimeilarin sosyodemografik — 6zelliklerini  bilmek amaciyla
“Demografik Bilgi Formu”, baglanma stillerini saptamak icin “Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi” ve evlilik tutumlarmi dlgmek amaciyla ise “Evlilik Tutumu Olgegi”
kullanilmustir. Veriler toplanmadan 6nce katilmcilara bilgilendirilmis onam formu
sunulmustur. Bu olgekleri gelistirenlerle ve uyarlayanlarla iletisime gegilmis olup
6lgek kullanmak igin izin alinmistir. Daha sonra 6lgekler internet tizerinden hazirlanan
formlara aktarilmis ve online olarak katihmcilardan cevaplar alinmistir. Alinan
cevaplar SPSS v23.0 paket programma aktarilmis ve iliskisel tarama modeli
dogrultusunda gerekli analizler yapimistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. ki degisken arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica, gruplar
arasindaki farklari belirlemek amaciyla t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Bagimli
degisken ile bagimsiz degisken gruplarmnin yordama giiciinii belirlemek amaciyla ise

regresyon analizine bagvurulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, tiim anket verileri toplandiktan sonra SPSS 23 paket programu ile

yapilmistir. Nicel arastirmalarda parametrik testler bize giiclii sonuglar vermektedir.
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Veriler normal dagilim sergiliyorsa parametrik testler yapilir. Bazi parametrik testlerin

tanimlart ve kullanim amaglar1 su sekildedir:

T-test, 0rneklem biiyiikliigli ve standart sapma gibi faktorleri g6z 6niinde bulundurarak
gruplar arasindaki farki degerlendirir. Eger iki grup arasmdaki fark, belirli bir giiven
araliginda istatistiksel olarak anlamliysa, bu fark gergek ve 6nemli bir fark olarak
kabul edilir. T degeri 6rneklem verisinden hesaplanir ve olas1 degeri ile karsilagtirilir.

(Kothari, 2004)

Anova gruplar arasindaki ortalamalar arasindaki istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar1 belirlemek icin kullanilan bir hipotez testidir. (Field, 2009) Anova testi
sonucunda elde edilen istatistiksel deger, gruplar arasmdaki farkliligin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigm belirler. Eger elde edilen istatistiksel deger belirli bir

giiven araligimda anlamli ise, gruplar arasinda gergek ve dnemli bir fark oldugu kabul

edilir (Field, 2009).

Korelasyon, iki degisken arasindaki iligskiyi saptamak amaciyla kullanilan istatistiksel
bir terimdir. Bu iliski, degiskenler arasindaki iliskinin ne derece diizenli veya sistemli
oldugunu ifade eder. Korelasyon, bir degiskenin degeri diger degiskenin degerleriyle
ne sekilde iliskilendigini anlamak igin kullanilir. Genellikle, iki degisken arasmdaki
iliski Pearson Korelasyon Katsayisi ile 6lgiiliir. Pearson Korelasyon Katsayisi, -1 ile
+1 arasinda bir deger alir. Pozitif bir korelasyon, bir degiskenin degerinin artmasiyla
diger degiskenin degerinin de arttig1 durumu ifade eder. Bu durumda, korelasyon
katsayis1 +1'e yaklasir. Negatif bir korelasyon, bir degiskenin degerinin artmasiyla
diger degiskenin degerinin azaldigi durumu ifade eder. Bu durumda, korelasyon
katsayis1 -1'e yaklasir. Korelasyon katsayisimin degeri 0'a yakimnsa, iki degisken
arasinda bir iliski olmadigma veya iliskinin ¢ok zayif olduguna isaret eder (Gaur ve

Gaur, 2009).

Regresyon analizi, istatistiksel bir yontem olarak kullanilan ve bir bagimli degisken
ile bir veya dahafazla bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi incelemek i¢in tasarlanmis
bir tekniktir. Bu analiz tiirii genellikle dogrusal regresyon ve ¢oklu regresyon olarak
smiflandirilir. Dogrusal regresyon, bir bagimli degiskenin bir veya daha fazla bagimsiz

degisken tarafindan nasil aciklanabilecegini gosterirken, ¢oklu regresyon ise birden
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fazla bagimsiz degiskenin bagimh degisken Ttizerindeki etkilerini degerlendirir

(Montgomery vd., 2021).

Yapilan bu aragtirmada ilk olarak verilerin normallik testleri yapilmistir. Verilerin
normal dagilm gosterdigi goriildiikten sonra analizler icin parametrik testler
yapilmistir. Bu testler tek drmemklem t test, bagimsiz 6rneklem t test, tek yonli

varyans analizi (anova), korelasyon ve regresyondur.

Tablo 2. Ug boyutlu baglanma stilleri 6lcegi ve evlilik tutum lgeginin normallik testi
degerleri

Olgekler Alt boyutlar Basikhk Carpikhk Kolmogorav- Shapiro
Smirnov Wilk
UBBS Giivenli 571 -,975 ,000" ,000"
Baglanma
Kaginan ,936 .840 ,000* ,000*
Baglanma
Kaygili-Kararsiz -,693 ,308 ,000" ,000"
Baglanma
ETO - 1,743 -,367 ,000" ,000"

Normallik testi, veri setinizin normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek i¢in
kullanilan bir dizi test ve yontem igerir. Normal dagilim, bir¢ok istatistiksel analiz ve
testin varsayimi oldugu i¢in bu testler oldukg¢a dnemlidir. Normalligi test etmek adina
Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro Wilk testi ile basiklik ve ¢arpiklik testleri
yapilmustir. Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’ne bakildiginda basiklik ve garpiklik
katsayillarmmn -1,5 ile +1,5 arasinda bulundugu goriilmektedir. Bu degerlere
bakildiginda verilerin normal dagilima sahip oldugu sonucu bulunmustur (Tabachnick
and Fidell, 2013). Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro Wilk testi sonucuna gore p< 0.05
oldugundan veri setinin normal dagilimdan anlamli derecede farkli oldugu kabul edilir
(Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004). Evlilik Tutumu Olgegi’ne bakildiginda
ise basiklik degerinin -2 ve +2 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Cogu
psikometrik amag i¢in -1 ve +1°e Kadar olan degerler veri setinin normal dagilimdan
makul derecede sapma gosterdigini isaret eder ancak -2 ve +2 arasindaki bir deger de

¢ogu durumda kabul edilebilir (George ve Mallery, 2012).
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2.6. Etik Unsurlar

Yapilan bu arastirma Yiiksek Ogretim Kurumlar Bilimsel Arastrma ve Yaymn Etigi

Yonergesi dahilinde vyiiriitiilmiistiir. Ilgili yonerge c¢ercevesinde Istanbul Ticaret

Universitesi Etik Kurulu’'ndan 08.06.2023 tarihli ve E-65836846-044-288937 sayili

etik kurul belgesi alinmustir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde elde edilen verilerin, arastirma sorulart dogrultusunda tabi tutuldugu

analizler ve bu analizler dogrultusunda ¢ikan sonuglar tablolastirilmis ve aktarilmistir.

3.1. Katthmeilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi ve Evlilik Tutumu
Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Betimsel Degerler

Asagidaki tabloda verilerin betimsel analizi bulunmaktadir. Bu analiz arastirmanin
alt problemleri olan “Erken yetiskinlik doneminde bireylerin baglanma stili diizeyi
nedir? ve Erken yetiskinlik déneminde bireylerin evlilik tutumlari diizeyi nedir?”

problemlerine cevap aramaktadir.

Tablo 3. Ug boyutlu baglanma stilleri 6lgegi ve evlilik tutum dlgeginin betimsel analizi

Bz:glar}ma o Aralik Degerler N X
Diizeyi
Glivenli Kesinlikle katilmiyorum (1) 1.00-1.80 3.6673
Kag¢iman Katilmryorum (2) 1.81-2.60 2.0696
Kaygili-Kararsiz Kismen katiliyorum (3) 2.61-3.40 505 2.5657
Katiliyorum (4) 3.41-4.20
Kesinlikle katiliyorum (5) 4.21-5.00
Evlilik Tutumu Arabk Degerler N X
Diizeyi
Tamamen Katiltyorum (1) 1.00-1.75
Katiliyorum (2) 1.76-2.50 505 2.3529
Tamamen Katilmiyorum (3) 2.51-3.25
Katilmiyorum (4) 3.26-4.00

Tablo 3 incelendiginde, ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢eginin, giivenli baglanma,
kagman baglanma, kaygili-kararsiz baglanma alt boyutlarindan alman puanlar ve
evlilik tutum Olgegine ait puanlaruinin betimsel analiz sonuglart yer almaktadir.
Betimsel analiz tablosuna bakildiginda giivenli baglanma stilinin ortalamasi 3.6673
olup bu deger glivenli baglanma diizeyinin orta-list seviyede oldugunu, kagman
baglanma stilinin ortalamast 2.0696 olup kag¢man baglanma diizeyinin diisiik
oldugunu, kaygili-kararsiz baglanma stilinin ortalamasi 2.5657 olup kaygili-kararsiz

baglanma diizeyinin orta seviyede oldugunu gdstermektedir. Evlilik tutum 6lgeginin
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ortalamast 2.3529 olup genel evlilik tutumlarmin orta seviyede oldugunu
gostermektedir. Bu tablo, baglanma stilleri ve evlilik tutumlari hakkinda genel bir fikir
vermektedir. Giivenli baglanma stilinin ortalama puani nispeten yliksekken, kagman
baglanma stilinin ortalama puami diistiktiir. Kaygili-kararsiz baglanma stili orta
seviyede bir ortalama puana sahiptir. Evlilik tutumlart da ortalama bir diizeyde
bulunmustur. Standart sapmalarmn diisiik olmasi, puanlarin genel olarak ortalamaya
yakm oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler, bireylerin baglanma stilleri ve evlilik
tutumlan hakkinda genel bir anlayis saglar ve daha derinlemesine analizler i¢in bir

temel olusturmaktadir.

3.2. Evlilik Tutumu Olgegi Pual-llarlnln Demografik Degiskenler Ac¢isindan
Farkhlasip Farkhlasmadiginin Incelenmesi

Asagidaki tablolarda erken yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilik tutumlarinin
demografik ozelliklere gore farkhlasip farklilasmadigina dair bilgileri sunmaktadir.
Bu bilgiler “Erken yetiskinlik déneminde bireylerin evlilik tutumlart demografik
Ozelliklere gore farklilasmakta mudwr?” sorusuna cevap aranmustir. Bu soru
dogrultusunda evlilik tutum 6l¢eginden alinan puanlar egitim durumu, yas, cinsiyet,
gelir durumu ve medeni durum gruplarindan alman puanlara gore anlamli farklilik
olup olmadigt ANOVA ve T-Testi analizleri yapilarak degerlendirilmistir. Yapilan
analizlere ait tablolar ve sonuglart asagida verilmistir.

Tablo 2. Evlilik Tutum Olgeginden Alman Puanlarin Egitim Gruplarma Gére Anova
Sonugclari

Anlamh
Olcek Gruplar N X sd F p Fark
Evilik Tutm (1) lkogretim 38 2,2231 53909
Olcesi (2) Lise 110  2,2842 41660
(3) On Lisans 76  2,4005 41414 2,772 027 15
(4) Lisans 190 2,3723 ,35985

(5) Lisanstisti 91 2,4009 ,32679

Tablo 4’te Evlilik Tutum Olgegi'nin egitim diizeylerine gore dagilimmi ve gruplar
arasindaki farkhiliklari degerlendiren ANOVA (varyans analizi) sonuglart yer
almaktadir. I1kdgretim diizeyindeki bireylerin evlilik tutum puani ortalamasi 2,2231,
lise diizeyindekilerin ortalamasi 2,2842, 6n lisans diizeyindekilerin ortalamasi 2,4005,

49



lisans diizeyindekilerin ortalamasi 2,3723, ve lisansiistii diizeyindekilerin ortalamas1
2,4009 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, en diisiik ortalama puan ilkogretim
grubuna, en yliksek ortalama puan ise lisansiistii grubuna aittir. Standart sapmalar
incelendiginde, ilkogretim grubunun standart sapmasi 0,53909 ile en yiiksek degeri
gosterirken, lisansiistii grubunun standart sapmasi 0,32679 ile en diisik degeri
gostermektedir, bu dailkogretim grubundaki bireylerin evlilik tutumlarinda daha fazla
farklilk oldugunu ortaya koymaktadir. ANOVA testi sonucunda, F degeri 2,772
olarak bulunmus ve p degeri 0,027 ¢cikmistir, bu da gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir (p < 0,05). Ozellikle ilkdgretim ve lisansiistii

gruplan arasinda anlamh bir fark bulunmus olup, egitim diizeyi arttikg¢a evlilik

tutumlarinin daha olumlu hale geldigi anlasiimaktadir.

Tablo 5. Evlilik Tutum Olgeginden Alinan Puanlarm Yas Gruplarina Gére Anova Sonuglari

Anlamh
Olcek Gruplar N X sd F p Fark
Evlilik (1) 18-24 193 23411 43312
Tutum (2) 25-30 201 2,3344 37192 1,354 259 )
Olcegi (3) 31-35 111 24070 35948

Bu tablo, farkli yas gruplarinin (18-24, 25-30, 31-35) evlilik tutum 6l¢egi puanlarini
karsilastirmaktadir. ANOVA analizi sonuglarina gore (F=1.354, p=0.259), yas
gruplan arasinda evlilik tutum puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Bu durum, farkli yas gruplarinin evlilik tutumlarinda
Oonemli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. 31-35 yas grubundaki katilmcilar en
yiiksek evlilik tutumu ortalamasina sahip (2.4070), bu da bu yas grubunun evlilige
kars1 daha olumlu tutumlara sahip oldugunu gosterebilmektedir. 18-24 ve 25-30 yas
gruplarmin ortalamalari birbirine ¢ok yakin (sirasiyla 2.3411 ve 2.3344), bu da bu yas
gruplarinin evlilik tutumlar arasinda biiyiik bir fark olmadigmi gosterir. ANOV A testi
sonuclarina gore, F degeri 1,354 olarak hesaplanmis ve p degeri 0,259 ¢ikmustir. p
degeri 0,05'in ilizerinde oldugu i¢in yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

fark olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle "Anlamh Fark" siitununda bir fark
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belirtilmemistir. Sonug olarak, yas gruplan arasinda evlilik tutumlarinda bazi kii¢iik

farklar olsa da, bu farklar istatistiksel olarak anlaml degildir.

Tablo 6. Evlilik Tutum Olgeginden Alman Puanlarin Gelir Diizeyi Gruplarina Gére Anova
Sonuglart

) Anlamh
Olcek Gruplar N X sd F p Fark
Evlilik (1) Diisiik 91  2,2551 ,45836 1-2
Tutum (2) Orta 341 2,3677 ,38343 3,732 ,025 1-3
Olcegi  (3) Yiiksek 73 2,4056 ,33904

Tablo 6 evlilik tutum puanlarinin gelir diizeyine gore farkliliklarmi ortaya
koymaktadir. Diisiik grubun (1) ortalamas1 2,2551 (standart sapma = 0,45836), orta
grubun (2) ortalamas1 2,3677 (standart sapma = 0,38343) ve yiiksek grubun (3)
ortalamasi ise 2,4056 (standart sapma = 0,33904) olarak goriilmektedir. Yapilan
varyans analizinde (ANOVA) F degeri 3,732 olup, bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gosteren p degeri 0,025 olarak rapor edilmistir. Post-hoc analizine
gore, anlamli farkhliklar diisiik ve orta gruplar (1-2) ile diisiik ve yiiksek gruplar (1-3)
arasinda bulunmustur. Bu da diisiik evlilik tutumuna sahip bireylerin, orta ve yliksek
tutuma sahip bireylere gore anlamli derecede farkli algilara sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 7. Evlilik Tutum Olgeginden Alman Puanlarm Cinsiyet Gruplarina Gére T Testi
Sonuglart

. Anlamh
Ol¢ek Gruplar N X sd t F p Fark
Evlilik

(1) Kadin 428  2,3576 ,39283 641
I)lfél;g (2) Erkek 77 23263 40330 629 207 649 -

Evlilik tutum 6l¢eginin kadin ve erkek cinsiyet gruplarindan alman ortalama puanlara
gore incelenmesine bakildigina cinsiyetler arasinda evlilik tutum puanlart yoniinden
anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=0.629, p=0.529). Bu sonug, cinsiyetin evlilik
tutumlart tlizerinde belirgin bir etkisi olmadigmi gostermektedir. Kadinlar igin
ortalama puan 2.3576 iken erkekler i¢in ortalama puan 2.3263 olarak hesaplanmustir.
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Kadmlarm ortalama puani erkeklere nispeten daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel
olarak anlamh degildir. Standart sapmalarin yakinligi, gruplar arasindaki varyasyonun

benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Evlilik Tutum Olgeginden Alinan Puanlarin Medeni Durum Gruplarma Gére T
Testi Sonuglari

i Anlamh
Olcek  Gruplar N X sd t F p Fark
Evlilik .

(1) Evli 206 12,3818 ,41779 1,369 )
g‘g‘é’; (2)Bekar 299 213310 37651 1349 495 034 12

Tablo 8’de evli ve bekar bireylerin evlilik tutum o6lgeginden aldiklar1 puanlar
bulunmaktadir. Evli olan bireylerin ortalama puani 2.3818 iken bekar olan bireylerin
ortalama puanlan 2.3310 seklindedir. Evlilik tutum 6l¢egi puanlar1 acisindan evli ve
bekar gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p <0.05). Evli
bireylerin ortalama puanlar1 bekar bireylerin ortalama puanlarmdan daha yiiksek

cikmugtir.

3.3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi P.uanlarlnln Demografik Degiskenler
Acisindan Farkhlasip Farkhlasmadiginin Incelenmesi

“Erken yetiskinlik d6neminde bireylerin baglanma stilleri demografik 6zelliklere gore
farklilagmakta midir?” sorusuna ait cevaplar bu asagidaki tablolarda yer almaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, kagman baglanma ve kaygili-kararsiz
baglanma boyutlarindan alman puanlarin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadigma dair degerlendirme yapmak amaciyla yapilan analizler ayr baghklar

altinda gosterilmistir.

3.3.1. Giivenli Baglanma Stilleri Boyutu P.uanlarlnln Demografik Degiskenler
Acisindan Farkhlasip Farkhlasmadiginin Incelenmesi

Katilimeilarin  egitim durumu, yas, cinsiyet, medeni durum ve gelir durumu
demografik degiskenlerine goére alinan puanlarin giivenli baglanma alt boyutundan
alinan puanlara gore farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla ANOVA
ve T-Test analizleri kullanilarak elde edilen sonuglar ve aciklamalar1 asagidaki

tablolarda verilmistir.
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Tablo 9. Giivenli Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Egitim Gruplarina Gore Anova
Sonugclari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd F p Fark
(1) [k gretim 38 3,1316 1,33581
2 I:ise 110 3,5509 1,00391 1-3
Givenli (3) On Lisans 76 3,7184 1,00515 5097 0.00 1-4
Baglanma (4) Lisans 190 3,7189 ,83035 ™ ’ 1-5

(5) Lisansiistii 91 13,8813 ,67985

Tablo 9’da giivenli baglanma stilinin ilkogretim, lise, 6n lisans, lisans ve lisansiistii
gruplar arasinda farklhilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
ilkogretim grubunun ortalama puani 3.1316'd1r ve bu, tiim gruplar arasinda en diisiik
ortalamadir. Bu, ilkdgretim diizeyindeki bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin
lise, On lisans, lisans ve lisansiistii egitim gruplarindaki bireylere gore dahadiisiik puan
aldigm gosterir. Lise grubunun ortalama puani 3.5509'dur, bu da ilkdgretim grubuna
gore daha yiiksek bir ortalama puan anlamma gelmektedir. On lisans ve lisans
gruplarinin ortalama puanlart sirasiyla 3.7184 ve 3.7189 olup birbirine ¢ok yakindir
ve lise grubuna gore daha yliksek puanlara sahiptir. Lisansiistii grubunun ortalama
puani 3.8813 ile en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu, lisansiistii diizeyindeki bireylerin
giivenli baglanma alt boyutunda en yiiksek puan aldigi anlamma gelmektedir. Bu
sonuglar, egitim seviyesinin giivenli baglanma puanlar1 iizerinde anlamhi bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Egitim seviyesi arttik¢a, bireylerin giivenli baglanma
puanlarmin da arttig gézlemlenmektedir. Ozellikle, lisansiistii egitim seviyesindeki
bireylerin, diger egitim seviyelerine gore daha yiiksek baglanma puanlarma sahip
oldugu goriilmektedir. Arastirmalar, daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin
giivenli baglanma sekillerine sahip olma olasihgmin daha c¢ok oldugunu
gostermektedir (Tyolo vd., 2022). Daha yiiksek egitim seviyelerine sahip bireylerin
giivenli baglanma gelistirme olasiligi daha yiiksektir. Egitim, bireylerin kendilerini ve
baskalarin1 dahaiyi anlamalarma yardimci olur ve bu da giivenli baglanma stillerinin

gelisimine katkida bulunur (Ainsworth ve Bowlby, 1991).
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Tablo 10. Giivenli Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Gelir Diizeyi Gruplarina Gore
Anova Sonuglari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd F p Fark

(1) Diisik 91 3,4374 1,1861 1
(2) Orta 341 3,6780 ,89765 5,198 ,006 1
(3)Yikksek 73 13,9041 65922

Glivenli
Baglanm

Tablo 10, giivenli baglanma stili puanlarmm gelir diizeyine gore farkliliklarini
gostermektedir. Bu tabloda, gilivenli baglanma alt boyutuna iliskin diistik, orta ve
ylksek gruplarin ortalama puanlart karsilastirilmistir.  Diisiik grubun (1) ortalamasi
3,4374 (standart sapma = 1,1861), orta grubun (2) ortalamas1 3,6780 (standart sapma
=0,89765) ve yiiksek grubun (3) ortalamasi 3,9041 (standart sapma = 0,65922) olarak
rapor edilmistir. Varyans analizi sonucunda (ANOVA)F degeri 5,198 olup, p degeri
0,006 olarak bulunmustur. Bu degerler gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir. Post-hoc analiz sonuglarma gore, diisiik grup ile orta
grup (1-2) ve diisiik grup ile yiiksek grup (1-3) arasinda anlamli farklar bulunmaktadir.
Bu bulgular, diisiik glivenli baglanima sahip bireylerin, orta ve yiiksek gilivenli

baglanima sahip bireylerden anlamli derecede farkli oldugunu gostermektedir.

Tablo 11. Giivenli Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Yas Gruplarina Gére Anova
Sonugclari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd F p Fark
Giivenli (1)18-24 193  3,6176 97227
Baslanma (2) 25-30 201  3,6567 ,89452 994 371 i
& (3) 31-35 111 3,7730 ,94175

Bu tablo, farkli yas gruplarinin (18-24, 25-30, 31-35) giivenli baglanma alt boyutunda
alinan puanlarin1 karsilastirmaktadir. 18-24 yas grubu bireylerin ortalamasi 3,6176,
25-30 yas grubu bireylerin ortalamasi 3,6567 ve 31-35 yas grubu bireylerin ortalamasi
ise 3,7730 seklinde bulunmustur. Yapilan ANOV A analizi sonuglarina gore (F=0.994,
p=0.371), yas gruplart arasinda giivenli baglanma puanlarn ac¢isindan istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonug, yasmn giivenli baglanma
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stili {lizerinde belirgin bir etkisi olmadigmi gostermektedir. Ortalama degerlere
bakildiginda yas grubu arttikca gilivenli baglanmanin da arttigin1  sdylemek

mumkiindiir.

Tablo 12. Giivenli Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Medeni Durum Gruplarina Gére T
Testi Sonuclari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd t F p Fark

Giivenli (1) EVii 206 3,7777 ,98342 2,209 208 649
Baglanma (2) Bekar 299 3,5913 ,89431 2,171 ’ -

Giivenli baglanma stilinin evli ve bekar gruplar arasindaki iligkisi incelendiginde evli
bireylerin ortalama puani 3.7777, bekar bireylerin ortalama puanlar ise 3.5913 olarak
bulunmustur. Bu analiz sonucunda evli ve bekar bireylerin giivenli baglanma alt
boyutundan alman puanlarda anlamh bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0.05)

Evli bireylerin puanlari bekar bireylerin puanlarina gore daha yiiksek olsa da bu fark

istatistiksel olarak anlaml degildir.

Tablo 13. Giivenli Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Gruplarina Gore T Testi
Sonuglari

Anlamh
AltBoyut Gruplar N X sd t F p Fark

Gilivenli (1) Kadin 428 3,6729 ,392829 315

Baglanma (2) Erkek 77 36364 403301 327 070 784 -

Giivenli baglanma stilinde kadin ve erkek gruplar arasmda anlamh bir fark
bulunmamistir (p > 0.05). Kadmlarm ortalama puani (3.6729) erkeklerin (3.6364)
biraz iizerinde olmus olsa da bu farklilik istatistiksel olarak anlam ifade etmemektedir.
Ortalama degerlere bakildiginda kadinlarin (3,6729) erkeklere (3,6464) gore daha

yiiksek diizeyde giivenli baglanma gelistirdigi bulunmustur.
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3.3.2. Kacinan Baglanma Stilleri Boyutu P.uanlarlnm Demografik Degiskenler
Acisindan Farkhlasip Farkhlasmadiginin Incelenmesi

Katilmcilarn  egitim durumu, yas, cinsiyet, medeni durum ve gelir durumu
demografik degiskenlerine gdre alinan puanlarin kagman baglanma alt boyutundan
alinan puanlara gore farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla ANOVA
ve T-Test analizleri kullanilarak elde edilen sonuglar ve agiklamalan asagidaki
tablolarda verilmistir.

Tablo 14. Kagman Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Egitim Gruplarina Gére Anova
Sonuclari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd F p Fark
(1) ilkogretim 38 2,0414 ,86986
Kaciman (2) Lise 110 2,1610 ,72252
Ba?lanma (3)On Lisans 76 2,0226 ,61944 639 635 )
& (4) Lisans 190 2,0481 67427 '

(5) Lisanstisti 91  2,0549 66761

Tablo 14’te egitim gruplarinin kacgmnan baglana stilinden alinan ortalama puanlar
goriilmektedir. {lkdgretim grubunun ortalama puani 2,0414, lise grubunun ortalama
puani 2,1610, 6n lisans grubunun ortalama puani 2,0226, lisans grubunun ortalama
puani 2,0481 ve lisansiistii grubunun ortalama puani 2,0549 olarak bulunmustur.
Bulunan ANOVA testinin sonuglarma gore, F degeri 0.639 ve p degeri 0.635'tir. p
degeri 0.05'ten biiyiik oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig1 sonucuna varilmistir. Baska bir deyisle, egitim diizeyine gore kagman
baglanma puanlan arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu sonug, egitim
seviyesinin  kagman baglanma stilini anlamlhi  bir sekilde etkilemedigini

gostermektedir. Egitim diizeyleri farkli olan bireylerin kagman baglanma stiline sahip

olma olasiliklar1 benzerdir.
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Tablo 15. Kaginan Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Gelir Diizeyi Gruplarina Gore
Anova Sonuglari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd F p Fark
K (1) Disik 91  2,1366 ,73830
aginan (2) Orta 341 2,0595 ,68830 563 570
Baglanma -

(3)Yiksek 73  2,0333 ,64835

Tablo 15, kagman baglanma stili puanlarinin gelir diizeyine gore farkliliklarini
gostermektedir. Diisiik gelir grubundaki katilimcilarin ortalama kagman baglanma
puant 2.1366, orta gelir grubundaki katilimeilarin  ortalama puani 2.0595 ve yiiksek
gelir grubundaki katilimcilarm ortalama puani 2.0333'tiir. ANOV A analizi sonuglarma
gore, bu gruplar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (F
= 0.563, p = 0.570). Bu bulgular, gelir diizeyine gore kacinan baglanma stili
puanlarinda anlaml bir farklilik olmadigini, diger bir sdylemle gelir diizeyinin kagiman

baglanma stilini etkilemedigini géstermektedir.

Tablo 16. Kaginan Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Yas Gruplarina Gére Anova
Sonuglari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd F p Fark
K (1) 18-24 193  2,0385 ,66480
agman - 9yp530 201 2,1087 ,69242 549 578
Baglanma -

(3)31-35 111  2,0528 73652

Yas gruplariin kagman baglanma puanlarn 18-24 yas grubu i¢in 2,0385, 25-30 yas
grubu icin 2,1087 ve 31-35 yas grubu i¢in ise 2,0528’dir. Ortalama degerlere
bakildiginda yas gruplart acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir (F=0.549,
p=0.578). Bu sonug, yasm kacinan baglanma stili {izerinde belirgin bir etkisi
olmadigmi gostermektedir. 25-30 yas grubunda ortalama biraz daha yiiksek (2.1087),
ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Standart sapmalarin yakinhgi,

gruplar arasindaki varyasyonun benzer oldugunu gostermektedir.
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Tablo 17. Kagman Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Cinsiyet Gruplarina Gore T Testi
Sonugclari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd t F p Fark

Kag¢inan (1)Kadin 428 2,0451 ,68816 -1,884

Baglanma  (2)Erkek 77 2,2059 69812 -1.886 00 902 -

Cinsiyetler arasinda kagman baglanma stili agisindan anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (t=-1.884, p=0.902). Erkeklerin ortalama puani (2.2059) kadinlara
gore (2.0451) biraz daha yiiksektir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Standart sapmalar birbirine oldukga yakindir. Bu da gruplar arasindaki varyasyonun

benzer oldugunu gdstermektedir.

Tablo 18. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Alt Boyutu Olan Kagman Baglanma
Stilinden Alman Puanlarin Medeni Durum Gruplarina Gore T Testi Sonuglari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd t F p Fark

Kagman (1) gy 206 20589 069011 -287 002 693 -
Baglanma  (3) pekar 299 20769 0,60338 -287

Evli ve bekar bireyler arasinda kagman baglanma stili agismdan anlamh bir fark
bulunmamaktadir (t=-0.287, p=0.693). Ortalama degerler (evli: 2.0589, bekar: 2.0769)
olduk¢a yakindir, bu da medeni durumun kagman baglanma stilini 6énemli 6lgiide
etkilemedigini gostermektedir. Standart sapmalar da birbirine yakindir, bu da gruplar

arasindaki varyasyonun benzer oldugunu gdosterir.

3.3.1. Kaygih-Karariz Baglanma Stilleri Boyutu Puanlarinin Demografik
Degiskenler Acisindan Farkhlasip Farklilasmadiginin Incelenmesi

Katilimeilarin  egitim durumu, yas, cinsiyet, medeni durum ve gelir durumu
demografik degiskenlerine gore alman puanlarm kaygili-kararsiz baglanma alt

boyutundan alman puanlara gore farklilasip farklilasmadigint degerlendirmek
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amactyla ANOVA ve T-Test analizleri kullanilarak elde edilen sonuclar ve

aciklamalar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 19. Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinden Alinan Puanlarm Egitim Gruplarina Gore
Anova Sonuglar

X Anlamh
Alt Boyut Gruplar N sd F p Fark
(1) Ilkégretim 38  2,4649 1,06059
Kaygili- @) I_“ise 110 2,6803 1,05991
Kararsiz (3) On Lisans 76 2,5307 ,81999 587 672
Baglama (4) Lisans 190 2,5561 ,95354 ’ ’ -

(5) Lisansiistiic. 91  2,5183 ,88557

Bu tablo, farkli egitim diizeylerine (Ilkdgretim, Lise, On Lisans, Lisans, Lisansiistii)
gore Kaygili-Kararsiz Baglanma alt boyutunda aliman puanlarin karsilagtirmasini
yapmaktadir. ANOV A analizi sonuglarina gore (F=0.587, p=0.672), egitim diizeyleri
arasinda kaygili-kararsiz baglanma puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonug, egitim diizeyinin kaygili-kararsiz

baglanma stili tizerinde etkili olmadigmi gdostermektedir.

Tablo 20. Kaygili- Kararsiz Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Gelir Diizeyi Gruplarina
Gore Anova Sonuglari

X Anlamh
Alt Boyut  Gruplar N sd F p Fark
Kaygili- (1)Diistik 91 2,5989 1,04023
Kararsiz (2)Orta 341 2,5714 95116

Baglma  (3)Yiksek 73 24977 g3l 240 782 -

Tablo 20 kaygili-kararsiz baglanma stili puanlarinin gelir diizeyine gore farkliliklarini
gostermektedir. Diisiik gelir diizeyindeki bireyler icin ortalama 2.5989 ve standart
sapma 1.04 iken, orta gelir diizeyindeki bireyler i¢in ortalama 2.5714 ve standart
sapma 0.23, yiiksek gelir diizeyindeki bireyler i¢in ortalama 2.4977 ve standart sapma
0.951 olarak bulunmustur. ANOV A sonuglara gore F degeri 0.246 ve p degeri 0.782
oldugundan, gelir diizeyleri arasinda kaygili-kararsiz baglanma puanlar acisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 21. Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Yas Gruplarina Gore
Anova Sonuglari

Anlamh
Alt Boyut  Gruplar N X sd F p Fark

Kaygih- (1) 18-24 193  2,5053 ,90554
Kararsiz ~ (2) 25-30 201 2,6617 1,00332 1,697 ,184
Baglanma (3) 31-35 111  2,4970 ,94012

Yas gruplan arasinda kaygili-kararsiz baglanma puanlar1 agisindan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (F=1.697, p=0.184). Bu sonug, yasin kaygili-kararsiz baglanma stili
tizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. 25-30 yas grubunda ortalama
daha yiiksek (2.6617), ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Standart
sapmalarin  yakinhgi, gruplar arasmmdaki varyasyonun benzer oldugunu

gostermektedir.

Tablo 22. Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinden Alinan Puanlarin Medeni Durum Gruplarina
Gore T Testi Sonuglari

Alt Boyut Gruplar N X sd t F D éz;li?(mh
Kaygil .
Kararsiz (DEvl 206 2,3762 ,90402 -3,751 2634 105 )

Baglanma (2)Bekar 299 2,6962 96767  -3,798

Evli ve bekar bireyler arasinda kaygili-kararsiz baglanma stili agisindan anlamli bir
fark bulunmamaktadir (t=-3.751, p=0.105). Bekar bireylerin ortalama puani (2.6962)
evli bireylere gore (2.3762) daha yiiksektir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Standart sapmalar birbirine oldukca yakindir, bu da gruplar arasmdaki

varyasyonun benzer oldugunu gostermektedir.
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Tablo 23. Kaygli-Kararsiz Baglanma Stilinden Alinan Puanlari Cinsiyet Gruplarin Gére T
Testi Sonuglari

Anlamh
Alt Boyut Gruplar N X sd t F p Fark

Kaygih- (1) Kadin 428 2,5693 ,95174 202
Kararsiz (2) Erkek 77 25455 97507 1,198 027 ,869 -
Baglanma

Cinsiyetler arasinda kaygili-kararsiz baglanma stili acisindan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=0.202, p=0.869). Kadnlarin ortalama puani (2.5693) erkeklere
gore (2.5455) biraz daha yiiksektir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlaml degildir.
Standart sapmalar birbirine oldukc¢a yakindir, bu da gruplar arasindaki varyasyonun

benzer oldugunu gdstermektedir.

3.4. Baglanma Stilleri Boyutlar1 ve Evlilik Tutumu Olcegi Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi

Tablo 24’te “Erken yetiskinlik ddneminde bireylerin baglanma stilleri ile evlilik
tutumlann arasinda anlamh bir iligki bulunmakta mudir?” sorusuna ait cevap

bulunmaktadir. Iligkiyi incelemek adma Pearson Korelasyon analizi yapilmuistir.

Analiz sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 24. Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri ve Evlilik Tutumu Olgeginin Korelasyon Sonuglari

Olgekler X ss N 1 2 3 4
1.UBBS Giivenli Baglanma 3,667 ,93523 1 0,73 ,148 ,389
2.UBBS Kaginan Baglanma  2,0696 ,69142 1 528 ,023
3.UBBS Kaygih-Kararsiz 2,5657 ,95439 o 1 -,066
Baglanma

4. Evlilik Tutumu Olgegi 2,3529 ,39420 1
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Yukaridaki tablodabireylerin baglanma stilleri ile evlilik tutumlar arasindaki iligkileri
incelemektedir. Belirtilen degerlere bakildiginda giivenli baglanma sekli ile evlilik
tutumu arasmnda pozitif bir korelasyon (r = 0.389) bulunmaktadir. Bu, giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin evlilik konusunda daha olumlu tutumlar
sergilediklerini gdstermektedir. Ote yandan, kaygili-kararsiz baglanma ile evlilik
tutumu arasinda negatif bir korelasyon (r = -0.066) bulunmaktadir, bu da kaygil-
kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilik konusunda daha olumsuz tutumlar
sergileyebilecegini gostermektedir. Evlilik tutumu 6lcegi ile kagman baglanma stili
incelendiginde ¢ok diisiik bir pozitif korelasyon (r = 0.023) oldugu goriilmektedir.
Kagman baglanma stiline sahip bireylerin evlilik hakkinda genel olarak notr veya hafif
olumlu tutumlara sahip olabileceklerini gosterir. Ancak bu korelasyonun cok diigiik
olmasi, ka¢man baglanma stilinin evlilik tutumuiizerinde belirgin bir etkisi olmadigini

diistindirtir.
3.5. Baglanma Stillerinin Evlilik Tutumunu Yordama Giicii

“Erken yetiskinlik doneminde bireylerin baglanma stilleri evlilik tutumlarini
yordamakta mid1r?” sorusuna cevap aramak i¢in regresyon analizine bagvurulmustur.

Yapilan analize ait tabloya ve tablonun agiklamasina asagida yer verilmistir.

Tablo 25. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve Evlilik Tutumu Olgeginin Regresyon Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata B R? t 0
Giivenli Baglanma 1,752 1,096 447 o
Kaygili-Kararsiz 2,423 ,050 -,066 ' , <ol
Baglanma ,
Kararsiz Baglanma 2,326 ,055 ,023 001 41,93

Bu tablo, "evlilik tutumu 6lgegi" bagimli degiskenine iligkin olarak farkli baglanma
stillerinin (Giivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz Baglanma ve Ka¢ingan Baglanma)
etkilerini gosteren bir regresyon analizinin sonuglarini igermektedir. Tabloda bagimsiz
degiskenlerin bagimh degisken iizerindeki etkisi cesitli istatistiksel degerlerle ifade
edilmistir. B degeri (regresyon katsayisi) 1.752 olup giivenli baglanma stilinin evlilik

tutumu tiizerindeki pozitif etkisini gosterir. Diger bir sOylemle, giivenli baglanma
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stiline sahip bireylerin evlilik tutumlarmin daha olumlu oldugu sdylenebilir. B degeri
0.447 olarak hesaplanmistir. Bu deger glivenli baglanmanin evlilik tutumu tizerindeki
giiclii pozitif etkisini gdsterir. R? 0.151, giivenli baglanmanm evlilik tutumundaki
toplam varyansm %15.1'ini agikladigmi gosterir. Giivenli baglanma stilinin evlilik
tutumu iizerinde giiglii ve anlamh bir etkisi vardir. Giivenli baglanma, evlilik
tutumundakivaryansin %15.1'ini agiklamaktadir, bu da glivenli baglanma stiline sahip
bireylerin evlilik tutumlarinin genellikle daha olumlu oldugunu goéstermektedir.
Kaygili-Kararsiz Baglanma stiline bakildigmda B = -0.066, kaygihi-kararsiz
baglanmanin evlilik tutumu iizerindeki negatif ancak zayif etkisini gosterir. R2
degerine bakildiginda (0.004), kaygili-kararsiz baglanmanin evlilik tutumundaki
toplam varyansm %0.4'linii agikladigimi gosterir. Bu, kaygili-kararsiz baglanma stiline
sahip bireylerin evlilik tutumlarinin daha olumsuz olabilecegini isaret etmektedir.
Kaygili-kararsiz baglanma stilinin evlilik tutumu tizerindeki etkisi zayif ve negatif
yondedir. Bu bireylerin evlilik tutumlarinin genellikle daha olumsuz oldugunu
gosterebilir, ancak agiklanan varyans orani ¢ok diistiktiir (%0.4). Ka¢ingan baglanma
stilinde B = 0.023, kagingan baglanmanm evlilik tutumu iizerindeki zayif pozitif
etkisini gosterir. R2 0.001, kagmgan baglanmanm evlilik tutumundaki toplam
varyansm %0.1'in1 ag¢ikladigmi gosterir. Evlilik tutumu tizerindeki etkisi zayiftir ve
aciklanan varyans orani diisiiktiir (%0.1). Bu, kacingan baglanma stilinin evlilik

tutumu tlizerinde ¢ok az bir etkisi oldugunu gdstermektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA, SONUC, ONERILER

Bu boliimde elde edilen bulgularin literatiirdeki mevcut ¢alismalarla karsilastiriimasi,
sonucglarin anlami ve potansiyel aciklamalart {izerinde durulmustur. Arastirmaci
tarafindan ortaya konulan arastirmanmn bulgularinin literatiirde benzer konularda
gerceklestirilen arastirmalar ile Ortiisen noktalar olup olmadig1 gdzden gegirilmistir.
Arastirmada Evlilik Tutumu Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin alt
boyutlarmdan alinan puanlar, Demografik Bilgi Formu’nda yer alan degiskenler ve
evlilik tutumlar ile baglanma stilleri arasindaki korelasyon ve yordama giicii

incelenmistir.

4.1. Tartisma

Erken yetiskinlik, bireylerin hem kisisel hem de sosyal gelisimlerinde kritik bir
donemdir. Bu donem, bireylerin kimliklerini sekillendirmeleri, kariyer hedefleri
belirlemeleri ve iligskiler kurmalar1 agisindan onemli bir asamadir. Evlilik, bu siiregteki
en Onemli sosyal yapi taslarindan biridir ve bireylerin evlilik tutumlari, kisisel
degerler, inanglar ve deneyimlerle sekillenmektedir. Bu baglamda, bireylerin
baglanma stillerinin evlilik tutumlan {izerindeki etkisini incelemek hem bireysel hem

de toplumsal diizeyde 6nemli bir arastirma alani1 sunmaktadir.

Erken yetigkinlik donemindeki bireylerin evlilik tutumlari, sosyodemografik 6zellikler
acisindan farklihk gosterebilir. Egitim diizeyi, gelir durumu ve cinsiyet gibi faktorler,
bireylerin evlilikle ilgili tutumlarm etkileyen énemli degiskenlerdir. Ornegin, yiiksek
egitim diizeyine sahip bireylerin evlilikle ilgili daha olumlu bir tutum sergilemesi,
sosyal normlarm ve kisisel beklentilerin sekillenmesinde etkili olabilir. Gelir diizeyi,

bireylerin evlilik kararlarmi, aile kurma istekliligini ve genel olarak evlilige

yaklagimmi etkileyen diger bir faktordiir.

Son olarak, bu arastirma, baglanma stilleri ile evlilik tutumlarn arasmdaki iliskiyi
anlamakla kalmayip, aym1 zamanda bireylerin evlilikle ilgili beklentilerini ve
iligkilerindeki dinamikleri de gozler Oniine serecektir. Bu bilgiler hem bireyler hem de
profesyoneller i¢cin énemli bir rehberlik saglayabilir. Erken yetigkinlik donemindeki

bireylerin daha saglikli iligkiler kurabilmeleri igin gerekli farkindahgm artirilmasina
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yardimci olabilir. Bu baglamda, arastirma bulgulari, evlilik danmigmanlhig ve psikolojik

destek alanlarinda da uygulanabilir stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

4.1.1. Evhllk Tutumu (")lg:e.tginden Alman Puanlarinin Demografik Degiskenler
Acisindan Incelenmesine Iliskin Bulgularim Tartisiimasi

Aragtirmanin  bulgularma bakildiginda erken yetiskinlik donemindeki bireylerin
evlilik tutumlarmm egitim durumu, gelir diizeyi ve medeni durum gruplar1 arasinda
anlamli bir farkliik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Katilimcilarin egitim diizeyi
arttikca evlilige yonelik tutumlarinin da arttig1 bulgusu, evliligin dahabilingli ve planl
bir stire¢ olarak goriilmesiyle iligkili olabilir. Egitim diizeyi yiiksek bireylerin, evlilik
gibi uzun vadeli bir karar alirken daha fazla bilgiye sahip olmasi ve bu nedenle evlilige

daha olumlu yaklagsmasi1 olasidir.

Diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin evlilik tutumlarinin yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin evlilik tutumlarina gore daha olumsuz oldugu gozlemlenmistir. Gelir
diizeyinin de evlilik tutumlan iizerinde anlamh bir etkisinin bulunmasi, ekonomik
giivencenin evlilik kararmi etkiledigi yontindeki bulgularla ortiismektedir. Diistik gelir
seviyesindeki bireylerin evlilik tutumlarinin daha olumsuz olmasi, maddi kaygilarin
evlilik kurumuna dair beklenti ve algilart olumsuz ydnde etkileyebilecegini
diisiindtiirmektedir. Ekonomik istikrarin, bireylerin  evlilikten  beklentilerini

karsilamada onemli bir faktor oldugu ¢esitli arastirmalarda vurgulanmistir (Sahin ve
Giire, 2021).

Yas gruplari-evlilik tutumu ve cinsiyetler-evlilik tutumu puanlarinin anlaml bir fark
olusturmadigr goriilmiistiir. Bu bulgu oOnceki yapilan bazi arastirmalarla ¢eligki
gostermektedir. Arastirmalar, demografik o6zelliklerin evlilik tutumlar1 {izerinde
onemli etkileri olabilecegini gostermektedir. Ornegin, Dombak ve Celik (2022)
calismasinda yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik o6zelliklerin evlilik
tutumlarin1  etkiledigini  bulmustur. Calisma, yasin artmasiyla birlikte evlilik
tutumlarinin daha olumlu hale geldigini ve daha yiiksek egitim seviyesinin evlilikle

ilgili daha olumlu tutumlarla iliskili oldugunu gostermistir.

Kadinlarmn evlilik tutumu ortalamasi erkeklerin evlilik tutumu ortalamalarina gore az

farklilk da olsa daha yiiksek olarak hesaplanmustir. Bu, kadinlarin sosyal iligkilerd e
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genellikle daha fazla empati ve duygusal farkindalik sergilemeleri ile agiklanabilir.
Cinsiyetin evlilik tutumlan iizerindeki etkisini ele alan bazi ¢alismalarda kadinlarin
evlilige daha olumlu yaklastigi belirtilmistir (Algashan ve Alkandari, 2010). Baz
caligmalarda ise cinsiyetin evlilik tutumu {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi

gorilmistiir (Bilgi vd., 2024). Bu durum, toplumsal normlarin ve rollerin zamanla

degismesi ya da arastirmanin 6rneklem 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Ayni zamanda evli bireylerin evlilik tutum 6lgekleri puanlarinin daha fazla oldugu
gorlilmiistiir. Evli bireylerin evlilik tutumlarmin daha olumlu olmasmin altinda evlilik
deneyimlerinin getirileri, biligsel tutarhlik, toplumsal normlar, iligki kalitesi ve
beklentilerin kargilanmasi1 gibi faktorler yatiyor olabilir. Bu bulgu, evli bireylerin
evlilik kurumuna dair daha fazla olumlu deneyime sahip olmalartyla agiklanabilecegi

gibi, sosyal onay ve toplumsal beklentilerin de bu tutumu destekledigi sOylenebilir.

Bilgi ve ark. (2024) calismasinda da yas, egitim durumu, gelir durumunun evlilik
tutumlarint  etkiledigini bulmustur. Calisma, yasin artmasiyla birlikte evlilik
tutumlarinin daha olumlu hale geldigini ve daha yiiksek egitim seviyesinin evlilikle
ilgili daha olumlu tutumlarla iliskili oldugunu géstermistir. Ayrica, Glenn (1982) ve
Amato ve Rogers (2003), evlilik tutumlarnin yas ve cinsiyet gibi demografik

faktorlerden bagimsiz olarak benzer kaliplar gosterdigini bulmuslardir.

4.1.2.U¢ Bf)yutlu Baglamfla Stilleri Ol¢egi Puanlarmm Demografik Degiskenler
Acisindan Incelenmesine Iliskin Bulgularim Tartisiimasi

Kadmlarin erkeklerden daha yiiksek giivenli baglanma puanlarina sahip olmasi,
literatiirde yaygin olarak gdzlemlenen bir bulgudur. Kadmlarin genellikle duygusal
yakinhk ve iliskilerde giivenlik ihtiyacin1 daha yogun yasadiklart ve bu nedenle
giivenli baglanma stilini daha fazla benimseyebildikleri o6ne siiriilmektedir (Del
Giudice, 2011). Bu durum, kadinlarin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde iliskilerdeki

duygusal yakmnliga daha fazla deger vermeleri ve bu duygusal farkindahg:

yetiskinlikte de stirdiirebilmeleriyle iligkili olabilir.

Egitim seviyesi ve gelir diizeyinin giivenli baglanma iizerinde anlaml bir etkisinin
bulunmasi, bireylerin sosyal ve ekonomik giivencelerinin iliski dinamikleri tizerindeki

olumlu etkisini yansitabilir. Yiiksek egitim seviyesi, bireylerin daha giiclii iletisim
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becerilerine ve iligki sorunlarin1 ¢ézme yeteneklerine sahip olmasma olanak tanir.
Ekonomik ve sosyal giivenceler, bireylerin iliskilerinde daha fazla giliven ve istikrar

saglamalarma yardimc1 olabilir.

Yas gruplari arasinda giivenli baglanma puanlart agisindan anlamli bir fark olmamasi,
baglanma stilinin yetiskinlik déneminde gorece sabit kaldig1 ve yasam siirecinde
biiylik degisiklikler gostermedigi yoniindeki teorilerle tutarlidir (Fraley & Shaver,
2000). Bireyler erken yetiskinlik doneminde gelistirdikleri baglanma stilini

cogunlukla siirdiirebilirler ve bu baglanma stili, yas ilerledik¢e biliyiik 6lgiide sabit
kalabilir.

Evli bireylerin bekar bireylere kiyasla dahayiiksek giivenli baglanma puanlarina sahip
olmasi, evlilik iligkilerinin bireylerin duygusal giivenlik ve yakinlik ihtiyaclarini daha
fazla karsilayabilmesinden kaynaklanabilir. Evlilikte karsihikli baghlik ve giivenin
inga edilmesi, bireylerin gilivenli baglanma stillerini pekistirebilir. Bunun yani sira,
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha kolay ve kalici iligkiler kurma

egiliminde olmalari, bu bireylerin evlilige daha yatkin olabilecegini de diisiindiirebilir.

Kag¢man ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinde yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve
medeni duruma gore anlamh farklarin olmamasi, bu baglanma stillerinin daha ¢ok
bireylerin erken ¢ocukluk deneyimleri ve kisilik 6zellikleriyle sekillendigini destekler
niteliktedir (Brennan vd., 1998). Bu baglanma stilleri, bireylerin ¢ocuklukta

yasadiklar travmalar veya ebeveynleriyle olan iligkilerine dayanabilir ve yetiskinlik

doneminde dissal faktorlerden daha az etkilenebilir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ile Mikulincer ve Shaver (2007), baglanma
stillerinin demografik degiskenlerden bagimsiz olarak bireyler arasinda benzer
dagilmlar gosterdigini belirtmislerdir. Evli bireylerin, bekar bireylere kiyasla daha
giivenli baglanma stillerine sahip olma olasihig1 yiiksektir. Evlilik, duygusal destek ve
giivenlik saglar, bu da giivenli baglanmanm gelismesine katkida bulunur (Demirdag,
2017). Kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri agisindan evli-bekar ve kadin-
erkek gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamaktadir. Bu
bulgular, medeni durum ve cinsiyetin kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri
tizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Literatiirdeki ¢alismalar da

benzer sonuclar ortaya koymaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Mikulincer ve
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Shaver, 2007). Bu bulgular, baglanma stillerinin demografik degiskenlerden bagimsiz
olarak bireyler arasinda benzer dagilimlar gosterdigini ve baglanma stillerinin daha
cok bireysel farkliliklardan etkilendigini de desteklemektedir. Bu nedenle, baglanma
stillerini anlamada bireysel psikolojik faktorlerin ve gegmis deneyimlerin daha fazla
oneme sahip oldugu soylenebilir. Horowitz (1991) ile Mikulincer ve Shaver (2007),
baglanma stillerinin demografik degiskenlerden bagimsiz olarak bireyler arasinda
benzer dagilimlar gosterdigini belirtmislerdir. Yas ilerledikge, bireylerin gilivenli
baglanma stilleri gelistirme olasiligi artar. Yagla birlikte bireylerin deneyimleri ve
sosyal etkilesimleri de artar, bu da giivenli baglanma stillerinin gelismesine katkida
bulunur (Keller, 2018). Horowitz (1991) ile Mikulincer ve Shaver (2007), baglanma
stillerinin demografik degiskenlerden bagimsiz olarak bireyler arasmnda benzer

dagilimlar gosterdigini belirtmiglerdir.

4.1.3. Baglanma Stilleri Boyutlar1 ve Evlilik Tutumu Olcegi Arasmmdaki
Mliskilerin Incelenmesine iliskin Bulgularmn Tartisiimasi

Baglanma stilleri, bireylerin iliskilerinde stresle basa ¢ikma kapasitelerini ve
partnerleriyle kurduklart iletisimi etkiler. Glivenli baglanma, daha saglikli bir iligki
dinamigi yaratirken, kaygili ya da kagman baglanma evlilik ¢atigmalarini artirabilir.

Ayrica, geemis travmatik deneyimler, baglanma stillerinde ve evlilik tutumlarinda

degisikliklere neden olabilir.

Giivenli baglanma ile evlilik tutumu arasinda ise pozitif korelasyon oldugu
gozlemlenmistir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilige yonelik daha
olumlu tutumlar sergilemeleri, bu bireylerin genel olarak iligkilere daha fazla giivenle
yaklagmalarindan ve iliskideki istikrar hissinden kaynaklanabilir. Giivenli baglanma
stiline sahip kisiler, duygusal yakinlik ve karsilikli giivene dayali iliskiler kurmaya
daha yatkindir ve bu da evlilik gibi uzun vadeli, baglilik gerektiren bir iliskiye olumlu
yaklagsmalarma neden olabilir. Evlilik, bu bireyler i¢in duygusal giivenligin ve
baghligm dogal bir uzantis1 olarak algilanabilir (Fraley & Shaver, 2000). Bu
baglamda, giivenli baglanmanin evlilik tutumu ilizerindeki pozitif etkisi, baglanma

teorisinin dngdriileriyle tutarhdir.

Kaygili-kararsiz baglanma stili ile evlilik tutumu arasinda negatif bir korelasyon

bulunmasi, kaygili baglanan bireylerin iliskilerde siirekli bir onaylanma ve giivence

68



arayisinda olmalarindan kaynaklanabilir. Bu bireyler, iligkilerinde giivensizlik ve
bagmmlilik hissi yasayabilir, bu da evliligi stresli ve kaygi verici bir iliski bigimi olarak

algilamalarina yol acabilir.

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerinden siirekli olarak onay
bekleme ve iliskilerde dengesizlik yasama egiliminde olduklar i¢in evlilik gibi uzun
vadeli baglilik gerektiren bir iligkiyi daha zorlayic1 bulabilirler. Bu nedenle evlilige
yonelik tutumlart daha olumsuz olabilir (Brennan vd., 1998). Ancak korelasyonun

diisiik olmasi, bu iligkinin her zaman giiglii bir etki yaratmadigmi gosterir.

Kagman baglanma stiline sahip bireylerle evlilik tutumu arasindaki diisiik pozitif
korelasyon, bu bireylerin evlilik hakkinda genel olarak nétr veya hafif olumlu
tutumlara sahip olabilecegini gosterir. Kagman baglanma stiline sahip Kkisiler,
duygusal yakinliktan kac¢inma, baglanma konusundaki isteksizlik ve bagmmsizlik
arayis1 icinde olabilirler. Bu bireyler, yakim iliskilerde kendilerini rahat hissetmedikleri
icin evlilik gibi uzun vadeli ve duygusal baghilik gerektiren bir iliskiye karsi mesafeli
yaklagabilirler. Ancak bulgular, ka¢inan baglanma stiline sahip bireylerin evlilik
hakkinda tamamen olumsuz bir tutumsergilemediklerini, hatta hafif olumlu bir goriise
sahip olabileceklerini gostermektedir. Bunun nedeni, evlilikte bagimsizliklarini
stirdiirebilecekleri bir alan yaratabilme ihtimalleri olabilir (Fraley & Shaver, 2000).
Ancak korelasyonun ¢ok diisiik olmasi, kacinan baglanma stilinin evlilik tutumu

tizerinde giiglii bir etkiye sahip olmadigmi diisiindiirmektedir.

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilik hakkinda daha olumsuz
tutumlara sahip olmalarn ise, iliskilerdeki duygusal dalgalanmalar ve
kararsizliklarmdan kaynaklanabilir. Literatiir incelendiginde yapilan c¢alismanin
bulgulart ile tutarl ¢alismalarin oldugu goériilmektedir. Majidova ve Ipek’in (2020)
gerceklestirdigi ¢alismada yine bu arastirmaya benzer sekilde giivenli baglanmanin
evlilik tutumu ile olan iligkisinin pozitif yonde oldugu goézlemlenmistir. Yine ayni
sekilde; Caglayan ve Ipek’in (2019) ciftler ile yaptig1 ¢alismada giivenli baglanma
stiline sahip ¢iftlerin evlilik uyum ortalamalarinin kayitsiz baglanmaya sahip g¢iftlere

nazaran daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinin evlilik tutumlarn iizerindeki diisik

etkileri, bu bireylerin iliskilerdeki genel memnuniyet diizeyleri, cocukluk deneyimleri,
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partnerlerinin baglanma stilleri ve diger yasam kosullar1 gibi faktorlerden daha fazla
etkilenebilecegi anlamma gelir. Ornegin, kagman bireyler evlilige nétr veya hafif
olumlu bakabilir, ancak bu tutum iliskilerdeki bagimsizlik ihtiyaglariyla c¢elisebilir ve

evlilikten kacinmalarina neden olabilir.

Giivenli baglanma stili evlilik konusunda daha olumlu bir tutumu desteklerken,
kaygili-kararsiz baglanma daha olumsuz tutumlarla iliskilendirilmektedir. Kagman
baglanma stilinin evlilik tutumuna etkisi ise ¢ok smirhdir. Bu bulgular, baglanma
stillerinin evlilik tutumlarmi belirlemekte 6nemli bir rol oynadigini, ancak bu iliskinin
her zaman gii¢lii olmadigmi ve diger psikolojik ve sosyal faktorlerin de dikkate

alinmas1 gerektigini gostermektedir.

4.1.4. Baglanma Stillerinin Evlilik Tutumunu Yordama Giiciine Iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik tutumlarinin pozitif yonde etkilendigi
goriilmektedir. Bu, gilivenli baglanma stilinin evlilik tutumlart iizerinde giiglii ve
anlaml bir etkisi oldugunu gosterir. Giivenli baglanma, bireylerin iligkilerinde daha
fazla giiven, duygusal destek ve karsihikli baghlik hissetmelerine olanak tanir. Bu
baglamda, bu bireyler evliligi olumlu bir iligki bi¢imi olarak gérme egilimindedirler.
Giivenli baglanma stili ile iligkili duygusal istikrar ve giiven, evliligi pozitif bir yagam
deneyimi olarak algilamay1 kolaylastirabilir. Giivenli baglanma stilinin, diger
demografik veya psikolojik faktorlerle kiyaslandiginda evlilik tutumlar {izerinde etkili

bir faktor oldugu sOylenebilir.

Kaygili-kararsiz baglanma stili ile evlilik tutumu arasindaki iliski zayif ve negatif
yonliidiir. Bu bulgu, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilik
konusunda daha olumsuz tutumlar gelistirdigini gostermektedir. Kaygili-kararsiz
baglanma stiline sahip bireyler genellikle iliskilerinde siirekli olarak onaylanma ve
giiven arayisi i¢inde olduklar icin, evlilik gibi uzun siireli baglihk gerektiren bir
iligkiyi stresli veya riskli olarak algilayabilirler. Bu bireylerin evlilige daha siipheci
veya olumsuz yaklagmasi, iliskilerdeki giivensizlik ve bagimlilik hisleriyle baglantili
olabilir.

Kacinan baglanma stili ile evlilik tutumu arasindaki pozitif korelasyon oldukga

zayiftir. Bu, kagman baglanma stiline sahip bireylerin evlilik hakkinda genel olarak
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notr veya hafif olumlu bir tutuma sahip olabileceklerini gdstermektedir. Kaginan
bireyler genellikle duygusal yakinliktan kagmirlar ve bagimsizliklarmi korumay1
tercih ederler. Ancak, evlilige karsi tamamen olumsuz bir tutum sergilemedikleri
goriilmektedir. Evlilikte belirli bir bagimsizlik alani bulduklarinda ya da iligkilerd e

smirlarmi koruyabildiklerinde, bu bireyler evliligi kabul edebilirler.

Bu bulgular, baglanma stillerinin evlilik tutumlar iizerinde farkh seviyelerde etkileri
oldugunu agikca gostermektedir. Glivenli baglanma stili, evlilik tutumlarni giiclii bir
sekilde etkilerken, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stillerinin etkisi ¢ok daha
siirh ve zayiftir. Bu durum, glivenli baglanma stiline sahip bireylerin iliskilerde daha
fazla giiven, baglilik ve duygusal istikrar sagladigini, bu nedenle evlilige daha olumlu
yaklastiklarin1 ortaya koymaktadir. Ote yandan, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma
stillerine sahip bireyler evlilik konusunda daha belirsiz veya olumsuz tutumlar

sergileyebilir, ancak bu tutumlarin evlilikle ilgili genel tutumlar iizerinde giiclii bir

etkisi olmadig1 anlagilmaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore bireylerin evlilik tutumlar ile baglanma
stilleri arasinda anlaml farklihik bulunmaktadir. Baglanma stillerinin evlilik tutumlari
tizerindeki etkisi, bireylerin romantik iligkilerdeki deneyimlerine ve duygusal
ihtiyaglarina bagh olarak degisiklik gosterebilir. Baglanma stillerinin evlilik tutumlar
tizerindeki etkisinin siirli kalmasi, bireylerin evlilige dair tutumlarmi belirleyen baska

faktorlerin de etkili olabilecegini diistindiiriir.

Kiiltiirel normlar, aile yapisi, kisisel gecmis, partnerin baglanma stili ve genel iliski
memnuniyeti gibi diger faktorler de evlilik tutumlarmi sekillendirebilir. Baglanma stili

onemli bir faktdr olmakla birlikte, bireylerin evlilik konusundaki tutumlarinin daha

karmasik bir etkilesimle belirlendigi sdylenebilir.

Baglanma stillerinin bireylerin iliskiye olan bakis a¢1 ve tutumlarmi da etkiledigi
bilinmektedir. Ornegin giivenli baglanma stilinin evlilik tutumuna etkisi iizerine
yapilan arastirmalar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik iliskilerinde daha

olumlu tutumlar gelistirdigini ve iligkilerinde daha tatmin olduklarmi géstermektedir.

Giivenli baglanma, bireylerin duygusal olarak daha saglikli iligkiler kurmalarina ve

stirdlirmelerine olanak tanir. Bu bireyler, partnerlerine daha fazla giiven duyarlar ve
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duygusal destek saglayabilirler. Ayrica, catisma ¢6zme becerileri ve iletisim
yetenekleri daha gelismistir, bu da evlilik iligkilerinin daha saglam ve doyurucu
olmasma katkida bulunur. Arastirmalar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
evliliklerinde daha az stres yasadigin1 ve daha az bosanma riski tasidigini ortaya
koymaktadir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007; Simpson, 1990).

4.1.5. Aile Damismanhgi Perspektifinden Evlilik Tutumlar ve Baglanma
Stillerinin Tartisiimasi

Baglanma teorisi, evlilik ve aile terapisinde 6nemli bir rol oynar. Terapistler, ¢iftlerin
baglanma stillerini anlamalarina yardimei olarak c¢atigmalari ¢ozebilir ve daha giiglii
bir iligki kurmalarini saglayabilir. Arastirma bulgulari, baglanma stillerinin bireylerin
evlilik tutumlarin1 anlamada onemli bir psikolojik faktor oldugunu gostermektedir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilikle ilgili daha olumlu tutumlar
gelistirmesi, aile danigsmanhg: siireclerinde bu baglanma stilinin desteklenmesi ve
giiglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ote yandan, kaygili-kararsiz ve
kacinan baglanma stillerinin evlilik tutumlar tizerindeki smirli ve genellikle olumsuz

etkileri, bu bireylerle ¢alisilirken danigmanlik siirecinin daha 6zel ve derinlemesine ele

alinmasi gerektigini gostermektedir.
1.Giivenli Baglanma Stilinin Desteklenmesi

Aragtirmada giivenli baglanma stilinin, evlilik tutumlarindaki varyansm 9%15.1’in1
acikladigi ve evlilige yonelik olumlu tutumlarm giliglii bir belirleyicisi oldugu

belirtilmistir. Bu baglamda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerle ¢alisirken, aile

danismanlarinin asagidaki yaklagimlari benimsemesi onemlidir:

lliski  Giivenini Giiclendirme: Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iliski
dinamiklerindeki olumlu yaklasimlart desteklenmeli ve iliskilerindeki giiven ortamini
pekistirecek stratejiler gelistirilmelidir. Danigmanlar, bu bireylerin mevcut baglanma

becerilerini partnerleriyle paylasmalarini ve giliglendirmelerini tesvik edebilir.

Porzitif Iletisim Becerileri: Giivenli baglanma stili, saglikli iletisim becerileriyle
yakidan iligkilidir. Bu bireylerin evlilikte yapici bir iletisim tarzin1 benimsemelert,

iligkilerdeki uyumu artiracaktir.
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Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin dahaolumlu evlilik tutumlar gelistirdigi goz
Online alindiginda, aile danigmanlarnin ¢iftlerin  giivenli baglanma stilini

benimsemelerine yonelik teknikler kullanmasi, evlilik iliskilerinin kalitesini artirabilir.
2.Kaygilh-Kararsiz Baglanma Stili ile Calisma

Kaygili-kararsiz baglanma stili ile evlilik tutumlar arasinda zayif bir negatif iliski
bulunmasi, bu bireylerin evlilik konusunda endiseli ve olumsuz bir tutuma sahip
olabilecegini gdstermektedir. Aile danigmanlig: siirecinde, bu bireylerin kaygilarinin
ele alimmasi ve iligki icinde daha saglikli davranis modelleri gelistirmeleri i¢in destek
saglanmasi kritik oneme sahiptir: Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip bireyler, iliskide
asirt yakinlhk ve siirekli onay ihtiyaci duyarlar. Bu durum, partner iizerinde baski
yaratabilir ve iliskinin dengesini bozabilir. Aile danismanlari, bu bireylerin duygusal

diizenleme becerilerini gelistirmesine yardimci olmahdir:

Duygusal Farkindalik: Danismanlik siirecinde, bireylerin kendi kaygilarinin farkina
varmalar1 saglanabilir. Onaylanma ihtiyacini anlamak ve bu ihtiyaci karsilamanin daha

saglikli yollarm1 6grenmek, bireyin iligkilerindeki davranislarint olumlu yonde

degistirebilir.

Bagimsizlik ve Ozsaygi Gelisimi: Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip bireylerin kendi
0z degerlerini partnerlerinden bagimsiz olarak giiclendirmeleri saglanmahdir.
Ozellikle, bireyin bireysel kimlik ve bagimsizhk duygusunu gelistirecek egzersizler

danmigsmanlik siireclerinde kullanilabilir.

Cift Terapisi: Partnerlerin karsilikli ihtiyaglarmi anlamalar ve kaygiya dayali tepkileri

azaltmalar i¢in etkili iletisim becerileri kazandirilabilir.
3. Kaginan Baglanma Stili ile Calisma

Arastirmada, kacinan baglanma stili ile evlilik tutumu arasinda ¢ok diisiik bir pozitif
korelasyon oldugu belirtilmistir. Bu, kag¢man baglanma stiline sahip bireylerin
evlilikle ilgili nétr veya hafif olumlu bir tutum gelistirebilecegini, ancak iligkide derin
bir duygusal bag kurmakta zorlanabilecegini gostermektedir. Aile danismanlari, bu

bireylerle ¢alisirken su noktalara odaklanabilir:
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Yakinlik Korkusunun Ustesinden Gelme: Kagman baglanmaya sahip bireyler
genellikle duygusal yakmliktan kagmir ve iligki icinde bagimsiz kalmayi tercih eder.

Danigsmanlar, bu bireylerin yakmlik korkusunun kdékenlerini anlamalarma ve giivenli

baglanma davranislart gelistirmelerine yardimct olabilir.

Duygusal Ifade Calismalary: Kagman bireyler, duygularini paylasmakta zorlanabilir.
Aile danismanhgi, bireyin duygularmni ifade etmeye yonelik beceriler gelistirmesine

odaklanabilir.

Iliskisel Farkindalik: Kagman baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerinin duygusal
ihtiyaglarmi anlamakta gii¢liik ¢ekebilir. Danismanhk stirecinde empati ve duyarlilik

kazanmalarma yardimci olunabilir.
4. Demografik Degiskenlerin Rolii

Aragtirma, egitim seviyesi ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin hem evlilik
tutumu hem de baglanma stilleri iizerinde anlamli etkileri oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular, danigmanlik siireglerinde bireylerin sosyoekonomik kosullarmmin dikkate

alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir:

Egitim ve Evlilik Tutumlary: Egitim seviyesi yliksek bireylerin daha giivenli baglanma
stiline sahip olduklar1 ve evlilik tutumlarmin daha olumlu oldugu goézlemlenmistir.
Danigsmanlar, diisiik egitim seviyesine sahip bireylere evlilik ve iligki y&netimi

konularinda egitim ve rehberlik saglayarak bu farki dengeleyebilir.

Ekonomik Faktorler: Gelir diizeyi yliksek bireylerin daha olumlu evlilik tutumlarina
sahip olmasi, ekonomik giivenin iliskilerdeki roliinii vurgulamaktadir. Danigsmanlar,

ekonomik sorunlar yasayan ¢iftlerin iliski stresini yonetmeleri i¢in destek saglayabilir.

4.1.6. Sosyal Politikalar Cercevesinde Baglanma Stilleri ve Evlilik Tutumlarinin

Tartisiimasi

Sosyal politikalar, baglanma stillerinin ve evlilik tutumlarinmn iyilestirilmesinde kritik
bir aragtir. Egitim ve ekonomik destek programlari, aile iligkilerini gii¢lendiren
uygulamalar ve toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen diizenlemeler, bireylerin daha

saglikl evlilikler kurmasina katki saglayabilir. Bu baglamda, bireylerin baglanma
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stillerini ve evlilik tutumlarini pozitif yonde etkileyen kapsamli ve biitilinciil sosyal

politikalar, toplumsal refahin artirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Baglanma stilleri ve evlilik tutumlar, bireylerin hem psikolojik hem de sosyal
yasamlarmi etkileyen temel unsurlardir. Giivenli baglanma stilinin, bireylerin evlilikle
ilgili olumlu tutumlar gelistirmesindeki belirleyici rolii, sosyal politikalarin bireylerin
baglanma bicimlerini desteklemeye yonelik olarak tasarlanmasi gerektigini
gostermektedir. Ozellikle kaygili-kararsiz ve kagmnan baglanma stillerine sahip
bireyler i¢in miidahaleci politikalarin gelistirilmesi, evlilik iligskilerinin daha saglikl

bir temele oturtulmasina katk1 saglayabilir.

Aragtirmalar, egitim diizeyi arttikga giivenli baglanma stilinin ve olumlu evlilik
tutumlarmm daha yaygin oldugunu gostermektedir (Bilgi ve ark., 2024; Dayhan,
2023). Bu baglamda, sosyal politikalar bireylerin egitim firsatlarina erigimini
artirmaya odaklanmalidir. Evlilik 6ncesi danigmanlik programlar ve iliski egitimi gibi
uygulamalar yaygmlastirilarak, ciftlerin saghkli baglanma bigimleri gelistirmelerine
destek olunabilir. Ozellikle geng bireylere yonelik baglanma farkindalig: ve iligkisel
beceriler konularinda egitim programlarinin olusturulmasi, gelecekteki evliliklerin

daha saglam bir temele oturmasimi saglayabilir.

Gelir diizeyinin evlilik tutumlan iizerinde olumlu bir etkisi oldugu arastirma
sonuclarinda goriilmektedir (Bilgi ve ark., 2024). Bu durum g6z 6niine alindiginda,
ekonomik istikrarin bireylerin iligkilerinde giliven ve baghlik duygularini artirdigi
sOylenebilir. Bu dogrultuda, diisiik gelirli bireyler ve aileler icin sosyal yardimlar,
konut destegi ve finansal danigsmanlik gibi hizmetlerin yaygnlastirilmas: 6nemlidir.

Bu tiir destekler, bireylerin evlilikle ilgili kaygilarin1 azaltarak daha olumlu tutumlar

gelistirmelerine yardimci olabilir.

Baglanma stilleri, ¢ocukluk doneminde sekillendigi i¢in ebeveynlerin bu siiregteki
rolleri kritik oneme sahiptir. Sosyal politikalar, ebeveynlerin ¢ocuklarma giivenli
baglanma gelistirebilmeleri ig¢in rehberlik edecek egitim programlarmi icermelidir.
Ozellikle dezavantajli bolgelerde, aile ici iletisim ve baglanmay1 destekleyici
miidahalelerin uygulanmasi, uzun vadede bireylerin saglikli iliski kurma becerilerini

artirabilir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin iliskilerindeki baglanma dinamiklerini ve evlilik
tutumlarint dogrudan etkileyen bir faktordiir. Toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen
sosyal politikalar, bireylerin iliskilerde daha esitlik¢i roller benimsemesini ve giivenli
baglanma gelistirmesini tesvik edebilir. Bu kapsamda, is-aile dengesi politikalarinin
gliclendirilmesi ve ebeveyn izinlerinin esit sekilde diizenlenmesi gibi uygulamalar

hayata gecirilebilir.

Kaygili ve kagman baglanma stilleri, iligkilerde catisma ve gilivensizlik riskini
artirabilir. Aile i¢i siddeti onlemeye yonelik sosyal politikalar, glivenli baglanma ve
saglkl iligki dinamiklerini destekleyecek miidahaleleri icermelidir. Bu tiir politikalar,
bireylerin hem evlilik 6ncesinde hem de evlilik sirasinda ihtiya¢ duyduklari psikolojik

ve sosyal destegi saglayabilir.

4.2. Sonug¢

Gergeklestirilen arastirma nicel arastirma yontemi ile yapilmig olup, arastirma deseni
olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Kullanilan ydntemler ile evli ve bekar
bireylerin evlilik tutumlar gézlemlenmek amaclanmistir. Toplamda 505 katilimci
katilm saglamig, katilimeilarin yas araliginin 18-35 arasi oldugu belirtilmigtir.
Arastirmada evli ve bekar bireylerin aralarindaki farklar gézlemlenmesi hedeflenmesi
nedeni ile 219 bekar, 286 evli birey katilim saglamistir. Yapilan ¢aligmada bulgulara
katk1 saglamas1 amaciyla katihmeilarin egitim durumlar da arastirma igerisine dahil

edilmistir.

Elde edilen bulgular, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik tutumlarinin
daha olumlu oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanma stili ile evlilik tutumu
arasinda giiglii bir pozitif iliski bulunmus gilivenli baglanmanin evlilik tutumlarindaki
varyansm %15.1'ini agikladig1r goriilmiistiir. Bu, giivenli baglanma stiline sahip

bireylerin evlilik konusunda daha olumlu tutumlar gelistirdigini ve bu baglanma

stilinin evlilikle ilgili tutumlarin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Ote yandan, kaygili-kararsiz baglanma stili ile evlilik tutumu arasinda negatif ancak
zayif bir iligki tespit edilmistir. Bu baglanma stiline sahip bireylerin evlilik
tutumlarinin daha olumsuz olabilecegi, ancak bu etkinin diisiik seviyede oldugu
anlagilmistir. Kagman baglanma stili ile evlilik tutumu arasmda ise ¢ok diisiik bir
pozitif korelasyon bulunmustur. Bu da kagman baglanma stiline sahip bireylerin
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evlilik konusunda nétr veya hafif olumlu bir tutuma sahip olabileceklerini, ancak bu

etkinin ¢ok smnirli oldugunu gostermektedir.

Demografik degiskenler agisindan degerlendirildiginde, egitim seviyesi ve gelir
diizeyinin hem evlilik tutumu hem de gilivenli baglanma stili lizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu ortaya c¢ikmustir. Egitim seviyesi ve gelir diizeyi arttik¢a, evlilik
tutumlart ve giivenli baglanma puanlart da artmaktadir. Bu sonug, ekonomik ve
egitimsel kaynaklarm iliskilerdeki giiven ve baghlik duygularini artirabilecegini ve
evlilige yonelik daha olumlu tutumlart destekleyebilecegini gostermektedir. Yas ve
cinsiyet gibi demografik faktorlerin evlilik tutumu iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
goriilmiis, ancak kadinlarmm erkeklere kiyasla daha yiiksek giivenli baglanma

puanlarmna sahip oldugu gézlemlenmistir.

Arastirmanin genel sonuglari, bireylerin baglanma stillerinin evlilik tutumlarini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigini, 6zellikle giivenli baglanma stilinin evlilikle
ilgili olumlu tutumlar gelistirilmesine katki sagladigmi gostermektedir. Kaygili-
kararsiz ve kaginan baglanma stillerine sahip bireylerin evlilik tutumlar tizerindeki
etkileri daha zayif ve sinirh kalmistir. Evlilik tutumlan tizerinde baska psikolojik ve
sosyal faktorlerin de etkili olabilecegi, bu baglamda baglanma stillerinin evlilikle ilgili
tutumlan belirlemekte tek basina yeterli bir agiklayict faktdr olmayabilecegi

diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma, evlilik tutumlarinin ve baglanma stillerinin bireysel ve demografik
Ozellikler cergevesinde anlagilmasina katki saglamakla birlikte, ilerleyen
aragtirmalarda, bireylerin evlilik tutumlarmni etkileyen diger sosyal ve psikolojik
degiskenlerin de incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Baglanma stilleri ve
evlilik tutumu arasindaki iligkinin incelendigi aragtirma sayismin smirlh oldugu
distiniildiiginde bu arastirmanm sosyal bilimler alanlarma katki saglayacagi
distinilmektedir. Arastirmaya Katilan katilimcilarin erken yetiskinlik doneminde
oldugu da goz Oniinde bulunduruldugunda elde edilen sonuglar geng jenerasyonun

mevcut evlilik algis1 hakkinda da genel bir bilgi verebilir.

Aragtirma sonuglari, baglanma stillerinin evlilik tutumlarmi sekillendirmede 6nemli
bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Giivenli baglanma stili, olumlu evlilik

tutumlarin1 desteklerken, kaygili-kararsiz ve kacinan baglanma stilleri olumsuz veya
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smirli bir etki yaratmaktadir. Aile danismanhigi siireclerinde, bireylerin baglanma
stillerinin ve bu stillerin evlilik tutumlar tizerindeki etkilerinin ele alinmasi, daha

saglikl ve tatmin edici iliskilerin kurulmasina katki saglayabilir.

Aile damigmanlari, baglanma stillerini dikkate alarak ¢iftlerin iligkilerini
giiclendirebilir ve daha olumlu evlilik tutumlarn gelistirmelerine yardimei olabilir.
Danigsmanlik siireglerinde baglanma sorunlarinin ¢ézlimiine ek olarak, bireylerin
sosyoekonomik kosullarinin ve kiiltiirel arka planlarmin  da dikkate alinmasi,

danigmanlik hizmetinin etkinligini artiracaktur.

4.3. Oneriler

Yapilan aragtirma ile erken yetiskinlik doneminde olan kisilerin baglanma stilleri ile
evlilik tutumlan arasindaki iligki arastirilmak hedeflenmistir. Sunulacak dnerilerin bu
konu hakkinda ileride yapilacak galismalarda ve literatiire katki saglamada yardimda
bulunabilecegi timit edilmektedir. Bu nedenle Oneriler aragtirmacilara ve
uygulayicilara yonelik ayr1 basliklar altinda yazilmis ve maddeler halinde

belirtilmistir.
4.3.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Arastirma amaciyla literatlir taramasi yapildiginda baglanma stillerinin
donemsel olarak degil, tiim yas gruplarmi kapsayacak sekilde evlilik tutumlar
tizerinde gozlemlenmesi amaglandig1 goriilmektedir, konu yas gruplarma gore

kisitlanabilirse daha fazla bilginin elde edilebilecegi diisiintilmektedir.

2. Giivenli baglanmanm evlilik tutumlarint olumlu etkiledigi bulgusunun 6tesine
gecerek, baglanma stillerinin evlilikteki uzun vadeli iligki dinamiklerine olan
etkisini daha derinlemesine inceleyen ¢aligmalar yapilmalidir. Kaygili-kararsiz
ve kacman baglanma stillerinin evlilik uyumu {izerindeki etkileri, farklh
baglamlarda ve demografik gruplarda karsilastirilabilir.

3. Evli bireylerin evlilik tutumu o6lgeklerinin fazla olmasi nedeniyle, bekar
bireylerin evlilik tutumlarinin neden daha az oldugu farkli bir arastirmada

arastirilabilir.

4. Gelecekteki arastirmalarda, farkli sosyoekonomik gruplar, kiiltiirel baglamlar

ve cografi bolgelerden daha genis ve ¢esitlendirilmis Orneklemler alinarak

78



bulgularm genellenebilirligi artirilabilir. Ozellikle farkh kiiltiirlerde egitim ve
gelir diizeyinin evlilik tutumlarma ve baglanma stillerine etkisi derinlemesine
incelenebilir. Evlilik tutumlarnm sadece baglanma stillerine bagh olmadigi,
sosyal destek, stres yonetimi ve kisilik Ozellikleri gibi faktorlerin de etkili

oldugu g6z Oniine alinarak, bu alanlarda ¢ok yonlii aragtirmalar yapilmalidir.

Egitim seviyesi ve gelir diizeyinin evlilik tutumlan tizerindeki olumlu etkisi
g6z Oniine alindiginda, bu faktdrlerin baglanma stilleriyle etkilesimi daha
ayrmtih sekilde ele alinmalidir. Arastirmalar, ekonomik ve egitimsel firsatlarin

baglanma siireclerini nasil doniistiirdiigiinii analiz edebilir.

Erken yetigkinlik doneminde evlilik tutumlar1 ve baglanma stillerinin zaman
icinde nasil degistigini gormek i¢in uzunlamasina calismalar yapilabilir.
Boylece bireylerin yas ilerledikce evlilik tutumlarindaki degisiklikler daha net

bir sekilde gozlemlenebilir.

Evlilik tutumlarinin ve baglanma stillerinin farkh kiiltiirel baglamlarda nasil
degistigi incelenmelidir. Ozellikle kolektivist ve bireyselci toplumlarda
baglanma stillerinin  evlilik algis1 iizerindeki etkileri karsilastirmali

caligmalarla ele alinabilir.

4.3.2. Uygulayicilara Oneriler

1.

Giivenli baglanmay1 desteklemek amaciyla, evlilik Oncesi danigmanlik
hizmetlerinde baglanma stillerine ve iliskisel iletisim becerilerine
odaklanilmahdir. Programlarda giftlere, baglanma stillerini tanima, catigma
¢ozme ve empati gelistirme becerileri kazandirilabilir.

Kaygili-kararsiz ve kacinan baglanma stillerine sahip bireylerin iliskilerinde
karsilastiklar1 zorluklar1 agmalarin1 saglamak icin bireysel terapi, grup terapisi
veya cift terapisi uygulanmalidir. Ozellikle kayglyr azaltmaya yonelik
duygusal diizenleme ve stres yonetimi teknikleri kullanilabilir.

Evlilik 6ncesi damigmanlik hizmetlerinde bireylerin egitim diizeyi ve gelir
seviyeleri dikkate alinarak daha bireysellestirilmis yaklasimlar benimsenebilir.
Ozellikle diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin evlilik tutumlarini destekleyici

danmigmanlik programlart uygulanabilir.
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10.

Sosyoekonomik zorluklar yasayan bireyler ve diislik egitim seviyesine sahip
ciftler icin ekonomik ve egitsel destek programlari olusturulmaldir. Gelir
diizeyi diisik bireylerin iligkilerindeki stresi azaltmak icin finansal
danigsmanlik veya sosyal yardimlara erisim kolaylastirilabilir.

Egitim diizeyi arttikca evlilik tutumlarmin artmast nedeniyle, ¢iftlerin
evlenmeden once belirli bir egitim almasmin ya da kurslara katilmasmnin

anlaml olacagi diisiiniilmektedir.

Evlilik tutumlan iizerinde egitim ve gelir diizeyinin etkisi dikkate alinarak,
diistik gelirli bireylerin evlilik konusundaki olumsuz tutumlarmi iyilestirmek
icin ekonomik destek programlar1 gelistirilebilir. Ayni1 zamanda, bu bireylere

yonelik psikolojik danigmanlik hizmetleri de sunulabilir.

Erken yetiskinlik dénemindeki bireylerde, evlilik tutumlarinin sekillenmesine
katkida bulunmak i¢in okullarda ve {iniversitelerde egitimler verilebilir. Bu
egitimlerde, saglikl iligkiler, evlilik beklentileri ve baglanma stilleri iizerine
farkindalik kazand irilabilir.

Giivenli baglanma ile evlilik tutumunun arasinda pozitif bir korelasyon olmasi
nedeniyle, annelere ve babalara ¢ocuk sahibi olmadan dnce olas1 ¢ocuklar ile
nasil bag kuracagi ve bu baglar1 gelistirecegi hakkinda seminerler ve egitimler
diizenlenmesi Onerilmektedir. Baglanma stillerinin ¢ocukluk doéneminde
sekillendigi g6z Oniline alindiginda, ebeveynlerin c¢ocuklarina giivenli
baglanma kazandirmalarini destekleyecek ebeveynlik egitimleri diizenlenmesi
giivenli baglanmay1 tesvik ederek gelecekte saghkli evlilik iligkilerinin
temelini olusturabilir.

Kadmlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek giivenli baglanma puanlarina sahip
oldugu g6z oniinde bulundurularak, toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eden
politikalar gelistirilmelidir. Isve aile yasamimi dengeleyen politikalar, esitlik¢i
iliski dinamiklerini destekleyecektir.

Kamu spotlar1 ve sosyal medya araciligiyla giivenli baglanma ve saglikli iliski
dinamiklerinin 6nemi topluma anlatilabilir. Toplumda evlilikle ilgili gergekei
beklentilerin tesvik edilmesi icin medya ve sivil toplum kuruluslarinin

destegiyle farkindalik kampanyalar1 diizenlenebilir.
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11. Baglanma sorunlarinin iliski ¢atismalarini artirabilecegi g6z oOniine alinarak,
aile i¢i siddeti onlemeye yonelik programlar, giivenli iliski kurma becerilerini
gelistirmeye odaklanmahdir. Bu tiir programlar, iliskide giiven insasini

destekleyebilir.
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EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilime;

Bu calisma, Istanbul Ticaret Universitesi Aile Danismanhg1 ve Egitimi yiiksek lisans
ogrencisi Zeynep Ziilal UNGER tarafindan Yiiksek Lisans Tezi admna yapilmaktadhr.
Aragtirmaya katilim istege baghdir. Calismanin amaci erken yetiskinlik donemindeki
bireylerin evlilik hakkindaki goriisleri ve bu goriislerin baglanma stilleriyle arasindaki
iligkilerle ilgili genel bilgi sahibi olmaktir. Bu anket formundan elde edilecek bilgiler

bilimsel amach kullanilacaktir.

Verdiginiz cevaplar gizlilik esasina dayali olup kimlik bilgisi istenmemektedir.
Cevaplar sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Katilminiz igin tesekkiir

ederiz.

Bu c¢alisjmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel
amagh kullanilmasimm1  kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra

uygulayiciya geri veriniz).

Ad-Soyad Tarih

1mza
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz:

()Kadin () Erkek

2-Yasmz:

() 18-24 () 25-30 () 31-35

3-Egitim Durumunuz:

() IIkogretim () Lise () On Lisans () Lisans () Lisansiistii
4-Medeni Durumunuz:

() Evli () Bekar

5-Gelir Durumunuz:

() Diisik ()Orta () Yiiksek
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EK 3. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Ornek Sorular

1= Kesinlikle katlmiyorum 2= Katlmiyorum 3=Kismen katilhyorum 4=Katihyorum
5=Kesinlikle katiiyorum

1. Karsgimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tiziiliiriim.

8. Insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana ac1 ¢ektirebilirler.

15. Insanlarin goriisleri benim icin 6nemsizdir.

16. Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir baskasi) genelde
kirici sozler soylemem.
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EK 4. Evlilik Tutumu Olcegi Ornek Sorular

£EE| £| 5| E&
28| 5| g ¢
= = = =

= =

1-Insanlar evlenmeli.

4-Cogu cift evliliklerinde ya mutsuz ya da bosanmis oluyorlar.

11-Evlilik sadece yasal bir s6zlesmedir.

17-Insanlarin birbirleriyle gecinemedikleri zaman bosanmalari
gerektigine inantyorum.

23-Evlilik diger iliskilerde eksik olan birliktelikleri saglar.
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EK

5. Olcek Kullanma izinleri

Olcek Kullanimi Hakkinda »  Geen s « Yy 8@
Zeynep Atsiz _ NKas2022159 ¢ & i
Merhabalar,

Ben Aile Danigmanhdi ve Egitimi Tezli Yiksek Lisans Programi ogrencisi Zeynep Zalal Unger.
Gelistirmis oldugunuz "Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgedi'ni izninizle yuksek lisans tezimde kullanmak istiyorum.
Geri donigtinizi bekliyorum,

Tesekkdrler.

evren erzen VKas2022174  ff i
Alicr: ben v

Merhabalar

Olcegi cal da kull d duyanm. Olgekle ilgili psikometrik ozellikler makalede yer aliyor. Olgek maddeleri ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica yardimei olabilecegim bir konu

olursa bana ulasabilirsiniz.
Calismalannizda basanlar diliyorum
Iyi caligmalar

Dr. Evren ERZEN

Olgek Kullanimi Hakkinda » @eentuuss x X 8B
Zeynep Ziilal UNGER . 25 Kasim Cum 21:06 « i
Merhabalar,

Ben Aile Danigmanhigi ve Egitimi Tezli Yuksek Lisans Programi ogrencisi Zeynep Zilal Unger.
Geligtirmis oldugunuz "Eviilik Tutumu Olgegi™ni izninizle yiksek lisans tezimde kullanmak istiyorum. Olgeginizi benimle paylagirsaniz cok sevinirim
Geri donignazad bekliyorum,

Tegekkarler.

@ 25Kasim Cum 21:24 « i

Merhaba, ETO evlilige yonelik bireylerin tutumunu yansitmaktadir. Bu dlgekten alinacak en disik puan 23, en yoksek puan 92'dir. Olgek i, Tamamen y 1, Katiy 2K y 3,
Tamamen k Y 4 puan olarak il di

Ayrica dlcekte reverse maddeler yer almaktadir. Bu maddeler: 1,3, 5, 8, 12, 16, 19, 23. maddelerdir.

Asagida size dlcedi gonderiyorum

Basanlar dilerim

Dog. Dr. F.Selda Oz Soysal

25 Kasim 2022 21:06, “Zeynep Zulal UNGER
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