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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarinin ¢esitli
demografik 0Ozelliklerden etkilenip etkilenmedigini arastirmaktir.  Arastirmanin calisma
orneklemi, Marmara Boélgesinde ikamet eden, farkli etnik kdkenlerden gelen evli bireyler
arasindan, seckisiz se¢im yontemi ile belirlenen 178’1 kadin 125’1 erkek 303 kisiden
olugmaktadir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan literatlir taramasi ve uzman goriisii
alinarak olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve Locke ve Wallace (1959) tarafindan evliligin
niteligini 6l¢mek amaciyla en temel ve ayirt edici oldugu diistiniilen sorulardan olusturulmus
gegcerlilik ve giivenirligi olan “Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilarak olusturulmustur. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlari
cesitli demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir. Sonug olarak, farkl: etnik kokenden
gelen bireylerin evlilik uyumlar1 olumlu oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, Etnik koken, Evlilik uyumu

The Effect of Ethnicity on Marital Adjustment
Abstract

The primary purpose of this research is to explore if the marital adjustment of married people
from different ethnicities is being influenced by various demographic qualities. The sample of
the research is random sample and comprises of 303 people (178 women, 125 men) who are
married with differemt ethnicities and resides in Marmara region. Data of the research are
acquired with "Individual Information Form" which is created by the researcher and expert
opinions. In addition, "Marital Adjustment Test" which is composed by Locke and Wallace
(1959) with the aim of evaluating quality of marriage and is thought to have the most
fundamental and distinctive questions and also which has validity and reliability is used. In this
study, it was researched whether the individuals who have long term flirting have perceived
their marriage perceptions and spouse choices according to the factors. The research is designed
in a relational search pattern from quantitative research models. According to findings acquired
by consequences of the research, marital adjustments of marriages among different ethnicities
varies in terms of demographic qualities. As a result, marital adjustments of individuals from
different ethnicities is observed as affirmative.
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1. GIRIS

Sosyal bir kurum olan evlilik, ¢iftlerin kendilerini tanimladiklar1 ve ortama uyum saglamaya
calistiklar1 bir siiregtir. Larson ve Holman (1994)’a gore evlilik, ailenin temelini olusturan,
bireylerin gelecek nesillerinin devamini saglayan, insanligin olusturdugu en 6énemli yapitasidir.
Giddens (2012) ise evliligi, iki yetiskin insanin toplumca taninan ve onaylanan cinsel
birlikteligi olarak tanimlar.

Evlilik kavramu kiiltiirel baglamda toplumdan topluma degiskenlik gosterse bile benimsenis ve
resmiyet agisindan kabul gérmede benzerlik tasir (Tarhan, 2006). Gegmisten beri siiregelen
evlilik birligi, her toplumda vazgecilmez bir olgu olmustur.

Toplumsal yapilara gore degisiklik gosteren ve sekillenen evlilik kavrami {izerine birgok
aragtirma yapilmistir. Bu baglamda Boran (2003)’a gore evliliklerde {i¢ temel motivasyon
vardir. Bunlardan birincisi biyolojik motivasyon; ¢iftlerin nesillerini devam ettirme ve iligkinin
hazzini koruma iizerinedir. Tkincisi psikolojik motivasyon sevme, sevilme begenilme gibi daha
cok psikolojik ihtiyaglar olarak goriilebilir. Ugiinciisii ise sosyal motivasyon; toplum
beklentilerine, toplumun deger yargilarina ve kurallarina uygun yasamanin sonucunda
kazanilan sayginlik ve hazla alakalidir. Evlilikleri bu motivasyonlar beslemektedir.

Bir bagka tanimda ise Sungur (2009) evliligi farkli ge¢misleri, beklentileri ve ihtiyaglar1 olan
iki ayr1 insanin uyumlu bir iligki i¢inde hayatlarina devam etmeleri olarak yorumlamistir.
Evlilikler ¢iftlerin soyunun devami niteliginde ¢ok énemlidir. Ciftler sahip olduklari ¢ocuklar
sayesinde gelecek nesilleri olustururlar (Bacanli, 2001).

Tarih boyunca ailenin olmadig1 bir toplum goriilmezken saglikli ailelerin gii¢lii ve refah diizeyi
yiiksek toplumlara sebep olusturdugu bilinmektedir. Toplumun devamini saglayan bu aile
birlikleri ise evlilik kurumu ile gergeklesmektedir (Kog¢inoglu, 1991). Eristi (2010)’ye gore
evlilikle beraber c¢iftler birbirlerine akraba olurlar ve sosyal bir anlagsma gergeklesir. Tarihte
degisime ugrayan evlilik kurumu halen varligin1 devam ettirirken bir¢ok agidan da hayatidir.

Evliligin olusmasinda 6nemli bir siire¢ olan es se¢cimi Aytac ve Bayram (2006)’a gore iki temel
ilke tizerine kurulmustur. Bu ilkeler benzerlik ilkesi ve biitiinleme ilkesi olarak adlandirilir.
Benzerlik ilkesinde ciftlerin es secimlerinde yas, 1k, din, etnik kdken, toplumsal sinif, egitim
gibi 6zelliklerin benzer veya yakin olmasi istenir. Benzer 6zelliklerin fazlaligi anlasmazliklari
azaltacagi, mutluluk derecesini de artiracagi diistiniilmektedir. Ciftlerin birbirlerini anlamalari
daha kolay olacagindan sorunlar daha rahat ¢oziiliir. Coornbs (1976) bireysel 6zelliklerine gore
ciftleri karsilastirdiginda birbirlerine benzerlik gosteren ciftlerin daha mutlu olduklarin
belirtmistir. Batida yapilan arastirmalarda da ¢iftlerdeki benzerliklerinin c¢oklugu evlilik
basarisin1 ¢ogalttigi goriisii hakimdir (Lewis ve Spanier, 1979; Akt. Yilmazcoban, 2010).
Biitiinleme ilkesinde ise ¢iftler kendilerinin sahip olmadig1 6zelliklere sahip bireyleri secerek
kaliteli evlilik yapacaklarmi diisiiniirler. Ciftlerin birbirlerine benzer veya farkli bireyleri
se¢cmelerinde kisilik 6zellikleri, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, sosyo-ekonomik durumlari, dini
yonelimleri, folklorik degerleri tercihlerini etkileyerek es se¢imini sekillendirir (Y1lmazgoban,
2010).
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Evlilikteki uyum problemleri ¢iftlerin evliliklerinin bozulmasina sebep olmakla kalmaz,
toplumsal bir sorun haline doner ve tiim toplumu etkiler (Burgess ve Cotrell, 1998; Akt. Sener
ve Terzioglu, 2008). TUIK verilerine gore 2016 yilinda evlenenlerin sayis1 594.493 iken 2017
yilinda bu say1 azalarak 569.459 olmustur. Ciftlerin bosanma sayilar1 ise 2016 yilinda 126.164
oldugu goriiliirken 2017 yilinda artis gdstermis 128.411 olmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu).

Toplumsal yagsamda uyum ve huzurun saglanmasinda oncti role sahip olan ailenin mesrulagsmasi
yoniinde evlilik kurumunun 6nemli bir yeri vardir. Evliligin mesruiyetinde ise her toplumun
kendine has dinsel, geleneksel ve kiiltiirel ritiiellerle nikah akdini onadig1 seronomiler varligini
korumustur. Yapilan arastirmalara gore ilk evlilik belgesi Yahudilere ait olan Aramca dilinde
yazilmus bir papiriistiir (Emiroglu, 2002; Akt. Akdemir, Karaoglan ve Karakas, 2006).

John D. Urwin’in 80 uygarlik {izerinde yaptig1 arastirmaya gore ailenin bozulmasiyla birlikte
uygarliklarin da bozuldugu goriilmiistiir. Urwin’in bu aragtirmasinda erkek, potansiyelini istek
ve arzulart dogrultusunda kullanirken; evlilik sonrasi, kurdugu evin gereksinimlerini
karsilamak i¢in emek sarf ettigi gorilmiistiir (Dogan, 2010).

Aile yapisinda olusan degisimler Cumhuriyet doneminde hukuksal diizenlemelerle modernize
edilmeye ¢alistlmistir. 1926 yilinda isvigre Medeni Hukukunun TBMM tarafindan kabuliiyle
kadinin ve erkegin haklarinin esitlenmesi, ¢ok esliligin yasak olmasi, kadinin nikah akdiyle
beraber kanunlar tarafindan glivenceye alinmasi gibi bir¢ok yenilik meydana gelmistir (Canatan
ve Yildirim, 2016).

Bireylerin evlilik kurumu i¢indeki uyumlar ailenin siirdiirtilebilirligi i¢in 6nemli bir unsurdur.
Esler doyurucu ve tatmin edici bir iliskiye sahip olmak istiyorlarsa birbirlerine uyum
saglamalidirlar. Farkli karakterlere sahip ciftlerin daha mutlu bir hayat yasamak amaciyla ortak
hedeflerini gergeklestirirken birbirlerini desteklemeleri ve tamamlamalari evlilikte uyumu
arttirir (Burgess ve Cotrell, 1998; Akt. Yilmazgoban, 2010)

Evlilikler sadece bireylerin bir araya gelmesiyle olusmaz. Aile birliginin devam edebilmesi i¢in
evliligin uyum i¢inde olmas1 gereklidir (Sayin, 1990). Yasadigimiz ¢agda insan iligkilerini
etkileyen toplumsal degisimlerle birlikte tilkemizde de evlilik iliskilerinde problemler farklilik
gosterirken ¢iftler arasindaki uyum sorunlarinda artma meydana gelmistir (Sener ve Terzioglu,
2008). Ciftlerin evliliklerindeki uyumlar1 hayat kalitesini etkiledigi gibi aile i¢inde yasanan en
ufak problemler, krizler veya travmalar eslerle kalmayip ¢ocuklart da etkileyerek psikolojik
rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Yapilan arastirmalara gore basarili evliliklerde ¢iftlerin kisisel hayat tatminlerinde olumlu
gelisimler gozlemlenirken fiziksel ve psikolojik durumlarinin daha saglikli oldugu ortaya
konmustur. Bu evlilikler kisilerin hayatlarina mana ve kimlik katarak saglam aileyi olusturur.
Olusan saglam ailelerin de sayis1 arttik¢a toplumun temeli giiglenir (Kahraman, 2011).

Hayatin en onemli noktalarindan biri olan evlilik konusunda c¢iftlerin aralarindaki uyum,
birbirlerinden aldiklar1 doyum ve mutluluk seviyesinin yiiksek olmasi ¢ok dnemlidir. Ciftlerin
iliskilerinde uyum i¢inde olmalar1 evlilik miiessesesinin devami i¢in en 6nemli faktorlerden biri
oldugu bilinmektedir. Burgess (1939) ise yaptigi arastirmada evlilik uyumunun yiiksek
olmasini saglayan etmenleri; ¢iftlerin evlenirken mutlu olmalari, ¢ocuk sahibi olma kararlarinin
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konusulmus ve anlasilmis olmasi, ¢iftlerin akraba iligkileri, ¢iftlerin ailelerinin ve kendilerinin
benzer egitim derecesi, dini 6greti, kiiltiirel altyapi, milliyete sahip olmasi seklinde siralamistir.

1950 yilina kadar yapilan bir¢ok arastirmay1 inceleyen Larson (2003) evlilik uyumunun bir¢ok
etmeni oldugunu tespit etmistir. Tespitleri sonucunda evlilik uyumunu etkileyen etmenleri
siiflamis, 3 ana etmene indirmis ve bu 6zellikleri evlilik licgeni olarak kisisel 6zellikler, ¢ift
ozellikleri ve ¢evre sartlar1 diye adlandirmistir (Karadag, 2015).

Kiiltiirel farkliliklar da esler arast uyumu etkileyen faktorler arasindadir. Bu farkliliklar yalnizca
yerel degil ayn1 zamanda iilkeler aras1 da olabilir.

Etnik kdken kavrami baska bir tabirle etnisite genel olarak bireylerin ait hissettikleri toplumda
ortak paydada bulustuklarn kiiltiirel, 1rki, dilsel, tarihsel, dinsel ve geleneksel noktalarda
beraberlik olusturduklar topluluktur. Baska bir ifade de ise etnisite, 6ncesinde olusturduklari
beraberlikleri, kiiltiirel ve tarihsel yasantilar1 barindirip adaptasyonunu saglayarak gelistiren
yapisal bir siirectir. Bir toplulugun yerlesim yeri, tarihsel ge¢misi, sosyal yasami, dini ve
folklorik degerleri agisindan digerlerinden ayiran 6zelliklerin tiimiidiir.

Tirkiye’ye baktigimizda birgok etnik grup oldugu bilinmesine karsin 1965 yilindan beri yapilan
niifus sayimlarinda etnik kokenin sorulmamasindan dolay1 etnik niifusun sayisinin bilinmesi
zordur.

Toplumlarin yasama bi¢imi olan kiiltlir ayn1 zamanda bireylerin kendilerini gosterdigi, maddi
manevi degerlerin oldugu ve hayat1 tecriibe ettikleri alandir. Kiiltiirler toplumdan topluma
degisiklik gosterdigi gibi kusaklararasi bir akist da s6z konusudur. Bireylerin dogduklari,
yetistikleri ve gelistikleri sosyo-ekonomik sartlar vardir. Her kiiltlirel sahanin bireylerden
bekledigi davranislar degiskenlik gostermektedir (Bilen, 1983). Bu noktada evlilik konusunda
da ciftler arasinda farkli istekler ve beklentiler olusmaktadir. Evlilikler sadece ciftlerin tanisip
evlilik karar1 aldiklar1 yer degil, i¢inde ailenin de bulundugu bir siireci temsil eder. Birbirinden
farkli olan aile yapilar1 ve farkli kiiltiir degerleri olan ¢iftlerin birlesimiyle olusan bu evliliklerde
zorluklar yasanabilmektedir (Ceylan, 1994).

Evlilikle ilgili yapilan birgok arastirmaya gore ciftlerin kiiltiir yapilari, sahip oldugu aile
degerleri, gelenekleri ve gorenekleri evlilik uyumu iizerinde etkili olmaktadir. Esler arasi
uyumu etkileyen en énemli faktorlerden biri olan kiiltiirel farkliliklar, tilkeler bazli olabildigi
gibi ayni lilke icinde bolgesel farkliliktan kaynaklanabilmektedir. Gordon (1972) etnik kdkeni,
irk1 ve dini yapist birbirinden farkli olan bireylerin yaptigi evlilikleri farkl kiiltiirden bireylerin
evlilikleri olarak nitelemektedir (Mercan, 2009).

Cok kiiltiirlii bir yapiya sahip olan iilkemizde bircok orf, adet ve gelenekler bulunmaktadir.
Evlilikte eslerin birbirinden farkli istekleri ve beklentileri olabilir. Her kiiltiirde farkli olan kiz
isteme, nisan, nikah veya diigiin gibi konularda farkliliklardan dolay1 bazi anlagmazliklar
cikabilir. 1ki ayr1 kiiltiir sahibi olan iki ayr1 bireyin bir araya gelerek olusturdugu evlilikteki
anlagsmazliklar daha biiyiik problemlere doniisebilir. Aileler gelenek ve goreneklerini kendi
kiiltiirtine gore olsun isteyebilir ve bu noktada ¢iftler tizerinde baski hissedebilirler.
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Ciftler birbirlerine daha toleransh baktiklarinda ve empati yaptiklarinda ¢ikan anlagmazliklarin
iistesinden gelebilmektedirler. Ciftler farkliliklara ragmen ortak degerlere sahip olduklari
zaman etnik koken, yas, 1irk farketmeksizin uyumlu evlilikleri gerceklestirirler.

2. YONTEM

Bu arastirmanin temel amaci, farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarinin ¢esitli
demografik 6zelliklerden etkilenip etkilenmedigini aragtirmaktir. Bu amactan hareketle asagida
arastirmanin problemine yer verilmistir.

1. Evli bireylerin evlilik uyumlari onlarin demografik 6zelliklerinden (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi yasanilan yer, etnik kdken, evlenme bi¢imi, flort siiresi, ¢ocuk sayisi, evlenme yas,
evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler, ailelerle goriisme sikligi) hangi diizeyde
etkilenmektedir?

2. Evli bireylerin anlasma ve iligki tarzi1 durumlar iizerinde etnik kdkenlerinin ve kisisel
ozelliklerinin etkisi ne diizeydedir?

3. Kisisel 6zelliklerin yiiksek ve diistik evlilik uyumu tlizerinde etkisi var midir?

Bu arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Nesnel ve genellenebilir bilgilere ulasmak amaciyla
pozitivist paradigma kapsaminda yapilan ¢aligmalar, nicel arastirmalar olarak tanimlanir (Kus,
2009). Arastirma, Marmara bolgesinde yasayan farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik
uyumlarinin ¢esitli demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini betimlemeyi
amacladigi i¢cin Betimsel bir aragtirma olup iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir.
Arastirmanin yordanan degiskeni evlilik uyumu ve yordayan degiskenleri ise cinsiyet, yas,
egitim dlizeyi, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bigimi, flort siiresi, ¢cocuk sayisi, evlenme
yast, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle goriisme siklig1 gibi demografik
degiskenlerdir. Arastirmada kullanilan iligkisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi ve iliskinin derecesini tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir (Creswell,
2012).

Aragtirmanin ¢alisma 6rneklemi, Marmara Bolgesinde ikamet eden, farkli etnik kdkenlerden
gelen evli bireyler arasindan, secgkisiz se¢cim yontemi ile belirlenen 303 kisiden olugmaktadir.
Seckisiz se¢im; bir 6rneklemin se¢iminde kullanilan bir teknik olup, tanimlanmaisg bir evrendeki
tiim elemanlara, 6rnekleme secilmek i¢in esit ve birbirinden bagimsiz sans veren bir yontemdir
(Ozen ve Giil, 2007).

Kisisel Bilgiler Formu ve Evlilik Uyumu Olgeginin uygulanmasindan elde edilen doldurulmus
formlarin elektronik ortamda kayit altina alinmasiyla olusturulmustur.

Aragtirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi ve uzman goriisii alinarak
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve Locke ve Wallace (1959) tarafindan evliligin niteligini
6lcmek amaciyla en temel ve ayirt edici oldugu diisiiniilen sorulardan olusturulmus gecerlilik
ve giivenirligi olan “Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilarak olusturulmustur.
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Form; kisilerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik kdken, evlenme bi¢imi, flort
stiresi, cocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle
goriisme siklig1 gibi konularda bilgi edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi
yapilarak ve uzman goriisii alinarak hazirlanmistir.

Evlilik uyum olgeginde hem genel evlilik uyumunu ve hem de iligski tarzinin 6zelliklerinden
aile biit¢esi, duygu ifadesi, cinsellik gibi konularda anlagma ve anlasmama derecesi ve gegirilen
bos zaman faaliyetleri, problem ¢oziimlemesi gibi alanlar da degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de
gecerlik ve gilivenirlik caligsmasi, Tutarel-Kiglak tarafindan 1999 yilinda yapilmig ve Tiirk
kiiltiirii i¢in psikometrik agidan yeterli uygunlukta oldugu belirtilmistir. Evlilik Uyum Olcegi
bu caligmada, uygulama Oncesi i¢ tutarlik sinamasina tabi tutulmus Cronbach’s Alpha
giivenirlik degeri .878 olarak ol¢lilmiistiir.

15 maddeden olusan Evlilik uyum 6l¢egi, hem genel evlilik doyumu ya da niteligini 6lgmekte,
hem de c¢esitli konularda (aile biit¢esi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal
kurallar, yasam felsefesi) anlasma ya da anlasamama ile iliski tarzin1 (bos zaman, ev disi
etkinlikler, catisma ¢dzme, giiven) dlgmektedir. Alinan puanlar, 1-58 arasindadir. Olgekte
puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999).

Aragtirmada, farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarii belirleyici veriler
yukarida detayli bir bicimde anlatilan 6l¢ekler uygulanarak toplanmistir. Katilimcilardan elde
edilen veriler lizerinde SPSS 25 paket programinda betimsel ¢oziimlemeler yapilmuistir.
Oncelikle uygulanan olcekten elde edilen veriler iizerinde giivenilirlik testleri yapilmus,
demografik oOzellikler ve evlilik uyumu arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla da
tanimlayici ¢oziimlemeler (frekans, yiizde, anlamlilik) ile korelasyon ¢oziimlemesi yapilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada bulgular; demografik degiskenlerin frekans ve ytizdelik dagilimi frekans testine
gore sirayla asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin Kisisel Ozelliklerinin Genel Dagilim

Frekans Yiizde %

Kadmn 178 58,7

Cinsiyet Erkek 125 41,3
18-23 arasi 16 5,3

24-29 arasi 46 15,2

30-35 arasi1 79 26,1

Yas 36-41 arasi 55 18,2
42-47 arasi 35 11,6

48-54 arasi 43 14,2

55 ve tizeri 29 9,6
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Okula gitmemis 5 1,7
[lkokul 45 14,9
Ogrenim durumu Ortaokul 31 10,2
Lise 84 27,7
Universite 117 38,6
Lisansusti 21 6,9
Koy-Kasaba 2 7
Ilge 7 2,3
Yasanmilan yer Il merkezi 58 19,1
Biiyiiksehir 236 77,9
Tiirk 104 34,3
Kiirt 40 13,2
Laz 51 16,8
Cerkes 27 8,9
Bognak 12 4,0
Etnik Koken Arnavut-Makedon 14 4.6
Rum 8 2,6
Bulgar-Pomak 12 4,0
Ermeni-Rus 8 2,6
Ozbek-Kazak-Tatar-Azeri 8 2.6
Diger 19 6,3
Gorict usulii 73 24,1
Anlasarak 203 67,0
Evlenme Bicimi Akraba evliligi 17 5,6
Kacarak 5 1,7
Diger 5 1,7
0-1 yil 182 60,1
1-3 y1l 73 24,1
Flort siiresi 3-5y1l 30 9,9
5-10 y1l 18 59
Yok 84 27,7
1 tane 57 18,8
Cocuk sayisi 2 tane 98 32,3
3 tane 42 13,9
4 tane 20 6,6
5 ve lizeri 2 0,7
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18-20 yasinda 73 24,1
21-23 yasinda 57 18,8
24-26 yasinda 66 21,8
Evlenme yas1 27-29 yasinda 65 21,5
30-32 yasinda 25 8,3
33-35 yasinda 9 3,0
36-38 yasinda 4 1,3
39-41 yasinda 4 1,3
0-2 y1l 66 21,8
2-5y1l 40 13,2
Evlilik Siiresi 6-9 yil 23 7,6
10-13 y1l 25 8,3
14-17 y1l 29 9,6
Evlilik Siiresi 18-21 yil 36 11,9
22-25 yil 25 8,3
26-29 yil 15 5,0
30-34 y1l 17 5,6
35 yil ve tizeri 27 8,9
Esimle birlikte 101 333
Esimle ve ¢ocuklarimla birlikte 183 60,4
Esim, c¢ocuklarim ve esimin 8 2,6
Evde birlikte yasamlan | akrabalan ile birlikte
kisiler Esim, ¢ocuklarim ve kendi 9 3,0
akrabalarim ile birlikte
Diger 2 0,7
Her giin 143 472
Birkag giinde bir 81 26,7
Ailelerle goriisme sikh@1 | Haftada bir 43 14,2
Birkag haftada bir 14 4,6
Ayda bir 18 5,9
Higbir zaman 4 1,3
Toplam 303 100,0

Katilimcilarin evlilik uyumlar ile kisisel 6zellikleri arasindaki iligkileri belirlemek tizere iki
yol izlenmistir. Birincide Evlilik uyumu 06l¢eginin anlagma ve iligki tarzi alt olcekleri ile
katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik kdken, evlenme bigimi, flort
stiresi, ¢cocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle
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goriisme sikligr oOzellikleri arasindaki iliski durumu Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmustir.

Takip edilen ikinci yolda, ii¢ boyutlu bir modelleme ile, katilimcilarin evlilik uyumlar: (1),
cinsiyetleri (2) ile yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bigimi, flort siiresi,
cocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle goriigme
siklig1 ozelliklerine iliskin genel uyum puanlar1 hesaplanarak kisisel 6zelliklerin her bir alt
boyutuna iligskin, kesme noktasi 43,50 alinarak, yiiksek ve diisiik uyum durumlar1 belirlenmistir

Tablo 2. Evlilik Uyumu ile Katilimcilarin Kisisel Ozeliklerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Cinsiyetiniz
Kisisel Ozellik Alt Boyut nyrid;ﬂam nyr;klilflam
X X
18-23 arasi 48,20 44,00
24-29 arasi 48,04 47,44
30-35 arasi 43,21 45,67
Yasiniz 36-41 arasi 42,76 4311
42-47 arasi 41,79 37,64
48-54 arasi 43,18 40,14
55 ve lizeri 45,57 43,20
Okula gitmemis 41,33 44,00
Ilkokul 40,69 36,31
Ogrenim durumunuz O.rt a okul 39,27 41,69
Lise 45,36 44,55
Universite 45,18 45,88
Lisansiistii 48,90 43,45
Koy-kasaba 37,00 19,00
Yasadiginiz yer ng 50,20 40,00
11 merkezi 45,61 43,70
Biiyiiksehir 43,56 43,82
Tirk 44,17 40,57
Kiirt 43,61 41,27
Laz 42,38 45,41
Cerkez 46,20 48,08
Etnik kdkeniniz (Anne ve | Bosnak 46,13 49,00
babanizin etnik kokenini | Arnavut, Makedon 44,20 42,33
diistinerek yaziniz) Rum 44,25 45,50
Bulgar-Pomak 48,50 48,00
Ermeni, Rus 40,40 45,00
Ozbek, Kazak, Tatar, Azeri 44,80 46,67
Diger 4522 44,40
Goriicii usulii 41,16 42,07
Anlagarak 45,02 45,02
Evlenme bigiminiz Akraba evliligi 49,08 41,25
Kagarak 35,00 23,00
Diger 33,00 45,33
0-1 yil 43,76 41,77
Evlilik oncesi iliski (flort) | 1-3 yil 45,05 45,00
siireniz 3-5vyil 43,77 46,35
5-10 yil 45,70 45,63
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Cocugunuz var mi1? Evet 43,13 42,47
Hayir 46,82 46,19
Yok 46,82 46,43
1 tane 46,14 46,66
Kag ¢ocugunuz var? 2 tane 42,51 38,41
3 tane 42,03 44,82
4 tane 41,80 43,20
5 ve lizeri 43,00 42,00
18-20 yasinda 42,92 39,80
21-23 yaginda 43,30 40,88
24-26 yasinda 44 .81 43,65
. 27-29 yasinda 46,65 45,84
Evlendiginizde yasiniz 30-32 yasinda 45,00 46,92
33-35 yasinda 42,50 46,14
36-38 yasinda 45,67 52,00
39-41 yasinda 24,00 36,33
0-2 yil 41,28 39,19
2-5 yil 45,95 43,60
6-9 yil 45,00 45,29
10-13 y1l 38,94 50,38
Evlilik Siireniz (yit) |47 V1! 10,30 .24
18-21 y1l 48,07 43,62
22-25 yil 45,79 47,67
26-29 yil 47,44 39,50
30-34 yil 42,56 43,25
35 yil ve {izeri 45,10 46,33
Esimle birlikte 47,08 45,74
Esim ve ¢ocuklarimla birlikte 43,24 42,83
Evde kimlerle Esim, gocuklarlm ve esimin akrabalari 40,00 40,00

o ile birlikte

yastyorsunuz: Esim, ¢ocuklarim ve kendi akrabalarim

I 31,75 37,20

ile birlikte
Diger 43,00 44,00
Her giin 45,02 43,30
Ailenizle Birkag gﬁflde bir 42,62 44,45
gériisme/haberlesme H.aftada bir . 4425 44,09
sikliginiz Birkag haftada bir 44,43 41,43
Ayda bir 41,71 40,27
Higbir zaman 52,00 51,00

Tablo 2 katilimcilarin evlilik uyumlarimi kisisel 6zelliklerinden cinsiyeti temel alarak, diger
Ozelliklerin alt boyutlar1 ile karsilastirmaktadir.

Tablo 2’e gore kadin katilimcilar arasinda en yiiksek uyum puanini yaglarina gére 18-23 yas
araliginda olanlar, en diisiik uyum puanini da 42-47 yas aralifinda olanlar elde etmislerdir.
Erkek katilimcilar arasinda ise en yiliksek uyum puanini 24-29 yas grubundakiler, en diisiik puan
ortalamasini ise 42-47 yas araligindakiler elde etmislerdir. Bu bulgudan hareketle yas
ilerledikce hem kadin hem de erkek katilimcilarin evlilik uyumlarimin diismekte oldugunu
sOylemek olanaklidir.
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Kadin katilimcilar arasinda en yiiksek uyum puanini 6grenim durumlarina gore lisansiistii
mezunlar1 elde ederken, en diisiik uyum puanini ise ortaokul mezunlar1 elde etmislerdir.
Ortaokul mezunlarinin okula gitmeyen kadin katilimeilardan daha diisiik uyum ortalamasi elde
etmis olmalar dikkat ¢ekicidir. Erkek katilimeilar arasinda 6grenim durumuna gore en yliksek
uyum puani ortalamasini {iniversite mezunlar1 en diisitk uyum puani ortalamasini ise ilkokul
mezunlar1 elde etmistir.

Tablo 2’te ilge merkezinde yasayan kadin katilimcilarin en yiiksek uyum puanimi elde
etmelerine karsin, erkekler arasinda biiyiliksehirlerde yasayanlar daha yiiksek uyum puanlari
elde etmislerdir.

Etnik koken baglaminda Tablo 2’1 inceledigimizde Bulgar ve Pomak kadinlar1 en yiliksek uyum
ortalamasii, Ermeni ve Rus kadinlart ise en diisilk puan ortalamasini elde etmislerdir.
Erkeklerde ise durum biraz farklidir. Erkek katilimcilar arasinda en yiiksek evlilik uyum
puanini Bognak erkekleri, en diisiik evlilik uyumunu ise Tiirk kokenli erkekler elde etmisglerdir.

Evlenme bigimleri incelendiginde, akraba evliligi yapan kadimnlar diger evlenme bigimlerine
gore daha yiiksek evlilik uyumu gostermektedirler. Kadinlar arasinda en diisiik uyumu ise
kacarak ya da diger bicimlerde evlenenler gostermektedir. Erkekler arasinda ise anlasarak
evlenenler ile diger bicimlerde evlenenler en yiiksek evlilik uyumunu gosterirken, kagarak
evlenenlerin evlilik uyumu gosterdiklerini sdylemek pek zordur.

Kadinlar arasindan uzun siire (5-10 yil) evlilik 6ncesi flort yasayanlar en yiliksek uyumu elde
ederken, en az siire (0-1 yil) flort edenler de en diisiik evlilik uyumu puan ortalamasi elde
etmislerdir. Erkekler tarafinda ise 3-5 yil flort edenler en yiiksek evlilik uyumu puanini, 0-1 y1l
flort edenler ise en diisiik evlilik uyumu puan ortalamasini elde etmislerdir.

Tablo 2 incelediginde ¢ocuk sahibi olmak kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumlar: iizerinde
olmama durumundan daha az etkili olmaktadir. Cocuklart olmayanlar olanlardan bir miktar
daha uyumlu goriinmektedirler. Diger taraftan hi¢ ¢ocugu olmayan kadin katilimcilar daha
yiiksek uyum puani elde ederken, erkekler arasinda ise tek ¢cocugu olanlar en yiiksek uyum
puanini elde etmislerdir.

Kag yasinda evlendikleri kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumlar {izerinde benzer etkiler
yapmaktadir. En yiiksek evlilik uyumu puani ortalamasini kadinlar arasinda 27-29 yas
araliginda evlenenler elde ederken, en diisiik evlilik uyumunu ise 39-41 yasinda evlenen
kadinlar elde etmislerdir.

Evlilik siireleri incelendiginde kadin katilimcilar arasinda en yiiksek evlilik uyumu puanini 18-
21 yildir evli olanlar, en diisiik evlilik uyumunu ise 10-13 yildir evli olanlar elde etmislerdir.
Erkekler arasinda ise durum tam tersidir. En ytiksek evlilik uyumunu 10-13 yildir evli olanlar,
en diisiik evlilik uyumunu ise yeni evlenenler (0-2 yillik evliler) elde etmislerdir.

Evde esiyle birlikte yasayan kadinlar ve erkekler en yiiksek evlilik uyumu puan ortalamasin

elde ederken, esi, cocuklar1 ve kendi akrabalar ile birlikte yasayanlarin ise en disiik evlilik
uyumunu elde ettikleri goriilmektedir.
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Ailesiyle hi¢ goriismeyen erkek ve kadin katilimeilar en yiiksek uyum puanini elde ederken,
ayda bir goriisenler ise en diisiik evlilik uyum puanini elde etmislerdir. Diger taraftan tiim
goriisme sikliklarinda kadin katilimeilar orta ve yiiksek evlilik uyumlarina sahipken, aileleriyle
birkac haftada ya da ayda bir goriisen erkeklerin evlilik uyumlar: diisiige yakin orta diizeydedir.

Evlilik uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan katilimcilarin bu durumlar1 iizerinde kisisel
ozelliklerinin etkisini ortaya ¢ikarmak icin oncelikle, Evlilik uyum 6lgeginin, anlasma ve iligki
tarzi alt 6l¢eklerine iliskin yiiksek ve diigiik uyum gosteren grubun puan ortalamalari ile her bir
gruptaki en yiiksek ve en diisiik degerler incelenmis, arkasindan regresyon ¢oziimlemesi
yapilarak kisisel 6zelliklerin evlilik uyumunun yiiksekligine ya da diisiikliigiine etkisi ortaya
cikarilmistir.

Tablo 3. Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Katilimcilarin Uyum Puani Ortalamalari

Anlasma Migki Genel Evlilik
Tarz1 Uyumu
Uyum Diizeyi
Madde Sayisi
9 6 15
X-Ortalama 38,5449 11,8371 50,3708
Standart Sapma 3,67780 1,45415 4,12621
Yiiksek En diistik puan 32,00 12,00 44,00
En yiiksek puan 45,00 14,00 58,00
Say1 178 178 178
X-Ortalama 26,9360 7,7440 34,6800
Standart Sapma 5,76243 2,53970 7,07175
Diisiik En disiik puan 12,00 3,00 15,00
En yiiksek puan 33,00 10,00 43,00
Say1 125 125 125
X-Ortalama 33,7558 10,1485 43,8977
Standart Sapma 7,37095 2,82158 9,50668
Toplam En diistik puan 12,00 3,00 15,00
En yiiksek puan 45,00 14,00 58,00
Say1 303 303 303

Tablo 3 incelendiginde yiiksek uyum gdsteren katilimcilarin anlagma 6lgeginden elde ettikleri
puan ortalamas1 X: 38,55, iliski tarz1 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamasi X: 11,84 ve 6lgek
biitiiniinden elde etmis olduklari puan ortalamasi da X: 50,37°dir. Yiiksek evlilik uyumu
gosteren katilimcilarin 6lgeklere gore elde etmis olduklart en yiiksek ve en diisiik puanlar su
sekildedir: Anlasma: X: 45,00- X:32,00; iliski tarzi, X: 14,00-12,00; dl¢ek biitiinii, X: 58,00-
44,00.
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Diisiik evlilik uyumu gosteren katilimcilarin anlagsma 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamasi
X: 26,94, iliski tarz1 dlgeginden elde ettikleri puan ortalamasi X: 7,74 ve dlgek biitiiniinden elde
etmis olduklar1 puan ortalamasi da X: 34,68 dir. Diisiik evlilik uyumu gosteren katilimcilarin
Olceklere gore elde etmis olduklari en yliksek ve en diisiik puanlar da su sekildedir: Anlagma:
X: 33,00- X:12,00; iliski tarz1, X: 10,00-3,00; dlgek biitiinii, X: 43,00-15,00.

4. SONUC, TARTISMA, VE ONERILER

Arastirmada amag¢ dogrultusunda {i¢ temel sorunun yaniti aranmistir. ilk soru katilimeilarin
kisisel oOzelliklerinin onlarin evlilik uyumlar1 {izerindeki etkisini belirlemeye doniiktiir.
Arastirmanin ikinci sorusu kigisel 6zellikler ile anlagma ve iligki tarzi alt 6lgekleri ile iliskisini
ortaya c¢ikarmay1 amaglarken, ticlincii soru yiiksek ve diisiik evlilik uyumlar1 lizerinde kisisel
ozelliklerin etkisini incelemektedir.

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi sonucunda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin Evlilik
uyumu Olceginin alt Olcekleri baglaminda kimi noktalarda farkli etkilerde bulunduklari
gozlenmistir. Ulasilan bulgulardan bazilar1 1. kisisel 6zellikler — evlilik uyumu korelasyonu, 2.
evlilik uyumunda kadin-erkek farklilasmasi ile 3. yiiksek ve diisiik evlilik uyumu iizerinde
kisisel 6zelliklerin etkisi baglaminda ii¢ baslik altinda degerlendirilmistir.

Kisisel ozellikler — evlilik wyumu arasindaki korelasyona iligkin sonuglar:

Yas, ¢ocuk sayis1 ve birlikte yasanilan kisiler ile evlilik uyumu arasinda ters yonde, 6grenim
durumu, etnik kdken, flort siiresi, cocuk sahibi olma durumu, evlenme yasi arasinda da olumlu
yonde iligki bulunmaktadir.

Katilimeilarin evlilik uyumlarini egitim diizeyleri, etnik kokenleri, ¢ocuklarin var olup
olmamasi ve kag yasinda evlendikleri 6nemli oranda etkilemektedir. Kisilerin yaslar1 ve evde
birlikte yasadiklar1 kisiler onlarin anlasma boyutunda evlilik uyumlarini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Cocuk sahibi olmak evlilik uyumunu olumlu yonde etkilerken, sahip olunan ¢ocuklarin sayist
ise olumsuz etkilemektedir.

Cinsiyet, yasanilan yer ve evlenme bi¢imi ile anlagma durumlari arasinda bir iliskinin varligina
rastlanmamustir.

Yas ve evde birlikte yasanilan kisiler ile evlilik uyumu arasinda ters yonde, 6grenim durumu
arasinda da olumlu yonde iliski bulundugu sdylenebilir.

Katilimeilarin evlilik uyumlarini iligki tarzi boyutunda yaslar, egitim diizeyleri ve birlikte
yasadiklar1 kisiler 6nemli oranda etkilemektedir. Kisilerin yaslar1 ve evde birlikte yasadiklar
kisilerin onlarin iligki tarz1 boyutunda evlilik uyumlarmi olumsuz yonde etkilerken, egitim
diizeylerinin iletisim tarz1 lizerinde olumlu yonde etkilidir.

Cinsiyet, yas, yasanilan yer, cocuk sayisi, evlenme bicimi, etnik koken, flort siiresi, cocuk sahibi
olma durumu, evlenme yast ile iliski tarzi durumlar1 arasinda bir iliskinin varhi§ina
rastlanmamustir.

Evlilik uyumunda kadin-erkek farklilasmasna iligkin sonuglar:

Kadin katilimcilar arasinda en yiiksek uyum puanini yaslarina gore 18-23 yas araliginda olanlar,
en diisiik uyum puanin1 da 42-47 yas araliginda olanlar elde etmislerdir. Erkek katilimcilar
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arasinda ise en yiiksek uyum puanini 24-29 yas grubundakiler, en diigiikk puan ortalamasini ise
42-47 yas araligindakiler elde etmislerdir.

Kadin katilimcilar arasinda en yiiksek uyum puanini 6grenim durumlarina gore lisansiistii
mezunlar1 elde ederken, en diisiik uyum puanini ise ortaokul mezunlari elde etmislerdir.

Erkek katilimcilar arasinda 6grenim durumuna gore en yiiksek uyum puani ortalamasini
tiniversite mezunlar1 en diisiik uyum puani ortalamasini ise ilkokul mezunlar1 elde etmistir.
Bulgular egitim diizeyi arttik¢a kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarmin artigin1 gostermekle
birlikte, erkek katilimcilar arasinda okula gitmemis olanlarin yiiksek uyum gostermesi
durumunun ileri aragtirmalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Yasanilan yerin evlilik uyumu iizerinde erkek ve kadinlarda farkli etki yaptig1 séylenebilir. Ilce
merkezinde yasayan kadin katilimcilarin en yiiksek uyum puanimi elde etmelerine karsin,
erkekler arasinda biiyiiksehirlerde yasayanlar daha yiiksek uyum puanlari elde etmislerdir.

Yine kadin katilimcilar gibi erkekler arasinda da en diisiik uyum puanini kdy ve kasabalarda
yasayanlar elde etmislerdir. Burada dikkat ¢eken bulgu hem kadin hem de erkek katilimcilar
arasinda en diisiik evlilik uyumu gosterenlerin kdy ve kasabalarda yasiyor olmasidir.

Etnik koken baglaminda Bulgar ve Pomak kadinlar1 en yliksek uyum ortalamasini, Ermeni ve
Rus kadinlar1 ise en diigiik puan ortalamasini elde etmislerdir. Erkeklerde ise durum biraz
farklidir. Erkek katilimcilar arasinda en yiiksek evlilik uyum puaninmi Bosnak erkekleri, en
diisiik evlilik uyumunu ise Tiirk kokenli erkekler elde etmislerdir.

Evlenme bi¢imleri incelendiginde, akraba evliligi yapan kadinlar diger evlenme bigimlerine
gore daha yiiksek evlilik uyumu gostermektedirler. Kadinlar arasinda en diisiik uyumu ise
kacarak ya da diger bicimlerde evlenenler gostermektedir. Erkekler arasinda ise anlasarak
evlenenler ile diger bicimlerde evlenenler en yiiksek evlilik uyumunu gosterirken, kagarak
evlenenlerin evlilik uyumu gdésterdiklerini sdylemek pek zordur.

Kadinlar arasindan uzun siire (5-10 yil) evlilik 6ncesi flort yasayanlar en yiliksek uyumu elde
ederken, en az stire (0-1 yil) flort edenler de en diisiik evlilik uyumu puan ortalamasi elde
etmislerdir. Erkekler tarafinda ise 3-5 yil flort edenler en yiiksek evlilik uyumu puanini, 0-1 y1l
flort edenler ise en diisiik evlilik uyumu puan ortalamasini elde etmislerdir. Burada dikkat ¢ceken
sonug uzun ya da kisa flort stiresi kadin katilimcilar tizerinde yiiksek evlilik uyumunu saglarken,
erkeklerin kisa flort siiresi ile daha diisiik evlilik uyumu yasadiklaridir. Bu bulgudan hareketle
flort siiresinin erkekler ve kadinlar iizerinde farkli etkilere yol actig1, tahmin edilenin aksine
uzun flort siiresinin erkeklerin evlilik uyumlar1 iizerinde olumsuz etkisinin olmadig1
sOylenebilir.

Cocuk sahibi olmak kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumlar1 {izerinde olmama durumundan
daha az etkili olmaktadir. Cocuklar1 olmayanlar olanlardan bir miktar daha uyumlu
goriinmektedirler. Diger taraftan hi¢ cocugu olmayan kadin katilimcilar daha yiiksek uyum
puan1 elde ederken, erkekler arasinda ise tek cocugu olanlar en yiiksek uyum puanini elde
etmislerdir. Bu bulgulardan hareketle toplumumuzdaki “cocuk yapim evliliginiz giiglensin”
tarzindaki 6nerinin katilimcilar nezdinde ¢ok anlamli bulunmadigi s6ylenebilir.

Kag yasinda evlendikleri kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumlari tizerinde benzer etkiler
yapmaktadir. En yiiksek evlilik uyumu puani ortalamasini kadinlar arasinda 27-29 yas
aralifinda evlenenler elde ederken, en diisiik evlilik uyumunu ise 39-41 yasinda evlenen
kadinlar elde etmislerdir. Bu bulgu kadin katilimcilarin iyi evlilik uyumu i¢in miimkiin
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oldugunca evlenme isinde 35 yasint gecirmemeye dikkat etmeleri gerektigini
diisiindiirmektedir. Erkek katilimcilar arasinda en yiiksek uyumu 36-38 yas araliginda
evlenenler, en diisiik evlilik uyumunu ise 39-41 yas araligindakiler elde etmislerdir.

Evlilik stireleri incelendiginde kadin katilimcilar arasinda en yiiksek evlilik uyumu puanini 18-
21 yildir evli olanlar, en diisiik evlilik uyumunu ise 10-13 yildir evli olanlar elde etmislerdir.
Erkekler arasinda ise durum tam tersidir. En yiiksek evlilik uyumunu 10-13 yildir evli olanlar,
en diisiik evlilik uyumunu ise yeni evlenenler (0-2 yillik evliler) elde etmislerdir. Bu bulgu
erkeklerde evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun diistik oldugunu, sonraki yillarda ise artig
olmakla birlikte degiskenlik gosterdigini diisiindlirmektedir. Kadinlarda ise durum biraz
farklidir. Bulguya gore 10-13 yillik evli olan kadinlarin uyumlar1 diger donemlere gore bir
miktar diismektedir. Bulgular evlilik uyumunda cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar goriilmekle
birlikte evlilik siiresinin evlilik uyumu ile dogrudan bir iligkisinin varligi konusunda kesin
sonuglara ulastirmamaktadir.

Evde esiyle birlikte yasayan kadinlar ve erkekler en yiiksek evlilik uyumu puan ortalamasini
elde ederken, esi, ¢cocuklart ve kendi akrabalar ile birlikte yasayanlarin ise en diisiik evlilik
uyumunu elde ettikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadin sayisinin erkeklerden fazla
olmasi birlikte yasanilan kisiler konusunda soyle bir yorum yapmay1 olanakli kilmaktadir: Evde
kocasiin akrabalari ile birlikte yasayan kadinlar, evde karisinin akrabalari ile birlikte yasayan
erkeklere gore daha fazla uyuma sahiptir. Bu durum iizerinde evli kadinlarin ¢ocuklarini ya da
kendi ekonomik durumlarini dikkate alarak hareket etmeleri ya da kocalarina goére daha
toleransli olmalar1 etkili olmus olabilir.

Ailesiyle hi¢ goriismeyen erkek ve kadin katilimcilar en yiiksek uyum puanini elde ederken,
ayda bir gorligenler ise en diisiik evlilik uyum puanini elde etmislerdir. Diger taraftan tiim
goriisme sikliklarinda kadin katilimeilar orta ve yiiksek evlilik uyumlarina sahipken, aileleriyle
birkag haftada ya da ayda bir goriisen erkeklerin evlilik uyumlar: diisiige yakin orta diizeydedir.
Bu bulgulardan hareketle ailelerle goriisme sikliginin evlilik uyumu iizerinde etkili oldugu
sonucu ¢ikarilabilir.

Yiiksek ve diisiik evlilik wyumu iizerinde kisisel ozelliklerin etkisi:

Yiiksek evlilik uyumu gosteren katilimcilarin sayisi (178), diisiik evlilik uyumu gosterenlerden
(125) daha diisiiktiir. Bu bulguya gore yiiksek uyum gosterenler biitiiniin %58,74 linii, diisiik
uyum gosterenler de %41,26’sin1 olusturmaktadirlar. Bu bulgudan hareketle katilimcilarin
demografik durumlarindan bagimsiz olarak genel olarak yiiksege yakin orta ve yiiksek evlilik
uyumu gosterdiklerini sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin gostermis olduklart yiiksek ve diisiik uyum diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bicimi, flort siiresi, cocuk sayisi, evlenme yasi,
evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle goriigme siklig1 gibi kisisel 6zellikleri
ile etkilesim durumlarini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan regresyon ¢oziimlemesinde yiiksek iliski
bulunmustur F(3,846)=2.30, p<.0l. ¢oziimleme sonucunda Ogrenim durumu (B=1.19,
t(302)=2,127, p<.05) ile evde birlikte yasanilan kisiler (f=-1.99, t(302)=-2,050, p<.05)
degiskenleri evlilik uyumuyla anlamli diizeyde iliski gostermistir. Diger taraftan cinsiyet, yas,
yasanilan yer, etnik kdken, evlenme bicimi, flort siiresi, cocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik
stiresi ve ailelerle goriisme sikligi degiskenleri ile evlilik uyumu arasinda anlaml diizeyde
iliskinin varlig1 gézlenmemistir.
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Evlilik uyumunun yiiksek ya da digiik olusu katilimcilarin kisisel 6zelliklerinden 6grenme
durumu ile evde birlikte yasanilan kisilere gore degistigi sdylenebilir. Fakat cinsiyet, yas,
yasanilan yer, etnik kdken, evlenme bi¢imi, flort siiresi, ¢ocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik
stiresi ve ailelerle goriisme sikliginin katilimeilarin evlilik uyumlarinin yiiksek ya da diisiik

olusu iizerinde etkisi bulunmamaktadir.

Sonug olarak; katilimcilarin evlilik uyumlari ile onlarin kisisel 6zelliklerin kimi alt boyutlar1
arasinda yiiksek diizeyde iliskinin varlhigi, kisisel 6zelliklerin kimi alt boyutlarinda ise diisiik
diizeyde evlilik uyumu gozlenmistir diyebiliriz. Hem evlilik uyumu hem de evlilik uyumunun
yiiksek ya da diisiik olusu tizerinde kisisel 6zelliklerin etkili oldugu, ozellikle, yas, egitim
durumu ve birlikte yasanilan kisilerin evlilik uyumu iizerinde oldukca etkili oldugu
sOylenebilir.

Farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarimin demografik o6zelliklere gore
incelendigi arastirmanin sonucunda, elde edilen bulgularla birlikte literatiirdeki arastirmalar
tizerinden tartigilmistir;

Oval1 (2010)’nin yapmis oldugu arastirmaya gore evlenmeden Once yasanan iliski siiresinin
evlilik uyumuna etkisi degerlendirildiginde evlilik oncesi 0-1 yil ve 3-5 yil iliski yasayan
ciftlerin, 1-3 y1l iliski yasayan ¢iftlere gére daha az catisma yasadig1 gériilmiistiir. Elde ettigimiz
bulgulara gore kadimlarin evlilik 6ncesi 5-10 yil flort siirelerinde yiiksek evlilik uyumu
gozlenirken, 0-1 yi1l flort siiresi olanlarin ise diisiik evlilik uyumu gézlenmistir. Erkeklerin
evlilik oncesi 3-5 yil flort siirelerinde yiiksek uyum gozlenirken, 0-1 yilda en disiik evlilik
uyumu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarda uzun veya kisa flort siiresi yiiksek evlilik uyumu
saglarken erkek katilimcilarda kisa flort siiresi diisiik evlilik uyumu saglamaktadir. Flort
stiresinin cinsiyetlere etkisi farklidir. Uzun siireli flortiin erkeklerin evlilik uyumunda olumsuz
etkisi goriilmemistir.

Yildirrm (1992)’1n yaptig1 calisgmada evlilik yasinin yiikselmesiyle evlilik uyumunun da
yukseldigi goriilmektedir. Akpmar (2015)’in arastirmasinda ise 15-19 yas arast evlilik
yapanlarin, 20-24 ve 25-29 yas araliginda evlilik yapanlara gore evlilik uyumlar1 daha disiiktiir.
Elde edilen bulgulara gore 27-29 yas araliginda evlenen kadin katilimcilarda yiiksek evlilik
uyumu goriiliirken, 39-41 yas araliginda diisiik evlilik uyumu gortilmiistiir. 36-39 yas araliginda
evlenen erkek katilimcilarda ise yiiksek evlilik uyumu, 39-41 diisiik evlilik uyumu gorilmiistiir.

Kublay (2013)’1n arastirmasina gore evlilik uyumunun evlilik siiresine bagli olarak degistigini
gormekteyiz. 6-15 yil aras1 evli olan ciftlerle 16-25 yil arasi evli olan giftlerin, 0-5 y1l aras1 evli
olan ciftlere gore evlilik uyumunda diisme gézlenmistir. Evlilik siiresinin artmasiyla evlilik
uyumunda diislis goriiliirken 26-35 yil arasi evli olan ¢iftlerin evlilik uyumlarinda yeniden
yiikselis olmustur. Demiray (2006)’1n 534 evli kisiyle yaptig1 arastirmaya gore evlilik siiresi ile
evlilik uyumu arasinda anlaml bir iligski bulunmustur. 10-15 y1l aras1 evli olan giftlerin evlilik
uyumunda diisiis gézlemlenirken sonraki yillarda tekrar artis goriilmistiir. Aragtirmamizda ise
evlilik siireleri degerlendirildiginde 18-21 yil aras1 evli olan kadin katilimcilarin ytiksek, 10-13
yil aras1 evli olanlarin diistik evlilik uyumu oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilarda ise 10-13
yil arasinda yiiksek uyum goriiliirken 0-2 y1l aras1 diisiik uyum goriilmiistiir. Elde edilen verilere
gore erkeklerde evliligin ilk yillarinda uyumun diisiik olmasina karsilik sonraki yillarda artis
olmakla birlikte degisiklik gostermistir. Evlilik uyumunda kadin erkek arasinda farkliliklar
oldugu tespit edilirken evlilik uyumuyla evlilik siiresinin dogrudan iliskili oldugu kanisina
varilamamaktadir. Bu konuda literatiir ¢esitlilik gostermektedir.
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Evlilik uyumu ile akraba evliligi arasindaki iliskiyi arastiran Fisiloglu (2001) 150 ciftle
goriigmiis ve akraba evliligi yapan ciftlerin evlilik uyumunun, akraba evliligi yapmayan
ciftlerin evlilik uyumuna goére daha diisiik oldugunu sdylemistir. Sendil ve Korkut (2008)’un
171 katilmeiyla yaptigr arastirmada goriicli usulii ile evlenen giftlerin, anlasarak evlenen
ciftlere gore evlilik uyum puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cingisiz (2010)’in
yaptig1 bir baska arastirmaya gore goriicii usulii ile evlenen ciftlerin, flort ederek evlenen
ciftlere gore daha diisiik evlilik uyumu gosterdikleri bulunmustur. Buna karsilik
aragtirmamizdaki bulgulara gore kadin ve erkegin evlenme bigimlerini inceledigimizde;
kadinlarin akraba evliliklerinde, erkeklerin ise anlasarak yaptiklar1 evliliklerde daha yiiksek
uyum gosterdikleri goriilmiistiir. Kadin erkek farketmeksizin kagarak ya da diger bigimlerde
evlenenlerin daha diisiik uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin akraba evliliginin evlilik
uyumlarma olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Genel olarak anlasarak evlenmenin goriicii
usuliine gore daha yiiksek evlilik uyumu gosterdigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda literatiirde
evlilik uyumunun evlilik bi¢imine gore farklilagtigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur.

Fisiloglu (1992), Amerika’da lisans tistii egitimi alan 70 katilimcinin evlilik uyumunu 6lgmeye
yonelik ¢ift uyum 6lgegini kullanmistir. Arastirmanin sonucunda esin egitim seviyesi ve evlilik
uyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Egitim seviyesindeki artmanin evlilik
uyumunu da arttirdigr gézlenmistir. Ayni dogrultuda Yildiz (2012)’da katilimcilarin egitim
seviyelerine gore evlilik uyumlarinin degisiklik gosterdigini ve egitim seviyesi yiikseldikce
uyumun arttifin1  gozlemlemistir. Arastirmamizda da benzer bulgular elde edilmistir.
Kadinlarda lisanstistii mezunlariin ytiksek uyum sagladiklar1 orta okul mezunlarinin ise diigiik
uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Okula gitmeyen kadinlarin ortaokul mezunlarina gére daha
yiiksek uyum puani elde etmis olmasi1 dikkat ¢ekmistir. Erkeklerde ise liniversite mezunlarinin
yuksek uyum sagladigi ilkokul mezunlarinin da diisiik uyum sagladigi goriilmiistiir. Buna
karsilik okula gitmeyen erkeklerin yiiksek uyum gostermeleri dikkat ¢ekerken arastirmalarla
desteklenmesi gerekir. Sonug olarak cinsiyet farketmeksizin egitim seviyesinin artmasiyla
evlilik uyumunda da artis gozlemlenmistir. Dolayisiyla literatiirle benzer bulgular elde
edilmistir.

Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan (2005) evlilik uyumunda yasin etkili olmadigin
belirtmislerdir. Fidanoglu (2006)’nun yaptig1 arastirmada yas yiikseldik¢e evlilik uyumunun
azaldig1 goriilmiustiir. Cakir (2008)’1n arastirmasina gore ¢iftlerin evlilik uyumunun yaslara
gore degisiklik gosterdigi goriiliirken 26-34 yas araliginin 35-50 yas araligina goére evlilik uyum
puanlarinin daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Ayni dogrultuda Cakmak Tolan (2015)’1n
calismasinda da 21-30 yas grubunun, 31-40 ve 41 yas istli gruplara gore daha yiiksek evlilik
uyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmamizin bulgularina gore kadinlarin 18-23 yas
araliginda yiiksek uyum sagladiklari, 42-47 yas araliginda ise diisiik uyum sagladiklar
goriilmistiir. Erkeklerde ise 24-29 yas araliginda yiiksek evlilik uyumu gergeklesirken, 42-47
yas araliginda diisiik evlilik uyumu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak yasin artmasiyla cinsiyet
farketmeksizin evlilik uyumlariin diistiigii sdylenebilir.

Tutarel-Kiglak ve Cabukg¢a (2002)’nin 150 evli bireyle yaptiklar1 arastirmalarinda ¢ocuk
sayisinin evlilik uyumunda anlamli bir degisiklik olusturmadigini bulmustur. Akpinar (2015)’1n
yaptig1 caligmaya gore ¢ocuk sayisindaki artis evlilik uyumunu diisiirmiistiir. 2-3 ¢cocugu olan
gruplarin, hi¢ ¢ocugu olmayan gruplara gore daha disik evlilik uyumu gosterdikleri
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goriilmistiir. Kahveci (2016)’nin 40 cift lizerinde yaptig1 arastirmaya gore ise hi¢ ¢ocugu
olmayan ciftlerin, bir veya iki cocuk sahibi olan c¢iftlere gore evlilik uyumlar1 daha diisiik
cikmigtir. Cocuklu ¢iftlerin evlilik uyumundaki puanlamalar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bizim
arastirmamiza gore kadinlarin ve erkeklerin ¢ocuk sahibi olmalar1 evlilik uyumlarinda daha az
etkili oldugu gorilmiistiir. Hi¢ cocugu olmayan c¢iftlerin, ¢ocuk sahibi olanlardan biraz daha
uyumlu olduklar1 goriinmektedir. Kadinlarda hi¢ ¢ocugu olmayanlarin, erkeklerde ise tek
¢ocugu olanlarin en yliksek uyum puani aldiklart gériilmiistiir.

Genel hatlariyla arastirma bulgular ile literatiir bazi noktalarda benzerlik gosterirken bazi
noktalarda farklilik gostermistir. Ortiisen ya da ters diisen bulgularn nedeni olarak &rneklem
grubu ve yapilan sahayla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden daha genis 6rneklem
secilip arastirmalarla desteklenmelidir.

Tiim bu arastirma sonuglart ve bulgularina gore su oneriler gelistirilmistir:

Farkli iki aileden gelen iki birey arasinda olan evliliklerde aligkanliklar, beklentiler, bakis
acilar1 gibi bireysel farkliliklardan dolay1 ciftler arasinda uyum sorunlari olabilir. Bu noktada
farkl kiiltiirlerin ve degerlerin getirdigi zenginliklerin farkinda olmak gerekir. Farkliliklardan
dogan sorunlara ¢oziim yolu olarak empati kurulmali ve tolere edilebilir noktalardan
yaklagilmalidir.

Evlenmeye karar verme asamasi insanin hayatinda énemli bir noktadir. Ciftlerin beklentileri ve
istekleri dogrultusunda birbirlerine agik olmalar1 gerekirken kendi kiiltiiriine 6zel kurallar1 ve
adetleri de birbirlerine anlatmalidirlar. Ilerde olusacak problemleri ¢ozmek adma saglikl
iletisim kurmak onemlidir. Ciftler evlilik dncesinde birbirlerine kars1 diiriist ve acik olmalari
bu ylizden 6nem teskil etmektedir.

Farkl1 kiiltiir kavrami; farkli etnik kdkenler, dinler, diller, irklar aras1 evlilikleri kapsamaktadir.
Kisilerin farkliliklara verdikleri degerlerle alakali olarak iliskilerinde nelerin, ne kadar problem
doguracagi dnem derecesine gore degisir. Bu degerler kisisel tanimlamalardan dogar. Kiiltiirler
arasi evlilikler irksal ve siifsal farkliliklarin ayrimciligimin azalmasi gibi agilardan kiymetlidir.
Bu farkliliklar1 hayatin i¢indeki giizellikler ve renkler olarak gérmeliyiz.

Ulkemizde etnik koken ve evlilik uyumu iizerine yapilan arastirmalarmn desteklenmesi
gerekmektedir. Yerel ve genel perspektiflerden arastirmalar yapilarak kiyaslamalar
olusturulmalidir. Literatiir ¢alismalar1 arttirithip farkli degiskenler ve katilimcilarla
genisletilmelidir. Ayni zamanda bu konuyla ilgili nitel calismalar ¢ogaltilmalidir. Degiskenlerin
aralarindaki uyumsuzluktan dogan sebeplerin derinine inilerek ¢6ziim yollar1 sunulmali ve
degerlendirmeye alinmalidir.

En 6nemlisi ise; evlenme talebinde bulunan ciftlere devlet kontroliinde belirli bir siire zorunlu
olarak evlilikler ile ilgili egitimler verilmelidir. Bireylerin evlilik ile ilgili konularda
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Ayrica arastirmadan elde edilen ¢ikarimlara gore egitim
seviyesinin artmastyla evlilik uyumunun arttig1 gézlemlendiginden dolay1 egitim seviyesini
arttirmaya yonelik calismalarin yapilmasi, diizenlemelerle egitimin kalitelendirilmesi ¢6ziim
olabilir. Evliliklerin erken yasta yapilmasi ¢iftlerin evlilik uyumlarmi diisiirdiigiinden dolay1
kiiciik yaslarda evliliklerin tesvik edilmemesi gerekir.
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