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BAGLANMA STIiLLERININ EVLILIKTE DEPRESYON IiLE
ILiSKiSi

OZET

Aragtirmada evli bireylerin baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin yan amaci ise bireylerin
baglanma stillerinin ve depresyon diizeylerinin demografik faktorlere gore farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesidir. Arastirma Istanbul il merkezinde ikamet eden,
149’u erkek ve 269’u kadin olmak Uzere toplam 418 evli bireyler tizerinde yiiriitiilmistiir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II ve

Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir.

Aragtirmada Bagimsiz Orneklem T-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon Analizi
kullanilarak veriler analiz edilmistir. Evli bireylerin depresyon diizeyleri ile kaginmaci
baglanma ve kaygili baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Evlilik, Evlilikte Depresyon.



THE RELATIONSHIiP OF ATTACHMENT STYLES WITH
DEPRESSION iN MARRIAGE

ABSTRACT

The aim of the study was to examine whether there is a significant relationship between
the attachment styles of married individuals and their depression levels. The secondary
purpose of the study is to examine whether individuals' attachment styles and depression
levels differ according to demographic factors. The research was carried out on 418
volunteer married individuals, 149 men and 269 women residing in the city center of
Istanbul. Personal Information Form, Inventory of Experiences in Close Relationships 11

and Beck Depression Inventory were used to collect data.

In the research, data were analyzed by using Independent Sample T-Test, ANOVA and
Pearson Correlation Analysis. It has been determined that there is a positive relationship
between the depression levels of the married individuals and avoidant attachment and

anxious attachment levels.

Keywords: Attachment, Attachment Styles, Marriage, Depression in Marriage.
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1. GIRIS

Insan sosyal bir varliktir. Dogumla baslayan ve dliimle biten yasam siirecinde birgok
insanla yakin iliski kurmaktadir. Bu noktada 6zellikle dogumla baslayan siiregte anne ile
veya bakim verenle olan yakimn iligkisi ileriki yasantismin hemen her evresindeki
iliskilerinde etkili olmaktadir. Bireyin kendisi i¢in 6nemli kabul ettigi kisi veya kisilerle
kurmus oldugu bu duygusal baglant1 literatiirde “baglanma” olarak ifade edilmektedir.
Ozellikle dogum sonrast siirecte baslayan bu duygusal bag, alana yonelik ¢alisma yapan

bir¢ok arastirmacinin ilgilendigi bir konu olmustur.

Baglanma, temellerinin bireyin bebeklik ddneminde atildig, bireyin psikolojik ve fiziksel
gelisiminde son derece etkili olan bir kavramdir. Bu nedenle psikoloji alaninda yaklasik
yarim ylizyildir izerinde ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu kavram Bowlby’nin anne-gocuk
iligkisi iizerine yapmis oldugu calismalarla literatiire girmistir. “Baglanma kurami”na
gore yasamin ilk evrelerinde bireyin anne veya bakim verene karsi olusturdugu baglanma
orantileri, fazla bir degisiklige ugramadan hayatin ileriki evrelerine aktarilmakta ve bu

donemdeki iliskilerini etkilemektedir (Morstnbul, 2005).

Bowlby’ye gore baglanma, anne ile bebek arasinda kurulan biyolojik birliktelikle
baslamaktadir. Bu siirecte bebegin emme, giiliimseme, aglama, izleme gibi davranislarina
anne tarafindan verilen tepkilere bagli olarak bebekte anneye kars1 giivenli veya giivensiz
baglanma olusmakta ve kolay kolay degismemektedir (Stimer ve diger., 2009). Bu ikili
arasindaki iligki olumlu olursa bebek kendisini sevilmeye layik gérmekte ve buna bagh
olarak anneye kars1 bir “gliven” duygusu olusturmaktadir. Bunun aksi durumda ise bebek
kendini sevilmeye layik gormemekte ve bakim verene karsi bir “giivensizlik” hissi

olusmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Siimer ve Glingér, 1999).

Baglanma, bireyler arasinda gelisen ve stireklilik arz eden duygusal ve gii¢lii bir bagdir
(Celik, 2004). Bebek dogumla birlikte yakin iliskiye girdigi kisiye, ¢ocukluk doneminde
bakim saglayana ve yetiskinlik doneminde de romantik iligki icerisine girdigi kisiye
baglanmakta ve bu kisilerle olan davramig Oriintiileri iletisiminin ve ruh saglhiginin

belirlenmesinde etkili olmaktadir. Kurulan yakin iligkinin niteligi bireylerin bir¢ok



ozelligini etkilemektedir. Aradaki baglanmanin stili de iligkinin niteligine etki eden bir
diger unsurdur. Bu noktada erken donemde anneye veya bakim verene karsi gelistirilen
baglanma stili ile yetigkinlik doneminde romantik iligki kurulan kisiye kars1 gelistirilen
yetigkin baglanma stili arasinda bir¢cok noktada benzerlik olmaktadir. Dolayisiyla bireyin
bebeklik donemindeki baglanma stili yetiskinlik donemindeki kisiler arasi iletisime,

davranig Oriintiilerine ve esiyle olan uyumuna etki etmektedir (Giindogan, 2015).

Baglanma bireyin sosyallesme siirecinde de 6nemli bir dinamiktir. Yapilan ¢aligmalar
erken donemdeki saglikli baglanmanin, diger insanlarla giivenli iligkiler kurulabilmesi
i¢in bir gereklilik oldugunu ortaya koymustur (Er6zkan, 2004). Bir baska ifadeyle kisinin
erken donemdeki glivenli veya gilivensiz baglanma stili o bireyin ileriki yasantisindaki
duygusal ve sosyal iliskilerinde belirleyici olan davramiglar iizerinde etkilidir (Eksi,

Sevim ve Kurt, 2016).

Sosyal bir varlik olan insan, hayatini idame ettirme adma is, ¢cevre, sosyal aktivite vb.
bir¢cok hususu da hayatma dahil etmek durumundadir. Giiniimiizde insan yasamin hizlh
temposu igerisinde her yonden kendini gelistirme i¢in ¢abalarken ayni zamanda c¢esitli
sorunlar ile basa ¢ikmaya da ¢alismaktadir. Bu yogun tempo igerisinde zaman zaman ruh
saglig1 agisindan kendini yetersiz hissettigi ve yasaminda mutsuzluk ve iiziintli hallerinin
baskin oldugu durumlar ile de kars1 karsiya kalabilmektedir. Bireylerin bu ruh sagligi

durumu ¢agimizin 6nemli bir rahatsizlig1 olarak depresyonu isaret etmektedir.

Depresyon giinlimiizde en sik karsilasilan ve her yastan bireyi etkileyen rahatsizliklardan
biridir. Tirkcedeki karsilig1 “cokkiinliik™ olarak ifade edilen depresyon, kisinin iginde
bulundugu durumu ve gelecegini olumsuz olarak degerlendirmesi neticesinde ortaya
¢ikan ve bireyin hayat standartlarina olumsuz anlamda etki eden, ruhsal anlamda ¢okiintd
yasadig1 bir rahatsizliktir (Koknel, 2005).

Depresyon, bireylerin Gzgun, ¢okkin ve umutsuz bir ruh haline biriinmelerine neden
olmaktadir. Bu rahatsizligm bulundugu bireylerde karamsarlik, yetersizlik, degersizlik

vb. diisiincelerin yan1 sira motivasyonda kayip, yaptig1 isten zevk alamama gibi belirtiler

de gozlenmektedir (Hisli, 1988).



Depresyon her yastan bireyde goriilmekle birlikte 6zellikle hayatin yiikiiniin omuzlarda
hissedildigi yetiskinlik doneminde daha fazla goriilmektedir. Bu donemde birgok insan
depresyona girerken, bunlardan biri de evli giftlerdir.

Yetiskinlik doneminde aile, arkadas, akraba ve karsi cinsle kurulan iliskiler igerisinde en
fazla 6nem verilen romantik iliski olarak da ifade edilen karsi cinsle olan iligkilerdir. Bu

calisma kapsaminda kars1 cinsle olan iliskiler evlilik merkezli ele alinmaistir.

Evlilik iki insanin uzun siireli yakin iligki igerisinde olmalarmni saglayan bir birlikteliktir.
Bu anlamda insan hayatinin doyum noktalarindan birini olusturmaktadir (Demir, 2014;
Yesiltepe, 2011). Mutlu bir evlilik iliskisi bireylerin yasamdan doyum almalarini
saglarken, bireyler arasinda gesitli nedenle baslayan ve uzun siireli devam eden
anlagmazliklar ise evli kisilerde ciddi psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir. Bu
noktada evli ciftlerde karsilasilan en onemli rahatsizliklardan biri de depresyondur.
Bireyde olusan depresyon evlilik kaynakli olabilecegi gibi hayatin diger alanlarinda
yasadig1 sikintilarla da olusabilmektedir. Her iki durumda da depresyonun evlilige
olumsuz anlamda bir¢ok etkisi olabilmektedir. Yukarida da ifade edildigi iizere bireyin
bebeklik ve ¢ocukluk déneminde edindigi baglanma stili yetiskinlik donemindeki her
iligkiye etkisi oldugu gibi evlilikteki iligkilerine de etki etmekte ve bireyin depresyona

girmesine neden olabildigi gibi bu olumsuzluktan uzaklasmasini da saglayabilmektedir.

Bu baglamda baglanma stillerinin evlilikte depresyon ile iliskisinin incelendigi bu
calisma bes bolimden olusmustur. Ik béliim olan giris boliimiinde ¢alismanin amact,
Oonemi, problemleri, varsayimlar1 ve sinirliliklar1 ifade edilmistir. baglanma ve depresyon
ile ilgili literatiir bilgilerinin yer aldig1 ikinci boliimde baglanma ve baglanma kurami, bu
kuramin tarihgesi, yetiskin baglanmasi ve yetiskin baglanma stillerinin yani sira;
depresyon, depresyonu agiklayan kuramlar, depresyonun belirtileri ve etiyolojisi lizerinde
durulmustur. Ayrica bu béliimde konumuzla ilgili daha 6nce yapilmig ¢calismalarm yer
aldig ilgili cahsmalara da deginilmistir. Uciincii bdliim, arastirma metodolojisinin
sunuldugu boliimdiir. Burada arastirma modeli, evren ve Orneklem, hipotezler, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmis, bunun yaninda aragtirmada

kullanilan 6lgekler de detayli bigimde agiklanmigtir. Dordiincti boliimde arastirmadan



elde edilen bulgularma yer verilmistir. Besinci ve son bolimde ise tartigma, sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmada evli bireylerin baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin yan amaci ise bireylerin
baglanma stillerinin ve depresyon diizeylerinin demografik faktorlere gore farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Baglanma kurammin litaratiire kazandirilmasi sonrasinda bu konudaki ilk ¢calismalar daha
cok bebeklik ve c¢ocukluk donemleri ile ilgili olmustur. Ancak daha sonraki siiregte
Bowlby ve Ainsworth’un yaklasimlar1 ile baglanmanin sadece bebeklik ve ¢ocukluk
donemi ile ilgili olmadigi, 6liime kadar hayatin her evresinde gegerli oldugu o6ne
striilmiistiir. Bu varsayim sonrasinda yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma
durumlar ile farkli degiskenlerin iliskilerinin ele alindigi1 bir¢cok arastirma yapilmaya
baslamustir. Bu arastirmada da evli bireylerin baglanma stilleri ile depresyon duzeyleri

arasinda bir iliskinin olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde baglanma stillerinin cesitli degiskenlerle iliskisinin ele
alindig1 birgok ¢aligma bulunmaktadir. Ancak bu baglanma stillerinin evlilikte depresyon

ile iligkisinin ele alindig1 bir ¢aligmanin olmadig1 goriilmiistiir.

Bu baglamda baglanma stillerinin evlilikte depresyon ile iligkisinin ele alindig1r bu
calisma neticesinde elde edilecek bulgular, evli bireylerin depresyon diizeyleri ile iliskili
etkenlerin ortaya konulmasi ve onlara daha etkin psikolojik yardim hizmeti sunulmasmin
yant sira yasamis olduklar1 depresyonun giderilmesine yonelik Onleyici ruh sagligi
politikalarin gelistirilmesine katki sunacagi ongoriilmektedir. Ayrica arastirma daha

sonra yapilacak ¢aligmalara da 6nemli katkilar saglayabilecektir.

1.2. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Aragtirmanimn temel problemini “Evli bireylerin baglanma stilleri ile depresyona girme

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?” sorusu olusturmaktadir.



Aragtirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

1. Evli bireylerin baglanma stilleri diizeylerinde demogafik bilgilere gore anlamli bir
farklilik var midir?

la. cinsiyete gore farklilik var midir?

1b. yasa gore farklilik var midir?

Ic. egitim diizeyine gore farklilik var midir?

1d. ¢alisma durumuna gore farklilik var midir?

le. aylik gelire gore farklilik var midir?

1f. evlilik suresine gore farklilik var midir?

1g. esle tanigma siiresine gore farklilik var midir?

1h. cocuk sahibi olma durumuna gore farklilik var midir?
2. Evli bireylerin depresyona girme diizeylerinde demogafik bilgilere gére anlamli bir
farklilik var midir?

2a. cinsiyete gore farklilik var midir?

2b. yasa gore farklilik var midir?

2c. egitim diizeyine gore farklilik var midir?

2d. calisma durumuna gore farklilik var midir?

2e¢. aylik gelire gore farklilik var midir?

2f. evlilik siiresine gore farklilik var midir?

2g. esle tanigma siiresine gore farklilik var midir?

2h. ¢ocuk sahibi olma durumuna goére farklilik var midir?

1.3.Arastirmanin Varsayimlar

1. Arastirmada verileri elde emek icin kullanilan 6lgme araclarinin gegerli giivenilir
oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan evli bireylerin arastirmada uygulanan anketlerdeki sorulara ve
kullanilan 6l¢eklere dogru ve icten bir sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

3. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil edecek nitelikte oldugu varsayilmaktadir.



1.4. Arastirmamin Simirhhiklar

1. Arastirmadaki 6rneklem Istanbul ilinde yasayan 418 evli yetiskini icermektedir.

2. Arastirma, anket yoluyla ulagilan ve sorulara cevap veren evli bireyler ile siirhidir.
3.
4

. Arastirma, arastirmaya katilan evli bireylerin depresyon diizeyleri Beck Depresyon

Aragtirma, arastirmaya katilan bireylerin verdigi cevaplar ile siirhidir.

Olgeginin dlctiigii nitelikler ile smirlidir.
Arastirma, arastirmaya katilan evli bireylerin baglanma stilleri Yakm Iliskilerde

Yasantilar Envanteri Il Olgeginin 6lctiigii nitelikler ile sinirhdir.

1.5. Tamimlar

Baglanma: Baglanma bir bireyin baska bir bireye kars1 gelistirdigi derin ve duygusal

bagdir (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1969).

Depresyon: Depresyon uzlnti, elem, karamsarlik, isteksizlik, kotumserlik, degersizlik,

sikint1, umutsuzluk, glgsizluk, yetersizlik, fizyolojik ve zihinsel islevlerde yavaslama

durgunluk, aktivite azalmas1 gibi belirtileri olan bir rahatsizliktir (Beck ve Alford, 2009;
Hisli, 1989).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI CALISMALAR

Bu boliimiinde ¢alismanm degiskenleri olan baglanma ve depresyon hakkinda bilgi
verilecektir. Bu cergevede baglanmanimn tanimi, tarihi gelisimi, baglanma kuramlar1 ve
yetiskinlik doneminde baglanma iizerinde durulacaktir. Depresyon bashigi altinda ise
depresyonun tanimi, tarihsel gelisimi, belirtileri ve etiyolojisi iizerinde durulacaktir.
Bolim sonunda ise ilgili degiskenlere yOnelik alanda yapilmis c¢alismalara yer

verilecektir.

2.1. Baglanma

Baglanma, yasamin ilk evrelerinde ¢ocuk ile anne ya da bakimini saglayan kisi arasinda
olusan ve ¢gocugun anneye yakin olma gereksinimiyle ortaya ¢ikan i¢giidiisel bir davranis
bicimidir (Yahsi ve Bayraktar, 2016). Baglanma davranislar1 sadece ¢ocukluk dénemiyle
smirlt olmayip yetiskinlikte de devam etmektedir. Cocugun bu dogrultudaki ilk iliskisi
anneyle/bakim verenle kurulurken, bu iliski hayatimn ileriki evrelerinde olusacak diger

iliskiler i¢in de bir temel olusturmaktadr.

[k olarak Bowlby (1973) tarafindan kullanilan bu kavram, kisilerin kendileri i¢in dnemli
gordikleri diger kisilere karsi1 gelistirdikleri gili¢lii duygusal baglardir. Duygusal bag
ihtiyaci 6zellikle yeni doganlar i¢cin hayat1 devam ettirme adina gelisimsel ve zaruri bir
ihtiyactir (Bowlby, 1973). Bowlby’ye gore baglanma “genellikle daha gii¢lii ve olgun
olarak algilanan farklilasmis ve tercih edilen diger bazi bireylerle gelistirilen bag”dur.
Baglanma davranisi ise “bir baglanma figiiriiyle yakinlig1 saglayan ve bunu siirdiiren her
tiirli davranig sekli”dir(Damarli,, 2006). Tanimdan da anlasilacagi iizere baglanma,
yalnizca yeni dogan bebeklerle anne veya ona bakmaya ve onu korumaya istekli bir
yetigkin arasinda baglamaktadir (Bowlby, 2012). Ciinkii bebeklik donemi duygusal,
zihinsel ve fiziksel gelisimin hizli ve etkin oldugu bir evredir. Bu donemde bebegin
becerileri henliz yeterli diizeyde gelismediginde anne ile kurmus oldugu sicak ve birebir
iliski onun Ozellikle duygusal ve zihinsel gelisimi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2011).



Bebeklik doneminde baglayan baglanma duygusu, birey lizerinde hayat boyu etkili
oldugundan ilgili literatlirde genis bir yer tutmaktadir. Alana yonelik ¢aligmalarda bu
kavramin siklikla “bagimlilik” kavrami yerine de kullanildigi goriilmektedir. Baglanma,
annenin ¢ocuga yonelik duygusal bagmi karsilayan bir sozciiktiir (Akkoca, 2009).
Bagimlilik ise bir kisiye veya nesneye yonelik kontrol edilemez istek, onsuz
yagayamayacagini diisiinme durumudur. Bir anneye duygusal anlamda bagli olmak ile
bagimli olmak ayni sey degildir. Yasamin ilk haftalarinda bebek annesine bagimlidir;
fakat heniiz bagl degildir. Bagimlilik bebegin bakima en ¢ok muhta¢ oldugu dogumdan
sonraki ilk donemlerde maksimum seviyededir ve bebek buyudikce azalmaktadir.
Dogumdan hemen sonraki donemde heniiz olusmayan baglanma ise ilk alt1 aydan sonra

gelismeye baslamaktadir (Bowlby, 1969).

Goriildigi lizere baglanma, dogumla birlikte anne ile ¢ocuk arasinda baslamakta ve
hayatin hemen her evresine etki etmektedir. Baglanmada anne veya bakim veren kisi Kilit
bir etkiye sahiptir. Ciinkii bakim saglayan bu kisinin niteligi ve davranislar1 cocugun
ileriki donemlerde gosterecegi tiim davranislarinda yonlendirici bir etkiye sahiptir (Abali
ve diger., 2006). Dolayisiyla baglanma kurami bireyin duygusal, zihinsel ve fiziksel
gelisimini etkileyen ve hayat boyu gegerliligini siirdiiren bir kuramdir (Tiizlin ve Sayar,

2006).

2.1.1. Baglanma Kuram

Insanlarla pozitif yonde iliskiler gelistirmek sosyal hayat i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Bu
iliskilerin temeli bebeklik donemlerinde atilmaktadir. Bebeklik doneminde yasanan ilk
sosyal davranis bebegin anne ya da anne yerine gegen bakim vereni ile olan duygusal
bagliligidir (attachment). Bebegin bu donemde hem beslenme hem de ¢evreye karsi
zararlardan korunmasi agisindan bakim verenine baglanmasi 6nemlidir (Morgan, 2013).
Baglanma kurami, anne ile bebek arasinda dogumla birlikte baslayan bu iliskiden yola
cikan Bowlby ve Mary Salter Ainsworth tarafindan ortaya atilmistir. Bu kuram anne-
cocuk iligkisinin hem normal hem de patolojik gelisimini daha iyi anlayabilme adma bir

bakis agis1 saglamaktadir (Uluyol, 2014).



Bowlby, bu kurami Freud’un kisilik kurami ve nesne iliskileri kuramcilarmin
yaklagimlarindan yola ¢ikarak ortaya atmistir (Arslan, 2008). Bowlby’ye gore baglanma,
anne ile bebek arasinda kurulan biyolojik birliktelikle baslamaktadir. Bu siirecte bebegin
emme, giilimseme, aglama, izleme gibi davranislarina anne tarafindan verilen tepkilere
bagli olarak bebekte anneye karsi giivenli veya giivensiz baglanma olusmakta ve kolay

kolay degismemektedir (Siimer ve diger., 2009).

0-2 yas donemi ¢cocugun duygusal, zihinsel ve fiziksel yonden en hizli gelistigi donemdir.
Gelisim evrelerinde bebeklik donemi olarak ifade edilen bu siirecte, cocugun yalnizca
fiziksel ihtiyaglarmin giderilmesi yeterli olmamaktadir. Cocuk bu dénemde kendine
bakim yoniinden yeterince gelismediginden karsiya bagimli durumdadir. Bu nedenle
baglanma kuramina gére cocugun bu siirecte bakim vereni ile kurmus oldugu iliski ileriki
donemdeki gelisimi icin son derece dnemlidir. Biyolojik acidan yetersiz olan ¢ocugun bu

donemde kars1 tarafa baglanmasi normal bir durumdur (Oztiirk, 2002).

Bu kuramin kurucusu olan Bowlby, yetimhaneler ve bakim evlerindeki ¢cocuklar iizerine
yapmig oldugu arastirmalarinda, bu c¢ocuklarin siklikla duygusal problemler
yasadiklarini, bu duygusal patlamalarin temel sebebinin de hayatlarinin ilk doneminde
anne figiirlinden uzak kalmalarinin oldugunu belirlemistir (Bowlby, 1973). Bu ¢ocuklar,
bebeklik doneminde anne veya bakim verene saglikli bir baglanma saglayamadiklarindan
duygusal problemler yasamakta ve ¢evrelerindekileri sevememektedirler. Ebeveynleri ile
bir stire de olsa normal bir iliski yasayan ancak daha sonraki siiregte uzun bir ayrilik

yasayan c¢ocuklarda da benzer problemlerin yasandigini gézlemlemistir (Bretherton,
1992).

[k olarak bebekle bakim veren kisi arasindaki iliskiyi agiklamada kullanilan baglanma
kurami, zamanla cocukluk, ergenlik, genc yetiskinlik ve erigkinlik donemlerinde
davranigsal, kognitif ve duygusal 6zelliklerin olusumu ve gelisimiyle harmanlanarak, bu
bireyin romantik, sosyal ve ailevi iligkilerini anlamlandirabilmek i¢in de kullanilan bir
modele doniigmiistiir (Meredith, Strong ve Feeney, 2007). Bir baska ifadeyle bebeklik
evresinde genellikle anne ile bebek arasinda iliskiye bagli olarak olusan baglanma, “i¢sel
calisgan modeller” araciligiryla hayat boyu gelisme gostermektedir. Bartholomew ve

Horowitz’e (1991) gore bu modeller bebeklik doneminde olugsmakta ve bebegin kendisine



ve baglandig1 kisiye dair algisini belirlemektedir. Bu ikili arasindaki iliski olumlu olursa
bebek kendisini sevilmeye layik gérmekte ve buna bagl olarak anneye karst bir gliven
duygusu olusturmaktadir. Bunun aksi durumda ise bebek kendini sevilmeye layik
gormemekte ve bakim verene karsi bir giivensizlik hissi olugsmaktadir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991; Sumer ve Glingdr, 1999).

Eklektik bir yaklasim olarak gelistirilen baglanma kurami, bu nedenle 6nemli bir basar1
kazanmistir. Bowbly, baglanma kuramini etiyoloji, psikodinamik yaklasim, deneysel
psikoloji ve 6grenme kuramlarindan yararlanarak bir butlinlik icerisinde ve gocuk
gelisiminin temeli olmas1 ve psikolojinin bir¢cok alanmna yenilikler getirebilmek i¢in

gelistirmistir (Sigire1, 2010).

Bowlby ve Ainsworth’a gore baglanma big¢imleri erken donemde bebegin bakim veren
ile olan etkilesimini belirlerken, daha sonraki evrelerde duygu diizenleme stratejilerini,
ihtiyaglari, inanglari, beklentileri, yakin iligkilerdeki iletisimi ve diger sosyal davraniglari
etkilemektedir. Dolayisiyla baglanma, sadece bebeklik ve ¢ocukluk déneminde olan bir
hadise degildir. Baglanma bireyin yasantisi boyunca devam eden ve tiim davraniglarina
etki eden bir olgudur. Bebegin erken donemde kendisine bakim veren ile olan iligkileri,

ilerideki yasantisindaki tiim baglanmalarin da temelini olusturmaktadir (Ozsoy, 2015).

Baglanma siireci bebeklerin ilerleyen yaslarda cevreyi kesfetme istegi ile anneden
kopmalarini gerektirir. Insanin baglanma seriiveni anne ya da anne yerine gecen bakim
vereni ile baglanma ve ondan sonra kopma olarak agiklanmaktadir (Morgan, 2013).
Cocuklar (¢ yasmna gelene kadar kendileri ve gevreleri arasinda ayrim yapamazlar.
Cocuklarin anneden kopmasina yardimci olan ice yansitma ve 6zdeslesme mekanizmasi
kisiliklerinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ice yansitmanin fazla oldugu
bireylerde asir1 duyarlilik goziikmektedir. Bu bireyler kendi kaygilarindan kagmak icin
cevrelerindeki kisilerin sorunlarini benimsemektedirler. Ozdeslesme mekanizmasinda ise
bireyler cevrelerindeki birkag kisiyi model alarak toplumsal hayata katilirlar. Ozdeslesme
genclik dénemine kadar devam etmekte ve kisinin kisilik yapisinin olugsmasinda 6nemli

rol oynamaktadir (Koknel, 2005).
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2.1.2. Baglanma Kuram Tarihgesi

Baglanma kuramu ilk olarak Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby tarafindan
ortaya atilmis bir kuramdir. Bu kuram daha sonra farkli aragtirmacilar tarafindan
gelistirilmis ve yeni bakis agilari ile zenginlestirilmistir. Baglanma kuraminin temelleri,
Bowlby’nin 1949 yilinda ebeveynlerini kaybetmis ve sabikali ¢ocuklar {izerine yapmis
oldugu arastirmasi ile atilmistir. Bu arastrma sonrasinda Bowlby, 1951 yilinda
Avrupa’daki ¢cocuklarin savas sonras1 akil saghgi ile ilgili Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
adina bir bildiri hazirlamistir. Bu bildiri sonrasinda Bowlby tarafindan yayimlanan “Anne
Bakimi ve Akil Sagligr” isimli kitap ile baglanma kuraminin temelleri atilmistir (Holmes,
1993). Kitapta 6zetle ¢ocuklarm bebeklikten itibaren bakim verenlerle kuracagi tutarli,
yakin ve sicak iliskinin zihinsel anlamda bireyin tiim yasantisini etkileyecek 6nemli bir
etken oldugu vurgulanmaktadir. Bowlby’nin “Anneden mahrum kalma” (maternal
deprivation) temeline dayandirdig1 ve deneysel calismalardan ¢ok yetistirme yurtlarinda
biliylimiis ¢ocuk ve ergenlerle yapilan klinik gozlemlere dayanan bu ilk caligmalar,
yayimlandig1 donemde biiyiik ilgi gormiis ve donemin ¢ocuk bakim uygulamalarina

biiyiik oranda etki etmistir (Elli, 2010).

Bowlby bebek ile anne arasindaki baga yonelik yapmis oldugu arastirmalarinda, 6zellikle
bebegin anneye en c¢ok ihtiya¢ duydugu zamanlarda annenin bebekten uzaklasmasi
durumunda, bebegin “karsi koyma”, “caresizlik” ve “kopma” olarak ifade ettigi ti¢ farkl
tepki verdigini belirlemistir. Bebegin anneden ayrilma davranisiyla yiizlestiginde
aglayarak durumu kabullenmemesi ‘’kars1 koyma’’ ; anneden ayrildiktan sonra aglamasi,
anneyi istemesi ancak bulamamasi durumunda olay1 kabullenmesi “’caresizlik’’; annenin
geri gelmedigini gormesiyle birlikte aradaki bagin zayiflamasi evresi ise “kopma”dir
(Masterson, 2008) Ona gore bu ii¢ evre neticesinde bebek ile anne veya bakim veren kisi

arasindaki bag zayiflayacaktir. Cocuk anne ile gelistirdigi bu bagi asla unutmayacagi i¢in

hayatinin tiim evrelerinde bu dénemin sonuglarini yasayacaktir (Bowlby, 1969).

Bowlby’nin ardindan bu kuramim gelismesine katki saglayan diger 6nemli kisi ise Mary
Ainsworth’dur. 1950’lerde yapilan c¢alismalarda Bowlby’nin ekibinde yer alan
Ainsworth’un teorileri bir anlamda Bowlby’nin diisiincelerinin gelistirilmis seklidir.

Bebeklik doneminden Ote cocukluk ve ergenlik {izerine calismalar yapan Ainsworth,
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bireyin baglanma stillerini giivenli, kagcinmaci ve kaygili olmak {izere ii¢ perspektifte

sekillendirmistir (Ainsworth ve diger., 1979).

Baglanma ile ilgili Mahler ve Stern’in yaptigi ¢alismalar ise sadece davranis gézlemleri
ile smirlandirildigindan, Bowlby’nin calismalarmi1 geride birakmistir. Yaptiklari
calismalar Bowlby’nin baglanma kurami lizerine ileride yapilacak c¢aligmalar icin
bilimsel bir temel olusturmustur. Mahler, cocuk ve annenin ortak yasamsal iligskilerinden
ayrilmasini kuramsallastirmistir. Mahler ¢ocuk gézlemlerinden yola ¢ikarak gelisimi
Normal otistik dénem, simbiyotik donem ve ayrilma bireylesme olarak {i¢ asamada
incelemistir (Masterson, 2008). Stern ise yaptig1 ¢alismalarda bebegin anneyi dogumla
beraber ayr1 gordiigiinii savunmaktadir. Duygusal ayrilma konusunda net olmamakla
beraber annenin bebegi nasil gérdiigiiniin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. (Masterson,
2008).

Bowlby’nin bebegin ‘“anneden mahrum kalma” iliskisine yOnelik ortaya attigi bu
varsayim, kisa bir siire igerisinde psikobiyoloji, sosyobiyoloji ve etoloji gibi bilim
alanlarinin ilgi alanma girmis ve bu baglamda bir¢cok arastirmaya kaynaklik teskil
etmigtir. Yapilan bu ¢alismalar giiniimiizde klinik psikoloji, sosyal psikoloji ve gelisimsel
psikoloji alanlarinda en yaygin kabul géren kuramlardan biri olan “baglanma kurami”nin

da temelini olusturmustur.

Goriildigi lizere baglanmaya yonelik ilk ¢alismalar, bebek ve annenin gozlemlenmesine
dayali iken; daha sonralari Bowlby’nin baglanmanin dogumla baslayan ve 6lime kadar
devam eden bir siire¢ oldugu bakis agis1 benimsenmis ve baglanma ¢aligmalariin sinirlar

genisleyerek yetiskinlerde de baglanma caligsmalar1 yapilmaya baglamistir.

2.1.3. Yetiskin Baglanmasi

Baglanma ile ilgili ilk ¢caligmalar, bebek ve anne arasindaki iligkinin gozlenmesi lizerine
gerceklestirilmis iken, Bowlby’nin baglanmanin aslinda dogumla baslayip 6liimle sona
eren bir siireg olduguna dair yaklasimi sonrasinda sinirlarini genisletmis ve yetiskinler
iizerinde de baglanma caligmalar1 yapilmaya baslamistir. Bu dogrultuda yapilan

calismalar yasamin bu ilk evrelerinde bebek ile bakim veren arasinda olusan bu iliskinin,
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cesitli yonlerden farkliliklar gosterse de yasamin ileriki evrelerinde kisinin ikili

iliskilerinde son derece etkili oldugunu ortaya koymustur.

Baglanma kuramina gore bireylerin yetiskinlik evrelerinde yasadiklari romantik iliskilere
etki eden bir¢ok davranis, bireylerin bebeklik ve cocukluk donemlerinde gelisen
baglanma stiline gore sekillenmektedir (Fraley ve Shaver, 2000). Birey, erken
donemlerde kendisine bakim sunan kisiye kars1 gelistirmis oldugu iliski dogrultusunda
yetiskinlik doneminde baglanma stilleri gelistirmektedir. Erken donemin etkisi ile gelisen
bu baglanma stili, yetigkinlik doneminde bireyin hem aile ve arkadaslik iligkilerine hem

de romantik iligkilerine etki etmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Cocukluk ile yetiskinlikte gelistirilen baglanmanin temel 6zellikler yoniinden benzer
olmasina ragmen bazi farkliliklar1 da vardir. Bu noktada en belirgin fark, cocukluk
baglanmalarmin tamamlayic1 6zellige sahip olmasina karsin, yetiskin baglanmalarinin
karsilikli olmasidir. Yani yetiskin baglanmasinda birey hem bakim veren hem de bakim
alan konumundadir (Crowell, Treboux, Waters 2002, Weiss 1982) Ayrica ¢ocuklar erken
donemde kendilerini tam anlamiyla giivende hissedebilmek i¢cin bakim verenlerle fiziki
temasa ihtiya¢ duyarken, yetiskin bireylerde giiven hissi i¢in fiziksel temastan 6te ihtiyag
aninda kars1 tarafa dokunulabileceginin bilinmesi yeterli olmaktadir. Bu donemde 6nemli
olan fiziki temas degil hissedilen giivenliktir. Bu nedenle yetiskinlerin bebeklere nazaran

kars1 taraftan bu duyguyu alabilecekleri se¢cenek daha fazladir (D6nmez, 2000).

Baglanma nesneleri ile ilgili beklentiler, bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde anne veya
bakim veren tarafindan karsilanmaktadir. Buna karsin yetigkinlik doneminde bu
beklentiler degigsmekte, daha karmasik hale gelmektedir. Daha da 6nemlisi bu beklentiler
ebeveynler disinda baskalari tarafindan karsilanabilmektedir. Ayrica bebeklik doneminde
bireyin belirli nesnelere yonelik olusturdugu zihinsel temeller, ileriki donemlerde bu
bireyin bazi kisi ve olaylara yonelik kagmmaci bir tavir takinmalarina da sebep

olabilmektedir (Ahmed ve diger., 2011).

Yetiskinlikteki baglanma ile erken donemdeki baglanma arasindaki bir diger fark ise
baglanilan kisidir. Erken donemde baglanilan kisi genelde anne ya da baba olurken,
yetiskinlik donemindeki baglanma kisisi daha ¢ok karsi cins veya bir akran olmaktadir.

Bu agidan bakildiginda yetiskin baglanma iliskileri genel olarak baglanma, bakim ve
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cinsel birlesme olmak fiizere ii¢ farkli davranis bi¢iminin biitiinlesmesini gerekli

kilmaktadir (Solmus, 2008, aktaran Cakir, 2008).

Bowlby’nin baglanmanm dogumla baslayip 6liimle sona eren bir siire¢ olduguna dair
yaklasimindan yola ¢ikilarak yapilan uzun siireli izlem ¢aligmalar1 cocukluk doneminde
sekillenmis olan baglanma bigimlerinin, dnemli yasam olaylar1 ve travmalar diginda
yetigkinlik doneminde de degismeden kaldigin1 gostermistir (Waters ve dig. 2000). Bu
cercevede Ainsworth tarafindan yapilan i¢sel ¢alisan modellere yonelik caligmalar,
cocukluk donemi baglanma stillerinin yetiskinlik donemi iligkilerinde etkili olabilecegi
diisiincesini dogurmus ve ilk yetiskin baglanmasi c¢aligmalarini sekillendirmistir

(Ainsworth ve diger., 1979).

Weiss’e gore (1982), yetiskinlikte baglanma ti¢ davranigsal sistemin (baglanma, bakim,
cinsel iligki) biitiinlestirilmesinden meydana gelmektedir. Bu davranigsal c¢erceve
icerisinde baglanma iliskisi gozlenebilir etkilesimler diizeyinden (dissal), inang ve
beklentilere dogru (i¢sel) ilerlemektedir. Bu degiskenlere baglh olarak, her birey igin
yakinlik arayismi giidiileyen faktorlere iliskin farkliliklar olmaktadir. Bunun yani sira,
kaygt ve sikinti durumu biitlin yaglar i¢in temel giidiileyiciler olarak sayilmaktadir

(Weiss, 1982).

2.1.4. Yetiskin Baglanma Stilleri

Bowlby (1969, 1973) ve Ainsworth (1989) tarafindan yapilan calismalarda erken
dénemde ¢cocugun ebveyn veya bakim verenlerle olan iliskisinin kalitesi, hayatnin ileriki
evrelerinde kuracag iligkilerin temelini olusturacagi gibi bu iligkilerle baglantili olarak
ortaya ¢ikacak olan duygulari, ihtiyaglari, inanglar1 ve beklentileri de sekillendirecegi ileri
striilmiistiir. Yasamin ilk evrelerindeki baglanma stilleri, yetigkinlik doneminde
bireylerin 0zellikle romantik iligkilerinde belirleyici olmaktadir. Buna gore bebeklik
doneminde gilivenli baglanan bir birey, yetiskinlik doneminde hem bagka insanlarla
iletisim kurmaktan hem de onlarm kendisi ile iletisim kurmasindan rahatsizlik
duymamaktadirlar. Giivenli baglanan bir birey kendisi ile oldugu gibi baskalar1 ile ilgili
de olumlu bir bakis agismna sahiptir. Romantik bir iligkiye girme noktasinda rahat

olduklar1 gibi iliski sonunda terk edilmekten de korkmamaktadirlar. Kagingan baglanma
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stiline sahip bir birey ise yakiliga ve samimiyete izin vermezler. Dolayisiyla baskalari
ile yakinlagsmaktan rahatsizlik duymaktadirlar. Kaygili baglanma stiline sahip yetigkinler
ise romantik iliskide olduklar1 kisilerle ¢ok yakin olmak istemekle birlikte, bu
iliskilerinde  kendilerine deger verilmedigini ve yeterince sevilmediklerini
diistinmektedirler. Bu evhamlar1 nedeniyle de siirekli olarak birlikte oldugu kisiyi

kaybetme korkusu yasamaktadirlar (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Bu nedenle alana yonelik ¢aligmalar yapan kuramcilar, ileriki yaglarda bireylerin
birbirleri ile kuracaklar1 iliskilerde kullanacaklar1 sosyal davranislar1 ve duygulanim

diizenleme stratejilerini etkileyen baglanma stratejileri gelistirmislerdir (Stimer, 2006).

Bu dogrultuda yapilan 6nemli ¢alismalardan biri de Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢aligmada yetigskin bireylerden romantik iliskide olduklar1 eslerini ve
kendilerini degerlendirmelerini istemistir. Caligmanin sonucunda ¢ocukluk déneminde
anneleriyle (caregiving) giiven temelli ve ihtiyaclarmin karsilandig: bir iliski kuranlarm
yetiskinlik doneminde de esleriyle giiven temelli ve karsiliklilik esasma dayal iliski
kurdugu gorilmiistiir. Cocukluk déoneminde ebeveynleri tarafindan reddedici tutumlara
maruz kalan yetigkinlerin ise mevcut iliskilerinde glivensiz baglanma (kaygili/kararsiz)

gelistirdikleri gorilmistiir (Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve arkadaslarinin (2014) gelistirdigi baglanma
stillerini, gelistirdikleri 6lgek yoluyla ilk defa yetigskinlerdeki romantik iligkilere
uygulamiglardir. Hazan ve Shaver’in (1987) yetiskin baglanma stilleri sekil 1°de

gosterilmistir.
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ikili iliskilerde kolay yakinlik kurabilir,
— Givenli kendilerine ve eslerine givenleri
yuksektir

ikili iliskilerde kolay yakinhk kuramaz,
eslerine karsi mesafelilerdir.
Kendilerine glivenleri azdir. Yakin iligki
kurulmasini ve slirmesini engeller.

Kagingan

o Kaygih talepkarlardir, iligkilerde sik sik
basansizhik yasarlar

Yetiskin Baglanma Stilleri

Sekil 1. Yetiskin Baglanma Stilleri (Celebi, 2019)

Hazan ve Shaver’e (1987) gore yetiskinlikte glivenli, ka¢cian ve kaygili olmak tizere 3
tane baglanma stili vardir. Bu baglanma stilleri yetiskinlerin romantik agsk deneyimlerini
etkilemekle birlikte, bu yondeki davranislar i¢in de bir ¢ergeve olusturmaktadir. Onlara
gore glivenli baglanan yetiskin bireyler kendilerini digerlerine yakinlagsmak ve giivenme
konusunda daha rahat hissederken; kaginan bireyler, benzer seyleri yaparken rahatsiz
olmaktadirlar. Kaygili baglananlar ise digerlerine yaklagsmak i¢in gii¢lii bir istege sahip

olmakla birlikte reddedilme ve terk edilme korkusu da tasimaktadirlar.

Giivenli baglanan bir birey baglanma stillerine goére romantik iliskilere oldukga agik,
arkadas canlisi  ve glvenilirdir. Kaygili-kararsiz  baglanma  stiline  sahip
olan bireyler ise terkedilecekleri endisesi tasirlar bu yiizden iligkilerinde kiskang ve
duygusal dengesizlikleri sik yasayan kisilerdir. Son olarak kag¢mmaci baglanma
stiline sahip bireyler ise yakmlik iliski kurmaktan kagmnirlar. Bagka kisilerle yakinlik
kurdugunda rahatsizlik duyar ve baska insanlara giivenmekte ve baglanmakta

zorluk yasarlar (Hazan ve Shaver, 1987).

Yetiskin baglanmasma yonelik ¢alisma yapanlardan biri de Bartholomew ve Horowitz
‘dir. 1991°de yayimladiklar1 ¢alisgmada Bowlby'nin kendi ve digerlerine iliskin biligsel
temsil kavrammi kullanmig ve Hazan ve Shaver'in gelistirdigi yetiskinlerde baglanma
stillerini genisleterek, dortlli baglanma modelini ortaya koymuslardir. Bu stilde kisinin
kendilik algis1 ve digerlerine iligkin algisinin bir bilesimi olmakla birlikte kendine ve

digerlerine yonelik olumlu ve olumsuz degerlendirmeler dort baglanma cesidiyle
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tanimlanmigtir. Bunlar “giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve
kayitsiz baglanma”dir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Tablo 2’de Bartholomew ve

Horowitz’in dortlii baglanma stili gosterilmistir.

Benlik Modeli
Olumlu Olumsuz

Giivenli Saplantih

Olumiu Yaknhk kurma konusunda | Dligkilerine kars:

Baskalan rahattirlar. takitihdirlar.
Modeli = -

Kantsiz Korkulu

Ohmsuz | Yaknhk kurma konusunda | Yakinhk kurmaktan korkar
kayitsiz ve bagimsizdirlar. ve sosyal iliski kurmaktan

kagmrlar.

Sekil 2. Dortlii Baglanma Modeli (Kozali, 2017).

Sekilde de goriildiigii tizere Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modelinde
giivenli ve saplantili baglanmaya sahip yetiskinler olumlu 6zellikler sergilerken, kayitsiz
ve korkulu baglanma stiline sahip yetiskinler ise olumsuz 6zellikler sergilemektedir.

Calismanin bu boliimiinde bu modeller hakkinda ayrmtili bilgi verilecektir.

2.1.4.1. Givenli Baglanma

Diizenli bir sekilde bakilan ve ilgilenilen c¢ocuklarin giivenli baglanma
gelistirmesi beklenmektedir (Bartholomew, Henderson, ve Dutton, 2001). Guvenli
bireyler yakim iliski kurmakta basarilidirlar, baskalarinin onlara deger verdiklerini
diisiiniirler ve destek aramaktan ka¢mmazlar. Genel olarak giivenli kisiler
iliskilerinde gilivensiz baglanan bireylerden daha ¢ok tatmin olurlar (Pistole ve
Arricale, 2003). Bu bireylerin iligkileri romantik eslerini giivenli iis olarak goriir ve
diinyay1 kesfetmek igin kullanirlar. Iliskileri giiven, karsilikli baglilik ve taahhiitte
dayalidir (Fraley ve Davis, 1997). Yiksek benlik saygisi sahibi olan bu kisiler
kendilik degerlerini kaybetmeden yakin baglar kurar ve eslerinin onlara
ulagmalarma izin verirler. Ciinkii esleriyle beraberken kendilerini giivende

hissederler, partnerinin 6zerkligine saygi gosterir ve bagimsizlik davranisini iliskiye
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yonelik bir tehdit olarak algilamazlar. Bu kisiler yakin iliskilerini kendileri i¢in
giivenli liman mutlu olduklar1 yer olarak goriirler (Bartholomew ve digerleri, 2001).
Iliskilerinde hem yakin iliski kurabilirler hem de bagimsiz kalabilirler, dengelidirler.
Stres durumlarinda dayanikli olmakla birlikte bdyle durumlarda gerektiginde

aileleri ve arkadaslari ile iletisim kurabilirler (Stimer ve Giingor, 1999).

2.1.4.2. Kayitsiz Kagcinmaci Baglanma

Kayitsiz  baglanma  stilleri  gelistirmis olan  yetigskinler —baglanma  figiirii
tarafindan reddedilmeye ve ilgisizli§e maruz birakilmislardir. Bu kisiler goreceli
olarak olumlu bir benlik algisina sahip olup baskalarina karsi olumsuz tutumlara
sahiptirler.  Ozguivenleri  yuksektir  ve  duygusal tepkilerini  gostermezler
(Bartholomew ve digerleri, 2001). Bu Kkisiler iliskilerine siipheci yaklasirlar ve
bagimsiz olmaya, basariya, 0z yeterlilige ve kendine gilivenmeye deger verirler
(Bookwala, 2002). Diger insanlarla yakin iliski kurma konusunda giivensizdirler,
gelen yakin iliski taleplerini geri cevirirler. Arzularmni, yalmzliklarmi ve 6fkelerini
bastiracak kadar yiiksek egoya sahiptirler (Mayseless, 1991). Genelde eslerini
kendilerinden uzak tutarlar, ilgi ihtiyag¢larii da en disiik diizeyde tutarlar. Yakin
iligkilerden wuzak durarak hayal kirikligina ugrama ihtimalinden kendilerini
korurlar. Korkulu baglanan bireylerin tersine kendilerine dair olumlu algilar
sayesinde stres durumlarinda ayakta durmaya c¢alisirlar (Pistole ve Arricale, 2003).
Diger insanlar1 birer ara¢ olarak goriirler, boylece temel felsefeleri sicaklik, sevgi ve
ilgi yerine kayip-kazan¢ ve almak-vermektir. Iliskilerinde her zaman kontrolii
ellerinde  tutmak isterler,  kontroli  kaybedeceklerini  hissettikleri  anda
karsilarindaki kisiye diismanca tutum takinirlar bdylece mesafeyi korumus olurlar
(Ward, Hudson, ve Marshall, 1996). Yalniz bu diismanca tutumlar1 pasif agresif bir
tutumdur. Ayrica bu bireyler diger kisinin kalic1 olarak uzaklagmasma neden olacak
direkt saldirganlik yerine o kisinin amaclarina ulagsmasina engel olmaya calisan bir
davranis sekli gelistirirler. Diger insanlar tarafindan kiistah, elestirel ve sabit fikirli
olarak algilanirlar ve genelde yalniz ve saldirgandirlar. Sadece yakin iliskilerde degil

is hayat1 ve diger alanlarda da ayni tutumlari sergilerler (Mayseless, 1991).
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2.1.4.3. Korkulu Kacinmaci Baglanma

Korkulu kag¢inmaci baglanma stili ebeveynlerinden bakim ve ilgi goérmeyen
kisiler tarafindan gelistirilir. Bu kisiler kendilerini sevmeye deger gormezler ve
digerlerinin destek ve ilgilerini glivenilmez bulurlar (Bartholomew ve digerleri, 2001).
Bagkalar1 tarafindan kabul edilmeyi ve onlarla yakin iliski kurmay: isterlar.
Ayrica sosyal destek konusunda g¢ok hassastirlar ancak tipik olarak glvensiz ve
stiphecidirler. Yakin iligskilerden rahatsiz olurlar ve reddedilecekleri korkusuyla
yakin iligki kurmaktan kac¢mirlar. Aslinda giivenli baglanmanin tam tersi bir durum
s6z konusudur. Dolayisiyla kendilerini degersiz olarak algilarlar (Bartholomew,
1994; Bookwala, 2002; Hazan ve Shaver, 1987). Yakinlik kurma isteklerinden dolay1
yakin iligki kurar ancak reddedilme korkular1 yiiziinden partnerlerine mesafeli
davranirlar. Yakm iliskide olduklarinda kaygili ve korkulu hissederler. Yakin
iligkilerinde masafeli olduklarinda kendilerini rahat hissederler. Bu arada eslerinin
onlardan ayrilmamalari i¢in gereken 6nlemleri de alirlar. Cekingen ve 6zglivenleri diisiik
oldugu i¢in problem durumlar1 ile basa ¢ikmakta zorlanilar (Ward ve
digerleri, 1996).

2.1.4.4. Saplantih Baglanma

Baglanma teorisine goOre tutarsiz ve duyarsiz bakima maruz kalan bireyler
kendilerine karsi olumsuz baslarma karsi ise olumlu algi1 gelistirirler ve saplantili
baglanma stili grubuna dahil olurlar (Bartholomew ve digerleri, 2001). Bu bireyler
iliskilerde yakmlhik ve bagimlilik igin abartili bir istek gostermekle birlikte
reddedilme kaygilar1 da yiiksektir (Collins ve Feeney, 2000). Eslerine bagimlilik
derecesinde yakinlik gelistirir ve siirekli ilgi ¢ekmek ister partnerine istedigi zaman
ulagmazsa strese girerler (Bartholomew, 1994). Ayrica eslerinden istedikleri ilgiliyi
alamadiklarmi diisiiniirler ve kendilerini caresiz ve bagimli hissederler. Iliskiye
basladiklarinda asir1 kiskang ve sahipleniri davramiglar gosterir ve iliskilerinde
hicbir zaman tatmin duygusu alamazlar. iliskileri tam bir ask nefret iliskisidir ve
kendi insiyatifleri ile iliskiyi sonlandiramazlar. Iliskide tam bir yakimlik isterler

ancak bunu hak ettiklerine inanamazlar (Mayseless, 1991). Saplantili baglanma
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stiline sahip bireyler eslerine glivenmezler, tutarli tepkiler vermezler ve eslerinden
gercekei olmayan isteklerde bulunurlar. Eslerinin onlara verdikleri her tepkiye karsi
asirt duyarhdirlar. Her tiirlii anlasmazlik ve tartigmayi ayrilik ve reddedilme isareti
olarak yorumlarlar (Pistole ve Arricale, 2003). Giivensiz saplantili baglanan kisiler
eslerinin kendilerinden uzaklastigini diisiindiiklerinde ise kaygili, korkak, kizgin ve

saldirgan olurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bartholomew'in  yetiskin baglanma stillerinde kayitsiz ve korkulu baglanma
stilleri; yakinhiktan uzak durma, bagkalarma giliven anlamimda birbirine benzerken
diger insanlar tarafindan onaylanma ve kendilik degeri ve benlik saygis1 acgisindan
birbirinden ayrilmaktadirlar. Saplantili ve korkulu baglanma stillerinde benlik
saygisint devam ettirmek icin digerlerine bagimlilik gelistirme anlaminda ayni iken,
yakin iligskilerde hazir bulunulmusluk, kendilik ve digerlerine iligkin algilar

farklilagsmaktadir (Stimer, 2006).

2.2. Depresyon

Gunidmuizde teknolojideki gelismelere paralel olarak insan yasantisinda da birgok
degisme ve gelismeler yasanmaktadir. Eski donemlerin daha sakin ve hareketsiz
yasantisi, giiniimiizde modern ¢agm insan hayatina sundugu olumlu olumsuz birgok
gelisme ile birlikte daha hareketli, stresli ve sikintil1 bir siirece evrilmis durumdadir. Oyle
ki insanlar gilin igerisinde yasadiklar1 g¢ercevesinde birbirinden farkli birgcok duygu
durumu yasayabilmektedir. insan hayatindaki is stresi, arkadas iliskileri, parasal durum,
ailevi sikintilar, cocuklarla, iliskiler vb. nedenlerle insanlar ruhsal anlamda birgok sikinti
yasayabilmektedir. Oyle ki giiniimiizde her dort bireyden birinin, hayatlarinm muhakkak
bir yariyilinda bu hastaliklarla kargilasmalari, depresyonu yasamalar1 olasidir (Alper,

1999).

Cagimizin en 6nemli rahatsizliklarindan biri olan depresyon konusunun ele alinacagi bu
bélimde depresyonun tarihi gelisimi, tanimi, belirtileri, etiyolojisi ve depresyonu

aciklayan kuramlar iizerinde durulucaktir.
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2.2.1. Depresyonun Tarihgesi

Depresyon, tarihi insanligin baslangicina kadar uzanan bir hastaliktir. Eski caglardan beri
insanlar arasinda kisaca duygusal bozukluklari olarak ifade edilebilecek belli hastaliklar
vardir. bu tiir rahatsizlik yasayan bireyler, Latin ve Yunan eserlerinde ve dini kitaplarda

agir ¢okiintii ve tagkinlik nobetleri yagayan kisiler olarak tarif edilmektedir.

Ancak Homeros'un kitaplarinda belirlenen kahramanlar1 ve Hipokrat M.O 450
senelerinde "melankoli" ve “mani” terimlerini kullanmistir. Giiniimiizde daha ¢ok agir
depresyon olarak bilinen ve tanimlanan bu rahatsizlik Hipokrat tarafindan melankoli
olarak ifade edilmistir. Ortagaga gelindiginde bu ruhsal ¢okiintli merkezli rahatsizliklar1
en iyi tammlayan Islam bilgini ibni Sina olmustur. Ortagagin sona ermesi ile birlikte
Avrupa’da baglayan bilimsel gelismeler neticesinde, psikolojik rahatsizliklarla ilgili de
calismalar yapilmaya baslamistir. 19. yiizyila gelindiginde Fransiz ve Alman ruh
doktorlar1 tarafindan Psikoz Manyak Depresif basligi altinda melankoli ve mani ile ilgili
belirtiler ve bu rahatsizliklari ¢esitleri ortaya konulmustur. Depresyon, kavrami ilk
olarak 19. yy’da ruhsal hastaligi tanimlamak amaglh kullanilmistir. Fakat bu hastaligin
belirtileri, gidisat1 ve sona erme sekli ile ilgili asil tanimlama Kraepelin (1986) tarafindan
yapilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Tarihte ilk olarak Hipokrat tarafindan melankoli
olarak tanimlanan depresyon, tarihi siiregte tanimsal anlamda bircok degisiklige
ugramustir. Gliniimiizde halen arastirmacilar ve klinik ¢alismacilar tarafindan depresyonla

ilgili ¢alismalar yapilmakta ve yeni ve farkli bulgulara ulasilabilmektedir (Beck ve
Alford, 2009).

2.2.2. Depresyonun Tanimi

Insanlarm ruhsal anlamda yasadiklar1 sikmtilar ilk¢aglardan giiniimiize beri hep
olagelmistir. Baslangigta bu tiir rahatsizliklarda dogaiistii gli¢lerin etkili oldugu
diistiniiliirken, Hipokrat’in 5. yiizyilda fiziksel mekanizmalar araciligiyla olaya yaklagimi
depresyona olan bakis1 degistirmistir. Bu anlamda depresyonun tanimi tip tarihinde ilk
olarak Hipokrat tarafindan yapilmistir. O bireydeki duygusal degisimin sebebini viicutta
bulunan kara safranin artmasina baglamis ve bu rahatsizligi “melaine chole” olarak

isimlendirmistir (Cimilli, 2001).
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Depresyon kelimesi koken itibariyle durgunlasma, gamli olma, iizlintiilii olma,
bitkinlesme, cesaretin kirilmasi, donuklagsma ve c¢ekilme anlamlarina gelen Latince
“depressus” sozclgiinden gelmektedir. Bu kelimenin Tirkcedeki karsiligi “ruhsal

¢okkiinliik” ya da” ¢okiintiidir” ( Koknel, 2005).

Depresyon giinliik yasamda ¢okkiinliik, tizgiin olma, umutsuzluk ve mutsuzluga karsilik
gelmekte ve bu duygular kisinin yasadig1 duruma bagl gelismektedir. Depresyon her ne
kadar bireyin psikolojik ve fiziksel durumunda degismelere isaret etse de depresyondaki
kisilerin yeme icme ve uykusuzluk gibi bir¢ok sorunu da beraberinde yasamasi
depresyonu tanimlarken bazi zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu baglamda ilgili
literatiir incelendiginde depresyonla ilgili birgok tanimlamanin yapildigi1 goriilmektedir.

bu tanimlamalardan bir kismi su sekildedir:

Freud, 1917 yilinda yazmis oldugu “Yas ve Melankoli” isimli makalesinde bireyin fantezi
ya da gercek anlamdaki sevgi nesnesini kayb1 nedeniyle yasamis oldugu 6fke durumunu
ice dondiirmesi neticesinde bireyde ruhsal bir ¢okiintiiniin olustugunu belirtmekte ve

bunun da “depresif nevroz” oldugunu ifade etmektedir (Irmak, 2017).

WHO’nun (2004) yapmis oldugu tanimlamaya gore depresyon; bireyin giinliik yasama
dair etKinliklerini ve sosyal islevlerini bozacak ve rahatsiz edecek diizeydeki keder,

melankoli ya da Gzintt durumudur.

Koknel'e (2005) gore depresyon; elem dogrultusunda artmis olan duygulanim, kederli
duygu durum, yalnizlik umutsuzluk, sikinti, kétiimserlik ve karamsarlhik gibi tedirgin
duygu durumu, zihin fonksiyonlarinda yavaslama, azalma ve buna paralel olarak ruhsal

etkinliklerde ve hareketlerde azalma ve yavaslama durumudur.

Korkmaz (2006) ise depresyonu is yapma giiciini bulamama, giinlik
yapilan olagan islere karsi isteksizlik ve bedensel ve ruhsal etkinliklerde genel bir
yavaglama olarak ifade etmektedir Otlu (2008) ise kisaca ¢ok ciddi
sonuglara yol acgabilecek olan ve farkli toplumlarda davranig bozuklugu olarak
gorilebilen bir bozukluk olarak tanimlamaktadir (Otlu, 2008). Oztiitk ve Ulusahin
(2011) ise depresyonu derin {iziintiilii, bazen de hem {iziintiili hem bunaltili duygu

durumla beraber diisiince, konusma, fizyolojik fonksiyonlarda yavaslama,
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durgunlagma bunlarla birlikte degersizlik, giigsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu

ve diisiinceleriyle belirli bir sendrom” olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimlamalara paralel olarak Tirkcapar (2018) ise depresyonu semptomlarma gore
“genel kullanim olarak depresyon”, “ruhsal semptom durumu olarak depresyon” ve
“psikiyatrik bir hastalik olarak depresyon” seklinde U¢ farkli sekilde tanimlamaktadir.
Buna gore genel kullanim olarak depresyon; mutsuzluk, keder, Uziinti, hizin gibi
duygular1 insanlarin yasamlarinda deneyimledikleri durumlardir. Ruhsal semptom
durumu olarak depresyon; bireyde fiziksel ve ruhsal belirtiler esliginde ortaya ¢ikan
depresyondur. Psikiyatrik bir hastalik olarak depresyon ise belirli semptomlarla ortaya
¢ikan ve bazen siireklilik arz eden ve psikiyatrik bir bozuklugu tanimlamak i¢in de

kullanilan ruhsal bir rahatsizliktir.

Goruldigi tizere depresyon, 6nemli bir psikiyatrik hastaliktir ve islevsel olarak belirgin
bozulmalara yol acmakta, tekrarlayabilmekte ve hayatin her doneminde ortaya
cikabilmektedir. Tedavinin dogru yapilmamasi durumunda sikintili siirecin uzamasina,
bireyin sosyal ve ailevi iliskilerini olumsuz etkilemenin yani sira maddi ve manevi bir¢ok

kayba da neden olabilmektedir.

2.2.3. Depresyonu Ac¢iklayan Kuramlar

Depresyon ¢agin en onemli rahatsizliklarindan biridir. Bireyde depresyon durumu ile
birlikte olusan fiziksel ve zihinsel olumsuzluklar, bireyin is hayatmin yani sira ailevi ve
sosyal iligkilerinde ve bakimmi {stlenen kisilerde ciddi rahatsizliklara neden
olabilmektedir. Giiniimiizde tanis1 hemen ve konan ve tedavisi miimkiin bir rahatsizlik
seklinde bir algi olsa da depresyon tanisi tam olarak konamayan ve tam anlamiyla bir
tedavinin gergeklestirilemedigi bir bozukluktur (Akkaya, 2005). Bu nedenle lieratiirde

depresyonla ilgili farkli yaklagimlarda bulunan birgok kuram bulunmaktadir.

Calismanin bu boliimiinde litaratiirde yer alan depresyonla ilgili kuramlardan bilissel

davranis¢1 kuramlar, psikanalitik kuram, ve varolus¢u kuram hakkinda bilgi verilecektir.
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2.3.3.1. Bilissel Davranis¢1 Kuram

Biligsel yaklagima gore depresyona neden olan unsurlar digaridan gelmemektedir. Dogal
olarak depresyonun kaynagi bireyin kendisidir. Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
bu kurama gore depresyon, duygulanimdan 6te biligsel bir bozukluktur. Depresyonun
olusumunda esas olgu, gelecegin umutsuz, diinyanin manasiz ve benligin degersiz
goriilmesidir. Bireyde olusan depresyonun kdklerini bozulmus ve olumsuz simge ve

diisiinme tarzlar1 olusturmaktadir (Yigit, 2008).

Beck, depresyon konusunda yapmis oldugu tiim ¢alismalarin ve elde ettigi sonuglara 1967
yilinda yayimladigi “Depression: Causes and Treatment” isimli kitabinda yer vermistir.
Biligsel tclii ismi verilen bu c¢alismada Beck depresyon hastalarimin kendilerini,
etraflarini, diinyay1 ve gelecek yasamlarmi negatif gordiigiinii ifade etmistir. Bu calismasi
ile bunalimin biligsel modelini temel alan yapilandirilmis ve kisa siireli terapi olan bilissel
terapiyi gelistirmistir.  Beck bu kurama bagh gelistirdigi tedavi modelini de
“Depresyonun biligsel terapisi: Bir tedavi el kitab1” (1979) adh kitabinda uygulamali
olarak ortaya koymustir. Kitap psikoterapi tarihinde bir psikoterapi tekniginin
uygulamasinin verilmesi agisindan bir ilktir. Biligsel terapi ekoliiniin depresyon igin
olusturdugu model biyopsikososyal modeldir. Bu modele gére depresyonun baglamasi ve
devam etmesinde bilissel, davranigsal, biyolojik ve c¢evresel etkenler Onemli rol
oynamaktadir. Bilissel terapi alanlardan birinde yapilan degisikligin digerlerinde de etki
olusturdugunu ifade etmektedir. Biligsel terapi, bilissel ve davranissal alana miidahale
ederek tedaviyi amacglamaktadir. Hastaligin baslamasinin sebebi farkli olsa da devam
biligsel ve davramigsal alanlara yapilan miidahalelerle engellenebilmektedir. Hasta
tarafindan anlagilmasi kolay ve etkilesimi acik olmas1 agisindan da biligsel davranigsal

alanlara mudahale edilir (Turkcapar, 2018).

Beck calismasinda depresif belirtiler gosteren bireylerin mantiksiz diisiinme tarzlarma da
vurgu yapmistir. Mantiksiz olarak ifade ettigi bu diisiinceleri mutlakiyetci diisiinme, asir1
biiylitme ve asir1 kiigliltme, kisisellestirme, asir1 genelleme, segici soyutlama ve keyfi

¢ikarsama basliklar1 altinda agiklamistir (Bozkurt, 2003).

Beck, depresyonun psikolojik yapisini agiklamak i¢in {i¢ kavram ileri siirmiistiir. Bunlar

“biligsel U¢li”, “semalar” ve “bilissel hatalar”dir. Bilissel Ttg¢li depresyonun
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olusmasindaki temel etkenlerdir. Bunlar kisinin kendisine, deneyimlere ve gelecege
olumsuz bakisidir. Bireyin c¢ocukluk donemindeki yasantisi ise 6grenme yoluyla
“sema”’y1 olusturmaktadir. Bazi temel diislince ve yargilardan olugan bu semalar, depresif
bireyin ni¢in hayatindaki olumlu yonleri degil de olumsuz ve kendisine zarar veren
yonleri gordiigiini agiklamaktadir (Balcioglu, 1999). Beck’e gore depresyonda olan bir
birey, ge¢mis yasantisindaki olumsuzluklar nedeniyle bazi olumsuz inang ya da semalar
gelistirmektedir. Gilinlilk yasantisinda bu semalara benzer durumlar yasadiginda
gecmisteki bu semalar tekrar harekete gecmekte ve kisi yine basarisiz olacagini
diistinmektedir (Davison ve Neale, 2004). Beck’in depresyonu agiklamak igin ileri
stirdiigii liclincli kavram ise “biligsel hatalar’dir. Bu tiir hatalar, elinde olumlu bulgular
olmasina ragmen bireyin yine de olumsuzluklarin gecerli olduguna inanmasina neden
olmaktadir. depresif bireylerin yaptig1 biligsel hatalar arasinda kisisellestirme, asiri

genelleme ve secici soyutlama sayilabilir (Burns, 2006).

2.3.3.2. Psikanalitik Kuram

Depresyonu agiklamaya calisan kuramlardan biri de Freud’un psikanalitik yaklagimidir.
Freud depresyonla ilgili diisiincelerini ilk olarak 1917°de yayimladigi “Yas ve Melankoli”
isimli makalesinde ifade etmistir. Ona gore bireydeki depresyonun sebebi erken ¢ocukluk
doneminde yasadiklaridir. Bireyin oral donemdeki gereksinimlerini ya ¢ok az ya da ¢ok
fazla karsilanmistir. Bu nedenle birey bu donemin etkisinden kurtulamayarak, bu doneme
0zgu icgudusel doyumlara bagli olarak bagimlilik yasamaktadir (Freud 1917’den akt.
Davison ve Neale, 2004).

Freud derin aci, dis diinyaya ilgilin azalmasi, ilginin yitirilmesi, faaliyetlerde azalma,
benlik saygisinin azalmasi ya da kaybolmasi, su¢lanma gibi duygularm melankolinin
belirtileri oldugunu savunmustur. Freud melankolide bilhassa benlik saygisinin azalmasi
veya tamamen kaybolmasiyla, hastalarin asagilik duygusuna kapildiklarini belirtmistir.
Bu melankoli hastalarinm goriiniimiiniin altinda yas durumundaki gibi sevilen nesne ya
da kisinin kaybi oldugunu vurgulamistir. Melankoli ve yashi hastalarin kendilerini
suglamalarini, yargilamalarini kaybedilen kisi veya nesneye duyulan kizginlik duygusuna

baglamistir. (KOknel, 2005).
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Sevgi nesnesinin yitimi sonrasinda yas tutmaya baglayan bireyde uyku bozuklugu,
aglama, sikint1 ve tziintii gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla hastada deger
verdigi ve sevdigi bir birey tarafindan terkedilme vb. bir yitim duygusu gorulmektedir.
Bu olumsuz duygu ile birlikte, “sevdigimi kaybettim, ben artik sevilmiyorum, ben artik
kotiiyim” gibi duygular da olusmakta, bu duygular da bireyde 6zsaygi (self-esteem)
kayb1 olusmasima neden olmaktadir. (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Freud’un yazmis oldugu bu makalede depresyonu olan bireylerin 6zellikleri olarak sunlar
ifade edilmektedir (Korkmaz, 2006):

e Bireyin st benligi cezalandiricidir.

e ikili duygular (ambivalans) iliskilerde hakimdir.

e Hayal kiriklig1 ve engellemeler vardir.

e Kendi kendini asir1 degerlendirme vardir.

e Siirekli diismanlik ile 6fke vardir.

e Birey kati iist benlik yiliziinden kin ve nefreti kendi kendine yoneltir.
e Oral donemdeki saplant1 ve yakinmalar vardir.

e Ozsever doyum arayan kisilik yapis1 vardir.

e Sugluluk hissi ve cezalandirma vardir

2.3.3.3. Varoluscu Kuram

Varolus felsefesini esas alan Maslow ve Rogers’in liderlik ettigi hiimanistik yaklagim
insanin tabiatinin iyi oldugu goriisiinii benimsemektedir. Bireyin kendini bulmasi ¢abasi
bilincin olusturma gayretlerini ifade etmektedir. Rogers benlik bilincini 6nemseyerek,
bireyin benlik bilincinin kendisi hakkindaki goriislerini ifade ettigini savunmaktadir. Bu
suuru gelistirmenin yolunun sartsiz sevgi oldugunu ifade etmektedir. Sartsiz sevginin
icerisinde  yetisen bireylerin yasama ve kendilerine bakis1t pozitif olarak
cercevelenmektedir. Bireyin benligiyle anlagma gostermeyen vakalar ise bireyde
saptirmalara neden olmaktadir. Bireyin bu inkér ettigi veya saptirdig1 gidisatlar kendi
benligi ile anlagmazlik gostermektedir. Psikolojik ge¢imsizlik olarak belirlenen anksiyete

ve bunalimin esasinda bireyin benligi ile yasantisi arasindaki ¢atigmanin neden oldugu

ifade edilmektedir (Oztiirk, 2002).
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Varoluscu yaklasima gore insanin temel 6zelliklerinden biri yasamda anlam arayisi ve
onemli olma duygusudur. Yalom’a (2011) gore bireylerin yasantilarinda anlamsal bir
kaylp yasamalar1 yasamin bir gergegidir. Bu nedenle varolusgu kuram, depresyonu
bireyin hayatinin anlamin1 kaybetmesi ile iliskilendirmistir. Kuram bireyin hayata
bakisindaki bu olumsuzlugu giderme ve hayatmin anlam bulmasi adina ona Yol

gostermeye ¢aligmaktadir (Yalom 2011°den aktaran Demir, 2014).

Yasantisinda bir anlam kayb1 yalayan birey, dogal olarak bir kaygi ve catigsma igerisine
girecektir. Ornegin 50 yasinda benzer bir kriz yasayan Tolstoy, kendisine ‘“Neden
yasamaliyim? Neden bir sey istemeliyim?” gibi sorular sorarak hayatin anlamini
sorgulamaya baslamistir. Birey depresyona girdiginde hayata karsi sorumluluklarindan
uzaklasmakta ve kendisini yasamin sunduklarina ve varhga kapatmaktadir. Neticede
boyle bir birey ne kendisine ne baskalarina ne de diinyaya faydali, 6zgiir, bagimsiz ve
acik olamaz. Depresif birey bu nedenle etrafindakilerin sevgisini kaybetmeme ve yalniz
kalmama adina onlarin isteklerine gore hareket etmeye baslar. Younger’a gbre insanlar
Olimii ve 6liimden sonraki yasamaya sorgulamaya basladiklarinda yalnizlik duygusuna
kapilmaktadirlar. Varolussal yalnizlik olarak da belirtilen bu durum, insanlarn

cevresindekilerle arasindaki derin boslugu ifade etmektedir (Altun, 2015).

Yalom’a gore ise doyurucu ve giiglii iliskiler i¢inde olsalar dahi hemen her insan bu
boslugu yasayacaktir. Bu yalnizlik hissinin uzun siire devam etmesi durumunda bireyde

Ozgiiven eksikligi ve depresyon olugsmaya baslamaktadir (Demir, 2014).

2.2.4. Depresyonun Belirtileri

Depresyon rehabilitasyon gerektirecek seviyede siddetli, sahsin giinlik yasamini ve
iliskilerini bozacak derecede ruhsal ¢cokiintii bulgular1 olan ruhsal bir hastaliktir (Guleg,
2006). Bu baglamda glniimiiziin en yaygm hastaliklar1 arasinda yer almaktadir.
Depresyon Oncesinde bireyler, gelecekle ilgili planlarini gerceklestirme admma gayret
gostermektedirler. Bu olumlu siiregte ortak hatirasmin oldugu, sevdigi bir kisinin
kaybedilmesi, emek verilerek hazirlanan planda aksaklik yasanmasi veya bireysel
cabanin  basarisizlikla sonucglanmasi gibi olumsuzluklar kiside depresyonu

tetiklemektedir. Bu kisilerde devam eden ve uzun donemdeki amaglar son derece
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onemlidir. Cesitli aksakliklar yasansa da birey, amacina ulagsmak i¢in ¢aba gostermeye
devam etmektedir. Bu depresif bir birey i¢in geliskili bir durum olarak goriinse de boyle
davranmasmin nedeni, 6nceki donemlerde amaca yonelik siirekli basarili elde ettigi
davranisint unutamamasidir. Depresif birey, ¢cabasindan vazgegmemesini “istediklerimi
yapamayacagimi biliyorum ama yine de yapmak istiyorum” seklinde agiklamaktadir.
Yasanan basarisizliktan siirekli kendilerini sorumlu tutmaktadirlar. Kiside kendini
suclama ve giivensizlik arttikga ¢evreye daha da bagimli hale gelmekte, buralardan
gelebilecek yardimi faydasiz goérmekle birlikte yine de bu yardimlara muhtag
kalmaktadirlar. Gelecege ve c¢evresine yonelik umutsuzluk ve kendini suglama
duygularindan sonra degersizlik, eyleme gecememe ve kararsizlik gibi duygularla birlikte

yogun depresif yakinmalar olusmaktadir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Depresyon, kisiden kisiye fizyolojik, genetik ve homojen olmayan bir¢ok farkliliklar
gostermektedir. Bu durum depresyonun genis bir inceleme ve degerlendirme alani
olmaya devam etmesini saglamaktadir. Depresyonda sik ve ortak goriilen en dnemli
durum kederli duygudur. Uziintiili duygu vaziyeti, keder dogrultusunda artmis olan
duygulanimdir. Kétiimserlik, karamsarlik, mutsuzluk, sikinti, umutsuzluk, yalnizlik gibi
duygulanim vaziyetlerini kapsar. Elemli duygu vaziyetindeki degismeler, ¢okiintiiniin
dizeyi ve siddetiyle dogru orantili olarak artar veyahut azalir. Kisinin depresyonda
oldugunu gosteren bir¢ok belirti vardir. literatiirde depresyon belirtilerine dair birgok

degerlendirme yer almaktadir. Bunlardan bir b6 liimii su sekildedir:

Amerikan Psikiyatri Birliginin yayimlamis oldugu DSM-V’te yer alan depresyon tani
kriterleri tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) DSM-V Depresyon Tani Kriterleri

[ B

o

=l

8.
9.

Depresif duyguduwrum: Kisinin kendisini boslukta hissetmesi. aglamakl
olmasi, her seyin kotii tarafini gdrme. degersizlik, caba harcamanmn anlamsiz
gelmesi.

Onceden hoslamilan seylere kars1 ilginin azalmasi. zevk alamama. yapilan ise
kisinin kendisini verememesi.

Suchuluk duygusu: Kisinin gercek yva da hayali konularda kendisini asir va da
uygunsuz sekilde elestirmesi, kinamas: ya da suglamasidir. Kisiler ¢ogu kez
icinde olduklar: durumun kendi hatalart oldugunu diisiinerek gecmislerinde de
kendilerini suglayabilecekleri bir seyleri kolayea bulurlar. Ogrenci tembel
olmakla, is adami dniine ¢ikan sanslarm iyt kullanmamakla, anne cocuklarm
thmal ettigini diisiinerek. esler de ellerinden geleni yapmamakla ilgili kendimni
suglayabilir.

Intihar diistinceleri: Intihar diisiinceleri. genellikle depresyon siddeti arttikea
ortaya c¢ikar. Major depresyonlu hastalarm yaklasik altida birmmde mtihar
girisimine rastlanmaktade. Bu tip diisiineeler mutlaka ciddiye alimali ve
kisinin bu durumu yasamasma iliskin nedenler arastirilmalidir. Profesyonel
destek mutlaka alinmalidir. Eger kisi yvardim almak icin ikna edilemiyorsa.
yakinlar: profesyonel destek i¢in yénlendirilmelidir.

Unutkanlik. dikkat dagmikligs.

Siirekli endise. korku, gerginlik, huzursuzluk.

Uvykuda artis ya da azalis,

Enerji kayby, halsizlik,

Cinsel 1stekte azalma gibi belirtiler de depresif bozukluga isaret etmektedir.

Kaynak: (Koéroglu, 2013)

Koknel’e (2005) gore depresyon belirtileri sunlardir:

Doyumsuzluk, isteksizlik ve ilgisizlik.

Kotlimserlik, nesesizlik ve karamsarlik.

Kendini diistik degerlendirme, dikkatsizlik ve unutkanlik.
Kendini suclama ve gelecekle ilgili olumsuz beklentiler.
Kararsizlik, azalan giidiilenme ve kusku.

Yanilsamalar.

Hezeyanlar.

Depresyon belirtileri genel anlamda bunlar olmakla birlikte, bu belirtileri ruhsal ve

bedensel belirtiler seklinde smiflandirmak da mimkdnddir:
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Ruhsal Belirtiler: Insanlar1 degersizlik hissi, kendine yabancilasma, kotiimser
diistinceler, kendini su¢lama, kararsizlik seklinde etkileyen depresyon genel olarak en sik
karsilasilan ruh hastaligidir (Bolat ve ark., 2011). Depresyonun ruhsal belirtileri su
sekildedir:

e Derin elem ve Uzlntd,

e Hayata dair umutsuzluk,

e Sucluluk duygusu,

e Degersizlik hissi,

e Uykuda goérilen bozulmalar,
e Dikkatte azalma,

¢ Diisiincelerde bulaniklik

o llgisizlik

Bu semptomlar depresyon hastalarinin ¢ogunda rastlanir. Bunlarin disinda enerjide
azalma, halsizlik, yorgun diisme seklinde de belirtiler mevcuttur. Agir vakalarda hasta
tedaviye yanagsmaz kendinin tedavi etmeye degecek biri olmadigmi diisiiniip doktorla
isbirligine yanasmaz. Yalnizligin depresyon ortaya ¢ikarmada en 6nemli faktorlerden biri
oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar yalmzlik korkusuyla bas edebilmek icin gevrelerine
kars1 anlayislhi ve duyarh olurlar. Depresyon hastalar1 intihara meyillidirler. intihara
kalkisip basarili olanlarin depresyondaki kisilerin bulunduklar1 intihar girisimlerine orani

cok daha diisiiktiir (Altay ve Avci, 2009; Ar1 ve ark., 2010).

Bedensel Belirtiler: Depresyonda yogun somatik Yyani bedensel belirtilere
rastlanmaktadir. Bedenle ruhun i¢ ige gegmis yapisindan otiirii birinde meydana gelen
bozulma 6tekinin de saglikli isleyisine ket vurabilmektedir. Depresyon hastasinda; diisiik
tansiyon, enerjide genel olarak azalma, cinsellige karsi duyarsizlagsma, uykuda ve
beslenmede gorilen bozukluklar, sirtta ve kafada meydana gelen belirgin agri,
diskilamada zorluk, kalabalik ortamlara ve sese karsi tahammiil seviyesinin diismesi,
sebepsiz 0fke patlamalar1 vb. gibi somatik belirtiler goriilebilmektedir (Bakir ve ark.,
1997; Yildiz ve Yildiz, 2009). ileri seviyedeki depresif vakalarda hastada tekrarlayan

intihar diisiincelerine rastlanmaktadir. Bu durum tedavinin goz ardi edilemeyecek sekilde
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6nem arz ettigini ve iyilestirme mekanizmasmin erkenden iglemesi gerekliligini ortaya

koymaktadir (Oren ve Gengdogan, 2007).

Depresyonun etkisine giren bir hastada biligsel islevlerdeki bozukluk normal
kargilanmaktadir. Klinik degerlendirmeler sonucu depresyon tanist almig bir hasta
iizerinden yonetim fonksiyonlarinin depresyonla iliskisini ortaya koymak oldukg¢a gugtar.
Lampe ve arkadaglar1 (2003) tekrar eden depresyon vakalarinda hastanm ydnetim
fonksiyonlarmin normal kisilere oranla c¢cok daha kotii durumda oldugunu tespit
etmislerdir. Hastaligin ilk evrelerinde goriilen yonetim fonksiyonlarimda bozulmalarin
tekrar eden depresyon vakalar ile kiyaslandiginda hangi durumda oldugu tam olarak

bilinememektedir (Karabekiroglu ve ark., 2010; Lampe ve ark., 2003).

Stres depresyon olusturmada ve gelistirmede onemli bir etkendir. Fakat stres yaratan
faktorlerin  depresyon olusturmadaki etkinligi de yine irsi yOnelimlerden
kaynaklanmaktadir. Bu yonelimler depresyona gosterilen meyille sinirli kalmayip
kisilerin zaman i¢inde stres faktorlerine verdigi yanitin degismesine hatta stres yaratacagi
diisiincesiyle bu faktorlerden dolayisiyla da yasamdan geri ¢cekilmelerine neden olacaktir.
Depresyonun sik ataklarla birlikte seyrettigi bir vakada ¢ocuklugun ilk dénemlerindeki
travmalarin olusturdugu ruhsal zedelenmelerden bahsedilebilir. Bu zedelenmeler stres
yaratan ¢esitli unsurlar karsisinda kisiyi gili¢siiz kilmakta ve depresyon olusturma riskini
artirmaktadir. Irsi veya cevresel bircok faktoriin tetikledigi bir dizi kirilganlik
depresyonun baslangicin1 ortaya koyar. Bu faktorlerin nitelikleri belirli depresif

semptomlarla birlikte meylin boyutlarin1 degerlendirmeye yardim eder.

Hamilelikte anne, maruz kaldig1 stres unsurlarini ¢ocuguna da yiiklemekte ve kaygili bir
birey olmasinda 6nemli sebeplerden biri haline gelmektedir. Bu yiizden annelikte stres
yaratan unsurlardan olabildigince uzak durmak gerekmektedir. Yapilan tetkiklerde,
hamilelikte annelerin yasayacagi olumsuzluklarin g¢ocuklardaki beyinsel gelisimleri
onemli Ol¢iide etkiledigi ve ileriki yasamlarinda stresli durumlar karsisinda depresif

semptomlar gelistirmeleri riskini artirdig1 belirlenmistir (Kocatas ve ark., 2004; Kotan ve
ark., 2009).

Ozetle depresyonda mesleki anlamda basarisizlik, akademik yonden basarisizlik ve

kisisel iliskilerde basarisizlik gibi istenmeyen durumlar gorilmektedir. Depresyon bu
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nedenle ciddiye alinmasi gereken bir rahatsizliktir. Depresyon, intihar ve madde
bagimlilig1 gibi istenmeyen durumlarin olusmasina sebep oldugu gibi etkin calisma
kapasitesini ve toplumsal is giiciinii de disiirmektedir. Boylece depresyonun Oniine
gecilmesi ve niteliklerinin belirlenmesi, depresyonda riskliligi artiran faktorlerin ortaya
konmas1 mithim bir mesele haline gelmektedir. Depresyonun degerlendirme sonuglari
sonrasinda ortaya konan alt tiplerinin de ayr1 ayr1 ele alinmasi gerekmektedir. Kisitl bir
zaman araliginda yineleyen veya biitiiniiyle yatismayan, semptomlari devamlilik arz eden
tiirleriyle depresyon kisa tekrarlayici, direngli veya kronik seklinde siniflara ayrilir. Cogu
kez bu tlrlerin i¢ ice gectigi de goriilmektedir. Farkli nitelikleriyle ele alinmasi gereken
ve tedavide olumlu yanit almanin ¢ok da kolay olmadigi depresyonun bu gibi tiirlerinde
tedavi acisindan cesitli yontemlere basvurulabilmekte ve birkag farkli ilagtan olusan
kombinasyonlarin regete edilmesi s6z konusu olmaktadir (Samanci ve ark., 1998; Softa

ve Kaya, 2013)

2.2.5. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyona nelerin yol actigi hakkinda bircok farkli diisiince ileri siiriilmekle
birlikte son yillarda yapilan ¢aligmalar genellikle tek neden degil bir¢ok nedenin
depresyon iizerinde etkili oldugu sonucuna isaret ectmektedir. Blackburn (1996)
depresyonu tamamen biyolojik (fiziksel) sebeplerle ya da batuniyle psikolojik
yOniiyle tanimlamak yerine, bu sorunu birbirini karsilikli etkileyen bircok faktoriin

sonucu olarak ag¢iklamanin daha isabetli olacagmi belirtmistir.

Depresyon biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karmasik etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Zorlu yasam olaylariyla (issizlik, yas, psikolojik travma)
karsilasan insanlarin depresyona girmeleri daha olasi goriinmektedir. Bunun
sonucu olarak depresyon daha cok strese, islev bozukluguna ve etkilenen kisinin
yasamini daha da olumsuz hale gelmesine yol agabilir. Ayrica depresyon ve fiziksel
saglik arasinda karsilikli etkilesim vardir. Fiziksel sagliktaki bir olumsuzluk
depresyona yol agabildigi gibi tam tersi bir durum da s6z konusu olabilmektedir (World
Health Organization, 2012).
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Depresyonun kokeninin ne olduguna yonelik birgok arastirma yapilmistir. Arastirmalar
sonucunda depresyonun ortaya ¢ikmasinda sosyal, biyolojik ve genetik faktorlerin tek
baslarina ya da birlikte etkili olabilecegi kanaatine varilmistir. Bu faktorlerden yola
cikarak depresyonun genetik gecisine dair aile, akraba ve ikiz caligmalar1 yapilmistir.
Yapilan ¢alismalarda; tek uglu (unipolar) depresyona sahip bireylerin birinci dereceden
akrabalarinda toplum geneline kiyasla 2-3 kat daha fazla depresif durumlarin yasandigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte iki ug¢lu (bipolar) bozuklu bulunan bireylerin
akrabalarinda, bipolar bozukluga nazaran unipolar depresyon daha sik goériilmektedir

(Herken, 2002).

Depresyonun etiyolojisinde birden fazla faktor bulunmaktadir. Bu ¢aligmada aile 6ykiisii,
kalitsallik, sosyal nedenler, stresli durumlar, ge¢miste yasananlar, psikolojik konular ve
sosyal faktorler tizerinde durulmustur. Arastirmada evli bireylerin baglanma stilleriyle
depresyon diizeyleri arasindaki iligki incelenirken bu degiskenlerin birbirleri ile iligkili
olduklar1 6ngoriilmiistiir. Baglanma stillerinin evli bireylerin kisilik yapilarmi etkileyerek
dolayli yoldan depresyon diizeyine etki ettigi varsayildigi i¢cin bu ¢alismada aile oykiisii,
kalitsallik, sosyal nedenler, stresli durumlar, ge¢miste yasananlar, psikolojik konular ve

sosyal faktorlerden bahsedilmistir.

2.2.5.1. Aile Oykiisii ve Kalitsalhk

Erken yasta ortaya ¢ikan depresyonun ve agir depresyonun ailesel yatkinlik gosterdigi
yapilan bazi arastirmalarda belirlenmistir. Ornegin Wender ve ark.(1986) ile Rice ve ark.
(1987) tarafindan yapilan arastrmalarda bireyin depresyona yatkiliginda etken olan
unsurlardan birinin kalitim oldugu belirlenmistir (Akt. McWilliams, 2014). Depresyon
nesiller arasinda gecis saglayabilen bir rahatsizliktir. Ancak depresif ebeveynlerin, bu tiir
davranislarmin ileriki senelerde cocuklarin depresif tepkiler gelistirmelerine ne Sl¢lide
etki edecegi ve bu rahatsizhigm ileriki kusaklara aktarilmasinda kalitimin ne kadar
etkisinin oldugu net olarak bilinmemektedir (McWilliams, 2014). Bununla birlikte belli
araliklarla tekrarlayan ve intihar diisiinceleriyle uzun siire devam eden bu yapinin,
digerlerine nazaran birinci dereceden akrabalarda goriilme ihtimali iki kat fazladir.
Annenin kii¢lik yasta kaybedilmesinin de ileriki donemlerde klinik depresyon goriilme

ihtimalini arttirdig1 belirlenmistir (Kéroglu, 2006).
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Genetik noktasinda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, riskli genlerin bireylerin
saglamlik diizeylerine etki ettigini ortaya koymakta ve depresyona etki eden biyolojik
faktorleri tanimlamaktadir. Boylelikle cevresel sartlar uygun oldugunda riskli genlerin
depresyon lizerinde etkili olabildigi goriilmiistiir (Rende, 2012). Buna gore genetik
carpikligin hem depresyon i¢in hem de olumsuz yasam olaylar1 i¢in ciddi bir risk faktorii
olabildigi belirtilmektedir (Kendler, Thornton, ve Gardner, 2001). Ayrica yetiskinlerdeki
depresyonun % 30-40 civaridaki etkisinin genetik etkiler ile agiklanabilecegi, 6zellikle
kritik yasam olaylarmdan ve kronik stresten kaynaklanan depresif bozukluklarin genetik

faktorlerle agiklamanin olasi oldugundan s6z edilmektedir (Lau ve Eley, 2010).

Ailesinde depresyon olan bir bireyin olmasi, bu kisinin de depresyon yasayacagi anlamina
gelmemekte, buna karsin kiside depresyon ihtimalini arttirabilmektedir. Depresyon
yasamig kisilerin anne babalarinin, ¢ocuklarmin ve kardeslerinin depresyon yasama
olasiligi, ailesinde depresyon hikayesi olmayanlara kiyasla daha ytiksektir. Depresyonun
kalitimsal yoniine bakildiginda, depresyonu yasama olasiliginin yiiksek olmasi tek bir gen
ya da birden fazla genin etkilesimi ile ilgilidir. Depresyonu tetiklemesi agisindan sadece
kalitsallik yeterli olmamakla beraber farkli faktorlerle Dbirleserek hastalik
olusabilmektedir (Kéroglu, 2006).

2.2.5.2. Sosyal Nedenler, Stresli Durumlar ve Ge¢miste Yasananlar

literatiirde depresyonun sadece biyolojik ve psikolojik wunsurlardan dolay1
meydana gelmedigi ayn1 zamanda genis boyutta sosyal risk faktorlerinden de etkilendigi
de ifade edilmektedir. dyle ki bireyin sosyal yasantisi, bulundugu ortama gore yasadigi
stres ve Onceki donemlerde yasadiklari, bu bireyde depresyona neden olabilmektedir.
Depresyonun nedenlerine bakildiginda, depresyon i¢in tek bir nedenin varligindan sz
edilemez. Kisinin yatkinlig1 ve kisilik yapismin etkisi olabilir. Ayrica yasam olaylar1
icinde ev degisikligi, is kaybi, 6nemli olan bir iligkinin bitmesi ya da 6nemli olan kisi
ya da kisiler ile olan catigmalar, sevilen birinin kaybi, yalnizlik, ¢ocuk dogumu,

cocuklarin evden ayrilmasi gibi faktorler tetikleyici olabilmektedir (Turkcapar, 2018).

Horwitz ve Scheid’e (1999) gore depresyonla iliskilendirilen temel sosyal nedenler

arasinda yasam olaylar, evlilik, beden saghgmmn bozulmasi, bir yakinin
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kaybi, is kaybi, iflas, emeklilik, ailede ve is yasamindaki catigmalar ve ekonomik
sorunlar yer almaktadir. Bu noktada ¢zellikle bireylerin yasaminda 6nemli kisi ve ya
nesne kayiplarinda, kaybedilen kisiye ve ya nesneye verilen 6énem kaybin depresyona
etkisini 6nemli derecede yordamaktadir. Bu tiir kayiplar; is, para, ev, toplumsal statii
kayb1 ve sevdiklerinden ayrilmaktir. Bazi insanlar sevdiklerinin §liimiinden daha ¢ok

etkilenirken kimileri maddi kayiplardan etkilenmektedir (Guleg, 2006).

Aile icerisinde yasanan iliski sorunlar1 da depresyonu etkiler. Iliski sonlanmasi veya
bosanmalar sonucu depresyon goriilebilir. Yapilan arastirmalarda, tek yasayan veya
bosanmig insanlarin evli insanlara gore ruhsal hastalik gecirme olasiliginin iki kat fazla
oldugu belirlenmistir. Sosyal ¢evreden uzaklasmis duygusal olarak destekleri olmayan
insanlar depresyona girme riski tasimaktadirlar. Kisinin hayatinda gelisen kaza, emeklilik
ya da ergenlige giris gibi 6nemli olaylar da depresyona girme riskini arttirmaktadir.
Ailede yagsanan bosanma ya da ebeveynlerden birinin ya da ikisinin kayb1, hastaliklar, ana
baba arasindaki ¢atismalar, siddet ve cinsel istismar da depresyona yol agmaktadir.

Ozellikle giivensiz ailelerde yetisenlerin depresyona girme olasihig1 yiiksektir. (Kéroglu,
2006).

Bununla birlikte bireyin sosyo-ekonomik durumu egitim, is, gelir ve saglik gibi
kaynaklara ulasimda Onemli bir etkiye sahiptir. Egitim bireyin sosyo-ekonomik
yasamdaki siralamasinda onemli bir role sahiptir. Iyi bir egitim iyi bir is saglamakta
ve ayn1 zamanda fiziksel ve ruhsal saglikla avanta; saglamakta ve bireyin
depresyona yakalanma olasiligi diismektedir (Ross ve Mirowsky, 2006) Yine bazi
arastrmalarda c¢evresel faktorlerin bireylerin depresyona karst kirilganliklarini
onleyici etkisi oldugu ortaya konmaktadr (Kaufman ve digerleri, 2006). Ornegin
saglikli cocuk yetistirme becerileri ve sosyal destek, psikolojik saglik miidahaleleriyle
birlikte = depresyona  kars1  koruyucu  etki  yapmaktadir (Southwick
ve Charney, 2012). Bununla birlikte ge¢misten gilinliimiize istenmeyen yasam
olaylarinin depresyonla iliskisi bilene gelmistir. Bu tiir gelismeler psikolojik iyi
olusu diistirmektedir. Her ne kadar yasamdaki olumlu ya da olumsuz tiim degisimler
stres durumu yaratsa da istenmeyen yasam olaylar1 (kaynaklarm kaybiyla

sonuglanan degisimler) depresyonu artirmaktadir (Mirowsky ve Ross, 2003).
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2.2.5.3. Psikolojik Nedenler

Insanlarin depresyona girme nedenlerinden biri de psikolojik faktorlerdir. Bu faktorler
arasinda kisilik 6zellikleri, biligsel bozukluklar ve 6z- yeterlilik oncelikli olanlardir.
Blazer ve Hybels'e (2005b) gore depresyona yatkinlikta kisilik 6zellikler dnemli bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle baz1 bireyler, diisiik benlik saygilar1 ve gelecege dair umutsuz
bakis agilar1 sebebiyle yasamin stresli olaylarini olumsuz yorumlamaktadirlar. Bu da
bilissel anlamda depresyona kars1 daha kirilgan olmalarina neden olmaktadir (Haeffel ve
Grigorenko, 2007). Ayrica iyimserlik, olumlu duygular, yakin aile baglari, pozitif rol
modeller, zorlu durumlarla basa ¢ikmaya ait gecmis yasantilar, bilissel yeniden
yapilandirma becerisi, duygusal diizenleme, sosyal destek, 6zgecilik, 1yi fiziksel saglk
ve becerilerini gelistirmeye kendini adama gibi faktorlerde bireyin depresyona yakalanma

durumu Uzerinde etkili olabilmektedir (Southwick ve Charney, 2012).

Depresyona girme egilimi yiiksek kisilik 6zellikleri arasinda; kolay iiziilen, 0z saygisi
diisiik, karamsar, asm1 kendini elestiren ve stresli durumlarda kendi hayatlarmin
kontroliinii kaybeden insanlar yer almaktadir (Kéroglu, 2006). Bu kisilik 6zelliklerine

sahip insanlar, baglarina gelen olumsuz durumlar1 degerlendirirken su asamalar1 yasarlar:

e Benim bagima neden geldi?

e Bu durum adil degil. Daha fazlasini yapabilirdim.
e Daha fazlasimi yapacagim.

e Yaptiklarim ige yaramiyor. Simdi ne olacak?

e Ben umutsuz bir vakayim.

e Kabul etmekten bagka ¢arem kalmadi.

Bu tarz disiinceler sirasiyla inkar, kendine 6fke, uzlasma, endise ve depresyon olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum sonucunda kisi ya olanaklarini kullanarak bu durumun
tistesinden gelmeye c¢aligmakta ya da durumu kabul ederek depresyona girmektedir
(Corry ve Tubridy, 2007).

Sonug olarak bireyin depresyon diizeyi tizerinde kisilik 6zellikleri, biligsel bozukluklar
ve Oz-yeterliligin etkili oldugu soylenebilir. Bireyin kisilik 6zellikleri onun depresyona

kars1 direnc¢li olmasina veya daha az direngli olmasina neden olurken, biligsel bozukluklar
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Ozellikle yagam olaylarini yorumlamada ve duygusal tepki gelistirmede etkili olmakta,
0z-yeterlilik ise yiiksek olmasi halinde bireyi depresyona karst koruma oOzelligi
gosterebilecegi yani 6z-yeterliligin depresyon iizerinde giiglii bir etkiye sahip olabilecegi

ifade edilebilir.

2.3. Tigili Cahsmalar

Bu béliimde evli bireylerin baglanma stilleri ile depresyona girme diizeylerini inceleyen
arastirmalara ve evli bireylerin depresyona girme dizeyleri ile demografik (cinsiyet,
egitim diizeyi, ¢cocuk sahibi olma durumu, evlenme yasi, evlenme sekli, gelir seviyesi,

calisma durumu) degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara yer verilmistir.

Baglanma stili olarak giivenli baglanma gergeklestiren yetiskin bireyler, iliskinin stresli
donemlerinde kendileriyle ilgili genellikle pozitif bir bakis acisi olusturduklar1 i¢in
depresif semptomlar gostermezler. Diger taraftan kaygili- kagingan baglanan bireyler,
iligkinin stresli donemlerinde kendileriyle ilgili sevilebilirlik degerlendirmelerinde
bulunduklar1 i¢in depresif semptomlara agik hale gelmektedirler. Ayrica kagingan
baglanan bireylerde negatif duygusal deneyimler bastirilarak evliliklerindeki problemin
ne oldugunu c¢ok Onemsemeden evliligi bitirme davranisina kadar kopma

yasayabilmektedirler (Scott ve Cordova, 2002).

Yapilan arastirmalarda ¢ocuk sahibi olmaya hazirlanan eslerin ayn1 zamanda evlilige de
uyum siirecinde olmasi durumu biraz zorlastirmaktadir. Duygusal yogunluk icerisinde
olan eslerin depresyona girme diizeylerinde artis yasanmasi olasit bir durum haline
gelmektedir. Cocuk sahibi olma fikri esleri farkli yogunlukta etkileyebilmektedir. Farkli
kiiltiir yapilarina sahip ciftler lizerinde yapilan arastirmalari genelinde ¢ocuk sahibi
olmanin evlilikte sorun olusturdugu ve evlilik doyumunu azalttig1 belirtilmistir. Cocugun
varligina aligma doneminde yasanan sorunlardan dolay: eslerin evlilik bagliliklarmin
azaldig1 da belirlenen sonuglar arasindadir. Yapilan arastirmalara bagl olarak ¢iftlerin
evliliklerinde doyumsuz olduklar1 konular1 belirleyerek ¢oziim olusturan yaklagimlari
sergileme becerisinin kazandirilmas1 6nem tasimaktadir denilebilir (Akt. Canel, A.N.,

2007).
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Carnelley ve arkadaslar1 (1994) arastirmalarinda bireylerin depresif olup olmadiklarini
incelemis ve bu duygu durumunun baglanma stiliyle ilgili oldugu sonucuna varmslardir.
Korkulu ve saplantili baglanan bireylerin benlik algilarinin negatif oldugunu ve bu
bireylerin depresyon rahatsizligini1 gdsteren belirtilere sahip olduklarini tespit etmiglerdir.
Ayrica korkulu baglanma gergeklestiren bireylerin depresyona yatkin oldugu belirlenmis
olup bu baglanma sekliyle baglananlarda depresyona egimlilige neden oldugunu ifade
etmiglerdir. Caligmanin sonuglarma bakildig1 zaman, literatiirde belirtildigi {izere
baglanma sekillerinin kaginma ve kaygi boyutlariyla aralarinda anlamli iligki beklenmis,
fakat istatistiksel diizeyde anlamli farkliliklar bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (Cubuk

2011).

Sabuncuoglu ve Berkem (2006) calismada dogumdan sonra ortaya ¢ikan depresyonun
seviyesiyle baglanma seklini arastirdiginda depresyon puanlariyla giivensiz alt baglanma
boyutlar1 arasinda anlamlilik tespit etmislerdir. Bununla birlikte depresyon belirtileri
gOsteren annelerin guvensiz baglanma puanlarmin depresyon belirtilerine rastlanmayan

annelerin puanlarina gore daha yiliksek oldugu anlagilmistir.

Evlilikte duygu durum bozukluguna neden olarak gosterilen c¢ocuk sahibi olma
durumuyla ilgili yapilan arastirma sonuglarinda evlilik uyumu puanlarinin ¢ocuk sahibi
olan bireylerde diistiigl tespit edilmistir (Juang ve Tucker (1991); Hetherington (1999);
Twenge, Campbell, Foster, (2003)). Feeney ve arkadaslar1 (1994) yaptiklar1 ¢alismada
cocuk sahibi olan bireylerde 6zellikle kadinlarda evlilikleriyle ilgili daha sik problem
yasandig1 sonucuna ulagmislardir. Buna karsin evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olma
durumuna goére degigsmedigini, ¢ocugu olan evli bireylerin cocugu olmayanlara kiyasla
daha uyumlu olduklarini tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Hoffman ve Levant, 1985;
Fisiloglu, 1992).

Hortagsu (2012) ¢alismasinda evlenme bigimi olarak goriicii usuliiyle evlenen bireylerin
egitim ve duygusal iliski diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirlerken ese karsi
baglanma sekillerinin de giivensiz baglanma oldugunu ifade etmis ve bu tiir ailelerde

sorunlarin daha fazla yasandigini ve ¢atismalarin ¢ok oldugunu gézlemlemistir.

Uncii (2007), Yozgat ve Istanbul’da ikamet etmekte olan 466 evli bireyin 6rneklemini

olusturdugu calismada katilimeilarin 251°1 kadin 215’1 erkektir. Secilen 6rneklem grubu
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iizerinde duygusal zeka ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Caligmanin
sonucunda duygusal zeka ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde farklilasmaya
rastlanmigtir. Kadin katilimeilara kiyasla erkeklerin evlilik doyumu puanlari yiiksek
olarak tespit edilmis, cinsiyet degiskenin evlilik doyumunda anlaml farkliliga yol agtig1
belirlenmistir. egitim diizeyi olarak bakildiginda da lise mezunu olan katilimcilarin evlilik
doyumu yiiksek, ilkokul mezunu olan katilimeilarin ise evlilik doyumunun diisiik oldugu

saptanmustir.

Kogyigit (2012) arastirmasinda ¢ocuk sahibi olma durumunu degisken olarak incelemis
ve evli bireylerde ¢ocuk sahibi olmama durumunun saglikli ve mutlu yasamay1
engelledigini ve stres yaratan durumlar ortaya ¢ikardigini tespit etmistir. Ayrica ¢ocuk
olmamasi, esler arasinda cinsel sorunlara neden olarak catisma ortami olusturdugu ve
depresyona neden oldugu saptanmistir. Buna karsi cocuk sayisi fazla olan ailelerde benzer
duygu durumlarmin yasandigi belirlenmis ve ¢ocuk sayisinin yiiksek olmasi, depresyon

etmeni seklinde belirlenmistir.

Evlilik ¢atismasi1 yayginlik ve siklik diizeyinin evli ¢iftlerin sosyo-ekonomik durumlarina
gore degisip degismedigi incelendiginde; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
katilimcilarin sosyo-ekonomik olarak yiiksek gelir diizeyi olan bireylere kiyasla daha
fazla catistiklar1 ilgili literatiirde ortaya konulmustur. Bradbury ve arkadaslar1 (2000)
tarafindan yapilan arastirma da literatiirii destekleyen sonuglar belirlenmistir. Gelir
seviyesi diistik olan evli bireylerin, iligkilerinde anlamli sekilde daha sik olarak catisma
durumu yasadiklar1 tespit edilmistir. Alanda yapilan farkli bir ¢calismada da sosyo-
ekonomik diizeyleri orta ya da yiiksek olan evli bireylerin evlilik uyumlar1 incelenmis ve
arastrma sonucunda yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan evli bireylerin evlilik

uyumlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Jenkins ve ark., 2003).

Erdogan (2006), evlilik uyumu ile psikiyatrik rahatsizliklar, baglanma stilleri ve mizag ve
karakter Ozellikleri arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda evliliklerinde problem
yasamakta olan 25 ¢ift deney grubunu olusturmus; evliliklerinde herhangi bir sorun
yasamayan 25 ¢ift kontrol grubunu olusturmustur. Yapilan analizler sonrasinda evlilikte
problemler yasamakta olan ¢iftlerde cinsiyet yoniiyle bakildiginda kadinlarin kaginma ve

kaygi boyutlarinin belirgin oldugu; erkeklerin baglanma stilinde ise ka¢inma boyutunun
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte problemleri olan ¢iftlerde kadin ve erkegin
karsilikli olarak giivensizlik duygusu yasadiklari, kadinlarin erkekler i¢in yaptigi
degerlendirmede iliskide kopuk ve kontrolcii yaklagimlara dikkat ¢ektikleri; erkeklerin

ise kadmlar i¢cin bagimli ifadesini kullandiklar1 belirlenmistir.

Kinnunen ve Feldt (2004) yaptiklar1 ¢alismada evlilikte maddi yonden ortaya ¢ikan
problemlerin evlilik uyumu Uzerinde etkili olabilecegi ve depresif semptomlarin
gelismesini artiracagl sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyo-ekonomik
diizeyin diisik olmasmin olusturdugu sorunlar, psikolojik problemlerle iliskili
bulunmustur. Ortaya ¢ikan psikolojik sorunun evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi ifade
edilmistir. Yasanan psikolojik sorunlarin ekonomik sikint1 ve evlilik uyumu arasindaki

iliskiyi etkiledigi sonucu bildirilmistir.

Kurdek (1999), evliligin ilk 10 yilinda evliligin niteligindeki degisimin dogasini tespit
etmeyi amacladig: bir arastirmada, 10 yilin lizerinde evli olan 552 ¢ifti 6rneklem grubu
olarak belirlemistir. Yapmis oldugu arastirmanin sonucunda evliligin ilk dort yilindan
sonra niteligin hizli bir bi¢imde azaldigini tespit etmistir. Evliligin 8. Yilinda nitelikte

azalmanin tekrar goriildiigiinii belirlemistir.

Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002), yaptiklar1 ¢alismada gilivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma stilleri olan evli bireylerin, evlilik uyum puanlari, benlik saygisi
puanlar1 ve nedensel ve sorumluluk yiikleme puanlar1 arasinda farklilik olup olmamasini
arastirmislardir. Arastirma sonucunda evlilikte uyum puani ile giivenli baglanma stilinin
pozitif yonde anlamli degistigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda giivenli baglanma stiliyle
baglanan bireylerin evlilikte uyum puanlari, korkulu baglanma stilindeki kisilerin
puanlarindan; saplantili baglanma stilliyle baglanan bireylerin evlilikte uyum puanlari;
korkulu baglanma stiliyle baglanan bireylerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek

olarak tespit edilmistir.

Juang ve Tucker (1991), Hetherington (1999), Twenge, Campbell, Foster, (2003),
ciftlerin ¢cocuk sahibi olmalar1 durumunda evlilik uyum puan ortalamalarinm anlamli
diizeyde diistiigii tespit edilmistir. Evlilik uyumlar1 azalan bireylerin zamanla duygu
durumlart bozuldugu i¢in depresyona girme diizeylerinin de artacagi caligmalarda

vurgulanan 6nemli bir husustur. Bowman (1990), evlilikte yasanan olas1 problemlerle
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basa ¢ikma yollarmni1 degerlendirerek, bes unusurdan bahsetmektedir: (1)Kendini
suclama, (2)Olumlu yaklasim, (3)Catigsma, (4)Kendiyle ilgilenme, (5)Kaginma. Siralanan
unsurlardan olumlu yaklasim, evlilikteki duygusal niteligi yansitmakta, evlilik kalitesini
olumlu etkilemektedir. Kendini suglama, catisma, kendiyle ilgilenme ve kagimma
unsurlart da evlilik kalitesine olumsuz olarak yansimaktadir. 90’11 yillarda evlilik
uyumunun farkli boyutlariyla ilgili ¢ok sayida makale yayinlanmistir. Evlilik uyumunu
calismanin rasyoneli, bu konunun birey ve ailenin iyilik hali i¢in 6neminden ve saglam

evliliklerin toplumsal yararindan gelmektedir. (Bradbury ve ark., 2000).

Celik (2006), (Cimen, 2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda evlenme bi¢imi ile evlilik
uyumu arasinda bir iligski olup olmadigini incelenmistir. Yapilan ¢calismanin sonucunda
gorict usull ile evlenen bireylerin puan ortalamalar1 diger sekillerde evlenen bireylerin
puan ortalamalarindan daha diisiik olarak tespit edilmistir. Bu sonuca goére anlagarak
evlenen katilimcilarin goriicii usulii ile evlenenlere kiyasla birbirlerini tanima firsatina
daha ¢ok sahip olduklar1 ve buna bagli olarak uyumlarinin daha yiiksek oldugu ifade

edilmistir.

Baglanma stilleri ile depresyon arasinda iliski olup olmadigini inceleyen arastirmalarin
bazilarinda kagingan baglanma stilleriyle ilgili belirgin olmayan ve olduke¢a karisik
sonuclara ulasilmis olsa da bazi ¢alismalarda bu iki degisken arasinda pozitif yonde iliski
saptanmugtir. Yapilan ¢calismalar degerlendirildiginde kagingan baglanan bireylerin daha
cok kendileriyle ilgili miikemmeliyetgilik ve yalnizlik duygularmi depresif semptomlar
ortaya koyacak sekilde gosterdikleri tespit edilmistir. Kaygili baglanan bireyler de daha
cok kendileriyle ilgili olarak sevilebilirlik degerlendirmelerine yonelerek asir1 kiskanglik,
asir1 baglanma ve onay arama gibi duygular1 depresif semptomlara doniistiirmiistiir.
Mikulincer ve Shaver (2007) yaptiklar1 c¢aliymada yiliksek kaygili baglanma
gerceklestiren bireylerin depresif belirtiler gosterdigini ve baglanma ve depresyon
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Farkli bir arastirmada da
romantik iliskilerde baglanma ile depresyon iliskisine bakilmis ve ¢alismanin neticesinde
giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin yalnizlik ve depresyon ile negatif korele
oldugu belirlenmis olup giivensiz baglanma gergeklestiren bireylerin de yalmzlik ve

depresyon ile pozitif korele oldugu tespit edilmistir (Pielage, Luteijn ve Arrindell, 2005).
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Elli (2010) yapmis oldugu calismasinda yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri mizag¢ ve
karakter olmak iizere iki ayr1 boyutu ele alarak bunlarm bireylerin baglanma stilleri ile
depresyon 6lgeginden aldiklar1 puanlarla iligkilerini incelemistir. Calismasinda 20-61 yas
araliginda degisen ge¢miste psikiyatrik tani belirlenmemis 143 katilimci iizerinde
inceleme yapmustir. Iliskilere bakilan coklu regresyon analizlerine gore kagman baglanma
stilinin zarardan kagmmma ve 6diil bagimlilig1 mizag boyutlari, kaygili baglanma stilinin
kendini yonetme karakter boyutu ile zarardan kagimma miza¢ boyutu, gorece yiiksek
depresyon puanlarinin ise kendini yonetme karakter boyutu ile zarardan kaginma ve sebat
etme mizag¢ boyutlar1 ve kaygili baglanma stili tarafindan yordandigi tespit edilmistir.
Kisiligin kalitsal boyutlarindan olan zarardan kaginma boyutu ile ve sonradan edinilen
deneyimlerle sekillendigi varsayilan kendini yonetme karakter boyutlarinin baglanma

stilleri ve depresif egilimlerle iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Baglanma stilleri ile depresyon diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada
giivensiz baglanma gergeklestiren bireylerin depresif semptom gdsterme egiliminin daha
fazla oldugu ve cift iliskilerinde giivenli baglanma ger¢eklestiren bireylere kiyasla
durumdan daha az memnun olduklari, giiven sorunu yasadiklar1 ve iletisimsel

problemlerin oldugu ortaya konulmustur (Taycan ve Kuruoglu, 2014).

Hamarta 2004°de 571 iiniversite Ogrencisi iizerinde yaptig1 calismada, 6grencilerin
baglanma stillerinin depresyon, benlik saygist ve saplantili diistince degiskenlerini
yordadig1 bulunmustur. Bulgulara gore saplantili, korkulu ve kaygili baglanma stiline
sahip 0grencilerin depresyon puani giivenli baglanma stiline sahip 6grencilere oranla

anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Son 20 sene igerisinde psikolojide yetiskin baglanma teorisinin ¢esitli psikopatolojilerle
olan iliskisi agisindan arastirilmaktadir. Calisir’in makalesi gercevesinde ise yetigkin
baglanma teorisinin major depresyon ile iligkisi gorgiil arastirma verileri dogrultusunda
ele alinmaya calisilmistir. Korkulu ve saplantili baglanma seklinde ortak olarak belirlenen
kiginin kendisini degersiz ve caresiz gormesi depresyonda ortaya ¢ikan kendilik algisiyla
benzemektedir. Dolayisiyla korkulu ve saplantili baglanma bi¢imi depresyona

yatkinlastirict faktorler olabilir (Calisir, 2009).
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Koloni psikiyatristleri dogu kiiltiirlerinde yasayan insanlarin biligsel alanda gelismedigi
sebebini sunarak depresyon oraniniz diisik oldugunu sOylemislerdir. Halkin kiiltiir

yapisina uygun giivenilir 6lgekler kullanildiginda bu oranin diigiik olmadig1 gorilmiistiir
(Sayar, 2000).

Alan iizerine yapilan diger ¢alismalardan bazilar; Irmak (2017); Ozsirin (2019); Sendil
ve Kizildag (2003); Uguz ve arkadaglar1 (2006); Demirel (2018); Kahveci (2016);
Demiray (2006); Aktas (2009); Kapuci (2014); Cag ve Yildirim (2013); Acar (1998);
Turan (1997); Singh ve ark. (2009); Kanburoghu (2019); Zeytinoglu (2013); Ozyurt ve
Deveci (2010); Soylu ve Ayaz (2013); Nour (2009); Mikhail (2002) seklinde belirtilebilir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin aragtrma modeli nicel arastirma yOntemlerinden, iliskisel tarama
modeline gore tasarlanmustir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin
aralarindaki degisim varligmi ve degisim derecesini belirleyen modeldir. iliskisel tarama
modelinde aralarinda iligki aranacak degiskenler iliskisel ¢oziimlemeye olanak
saglayacak sekilde ayr1 ayr1 sembollestirilir. Tarama yolu ile belirlenen iligkiler neden
sonu¢ baglamimda tam olarak aciklanmaya uygun degildir. Ancak bir degiskendeki
durumun bilinmesi diger degiskenin aciklanabilirligini kolaylastirmaktadir (Karasar

2016). Arastirmanin modeli Sekil 3’de verilmistir:

~N
Baglanma Stilleri
e Kagmmaci Baglanma o Depresyon ]
o Kaygili Baglanma
J

Sekil 3. Arastirma Modeli

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019 yilinda Istanbul il merkezinde bulunan evli bireyler
olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan’a (2004) gore p=0.5 ve q=0.5 olasiliklarinda, 0.5
ornekleme hatasiyla 0=0.05 giiven araliginda 1000000 {izerinde kisiden olusan ana
kiitlede an en az 384 kisilik bir 6rneklem ile calisilmasi gerekmektedir. Orneklemini ise
bu evrenden seckisiz drnekleme yolu ile segilen, arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden ve anket sorularina eksiksiz yanit veren 149°u erkek, 269’u kadin toplam 418
evli bireyden olusmaktadir. Evreni temsil etme giicliniin yliksek olmasindan dolay1
yapilacak bu arasgtrmada da seckisiz Ornekleme yonteminin kullanilmasi
planlanmaktadir. Seckisiz 6rnekleme yonteminde, evrende ki tiim elemanlarin se¢ilme
hakkinim oldugu ve birinin segilmesinin digerini etkilemedigi bir yontemdir (Ozen ve Giil,
2007).
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Katilimcilarin demografik o6zelliklerinin frekans ve ylizde dagilimlari Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

n %
L Kadin 269 64.35
Cinsiyet
Erkek 149 35.65
18-23 Yas 30 7.18
24-29 Yas 103 24.64
30-34 Yas 102 24.40
Yas
35-39 Yas 86 20.57
40-44 Yas 53 12.68
45 Yas ve Uzeri 44 10.53
ko gretim 34 8.13
. . Lise 100 23.92
Egitim Diizeyi r
Lisans 208 49.76
Lisansstu 76 18.18
Calismiyor 131 31.34
Calisma Durumu
Calisiyor 287 68.66
1001-2000 TL 57 13.64
2001-4000 TL 115 27.51
) 4001-6000 TL 139 33.25
Aylik Gelir
6001-8000 TL 36 8.61
8001-10000 TL 30 7.18
10000 TL ve Uzeri 41 9.81
4 Y1l ve Altinda 164 39.23
5-9 Y1l 102 24.40
Evlilik Suresi 10-14 Y1l 65 15.55
15-19 Yil 41 9.81
20 Y1l ve Uzeri 46 11.00
L Goriicti Usulii-isteyerek 114 27.27
Esle Tamisma Bigimi .
Severek-FIort Ederek 304 72.73
- Evet 290 69.38
CGocuk Sahibi Olma Durumu
Hayir 128 30.62
Toplam 418 100

Bireylerin %64.35'i (n = 269) kadin ve %35.65'1 (n = 149) erkektir. Bireylerin %7.18'1 (n
= 30) 18-23 yas, %24.64'1 (n = 103) 24-29 yas, %24.40'i (n = 102) 30-34 yas, %20.57'i
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(n = 86) 35-39 yas, %12.68'i (n = 53) 40-44 yas ve %10.53'i (n = 44) 45 yas ve lizeridir.
Bireylerin %8.13'1 (n = 34) ilkdgretim, %23.92'i (n = 100) lise, %49.76'i (n = 208) lisans
ve %18.18'1 (n = 76) lisansiistii mezunudur. Bireylerin %31.34'i (n = 131) ¢aligmadigini
ve %68.66'1 (n = 287) calistigini belirtmistir. Bireylerin %13.64'1 (n = 57) aylik gelirinin
1001-2000 TL, %27.51'i (n = 115) 2001-4000 TL, %33.25'i (n = 139) 4001-6000 TL,
%8.61'i (n = 36) 6001-8000 TL, %7.18'i (n = 30) 8001-10000 TL ve %9.81'1 (n = 41)
10000 TL ve tizeri oldugu belirtmistir. Bireylerin %39.23"1 (n = 164) evlilik siiresi 4 yil
ve altinda, %24.40' (n = 102) 5-9 y1l, %15.55" (n = 65) 10-14 y1l, %9.81'i (n = 41) 15-
19 y1l ve %11.00'1 (n=46) 20 y1l ve tizeridir. Bireylerin %27.27"1 (n = 114) goriicli usulii-
isteyerek ve %72.73'i (n = 304) severek-flort ederek evlendigini belirtmistir. Bireylerin
%69.38'1 (n = 290) ¢ocuk sahibi ve %30.62'1 (n = 128) ¢ocuk sahibi degildir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada evli bireylerin baglanma stillerini 6lgmek i¢in ’Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri 1l Olgegi’’, Depresyon diizeylerini 6lgmek icin “’Beck Depresyon Olgegi’’ ve
arastirmaya katilan bireylerin bazi demografik bilgilerini edinmek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir.

3.3.1. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri

Selcuk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar II Olgegi,
yetiskinlerin baglanma stillerini dlgmeye yonelik hazirlanmistir. Olgme arac1 36
maddeden olusmaktadir. Olgegin 18 maddesi kaginmaci baglanma, geri kalan 18 maddesi
ise kaygili baglanma boyutlarmi 6lgmektedir. Kaginmaci Baglanma Boyutu, Cift say1
olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir Kaygili Baglanma Boyutu ise, Tek say1
olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir. Her bir maddeye ‘‘Hi¢ katilmiyorum™” ,
“Kararsizim/ Fikrim Yok’ ve ‘‘Tamamen Katiliyorum’’ seklinde derecelendirilmis
yedili Likert tipi dereceler tizerinden cevap verilmektedir. Olgekte 4, 8, 16, 17, 18, 20,
21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36 Numarali maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgek

maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakinlasmak” ifadeleri gegmektedir.
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Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik kurmak diisiincelerinizi veya
basinizdan gecenleri partnerinize agmak, partnerinize sarilmak ve benzeri davraniglardir.
Iigili maddeler bu tanima gore cevaplandirilir. Maddeler evli ciftler icin yeniden
diizenlenebilir. Selguk ve arkadaslari tarafindan yapilan gegerlilik ¢alismasinda kaginma
ve kaygi olmak {izere iki boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Bu degerler kaginma boyutu
icin .56 ile .87 arasinda, kaygi boyutu i¢in .57 ile .80 arasinda degismektedir (Selguk,
Gilinaydin, Siimer, & Uysal , 2005).

3.3.2.Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Olgegi (BDO) ise, depresyon belirtilerinin siddetini §lgmeye yarayan bir
aragtir (Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1961). S6z konusu 0lcek, 21
maddeden olusmakta ve dort secenegi bulunmaktadir. Olgekten 9 veya altinda puan
alinmasi1 depresyonun olmadigini gosterirken, 24 ve iistii puan almis olmak ciddi diizeyde
depresyonun varhigina isaret etmektedir. Farkli kiiltirlerde bu testin gecerlilik ve

givenirliligi arastrilmistir (Hisli, 1989).

Tegin tarafindan Olgegin Tirkgeye uyarlama calismast yapilmistir. Testi yanlama
yonteminde r=0.78, test tekrar-test giivenirligi r=0.65 olarak bulunmustur (Tegin, 1980).
Hisli, tiniversite 6grencilerinde yaptig1 faktor analizi sonrasi dort faktor elde etmistir.
Birinci faktorii "umutsuzluk", ikinci faktorii "kisinin kendisine yoOnelik olumsuz
duygular", fgcilincii faktorii "bedensel kaygilar", dordiincii faktorii ise "sugluluk
duygulanimlar1" olarak tanimlamistir (Hisli, Beck Depresyon Envanterinin gegerliligi

iizerine bir calisma, 1988)

3.4. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, elde edilen verilerin analizi yapilirken veriler bilgisayara sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Progranm (Statistical

Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Arastirma kullanilan 6lgeklerden Beck Depresyon Envanteri icin Agiklayic1 Faktor

Analizi sonuglar1 Tablo 3‘de verilmistir.
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Tablo 3. Beck Depresyon Envanteri icin AFA Sonuclar:

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Vg:;?;fgﬁ?ﬂ

Madde 7 743 557
Madde 8 617 480
Madde 3 .586 403
Madde 5 .580 459
Madde 14 561 408
Madde 6 482 322
Madde 17 .697 549
Madde 16 .676 A77
Madde 15 .620 647
Madde 12 518 505
Madde 13 512 444
Madde 20 451 379
Madde 11 473 497
Madde 1 .661 .586
Madde 2 .621 437
Madde 9 .573 421
Madde 10 .501 430
Madde 4 459 .356
Madde 19 .856 147
Madde 18 .813 .694
Madde 21 .738 .622
KMO .878

Bartlett Testi .000

Aciklanan Toplam Varyans % 14518 13.413 11.227 10.454 49.613
Cronbach's Alpha 73 .76 .70 a7 .87

Tablo 3’deki verilere gore KMO .878 > .500 scklinde saptanmis ve arastirma
ornekleminin yeterli oldugunu gostermistir. Olgek dért boyutlu olup ilgili maddelerin
acikladig1 toplam varyans %49.61 olarak tespit edilmistir. Toplam agiklanan varyans
degeri istatistiksel olarak gerekli goriilen %40’ {istiinde (Karagdz, 2016) olup gerekli
kistarlara uygundur. Hisli’nin (1989) calismasindaki faktdr analizinden ve O&lcek
iceriginden yola ¢ikarak Faktor 1 = Sucluluk ve Olumsuz Duygular, Faktor 2 = Somatik
Belirtiler, Faktér 3 = Umutsuzluk, Faktor 4 = Fiziksel Belirtiler olarak adlandirilmustir.

Arastirma kullanilan dlgeklerden Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 icin Ac¢iklayici

Faktor Analizi sonuglar1 Tablo 4‘de verilmistir.
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Tablo 4. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II icin AFA Sonuclar

Faktor 1 Faktor 2 Ortak Etken Varyans Oram

Madde 7 .836 701
Madde 15 750 .589
Madde 9 122 521
Madde 13 .680 462
Madde 5 673 473
Madde 1 .643 422
Madde 3 .637 409
Madde 19 .624 421
Madde 21 .613 379
Madde 35 .605 379
Madde 25 .602 .369
Madde 11 .601 .384
Madde 29 591 371
Madde 33 .587 .347
Madde 23 .560 .324
Madde 27 .550 .304
Madde 17 .527 .356
Madde 31 496 .329
Madde 26 781 .616
Madde 24 .738 .553
Madde 20 .693 .480
Madde 22 672 463
Madde 16 .655 431
Madde 30 .644 430
Madde 34 .638 .408
Madde 32 .617 .382
Madde 18 .605 373
Madde 8 .595 .357
Madde 36 .584 .343
Madde 4 576 .332
Madde 2 .562 .324
Madde 12 .562 .349
Madde 14 .529 .393
Madde 10 514 413
Madde 6 494 .381
Madde 28 441 .345
KMO .906

Bartlett Testi .000
Aciklanan Toplam Varyans % 21.822  19.603 41.426
Cronbach's Alpha 91 .90 91
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Tablo 4’deki verilere gore KMO .906 > .500 seklinde saptanmis ve arastirma
ornekleminin yeterli oldugunu gostermistir. Olgek dort boyutlu olup ilgili maddelerin
acikladigi toplam varyans %49.61 olarak tespit edilmistir. Toplam agiklanan varyans
degeri istatistiksel olarak gerekli goriilen %40’ m Ustinde (Karagdz, 2016) olup gerekli
kistarlara uygundur. Olgek faktorlerine yiklenen maddeler Tirkce gecerlilik

calismasimdaki gibi dagilmistir.

Tim Olgeklerin ve alt boyutlarmin c¢ogunlugunun i¢ tutarhilik diizeyinin yeterli
giivenilirlikte oldugu goriilmektedir (o > .70). Normalligin ¢arpiklik ve basiklik 6l¢iitleri
olan betimsel metodlarla test edilmesi olduk¢a yaygin bir yoldur (Giirbiiz ve Sahin, 2016).

Sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Istatistik  Std. Hata  istatistik  Std. Hata
Kagmmaci Baglanma 428 119 -.145 .238
Kaygili Baglanma 118 119 -.762 .238
Depresyon .688 119 -.382 .238
Sucluluk ve Olumsuz Duygular 137 119 -.224 .238
Somatik Belirtiler .693 119 -.264 238
Umutsuzluk 1.179 119 .646 238
Fiziksel Belirtiler 1.521 119 1.692 238

Tablo 5°de verilerin ¢arpiklik ve basiklik indekslerinin istatistikleri incelendiginde ise
tim degiskenlerin degerlerinin -2 ve +2 araliginda oldugundan kaynakli normal dagilimi1
gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Bu noktada verilerin ¢6ziimlenmesinde
parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmada Bagimsiz
Orneklem T-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak veriler analiz

edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmact tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen

bulgular yer almaktadir.

4.1. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II ve Beck Depresyon Envanteri

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Evli bireylerin Yakimn Iliskilerde Yasantilar Envanteri II alt boyutlarma ydnelik puanlar
ile Beck Depresyon Envanteri ve alt boyutlarina yonelik puanlar arasinda anlamlr iligki
olup olmadiginin test edilmesine yonelik uygulanan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1

Tablo 6'da yer almaktadir.

Tablo 6. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri |1 ve Beck Depresyon Envanteri
Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7
1. Kag¢inmaci Baglanma -
2. Kaygili Baglanma 257 -
3. Depresyon 207 437 -
4. Sucluluk ve Olumsuz Duygular .17 .36™ .82 -
5. Somatik Belirtiler 137 337 84" 58" -
6. Umutsuzluk 187 407 847 560 .637 -
7. Fiziksel Belirtiler 147 18" 527 307 260 277 -

** p<.001, * p<.05

Tablo 6'da sunulan Pearson Korelasyon Analizi sonuglari goz Oniinde
bulunduruldugunda, evli bireylerin depresyon diizeyleri ile kaginmaci baglanma (r@16=
.20, p < .001) ve kaygili baglanma (r@16)= .43, p <.001) diizeyleri arasinda pozitif yonde

anlaml1 bir iligski oldugu belirlenmistir.

4.2. Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri II ve Alt Boyutlarinin Demografik

Degiskenlere Gore Farkhilagsmasinin Incelenmesi

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 dlgeginden

ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, cinsiyet degiskeni

51



acisindan istatistiksel olarak farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesine yonelik yapilan

Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglar1 Tablo 7 'de yer almaktadir.

Tablo 7. Baglanma Stillerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirnlmasina Iliskin
Bulgular

Cinsiyet n ort. ss t sd P

Kadin 269 49.47 20.70
Kagmmaci Baglanma -2.530 416 012
Erkek 149 54.81 20.59

Kadin 269 60.90 24.43
Kaygili Baglanma -.032 416 974
Erkek 149 60.97 22.09

Tablo 'da verilen sonuglara gore; evli bireylerin kaygili baglanma (ta1e) = -.032, p > .05)
diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamhi bir farklilik gostermedigi ancak kaginmaci
baglanma (tuie) = -2.530, p < .05) diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ortalamalara gore evli erkeklerin kagmmaci baglanma

diizeylerinin, evli kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gdsterdikleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II 6lceginden
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, yas degiskeni agisindan
istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadiginin incelenmesine yonelik yapilan Tek

YOnlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8. Baglanma Stillerinin Yas Acisindan Karsilastirllmasina iliskin
Bulgular

Yas n ort. SS F sd p Bonferroni
18-23 Yas 30 55.63 19.68
24-29 Yas 103 50.44 20.92
Kagmnmact 30-34 Yas 102 51.25 21.43 0L 5412 700
Baglanma 35-39 Yas 86 53.15 19.70
40-44 Yas 53 50.51 23.27
45 Yas ve Uzeri 44 48,52 19.08
18-23 Yas 30 7340 22.73
24-29 Yas 103 63.40 25.92
30-34 Yas 102 58.92 21.76 15234
Kaygili Baglanma 2.900 5412 .014 L
35-39 Yas 86 61.10 22.23 >5,6
40-44 Yas 53 57.62 2257

45 Yas ve Uzeri 44 5489 23.84
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Tablo 8'de verilen sonuglara gore; evli bireylerin kaginmaci baglanma (F.412) = .601, p
> .05) diizeylerinin yas agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi ancak kaygili
baglanma (FE412) = 2.900, p < .05) diizeylerinin yas acisindan anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bonferroni testi sonucunda geng yaslardaki bireylerin kaygili
baglanma diizeyinin daha ileri yaslarda olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II dlgeginden
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, egitim diizeyi degiskeni
acisindan istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadiginin incelenmesine yonelik yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9. Baglanma Stillerinin Egitim Diizeyi Acisindan Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular

Egitim Diizeyi n ort. ss F sd p  DunnetT3
[Ikdgretim 34 52,00 19.21
Lise 100 49.63 20.38
Kagmmaci Baglanma 1.118 3.414 .342
Lisans 208 53.08 20.21

Lisansusti 76  48.74 23.41
Ilkégretim 34  61.91 21.62
Lise 100 57.46 23.48
Kaygili Baglanma . 3.771 3.414 011 1,3>4
Lisans 208 64.46 23.75

Lisansusti 76  55.37 22.85

Tablo 9'da verilen sonuglara gore; evli bireylerin kaginmaci baglanma (F@414) = 1.118, p
> .05) duzeylerinin egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik gdostermedigi ancak
kaygili baglanma (F.414) = 3.771, p < .05) diizeylerinin egitim diizeyi agisindan anlaml
bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Dunnet T3 testi sonucunda ilkégretim mezunu ve
lisans mezunu bireylerin kaygili baglanma diizeyinin lisans mezunu olan bireylere kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 dlgeginden
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, ¢alisma durumu
degiskeni acgisindan istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadiginin incelenmesine

yonelik yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglar1 Tablo 10'da yer almaktadir.
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Tablo 10. Baglanma Stillerinin Calisma Durumu Ac¢isindan Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular

Cahisma Durumu n ort. SS T sd P

Calismiyor 131 48.17 19.10
Kacinmaci Baglanma -2.139 416 .033
Calisiyor 287 52.84 21.40

Calismiyor 131 60.01 24.50
Kaygili Baglanma -.536 416 .592
Calisiyor 287 61.34 23.20

Tablo 10'da verilen sonuglara gore; evli bireylerin kaygili baglanma (t@s16) = -.536, p >
.05) diizeylerinin ¢aligma durumu ag¢isindan anlamli bir farklilik gostermedigi ancak
kaginmaci baglanma (tus) = -2.139, p < .05) diizeylerinin ¢alisma durumu agisindan
anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ortalamalara gére ¢alisan bireylerin
kaginmaci baglanma diizeylerinin, ¢alismayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II dlgeginden
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, aylik gelir degiskeni
acisindan istatistiksel olarak farklilagip farklilasmadiginin incelenmesine yonelik yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 11'de yer almaktadir.

Tablo 11. Baglanma Stillerinin Ayhk Gelir Ac¢isindan Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular

Ayhk Gelir n ort. ss F Sd p Bonferroni
1001-2000 TL 57 55.39 19.59
2001-4000 TL 115 53.52 20.10
Kaginmact 4001-6000 TL 139 51.49 22.28 1868 5412 099
Baglanma 6001-8000 TL 36 46.86 21.44
8001-10000 TL 30 49.13 19.47
10000 TLve Uzeri 41 45.00 18.22
1001-2000 TL 57 70.04 24.06
2001-4000 TL 115 64.34 24.58
Kaygil 4001-6000 TL 139 5853 22.53 2031 5412 oop 1>2>3.4>
Baglanma 6001-8000 TL 36 58.67 23.64 5,6
8001-10000 TL 30 54.63 19.10

10000 TL ve Uzeri 41 53.39 2243
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Tablo 11'de verilen sonuglara gore; evli bireylerin kaginmaci baglanma (Fs.412) = 1.868,

p >.05) diizeylerinin aylik gelir acisindan anlamli bir farklilik gdstermedigi ancak kaygili

baglanma (Fs.412) = 3.931, p <.01) diizeylerinin aylik gelir agisindan anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir. Bonferroni testi sonucunda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin

kaygili baglanma diizeyinin gelir diizeyi daha yiksek olan bireylere kiyasla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1I 8lceginden

ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, evlilik siiresi degiskeni

acisindan istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadiginin incelenmesine yonelik yapilan

Tek Yonlu Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 12'de yer almaktadir.

Tablo 12. Baglanma Stillerinin Evlilik Siiresi A¢isindan Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgular

Evlilik Stresi n ort. ss F sd P
4 Y1l ve Altinda 164 51.82 20.91
5-9 Yil 102 51.67 19.62
Kagmmaci Baglanma 10-14 Yil 65 55,78 21.22 1854 4413 118
15-19 Y1l 41 4556 22.86
20 Yil ve Uzeri 46 48.11 19.61
4 Y1l ve Altinda 164 63.37 24.45
5-9 Yil 102 62.95 22.61
Kaygili Baglanma 10-14 Y1l 65 59.62 21.67 2117 4413 .078
15-19 Y1l 41 55.10 24.39
20 Yilve Uzeri 46 54.74  23.35

Tablo 12'de verilen sonuglara gore; evli bireylerin kaginmaci baglanma (Fa.413) = 1.854,

p > .05) ve kaygili baglanma (F@.413) = 2.117, p > .05) dizeylerinin evlilik suresi

acisindan anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Evli bireylerin katilim gdsterdikleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 dlgeginden
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, esle tanigma bigimi
degiskeni agisindan istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadiginin incelenmesine

yonelik yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglar1 Tablo 13'de yer almaktadir.

Tablo 13. Baglanma Stillerinin Esle Tamsma Bicimi Ac¢isindan
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Esle Tamsma Bi¢imi N ort. Ss t sd P

Gorict Usulu-isteyerek 114 52.80 21.25
Kagmmaci Baglanma . .856 416  .392
Severek-FIort Ederek 304 50.84 20.63

Gorict Usulu-isteyerek 114  62.59 22.39
Kaygili Baglanma ) .883 416  .378
Severek-Flort Ederek 304 60.30 24.04

Tablo 13'de verilen sonuglara gore; evli bireylerin kaginmaci baglanma (t@16) = .856, p >
.05) ve kaygili baglanma (t@16) = .883, p > .05) diizeylerinin esle tanigma bigimi agisindan

anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II dlgeginden
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, ¢ocuk sahibi olma
durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesine ydnelik yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglar1 Tablo 14'de yer

almaktadir.

Tablo 14. Baglanma Stillerinin Cocuk Sahibi Olma Durumu Acisindan
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Cocuk Sahibi Olma Durumu n ort. ss T sd P

Evet 290 50.68 20.57
Kag¢mmaci Baglanma -1.035 416 301
Hayir 128 52.96 21.29

Evet 290 58.97 22.39
Kaygili Baglanma -2.566 416 011
Hayir 128 65.35 25.66

Tablo 14'de verilen sonuglara gore; evli bireylerin kaginmaci baglanma (t@1e) = -1.035, p
> .05) diizeylerinin c¢ocuk sahibi olma durumu agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi ancak kaygili baglanma (tu1e) = -2.566, p < .05) diizeylerinin ¢ocuk sahibi
olma durumu agisindan anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ortalamalara gore
cocuk sahibi olmayan bireylerin kaygili baglanma diizeylerinin, ¢ocuk sahibi olan

bireylere kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
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4.3. Beck Depresyon Envanteri ve Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasinin Incelenmesi

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Beck Depresyon Envanterinden ve alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel
olarak farklilasip farklilasmadiginin incelenmesine ydnelik yapilan Bagimsiz Orneklem

T-Testi sonuglar1 Tablo 15'de yer almaktadir.

Tablo 15. Depresyonun Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Cinsiyet n ort. ss t sd P

Kadin 269 9.66 751
Depresyon 745 416 457
Erkek 149 9.08 7.74

Kadin 269 2.73 2.43
Sucluluk ve Olumsuz Duygular -.346 416 730
Erkek 149 2.82 2.76

. o Kadin 269 3.37 2.86
Somatik Belirtiler 2.016 416 .044
Erkek 149 2.80 2.65

Kadin 269 2.47 2.74
Umutsuzluk .761 416 A47
Erkek 149 2.26 2.65

.. . Kadin 269 1.09 1.68
Fiziksel Belirtiler -.671 416 .503
Erkek 149 1.20 1.71

Tablo 15'de verilen sonuclara gore; evli bireylerin depresyon (tuais) = .745, p > .05),
sugluluk ve olumsuz duygular (tai) = -.346, p > .05), umutsuzluk (tai) = .761, p > .05)
ve fiziksel belirtiler (tais) = -.671, p > .05) diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigi ancak somatik belirtiler (tuis) = 2.016, p < .05) diuzeylerinin
cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ortalamalara gore evli
kadmnlarin somatik belirtiler diizeylerinin, evli erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Beck Depresyon Envanterinden ve alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak
farklilagip farklilagmadiginin incelenmesine yonelik yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

sonuglar1 Tablo 16'da yer almaktadir.
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Tablo 16. Depresyonun Yas A¢isindan Karsilastirilmasina Tliskin Bulgular

Yas n ort. SS F sd P
18-23 Yas 30 9.67 9.22
24-29 Yas 103 951 7.76
30-34 Yas 102 911 7.35
Depresyon .708 5.412 .618
35-39 Yas 86 10.14 7.63
40-44 Yas 53 10.15 7.87
45 Yasve Uzeri 44 7.77 6.03
18-23 Yas 30 273 286
24-29 Yas 103 272 259
30-34 Yas 102 287 245
Sucluluk ve Olumsuz Duygular 998 5.412 .419
35-39 Yas 86 2.62 2.47
40-44 Yas 53 332 295
45 Yasve Uzeri 44 223 2.03
18-23 Yas 30 317 3.29
24-29 Yas 103 317 273
. - 30-34 Yas 102 311 274
Somatik Belirtiler 1.243 5.412 .288
35-39 Yas 86 3.70 3.06
40-44 Yas 53 3.00 254
45Yasve Uzeri 44 245 2.39
18-23 Yas 30 287 2098
24-29 Yas 103 255 3.07
30-34 Yas 102 211 239
Umutsuzluk .878 5.412 .496
35-39 Yas 86 244 254
40-44 Yas 53 270 294
45 Yasve Uzeri 44 193 2.30
18-23 Yas 30 90 1.35
24-29 Yas 103 1.07 1.74
. . 30-34 Yas 102 1.02 1.77
Fiziksel Belirtiler 613 5412 .690
35-39 Yas 86 138 1.85
40-44 Yas 53 113 153
45 Yasve Uzeri 44 116 1.43

Tablo 16'da verilen sonuglara gore; evli bireylerin depresyon (F.412) = .708, p > .05),

sugluluk ve olumsuz duygular (F.412) =.998, p > .05), somatik belirtiler (Fs.412) = 1.243,
p >.05), umutsuzluk (Fs.412) = .878, p > .05) ve fiziksel belirtiler (F.412) = .613, p > .05)

diizeylerinin yas a¢isindan anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

58



Evli bireylerin katilim gosterdikleri Beck Depresyon Envanterinden ve alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, egitim diizeyi degiskeni agisindan
istatistiksel olarak farklilagip farklilagmadiginin incelenmesine yonelik yapilan Tek

Yonli Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 17'de yer almaktadir.

Tablo 17. Depresyonun Egitim Diizeyi Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin
Bulgular

Egitim Diizeyi N ort. ss F sd p DunnetT3
[Ikogretim 34 11.41 8.59
Lise 100 10.31 7.47
Depresyon 3.378 3.414 018 1>2,3>4

Lisans 208 9.52 7.60
Lisansisti 76 7.25 6.86
[Ikogretim 34 3.15 3.13
Lise 100 2.93 2.48
Sucluluk ve Olumsuz Duygular 1.049 3.414 371
Lisans 208 2.76 2.53
Lisansisti 76 2.36 2.39
[Ikogretim 34 3.35 3.14
. o Lise 100 3.34 2.71
Somatik Belirtiler . 1.854 3.414 .137
Lisans 208 3.30 2.83
Lisansustu 76 2.49 2.59
[Ikogretim 34 3.29 2.94
Lise 100 2.73 2.92
Umutsuzluk ) 4,009 3.414 008 1>2,3>4
Lisans 208 2.38 2.64
Lisansisti 76 1.61 2.29
[Ikogretim 34 1.62 1.63
o o Lise 100 1.31 1.69
Fiziksel Belirtiler ] 2.365 3.414 .071
Lisans 208 1.08 1.77

Lisansisti 76 .80 1.40

Tablo 17'de verilen sonuclara gore; evli bireylerin sugluluk ve olumsuz duygular (F@z414)
=1.049, p > .05), somatik belirtiler (F.414) = 1.854, p > .05) ve fiziksel belirtiler (Fg.414)
= 2.365, p > .05) diizeylerinin egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik géstermedigi
ancak depresyon (F@a14) = 3.378, p < .05) ve umutsuzluk (F@a14) = 4.009, p < .01)
diizeylerinin egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Dunnet T3 testi sonucunda ilkogretim mezunu bireylerin depresyon ve umutsuzluk
diizeyinin egitim durumu lise ve lizeri olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Buna ek olarak lise mezunu ve lisans mezunu bireylerin depresyon ve
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umutsuzluk diizeyinin lisansiistii mezunu olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Beck Depresyon Envanterinden ve alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, ¢alisma durumu degiskeni agisindan
istatistiksel olarak farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesine yonelik yapilan Bagimsiz

Orneklem T-Testi sonuglar1 Tablo 18'de yer almaktadir.

Tablo 18. Depresyonun Calisma Durumu Acisindan Karsilastirilmasina liskin
Bulgular

Cahsma Durumu n ort. SS t sd P

Calismiyor 131 998 7.74
Depresyon 955 416 .340
Calistyor 287 921 7.52

Calismiyor 131 282 241
Sucluluk ve Olumsuz Duygular 303 416 .762
Calistyor 287 2.74 261

. - Calismiyor 131 3.61 3.01
Somatik Belirtiler 2.201 416 .028
Calisiyor 287 297 2.67

Calismiyor 131 2.69 296
Umutsuzluk 1482 416  .139
Calisiyor 287 2.26 257

o 4 Calismiyor 131 .86 1.36
Fiziksel Belirtiler -2.170 416 .031
Calisiyor 287 125 181

Tablo 18'de verilen sonuclara gore; evli bireylerin depresyon (tuais = .955, p > .05),
sugluluk ve olumsuz duygular (tas = .303, p > .05) ve umutsuzluk (tai = 1.482, p >
.05) diizeylerinin ¢alisma durumu agisindan anlamh bir farklilik gostermedigi ancak
somatik belirtiler (ta16) = 2.201, p < .05) ve fiziksel belirtiler (tu16) = -2.170, p < .05)
diizeylerinin ¢alisma durumu agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Ortalamalara gore c¢alismayan bireylerin somatik belirtiler diizeyinin ¢aligan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak c¢alisan bireylerin fiziksel

belirtiler diizeyinin ¢alismayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Beck Depresyon Envanterinden ve alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, aylik gelir degiskeni agisindan istatistiksel
olarak farklilasip farklilasmadigimin incelenmesine yonelik yapilan Tek Yonli Varyans

Analizi sonuglar1 Tablo 19'da yer almaktadir.
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Tablo 19. Depresyonun Ayhk Gelir Acisindan Karsilastirilmasia Iliskin
Bulgular

Aylik Gelir N ort. ss F sd p Bonferroni
1001-2000 TL 57 1251 8.22
2001-4000 TL 115 9.98 7.84
4001-6000 TL 139 8.82 7.36 1>2>3
Depresyon 3.292 5412 .006 ’
6001-8000 TL 36 881 7.93 4,5>6

8001-10000 TL 30 887 7.04
10000 TLve Uzeri 41 6.85 5.48

1001-2000 TL 57 3.82 277
2001-4000 TL 115 265 271
Sucluluk ve 4001-6000 TL 139 2.54 243 15234
Olumsuz 3.462 5.412 .004 5 > 6 '
Duygular 6001-8000 TL 36 2.67 2.43
8001-10000 TL 30 3.37 2.20
10000 TL ve Uzeri 41 1.98 2.07
1001-2000 TL 57 3.96 3.06
2001-4000 TL 115 3.37 2.82
) e 4001-6000 TL 139 3.04 2.75
Somatik Belirtiler 1.835 5.412 .105
6001-8000 TL 36 2.89 294
8001-10000 TL 30 273 273
10000 TL ve Uzeri 41 2.49 2.20
1001-2000 TL 57 3.63 3.08
2001-4000 TL 115 2.48 2.76
4001-6000 TL 139 2.21 261
Umutsuzluk 3839 5412 002 1234
6001-8000 TL 36 244 2.69 >5,6
8001-10000 TL 30 1.70 2.65
10000 TL ve Uzeri 41 156 1.72
1001-2000 TL 57 1.09 1.53
2001-4000 TL 115 148 1.93
o o 4001-6000 TL 139 1.04 1.73
Fiziksel Belirtiler 1.616 5.412 .155
6001-8000 TL 36 .81 153

8001-10000 TL 30 107 1.34
10000 TL ve Uzeri 41 .83 1.28

Tablo 19'da verilen sonuglara gore; evli bireylerin somatik belirtiler (Fs.412) = 1.835, p >
.05) ve fiziksel belirtiler (Fi412) = 1.616, p > .05) diizeylerinin aylik gelir agisindan
anlamli bir farklilik gostermedigi ancak depresyon (Fi412) = 3.292, p <.01), sucluluk ve
olumsuz duygular (Fp.412) = 3.462, p < .01) ve umutsuzluk (Fsa12) = 3.839, p < .01)

diizeylerinin aylk gelir acisindan anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir.
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Bonferroni testi sonucunda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin depresyon, sucluluk ve
olumsuz duygular ve umutsuzluk dizeyinin gelir diizeyi daha ylksek olan bireylere

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Beck Depresyon Envanterinden ve alt boyutlarmdan
elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, evlilik siiresi degiskeni agisindan istatistiksel
olarak farklilagip farklilasmadiginin incelenmesine yonelik yapilan Tek Yonli Varyans

Analizi sonuglar1 Tablo 20'de yer almaktadir.

Tablo 20. Depresyonun Evlilik Siiresi Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin
Bulgular

Evlilik Stresi n ort. SS F sd P
4 Yil ve Altinda 164 10.03 8.38
5-9 Yil 102 917 7.22
Depresyon 10-14 Y1l 65 9.74 6.93 1.081 4.413 .366
15-19 Yil 41 9.61 8.28

20 Yilve Uzeri 46  7.48 5.22
4 Yilve Altinda 164 293 2.68

5-9 Yil 102 261 240
Sucluluk ve Olumsuz Duygular 10-14 Yil 65 3.12 2.83 1.420 4.413 .227
15-19 Y1l 41 266 239

20 Yilve Uzeri 46 2.09 2.01
4 Yil ve Altinda 164 3.39 2.85

5-9 Yil 102 3.11 2.87
Somatik Belirtiler 10-14 Y1l 65 3.23 274 1.171 4.413 .323
15-19 Yil 41 3.20 3.03

20 Yil ve Uzeri 46 239 219
4 Yil ve Altinda 164 2.66 3.03

5-9 Yil 102 236 270
Umutsuzluk 10-14 Y1l 65 198 2.07 1.718 4.413 .145
15-19 Y1l 41 283 3.02

20 Yil ve Uzeri 46 1.74 1.67
4 Yilve Altinda 164 1.05 1.70

5-9 Y1l 102 1.09 182
Fiziksel Belirtiler 10-14 Y1l 65 140 1.79 .727 4.413 574
15-19 Y1l 41 93 131

20 Y1l ve Uzeri 46 1.26 1.50
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Tablo 20'de verilen sonuglara gore; evli bireylerin depresyon (Fa.413) = 1.081, p > .05),

sucluluk ve olumsuz duygular (Fa.413) = 1.420, p > .05), somatik belirtiler (F@.413)=1.171,

p > .05), umutsuzluk (Faa413) = 1.718, p > .05) ve fiziksel belirtiler (F@.413) = .727, p >

.05) diizeylerinin evlilik siiresi agisindan anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Evli bireylerin katilim gosterdikleri Beck Depresyon Envanterinden ve alt boyutlarindan

elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, esle tanisma bicimi degiskeni acisindan

istatistiksel olarak farklilasip farklilagmadiginin incelenmesine yonelik yapilan Bagimsiz

Orneklem T-Testi sonuglar1 Tablo 21'de yer almaktadir.

Tablo 21. Depresyonun Esle Tanisma Bicimi Acisindan Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgular

Esle Tamsma Bigimi n ort. ss t sd P
Goriicli Usulii-isteyerek 114 9.61 7.37
Depresyon . .267 416 .790
Severek-Flort Ederek 304 9.39 7.68
Goriicti Usulii-isteyerek 114 2.75 2.63
Sucluluk ve Olumsuz Duygular ) -074 416 .941
Severek-Flort Ederek 304 2.77 2.52
) o Goriicti Usulii-isteyerek 114 3.31 2.70
Somatik Belirtiler i .625 416 .532
Severek-Flort Ederek 304 3.12 2.83
Goriicl Usuli-isteyerek 114 2.51 2.77
Umutsuzluk . 516 416 .606
Severek-Flort Ederek 304 2.36 2.68
. L Goriicii Usulu-isteyerek 114 1.05 1.57
Fiziksel Belirtiler -.549 416 .583
Severek-Flort Ederek 304 1.15 1.73

Tablo 21'de verilen sonuclara gore; evli bireylerin depresyon (tuis = .267, p > .05),

sucluluk ve olumsuz duygular (taie) = -.074, p > .05), somatik belirtiler (tai) = .625, p >
.05), umutsuzluk (tuis) = .516, p > .05) ve fiziksel belirtiler (tas) = -.549, p > .05)

diizeylerinin egle tamigma bi¢imi ag¢isindan anlamli bir farklilik gdstermedigi

belirlenmistir.

63



Evli bireylerin katilim gosterdikleri Beck Depresyon Envanterinden ve alt boyutlarindan

elde edilen puanlarin ortalama degerlerinin, ¢ocuk sahibi olma durumu degiskeni

acisindan istatistiksel olarak farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesine yonelik yapilan

Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuclar1 Tablo 22'de yer almaktadir.

Tablo 22. Depresyonun Cocuk Sahibi Olma Durumu Agisindan
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
Cocuk Sahibi Olma Durumu n ort. SS t sd P
Evet 290 9.53 7.35
Depresyon .320 416 749
Hayir 128 9.27 8.14
Evet 290 2.75 2.55
Sucluluk ve Olumsuz Duygular -.151 416 .880
Hayrr 128 2.79 2.55
. - Evet 290 3.24 2.73
Somatik Belirtiler .852 416 .395
Hayrr 128 2.99 2.95
Evet 290 2.38 2.56
Umutsuzluk -.242 416 .809
Hayir 128 2.45 3.02
. . Evet 290 1.16 1.69
Fiziksel Belirtiler .642 416 521
Hayrr 128 1.05 1.70

Tablo 22'de verilen sonuclara gore; evli bireylerin depresyon (tuais = .320, p > .05),

sugluluk ve olumsuz duygular (tuie) = -.151, p > .05), somatik belirtiler (tai) = .852, p >
.05), umutsuzluk (tais = -.242, p > .05) ve fiziksel belirtiler (tu1) = .642, p > .05)

diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumu agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Besinci boliim ti¢ alt boliim halinde ele alinmaktadir. Tartigma boliimiinde, arastirmayla
elde edilen sonuglar literatiirdeki diger arastirma sonuglariyla karsilastirilarak benzer ve
farkli yonleriyle ele almmustir. Ikinci alt boliim olan sonug¢ bdliimiinde ise arastirmada
ulasilan sonuglar maddeler halinde siralannustir. Onerilerin yer aldig1 tiglincii alt boliimde
arastirma bulgularina dayali olarak ortaya konulan sonuglar, bilimsel arastirmalar
kapsaminda yapilacak olan sonraki caligmalar ve uygulamalar i¢in ¢oziime yoOnelik

onerilerin sunuldugu bé limdiir.

5.1. Tartisma

Bu boliimde arastirmadan ulasilan bulgular, alanda yapilmis diger arastirma sonuclariyla

karsilastirilarak verilmistir.

Evli bireylerin baglanma stilleri ile depresyona girme diizeyleri arasinda anlamh bir

iliski var midir?

Evli bireylerin depresyon diizeyleri ile ka¢inmaci baglanma ve kaygili baglanma
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Baglanma stilleri
ve depresyona girme diizeyiyle ilgili yapilan ¢alismalarda kag¢ingan baglanma stiline
yonelik belirgin sonuglar elde edilememis olsa da bazi calismalarda pozitif iliski tespit
edilmistir. Scott ve Cordova (2002) yapmis oldugu calismada kaygili-kaginan
yetigkinlerin iliskilerinin stresli donemlerinde kendileriyle ilgili olarak sevinebilirlik
degerlendirmesi yaparak depresif durumlar yaratmakta olduklarini ortaya koymustur.
Mikulincer ve Shaver (2007) ¢calismasinda kagmgan baglanma gerceklestiren bireylerin
kendileriyle ilgili miikemmeliyetgilik ve yalnizlik gibi konularda depresif semptomlar
gosterdiklerini belirlemistir. Pielage, Luteijn ve Arrindell (2005) ¢alismasinda romantik
iliskilerde baglanma stillerini degerlendirmis ve sonucunda giivenli baglanan ¢iftlerde
depresif iligkilerin negatif yonde oldugunu; giivensiz baglananlarda ise pozitif bir iligkiye
rastlandigin1 belirtmistir. Elli (2010) calismasinda kaginmaci baglanma ile depresyon
arasinda iliski bulundugunu tespit etmistir. Taycan ve Kuruoglu, (2014) da calismasinda
benzer sonuglara ulagarak giivensiz baglanan bireylerde depresif egilimlerin oldugunu ve

giivenli baglanma gerceklestiren ciftlere kiyasla daha az memnun olup daha az giiven
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duygusuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu ¢alismalarda elde edilen sonuglarla

arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Evli bireylerin depresyona girme diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliski
var midir?

Evli bireylerin depresyona girme diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye
bakildiginda bagimsiz grup t testi sonucuna gore anlamli yonde defisme olmadigi
saptanmigtir. Kahveci (2016) yapmis oldugu calismada evlilikte depresyon diizeyi
puanlarinin cinsiyete gore herhangi bir farklilik olusturmadigini tespit etmistir. Bu sonug
arastirma sonucuyla benzerdir ve arastirma sonucunu desteklemektedir. Demirel (2018),
yetiskinlerde baglanma stillerinin mutluluk, yasam doyumu ve depresyon ile iliskisini
inceledigi calismasinda yetiskin baglanmalarinda depresyona girme diizeyinde cinsiyet
degiskeninin anlamh farklilik olusturmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu yoniiyle elde edilen
sonug, calismanimn sonucunu desteklemektedir. Sendil ve Korkut (2008), tarafindan
yapilan ¢alismada evlilikte goriilen depresyon diizeyleri ile kadin ve erkek esler arasinda
anlaml diizeyde farklilagsma olusturmadigi goriilmiistiir. Cetin (2010), Kuyumcu (2005),
Giiven (2005), Cmar (2008) yaptiklar1 ¢alismada evlilikte doyumun cinsiyete gore
farklilik olusturmadigini tespit etmislerdir. Calismalarin sonuglariyla arastirmanin

sonucu Ortiismektedir.

Irmak (2017) yapmis oldugu calismada t testi analiz sonuglarinda evli bireylerde
depresyon iizerinde cinsiyet degiskeninin anlamli yonde degisiklige neden oldugunu
belirlemistir. Depresyon 6lgeginde kadinlarin puan ortalamalar1 erkeklerinkinden daha
yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu sonug arastirma sonucuyla benzesmemektedir. Ozsirin
(2019) calismasinda 100 erkek 100 kadin katilimcinin depresyon diizeylerini bagimsiz t
testi ile karsilastirmis ve farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna
gore depresyon diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilik ortaya koymustur. Bu
calismanin sonucu, arastirma sonucuyla benzer degildir. Sendil ve Kizildag (2003)
caligmasinda evlilikte depresyon diizeyinin cinsiyete gore degistigini tespit etmis olup
kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucu bildirilmistir. Uguz
ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da kadmlarin hormonal yapilarmin

erkeklere gore daha farkli oldugu ve ruhsal belirtilere erkeklere gére daha yatki olduklar:
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belirlenmis olup cinsiyet faktoriiniin depresyon {iizerinde anlamli iliski olusturdugu

saptanmistir. Caligmalardan elde edilen sonuglarla arastirma sonucu farklidir.

Evli bireylerde depresyona girme diizeyinin bazi arastirmalarda farklilik olustururken
bazilarin da degisiklige yol agmadig1 saptanmistir. Evlilikte depresyon diizeyi lizerinde
cinsiyet degiskeninin etkisini belirlemeye yonelik daha fazla ¢aliymanm yapilmasina
ithtiya¢ duyulmaktadir. Depresyon diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigmi belirlemek ve alana 151k tutmak adma demografik veri olarak cinsiyet

degiskenin incelenmesi gerekmektedir.

Evli bireylerin depresyona girme diizeyleri ile ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda

anlamh bir iliski var midir?

Evli bireylerden olusan katilimeilarin depresyona girme diizeyleri ile gocuk sahibi olma
durumu arasmnda anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadiginin belirlenebilmesi i¢in
yapilan bagimsiz grup t testi sonuglarinda Beck Depresyon Olgeginin tiim alt
boyutlarinda ¢ocuk sahibi olma degiskeninin depresyon iizerinde anlamli iliskiye yol
acmadig1 tespit edilmistir. Demirel (2018) depresyon ile ¢ocuk sahibi olma durumu
arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda istatistiksel
olarak bir farkliliga rastlanmadigini belirtmistir. Evli cocuklu ¢iftlerde depresyona girme
diizeyi puan ortalamalarinda anlaml1 diizeyde farklilik olmadig1 belirlenmistir (Ozsirin,
2019). Kahveci (2016) yaptig1 calismada cocuk sahibi olma durumu degiskeninin
depresyon tizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulasmistir. Diger bir ifadeyle evli bireylerde
depresyona girme diizeyi ile cocuk sahibi olma degiskeni arasinda anlamlilik
saptanmamustir. Yiiksel (2013) calismasinda da benzer bir sonuca ulasilarak ¢ocuk sahibi
olma durumunun evli bireylerde depresyona girme diizeyini etkilemedigini ortaya
koymustur. Bu caligmalarda elde edilen sonuglar, arastrma sonucunu destekler

niteliktedir.

Kogyigit (2012) caligmasinda cocuk sahibi olma durumu degiskeninin depresyon
iizerinde anlamli sekilde degisiklige yol agtigini saptamistir. Cocuk sahibi olamayan
eslerin depresyona yatkinligini belirlemistir. Demiray (2006) cocuk sahibi olma
durumunun eslere yeni sorumluluklar yiikleyecegi, yeni diizenlemelere ihtiyag

duyulacagi, 6zgiirliiklerin kisitlanacagi gibi diislinlerin esleri olumsuz ruh haline sevk
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ettigini belirterek depresyon diizeyini artiracagini vurgulamistir. Aktas (2009)
calismasinda eslerin ¢cocuk sahibi olma durumlarina ayni sekilde yaklagmistir. Feeney
(1994) ailenin ¢ocuk sahibi olmasinin evlilik iligkisini olumsuz etkiledigini belirterek
kadmnlarin bu iliskide problem yasadigini ortaya koymustur. Ayni sekilde Twenge,
Campbell ve Foster (2003), Hetherington, (1999), Juang ve Tucker (1991), yaptiklari
calismada cocuk sahibi olma durumunun evlilik uyumundaki puanlar1 diistirdigi,
sorunlara neden olarak evlilikte depresyona girme diizeyini artirdigimi belirtmislerdir. Bu
calismalarin sonuglariyla arastirma sonucu farklidir ve sonuglar, arastirma sonucunu

destekler 6zellikte degildir.

Evli bireylerin depresyona girme diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamh bir

iliski var mmdir?

Egitim durumu degiskenine gdre Beck Depresyon Olgegi ve alt boyutlari puanlar:
arasindaki farkin anlamliligin1 belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmis ve sonucunda ilkogretim mezunu bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeyinin
egitim durumu lise ve iizeri olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Buna ek olarak lise mezunu ve lisans mezunu bireylerin depresyon ve umutsuzluk
diizeyinin lisansiistii mezunu olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Evli bireylerin depresyona girme diizeylerinde egitim diizeyi degiskeninin anlamli bir
degisiklige yol agmadig1 goriilmiistiir. Kapuci (2014) calismasinda evli bireylerin egitim
durumunun eslerin birbirlerine kars1 duygulari tizerinde etkili olmadigini belirlemis olup
dolayisiyla da depresyona girme diizeyine etkili olmayacagini bildirmistir. Bu ¢alismanin

sonucu arastirma sonucunu desteklemektedir.

Irmak (2017) ¢aligmasinda egitim durumu degiskeninin depresyona girme diizeyini
belirlemek i¢cin ANOVA analizi yapmis ve bu analiz sonrasinda egitim durumuna gore
depresyon diizeyinin farklilastigini tespit etmistir. Demirel (2018) caligmasinda egitim
seviyesinin depresyona girme dlzeyi Uzerinde anlamli farklilik olusturdugu
belirlenmigtir. Kahveci (2016) ¢aligmasinda egitim durumunun depresyona girme diizeyi
iizerinde 6nemli bir degisken oldugu sonucuna varmistir. Kurdek (1999), Cag ve Yildirim
(2013), yaptiklar1 ¢aligmalarda eslerin egitim seviyesi arttikca sorunlarin daha fazla

yasandigini ve bu durumun da depresyon tizerinde etkili oldugunu bildirmislerdir. Cag ve
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Yidirim’m  yiirtitmiis oldugu c¢aligmada egitim diizeyinin ylikselmesinin evlilik
doyumunu diisiirdiigii ve dolayisiyla olumsuz duygularin artarak depresyon yasama
sikligmi etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Uncii (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da
lise mezunu ¢iftlerin ilkokul mezunu ¢iftlere kiyasla da daha az sorun yasadiklar1 ve
depresiften uzak olduklari belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarin sonuglariyla arastirma
sonucu  Ortlismemektedir. Ayrica yapilan ¢aligmalarin  sonuglar1  birbiriyle

kiyaslandiginda bir tutarsizlik dikkat ¢cekmektedir.

Yapilan ¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde tutarli sonuglarin elde edilmedigi
anlagilmaktadir. Alana yonelik belirleyici sonuglarin elde edilmesi icin evli bireylerde
depresyona girme diizeyi iizerinde egitim durumu degiskeninin incelendigi arastirma

sayisinin artirilmasi gerekmektedir.

Evli bireylerin depresyona girme diizeyi lizerinde evli kalinan siirenin anlamli bir
degisiklik olusturup olusturmadigiyla ilgili tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1
degerlendirildiginde Beck Depresyon Olceginin tiim alt boyutlarmda aritmetik
ortalamalardaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmadig1 anlasilmaktadir. Kahveci
(2016) yapmis oldugu arastrmada evlilik siiresinin depresyona girme diizeyini
etkilemedigi sonucuna ulagsmistir. Bu c¢alismanin sonuglar1 arastirma sonucunu

desteklemektedir.

Bowman (1990) yapmis oldugu c¢alismada evlilik siiresinin ¢atisma iizerinde etkili
oldugunu belirterek ilk iki yildan sonra ¢atismanin azaldigini ifade etmistir. Evliligin ilk
yillarinda depresyona girme diizeyinin daha fazla olacagi sonucu anlagilmaktadir. Celik
(2006) arastirmasi1 da Bowman’m ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir. Cimen (2007)
arastrmada evlilik siliresinin uzamasmin ¢atismayr ve depresif hareketleri azalttigini
tespit etmistir (Celik, 2006). Sendil ve Kizildag (2003) ¢calismasinda evlilik siiresi arttik¢a
catigmanin da arttigini belirtmektedir. Bu ¢alisma diger calisma sonuglariyla drtiismedigi

gibi arastirmamizin sonucunu da desteklememektedir.
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Evli bireylerin depresyona girme diizeyleri ile evlenme bicimleri arasinda anlamh

bir iliski var midir?

Evlilik sekli degiskenine gore Beck Depresyon Olgeginin tiim alt boyutlar1 icin puan
farkinin anlamliligmi belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina gore gruplarm aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Kahveci (2016) g¢alismasinda evlenme seklinin
depresyona girme diizeyini degistirmedigini belirlemistir. Bu sonuca gore eslerin
evlenme seklinin depresyon gelisimi i¢in belirleyici bir etken olmadig1 ifade edilebilir.
Bu arasgtirmanm sonucu ¢alismanin sonucunu desteklemektedir. Acar (1998), Turan
(1997), Celik (2006) yaptiklar1 calismalarda evlenme seklinin evlilikteki doyum iizerinde
etkili olmadig1 sonucuna ulasmiglardir. Bu c¢alismalarda evlilikk doyumu
saglanamadiginda ¢atigsmalarin ka¢milmaz olacagi ve bu durumunda eslerin depresyona
girme diizeylerini etkileyebilecegi ifade edilebilir. Dolayisiyla Acar (1998), Turan
(1997), Celik (2006) evli bireylerin depresyona girme diizeylerinde evlenme sekillerinin
etkili olmadigini tespit etmislerdir denilebilir. Bu ¢alismalarda ulagilan sonuglar aragtirma
sonucunu desteklemektedir. Demiray (2006) calismasinda da evlilik uyumu ile evlenme
bi¢imi arasinda iligki saptanamadigi bildirilmistir. Bu c¢alisma sonucu da arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Irmak (2017) yapmis oldugu ¢alismada evlenme karar
seklinin depresyona girme diizeyini etkilemedigini tespit etmistir. ANOVA analizi
sonuglarma gore evlenme karar sekline gore depresyon 6lgegi farklilasmamaktadir. Bu

calismalarin sonuclar1 arastirma sonucunu desteklemektedir.

Evlenme seklinin evli bireylerin depresyona girme diizeyleri lizerinde etkili olabilecegini
ifade eden Singh ve ark. (2009) goriicii usulii ile evlenen bireylerin arasinda uyum
probleminin daha fazla olacagini ve buna bagl olarak cinsel sorunlarin yasanabilecegini
belirtmistir. Hortas¢u (2012) arastirmasinda evlilik sekilleriyle ¢atisma diizeyi arasmdaki
iliskiyi incelemis ve goriicii usulil ile yapilan evlenmelerde giivensiz baglanmalarin ve
catigmalarin daha fazla yasandigini belirlemistir. Bu ¢alismaya gore Hortasgu (2012)
evliliklerde iliski doyumu gortict usulil ile evlenen bireylerin depresyona girme riskinin
daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Kanburoglu (2019) c¢alismasinda evlenme

bi¢iminin depresyon diizeyi arasinda iliski oldugunu belirterek, gortict usuld ile evlenen
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kisilerin depresyon diuzeyini yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla bu arastirmalardan elde

edilen sonuglar, calismanin sonucundan farklilik gostermektedir.

Alanda yapilan c¢alismalara bakildiginda calisma sonuglar1 arasinda birtakim
tutarsizliklarm oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu tutarsizligin nedeninin 6rneklem grubunun

kiilttirel 6zelliginden kaynakladig ifade edilebilir.

Evli bireylerin depresyona girme diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamh bir

iliski var midir?

Evli bireylerin depresyona girme diizeyi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA testi sonuclarmma gore gelir degiskenine
gore gelir diizeyi diisiik olan bireylerin depresyon, su¢luluk ve olumsuz duygular ve
umutsuzluk dizeyinin gelir dizeyi daha yiksek olan bireylere kiyasla daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Kahveci (2016) calismasinda elde ettigi sonugta da sosyo-
ekonomik durumla depresyona girme diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
belirlemistir. Bostanci ve arkadaslar1 (2005), evli bireylerin gelir diizeyi ve depresyon
puanlarinin anlamh diizeyde farklilastigin tespit etmislerdir. Jenkins ve ark. (2003) ve
Bradbury ve ark. (2000) yaptiklar1 calismalarda diistik gelir seviyesi olan evli bireylerin
catigma diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu calismalarin sonuglari
arastirma sonucunu desteklemektedir. Irmak (2017) yapmis oldugu ¢alismada aylik gelir
diizeyinin depresyona girme diizeyi lizerinde farklilik olusturmadigini saptamistir. Bu

calisma, arastirma sonucunu desteklememektedir.

Yapilan caligmalarin sonuglarinin evli bireylerde depresyon diizeyine etki eden faktorler
yonulyle sosyo-ekonomik degiskeninin etkisini belirleyebilmek i¢in alanda daha fazla

calisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Evli bireylerin depresyona girme diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamh bir iliski var

midir?

Evli bireylerin depresyona girme diizeyi ile Beck Depresyon Olgegi siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin 6lgegin alt boyutlarinin
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tamaminda istatistiksel olarak degismedigi saptanmistir. Zetinoglu (2013) yapmis oldugu
calismada evlilik doyumunda yas degiskeninin farklilik olusturmadigini tespit etmistir.
Irmak (2017) ¢alismasinda ANOV A analizi sonuglarinda depresyon 6l¢eginin yasa gore
anlamli farklilik olusturmadigini belirlemistir. Elde edilen sonuglarla aragtirma sonucu
ortiismektedir. Demiray (2006) calismasinda evli bireylerin uyumu fizerinde yas
faktoriiniin etkisi oldugu sonucuna ulasmustir. Ozyurt ve Deveci (2010) ¢alismasinda yast
kii¢iik evlenen bireylerin depresyona yatkin olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Soylu ve Ayaz
(2013), Nour (2009), Mikhakail (2002) yapmis oldugu ¢alismada erken yasta evlenen
bireylerin depresif bozukluk yasayacagi sonucunu bildirmistir. Bu sonuclar arastirma

sonucunu desteklememektedir.

Yas ile depresyona girme degiskenleri arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢aligmalarda farkl
sonuglarm ortaya ¢ikmasinda 6rneklem grubunun yetersiz olmasi ve 6rneklemin belli bir

kiltiirden segilmesi etkili faktor olarak gosterilebilir.

5.2. Sonuclar

Baglanma stillerinin evlilikte depresyon ile iligskisinin incelendigi ¢calismada su sonuglara

ulasilmstir:

e Evli bireylerin depresyon diizeyleri ile kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

e Arastirma sonucunda evli bireylerin kaginmaci baglanma diizeylerinin yasa, egitim
durumuna, gelir diizeyine, evlilik siiresine, esle tanisma bigimine ve ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi ancak cinsiyete ve g¢alisma

durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

e Arastirma sonucunda evli bireylerin kaygili baglanma diizeylerinin cinsiyete, caligma
durumuna, evlilik siiresine ve esle tanisma bi¢imine gore anlamli farklilik
gostermedigi ancak yasa, egitim durumuna, gelir diizeyine ve ¢ocuk sahibi olma

durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Bulgulara gore evli erkeklerin kaginmaci baglanma diizeylerinin, evli kadinlara

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular sonucunda geng yaslardaki bireylerin kaygili baglanma diizeyinin daha ileri

yaslarda olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular sonucunda ilkogretim mezunu ve lisans mezunu bireylerin kaygili baglanma

diizeyinin lisans mezunu olan bireylere kiyasla daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore c¢alisan bireylerin kaginmaci baglanma diizeylerinin, calismayan

bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular sonucunda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin kaygili baglanma diizeyinin

gelir diizeyi daha yiiksek olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin kaygili baglanma diizeylerinin, gcocuk

sahibi olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin depresyon diizeylerinin cinsiyete, yasa, calisma
durumuna, evlilik siiresine, esle tanisma bi¢imine ve ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore anlamli farklilik gostermedigi ancak egitim durumuna ve gelir diizeyine gore

anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin sugluluk ve olumsuz duygular diizeylerinin
cinsiyete, yasa, calisma durumuna, evlilik siiresine, esle tanigma bi¢imine, egitim
durumuna ve ¢ocuk sahibi olma durumuna goére anlamh farklilik géstermedigi ancak

gelir diizeyine gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin somatik belirtiler diizeylerinin yasa, gelir
diizeyine, evlilik siiresine, esle tanisma bi¢imine, egitim durumuna ve gocuk sahibi
olma durumuna gore anlamli farklilik gdstermedigi ancak cinsiyete ve g¢alisma

durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda evli bireylerin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyete, yasa, calisma

durumuna, evlilik siiresine, esle tanisma bigimine ve ¢ocuk sahibi olma durumuna
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gore anlaml farklilik gostermedigi ancak egitim durumuna ve gelir diizeyine gore

anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.

e Arastirma sonucunda evli bireylerin fiziksel belirtiler diizeylerinin cinsiyete, yasa,
gelir diizeyine, evlilik siiresine, esle tanigma bigimine, egitim durumuna ve ¢ocuk
sahibi olma durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi ancak ¢alisma durumuna

gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir.

e Bulgulara gore evli kadinlarin somatik belirtiler diizeylerinin, evli erkeklere kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Bulgular sonucunda ilkogretim mezunu bireylerin depresyon ve umutsuzluk
diizeyinin egitim durumu lise ve iizeri olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak lise mezunu ve lisans mezunu bireylerin depresyon ve
umutsuzluk diizeyinin lisansiistii mezunu olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

e Bulgulara gore calismayan bireylerin somatik belirtiler diizeyinin ¢alisan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak c¢alisan bireylerin fiziksel

belirtiler diizeyinin ¢alismayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Bulgular sonucunda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin depresyon, sugluluk ve
olumsuz duygular ve umutsuzluk diizeyinin gelir diizeyi daha ylksek olan bireylere

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

5.3.0neriler

Calismada ulasilan sonuglar baglaminda alan iizerine yapilacak olan diger ¢caligmalar i¢in

su Oneriler sunulmaktadir:

e Evli bireylerde depresyona girme diizeyi ile demografik veriler arasinda yapilan
incelemelerde elde edilen sonuclarla ilgili daha ¢ikarimsal ifadeler kurabilmek icin
evli bireylerde depresyon dlzeyinde etkisi incelenen demografik degiskenleri konu

alan arastirma sayisinin artirilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.
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Evli bireylerde baglanma stilinin 6nemli oldugu ve baglanmanin gergeklesme
sekliyle evlilikte sorun yasanip yasanmamasi arasinda iligkinin bulundugu literattr
taramasinda da dikkat ¢eken bir husustur. Dolayisiyla bireylerin baglanmalarinin
evliliklerinde yasayacaklar1 doyumla iligkisini ortaya koyan arastirmalarin artirilarak

doyumu saglayan belirleyici etkenlerin sonug olarak yansitilmas: gerekmektedir.

Evli bireylerin evliliklerinde yasayacaklari ¢atigmalar, doyumsuzluk ve evlilik
kalitesinin distikliigii gibi durumlarin psikolojik problemlere yol acacagi birgok
arastirmayla ortaya konulmustur. Bu psikolojik problemlerin bireyleri depresyona
stiriikleyecegi arastirma sonuglariyla belirtilmistir. Dolayisiyla bireylerin depresyona
girme diizeyini en aza indirmek i¢in etken faktorlere yonelik bas etme yollarinin da

arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Arastirma sonuglarinin  evreni temsil edebilmesi i¢in Orneklem Kitlesinin

genisletilmesi 6nerilmektedir.

Evli bireylerde depresyona girme diizeyi iizerinde etkili olan baglanma stillerinden
kuramsalda da bahsedildigi lizere erken donem baglanmalarin bireylerin hayatinda
olduk¢a 6nemli oldugu aciktir. Dolayisiyla ebeveynlerin ve egitimcilerin erken
donem baglanmalariyla ilgili bilinglendirilmesi 6nem tasimaktadir. Cocuklarin
giivenli baglanma gergeklestirmeleri yetiskinlik donemi romantik iliskilerde oldugu

kadar evlilikte de ¢cok buyik bir dGneme sahiptir.

Evli bireyleri depresif yapan etkenler incelenerek evlilikte doyumu saglayacak,
ciftlerin evliliklerini saglikli yiiriitebilmesi icin ihtiya¢ duyulan becerilerin neler

olduguyla ilgili toplum bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmasi nerilmektedir.
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EKLER

EK.1
BILGILENDIRILMIiS ONAM

Bu ¢alisma, Istanbul Ticaret Universite Aile Danismanhg1 ve Egitimi Tezli Yiiksek
Lisans 6grencisi Busra Karlioglu tarafindan Dog¢. Dr. Hanifi Parlar danismanliginda
yiiriitiilen bir tez calismasidir. Calismanin amaci, baglanma stillerinin evlilikte depresyon

ile iligkisinin incelenmesidir.

Calisma esnasinda kimliginizi belirleyecek higbir bilgi sizden talep edilmeyecektir.
Verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir ve iiglincii kisilerle paylasiimayacaktir. Elde edilen
bilgiler yalnizca bilimsel ama¢ dogrultusunda ele alinacagmdan sorular1 eksiksiz ve
samimi bir sekilde yanitlamaniz 6nemlidir. Arastrma tamamlandiginda sonuglarm

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.
Arastirmaci: Busra Karlioglu

Email: psikologbusrauralkarlioglu@gmail.com
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EK. 2

KISISEL BILGi FORMU
1- Cinsiyetiniz: ( ) Kadmn () Erkek
2- Yasiniz: ()18-23 ( )24-29 ()30-34 ( )35-39 ( )40-44

( )45-49 ( )50-54 ( )55-59 ( )60-64 ( )65-69
( )70-74 () 75ve Ustl

3- Egitim diizeyiniz: ( ) Okur-Yazar ( ) ilkokul Mezun ( ) Ortaokul Mezun

( ) Lise Mezun ( ) Lisans ( ) Lisansistu
5- Calisma durumunuz nedir? () Calistyorum () Calismiyorum
( ) Emekliyim ( ) Is artyorum

6- Aylik geliriniz? () 1.000-2.000 ( )2.001-4.000 ( ) 4.001- 6.000
( )6.001-8.000  ( )8.001-10.000 ( ) 10.000 TL Uzeri

7- Kag yildir evlisiniz? () 0-4 ()59 ()10-14 ( )15-19 ( )=20-24
()25-29 ( )30-34 ( )35-39 ( )40-44
( )45-49 ()50 ve izeri

8- Esiniz ile nasil tanisarak evlendiniz?

() Severek-Flort Ederek () Goriict usuli-Isteyerek () Goriicti usulii-istemeyerek

9- Cocugunuz var m1? ( ) Evet () Hayrr
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EK.3
YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI - |1

Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin 18 maddesi kaginmaci baglanma, geri
kalan 18 maddesi ise kaygili baglanma boyutlarini 6l¢mektedir.

Kag¢immaci Baglanma Boyutu: Cift say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir

Kaygili Baglanma Boyutu: Tek say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir.

Ters kodlanan maddeler: 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36.

7’11 derecelendirme yontemine gore:

1 = Hig katilmiyorum

4= Ne katiliyorum ne katilmiyorum 7=Tamamen katiliyorum

Onemli Not: Olgcek maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakimlasmak” ifadeleri
gecmektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik kurmak,
diisiincelerinizi veya basmizdan gecenleri partnerinize agmak, partnerinize sarilmak ve

benzeri davranislardir. lgili maddeler bu tanima gére cevaplandirilir.
- Maddeler evli ciftler icin yeniden diizenlenebilir.
Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.

Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadigmizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gegen “birlikte oldugum kisi”
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandirmiz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diistincelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tzerinde, ilgili rakam Uzerine carp1

(X) koyarak gosteriniz.
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jE— y S— c I I S [ 7

Hic Kararsizim/ Tamamen
katilmryorum Fikrim yok katiliyorum
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1 Brirlime oldoivem Sgiedn sevgisied Davhetmelnen Doelmom b I I B I -

[ Gergelme ne higeasinimy hirkize oldulam Dighe gioermemets sercdh adesim b I I B R N

;‘-ﬂ!;f;‘."ﬂ tirkie olduimm Hyinin acok besdmie olook inemereceli borkemon alalal=]s]3

H '::-‘:_.ae]d_;:.'__:: ve diplocelorimi birline olfzlam Spide sevlapmal Seeennd sz als] 53
SDendimi rami figgedesim

. Ethitla, biclime oldoiom Sgindn besdgesgelnes sevmedili avoona ohom b I I B I -

5 Fomamds fighide oldoiren Sipflese givends ool Soomrends Dendimi sakod 2| 3 A
torabmalza moclamnm B B

T Fremaesis ligbide oldulom bigilesin hend hendm colan seoemesditim fadar sz als] 53
Sormzemeveceerinden endize doanm B B

I Fremoaesis dfighide oldulom Sipflese valos odmo Doersmoeds qok rafasmebe b I I B I -

(3 b, bidlime olduiom Spindn fasa dupdnin hislesin hendm oma dovdninm higder alalal=]s]9
Sadar gl olmame dgerim B B

10, Foemaeds dighids olduiem Spflare agioo berorands bendimi rabod higgeimem b I I B N

11 Mighitarimi fmfarma cok mimnm b T I I B

1L Fromasss dfighids oldoiem Dpflere fazia valn olmamosn descih edesim b I I B I -

13, Beoden nzaim olduinods, birdine olduiem Hpnin bagis bicee Ao doabilece s alalal=] 5|9
Soriomemnn, fambom. s 5

14, Fremaenis dlighids oldaiem Sy hesdmis qok valon olmalk imaditinds rakamoaht sz als] 53
dyanm - -

15, Foomooss dighids oldulem Spilers doypdlanm gimesdilimde, cnlann besim igin alalal=]s]7
avm geyderi ipesmevece findan boclaom - -

16, Firlioe oldniem Hignde bohywea yabntipbiticm b I I -

17. Birlime oldalom Siginin besodteck edecelinden gk eodipe dopmam, b I I B N

15, Birline obdoiem Sinde valbolapmod fom zor gelmez b T I I B

19, Foomaecds dighids olduiem Dy Dendimden piobe atmeme neden olor. b I B R -

20, Geoelitle, birkine oldoiom Hpnde sorodlanm ve yoliom armpom b T I B I I

[1]. Tark edilmaitien nek boekbmmm bl I I I I

12 Zor samasiiomds, somaesiy flignide oldslom Sigiden vasdm inemel bama oy alalal=]s]7
oulir - -

(13 Frirkioe oldoivem Ligiedn, bam beoim foeditim dar yabelapmat feemedizing alalal=]s]3
cgetrim, - -

[24. Birkime olduiom Siphe hemen hemen bher gevdanhionm b T I B I I

(25 Fomoeis ilighids oldoiem Digller tazen bama olan dopgolanm sebegsiz vere alalal=]s]7
dadirtinirlay - -

25, Bapmdan gegenierd bisline oldulom Sipivdes bomegnrem, b I B R -

[17. Gk valnn ol arznm tamen fralan Sorlortn wmabiagnne b I I I B
ok 3 : For

15, Birlime oldulom Sigfler hesdmis cok valonlaghiweds gargin Riesederim b I I B R N

(19 Fomoasis iighids oldoiam bir S beod valondan amdioga, “pergel hod'dan szl al=] 5|7
hoglismazacaiodan Dockanm - -

20, Fomaeds ighide oldniem Sgiless givesin fem Soomnda rafaomde b T I B I I

2], Birlime oldulom Spiden fbag depdniom pefioatve demeli gleememel hand szl al=] 5]
afnelendinis, - -

32 Fremassis ifighids oldnbam Dighee Shvendn drasemal handm dgin bojande b I I B R N

23, Bagim ivmaoiary deok chopmalan endizs domom b I I B N

34 Brickime oldngom Sigiye pefimi ghmermel henim dgin bolagdhr b T I I B

25 Birlime odduiom b beod sadece Dzps oldubemds Soemser, b I B R -

35 Brirlime oddaiom Dl beod ve fifaglanmn gergeiten anlar b I I B N
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EK. 4
BECK DEPRESYON ENVANTERI
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi

tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan

son derece onemlidir. Bilimsel katk1 ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.
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- Kendimi tiziintiilit v e sikintili hissetmivorum.

. Kendimi tizintilit v e sitkintili hissediv orum.

. Hep tuzomtulti ve sitkintilivim. Bundan kurtulamay orom.

. O kadar tizintuli ve stkkmtilivim ki artik davanamivorom.

. Gelecek hakkmda mutsuz ve karamsar degilim.

. Gelecek hakkmda karamsarim.

. Gelecekten bekledigim hicbir sev vok.

. Gelecedim hakkmda umutsuzum ve sanki higcbir sev diszelmevecekmis gibi gelivor.

[V I ] VR SR ] VY SV R

- Kendimi bagarisiz bir insan olarak g&rmitvorum.

. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basansizhklarnm olmus gibi hissedivorom.
. Gegmise baktigimda basarisizhiklarla dolu oldugunu gérivvorum.

. Kendimi ttmiivle basarisiz biri olarak gorivorom.

. Birgok sevden eskisi kadar zevk aliv orum.

. Eskiden oldugu gibi her sevden hoglanmiyvorum.

- Artik highir gev bana tam anlamivla zevk vermivor.
. Her gevden sikilivorum.

. Kendimi herhangi bir sekilde sughi hissetmiv orom.
. Kendimi zaman zaman suglu hissedivorum.

. Cogu zaman kendimi suglu hissedivorom.

. Kendimi her zaman suglu hissedivorum

. Bana cezalandinlmisun gibi gelivor.

. Cezalandirilabilecegimi hissedivorum.
. Cerzalandirilmayi beklivorum.

. Cezalandirildigimi hissedivormm.

. Kendimden memnunum.

. Kendi kendimden pek memnun degilim.
. Kendime gok kiziyvorum.

. Kendimden nefret ediyvorum.

(VSIS ] VYR R ] VSRS VYR SR ] VYR SR

- Basgkalarmdan daha k&t oldugumu sanmiyvorum.

- Zawvif vanlarm veva hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.

- Hatalarimdan dolavi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
_ Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurom

o= O

. Kendimi aldurmek gibi diusim celerim volk.

. Zaman raman kendimi aldurmevyi diasimdugum olur. Fakat vapmivorummn.
. Kendimi oldurmek isterdim.

- Firsatini bulsam kendimi &lduriirdiim.

10-

- Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmivor.

. Zaman zaman i¢inden aglamak gelivor.

. Cofu zaman aglivorum.

. Eskiden aglavabilirdim gimdi istesem de aglavamivorm.

11-

. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

. Eskisine kivasla daha kolav kizivor va da sinirlenivomm.

- Simdi hep sinirlivim.

- Bir zamanlar beni sinirlendiren sevler simdi hi¢ sinirlendirmivor.

[V R ] RPN SR ] EVS I SV I ] V)

- Basgkalari ile gorismek . konusmak istegimi kavbetmedim.

. Basgkalari ile eskiden daha az konusmak, gorugmek istivorm.
. Basgkalar: ile konusma ve goragme istegimi kavbetmedim.

. Hi¢ kimsevle konusmak goragmek istemivorom.

WK =0

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebilivorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyvorum.

. Karar veritken eskisine kivasla ¢cok gicluk cekivorum.
- Artik hig¢ karar veremiyvorum.

jEN

[N -]

. Avnada kendime bakti;imda degisiklik gorm ity orum.

. Daha vaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi gelivor.

. Gorunisimun gok degistigini ve ¢ivk inlestigimi hissedivorm.
- Kendimi cok girkin buluyorum.

- Eskisi kadar ivi galhisabilivorum.

- Bir gsevler vapabilmek igin gavret gostermem gerekivor.

. Herhangi bir sevi vapabilmek igin kendimi ¢ok zorlamam gerekivor.
. Higbir gev vapamivorm.

16-

. Her zamanki gibi ivi uvuyvabilivorum.

. Eskiden oldugu gibi ivi uvuvamiy orum.

. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uwyanivorum ve tekrar uvuyamiy orum.
. Her zamankinden ¢ok daha erken uvaniyvor ve tekrar uvuyvamiy orum.

[P R ] AV SR ] VNI SV I (V)

- Her zamankinden daha ¢abuk vorulmuvorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk voruluvorum.

. Yaptigim her sev beni voruvor.

. Kendimi hemen higbir sev vapamavacak kadar vorgun hissedivorum.

18-

[N ]

. Istahmn her zamanki gibi.

_Istahun her zamanki kadar ivi degil.
_Istahmm cok azald:.

- Artik hig istahim vok.

19-

- Son zamanlarda kilo vermedim.

_1ki kilodan fazla kilo verdim.

. Dort kilodan fazla kilo verdim.

. Alt: kilodan fazla kilo vermeve calisivorum.

. Sagh@mm beni fazla endiselendirmivor.
. Agm, sanci, mide bozuklugu veva kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmivor.
- Saghismim beni endiselendirdisi icin baska sevleri dusimmek zorlasivor.

- Saglimmm hakkmda o kadar endiselivim ki bagka hicbir sev dusinemivorum.

[V R ] RVSR R ] EVV I Vi ] V)

- Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgilivi

. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgilivim.

. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kavbettim.
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