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TEZ ONAY



OZET

Bu caligmanin genel amaci, evli bireylerde psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin
evlilik uyumu iizerindeki etkisini aragtirmaktir. Evlilik kigisel olmaktan ziyade sosyal
bir iliski haline geldigi i¢in ¢atigmalar ve gergeklesen uyumun derecesi kisilerin
psikolojik iyi olus ve aidiyet duygularinin birlikte incelenmesi agisindan bu
aragtirmanin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modeli olarak
tasarlanmistir. Bu arastirmanin evreni, Istanbul ili Kadikdy, Esenler, Maltepe ve
Kartal ilgelerinde yasayan evli bireylerden olusmaktadir. Analiz sonucunda,
psikolojik iyi olusun kadin ve erkege gore degismedigi; evlilik uyumu hususunda
kadinlarin daha olumlu tutumlar1 oldugu; yas diizeyi arttik¢a psikolojik i1yi olus ve
evlilik uyum dizeylerinde azalmaya isaret ederken aile aidiyeti tutumunda bir artis
oldugu tespit edilmistir. Egitim seviyesinin yiikselmesinin aile aidiyetini olumlu
yonde etkiledigi; evlilikte uyumu arttirdigi belirlenmistir. Katilimeilarin gelir diizeyi
arttikga psikolojik iyi olus skorlarinin azaldigi; aile aidiyeti/evlilik uyumlarinda
farklilik olmadigi bulunmustur. Evlilik siiresi arttikga evlilik uyum tutumunun
azaldigi; ask evliligi yapan bireylerin skorlarmnin yiiksek oldugu, gorici usull
evliliklerde psikolojik iyi oluslarin yiiksek oldugu; aile aidiyet agisindan en iyi
evliligin ask ve goriicii usulii evlilik oldugu tespit edilmistir. Cocugu olanlarin
psikolojik 1iyi olus durumlarinin ve evlilik uyumlarmin disiik oldugu ortaya
¢ikmustir. Psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumu davranisini etkiledigi
tespit edilmistir. Bu sonuglara iliskin Onerilerde; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
egitimlerine 6nem verilebilir, mali konularda bilinglenerek ekonomik durumlariyla
daha etkin bir sekilde basa cikabilir ve bu da psikolojik iyi oluslarin1 olumlu yonde
etkileyebilir. Ebeveynlere, ¢ocuklariyla daha katilimci, yakin ve destekleyici bir
iliski kurmalar1 konusunda rehberlik edilebilir. Danigsmanlik hizmetleri araciligiyla,
ailelere cocuk gelisimi, duygusal ihtiyaglar, iletisim becerileri ve strdurulebilir aile
iligkileri konularinda bilgi verilebilir. Okullarda gerceklestirilen bireysel ve grup
psikolojik damigma ve rehberlik faaliyetlerinde, Ozellikle psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin bireylerin iyi olusunu etkileyen 6nemli bir faktoér oldugunu hatirlatmasi,

bu profesyonellerin mudahale stratejilerini gliclendirebilir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik iyi olus, aile aidiyeti, evlilik uyumu, evlilik.



ABSTRACT

The general aim of this study is to investigate the effect of psychological well-being
and family belonging on marital adjustment in married individuals. Since marriage
has become a social relationship rather than a personal one, the conflicts and the
degree of harmony realized reveal the importance of this research in terms of
examining the psychological well-being and feelings of belonging together. The
research was designed as a relational survey model. The population of this research
consists of married individuals living in Kadikdy, Esenler, Maltepe and Kartal
districts of Istanbul. As a result of the analysis, it was determined that psychological
well-being did not differ between men and women; as the age level increased, there
was a decrease in psychological well-being and marital adjustment levels, while
there was an increase in the attitude of family belonging. It was determined that
higher education level positively affected family belonging and increased marital
adjustment. It was found that as the income level of the participants increased, their
psychological well-being scores decreased; there was no difference in family
belonging/marital adjustment. As the duration of marriage increased, marital
adjustment attitude increased; it was determined that the scores of those who had
love marriages were high, psychological well-being was high in arranged marriages,
and logic marriage was the best in terms of family belonging. In the suggestions
related to these results; parents can be given importance to child rearing trainings,
they can cope with their economic situation more effectively by being aware of
financial issues, and this can positively affect their psychological well-being. Parents
can be guided to establish a more participatory, close and supportive relationship
with their children. Through counseling services, families can be provided with
information on child development, emotional needs, communication skills and
sustainable family relationships. Individual and group counseling and guidance
activities in schools can strengthen the intervention strategies of these professionals
by reminding them that the satisfaction of psychological needs is an important factor

affecting the well-being of individuals.

Key words: Psychological well-being, family belonging, marital adjustment,

marriage.
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Evlilik, bireyin dogumundan sonraki hayatindaki en Onemli olay olarak kabul
edilmektedir. Genel olarak evlilik, bir yetiskinin glivenlik ve duygusal ihtiyaclarini
karsilamak i¢in sosyal olarak onaylanmis en onemli gelenek olarak kabul edilir. Bu
anlamda evlilik gesitli sekillerde tanimlanmustir. Evlilik bir anlagma, kurumsallasmis bir
yol veya bir iliski sistemidir. Baz1 arastirmacilar evliligi, kadin ve erkegin yasal olarak
bir araya gelmesi olarak ifade etmislerdir (Arshad, Mohsin, & Mahmood, 2014). Baska
bir ifadeyle evlilik, gelenek, norm ve toplumsal degerlere dayali olarak kadin ve erkegin
yasamlarini birbirine baglamak i¢in yapilan toplumsal bir anlasma sonucunda olusan ve
ailenin yasalarinin en kii¢iik temel dayanagmni olusturdugu toplumsal ve evrensel bir

yapidir (Kumcagiz, Demir, & Yilmaz, 2020).

Ayrica evlilik, farkh ilgi, 6zellik ve gereksinimlere sahip iki kisiyi birlestiren toplumsal
bir yap1 olup, bireyin gelisimini ve kendini ger¢eklestirmesini etkileyen, toplumsal kural
ve yasalarla belirlenmis 6zel bir birlikteliktir (Ersanli & Kalkan, 2008). Evlilik kavrami
farkli acilardan tamimlansa da evlilik uyumunun aile yapisim1 etkiledigine

inanilmaktadir.

Toplumsal agidan evlilik, toplumsal bir yap1 olarak aile birliginin temel yapisini
olusturmada kilit rol oynamaktadir. Son yillarda sanayideki hizli gelismelerle birlikte
toplumsal yapilar da degismistir. Toplumsal yapidaki bu degisimlerle birlikte toplumsal
bir kurum olarak aile yapisi, ailelerin kii¢lilmesi ve kadinlarin ¢aligma hayatina yogun
katilim1 gibi degisimler yasamistir. Aile i¢indeki degisiklikleri anlamaya ydnelik artan
bir ihtiyag vardir; degisen topluma uyum saglayan ve evlilik uyumu ile kendini stirdiiren
evliliklerin igerigini anlamak ve degerlendirmek gerekmektedir (Kublay & Oktan,
2015).

Ayrica evlilik uyumu, bireylerin saglikli ve mutlu evliligi nasil siirdiirdiigiinii temsil

eden 6nemli bir kavramdir. Evlilik uyumu, ciftlerin evlilikle ilgili konularda etkilesim



icinde olduklari, sorunlarla bas ettikleri ve anlastiklar1 evlilik olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica evlilik uyumu, ¢iftlerin uyumlu birlikteliginin bir sonucu olarak evlilikten
duyduklar1 doyum ve mutluluk olarak ifade edilmektedir (Statag, 2010). Ailelerin
topluma uyum saglayabilen basarili bireyler yetistirebilmeleri i¢in saglikli bir aile
ortami gereklidir. Bu amag¢ i¢in gerekli olan temel unsur, uyumlu bir evlilik i¢in hangi

faktorlerin gerekli oldugunun farkina varilmasidir (Karadag, 2015).

Ilgili literatiir incelendiginde evlilik uyumunu etkileyen gesitli faktdrlerin oldugu
goriilmektedir. Bu faktorlerden bazilari evlilik uyumunu etkileyen aile sorunlari ve
eslerden birinde kaygi diizeyinin yiiksek olup olmadigidir (Jyoti, 2013). Evlilik
uyumunun sirdurulebilmesi igin bireylerin birbirlerinin fizyolojik, psikolojik ve
biyolojik gereksinimlerini tanimasi ve bu gereksinimleri karsilamaya ¢aligmasi
gerekmektedir. Bu anlamda ¢iftlerin fiziksel ve psikolojik doyumlarmin

engellenmesinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Ertan, 2002).

Bireysel ozellikler, yetisme kosullari, bireyin i¢inde biiyiidiigii ¢evre, evlilige, egitime,
meslege, inang sistemlerine, zihinsel yapiya ve egilimlere yiiklenen aile tutumlar1 ve
anlamlar1 evlilik uyumunu etkiler (Kublay ve Oktan, 2015). Evlilik siireci iizerine
sosyal bilimler arastirmacilari tarafindan yapilan arastirmalar incelendiginde evlilik
uyumu, evlilik doyumu, evlilik kalitesi vb. konularm iizerinde duruldugu goriilmektedir.
Kisacasi evlilikte iligkinin temeli, duygular, evlilik kalitesinin esleri nasil etkiledigi
arastirmacilar i¢cin 6nemli konulardir. Evlilik uyumu, 6znel iyi olusun ve saghgin en

onemli belirleyicilerinden biridir (Kamp Dush, Taylor ve Kroeger, 2008).

Evliliklerinde uyumlu olan bireylerin psikolojik sagliklari  olumlu ydnde
gelisebilmektedir. Baska bir deyisle, psikolojik saglik gelisimi olumlu olan bireylerin
evlilik uyumu daha yiiksek olabilir. Son yillarda evlilik ve evlilik uyumunu inceleyen
arastirmalar bulunmaktadir (Karadag & Kocak, 2017). Bu ¢alismalar, evlilik uyumunu

etkileyen ayurt edici faktorleri analiz etmislerdir.

Insanlar1 anlamaya yonelik tiim gabalar olarak psikoloji, son iki yiiz yildir gelismekte ve
anlasilmaktadir. Baslangicta psikoloji insani bir organizma olarak ele almis, zamanla

insan bagimsiz, 6zgilir ve mantikli davraniglar sergileyen bir varlik olarak goriilmiistiir.



Bireylerin psikolojik iyi oluslari, kendilerini iyimser hissetmelerine yol acarken, daha

olumlu fiziksel ve psikolojik saglik i¢cin de Onemli bir rol oynamaktadir (Eryilmaz,
2013).

Pozitif psikoloji, iyi olusu veya yasami yorumlamayi artirmak, duygu mutlulugu
yaratmak ve Ozdeslesmeye yaklagsmak olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda
incelendiginde 1yi olug kavramini pozitif psikoloji icerisinde degerlendirmek son derece
onemlidir. Olumsuz olaylarm ve zorluklarm olumlu yanmi gérmeye yonelik bir bakis
acist gelistiren pozitif psikolojinin temel belirleyicisi, bireylerin “iyi olus hali”dir

(Cankir & Yener, 2017).

Bir caligmada ¢iftlerin iyi olma halinin aile i¢i uyum ve iletisim ¢atigsmalarini 6nlemede
onemli bir faktor oldugu ifade edilmistir. Bireylerin iyi oluslar1 farkli degiskenlerle
iligkilidir ve bu degiskenlerden biri de evliliktir. Evlilik ruh saghgi ve mutlulugu
tizerinde olumlu bir rol oynar. Diger bir ifadeyle evlilik, bireylerin iyi olma halini
artirmaktadir (Akdag & Cankaya, 2015). Bu anlamda evlilik uyumu olan bireylerin iyi

olusg diizeylerinin yiiksek olacagina inanilmaktadir.

Sosyal destegin taniminda, bireylerin giivende olduklarina, sevildikleri ve korunduklar1
diistindiikleri sosyal aglara ve biitiin ve bagl olduklarini ve kendilerini sosyal yapi igine
ait hissettikleri yer almaktadir. Fakat, sosyal destekte depresyon ve stres ile micadelede
dolayli etki s6z konusu iken, aidiyet duygusunda bireyde dogrudan bir etki
bulunmaktadir (Hagerty ve Williams, 1999).

Aksilli’ye ve Dogan’a (2004) gore bir ailede sosyal destek islevi fiziksel, psikolojik ve
sosyal yardimlar seklinde diisiiniilmektedir. Fiziki ve psikolojik yardimlarda; sevgiyi,
sadakati, 6zglveni, giveni ve bir topluma aitlik olmasi gibi temel ihtiyacin karsilanmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Dolayisiyla aidiyet ve sosyal destek, birliktelik i¢in sosyal

ve psikolojik destek saglayan 6nemli duygulardir.

Islevsel aile, ideal aile olarak tanimlanabilir. Daha saghkli ve gelecekten umutlu, aile
iyelerinin goriislerine saygi duyan, dayanigsma ve aidiyet duygusuna sahip bireyler

yetisir. Aidiyet duygusuna sahip bireyin islevselliginin artmasi, bir biitlin olarak ailenin



islevselligini olumlu yonde etkilemektedir. Sonug olarak boyle bir ailede bireylerin suca

ve olumsuz davraniglara yonelme riskinin daha diisiik oldugu ifade edilebilinir.

Bireyselligin bos ve kopuk kalmasini engelleyebilecek duygularin basinda yer alan
iliskisel ve etkilesimsel dinamik unsurun, zaman zaman g¢evreden ve iliskinin

baglamindan kopan pargalarindan biri aidiyet olabilir (Mavili, Kesen ve Dasbas, 2014).

Sayar (2012, s.46); Vicdana, merhamete ve fedakarliga dayali bir sefkat ahlakina sahip
cocuklar yetistirmenin gerek kendini gerekse de baskasini daha iyi anlamalarini
sagladig1 vurgulanmaktadir. Boyle bir yetistirme siirecindeki ailenin diger bireyleri
arasinda gelisimi ve aidiyet olusumunu sagladigina inanilmaktadir. Bunun nedeni
aidiyet duygusu vyalnizca bir duygu degil, Otekiyle birlikte olmaktan, onunla
paylasmaktan, ona zaman ve emek vermekten, davranislar edinmekten gelen bir
anlamliliktir. Oteki i¢in, baskas1 adina emek ve zamanla birlikte var olmanin sabir ve

sefkat igerdigi ve bu anlami insa eden unsurlardan biridir.

Ilgili literatiir incelendiginde Tiirkiye'de evli bireylerin iyi olma hallerini ve aile
aidiyetlerini inceleyen son derece smirli sayida calismanin oldugu goriilmektedir
(Akdag ve Cankaya, 2015). Ancak evlilik uyumu ile psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti
arasindaki 1iliskiyi inceleyen ¢alismaya rastlanilmamistir. Arastirmalar aidiyet
duygusunun bireydeki gerek psikolojik gerekse de sosyal islevselligiyle ilgili oldugu ve
yiiksek aidiyet duygusunun bireydeki islevselligi ylikselttigi ortaya ¢ikmistir (Hagerty
vd., 1996). Aidiyet ve ait olma, birliktelikteki sosyal ve psikolojik destegin bulunmasini
saglayan Kritik derecede olan duygulardan birisidir (Mavili, Kesen ve Dagbas, 2014).
Bu nedenle bu ¢alismanin evlilik uyumu, aile aidiyeti ve iyi olus arasindaki iliskiyi
ortaya koyarak literatiire dnemli bir katki saglayacagi ve evlilik uyumunu gelistirmeye,
aile aidiyeti ile birlikte psikolojik iyi olusu artrmaya yonelik programlarin
hazirlanmasina yol gosterecegine inanilmaktadir. Bu amagla bu ¢aligmanin temel amaci,
evli bireylerde psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumu tizerindeki etkisini

arastirmaktir.



1.2. Amag

Bu ¢alismanin genel amaci, evli bireylerde psikolojik iyi olug ve aile aidiyetinin evlilik
uyumu Uzerindeki etkisini arastirmaktir. Ayrica cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢ocuklu
olma durumu, ¢ocuk sayisi ve evlilik siiresi degiskenlerinin 6nemi arastirilacaktir. Evli
katilime1 goriislerine dayali olarak analiz edilip degerlendirilecektir. Bu genel amag

dogrultusunda arastirmada yanit1 aranacak sorular sunlardir:

Evli bireylerin psikolojik iy1 olus diizeyi nedir?

- Evli bireylerin aile aidiyeti diizeyi nedir?

- Evli bireylerin evlilik uyum dizeyi nedir?

- Katilimcilarin demografik degiskenlere gore psikolojik iyi olus, aile aidiyeti
ve evlilik uyumu arasinda anlamli farklilik var midir?

- Katilimeilarin algiladiklar psikolojik iyi olus, aile aidiyeti ve evlilik uyumu
arasinda iliski var midir?

- Katilimeilarin  algiladiklar1 psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti evlilik

uyumunu etkilemekte midir?

1.3. Onem

Evlilikte uyum, modern evlilik baglaminda ele alinmaktadir. Eger evlilik kisisel
olmaktan ziyade sosyal bir iliski haline geldiyse, o zaman kisilikler, catigmalar1 ve
ger¢eklesen uyumun derecesi agisindan dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Belirli asamalarinda,
evlilik uyumu, ¢atigmay1 en aza indiren ve uyumu tesvik eden bir yagam bicimi olan
uzlasma (uyum) ile Olciilebilir. Evliliklerin ¢ogu, belki de c¢ogunlugu, uzlasma
diizeyinde kalmaktadir. Burada 6ne ¢ikan vurgu, karsilikl iletisim, karsilikli uyarim ve
ortak faaliyetlere katilim iizerinedir. Bu durumda, uyumlu bir evlilikte, eslerin
psikolojik iyi oluslar1 6nemli hale gelmektedir. Dahasi her bir esin tutum ve eylemleri
uyumlu evliligi beraberinde getirir. Bu sayede uzun iliskiler ve birliktelik aidiyet

kavramini olusturur.

Turkiye'de evli bireylerin iyi olma hallerini ve aile aidiyetlerini inceleyen son derece

siirlt sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Hatta evlilik uyumu ile psikolojik iyi

5



olus ve aile aidiyeti arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
nedenle bu caligmanin evlilik uyumu, aile aidiyeti ve iyi olus arasindaki iligkiyi ortaya
koyarak literatiire onemli bir katki saglayacagi ve evlilik uyumunu gelistirmeye, aile
aidiyeti ile birlikte psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik programlarin hazirlanmasina

yol gosterecegine inanilmaktadir.

Psikososyal 1yi olus, duygusal veya psikolojik iyilik halinin yan sira sosyal ve kolektif
refahi da igeren iist diizey bir yapidir (Eiroa-Orosa, 2020 ). Psikolojik iyi olusun zihinsel
ve fiziksel saglik yararlarina iligkin kanitlar nemli bir sekilde artmustir (Steptoe, 2019).
Aile aidiyeti, anlasilma, birlikte eglenme ve dikkat edilme duygulari da dahil olmak
tizere kiginin ailesine dahil olma duygularini kapsamaktadir (Leake, 2007). Aidiyet
duygulari, bireyin her bir aile iiyesiyle olan iligkilerinin kalitesinden kavramsal olarak
farklidir. Psikososyal 1yi olus ve aile aidiyetinin bireylerin evlilik uyumlar1 iizerindeki
etkisinin arastirmasi, evli ¢iftler arasi anlasmazliklar1 anlama ve sorunlar1 ¢dzme

becerisine etkisi yonlyle énemli gortulmektedir.

Yapilan incelemelerde, genellikle tek boyutu veya iki boyutu Ol¢en arastirmalar
cogunluktadir. Sosyal olgular pek c¢ok degisken etkisi altinda olup laboratuvar
ortaminda Olglilemez. Bu anlamda evlilik uyumunu ayni anda etkileyen degiskenlerden
sadece ikisinin (aile aidiyeti ve psikolojik iyi olus) arastrmaya alinip uygulanmasi;
evlilik kurumunun saglkli islemesine katkis1i olacaktir. Toplumsal yapinin temel
dinamigi olan aileyi, 21. Yiizyil sartlarinda ayakta tutabilmek, siirdiiriilebilir kilmak
bilim adamlarinin iizerinde c¢alistigi konular arasindadirr. Bu arastrma ile aile
kurumunun korunmasina katki saglayacak olan evliliklerdeki uyuma bilimsel bir destek

sunabilmeyi saglamaktadir
1.4. Simirhklar

Bu arastirma,

e Istanbul ilinde evli bireyler iizerinde yapilan goriismelerle sinirhdir.
e Arastirmada dlgegin doldurulmasini reddeden evli ¢iftler analiz kapsami disinda

tutulmustur.



e Istanbul il merkezinde bulunan evli giftlerin sayilar1 2021 yili TUIK veri
sisteminden 02.01. 2022 tarihinde alinmastir.

¢ Bu calisma katilimcilardan alinan yanitlarla sinirlidir.



2. LITERATUR

2.1. Psikolojik Tyi Olus

Psikolojik iyi olus, hayatlarm iyi gitmesiyle ilgilidir. Iyi hissetmenin ve etkili bir sekilde
islemenin birlesimidir. Strdiiriilebilir refah, bireylerin her zaman kendilerini 1iyi
hissetmelerini gerektirmez; Aci verici duygularm (6rnegin hayal kiriklig1, basarisizlik,
keder) yasanmasi hayati normal bir pargasidir ve bu olumsuz veya ac1 verici duygulari
yonetebilmek uzun vadeli refah icin esastir. Bununla birlikte, psikolojik 1yi olus,
olumsuz duygular asir1 veya ¢ok uzun siireli oldugunda ve bir kisinin giinliilk yasaminda

islev gorme yetenegine miidahale ettiginde tehlikeye girmektedir (Huppert, 2009).

Iyi hissetme kavrami sadece mutluluk ve memnuniyetin olumlu duygularmi degil, ayni
zamanda ilgi, baghlik, giiven ve sevgi gibi duygular1 da icermektedir. Etkili bir sekilde
(psikolojik anlamda) islev gérme kavrami, kisinin potansiyelinin gelisimini, hayati
iizerinde biraz kontrol sahibi olmasimi, bir ama¢ duygusuna sahip olmasini (6rnegin,

degerli hedeflere dogru ¢alismay1) ve olumlu iliskiler yagsamasimi icermektedir.
2.1.1. Psikolojik Iyi Olusun Kavramm

Psikolojik iyi olus yeni bir calisma alani olmasa da psikolojik iyi olusun psikolojik
danigman gelisimi siirecinde ampirik olarak incelenmesi yeni bir alan agmaktadir.
Bireyleri psikolojik danisma meslegine yonelten ¢6ziilmemis psikolojik sorunlar,
psikolojik danigman olarak gelisimlerini etkileyen énemli faktorlerdir. Bir diger 6nemli
faktor, bagkalarinin psikolojik iyi oluslarindan sorumlu olacak kisilerin psikolojik iyi
oluglaridir. Son yillarda, psikolojik iyi olus oldukga derinlemesine incelenmistir ve
yalnizca hastaligin olmamasindan daha fazlasi olarak kabul edilmektedir ki bu, iyi

olusun modas1 gegmis bir tanimi gibi goriinmektedir (Ryff & Singer, 2008).

Psikolojik esenlik, saglikli yagsamin yalnizca izole edilmis yonlerini degil, tiim sistemi
kapsamaktadir. Literatiiriin gézden gegirilmesi, psikolojik iyi olusun, ¢ogu O6lglimiin
1960'larda kavramsallastirildig1 cesitli yapilar temelinde tanimlandigmni gdstermistir.
Yasam doyumu, olumlu ve olumsuz etki ve benlik saygisi gibi kavramlar giinlimiizde

hala arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir. Olgiitler o zamandan beri giincellenmistir,



ancak hala kaygi, benlik kavrami veya depresyon gibi bireysel yapilara

odaklanilmaktadir (Ceyhan, Ceyhan, & Kurtyilmaz, 2009).

Psikolojik iyi olusu 6lgmek i¢in kullanilan yapilar, 6znel iyi olus; yasam isleyisi; risk;
ve kaygi, depresyon ve fiziksel problemler gibi semptomlardir. Aristo, insan eylemiyle
ulagilabilecek en yiiksek ve en Onemli amacin, baslangicta mutluluk olarak terciime
edilen eudaimonia oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, psikolojik esenlik ¢aligmasi
onlarca yildir mutluluk yapisma baglanmistir. Ancak 21. yiizyil, esenlik deneyimi i¢in
iki genis, kapsayict yon getirmistir. Biri mutluluga odaklanan, digeri ise bireysel
potansiyele odaklanmadir (Ryan & Deci, 2001). Mutluluk &6znel iyi olus olarak

smiflandirilirken, psikolojik iyi olus kisisel gelisim ve yasam amaci ile de ilgilidir.

Cok sayida calisma Oznel iyi olusu incelemistir, ancak yalnizca son 20 yilda
arastirmalar psikolojik 1yi olusa yakindan bakmaktadir. Baslangigta mutluluk oldugu
diistiniilen kelimenin bu ¢evirisi, kisi merkezli teorinin ilkeleriyle daha uyumludur. Bir
grup arastirmacinin psikolojik 1iyi olusa biitlinciil bir bakis acgisiyla bakmaya
baslamasinin da nedeni budur. Kisinin gercek potansiyelini gergeklestirme cabasi,
psikolojik esenligin temel ilkesidir. Her birey refah i¢in ¢abaliyor gibi gériinmektedir ve

bir bireyin refah icin micadeleden vazge¢mesi nadir ve korkung bir durumdur.

1980'lerde bircok arastirmaci psikolojik iyi olusa yeni bir 1s1k altinda bakmaya
baslamigtir. Buna gore saghigin sadece yasam doyumu ve mutluluktan daha fazlasi
olduguna inaniyorlardi. 1980'lerin sonlarinda Ryff (2005), psikolojik iyi olusun alt1
boyutunu dogru bir sekilde Slgecek bir ara¢ gelistirmistir. Bu yapiya iliskin 6nceki
arastirmalar, yalnizca bir veya iki boyuttan yararlanmis, bu nedenle pozitif psikolojik
isleyisin temel Ozelliklerini ithmal etmistir. Bugiin hala, psikolojik iyi olus iizerine
yapilan ¢ogu arastirma bir veya iki boyutu incelemektedir. Ornegin, kendi kaderini tayin
etme teorisi, psikolojik iyi olusun ii¢ 6nemli yonii oldugunu iddia etmektedir. Bunlar
(Patrick, Knee, Canevello, & Lonsbary, 2007):

< Yeterlilik,
% [liskili Olma Ve
% Ozerklik.



Psikolojik iyi olusu neyin olusturduguna dair ¢esitli tanimlarla, ¢cok sayida ¢alismanin

cesitli yapilar1 kapsamasi yer almaktadir.

1980'lerin sonunda, Ryff (2005) psikolojik iyi olus alaninda ¢ok Onemli arastirmalar
yiiriitmiistiir. Ozerklik, cevresel ustalik, kisisel gelisim, baskalariyla olumlu iliskiler,
yasam amac1 ve kendini kabullenme yapilarinin daha yiiksek diizeylerinin tutarli bir
sekilde psikolojik iyi olusla iligkili oldugunu bulmustur. Bu alt1 boyutun, bireylerin
psikolojik 1yi olusa ulagsmada karsilastiklar1 farkli zorluklar1 ele aldigi bulunmustur.
Calisma, li¢ yas araligma ayrilan 321 erkek ve kadm iizerinde gerceklestirilmistir.
Bunlar geng, orta yashi ve yash yetiskinlerdir. Katilimcilar kendilerini Onerilen alti
yapinin 6l¢iimlerine ve dnceki ¢aligmalarda kullanilan alt1 araca gore derecelendirdiler.
Daha onceki ¢aligmalarda kullanilan alt1 arag, yapilarin daha 6nce pozitif isleyisi veya
psikolojik iyi olusu dlgmek icin tek basma nasil kullanildigina dair 6rneklerdir. Onceki
calismalarda kullanilan alt1 arag, dengeyi, yasam doyumunu, benlik saygisini, morali,
kontrol odagin1 ve depresyonu derecelendirmistir. Ryff ¢alismasinin sonuglari, yeni
boyutlardan dordiiniin eski degerlendirme endeksleri tarafindan 6l¢iilmedigini ortaya
koymaktadir. Dort yeni boyut, baskalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik, yasam amaci ve

kisisel gelisimdir.

Genel psikolojik 1yi olusu dogru bir sekilde 6lgmek i¢cin bulunan alt1 yeni boyut islevsel
olarak tanimlanmistir. Tanimlar, 6dnceki arastirmalarin yani sira teorik bakis agilarina

dayanmaktadir.
2.1.2. Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar

Alt1 boyut, kendini kabul etme, baskalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel ustalik,
yasam amact ve kisisel gelisimdir. Psikolojik iyi olusun bu boyutlari, pozitif isleyisin

coklu yapilarini hesaba katmaktadir.
2.1.2.1. Kendini Kabul Etme

Kendini kabul etme, psikolojik ihtiyaclarla uyumlu icsel bir hedeftir. Bireyler
kendilerini iyi hissettiklerinde, baz1 zayifliklarinin oldugunu fark etseler bile, bu yiiksek

duzeyde bir kendini kabullenmeyi gosterir. .Kendini kabul etme, genel olarak pozitif
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psikolojik isleyisin 6nemli bir yonii olarak bir¢ok bakis agis1 tarafindan evrensel olarak
paylasilan bir boyuttur. Kisi merkezli teori, pozitif Ozsaygi ile birlikte ana
Ozelliklerinden biri olarak kendini kabul etmeye de blylk 6nem verir ve tamamen bir
kisi olarak islev gérmektedir (Sheldon & Kasser, 2001).

Universite dgrencileri arasinda depresyon iizerine yapilan bir arastirma, depresyonun
ashinda 6grenciler arasinda yaygin bir sorun oldugunu ortaya koymustur (Ceyhan vd.,
2009). Arastirmacilar, 6grencilerin depresyonla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine
ve kendilerini kabul duzeylerini artirmalarina yardimei olacak programlarin sunulmasini
onermektedir. Kendini kabul etme diizeyi, bireyin psikolojik iyi olusu ile dogrudan

baglantilidir.
2.1.2.2. Olumlu iliskiler

Kisi-merkezli kuramin bakis agis1 ve diger pek ¢ok kuramin bakis agisi, sevebilmenin,
empati kurabilmenin ve baskalariyla iligki kurabilmenin 6nemini vurgular. Kisilerarasi
iligkiler ve bagkalariyla 6zdeslesebilmek ruh saghginin temel bilesenleridir (Ryff,
2005). Baskalartyla olumlu iliskilere sahip olmak, bir¢ok teorik bakis agismin
merkezinde yer alir ve psikolojik iyi olusun temel bir bilesenidir. Baskalariyla olumlu
iligkilere sahip olmak, kendini kabulle baglantilidir, ¢iinkii kisi 6nce kendini kabul
etmeyi deneyimleyebilirse daha tatmin edici iliskiler yasar. Kisi merkezli teori, yakin
iligkilerin i1zolasyondan kagmmaya yonelik psikolojik bir ihtiyagtan dogdugunu
savunur; bireyler bu nedenle kisisel baglantilar olustururlar. Kisisel gelisim ig¢in
¢abalamak, bir bireyde daha derin baglantilar kurma ve bagkalar1 i¢in daha giiglii empati
ve sevgi duygular1 yasama yetenegi yaratir. Ihtiyaclarin karsilanmasi {izerine yapilan bir
arastirma, yeterlilik, iliskili olma ve Ozerklik arasinda iligkili olmanin iyi olusun en
gliclii yordayicisi oldugunu bulmustur (Patrick vd, 2007). Birgok benzer calisma,
bagkalariyla olumlu iligkilere sahip olmanin psikolojik iyi olusla gii¢lii bir sekilde

iliskili oldugunu dogrulamistir.
2.1.2.3. Ozerklik

Pozitif psikolojik isleyisin bir diger boyutu 6zerkliktir. Ozerk olmak igin, bir birey

baskalar1 tarafindan kontrol edilmeyen kisisel standartlara dayali olarak kendi kendini
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degerlendirebilir. Bircogu bagimsizlig1 6zerklikle karistirir; 6zerklik daha ¢ok iradeyle
veya kendine veya baskalarina giivenme 6zgiir se¢imiyle uyumludur, oysa bagimsizlik
yalnizca baskalarina giivenmemekle ilgilidir. Ozerklik, bireyin ne zaman baskalarmna
giivenecegini ve ne zaman tek basina calisabilecegini sectigi daha yiiksek bir psikolojik

saglik diizeyini yansitir (Deci & Ryan, 2008).

Ayrica, 6zerkligi igsel bir kontrol odag: olarak tanimlanmustir. igsel isteklerden ziyade
digsal isteklerle motive olanlar, daha diisiik diizeyde psikolojik 1iyilik hali ile
iligkilendirilmistir. Genis bir literatiir, optimum isleyis ve psikolojik refah i¢in
ozerkligin 6nemini gostermistir. Sheldon ve ark. (2004), 6zerkligin dort farklh kiiltiirde
saglhig1 nasil Ongorebilecegini gosterdi. Diger caligmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinda
Ozerkligi nasil destekleyebilecegini gostermektedir. Ebeveynleri se¢imler sunmus ve
kendi kisisel ¢ikarlarma gore (kontrol eden ebeveynlerin c¢ikarlari yerine) karar
vermelerine yardim etmis olan ¢ocuklarin iyi olus diizeyleri daha yiiksektir (Soenens, ve
digerleri, 2007). Kisacasi, Ozerklik hem psikolojik olgunluk hem de iyilik hali ile
iligkilidir; bu nedenle 6zerklik, genel psikolojik iyi olusun degerlendirilmesinde 6nemli

bir boyuttur.
2.1.2.4. Cevre Ustahgi

Kisinin ¢evresini ihtiyaglarini karsilayacak sekilde manipiile etme yetenegi, ¢evresel
ustalik olarak kabul edilir. Bu yetenek, gelisim teorileri gibi bir¢ok teorik perspektiften
ele almmustir; pozitif psikolojik isleyisin onemli bir parcasi oldugu bulunmustur.
Ayrica, insanlarm normal yasam durumlarina kars1 psikolojik tepkilerini incelenmistir.
Normal, giinliik hayatin sorunlara yol agcacagina, ancak kisinin zihinsel saghigmin zor
durumlara nasil tepki verdigine ve bunlarla nasil basa c¢iktigina baghh olduguna
inanilmaktadir (Chang, 2006). Bu agidan bakildiginda, kendi hayatmin zor durumlariyla
basa cikamayan ve bunlara uyum saglayamayan bir danigmanin, danisanlarina
hayatlarmin zorluklariyla basarili bir sekilde basa ¢ikma ve uyum saglama konusunda

yardimci olacagina giivenilemeyecegi agiktir.
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2.1.2.5. Hayatta Amag¢ Bulma

Hayatta amag¢ bulma, bireyin kisisel anlami olan hedefler belirledigi bir siirectir.
Anlamli bir yagam siirmenin psikolojik iyi olusla iligkili oldugu gosterilmistir. Bir
kisinin olumlu isleyisi, onun hedef belirleme, niyet olusturma ve yon duygusuna sahip
olma becerisinde goriilebilir. Pozitif ruh saghigina sahip olmanin ne anlama geldiginin
bir kismi, yasamda bir ama¢ ve anlam duygusuna sahip olmaktir (McKnight &
Kashdan, 2009). Hayattaki amag, ruh saghgiyla dogrudan baglantis1i nedeniyle
psikolojik 1yi olus Olceginin bir parcasidir. Ampirik arastirmalar, travmadan sonra
olumlu sonuglar yasayan bireylerin yasamlarinda anlam1 yeniden insa etmekle mesgul
olduklarim1 gostermistir. Bu anlam, kim olduklarin1 ve hayatta sahip olduklar1 amac1
yeniden tanimlamalarina yardimci olmaktadir (Bonanno, Rennicke, & Dekel, 2005).
Omurilik yaralanmasinin psikolojik 1iyilik hali iizerindeki etkisini inceleyen bir
arastirma, fiziksel islevsellik kayb1 algisinin psikolojik sonuglar1 yaralanmanin gercek
ciddiyet seviyesinden daha fazla etkiledigini bulmustur. Bu bulgular, yasamda bir amag
ve anlam duygusunun artan bir iyilik duygusuyla iligkili oldugunu géstermistir (Cassini,

Aubin, Valvano, Hastings, & Horn, 2009)).
2.1.2.6. Kisisel Gelisim

Kisinin gercek potansiyelini gelistirmek ve kisisel gelisimi deneyimlemek, kisi merkezli
teoride One ¢ikan temalardir. Tam islevli bir kisi, yeni deneyimlere agiktir ve bir kisi
olarak siirekli gelismektedir. Psikoterapinin danisanin veya bireyin kigisel gelisim i¢in
¢abalama egilimine bagli oldugunu belirtilmistir. Kisisel gelisim, optimal psikolojik
isleyisin onemli bir parcasidir. Pek cok teorik bakis acgisi, bir bireyin kendi gergek
potansiyelini gerceklestirme ihtiyacini One ¢ikan bir tema olarak igerir. Bilimsel
yaklagimda insanin amaci, kisinin gercek benligi i¢in cabalamasiydi. Arastirmalar,
kisisel gelisim i¢in cabalamanin refahi artirdigini gostermistir (Sheldon & Kasser,
2001).

Kisisel gelisim, pozitif psikoloji alaninda da 6nem kazanmustir. Pozitif psikolojideki son
gelismeler, psikologlar1 yaklasimlarina insan potansiyelini ve c¢abasini dahil etmeye

tesvik etti (Sheldon & Kasser, 2001). Kisinin potansiyelini ger¢eklestirmeye yonelik
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stirekli ¢abasi, bir bireyin ruh sagligini belirlemeye yardimer olur. Ayrica bunu en iyi
sekilde ifade edilmistir. Kisinin potansiyellerinin giderek daha fazla hale gelmesinin
esnemesini ve bliylimesini igerir. Olma cesaretini igerir. Kendini hayatin akisina

tamamen birakmak demektir.

Literatiir taramasi, bireyin psikolojik iyi olus durumunu belirlemede tanimlanan alt1
boyutun her birinin kullanilmasi1 gerektigini gdstermistir. Alt1 boyutun tiimi, pozitif

psikolojik islevsellikte 6nemli bir rol oynamaktadir.
2.1.3. Psikolojik Tyi Olusu Etkileyen Etmenler

Sosyodemografik degiskenler (yas, hanehalki geliri, egitim, medeni durum, ik/etnik
koken) ve psikolojik faktorler (algilanan sosyal destek ve psikolojik sikinti) temelinde
literattri gozden gecirerek bu faktorlerin insanlarin psikolojik sagligini etkilemektedir.

2.1.3.1. Yas

Yasla ilgili bulgular, yas gruplarinda (yani, geng, orta yasl ve yasl yetiskinler) cevresel
ustalik ve 6zerklik i¢cin artan kaliplar ve yagsamin amaci i¢in azalan kaliplar gdsteren bir
dizi caligmada tekrarlanmistir. Daha kiiciik bir kanit yigimi1 olmakla birlikte, Kisisel
Gelisim puanlarinin da yasla birlikte azaldigr bulunmustur. Bununla birlikte, yakin
tarihli bir calismada, yasa gore alt1 alt Ol¢egin tamaminda psikolojik iyi olma
puanlarinda ¢ok az degisiklik bulunmustur (Springer, Pudrovska, & Hauser, 2011). Bu
tutarsiz bulgular, yas ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri anlamak i¢in daha fazla
arastrmaya ihtiya¢ oldugunu ve Ozellikle kadmlarin deneyimi hakkinda c¢ok az sey

bilindigini géstermektedir.
2.1.3.2. Gelir

Gelirin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi biiylik dlclide yeterince arastirilmamustir.
Bununla birlikte, gelirin, psikolojik iyi olma puanlarindaki varyansm kiiciikk bir
miktarin1 hesaba katarak sonu¢ puanlarini tahmin ettigi gosterilmistir (Clarke ve
digerleri, 2000). Gelir, Yagamin Amaci puanlar1 i¢in diger tiim alt dlgeklere gore daha
fazla varyansi yordamistir (yaklasik 9%10). Daha az hane geliri olanlarin psikolojik

refah1 daha diisiik olabilir. Ayrica, cinsiyetin etkisi belirsizligini korumaktadir. Farkli
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gelir diizeylerinin kadinlarin psikolojik iyi olusunu nasil etkiledigi, hem erkek hem de
kadin Orneklemlerine dayanan bulgulardan farklilik gosterebilir. Ayrica, kadmnlarin

psikolojik iyi oluslarinin farkli boyutlar1 iizerinde gelirin etkisi heniiz bulunmamustir.
2.1.3.3. Egitim

Egitimin hem ulusal hem de toplum Orneklemlerinde psikolojik iyi olma puanlarini
olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir. Bulgular, egitim yili ile genel psikolojik iyilik
hali arasinda pozitif korelasyonlar gostermistir. Bulgular ayn1 zamanda egitim yillari ile
bireysel alt Olgeklerin her birindeki puanlar arasinda pozitif iligkiler gostermistir.
Ancak, su ana kadar yaymlanan sonuglar doksanli yillarin ortalarinda toplanan verilere
dayanmaktadir ve su anda nispeten giincelligini yitirmis olabilir. Ayrica, calismalar
cinsiyete odaklanmamistir. Ayrica, son on yilda kadinlarin iiniversiteden mezun olma
oranlar1 yiikseldi ve simdi erkeklerden daha fazla kadin {iniversiteden mezun
olmaktadir. Egitimin su anda sadece lniversite diizeyinde degil, ayni zamanda
lisansiistli diizeyde de kadinlar psikolojik sagligini ne kadar etkiledigi belirsizligini

korumaktadir.
2.1.3.4. Medeni Durum

Medeni durum, kadmlarin psikolojik esenligini etkileme potansiyeli géstermektedir. En
azindan daha yashi popiilasyonlarda, evli olan grup, evli olmayan grupla
karsilastirildiginda psikolojik iyi olusun alt 6lgeklerinin her birinde daha basarilidir.
Ornek, 65 yas ve iistii Kanadali yashlardan olusuyordu (Clarke, Marshall, Ryff, &
Rosenthal, 2000). Bierman ve arkadaslar1 (2006), 18 ila 78 yaslar1 arasindaki bireylerin
psikolojik iyilik halini degerlendirilmistir. Yasamin Amaci alt dlgeginde evli bireylerin
evli olmayanlardan daha iyi durumda oldugunu buldular. Diger alt Olgekler
degerlendirilmemistir. Bu nedenle, medeni durumun psikolojik iyi olusun diger
yonlerini (6rn. Ozerklik, Cevresel Ustalik, Kisisel Gelisim vb.) nasil etkiledigini daha
iyi anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ornegin, medeni durumun

kadmlarn psikolojik refahi tizerindeki etkisi belirsizligini korumaktadir.
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2.1.3.5. Irk/etnisite

Irkin/etnisitenin  psikolojik 1iyi olus tiizerindeki etkisi biliylk 0lciide yeterince
incelenmemistir ve bu alan, arastirma literatiiriinde bir bosluktur. Irk/etnisite ve
psikolojik iyi olus lizerine yapilan bir calismada, pozitif iliskiler belirgindir. Yani,
“azinlik statiisii” psikolojik refahi olumlu etkilemis ve bunu Yasamin Amaci disindaki
tiim bireysel alt 6l¢eklerdeki puanlar i¢cin yapilmistir. Bununla birlikte, cinsiyet dikkate
almdiginda, azmnlhktaki kadmlarn puanlar, c¢ogunluk grubundaki (Beyazlar)
kadinlardan 6nemli 6l¢lide daha diisiiktiir. Kadinlar tarihsel olarak sadece cinsiyete
dayali olarak degil, ayn1 zamanda irk/etnisite temelinde de ezildi ve ayrimciliga
ugramistir. Spesifik olarak, wkin/etnisitenin kadimnlarin psikolojik refahi tizerindeki
etkisi biiyiik 6lgiide g6z ardi edilmistir. Bununla birlikte, irk/etnisite kategorisi, yalnizca

yasanan rk¢ilik miktarini temsil edebilir.
2.1.4. Psikolojik Iyi Olusun Fiziksel Saghga Etkisi

Olumsuz duygularin daha yiiksek bir hastalik prevalansi ile iliskili oldugu uzun
zamandir bilinmektedir, ancak olumlu zihinsel durumlar ve saglik arasinda bir baglanti
olduguna dair kanitlarda bulunmaktadir. Hem boylamsal hem de deneysel ¢alismalardan
elde edilen kanitlar, olumlu bir duygusal stilin fiziksel saglik ve hayatta kalma iizerinde
yararli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Boylamsal calismada, yaslanan
rahibelerin manastira girdiklerinde (genellikle 20 yas civarinda) kisa otobiyografiler
yazdiklar1 ve bu otobiyografilerin igerdikleri olumlu ifadelerin sayisma gore kategorize
edildigi kesfedilmistir. Danner, Snowdon ve Friesen (2001), olumlu ifadelerin
dagiliminin alt yarisindaki rahibelerin, olumlu ifadelerin en iist kategorisindekilerden
ortalama 9 yil daha erken 6ldiigiinii bildirmistir. Bu bulgu 6zellikle dikkat ¢ekicidir,
clinkii yirmili yaslarmin basindan itibaren, rahibelerin yasamlari insan yasamlar1 kadar
benzerdi, bu nedenle hayatta kalmadaki fark, aradaki donemdeki yasam tarzlar1 veya
kosullartyla degil, altmis y1l 6nceki olumlu duygulariyla ilgilidir. Diger uzunlamasma
caligmalar, saglik ve hayatta kalma i¢in olumlu duygularm yararini dogrulamistir

(Huppert & Whittington, 2003; Ostir, Markides, Peek, & Goodwin, 2001).
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Olumlu duygular, saglik ve hayatta kalma arasindaki iliskinin altinda yatan 6nemli bir
fizyolojik arabulucunun bagisiklik sisteminin isleyisi olmasi muhtemeldir. Bu, Cohen
ve meslektaglar1 (2003) tarafindan yapilan gibi deneysel ¢alismalarda dogrulanmuistir.
Bir ¢alismada, birka¢ yiiz saglikli goniilliye soguk algmnligi virlisii iceren burun
damlalar1 uygulanmig ve karantinada izlenmistir. Arastirmacilar, katilimcinin duygusal
tarzi ne kadar olumlu olursa, soguk algmlhig1 gelisme riskinin o kadar diisiik oldugunu
bulmuslardir. Bununla birlikte, olumsuz duygusal stil, soguk alginlig1 gelisimi ile iligkili
degildir (Cohen, Doyle, Turner, Alper, & Skoner, 2003). Baska bir ¢alisma, sosyalligin,
soguk alginligr gelistirme olasiliginin azalmasiyla dogrusal olarak iliskili oldugunu
bulmustur. Marsland, Cohen, Rabin ve Manuck (2006) tarafindan yapilan bir ¢caligmada,
duygusal stil ile Hepatit B asisina kars1 antikor yanit1 arasindaki iliski incelenmistir.
Ozellik pozitif etkisi konusunda yiiksek puan alan katilimcilar, asiya karsi 6nemli
Olcide daha fazla antikor Uretmistir. Antikor yaniti ile 6zellik negatif etkisi veya

depresyon arasinda iligski saptanmamastir.

Yukaridaki ¢alismalar katilimcilarin - duygusal stillerini  degerlendirmis ancak
degistirmeye c¢alismamistir. Bu nedenle, bireylerin olumlu &zelliklerinin sonugla
nedensel olarak iligkili olup olmadigindan veya hem 6zelliklerin hem de sonucun ortak

bir nedeni olup olmadigindan emin olmak zordur.

Davidson ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan klasik ¢alismada nedenselligin yonii
¢ok daha agiktir. Olumlu zihinsel durumlar1 artiran bir miidahale kullanarak (farkindalik
meditasyonu), meditasyon grubunun birka¢ ay sonra Olgiilen sonraki bir grip asisina
kars1 kontrol grubundan oOnemli Olgiide daha biiyiik bir antikor tepkisi iirettigini
bildirmisglerdir. Olumlu ruh halinin de strese karsi kardiyovaskiiler yaniti etkiledigi
gosterilmistir. Fredrickson, Mancuso, Branigan ve Tugade (2000), goniilliileri stresli bir
goreve ve ardindan bir ruh hali indiiksiyon prosediiriine maruz birakilmigtir. Olumlu bir
ruh hali durumundaki denekler, olumsuz veya nétr bir ruh hali durumundakilere gore
stresten ¢ok daha hizli kardiyovaskiiler iyilesme gdstermistir. Strese karst uzun siireli
reaktivite, bagisiklik fonksiyonuna ve diger fizyolojik siire¢lere zararhdir, stresten hizli
bir sekilde iyilesmek saglik i¢in faydalidir. Lai ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan

bir ¢aligmada, stres hormonu kortizoliiniin salgilanmasi tizerindeki etki ve iyimserligin
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etkisini dogrudan arastirmistir. Olumlu etki ve iyimserlik, tikiirik kortizol
sekresyonunun giinliik paterni lizerinde biraz farkli etkilere sahiptir, ancak her ikisi de

olumsuz etki ve kdtiimserlige kiyasla saglikli bir modelle iliskili ¢ikmistir.

Iyi tasarlanmis prospektif ve deneysel calismalarin yakim tarihli bir incelemesinde,
Pressman ve Cohen (2006), olumlu duygularin fiziksel saglik ve hayatta kalma
iizerindeki yararl bir etkisi i¢cin kesin kanitlar oldugu ve bu etkinin olumsuz duygu
seviyesinden bagimsiz olabilecegi sonucuna varmistir. Gergekten de, yukarida belirtilen
calismalardan bazilari, genel popiilasyonda, olumlu etkinin (veya eksikliginin) saglik ve
fizyoloji tlizerinde olumsuz etkinin varhigindan daha giiclii bir etki yaratabilecegini
disiindiirmektedir. Bu sonug, simdiye kadar biyomedikal bilime egemen olan patolojiye
odaklanma ile goriilmemis olabilir. Patoloji odakli arastirmalar, olumsuz deneyimlerin
varligr ile olumlu deneyimlerin yoklugu arasinda ayrim yapamayan Onlemler

kullanmustir.

Olumlu duygularm saglik tizerindeki yararli etkilerini uygulayabilecekleri bir dizi yol
vardir. Yukarida belirtilen kanitlar, olumlu zihinsel durumlarin fizyolojik, hormonal ve
bagisiklik fonksiyonu iizerinde dogrudan etkileri olabilecegi ve bunun da saglik
sonuglarmi etkiledigi goriisiinii desteklemektedir. Davranigsal ve sosyal faktorler de
olumlu duygular ve saglik arasindaki baglantiya aracilik edebilir. Daha mutlu insanlar
daha saglikli yasam tarzlarina (Watson, 1988), daha fazla arkadasa ve ayrica daha
olumlu kisileraras1 deneyimlere sahip olma egilimindedir (Diener, 2000). Bu nedenle,
olumlu duygusal durumlarin saglik yararlar1 dogrudan olumlu duygulara atfedilemez,
ancak saglik ve yasam beklentisi lizerinde yararli etkileri oldugu bilinen saglik

uygulamalarina veya sosyal faktorlere atfedilebilir.

Saglikla ilgili olarak en ¢ok caligilan sosyal faktor, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarini
hafifletmek veya bunlara karsi korunmak icin iyi bilinen sosyal destek almaktir
(Brugha, ve digerleri, 2005). Daha yeni kanitlar, bagkalarina destek saglamanin giiclii
roliinii tanmimlamistir. Yiizlerce yash ¢iftin prospektif bir ¢aligmasinda, Brown ve
meslektaslar1 (2003), aracsal veya duygusal destek sagladigini bildiren bireylerde,
yapmayanlara kiyasla 6lim oranmin biiyiik dl¢lide azaldigini ve bu etkinin bir dizi

potansiyel saglik, davranig ve sosyo-demografik karisiklik i¢in ayarlamadan sonra
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kaldigin1 bulmuslardir. Arastirmacilar ayrica, destek vermenin dikkate alindiginda

destek almanin mortalite tizerinde anlamli bir etkisi olmadigmni bulmuslardir.

Arastirmalarda, goniilliiliik seklinde destek vermenin daha yiiksek psikolojik iyi olus
seviyeleri ile iligkili olabilecegine dair kamtlar vardir. Ornegin, Greenfield ve Marks
(2004) tarafindan yapilan bir arastirma, yasl insanlarda goniilliiliiglin yasamda daha
olumlu etki ve daha fazla anlam ile iliskili oldugunu, ancak daha az olumsuz etkiyle
iliskili olmadigin1 bulmustur. Insanlar1 baskalarina destek vermeye tesvik eden
politikalarin (6rnegin, goniilliilik veya mentorluk seklinde) kisisel ve toplumsal

faydalarin yani sira saglik yararlari da olmas1 muhtemeldir.
2.1.5. Psikolojik Iyi Olus Arastirmasi

Psikolojik 1y1 olusu etkileyen yordayicilar1 ve faktorleri tanitmak igin ¢esitli ¢aligmalar

yapilmis ve bu ¢alismalardan bazilar1 bu boliimde agiklanmastir.

Diener ve Diener (1995), psikolojik iyi olusun yordayicilarin1 bulmak icin kiiltiirler
arast bir arastirma yiirlitmiistiir. Calismanin sonuglari, iyi olusun yordayicilarmnin,
bireyin ait oldugu kiiltiiriin yapisindan dolay1r farklilik gosterdigini gostermistir.
Arastirmacilar, benlik saygisinin, kolektivist Dogu iilkelerine gore bireyci Bati
iilkelerinde refahin yonlerinden biri olan yasam doyumu ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Kwan, Bond ve Singelis (1997) tarafindan bireyci bir iilke olarak kabul
edilen Amerika Birlesik Devletleri ile kolektivist bir {ilke olarak kabul edilen Hong
Kong'da benlik saygis1 ve iligkisel uyumun refah {izerindeki etkilerini karsilastirmak
icin bagka bir kiiltiirler arasi ¢alisma yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, Ryff
(2005) tarafindan belirtildigi gibi baskalariyla olumlu iligkilere sahip olmak iyi olusun
mutluluk boyutlarindan biri olmasina ragmen, iliskisel uyum Hong Kong'da iyi olusu

onemli Olciide etkilerken, Amerika Birlesik Devletleri'nde iyi olusu etkilememistir.

Yas ve cinsiyet dahil olmak tlizere demografik faktorler ile psikolojik iyi olus arasindaki
korelasyon da incelenmistir. Blanchflower ve Oswald (2008), mutlulugu bir gosterge
olarak ele almig ve yas degistikce iyi olusun U seklinde bir degisim gdsterdigi sonucuna
varmigtir. Arastirmacilar, ABD ve Avrupa'dan genis bir 6rneklemle ¢alistilar ve refahin

orta yaslarda en diisiik seviyeye diistiigii bulmustur. Avrupa Orneklemi Tiirk
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katilimcilar1 igermekte olup, Tiirk Orneklemi i¢in U-gseklinin doniis yas1 45 olarak
bulunmustur. Ote yandan, Easterlin'in (2006) ¢ahismasinda, yasam déngiisiindeki
mutluluk degisimi, 18 yasindan orta yasa kadar hafif bir artis ve sonrasinda birkag
yasam alanindan alinan doyum orta yastan itibaren artarken orta yastan sonra diistigii
icin azalmistir. Ayrica Keyes ve arkadaslar1 (2002), daha az egitimli geng yetiskinlerin
daha diisiik diizeyde 6znel ve psikolojik iyi olus bildirdiklerini belirtmislerdir. Diger
yandan gen¢ yaslarda sanal zorbaliga maruz kalan cocuklarda, yas gruplarina gore

farklilik tespit edilmistir (Aktas & Erdogan, 2023).

Ayrica, psikolojik iyi olus tlizerindeki cinsiyet farkliliklari, genellikle cinsiyet rolleri
acisindan incelenen yaygin bir konudur. Roothman, Kirsten ve Wissing (2003),
psikolojik iyi olusun cinsiyete gére nasil degistigini bulmak igin bir ¢caligma yiiriittiiler.
Arastirmacilar, psikolojik 1yi olusun genel, duygusal, bilissel, fiziksel, ruhsal, benlik ve
sosyal yonlerini 6lgmek i¢in 13 ara¢ uyguladilar ve kadin ve erkeklerin farkliliklar
bildirdigi sonucuna vardilar. Roothman ve arkadaslar1 (2003) erkeklerin biligsel, fiziksel
ve benlik yonlerinde anlaml1 olarak daha ytiksek puanlar aldigmi, kadinlarin ise somatik
belirtiler, duygulanimi ifade etme ve manevi yonlerde anlamli derecede daha yiiksek
puanlar aldigini, ancak sosyal boyutta erkekler ve kadmlar arasinda fark olmadigini
gozlemlenmistir. Sonuglar birlikte degerlendirildiginde, arastirmacilar erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek puan aldig1 sonucuna varmis ve bu farki kadinlarin tarihsel
olarak sahip oldugu sosyal acidan dezavantajli konum ile agiklanmistir. Mills ve
arkadaslar1 (1992) cinsiyet, aile doyumu ve ekonomik baskinin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkilerine iliskin yaptiklar1 calismanm sonucunda benzer sekilde kadinlarin
psikolojik iyi olma diizeylerinin erkeklerden 6nemli Glgiide daha diisiikk oldugunu

belirtmislerdir.

Brown ve Ryan (2003) tarafindan farkindalik varyasyonlarmin psikolojik iyi olusa
etkisini incelemek i¢in baska bir ¢alisma yapilmustir. Farkindalik, su anda olup bitenlere
dikkat etme ve bunlarin farkinda olma anlamina gelmektedir. Farkindalik, bireylerin bir
ozelligi olarak ele alindiginda, kisisel 6zelliklerin dogasi geregi degiskenlik gostermekte
ve Ryffin boyutlarmm kendini kabul etme ve g¢evresel ustalik ile benzer kabul

edilebilmektedir. Aragtirmacilar bir dizi ¢caligma yiiriittiiler ve farkindaligin daha olumlu
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esenlik ve daha az bilissel ve duygusal rahatsizlik ile iliskili oldugu ve ayni zamanda

bunun bir gostergesi oldugu sonucuna vardilar.

22, Aile Aidiyeti

2.2.1. Aidiyet Kavram

Aidiyet duygusu cografi bir konum, bir ulus, bir din veya dil, bir topluluk, bir kurum
veya kurulus, bir grup, ideolojik bir fikir, bir spor takimi, bir kisi ve hatta bir nesnedir.
Maalouf'a (2014) gore, bu 6gelerin hepsi ayni anda esit derecede 6nemli degildir. Ancak
hicbiri tamamen anlamsiz degildir. Bireyin aidiyet iliskisini yerine getiren somut ya da
soyut "sey" birden fazla olabilir. Her birinin niteligi ve niceligi farklidir. Birey aidiyet
hissettigi bu "sey "ler araciligiyla toplumda kendini ifade ederken, benligine dair sahip

oldugu hakikatleri ifade eder.

Williams ve Vaske'ye (2003) gore aidiyet, insanlarin kendileri i¢in 6zel bulduklar1 bir
yere veya mekana yiikledikleri 6znel, duygusal ve sembolik anlamlardir. Ote yandan
Shamsuddin ve Ujang'a (2008) gore aidiyet, "bireyler ile fiziksel unsurlar, ¢esitli
faaliyetler, mekanlar veya yerler arasindaki etkilesim" olarak tanimlanmaktadir. Bu
etkilesim ve aralarindaki diyalog sonucunda birey toplumda bir yere sahip olur. Bu

baglamda insanlar aidiyet duygularina gore toplumda konumlanirlar.

Aslinda yer ile kisi arasindaki diyalog ya da etkilesim, kisiyi bir yere ya da yere ait olma
duygusuna yonlendiren bilesenlerden biri oldugundan aidiyet duygusunun baslangig¢
noktasi sayilmaktadir. Manzo ve Perkins'e (2006) gore aidiyet kavrami yalnizca fiziksel
bir unsur olmasi gereken bir olgu degildir. Ayn1 zamanda fiziksel bir ¢cevreye ait olmak,
sosyal etkilesimlerin de gerceklesebilecegi bir sosyal ¢evreye ait olmay1 da beraberinde

getirebilir.

Aidiyet, kimlik acisindan tartigilsa da Tarde (2012), bir farkliliktan digerine ge¢gmek i¢in
gereken kopriiniin kimlikten ziyade aidiyet oldugunu savunmaktadir. Bir varhigin
olusumunu ve gelisimini tanimlamak i¢in "edinim "den daha iyi bir terim olmadigini
belirtmektedir. Aidiyet kavrami bu noktada dnemlidir. Edinim aidiyete yol agar. Bu

karsilikli bir etkilesimdir: Eger bir seye sahipseniz, o size aittir. Aidiyet iizerine
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kapsamli arastirmalar yapmis olan Mercanoglu'na (2019) gore aidiyet temel bir insan
motivasyonudur. Aidiyet, kisileraras: iligkilerin kurulmasinda, siirdiiriilmesinde veya
dontistiiriilmesinde kilit bir faktordiir. Ayrica aidiyet, yiiksek diizeyde psikolojik tatmin
saglar ve yabancilagsmanin etkisini azaltir. Bu durumda aidiyet sosyal bir kavramdir.
Iliski ve bag, aidiyetin temel yap1 taslar1 olarak kabul edilir. Bahsi gecen yabancilasma
kavrami sadece soyut bir ifade olarak diisiiniillmemelidir. Nitekim kendine ve topluma
yabancilasmanin yansimasi kentsel mekanlara yansimakta ve bu mekanlarda somut

yansimasini bulabilmektedir.

Aidiyet kavrami kuskusuz bir¢ok unsurla varligini hissettirir ancak bu duygu bireyde
mekan olgusuyla somutlasir. Insan i¢in mekan, benligin, kimligin, kisiligin ve aidiyetin
somutlastig1 yerdir. Milligan (1998) aidiyet kavramimi hem sosyal cevreyi hem de
fiziksel unsurlar1 igerecek sekilde tamimlamigstir. Milligan'a (1998) gore fiziksel
mekanlar sosyal etkilesimler i¢in ortamlar saglar. Bu ortamlar fiziksel ve sosyal
yapilanmay1 saglar. Sosyal etkilesimler yoluyla bireysel olarak atfedilen fiziksel
mekanlara gelistirilen duygusal baglar mekansal aidiyet kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.
Mekanin aidiyet iizerindeki etkisi, tepki/miidahale kapasitesi ile dogru orantili olarak
tanimlanmaktadir. Cok basit bir dnermeyle; kisi mekana miidahale ettiginde, mekan da
kisiye miidahale eder ve aralarinda bir iletisim gergeklesir. Bu iletisim mekansal bir

aidiyete doniisiir (Gegkili, 2015).

Kentsel mekanlar insanlar tarafindan yaratilir, tasarlanir ve kullanilir. Dolayisiyla bir
mekanda kirac1 ya da malik olmak, o mekanla temas halinde olmak demektir. Bagka bir
deyisle sahiplenme, sahip olma, tanima, bilme, igsellestirme, miicadele etme, var olma
arzusu gibi duygu ve arzular sahiplik ve aidiyet duygusunun sonuglaridir. Ayni
zamanda kaybetme ya da kaybedilme korkusudur. Karsilikl1 iletisim, kabul ve tanimadir
(Unal, 2018). Mekana farkli kisiler miidahale ettiginde, mekan ile kisi arasmdaki
iletisim dogrudan ya da dolayl1 olarak kisiler arasinda oldugu gibi gergeklesir. Boylece
bir farkliliktan digerine koprii olan aidiyet, farkliliklar arasindaki iliskiyi kurmaya
baslar. Bagka bir deyisle mekan, aidiyet icin bir katalizor olarak kullanilir. Mekan hem

aidiyetin hem de Gretmenin 6znesidir (Geckili, 2015).
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Aidiyet siirecinin gelismesinde birgok faktor vardir. Bunlar sosyo-kilturel ve sosyo-
ekonomik g¢evre kosullarma, zamana ve mekana bagl olarak degismektedir. Bireyin
tiim kimlik farkliliklarina ragmen bu duygu ile toplumda bir yer edinme istegi, birey ile
toplum arasindaki kolektif bagi giiclendirir. Boylece toplumun bir parcasi olan her
bireyin duygu durumu, ortak bir hareketin var olabileceginin de sinyallerini verir.

Bireydeki bu aidiyet duygusu var oldugu siirece toplumdan ayrilamaz (Alptekin, 2011).
2.2.2. Aidiyet Duygusunun Bilesenleri

Bir yerin sehir olarak tanimlanmasi uzun bir zaman diliminde gergeklesir. Bu siirecte
kentin cografi igerigi, kiiltiirel diizeyi, mimarisi, yasam tarzi ve tarihi ge¢cmisi kenti

olusturan unsurlardir (Mercanoglu, 2019).

Maslow'un 1954'te insan ihtiyaglar1 piramidine {i¢lincii siitun olarak dahil ettigi aidiyet
duygusu, baska bir deyisle, varolusunun baslangicindan bu yana insanoglunun kdoklii
kaygilarindan biri baskalariyla iliski kurmak ve siirdiirmek, cevresindeki insanlara,
yerlere ve seylere baglanmak olmustur. Bu nedenle, aidiyet duygusu uzun zamandir
insan yagaminin 6nemli bir yonii olarak kabul edilmekte ve insanlarin tatmin edici bir
yasam siirmeleri i¢in gerekli goriilmektedir. Kimlik olusumuyla yakindan iliskilidir.
Cografyada aidiyetin rolii onemlidir ve kimlik arastirmalarinda siklikla kullanilir, ancak
soylulagtirma ve kiiresellesme gibi diger kavramlar gibi, alan icinde kavramin tek bir
tanim1 veya tanitimi yoktur. Gregory ve Johnston (2009), aidiyeti arastirma giindemine
geri getirme ¢abalarina ragmen, aidiyetin cografyada yeri olmadigini sdyleyecek kadar

ileri gitmektedir (Delanty, 2004).

Levermore ve Millward'a (2007) goére kimlik, bdlgede daha resmi bir kolektif aidiyet
duygusuna atifta bulunuldugunda kullanilirken, kimligin daha gayri resmi, ¢ok katmanli
ve capraz bir yoniinii diisiindiigiimiizde kimligin yerini aidiyet duygusu alir. Delanty'ye
(2004) gore, kimlik ve aidiyet duygusu arasindaki fark, aidiyet duygusunun belirli bir
bolgeye bagli olmasi gerekmezken, kimlik olusumunun genellikle belirli bir bolgeye
bagli olmasinda bulunabilir. Duyvendak (2011, s.112) aidiyet kavrammin en 1iyi, ister
ebeveyn evi gibi gercek bir fiziksel alanda isterse toplumda olsun, evde olma hissi ile

aciklanabilecegini belirtmektedir. Evde olma hissi, tanidik markalar, magaza mimarisi
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ve doganin yani sira tanidik insanlarla kurulan sosyal temasla da desteklenebilir. Cok az
insan, diger insanlarin kendi ilgi alanlarini, yakinliklarini, arzularini ve ge¢mislerini

paylasan diger vatandaglarla kendilerini evlerinde hissetme hakkini inceler (Duyvendak,

2011, s. 83).

Bu, Bhimji (2008) tarafindan oOnerilen aidiyet tanimiyla yakindan iliskilidir. Bhimji
(2008) aidiyet duygusunu, bireyin kendisini sistemin ayrilmaz bir parcasi olarak
hissettigi bir sistem veya c¢evreye kisisel katilim deneyimi olarak tanimlamaktadir.
Sistem bir iligki ya da bir kurum, ¢evre ise dogal ya da kiiltiirel olabilir. Bir yandan
deger verildigini, ihtiya¢c duyuldugunu ve kabul edildigini hissetme deneyimiyle
ilgiliyken, diger yandan bireyin 6zelliklerinin sisteme ya da ¢evreye uymasi ve onu
tamamlamasiyla ilgilidir. Hartnell'e (2006) gore bu durum cocuklar igin de benzer
sekilde isler. Cocuk biiyiidiikce sadece aileye degil, ayn1 zamanda topluma, ulusa ve

kiiltiirel bir gruba da aidiyet duygusu gelistirir.

Antonsich'e (2010) gore aidiyet kavrami sezgisel olarak anlasilir ve tanimi sagduyunun
bir pargasidir. Bir birey aidiyetini ve bununla neyi iliskilendirdigini acikladiginda,
bununla neyi kastettigi neredeyse hi¢ sorgulanmaz. Dahasi, aidiyet kimlikle esanlamli
olarak kullanilir ve genellikle vatandaslik ve bir yerde olma hakki ile iliskilendirilir. Bu
nedenle cografya ve sosyal bilimlerdeki akademisyenlerin aidiyet i¢cin birden fazla
tanim1 ve anlami vardir ve neyi temsil ettigi ve nasil talep edildigi belirsizligini
korumaktadir. Bhimji (2008) ve Hartnell (2006) gibi arastirmacilar aidiyetin
vatandaslik, etnisite, cinsiyet ve ulusu kapsadigini belirtirken, aidiyeti farkli baglanma

bicimlerine, drnegin gruplara, yerlere veya kiiltlirlere baglamaktadir (Antonsich, 2010).

Aidiyetle ilgili en kapsamli analitik kavramlardan biri, kisisel ve samimi bir duygu
olarak aidiyet ile kisisel diizeyde bir yere baglilik olarak acgiklanabilecek bir aidiyet
duygusu olarak aidiyet arasinda ayrim yapan Fenster'e (2005, s. 246) aittir. Bir yanda
daha kamusal, resmi anlamda aidiyet, diger yanda ise vatandaglik gibi bir yap1 olarak
kendini gosteren aidiyet. Bu aidiyet goriisii, aidiyet duygusunu analiz etmenin verimli
bir yolu olarak kabul edilmektedir. Antonsich (2010) gibi diger akademisyenler de
aidiyetin bu iki boyutuyla, yani kisisel boyutuyla benzer bir cercevede devam

etmektedir.
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2.2.3. Aidiyet Boyutu

Aidiyetin ilk analitik boyutu, aidiyetin kisisel ve duygusal diizeyiyle ilgilidir ve bireyin
belirli bir yere baglanmasini gerektirir. Antonsich (2010, s.6) belirli bir mekana olan bu
baglilig1 "yer aidiyeti" olarak adlandirir ve belirli bir yerde "evde" olma duygusuyla
ilgilidir. "Ev", bir bireyin yasadig1 evcillestirilmis maddi yer anlamina gelmez; asinalik,
rahatlik, giivenlik ve duygusal bagliligin sembolik bir alanidir (Dokter, 2021). Bir
bireyin ev duygusuyla ilgilidir ve ister kisinin yasadigi gergek ev, ister ikamet ettigi
mahalle veya (lke olsun, birden fazla 6lgekte gerceklesebilir. Kiginin bir yere olan

kokluligii ile ilgilidir ve yer kimligi, yere baglilik ve yer duygusu ile iliskilidir.

Antonsich'e (2010, s.7) gore, bir yere ait olma duygusu kisinin benlik olusumuna ve
kimligine baghdir; ¢iinkii "Ben kimim?" sorusu "Nereye aitim?" sorusuyla ayrilmaz bir
sekilde baglantilidir. Bu, aidiyetin kimlikle es anlamli oldugu anlamina gelmez, ancak
aidiyet kimlik olusumunun belirli boyutlariyla iligkilidir. Dahasi, i¢-diglama ve bu tiir
bir yere baglanma, benlik olusumu stirecinin bir parcasidir. Antonsich'e (2010) gore,
bireysel diizeyde aidiyet, "evde" hissetme ve yere baglanma duygulari, bu duygulari

olusturan bes faktorden etkilenmektedir. Bunlar

% Otobiyografik,
% liskisel,
% Kiltirel,
% Ekonomik ve

% Yasal faktorler.

Otobiyografik faktorler bireyin ge¢misiyle ilgilidir; anilarla, kisisel deneyimlerle, belirli
bir kisiyi belirli bir yere baglayan anilarla, baska bir deyisle yere baglilikla ilgilidir
(Dixon & Durheim, 2004, s.459). Fenster'e (2005, s.247) gore, cocukluk anilar1 bu
konuda kilit bir rol oynamaktadir, ¢iinkii kisinin dogup biiyiidiigii yer genellikle kisinin
hayatinda merkezi bir yer olarak kalmaktadir. Deneyimler, duygular ve ¢ocukluk anilari
genellikle "ev yeri" olarak tanimlanir, ¢iinkii yer genellikle kisinin kendini ait ve evinde

hissettigi ilk yerdir (Antonsich, 2010, s.8). Bu ayn1 zamanda aile dyelerinin strekli

25



varlig1 ve kisinin atalarinin anilar1 ile de ilgilidir ve bunlar da mekana aidiyete katkida

bulunur.

Iliskisel faktorler, bir kisinin belirli bir yerdeki yasamini zenginlestiren sosyal baglarla
ilgilidir. Bunlar, arkadagslar ve aile iiyeleriyle kurulan giiclii baglar ve kamusal alani
paylasan yabancilarla tesadiifi etkilesimlerle ilgili zayif baglardan olusur. Ozellikle
giiclii baglar bireysel diizeyde "benlik" ve aidiyet duygularinin olusmasina yardimci
olurken, zayif baglar belirli bir gruba aidiyet duygularinin olusmasina yardimci olur,
ancak ayni zamanda marjinallesme seklinde bireyin ne olmadigmi da vurgulayabilir

(Antonsich 2010, s.8).

Bu ikinci faktor, kiilttirel faktorlerle ilgili olan ticiincii faktorle de yakindan iliskilidir.
Anlam1 inga edip aktardigi ve giindelik durumlarin nasil tanimlanip yorumlandigini
belirledigi icin dilin kiiltiir iizerinde biiylik bir etkisi oldugu siklikla vurgulanir. Dil,

Mnon

farkliliklar1 ve benzerlikleri vurguladigi, baska bir deyisle "bizi" "onlardan" ayirdigi ve
bir birey belirli bir gruba ait oldugunda topluluk ve yakinlik hissi verdigi i¢in aidiyet
politikasiyla yakindan iligkilidir (Antonsich, 2010, s.9). Aidiyet hissi yaratabilecek
kiiltiirel bir faktor olarak dilin yani sira, din ve gida tiiketimi ve {iretimi gibi gelenekler,
aliskanliklar ve kiltiirel uygulamalar gibi diger kiiltiirel ifade bi¢imleri de evde olma

hissi yaratabilir (Fenster, 2005, s.252).

Dordiincii faktor, bir birey ve ailesi i¢in giivenli ve istikrarli bir maddi durum yaratan
ekonomik faktorlerle ilgilidir ve sadece maddi kosullarla degil, ayn1 zamanda bir kisinin
toplumunun geleceginde bir pay sahibi olmasi anlamimda da ifade edilir (Antonsich,

2010, s.10).

Besinci faktor yasallikla ilgilidir; vatandaslik, oturma izinleri, bir yerde yasal olarak
bulunmanin verdigi giivenlik ve oraya ait olma ve kendini giivende hissetme izni.
Fenster (2005) bu faktorii "ait oldugunuz yer giivende oldugunuz yerdir; giivende
oldugunuz yer de ait oldugunuz yerdir" seklinde tanimlamaktadir. Doérdiincii ve besinci
faktor, bir yetiskinin bakis agisindan aidiyeti tam olarak anlamak i¢in 6nemlidir, ancak

heniiz bir gelir ve ev, vatandaslik veya oturma izni elde etmekle ilgilenmedikleri i¢in
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cocuklarin aidiyetiyle daha az ilgilidir. Yasallik faktoriiniin giivenlik boyutu 6nemli

olabilir, ancak potansiyel guvenlik endiselerini ele alma giiciinden yoksundurlar.

Arastirmacilara gore, aidiyeti ve evde hissetmeyi etkileyen, ancak yukarida belirtilen
faktorlere uymayan altinct bir faktor, bir kiginin bir yerde yasadigi slirenin uzunlugu
olarak da bilinen ikamet siresidir. Ikamet siiresine gore yapilabilecek bir ayrim,
yasadiklar1 yerde doganlar ile cesitli nedenlerle dogduklar1 yerden farkli bir yere
tagmanlar arasindadir (Antonsich, 2010, s.11). Bu arastirma s6z konusu oldugunda, bu
kisilerin yer degistirmelerinin tek basmna daha 1iyi bir yasam kalitesinden
kaynaklanmadigi, aym1 zamanda bosanma nedeniyle zorunluluktan kaynaklandig:
beklenmektedir. Bu ayrim 6nemlidir ¢ilinkii daha 1yi bir yasam kalitesi i¢in baska bir
yere taginmak, yeni konutta aidiyet duygusu agisindan zorunlu yer degistirmeden cok

farklidir, ciinkii yeni konut se¢cimi yukar1 dogru hareketlilikle motive edilmeyebilir.

Yukarida bahsedilen tiim faktorler bireyin anlamli bir yasam slirmesine, yasamaya
deger bir hayat siirmesine yol acabilir ki Hooks'a (2009, s.1) gore bu da ait oldugumuz
bir yer bulmak anlamma gelir. Bu faktérlerin yoklugu yalnizlik, izolasyon,
yabancilagsma ve yerinden edilme duygularina yol acar. Aidiyet duygusuyla ilgili farkl
faktorlerden bahsedildigi i¢in, bu faktorleri aidiyetin iki boyutuyla iliskilendirmek
onemlidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, ilk boyut kisisel ve duygusal aidiyet diizeyi ve
belirli bir yerde kendini evinde hissetme yer-kimligi ile ilgilidir. Aidiyetin ikinci boyutu
ise daha c¢ok aidiyet politikalariyla, daha dogrusu sosyo-mekansal igerme/dislama,
yasadiginiz yerde yasayan insanlar tarafindan reddedilme veya hos karsilanma ile
ilgilidir. Otobiyografik faktor agirlikli olarak aidiyetin ilk boyutuyla ilgiliyken, iligkisel
faktor daha ¢ok ikinci boyuttan etkilenmektedir, cinkii sosyal baglar aidiyet
politikasiyla ve belirli bireylerin dahil edilmesi ve dislanmasiyla ve bir bireyin bir

bireyin pargasi olup olmamastyla baglantilidir.

Ayni durum kiiltiirel faktor icin de gegerlidir, ancak geleneklere, aliskanliklara ve
kultirel uygulamalara aidiyet duygusu, bireyin bu uygulamalarla kigisel diizeyde
Ozdeslesip 6zdeslesmedigine de baglidir. Ekonomik ve yasal faktoriin cocuklar {izerinde
bilyiik bir etkisi oldugu diisiiniilmemektedir. Ikamet siiresi ve bosanma nedeniyle

ailelerin yer degistirmesinin, aidiyetin her iki boyutunun da bir parcasi olmasi
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beklenmektedir ¢iinkii bireyin yeni ev ve mahalleye kisisel diizeyde asina ve rahat
olmas1 gerekmektedir, ancak ayni zamanda bir birey olarak aidiyet politikasinin da yeni

mabhallenin diger sakinleriyle uyum saglamasi gerekmektedir.
2.2.4. Aile Aidiyet Duygusu

Maslow'a (2001) gore aidiyet, bireylerin ¢evrelerindeki diger kisiler tarafindan taninma,
kabul gorme ve degerli olduklarini hissetme ihtiyacidir. Aidiyet bazen aileye,
arkadaslara, sosyal bir gruba, yere, dine, meslege, okula veya etnik kdkene yonelik
olarak kurulabilir. Maslow'un (2001) ihtiyaclar hiyerarsisine gore aidiyet, fiziksel ve
giivenlik ihtiyaclarindan sonra bireyin en 6nemli ihtiyacidir ve ilk karsilandigi yer

ailedir.

Yapic1 (2010) aileyi, ortak bir gegmise sahip, su anda birlikte olan ve gelecege dair
ortak beklentileri olan bir grup bireyin olusturdugu karsilikl iliski ve iletisim sistemi
olarak tanimlamaktadir. Giines'e (2018) gore, bireylerin aileleriyle olan duygusal, sosyal

veya zihinsel iliskisi ya da bagi aile aidiyeti olarak adlandirilmaktadir.

Birincil aidiyet duygusunun yasandigi aileden aliman giiven ile c¢ocuk, ailesi ve
arkadaslar1 ile iliskileri baslatir, kurar ve siirdiiriir. ileride kurulacak aidiyet iliskileri
aileden Ogrenilir. Aile disinda diger insanlarla kurulan aidiyet ise sosyal aidiyettir.
Mahallede, komsularla, arkadaslarla veya yeni tamidiklarla kurulan aidiyet bu gruba
dahildir. Aile i¢inde aidiyet duygusu yerine getirilirse diger insanlarla kurulan iliskilerin
de daha saglikli olmasi beklenir. Son aidiyet ise kisinin iilkesine ve vatanina olan
aidiyetidir. Soyut aidiyet olarak tanimladigimiz bu tiirde aile aidiyeti ve toplumsal
aidiyetin basarili bir sekilde gerceklesmesi gerekir. Ilk asamalarda bireylerle kurulan
somut kavramlardan ziyade degerlerin, erdemlerin ve ilkelerin 6nemli oldugu soyut bir
aidiyet duygusu kurulur. Soyut aidiyet duygusunu yasayan kisiler, tiim insanlig1 sevme
potansiyeline sahip, psikolojik direnci giiglii, yasam enerjisi yiiksek, kisileri degil
erdemleri savunan kisilerdir (Giines, 2018, s.127-133).

Schlachet (2000) bir gruba ait olma ya da baglanma ihtiyacini psikolojik bir ihtiyag
olarak degerlendirmektedir. Bir gruba ya da topluluga dahil olma, onlar tarafindan

benimsenme, duygular1 ifade etme, paylasma ve kendini agma ihtiyaglarinin gruba ait
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olmada 6nemli oldugunu belirtmektedir. Ayrica ait olma ihtiyacinin, diinyaya muhtag
bir bebek olarak gelen insanlarin yeme, igme ve giivenlik gibi ihtiyaglar1 baskalari
tarafindan kargilandigi i¢in hayatta kalmalarini sagladigini savunmaktadir (Murdock,

2013).

Aidiyet duygusu, insanlarin birbirlerine sevgi, saygi ve ilgi gdsterdikleri ve karsilikli
iligkilerini bu ¢erg¢evede olusturduklari ortamlarda daha kolay olusmaktadir (Frey ve
Wilhite, 2005). Aidiyet duygusunun varlhigi bireyin ruh saghgmni olumlu yodnde
etkilerken, yoklugu ya da azhigi rahatsizlhik ve uyumsuzluga yol agabilmektedir

(Malone, Pillow ve Osman, 2012).

2.3.  Evlilik Uyum

2.3.1. Evlilik Uyum Kavram

Tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi Tiirk toplumunda da hizli sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel degisimlerin etkisiyle evlilik iligkileri degismekte ve daha karmasik hale
gelmekte, evliliklerde goriilen sorunlar gegmise gore farklilasmakta ve eslerin uyumla

ilgili sorunlar1 artmaktadir (Sener & Terzioglu, 2008).

Uyumsuz evlilikler kusaklararasi aktarim yoluyla da mutsuz ve uyumsuz evliliklere
neden olabilir, ¢iinkii evlilikle ilgili tim olumsuz duygu ve diislinceler uyumsuz
evliliklerden dogan cocuklara aktarilabilir ve gelecek kusaklara aktarilarak uyumsuz ve
basarisiz evliliklerin devam etmesine neden olabilir. Olumsuz evlilik modellerinin
kusaklar arasi aktarimi toplumun yapismi ve gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir

(Sener ve Terzioglu, 2008).

Bu nedenle, evlilik mutlulugu ve evlilik uyumu iizerine ¢aligmalar yapilmasi, giiglii
evliliklerin olusmasina katki saglayacagi ve dolayisiyla topluma fayda getirecegi i¢cin de
onemlidir. Evlilik uyumu iizerine yapilan arastirmalar ayni zamanda evlilikteki
sikintilar1 ortadan kaldiracak, bosanmalar1 dnleyecek ve mutlu evlilikleri tesvik edecek
faydali miidahaleler gelistirme ihtiyacindan da kaynaklanmaktadir (Bradbury, Fincham,
& Beach, 2002).
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En temel anlamda evlilik uyumu, evliligin zorunlu sorumluluklarmm ve arzu edilen
niteliklerinin saglikli bir sekilde yasanmasidir. Sardogan ve Karahan’a, (2005) gore
uyumlu evlilik, "ciftlerin birbirleriyle iletisim  kurabildikleri,  birbirlerini
anlayabildikleri, evlilik birliginin 6nemli bdliimlerinde c¢eligkilerin olmadig1 ve
sorunlarin  herkesi tatmin edecek sekilde ¢oziildiigii bir evlilik tiirQ" olarak

tanimlanmaktadir.

Uyumlu bir evlilik, evlilik ve aile ile ilgili konularda ortak bir goriise varabilen ve
sorunlarmi uygun bir sekilde ¢ézebilen bireylerin olusturdugu evliliktir. Evlilik uyumu,
"bireylerin uyumlu bir sekilde bir arada yasamalar1 sonucunda elde ettikleri doyum ve
mutluluk" olarak da tanimlanabilir (Erbek, 2004). Bu durumda "evlilik doyumu™ terimi
ile karistirilabilmektedir. Aslinda evlilik uyumunda, evlilik doyumunda oldugu gibi
bireylerin bireysel duygular1 degil, evliliklerindeki iliskinin durumu degerlendirilir.
Evlilik uyumunda her iki bireyin iligkiyi siirdiirme kapasitesi de ¢ok dnemlidir (Polat,
2006).

Evlilik uyumu incelendiginde, bireylerin "kisisel doyumlar1 degil, aralarindaki iligkinin
kalitesi" degerlendirilmektedir. Evlilik doyumu ise ¢iftlerin evlilik iligkilerinin tiim
boyutlarinda hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygularini degerlendirmektedir
(Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005). Evlilik uyumu, "bireylerin evlilik
yasamindaki basaris1 ve islevselligi" olarak tamimlanabilir. Evlilik uyumu, "evlilik

doyumu ve mutlulugunu" da igeren daha kapsamli bir terimdir (Ersanli ve Kalkan,
2008).

n n

Evlilik kalitesi, "evlilik uyumu", "evlilik doyumu, mutlulugu" ve "evlilik biitinligi"
kavramlarmi igeren daha kapsamli bir kavramdir ve evli bireylerin evliliklerinin kisisel
karakterizasyonudur. Evlilikte iyi kalitenin "yuksek diizeyde uyum, saglikli iletisim,
yeterli doyum ve yiiksek diizeyde mutluluk" ile belirlendigi ortaya konmustur. Evlilik
kalitesini yordamada uyumun daha 6n planda oldugu belirtilmektedir (Erbek, 2004).

Evlilikte esas olan ciftlerin birbirlerinin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarmi
karsilamasidir. Kadin ve erkegin birlikteliginin uyum i¢inde devam etmesi bu

ihtiyaclarin karsilanmasina baghdir (Sezer, 2004). Evli bireyler tiim ihtiyaclarmi
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karsilayip es olurlarsa, birbirlerini anlama ve ayn1 zamanda mutlu etme yoniinde hareket

ederlerse ¢iftin gok daha mutlu ve uyumlu olmasi beklenir (Ozgtiven, 2000).

Evlilik uyumu {izerine yapilan caligmalarda tartigma konularmmdan biri de evlilikte
uyumlu olmast gerekenin esler mi yoksa evlilikten beklentiler mi oldugudur. Yapilan
calismalar, eslerin ortak bir noktada bulusmalarinin, ortak kararlar almalarinin ve bu
kararlar1 uygulamalarmin, kisilik 6zelliklerindeki uyumdan daha fazla evlilik uyumu
uzerinde etkili oldugunu gostermistir (Tarhan, 2006). Ayrica soyut olarak; olaylara
olumlu yaklagmak, c¢atismact bir tutum yerine uzlagsmaci bir tutum benimsemek,
karsisindaki kisi ile empati kurmak ve karsisindaki kisi hakkinda yeterli fikir edinmek
de evlilik uyumunu olumlu yonde etkileyen faktorler arasindadir (Ersanli ve Kalkan,
2008).

Evlilik uyumu sadece evlilik iligkisini degil, eslerin bireysel yasamlarinin farkh
boliimlerini de etkiler. Arastirmalar psikolojik sagligin, duygusal stres belirtilerinin ve
ese yakinligin evlilik uyumu ile dogrudan iligkili oldugunu goéstermektedir. Evlilik
uyumundaki artig bireyin psikolojik saghgini olumlu yonde etkilemekte ve duygusal

stres belirtilerini azaltmaktadir (Robinson ve Blanton, 1993; Canel, 2007).

Collins ve Coltrane'in (1991) tanimia gore uyumlu bir evlilik, ¢iftin birbirine bagliligi,
anlayisi, cinsel yasami, c¢ocuklari, benzer konulara ilgisi, ev islerinin paylagimi,
ekonomik yeterliligi ve ge¢cmis yasamlarindaki ortak noktalar ile karakterize
edilmektedir. Ayrica, kirk yildir evli olan bireyleri incelemis ve yakinlik, birbirine
baglilik, saglikli iletisim, uyum diizeyi, ortak dini yonelim, kati sinirlarin olmamasi,
sorumluluk paylasimi, iyimserlik ve istikrar gibi evlilik mutlulugu ve evlilik kalitesi ile
ilgili 6zelliklerin 6nemli oldugu sonucuna varmistir. Egler arasindaki uyumu arastiran
calismalar diinyada 19601 yillarda baslamistir (Yilmaz, 2000). Tirkiye'de ise bu
calismalar 1990'h yillarda baslamistir. Evlilik terapisine bagvuran ciftler arasinda en sik
karsilasilan ve evlilige en ¢ok zarar veren sorunlarmn basinda iletisim sorunlari

gelmektedir (Fidanoglu, 2007).

Aragtirmalar, psikolojik sorunlar1 nedeniyle yardim arayan bireylerin %40'min

sikayetlerinin temelinde evlilik sorunlarinin oldugunu ve bu sorunlarin basinda evlilik
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uyumuna iligkin sorunlarin geldigini gostermektedir. Cocuklariyla ilgili psikolojik
sorunlar i¢in yardim arayan ailelerin sorunlarmin ¢ogunun da evlilik uyumuyla ilgili
oldugu ve bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki 6nemli stres kaynaklarmdan biri oldugu
goriilityor. Yapilan aragtirmalar da evlilik uyum sorunu yasayan bireylerde fiziksel
rahatsizliklarin goriilme oranmin evlilik uyum sorunu yagsamayan bireylere gore daha
yiikksek oldugunu ve bosanma oranlarinin da daha yiliksek oldugunu gostermektedir

(Fidanoglu, 2007).

Evlilik uyumu, c¢iftlerin birbirlerine ve siire¢ icinde degisen yasam kosullarina uyum
saglamast olarak tanimlanmakta ve sabit bir durumdan ziyade bir silireg olarak ele
almmaktadir. Evlilik uyumu, belirli bir zaman diliminde iliskiyi etkileyen ciftler arasi
doyum, ciftler aras1 baghlik, ciftler aras1 fikir birligi ve sevgi gdsterme unsurlarmnin
saglanmas1 ile belirlenmektedir. Evlilik uyumu ile bircok degisken (demografik,
iliskisel, fiziksel, psikolojik ve sosyal) arasindaki iligki merak konusu olmus ve
aragtirmalarda yer almistir (Ng, Loy, Gudmunson, & Cheong, 2009). Demografik
degiskenlerden biri de cinsiyettir. Kadin ve erkeklerin evlilik uyumlar1 lizerine yapilan
calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Baz1 ¢alismalar erkeklerin evlilik uyum
diizeylerinin kadinlarm evlilik uyum diizeylerinden daha yiliksek oldugunu gdésterirken,

bazi galismalar boyle bir sonuca ulasmamistir (Stevenson & Wolfers, 2009).

Bazi1 c¢alismalar kadinlarin evlilik uyumu ile erkeklerin evlilik uyumu arasinda fark
olmadigin1 gostermistir (Jackson, Miller, Oka, & Henry, 2014). Yas ve evlilik uyumunu
ele alan calismalarin bir kism1 geng evli bireylerin yash evli bireylere gore daha fazla
evlilik uyumuna sahip oldugunu gosterirken, bazi1 ¢caligmalar ise yas ilerledikce evlilik

uyumunun arttigini géstermektedir (Schmitt, Kliegel, & Shapiro, 2007).

Baz1 ¢alismalar bireylerin egitim diizeyi ile evlilik uyumu arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Heaton'a (2002) gore ise egitim diizeyindeki artig iligki uyumunu
artirmaktadir. Bazi calismalarin bulgular1 ise bu degiskenler arasindaki iliskinin anlaml1
olmadigin1 ortaya koymaktadir Arastrmalarda, egitim diizeyi arttik¢a iliski uyumu
azalmaktadir (Tutarel-Kislak, Cabukga, 2002). Egitim diizeyi ile evlilik uyumu arasinda

kesin bir iligki yoktur. Evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen
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calismalar incelendiginde, bu iliskinin negatif ya da U seklinde (baslangigta azalan ve

bir siire sonra artan) oldugu goriilmektedir (Jose & Alfons, 2007).

Guo ve Huang (2005) evlilik siiresi ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulamamistir. Baz1 arastirmacilara gore evlilik siiresi ve yas ayni sey olarak kabul
edilmektedir (Liu, 2003), ancak Liu (2003) bu iki faktoriin farkli oldugunu
aciklamaktadir. Cocuk sahibi olmamanin evlilik uyumunu olumlu etkiledigini gosteren
calismalarin yam sira, ¢ocuk sahibi olundugunda ve c¢ocuk sayisi arttiginda evlilik
uyumunun olumsuza dondiigiinii gésteren calismalar da bulunmaktadir (Jose, Alfons,

2007).

Cocuklu ve ¢ocuksuz evli bireylerin evlilik uyumlarinin karsilastirildigi ¢alismalarda
anlamli bir fark bulunmamistir (Kluwer, 2010). Bugiine kadar bir¢ok arastirmaci evlilik
uyumu ile demografik degiskenler arasindaki iligkiyi ele almig ve literatiire katki
saglamistir ancak sonuglar incelendiginde daha fazla arastwrmaya ihtiya¢ duyuldugu

gorulmektedir.
2.3.2. Evlilik Uyumuna Iliskim Kuramlar

Evlilik uyumunu agiklayan c¢esitli kuramlar vardir ve bu kuramlar eslerin evlilik
uyumunu farkli degiskenler agisindan incelemektedir. Bu kuramlar ve evlilik uyumunu

hangi degiskenler agisindan nasil agikladiklar1 bu baslik altinda ele alinmastir.

"Evlilik kuramlar1" incelendiginde; Wilson "un Askin Evrimi Kurami, Miller ve
Steinberg "in Kisileraras1 Iletisimin Sosyal Bilis Kurami, Walster "in Romantik Agk
Kurami, Psikodinamik Model, Bowlby "nin Biyolojik Temelli Baglanma Kurami,
Sosyal Miibadele Kuramina Dayali Sosyal Ogrenme Modeli, Fincham, Bradbury ve
Baucom "un Evlilikte Yiikleme Kurami, Lewis ve Spainer "in Uyumlu Evlilik Modeli

gibi kuramlar gorilmektedir (Ersanh ve Kalkan, 2008).

Sevginin Evrimi Teorisi: Wilson'n bu teorisine gore (Hortagsu, 2012), ask ti¢ farkli

icglidiiden dogar:

1. Korunma ig¢giidiisii incelendiginde, bireyin esine olan bagimliligi korunma

ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Cocukluk donemindeki anne modelinin koruyucu

33



tutumunun stirekliliginin saglanmasi niteligindedir. Bu nedenle erkekler kendilerine

annelerini hatirlatan kadinlari se¢gme egilimindedirler.

2. Koruma iggiidiisii, analiz edildiginde c¢iftin birbirini yetiskin oldugu kadar kii¢lik bir
cocuk olarak gormesi ve birbirini koruma arzusu ile bir nevi ebeveynlik gorevi

ustlenmesidir.
3. Cinsel icgudi treme tzerine kuruludur
2.3.2.1. Kisilerarasi iletisime Yonelik Sosyal Bilis Kuram

Miler ve Steinberg'in teorisinde bireylerin diger bireyler hakkinda nasil diisiindiiklerine
dair ac¢iklamalar yapmislardir. Bireylerin diger bireyler hakkindaki bilgi, tutum ve
inanglarin1 iceren ve "bilgi bankasi" olarak adlandirilan birikimleri kullanarak
iletisimlerini kurduklarmi savunurlar. Bu durumun esler arasindaki iletisimde de ayni
sekilde gergeklestigini iddia etmektedir. Birbirini oldugu gibi kabul eden, birbirini
toplumsal rollere sokmaya caligmayan bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ok daha ytiksek
oldugunu, bireyin oldugu gibi, kendi nitelikleriyle kabul edilmesinin esler arasinda

esitlik¢i bir yaklagim oldugunu diistindiirmektedir (Gokmen, 2001).
2.3.2.2. Romantik Ask Kurami

Walster'a gore asik olmak, duygularin tanimlanmast ve sosyal Ogrenme ile
tanimlanabilir. Bireyler yasamlar1 boyunca Kilttrel kaynaklardan, gazetelerden,
dergilerden, televizyondan, sinemadan vb. askin ne oldugunu, nasil hissettirdigini ve
asik olunabilecek bireylerin 6zelliklerini 6grenirler. Eger yakinlarinda bu o6zelliklere
sahip biri varsa, duygularinin nedenini onun 6zelliklerinde bulmaya c¢alisacak ve ona

asik olduklarina karar vereceklerdir (Hortagsu, 2012).
2.3.2.3. Psikodinamik Model

Bu modele gore, bireyler narsisistik ihtiyaglarim1 karsilayacak partnerler bulmaya
calisirlar. Bu arayis bilingli ya da bilingsiz olarak yapilabilir. Narsisistik ihtiyaclarini
karsilayan partnerlerden biri baskin ya da 6fkeli iken digeri tahammiilsiiz ve kendine ac1

veren diislincelere sahip olabilir. Dolayisiyla bireyler ego ideallerine en iyi hizmet

34



edecek kisiyi es olarak goriir ve bu narsistik ihtiyaclarini evlilik yoluyla gidermeye
calisir. Ayrica ihtiyaglari benzerligi de bu bireyleri bir araya getirmis olabilir (Ersanl

ve Kalkan, 2008).
2.3.2.4. Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami

Bowlby'nin kuramina gore ¢ifti olusturan bireylerin her birinin ge¢mis psikoseksuel
gelisimi evlilik uyumu ile iliskili olabilmektedir. Bu baglanma kuramina gore, gelisim
donemlerinden herhangi birindeki eksikliklerin daha sonraki donemde tamamlanmasi
miimkiin olmadiginda, bu eksiklik evlilik yasaminda da etkili olmakta ve uyum
derecesini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocukluk donemlerini mutlu ve saglikli
gecirmis, gelisim donemlerindeki catismalar1 saglikli bir sekilde ¢éziimlemis kisilerin
evlilik uyumlarmin da yiliksek olmas1 beklenir. Cocukluk doneminde gilivenilir yakinlik
kuran ¢ocuklar, biiytidiiklerinde romantik iliskilerinde basarili olmaktadirlar (Ersanli ve

Kalkan, 2008).
2.3.2.5. Sosyal Ogrenme Modeli

Thibaut ve Kelley'in sosyal miibadele teorisine atifta bulunmaktadir. Amaci iliskilerdeki
bagimlilik durumunu agiklamak olan model, iliskiden elde edilen doyum ile iligkiye
olan bagimlilik durumunun farkli kavramlar oldugunu iddia eder. Kisi, kendisi i¢in
yeterli tatmini alamadig bir iligskiyi yiiksek bagimlilig1 nedeniyle siirdiirebilir. Teori bu
durumu ‘"karsilastrma diizeyi ve secenekler i¢in karsilastrma diizeyi" olarak
adlandirmigtir. "Karsilagtirma diizeyi" terimi, kisisel deneyim ve izlenimlere dayali

olarak iliskinin ndtr tatmin-tatminsizlik durumunu tanimlar (Ozbek, 2018).

Bireyin iligkiden aldig1 tatmin-tatminsizlik sonucu bu 6l¢iiniin iizerindeyse iliski tatmin
edici, altindaysa tatmin edici degil olarak degerlendirilir. Secenekler i¢in karsilagtirma
diizeyi, bireyin iliskiyi diger olasi kisilerle deneyimlemekten elde edecegi tatmine
iliskin tahminlerinin orta noktasidir. Bagka bir deyisle, kurama gore bireyler iliskiyi
stirdiiriip siirdiirmemeye karar verirken alternatifler i¢in karsilastirma diizeyini temel

alirlar (Hovardaoglu, 1996).
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2.3.2.6. Evlilikte Yiikleme Kuram

Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan gelistirilen bu teori, temelde bireylerin
"neden?" ile baslayan sorulara nasil yanit verdikleriyle ilgilenen bir teoridir. Bireylerin
atifta bulunurken davranislara igsel veya dissal nedenler yiiklediklerini ve bunu
yaparken yayginlik, tutarlilik ve belirginlikle ilgili bilgilere odaklandiklarini savunur.
Bu kuram, nedensel yiiklemeler ve sorumluluk yiiklemelerinin evlilik doyumu ile yakin

iliskisi oldugunu ortaya koymaktadir (Tutarel-Kislak, Cabukga, 2002).

Lewis ve Spanier'in Uyumlu Evlilik Modeli: Bazi1 arastirmacilar "giftler arasindaki
uyumu, ¢iftlerin bireysel duygular1 olarak degil, birbirleriyle olan iligkilerinin bir
ozelligi" olarak kabul etmisler ve ciftlerin uyumunu incelerken "iletisim ve ¢atigsma"

gibi iliskiyi ilgilendiren faktorleri kullanmiglardir (Y1ilmaz, 2001).

Lewis ve Spainer tarafindan evlilik uyumu, mutlulugu ve kalitesi lizerine bir¢cok ¢aligma
yapilmasina ragmen, yapilan arastrmalarda "evlilik uyumunu ve devamlihigini
destekleyen faktorler {izerinde durulmus ve Uyumlu Evlilik Modeli olarak

adlandirdiklar1t model olusturulurken ii¢ degiskenden bahsedilmistir;

1. Sosyal ve kisisel kaynaklar (bireylerin evliliklerine getirdikleri kaynaklar), 6zgiiven,

zihinsel ve fiziksel yetenekler ve saglik,

2. Yasam tarzindan memnuniyet (arkadashik ve aile destegi, toplumdaki statii, isten

memnuniyet)

3. Evlilik iliskisinden elde edilen kazanimlar (iletisimin etkinligi, iletisim miktar1 ve

uygun iletigim)

Lewis ve Spainer ayrica bu modelde "evlilige yonelik olumlu tutumlar", "etkili iyi
iletisim", "rollerin uyumu" ve "etkilesim Ol¢iisii" gibi baz1 6nemli ve kayda deger kilit
unsurlardan bahsetmektedir. Bu degiskenler ¢ok onemlidir ¢iinkii evlilik iliskileri
evliligin merkezinde yer almaktadir (Ozbek, 2018). Evlilik iliskisindeki bu faktorler

eslerin gilinliik hayatini etkilemekte ve evlilik uyumunu anlamada da faydali olmaktadir.
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2.3.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik sorunlarma yol acan faktorlerin incelenmesinde evlilik uyumu, hem ¢iftlerin
kendi aralarinda hem de disaridaki diger bireylerle olan iligkilerinde belirleyici bir unsur
olarak giderek Oonem kazanmasi nedeniyle iizerinde siklikla durulan degiskenlerden
biridir (Fidanoglu, 2007). Alanyazin incelendiginde, ¢alismalarda evlilik uyumunu

etkiledigi one siiriilen faktorler konusunda farkli gériisler bulunmaktadir.

Ozgiiven (2000) evlilik uyumunda etkili olabilecek faktdrleri ii¢ grupta toplamustir:
bireysel faktorler (cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yasi, saglhk durumu, fiziksel
goriiniim vb); ailesel faktorler (esler arasindaki yas farki, evlilik bigimi, ¢ocuk sahibi
olup olmama, duygu ve diisiinceleri esle paylasma, ev islerini esle paylasma, ailelerin
sagladigi destek, eslerin cinsel yasamdan aldiklart doyum vb. ) ve sosyo-ekonomik
faktorler (ailenin aylik geliri, gelirin yeterlilik diizeyi, bireylerin egitim diizeyi, eslerin

gelire katkisi, eslerin meslekleri, islerinden memnuniyetleri vb.).

Kadmin ve erkegin duygusal olgunluk seviyesinin evlilik uyumunu etkileyen
faktorlerden biri oldugu ve eslerin duygusal olgunluk diizeylerinin yiiksek olmasi
karsilikli olarak birbirlerinin evlilik doyumunu olumlu yonde etkilemektedir(Polat,
2006). Evlilik uyumunu etkileyen pek ¢ok etken bulunmakla birlikte siiphesiz evlilikte
karsilikli sevgi ve saygi muthu bir evlilik yagsantisinin 6n kosullarindadir, ancak bununla
beraber ciftlerin birbirlerine ve iliskilerine karsi farkindalik sahibi olmalari, birbirlerini
dinlemeleri ve duygularini acik bir sekilde dile getirmeleri de uyumlu bir evliligin

Onemli unsurlarindandir.

Spanier (1976) ise evlilik uyum siirecinin sonuglarini g¢iftler arasinda sorun yaratan
farkliliklar, gerginlikler ve kisisel kaygilar, ¢ift doyumu, birliktelik sorunlar1 ve dnemli
konularda fikir birligi faktorlerine gore belirtmistir (Cakir, 2008): Johnson ve
arkadaslar1  (1986) ciftler arasindaki uyumu cesitli degiskenler acisindan
incelediklerinde "kisinin evlilikten aldigi doyumun sagladigi mutluluk"; "¢iftlerin
yasamsal eylemlerden hangilerini birlikte yaptiklarini iceren etkilesim"; "evlilikteki
catigmalarin sikligini ve siddetini ifade eden anlagmazlik"; "eslerin bireysel

farkliliklarindan ya da davranis bi¢imlerinden kaynaklanan sorunlar"; "evliligi sorunlu
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géorme ve bosanmay1 diislinme, bosanmayi ¢evreyle konusma" gibi faktorleri

incelemislerdir (Ergin, 2008)

Sporakowski ve Hughston (1978), 50 yildan uzun siiredir evli olan bireyler iizerinde
yaptiklar1 bir arastirmada, evlilik uyumunu etkileyen en Onemli faktoriin "giftlerin
birbirlerine benzer olduklari algisi" oldugu sonucuna varmuglardir. Ayrica, evlilik
uyumunu "esitlik kurami" cergevesinde tanimlamaya calismis ve bu kurama gore
"evlilik uyumu yiiksek olan evliliklerin esitlik ihlallerinin olmadigi evlilikler" oldugunu
belirtmistir (akt: Ozbek, 2018). Aminjafari ve digerleri (2012) de "cinsel iliski", "ac1 ve
mutsuzluk", "calisma diizeyi", "sosyal destek", "yasanilan yer", "olumlu algilar" ve
"yeni faaliyetler ve bilgiler edinme" degiskenlerinin bireylerin evlilik uyumunu anlamli

diizeyde etkileyen degiskenler oldugunu bulmustur.

Ozetle, evlilik uyumu ile ilgili pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Evlilik uyumu tek bir
kurama ya da tek bir degiskene dayali olarak a¢iklanamayacak bir kavram oldugundan,
bu kavrami daha iyi ag¢iklayabilmek i¢in birgok degisken agisindan incelemek
zorunludur. Evlilik uyumunu etkileyen birgok faktér olmakla birlikte bunlar1 siralamak
istersek es secimi karari, ekonomik sorunlarin etkisi, iletisim ve dayanigmanin etkisi,

cinsel yasam ve kiiltiirel farkliliklarin etkisi ilk siralarda gelmektedir.

Es Se¢imi Kararmnin Etkisi: Es secimine iligkin kararlar donemden déneme, bireyden
bireye ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de bazi kriterler her kiiltiirde ve her zaman
cok onemli olmaya devam etmektedir. Ulkemizde de bu kararda g6z Oniinde

bulundurulmasi gereken 6nemli faktorlerden bazilar asagidaki gibidir (Ozbek, 2018):
1. Evlenilecek bireye kars1 duygu ve diislinceler

2. Evlenilecek bireyin fiziksel 6zellikleri 3. Evlenilecek bireyin kisilik 6zellikleri

4. Evlenilecek bireyin egitim durumu

5. Evlenilecek bireyin yas1 (yas farkr)

6. Es se¢iminde ailelerin dolayli ve dogrudan etkileri
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Ozgiiven (2000), psikanalitik kuram, ortak &zellikler kurami, zit dzellikler kuramn,
tamamlayict ihtiyaclar kurami ve uyarici-deger-rol kuraminin es se¢imi konusunda
degerlendirmeler yaptigini belirtmistir. Aile yasaminda "temel ihtiyaclar1 edinebilecek
bir gelir diizeyinin yoklugunda harcamalarm kontroliinde sorunlar yasanmaktadir".
Evlilik uyumunda bir diger 6nemli konu da gelir diizeyi ve ciftlerin para kullanimu,
ortak hareket etme gibi ekonomik konularda fikir birligine varmalaridir (Terzioglu ve

Sener, 2008).

Evlilik uyumunu etkileyen bir diger ekonomik faktor de eslerden birinin gelirindeki ani
degisikliklerdir (miras, milli piyango vb.). Bu tiir ani ve biiyiikk degisiklikler bireyin
yasaminda ve evlilige bakisinda biiylik farkliliklar yaratabilir. Bu ekonomik degisim,
daha Once ifade edilmemis ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasma ve daha once konusulmayan
konularin tartismaya doniismesine neden olabileceginden evlilik uyumunu da

etkilemektedir (Sentiirk, 2006).

Iletisim ve dayanmismanm etkisi: Iyi bir iletisim, paylasim ve dayanisma evlilik
iligkisinin baglamasi1 ve slirdiiriilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Bunlar1 en iyi sekilde
saglamanin en ideal yolu ise sevgi ve saygidir (Sentiirk, 2006). "Agik, etkili ve kaliteli
iletisim" evlilik iliskisini olumlu ydnde etkilemektedir. Iletisim, evliligin devamlilig1 ve
basarisinda, sorunlarin ¢oziimiinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Kavga ve tartismalarin
sik yasandig1 evliliklerde genellikle 6nemsiz ve gereksiz konular sorunu ortaya ¢ikar.
Ciinkii genellikle esler asil sorunu gormezden geldikleri ya da hi¢ farkinda olmadiklar1
icin kiiclik sorunlarla ugrasirlar. Oysa iletisimin basinda segilen kelimeler, bunlar1
kullanirken bireyin gosterdigi beceri, konusurken kullanilan jest ve mimikler, ses tonu
ve dinleme becerisi saglikli iletisimin temelini olusturur. Tiim iligkilerde oldugu gibi
evlilikte de iletisim ¢ok Onemli bir rol oynamakta ve yapilan arastirmalar ciftler
tarafindan en sik dile getirilen iliski sorununun iletisim sorunlari oldugunu

gostermektedir (Ergin H. , 2012).

Cinsel Yagamin Etkisi: Evlilikte bireylerin tatmininde iletisim ¢ok 6nemli bir yere sahip
olsa da, mutlu bir evliligin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde cinsel yasamin da ¢ok
onemli bir rolii vardir. Esler arasindaki cinsel sorunlar evliliklerde catisma nedeni

olabilmektedir. Cinsel uyum sadece bosalma ve doyum saglayan genital iligki ile sinirl
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olmaylp genel uyumun da bir pargasini olusturmaktadir. "Sevmek, sevilmek,
baglanmak, fiziksel temas, oksamak, iletisim gibi duygu ve ihtiyaclar" cinsel uyum
sayesinde karsilanir. Insan yasamimda "¢alisma alam", "sevme-sevilme-cinsel sevisme
alan1" ve "sosyal alan" olmak {iizere ii¢c uyum alan1 vardir ve bu alanlar birbiriyle
iligkilidir. Bu alanlardan birinde yagsanan uyumsuzluk ve tatminsizlik diger alanlar1 da
olumsuz etkileyebilmektedir (Ates, 2012). Bireylerin cinsel yasamlarinda yasadiklari
sorunlar evlilik iliskilerine yansimakta, is yasamlarinda ve sosyal iliskilerinde sorunlar

yasamalaria neden olmaktadir.

Ozetle arastirmalar, cinselligin toplumun temel unsurlarindan biri olan evliligin tiim
sireclerinde var oldugunu gostermekte ve evlilikte herhangi bir alanda yasanan
sorunlarin cinsel sorunlara yol agabilecegi gibi cinsel alanda yasanan sorunlarin da

evlilik iliskisinde farkli sorunlara yol acabilecegi aciktir (Gulstin, Ak, & Bozkurt, 2009).
2.4. llgili Arastirmalar

Bu baslik altinda psikolojik iyi olus, aile aidiyeti ve evlilik uyumu konusunda yapilan

ulusal ve uluslararasi aragtirmalara yer verilmistir.
2.4.1. Ulusal Arastirmalar

Alptekin 2011 yilinda gergeklestirdigi "Universite Gengliginin Aidiyeti Uzerine
Sosyolojik Bir Arastrma" baslikli c¢aligmasinda toplumsal aidiyeti etkileyen
faktorlerden birinin de aile aidiyeti oldugunu belirtmistir. Calismasinda bireyin ailesine
aidiyetine iligkin ifadelerin ortalamalarmin ¢ok yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu
baglamda, arastirmaya katilan 6grencilerin aileleriyle karsilikli destek ve dayanigma
iliskisi i¢inde olduklarmi ve bu verilerin, toplumun temel yap1 tas1 olarak kabul edilen
ailenin, ait oldugu toplumda birlik ve biitiinliigiin saglanmasinda ne kadar etkili

oldugunu bir kez daha kanitlamasi agisindan biiyiik 6nem tasidigini belirtilmistir.

Saki tarafindan 2018 yilinda yapilan "Universite Ogrencilerinin Aile Aidiyet
Diizeylerinin Spor ve Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi" baslikli caligmada
iiniversite ogrencilerinin aile aidiyetlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kadin

bireylerin puan degerlerinin erkek bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmis
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ancak kadimnlarin aileye aidiyet duygusunun erkeklere gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasgilmustir.

Giines'in (2018) geng yetiskinlerin utangaclik ve giivengenlik diizeylerinde aile aidiyet
duygusu ve duygu diizenlemede 6z yeterlik algilarinin belirleyici roliinii inceledigi
arastirmasinda, yetiskinlerin aile biitiinliigii duygusu, 0z yeterlik algilar1 ve aile

aidiyetlerinin pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

On evli cift ve ¢ocuklar1 iizerinde yapilan nitel bir ¢alismada, ebeveynlerin siddetli
gecimsizliginin ve c¢ocuklara yonelik siddetin aile aidiyet duygusunu azalttig:

goriilmiistiir (Camadan, Karatas ve Bozali, 2017).

Tam ailelerden gelen ve tek ebeveynli ailelerden gelen iiniversite dgrencilerinin aile
iiyeliklerinin karsilastirildigi bir calismada, tam ailelere sahip olanlar arasinda aile
iiyeliginin yiiksek oldugu ve ebeveyn iligkisinin aile iiyeligini belirledigi bulunmustur.
Kisilerin kendileri i¢in 6zel ve zor olarak anladiklar1 giinlerin aile aidiyet duygularinda

etkili oldugu bulunmustur (Aslantiirk, 2017).

Sendil ve Korkut (2008) evlilik uyumu ve c¢atisma diizeylerinin evlilik tiirii ve evlilikte
siire, cinsiyete, cocuk sayisina, egitim ve ekonomik durumlara gibi demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Ayrica goriicii usulii evlilik
yontemini kullanan Kisilerin anlasarak evlenenlere gére daha diisiik evlilik uyumu
gosterdigi tespit edildi. Ayni1 ¢alismada, evlilik ¢catigmasi ve ¢ocuk sayisindaki artigin

evlilik uyumundaki diisiisti yordadigi gosterilmistir.

Kislak ve Cabukga (2002)'da yayinlanan ¢aligmada, empatinin evlilik uyumuna etkisini
demografik degiskenlerle (cinsiyet, evlilik yili, meslek, egitim, ev islerini listlenme, yas
ve cocuk sayisi gibi) birlikte incelemek ve empati puanlarinin cinsiyete gore degisip
degismedigini belirlemek amaciyla 150 evli ¢ift ile yapilan arastirma sonucunda,
empatinin evlilik uyumunu etkiledigi, ancak, demografik degiskenlerin evlilik uyumu
iizerinde bir etkisi olmadigi bulunmustur. Empati puanlarmin cinsiyete gore
degismedigi goriilmiistiir. Uyum sorunu yasayan ¢iftlere uygulanacak empati egitiminin

evlilik doyumunu ve uyumunu artirmada etkili bir isleve sahip oldugu goriilmektedir.

41



Kublay (2013) bireylerin evlilik uyumu, deger tercihleri ve 0znel mutluluklari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Bu ¢aligma sonucunda,
evlilik uyumu demografik degiskenler agisindan incelendiginde, evlilik uyumunun
cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve evlilik tiirine gore farklilasmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Bu alanda yapilan bir baska ¢alismada Ozaydimlik (2014) evli ¢iftlerin evlilik uyumunu,
kisilik o6zelliklerini ve romantik iligskilere olan sosyal ilgilerini incelemistir. Yapilan
arastirmalara gore evlilik uyumu ile romantik iliskilere duyulan sosyal ilgi arasinda

pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Gokmen (2001), evlilik uyumu iizerine yaptigi arastirmada, eslerin bagimlilik ve
kontrol edilme algilarinin kadmnlarda evlilik uyumunu etkilemedigini, erkeklerde ise
eslerini kontrol edici olarak algilamanin evlilik uyumunu artirdigini, bagimli olarak
algilamanin ise evlilik uyumunu azalttigini; ancak erkeklerin evlilik uyumunun

kadinlarin evlilik uyumundan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.

Bu alanda yapilan bir ¢alismada Eristi (2010) bireylerin sosyo-demografik ¢zellikleri ile
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Evlilik uyumu bireylerin baglanma
stillerine gore farklilasmaktadir. Kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumu arasindaki iliski
anlamli bir iliskidir. Evli bireylerin baglanma stilleri ile disadoniikliik, vicdanlilik,
uyumluluk-uyumsuzluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik/zeka ve negatif degerlik

kisilik 6zelliklerinin birbiriyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yal¢in (2014), arastirmaya katilan kadmlarin olumlu is yagamlarinin ev yasamlarini da
etkiledigini bulmustur. Evlilik uyumu ile katilimcilarin yaslar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica kadinlarin evlilik siireleri, cinsel yasamlar1 ve eslerine karsi

duygular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Yal¢in (2014), arastirmaya katilan kadinlarin olumlu is yasamlarinin evdeki yasamlarmi
da etkiledigini bulmustur. Katilimcilarm yaglar1 ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ayrica evlilik siiresi, cinsel yagam ve ese yonelik duygular

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
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Timur (2008) evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin evli olmayan bireylere gore
daha ytiksek oldugunu bildirmistir. Psikolojik iyi olusun yas ve cinsiyet degiskenlerine

gore farklilagmadigi belirlenmistir.

Yesiltepe (2011) katilimcilarin evlilik uyumu ile psikolojik iyi olusu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 343 kisi katilmig ve sonugta psikolojik iyi olusun alt boyutlar
olan 6zerklik, kendini kabul ve bireysel gelisimin evlilik uyumunu anlamh diizeyde

etkiledigi tespit edilmistir.

Danisment (2012) ¢alismasinda okul yoneticilerinin psikolojik 1yi olus diizeylerini
cesitli degiskenlerle incelemistir. Calismaya toplam 238 kisi katilmistir. Bireylerin
mesleki deneyimlerine gore, 1 yildan az deneyime sahip olanlarin daha fazla deneyime

sahip olanlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Dogan ve digerleri (2014) calismalarinda akademisyenlerin iyi olus diizeylerini
incelemislerdir. Calismaya bagliligin alt boyutlarindan ¢alisma istegi degiskeninin iyi
olusu pozitif yonde yordadigi, ¢alisma yogunlugunun ise negatif yonde yordadigi

belirlenmistir.

Demirtag (2016) tarafindan yapilan calismada psikolojik iyi olusun cinsiyete gore
farklilasmadigi bildirilmistir. Bunun nedeni, kadmlarin ve erkeklerin yagamlarina anlam
yiikleyerek belirli hedefler i¢cin ¢abalamalar1 ve sosyal ortamlarda kendilerinin farkinda
olarak etkinliklere katilmalaridir. Psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢alisma yilma gore
farklilastig1 belirlenmistir. Calisma yili arttikca psikolojik i1yi olus diizeyinin de arttigi
bildirilmistir. Bu durum, kisilerin ¢alistiklar1 alanda kendilerini yeterli gormelerine ve
yapabileceklerinin farkinda olmalarma baglanmistir. Psikolojik iyi olusun medeni
durum degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu durum kisinin kimligi ile

barigik ve mutlu bir hayat yasadiginin gostergesidir.

Celebi (2016) tarafindan yapilan ¢alismada psikologlarin psikolojik iyi olus diizeyleri
calisilan yere gore incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 150 psikolog olusturmus ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda 30-40 yas araligindaki
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diger yas gruplarmdakilere gére daha yiliksek
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oldugu belirlenmistir. Mesleki deneyimi 6-10 yil arasinda olanlarin psikolojik iyi olus

diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Ertiirk ve ark. (2016) yonetsel destek algisinin ¢alisanlarda duygusal emek ve psikolojik
iyi olus tiizerindeki etki diizeyini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda
katilimeilarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin yiiksek oldugu, algilanan yonetici

desteginin ise psikolojik 1yi olusu diisiik diizeyde yordadigi tespit edilmistir.
2.4.2. Uluslararas1 Arastirmalar

Universite 6grencilerinden olusan bir drneklemle yapilan bir ¢alismada, ebeveyne
baglanma ile akademik basar1 ve akademik motivasyon arasindaki iliski incelenmistir.
Aileye baglanma diizeyleri ile basar1 yonelimleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamuistir (Bal, 2011).

Hallers-Haalboom ve arkadaslar1 tarafindan 2014 yilinda yapilan "Anneler, Babalar,
Ogullar ve Kizlar: 1ki Cocuklu Ailelerde Ebeveyn Duyarliligi" bashkl, 1 ila 3 yas
arasinda ¢cocugu olan 389 aile iizerinde yapilan arastirmada, ¢ocuklari cinsiyetinin aile

aidiyetini etkilemedigi belirtilmistir (Hallers-Haalboom vd., 2014).

King ve arkadaslar1 tarafindan 2015 yilinda yapilan bir g¢alismada, anne-Gocuk
iligkisinin aile iliskilerinde kilit bir rol oynadigi, bu iliskinin kalitesinin ailenin kalitesini
yansittigr ve aile aidiyeti duygularinin ergenleri ¢ok cesitli olumsuz sonuglardan

korudugu one siiriilmiistir. (King, Boyd, & Thorsen, 2015)

Batool ve Khalid (2011) duygusal zekanin evlilik uyumunu etkileyen Onemli
faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. Kisinin bireysel 6zellikleri ¢iftler arasindaki
uyumu etkileyen 6nemli faktorlerden biri olup empati yetenegi ve 6z kontrol gibi

faktorlerin iliskide uyumun saglanmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik iyi olus lizerine yapilan bir aragtrmaya 110 kisi katilmistir. Disa doniik
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmanin ardindan yapilan bir baska calismada ise ayn1 6rneklem calismasina katilan
kadmlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Cooper, Okamura ve McNeil, 2014).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli
ile yuritilmistir. Belirlenen konudaki bireylerin ifadelerinin veya ilgisi, becerisi,
yetenegi, tutumu vb 6zelliklerinin belirlenmis oldugu, cogunlukla farkli ¢alismalara
gore cok fazla veriler lstiinde gerceklestirilen arastirmalar biitiintidiir. Taramadaki
amag; nesnenin, toplumun, kurumun, olaymn dogasmi ve 6zelligi tanimlayabilmektir.
Tarama arastirma modelinin bir 6zelligi genelleyici olmasidir (Simsek & Yildirim,

2011).

Psikolojik Iyi Olus

. Evlilik Uyumu

Aile Aidiyeti

Sekil 1. Arastirma Modeli

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismada olasiliga dayali ornekleme tiirlerinden tabakali ornekleme yontemi
kullanilmistir (Simsek & Yildirim, 2011). Arastirmanin evrenini Istanbul ili Kadikoy,
Esenler, Maltepe ve Kartal il¢elerinde yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Arastirma
evreni, TUIK (2022) verilerine gore Istanbul ilinde 2021 yilinda 98.384 evlilik
gerceklesmistir  (TUIK, 2022). Istanbul ili Kadikdy, Esenler, Maltepe ve Kartal

ilgelerinde yasayan 269 evli bireyden veri toplanmistir. Toplanan anketlerden, hatali
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doldurulanlarin ¢ikarilmasi (12 adet) ve eksik doldurmadan kaynakli anketlerin (7 adet)
g6z ard1 edilmesiyle 250 veri elde edilmistir. Arastirmanin analizlerine, elde edilen 250

veri ile devam edilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

Degisken Grup Say1 (n) Y Uzde (%)
Cinsiyet Kadin 136 54,4
Erkek 114 45,6
Yas Gruplar1 18-25 yas arasi 31 12,4
26-39 yas arasi 145 58,0
40-65 yas arasi 74 29,6
Gelir Duzeyi 8.500-12.000 66 26,4
12.00-19.000 88 35,2
20.000-39.000 69 27,6
40.000 TL ve Gzeri 27 10,8
Egitim Durumu Tlkokul 11 4,4
Ortaokul 17 6,8
Lise 47 18,8
Lisans 157 62,8
Lisansust 18 7,2
Evlilik Stresi 1-3 93 37,2
4-7 43 17,2
8-15 56 22,4
15 y1l ve iizeri 58 23,2
Cocuk Sayist Yok 85 34
Tek ¢cocuk 62 24.8
2-3 ¢ocuk 94 37,6
4 ve (izeri gocuk 9 3,6
Evlilik Sekli Ask Evliligi 184 73,6
Goricu Usuli Evlilik 38 15,2
Yakin Akraba Evliligi 9 3,6
Mantik Evliligi 19 7,6

Tablo 1 incelendiginde, arastrmaya katilan katilimcilarin % 54,4 {inlin kadin oldugu;
En fazla 26-39 yas araliginda; %35,2’sinin 12-19 bin gelir diizeyinde oldugu;
%62,8’inin lisans mezunu oldugu; %37,2’sinin 1-3 yillik evlilik siiresi oldugu;

%?34’1iniin hi¢ cocugu olmadig1 ve %73,6’smim ask evliligi oldugu tespit edilmistir.
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3.3.  Veri Toplama Araclan

Aragtirma, dort boliimden olusmakta olup nicel 6lgekler kullanilmistir.  Veri toplama
araglarmin birinci boliimiinde kisisel bilgiler ve ikinci bolimiinde psikolojik iyi olus,
ticlincli bolimde aile aidiyeti ve son boliimde evlilik uyumu sorular1 bulunmaktadir.

Asagida, arastirmada kullanilan 3 6lgege ait ilgiler yer almaktadir.
3.3.1. Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO), Eggleston ve arkadaslar tarafindan 2001 yilinda
Endonezya’da kadmlarin psikolojik iyt olus durumlarmi 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Evli Kadmlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgeginin uyarlamasi

Ozmete (2016) tarafinda yapilmustir. Kendisinden dlgek kullanim izni alinmustir.

Son yillarda Tiirkiye’de degisen aile yapisi, bosanma oranlarinin artmasi nedeniyle evli
kadinlarin ve erkeklerin aile ve ev ile ilgili isler, bireysel ve ekonomik kosullar, iliskiler
gibi yasamlarmi ¢ok yonlii olarak degerlendirilmesini saglayacak bir dlgme aracina
ihtiyag hissedilir olmustur. Bu ¢alismada, 36 maddeden olusan PIOO Ag¢imlayic1 Faktor
Analizi Sonucunda; 1. Genel Duygular, 2. Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet ve 3.Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme olmak flizere ii¢

boyuta ayrilmstir.

Bu arastirmada 6lgekte yer alan maddeler 5- kesinlikle katilmiyorum, 4- katilmiyorum,
3- kararsizim, 2- katiliyorum, 1- kesinlikle katiliyorum seklinde 5 asamali Likert tipi

Olcek olarak puanlanmistir.
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Tablo 2. Psikolojik 1yi Olus Olgegi Alt Boyutlar

Alt Boyutlar Maddeler

Genel Duygular 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18

Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan 19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32
Duyulan Memnuniyet

Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme 33,34,35,36

Ters Maddeler 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,29,30,31,32,33,34

3.3.2. Aile Aidiyeti Olgegi

Aile Aidiyeti Olgegi; Mavili, Kesen ve Dasbas (2014) tarafindan gelistirilen, sosyal
hizmet, psikoloji, psikolojik danigma ve rehberlik alaninda ve aile damigmanliginda
meslek elemanlar1 tarafindan bireylere uygulanabilecek bir 6lgme aracidir. Kendisinden

Olgek kullanim izni alinmustur.

Bireylerin aile aidiyet diizeylerini 6lgmek tizere gelistirilen 6lgekte, toplam 17 madde
bulunmaktadir. Maddelerin 13’1 olumlu, 4’ti olumsuz olarak yazilmistir. Besli likert
seklinde olusturulan 6l¢ekte maddelerde belirtilen diisiinceye, bireylerden “tamamen
katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen
katilmiyorum (1)” olmak iizere bes derecede goriis bildirmeleri istenmektedir. 5, 7, 9 ve

12. maddeler olumsuz maddeler olup tersten hesaplanmaktadir.

Ters ¢evirme islemi tamamlandiktan sonra 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17.
sorularin toplami “kendilik aidiyeti alt boyutu”nu olgerken 2, 5, 8, 9 ve 16. sorularin
toplam1 “aile aidiyeti alt boyutu”nu 6lgmektedir. Bununla birlikte her ikisinin toplami1

“aile aidiyeti toplam puanini” vermektedir. Puan arttikca aile aidiyeti de artmaktadir

(Mavili, Kesen, & Dagbas, 2021).
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Tablo 3. Aile Aidiyeti Olgegi Alt Boyutlar:

Alt Boyutlar Maddeler

Kendilik Aidiyeti 1,3,4,6,7,10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17.
Aile Aidiyeti 2,5,8,9vel6.

Ters Maddeler 57,9vel2

3.3.3. Evlilik Uyum Ol¢egi

Evli bireylerin evlilik yasantisi i¢inde esleriyle olan uyumlarmi belirlemek amaciyla
Bayraktaroglu ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyum Olgegi;
Evlilikte Doyum 16 madde, Evlilikte iletisim 9 madde, Evlilikte Empati 10 madde ve
Kok Ailelerle Iliskiler 7 madde olmak iizere toplam dort alt dlgek ve 42 maddeden

olusmaktadir. Kendisinden 6l¢ek kullanim izni alinmustir.

Olgek, siklik kategorilerini belirten “Her Zaman, Cogunlukla, Ara Sira ve Higbir
Zaman” seklinde dorthii likert tipi olarak diizenlenmis, Her zaman “4”, Cogunlukla “3”,
Ara Sira “2”, Hi¢cbir Zaman “1” seklinde ve cevaplamada tepki kurulumunu 6nlemek
amaci ile 7, 10, 14, 18, 20, 24, 26, 29, 32, 38, 40nc1 maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgek maddelerinin tiimiinden alabilecek toplam puan 168’dir. Olgekten alinan puan
arttik¢a evli bireylerin uyum diizeylerinin de artt1ig1 diisiiniilmektedir. Olgek ilkokul ve

ustli egitim diizeyine sahip evli bireylere uygulanabilir.

Tablo 4. Evlilik Uyum Olgegi Alt Boyutlari

Alt Boyutlar Maddeler

Evlilikte Doyum 15, 16, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 34, 35, 36, 37, 39, 40.
Evlilikte Iletisim 1,2,5,8,9, 12,17, 21, 33

Evlilikte Empati 3, 6, 10, 13, 22, 23, 28, 30, 41, 42

Kok Ailelerle Iliskiler 4,7,11, 14, 20, 32, 38

Ters Maddeler 7,10, 14, 18, 20, 24, 26, 29, 32, 38, 40
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Giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayilari YDEUO toplam, Evlilikte
Doyum, Evlilikte Iletisim, Evlilikte Empati ve Kok Ailelerle iliskiler alt 6lcekleri igin
sirast ile .94, .92, .86, .81 ve .78 olarak hesaplanmuistir.

3.4. Gegerlilik ve Guvenilirlik

Aragtirmada temel olarak bulgularin gegerligini artirmak amaciyla 6l¢ek kullanarak veri
toplanmistir. Gegerlik, Olciilmek istenen seyin Olcililebilmis olma derecesi, Ol¢iilmek
istenenin bagska ifadelerle karistirilmadan olgiilebilmesidir (Karasar, 2009, s. 150).
Farkli bir tanimlama ile gecerlik, belirli bir evrene veya 6rnekleme uygulanmis bir test
ya da Olgcme aracindan elde edilmis Ol¢iimlerden yapilmis belirli yorumlarin ve
kullanimlarin uygunlugu ve yeterliligi seklinde tanimlanabilir (Bademci, 2011).
Calismada kullanilan psikolojik iyi olus, aile aidiyeti ve evlilik uyum olgekleri daha
onceki calismalarla gecerligini ve gilivenirligini kanitlamistir. Ayrica bir 6lgegin
giivenirligini test etmek i¢in cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda
en yaygm kullanilan Cronbach's Alpha katsayisidir (Ural & Kilig, 2011, s. 285). Bu
arastirmada kullanilan 6lgeklerin Cronbach's Alpha degerleri evlilik uyum 6lgegi .90;
aile aidiyeti 6lgegi . 94 ve psikolojik 1yi olus 6lcegi .87 dir.

Cronbach alfa katsayis1 giivenilirligi 6lgmek i¢in kullanilmakla beraber 6l¢ekte bulunan
maddelerin birbiriyle ne 6l¢iide tutarli olduguna dair bilgi saglamaktadir. Calismada yer
alan li¢ 6lcege ait Cronbach Alfa degerleri incelendiginde; degerlerin yiiksek oldugu bu

nedenle katilimcilardan elde edilen verilerin giivenilir oldugu goériilmiistiir (>0,70).

Tablo 5. Olgeklerin Giivenilirlik Degeri

(Cronbach Alfa— a) Soru Sayisi
Genel 0,784 95
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 0,918 35
Aile Aidiyeti Olgegi 0,885 17
Evlilik Uyum Olgegi 0,955 42

Caliymada yer alan Olgeklerin normal dagilim gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilmistir.

Bulgular, ana 6l¢ek ve alt boyutlarinin normal dagilmadigimni gostermektedir (p<0,10).
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Bu nedenle g¢aligmada parametrik olmayan testlerin kullanilmasi gerekliligi ortaya

cikmustir.

Tablo 6. Olgek ve alt Boyutlarm Normallik Varsayimi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik  df p Istatistik  df p

Genel Duygular ,063 250 ,017 ,967 250 ,000
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan

Duyulan Memnuniyet ,076 250 ,001 ,986 250 ,014

Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiirebilme ,083 250 ,000 ,981 250 ,002

Psikolojik iyi Olus Olgegi ,065 250 ,012 ,892 250 ,000

Kendilik Aidiyeti ,069 250 ,006 ,962 250 ,000

Aile Aidiyeti ,123 250 ,000 ,976 250 ,000

Aile Aidiyeti Genel Olgek ,074 250 ,002 ,970 250 ,000

Evlilikte Doyum ,082 250 ,000 ,956 250 ,000

Evlilikte Iletisim ,079 250 ,001 ,962 250 ,000

Evlilikte Empati ,097 250 ,000 ,978 250 ,001

Kok Ailelerle iliskiler , 136 250 ,000 931 250 ,000

Evlilik Uyum Olgegi ,059 250 ,085 ,965 250 ,000

3.5.  Veri Toplama Sureci

Arastirma kapsaminda ihtiya¢ duyulan verileri elde etmek i¢in, arastirmaci tarafindan,
resmi izinler ve etik kurul izni alindiktan sonra Google formdan anket olusturup
katilimcilara iletilmistir. Veriler 2022-2023 bahar doneminde Mart ve Nisan aylari
arasinda toplanmustir. Verilerin toplanmasit 45 giin sirmiistiir. Cevrimici ortamda
katilimcilardan  bilgilendirilmis onam almmistir. Anketin tamamlanmasi i¢in
katilimcilara 10-15 dakika sure taninmustir. Toplanan veriler ¢evrimigi ortamda kayit

altina alinmustir.
3.6. Veri Analizi

Bu aragtrmada demografik bilgi formu ve 3 farkh dlgek ile elde edilen nicel veriler
aragtirmanin amact ve arastirma sorular1 kapsaminda yiizde, aritmetik ortalama ve

frekans gibi betimsel istatistik teknikleri; regresyon ve korelasyon gibi yordayici
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istatistik teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Veriler SPSS (26. suriim) paket

programi ile ¢éziimlenmistir.
3.7.  Arastirmanin Etik Izni

Arastirma Istanbul il merkezinde bulunan evli bireylerle gerceklestirilecegi i¢in yasal
izin alinmas1 gerekmemistir. Bunun i¢in arastirmaci tarafindan izin alinmamistir. Ancak
etik kurul izni 23/06/2023 tarih ve 290361 say1 ile Istanbul Ticaret Universitesi Etik
Kurulundan alinmistir (EK-1).
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4. BULGULAR
Aragtirma alt problemleri i¢in asagidaki analizler ve yorumlamalar yapilmustir.

4.1.  Arastirmammn Birinci Alt Problemi (Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti Ve
Evlilik Uyumu Algilar)

Katilimcilarin psikolojik 1y1 olus, aile aidiyeti ve evlilik uyumu algilar1 incelemek i¢in

tanimlayicu istatistikleri incelenmistir.

Psikolojik 1yi olus 6lgegi baglaminda sonuglar incelendiginde en yiiksek degerin 153 en
diisiik degerin 37 oldugu goriilmektedir. Olgek degerinin yiiksek olmasi psikolojik iyi
olus durumunun kétiilestigine isaret etmektedir. Ortalama genel duygularda 40,9 iken
ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutunda bu deger 11,6 olarak

gergeklesmistir.

Aile aidiyeti 6l¢egi agisindan bulgular irdelendiginde, en yliksek degerin 84 en diisiik
degerin 32 olmakla beraber ortalama katilimcilarin aile aidiyet 6lgegi degeri 65,5 olarak

tespit edilmistir. Olgek degerinin yiiksek olmasi aile aidiyetinin arttigimi gdstermektedir.

Evlilik uyumu 6lgegi en yiiksek degerin 168 en diisiik degerin 64 degerini almakla
birlikte ortalama katilimcilarin evlilik uyum degeri 130,2 olarak belirlenmistir. Olgek

degerinin artmasi evlilik uyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Tablo 7. Tanimlayic Istatistikler

Std

N Ortalama Ortanca Saprﬁa Carpikhik  Basikhk  Min  Mak
Genel Duygular 250 40,9 41,0 11,5 0,081 -0,596 18 73
Ekonomik, Aile ve
Bireysel Kosullardan 250 32,2 31,5 9,2 0,344 0,263 14 68
Duyulan Memnuniyet
Ev Disindaki
Aktiviteleri 250 11,6 11,0 3,5 -0,048 -0,649 4 20
Surdurebilme
Psikolojik Iyl Olus 55 g4 g 845 211 0038 0211 37 153
Olgegi
Kendilik Aidiyeti 250 48,3 48,0 7,8 -0,608 0,329 21 60
Aile Aidiyeti 250 17,2 17,0 3,4 -0,464 0,406 7 25
Alle Aidiyeti Genel 5y g5 g 660 104  -0630 0314 32 84
Olgegi
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Evlilikte Doyum 250 49,0 50,0 10,0 -0,658 0,029 18 64

Evlilikte fletisim 250 27,9 280 56  -0399  -0366 12 36

Eviilikte Empati 250 30,2 300 46  -0288  -0088 18 40

Kok Ailelerle 250 231 240 39  -0843 0459 8 28
iskiler

Evlilik Uyum Olgegi 250 130,2 131,0 20,9 -0,451 -0,188 64 168

4.2.  Arastirmammn ikinci Alt Problemi (Katihmcilarin demografik degiskenlere
gore Fark)

4.2.1. Cinsiyet

Katilimeilarin algilarma gore Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olceklerinin genel ve alt boyutlar1 ile cinsiyetleri arasindaki anlamli bir iligkinin varligi
Olgekler normal dagilima sahip olmadig: i¢in parametrik olmayan bagimsiz drneklem

Mann Whitney u testi ile incelenmistir.

Tablo 8. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu 6l¢eklerinin Genel ve Alt
Boyut Tutumlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet Mann-Whitney U Testi
Kadin  Erkek U Z p

Genel Duygular 41,08 40,75  7608,0 -,253 ,800
Ekonomik, Aile ve Bireysel 31,75 32,73 72655 -,855 ,393
Kosullardan Duyulan Memnuniyet

Ev Disindaki Aktiviteleri 11,72 11,40 7489,0 -,464 ,643
Surdurebilme )

Psikolojik Iyi Olus Olgegi 84,54 85,16  7589,5 -,285 775
Kendilik Aidiyeti 49,24 47,16  6526,0 -2,156 ,031
Aile Aidiyeti 17,50 16,80  6652,5 -1,941 ,052
Aile Aidiyeti Olgegi 66,74 63,96 6551,5 -2,109 ,035
Evlilikte Doyum 49,99 47,91  6881,0 -1,531 ,126
Evlilikte Iletisim 28,87 26,66  5930,0 -3,207 ,001
Evlilikte Empati 30,49 29,86  6917,0 -1,471 141
Kok Ailelerle Iliskiler 23,54 22,57 65435 -2,131 ,033
Evlilik Uyum Olgegi 132,88 127,00 6516,5 -2,170 ,030

Bulgular, katilimcilarm cinsiyetlerine gére Psikolojik Iyi Olus lgegi ve alt boyutlarinm
tutum farklarmin  olup olmadigi incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore
tutumlarmin %10 hata payr istatistiksel anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmigtir. Ancak ortalamalar bakimindan sonuglar irdelendiginde, erkeklerin psikolojik
iyi olus degerlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile

erkeklerin psikolojik iyi olus durumlar1 kadinlara gére daha kotiidiir. Ayrica alt boyutlar
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bazinda genel boyutlar agisindan kadinlarin psikolojik iyi olug durumlar1 daha kot iken
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet ve Ev Disindaki
Aktiviteleri Siirdiirebilme alt boyutlar1 agisindan erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin

kadinlara nazaran daha kotii oldugu anlasilmaktadir.

Bulgular, katilimcilarin cinsiyetlerine gore aile aidiyet 6lgegi ve alt boyutlarinin tutum
farklarinin olup olmadig1 incelendiginde, genel Olgek baglaminda katilimeilarin
cinsiyete gore tutumlarinin %10 hata payiyla istatistiksel anlamli bir farklilik
gostermedigi ancak alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Baska bir ifade ile kadmnlarin Kendilik Aidiyeti ve Aile Aidiyeti algisi
erkeklerden daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Evlilik Uyum Genel 6lgegi, Evlilikte Iletisim ve Kok Ailelerle iliskiler alt boyutlarinda
katilimeilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya
¢ikmistir. Buna gore kadinlarin Evlilik Uyum Genel Olgegi ile birlikte Evlilikte Iletisim
ve Kok Ailelerle Iliskiler boyutlarindaki tutumunun erkeklerden daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ayrica diger alt boyutlar bazinda da kadin ortalama degerlerinin erkeklere
gore yiiksek oldugu yani evlilik uyumu hususunda kadmlarin daha olumlu tutumlar1

oldugu anlasilmaktadir.
4.2.2. Yas Durumu

Katilimeilarm algilarima gére Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olceklerinin genel ve alt boyutlartyla yas durumlarma gore anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespitinde Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bulgular Slcekler ve alt
boyutlar1 bazinda katilimcilarin yaglarmma gore tutumlarinin %10 hata payi istatistiksel

anlamli bir farklilik gostermedigine isaret etmektedir.

Ancak ortalamalar baglaminda sonuglar incelendiginde genel olarak yas diizeyi arttik¢a
psikolojik iyi olus ve evlilik uyum diizeylerinde azalmaya isaret ederken aile aidiyeti

tutumunda bir artis oldugunu gostermektedir.
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Tablo 9. Psikolojik 1yi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu &lgeklerinin Genel ve Alt
Boyut Tutumlarinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas Kruskal Wallis Testi
18-25 26-39 40+ X2 df p

Genel Duygular 43,81 40,95 39,69 2,103 2 0,349
Ekonomik, Aile ve Bireysel 32,52 32,06 32,32 0678 2 0,712
Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Ev Disindaki Aktiviteleri 11,45 11,77 11,26 1,268 2 0,531
Sirdurebilme
Psikolojik lyi Olus Olgegi 87,77 84,78 8366 0898 2 0,638
Kendilik Aidiyeti 46,71 48,61 4832 1,373 2 0,503
Aile Aidiyeti 16,52 17,56 16,72 4,475 2 0,107
Aile Aidiyeti Olgegi 63,23 66,17 65,04 2,323 2 0,313
Evlilikte Doyum 51,39 49,35 47,46 3,778 2 0,151
Evlilikte Iletisim 28,42 28,28 26,81 3,604 2 0,165
Evlilikte Empati 29,71 30,52 29,77 2,693 2 0,26
Kok Ailelerle Iligkiler 22,68 23,37 22,74 1071 2 0,585
Evlilik Uyum Olgegi 132,19 131,52 126,78 3,365 2 0,186

4.2.3. Egitim Durumu

Katilimeilarm algilarina gére Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olceklerinin genel ve alt boyutlariyla egitim durumlarma gére anlaml bir farklilik olup
olmadigmin tespitinde Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bulgulara gore 6lgekler ve alt
boyutlar1 bazinda (Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet boyutlar1 hari¢) katilimcilarin egitim diizeyine gore tutumlarmin %10 hata

payi istatistiksel anlamli bir farklilik géstermektedir.

Katilimcilarin egitim diizeyi arttikca psikolojik iyi olus skorlarmin azaldigi yani
katilimeilarin egitim diizeyi arttikca psikolojik 1yi olma hallerinin arttig1 tespit

edilmistir.

Aile aidiyeti genel boyutu ve kendilik aidiyeti alt boyutlar1 baglaminda bulgular egitim
seviyesinin yiikselmesinin aile aidiyetini olumlu yonde etkiledigini gosterirken aile
aidiyeti alt boyutu agisindan lisans {stli egitimin lisans egitimi olan katilimcilara gore

aile aidiyetinin bir miktar diistiiglinii gdstermektedir.
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Evlilik Uyum Genel Olgegi baglamimda da egitim diizeyinin evlilikte uyumu arttirdig
ortaya ¢ikmistir. Ayrica lisans ve lisansiistii gruplar1 ilkdgretim ve lise grubundan daha

fazla evlilikte uyuma 6nem verdigi belirlenmistir.

Tablo 10. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu &lgeklerinin Genel ve Alt

Boyut Tutumlarmin egitim durumlarma Gore Karsilagtiriimasi
Egitim Durumu

Tlikégretim  Lise Lisans Lisansusti  X? df p

Genel Duygular 40,71 44,47 40,00 40,17 6,060 3 ,109
Ekonomik, Aile ve Bireysel 3439 3394 31,57 29,72 509 3 ,165
Kosullardan Duyulan Memnuniyet

Ev Disindaki Aktiviteleri 13,32 11,77 11,24 11,33 9401 3 ,024
Sardrebilme

Psikolojik Iyi Olus Olgegi 88,43 90,17 82,99 81,22 7,743 3 ,052

Kendilik Aidiyeti 45,86 46,17 49,06 5094 875 3 ,033

Aile Aidiyeti 15,96 15,89 17,73 17,61 12,233 3 ,007

Aile Aidiyeti Olgegi 61,82 62,06 66,79 68,56 10,700 3 ,013

Evlilikte Doyum 45,43 46,79 49,90 53,06 10942 3 ,012

Evlilikte letisim 2482 26,85 28,38 30,67 14665 3 ,002

Evlilikte Empati 2893 28,98 30,44 3328 11,846 3 ,008

Kok Ailelerle Iligkiler 21,29 2217 23,64 23,56 11,614 3 ,009

Evlilik Uyum Olgegi 120,46 124,79 132,37 140,56 17,041 3 ,001

4.2.4. Gelir DlUzeyi

Katilimeilarm algilarma gére Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olceklerinin genel ve alt boyutlariyla gelir diizeyi gruplarina gére anlamli bir farklilik
olup olmadignin tespitinde Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Bulgulara gore dlgekler
ve alt boyutlar1 bazinda sadece Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet ve Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme alt
boyutlar1 baglaminda katilimcilarin gelir diizeyine gore tutumlarinin %10 hata pay1

istatistiksel anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin gelir diizeyi arttikca psikolojik 1yi olus skorlarmin azaldigi goriilmekle
beraber en 1iyi psikolojik iyi olus tutumu 20000- 39000 TL arasinda oldugu

gorulmektedir.

Diger yandan Aile Aidiyeti/Evlilik Uyum genel 6l¢ekleri ve alt boyutlarmim gelir diizeyi

durumuna gore farklilik gosterdigine dair herhangi bir istatistiksel kanit bulunmamagtir.
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Tablo 11. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu &lgeklerinin Genel ve Alt
Boyut Tutumlariin gelir diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Gelir Duzeyi Kruskal Wallis Testi
S
TL TL TL
Genel Duygular 39,79 43,00 39,30 41,26 5,443 3 0,142
Ekonomik, Aile ve Bireysel

Kosullardan Duyulan 32,06 34,24 30,13 31,22 8,26 3 0,041
Memnuniyet

Ev Digindaki Aktiviteleri 11,82 12,45 1065 1052 11,391 3 0,01
Surdurebilme

Psikolojik Iyi Olus Olgegi 83,67 89,67 80,54 83,00 8,049 3 0,045

Kendilik Aidiyeti 48,60 47,18 49,43 48,19 4,57 3 0,206

Aile Aidiyeti 16,79 16,95 17,70 17,56 3,62 3 0,306

Aile Aidiyeti Olgegi 65,39 64,14 67,13 65,74 4,871 3 0,181

Evlilikte Doyum 50,58 47,82 48,83 49,74 3,72 3 0,293

Evlilikte iletisim 28,22 27,29 28,22 27,89 2,326 3 0,507

Evlilikte Empati 30,57 29,71 30,68 29,63 3,939 3 0,268

Kok Ailelerle iliskiler 22,97 22,64 23,35 24,22 4,02 3 0,259

Evlilik Uyum Olgegi 132,34 127,46 131,07 13148 3238 3 0,356

4.2.5. Evlilik Suresi

Katilimeilarm algilarma gére Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olceklerinin genel ve alt boyutlariyla evlilik sliresine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigmin tespitinde Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bulgulara gore sadece
evlilikte uyum 6l¢egi, evlilik doyum ve iletisim alt boyutlar1 tutumlarmin, katilimcilarm
evlilik siiresine gore %10 hata pay1 istatistiksel anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Evlilik siiresi arttikca evlilikte uyum 06lgegi, evlilik doyum ve iletisim
skorlar1 artmakla beraber en yiiksek evlilik uyum tutumu 8-15 yil arasinda evliligi

olanlarda gérulmektedir.

Tablo 12. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu &lgeklerinin Genel ve Alt
Boyut Tutumlarmin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Evlilik Suresi Kruskal Wallis Testi

1-3yil 47yl 815yl 15+l X? df p
Genel Duygular 40,35 44,37 40,45 39,80 4,45 3 0,217
Ekonomik, Aile ve Bireysel 30,98 33,79 32,79 32,37 3,463 3 0,326
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Kosullardan Duyulan Memnuniyet

Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiirebilme 11,27 11,63 11,82 11,78 1,037 3 0,792
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 82,60 89,79 85,57 83,95 3,686 3 0,297
Kendilik Aidiyeti 49,27 45,95 48,57 48,20 2,349 3 0,503

Aile Aidiyeti 17,50 16,91 17,13 16,93 0,802 3 0,849

Aile Aidiyeti Olgegi 66,77 62,86 65,70 65,14 1,915 3 0,590

Evlilikte Doyum 51,61 4593 49,52 46,86 13,125 3 0,004

Evlilikte Iletisim 28,93 26,21 28,68 26,61 10,385 3 0,016

Evlilikte Empati 30,82 29,51 30,59 29,37 3,431 3 0,330

Kok Ailelerle liskiler 23,46 23,09 22,71 22,90 1,883 3 0,597

Evlilik Uyum Olgegi 134,82 12474 13150 12575 9,514 3 0,023

4.2.6. Evlilik Sekli

Katilimeilarin algilarma gore Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olgceklerinin genel ve alt boyutlariyla evlilik sekline gore anlamli bir farklhilik olup
olmadiginin tespitinde Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bulgulara goére sadece
evlilikte uyum 6lgegi, evlilik doyum, iletisim ve empati alt boyutu, psikolojik iyi olus
ve genel duygular alt boyutu, aile aidiyeti alt boyutu tutumlarinmn katilimcilarin evlilik

sekline gore %10 hata payi istatistiksel anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Evlilikte uyum 06lgcegi ve evlilikte doyum, iletisim, empati alt 6lgeklerinde ask evliligi
yapan katilimcilarin = skorlarinin  diger evlilik sekillerine gore yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ote yandan Psikolojik iyi olus genel boyut ve genel duygular alt boyutu
baglaminda goriicii usulii evlilik yapanlarm psikolojik iyi oluslar1 daha iyi iken aile

aidiyet acisindan en iyi tutumlar mantik evliligi yapanlara aittir.

Tablo 13. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu 6lgeklerinin Genel ve Alt
Boyut Tutumlarmin Evlilik Sekline Gore Karsilastiriimasi

- . Kruskal Wallis
Evlilik Sekli Testi
Gorici Yakin
Eélfll: 5 Usulii Akraba g;?lil}i 2 df P
g Evlilik Evliligi g
Genel Duygular 40,52 39,26 49,33 44,32 7,084 3 0,069
Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan 31,91 32,00 35,11 34,00 3,163 3 0,367
Memnuniyet
Ev Digindaki Aktiviteleri 11,41 11,71 12,44 1253 2998 3 0,392
Surdurebilme
Psikolojik iyi Olus Olgegi 84,00 82,97 96,89 90,74 6,298 3 0,098
Kendilik Aidiyeti 48,46 49,16 43,67 47,16 4,151 3 0,246
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Aile Aidiyeti 17,36 16,66 14,56 17,68 7,356 3 0,061
Aile Aidiyeti Olgegi 65,82 65,82 58,22 64,84 5,3 3 0,151
Evlilikte Doyum 50,16 46,87 43,22 45,37 10,673 3 0,014
Evlilikte {letisim 28,57 26,03 26,00 25,53 13,01 3 0,005
Evlilikte Empati 30,57 29,45 26,44 29,89 8,475 3 0,037
Kok Ailelerle liskiler 23,36 22,08 21,67 23,26 3,67 3 0,299
Evlilik Uyum Olgegi 132,66 124,42 117,33 124,05 12,257 3 0,007

4.2.7. Cocuk Sayisi

Katilimcilarin algilarma gore Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olceklerinin genel ve alt boyutlar ile cocuk sahibi olma durumlar1 arasindaki anlamli

bir iligkinin varlig1 bagimsiz 6rneklem Mann Whitney u testi ile incelenmistir.

Bulgular, katilimcilarm Psikolojik Iyi Olus Olgegi, ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet, ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme, evlilik uyum
Olcegi, evlilikte empati, doyum ve iletisim alt boyutlar1 baglaminda katilimcilari
tutumlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore %10 hata pay: istatistiksel anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
durumlar1 olmayanlara gore daha kotii olurken, evlilik uyumlarinin, evlilikte iletigim

doyum ve empatinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu dl¢eklerinin Genel ve Alt
Boyut Tutumlarmm Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Gocuk Sahibi Mann-Whitney U Testi
Olma Durumu
Var Yok U Z p
Genel Duygular 41,55 39,74 6302 -1,312 0,189
Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet 32,95 30.74 5816,5 2,21 0,027
Ev Digindaki Aktiviteleri 11,97 1081 56985  -2435 0015
Sdrdurebilme
Psikolojik lyi Olus Olgegi 86,64 81,29 58755 -2,1 0,036
Kendilik Aidiyeti 48,01 48,84 6604,5 -0,754 0,451
Aile Aidiyeti 17,09 17,35 6656 -0,662 0,508
Aile Aidiyeti Olgegi 65,10 66,19 6566,5 -0,824 0,41
Evlilikte Doyum 47,88 51,31 5786,5 -2,265 0,024
Evlilikte Iletisim 27,25 29,04 58725 -2,11 0,035
Evlilikte Empati 29,62 31,33 54955 -2,81 0,005
Kok Ailelerle Iliskiler 22,83 23,61 6167 -1,568 0,117
Evlilik Uyum Olgegi 127,58 13528 5670,5 -2,478 0,013
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Bulgular ¢ocuk sayis1 baglaminda incelendiginde ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
ekonomik, aile ve evlilik uyum 6lcegi, evlilikte empati, doyum ve iletisim alt boyutlar1
baglaminda katilimcilarin tutumlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore %10 hata pay1
istatistiksel anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cocuk sayis1 arttikga
katilimeilarin psikolojik iyi olus durumlarmin bozuldugu ayrica evlilik uyumlarinin,

evlilikte iletigim doyum ve empatinin daha da diistiigii tespit edilmistir.

Tablo 15. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu 6lceklerinin Genel ve Alt

Boyut Tutumlarinin Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Cocuk Sayisi Kruskal Wallis Testi
Cocuk Tek 2-3 4+ X2 df 0
Sahibi Degil cocuk  cocuk  cocuk
Genel Duygular 39,74 42,56 41,06 39,56 2,474 3 048
Ekonomik, Aile ve Bireysel

Kosullardan Duyulan Memnuniyet 30,74 32,42 33,35 32,33 5,221 3 0,156

Ev Digindaki Aktiviteleri 10,81 1169 1223 1111 7,034 3 0,068
Surdurebilme

Psikolojik Tyi Olus Olgegi 81,29 87,15 86,65 83,00 4,667 3 0,198

Kendilik Aidiyeti 48,84 49,23 47,16 48,56 2,063 3 0,559

Aile Aidiyeti 17,35 17,16 17,17 15,78 1,297 3 0,73

Aile Aidiyeti Olgegi 66,19 66,39 64,33 64,33 1,645 3 0,649

Evlilikte Doyum 51,31 49,00 47,37 4544 7,225 3 0,065

Evlilikte Tletisim 29,04 28,21 26,67 26,78 7,938 3 0,047

Evlilikte Empati 31,33 29,85 29,60 28,22 9,84 3 0,020

Kok Ailelerle liskiler 23,61 2290 22,96 21,00 3,886 3 0274

Evlilik Uyum Olgegi 135,28 129,97 126,60 121,44 8,138 3 0,043

4.3.  Arastirmanm Uciincii Alt Problemi (Korelasyon)

Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu 0&lceklerinin genel ve alt
boyutlarinin parametrik analizlerden Pearson korelasyon analizine iliskin bulgular

bulunmaktadir.

Korelasyon analizine iligkin bulgulara gore; arastirma kapsamindaki katilimcilarin,
Psikolojik Iyi Olus genel boyutu ile Evlilik Uyum genel boyutu ve Aile Aidiyeti genel
boyutu arasmda anlamli ve negatif bir iliski oldugu gorilmistiir. Negatif iliski
¢ikmasindaki ana sebep Psikolojik Iyi Olus Olgegindeki tepki puanlarinin ters
kodlanmis olmasidir (Kesinlikle katiliyorum 1 puan iken — kesinlikle katilmiyorum 5
puan olarak kodlanmaktadir). Psikolojik Iyi Olus dlgeginde puan arttikga bireylerin

psikolojik iyi oluslar1 azalmaktadir ve puanlar azaldik¢a da bireylerin psikolojik iyi olus
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durumu artmaktadir. Diger yandan Aile Aidiyeti genel boyutu ile Evlilik Uyum genel
boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica korelasyon
analizine iliskin bulgulara gore; arastrma kapsamindaki katilimeilarm, Psikolojik Iyi
Olus alt boyutlar1 ile Evlilik Uyum ve Aile Aidiyeti alt boyutlar1 arasinda anlamli ve
negatif bir iliski s6z konusudur. Aile Aidiyeti alt boyutlari ile Evlilik Uyum alt boyutlari

arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Psikolojik 1yi olus Olgek degeri arttikca katilimcilarin psikolojik iyi olus durumunda
azalmaya isaret etmesi, evlilik uyum Olgegi ve aile aidiyeti Olceklerinde artis ise
katilimcilarin evlilik uyumunda ve aile aidiyetinde yiikselmeyi gdstermesi nedeniyle

korelasyon analizi bulgular1 beklenen ¢iktilarla uyumluluk arz etmektedir.

Psikolojik 1y1 olus durumu, evlilik uyumu ve aile aidiyeti iligski katsayis1 bakimindan
yakin sonuglar sunarken, en yiiksek iliski katsayisinin psikolojik 1yi olus ve evlilik

uyumu arasinda oldugu goriilmektedir.

Alt boyutlar baglamin bulgular incelendiginde, psikolojik iyi olus 6lgeginin en yiiksek
iligkiye sahip oldugu alt boyutu genel duygular olurken en diisiik iliskin ev digindaki
aktiviteleri siirdiiriilebilme oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Aile aidiyeti genel 6lgeginde
kendilik aidiyeti en yiiksek iliskiye sahip alt boyut olarak belirlenmistir. Evlilik uyum
Olceginde ise evlilik doyum boyutu en Onemli bilesen olarak goriiliirken en diisiik

iligkinin kok aile iliskileri ile ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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Tablo 16. Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu &lgeklerinin Genel ve Alt Boyut Tutumlarinin Korelasyon Analizi

PIOOL | PIOO2 | PIOO3 | PIOO | AAOL | AAO2 | AAO EOL EO2 EO3 EO4 EO
ool LT ) 650~ | 409 | 903 | -483" | -401 | 493" | -608" | -477 | -516™ | -406™ | -.606™
0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
r 650 533 | 887 | -657 | -500 | -656 | 567 | -500 | -449 | -466™ | -590"
PIGOZ T 1 000 1 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
r 400" | 533~ 627 | -272 | -2997 | 300 | -205™ | -322 | -301" | -220 | -334~
PIGO3 " 1 000 000 1 000 000 000 000 000 000 000 000 000
903 | 87 | 627 597 | 493 | -609° | -636 | -5407 | -5307 | -462~ | -650"
PIOO 1 o 1 000 000 000 1 000 000 000 000 000 000 000 000
oL LT | B3 | 57 | a1z | 59T . 675 | 91" | 577" | 505 | 490%™ | 4927 | 609~
o | 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
Aop LT | AL | 500 | 2997 | 493 | 675" . 833 | 467 | 420 | 417 | 360 | 494~
o | 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
Ao LT 493 | ese™ | 301 | p09 | 971 | 83 . 585~ | 516 | 503 | 486 | 618"
o | 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
o1 LT | 608 | 567 | 2057 | 636~ | 517 | 461 | 585 ) 812 | 730 | 562 | 950~
o | 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
cop LT | AT | 501 | 320 | 5407 | 505 | a2l | sl | 8l . 860~ | 470 | 887"
o | 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
on LT | 16 | 49 | 3017 | 5507 | 490~ | a7~ | 5037 | 730" | 660~ . 123 | 823"
o | 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
C 406 | 466 | —220 | 462 | 492 | 360 | 486 | 562~ | 4707 | 423" 672
BO4 1o [ 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 1 000
o L | 6067 | 500 | 334~ | -es0~ | 609 | 494~ | 618~ | 950~ | 8T | 23~ | 612" .
o | 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
***5<0,000

Not: r; pearson korelasyon katsayisi; PIOO1; Genel Duygular, PIOO2; Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet,PIOO3; Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme, PIOO; Psikolojik Iyi Olus Olgegi,AAO1; Kendilik Aidiyeti, AAO2; Aile Aidiyeti, AAO; Aile Aidiyeti Olgegi, EO1; Evlilikte Doyum,EO2; Evlilikte
Iletisim,EO3; Evlilikte Empati,EO4; Kok Ailelerle Mliskiler,EO5; Evlilik Uyum Olgegi.
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4.4.  Arastirmanin Dordiincii Alt Problemi (Regresyon Analizi)

Katilimcilarin algilarina gore, psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumunu
tizerine ne gibi etkilerinin oldugunu incelemek icin ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Ancak ¢aligmaya konu olan 6lgek skorlarinin normal dagilmadig tespit
edilmistir. Bu durumlarda, literatiirde sik¢a tercih edilen parametrik tekniklerle
¢Ozlim liretmek miimkiin olmayabilir. Bu sebeple, degiskenler arasindaki etkilesimi
belirlemek igin parametrik olmayan bir regresyon yontemi olan Kernel regresyonu
calismada tercih edilmistir. Parametrik olmayan regresyon, dogrusal regresyon gibi,
belirli bir ortak degiskenler kiimesi i¢in ortalama sonuglar1 tahmin eder. Dogrusal
regresyonun aksine, parametrik olmayan regresyon, sonu¢ ve ortak degiskenler
arasindaki fonksiyonel form konusunda agnostiktir ve bu nedenle yanlis belirleme

hatasina tabi olmayacaktir.

Evlilikte uyum ile bagimsiz degiskenler olan psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti
arasinda %10 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak bir iliski oldugu belirlenmistir.
Analiz sonuglarinmn daha iyi anlasilabilmesi i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgeginin tepki
kategorilerinin ters kodlandigini bu sebeple de psikolojik iyi olus ile evlilik uyumu
arasinda negatif bir iligki oldugunu sdyleyebiliriz. (Kesinlikle katiliyorum 1 puan
iken — kesinlikle katilmiyorum 5 puan olarak kodlanmaktadir). Psikolojik Iyi Olus
Olgeginde puan arttikga bireylerin psikolojik iyi oluslar1 azalmaktadir ve puanlar
azaldikg¢a da bireylerin psikolojik iyi olus durumu artmaktadir. Parametrik olmayan
regresyon analizi bulgularma goére psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti Olcek
degerleriyle birlikte evlilik uyumundaki degisimi aciklama oranin %59 oldugu
goriilmektedir. Psikolojik 1iyi olus Olcegindeki bir birimlik degisimin evlilikte
uyumda 0,41 oraninda bir azalisa ve aile aidiyetindeki bir birimlik degisimin 0.77’lik
bir artisa neden oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin psikolojik
iyi olug ve aile aidiyeti algilarindaki degisimin, evlilik uyumu davranigini etkiledigi
gorulmektedir.
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Tablo 17. Katilimcilarm psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumunu
uzerine etki analizi (Genel Boyut diizeyi)

Degisken Katsay1 Std. Hata Z p
Ortalama Evlilik uyumu 130,638 1,229 106,290 0,000
Psikolojik Tyi
) -0,416 0,064 -6,540 0,000
Etki olus
Aile aidiyeti 0,777 0,162 4,800 0,000
R? = 0,5897 (Yontem: Capraz Gegerlilik)
Ortalama Etki
Psikolojik Iyi olus 8,410 52,255
Band Genisligi o
Aile aidiyeti 4,159 25,843

Evlilikte uyumu ile psikolojik 1yi olus 6lgeginin alt boyutlar arasinda %10 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak bir iliski oldugu belirlenmistir. Calismada Ev Disindaki
Aktiviteleri Siirdiirebilme alt boyutu ile istatistiksel bir iligki saptanamadigi igin
modelden ¢ikarilmistir. Bagka bir ifade ile Katilimcilarm psikolojik iyi alt boyut
algilarimin  eviilik uyumu genel algilarmi1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Katilimcilarin  psikolojik iyi olus alt boyutlari bagimsiz degisken, evlilik uyumu
genel Ol¢egi algilarmin bagimli degisken olarak alindigi regresyon analizi sonucunda

katilimcilarin evlilik uyumu algilarindaki degisimin % 50’sini agiklamaktadir.

Katilimcilarin psikolojik iyi olus Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet alt boyutlar1 evlilik uyumu algilarin1 anlamli bir
sekilde negatif yonde yordadigi anlasilmaktadir. Diger bir ifade ile Katilimcilarin
genel duygulardaki bir birimlik degisim evlilik uyumunu 0,489 oraninda, Ekonomik,
Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyetinde bir birimlik degisim ise

1,073 oraninda azaltmaktadir.

Tablo 18. Katilimcilarm psikolojik iyi olus evlilik uyumunu tizerine etki analizi (Alt
Boyut dizeyi)

Degisken Katsay1 Std. Hata A p
Ortalama Evlilik uyumu 130,352 1,469 88,760 0,000
Genel duygular -0,489 0,135 -3,620 0,000
Etki Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan -1,073 0,202 -5,300 0,000
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Memnuniyet
R? = 0,5019 (Yontem: Capraz Gegerlilik)

Ortalama Etki
Genel duygular 4,569 6,117

Band Genisligi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet 3,674 4,919

Evlilikte uyumu ile aile aidiyeti 6lgeginin alt boyutlar arasinda %10 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak bir iliski oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile
katilimcilarin aile aidiyeti alt boyut algilarinin evlilik uyumu genel algilarint anlamli
bir sekilde yordamaktadir. Katilimcilarin aile aidiyeti alt boyutlari bagimsiz
degiskenleri, evlilik uyumu genel 6lgegi algilarinin bagimli degisken olarak alindigi
regresyon analizi sonucunda katilimcilarin evlilik uyumu algilarindaki degisimin %

52,5’ini agiklamaktadir.

Katilimcilarin aile aidiyeti genel 6lgegi Kendilik Aidiyeti ve Aile Aidiyeti alt
boyutlar1 evlilik uyumu algilarmi anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin kendilik aidiyetindeki bir birimlik
degisim evlilik uyumunu 1,531 oraninda, aile aidiyetindeki bir birimlik degisim ise

0,9 oraninda arttirmaktadair.

Tablo 19. Katilimeilarm aile aidiyeti evlilik uyumunu tizerine etki analizi (Alt Boyut
dizeyi)

Degisken Katsayi Std. Hata A p

Ortalama Evlilik uyumu 130,429 1,313 99,300 0,000

) Kendilik Aidiyeti 1,531 0,250 6,130 0,000

Etkd Aile Aidiyeti 0,900 0,531 1,690 0,090
R? = 0,5251 (Yontem: Capraz Gegerlilik)

Ortalama Etki

Band Genisligi Ken-dilik-A.idiy.eti 3,146 4,304

Aile Aidiyeti 1,356 1,854
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Calismada evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin ve aile aidiyetlerinin evlilik
uyumlarina olan etkileri analiz edilmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alisma Psikolojik iyi olus
Olcegi, aile aidiyeti Olgcegi ve evlilik uyumu Olcegi kullanilarak yapilmustir.

Calismada o6l¢ekler bir¢ok farkli etkenler bazinda 6lgiilerek, hareket edilmistir.

Cinsiyet etkenine bakildiginda erkeklerin psikolojik iy1 olus degerlerinin daha
yiksek c¢iktig1 gorilmektedir. Aslinda bu durum erkeklerin psikolojik iy1 olus
durumlarmin kadmlara gore daha koti oldugunu gostermektedir. Diger yandan
calismanin alt boyutlarini olusturan ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme agisindan erkeklerin psikolojik
1yi oluslarmin kadimnlara gore daha kotii oldugu kanisma ulasilmistir. Gok’iin (2019)
arastirma sonuglarma gore 6znel 1yi olusun erkeklerin lehine oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde benzer sonuglar (Ozkan, 2014; Safoz Giiven, 2008)
bulunurken zit sonuglarin da oldugu arastirmalar yer almaktadir (Duman, 2016;
Nigar, 2014). Bazi1 arastirma sonuglarina gore ise 6znel iyi olugla cinsiyet arasinda
anlaml fark bulunmamaistir (Bayram, 2018; Dervisoglu, 2018; Giiney, 2017; Toprak,
2014). Eroglu ve Parlar (2018) calismasinda kadmlarin psikolojik iyi oluslarmin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumu Eroglu ve Parlar (2018)

tarafindan yapilmis olan calismada desteklemektedir.

Aile aidiyeti ile cinsiyet etkeni arasindaki baga bakildiginda ise kadmlarin sahip
oldugu aile aidiyeti duygusunun erkeklere gore daha zengin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayberk ve Taylan’in (2021) arastirmasinda, erkeklerin aile aidiyeti ortalamasinin
anlamli sekilde kadinlardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik Saki
(2018) kadinlarm aile aidiyet puan degerlerinin, erkek bireylerin aile aidiyet puan
degerinden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bir baska arastirmada da Giines
(2018) kadmlarin aile aidiyetinin erkeklerininkine gore daha yiiksek oldugu
sonucunu elde etmistir. Arastirmamizda da kadmnlarin aile aidiyet puanlar1 daha

yiikksek ¢ikmast ile benzer sonucglara ulasilmistir. Bu durumu ise Topguoglu ve
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Myradov (2021) calismalarinda erkeklerin aile aidiyet diizeylerinin kadinlarin aile
aidiyet dlzeylerine gore daha yiikksek oldugu sonucu desteklememektedir. Yeter
(2019) tniversite 6grencileri lizerinde yaptigi aile aidiyeti ¢alismasinda cinsiyet ile
aile aidiyeti arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Hallers-Haalboom ve ark.
(2014)’1n yaptig1 calismada aile aidiyet diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulgusu gozlenirken, Aslantiirk (2017)’iin ¢alismasinda tam aileye sahip tiniversite
ogrencilerinin aile aidiyet diizeylerinde cinsiyete gore farklilik oldugu sonucu
gozlenmistir. Saygmn ve Arslan (2009)’mn {niversite Ogrencileri ile yaptigi
arastirmada ise aile ve arkadastan alinan destegin kadinlarin lehine oldugu

gorilmiistiir.

Benzer sekilde Turan (1997) tarafindan yapilan bir calismada ise evlilik uyumu ile
evlilik siiresi erkekler i¢in anlamli bulunurken, kadinlar i¢in anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Bunlarin yani sira Kabasakal ve Soylu (2016)’da yapmis olduklar1
calismada evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet ve es destegi degiskenlerine
gore incelemistir. Buna gore erkeklerin evlilik doyum puanlar1 kadmlarinkine gore
daha diisiik bulunmustur. Celik ve Tiimkaya (2012) ¢aligmalarinda evlilik uyumunun
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Cinsiyet ve psikolojik iyi olus,
aile aidiyeti ve evlilik uyumu arasinda bir iligki saptayan bulgunun tersini ise Cag ve
Yildirim (2013)’1in yapmis oldugu calismada gormek miimkiindiir. Calismaya gore

cinsiyetin evlilik doyumu iizerinde bir yordayict olmadigi saptanmastir.

Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilikte Uyum olgekleri ile yas etkeni
arasindaki baglantiya bakildiginda; yas diizeyinin artmasi ile psikolojik iyi olus ve
evlilik uyum diizeylerinde bir azalma oldugu goriilmiistiir. Riza (2016) ¢alismasinda
psikolojik iyi olus hali ile yas etkeni arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.
Timur (2008) ¢alismasinda ise psikolojik iyi olus hali ile yas etkeninin iligkisinin
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte yine yas diizeylerinin artmasi ile

aile aidiyeti diizeyinde bir artma oldugu sonucuna ulasilmistur.

Calismada aile aidiyeti ile egitim seviyesi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Lisansiistii egitim seviyesine sahip olan katilimcilarin

lisans seviyesine sahip olan katilimcilara gore aile aidiyetlerinin daha yuksek oldugu
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da gorilmiistiir. Yapilan ¢alismada evli bireylerde egitim diizeyi arttikca psikolojik
iyi olus hallerinde bir artma s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte egitim
seviyesi yiikseldikge evlilikteki uyumunda arttig1 goriilmektedir. Oyle ki lisans ve
lisansiistii egitim seviyelerine sahip katilimcilarin evlilikteki uyumlarmin; ilkdgretim
ve lise egitim seviyesindeki katilimcilara gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Figitloglu (1992) yiiksek lisans O0grencilerinin evlilik siireleri ile evlilik
uyumlar1 arasindaki iligskiyi incelemis, evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda bir
iliski saptamamistir. Ayni sekilde Koseoglu (2021) lisans ve yiiksek lisans egitim
seviyelerine sahip olan kisilerin ilkdgretim ve ortadgretim egitim seviyelerinde olan

kisilere gore psikolojik iy1 olus hallerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistur.

Yal¢in (2014) calismasinda sosyodemografik 6zellikler ile evlilik uyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismada egitim ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ciftlerin egitim seviyeleri ayni oldugunda ailevi roller
ve sorumluluklarin paylasilma olanagmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Boylelikle ¢iftlerin memnuniyetlerinde artis gozlemlenmektedir. Tynes (1990)
calismasinda ise egitim diizeyi yliksek kadin ve eslerin, egitim diizeyi diisiik erkek ve
eslerinden daha fazla evlilik uyumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Yalgin,
2014). Egitim seviyesi yiikseldik¢e esler birbirlerinin duygu ve diisiincelerine daha
saygili yaklasabilmekte veya 6nem verebilmektedir. Iletisim kurmay1 ncelikli hale
getirmeleri de olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda egitim seviyesinin ylikselmesi
evlilikte ki uyumu da olumlu etkilemektedir. Yine Yal¢in (2014) calismasinda
mesleklerin de evlilik uyumu ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Meslek statiileri
yiiksek bireyler ve esleri, meslek statiileri orta veya diisiik birey ve eslere gore evlilik
uyumunu daha fazla gostermektedir. Bu durumda yine egitim seviyesinin etkisini
gostermektedir. Kublay ve Oktan (2015) bireylerin evlilik uyumlarinin meslek
grubuna gore farklilagsmadigi sonucuna ulasmistir. Literatiire bakildiginda Erdogan
(2007), Demiray (2007) calismalar1 bu durumu destekler niteliktedir (Kublay ve
Oktan, 2015).

Katilimeilarin gelir diizeyleri ve psikolojik iyi olus halleri arasindaki iligkiye

bakildiginda ise; katilimcilarin gelir diizeylerinin artmasi halinde psikolojik iyi olus
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hallerinin de arttig1 gorulmektedir. Bu durumu Eroglu ve Parlar (2018) tarafindan
yapilan ¢aligma da desteklemektedir. Buna gore gelir seviyesi arttik¢a psikolojik iyi
olusun da arttig1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte gelir seviyesi ile aile aidiyeti
Olgcegi ve evlilikte uyum olgegi arasinda herhangi bir iligkiyi kanitlayacak istatiksel
verilere ulasilamamistir. Ayapbek (2021) caligmasinda g¢ocuk sahibi olan evli
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile egitim diizeyi arasinda bir iliskiye

rastlanmamustir.

Evlilik stiresi ise yine calismaya dahil edilen etkenler arasinda yer almaktadir. Evlilik
stiresinin artmasi ile evlilikte uyum 6l¢egi de azalmaktadir. En diisiik evlilik uyumu
tutumu 4-7 yil arasinda goriilmekteyken en yiiksek evlilik uyumu tutumunun ise 1-3
yil arasinda oldugu goriilmektedir. Benzer sonuglar, Ayberk ve Taylan’in (2021)
aragtirmasinda ¢ikmustir. Arastirmalarinda, aile aidiyeti ile evlilik siresi arasinda
anlamh farklihiga ulasilmig, katilimcilarin evlilik siirelerinin aile aidiyet puanlarma
etki ettigi saptanmistir. Alanyazinda arastrmamizi dogrudan olmasa da dolayli
olarak destekleyen cesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Evlilik uyumu ile evlilik
stirelerine iliskin olarak; Fisiloglu (1992) yiiksek lisans 6grencilerinin evlilik siireleri
ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis, evlilik siiresi ile evlilik uyumu
arasinda bir iliski saptamamustir. Benzer sekilde Turan (1997) tarafindan yapilan bir
calismada ise evlilik uyumu ile evlilik siiresi erkekler i¢cin anlamli bulunurken,
kadinlar i¢in anlamli bir iliski bulunamamustir. Yalgin (2014)’mn yapmis oldugu
calismada ise evlilik siiresinin evlilik uyumunu etkiledigi ortaya konmaktadir. Hatta
evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun diisiik oldugu; ¢ocuklar evden ayrildiktan
sonra yiikseldigi analiz edilmistir. Ancak Oz ve Tatar (2020) ¢ahismalarinda evlilik
sliresinin uzamasinin psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucunu

ortaya atmiglardir.

Calismada evlilik sekillerinin de 6lgekler ile iligkileri analiz edilmistir. Buna gore ask
evliligi yapanlarin evlilikte uyum oOlgegi ve evlilikte doyum, iletisim, empati
durumlarinimn diger evlilik sekillerine gore daha yiiksek oldugu kanisina ulagilmustir.
Goriicii usulii evliliklerde ise diger evlilik sekillerine gore psikolojik 1yi olus

hallerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarken; en fazla aile aidiyeti tutuma sahip
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olunan evlilik sekli ise ask ve goriicii usulii ile evlilikte oldugu sonucuna ulagilmistir.
Topguoglu ve Myradov (2021) ¢alismada esiyle anlasarak evlenmis olan kisilerin
aile aidiyet duygusu en yiksekken; gorici usull evlenenlerin ise aile aidiyet

duygusunun en diisiik seviyede oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Evlilik baglaminda esler, stresli olaylarin olumsuz etkilerine karsi tampon ve koruma
saglayabilen yakinlik, empati ve giinliikk etkilesimler sunar. Esler ayrica eslerini
ihtiya¢ aninda yararlanilabilecek daha genis arkadas, akraba ve topluluk aglarina
baglar (Musick & Bumpass, 2012). Sosyal destegin dogrudan psikolojik iyi olusu
etkiledigine dair giiclii kanitlar vardir (Soulsby & Bennett, 2015). Evlilik iligkileri ve
iletisim, sosyal destek saglama araci olarak kabul edilebilir, bu nedenle destekleyici
bir esin varhigi, psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkilere sahip olabilir. Ummet
(2017) calismasinda evli bireylerin genel psikolojik sagliklar1 ile yasam doyumlari
arasinda var olan iliskide evlilik uyumlarinin araci roliinii incelemistir. Buna gore
kisilerin genel psikolojik sagliklar1 bozulduk¢a yasam doyumlarinin negatif yonde
etkilendigi sonucuna ulasmistir. Calismanin ikinci savinda ise negatif psikolojik
saglhigin evlilik uyum degerlerini olumsuz yonde etkiledigi yoniindedir. Yine Tucker
ve O’Grady (1991)’e gore evlilik uyumunun kisilerin hem beden hem ruh saghgi
iizerindeki etkisi ortaya konulmaktadir. Bununla birlikte Stack ve Eshleman (1998)’e
gore de evli kisilerde daha diisiik depresyon riskleri oldugu saptanmistir (Ummet,
2017). Erdogan (2023) ise psikolojik iyi olusun yiiksek olmasinin evlilik doyumunu
da arttirdigimni ifade etmektedir.

Evliligin dinamikleri arasinda olan ¢ocuk ve ¢ocuk sayis1 bakimindan bakildiginda
ise; cocuk sahibi olan evli bireylerin psikolojik iyi olus hallerinin ¢ocuk sahibi
olmayan bireylere nazaran daha koti oldugu sonucuna varilmistir. Yine ayni
katilimcilarda evlilik uyumlarimin ve iletigimlerinin azaldigi gorulmektedir. Cocuk
sayis1 arttikca yine ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin psikolojik iyi olus hallerinde
diisme goriilmekle birlikte; evlilik uyumlarinin da katiilestigi goriilmektedir. Yalgin
(2014) calismasinda evlilik uyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda bir iliski olmadigi

kanisina ulagmistir. Bu tezi destekleyen diger bir ¢calisma ise Tutarel Kislak (1997)
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caligmasidir. Bireylerin  kiigiik yaslardaki evlilikleri istikrar1 arttirmaktayken;

evlilikteki kaliteyi diistirmektedir sonuglarina ulagilmistir (Yalgin, 2014).

Kisilerin evlilik doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslart ile iliskili olan degiskenlerin
bilinmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Evlilik kurumunda ciftlerin yasadiklar1
sorunlarin kaynaginin bilinmesi ve ¢oziilmesi evlilik doyumu agisindan 6nemlidir.
Bu nedenle psikolojik iyi olus hallerinin yiiksek olmasi, evlilikte uyumun saglanmasi
ve aile aidiyeti icin olduk¢a 6nem arz etmektedir (Aridag, Erus ve Seydoogullari,
2019). Mutlu ve Can (2021) ¢alismada psikolojik iyi olus ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde bir iligki saptanmigtir. Aymi sekilde Hiisrevoglu (2019) calismasinda
psikolojik 1iyi olus ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu
aciklamistir. Evli bireylerde psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlerin belirlenmesi
amaci ile Akdag ve Cankaya (2015)’de calisma yapmistir. Bu ¢alismaya gore evli
bireylerde psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilar1 arasinda benlik saygisi ve
evlilik doyumunun geldigi goriilmiistiir. Calismada psikolojik iyi olus ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu kanaatine
varilmistir. Diger yandan Erdogan (2022) psikolojik iyi olus ile evlilik uyumu

arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu kanisma varmustir.

Calismaya olduk¢a 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilen bir ¢alisma da Parlar ve
Senli (2021) tarafindan kaleme alinmis olan ¢alismadir. Calismada Tiirkiye’de evlilik
uyumu ile ilgili yazilan doktora tezlerinin incelemesi bulunmaktadir. Bu ¢alismaya
gore 1995-2019 tarihleri arasinda evlilik uyumu hakkinda yazilmis 28 adet tez
oldugu goriilmiistiir. Diger yandan yine Parlar ve Tabake1 (2018) tarafindan kaleme
aliman etnik kokenin evlilik uyumuna etkisi calismast da Onemlidir. Buradan
hareketle farkli etnik kokenden gelenlerin evlilikteki uyumlar1 farkli demografik
ozelliklere gore degiskenlik gdstermektedir. Sonug olarak ise katilimeilarin egitim
diizeyleri, etnik kokenleri, cocuklarmm var olup olmamasi, flort etme siiresi, kok
ailelerle bir arada yasama ve kac¢ yasinda evlendikleri gibi baglamlarmn evlilik

uyumunu biiyuk oranda etkilemekte olduguna ulagilmistir.
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5.2.  Sonug

Aragtirma sonucu aile aidiyetinin arttigina ve evlilik uyumunun yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Psikolojik iyi olusun artmasiyla da evlilik uyumunun arttig
saptanmustir.  Psikolojik Iyi Olus Olgeginin  tepki kategorilerinin  ters
isaretlenmesinden kaynakli psikolojik 1iyi olus skorlarinin artmasiyla kisilerin
psikolojik iyi olusunun distiigi goriilmektedir.  Ayrica psikolojik iyi olusun
ortalamanin altinda ¢ikmasi katilimcilarin psikolojik 1yi oluslarmin ytiksek oldugunu

gostermektedir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve alt boyutlar:
incelemesinde; istatistiksel anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ancak ortalamalar bakimindan sonuglar irdelendiginde, erkeklerin psikolojik iyi olus
skorlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifade ile
erkeklerin psikolojik 1yi olus durumlarinin kadmnlara gore daha koti oldugu
goriilmiistiir. Ayrica alt boyutlar bazinda genel duygular alt boyutu agisindan
kadmlarin psikolojik iyi olus durumlar1 daha kotii iken ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri surdirebilme alt boyutu
acisindan erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin kadinlara nazaran daha kotii oldugu

anlasilmaktadir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore Aile Aidiyet Olgegi ve alt boyutlarmm tutum
farklarmin olup olmadig1 incelendiginde, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla aile
aidiyet tutumlarmin oldugu gorilmiistir. Alt boyutlarda da istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifade ile kadmlarin kendilik

aidiyeti ve aile aidiyeti algis1 erkeklerden daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Evlilik Uyum Genel Olgegi ve evlilikte iletisim, kok ailelerle iliskiler alt
boyutlarinda katilimcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu ortaya ¢ikmustir. Buna gére kadinlarm Evlilik Uyum Genel Olgegi ile birlikte
evlilikte iletisim ve kok ailelerle iliskiler alt boyutlarindaki tutumunun erkeklerden

daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Katilimcilarin algilarina gére Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olceklerinin genel ve alt boyutlariyla yas durumlari incelendiginde; anlamli bir
farkliliga ulagilamamistir ancak genel olarak yas diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus
durumunda artisa, evlilik uyum diizeylerinde ise azalmaya isaret ederken aile aidiyeti

tutumunda ise artis olduguna ulagilmustur.

Katilimcilarin algilarina gére Psikolojik Iyi Olus Genel Olgeginde anlamli bir
farkliliga ulasilmamistir. Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu 6lceklerinde ise genel ve alt

boyutlariyla egitim durumlari istatistiksel anlamli bir farklilik géstermektedir.

Katilimcilarin egitim diizeyi arttikca genel olarak psikolojik iyi olus skorlarinin
azaldig1 yani katilimeilarin egitim diizeyi arttikga psikolojik iyi olma hallerinin

arttig1 tespit edilmistir.

Aile aidiyeti genel boyutu ve kendilik aidiyeti alt boyutlar1 baglaminda bulgular
egitim seviyesinin ylikselmesinin aile aidiyetini olumlu yonde etkiledigini
gosterirken aile aidiyeti alt boyutu agisindan lisans iistii egitimin lisans egitimi olan

katilimcilara gore aile aidiyetinin bir miktar diistiigiinii gostermektedir.

Evlilik Uyum Genel Olgegi baglaminda da egitim diizeyinin evlilikte uyumu
arttirdig1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica lisans ve lisansiistii gruplarin ilkdgretim ve lise

grubundan daha fazla evlilikte uyuma 6nem verdigi belirlenmistir.

Katilimeilarm algilarma gore Psikolojik Iyi Olus Genel Olgeginde istatiksel olarak
anlamli bir farklihiga ulasilmistir. Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu dlgeklerin de ise
genel ve alt boyutlariyla gelir diizeyi gruplarma gore incelendiginde istatistiksel

anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir.

Katilimcilarin gelir diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus skorlarinin azaldig1 goriilmekle
beraber en iyi psikolojik iyi olus tutumu 20000- 39000 TL arasinda oldugu

gorulmektedir.

Katilimcilarin algilarina gére Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olgeklerinin genel ve alt boyutlariyla evlilik siiresine goére incelendiginde;

Katilimeilarin psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti algilarinda anlaml bir farkhiliga
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ulasiimamustir. Evlilik Uyum Olgegi baglaminda analiz sonuglarinda ise evlilik
stiresi arttik¢a evlilikte uyumunun azaldigi en yiksek evlilik uyum tutumunun ise 1-3

yil arasinda evliligi olanlarda goriilmektedir.

Katilimcilarin algilarina gore Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olceklerinin genel ve alt boyutlariyla evlilik sekline gore incelendiginde; Evlilikte
uyum Olcegi ve evlilikte doyum, iletisim, empati alt dlgeklerinde ask evliligi yapan
katilimcilarin skorlarmin diger evlilik sekillerine gore yiiksek oldugu goriilmektedir.
Psikolojik 1yi olus ve aile aidiyeti tutumlarinda ise anlamli bir farkliliga
ulasilmamustir fakat ortalamalar iizerinden yapilan degerlendirmede en iyi psikolojik
1yl olus durumlarinin ve aile aidiyeti tutumlarmin goriicii usulii evliliklerde oldugu

tespit edilmistir.

Katilimeilarin algilarma gore Psikolojik Iyi Olus, Aile Aidiyeti ve Evlilik Uyumu
Olgeklerinin genel ve alt boyutlar1 ile ¢gocuk sahibi olma durumlar1 incelendiginde;
Cocuk sahibi olan katilimcilarin psikolojik iyi olus durumlar1 ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilara gore daha koti oldugu ayrica gocuk sahibi olan katilimcilarin evlilik
uyumlarmin ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilara gore daha diisiik oldugu
saptanmustir. Ayrica Cocuk sayis1 arttikca katilimcilarin psikolojik 1iyi olus
durumlarmin genel olarak azaldigi ayrica evlilik uyumlarinin daha da diistiigii tespit

edilmistir.

Katilimeilarm, Psikolojik Iyi Olus genel boyutu ile Evlilik Uyum genel boyutu ve
Aile Aidiyeti genel boyutu arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Negatif iliski ¢ikmasmdaki ana sebep Psikolojik Iyi Olus Olgegindeki tepki
puanlarinm ters kodlanmis olmasidir. Psikolojik Iyi Olus dlceginde puan arttik¢a
bireylerin psikolojik iyi oluslar1 azalmaktadwr ve puanlar azaldik¢a da bireylerin
psikolojik 1yi olus durumu artmaktadir. Diger yandan Aile Aidiyeti genel boyutu ile
Evlilik Uyum genel boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Ayrica korelasyon analizine iligkin bulgulara gore; aragtirma
kapsamindaki katilimcilarm, Psikolojik Iyi Olus alt boyutlar: ile Evlilik Uyum ve

Aile Aidiyeti alt boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif bir iligski s6z konusudur. Aile
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Aidiyeti alt boyutlar1 ile Evlilik Uyum alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir

iliski bulunmaktadir.

Psikolojik iyi olus 6lgek degeri arttik¢a katilimcilarin psikolojik iyi olus durumunda
azalmaya isaret etmesi, evlilik uyum 0Olgegi ve aile aidiyeti dlgeklerinde artis ise
katilimeilarin evlilik uyumunda ve aile aidiyetinde yiikselmeyi gostermesi nedeniyle

korelasyon analizi bulgular1 beklenen ¢iktilarla uyumluluk arz etmektedir.

Psikolojik 1yi olus durumu, evlilik uyumu ve aile aidiyeti iliski katsayis1 bakimindan
yakim sonuclar sunarken, en yiiksek iliski katsayisinin psikolojik 1yi olus ve evlilik

uyumu arasinda oldugu goriilmektedir.

Alt boyutlar baglaminda bulgular incelendiginde, psikolojik iyi olus lgeginin en
yiiksek 1iliskiye sahip oldugu alt boyutu genel duygular olurken en diisiik iliskiye
sahip oldugu alt boyutu ise ev disindaki aktiviteleri siirdiiriilebilme oldugu ortaya
cikmaktadir. Aile aidiyeti genel 6lgeginde kendilik aidiyeti en yiiksek iliskiye sahip
alt boyut olarak belirlenmistir. Evlilik uyum 6lgeginde ise evlilikte doyum boyutu en
onemli bilesen olarak goriilirken en distk iliskinin kok aile iligkileri ile ortaya

ciktig1 goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin evlilik uyumunu tizerine etkisinde; Psikolojik
1yi olus 6l¢egindeki bir birimlik degisimin evlilikte uyumda 0,41 oraninda bir azalisa
ve aile aidiyetindeki bir birimlik degisimin 0.77’lik bir artisa neden oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin psikolojik iyi olus ve aile aidiyeti

algilarindaki degisimin, evlilik uyumu davranisini etkiledigi goriilmektedir.

Katilimcilarin psikolojik 1yi olus 6lcegi genel duygular ve ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutlar1 evlilik uyumu algilarmi anlaml bir
sekilde negatif yonde yordadigi anlagilmaktadir. Diger bir ifade ile katilimcilarin
genel duygulardaki bir birimlik degisim evlilik uyumunu 0,489 oraninda, ekonomik,
aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyetinde bir birimlik degisim ise 1,073

oraninda azaltmaktadir.
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Katilimcilarin aile aidiyeti genel 6l¢egi kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutlar1
evlilik uyumu algilarint anlaml bir sekilde pozitif yonde yordadigi goriilmektedir.
Bagka bir ifade ile katilimcilarin kendilik aidiyetindeki bir birimlik degisim evlilik
uyumunu 1,531 oraninda, aile aidiyetindeki bir birimlik degisim ise 0,9 oraninda

arttirmaktadir.

5.3. Oneriler

Ilkokul ve lise mezunlarmin aile aidiyeti ve evlilik uyumlarmmn diisiik ¢ikmasi endise
verici bir durum olabilir. Bu durumu ele almak ve iyilestirmek igin Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 tarafindan ozellikle egitim caligmalar1 diizenlenmesi 6nemli
olabilir. Egitim programlari, aile ici iligkileri gii¢clendirmeye ve evlilik uyumunu
artirmaya yonelik igeriklere odaklanabilir. Bu ¢alismalar, iletisim becerilerini
giiclendirmek, aile i¢i dayanismay1 artirmak ve sorunlara etkili ¢6ziim yollar1 bulmak
gibi konular1 igerebilir. Boyle bir yaklasim, toplumun genel refahini artirmak ve

saglikli aile iligkilerini tesvik etmek adina olumlu etkiler saglayabilir.

Psikolojik 1yi olus ile gelir seviyesi arasindaki ters orantili iliski dikkat c¢ekicidir.
Bireylerin psikolojik iyi olus durumlarmin ekonomik durumlarma bagli olarak
degisiyor olmasi, ekonomik faktorlerin ruhsal saglik tizerindeki etkilerini
gostermektedir. Bu tiir bir sorunu ¢dzme yolunda egitim, bireylere ekonomik
yonetim becerileri, finansal planlama ve stresle basa ¢ikma konularinda destek
saglayabilir. Egitim programlar1 araciligiyla bireyler, mali konularda bilinglenerek
ekonomik durumlariyla daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilir ve bu da psikolojik iyi

oluslarmi olumlu yonde etkileyebilir.

Cocuk sahibi olmayan katilimeilarin ¢ocuk sahibi olan katilimcilara gore psikolojik
iyi oluslarinin daha iyi olmasi ebeveynlik stratejilerinde eksiklikten kaynaklaniyor

olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme egitimlerine 6nem verilebilir.

Bu arastirma Istanbul ili Kadikdy, Esenler, Maltepe ve Kartal ilgelerinde yasayan
evli bireyler fiizerinde yapilmigtir. Ayni arastrma farkli bolgelerde/illerde

tekrarlanarak ortaya ¢ikan sonuglar karsilastirilabilir.

Ailelere yonelik verilecek egitimlerde, ¢ocuklarin iyi oluslarmni desteklemek adma

ebeveynlere yonelik 6nemli konular ele alinabilir. Ebeveynlere, cocuklariyla daha
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katilimci, yakin ve destekleyici bir iligki kurmalar1 konusunda rehberlik edilebilir.
Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaglarma

duyarlilik gostermeleri lizerine odaklanilabilir (Dinger & Erdogan , 2023).

Danigsmanlik hizmetleri araciligiyla, ailelere ¢ocuk gelisimi, duygusal ihtiyaglar,
iletisim becerileri ve siirdiirtilebilir aile iligkileri konularinda bilgi verilebilir.
Ebeveynlere cocuklarmin bireysel ihtiyaglarna uygun bir sekilde nasil destek
olabilecekleri konusunda pratik stratejiler sunulabilir. Bu, hem ¢ocuklarin iyi olusunu

saglamak hem de aile i¢i iligkileri giiclendirmek adina etkili bir yaklagim olabilir.

Arastirma sonuglarinin, aile danismanlarma, psikolojik danigmanlara ve psikologlara
yOnlendirici bir rol oynayabilecegi 6nemli bir noktadir. Bu sonuglar, profesyonellerin
miidahale stratejilerini belirleme ve bireylerin, ¢iftlerin veya ailelerin iyi olusunu

destekleme konusunda bilgi sahibi olmalarmna katki saglayabilir.

Arastirma bulgulari, aile danigsmanlarmin ve psikologlari 6zellikle cocuk gelisimi,
evlilik uyumu, iletisim ve aile aidiyeti gibi alanlarda miidahalelerini sekillendirirken
dikkate almalar1 gereken Onemli noktalar1 vurgulayabilir. Bu profesyoneller,
ebeveynlere yonelik egitim programlarini1 tasarlarken veya bireylerle terapotik
calismalarini siirdiiriirken, arastirma sonuglarindan elde edilen bilgileri kullanarak

daha etkili ve hedefe yonelik stratejiler gelistirebilirler.

Arastirma sonuglarinin, okul psikolojik danismanlarina énemli bir rehberlik sagladigi
goriilmektedir. Okullarda gergeklestirilen bireysel ve grup psikolojik danisma ve
rehberlik faaliyetlerinde, 6zellikle psikolojik ihtiyaclarin tatmininin bireylerin iyi
olusunu etkileyen onemli bir faktér oldugunu hatirlatmasi, bu profesyonellerin

mudahale stratejilerini gticlendirebilir.

Okul psikolojik danigmanlari, dgrencilerle gerceklestirdikleri danisma seanslar1 ve
grup calismalarinda arastirma sonuglarindan elde ettikleri bilgileri kullanarak
ogrencilerin psikososyal iyi olusunu destekleyici programlar tasarlayabilirler. Bu,
ogrencilerin akademik basarilarin1 artrmanm yam swa duygusal ve sosyal

gelisimlerine de katki saglayabilir.

Ayrica, okul psikolojik damigmanlari, arastirma sonuglarini degerlendirerek okuldaki

genel atmosferin iyilestirilmesi ve Ogrenciler arasi iliskilerin kuvvetlendirilmesi
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konularinda rehberlik edebilirler. Bu sekilde, okul psikolojik danismanlari, 6grenci,
ogretmen ve veli isbirligiyle birlikte daha saglikli ve destekleyici bir 6grenme ortami

olusturmak i¢in etkili stratejiler gelistirebilirler.
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yver alan maddeleri ve/veva sorulari bos birakmamaya dzen gistererek samimi bir sekilde
doldurmanizdir. Calismaya katilim vaklasik 10-15 dakika siirecektir. Calisma hakkinda daha
fazla bilgi almak icin sileyvmanhikmetoglui@email.com ulasabilirsiniz. Katlimimiz igin
simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen ginillli olarak kauliyorum wve istedifim zaman kanlimim
sonlandirabilecefimi  bilivorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullamimint kabul

ediyorum.
Evet () Hayir ()

Arastirmacimn Adi Soyadi
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Ek-3: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Yasimz
18-25( ) 26-39 ( ) 40-64 { ) 65 ve Gstii ()
2. Cinsiyetiniz?
Kadin () Erkek ()
4. Egitim Durumunuz?
() llkokul ( ) Ortackul
() Lise ( ) Lisans
{ ) Yilksek Lisans { ) Doktora
5. Gelir Dvizeyiniz?
()1 —8.499
() 8.500- 11.999
() 12.000- 19.999
() 20.000+
6. Evlilik Siireniz (Kac vildur evlisiniz?)
(0 1-3()4-7T() B-15() 15+
7. Cocuk Sayimz (Cocuk sahibi degilseniz 0} yazin)?
8. Evlilik Sekliniz?
() Gorlieli Usulil Evlilik () Ask Evliligi () Yakin Akraba Evliligi () Mantik Ev1ilii
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1) Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik ivi Olus Olcegi

EVLI KADINLAR VE ERKEKLER ICIN PSIKOLOJIK IYl OLUS OLCEGI TURKCE FORMU

Komul Tanhi: 20.06 2023

Kuorul Karar No: 07-5
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Kesanish e
Katibyorum | Kararupen | Katdmyorem Kesinkkle
Genel Duygular Katilryorym
m (2 3 4 Katidmeyporum (5)
1. Kisisel problemlerimi
gozemiyorum (-)
2.5ipheci ve cangmaciyiml(-)
ISTANBUL TICARET UNIVERSITESH
ETIK KURUL ONAYT ALMISTIR




2) Aile Aidiyeti Olgegi

Sorular

Hig katiimiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilyorum

Tamamen katiliyorum

1. | Alleme giiclii bir sekilde baglilik hissediyorum.

1. | Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur.
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3) Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi

Asafida esiniz ve evliliginizle ilgili baz ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri
okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (x) isareti koyarak belirtiniz.

Hichir
zaman

Ara sira

Cogun-
lukla

Her
raman

1. |Beni dzen seyleri esimle paylasinm

2. | Evliligimizde meydana gelen problemlerin ¢dziminde
esimle ortak karar alinz

ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
ETIK KURUL ONAYI ALMISTIR

Eurul Tanhe: 20062023

Kurul Karar No: 07-3

107




	TEZ ONAY
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR LİSTESİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	KISALTMALAR LİSTESİ
	1. GİRİŞ
	1.2. Amaç
	1.3. Önem
	1.4. Sınırlıklar

	2. LİTERATÜR
	2.1. Psikolojik İyi Oluş
	2.1.1. Psikolojik İyi Oluşun Kavramı
	2.1.2. Psikolojik İyi Oluşun Boyutları
	2.1.2.1. Kendini Kabul Etme
	2.1.2.2. Olumlu İlişkiler
	2.1.2.3. Özerklik
	2.1.2.4. Çevre Ustalığı
	2.1.2.5. Hayatta Amaç Bulma
	2.1.2.6. Kişisel Gelişim

	2.1.3. Psikolojik İyi Oluşu Etkileyen Etmenler
	2.1.3.1. Yaş
	2.1.3.2. Gelir
	2.1.3.3. Eğitim
	2.1.3.4. Medeni Durum
	2.1.3.5. Irk/etnisite

	2.1.4. Psikolojik İyi Oluşun Fiziksel Sağlığa Etkisi
	2.1.5. Psikolojik İyi Oluş Araştırması

	2.2. Aile Aidiyeti
	2.2.1. Aidiyet Kavramı
	2.2.2. Aidiyet Duygusunun Bileşenleri
	2.2.3. Aidiyet Boyutu
	2.2.4. Aile Aidiyet Duygusu

	2.3. Evlilik Uyum
	2.3.1. Evlilik Uyum Kavramı
	2.3.2. Evlilik Uyumuna İlişkim Kuramlar
	2.3.2.1. Kişilerarası İletişime Yönelik Sosyal Biliş Kuramı
	2.3.2.2. Romantik Aşk Kuramı
	2.3.2.3. Psikodinamik Model
	2.3.2.4. Biyolojik Kökenli Bağlanma Kuramı
	2.3.2.5. Sosyal Öğrenme Modeli
	2.3.2.6. Evlilikte Yükleme Kuramı

	2.3.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktörler

	2.4. İlgili Araştırmalar
	2.4.1. Ulusal Araştırmalar
	2.4.2. Uluslararası Araştırmalar


	3. YÖNTEM
	3.1. Araştırmanın Modeli
	3.2. Evren ve Örneklem
	3.3. Veri Toplama Araçları
	3.3.1. Psikolojik İyi Oluş Ölçeği
	3.3.2. Aile Aidiyeti Ölçeği
	3.3.3. Evlilik Uyum Ölçeği

	3.4. Geçerlilik ve Güvenilirlik
	3.5. Veri Toplama Süreci
	3.7. Araştırmanın Etik İzni

	4. BULGULAR
	1.
	2.
	4.1. Araştırmanın Birinci Alt Problemi (Psikolojik İyi Oluş, Aile Aidiyeti Ve Evlilik Uyumu Algıları)
	4.2. Araştırmanın İkinci Alt Problemi (Katılımcıların  demografik değişkenlere göre Fark)
	4.2.1. Cinsiyet
	4.2.2. Yaş Durumu
	4.2.3. Eğitim Durumu
	4.2.4. Gelir Düzeyi
	4.2.5. Evlilik Süresi
	4.2.6. Evlilik Şekli
	4.2.7. Çocuk Sayısı

	4.3. Araştırmanın Üçüncü Alt Problemi (Korelasyon)
	1. (1)
	4.4. Araştırmanın Dördüncü Alt Problemi (Regresyon Analizi)
	1. (2)
	2. (1)

	5. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER
	5.1. Tartışma
	5.2. Sonuç
	5.3. Öneriler

	KAYNAKÇA
	EKLER
	Ek-1: Etik Onay Yazısı
	Ek-2: Bilgilendirilmiş Onam Formu
	Ek-3: Demografik Bilgi Formu


