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ETIiK BEYAN SAYFASI

Hazirlamis oldugum tez &zgiin bir calisma olup YOK ve Istanbul Ticaret Universitesi
Lisansiistii Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu calismayi yaparken
bilimsel etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim kaynaklar1 gdsterdigimi ve
hi¢bir kaynaktan yaptigim ayrmntili alint1 olmadigint beyan ederim. Bu tezin ihtiva ettigi tiim
hususlar sahsi goriisim olup Istanbul Ticaret Universitesi'nin resmi goriisiinii

yansitmamaktadir.

Adi-Soyadi: Sittik NACAR



OZET

Sanayi devrimi neticesinde seri liretime gecilmesi, tirlinlerin ¢esitliligi ve ¢ok sayida
irliiniin piyasaya siiriilmesi; tiiketim aligkanliklarmin degismesine neden olmustur.
Ureticilerin daha fazla iiriin satma, kar1 maksimize etme kaygisi amaciyla pazarlama ve
reklam kanali ile tiiketicilerin lizerinde daha fazla tiikketim baskis1 olusturmustur. Olusan
daha fazla tiiketim davranisi ile birlikte; tiiketim kiiltiirii, tliketim toplumu ortaya
¢cikmistir. Sagduyu sahibi insanlar ise tepki olarak yasam tarzlarini degistirme, daha adil
bir paylasim i¢in siirdiiriilebilir tiiketim tarzma uygun tliketim alisgkanliklar
olusturmuslardir. Bu akimlardan goniillii sade yasam tarzi ile insanlar mutlu olmak i¢in
daha fazla mal ve hizmet tiiketmek yerine imkanlar1 olsa da daha az tiiketmenin ve i¢
diinyalarma doniik, dogayla barisik, sosyal iletisimi kuvvetli tarzda yasayarak i¢ huzurun
saglanmasiyla mutlu olmay1 tercih etmektedirler. Bu ¢alismanm amaci gonilli sade
yasam tarzi alt boyutlarmdan akilli aligveris, ihtiyatl tutum, rahathik ve insancil
Olcegin siirdiirtilebilir tiiketim alt boyutlarindan ¢evre duyarliligi, ihtiyag disi1 tiiketim ve
tasarruf davranisi lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemi Kartopu
Ornekleme ydntemiyle olusturulmustur. Veri toplama araci olarak anket kullanilmustir.
Veri analizinde IBM SPSS 20 programi kullanilmig ve 413 katilimciya ait veri analiz
edilmistir. Analiz sonucunda, goniillii sade yasam tarzi alt boyutlarindan akilli aligveris,
ihtiyath tutum ve insancil Ol¢egin surdlrilebilir tiketim alt boyutlarindan cevre
duyarhilig, ihtiyag¢ dis1 tiikketim ve tasarruf davranisi lizerinde etkisi oldugu belirlenirken,
rahatlik boyutunun sadece ihtiya¢ dis1 tiiketim iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir.

Calisma sonucunda arastirma bulgulari tartisilmis, 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Goniillii sade yasam tarzi, siirdiiriilebilir tiikketim, goniillii sadelik



ABSTRACT

As a result of the industrial revolution, the introduction of mass production, the diversity
of products and the introduction of a large number of products; caused a change in
consumption habits. With the aim of selling more products and maximizing profits,
producers have created more consumption pressure on consumers through marketing and
advertising channels. With the resulting more consumption behavior; consumption
culture, consumer society has emerged. People with common sense, on the other hand,
have formed consumption habits suitable for sustainable consumption style in order to
change their lifestyles and to share more equitably. Instead of consuming more goods and
services in order to be happy, people prefer to be happy by consuming less, and by living
in a way that is in harmony with nature, in harmony with nature, and by maintaining inner
peace, with a simple lifestyle from these trends. The aim of this study is to examine the
effects of voluntary simple lifestyle sub-dimensions on smart shopping, prudent attitude,
comfort and humane scale on sustainable consumption sub-dimensions, environmental
awareness, non-necessary consumption and saving behavior. The sample of the research
was formed by Snowball Sampling method. Questionnaire was used as data collection
tool. IBM SPSS 20 program was used in data analysis and data of 413 participants were
analyzed. As a result of the analysis, it was determined that smart shopping, prudent
attitude and humanistic scale, which are the sub-dimensions of voluntary simple lifestyle,
have an effect on environmental awareness, non-need consumption and saving behavior,
while the comfort dimension has an effect only on non-necessary consumption. At the

end of the study, the research findings were discussed and suggestions were presented.

Keywords: Voluntary simple lifestyle, sustainable consumption, voluntary simplicity



ONSOZz

Yasam felsefesinde goniilli sadeligi benimsemis birisi olarak goniilli sade
yasam tarzi ve slrdiriilebilir tiiketim konusunda g¢aligma yapmak, hayatimda
ekstradan farkindalik olusturmustur. Bu calismast ile gonilli sade yasam ve
stirdiirtilebilir tiiketim olgularmin yayginlagsmasina bir nebze de olsa katk1 saglamak
gayesi ile yaptigim ¢aligsmanin yazim siirecinde bana desteklerini esirgemeyen sayin
hocam Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Saglam’a ve hayatimin her aninda bana destegini
esirgemeyen, bu tez siirecinde de sabirla beni destekleyen sevgili esim Elif Ulkil

Nacar’a goniilden tesekkiir ederim.
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GIRIS

Yeryiiziinde, yaratilisgtan bu yana insan hari¢ hi¢cbir canlinin dogayla sorunu
olmamstir. lk insandan bu yana insanmn yasam miicadelesinde; insan ihtiyaglarmi
dogadan temin etmistir. Doga, insanin temel ihtiyacini1 karsilama amagli dogadan aldigi
her tiirlii maddeyi bir siire zarfinda kendini yenileme ve telafi etme seklinde yenileme giicii
ile kendi kendine dengeye gelmistir. Ciinkii, insanin ihtiyaglar1 cok fazla olmayip makul
diizeyde olmustur. Bu nedenle doga gerekli karsilamayi tolereyi yapabilmekteydi.
Gegmisteki durum, doga acisindan siirdiiriilebilir olmustur. Ancak sermaye birikimi ve
sanayi devrimi ile birlikte iiretim ve tiiketim sarmalinin baslamasiyla insan ihtiyaglari
artmaya baslamistir. Sermaye sahipleri kar1 siirekli maksimize etmek icin pazarlama
stratejileri ile siirekli tiiketimi tesvik ederek, tiikketim ¢ilgmliginin had sathalara ¢ikmasina
neden olmuslardir. Daha fazla ihtiya¢ daha fazla iiretim demektir. Daha fazla iiretim daha
fazla hammadde demektir. Daha fazla isglici daha fazla uretim tesisi daha fazla kimyasal,
daha fazla atik demektir. Siire¢ bu sekilde devam etmektedir. Netice itibariyle akarsular,
denizler kirlenmistir. Ormanlar talan edilmistir. Fabrika bacalarindan ¢ikan kontrolsiiz
gazlar, asit yagmurlarina, sera gazlarina, kiiresel 1sinmaya neden olmustur. Uretim ¢iktist
olan toksit ve radyoaktif maddeler, ekolojik tiirlerini, biyolojik genleri azaltmistir. Topragi
coOllestirip erozyona sebep olmustur. Boylece ekolojik dengenin bozulmasina neden
olunmustur. Kit kaynak smirsiz ihtiyag, tiiketim c¢ilginliginin insanligi ve diinyamizi
getirdigi durumda, doga kendini yenileme kapasitesini kaybetme noktasina gelmistir.
Kaynaklar azalmakta ve ekolojik denge alarm vermekte ve hatta ekolojik kriz olarak diinya
gindeminde sicakligini korumaktadir. Kapitalist sistemin kontroliindeki diinyamiz
ekolojik krizle kars1 karsiyadir. Sermayenin maksimum kar siirekliligi i¢in uygulanan
politikalar, hala bu ciddi problemin ¢oziimiine katki sunmamaktadir. Insanlar tiiketim
cilginlig ile her seyi tiiketmektedir. Daha fazla tiiketmek i¢in daha fazla ¢aligmaktadirlar.
Insanlarin hayatlar1 sadece calismak ve tiiketmekten ibaret olmustur. Mutluluklarm,
tilkketmekte ve daha fazla tiiketmekte, aligveriste, alisveris merkezlerinde aramaktadirlar.
Insanlar hizla kaynaklar1 tiiketmekte; kaynaklar1 tiiketmekle kalmamakta kendi

benliklerini de tiikketmektedir. Bunun sonucunda insanoglu i¢ huzur bulamamaktadir.

Bu duruma itiraz anlaminda diinyanin degisik yerlerinde sagduyu sahibi insanlar;
stirdiiriilebilir tiiketim, sade yasam, goniillii sade yasam hareketlerine benzer hareketler,

tarzlar baglatmiglardir. Sagduyulu insanlar; i¢ huzurunu kendi igine donmeyi, az tiikketmeyi,



gosterigsiz, satafattan uzak ve sade yasamayi ihtiyag olarak gérmiistiir. Bu yonde egilimde
bulunan sagduyulu insanlar, siirdiiriilebilir tiikketimin devam etmesi i¢in goniillii sade

yasam tarzini tercih etmektedirler.

Covid-19 pandemi siirecini yasayan insanlarin aligkanliklari, yasam tarzlari ¢ok ciddi
sekilde degisime ugramistir. Biitliin diinyada pandemi nedeniyle iiretim asgari diizeye
inmistir. Insanlar daha kapali, daha yavas yasamaktadir. Uretim, ekonomi ve insanlarin
faaliyetlerinin yavaslamasi ekolojik gostergelerde ¢ok ciddi iyilesmelere neden olmustur.
Buradan da anlasildig lizere az tliketim, sade yasam insanlik i¢in ne kadar elzem oldugunu

gostermektedir.

Tiketicilerin goniillii sade yasam tarzi davraniglarinin siirdiiriilebilir tiiketim
Uzerindeki etkisi incelenecektir. Goniillii sade yasam tarzini benimseyen tiiketicilerin
kisilik dzellikleri, sartlar1 farkli olabilir. Insanlarin kisilik ve demografik yapilari, sosyal
yapilari, algilar1 farkli oldugundan goniillii sade yasam tarzi davranislari, stirdiiriilebilir
tiketim davranislarina yansimasi, farkli diizeylerde olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ulkemizde de yeni olan bu akimm yayginlasmasina bir nebze de olsa katki sunmak igin
tercih ettigimiz ¢alismamizin temel amac1 Goniillii Sade Yasam Tarzinin alt boyutlarinin

Sardurdlebilir Tlketim alt boyutlar izerindeki etkisinin incelenmesidir.

Calismamizin birinci boliimii siirdiirtilebilirlik ve siirdiiriilebilir tiiketim olarak;
strdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir tiiketim kavramlari, kapsami, gelisimi tarihgesi ile alt
basliklar olarak incelenecektir. Ayrica siirdiiriilebilir tiiketime yonelik teoriler,
strddrdlebilir tuketime etki eden faktorler, surdurtlebilir tuketimin eksikleri, temel

sorunlari, ele alinmustir.

Caligmamizin ikinci boliimiinde ise goniillii sade yasam tarzinin kavramu, tarihsel
gelisimi, goniillii sadeligi benimsemis bireylerin demografik ve davramigsal o6zellikleri,
goniillii sade yasam tarzinin Onemi, gonillii sadelik ve tiiketim, goniillii sadelik ve

pazarlama, goniillii sade yasamla ilgili yanlis algilar iglenmistir.

Aragtirmanm ti¢lincii ve son bdliimiinde, yapilan anketlerden elde edilen verilerin
analiz edilmesi ve bu analizlerin sonucu bulgular yer almaktadir. Anket katilimcilarinin
pandemi ile hayatlarmin nasil etkilendigi ile ilgili analizler, ¢aliymanin amaci, evreni,
calismanin 6rneklemi, calismanin hipotezleri, aragtirmanin modeli, yer almaktadir. Bunun

yani sira arastirmanin dlgekleri, goniillii sade yasam tarzi ve siirdiiriilebilir tiiketimin alt



boyutlarina uygulanan analizler, faktor analizleri, korelasyon analizleri, regresyon
analizleri, katilimcilarin demografik yapilarma doniik frekans dagilim sonuclar1 ve

aragtirma hipotezlerinin test edilmesi bulunmaktadir.

Bu arastrrmanin literatiire yapmasi beklenen katki; goniilli sade yasam tarzini
benimseme ve ona gore hareket etme, siirdiiriilebilir tiiketimine etkisi arastirmasindan elde
edilen bulgular siirdiiriilebilir hayata, siirdiiriilebilir pazarlama uygulayicilarina, devlette
politika yapicilar1 ve ilgili STK’lara teori ve uygulamada katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



1. SURDURULEBILIRLIK VE SURDURULEBILIR TUKETIM

1.1. Siirdiiriilebilirlik Kavramimmin Tanim

Yirminci yiizyilda, bircok sektorde giindeme gelen siirdiiriilebilirlik kavrami ilk
olarak Diinya Dogay1 Koruma Birligi (IUCN) tarafinca (1982) kabul edilen Diinya Doga
Sart1 belgesine eklenmistir. Strdiirtilebilirlik kavrami, dogal kaynaklarin uygun sekilde
kullanilmasini 6ngoéren bu belgede; diger canlilarin yasamlarmi tehlikeye atmadan yapilan

kaynak yOnetimi olarak agiklanmistir (Yazar, 2006: 3-4).

Stirdiiriilebilirlik kavrami, daha sonra Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma
Komisyonu (The World Commission on Environment and Development-WCED)
tarafindan hazirlanip, 1987 yilinda yayimlanan Bruntland Raporu’yla birlikte literatiire
girmistir. Bu raporda siirdiirtilebilirlik, gelecek nesillerin arzu, istek ve ihtiyaglarini
karsilamalar1 icin gerekli kaynaklarin zayi edilmemesi ve bu kaynaklardan mahrum
olunmamas1 durumlar1 dikkate almarak; giiniimiizde yasayan insanlarm ihtiyaglarmin
karsilanmas1  siireci ve olgusu olarak tanimlanmigtir. (WCED, 1987: 2).
Stirdiiriilebilirligin, insanlarin yasamsal faaliyetlerin tamamu tizerinden saglanabildigi, bu
nedenle de bu tanim birgok farkli konuyu kapsadigi anlasilmaktadir. Temel olarak
strdurdlebilirlik kavrami, cevresel sistemlerin aygitlarini, siireglerini ve tiretkenligini
gelecekte de devam ettirebilme kapasitesidir seklinde algilanmaktadir (Chapin, Torn ve
Tateno, 1996: 1017).

Sardurdlebilirlik genel manasi ile belirsiz bir sure boyunca bir durum, fonksiyon
veya slrecin surdurulebilme yetenegini ifade eder (WordNet, 2008). Diinya Dogay1
Koruma Birligi (IUCN) tarafinca (1982) kabul edilen Diinya Doga Sart1 belgesindeki
tanimlamadan bu yana siirdiiriilebilirlik kavrami bir¢ok alana uyarlanmis, bir¢ok anlam
yliklenmis ve buna uygun tanimi yapilmistir. 2005 yilinda yapilan Diinya Surdurulebilir
Kalkinma Toplantisi’nda strddurlebilirlikle ilgili ekolojik, toplumsal ve ekonomik olarak
Uc temele dayandigi belirlenmistir. Bu ii¢ temel sistemler arasinda bir denge kurulmasi

gerektigine dnemle vurgu yapilmistir.



Emisyon Hammadde
ve Atiklar ve Enerji

EKO-VERIMLILIK

CEVRE EKONOMI

SURDURULEBILIR
Emisyon KALKINMA

ve Atiklar

Hammadde Urun ve
ve Enerji Hizmetler

TOPLUM

Sekil 1. Strdurilebilir kalkinma modeli

Kaynak: (Ozsoy, 2011)

Surdurdlebilirlik genel olarak sekil 1.’de de goriildiigii gibi cok kapsamli ve
hatta ¢ok karmasik bir konudur. Siirdiirtilebilirlik tiim insanlik ve yerkiire i¢cin ¢ok kritik
O6neme sahiptir. Bu yerklrenin bir par¢asi olan biitin canlilarin yasamlarini
siirdiirebilmeleri ile ilgilenmektedir. Insanlarm diisinme mantiginda ve mantigin
davranislara yansiyarak siirdiiriilebilirlik hedefine ulasmak i¢in neler yapilmasi gerekir
diye sorumluluk bilinci gelistirmesi gerekmektedir. Aksi takdirde yok olan dogal
kaynaklar, kirlenen ¢evre ve bozulan ekolojik denge neticesinde insanlik yavas yavas yok
olacaktir. Biitiin canlilarmn tiirleri zaman iginde yok olacaktir. Insanlarm beslenmesi igin
gida kaynaklar1 ekim alanlar1 kirlenecektir. Suyun ve topragin kirlenmesi insanligin
sonunu getirecektir. (Ragheb, EI-Shimy ve Ragheb, 2016: 778). Genel olarak
stirdiiriilebilirlik kavrami gevresel siirdiiriilebilirlik, ekonomik siirdiiriilebilirlik ve sosyal
stirdiiriilebilirlik olarak kullanilmaktadir. Ancak bu {li¢ kavram arasinda iliski net olarak

belirlenememistir.

Ekonomik siirdiiriilebilirlik Hicks tarafindan ortaya atilmis; ona gore gelecekteki
ihtiya¢larm herhangi bir kisitlamaya tabi tutulmaksizin, mevcuttaki tiiketim seviyelerini
karsilayan iiretim sistemini ifade etmektedir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik aslinda,
ekonomik sistemin siirdirilebilirligidir. Klasik ekonomistler, sinirsiz dogal kaynaklarin

oldugunu varsaymislar ve bu kaynaklar1 kullanmaya odaklanmislardir. Ekonomik



biiyiime sonucunda {iretim sirasinda yok edilen kaynaklarin teknolojik kapasite
olusturacagma zannetmisler. Ancak zaman iginde dogal kaynaklarin smirli oldugu
gercegi ile yliz yiize kalmiglar (Basiago, 1999: 150). Ekonomik siirdiiriilebilirlige bir
ornek: Brezilya’nin Curitiba sehrindeki otobiis sistemi 6zel olarak tasarlanmis. Otobiisler
daha ucuz, daha hizli ve daha rahat oldugundan toplumun geneli toplu tasimay1 tercih
etmisler. Ozel araglarmi trafige ¢ikarmamislar. Sonug olarak bu sehrin toplu tasima
sistemi yiiksek oranda kendini amorti etmistir (Moore 1994°ten aktaran, Basiago, 1999:

151).

Diinyanin son yillarda kars1 karsiya geldigi en dnemli problemlerden biri de gevre
sorunu yani ¢evresel siirdiiriilebilirliktir. Gerek insan niifusunun siirekli artmasi, buna baglh
olarak kisi bas1 diisen tiiketim miktarinin artmasi. Gerekse sehirlesmenin artmasi ve gerekse
sanayilesmenin artmasi Ozellikle son yillarda diinyanin karsi karsiya geldigi en 6nemli
problemlerden biridir. Bu problemlerin neden oldugu kirlilik ve dogal kaynaklarin
tiikkenmesi tehlikesini beraberinde getirmistir. Bu nedenle bu durum siirdiiriilebilirligin temel
anlayisini olusturan gelecek nesillerin yasamlarina devam etme durumlarini tehlikeye

sokmaktadir (Arora, 2018: 1).

Sosyal siirdiiriilebilirlik, sosyal kosullar ve gevresel tahribat arasinda iliski
kurulmaktadir. Sosyal siirdiiriilebilirlik, yoksullugu azaltma konusunda bir sosyal
organizasyon sistemidir. Bu sosyal sistem, bu sosyal organizasyon ile surekli yoksulluk,
stirekli kaynak somiiriisii ve siirekli kolonizasyon arasinda olumsuz iligki vardir (Basiago,
1999: 152-153). iklim degisikliginin saglik iizerinde yapacagi olumsuz etki, sosyal
stirdiiriilebilirlik ile ¢evresel siirdiiriilebilirlik arasindaki iliskiye ispat olarak gosterilebilir.
Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’ne gore iklim degisikligi, yiiksek hava sicakliklari, havadaki
zararli maddelerin artmasina bagli olarak, solunum yolu hastaliklarinin artmasi gibi ciddi
olumsuz etkilere neden olacaktir. Artan hava sicakliklar1 beraberinde kuraklig1 getirecek,
tarim tirlinlerinin azlig1 yetersiz beslenme sartlarini olusturacak, bu sartlar hastaliklara neden
olacaktir. Kiiresel 1sinma deniz seviyesinin yiikselmesine ve insanlarm bulunduklar:
yerlerden bagka yerlere go¢mek zorunda kalabileceklerdir (Pelling ve Uitto, 2001: 55).
Siirdiirtlebilirlik kavrami ekoloji bilimi i¢in en temel esastir. Ekolojik dengenin uzun vadede
kendini kendini surddrebilmesi icin gereken sartlarinin bir ifadesidir. Bundan dolay1 bazi
miiellifler, siirdiiriilebilirligin, siirdiiriilebilir kalkinmanin alt boyutlarindan gevresel
boyutuna, siirdiiriilebilir kalkinmanin nihai sonucu olan triinle bag kurdugu s6ylenmektedir.

Bu durum, literattirde zaman zaman s6zkonusu iki kavrami ayn1 kavrammis gibi kullanilan



caligmalar da vardir (Holden vd., 2017: 131). Sardurdlebilirlik; buglnin ihtiyaglarimni,
gelecek nesillerin de kendi ihtiyaglarin1 karsilayabilme imkanindan taviz vermeden
karsilayabilmektir (Giiner, 2020). Bir bagka deyisle en yaygin kullanimu ile siirdiiriilebilir
kalkinma/siirdiiriilebilirlik; ¢evre varliklarmin ve dogal kaynaklarinin savurganliga neden
olmayacak bir sekilde mantikli modellerle bugiinkii ve gelecek nesillerin hak ve menfaatleri
de dikkate almarak kullanilmasi prensibi ile taviz verilmeksizin ekonomik gelismenin

saglanmasini hedefleyen ¢evreci diinya goriistidiir.

1.2. Surdurulebilirlik Kavramimin Tarihgesi

Stirdiiriilebilirlik 1960’11 yillardan itibaren iizerinde oldukga sik giindeme gelen,
bilinirligi ise 1987 yili Brundtland Raporu referans gosterilen bir kavramdir. Sézkonusu
raporun yayinlanmasiyla gindeme gelen siirdiiriilebilirlik; bir¢ok kurulus, {niversite
camiasl, sivil toplum kuruluslar1 ve ig diinyasindan giindemlerine alinmistir. Tablo 1°de bu
fikrin yayilmas1 ve uygulana bilirliginin tartisilmasinda etkisi olan ve referans alinan

olusumlar kronolojik olarak goriilmektedir (Tokgdz ve ince, 2009:259-261).

Tablo 1. Siirdiiriilebilirlige katk: saglayan olusumlar

Yil Olusum Aciklama

1972

Birlesmis Milletler insan Cevresi Konferansi
(United Nations Conference on Human

Environment)

Cevrenin zarar gérmesinin engellenmesi ve daha yaganabilir diinya igin
bitiin insanlar1 ayni ideal igin galismasinin ve bu konuda ortak prensipler
olusturulmasmin kaginizlmaz oldugu tizerinde durulmustur. Adil kaynak
paylasimt ve bu yonde sosyal ve ekonomik gelisme gevre iliskisi prensibi
gelistirilmigtir. S6zkonusu prensipler strdirilebilir kaknma vegelismeninana
dayanaklarma dikkat ¢ekilmistir.

Commission on Environment and
development/WCED)

1977  |Uluslararas1 Calisma Orgiitii Cokuluslu Sirketler Bu belgede yer alan ilkeler, cokuluslu sirketlere, hiikiimetlere, is¢i ve isveren
ve Sosyal Politika ile ilgili flkeler Uglii Bildirgesi | kuruluslarmna, istihdam, egitim, calisma ve yasamkosullar1 ve is¢i-isveren
iligkileri gibialanlarda yol gdsterici tavsiyeler icermektedir.
1987  |Diinya Cevre ve Gelisme Komisyonu (The World |Bu komisyonun galismalar1 sonucunda "Ortak Gelecegimiz Raporu® (Our

Common Future) / Bruntland Raporu yayimlanmustir. Bu raporda sirdriilebilir
gelismenin yaygin olarak bilinen ve pek ¢ok atifalan genel kabulgéren tanimi
yer almigtir. Gevre ve gelisme konulari birlikte ele alinarak strdiriilebilir

gelisme igin kiiresel bir eylem plani olusturulmasina zeminhazirlanmustir.




1989

CERES ilkeleri

Cevrenin korunmas: ve kirliligin azaltilmasi ile ilgili etik ilkeleri icermektedir.

1992

Yerylizu Zirvesi (Earth Summit) Rio

179 Ulkenin Devlet ve hikiimet bagkanlartile birlikte binlerce resmitemsilcinin
ve 35.0001n tizerindesiviltoplumkurulugu temsilcisininkatilimiyla gergeklesen
buzirvede bes 6nemliuluslararasi belge kabul edilmistir. Bu belgelerden birisi
olan "Glindem 21", gelisme ¢e cevre konularinin kiiresel diizeyde isbirligi
yapilarak ¢6ziilebilecegini ve politika yapicilarma biylik sorumluluk diistiigiinii
ortaya koymustur. Strdlrllebilir gelismekavramiayrintili ve kapsamligekilde
ortaya konmus ve katilimcimekanizmalarin ve stireglerin Birlesmis Milletler,

hukumetler vediger timkurulus ve kurumlarcabenimsenmesinisaglamstir.

1992

BM Cevre Programi1 (UNEP) ve Finans Girigimi

Bu bildiri,diinya finans hizmetlerisektoriiniindnde gelenkuruluglaritarafindan
imzalanns Ve gevrenin korunmasiydniinde sorumluluk ve isbirligi

Onermektedir.

1994

Uglii Sorumluluk (Tfiple Bottom Line)

Bu kavram ilk kez 1994 yilinda John Elkington tarafindan 6nerilmistir.
Ugliiperformans veya tiglii sorumluluk kavramy, isletmelerin finansal
sonuglarinin yam sira gevresel ve sosyal sonuglarini da raporlamasini

gerektirir.

1997

Kyoto Protokolii

Kuresel ismma ve iklim degisikligi konusunda miicadeleyi saglamaya yonelik
uluslar aras1 bir gergevedir. Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cergeve
Sozlegmesi kapsaminda imzalanmugtir. Kyoto Protokoliiniin amaci, atmosferdeki
sera gaziyogunlugunun, iklime tehlikelietki yapmayacak seviyelerde dengede

kalmasini saglamaktir.

2000

OECD Uluslararasi yatirimcilar ve Cokuluslu

Isletmeler Bildirgesi

Bu uluslar aras1 belgede ¢okuluslu isletmelerin yatirim yaptiklari tilkeye ve bu

iilkede yasayan topluma karsi sorumluluklari ortaya konulmustur.

2001

Sirdiiriilebilir Gelisme Diinya Is Konseyi
(World Business Councilfor Sustainable

Development)

Isletmelerin diinyaya katki ve etkisinin bir dlciim yolu olarak sebep olduklart
sosyalvecevresel maliyetlerini isletme hesaplarina dahil etmeleri gerektigi

One stirtilmistiir.

2002

Diinya Siirdiiriilebilir Gelisme Zirvesi (World

Summit on Sustainable Development)

1992 yilinda Riode Janerio'da yapilan konferansta alinan kararlarin uygulanma
stirecinin degerlendirilmesi ve ortaya ¢ikan sorunlarin tartigilmasive ¢ozimler

bulunmasi bu toplantinin temel amaci olmustur.

2002

OECD Gevre Parlamento Komisyonu

(Parlimentary Commisioner for the Environment)

Glindem 21'in 27 ilkesi gelistirilmistir. Diinyay1 daha iyi hale getirmek icin

ekonomik gelismede isletmelere bir rol ve 6nem atfedilmistir.

Kaynak: (Tokgdz ve Ince, 2009:259-261).




Uretim ve tiiketim yaklasiminin siirdiiriilebilirligi; uygulama esaslar1 Marakes
Surecince belirlenmistir (UNEP, 2012). Sozkonusu bu surece gore, surdurulebilir
uretim ve sdrdadurulebilir tiiketim yaklasiminin ana prensibi, ekonomik gelismeyi,
ekolojik dengeyi bozmadan gergeklestirmektir. Bu baglamda uluslar, ekolojik
bozulmaya, kaynak kullanimina, kirlilige ve israfa neden olmayacak bicimde uriin ve
hizmet Uretecek sistemler tercih edilmelidir. Bunun adina yesil biyiimeli vizyonu
denilmektedir (UNEP, 2012).

BM(evre BMIklim

Stockholm BM ve Degisikligi Stirdiiriilebilir
Insan Cevresi Brundtland Kalkmma Cevre Tohannesburg Kyoto  Rio Kalkmma  Paris
Konferanst Raporu Konferanst  Sozlesmesi 7;+-aqi Protokolii +20 Zirvesi Anlasmast
1594 2015
2002
1872 1987 2012
l 20 | 2016
1992 . 2030
Roma Kuliibii Kiiresel Iklim Stirdiiriilebilir
Ekolojik gelisme Giindem 2] [stmma Degigikligi Ralkmma
Lavraatile Yasam Sorunu ile Miicadele Hedefleri
Sirdirilebifiign O falitesi Uygulama Plany 17 Ana Hedef
temeli atilmugter,  CEICSEMIZ e Stirdiiriilebilir Geligme Siyasi
Stirdiiriilebilirlik Bildirisi Ortak fakat
kavrammm v farklilagtrilmig
uluslar arast Stirdirtilebilir sorumluluklar ve
diizeyde on kalkmmanm — goreceli
plana grkmast. gergeklesmest iginbir  kabilivetler
arada hareket edilmeli

Sekil 2. Siirdiriilebilirligin tarinsel geligimi

Siirdiiriilebilirligin tarihsel gelisim siirecinde sekil 2°de goriildiigi gibi ilgili

kurumsal yapilar yapmis olduklar1 aksiyon kararlar1 gelecege dair umut vaat etmistir.

Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Hedefleri’nin devamui niteliginde, 27
Eyliil 2015 tarihinde, New York’ta, 17 hedef ve 169 alt hedef olarak “Giindem 2030:
BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH)” kabul edilmistir( mfa.gov.tr).
Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi (UNCED) 2015 yilinda Paris’te,
iklim degisikligi tehdidine kargi 21. Taraflar Konferansi diizenlenmis ve 2016 yilinda
gelismig/gelismekte olan iilke smiflandirmasina ve tiim filkelerin “ortak fakat
farklilastirilmis  sorumluluklar ve goreceli kabiliyetler” ilkesi cercevesinde
sorumluluk almasi yaklasimma dayanan Paris anlagmasi, 174 iilke tarafindan kabul

edilerek yiirtirliige girmistir (Bakoglu ve digerleri, 2017).


https://www.mfa.gov.tr/surdurulebilir-kalkinma.tr.mfa

Stirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesinde, Birlesmis Milletler iiyelerinin 2015°te
bir araya geldigi ‘“2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri” sonug¢ olarak
olabildigince genis bir perspektifle 17 ana hedef olmak iizere 169 alt baslik ile
toplamda 185 hedef ele almmustir (Ozbakir, 2016:7-18). Bireylerin strdurtlebilirligi
benimsemeleri acisindan ¢ok 6nemli olan hedeflerden bazilari; saglikli yasam ve
refah saglamak, kaliteli ve omiir boyu egitim imkéni, temiz su ve sthhi sartlarin
saglanmasi, insan fitratina uygun ekonomik biliylime saglamak, temiz enerjinin
herkesin kullanimima sunmak, inovatif dayanikli altyap1 ile sanayilesme saglamak,
adil paylasim saglamak, siirdiirilebilir yasam alanlar1 ve sehirler olusturmak,
sorumlu iiretim ve tiiketimi gergeklestirmek, kara ve sudaki yasami korumak olarak

siralanabilir.

Bu bolimde o&zetle, surdurilebilirlik kavrami siire¢ i¢inde doniisim ve
degisimi tarihsel bakimindan islenmistir. Sdrddrilebilirlik, basinda 6nemli bir
bigimde kalkinmis Ulkelerdeki yokluklar ve krizlere karsi alinan 6nemler anlaminda
gelistigi; ilerleyen zamanlarda ve siireglerde ise bu konu; teknolojik gelismeler ve
bilimsel gelismeler ¢cergevesinde diinya giindemine oturmus ve iizerinde durulmustur.
Diinya kamuoyundaki siirdiiriilebilirlik kavrami ele alinig bigimleri son olarak
tilketim, tiretim birlikte anilmaya paradigmalarinda celiskilere dikkat ¢ekilmeye

caligilmustir.

1.3. SUrdurdlebilir TUketim

Tulketim kavraminin cercevesi net olarak belirlenememistir. Literatiirdeki
tanimlar tarihsel siirecte zamanla kabul edilen paradigma ile degiskenlik gostermistir.
Bu durumun en temel nedeni tiiketimin deger yargilarindan bagimsiz
diisiiniilememesidir. Tiiketime tarihsel siiregte farklilasarak ve genisleyerek farkl

anlamlar yiliklenmistir (Yaniklar, 2010).

Tiiketim mal ve hizmetlerine degisik anlam ve degerler atfedilerek bir taraftan
strekli olusturulan ihtiyaglarin; bir diger taraftan da bu degerlerin tiketim mal ve
hizmetlerine yiklenmesinin sonucu olarak, tiiketim ideal ragbet edilen bir uygulama
haline donmiistiir. Reklamlarin da bu duruma eklenmesiyle tiikketim kavraminin daha

da olgunlagsmasiyla gilinlimiizdeki tiiketim toplumlarmi olusturmasma katkida
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bulunmaya baslamistir. Endiistrilesme, reform ve teknoloji gibi modern g¢agi etkisi
altma alan fenomenle birlikte geleneksel toplumun modern topluma doniismesine
neden olmustur. Bununla birlikte bireysel tiketcilerin tiketim aliskanliklari,
ihtiyaclary, istekleri ve arzular1 degismistir. Onceleri bireylerin yasam tercihlerinin ve
toplum yapisinin Uretimle agiklanmasi yapilmakta iken; bundan sonra tiikketim 6nemli
hale, daha 6n plana gelmistir. Giiniimiiz modern toplumunu, bu iliskileri agiklamada
uretimden ziyade; tiiketim daha 6n planda goziikmektedir. Sanayi devriminin meydana
getirdigi  kitlesel {retim, kitlesel tiikketimi dogurmus; bir nevi mechuriyet

olusturmustur.

Stirdiirtilebilir  tiiketim  kavrami  strdiriilebilirligin - diinya kamuoyu
giindemine gelmesiyle birlikte kullanilmaya baslanmistir. Siirdiiriilebilir tiiketim
hareketi giindem olusturmaya baslamasiyla literatlirde goriilmeye ve yeni ve farkli
tanimlar yapilmaya; hatta tliketimle birlikte iiretimin de birlikte anilmaya

baslanmustir.

1.4. Siirdiiriilebilir Tiiketim Kavraminin Tanimlanmasi

Stirdiiriilebilir  tiiketim kavrami  siirdiiriilebilirligin - diinya kamuoyu
giindemine gelmesiyle birlikte kullanilmaya baslanmistir. Siirdiiriilebilir tiiketim
hareketi glindem olusturmaya baslamasiyla literatiirde goriilmeye ve yeni ve farkli
tanimlar yapilmaya; hatta tiiketimle birlikte tretimin de birlikte anilmaya

baslanmuistir.

Norveg Cevre Bakanligi'nca 1994 yilinda yapilan ve OECD (2002)
raporunda yayimlanan tanima gore siirdirilebilir tiiketim, gelecek nesillerin
ihtiyaglarini dikkate alarak, hayat dongust perspektifiyle dogal kaynaklarin, zehirli
maddelerin, atik yiginlarinin ve gevreye zarar veren maddelerin kullanimini en aza
indirgerken temel ihtiyaglar1 karsilayan ve daha iyi bir yasam standardi sunan
mallarin ve hizmetlerin kullanimidir (Seyfang, 2004:324). Ayn1 zamanda 1994
yilinda Norveg Cevre Bakanlig1 tarafindan yapilan siirdiiriilebilir tiiketim taniminda
ve devaminda, siirdiiriilebilirligin ekonomik, toplumsal ve ¢evresel olmak {izere ii¢
birbirinden ayrilmaz ayagi oldugunu gdstermektedir. Toplumsal boyutu, nesiller

icindeki ve arasindaki adil paylasimla birlikte bireysel tiiketicinin korunmasi da ilgi
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icindedir. Ozellikle gelismis iilkeler, alisilmis klasik iiretim ve tiiketim kaliplari ile

stirekli artan kiiresel bozulmanin degirmenine su tasimaktadir.

Surdirdlebilir  tiketim kavrammin en genis manada tanimlanmast,
stirdiiriilebilirlik kavrammin Diinya Dogayr Koruma Birligi (IUCN) (1982)nde
giindeme gelmesiyle bir siire¢ olarak baglamistir. Zaman i¢inde degisik katmanlarda
cok farkli tanimlar yapilmistir. Kafa yorucular kapsamin genis olmasi nedeniyle ¢ok
sayida tanimlar yapmislardir. Ancak en kapsamli en genis perspektifte literatiirde en
fazla kabul goren siirdiiriilebilir tiiketim tanimi, siirecin olgunlagsmasiyla Milletler
Cevre Programu tarafindan yapilmistir. Bu tanima g0Ore surdurilebilir tiketim,
“ihtiyaclar1 karsilama, yasam kalitesini yiikseltme, verimliligi artirma, atiklari
minimize etme, 6z kaynak boyutlarmi gz oniinde bulundurarak yasam dongiisii
perspektifini benimseme gibi bir¢cok temel konuyu bir arada toplayan semsiye bir
kavramdir. Siirdiiriilebilir tiiketim insanlarin temel gereksinimlerini karsilarken,
yasam kalitesinin artirilmasi, tiiketimin ¢evresel zararlar1 ve insan sagligma yonelik
riskin azaltilmast1 ve hem mevcut hem de gelecek nesiller i¢in gelisimin

hedeflenmesidir” (UNEP, 2001: 36).

1.5. Siirdiiriilebilir Tiiketimin Kapsam

Bireysel tiketicilerin arzu, istek ve gereksinimlerindeki zaman icinde
meydana gelen degisimlerle birlikte; stirdiiriilebilir tiiketim kavrammm da
cevreledigi durumlar degisiklik gostermektedir. Siirdiiriilebilir tiiketimin kapsamiu,
bireysel tiiketicinin gostermis oldugu farkli tiiketim tarzlari bakimindan
degerlendirilmektedir (Hansen ve Schrader, 1997: 459’dan akt. Oksar, 2021:4)
strddralebilir tiketimle ilgili tespitleri ifade etmislerdir;

» Mimkunse tiketmemek,

» Tiiketilecekse sayisal olarak azaltmaya galigmak,

« Surdardlebilir olmayan Urtinlere goére daha cevreci Urinleri tiketmek,

*Tiiketilecekse Urtinlerden hi¢ olmazsa birinin gevreci Urln tuketmektir.

Surddrdlebilir - tuketim kapsaminda en kuvvetli tercihi tlketimden

olabildigince uzak durmak ve kagmaktir. Giinlimiiz sartlarinda bireylerin geneli
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bunun tam tersi davranis ortaya koydugu sOylenebilir. Tlketimden uzak durmak

yerine, tiketimin olabildigince sayisal diizeyde azaltilabilmesi daha olasidir. Bu

asamada tuketicinin  bilgili ve yeterince duyarli davranmasi gerekmektedir. Ayni

durum diger maddeler icin de gecerli olup; bireyin daha ¢evreci olan drtnleri tercih

etmesi ve/veya tliketilmek istenen Urlnlerden en az birinin ekolojik olmasi eylemleri

icin de gecerlidir. Bu durumlarin tamaminda birey tiiketim davraniglarinda duyarli

davranmaktadir (Hansen ve Schrader, 1997: 450°dan akt. Oksar, 2021: 4).

1.6. Surdurdlebilir Tuketimde Bireyin Onemi

Stirdiiriilebilir tiiketim kavramina bireysel tiiketici agisindan
bakildiginda; satin almada bir Grinin niteliklerinin yani sira, bireysel
tiketicinin satin alma karar siirecinde artik sosyal sorumlulugu da etkili
olmaktadir. Sosyal sorumlu ve bilingli tiketici; bir Grind edinim, kullanimi
ve elden ¢ikarim asamalarinda olusabilecek olumlu olmayan sonuglari
asgariye indirmeyi ve/veya bertaraf etmeyi amaclayan duyarl birey olarak
tarif etmektedir (Borusiak vd. 2020).

Geligmis iilkelerin bir¢cogu siirdiiriilebilir kalkinmanm kalbine
bireysel faaliyetleri yerlestirmektedir (Barr ve Gilg, 2006:906). Devletler
cevre sorunlariyla ilgili bircok politikalar Uretmekte ve uygulamaya
calismaktadir. Yine bunlarin yani sira uluslararasi anlagsmalar, egitim
programlar1 ve teknolojik inovasyonlar1 gibi sayisiz yaklasimlar mevcuttur.
Ancak her ne kadar bunlar olsa da asil olan geri plana itilmemesi gereken
bireylerin davraniglardir ve bireysel faaliyetlerdir. Bireysel davranislar,
bireysel faaliyetler; siirdiiriilebilir tiiketim acisindan biiyiik biitce
gerektirmeyen kiigiik 6lgekli ve diisiik maliyetli bir alandir. Dogrudan
devleti veya kurumsal politikalar1 etkilemeyi beklemeden bitin insanlar
ginlik rutin hayatinda bircok hizmet, Urin ve enerji tiketmekte, cevreye
zararlt olmayan, sirdirilebilir tuketimle uyumlu davranma segenegini
elinde tutmaktadir (Osbaldiston ve Schott, 2012: 258’dan akt. Ergen, 2014:
56).
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1.7. Siirdiiriilebilir Tiiketimin Ortaya Cikis1

Insanlik, kendince olusturdugu tiiketim ahskanliklar1 nedeniyle ekolojik
kirliligin ortaya ¢ikmasma ve cevresel dengenin bozulmasina neden olmaktadir
(Bener ve Babaogul, 2008: 54 1). Ekolojik dengenin bozulmasi yoniinde giindeme
gelen gelismelerin diinya giindeminde sikg¢a yer almasiyla beraber; bu konuya ¢6ziim
Onerisi olarak “stirdiiriilebilir tiiketim” kavraminin 6nemini glindeme tagimistir

(Aksu ve Gelibolu, 2015: 235).

Insan, tabiattaki bitiin canlilar gibi hayatmi boyunca strekli olarak tiketir.
Bununla birlikte, insan haricindeki diger tum canlilar sadece fizyolojik ihtiyaglarmi
gidermek amaciyla tiiketirken, insan psikolojik ve sosyal gereksinimlerini de tiiketim
faaliyetlerine yuklemektedir (Bakir ve Celik, 2013:47). Thtiya¢ tanimlamalarinda yer
alan tiketim, maddi ve ruhsal egoda hissedilen bosluklar1 gidermek igin

gerceklesmektedir.

Stirdiiriilebilir tiiketim, “Diger tiiketim aliskanliklar1 ile kiyaslandiginda

ekolojik olumsuz etkileri oldugunca az olan tiketim bigimidir” (Paavola, 2001:228).

Sardurdlebilir tiketim, siirdiiriilebilir kalkinmanm ayrilmaz bir pargasidir. Bu
nedenle Uretimde, kaynak tiiketiminin ve enerji kullaniminmn azaltilmasi i¢in gerek
duyulan tiiketim sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiiketim aliskanliklarinda olan
degisim enerji ve kaynak kullanimmin kusaklar boyu adil bir sekilde devam etmesini
saglamasi, hem simdiki kusak, hem de gelecek kusaklar agisindan énemlidir. Tiim
kavramlarin zaman i¢inde olusmasi nasil bir siiregse; surdurilebilir tiketim
kavramimin giiniimiizde tartigildig1 halini almasz bir siire¢ sonucunda gergeklesmistir.
Bu sirecin evrelerinde cevresel, politik, toplumsal, sosyo-ekonomik bircok
gelismenin etkilemesi olmustur. Siirdiiriilebilir tiiketimin ortaya ¢ikmasinda etkili

olan (Arslan, 2022:15)

1.7.1. Toplumsal Faktorler

Insan neslinin devam etmesi i¢in, &nceleri sadece yeme icme barmma
giyinme ve giivenlik gibi ihtiyaclar1 var olmustur. Bu ihtiyaclara donik tarihsel
olarak iiretim, iiretim araglar1 gelistirilmistir. Tiiketim toplumu “Sanayi Devrimi”

terimi ortaya ¢iktig1 diistilmekle birlikte, daha sonra makinelesme ile pazarda drln
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cesitliligi ve iirlin sayis1 artmis buna bagl olarak tiiketim aligkanliklar1 da degismeye
baslamig, bu donemde sanayi devrimi yayginlasmistir. Bu donemde artik zevkler ve

tercihler degismeye ve tiikketim toplumu olma yolunda doniisiim siireci baglamistir.

20. vyiizyilla birlikte iiretim teknolojileri, organizasyon gibi bir dizi
degisikliklerden dolayr girdi birim maliyetler diistirilmistir. Bu sayede Uriin
cesitliligi ve bollugu olmustur. Calisma saatlerinin azalmasi, pazarlama
faaliyetlerinin artmasi ile de insanlar daha fazla tiiketme egilimi gostermeye
baslayarak tiiketim toplumu olmaya baslamistir. Biiyiik sirketler marka olusturma,
Pazar genisletme kiiresel operasyonel is birlikleri ile tiiketim toplumu olmasima ve

tiiketim kiiltliriiniin yayginlagsmasina vesile olmuslardir.

Bireylerin ihtiyaclar1 ve tiketim isteklerinin sinirsiz olmasi, {irlin dmriiniin
kisaltilmasma yonelik 1is stratejilerinin gelistirilmesi, hizli moda degisimlersi,
promosyon teknikleri tiiketicilige tesviki ile gitgide tlketimin artmasina sebep
olmustur. Tiiketim toplumunda bireysel tuketiciler, belirli bir mala sahip olmanin
ve/veya belirli bir 6zel hizmetten faydalanmanin statii sagladigini diistinmektedir.
Bunun toplum i¢indeki iliskileri diizenleyen bir yapi1 haline geldigi goriilmektedir.
Tiiketim toplumu, tiiketim mallarmnin ve hizmetlerinin alim satimmnin asli fonksiyonu
olan ihtiyaglarin giderilmesi yerine; statiiyi belirleyen sosyoekonomik bir faaliyet
oldugu toplum olarak kabul edilmektedir (Cohen, 2016).

Tulketim kalturinin neticesinde, smirli kaynak ve malzemelerin artan
kullanimina dayanan, geri dondiiriilemeyen atik artisina sebep olan bir yasam bigimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya capinda bakir, enerji, et, celik, Kereste;
otomobil, ¢cimento tiketimi katlanarak gitmektedir. Kisi basi plastik kullanimiin;
aliminyum tiikketiminin; kisi basi seyahat bircok katmma c¢iktigi belirtilmektedir.
Gelismis sanayi tilkelerinde yakilan yakitlar asit yagmuruna sebep olan kiikiirt ve
nitrojen oksitleri ¢cok ciddi diizeyde agiga ¢ikarmaktadir. Fabrikalar diinyanin en
biiyiik atiklarmi iiretmektedir. Klimalar, aerosol spreyler ve fabrikadan ¢ikan gazlar
ozon tabakasmmi yok eden klorofolorokarbonlarn  %90’imndan fazlasini
salgilamaktadir. Tiiketim toplumunun meydana gelmesi ile ortaya ¢ikan bu gevresel
sorunlarm ilerleyen donemlerde artarak devam ettigi goriilmektedir (Dincer ve

Rosen, 1999).
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1.7.2. Cevresel Faktorler

Cevre problemleri yillarca endise kaynagi olmustur. Ekolojik problemlere
neden olan ve bu problemlerin ¢ozllmesini saglayabilecek ¢oziim ortagi olarak
hikumetler, tiketiciler ve isletmeler bulunmaktadir. Tarih boyunca gevre ve insan
arasindaki iliskide hep insan belirleyici olmustur. Cevre insandan higbir karsilik
beklememesine ragmen; insan doganin comertligine karsin insan hep dogayi hor
kullanmistir. Insanin dogaya kars: hor ve pervasiz olmasi neticesinde sonuglar insan
icin hep yikict olmustur. Diinya nifusunun surekli artmasi, tiiketim toplumunun
ortaya ¢ikmasi, sanayilesme faaliyetlerinin yogun bir sekilde artmasi neticesinde,
insan faaliyetlerinin ekolojik etkilerini ¢arpici sekilde arttirmistir. Sanayilesme ile
birlikte Uretim faaliyetlerinde insanlarin hammadde, su ve enerjinin kullanimi
neticesinde atik maddelerinde Onemli olgiide artis meydana gelmistir (Eden,
2000)’dan aktaran (Arslan, 2022:17-18). Yirmi birinci Yiizyila kadar, su kullanim1
ile ilgili atik sularmm degerlendirilmesi, suyun kullanim siiresinin ve miktarmin
kisitlanmasi gibi birtakim diizenlemeler ve kisitlamalar hayata gecirilmistir. Buna
ragmen su kullanimi taleplerinde, endiistrideki gelismeler ve insan niifusunun

artmasi nedeniyle siirekli bir artis oldugu gozlemlendigi ifade edilmistir.

Endiistrilesme, niifus artisi, tiiketim davraniglarinin degismesi, gibi toplumsal
doniistimlerle birlikte artan su, enerji, hammadde kullanimi neticesinde ¢ikt1 olarak
atik olusmustur. Bunun sonucunda yerkiiremizi, biitiin canlilar1 ve insan yasamini

tehdit eden bircok cevresel problem ortaya ¢ikmistir. Bunlarmn bazilari:

1.7.3. Ekosistem Biitiinliigiiniin Bozulmasi

Ekosistemlerdeki ahengin bozulmasi 6zellikle 1960’1 yillarda giindeme
gelmeye baslamistir. Doga kendini tamir etme, tahribati absorbe etme, kendi kendine
doniisiimii saglama kapasitesi mevcuttur. Ancak doganin bu kapasitesi sinirsiz
degildir. Insan eliyle yapilan tahribatin Gyle bir noktaya geldi ki; doganin kendini
yenileme kapasitesini ¢coktan agsmustir. Bu durum biyolojik cesitlilige, insan sagligina
ve vahsi hayata ¢ok ciddi zarar vermistir. Bir siire sonra ortaya ¢ikan zarar fark
edilmis olsa da endiistriyel ve tarimsal uygulamalarin iyilestirmeleri de fayda etmez

olmustur. Bu durum gelismis ve gelismekte olan iilkeleri olumsuz etkilemeye devam
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etmis oldugu ifade edilmistir (Ashford ve Hall, 2019). Gelismis iilkelerin kalkinma
adina ge¢miste flitursuzca doganin dengesini bozma pahasina da olsa kontrolsiiz bir
sekilde yapilan tretim ve tiiketim c¢ilgmnligi nedeniyle karbondioksit emisyon
hacimlerini rekor seviyelerine getirdikleri ifade edilmistir. Bu da biyolojik sistemlere

zarar verecek derecede gevre kirliligine sebep olmustur.
1.7.4. Ozon Tabakasinin Zarar Gormesi

Diinyamiz1 haliyle her tiirlii biyolojik cesitliligi en 6nemlisi insani, her tiirlii
zararli ultraviyole 1smlara karsi koruyan Ozon tabakasi 3 oksijen molekiiliinden yani
Osolarak bulunmaktadir. Diinyanin enerji dengesinin korunmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Ozon tabakas1 biyolojik agidan zararl olan ultraviyole radyasyonunu
giiclii bir sekilde emmesi nedeniyle hayati bir nem tasir. Karbonlu klorlu kimyasal
gazlarin ozon gazi ile tepkimeye girmesiyle, ozon molekiiliiniin parcalanmasiyla
diinyay1 koruyan ozon tabakasinin delinmesine sebep olmaktadir. Bu da uzun yillar
stirebilecek zincir reaksiyonlarina sebep olabilecektir. Bu reaksiyon g¢ok tehlikeli
olup; insan yasamina, biyolojik ¢esitliligin kaybina, hayvan ve bitkisel yasamini riske

atmaktir (Bilgen ve Sarikaya, 2015).

Iklim Degisikligi: 20. yiizy1lin basinda sanayi devrimi ile sera gazlarindan
karbonmonoksit, karbondioksit, metan vb. emisyonlarindaki artistan dolay1 diinyanin
yillik ortalama sicakligi kademeli olarak artmaktadir. Bu sicaklik artis1 iklim
degisikligine sebep olmaktadir. Asir1 emisyon salinimi asir1 tiretim faaliyetlerindeki
artistan kaynaklanmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda, sera gazlari nedeniyle
bu ylzyilin sonlarina dogru en az 1,5 derece 1smmmanin artmasini beklenmekte ve
sonunda 2 dereceyi bulmasi ihtimal dahilinde olacagi1 sdylenmektedir. Bu istnmadaki
artig hava sartlarinda ani degisimlere, kurakliklara, sellere yol agmasi sonucunda
gelismemis tilkelerin orantisiz sekilde daha fazla etkilenmesi beklenmektedir

(Mikhaylov vd., 2020’dan akt. Arslan, 2022: 17-18).

Ulkelerin gelismislik diizeyleri iiretim ve tiketim agisindan aralarinda
karmagsik iligski, pek ¢ok cevresel problemin temelini olusturmaktadir. Gelismislik
diizeyi ne olursa olsun biitiin iilke toplumlarmin bu alandaki bilinglenmesi ve
strdurulebilir - tiketimi  benimsemesi ekolojik krizlerin ¢6ziimiine katkilar

saglayacaktir.
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1.8. Siirdiiriilebilir Tiiketime iliskin Teoriler

Sardurdlebilirlik veya siirdiiriilebilir tiikketim davraniglarmin agiklanmasmda
kullanilan teoriler bulunmakta; bunlara iliskin yapilan bir¢cok aragtirmada
psikolojik, sosyopsikolojik, sosyal ve sosyoekonomik teoriler dikkate alinmakta;
tiketim davraniglarinin nasil sekillendigi, nelerden etkilendikleri, énculerinin
neler oldugu ve kisitlarmin neler oldugunu agiklamaktadir. Dolayis1 ile
strdiiriilebilir tiiketimde kisilerin tiiketim davranislarindaki degisiklik iizerinde
duruldugu igin, kisilerin davranislarini agiklamada bu teoriler ve modeller
kullanilmaktadir. Kullanilan model ve teoriler daha az tiiketme, ¢evre konusunda
duyarli davranma ve duyarli vatandas olmak gibi tiiketici davranislarindaki
degisiklikleri aciklamaktadir. Genelde teorilerin kavramsal yapilari, bir ve/veya
bagimhi ve bagimsiz degiskenlerin nedensel baglari iizerine bina edilmistir.
Stirdiiriilebilir tiiketim davranis1 ile bagdastirilan teoriler sebepli eylem teorisi,
planli davranis teorisi, norm-aktivasyon teorisi ve deger-inang-norm teorisidir

(Basar, 2016:38).

Teorilerin kavramsal yapilari ile ilgili 6rnek verilecek olursak Schwartz'in
(1977) Norm Aktivasyon Teorisi, degiskenler arasindaki kompleks neden-sonug
iliskilerini basit formlarla gostermektedir. Buna gore, kisisel normlar iki onciil
degisken tarafindan harekete gecirilmektedir. Bunlarm birincisi, bireylerin
faaliyetlerinde gerceklestirdikleri aksiyonlarinin neticesinin farkina varmalaridir.
Ikincisi ise bu eylemlerin neticelerinden kendilerini sorumluluk hissetmeleridir.
Bireylerin sahip olduklar1 farkindalik ve sorumluluk hissetmesi kisisel normlar
gelistirilmesi ile sonuglanmaktadir. Fosil yakit kullanmasi durumunda bir
bireysel tiketici bunun iklim degisikligine sebep oldugunu kabul ederse;
muhtemelen fosil yakit tliketmeyecektir veya tiiketimini azaltmak igin kisisel

normlar gelistirecektir.
1.8.1. Nedensel Eylem Teorisi

Bireysel tiiketici davranislar1 hususunda genel olarak kullanilan teorilerden
bir tanesi Icek Ajzen ve Martin Fishbein’ce 1970°1i yillarda ortaya atilan nedensel

eylem teorisidir. Bu teorinin ana unsuru bireyin davranis ve tutumu iizerinde
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durmaktadir. Bireysel tiiketicilerin sosyal davranislarini incelemek ve 6lgmek i¢in
dayanak olusturmaktadir. Bu teori, bireyin temelde satin alma niyetini ve tiiketim
davranigini birgok ampirik ¢alismada kullanilmaktadir. Nedensel eylem teorisi, bir
kisinin gergeklestirmeyi diisiindiigii davranisi eyleme doniistiirmeden once, her
zaman davraniglarmin sonuglarini diigiindiigiinii varsayar. Bir bagka deyisle ile
nedensel eylem teorisi kiginin davranislarinda biiyllk Oneme sahip olan niyet
kavramina odaklanir. Kisilerin davranislarmi diizenleyen, kisilerin niyetlerine
yonelik algilar etkileyen; kisisel tutum ve sosyal baskilar iki 6Gnemli nokta olarak bu
teoride karsimiza ¢ikmaktadir (Fishbein ve Ajzen, 1975, Zhang, 2014°ten akt. Avci,
2021: 72).

1.8.2. Planh Davranmis Teorisi

Bireylerin sosyal davranislarini agiklayan davranig modellerinden digeri ise
Planli Davranis Teorisidir. Nedensel Eylem Teorisi’ne “algilanan davranigsal
kontrol” eklenerek genisletilerek Planli Davranis Teorisi denilmistir (Ajzen ve
Madden, 1986). Algilanan davranigsal kontrol; kisisel norm, eyleme ge¢gme niyeti

ve davranig degiskenlerinin Onciiliidiir.

Niyet, bir kiginin bir davranis1 gergeklestirip gergeklestirmeyecegini;
gergeklestirecekse ne diizeyde gergeklestirecegini, bunu yapma konusunda ne
kadar istahli oldugunu ve plan yapip yapmadigimi gosterir. Bir baska deyisle
insanin bir davranis1 gerceklestirme niyet katsayisi ne kadar fazla ise, davranig
sonucu ortaya ¢ikacak olan davranis ¢iktisi da o kadar fazla olacaktir. Davranissal
niyetin gerceklesmesi, kiginin gerceklestirmeyi diisiindiigii davranis1 kendi istegi
ile yapip yapamayacaginin agik olmasina bagl olmakla birlikte; bazi davranislari
kisi kendi arzu ve istegi ile gerceklestirirken, baz1 davranislar ise ger¢eklestirmek
icin zaman, para, is birligi gibi dissal faktorlere baghdir. Kisi bir davranisi
gerceklestirmek icin gerekli kaynak ve firsatlara sahip ise, bu davranisi

gerceklestirebilir (Ajzen, 1991: 181).

Algilanan davranigsal kontrol, "gerceklesmesi ihtimal dahilinde olan bir
davranigin ne kadar kolay veya zor olduguna dair inang" olarak tanimlanmaktadir.

Algilanan  davramissal ~ Sonuglar ~ Hakkindaki  Inanglar  Sonuclarm
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Degerlendirilmesi Diger Seyler Hakkindaki inanglar Kisisel Normlar Tutum ve
Normlarin Nispi Onemi Davranislara Yonelik Tutumlar Eyleme Gegme Niyeti
Davranis Algilanan Davranigsal Kontrol davranigsal niyet ile birlikte ele alinmasi,
dogrudan “ger¢ek davranigm basarisini” tahminde bulunmak Uzere kullanildig:
sOylenmektedir. Bir fiilin yapilmasinda basariya inanan kiginin yani sira
basaramayacagini diisiinen bir digerine gore basarmasi daha ylksek ihtimal
dahilindedir (O'keefe, 2015°den akt. Basar, 2016: 52).

1.8.3. Norm-Aktivasyon Teorisi

Schwartz tarafindan 1977’de gelistirilen Norm Aktivasyon Teorisi, ahlaki
davranigin arastirilmasinda en ¢ok bilinen ve uygulamasi modeldir. Bu teoride
sosyal ve fedakar yonli davranislarin agiklanabilmesi igin bir gergeve
olusturulmas: hedeflenmistir. Teorinin ana dayanag: ise sahsi normlarin sosyal
yonlii davraniglarin tek belirleyicisi olmasidir. Teoriye gore kisisel ahlaki
normlar, kisilerin sosyal davraniglarmin olusmasinda rol oynayan ahlaki
zorunluluklarin giiglii baskilarin hissedilmesidir. Schwartz'a gore bireylerin
yaptiklar1 bazi sosyal davranislar, "igsel degerlerin bir ifadesi olarak baskalarina
faydali olmak™ gibi oldukca 6zel niyetlerin yansimalaridir. Norm Aktivasyon
Teorisi'ne gore, kisisel ahlak normlarm iki sosyal yonlii davranis gerekgeleri
bulunmaktadir. Bunlar; bireyin faaliyetlerinin sonuglarmna donik farkindaliginin

olmasi ve fiillerinin neticelerinden sorumluluk duymasidir.

Faaliyetlerin neticelerine donik farkindalik ve fiillerin neticelerinden
sorumluluk duyulmasi, sadece bireysel normlarin nedensel sartlar1 degil ayni
zamanda kisisel ahlak normlar ve davranislar arasindaki iligskiyi de etkileyen
yonetsel degiskenlerdir (Jackson, 2005). Bir baska deyisle insanlarin,
eylemlerinin sonuglarinin farkinda olmalari durumunda ve bu sonuglardan
sorumluluk duyduklarinda, bireysel ahlak norm ve davranislar arasindaki baglanti

daha da giiglii olmaktadir.

SOzkonusu teorisi Onemle toplumsal agidan davraniglar1 agiklamaya

caligmasindan dolayi, ekolojik tutumlarin arastirildigi ¢alismalarda genellikle
kullanilmistir (Bamberg, 2013, Han, 2015, Onwezen, 2013, Zhang vd., 2013,

20



Matthies vd. 2012), bireysel tiiketicilerin atiklar1 geri doniistirme ve tekrar
kullanma aliskanliklarii tahmin etmeyi hedefledikleri ¢alismalarinda bu modeli
uygulamiglardir. Bunun gibi Van der Werff ve Steg (2015) de bireysel
tilketicilerin enerji tiikketim davraniglarini da Norm Aktivasyon Teorisi ile
aciklamaya c¢aligmiglardir. Bununla birlikte bu teorinin uygulandigi bazi
caligmalarda kisisel normlarin gevreci davraniglar agiklamakta yeterli olmadigi
gOrilmiistiir. Ekolojik davranislar sadece kisisel normlarla olmadigi; bazi digsal
etkenlerin de bu davranigin tizerinde etkili oldugu bu nedenle de bu teorinin yeterli

olmadig: ifade edilmektedir.

1.8.4. Ozgeci(Digerkam)-1sar- Degerler

Sosyal bir varlik olan insan yasami boyunca diger insanlara ihtiya¢ duyar.
Birlikte yasama iste§i, beraber yasama gereksinimi duyar. Zaman i¢inde
insanlarin iligkilerini diizenleyen, genel olarak insanlarin faydasina olan belirli
kurallar zaman i¢inde olusur ve nesillere aktarilarak kiiltiir, inang¢ ve degerleri

olusturur (Ummet, Eksi ve Otrar, 2013:302).

Psikoloji bilimi bu yasam sartlarinda Insanm duygu, diisiince ve
davraniglarmi incelemekle birlikte; insanin prososyal davranislarmi (olumlu
sosyal davranis) da bircok agilardan incelemekte ve arastirmaktadir. En genel
anlamda digerkdmlik (6zgecilik); herhangi bir karsilik, herhangi bir 6dul,
beklemeden yardim etme davranigi olup; literatlirde 6énemli bir yere sahiptir.
Literatiir, digerkamlik ile yardim davranisi, fedakarlk, isar gibi farkli davranis
tiirlerini birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Ingilizce literatiirde
“altruism” olan kavramm, Tiirk¢ce Iliteratiire “digerkamlik”, “6zgecilik”,
“elseverlik”, “altlirizm” gibi kavramlarla birlikte “fedakarlik” “isar” gibi yakin
kavramlar seklinde konumlandirilmaktadir. Bu sekilde konumlandirma literattirde
bir kavram karmasasma sSebep olmaktadir (Dlzguner, 2019). Surddrdlebilir
tliketim davranig1 bakimindan bakildiginda etik ve insani degerlerin siirdiiriilebilir
tilkketimin ayrilmaz bir pargasi oldugu goriilmektedir. Degerler kiiltiirel yapilar,

toplumlar1 ve toplumlar1 olusturan bireyleri temsil etmek, zaman igindeki
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degisimi izlemek, tutum ve davranislarin dayanaklarini agiklamak i¢in kullanilir

(Schwartz, 2012:3).

Tirk Dil Kurumu Gincel Tirkge Sozligi (https://sozluk.gov.tr/)-
08/12/2022- digerkam kavrammi 06zgeci, 0zgecil; digerkdmlik kavramini ise
ozgecilik olarak esanlamli karsiligmi vermistir. Ozgecinin tammi ise “kisisel
yarar gozetmeksizin bagkasina yararli olmaya calisan (kimse), digerkam” olarak

aciklanmustir.

Insanm, diger tim varhklara donik biitiin olumlu davranislar1 prososyal
davranis olarak degerlendirilebilir. Diger baska bir deyisle; yardim etme davranisi
bir prososyal davranis tiirii olup; kisilerin karsilikli veya tek tarafli prososyal
davranis biitiin yardim faaliyetlerini kapsar. Yardim tek tarafli ise ve yardim eden
kisi kendisine menfaat veya fayda beklemeden ihtiyacimi 6nceleyerek boyle bir
davranista bulunmussa bu davranis digerkdm davranistir. Ancak yardim eden kisi
kendisinin ihtiya¢ sahibi yani baskasindan yardima muhtag ise, bu yardimi
baskasina yapmasi durumunda bir giicliik yasayacagini bildigi halde, bile bile
digerini 6nceleyerek yardim davranisinda bulunmasi ise buna isar denir. Yani bir
baskasin1 kendisine tercih ederek prososyal davranigin zirvesine yerlesmis
olmaktadir. Bir baska deyisle isar digerkdmliktan; digerkdmlik yardim
davranigindan daha yiiksek deger prososyal davranis olarak sdylenebilmektedir
(Dizguner, 2019:360-361).

Ozgecilik kavramni, ilk defa on dokuzuncu yiizy1lin sonlarma dogru Fransiz
sosyolog ve diisiintir Auguste Comte tarafindan ‘bagskalar1 i¢in yasama egilimi ve
isteg1’ olarak tanimlanmistir. Durkheim ise; 6zgeciligin sadece bir nezaket ya da
baskalarma yardimda bulunmak olmadigini, hi¢bir karsilik beklemeden fayda
saglamak olarak ifade etmistir (Karadag ve Mutafcilar, 2009). Ozgeci bir birey
diger bireylere 6nem vermektedir. Onlar1 dikkate almaktadir. Bir baska deyisle
diger kisilerin varhigminin bilinmesi, onlar1 6nemseyip, onlara yardimda
bulunmak i¢in motive olmakta ve bu degerleri kendisine dlstur edinerek 6zgeci
davraniglar gostermektedir. Siirdiiriilebilirlik bakimindan bu sebeple 6zgecilik,
insani degerler, insani hisler vazgecilmez bir motivasyon kaynagidir (Ayar,
2019:71).
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1.9. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramisina Etki Eden Faktorler

Bireysel tlketicilerin tiiketim aligkanliklarina, tiiketim davranislarina etki
eden psikolojik, ekonomik, sosyolojik, sosyoekonomik, sosyokiltirel,
demografik, kisilik ve sosyal statii gibi bircok parametre vardir. Strdurulebilir
tilketim aligkanligi, davranist sergileyen bireysel tiiketicileri, kendilerine pazarda
hedef kitlesi géren ve bu alanda kendisini konumlandiran sirketler; davraniglara
etki eden bu parametreleri ve siirdiiriilebilir tiikketim davranisii anlamalari, analiz
ederek hamlelerini buna gére yapmalari kendileri agisindan hayati dneme sahiptir.
Baska bir deyisle bireysel tiiketiciler hangi sebepten siirdiirtilebilir tiiketim
davranis1 saiki ile hareket etmekte; Ornegin sosyoekonomik olarak bireysel
tiketicilerin stirdiiriilebilir tiiketim davranislarini etkileyen bir faktér de fayda-
maliyet analizi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel tlketici ilk etapta
ekonomik olarak faydasini ve maliyetini analizini yapar, fiyat performans
acisindan avantajli ise alir. Ancak siirdiiriilebilir tiilketim konsepti tiriinlerin fiyat1
yuksek dahi olsa tercih edilmesi uzun vadede tecriibe etmeyi gerektirir. Clnkd,
tasarruflu triin, ¢evreye zarar vermeyen yesil {irtin, surdurllebilir tiketime
faydalar1 zaman i¢inde tecriibe ederek ortaya ¢ikmakta, bu nedenle de genellikle
strdurdlebilir tiketim davranisina yonelim olmamaktadir (Diksag, 2019:36).
Connelley ve Prothero, 2003’de yapmis olduklar1 irlanda’da yasayan bireysel
tuketicilerin siirdiriilebilir tiiketim davranigini incelemeye donik yapilan
caligmada; tiketicilerin ekolojik problemleri, atiklar, geri doniisiim ve iirtinlerin
tedarikleri Grtndn taleplerinden daha 6ncelikli olarak dnemsedikleri sonucuna
ulagmiglardir. Bununla beraber tuketicilerin stirduralebilirlik fikirlerinin dogrudan
hayat tarzlari ile iliskili oldugu ‘maddiyatg1 yesil” bireysel tiketicilerin tlketim
davranislar1 tiketim aligkanlig1 neticesinde bir konumlandirmaya sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Maddiyatg1 yesillerin imaj satin alma davranisi, niyeti her
ne kadar siirdiiriilebilir tiikketime katki sunmak olmasa da; siirdiiriilebilirlige bir
cok yonden katki sundugu gergegi goz ardi edilemez. Endustriyel olmayan ve
cevreyle barigik mal ve hizmetler pazarindaki genel buyiimesinden de goriilecegi
gibi strdurulebilir tuketimde tek basma fiyat ve kalite degil bununla beraber

toplumsal ve etik degerler de 6nem tagimaktadir (Mazar ve Zhong, 2010: 494).
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Kaiser vd. (2003:11-12) ise, bireysel tiketicilerin siirdiiriilebilir davranisa
etki eden faktorlere bir baska bir agidan da bakmaktadir: Insanin niyeti, egilimi
cevreye zarar vermek olmadig: halde; yaptig1 faaliyeti veya bu davranisin yan
etkisi cevreye zarar verebilir. Bunu bdylece de kabul edebilir. Ornegin, konfor
seviyesini artirmak i¢in, yolda gecirecegi zamani tasarruf ederek zaman kazanmak
icin, bakkala araciyla giden kisinin havayi kirletmesi bir yan etki olarak
diistiniilebilir. Burada amag araciyla bireyin ¢evreyi kirletmesi degildir. Burada,
bireysel bir davranigin ekolojik neticeleri, kisi tarafindan fark edilmemekte veya
dikkate alinmamakta ise, ¢evresel kaygi, normlar ve tutum gibi subjektif dlgtler
davranigin sonucunu ne derecede agiklayabilir sorusu ortaya g¢ikmaktadir.
Psikolojide davranis, sonuglar1 dikkate alinmayarak ya da yerine baska veriler

kullanilarak degerlendirilmemektedir.

Cevreye iliskin yapilan ¢ok sayidaki yapilan ge¢cmisteki ¢alismalar ¢ok
sayidaki faktorler ve parametrelerin birbiriyle olan etkisi ve/veya etkilesimi
dikkate alinmadan ve hatta bir digerinden soyutlayarak yapilmasi nedeniyle
stirdiiriilebilirlige fayda saglamadigi goriisii savunulmustur. Son zamanlarda
yapilan siirdiiriilebilir pazarlama literatiirdeki c¢alismalarda cevre; ekonomi,
psikoloji, sosyoloji, liretim, pazarlama ve lojistik gibi disiplinler arasi ¢alismalarin
sayis1 artmig olup; farkli yaklasimlar ve farkli boyutlardan ele alinir olmustur

(Kasapoglu, 1997:21).

1.10. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsinda Cevre Bilgisi ve Cevre Bilinci

Cevreyle ilgili bilginin strdirilebilir tiketim aliskanligi Uzerinde etkili
oldugu bilinmekle birlikte; atik yonetimiyle ilgili bazi ¢alismalarda, bilginin
cevresel ve davranigsal bilgi olarak ikiye ayrildigi gozlemlenmektedir. Cevresel
bilgi; herkesce malum olan bilgi sahibi olunsa da harekete ge¢me konusunda
soyut bilgi kabul etmekte ve ¢evrenin pozisyonu ile ilgili temel bilgiyi ve buna ek
olarak atik konusu gibi ekolojik problemlerin farkinda olmak anlamina
gelmektedir. Davranigsal bilgi ise; soyut bilginin davranigsa yani fiiliyata
donitistiirerek somutlastirilmasidir. Bir atigi ne sartlarda ve ne sekilde geri

doniistiirtlebilecegini bilmek ve uygulamak gibidir. Bir baska deyisle, faaliyete
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geciren somut olan bilgidir. Her zaman somut bilgi ile davranis arasidaki gugcli
iliskiyi tespit noktasinda bulgular vardir (Barr, 2007: 439). Ornegin atiklarm geri
dontigiimiinde surdirilebilir tiketim dikkate alinmasi yerinde bir davranis
oldugunu bilmenin soyut bilgi oldugu bilinmekte iken, atiklarin énce yerinde
ayirilip sonra da ilgili konteynere atmak bilgisi somut bilgidir. Somut bilgiye
sahip kisi siirdiirtilebilir tiiketime katki yapma ihtimali daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Cevre bilinci kavrammi Alsmadi (2007:341); gevreye zararh
davranislardan uzak durmak ve cevreyi korumak igin gayret etmek, bununla
birlikte de diger insanlar1 da bilingli davranmasi igin tesvik ederek gevreye karsi
daha sorumlu bir davranista bulunmak olarak tanimlamistir. Buradan hareketle
sosyokdiltiirel olarak c¢ikarabilecek en Onemli netice, bilginin sosyokultirel
faktorlerle desteklenmemesi durumunda, tek basina bilingli davranis degisikligine
neden olabilecek giicte olmamasidir (Kasapoglu, 1997:26). “Doga ile insan
arasinda bozulan dengenin yeniden tesisi amaciyla, tiim varliklarmm varolus
gayesine uygun, toplumda g¢evre ve ahlak bilincini arttirarak, yasanabilir ve
stirdiiriilebilir bir gevre olugsmasina katki saglamak.” (cekud.org.tr) gayesi ile
Tiirkiye’de ulusal olarak faaliyette bulunan CEKUD Cevre Kuruluslari
Dayanisma Dernegi; #DikiliAgacimVar# temas: ile fidan hediyelesmesini
yaygmlastirmaya caligmaktadir. Kurumsal sirketlerde hediye olarak fidan hediye
edilmesi tesvik edilmektedir. Dolayisiyla ¢cevre konusunda toplumda farkindalik

olusturmaktadir. (dikiliagacimvar.com/) Ozellikle kongrelerde ve meslek kurulus

zirvelerinde program katilimci1 konusmacilarina #DikiliAgacimVar# fidan hediye

edilmektedir. Ornegin (zirve.msmb.org.tr) sivil toplum kurulusu olan Mimar
Sinan Muhendisler Birligi’nin 19/20-11-2022 zirvesinde konusmacilara fidan

hediye edilmistir.

1.11. Siirdiiriilebilir Tiiketimin Eksikleri ve Siirdiiriilebilirlikle Tlgili Temel

Sorunlar

Siirdiirtilebilir kalkinma degerler dizisi, hem sirdurulebilir Gretimi hem de
surddrilebilir tiketimi igcermektedir. Bagka bir deyisle, siirdiiriilebilir tiretim ve
surddrilebilir tiketim faaliyetleri, stirdiiriilebilir tiiketim kavramui olarak birlikte

anilmaktadir (Kiraci, 2009:64). Sirdurdlebilir Gretim bakimindan kaynaklarin
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daha efektif kullanimi, yesil ve temiz tiretim gibi basarili uygulamalar olsa da,
surddrdlebilir - tiketim konusunda daha c¢ok da basar1 saglanmig gibi

gorinmemektedir (Veenhoven, 2004:1).

Gunlimuzde bireysel tlketicilerin, makro pazarlama anlayislarina sahip
olduklart siirdiigii takdirde ve nesneleri doganin bir parcasi olarak gordiiklerinde
stirdiirebilir tiikketim diislincesi siirecegi varsayilabilir (Dolan, 2002:172). Ancak,
strdiiriilebilir  tiiketim  diislincesinin  noksanliklar1  giderilmesine ihtiyag

duyulmaktadir. Bunlardan bir kismi sdyle siralanabilir:

- Siirdiiriilebilir iretimin kirliligi asgariye indirgeme yoniindeki acik iradesine
ragmen, uluslararasi ve nesiller arasi adalet ve en 6nemlisi bireysel hayata iliskin
politikalarin tutarsiz olmasindan dolay; surdurilebilir tiiketimin temel amaci
belirsiz kalmaktadir (Salzman, 1997:1255).

- Surdurulebilir tiketimin yeterince kesin hipotezleri, mantikli birey ve onun
ihtiya¢c ve arzularin1 merkeze almaktadir. Ancak, bireyler arasindaki iliskileri

olusturan tiiketim aliskanliklarmin énemini ihmal etmektedir (Dolan, 2002:170).

- Sorddrulebilir Gretim ve sirdurilebilir tuketim diistincesini harekete
gecirme asamasinda etkin bir sekilde yer alanlar da dahil olmak tzere, toplumun
sadece kiigiik bir boliimii kendisini bu hareketin bir pargas: olarak gérmektedir
(Barber, 2007:500).

Belki de bu yiizyilin en 6nemli hareketlerinden biri olan slrdurilebilir
tuketim hareketi toplum katmanlarmin katilimi ile eksiklerin giderilmesi ile
yoluna devam edecektir. Bu eksiklerin tamamlanmasi1 surdirllebilir tlketim

acisindan hayati 6nem tasidig1 soylenmektedir (Kiraci, 2009:65).
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2. BIREYSEL TUKETICILERIN GONULLU SADE YASAM TARZI
2.1.Goniille Sade Yasam Tarzi1 Kavram ve Basit Yasam

Sokrates yasadig1 donemde basitligi, sadeligi; “zenginlik ve fakirlikle -ifrat
ve tefrite kagmadan- arasindaki bir yiiksek deger anlami ya da orta yolu bulma,
dengede tutma” olarak kavramlastirirken; bunun yani sira, Sokrates’in hocasi Aristo
“kisinin mutlulugu bulmasina yardime1 olan denge unsuru” olarak tanimlamistir.
Bilinen giinlimiize gelen, hayatin bir parcasi olan, manevi ve felsefi anlamda
sadelik, basitlik kavramiyla ilgili 1930’Iu yillarda literatiirdeki calismalar ortaya
cikmaya baslamistir (Argan, Argan ve Sevim, 2012:205). Goniillii sadelik kavrami
ise ilk kez 1936 yilinda Gandhi’nin 6grencisi, onun yasam felsefesini 6rnek alan
Gregg tarafindan Visva-Bharati Quarterly Hint dergisindeki makalesinde
kullanilmistir (Huneke, 2005:529). Goniillii sadelik Gregg (1936:35)’e gore,
“bireyin hayatinda samimi diiriist amaciyla yasamak, sahip olma miicadelesinden
kagma, anlami olmayan esya yigmini1 hayattan cikartma felsefesi ile yasami
benimsemesi” burada Gregg Goniillii Sade Yasamin daha ¢ok ruhani tarafini 6n

plana ¢ikartmustir. (Argan, Argan, ve Sevim, 2012:205).

Goniillii Sade Yasam Tarzlari literatiirde kisaca “Goniillii Sadelik” olarak da
kullanilmaktadir. Sadelik; yalinlik durumu, yalin olma anlamlarina gelmektedir.
Insan davranislari, hayat tarzlari sahsina miinhasir olmasi nedeniyle, herkesce kabul
edilen Goniillii Sadelik kavrami tanimlamak ve oneride bulunmak mimkin
degildir. Goniillii Sadelik, her bireyin -kendine 0zel- iginde bulundugu hayat sartlar1
nedeniyle kendisinin deneyimleyecegi bir tecribedir (Elgin, 2010: 67). Bununla
birlikte Elgin ve Mitchell (1977) baska bir deyisle Goniillii Sadeligi, dis goriiniiste
sade olmakla birlikte; manevi olarak zengin bir hayat tarzi olarak tanimlamislardir.
Manevi derinlikli yasam tarzi, tiikketim f{rinleri tiiketiminde sade goriiniislu
kanaatkér tuketici, ekolojik duyarlilig: yiiksek, insan fitratina daha uygun c¢alisma
yasama sartlarin1 arzulama ve toplumda manevi ve psikolojik potansiyele ulasma

farkindalig1 biinyesinde barindirmaktadir.
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Iwata (1997: 223) tarafindan goniillii sadelik kavrami, kendi kendine yeterli
bir yasam, makul nitelikte ve sayida alet kullanimi ve fakirlige dayanak

olusturmama olarak tanimlamaktadir.

Barton (1981: 244), gunlik hayatta tiiketim bagimlilig1 ve tiiketimi en aza
indirmeye istekliligi olan gonilli sadeligin, maddi kisitlar1 olmayan bireyler igin
daha kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir. Goniillii sade yasami tercih eden
bireyler ihtiyag duyduklar1 Urlnlere odaklanirlar. Duyarli bir bigimde tiketim
dizeylerini makul seviyeye getirerek daha az meta diizeyi ile yasamayi tercih
ederler.

Cengiz, (2014:205), GOnllli Sadeciler yasam hazzini ve mutlulugunu
tiiketim ¢ilgilhiginda degil de; manevi degerlerde arar, sosyal ve ekosistemlerinde
derin, anlamli, samimi ve gosterissiz bag kurarlar. Varlik kazanma miicadelesinde,
Goniillii Sade Yasamcilar gosteris yapmamaya dayali tiiketim davranigini ve sahsi
varliklar araciligiyla statii kazanma arayisini1 hayatlarinda barindirmamayi segerler.
Burada goniilliiliik esastir. Bilingli, bilerek, isteyerek ve 6zgir secim yapabilme
Ozelligine dayanmaktadir. Yiksek servet sahibi insanlarin imkanlar1 dahilinde;
servet ve varlik diizeyi yiiksek olmasina ragmen, varlik diizeyini bilingli bir bigimde
asgari diizeye ceken bireyler ancak goniillii sade yasam catisi altma dahil
edilebilirler. Bir baska deyisle; goniillii sade yasamu tercih etmis bireyler, yasamin
maddesel yonlerinden ziyade manevi taraflarina odaklanan, i¢ huzuru ictimai
yasamlarinda arayan kKimselerdir. Goniillii Sade Yasam Tarzini tercih eden bireyler,
tiiketici olarak davraniglarini ve yasantilarini her alanda her daim bu bakis agisiyla

dizenlerler.

Goniilli Sade Yasam Tarzi, tiiketim makul diizeylere geldikce -azaldikga- ve
referansi sadelik olan dogru harcama yapildikea; ilk bakista tiiketim toplumu i¢in
bir tehdit gibi gdzikse de, hedef Kitlesi tst gelir grubu tiketiciler i¢in yeni Grinler
firsatlar1 olusturabilir. Bilakis daha fonksiyonel, daha uzun Omiirli ve daha
dayanikli yeni {iriin, fiyat, dagitim ve iletisim stratejileri i¢in firsat da verebilir
(Erdogmus ve Karapinar, 2015). Bu nedenle kanunlar ve yasalarla zorunlu olan, ya
da diisiik gelir grubunun kisitlar1 nedeniyle maddi yetersizlikleri olan insanlarin
tilketim tarzlarmi Goniilli Sade Yasam Tarzi kapsamamaktadir (Irge ve

Karaduman, 2018: 124).
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Goniillii Sade Yasam egilimine sahip olan kisiler, satin aldiklar1 Grdnlerin
arkasinda emek veren birisinin oldugunun farkindaligi diisiincesi ile; bu iriiniin
hangi sartlar altinda yapildigini, hangi kaynaklarin kullanildigi bilinciyle daha
makul ve gerektigince tliketmeye baslamaktadir (Baranoglu, 2019:12-50).

20. ylizyilda pazarlamacilar, goniillii sade yasam egilimli tiiketicilerin pazar
segmentlerini yeteri kadar blyuk, ekonomik olarak canli homojen, blyuk, homojen
ve kolay girilebilir gormedikleri i¢in bu pazara yeterince ilgili degillerdi. Tabi bu
durum 21. Yiizyillda degismeye baslamistir (Craig-Lee ve Hills, 2002: 189).
Gonulli Sadelik bir yonlyle tiiketim karsitligi olarak kabul edilse de sadece bu
acidan ele alinmasi etik tiiketim ve siirdiiriilebilir tiiketimin géz ardi edilmesi
demektir. Bir bagka deyisle GOnllli Sade Yasam daha etik ve siirdiiriilebilir tiikketim
tercihleri dikkate alindiginda bu alanda pazarlarm gelismesine neden olmustur
(Shaw ve Moraes, 2009: 215). Literatirde gonulli sade hayat tarzinm,
strdurulebilir tiketimle baglantis1 kurulan arastirmalarmn yapildigi goriilmektedir
(Barton, 1981; Iwata, 2001; Iwata, 2006; McDonald vd, 2006; Shaw ve Moraes,
2009; Ozgil, 2010). Bu arastrmalarda goniillii sade yasam bigiminin cevreci
tilketimle olumlu iliskili oldugu saptanmustrr (Ozgiil, 2010: 127). Burada soz
konusu surdurdlebilir tiketim merkezli c¢ok ciddi buyimekte olan pazar

bulunmaktadir. Pazarlamacilar bu pazar1 gézaltinda tutmalar1 gerekmektedir.

Barton (1981) bireylerin gonulli sadelik yasam seviyesini 6lgmek igin
kullandig1 6lgekte; bisiklet kullanmayi, hizmetlerde kendine yetebilmeyi,
kaynaklarm ve triinlerin geri doniisiimii, sahip olunan firiinler bazinda kendine
yetebilme ve dogayla olan iliski boyutlarini kullanmistir. Cowles ve Crosby (1986)
ise Barton’un ¢aligmasimi yeniden gozden gegirerek gonilli sadelik seviyesinin
Ol¢limiinde maddi sadelik, kisinin kendi hayatinda inisiyatif kullanabilmesi ve
ekolojik farkindalik boyutlarmin etkili oldugunu savunmustur. Olgekte, gonulli
sade yasam tarzini aligverige karsi ihtiyath tutum, gelir ve harcama yoniinden
kendine yetebilme ve sade yasama tercih etme istegi bigiminde (g alt boyutta
incelemistir (Iwata, 1997, 2001, 2006°dan akt. Ozgil, 2010: 127).

Gonulli sade yasam tarzi bireysel tlketici hareketi olarak gorulmese de
tiikketici davranisiyla iliskili oldugundan psikoloji, toplumda tutunmasi nedeniyle

sosyoloji, Uretim, lojistik ve pazarlama gibi bir ¢ok disiplinden arastirmacinin
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konusuna dahil olmustur. Bu pazar boliimiiniin ihtiyaglarini karsilamak i¢in sadece
reklam ve medya seciminde degil, toplumsal yap1 nedeniyle sosyoloji, tuketici
davranisi ile psikoloji, liretim, ambalaj, lojistik, tedarik zinciri, lirlin tasarimi ve
perakendecilik ile GriGnin satis1 ve satis sonrasi gevreye olan etkisi gibi
pazarlamanin her merhalesinde gereken hassasiyeti gostermesi gerektirmektedir
(Huneke, 2005: 546- 547). Tiirkiye’de Goniillii Sade Yasam Tarzini benimsemis

bireylerle yapilmis kapsamli galigmalar giin gectik¢e sayis1 artmaktadir.

Goniillii Sade Yasam Tarzmin alti temel boyutu bulunmakta olup; bu

boyutlara dair bilgiler asagida aktarilmistir (Shama, 1985: 57):

» Maddi Sadelik: Bireyler hem bireysel tiiketici olarak, hem de 6zel hayatinda

sadelige, basit yasama yonelmesi anlamina gelmektedir.

» Belirleyicilik: Bireyler kendilerinin yasamlar1 disindaki faaliyetlere
yonelmesinden ziyade daha ¢ok kendi hayatlarina odaklanma arzusudur.

* Ekolojik/¢evresel Duyarlilik: Kaynaklarin sinirli oldugunun farkinda olarak

tiketim bilincinde olmak.

» Insancil dlgek: Kuclk guzeldir dusturu ile kiiclik dlgekten ve azdan yana

olan kurumsal yap1y1 kapsamaktadir.

* Kisisel gelisim: Kisinin i¢ diinya serlveninde kendini kesfederek tekamal

etmesidir.

» Uygun teknoloji: Teknolojik iriinlerin kullanilmayan 6zelliklerinden
ziyade islevsel olmasi ve kullanilabilirlige zaman ve kaynak tasarrufu

saglayan uygun teknolojinin kullanimidir.

Tablo 2. Endiistriyel diinya gériisleri ile goniillii sadelik arasindaki farklar

Endustriyel Dinya Géoriisleri GoOnullt Sadelik Goriisleri

Deger Yargis1 Onermeleri Deger Yargis1 Onermeleri
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*Maddi buylime

sIce doniik ruhsal ve manevi buytimeli,

maddi yeterlilik

*Dogaya kars1 insan

*Doganin pargas1 olarak barisik insan

*Rekabetei 0z ¢ikar

*Duyarh 0z ¢ikar

*Acimasiz bireycilik

«Isbirligine dayanan bireycilik

e Akilcilik

*Akilcilik ve sezgisel

+Sosyal Ozellikler

*Biiyiik, kaotik yasam ve galisma

ortami

*Daha kii¢iik ve sade yasam ve uygun

calisma ortami

*Maddi karmasikligin biyimesi

*Maddi karmagikligin azaltilmasi

*Uzay ¢agi1 teknolojisi

*Uygun teknoloji

*Tiiketim kalibiyla tamimlanan kimlik

«I¢ diinya ve kisileraras iliskilerde bulunan

kimlik

*Merkezi kontrol ve diizenleme

*Gelisen global kuruluslarla iligkilerde

«Isboliimii yoluyla uzmanlasnus

caligma rolleri

*Daha fazla biitiinlestirilmis ¢aligma rolleri

eLaik

*Laik ve manevi denge

Tiketici Davramsi

*Y1gm Uretim ve standart drtinler

*Ev yapimi, dayanikli, 6zgtn GrGnler

*Tek kulttrlulik, farklilarin kismen
kabulii

*Cok kaltarlilik, farkliliklar: kabul istegi

*Yiiksek baski, “fare yarisinana dayali

varolus

*Huzurlu, rahat varolus

*Biiyiik iyidir

Kiiciik iyidir

«Kantite tercihi

«Kalite tercihi

«Stil tercihi

*Fonksiyonel olma tercihi

*Dayanikliliga daha az 6nem

*Dayanikliliga daha ¢ok 6nem

*Ekolojik olarak daha az sorumluluk

*Daha fazla ekolojik sorumluluk

*Yaratici satis yerlerini daha az

kabullenici

*Kiigiik, kisilikli magaza tercihi

*Biiyiik magaza tercihi

*Yaratici satig yerlerine daha duyarh

*Kendin yap egilimi daha az

*Kendin yap egilimi daha gok

*Daha ¢ok isbirligine duyarh aligveris

*Daha az igbirligine dayal1 aligveris
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*Televizyona egilimli *Basin ve radyo egilimli

* Fare yarisi: Modern insanin mutluluk arayis: fare yarisina benzetilir. insanlar

arasindaki daha fazla sahip olma hirsini ifade eder.

Kaynak: (Odabasi, 2017: 226-227).

Goniilli sadelik, belirli demografik 6zellikleri olan kitlelerin onayladig: bir
kavram degildir. Farkli demografik o6zelliklere sahip insanlar, hem cevreye olan
duyarliliklar1 hem de tiiketimin surddrtlebilme isteklerinin bireylerin goniillii sadeligi
tercih etmelerini destekler olmustur. Goniillii sadeligin ana temasi, kisilerin sade ve
basit yasantisinin i¢inde hissedilen zengin ve derinligi olan bir yasamdir. Boyle bir
hayat tarzi; tikketimde maddi yeterlilik ve sadelik, ekolojik faktorleri 6nem vermeyi
arzulamaktadir (Odabasi, 2002: 151).

2.2.GOonulll Sade Yasam Tarzinin Tarihsel Gelisimi

Insanlik tarihi kadar belki de ¢ok uzun bir tarihi gegmisi olan; birgok dinin
ana felsefesini olusturan goniillii sadelik kavrami, biiylik bir toplumsal gergegi
kapsamaktadir. Bu kavram sanayi toplumundan once ortaya ¢ikmis olmasina
ragmen, kiiresellesme ve tiiketim ¢ilgmliginin insana mutluluk getirecegi diistincesi

ile kesfedilmemistir (Ozgiil, 2011: 28).

Unlii Fransiz diisiiniir Dennis Diderot tiiketim sarmalini ilk tarif eden kisidir.
Eski Sabahligim igin Pigsmanlik yazisinda materyalizme karsi olusunu dile
getirmistir. Bu yazisinda Diderot, yeni bir esyanin alinmasi ile, yeni alinan esyanin
diger egyalarla uyumlu ve glzel goériinmesi arzusu; baska esyalarin da alinmasinin
baglanmasina neden olmaktadir. Yeni esyanin almmasi, yeni esya almmasii
dogurmakta ve boylece zincirleme reaksiyon gibi tiiketim sarmalina girilerek daha
fazla tiiketime neden olunmakta oldugunu ifade etmektedir. Tuketim sarmalini
giindeme getiren ve tamimlayan ilk kisi oldugundan buna Diderot Etkisi
denmektedir. Tarihte asir1 tiiketim karsit1 ve maddecilige karsi olan bunun gibi

birgok diistiniir vardir. Aslinda goniillii sade yasam tarzi her zaman kavram olarak
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var olmasa da felsefesi agisindan her zaman var olan bir kavramdir (Hendricks,

2018).

Goniilli Sade Yasam Tarzi sanayi toplumu dncesinde ortaya ¢ikmis olup;
gereksiz iirlin alimina ve gereksiz agir1 tiikketime karsidir. Duane Elgin 1981 yilinda
yaymmlamis Voluntary Simplicity isimli kitab1 ile Goniilli sadelik akiminin
basladig1 goriilmektedir. Bu kitabin igeriginde insanlarin yasamlarini nasil
basitlestire bilecekleri anlatilmistir. Bireysel tiiketicilerin sadelesmesine katkida
bulunan bu kitap, bircok Amerikal: tiiketici tarafindan okunarak bu sayede sade
yagam tarzi benimsenmistir. Goniillii Sade Yasam Tarzinin benimsenmesinde ise
Amerika’da gruplar Dbirbirlerine destekleyerek yavas yavas sade yasama

yonelmigler ve deneyimlerini digerlerine anlatmiglardir.

Goniillii sade yasam hareketini baslatan Amerikali Joe Domiquez, 1970’11
yillarda 31 yasinda olagan calisma hayatim sonlandirarak “Para Igin Yeni Yol
Haritas1 Projesi’ni ortaya koymustur. Bu adi1 gecen proje ile daha az para ve daha
az tiikketim amaglanmaktadir (Cengiz, 2018). Goniillii Sade Yasam egiliminin
artmasiyla ilerleyen yillarda muhtelif yerlerde eko-koyler kurularak bu kdylerde
faaliyetler yapilmistir. Insanlar bu kéylerde kendi tiketimleri icin organik Griinleri
iretmiglerdir. Bu kdyde yasayan goniillii sade yasam tarzinda yasama egiliminde
olan insanlar deneyimlerini ve bilgi birikimlerini, sade yasami nasil
yasayabileceklerini sade yasayan insanlara, bu konuda ilgili olan insanlara
aktarmiglardir. Bu yonde atdlyeler kurup sade yasamin daha fazla nasil

gelistirilebilecegini uygulamali olarak gostermislerdir.

Goniilli Sade Yasam Tarzi egiliminde olan insanlar zamanin bosa
harcanmamasi i¢in, 1995°te bir hafta da olsa farkindalik olusturmak igin televizyon
kapatma haftas1 diizenlemislerdir. ilk defa Amerika’da icra edilen bu faaliyet

sayesinde insanlar televizyonlarini bir hafta kapatmislardir (Cengiz, 2018).

“Satm Almama Giinii-Buy Nothing Day’niin uygulamasi bir giin boyunca (24
saat) hi¢bir sey almamaktir. Buradaki temel amag ¢ilginca haddinden fazla yapilan
ahgverise ve ihtiyac dis1 alisverise dikkat cekmektir. Ikinci yaklagim ise kiiresel
sermayeye asil patronun tiiketici oldugunu gostermektir. Tiirkiye’de de kutlanan

satin almama giinii Tiiketiciler Birliginin de katildig1 her yilin kasim ayinin son
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cumartesidir. Bu tarihin secilmesindeki maksat, bu tarihlerde Amerika ve
Kanada’da tiiketimin had sathada oldugu trilyonlarca dolar aligverigin yapildigi
Kara Cuma (Black Friday) kasim ayinin son haftasina denk gelmesi olup; kiiresel
sermayeye anlamli bir mesajdir (Kurt, 2009). Basarili bir reklamci olan Ted Dave
ilk olarak 1992 yilinda bu hareketi baslatmistir. Sektoriin i¢inde olan Ted Dave
anlamli bir tarih secerek, tiiketimin had sathada oldugu bir giin boyunca satin
almay1 durdurarak kiiresel krizin nedeni olan tiiketim ¢1lginligina dikkat ¢ekerek bu
konuda farkindalik olusturmaya calismistir. Bu sayede diinyanin bir¢ok yerinde

satin almama giinii etkinlikleri yapilmaktadir.

Slow City Sakin Sehirler Hareketi Italya’da 32 sehrin ydneticisi, sehir
hayatinin beton yiginlari, trafik giiriiltiisii ve kaotik bir yasamin etkisini ortadan
kaldirmak igin 1999°da karar almalar1 ile ortaya c¢ikmmstir. Toplumun Kkiltir
yapisina uygun yatay mimari, bisiklet yollari, sokaklar1 reklam tabelalarindan

arindirilmis sade yasam sartlarma uygun projeler gelistirmislerdir (Cengiz, 2018).

Goniillii Sade Yasami benimseyen insanlarin baslattigi ve uyguladigi bir
diger etkinlik Arabasiz Giin (World Carfree Day) faaliyetidir. Sehir hayatiin kaotik
yasaminda bir de arag trafiginin olusturdugu giiriiltii ve hava kirliligine dikkat
cekerek farkindalik olusturmak icin 1997 yilindan beri kutlanmaktadir. Bu eylemle
insanlar motorlu tasitlara alternatif olarak toplu tasimaya, daha saglikli olan bisiklet

kullanmaya ve yiiriimeye tesvik edilmektedir (worldcarfree.net).

Gonulli Sadelik hareketinin Onciilerinden olan, Duane Elgin ve tarafindan
Sadelik Forumunu (Simplicity Forum) Kuzey Amerika’da 2001°’de kurmustur.
Amaci, sosyal olarak adil, ¢evresel olarak siirdiiriilebilir bir toplum olusturmak i¢in,
Goniillii Sade Yasam Tarzima ilgisi olan insanlara, gruplara bu konuda rehber
olmak, tesvik etmek ve yol gdstermektir. Bununla ilgili ekolojik sistemleri korumak
icin bireyleri ve kuruluslar1 giiclendiren yenilik¢i programlarin gelistirilmesinde rol
oynayarak Oncii olmaktir. Kuzey Amerika’daki igyerlerinde, {iniversitelerde,
evlerde, inan¢ merkezlerinde, mahallerde ve toplum merkezlerinde kendi kendine
rehberli tartigarak siirdiiriilebilir yasam icin, goniillii sade yasam icin; degerleri,
tutumlar1 ve eylemleri kesfetmeye tesvik eder (Sadelik Forumu-Simplicity Forum-
, https://duaneelgin.com/). (17/12/2022).
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Maria Felix Boneme adinda bir 6gretmen her saksiya sebze ekerek 1989°da
organik sehir tarimi hareketi baglamasima vesile olmustur. Bu sayede sehir tarimi
uygulamasiyla tlke ekonomisine farkina varmadan ¢ok buyik olmasa da katkida
bulunmustur (Elgin, 2010). Sembolik olarak baslayan, Maria 6gretmen hizini
alamayarak biitiin {iriinleri degerlendirmesi, her tiirlii tohumu degerlendirerek sehir
tarim uygulamasinda organik tarim yaparak bu konuda ciddi katma deger tiretmistir
(Cengiz, 2018: 129).

Tiirkiye’de Goniilli Sadelik Hareketi yolundan giden, ulusal olarak faaliyet
gosteren CEKUD Cevre Kuruluslar1 Dayanisma Dernegi 1999 yilinda kurulmustur.
Amaci, “yapilan etkinliklerle c¢evre sorunlarnin temelinde yatan yanlis
davranislarin diizeltilmesine ve doganin korunmasinda, sosyal ¢evrenin énemine
dikkat cekilirken, insana ve dogaya sevgi besleyen, ahlaki degerleri dnemseyen
benlik duygularini kontrol altma almis, tasarruf ve sade yasam kiiltiirtini
benimsemis kritik ve analitik diisiince yapisindaki fertlerden olusan bir sosyal
toplum hedeflenmektedir.” “Doga ile insan arasinda bozulan dengenin yeniden
tesisi amaciyla, tiim varliklar varolus gayesine uygun, toplumda c¢evre ve ahlak

bilincini arttirarak, yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir ¢evre olusmasma katki

saglamak.” (cekud.org.tr).

2.3.Goniillii Sade Yasami Benimseyen Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri

Gonulli Sade Yasam egilimde olan insanlarin ¢ok belirgin bir sekilde ortak

demografik 0Ozelliklere sahip olduklar1 konusunda bilinen bir c¢alisgma oldugu

sOylenemez. Ancak bunun yani sira goniillii sade yasamu tercih eden bireylerin gelir

dizeyleri, yasamlarinda elde etmek istedikleri bircok seye ulasabilecek diizeyde

gelirleri oldugu soylenebilir. Bir baska deyisle GOnllli Sade yasama egiliminde

olanlarin demografik yapidakilerin en belirgin ortak 6zelligi, potansiyel olarak yiksek

gelire sahip olmalaridir. Burada yiiksek gelirin saglamis oldugu insan i¢in ugrasi zaman

avantaji sade yasam alaninda harcama yoluna gitmektedirler (Cengiz, 2014:35).

Gondlli Sade Yasam egilimde olan insanlar genel olarak yiiksek egitimli ve

cocuksuz ailelerden olugsmaktadir (Craig-Lees ve Hill, 2002: 193). Pierce (2000)

Goniillii sade yasamu tercih eden bireylerin egitim diizeylerinin yiiksek oldugunu
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dogrulamistir. Brown ve Kasser (2005) ¢alismalarinda deneklerin %77’sinin en az 6n
lisans derecesinde olduklari, bunlarin yarismin da yiiksek lisans bitirdiklerini ifade
etmislerdir. Elgin ve Mitchell (1977), Nolen ve Clawson (1995) ve Schor (1998) ise
gondlli sade yasamayi tercih eden bireylerin %60’tan fazlasinin bayan olduklari,

bunlarm da geneli 40’11 yaglarda olduklarinin belirtmislerdir.

Goniillii sade yasami tercih etmis bireyler tiizerine yapilan ¢alismalarin
sonuglart; kiiltlirlere gore de farklilik gostermektedir. Elgin ve Mitchell (1977)
Amerika’da yaptiklar1 ¢alismalarda goniillii sade yasami tercih eden bireylerin genel

ekseriyeti beyazlardan olustugunu ifade etmislerdir.

2.4.Goniillii Sade Yasami Benimseyen Tiiketicilerin Davramssal Ozellikleri

Goniillii Sade Yasam Tarzi ile alakali calisma yapan akademisyenler, goniilli
sade yasayama egilim gosteren insanlarin ortak dzelliklerini ortaya koyacak, ortak ve
tek bir yontemin oldugu konusunda mutabakata varamamaiglardir (Cowles ve Crosby,
1986: 393). Bununla beraber goniillii sade yasama egiliminde olan insanlarm, en
onemli faaliyetleri sirasiyla; plan dahilinde olmayan aligverislerden kag¢inma,
kullandiklar1 Grlnlerin atiklarmnin geri doniisiime kazandirilmasi, giinliik hayatin
gereksiz karmasasindan kagmma, mutlu olabilecekleri islerde ¢alisma ve yerel

ureticilerin Urettikleri tirtinleri tiikketme olarak siralanabilir (Huneke, 2005:538).

Goniillii sade yasam egilimindeki insnalar genellikle bisiklet, toplu tasima ve
ylirllyiis gibi ulagim imkanlarmi tercih etmektedirler. Otomobil kullanirlar ama, gok
gosterisli olmayan, daha az enerji tiiketen ve dogaya karbon salmimi daha az olan
araglari tercih etmektedirler. Yasam alanlari liiks ve yliksek katli binalar yerine; yatay
mimari ile dogaya dost tasarimli sade yapilar1 tercih etmekte ya da yeniden

onarmaktadirlar (Doherty ve Etzioni, 2003: 22; Elgin, 2010: 110).

Leonard-Barton (1981), gonulli sade egiliminde yasam stiren bireylerin goze
carpan oOzellikleri: tasitlarmm yag degisimini kendileri yaparlar, hediyeleri satin
almak yerine kendileri yaparlar, etsiz yemek tercih etmek ve kisisel gelisimlerini

devam ettirmek i¢in kurslara katilirlar. Bunun yani swra, 1smmada isiticilarin
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derecelerini arttirmak yerine, soguga karst kap1 ve pencereleri izole ederek enerji

tasarrufu saglarlar.

Shama ve Wisenblit (1984), tasrada yasayan bireylerin schirlerde yasayan
insanlara nispeten daha sade yasadiklarini 6ne siirmektedir. yasayanlara oranla daha
sade bir yasam siirdiiklerini ifade etmektedirler. Ancak, kentlerde yasayan gonulli
sadeciler, kirsalda yasayan goniillii sadeciler arasinda sade yasami yorumlama ve
yasamalar1 arasinda farkliliklar goriilmiistiir. Kirsalda yasayan gonilli sade
egilimindekiler, geri doniisiime daha fazla 6nem verirken, kentlerde yasayanlar etsiz
yemek yemeyi ve bisiklet kullanmayi tercih etmektedirler. Bu durum, teknolojiye
erisim ve gelismeler, ginlik hayatin getirdigi zorluklar gibi bircok farkli dig faktor
oldugu soylenebilir. Baska bir deyisle farkli bolgelerdeki goniillii sade yasam
egiliminde olan insanlarin davraniglarinin ayni tiirden olmamasi, anlamli bir sonug

olarak goze ¢arpmaktadir.

Etzioni (1998), goniillii sade yasam egiliminde olan bireylerin zamanlarini
dogayla i¢ ice veya gevreye karsi duyarh topluluklarla, sivil toplum orgatleriyle,
sirketlerle is birligi yaparak gecirdiklerini ifade etmistir. Goniillii sadeligi segmis
bireyler stresli ortamlardan uzak durmayi segcen, mimkiinse az mesai yapan, faal
caligma hayatindan erken ayrilan ve hayatlarmi yeniden dizayn eden bu konularda

koklu kararlar alan kimselerdir.

Elgin ve Mitchell (1977), goéniillii sade yasam egiliminde olan bireyler
evlerinde gilines paneli kullanmaktalar ve ekmegi kendileri yaptiklarimi ifade
etmektedirler. Bunlar daha satafathi giysiler yerine sade kiyafetler giymektedir. Bu
kiyafetleri ikinci el kiyafet satan magazadan da veya kisilerden satin alarak giymede
de bir sakinca gormemektedir. Goniilli sade yasam egiliminde olan insanlar

tarafindan bu sekilde davranilmaktadir.

Goniillii Sade Yasam Tarzinda yasayan genellikle aligverislerinde kaliteyi
tercih ederler. Onlar igin kaliteli iriinler daha dayaniklidir kabulu ile kalite, Grundn
vazgecilmez bir unsurudur (Ballantine ve Creery, 2010: 52). Baska bir deyisle
gonulli sade yasayanlar, pahali olmasina ragmen tercihlerini kaliteli mal ve

hizmetlerden kullanabilecekleri olagan bir durum oldugu sdylenebilir.
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Elgin (2010:108-109), gonulli sade yasama egilimdeki bireyler; diinyadaki
toplumda sosyal adalet ve kaynaklarin surdlrilebilir ve adil kullanim1 gibi sosyal
sorunlara daha duyarl ve tiikketim se¢eneklerinde secici ve kanaatkar davranan kisiler
olarak tanimlamaktadir. Genellikle dayanikli, tamir edilebilir, kullanigli, doga dostu
ve iyi tasarlanmig {lriinler satin almaktadirlar. Kullanmadiklar1 ya da seyrek
kullandiklart {irtinleri ihtiya¢ sahibi kullanicilara vererek veya geri doniisiime dahil
ederek yasamlarindaki karmasay1 azaltarak; sadelige ulasip, daha huzurlu ve daha
mutlu yasamayi tercih ederler. Tuketici alim giiciinii ve davranigini kullanarak
gerektiginde isletmeleri politik yonlendirme o6zelligine sahiptirler. Isletmelerin
faaliyetlerinde, triin ve hizmetlerinde ahlaki ve etik olmayan bir durum gormeleri
durumunda sessiz kalmayip; s6z konusu isletmenin 0riin ve hizmetlerini boykot

ederek gerekli yonlendirme ¢abasina girebilmektedirler.

Gonulli sade davranis Ozelliklerine daha 6zel bir érnek olabilecek, Schor
(1998), evli ciftler spor merkezlerinden kayitlarini iptal ettirip; birlikte yiiriiyiise
¢iktiklarini ve aligveris merkezlerine giderken geri doniistim 6zelligi olan posetlerini

tekrar tekrar kullandiklarini ifade etmektedir.

2.5.Goniillii Sade Yasam Motivasyonlari

Goniillii Sade Yasam Tarzi benimsemis bir kisinin yasam ana unsurunu
kigisel motivasyonun yanis sira toplumsal, ekolojik ve ahlaki norm
motivasyonlar1 da olusturmaktadir. Baska bir deyisle genel manada, gonilli sade
yasami tercih etmis bireyler arkadaslar1 ve aile fertleri ile daha fazla ve daha
nitelikli zaman gecirmek onlarla sosyal aktiviteler yapmakta onceliklidir. Kendi
hayatlarinda ¢ok fazla materyallerden armarak daha fazla inisiyatif kullanmak

istemeleri icin gesitli nedenleri olabilmektedir (Bee-Gates, 2007: 215).

Shama ve Wisenblit (1984:231), GoOnulli Sade Yasam egilimdeki
insanlarin en temel motivasyonun bireysel tercih oldugunu énemle belirtmekte ve
bu dogrultuda tiiketim davramislarini sekillendirmektedirler. Igsel huzuru
maksimize etme adina {irlin atiklarinin geri doniisiimiinii saglamak, bireysel
motorlu araglarmin yerine bisiklete binmek, kisisel gelisim egitimlerine katilmak

gibi davraniglar genellikle bireysel tercihlerden kaynaklanmaktadir. Bu
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davranislarinin ekonomik motivasyon boyutunun da yabana atilacak tarafi yoktur.
Ancak bunun yani sira; Schor (1998), Amerika’da sade yasami tercih etmis
kisilerle arastirma nedeniyle yapmis oldugu derinlemesine goriismelerde, bu
yasam bicimini gOniilli bir sekilde tercih etmedikleri sonucuna varmustir.
Ekonomik kriz donemlerinde, hukimetler ekonomiyi toparlamak adina, siki
politikalar uygulayabilir. Bunun sonucunda insanlar daha sade yasamak

durumunda kalabilir. Sade yasam goniilliiliik esasi ile bir anlam kazanmaktadir.

Ahlaki motivasyonlar, insanlarin GOntllii Sade Yasami tercih etmelerinde
belirleyici faktordur. Gonulli Sadelikte, gelecek kusaklara daha yasanabilir bir
diinya birakma gayesine zarar verecek ve kaynaklarm surdirdlebilir adil
paylasimint engelleyecek -surdirulebilir tiketim- haricinde her tirli tiketim
davranigi etik norm kurallarina aykirt goriilmektedir. Bir bagka deyisle,
ihtiyaglarin disinda ve hedonik tiiketim anlayisi, goniillii sadelikle hi¢bir bigimde
uyusmamaktadir. Siirdiiriilebilir tiiketim siirecinin  baslangicini  olusturan
strddrilebilir Gretimde kullanilan isgiicii ve hammaddelerin adil bir bigimde
secilmesi ve Qretim sireclerine dahil edilmesi, etik norm motivasyonlar: ile
hareket eden tiiketicilerin temel degerleri arasindadir. Bir bagka deger ise sade
yasam agisindan, isletmelerin ekolojik dengeyi gozeterek, zarar vermeyecek is
ckipmanlarmin ve siireg¢lerinin tercih edilmesini  dnemseyerek tuketim
davraniglarini bunlara gére belirlemektedirler. Buna ek olarak; Shaw ve Newholm
(2002:168), gonulli sade egiliminde yasayan insanlar tiiketim davranislarini
belirlerken; etik agidan uygun olmayan iiriin ve hizmetleri baska iiriin ve
hizmetlerin yerine ikame uUriinler mi? Yoksa ilgili Grlndn tiketim dizeyini
azaltmak m1? Sorular1 sorulmaktadir. Szmigin ve Carrigan (20006), tiiketim etigi
ile goniillii sade yasam tarz davranis1 arasinda ¢ok ac¢ik farkliliklar oldugunu 6ne
sirmektedir. Buna gore goniilli sade yasam egiliminde olan insanlar tlketim
seviyesini azaltma yoluna giderken, ahlaki motivasyonlarla hareket eden insanlar
tiketim davraniglarint  yeniden belirleme, yeniden tasarlama yoluna
gitmektedirler. Markayi, isletmeyi boykot etme davranigi bu durum igin 6rnek
gosterilebilir. Boykotun sonucunda bu Urlin ya da hizmet hayati 6neme sahip
degilse ve bu iirlinlerin alternatifi varsa, kullanim diizeyini degistirmek yerine,
baska bir markay1 tercih etmek s6z konusudur. Bu nedenle onaylanmayan

drnlerin ya da hizmetlerin tiketim dizeyini azaltmak, ahlaki tiketim
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davraniginin zorunlu bir sart1 degildir. Ciinkii goniillii sade egiliminde yasayan
insanlar, tuketici olarak tiketim davranislarinin sosyal ve g¢evresel sonuglarini
diistinmektedirler (Shaw ve Newholm, 2002:171).

Elgin’in (2010:140) yapmis oldugu Goniillii Sadelik Arastirmasi’na gore,
herkes tarafindan genel kabul gormiis gonillii sade yasam motivasyonunu;
“hayatin icsel ve materyal olmayan tarafinin; digsal ve materyal tarafini
tamamlayan ve dengeleyen bir yasam tarzi olarak goriilmesi” seklinde dile
getirmistir. Hayatimizda maddi varliklarla olan iligkimizi sonlandirmamiz higbir
acidan makul ve mantikli gdzilkmemektedir. Bu nedenle maddi varliklarla olan
iliskilerimizi; degerlerimiz olan ruh, ahlak ve vicdan siizgecinden gegirerek

yonetmemiz daha dengeli bir yasam siirmemize imkan tanimaktadir.

Grisby (2004:26), insanlarin hayatlarindaki tlketim seviyelerini
azaltmalarmi “cevresel”, “manevi”, “nefis terbiyesi” ve “daha az harcama” olmak
Uzere dort ana motivasyonla ile agiklamaktadir. Daha az harcama yapmanin,
dolayli olarak goniillii sadelikle iligkili oldugu sdylenebilir. Nefis terbiyesi inang
temine otururken, daha az harcama motivasyonu tasarruf yapma ve israftan
kaginma davranislar1 ile ilgilidir. Bircok inan¢ diizeninde insanlar arzu ve
isteklerini frenledikleri ve nefislerini terbiye ettikleri takdirde karsiligin1 gérme
motivasyonuna sahiptirler. Israf yapmama davramis1 da ayn1 manada
degerlendirilebilir. Goniilli sade yasam egiliminde olan insanlar; gondlll

sadeligin olumlu, tlketim odakli yasam tarzlarinin ise olumsuz, negatif bir

gelecek vaat ettigine inanmaktadirlar (Grisby, 2004: 26).

2.6.Goniillii Sade Yasam Tarzimn Onemi

Gonullu sadelik agir1 tiiketim ¢ilginligr ile ortaya ¢ikan g¢oklu problemlerin

ekolojik dengenin bozulmasi, ¢arpik ekonomik buylme, kiresel esitsizlik, petrol

fiyatlarinin asir1 artmasi ve tiiketici rahatsizliklar: gibi problemlerin hepsine cevap

verebilecek bir olguya sahip yasam tarzi olarak kabul edilebilmektedir. Diinyadaki 7

milyar insanin umudu ve beklentisi, goniilli sadeligin bir yasam tarzi olarak

olabildigince yaygmlasmasidir (Alexander ve Ussher, 2012: 80).
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Materyal olarak sadelesme ve kiiciilme hareketi olarak tanimlanan yapi
Goniilli Sadelik Hareketi’dir. Duane Elgin’e gore (1993) bu hareket, dissal olarak

sade, i¢ dOnlk olaraksa zengin yasamayi1 gaye edinmistir.

Ekolojik dengenin bozulmastyla; biyolojik tiirlerin yok olusu, kiiresel 1sinma,
¢ollesme ve hizli niifus artisi gibi klresel Olgekteki sorunlara acil onlemler
alinmalidir. Goniillii sadelik, ekolojik denge gozetilerek doga ile i¢i ice bir yasami
savunmasi yasadigimiz c¢evre sorunlarinin ¢oziimiinde umut olmasi goniillii sade
yasam hareketine ragbeti artirmaktadir. Goniillii sadelikte doga ile dost tiriinlerin
tercih edilmesi, atiklarin geri doniisimii kolay drinlerin tercih edilmesi ve
strdurulebilir tiketim davranisinin benimsenmesi nedeniyle tiiketimin ¢evreye olan

olumsuz etkileri asgari diizeye ¢ekilmektedir (Topgu, 2013:53).

Gunlimuz kapitalist sistemin pazarlamacilar1 hedeflerini tutturma gayesi ile
toplumunda tiiketimle ve mutluluk arasinda bir iligki kurulmus durumdadir. Onlara
gore; daha fazla tiikket daha fazla mutlu ol. Daha fazla mutlu olmanin yolu daha fazla
tuketmekten gecer. Her ne kadar boyle oldugu asilanmaya calisilsa da temel
ihtiyaglarmi karsilayabilen bir insan pek ala sade yasayarak daha mutlu olabilir.
Beklentilerle mutluluk ters orantihidir. Nispeten goéreceli zenginlik mutlak
zenginlikten daha 6n planda tutulmaktadir. Insanlar, mutlu olmak icin, daha fazla
para kazanmaya, daha fazla gayret etmektedir. Ancak daha fazla zenginlik daha fazla
calisarak miimkiin olmaktadir. Daha fazla ¢alismak demek daha fazla zaman ayirmak
demek olup; haliyle bu durum yakin ¢evresi ile olan baglar1 zayiflamakta ve bu da
mutsuzluga neden olmaktadir. Insanlar ¢ok kétii sartlarda olsa dahi, daha fazla para
kazanmak icin ¢cok daha fazla bedel 6deyerek islerinden vazgegcmemektedir. Gonulli
Sade Yasam Tarzi egiliminde ise daha makul tiiketim gerceklestirerek, maddeye
bagimlilig1 azaltip; ¢aligma hayatinda bu tiir hirslar1 ortadan kaldirmistir. Bu sayede
kendisine ve cevresine daha fazla vakit ayirmayi, daha fazla mutlu olmayi

kendilerine diistur edinmislerdir (Topgu, 2013:53).
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2.7.Gon0llG Sadelik ve Tiketim

Gonilli sadelik, kisinin tiiketime olan bagimliligini ve tiketimini azaltmak;
ginluk faaliyetlerde kisinin kontroliinii maksimum seviyeye getirmek isteyen bir

yasam tarzinin kendisi tarafindan secilme seviyesidir (Ozgil, 2011: 27).

Yeni modern dénemde etik ve inang degerlere olan bagliligi azalan post-
modern birey; iste, evde, toplumun bir ¢ok alaninda, surekli karsilastig1 sinirsiz ve
cilginca yapilan aligverisler, kutlamalar, eglenceler ve bu yasam tarzlarmdan

hareketle, kisilik ve kimlik olusturmaya ¢alismaktadir (Kuzu ve Ozveren, 2011: 68).

Unlii pazarlamaci analisti Victor Lebow, savas sonras1 donemlerde tiiketimi
ekonominin olmazsa olmazi olarak ileri surmektedir. Yuksek derecede tretken
ekonomimiz, tiiketimi bize bir yasam tarzi haline getirmemizi emrediyor. Artik mal
ve hizmet kullanmay1 ve satin alma diizenli bir dinsel ritiel haline getirmeli,
egolarimizin ve ruhsal doyumumuzun tatminini tikketimde aramaliy1z. Metay: artan
hizda tiiketmek, yipratmak, atmak, eskitmek ve sik sik yenilemek zorundayiz
demektedir (Babaogul ve Bugday, 2011: 84). Savaslardan sonra toplumlara, hizla
tuketim ekonomisi aliskanliklar1 asilanmaktadir. Bu durum kisa vadede iilke
ekonomisinin savas sonrasi kalkinmasimin gerceklesmesi i¢in ilk etapta masum gibi
g06ziikse de daha sonra tuketim ekonomisi geri déndirtlemez bicimde, etik normlara
sahip toplum yapisina, adil sirdiiriilebilir liretim ve siirdiriilebilir tiikketim
kurumsallara zarar vermektedir. Bagka bir deyisle, her diinya savasindan sonra eko

sisteme zarar vermeye devam ederek bu durum tekerriir etmistir.

Tuketimin, temel ihtiyaglarimizi gidermekten ziyade toplumdaki
konumumuzu belirleyici, kimlik belirleyici bir unsura doniistiiriilmesi; tiketim
kiiltiiriinii dogurmus, bu nedenle artik tiiketim bir gayeye déniismiistiir. Urlin ve
hizmet seceneklerinin ¢ok fazla olusu, talep icin reklam ve pazarlama stratejileri ile
ozendirme, smirsiz doyumsuzluk duygusunun kamgilanmasi, bize sunulan her yeni
mal ve hizmeti ihtiya¢ haline getirmistir. Bagka bir deyisle daha yeniyi, daha farkliyi,
“bagkasinda var bende niye yok” gerekgesiyle sahip olma cabalari ihtiyaglari
arttirmustir. Bu ¢1lgim tiiketim sarmali bdylece tiiketimde tatminsizlige yol agmustir.
Bu tatminsizlik sadece tiiketim temelinde degil; hayat her alaninda tatminsiz bir

yasama neden olmaktadir. Dis etkenlerle tasarlanan arzu ve ihtiyaclar; bireylerin 6zel
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hayatlarinda ve i¢ diinyalarindan, 6ziinden uzaklastrmakta ve bunun yani sira
gercekte ne istedigini bilememe, kararsizlik, fark etmeme duygusu, mutluluk icin
gosterilen biitlin ¢abalar1 olumsuz olarak sonuglanmaktadir. Anlamsiz bir sekilde ¢ok
daha fazla esyaya sahip olmanin mutluluga sebep olmadigini, bilakis mutsuzluga
neden oldugunu fark eden insanlarin bir kismi, deneyimleme metodu ile daha fazla
tecribe edinerek, hayatlarindan fazla esyalar1 ¢ikartarak, dogayla barisarak sade
hayatla mutlu olmay1 kesfetmektedir (Kuzu ve Ozveren, 2011: 69).

Bilgiye dayali yasam tarzinin, giinimiiz toplumlarinda gruplar tarafindan
kolay tercih edilir bir bigimini yeniden tasarlamak igin, geleneksel kiltiirden gelen
ve toplumda her zaman alternatif bir yasam bi¢imi potansiyeli igeren toplumda
stirekli deneyimlenen Goniilli Sade Yasam Tarzin1 ¢oziim olarak gordigi

belirtmektedir (Cilingir, 2010: 44).

Goniillii sadelik tiiketimden tamamiyla vazgegmek degildir, tiikketimin makul
seviyeye indirilmeye ¢alisildigi bir yasam bigimidir. Bu nedenle diger tiiketicilerden

farkli tiikketim davranig1 géstermektedir (Topgu, 2013: 55).

2.8.GOonulll Sade Yasam Tarz ve Pazarlama

Pazarlama uygulamalar1 M.O. 7000’li yillara dayandig1 varsayilmaktadir.
Pazarlama fikri ve diisiiniiriiniin ekonominin disinda farkl bir disiplin olarak gecen
yiizyilin baglarinda ortaya ¢ikmistir (Giilmez ve Kitapgi, 2003: 82). 1910°dan 6nce
pazarlama alanmin gelismesinde iktisat teorisinin 6dnemli bir yeri vardi. O dénem
pazarlama disiplini iktisat disiplinin bir alt bolimu olarak kabul ediliyordu (Mason,
1995:871). Pazarlamanm gelisim siireci, Uretim Merkezli modelle baslayip, Satis
Yaklagimi, daha sonra pazar yaklasimi ve toplumsal pazarlama yaklasimi olarak
gelisim gdstermektedir. ik dénemde ne iiretirsem onu satarim anlayisinin hakim
oldugu isletmelerin tamamen iiretime odaklandiklari, biiyliik 6lgekli fakat diisiik
maliyetli strdirilebilir olmayan bir tarzda tretim gerceklestirdikleri, pazarlama
boliminden ziyade -strdirilebilir tuketim- kriterleri dikkate almadan satis
bolimiiniin  6nemli oldugu “Uretim yaklagimi” 1930 yillara kadar devam
ettirmislerdir. Uretim yaklasimmin dogru bir sekilde gerceklestirilebilecegi iki

durum vardir. Birincisi, talebin arzdan daha fazla oldugu durumlarda dUretim
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yaklasimi uygundur. Ciinkii pazarda yeterince iiriin bulunmadigindan tiiketicinin
bitiin talebi karsilanamadigi durumda bulabildigi iiriinii satin alacaktir. Ikinci
durumda ise iriin maliyetinin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle maliyet diisiiriicii
calismalarin yapilmasi gerektigi durumdur. Bir baska deyisle, bu iiretim anlayismi
Henry Fordun Model T ile ilgili “Siyah olmak kaydiyla istediginiz rengi
segebilirsiniz” climlesi en iyi ifade etmektedir. Yani bu anlayisa gore tiiketici pazarda
bulabildigi mali alacaktir; 6yleyse pazarlamanin yapmasi gereken tek sey, tiretimi

tyilestirmek ve {riinleri pazara sunmaktir (Altunisik vd., 2002: 17)

Iktisat teorisinin alt dali olan pazarlama, 1920’lerden sonra heniiz istenildigi
gibi olgunlasmasa da canli ve gelisen akademik bir dal olmustur. Degisen ekonomik
sartlar, teknolojik gelismeler, pazarlamanin gelismesinde ciddi rol oynamustir.
Kitlesel iiretimin yapiliyor olmasi, dagitim kanallarinin ¢esitlenmesine ve tiiketici
taleplerinin farklilasmasima yol agmistir. Bu gelismeler, 0 zamanimn sartlarina gore
kismen karmasiklagsmis ve teknolojik olarak ilerlemis pazar sartlarinda hentiz Pazar

tecriibesi olmayan tiiketiciye yeni deneyimler sunmustur (Wilkie, Moore, 2003:117).

1929 Blyuk ekonomik kriz ile marifet mallarmn iiretiminin degil, satigin sorun
oldugu; isletmelerin tutundurma gayretlerine yoneldigi bir donemde satisin ve satis
temsilcilerinin 6neminin arttigi “satis yaklasimi” ortaya ¢ikmistir. Bu dénemin 6n
plana ¢ikan durumlardan biri pazarda arz fazlasi oldugu, arz-talep dengesinin
kurulamadigi ortaya ¢ikmaya baslamistir. Pazarda gereginden fazla yani talepten
fazla Uriin bulundugundan tiiketiciler artik markalar arasinda tercih yapmaya
baslayacaklardir. Tiiketicilerin kral oldugu donemler artik baslamistir. Satig
yaklagiminin amaci1 Pazar hedeflemeleri ile satiglar1 en {ist diizeye ulastirmaktir. Bu
yeni anlayisa gore “iyi bir pazarlamaci iyi bir saticidir” ve dne ¢ikan en 6nemli motto
ise “sat, sat, sat” bicimindedir (Altunisik vd., 2002: 17). Bu dénemde, pazarlama
alaninda bilimsel aragtirmalarin arttigi, ilk akademik pazarlama dergilerinin
yayimlanmaya basladigi donem olarak anilmaktadir. 1925 yilinda ilk olarak

akademik Journal of Retailing yayma baslamistir (Paylan, Torlak, 2011: 10).

Pazarlama alanindaki c¢aligmalarin, 1960’11 yillardan itibaren pazarlama
karmas1 ve pazarlama yOnetiminin ydnlendirmesinin altinda oldugu ifade
edilmektedir. Bu donemlerde tiiketim mallar1 ve tiiketici pazarlar1 izerine odaklanan,

gelenekselci pazarlama yaklasimimin, temel amaci rantabl pazarlama bolimlerine
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ulagmak olmustur (Armutlu, 2006, s.3). 197011 yillardan itibaren ise malum oldugu
Uzere, toplumsal olaylarin etkisi ve pazarlamanin artik bir biitin oldugu ve
pazarlamanin toplum {izerindeki etkisine gOre hareket edilmesi ve U(zerinde
durulmasi gerekli 6nemli bir konu oldugu belirtilmistir. 1980’ler de ise diinya i¢in,
dinya duzeninin yeniden tasarlanmasi agisindan ¢ok 6nemli kirilmalarin ve biiyiik

degisimlerin olmaya basladigi yillar olmustur (Paylan, Torlak, 2009:4-5).

Miisteri istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasma ek olarak pazarlama
literatiirtine toplumsal c¢ikarlarina hizmet eden toplumsal pazarlama anlayisi
1980’lerde girmistir. Akilli tiiketim, Sorumlu tiketim, gibi farkli terimlerle ifade
edilen bu anlayis pazarlamanin son yillarda tizerinde durdurdugu konulardan biri
olmustur. Ekolojik dengenin bozulmasi, kaynaklarin suursuzca tiketilmesi, sosyal
hizmetlerin gerektigi gibi yapilmamasi gibi olumsuz sonuglar, tlketici smirsiz
isteklerinin karsilanmasmm uzun vadede insanligin aleyhine olabilecegini
gostermektedir (Topgu, 2013:62). Sirddrdlebilir olmayan tiiketim kriterini dikkate
almayan modern tiiketim bi¢imi diinyanin ekosistemine geri doniisii olmayacak
bicimde zarar vermektedir. Zengin topluluklarin, zengin smiflarin sorumsuzca asir1
tuketimi; gelismemis uluslarn, fakir toplumlarmn fakirlik problemlerini artirmaktadir
(lyer, Munchy, 2009, s.161). Bu problemlerle micadele etmek icin isletmelere blytk
sorumluluklar diismektedir. Sosyal pazarlama anlayisin1 kendilerine diistur edinen
firmalar, bireysel tiketici istek ve ihtiyaglarini belirleyip, bir taraftan bu istek ve
ihtiyaclar1 karsilayip; mal ve hizmetleri rakiplerinden daha etkin bir sekilde pazara
sunarken, ayni zamanda bireylerin ve toplumun ¢ikarlarmi da gbéz Oniinde
bulundurmaktadirlar. Isletmeler bu gercevede orman kaynaklarmi koruma, cevre
kirliligi, egitim, kiiltiir, sanat, spor, ekonomik yetersizlik gibi alanlarda sosyal
sorumluluk hassasiyeti ile duyarli olmalar1 gerekmektedir (Kuduz, Zerenler,
2013:118-119).

Fraj ve Martinez (2006:133) surdurulebilir tiketim davranigmi hayatinin
merkezine koyan ve gonulli sade egiliminde yasam bi¢imini benimseyenler
tiiketiciyi hedefleyen reklam mesajinin, hedonik tiiketimi 6zendiren veya tuketimi bir
yasam bigimi olarak sunan sekilde yapilmamas: gerektigini one siirmiislerdir. Ozgiil
ve Ozgiiven’e gore (2011:243) pazarlama yoneticileri, sade yasam tarzi pazar
etkinligi agisindan dikkate alinmalar1 gerekmektedir. Ekonomik durgunluk

donemlerinde gonulli sade yasam egiliminde olan bireyler, en az etkilenen tuketici
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grubu olduklarmi ifade edilmistir. Bu durumda, yasamlarim bilingli ve gonillii
sadelestiren, asir1 tiiketime kagmayan Kkisilerin, ekonomik kriz donemlerine 6zgu

olacak fazladan tedbir almalarina gerek duymayacagi belirtilmistir.

Bireysel tiketicilerin gegmise nazaran daha ¢ok suurlanmasi, ekolojiye daha
fazla 6nem vermeyi giindemlerine almasi, kaynaklarm hizla tiikkenmesi ve bu gidisle
gelecekte dogal kaynak sikintisi c¢ekilebilecegi diisiincesi isletmeleri bu konuda
tedbir almaya itmistir. Tim bu degerleri ve kavramlar1 6zellikle strdtrilebilir Gretim
ve surddrdlebilir tuketim kavramlarmi iginde barindiran goniillii sade yagsam tarzinin
isletmelerin dikkate almayacaginin diisiiniilmesi s6zkonusu olmayacak bir yasam
tarz1 haline gelmistisr. Isletmeler bu yasam tarzi vesilesi ile daha fazla doga ve insan
merkezli daha fazla ekolojiye duyarli davranmaya baslamislardir. Insan ve toplum
degerlerinin 6n planda oldugu yasam bi¢imi olan goniillii sade yasam tarzina gore
talep ve ihtiyaglarina cevap vermesi isletmeler agisindan vazgecgilmez bir 6zelligidir

(Bayburt, 2019: 35)

Bir hayat tarzin1 tanimlayan gonilli sadelik yasam tarzi kavrami, pazarlama
camiasida Yyeni bir bireysel tiketici profili manasmma gelmektedir. Gonulli Sade
Yasam Tarzi1 goniillii bir egilimken, zaman i¢inde bu yasam bi¢imi pazarlama aracina
donismektedir. 2017°de yayimlanan “Selling Simplicity” raporu bireysel
tuketicilerin sehir yasamimnin yogunlugunun ruh sagliklarmi olumsuz etkilediginden
dolay1 farkli faaliyetlere yoneldiklerini ve bunlarinda basinda goniillii sadelik

egilimleri ve faaliyetleri oldugunu ifade etmistir. (Inceismail, 2018).

Yalnizligin keyfi; sehir yasamimnin asir1 yogun tempoda olmasi ve bu
hengameden uzaklasilabilse dahi sosyal medya, kitle iletisim ara¢larinin olusturdugu
sanal yogunluk insani yipratmaktadir. Bu nedenle bireyler dijital perhiz yaparak en

azindan glinde birkag saat teknolojiden bagimsiz zaman harcamaya ¢alismaktadir.

Saglikli yasam; Pazar arastirmalar1 yapan ve g¢ercevede analizler yapmis
Euromonitor International bir arastirmasinda katilimcilarin %66’s1 haftada en az bir
kez yirlylse c¢ikmaktaymis. Bu yiiriiyisiin fiziksel faaliyetin saglikli yasama

yansimasindan ziyade ruh saglhigma iyi geldigi ifade edilmistir.

Bahgce isleri; bahge islerinin bir hobi olarak gorulmesi ile birlikte bu faaliyetin

insana ruhen ve bedenen dinlenme rahatlig1 vermesi, pazarda yeni bir alan agmustir.
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Bu alan bahgecilik olarak bahgelerinde kendi mahsullerini yetistirenler bu alanlara

tohumlara, saksilara ve ilgili kitaplara ilgi gosterdigi ifade edilmistir.

Sosyallik meditasyon yapmak; hizli bir rahatlama saglayan meditasyon
bireysel yapilmasi ve pratik olmasi tercih edilmesini saglamaktadir. Zaman i¢inde
hernekadar bireysel de yapilsa sosyal bir faaliyet olarak kendisini gostermektedir.
Sosoyal faaliyet diyebilecegimiz meditasyon sirasinda bu vesile ile tiikketilen organik

iceceklerin bilinirligi artmaktadir.

Sadelik motivasyonu; sosyal medya bagimlisi ve kaotik hayat yasayan
insanlar sade hayatlara imrendigi goruldiigi ifade edilmektedir. S6zkonusu arzu tek
basina ara¢ kullanmak, tabi yasamda zaman harcamak kendini gosterse de ¢agdas
yasamda hayat1 kolaylastirmak, kargasadan bir an olsun kurtulmak olarak kendini
gostermektedir. Bu motivasyon demografik ac¢idan da cok farkli olmadigimni

gostermektedir. Buna ragmen sehir hayatinda bir degisim olusturmaktadir.

Doygu noktasi; insanlar hirsla elde etmeye galistiklart maddenin, seriivenin
sonucunda elde ettiklerini ancak elde ettikleriyle artik tatmin olmadiklar1 sonucuna
varmiglardir. Iste burada doyum noktasina ulasildigi konusunda hem Ureticiler ve
hem tlketiciler hemfikir olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu durumda satin alma tatmini
yerine Ureticiler projeksiyonunu kiralama tatminine cevirerek kiralama
uygulamalarmi giindemlerine almislardir. Bu konuda kiralama uygulamalarina
popiilerlik kazandirmak i¢in kollar1 stvamiglardir. Baska bir agidan bakildiginda
olumlu olarak bireysel tuketiciler ekolojik ve etik sorunlara kars: daha sagduylu
yaklagsmaya baslamislardir. Satin almanin maddi tatmininden ziyade deneyimlemeyi
on plana tutmaya baslamiglardir. GOnilli sadelik egiliminin birgok alanda
yayginlagsmasiyla daha fazla iiretmeye ve daha fazla satmayi ilke edinmis isletmeler
ve satig diinyasinda tiiketimin azalacagi varsayimi ile haraket ettigi goriilmektedir.
Goniilli sade yasam tarzini benimsemis tiiketiciler icin bir pazar olusturulmasi;
burada dogayla barisik, fonsiyonel ve dayanikli iirlinlerin olmasi, bunun iletigim,
dagitim, fiyat stratejilerinin olusturulmasi pazarlamacilar tarafindan goézardi
edilemeyecek kivama gelmis oldugunu gostermesi bakimindan c¢ok Onemlidir

(Erdogmus ve Karapmar, 2015: 2).
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2.9.Gonullu Sade Yasam Tarzi Hakkinda Yanhs Algilar

Gonilli Sadelik Yasam Tarzi hayat felsefesi olarak ve kavram olarak ayni
manalarda kullanilmayabilmektedir. Bu durum kiiresel sermayenin elinde tuttugu
ana akim medyalar ve sosyal medya araclari algi amacl anlam kaydirmasi
yapmaktadirlar. Bu yasam tarzi alg1 amagli -0zellikle- yenilik ve teknoloji karsitlig1
olarak gosterilmektedir. i¢ huzuru, maddi tatminden ziyade i¢e doniik, ulvi anlamda
ilerleme felsefesine dayanan gonulli sade yasami tarzini geriye gidismis gibi algi
olusturmaya ¢alisilmaktadir. Hig siiphe yok ki, bu durumda ¢ilginca tiketmeyi tesvik
eden, kar amacinda olan 6zellikle kiiresel sermaye gruplarinin, isletmelerin pay1 ¢ok

buyuktur (Cengiz, 2014: 42).

2.9.1. GOnullu Sadelik ve Yoksul Yasam Aym Degerdedir

Genel kanaat olarak yoksul insanlar goniillii sade yasam tarzini tercih ederler
seklinde distiniilmektedir. Aksine goniillii sade yasam egiliminde olan insanlar;
yiiksek gelir saglayan ya da yilksek gelir saglama potansiyeline sahip olan kisilerdir.
Bir bagka deyisle gelir seviyesi yiiksek bireyler goniillii sade yasami tercih

etmektedirler.

2.9.2. GOnulli Sade Yasam Tarz1 Tasrada Yasamayi Gerektirir

Literatirde gondlli sade yasam tarzini benimsemis insanlar tasrada
yasadigina dair bulgular olmasinin yanmisira (Etzioni, 1998; Shama ve Wisenblit,
1984), bu bulgulardan bu yasam tarzinin seviyelerinden bahsedildigi sdylenmektedir.
GOndlli sadeligin tarzinda ana normlarinda tasra alanlarinda yasamak gibi bir
mecburiyetleri olmamakla birlikte; bu bireyler kirsal kesimde yasama tercihinde
bulunabilirler. Shama ve Wisenblit (1984) arastirmalarinda, ABD’nin en modern ve
en sasali kentlerinden olan NewYork sehrinde gonulli sade yasam tarzini
benimsemis bireylerin hayata dair davranis 6zelliklerini belirlemeye ¢alismislardir.
Bu arastirmaya gore goniilli sade yasam tarzini benimsemis insanlar ister bu
kentlarde yasasinlar, isterse tasrada yasasinlar farkli davranigsal ozellikler

sergileseler bile bu yasam felsefesini benimsemislerdir. Bir baska deyisle gonilli
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sade yagsam tarzi, bireylerin hangi cografyada yasam surdiklerinden énemlisi; nasil

yasadiklar1 ¢ok 6nem arz etmektedir.

Kiresel sermaye medyasinda algi i¢in hedefe oturtulan goniillii sade yasam
tarzi, ormanda veya tasra alanlarinda yasamak demek degildir. GOnilllu sade yasam
tarzinda yasayanlarin g¢ogunlugu schirlerde veya sehre ¢ok yakin alanlarda
yagsamaktadirlar (Alexander ve Ussher, 2012: 73). Her ne kadar boyle sdylense de,
ormanlik bblgede yasamak arzusu goniillii sadeligin yapisinda bulunmaktadir. Bu

durum tasrada yasamay1 mecbur yapmaz (Elgin, 2010: 20).

2.9.3. GOnullu Sade Yasam Tarzi Durgunluk Nedenidir

Elgin, (2010: 21) bir kisim insanlar, gonulli sade yasam tarzinin tiiketici tGriin
talebini azaltacagin1 ve bunun sonucunda issizlikte arttis olacagini 6ne siirmektedir.
Kisa vade bunun gegerli bir varsayim diisiiniilmiis olsa da orta ve uzun vade programi
ekonomide surdurdlebilir  kalkinma, siirdiiriilebilir  {iretim  saglanmasi adil
strdarilebilir tuketime katkis1 gercevesi gonilli sade hayat biciminin benimsenmesi,
yayginlagsmasi bu endiseleri oratdan kaldiracaktir. Ayrica mal ve hizmetlere olan
talebin -kisa vadede- azalacagi varsayimi dogru olmakla birlikte, bu alanda yeni bir
pazar olusacak olup; denge saglanacaktir. Bu nedenle issizlige yol agacagi varsayimi
pek makul gelmemektedir. Baska bir deyisle; bu alanda inovatif, sade yasam tarzini
tercih etmis bireyleri hedef kitlesi olarak goriip, yeni segment pazar ile ve hizmet
sektoriiniin hizla gelismesine katki saglayarak, daha saglikli, daha istikrarli, daha adil
bir bigimde ekonomide gerekli denge saglanabilecek niteliktedir. Bu vesile ile uzun
vadede istihdam verilerinin dengeye oturmasi miimkiin olacaktir. Hizmet sektori
acisindan ise okur yazarlik egitim, ekolojik restorasyon, saglik hizmeti, yash bakima,
arazi iyilestirme, alt yapit ve yol hizmetleri, bakim hizmeti gibi birgok alanda
istihdama ihtiya¢ duyulmaktadwr. Buradan haraketle Gretimdeki fazla insan
kaynagmin hizmet sektdrinde degerlendirilmesi istihdammn dengeye oturmasini

saglayacaktir.
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3. TUKETICILERIN GONULLU SADE YASAM TARZININ SURUDURULEBILIR

TUKETIME ETKISi UZERINE BiR ARASTIRMA
3.1. Arastirmamin Konusu

Insanin yasam miicadelesinde; ihtiyaglarni1 dogadan temin etmistir. Doga,
insanin temel ihtiyacini karsilama amag¢li dogadan aldig1 her tiirlii maddeyi bir siire
zarfinda kendini yenileme ve telafi etme seklinde yenileme giicii ile kendi kendine
dengeye gelmistir. Cilinkii, insanm ihtiyaglar1 eskiden ¢ok fazla olmayip istenen
diizeyde olmustur. Bu nedenle doga gerekli karsilamay1 tolereyi yapabilmekteydi.
Gegmisteki durum, doga agisindan stirdiiriilebilir olmustur. Ancak sermaye
birikimi ve sanayi devrimi ile birlikte Uretim ve tiiketim sarmalinin baglamasiyla
insan ihtiyaclar1 artmaya baglamistir. Sermaye sahipleri kar1 siirekli maksimize
etmek icin pazarlama stratejileri ile siirekli tiiketimi tesvik ederek, tiiketim
¢ilgmhigmin had sathalara ¢ikmasma neden olmuslardir. Daha fazla ihtiya¢ daha
fazla uretim demektir. Daha fazla tiretim daha fazla hammadde demektir. Daha
fazla isgiicii daha fazla iiretim tesisi daha fazla kimyasal, daha fazla atik demektir.
Siireg bu sekilde devam etmektedir. Netice itibariyle akarsular, denizler
kirlenmistir. Ormanlar talan edilmistir. Fabrika bacalarindan ¢ikan kontrolsiiz
gazlar, asit yagmurlaria, sera gazlarina, kiiresel 1stnmaya neden olmustur. Uretim
¢iktis1 olan toksit ve radyoaktif maddeler, ekolojik tiirlerini, biyolojik genleri
azaltmistir. Topragi c¢ollestirip erozyona sebep olmustur. Boylece ekolojik
dengenin bozulmasma neden olunmustur. Kit kaynak sinirsiz ihtiyag, tiiketim
cilginligimin insanhigt ve diinyamizi getirdigi durumda, doga kendini yenileme
kapasitesini kaybetme noktasina gelmistir. Kaynaklar azalmakta ve ekolojik denge
alarm vermekte ve hatta ekolojik kriz olarak diinya giindeminde sicakligini
korumaktadir. Kapitalist sistemin kontroliindeki diinyamiz ekolojik krizle kars
karstyadir. Sermayenin maksimum kar siirekliligi icin uygulanan politikalar, hala
bu ciddi problemin ¢dziimiine katki sunmamaktadir. Insanlar tiiketim ¢1lginhigs ile
her seyi tiiketmektedir. Daha fazla tiiketmek i¢cin daha fazla c¢aligmaktadirlar.
Insanlarin  hayatlar1 sadece calismak ve tiiketmekten ibaret olmustur.

Mutluluklarini, tiiketmekte ve daha fazla tiiketmekte, aligveriste, alisveris
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merkezlerinde aramaktadirlar. insanlar hizla kaynaklar: tiiketmekte; kaynaklar:
tlketmekle kalmamakta kendi benliklerini de tuketmektedir. Bunun sonucunda
insanoglu i¢ huzur bulamamaktadir. Bu duruma itiraz anlaminda diinyanin degisik
yerlerinde sagduyu sahibi insanlar; siirdiiriilebilir tiiketim, sade yasam, goniilli
sade yasam hareketlerine benzer hareketler, tarzlar baslatmuslardir. Ulkemizde de
yeni olan bu akim, ¢alismamizda Siirdirilebilir Tlketim, Gonulli Sade Yasam

Tarz incelenecektir.

Tiiketicilerin  goniilli sade yasam tarzi davraniglarinin neticesinde
strdiiriilebilir tiikketime olumlu ya da olumsuz etkisi olacak mi; olacaksa ne
diizeyde etkisi olacak. Her tiiketicinin kisiligi ayn1 degildir. Goniillii sade yasam
tarzin1 benimseyen tiiketicilerin kisilik Ozellikleri sartlar1 da aynmi degildir.
Insanlarm kisilik ve demografik yapilari, algilar1 farkli oldugundan goniillii sade
yasam tarzi davraniglari, siirdiiriilebilir tiiketim davranislarina yansimasi, farklh
dizeylerde olacaktir. Tiiketicilerin goniillii sade yasam tarzi davraniglarinin

stirdiiriilebilir tiiketimin basarilmasinda etkisi, iliskisi incelenecektir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Temel amag tlketicilerin, goniillii sade yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim
Uzerindeki etkisinin arastirilmasidir. Ayrica bu temel amacin yanmda alt amag olarak

arastirmaya katilanlarin:

GOnlli sadeligin alt boyutlarmin siirdiirilebilir tiketimin alt boyutlarina etkisinin

incelenmesi.

e Arastirmaya katilanlarin gonulli sade yasam tarzini benimseme

derecesinin belirlenmesi,

e Arastirmaya katilanlarm strdirtlebilir tiiketim ile iliskisinin ve dlzeyinin

belirlenmesi,

e Arastirmaya katilanlarm cevre ile ilgili sivil toplum o6rgiitlerine katilim

durumunun belirlenmesi,
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e Arastirmaya katilan insanlarin yagamlarinin pandemiden ne derece etkilenip

etkilenmediginin belirlenmesi,

e Arastirmaya katilanlarin gida katkili/helal gida/saglikli yagamla ilgilerinin

belirlenmesidir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Kapitalist sistemin kontroliindeki diinyamiz ekolojik krizle karsi karsiyadir.
Sermayenin maksimum kar siirekliligi i¢in uygulanan politikalar, hala bu ciddi
problemin ¢dziimiine katki sunmamaktadir. Insanlar tiiketim ¢ilgmhg: ile her seyi
tiiketmektedir. Daha fazla tiiketmek icin daha fazla ¢alismaktadirlar. Insanlarin
hayatlar1 sadece galismak ve tiiketmekten ibaret olmustur. Mutluluklarini, tiketmekte
ve daha fazla tilketmekte, alisveriste, alisveris merkezlerinde aramaktadirlar. Insanlar
hizla kaynaklar1 tiketmekte; kaynaklar1 tiiketmekle kalmamakta kendi benliklerini de
tiketmektedir. Bunun sonucunda insanoglu i¢ huzur bulamamaktadir. Sagduyulu
insanlar; i¢ huzurunu kendi icine dénmeyi, az tilketmeyi, gosterissiz, satafattan uzak ve
sade yasamayi ihtiya¢ olarak goérmiistiir. Bu yonde egilimde bulunan sagduyulu
insanlar, surdardlebilir tiketimin devam etmesi icin goniillii sade yasam tarzini tercih

etmektedirler.

Covid-19 pandemi siirecini yasayan insanlarin aliskanliklari, yasam tarzlar1 ¢ok
ciddi sekilde degisime ugramustir. Biitiin diinyada pandemi nedeniyle Uretim asgari
diizeye inmistir. insanlar daha kapali, daha yavas yasamaktadir. Uretim, ekonomi ve
insanlarin faaliyetlerinin yavaslamasi ekolojik gostergelerde ¢ok ciddi iyilesmelere
neden olmustur. Buradan da anlasildig1 iizere az tiiketim, sade yasam insanlik i¢in ne

kadar elzem oldugunu goéstermektedir.

Bu arastirmanin literatiire yapmas1 beklenen katki; goniillii sade yasam tarzini
benimseme ve ona gore hareket etme, siirdiiriilebilir tiiketimine etkisi arastirmasindan
elde edilen bulgular strdirilebilir hayata, siirdiiriilebilir pazarlama uygulayicilarina,

devlette politika yapicilar1 ve ilgili STK lara katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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3.4. Arastirmanin Kisithhg:

Aragtirmanin kartopu drneklem yontemi kullanilmasi nedeniyle internet tizerinden
sosyal medya mecralarina yonlendirilen anket linki; sosyal medya mecralarinin sosyal
cevre ve gruplarmmin zincir yapisini yansitmaktadir. Bu nedenle cografik olarak

smirlandirma yapilamamustir. Bunun haricinde zaman ve maliyet kisitlart olmamustir.

3.5. Arastirmamin Yontemi

Aragtrmanm bu bdliminde; arastrmanin modeli, ©Orneklem cergevesi
olusturulmasi, 6rneklem tespit slireci, anket setinin hazirlanmasi, veri toplama yontemi,
calisgmanin yapilmasi ile sonrasinda yapilacak alan arastirmasi siireci ile ilgili

bilgilendirme yapilmaktadir.
3.5.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma modeli asagida Sekil 3’de gosterilmistir.

Strdirilebilir
Gonilli Sade Tiiketim

Yasam Tarzi .
-Cevre Duyarlihg

-insanal Olgek Boyutu

-Akilli Alisveris -Tasarruf Boyutu

-ihtiyath Tutum -Ihtiyag Disi Tiiketim
Boyutu

-Rahathk

caday -Yeniden
esE T Kullanabilme Boyutu

Sekil 3. Arastirmanin modeli

Sekil 3’de verilen arastrrmanin modeli referans alinarak arastirma hipotezi

olusturulumustur.
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H: Goniillii sade yasam tarzinin strdirilebilir tiketim Gzerindeki

etkisi

Tiketicilerin goniillii sade yasam bigimi degiskenin, surdirtlebilir tiiketim davranislari
Uzerinde etkisi oldugu varsayilmaktadir. Arastirmanin ikincil amacinda, arastirmaya
katilimcilarin kiimelere ayrilmasi beklendigi goriilmektedir. Bundan dolay: hipotezler

caligmanin ilerleyen bélumlerinde faktor analizleri ile verilecektir.

3.5.2. Orneklem Cercevesinin Olusturulmasi

Arastirmanin  6rneklemi  Kartopu Ornekleme/Zincir Ornekleme (snowball
sampling) yontemiyle belirlenmistir. Anket linki internet/sosyal medya Uzerinden
katilimcilara gonderilmistir. Anket, internet Uzerinden 27/02/2021 tarihinden
baglayarak 27/03/2021 tarihine kadar zincir yontemiyle sosyal medyada dolasarak 413
adet katilime1 olarak tamamlanmustir. Orneklem biiyiikliigii 413 olmasi nedeniyle ana
kiitleyi fazlasiyla yansitmasi bakimindan yeterlidir. Clnk literatiirde anakitlenin ¢cok
fazla sayida oldugu arastirmalar i¢in 384 6rneklem sayisinin bilimsel arastirmalarda

yeterli oldugu hesaplanmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

3.5.3. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmamiza dayanak olusturacak verilerin toplanmasmda c¢evrimici anket
yontemi kullanilmistir. Arastrmanin rneklemi Kartopu Ornekleme/Zincir Ornekleme
(snowball sampling) yontemiyle belirlenmistir. Anket linki sosyal medya (zerinden
katilimcilara gonderilmistir. Arastrmada katilimcilarin,  strdirilebilir  tiketim
davranis1 ile goniilli sade yasam tarzi davraniglari incelenmistir. E-65836846-044-
202525 say1 numarali ve 25/02/2021 tarihli karar ile Istanbul Ticaret Universitesi Etik

kurulundan onay alinmustur.
3.5.4. Anket Formunun Hazirlanmasi

Uluslararas1 ve ulusal alanda yapilmis olan arastirmalardan faydalanarak anket

formu diizenlenmis olup; 3 boliimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde
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aragtirmaya katilanlara siirdiiriilebilir tiikketimle ilgili davraniglarini belirlemeye yonelik
17 adet soru sorulmustur. Bu 17 soru seti 5°1i likert 6lgegine sirasiyla 1’den basalayarak
5’¢ kadar (Hichir Zaman, Nadiren, Bazen, Siklikla, Her Zaman) uygun olarak
sorulmustur. Ankete katilan katilimcilarin siirdiiriilebilir tiiketim davranigmi 6lgmek
icin Berr ve Gilg(2006) tarafindan gelistirilen; Ergen(2014)’in Turkge’ye uyarlamis
oldugu Strdirilebilir Tiiketim Olgegi kullanilmustir.

Anketin ikinci bolimiinde katilimcilarin goniillii sade yasam tarzina iligkin
davraniglari 6lgmek amaciyla sorular sorulmustur. Bu sorular 5°1i likert Olgegine
uygun 1’den 5’e kadar(Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum) sorulmustur. Bu bdliimde
katilimcilarin goniillii sade yasam tarzlarina iligkin davraniglarini 6lgmek i¢in sorulan
21 adet soru Iwata’nin (2006) tarafindan gelistirilen, Bayburt(2019)’un Turkge’ye
uyarlamis oldugu Géniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi kullanilmustir.

Son olarak anketin Gcunct boliminde ise arastirmaya katilanlara yasam ve
medeni durum, cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, meslek, gelir ve yasanilan
yere yonelik sorularin yani sira, Covid-19 olarak adlandirilan pandemi ile ilgili sorular
sorulmustur. S6z konusu pandemiden etkilenip etkilenilmedigi, pandeminin goénulli
sade yasam tarzi davranisina etkisi, surdirilebilir tliketime davranisina etkisi ve saglikli
yasama dair sorular sorulmustur. Bu boliimdeki biitiin sorular arastirmaci tarafindan

iiretilmis ve uygulanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma dogrultusunda yapilan anket c¢aligmasi neticesinde toplam 413
kullanilabilir anket elde edilmistir. Anket verileri bilgisayar ortaminda anket
formlarindan direkt IBM SPSS IBM SPSS Statistics v20 ye aktarilmis olup; sézkonusu

bu programla analizi yapilmustir.

3.7. Arastirmanin Bulgulan

Bu bolimde yapilmis olan alan arastirmasi sonuglarinin bulgusu ve bu bulgularin
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analizi yorumlanmasi bulunmaktadir. Sonra, katilimcilarin demografik ve yasama dair

ozelliklerine iligkin bulgulara yer verilmistir.
3.7.1. Betimsel Istatistik Bulgular

Burada, ankete katilanlarin demografik ve yasamsal 0zellikler, siklik ve yiizdeler,

tablolar seklinde verilmistir.

3.7.1.1. Cahsma Katihmcilarinin Demografik ve Yasama Dair Bulgulan
Katilimcilarin demografik ve yasamsal 6zellikler iligkin bulgular paylasilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore dagilim

Ozellikler Siklik Oran

Cinsiyet | Erkek 214 51.8
Kadin 199 482
Toplam 413 1000

Katilimcilarin cinsiyetleri ile ilgili bilgiler Tablo 3’te gosterilmektedir.

Anket katilimeilariin %51,8°1 (214 kisi) ve %48,2’s1 (199 kisi) kadindir.

Tablo 4. Yas dagilimi

Ozellikler Siklik Oran

Yag | 13-24 128 31,0
25-34 103 249
35-44 35 133
45+ 127 30.8
Toplam 413 1000

Tablo 4’da anket katilimcilarmin % 3171 (128 kisi) 18-24, % 24,49’si (103 kisi)
25- 34, %13,3’s1 (55 kisi) 35-44 ve % 30,81 (127 kisi) 45 ve lizeri yas araligindadir.
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Tablo 5. Medeni durum

Ozellikler Siklik Oran
Medeni | Evli 229 554
durim | gt 184 446

Toplam 413 1000

Tablo 5’a gore ankete katilanlarin % 55,4’si (229 kisi) evli, %44,6 (184
kisi) bekardur.

Tablo 6. Sahip olunan ¢ocuk sayisi

Ozellikler Siklik Oran

Cocuk ok 216 52.3

sayisl 1 43 10.4
2 65 157
3 62 15,0
4 23 5.6
5+ 4 1.0
Toplam 413 1000

Tablo 6’ya gore ankete katilanlarm %52,3 i (216 kisi)niin ¢ocugu yok.
%10,4’nlin(43 kisinin) 1 c¢ocugu var, %15,7’0 (65 kisinin)nliin 2 g¢ocugu var,
%15°1(62 kisinin) nin 3 ¢ocugu var, %5,6’siin(23 kisinin) 4 ¢ocugu var ve

%4’ niin(4 kisinin) 5 ve {izeri cocugu var.
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Tablo 7°da anket katilimcilarinin %25,7 (106 kisi) bir ¢evre kurulusuna
iiyedir. Geriye kalan %74,3°1 (307 kisi) ¢cevre kurulusuna liye degildir.

Tablo 7. Cevre kurulusuna tiyelik

Ozellikler Siklik Oran

Uye Evet 106 25,7
Hayir 307 743
Toplam 413 100,0

Tablo 8. Egitimin dagilimi

Ozellikler Siklik Oran

Egitim | Okur yazar 1 2
Tlkokul 3 i
Ortaokul 5 1.2
Lise 40 9.7
Onlisans 27 6.5
Lisans 229 554
Yiksek Lisans 86 20.8
Dolktora 22 5.3
Toplam 413 100.0

Tablo 8’ye gore ankete katilanlarin %0,2si(1kisi) okuryazar, %0,7si(3 kisi)
ilkokul, %1,2 si(5 kisi) ortaokul, %9,7si (40kisi) lise, %6,5si(27 kisi) Onlisans,
%355,41(229 kisi) lisans, %20,8i(86kisi) yiiksek lisans ve %5,31(22 kisi) doktora

egitimlidir.
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Tablo 9. Mesleki dagilim

Ozellikler Siklik Oran

Meslek | Kamu 74 17.9
Ozel sektor 164 39.7
Ogrenct B4 20.3
Emekl 23 5.6
Ev hamim 19 4.6
Serbest meslek 20 4.8
Caligmivor 29 7.0
Toplam 413 100.0

Tablo 9’a gore ankete katilanlarin %17,9u(74 kisi) kamu calisanidir.
%39,7s1(164 kisi) Ozel sektdrde caligmaktadir. 9%20,31(84 kisi) Ogrencidir.
%?5,6s1(23 kisi) emeklidir. %4,6s1( 19 kisi) ev hanimidir. %4,81(20 kisi) serbest
meslek sahibidir. %7s1(29 kisi) ise calismiyor.

Tablo 10. Bireysel gelir dagilimi

Ozellikler Siklik Oran

Gelir 1.500TL ve alt1 75 18.2
1.501TL-2,500TL 39 2.4
2.501TL-3,500TL 35 13,3
3.501TL-6,000TL T 18.5
6.001TL-8,000TL 69 16,7
8.001TL-10,000TL 29 7.0
10,001 TL- ve iizeri 69 16,7
Toplam 413 100,0

Tablo 10’da anket katilimcilarmin %18,2si(75 kisi) 1,500-TL ve alty,
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%9,41(39kisi) 1,501-TL-2,500-TL aras1, %13,31(55 kisi) 2,501-TL-3,500-TL arast,
%18,6s1 (77kisi)3,501-TL-6,000-TL arasi, %16,7si (69 kisi) 6,001-TL-8,000-TL
arasi, %7si(29kisi) 8,001-TL-10,000-TL arasi, %16,7si(69kisi) ise 10,001-TL ve

uzeri bireysel geliri bulunmaktadir.

Tablo 11. Spor aligkanligi dagilimi

Ozellikler Siklik Oran

Spor Spor yapmam 115 27.8
Agik sahada yaparim 62 15,0
Salonda yaparim 34 82
Dogada vapanm 68 165
Evde yaparim 134 324
Toplam 413 100.0

Tablo 11°da anket katilimeilarinin %27,8’1 (115 birey) spor yapmiyor. %15’
(62 kisi) agik havada spor yapiyor. %8,2s1 (34 kisi) salonda spor yapiyor. %16,51
(68 kisi) dogada spor yapiyor. %32,4i (134 kisi) evde spor yapiyor.

Tablo 12. Dijital saya¢ kullanim dagilimi

Ozellikler Siklik Oran
Dijital Evet 242 58.6
SAVaE | Hayir 171 414
kullanma

Toplam 413 100.0

Tablo 12’ya goére ankete katilanlar1 %58,6 s1(242 kisi) spor yaparken dijital
saya¢c kullanmaktadir. %41,4’4 (171 kisi) spor yaparken dijital sayag

kullanmamaktadir.
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Tablo 13. Ozel giin indirimlere kars: tutum dagilim

Ozellikler Siklik | Oran
Indirim Bu giinlen ézellikle beklerim 83| 201
tutumu Indinmlerin gergek olmadigna inamyorum 283| 68,5
Ihtivacim olmadig halde fazladan Giriin satin 23| 56
aldigim donemlerdir
Bu dénemlerde birgok iiriin grubunda 24| 58
stoklama yapanm
Toplam 413 1000

Tablo 13’ye gore ankete katilanlarin Ozel Giin Indirimlere Kars: tutumlar;
%20,1°1 (83 kisi) bugiinleri beklerim diyor. %68,5’1 (283 kisi) indirimlerin gercek
olmadigma inaniyor. %35,6’s1 (23 kisi) bugiin ihtiyacim olmadig1 halde fazladan iiriin
satin aldigim donemlerdir diyor, %15,8’1 (24 kisi) bu donemlerde birgok {iriin

grubunda stoklama yaparim diyor.

Tablo 14. Israfa kars1 genel tutum dagilimi

Ozellikler Siklik Oran
1sraf Oldukca énemstyorum, 1sraf etmemeye dikkat 295 714
ediyorum.
Ekmek vb. bazi iiriin gruplarinda ayr bir 6zen 110 26.6
gosteriyorum
Acikcasi hig dnemsemiyorum 8 19
Toplam 413 1000

Tablo 14’e gore ankete katilanlarmn israfa karsi genel tutumlarinda; %71,4’u
(295 kisi) oldukca 6nemsiyorum diyor. %26,6’s1 (110 kisi) ekmek v.b. gibi bazi tiriin
gruplarinda ayr1 bir 6zen gosteriyorum diyor. %1,9’u (8 kisi) agikcast hig

6nemsemiyorum diyor.
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Tablo 15. Pandemide siirdiiriilebilir tiketim durum dagilimi

Ozellikler Siklik Oran
Pandemide | Artta 181 43,8
tidketim Azalds 32 1.7
Etkilenmedim Degismed: 200 484
Toplam 413 1000
Tablo 15°da anket katilimcilarinin  %43,8’1 (181 kisi) pandemide

tikketime i1lgim ne artt1 ne azald1 diyor.

stirdiiriilebilir tiikketime 1lgim artt1 diyor. %7,7°s1 (32 kisi) pandemide stirdiiriilebilir

tiketime ilgim azaldi diyor. %48,4’ti (200 kisi) ise pandemide siirdiiriilebilir

Tablo 16. Pandemide goniillii sade yasam tarzini benimseme

Ozellikler Siklik Oran
Pandemide | Arth 257 62,2
sade Azalds 18 4.4
yagam
Hig Diigiinmedim 138 33.4
Toplam 413 100.0

Tablo 16°de anket katilimcilarmin %62,2°si (257 kisi) Pandemide goniillii

hi¢ diistinmedim diyor.

Tablo 17. Pandemiye yakalanma dagilimi

Ozellikler Siklik Oran

Pandemive | Evet 84 20.3

yakalanma | pp oo 329 79.7
Toplam 413 100,0

sade yasami benimsemem artt1, %4,4’1 (18 kisi) azald1 ve %33,4°1 (138 kisi) ise
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Tablo 17°de anket katilimcilarinin %20,3’{ (84 kisi) Covid 19 a yakalanmis

%79,7’s1 (329 kisi) ise yakalanmamustir.

Tablo 18. Pandemili ile ayn1 mekani paylagsma

Ozellikler Sikhk Oran

Fandemili | Evet 114 27,6
ile mekan | Hayir 209 72,4
paylasimi | Toplam 413 100,0

Tablo 18’de anket katilimcilarmin %27,6’s1 (114 kisi) covid 19 viriisiine

yakalanmis birisi ile ayn1 mekanda yasamaya devam etmis, %72,4°i4 (299 kisi)

covidli birisi ile ayn1 mekdnda yagsamamis.

Tablo 19. Gdosuz ve organik beslenme

Ozellikler Siklik Oran

Gdosuz | Evet 346 83.8

beslenme | 1 67 16.2
Toplam 413 1000

Tablo 19°de anket katilimcilarinin %83,8’1 (346 kisi) GDOsuz ve organik

beslenmeye dikkat ediyorlar. %16,2’s1 (67 kisi) ise GDOsuz ve organik beslenmeye

dikkat etmiyorlar.

Tablo 20. Katki maddeli beslenme aligkanlig

Ozellikler Siklik Oran

Eatkimadde | Evet 356 86.2
Hayir 57 13.8
Toplam 413 100.0
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Tablo 20°de anket katilimcilarmin %86,2’si (356 kisi) beslenmede katki

maddeli gidalar1 tilketmemeye dikkat ettiklerini soylemislerdir. %13,8’1 (57 kisi) ise

beslenmede katki maddeli gidalara dikkat etmediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 21. Helal gida sertifika tercihi

Ozellikler Siklik Oran

Helal gida | Evet 348 843
Hayir 65 15,7
Toplam 413 100.0

Tablo 21’e gore ankete katilanlarin %84,3i (348 kisi) aligveris yaparken

iirtinlerin helal sertifikali olmasina dikkat ederim diyor. %15,7s1 (65 kisi) aligveris

yaparken gida {iriinlerinin helal sertifikali olup, olmamasina dikkat etmem diyor.

3.7.1.2. Anket Katihmeilarinin SUrdurulebilir Tiketim Davramslarinin

Sergilenme Sikhgmma Dair Bulgular

Anket katilimcilarina stirdiiriilebilir tiiketimi ne siklikla benimsedikleriyle ilgili 17
sorulmustur. Elde edilmis cevaplarin aritmetik ortalamasinin ve standart sapmasinin
hesaplanmis olup; Tablo 22°da verilmistir. Bu verilerin elde edilmesinde 5°1i likert

Olcegi kullanilmistir. Verilmesi istenen cevap formati su sekildedir:

1. Hicbir Zaman

2. Nadiren
3. Bazen
4. Siklikla

5. Her zaman
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Tablo 22. Katilimcilarin siirdiiriilebilir titkketim davranisim dlgmeye doniik bulgular

Davranis AO.| SS

1.Deterjan, sampuan gibi temizlik iiriinlerinden gevreye daha az zarar verenleri satin alirim 3,46| 1,162
2. Dogal metaryeller kullanilarak iiretilmis giysileri satin alirim 3,33] 1,149
3. Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin tirtinlerini alirim 3,54 1,039
4. Dogada ¢6ziilebilir ambalajli tiriinleri satin alirim. 3,62 1,032
5.Aile bireylerimi ve arkadaglarimi gevreye zarar verecek iirtinleri almamalart i¢in ikna ederim 3,37| 1,145
6. Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyag duymadigim halde yenileri ile degistiririm. 1,54 ,961
7. Ihtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. 2,32| 1,233
8. Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan {irlinleri de satin alirim. 2,76 | 1,191
9. Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir {iriiniim olsa da satin alirim. 1,75| 1,035
10. Yiyecek igecek tiriinlerinden ihtiyacim olmayanlari da satin aldigim olur. 2,65| 1,227
11. Enerji tasarrufu saglayan beyaz egyalar1 satin alirim. 4,10 1,064
12. Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlari satin alirim. 3,95| 1,121
13. Elektronik iiriinler sat alirken elektrik tiiketim miktarlarina dikkat ederim. 3,87| 1,200
14. Evde tasarruflu ampuller kullanirim. 422 1,042
15. Karton, teneke ve cam gibi tiriinlerin ambalajlarini atmak yerine tekrar degerlendirim. 3,36 1,190
16.Ihtiyacim oldugunda az kullanlmus iiriinleri kiralar ya da 6diing ahrim (DVD, kitap, vh) 2,30| 1,168
17. Kullanilmig ké&gitlari not tutma vb. iglerde yeniden degerlendiririm. 4,00 1,095

Tablo 22 incelendiginde davranisin sergilenme sikligi en yiiksek olan aritmetik
ortalamasi 4,22 ile ilk sirada “evde tasarruflu ampuller kullanirim” olmustur. Daha sonra
ikinci sirada en yiiksek sergilenme sikligi olan 4,10 la “enerji tasarrufu saglayan beyaz
esyalar1 satm alrmm. Ugiincii en yiiksek sergilenme sikligi 4,00 aritmetik ortalama ile
“kullanilmis kagitlar1 not tutma v.b. islerde yeniden degerlendiririm. Buradan siirdiiriilebilir
tilketimin tasarrufalt boyutu 6n plana ¢ikmaktadir. En diisiik sergilenme siklig1 olan davranig
ise 1,54 aritmetik ortalama ile “Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyag duymadigim halde
yenileri ile degistiririm” ikinci en diisiik davranis sergilenme siklig1 ise “Yeni ¢ikan bir
lirtinii, benzer bir iirliniim olsa da satin alirim.” Cok ilging olan insanlarin teknolijik {irtinlere

kars1 zaafi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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3.7.1.3. Anket Katihmcilarimin GOnulli Sadelik Yasam Tarzina Dair

Davramislarimin Sergilenme Bulgular

Anket katilimcilarinin goniillii sade yagami ne siklikla benimsedikleri ile ilgili 21

soru yoneltilmistir. Elde edilmis olan cevaplarin aritmetik ortalamasinin ve standart

sapmasinin hesaplanmis olup; Tablo 23’da verilmistir. Bu verilerin elde edilmesinde

5’11 likert 6l¢egi kullanilmistir. Verilmesi istenen cevap formati su sekildedir:
1. Kesinlikle Katilmiyorum
2. Katilmiyorum
3. Ne katiliyorum ne de katilmiyorum,
4. Katilryorum,

5. Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 23. Katilimcilarin goniillii sadelik davranisini 6lgmeye yo6nelik bulgular

Davranis A.O.| S.S.
1. “Sade bir yagsam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan iiriinleri almamaya ¢aligirim.” 3,95| 1,022
2. “Aligverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan iiriinleri satin almam.” 3,34(1,133
3. “Aligveris yaparken, bir iiriiniin benim igin gerekli olup olmadigina bakar ona gore karar 412 ,923
veririm.”

4. “Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel geligim ve bagariya énem veririm.” 4,18 ,893
5. “Param olsa bile, plansiz aligveris yapmak benim ilkelerimle uyusmaz.” 3,93(1,113
6. “Rahat bir yasam benim icin énemli seydir.” 3,99| ,988
7. “Seyahate ¢iktigim zamanlar harig, bos zamanlarim ¢ok fazla para harcamadan gegiririm.” 3,891,054
8. “Maddi zenginlik benim i¢in énemlidir.” 3,271,106
9. “Karmasik, ¢ok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve isimi goren iiriinleri tercih ederim.” 4,011,042
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10. “Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan {iriinler, insanlar1 simartryor.” 3,691,158
11. “Bir {iriin olabildigince uzun siire kullanmay tercih ederim.” 4,58| ,755
12. “Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine yetebilmesi istenilen durumdur.” 456 ,740
13. “Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam siirmek isterim.” 4,69 ,712
14. “Satin aldigim triinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya ¢aligirim.” 4,71| ,610
15. “Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimu zor {irlinler satin almam.” 3,62(1,132
16. “Aligveris yaparken, uzun siire stkilmaksizin kullanabilecegim iiriinleri satin almaya ¢alisirrm.” | 4,23 | ,927
17. “Satin aldi§im seyleri etrafimda gériince, kendimi mutlu hissederim.” 3,711,134
18. “Yeni ¢ikan bir {iriinii, benzer bir iiriine sahip olsam da, satn almak isterim.” 1,891,139
19. “Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahali olsa dahi, uzun siire 4,05 ,981
kullanabilecegim liriinleri satin almayi tercih ederim.”

20. “Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih ederim.” 4,21| ,968
21. “Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olani satmn alir ve tiiketirim.” 3,981,058

23 nolu Tablo incelendiginde goniillii sade yasam tarzi davranigmin sergilenme
siklig1 en yiiksek olan aritmetik ortalamasi 4,71 olan. “Satin aldigim {iriinleri, miimkiin
oldukca uzun sireli kullanmaya g¢alisirim.” Bundan sonraki en yiiksek siklikla sergilenen
davranis 4,69 artimetik ortalama ile “Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam stirmek
isterim.” Daha sonraki {li¢lincii sirada en yliksek siklikla sergilenen davranig 4,58 aritmetik
ortalama ile “Bir tiriinii olabildigince uzun siire kullanmayi tercih ederim.” Bu davranigla
birlikte 4,56 aritimetik ortalama “Gelir harcama dengesi acisindan, insanin kendine

yetebilmesi istenilen durumdur.”

Bunlarin yanisira sergilenme sikligi en az olan davranig 1,89 aritmetik ortalama ile “Yeni
¢ikan bir iirlinii, benzer bir iirline sahip olsam da, satin almak isterim.” Burada da insanlarin

teknolojik tirtinlere kars1 zaafi oldugu tespit edilebilmektedir.

3.7.2. Faktor analizi

Faktor analizi yapilmasmm amaci, bir grup degiskenin arasindaki baglantilarin
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dayanaginda, verinin daha anlamli olmasmni ve daha 6z bir sekilde verilmesini
destekleyen ¢ok degiskenli bir analizin tlrl olmasidir (Kurtulus, 1996:482). Temelde
bir tir gruplandirma metodu olan faktor analizi degiskenler arasi baglantiy1 inceleyerek,
cok degiskenlerin daha az sayida degiskene doniistiirlp, anlamli ve birbirinden
baglantisiz faktor haline getirir (Yukselen, 2000:226). Burada faktor analizi
yapilmasinin amaci bir taraftan degisken sayisinin azaltilmasi bir taraftan da
degiskenlerin arasindaki karsilikli bagliligin temelini ortaya koyarak siniflandirmaktir.

Bu arastirmadaki degiskenlerin fazla olmasindan dolay1 faktor analizi kullanilmastir.

Faktor analizinin gegerliligini, 6rneklem yeterliligini ve biiyiikligiini 6lgmeye
yarayan test KMO(Kaiser-Meyer-OlKkin) testidir. Ayrica, izlenen korelasyon katsayilar1
biiytikligi ile kismi korelasyon katsayilar1 biyiikligii karsilastirilir (Norusis:51).
Gontlli Sade Yasam Tarzi Olgegine verilen cevaplarm faktdr analizine uygunlugunu
gormek i¢in KMO 6rneklem uygunlugu testi uygulanmistir. KMO o6lgltinin 0,859
diizeyinde kabul edilebilir oldugu belirlenmistir. Barlett testinin ise (sig .000) saptanmis
olup; 0,05°den kiigiik oldugu goriilmiis ve faktor analizi sonucunda elde edilen modelin
anlamli oldugu anlagilmistir. KMO oranmin (0.5) ‘in iizerinde olmasi gerektigi kabul
edilir. Oran ne kadar yliksek olursa veri seti faktor analizi yapmak icin o kadar iyi
oldugu soylenebilir (Kalayci, 2018: 322). Barlett testi, korelasyon matrisinde,
degiskenlerin en azindan bir kismi arasinda yiiksek derecede korelasyon oldugu

ihtimalini test eder (Kalayci, 2018: 322).

Tablo 24. Goniillii sade yasam tarzi faktor analizi sonuglari

Faktor | . Agciklanan | Cronbach's
o Ozdeger
YUk Varyans Alpha
Faktor 1: Akilh ahsveris 5,851 27,865 0,821
“1. Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli
y S. Y coK g 0,585
olmayan iirlinleri almamaya c¢alisirim.”
“2. Aligverige liste yaparak ¢ikarim ve
Sveris yap ¢ 0,765
listemde olmayan iirlinleri satin almam.”
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“3. Aligveris yaparken, bir liriiniin benim
icin gerekli olup olmadigina bakar, ona

gore karar veririm.”

0,709

4. “Maddi zenginliktense, daha ¢ok
zihinsel gelisim ve basartya Onem

veririm.”

0,364

“S. Param olsa bile, plansiz aligveris

yapmak benim ilkelerimle uyusmaz.”

0,759

“7. Seyahate ¢iktigim zamanlar harig, bos
zamanlarimi ¢ok fazla para harcamadan

geciririm.”

0,52

“19. ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla
satin almaktansa, pahali olsa dahi, uzun
stire kullanabilecegim iiriinleri satin

almaya ¢aligirim.”

0,44

20. “Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat

siirmeyi tercih ederim.”

0,433

“21. Sade hayat tarzina inanirim, sadece

ihtiyacim olani1 satin alir ve tiiketirim.”

0,601

Faktor 2: Thtiyath Tutum

2,051

9,765

0,794

“I11. Bir iiriinii olabildigince uzun siire

kullanmay1 tercih ederim.”

0,744

“12.Gelir harcama dengesi agisindan,
insanin kendine yetebilmesi istenen

durumdur.”

0,68

13. “Gelecekte, kendime yetebilecegim bir

yasam siirmek isterim.”

0,728

“14. Satn aldigim irilinleri, miimkiin
oldukca uzun siireli kullanmay1 tercih

ederim.”

0,765

18. “Yeni ¢ikan bir {irlinii, benzer bir iiriine

sahip olsam da, satin almak isterim.”

0,378
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Faktor 3: Insancil Olgek 1,429 6,806 0,71

“9. Karmasik, ¢ok fonksiyonlu
triinlerdense, sade isimi goren Uriinleri 0,665

tercih ederim.”

“10. Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan iiriinler,

0,49
insanlar1 simartiyor.”
“15. Genellikle gelismis 6zellikleri olan,
0,729
kullanim1 zor {iriinler satin almam.”
Faktor 4: Rahathk 1,346 6,41 0,614
“6.Rahat bir yasam benim i¢in énemli
0,725

seydir.”

“8. Maddi zenginlik benim i¢in 6nemlidir.” | 0,763

Faktor 5: Sade Yasam 1,102 5,246 0,439

16. “Aligveris yaparken, uzun siire
sikilmaksizin kullanabilecegim iiriinleri 0,748

satin almaya ¢aligirim.”

“17. Satin aldigim seyleri etrafima 0512
goriince, kendimi mutlu hissederim.” ,

TOPLAM 56,092

Goniilli sade yasam tarzi 6lgeginin 21 sorusu faktor analizine tabi tutulmus ve
sonuglar Tablo 24°da verilmistir. Goniilli Sade Yasam Tarzi Olgeginin alt
boyutlarindan alt boyutlarndan Sade Yasam Alt Boyut Cronbach’s Alpha degeri
0,60’ altinda ¢iktigindan Glgekten cikartilarak aragtirmamiza dahil edilmemis olup;

calismamizda Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi 4 boyut olarak kullanilmistir.

Ayrica 4 numarali ifade faktor yiikii 0,40'in altinda oldugu i¢in, 18 numarali ifade
ise Ihtiyath tutum olgeginde silindiginde, giivenilirlik yiikseldigi igin analizden
cikarilmistir. 2 ifadeli giivenirlikte smir deger 0,60 oldugundan; 2 ifadeli Rahathk
boyutunun giivenilirlik degeri Cronbach alfanin 0,60 ve {izeri olmasi nedeniyle yeterli

goriiliip arastirmaya dahil edilmistir.
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Tablo 25. Surdirulebilir tuketim faktor analizi sonuglari

Faktor . Aciklanan Cronbach' s
Ozdeger
Y Uk Varyans Alpha

Faktor 1: Cevre Duyarhhg 4,866 28,623 0,831

1. Deterjan, sampuan gibi temizlik
drlnlerinden ¢evreye daha az zarar ,735

verenleri satin alirim

2. Dogal metaryeller kullanilarak tretilmis 243
giysileri satin alirim ’

3. Cevresel sorumlulugu destekleyen 823
firmalarin Urinlerini alirmm ’

4. Dogada ¢oziilebilir ambalajli tirlinleri 738
satin alirim. ,

5. Aile bireylerimi ve arkadaslarimm
gevreye zarar verecek iirlinleri almamalari 7128

icin ikna ederim.

Faktor 2: Thtiyacdisi Tiiketim 2,655 15,619 0,808

6. Cep telefonu vb. teknolojik aletleri
ihtiya¢ duymadigim halde yenileri ile ,676

degistiririm.

7. Thtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. , 795

8. Aligveris yaparken listemde/aklimda 183
olmayan iirlinleri de satin alirim. ’

9. Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir liriiniim 804
olsa da satin alirim. ,

10. Yiyecek icecek iirlinlerinden ihtiyacim 673
olmayanlari da satin aldigim olur. ,

Faktor 3: Tasarruf 1,765 10,385 0,873
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11. Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari 857
satin alirim., ’

12. Digerlerine gore daha az elektrik 801
harcayan elektronik cihazlari satin alirim. ’

13. Elektronik tirtinler satin alirken elektrik 816
tiketim miktarlarma dikkat ederim. ’

14. Evde tasarruflu ampuller kullanirim. ,698

Faktor 4: Yeniden Kullanilabilirlik 1,108 6,517 0,497

15. Karton, teneke ve cam gibi Grtinlerin
ambalajlarin1 atmak yerine tekrar , 733

degerlendirim.

16. Ihtiyacim oldugunda az kullanilmis
iirtinleri kiralar ya da 6diing alirnm (DVD, ,624
kitap, vb).

17. Kullanilmig kagitlar1 not tutma vb. 597
islerde yeniden degerlendiririm. ,

TOPLAM 61,144

Stirdiiriilebilir tiiketim 6lgegi i¢in Quartimax dondiirme ile yapilan faktor analizi
sonucu 4 boyut ¢ikmustir. Siirdiiriilebilir tikketim 6lgegi icin verilen cevaplarin faktor
analizi uygunlugunun degerlendirilmesi gayesi ile KMO o6rneklem uygunlugu testi
gerceklestirilmistir. KMO  Olgiitiiniin 0,832 diizeyinde kabul edilebilir oldugu
belirlenmistir. Bartlett’s testinin ise 0,05’den (sig .000) kiiclik oldugu goriilmiistir. Bu
elde edilmis modelin anlamli oldugu bulgulanmistir. Surddrilebilir Tiketim analizinde
Yeniden Kullanilabilirlik faktorii giivenirligi diisiik ciktigindan arastirmaya dahil
edilmemistir. Siirdiiriilebilir tiikketim 6l¢eginin 17 sorusu faktor analizine tabi tutulmus

olup; sonuclari tablo 25°de verilmistir.

Goniillii Sade Yasam Tarzi Olgeginin alt boyutlaridan alt boyutlarindan Sade
Yasam Alt Boyut Cronbach’s Alpha degeri 0,60’mn altinda ¢iktigindan Olcekten
cikartilarak arastirmamiza dahil edilmemis olup; ¢calismamizda Goniillii Sade Yasam

Tarz1 Olgegi 4 boyut olarak kullanilnustir.
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Tablo 26. Goniillii sade yasam tarzi faktor analizi nihai sonuglari

Faktor | . Agiklanan | Cronbach’s
Ozdeger
Y Uk Varyans Alpha
Faktor 1: Akilh ahsveris 5,851 27,865 0,821
“1. Sade bir yasam silirmeye ve ¢ok gerekli
] 0,585
olmayan tirlinleri almamaya ¢aligirim.”
“2. Aligverise liste yaparak ¢ikarim ve
. ) 0,765
listemde olmayan {irlinleri satin almam.”
“3. Alisveris yaparken, bir liriiniin benim
icin gerekli olup olmadigina bakar, ona gore 0,709
karar veririm.”
“S. Param olsa bile, plansiz aligveris yapmak 0750
benim ilkelerimle uyusmaz.” ,
“7. Seyahate ¢iktigim zamanlar harig, bos
zamanlarimi ¢ok fazla para harcamadan 0,52
geciririm.”
“19. ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin
almaktansa, pahali olsa dahi, uzun siire 0.44
kullanabilecegim iiriinleri satin almaya ,
calisirim.”
20. “Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat
_ . ) 0,433
siirmeyi tercih ederim.”
“21. Sade hayat tarzina inanirim, sadece
o o 0,601
ihtiyacim olani satin alir ve tiiketirim.”
Faktor 2: Thtiyath Tutum 2,051 9,765 0,794
“11. Bir iiriinii olabildigince uzun siire
0,744
kullanmay1 tercih ederim.”
“12.Gelir harcama dengesi agisindan, insanin 0.68

kendine yetebilmesi istenen durumdur.”
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13. “Gelecekte, kendime yetebilecegim bir

yagam siirmek isterim.”

0,728

“14. Satin aldigim iirtinleri, miimkiin oldukga

uzun siireli kullanmay tercih ederim.”

0,765

Faktor 3: Insancil Ol¢ek

1,429

6,806

0,71

“9. Karmasik, ¢cok fonksiyonlu Griinlerdense,

sade isimi goren liriinleri tercih ederim.”

0,665

“10. Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan iiriinler,

insanlar1 simartiyor.”

0,49

“15. Genellikle gelismis 6zellikleri olan,

kullanimi zor urtinler satin almam.”

0,729

Faktor 4: Rahathk

1,346

6,41

0,614

“6.Rahat bir yasam benim i¢in 6nemli

seydir.”

0,725

“8. Maddi zenginlik benim i¢in 6nemlidir.”

0,763

TOPLAM

50,846

Ayrica 4 numarali ifade faktor yiikii 0,40'1n altinda oldugu i¢in, 18 numarali ifade

ise Ihtiyath tutum o6lgeginde silindiginde, giivenilirlik yiikseldigi i¢in analizden

cikarilmistir. 2 ifadeli giivenirlikte sinir deger 0,60 oldugundan; 2 ifadeli Rahatlik

boyutunun giivenilirlik degeri Cronbach alfanin 0,60 ve {izeri olmasi nedeniyle yeterli

goriiliip arastirmaya dahil edilmistir. Kalan dort faktdr Akilli Aligveris, Thtiyatli Tutum,

Insancil Olgek ve Rahatlik toplam varyansin yiizde 50,846 sini agiklamakta olup; nihai

sonuglar tablo 26°de verilmistir.

Tablo 27. Siirdiiriilebilir tiiketim faktor analizi nihai sonuglari

Faktor
Yuki

Ozdeger

Aciklanan

Varyans

Cronbach's
Alpha

Faktor 1: Cevre Duyarhhg:

4,866

28,623 0,831
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1. Deterjan, sampuan gibi temizlik iirtinlerinden

, 735
cevreye daha az zarar verenleri satin alirim
2. Dogal metaryeller kullanilarak {iretilmis giysileri 243
satin alirim ’
3. Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin 823
tirlinlerini alirim ’
4. Dogada ¢oziilebilir ambalajli iiriinleri satin alirim. ,738
5. Aile bireylerimi ve arkadaglarimi ¢evreye zarar 108
verecek {irtinleri almamalari i¢in ikna ederim. ’
Faktor 2: ihtiya(;dlgl Tiiketim 2,655 15,619 0,808
6. Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyag 676
duymadigim halde yenileri ile degistiririm. ’
7. Thtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. , 795
8. Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan 283
iiriinleri de satin alirim. ,
9. Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir tiriiniim olsa da 804
satin alirim. ,
10. Yiyecek icecek iiriinlerinden ihtiyacim 673
olmayanlari da satin aldigim olur. ’
Faktor 3: Tasarruf 1,765 10,385 0,873
11. Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari satin 857
alirim. ,
12. Digerlerine gore daha az elektrik harcayan 801
elektronik cihazlari satin alirim. ,
13. Elektronik {iriinler satin alirken elektrik tiikketim 816
miktarlarina dikkat ederim. ,
14. Evde tasarruflu ampuller kullanirim. ,698
TOPLAM 54,627

Faktorlerin gilivenilirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile hesaplanmis, glivenirligi
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0,60’ altinda kalan faktorler analizden ¢ikartilmistir. Sirdiriilebilir Tiiketim
analizinde Yeniden Kullanilabilirlik faktori glivenirligi diisiik ¢iktigindan aragtirmaya
dahil edilmemistir. Bu nedenle strdirilebilir tiketim 6lgegini Cevre duyarlilig: 5,
Ihtiyag dis1 tiikketim 5 ve Tasarruf 4 ifadeden olusan 3 boyut seklinde degerlendirecegiz
Buna gore analiz sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik ve toplam varyansin %54,627 linii

aciklayan tli¢ faktor elde edilmistir ve nihai sonuglar Tablo 27°de gdsterilmistir.

3.7.3. Normal Dagilim Sinamasi

Regresyon testi gruplart icin  verilerin normallik dagilimi  Onemli
varsayimlardandir. Verilerin varyans katsayilarina, detrended ve histogramlarina

bakildiginda normal dagilimdan asir1 sapma goriilmemektedir.

Verilerin, kurtosis ve skewness degerlerine bakarak verinin normal dagilim
gosterip gostermedigi hakkinda yorum yapabilmek mimkunddr. Normallik saglayip
saglamadigin1 6grenmek i¢in, Verideki tiim degiskenler icin, skewness ve kurtosis
degerleri -2.0,+2.0 giiven sinirlar1 i¢indeyse, veri normal dagiliyor kabul edilebilir. Bu
bilgiler 1s181nda arastirmaya konu olan tiim ifadeler normallik testini saglamaktadir.
Cogunlukla psikometrik amag i¢in = 1.0 arasindaki kurtosis degerinin miikemmel
oldugu kabul edilir ancak bazi durumlarda 6zel uygulamaya bagli olarak + 2.0

arasindaki deger de kabul edilebilir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 28. Goniillii sade yasam bigimi dlgeginin basiklik ve egiklik degerleri

Basikhk |Egiklik
1. “Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan tiriinleri almamaya -,827 257
calisirim.”
2. “Aligverige liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan {iriinleri satin -,262 -, 123
almam.”
3. “Aligveris yaparken, bir {irliniin benim i¢in gerekli olup olmadigina -1,030 ,760
bakar ona gore karar veririm.”
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4. “Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve basariya 6nem -1,058 1,047
veririm.”

5. “Param olsa bile, plansiz aligveris yapmak benim ilkelerimle uyusmaz.” -,917 ,078
6. “Rahat bir yasam benim i¢in 6nemli seydir.” -, 791 ,206
7. “Seyahate ¢iktigim zamanlar harig, bogs zamanlarimi ¢ok fazla para -,809 ,185
harcamadan gegiririm.”

8. “Maddi zenginlik benim i¢in 6nemlidir.” -,238 -,555
9. “Karmasik, ¢cok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve igimi goren {irtinleri -,882 ,072
tercih ederim.”

10. “Kolaylig1 ve rahatligi sunan iiriinler, insanlari1 sgtmartiyor.” -,666 -,265
11. “Bir iiriin olabildigince uzun siire kullanmay1 tercih ederim.” -2,012 4,292
12. “Gelir harcama dengesi acisindan, insanin kendine yetebilmesi -1,956 4,321
istenilen durumdur.”

13. “Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam siirmek isterim.” -2,793 8,640
14. “Satin aldigim iiriinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya -2,312 5,881
caligirim.”

15. “Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanim1 zor {iriinler satin -,414 -,651
almam.”

16. “Aligveris yaparken, uzun siire sikilmaksizin kullanabilecegim -1,234 1,237
iirlinleri satin almaya calisirim.”

17. “Satin aldigim seyleri etrafimda gériince, kendimi mutlu hissederim.” -,641 -,237
18. “Yeni ¢ikan bir {iriinii, benzer bir iiriine sahip olsam da, satin almak 1,278 ,826
isterim.”

19. “Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahali olsa dahi, -,900 ;303
uzun siire kullanabilecegim tiriinleri satin almayi tercih ederim.”

20. “Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih ederim.” -1,137 167
21. “Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olan1 satin alir ve - 173 -,197
tiiketirim.”
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Goniilli Sade Yasam Tarzi Olgeginin genel olarak normallik sagladigini
sdyleyebiliriz. Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgeginin basiklik ve egiklik degerleri Tablo

28’da sunulmustur.

Tablo 29. Siirdiiriilebilir tiikketim 6l¢eginin skewness ve kurtosis degerleri

Basikhk | Egiklik

1. Deterjan, sampuan gibi temizlik triinlerinden ¢evreye daha az zarar

verenleri satin alirrm -0,315 -0,67
2. Dogal metaryeller kullanilarak iiretilmis giysileri satin alirim -0,294 -0,636
3. Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin {iriinlerini alirim -0,336 -0,45
4. Dogada ¢oziilebilir ambalajli tiriinleri satin alirim. -0,268 -0,454

5. Aile bireylerimi ve arkadaglarimi ¢evreye zarar verecek iiriinleri

almamalar1 i¢in ikna ederim. -0,224 -0,761

6. Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyag duymadigim halde
yenileri ile degistiririm. 1,954 3,291

7. Thtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. 0,635 -0,585

8. Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan tiriinleri de satin

alirim. 0,257 -0,823

9. Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir tiriiniim olsa da satin alirim. 1,412 1,367

10. Yiyecek icecek iiriinlerinden ihtiyacim olmayanlar1 da satin aldigim

olur. 0,233 -1,009

11. Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari satin alirim. -1,131 0,626

12. Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlar1 satin

alirim. -0,907 -0,17

13. Elektronik tirtinler satin alirken elektrik tiiketim miktarlarina dikkat

ederim. -0,899 -0,18

14. Evde tasarruflu ampuller kullanirim. -1,296 1,023

15. Karton, teneke ve cam gibi {iriinlerin ambalajlarin1 atmak yerine

tekrar degerlendirim. -0,266 -0,874




16. Ihtiyacim oldugunda az kullanilmus iiriinleri kiralar ya da 6diing
alinm (DVD, kitap, vb). 0,559 -0,604

17. Kullanilmig kagitlar: not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm. |-1,016 0,314

Siirdiiriilebilir Tiiketim Olgceginin basiklik ve egiklik degerleri Tablo 29°de sunulmustur.

Yapilan analizler 1s181inda ¢alismamizin modeli Sekil 4’de goriildiigii tizere revize

edilmistir.

Goniilli Sade Yagsam Tarzi Sirdiiriilebilir Tiiketim

Alkalll Ahisveris

Cevre Duyarlilig

Ihtiyath Tutum
ihtiyac Disi Titketim

insancil Olcek

Tasarruf

Sekil 4. Revize edilmis aragtirma modeli

Sekil 2°de goriildiigii tizere revize edilmis modele gore olusan yeni hipotezler

H1: Goniilli sade yagam boyutlarinm siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan ¢evre duyarlilig1

uzerinde etkisi vardir.

H1la: Akilli aligverisin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan ¢evre duyarlilig: iizerinde etkisi

vardir.
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H1b: ihtiyath tutumun siirdiiriilebilir tilketim boyutlarindan gevre duyarliligi tizerinde etkisi

vardir.

H1c: Rahatlik boyutunun siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan ¢evre duyarliligi {izerinde

etkisi vardir.

H1d: Insancil 6l¢egin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan gevre duyarlilig1 iizerinde etkisi

vardrr.

H2: Goniilli sade yasam boyutlarinin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan ihtiyag dis1

tiketim tizerinde etkisi vardir.

H2a: Akilli aligverisin siirdiiriilebilir tiikketim boyutlarindan ihtiyag dis1 tiikketim Uzerinde

etkisi vardir.

H2b: Thtiyatli tutumun siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan ihtiya¢ dis1 tiiketim izerinde

etkisi vardir.

H2c: Rahatlik boyutunun siirdiiriilebilir titketim boyutlarindan ihtiyag dis1 tiketim izerinde

etkisi vardir.

H2d: Insancil dlgegin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan ihtiya¢ dis1 tiiketim (izerinde

etkisi vardir.

H3: Goniillii sade yasam boyutlarinin siirdiiriilebilir tiikketim boyutlarindan tasarruf tizerinde

etkisi vardir.
H3a: Akilli aligverisin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan tasarruf iizerinde etkisi vardir.
H3b: ihtiyath tutumun siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan tasarruf {izerinde etkisi vardir.

H3c: Rahatlik boyutunun siirdiiriilebilir tiikketim boyutlarindan tasarruf Gzerinde etkisi

vardrr.

H3d: insancil 6lgegin siirdiiriilebilir tiikketim boyutlarindan tasarruf iizerinde etkisi vardr.
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3.7.4. Coklu Korelasyon Analizi

“Iki degisken arasindaki birlikteligi ve yonii belirlemek i¢in en sik kullamilan
istatistik yontemi, korlesayon analizidir. Dogrusal iligkileri ortaya c¢ikaranbu analiz,
dogrusal olmayan bir iligki de anlamli ¢ikmayabilir. Korelsayon katsayisi, bir
degiskendeki degisimin diger bir degikendeki degisimin ne kadarini agikladigini gosterir.
Karsilikli iligkiyi gosteren korelasyon, sebep-sonuc iliskisini gostermedigi icin, bir
bagimli bir bagimsiz degisken arasinda, iki bagimli ya da iki bagimsiz dgisken arasinda
da aranabilir> (Nakip ve Yaras, 2017: 424-425). Iki degisken arasindaki iliskinin
kuvvetini tespit etmek icin Tablo 32’den yararlanilabilir.

Tablo 30. Korelasyon katsayilari iligki dereceleri

Korelasvon Katsayis: (%) iliski Derecesi
0 iliski yok

01-10 Cok zayif
11-20 Mispeten cok zayif
21-30 Zayif
31-40 Nispeten zayif
41-50 Cok az zayif
51-60 Cok az gicli
a1-70 Mispeten gicli
71-B0 Gucli
81-90 Mispeten cok gicli
41-100 Cok gicli

Kaynak: Nakip ve Yaras, 2017

Goniillii sade yasam tarzinin alt boyutlar: ile siirdiirtilebilir tiiketim alt boyutlar
arasmdaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 31’de gosterilmistir.

Tablo 31. Goniillii sade yasam tarzi ile stirdiiriilebilir tiikketim korelasyon tablosu
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Strdimrilebilr Tiketin Alt Boyutlan

= N=413 Cevre DuyarhhgyP | Thtivac Dist Taketim/P | Tasarruf/ P
= Al Absveris 0404 -0 348 0384
/M 0,0000 0, 0000 00000
= . 2 - 5 2
E ihtiyath T 0219 0,303 0,243
= 0,0000 0, 0000 00000
= - 25
Z Rahathk D__??:'." 0256 0,078
= 04550 0, 0000 0,114
z . ] 0,205 -0.129 0,194
5 Insancil Olgek ' : '

0,0000 0,000 0,0000

*Korelasyon p<0,005 dizeyinde anlamhdir.

Akillialigveris ile gevre duyarlilig1 arasinda nispeten zayif diizeyde pozitif ve anlaml
bir iligki vardir, ihtiyag dis1 tiikketim ile arasinda ¢ok az giiclii diizeyde negatif ve anlamli bir

iligki vardir, tasarruf ile arasinda nispeten zayif diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

Ihtiyatl tutum ile cevre duyarlilig1 arasinda zayif diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
vardr, ihtiya¢ disi1 tiiketim ile arasinda nispeten zayif diizeyde negatif ve anlamli bir iliski

vardir, tasarruf ile arasinda nispeten zayif diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

Rahatlik ile ile ¢evre duyarliligi arasinda iliski yoktur, ihtiya¢ dis1 tiiketim ile
arasinda zayif diizeyde pozitif ve anlaml bir iligki vardir, tasarruf ile arasinda ¢ok zayif

diizeyde pozitif ve anlamli olmayan bir iliski vardir.

Insancil 6lgek ile ile cevre duyarliligi arasinda nispeten zayif diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki vardir, ihtiyag¢ dis1 tiiketim ile arasinda nispeten ¢ok zayif diizeyde negatif
ve anlamli olmayan bir iliski vardir, tasarruf ile arasinda nispeten zayif diizeyde pozitif ve

anlaml bir iliski vardir.

Akallr aligveris ile ihtiyag dis1 tiikketim %54.8 arasinda anlamli fakat negatif bir iliski
vardir. Ancak akilli aligveris alt boyut ile ihtiyac dis1 tiiketim anlamli fakat negatif diizeyde
iliskisi oldugundan akilli aligveris artarken ihtiyac disi1 tiikketim ters bir sekilde birlikte
azalmaktadir. Bu bulgu akilli aligveris davranisinda bulunan bireysel tiiketicinin ihtiyag¢ dis1
tiikketimden uzaklastig1 anlamma gelmektedir. ihtiya¢ disi tiiketimden uzaklasan tiiketici
akilli aligveris yapma tercihinde de bulunmus sonucuna varilabilir. Bu bulgu ayn1 zamanda

aragtirmamizin testlerinin ve analizlerinin saglikli oldugunu da gdstermektedir.
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3.7.5. Coklu Regresyon Analizi

Regresyon analizi, bir bagimli degiskenin (ya da ¢ikt1 degiskeninin) degerini, bir
bagimsiz degisken (tahminci degisken) ya da birden fazla bagimsiz degisken (tahminci
degiskenler) kullanarak tahmin etmeye imkan veren yontemdir. Eger tek bir bagimsiz
degisken kullanilarak analiz yapiliyorsa buna tek degiskenli basit dogrusal regresyon,
birden ¢ok bagimsiz(tahminci) degisken ¢cok degiskenli ya da ¢oklu regresyon analizi
denir (Islamoglu, ve Alniagik, 2016).

3.8. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Bu calismada goniillii sade yasam tarzi ile siirdiiriilebilir tiiketimin etkilesimi
arastirilmistir. Arastirma modelinde goriilecegi lizere goniillii sade yasam tarzi alt boyutlar
bagimsiz degiskendir. Burada siirdiiriilebilir tiiketimin alt boyutlar1 ¢evre duyarliligi, ihtiyac
dis1 tiikketim ve tasarruf alt boyutlar1 bagimli degiskendir. Regresyon analizinde bir bagimli
degisken olmas1 gerektiginden (Nakip ve Yaras, 2017). Surdlrilebilir tuketimin alt
boyutlar1 ¢evre duyarliligi boyutunun altindaki 5 degiskeninin aritmetik ortalamalar1
almarak tek degiskene ¢evre duyarliligina doniistiiriilmiistiir. Yine stirdiiriilebilir tiiketimin
alt boyutundaki ihtiyag¢ dis1 tiikketimin boyutundaki 5 degisken aritmetik ortalamalar alinarak
tek degiskene ihtiya¢ dis1 tiiketim doniistiiriilmiistiir. Siirdiiriilebilir tiiketimin diger alt
boyutundaki tasarruf boyutundaki 4 degisken de aritmetik otalamalar alinarak tek tasarruf

degiskene doniistiirilmiistiir.

H1: Goniillii sade yagam boyutlarinin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan gevre

duyarlilig1 izerinde etkisi vardir.
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Tablo 32. Akilli aligverigin ¢evre duyarliligi tizerinde etkisi

Bagimh Degisken Cevre Duvarhhg
Bagimsiz Degisken B Beta |  Standart Hata t P(Sig)
Alalh Absveris 1418 0,144 0,250 5,68 | 0,000

F-Model Dederi 12.750; P=0,000

R 0,449

R? 0,202

Hla: “Akilli aligverigin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan ¢evre duyarliligi
izerinde etkisi vardw” seklindedir. Hipoteze gore gerceklestirilen regresyon analizi
sonucuna gore tabloda goriildiigii gibi H1a hipotezinin bagimsiz degiskeni akilli aligverisin;
bagimli degiskeni ¢evre duyarliligma anlamli etkisi bulunmaktadir (F=12,750; p=0,000,
t=5,68; p=0,000). Bu sonuca gore Hla hipotezi kabul edilmistir. Akill1 aligverigin ¢evre
duyarlilig1 tizerindeki etkisi %14,4°diir. (p=0,144). Gonillii sade yasam tarzmin akill
aligveris alt boyutu; sirddrtlebilir tiketimin alt boyutu ¢evre duyarliligi Uzerindeki

degisimlerin %20,2’sini agiklamaktadir.

Tablo 33. Ihtiyatli tutumun ¢evre duyarhlig iizerinde etkisi

Bagimh Degisken Cevre Duyarhhi
Bagimsiz Degisken B Beta Standart Hata i P(3ig)
ihtiyath Tutum 2022 0,182 0361 5,598 | 0,000

F-Model Degeri 3.750; p=0.000

R 0,231

R2 0,053

Hib: “Ihtiyatli tutumun surdirilebilir tiiketim boyutlarmdan ¢evre duyarlilig
iizerinde etkisi vardim” seklindedir. Hipoteze gore gerceklestirilen regresyon analizi
sonucuna gore tabloda goriildiigii gibi H1b hipotezinin bagimsiz degiskeni ihtiyath tutumun;
bagimli degiskeni ¢evre duyarliligina anlamli etkisi bulunmaktadir (F=5,750; p=0,000,
t=5,598; p=0,000). Bu sonuca gore H1b hipotezi kabul edilmistir. Ihtiyath tutumun cevre
duyarliligma etkisi %18,2°dir. (f=0,182). Goniillii sade yasam tarzinin ihtiyath tutum alt
boyutu; surddrdlebilir tlketimin alt boyutu ¢evre duyarlilig1 iizerindeki degisimlerin % 5,3

gibi ¢cok az kismini agiklamaktadir.
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Tablo 34. Rahathgin ¢evre duyarliligi izerinde etkisi

Bagimh Degisken Cevre Duyarhha
Bagimsiz B
Degisken Beta Standart Hata t | P(Sig)
Rahathk 3,481 0,109 0,184 18,881 | 0,000

F-Model Degeri 2,136; p=0.11%

R 0,102

R2 0,010

Hlc: “Rahatlik boyutunun surdlrilebilir tiiketim boyutlarindan ¢evre duyarliligi
tizerinde etkisi vardir” seklindedir. Hipoteze gore gergeklestirilen regresyon analizi
sonucuna gore tabloda gorildiigii gibi H1c hipotezinin bagimsiz degiskeni rahatlik; bagimli
degiskeni ¢evre duyarliligina anlamli etkisi bulunmamaktadir (F=2,136; p=0,119, t=18,881;
p=0,000). Bu sonuca gore p degeri (p=0,119) 0,05’den biiyiik oldugundan H1c hipotezi red

edilmistir.
Tablo 35. insancil 6lgegin gevre duyarhilig: iizerinde etkisi
Bagimh Degisken Cevre Duyarhhg
Bagimsiz Degisken B Beta | Standart Hata t P(S1g)
Insanal Olgek 2.608 0,122 0,202 12.885 | 0.000

F-Model Degeri

6,440; p=0,000

R

0,212

R2

0,045

H1d: “Insancil

Olcegin siirdiiriilebilir

tiketim boyutlarindan ¢evre duyarlhiligi

tizerinde etkisi vardir” seklindedir. Hipoteze gore gergeklestirilen regresyon analizi
sonucuna gore tabloda goriildiigii gibi H1d hipotezinin bagimsiz degiskeni insancil 6lgek;

bagimli degiskeni ¢evre duyarliligma anlamli etkisi bulunmaktadir (F=6,440; p=0,000,
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t=12,885, p=0,000). Bu sonuca gore H1d hipotezi kabul edilmistir. Insancil 6lcegin ¢evre
duyarliligi tizerindeki etkisi %12,2’dir (f=0,122). Goniilli sade yasam tarzinin insancil
Olcek alt boyutu; surdirilebilir tiketimin alt boyutu ¢evre duyarliligi tizerindeki

degisimlerin %4,5 gibi ¢ok az kismin1 agiklamaktadir.

H2: Goniilli sade yasam boyutlarinin siirdiiriilebilir tilketim boyutlarindan ihtiyag disi

tiiketim tuzerinde etkisi vardir.

Tablo 36. Akilli aligverigin ihtiyag dis1 titkketim Uzerinde etkisi

Bagimh Degisken Ii]:Lti}'ng: Dz Tiiketim
Bagimsiz B
Degisken Beta Standart Hata t P(S1g)
Alalh Alisveris 4.401 0,174 0225 19,538 | 0,000
F-Model
Degeri 27.004; P=0,000
R 0590
R2 0.348
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H2a: “Akilli  aligverisin  siirdiiriilebilir ~ tiiketim  boyutlarindan ihtiyag  dis1
tiketim tizerinde etkisi vardir” seklindedir. Hipoteze gore gerceklestirilen regresyon analizi
sonucuna gore tabloda goriildiigii gibi H2a hipotezinin bagimsiz degiskeni akilli aligveris;
bagimli degiskeni ihtiya¢ dis1 tiikketime anlamli etkisi bulunmaktadir (F=27,004; p=0,000,
t=19,538, p=0,000). Bu sonuca gore H2a hipotezi kabul edilmistir. Akill1 aligverin ihtiyag
dis1 tiiketim tizerindeki etkisi %17,4’diir (B=0,174). Goniillii sade yasam tarzinin akill
aligveris alt boyutu; sirdurilebilir tuketimin alt boyutu ihtiyag¢ dis1 tiiketim {izerindeki

degisimlerin % 34,8’lik kismin1 agiklamaktadir.

Tablo 37. ihtiyath tutumun ihtiyag dis1 tiikketim tizerinde etKisi

Bagimh Degisken Ihtivac Dis1 Tiiketim
Bagimsiz B
Degisken Beta Standart Hata t P(S1g)
Ihtivath Tutum 4,560 0,169 0,335 13,623 | 0,000

F-Model Degeri | 23,096, P=0,000

K 0,430

R2 0,185

H2b: “Ihtiyathl  tutumun siirdiiriilebilir ~ tiilketim  boyutlarindan ihtiyag  dis1
tiketim tizerinde etkisi vardir” seklindedir. Hipoteze gore gergeklestirilen regresyon analizi
sonucuna gore tabloda goriildiigii gibi H2b hipotezinin bagimsiz degiskeni ihtiyath tutum;
bagimli degiskeni ihtiya¢ disi tiikketime anlamli etkisi bulunmaktadir (F=23,096; p=0,000,
t=13,623, p=0,000). Bu sonuca goére H2b hipotezi kabul edilmistir. Ihtiyath tutumun ihtiyag
dis1 tiiketim iizerindeki etkisi %16,9°dur ($=0,169). Goniillii sade yasam tarzinin ihtiyatl
tutum alt boyutu; surdirilebilir tuketimin alt boyutu ihtiya¢ dis1 tiiketim {izerindeki

degisimlerin %18,5’lik kismin1 agiklamaktadir.
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Tablo 38. Rahatlik ihtiyag dig1 tiikketim (zerindeki etkisi

Bagimh

Degisken ihtivac Dis1 Tiiketim
Bagimsiz Degisken B Beta Standart Hata 1 P(51g)
Rahathk 1,366 0,220 0,178 7.658 | 0,000

F-Model Degeri 15,452, P=0,000

K 0,265

R2 0,070

H2c: “Rahatlik  boyutunun siirdiiriilebilir ~ tiikketim  boyutlarindan ihtiyag — dis1
tiiketim tizerinde etkisi vardir” seklindedir. Hipoteze gore gerceklestirilen regresyon analizi
sonucuna gore tabloda gorildiigii gibi H2¢ hipotezinin bagimsiz degiskeni rahatlik; bagimli
degiskeni ihtiyag dis1 tilketime anlamli etkisi bulunmaktadir (F=15,452; p=0,000, t=7,658,
p=0,000). Bu sonuca gore H2c hipotezi kabul edilmistir. Rahatlik boyutunun ihtiya¢ dis1
tuketim Uzerindeki etkisi %22°dir (f=0,220). Goniillii sade yasam tarzinin rahathk alt
boyutu; strdurdlebilir tiketimin alt boyutu ihtiya¢ dis1 tiikketim tizerindeki degisimlerin

%7’°lik kismin1 agiklamaktadir.

Tablo 39. insancil 6lgegin ihtiyag dis1 tiiketim Uizerinde etKisi

Bagimh Degisken Thtivac Dis1 Tiiketim
Bagimsiz B
Degisken Beta | Standart Hata t P(51g)
Insancil Olgek 2,765 0,199 0,203 13,656 | 0.000

F-Model Degeri | 5.887; P=0.001

R 0,203

R2 0.041

H2d: “Insancil 8lgegin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan ihtiyag disi1 tiiketim Gizerinde
etkisi vardir” seklindedir. Hipoteze gOre gergeklestirilen regresyon analizi sonucuna gore
tabloda gortildiigii gibi H2d hipotezinin bagimsiz degiskeni insancil 6lgek; bagimli degiskeni
ihtiya¢ dis1 tiiketime anlamli etkisi bulunmaktadir (F=5,887; p=0,001, t=13,656, p=0,000).
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Bu sonuca gore H2d hipotezi kabul edilmistir. Insancil 6lgegin ihtiyag dis1 tiiketim
tizerindeki etkisi %20,3’tlir (f=0,203). Goniillii sade yasam tarzinin insancil dlgek alt
boyutu; strdurdlebilir tiketimin alt boyutu ihtiya¢ disi tiikketim tizerindeki degisimlerin
%4,1°lik kismin1 agiklamaktadir.

H3: Goniillii sade yagsam boyutlarinin sitirdiiriilebilir tiikketim boyutlarindan tasarruf (izerinde etkisi

vardir.
Tablo 40. Akilli aligverisin tasarruf (izerinde etkisi
Bagimh Degisken Tasarruf
Bagimsiz B
Degisken Beta | Standart Hata t P(51g)
Alalh Ahsveris 1,930 0,230 0,273 6,933 (0,000

F-Model Degeri | 11.485; P=0.000

K 0,431

R2 0,185

H3a: “Akilli aligverisin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan tasarruf Gzerinde etkisi
vardir” seklindedir. Hipoteze gore gerceklestirilen regresyon analizi sonucuna gore tabloda
goriildiigii gibi H3a hipotezinin bagimsiz degiskeni akilli aligveris; bagimli degiskeni
tasarrufa anlamli etkisi bulunmaktadir (F=11,489; p=0,000, t=6,933, p=0,000). Bu sonuca
gore H3a hipotezi kabul edilmistir. Akilli aligverisin tasarruf tizerindeki etkisi %23 tiir
(B=0,230). Goniillii sade yasam tarzinin akilli aligveris alt boyutu; strduralebilir tiketimin

alt boyutu tasarruf iizerindeki degisimlerin %18,5°1ik kismin1 agiklamaktadir.
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Tablo 41. ihtiyath tutumun tasarruf izerinde etkisi

Bagimh

Degisken Tasarruf
Bagimsiz Degisken B Beta Standart Hata t P(Sig)
ihti}'atll Tutum 2317 0,234 0,395 5.867 | 0,000
F-Model Degeri 7,828:P=0,000
R 0,267
R2 0,710

H3b: “Ihtiyatli tutumun siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan tasarruf tizerinde etkisi
vardir” seklindedir. Hipoteze gore gergeklestirilen regresyon analizi sonucuna gore tabloda
goriildiigii gibi H3b hipotezinin bagimsiz degiskeni ihtiyath tutum; bagimli degiskeni
tasarrufa anlamli etkisi bulunmaktadir (F=7,828; p=0,000, t=5,867, p=0,000). Bu sonuca
gore H3b hipotezi kabul edilmistir. Thtiyath tutumun tasarruf iizerindeki etkisi %23,4 tiir
(B=0,234). Goniillii sade yasam tarzinin ihtiyatl tutum alt boyutu; strdartlebilir tiketimin

alt boyutu tasarruf izerindeki degisimlerin %71’lik kismin1 a¢iklamaktadir.

Tablo 42. Rahathk boyutunun tasarruf tizerindeki etkisi

Bagimh Degisken Tasarruf
Bagimsiz B
Degisken Beta | Standart Hata t P(S1g)
Fahathk 3.656 0,110 0,203 17,972 | 0,000
F-Model
Degeri 2,282 P=0.103
R 0,105
R2 0,110

H3c: “Rahatlik boyutunun siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan tasarruf Uizerinde
etkisi vardir” seklindedir. Hipoteze gore gergeklestirilen regresyon analizi sonucuna gore
tabloda goriildiigii gibi H3c hipotezinin bagimsiz degiskeni rahatlik; bagimli degiskeni
tasarrufa anlamli etkisi bulunmamaktadir (F=2,282; p=0,103, t=17,972, p=0,000). Bu
sonuca gore p degeri (p=0,103) 0,05’ten biiyiik oldugundan H3c hipotezi red edilmistir.
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Tablo 43. insancil 6l¢egin tasarruf tizerinde etkisi

Bagimh Degisken Tasarruf
Bagimsiz Degisken B Beta | Standart Hata t P(Sig)
Insanal Olgek 3.176 0,128 0.224 14,170 | 0.000

F-Model Degeri 5.513; P=0.001

E 0,197

R2 0,390

H3d: “Insancil dlcegin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan tasarruf tizerinde etkisi
vardir” seklindedir. Hipoteze gore gerceklestirilen regresyon analizi sonucuna gore tabloda
goriildiigii gibi H3d hipotezinin bagimsiz degiskeni insancil Olgek; bagimlhi degiskeni
tasarrufa anlamli etkisi bulunmaktadir (F=5,513; p=0,001, t=14,170, p=0,000). Bu sonuca
gore H3d hipotezi kabul edilmistir. Insancil dlgegin tasarruf iizerindeki etkisi %12,8’dir.
Goniillii sade yasam tarzinin insancil 6lgek alt boyutu; surdirilebilir tiketimin alt boyutu

tasarruf iizerindeki degisimlerin %39’luk kismin1 agiklamaktadir.

Tablo 44. Hipotez kabul/red tablosu

[P<005 |KABULRED

Hl

HIA 0|KABUL

HiB 0|KABUL

HIC 0.119|RED

HID 0|KABUL
H?

H2A 0|KABUL

H2B 0|KABUL

H3C 0|KABUL

H3D 0.001/KABUL
H3

H3A 0|KABUL

H3B 0|KABUL

H3C 0,103|RED

H3D 0,001|KABUL

Yapilan regresyon analizlerinde; “goniilli sade yasam tarzinin siirdiiriilebilir

tiiketime etkisi vardir.” hipotezinde goniillii sade yasamin alt boyutlarindan akilli aligveris,
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ihtiyath tutum ve insani 6lgek; siirdiiriilebilir tiikketimin alt boyutundan ¢evre duyarlilig:
tizerinde anlamli etkisi oldugu tespit edilmis olup; alt hipotezler kabul edilirken, rahatlik
boyutunun g¢evre duyarliligina anlamh etkisi olmadig1 bu yiizden de rahatlik boyutunun

cevre duyarliligi iizerine etkisi hipotezi reddedilmistir.

Goniilli sade yagamin alt boyutlarindan akilli aligveris, ihtiyatli tutum, rahatlik ve insani
Olgek; surddrulebilir tiketimin alt boyutundan ihtiyag disi tiiketim {izerinde anlamli etkisi

oldugu tespit edilmis olup; alt hipotezler kabul edilmistir.

Goniillii sade yasamin alt boyutlarindan akilli aligveris, ihtiyath tutum ve insani Olgek;
stirdiiriilebilir tiiketimin alt boyutundan tasarruf iizerinde anlamli etkisi oldugu tespit edilmis
olup; alt hipotezler kabul edilirken, ancak rahatlik boyutunun tasarrufun (zerine anlamli
etkisi olmadigi bu yiizden de rahatlik boyutunun tasarruf {izerine etkisi hipotezi

reddedilmistir.

Goniillii sade yasam tarzinin alt boyutlarindan akilli aligveris ve ihtiyath tutumun
strdurilebilir tiketimin alt boyutlarindan tasarruf tizerindeki etkisi; akilli alisveris, ihtiyatli
tutum, rahatlik ve insancil 6lgegin ¢evre duyarliligi lizerindeki etkisinden ¢ok daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Ayn1 zamanda akilli aligveris, ihtiyath tutum, rahathik ve insancil
Olcegin; ihtiyac dis1 tiikketim iizerindeki etkisi ¢cevre duyarliligi {izerindeki etkisinden ¢ok

daha fazla oldugu bulgulanmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, goniillii sade yagam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim tizerindeki etkisi
arastirilmistir. Bununla beraber arastirmaya katilanlarmn; gevre ile ilgili sivil toplum
orgiitlerine katilim durumunun belirlenmesi, insanlarin yasamlarmin pandemiden ne
derece etkilenip etkilenmediginin belirlenmesi ve gida katkil/helal gida/saglikl

yasamla ilgilerinin incelenmesi yapilmistir.

Calismamizin birinci boliimii siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir tiiketim olarak;
stirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir tiiketim kavramlari, kapsami, gelisimi tarihgesi ile alt
bagliklar olarak incelenmistir. Ayrica sirdirilebilir tiiketime yonelik teoriler,
strdurdlebilir tuketime etki eden faktorler, strdirulebilir tiketimin eksikleri, temel

sorunlari, ele alinmustir.

Calismamizm ikinci béliimiinde ise goniillii sade yagam tarzinin kavrama, tarihsel
gelisimi, goniillii sadeligi benimsemis bireylerin demografik ve davranissal 6zellikleri,
gonillii sade yasam tarzinin 6nemi, goniillii sadelik ve tiiketim, goniilli sadelik ve

pazarlama, goniillii sade yasamla ilgili yanlis algilar islenmistir.

Arastirmanin liglincii ve son boliimiinde, yapilan anketlerden elde edilen verilerin
analiz edilmesi ve bu analizlerin sonucu bulgular yer almaktadir. Anket katilimcilarmin
pandemi ile hayatlarinin nasil etkilendigi ile ilgili analizler, ¢aligmanin amaci, evreni,
calismanin Orneklemi, ¢alismanin hipotezleri, arastirmanin modeli, yer almaktadir.
Bunun yani swra arastirmanin dlgekleri, goniillii sade yasam tarzi ve siirdiiriilebilir
tikketimin alt boyutlarina uygulanan analizler, faktor analizleri, korelasyon analizleri,
regresyon analizleri, katilimcilarin demografik yapilarma doniik frekans dagilim

sonuglar1 ve aragtirma hipotezlerinin test edilmesi bulunmaktadir.

Arastrmanm  6rneklemi Kartopu Ornekleme/Zincir Ornekleme (snowball
samplin) yOntemiyle belirlenmistir. Farkli demografik yapida olan 10 kisiye
internet/sosyal medya iizerinden anket linki gonderilmistir. Anket bu 10 kisiye internet
lizerinden 27/12/2020 tarihinden baglayarak 27/01/2021 tarihine kadar zincir

yontemiyle sosyal medyada dolasaraktan 413 adet olarak tamamlanmistir. Orneklem
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biiyiikliigii 413 olmast nedeniyle ana kiitleyi fazlasiyla yansitmasi bakimindan

yeterlidir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen anket c¢aligmasi sonucunda toplam 413
kullanilabilir anket elde edilmistir. Anket verileri anket formlarindan direkt IBM SPSS
IBM SPSS Statistics v20 ye aktarilmis olup; bilgisayar ortaminda bu istatistik programi

ile analiz edilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan ankette Goniillii sade yasam tarzi 6lgegi igin ise
Varimax dondiirme teknigiyle yapilan faktor analizi sonucu; Goniillii Sade Yasam Tarzi
Olgeginin alt boyutlarindan Akilli Aligveris Alt Boyutu giivenirligi, [htiyath Tutum Alt
Boyutu giivenirligi, Tasarruf Alt Boyutu giivenirligi, Rahatlik Alt Boyutu giivenirligi,
ve Insancil Olgek Alt Boyutu giivenirligi, Cronbach’s Alpha degeri diizeyi giivenirliligi
saglamistir. Ancak Goniillii Sade Yasam Tarzi Olgeginin alt boyutlarindan Sade Yasam
Alt Boyutu Cronbach’s Alpha degeri (0,439<0,60) beklenenin altinda ¢iktigindan
Olcekten cikartilarak arastirmamiza dahil edilmemis olup; calismamizda Goniillii Sade

Yasam Tarz1 Olgegi 4 boyut olarak kullanilmustr.

Bu calismada arastirmanin gecerliligi ve giivenirliligi test edilmistir. Yapilan
ankette Siirdiiriilebilir tiikketim O6l¢egi icin Quartimax dondiirme ile yapilan faktor
analizi sonucu, Surduriilebilir Tiiketim Olgeginin alt boyutlarmdan Cevre Duyarlili
Alt Boyutu giivenirligi, IThtiya¢c Dis1 Tiiketim Alt Boyutu giivenirligi ve Tasarruf Alt
Boyutu giivenirligi Cronbach’s Alpha degeri istenilen diizeyde c¢ikmustir. Ancak
Yeniden Kullanilabilirlik Alt Boyutu giivenirligi, Cronbach’s Alpha degeri beklenen
diizeyin altinda ¢iktigindan (Cronbach’s Alpha degeri 0,497<0,60) 6l¢ekten ¢ikartilarak
arastirmamiza dahil edilmemis olup; ¢alismamizda Siirdiiriilebilir Tiiketim Olgegi 3

boyut olarak kullanilmistir.

Bu caligmada goniillii sade yasam tarzinin sirdurulebilir tuketime etkisi
arastirilmigtir. Arastirma modelinde goniillii sade yasam tarzi alt boyutlar1 bagimsiz
degiskendir. Burada siirdiiriilebilir tiiketimin alt boyutlar1 ¢evre duyarhligi, ihtiya¢ disi
tliketim ve tasarruf alt boyutlar1 bagimli degiskendir. Regresyon analizinde bir bagimli
degisken olmasi1 gerektiginden siirdiiriilebilir tiiketimin alt boyutlar1 ¢evre duyarlilig:
boyutunun altindaki 5 degiskeninin aritmetik ortalamalar1 alinarak tek degiskene cevre

duyarliligina doniistiiriilmiistiir. Yine siirdiiriilebilir tiikketimin alt boyutundaki ihtiya¢ dis1
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tikketimin boyutundaki 5 degisken aritmetik ortalamalar alinarak tek degiskene ihtiyag dis1
tiketime doniistliriilmiistir. Sitirdiriilebilir tiketimin diger alt boyutundaki tasarruf
boyutundaki 4 degisken de aritmetik otalamalar alinarak tek tasarruf degiskene

donistiirilmiistiir.
Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglar asagida siralanmustir.

Katilimcilarin demografik ve yasama dair 6zelliklerine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Ankete katilimcilarin demografik 6zellikleri dikkate alindiginda, Katilimcilarin
18-24 ile 45 ve tlizeri yas gruplar1 katilimlar1 ¢ogunlugu (%62) agirhiktadir. Ankete
katilanlarin 214’1 erkek, 199’u kadin, bunlarin %55,4 evli, %44,6 bekar olarak dengeli
bir dagilim oldugu gorilmiistiir. %52,3’liniin ¢ocugu olmamakla birlikte, 43 kisinin 1
cocugu, 65 kisinin 2 ¢ocugu, 62 kisinin 3 gocugu, 23 kisinin 4 ve 4kisinin ise 5 ve lizeri
¢ocugu oldugu yoniinde cevap verilmistir. Egitimle ilgili sorulara verilen cevaplara
gore; ilgi cekici olan lisans ve lisans iistii mezuniyetler toplami %81,5’ini olustarmakta,
meslek gruplarindan en fazla 6zel sektor %39,7 ile olmakla birlikte, gelir dagilimina
bakildiginda ortalama dagilmakla birlikte; dikkat ¢ekici olan 6,000-8,000-10,000-TL ve

iizeri geliri oldugu gortilmiistiir.

Ankete katilanlarin israfa karsi tutumlar1 %71,4’i 6nemsediklerini, %68.5’1 6zel
indirim gilinlerine inanmadiklarin1 bildirmislerdir. Ayrica ankete katilanlarin %83,8’1
(346 kisi) GDOsuz ve organik beslenmeye dikkat ediyorlar. Ankete katilanlarin
%86,2’s1 (356 kisi) beslenmede katki maddeli gidalar1 tiikketmemeye, %84,3’l (348
kisi) aligveris yaparken {iriinlerin helal sertifikali olmasina dikkat ederim diyor.
Katilimcilarin israfa kargi tutumun, indirim giinlerine inanmamalarinin ve Urtinlerin
helal sertifikali olmasina dikkat ederim segeneklerinin olduk¢a yiiksek ¢ikmasi;
tercihlerin goniillii sade yasama tarzina ¢ok biiyiik etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica GDOsuz ve organik beslenme, katki maddeli gidalarin tiiketilmeme tercihlerinin
yliksek ¢ikmasi surddrulebilir tiiketime ciddi etkisinin oldugu sonucuna varilabilecegi

diistiniilmektedir.

Ayrica ankete katilanlarin sadece %25,7 bir ¢evre kurulusuna tliye oldugunu ifade
etmistir. Bir kurulusa liye olma durumunun sorulmasi, insanlarda ideolojilerinin ve

yasam tercihlerinin desifre olmasi kaygilar1 nedeniyle bu oranin, oldugundan diisiik
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cikmis olabilecegi kanaati hasil olmustur. %27,8’1 (115 kisi) spor yapmuiyor. %151 (62
kisi) agik havada spor yapiyor. %8,2si (34 kisi) salonda spor yapiyor. %16,51 (68 kisi)
dogada spor yapryor. %32,4ii (134 kisi) evde spor yapiyor. Katilimeilarin %58,6 s1(242
kisi) spor yaparken dijital saya¢ kullanmaktadir. %41,4’i (171 kisi) spor yaparken

dijital saya¢ kullanmamaktadir.

COVID-19 pandemi doneminde ¢aligma anketimize katilan tiiketicilerin %20,3’1
(84 kisi) Covid 19 a yakalanmis, %79,7’s1 (329 kisi) ise yakalanmamistir. Ayrica
%27,6’s1 (114 kisi) covid 19 viriisiine yakalanmis birisi ile ayn1 mekdnda yasamaya
devam etmis, %72,41 (299 kisi) covidli birisi ile ayn1 mekanda yasamamistir. Ankete
katilanlarin %43,8’1 (181 kisi) pandemide stirdiiriilebilir tiikketime ilgim artt1, %7,7’s1 (32
kisi) pandemide stirdiiriilebilir tiikketime ilgim azaldi, %48,4’1 (200 kisi) ise pandemide
strdurllebilir tikketime ilgim ne artt1 ne azaldi diyor. %62,2’si (257 kisi) Pandemide
gonillii sade yagsami benimsemem artti, %4,4’1 (18 kisi) azaldi ve %33,4’1 (138 kisi) ise
hi¢ diisiinmedim diyor. Siirdiriilebilir tiiketime ilgim azaldi1 diyen %7,7 yi dikkate
aldigimizda pandemi donemi siirdiiriilebilir tikketime olumlu etkisi oldugu; buna paralel
olarak da pandemide goniillii sade yasam tarzina ilgim artt1 diyenlerin %62,2 oldugu
sonucu ortaya ¢ikmustir. Pandemi ile birlikte yasam sartlar1 goniillii sade yasam ve

strdurilebilir tiikketimi pozitif anlaminda etkiledigi sonucuna varilmistir.

Ankete katilanlara siirdiiriilebilir tiiketimi ne siklikla benimsedikleriyle ilgili 17,
goniillic sade yasam tarzini benimseme durumlar ile ilgili 21 adet soru sorulmustur.
Sorulan anket sorularindan edinilen cevaplarin standart sapmasi ve aritmetik ortalamasi

hesaplanmistir. Bu verilerin elde edilmesinde 5’li likert 6lgegi kullanilmistir.

Surdirdlebilir tuketim davranigini sergilenme sikligi en yiiksek olan aritmetik
ortalamasi1 4,22 ile ilk sirada “evde tasarruflu ampuller kullanirim” olmustur. Daha sonra
ikinci sirada en yliksek sergilenme sikligi olan 4,10 la “enerji tasarrufu saglayan beyaz
esyalar1 satm alirmm. Ugiincii en yiiksek sergilenme sikligi 4,00 aritmetik ortalama ile
“kullanilmis kagitlar1 not tutma v.b. islerde yeniden degerlendiririm. Buradan
stirdiiriilebilir tiiketimin tasarruf alt boyutu 6n plana ¢ikmaktadir. En diisiik sergilenme
siklig1 olan davranis ise 1,54 aritmetik ortalama ile “Cep telefonu vb. teknolojik aletleri
ihtiya¢ duymadigim halde yenileri ile degistiririm” ikinci en diislik davranis sergilenme
siklig1 ise “Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir {iriiniim olsa da satm alirim.” Cok ilging olan

insanlarin teknoljjik tirtinlere kars1 zaafi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Goniillii sade yasam tarzi davraniginin sergilenme siklig1 en yiiksek olan aritmetik
ortalamasi 4,71 olan . “Satin aldigim triinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya
calisirim.” Bundan sonraki en yiiksek siklikla sergilenen davranis 4,69 artimetik ortalama
ile “Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam siirmek isterim.” Daha sonraki {igiincii
sirada en yliksek siklikla sergilenen davranig 4,58 aritmetik ortalama ile “Bir iiriinii
olabildigince uzun siire kullanmay1 tercih ederim.” Bu davranisla birlikte 4,56 aritimetik
ortalama. “Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine yetebilmesi istenilen

durumdur.”

Bunlarin yanisira sergilenme sikli1 en az olan davranig 1,89 aritmetik ortalama ile “Yeni
¢ikan bir iirlinii, benzer bir iirline sahip olsam da, satin almak isterim.” Burada da

insanlarin teknolojik tiriinlere kars1 zaafi oldugu soylenebilir.

Korelasyon analiz sonuglar1 izlendiginde; ¢evre duyarliligi alt boyutu ile akilh
alisveris %40.4, ihtiyath tutum %21.19 ve msancil 6lgek %20.5 oraninda aralarinda
pozitif ve anlaml iliski varken, rahatlik alt boyutu ile de %3.7’lik negatif diizeyde ve
anlamli olmayan iliski oldugu bulgusuna rastlanmistir. Burada ¢evre duyarliligi, akilli
aligverig, ihtiyath tutum ve insancil Glgegin iligkileri pozitif diizeyde oldugundan

birbirleri ile olan iligkileri ayn1 yonde ve anlamli olarak birlikte artmaktadir.

Akilli aligveris alt boyutu ile ihtiyath tutum %47.8, insancil olgekle %40.5
aralarinda pozitif ve anlamli iligski varken; ihtiya¢ dis1 tiiketim %54.8 arasinda anlamli
fakat negatif bir iliski vardir. Akilli aligverigin rahatlik alt boyutu ile anlamli bir iliskisi
yoktur. Akilli aligveris, ihtiyath tutum, insancil Olgegin iligkileri pozitif diizeyde
oldugundan birbirleri ile olan iliskileri ayn1 yonde ve anlamli olarak birlikte artmaktadir.
Ancak akilli aligveris alt boyut ile ihtiya¢ dis1 tiilketim anlamli fakat negatif diizeyde
iliskisi oldugundan akilli aligveris artarken ihtiyac dis1 tiiketim ters bir sekilde birlikte
azalmaktadir. Bu bulgu akilli alisveris davranisinda bulunan bireysel tiiketicinin ihtiyag
dig1 tiiketimden uzaklastigi anlamina gelmektedir. Ihtiya¢ disi1 tiiketimden uzaklasan
tiiketici akilli aligveris yapma tercihinde de bulunmus sonucuna varilabilir. Bu bulgu ayni

zamanda arastirmamizin testlerinin ve analizlerinin saglikli oldugunu da gdstermektedir.

Ihtiyag dis1 tiiketim alt boyutu ile rahatlik arasinda %25.6 pozitif diizeyde anlaml
bir iliski varken; insancil dlgek arasinda %12,9 negatif diizeyde anlamli olmayan iliski
olmakla birlikte, akilli aligveris %54.8 ve ihtiyatli tutumla %30.5 negatif diizeyde anlaml1
iliski oldugu bulgulanmistir. Ihtiyag dis1 tiiketim alt boyutu ile rahathk arasinda iliskileri
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pozitif diizeyde oldugundan birbirleri ile olan iligkileri ayn1 yonde ve anlamli olarak
birlikte artmaktadir. htiya¢ dis1 tiiketim alt boyutu ile anlamli olmakla birlikte akilli
aligveris ve ihtiyatli tutum arasinda negatif diizeyde ters iliski vardir. Thtiyag dis1 tiiketim
davranisinda bulunan tiiketici ihtiyath tutumdan ve akilli aligveristen uzaklasmakta
oldugu soylenebilir. Thtiyath tutum davranisinda bulunan ve akilli alisveris tercihinde

bulunan tiiketici ihtiyag dis1 tiiketimden uzaklagmis olacagi sdylenebilir.

Tasarruf boyutu ile akilli aligveris arasinda %38.4, ihtiyath tutum %?24.3 ve
insancil 6lgek %19.4 pozitif diizeyde ve anlaml iligki varken, rahatlik alt boyutu ile %7.8
pozitif diizeyde ve anlamli olmayan bir iligki oldugu tespit edilmistir. Tasarruf boyutu ile
akilli aligveris, ihtiyath tutum ve insancil Olgek arasinda iliskileri pozitif diizeyde

oldugundan birbirleri ile olan iligkileri ayn1 yonde ve anlamli olarak birlikte artmaktadir.

Aragtirmada kullandigimiz  hipotezimiz, goniilli sade yasam tarzinin
strdardlebilir tiketim Gzerinde etkisi vardir tizerine kurgulanmis ve test edilmistir.

Testimiz neticesinde elde ettigimiz hipotezlerimile ilgili bilgi ve bulgularimiz;

Yapilan regresyon analizlerinde; bagimsiz degisken akilli aligverigin; bagimli
degiskeni ¢cevre duyarliligina anlaml %14,4 etkisi bulunmakta olup; Goniillii sade yasam
tarzinin akilli aligveris alt boyutu; strdurulebilir tiketimin alt boyutu ¢evre duyarlihigi
iizerindeki degisimlerin %20,2’sini agiklamakta oldugu, bagimsiz degiskeni ihtiyath
tutumun; bagimli degiskeni ¢evre duyarliligmna anlaml etkisi %18,2 etkisi bulunmakta
olup; GoOnulli sade yasam tarzmin ihtiyath tutum alt boyutu; strdardlebilir tiketimin alt
boyutu c¢evre duyarliligi iizerindeki degisimlerin %35,3 gibi cok az kismini agiklamakta
oldugu, bununla birlikte, bagimsiz degisken rahatlik; bagimli degiskeni cevre
duyarliligina anlamli etkisi bulunmamaktadir. Bagimsiz degiskeni insancil 6l¢ek; bagimli
degiskeni ¢evre duyarliligina %12,2 anlamli etkisi bulunmakta; Goniillii sade yasam
tarzinin insancil 6lgek alt boyutu; surddrdlebilir tiketimin alt boyutu ¢evre duyarliligi
Uzerindeki degisimlerin %4,5 gibi ¢ok az kismin1 agiklamaktadir. Bu gergevede “goniilli
sade yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketime etkisi vardir.” hipotezinde gonilli sade
yasamin alt boyutlarindan akilli aligveris, ihtiyath tutum ve insani 6lcek; siirdiiriilebilir
tliketimin alt boyutundan ¢evre duyarliligi izerinde anlamli etkisi oldugu tespit edilmis
olup; alt hipotezler kabul edilirken, rahatlik boyutunun ¢evre duyarliligina anlamli etkisi
olmadig1 bu yiizden de rahatlik boyutunun g¢evre duyarliligi {izerine etkisi hipotezi
reddedilmistir. Dolayisiyla goniillii sade yasam tarzmnin siirdiiriilebilir tiiketime etkisi

vardrr.
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Bagimsiz degisken akilli aligveris; bagimli degiskeni ihtiyac dis1 tiiketime %17,4
anlamli etkisi bulunmakta; Goniilli sade yasam tarzmnin akilli aligveris alt boyutu;
strdurulebilir tuketimin alt boyutu ihtiyag dis1 tiiketim lizerindeki degisimlerin % 34,81lik
kismini agiklamakta olugu, bagimsiz degiskeni ihtiyatli tutum; bagimli degiskeni ihtiyag
dis1 tiiketime anlamli %16,9 etkisi bulunmakta; Goniillii sade yasam tarzinin ihtiyath
tutum alt boyutu; surdirulebilir tiketimin alt boyutu ihtiyag¢ dis1 tiikketim tizerindeki
degisimlerin %18,5°1ik kismini agiklamakta oldugu, bagimsiz degiskeni rahatlik; bagimli
degiskeni ihtiyag dist tiikketime %22 anlamli etkisi bulunmakta; Goniillii sade yasam
tarzinin rahatlik alt boyutu; surdirulebilir tiketimin alt boyutu ihtiyag¢ disi tiiketim
iizerindeki degisimlerin %7’lik kismini agiklamakta oldugu, bagimsiz degiskeni insancil
Olgek; bagimli degiskeni ihtiyag disi tiiketime %20,3 anlamli etkisi bulunmakta; Gonalli
sade yasam tarzinin insancil 6l¢ek alt boyutu; strdirilebilir tiketimin alt boyutu ihtiyag
dis1 tiiketim tizerindeki degisimlerin %4,1°lik kismini agiklamaktadir. Gonilli sade
yasamin alt boyutlarindan akilli aligveris, ihtiyath tutum, rahatlik ve insani Olgek;
strdiiriilebilir tiikketimin alt boyutundan ihtiya¢ dis1 tiiketim iizerinde anlamli etkisi
oldugu tespit edilmis olup; alt hipotezler kabul edilmistir. Dolayisiyla Gonulli sade
yasam boyutlarmin siirdiiriilebilir tiiketim boyutlarindan ihtiya¢ dis1 tiiketim iizerinde

etkisi vardir.

Bagimsiz degisken akilli alisveris; bagimli degiskeni tasarrufa anlamli %23 etkisi
bulunmakta; Goniillii sade yasam tarzinin akilli alisveris alt boyutu; strdardlebilir
tiketimin alt boyutu tasarruf tizerindeki degisimlerin %18,5’lik kismini1 agiklamakta
oldugu, bagimsiz degiskeni ihtiyath tutum; bagimli degiskeni tasarrufa %23,4 anlamli
etkisi bulunmakta; Goniillii sade yasam tarzinin ihtiyath tutum alt boyutu; strdaralebilir
tiketimin alt boyutu tasarruf lizerindeki degisimlerin %71°lik kismimi agiklamakta
oldugu, bagimmsiz degiskeni rahatlik; bagimli degiskeni tasarrufa anlamli etkisi
bulunmamaktadir. Bagimsiz degiskeni insancil 6l¢ek; bagimli degiskeni tasarrufa %12,8
anlamli etkisi bulunmakta; Goniillii sade yasam tarzinin insancil 6lgek alt boyutu;
strdirulebilir tiketimin alt boyutu tasarruf tizerindeki degisimlerin %39’luk kismini
aciklamaktadir. Goniillii sade yasamin alt boyutlarindan akilli aligveris, ihtiyatl tutum ve
insani Olcek; siirdiirtilebilir tiiketimin alt boyutundan tasarruf iizerinde anlamli etkisi
oldugu tespit edilmis olup; alt hipotezler kabul edilirken, ancak rahatlik boyutunun

tasarrufun lizerine anlaml etkisi olmadig1 bu ylizden de rahatlik boyutunun tasarruf
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iizerine etkisi hipotezi reddedilmistir. Dolayisiyla  Goniillii  sade yasam

boyutlarmin siirdiiriilebilir tiikketim boyutlarindan tasarruf iizerinde etkisi vardur.

Regresyon analizinde alt boyutlar arasinda degisimleri en yiiksek agiklayan,
destekleyen alt boyut % 71’le goniillii sade yasam tarzmin ihtiyathi tutum alt boyutu;
strddrdlebilir tiketimin alt boyutu tasarruf tizerindeki degisimlerin %71°lik kismini
aciklamaktadir. Bu kavramlarin ¢cok kuvvetli olarak birbirini desteklemesi de testimizin

cok saglikli oldugunu gostermektedir.

Goniillii sade yasam tarzinm alt boyutlarindan akilli aligveris ve ihtiyatli tutumun
strdiiriilebilir tiiketimin alt boyutlarindan tasarruf {izerindeki etkisi; akilli aligveris,
ithtiyatl tutum, rahatlik ve insancil 6lgegin ¢evre duyarliligr iizerindeki etkisinden ¢ok
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda akilli aligveris, ihtiyath tutum, rahatlik ve
insancil Olgegin; ihtiya¢ dis1 tiiketim iizerindeki etkisi ¢evre duyarliligi iizerindeki

etkisinden ¢ok daha fazla oldugu bulgulanmistir.

Bu arastirmanin literatiire yapmasi beklenen katki; goniillii sade yasam tarzini
benimseme ve ona gore hareket etme, siirdiirtilebilir tiiketimine etkisi arastirmasindan elde
edilen bulgular surdirdlebilir hayata, ticari isletmelere, strdurulebilir pazarlama
uygulayicilarma, devlette politika yapicilarina ve ilgili STK’lara teori ve uygulamada

katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bilgi ve bulgularin literatiire katki saglayacagi ve gonilli
sadelik ve strdurulebilir tiketimle ilgili gelecekte yapilacak ¢aligsmalara ilham kaynagi
olacag diisiiniilmektedir. Goniillii sade yasam tarzi tercihinde bulunan tiiketici gruplar ile
farkl, baska yasam tarzini tercih etmis tiiketici gruplarin karsilagtirilmasi ile yapilacak bu
calisma kuskusuz ilgi ¢ekici sonuclar doguracaktir. Farkli inang ve ideoloji gruplarindan
kendilerini dindar, inangh olarak tanimlayan tiiketicilerle bu ¢alisma yapilmasi tavsiye
edilir. Onerilen bu ¢ahsmalar icin yeniden &lgek gelistirilmesi arastrmanm saghgi
acisindan ¢ok onem arzetmektedir. Ayrica ¢alismanin ulusal alanda farkli cografyalar
dikkate almarak yapilmasi; hatta farkli cografyalarda yasayan tiiketici gruplarin
karsilagtirmali yapilmasi enteresan sonuglar ortaya ¢ikartacaktir. Sosyo ekonomik, SoSyo-

kulttrel gruplara dahil tiikketicilerle de bu ¢aligma yapilmasi onerilebilir.

Goniillii sadeligin 6zendirilmesi, siirdiiriilebilir tiiketimin biitiin toplum kesimlerince

benimsenmesi ve hayatina uygulamasi, ekolojik denge agisindan, daha adil paylasimci
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yasanilabilir bir diinya i¢in vazge¢ilmez unsurlarin basinda yer almaktadir. Uluslararasi
kurumsal orgiitlerin, hiikiimetlerin, politika ve strateji gelistiricilerin bu iki unsurun
toplumlara benimsetilmesi yayginlastirilmast yoniinde adimlar atmali ve sorumluluk
almalidirlar. Bu ydnde sivil toplum kuruluslari, iiniversiteler, meslek orgiitleri ve
isletmeler bu yonde sorumluluk almalidirlar. Bu konuda milli egitim bakanligi

anaokulundan baglamak tzere 7°den 77’ye gerekirse egitim seferberligi yapsa yeridir.

Goniillii sade yasam tarzinin yayginlasmasiyla, siirdiiriilebilir iiretim ve tiiketim
modeline uygun iiretim tesisi, lojistigi, pazarlamasinin yeniden yapilandirarak bu duruma
uygun stratejiler gelistirmelidirler. Bu tiiketici segmentine uygun inovatif {riinler
gelistirmelidir.  Isletmeler ve pazarlamacilarm adil ticaret uygulamalarinin
yayginlasmasini misyonlar1 haline getirmeleri onerilir. Hikimetler bu konuda rekabet
dejavantajini ortadan kaldirmak i¢in kanuni diizenleme yapmali ve bunun yanisira vergi

avantaji sunmalidir.
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EKLER

Ek: Anket Formu

BOLUM 1: Bu bélimdeki ifadeler strdirulebilir
titketim davramistmin  olgiilmesine yoneliktir. Size

uygun olan kutucuga ""X" isareti koyunuz.

Nadiren
Bazen
Siklikla
Her zaman

~| Hicbir Zaman

N
w
S
[&]

1. Deterjan, sampuan gibi temizlik iiriinlerinden ¢evreye daha

az zarar verenleri satin alirnm

2. Dogal metaryeller kullanilarak iiretilmis giysileri satin alirim|1 2 3 4 9]

3. Cevresel  sorumlulugu  destekleyen  firmalarin |1 2 3 4 5

drtinlerini alirim

4. Dogada ¢oziilebilir ambalajli iiriinleri satin alirim. 1 2 3 4 5

5. Aile bireylerimi ve arkadaslarim ¢evreye zarar verecek 1 2 3 4 5

urtnleri almamalar1 i¢in ikna ederim.

6. Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyagc [1 2 3 4 5
duymadigim halde yenileri ile degistiririm.
7. Thtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. 1 2 3 4 5

8. Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan iiriinleri de |1 2 3 4 9]

satin alirim.

9. Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir {iriiniim olsa da satin alirim. |1 2 3 4 5

10. Yiyecek icecek iiriinlerinden ihtiyacim olmayanlari da 1 2 3 4 9]

satin aldigim olur.

—
N
w
IS
[&]

11. Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalar1 satin alirim.

12. Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik 1 2 3 4 5

cihazlar1 satin alirim.

13. Elektronik uirtinler satin alirken elektrik tiketim 1 2 3 4 5

miktarlarina dikkat ederim.

14. Evde tasarruflu ampuller kullanirim. 1 2 3 4 5
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15. Karton, teneke ve cam gibi iiriinlerin ambalajlarimi atmak |1 2 3 5
yerine tekrar degerlendirim.
16. Thtiyacim oldugunda az kullanilmus iiriinleri kiralar ya da |1 2 3 5
0diing alirrm (DVD, kitap, vb).
17. Kullanilmig kagitlari not tutma vb. islerde yeniden 1 2 3 5
degerlendiririm.
2 21§ |E |8 |& ¢
Anketin ikinci bolimiinde bulunan * Géniillii Sade Yasam Tarz1 | = é z |2 g = £
"na yonelik sorular sorulacaktir. E :; :; g = é %
22 213 ¢ §
1. “Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan triinleri 2 | 3|4 5
almamaya caligirim.”
2. “Aligverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan Grinleri 2 | 3| 4 5
satm almam.”
3. “Alisveris yaparken, bir tiriiniin benim i¢in gerekli olup 2 | 3|4 5
olmadigina bakar ona gore karar veririm.”
4. “Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve basariya 2 | 3| 4 5
O6nem veririm.”
5. “Param olsa bile, plansiz alisveris yapmak benim ilkelerimle 2 | 3|4 5
uyusmaz.”
6. “Rahat bir yagam benim i¢in 6nemli seydir.” 2 | 3|4 5
7. “Seyahate ¢iktigim zamanlar hari¢, bos zamanlarimi ¢ok 2 |1 3| 4 5
fazla para harcamadan gegiririm.”
8. “Maddi zenginlik benim i¢in dnemlidir.” 2 13| 4 5
9. “Karmasik, ¢ok fonksiyonlu {iriinlerdense, sade ve igimi goren 2 |1 3|4 5
iirlinleri tercih ederim.”
10. “Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan iiriinler, insanlar1 simartiyor.” 2 | 3|4 5
11. “Bir iiriin olabildigince uzun siire kullanmay tercih ederim.” 2 | 3|4 5
12. “Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine 2 |3 |4 5
yetebilmesi istenilen durumdur.”
13. “Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yagam siirmek isterim.” 2 | 3|4 5
14. “Satin aldigim triinleri, miimkiin oldukga uzun streli 2 13|14 5
kullanmaya ¢aligirim.”
15. “Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimi zor triinler 2 | 3|4 5
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satin almam.”

16. “Aligveris yaparken, uzun siire sikilmaksizin kullanabilecegim

iirlinleri satin almaya caligirim.”

17. “Satin aldigim seyleri etrafimda goériince, kendimi mutlu

hissederim.”

18. “Yeni ¢ikan bir Uiriinii, benzer bir tiriine sahip olsam da,

satin almak isterim.”

19. “Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahali
olsa dahi, uzun siire kullanabilecegim iiriinleri satin almay1 tercih

ederim.”

20. “Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih ederim.”

21. “Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olan1 satin alir

ve tiketirim.”
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