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OZET

Evlilik insanoglunun hayatindaki en 6nemli d6niim noktalarindan biridir. Birey, evlilik
karanm vermesiyle birlikte aliskin oldugu ortamdan ok farkls bir ortama gegisi saglar. Bu
durum da maddi ve manevi birgok sorumluluk ve yiikii beraberinde getirir. Kisilerin uzun
stire flort yasamasi evlilik algilani ve es secimindeki kriterler konusunda fikir vermesi
bakimindan Snemlidir. Bu bakimdan kisilerin evlilik éncesinde uzun siire flért dénemi
yasamus olmasi, kisilerin arasindaki iliskiyi giiclendirmesinde yonlendirici olmast agisindan
evlilik konusundaki algilart belirleme arastirmada temel problem olarak ele alinmigtir. Bu
aragtirmada uzun streli flért yasayan bireylerin evlilik algilan ve es segimlerini hangi
etkenlere gore yaptiklar aragtinlmistir. Aragtirmamn galisma grubu Istanbul’ da bulunan,
uzun siireli flort yasayan bireylerdir. Bu baglamda yapilmis olan ¢aligmaya 323’0 kadin,
177’51 erkek olmak iizere toplam 500 kigi katilmistir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve ‘Eg Se¢mede Oncelikler Olgme Aract’ kullanilmugtir.
Verilerin analizinde yazlim programu kullanilarak betimsel analizler (frekans, yiizde,
anlamlihk, iligkisel tarama} yapilmigstir. Cinsiyetlerine gore katilhimecilarin evlilik tercihleri
arasinda anlamh diizeyde farkhhklar bulunmustur. Medeni durumianna, flsrt siirelerine ve

gelir diizeylerine bakildiginda katthmeilann eviilik tercihleri arasinda anlami: diizeyde

farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Flort, Es Segme



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
FLOORING PERIODS OF INDIVIDUAL SELECTION PRIORITIES

ABSTRACT

Marriage 1s one of the most important turning points in human life. The individual
gives a marriage decision and makes a very different transition from the one he is
accustomed to. This situation brings with it a lot of material and spiritual responsibility and
burden. Long-term flirting is important in terms of giving an idea about the marital
perceptions and the criteria for selecting the spouse. In this respect, determining the
perceptions of marriage in terms of having a long period of flirting before marriage and
guiding the strengthening of the relationship between the people is considered as the main
problem in the research. In this study, it was researched whether the individuals who have
long term flirting have perceived their marriage perceptions and spouse choices according to
the factors. The study group of the study is individuals living in Istanbul for a long time. In
this context, a total of 500 people, 323 women, 177 men, participated in the study. In the
research, a personal information form prepared by the researcher and "Priority Measurement
Measures for Peer Selection' were used. In the analysis of the data, descriptive analyzes
(frequency, percentage, significance, relational scan) were performed using the software
program. Significant differences were found among participants' marriage preferences by
gender. When locking at marital status, dating time, and income levels, there were

significant differences between participants' marriage preferences.

Keywords: Marriage, Dating, Spouse Selection
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GIRIS

Evlilik insanoglunun hayatindaki en énemli déniim noktalanindan biridir. Birey, evlilik
kararini vermesiyle birlikte aliskin oldugu ortamdan ¢ok farkli bir ortama gegisi saglar. Bu
durum da maddi ve manevi bircok sorumluluk ve yiikii beraberinde getirir. Ancak buna
ragmen gesitli toplumlarda degisiklik gésterse de evlenip aile kurmak ¢ogu zaman istenilen
bir yasant1 seklidir. Bu anlamda evlilik, gartlar izin verdi3i siirece gerceklestirilmek istenen

bir yagant1 olarak toplumsal 6nemini siirdiirmektedir (Figtloglu, 1992).

Evlilik sosyal bir kurumdur. Evlenme yoluyla bireyler aile kurup gocuklar yetistirerek
sosyallesmektedirler. Ayica evlilik, eslerin genel saglik durumunu iyilestirmekte ve yasamdan
aldiklar1 doyumu etkilemektedir. Bunlarla birlikte evliligin gergeklesmesinin tek nedeni
msanlarmn neslinin devam etmesini saglamak degildir. Bu konuda yapilan arastirmalar
insanlarin neden evlendifine dair pek cok sebep bulustur. Bu sebeplerden bazilari ise;
toplumsal beklentiler, ask ve sevgi, gocuk yetistirme istegi, cinsel yasamm diizenli olmasi
olarak belirtilmistir. Insamin temel ihtiyaglarindan olan sevmek ve sevilmek, ait olmak,
yalmzhig1 gidermek ve giigli sosyal destek saglamak gibi amaglarla da kadin ve erkek yakin

iligkiler kurarak evililigi gergeklegtirebilmektedirler (Demir ve Durmus, 2015).

Aragtirma, bireylerin flort stirelerinin e se¢me &ncelikleriyle iligkisini belirlemek
amactyla gergeklestirilmigtir. Uzun siire flort yagayan bireylerin evlilik algilannin olumlu
yonde oldugu hipoteziyle yola gikilmig, bireylerin es se¢imindeki 6nceliklerine, flort

siiresinin evlilik algis: iizerine arastirma yiiriitiilmiigtiir.

Kigilerin uzun siire flort yasamasi evlilik algilar ve es se¢imindeki kriterler konusunda
fikir vermesi bakimindan 6nemlidir. Bu bakimdan kisilerin evlilik éncesinde uzun siire flort
donemi yasamis olmasi, kigilerin arasindaki iliskiyi giiglendirmesinde y&nlendirici olmasi

agisindan evlilik konusundaki algilar1 belirleme arastirmada temel problem olarak ele

alinmustir.

Calismanin birinci béliimiinde, f16rt kavramina deginilmigtir. Kavramsal aciklamalar

cergevesinde flort kavraminmn tanim, tarihi, geligimi ve unsurlari iizerinde durulmustur.



Ikinci béliimde, evlilik tanimina deginilerek tanimu, tarihi, evliligi ve es sec¢imini
etkileyen faktorlerin neler oldugunu, evlilik iizerine arastiumacilanin yapmis oldugu es

secimine iligkin simiflandirmalar agiklanmagtir.

Son boliimde ise, gergeklestirilen ¢alisma hakkinda bilgilendirmeler ve verilerin analizi
ile bulgulan agiklanarak hipotez ve sorulara yamitlar aranmugtir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgular ‘uzun siire flért yagayan bireylerin evlilik algilarinin olumlu y6nde oldugu’
ana hipotezimizi onaylar niteliktedir. Sonug olarak, flort siiresine gére katilimcilanin evlilik

tercihleri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar bulundugu ortaya ¢ikimgtir.



1. FLORT

Fransizca kokenli olan, daha sonra da Ingilizce bir kelimeye déniisen flort, ilk
kullamlmaya baglandig yillarda ‘geng kizlarin ve geng erkeklerin birbirleriyle ask yasamalari,
birbirlerine kur yapmalar1’ anlammm tagimaktaydi. Flort kelimesinin anlami yillar icerisinde
evrilmistir. ilk kez kulianildiginda ‘gikmak’ anlamu tastyan kelime, daha sonraki yillarda
gimiimiizde kullanilan anlamma ulagmugtir. Flort yasayan kisiler, bu siire¢ icerisinde

birbirlerini tammayi amaglar.

Romantik iligkilerin kigilerin ergenliginde yaganmaya baslandigi sdylense de bu tarz
romantik iligkilerin baglangici olarak yetigkinlife gegis donemi oldugu ve bu dénemde
kesfedilip yasanmaya baglandip1 s6ylenmektedir. Bir baska deyisle, ergenlik déneminde
yaganan romantik iligkiler, ¢ogunlukla eglence ve ortaklasa deneyimler edinme amaciyla
kurulup kisa siirmekte (Feiring, 1996), yetigkinlige gecis asamasinda ise daha ciddi olmakta,
yakinlik ve baghlik duygulanini icermektedir (Montgomery, 2005; Akt. Kiigiikarslan ve Gizir
,2014).

Yapilan aragtirmalara gore flort su sekilde tamimlanmistir; Karsi cinslerin birbirlerini
tammak ve uyumluluklarini test etmek amacivla arkadashik, sevgililik ve cinsellik
agamalarinin yasandig1 duygusal iligki bicimidir (Hortagsu, 2002). Genel anlamda flort “kadin
ve erkek arasindaki duygusal alani agan iliski” olarak tamimlanabilir (Oztiirk, 2013). Flortte
¢nemli olan iki kiginin birbirine besledigi duygudur. Iki kisi arasinda 6zel bir durum olan
f16rt, ciftlerin birbirlerine olan 6zel yakinhigiidir (Saxton, 1980;Akt. Cakici, 2016). Kizlar ve
erkeklerin birbirleri ile arkadag olma istekleri, her iki cinsin de fizyolojik ve psikolojik a¢idan
dnemli bir gelisme ve olgunlagma stirecine girdikleri "bulug” ¢aginda baglamaktadir. Bir geng
kiz veya erkek igin kars: cinsten biri ile arkadaglik, yetigkinler arasindaki cinsel veya cinsel
olmayan iligkilere hazirlayan bir 6grenim siireci gibi diigtiniilebilmektedir (Ozgiiven ve Bilge,
1997). Fromm’un da belirttigi gibi, eski Cin toplumlarina kadar uzanan gériicii usulii evlilik
bigimi, dogu toplumlarina 6zgii bir geleneksel yapmmin iiriindi; cinsel 6zgiirlik ve secme.
Ozgirliigii hakki veren flért ve duygusal arkadagliklar ise bati toplumsal yapisinin bir
sonucudur (Yilmazgoban, 2008). Erikson (1963) da yakin iligkideki bireylerin kendi
kimliklerini bagkasmm kimliginde eritmeden, kars: cinsiyeti tanimas:, anlamas: ve boylelikle
kendilerine yeni bir kimlik olugturmalarini ifade etmektedir (Gilden, 2011). Flért, ergenlik

déneminde ergenin toplumsallagma siirecinin bir pargastdir (McCabe, 1984).



Flort, gen¢ yetiskinlikteki yakinlik davramslanimin hazirlayicisidir. Flort, iletigim
kurmayi, karsidakini dintemeyi, duygulan paylagmay: saglayan iki kisgilik bir iligkidir. Fl6rt
iligkisinde iki kiginin birbirlerine kars1 cinsel ¢ekimleri vardir. Birtakim cinsel deneyimier
flort iliskisi igerisinde kazanilir. Santrock (1998), flértii, “karsi cinsle cinsel iligki ve
toplumsal ve fiziksel etkinliklerin gelisiminde onemli role sahip bir iligki tiiri” olarak
tanumlar. “Flort” kavrami aym zamanda kargidaki kisiyle g6z temasi kurma, dokunma, Spme
ya da onunla ilgilendigini gosteren benzer fiziksel davraniglar da igerir (Hendrick, 1994; Akt.
Biiytikpapugegu, 2011).

Diyarbekirli (2007)’nin g¢aligmasinda, “Neden fl6rt ediyorsun?” sorusuna verilen
cevaplar, 6zel seyleri paylasma, anne-baba-arkadaglartyla paylagamadiklarini paylagma, karsi
cinsiyetten hoslanma, karsl cinsiyete duygusal yakinlik hissetme, gelecekteki es segimi, karg:
cinsiyetteki insanlarin ézeliklerini tamima, karg1 cinsiyetten ilgi gérme istegi olmugtur. Flort
edilen kiside kigisel ozellikler olarak ise, pozitif olmasi, giivenilir olmasi, saygi-sevgi
gostermesi, anlayigh, fedakédr, sabirli olmasi ve duygularim ifade edebilmesinin istendigi
goriilmiistiir (Giilden, 2011).

Ote yandan flért, baskalariyla nasil beraberlik yasanacagini ve sosyal davranig tarzini
6grenimeye vardimci olur (Nemlioglu, 2011). Flért, kiz ve erkek rollerini ve iligki sirasindaki
rollerini tammlar. Bu durum, kiz ve erkeklerin karst cinsiyetin sosyal beklentilerini
dgrenmelerine ve bu kaliplan yetiskin iligkilerinde kullanarak pekistirmelerine yardimer olur.
Flort, kizlann ve erkeklerin kendi davramglarinin kontrol etmelerine yardim eder. Kizlar ve
erkekler arkadag secimlerini kendileri yaparlar; yetigkinlerin yardum ve kontrolii olmaksizin

kendi dogru ve yanlig davranig kavramlarin olugtururlar (McCabe, 1984).

Ergenlik yillar1 hizla erken yetigkinlige dogru ilerierken, Erikson’un modeline gore bir
sonraki zolukla kargilagilir: samimi iligkiler kurabilme. Geng erkek ve kadinlar yakinhk
geligtirebilecekleri ve duygusal olarak olgunlagacaklari 6zel bir iligki arayisi igine girer. Bu
iliskifer cofu zaman evlilik ve duygusal baghlikla sonuglansa bile her zaman bdyle
olmayabilir. Bu agamada yakinhk kurmay: bagaramayan insanlar duygusal soyutlanmayla
karg1 kargiya gelir. Gergek iligkilerin sagladigi doyum ve yakinlik duygusunu bulamadiklari
bir ¢ok ytizeysel iliski yasayabilir (Burger, 2006).



Cikma iligkisi heteroseksiiel iligkilerde deneyim edinmenin temel bir yolu olurken bir
dizi farkl ikinci dereceden amaglari da vardir. Skipper ve Nass (1966), birey i¢in ¢ikmanin en
azindan dort temel igleve hizmet ettifini tartismglardar:

(1) eglence;

(2) sosyallegme -farkl: cinsiyetteki bireylerin etkilesim igin uygun teknikler gelistirme firsati;
(3) statii kazanma -kiginin ¢ok arzu edilir bireylerle ¢ikarak statii elde etmesi;

(4) kur yapma -bir evlilik partneri segmek i¢in digerleriyle iligki.

McCabe ve Rice (1984) gikma icin ii¢ neden daha eklerler:

(1) Cinsel deneyimleme,

(2) Eslik etme -bir karst cins iliskisinde etkilesim ve ortak etkinlikler,

(3) Yakinhk -kars1 cinsteki bir kigiyle tek ve anlamh bir iliski kurma firsat: (Roscoe, Diana ve
Brooks, 1987).

Flort, nispeten yeni bir olgudur. 1920’lere karar hatta daha sonrasinda flort, bizim
gergekte bildigimiz gibi degildir. Flortin temel rolii bir es segmek ve kazanmakti. Bu
dénemden once, ey segimi flortiin tek amacidir ve “flortler” herhangi bir heterosekstiel
arkadagligy bitlintiyle kontrol eden ebeveynler tarafindan dikkatle izlenen eylemlerdir
(Collins, Welsh ve Furman, 2009; Akt. Santrock, 2015).

Flort, her yag déneminde ortaya ¢ikabilen bir olgudur. Nasil ki es segiminin bir pargasi
olarak gériiniiyor olsa da flort, ergenlik déneminde kisilerin kendini tanimaya baslamasiyla
kars: cinsle arasinda olan romantik iligki olarak tammlanabilmektedir.

Giiniimiizde flért, en az sekiz islevle hizmet edebilir (Paul ve White, 1990;Akt.
Santrock, 2015).

1. Flort bir eglence bigimi olabilir. Flért eden ergenler egleniyor gibi goriiniir ve flortii
bir hoglanma, eglence kaynag olarak goriirler.

2. Flort bir statii ve basar1 kaynagidir. Ergenlik doneminde sosyal karsilastirma siirecinin
bir pargasi, kiginin flort ettigi insanlarin statiilerinin degerlendirilmesini igerir: Iyi
goriinityorlar rm, popiiler kisiler mi? gibi.

3. Ergenlikte flort sosyallesme siirecinin bir pargasidir: Ergene bagkalanyla nasil
geginecegini 6frenmesine yardim eder, tavirlan ve sosyal davramiglari 63renmesi igin
destek olur.

4. Flort, samimiyeti 6grenmeyi icerir ve karsi cinsten bir kisi ile benzersiz ve anlamh bir
iligki kurmak i¢in bir firsat olarak goriir.

5. Flort, cinsel deneyim ve kesif icin bir ortam olabilir.
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6. Flort, kars cins bir iligki i¢inde etkilesim ve paylagilan etkinlikler yoluyla arkadashk
saglayabilir.

7. Flort deneyimleri, kimlik olusumu ve gelisimine katkida bulunur. Flort, ergene kendi
kimligini tanimlamasi ve ailenin kokeninden ayrilmast igin yardime1 olur.

8. Flort, es segimi ve gruplandirma anlamu tastyabilir, bdylece, 6zgiin kur islevini korur.

1.1. Flortiin Tanirm

Flort Tiirkge sozciik olarak; ©* kadinla erkek arasindaki duygusal iligki®’, “’birbirine
duygusal ilgi duyan kadin ve erkek °’ anlamma gelmektedir {TDK]). Ingilizce *de <’flirt”’
olarak gecen flért kelimesinin anlami ise; “’fingirdesmek’’,”’flort etmek’”,” kur yapmak”’

anlamlarin tagimaktadr (Cambridge Dictionary).

Ayrica bu kelimeden tiireyen, a) “Flirtation” sézciigii “Ciddi olmayan kisa ask macerasi,
bir seye duyulan gegici ilgi iligki” b) “Flirtatious” kelimesi de, “Civelek, oynak, fingirdek,
flortet’”, strekli birileriyle fl6rt eden” ve « flortim- si” anlamlarma gelmektedir. Bu
kelimenin isim hali olan, “ flirt” s6zctigii de, “Civelek kadin, flértcil kiz ya da oynagm teki”
gibi anlamlan ihtiva ederken bu kelimenin, “with” ile kullanihisi da, bir sey hakkinda pek
ciddi olmaksizin $6yle bir diigiinmek, ya da hafife almak, oynamak, gereksiz yere tehlikeye

atilmak gibi anlamlan iginde barindirmaktadir (Oztiirk, 2013).

Sternberg (1986) ise romantik iligkiyi, kadin ve erkek arasinda yasanan psikolojik,
duygusal ve cinsel baghlig1 igeren, tutkulu bir yakmlik olarak tanimlamaktadir. Strenberge
gdre romantik iligki sadece bireysel hazza giden bir yol degil, ayn1 zamanda bireyin kendini
yeniden kesfetmesidir. Bu bakis agisiyla romantik iligki, psikolojik yakinlik hissi (ruh esi),
hayranlik ve cinsel gekim olmak fizere ii¢ unsurun bilesiminden olusan bir kavram olarak ele

alinmaktadir (Overbeek, Ha, Scholte, Kemp ve Engels, 2007; Akt.Kiigiikarslan, 2011).

1.2. Flortiin Etimolojisi

Flértiin etimolojisini Memduh Ozakman su sekilde anlatmigtir. Flort sozciigii bazi
ansiklopedilerde asli Fransizca olan ama artik Ingilizce olarak bilinen bir sézciik olarak o

ansiklopedilerde “Cigeklerle siislemek”, “Tath stzler sdylemek” ya da “Bos seylerden stz




etmek” anlamina gelen Fransizlarin “fluerettir” s6zciigiini, Ingilizlerin “flirt” sekline
biiriindiirdtigii belirtilir. Yani bugiin bizim Tiirk¢e flort seklinde yazip dile getirdigimiz sey
flort &nceleri, “Geng kiz ve delikanhlann birbirlerine agk sozleri séylemeleri, karsilikli kur

yapmalan” demek oliyordu (Oztiirk, 2013).

1.3. Flortiin Tarihi

Zeldin (1998), Birlesik Devletler *de ilk kez 1896°da kullamlan “’¢ikmak’’(dating)
sOzcligiiniin baslangicta yoksullar arasinda yaygin olan bir argo s6zcitk oldugunu belirtir.
192C’lerde Amerikan gengliginin en 6nemli okul dig1 etkinliginin “’¢ikmak’’ oldugu goriiliir.
1945’e kadar ¢ikmanin temel amaci olabildigince ¢ok sayida kisiyle flort. etmekti; dzgiiven
saglamanin baglica yoku, gikilan kisi sayisini arttirmakti. Daha eskiden “’ziyaret’ denilen
sistem vardi ve genci anababamn iznine bagimh kiliyordu. Oysa ¢ikma eylemi gengleri

anababa iktidarindan kurtarmakta, evdeki denetimden kagmay1 saglamaktadir (Onur, 2005).

1.4.Flért ve Romantik Tligki

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildigmda, Demir, Baran ve Ulusoy (2005), Ondag,
(2007), Diyarbekirli (2007) “flért” kavramint kullanmis, Eryilmaz (2004)’1n “romantik
yakinlik” ve Bahadir (2006), Biiyiiksahin Cevik (2007), Tiifekei (2008), Ozat’ca (2009)’mn
“romantik iligki” kavramim kullandiklan gériilmiistiir (Giilden, 2011).

Romantik iligki icin, agk ile ilgili olarak, “taahbhiit, ilgi, sorumluluk, sayg:, algilama,
biligsel etkinligin devre disi birakilmasi, kalict bagimlilik, sevilen kisiye bedenen duyarli
tepki” gibi pek ¢ok tammlamalar yapilmaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Romantik iliski,
birbirleriyle bir baglan oldugunun farkinda olan iki birey arasinda goniillii olarak devam
eden, siklikla cinsel bir bileseni de igeren, genellikle yogun ya da tutkulu bir gekiciligin
oldugu bir iligki ve etkilesim 6riintiistidiir (Furman, vd.1999, Akt. Yalgintas Sezgin, 2015).

Yapilan bir diger tanimlama ise su sekildedir; kendi kisiliklerini ve gegmis yasam
deneyimlerini de beraberinde getiren iki es arasinda olugan; eslerin duygusal, davranissal ve
biligsel 6zellikleri ile katildig, karsthkh etkilesim sonucunda birbirlerini de etkiledikleri bir
iligkidir (Neyer ve Voigt, 2004; Akt. Samataci, 2013). Romantik iliski, iki kisi arasinda

hissedilen duygularin ve paylagimlarin diger kigilerle kurulan iligkilerle karsilastinldiginda



daha yogun duygularm ve daha 6zel paylasimlarin yasandig: iliskidir (Ozdemir, 2006; Akt.
Samataci, 2013).

Sternberg (1986) ise romantik iligkileri erkek ve kadin arasinda gelisen baglilik, tutku
ve yakinligm bilesiminden olugan bir iliski olarak tamimlamaktadir. Romantik iligkiler;
iwcerisinde flort etme, beraber yagama, evlilik ve diger uzun stireli beraberliklerin yer aldigi bir
kigileraras iligki bicimidir (Hendrick ve Hendrick, 2006; Akt. Karaoguz, 2016).

Ote yandan insanlarn, yagamlarini devam ettirebilmeleri i¢in fizyolojik ihtiyaglarmin
yamnda duygusal ihtiyaclar1 da bulunmaktadir. Kigiler bu duygusal ihtiyag gereksinimlerini
¢ogu zaman romantik iliski yasayarak giderir. Romantik iligki tiirii kimi zaman bireysel bir
iligki olurken kimi zaman bireysel iligkilerin iginde oldugu 6zel bir durum ya da kisinin
partnerine duydugu hisleri belirtmek i¢in yapilan tammlamadir. Romantik iligkilerde dnemli
olan kisim iligki veya agk i¢in bagka bir kisiye duyulan ihtivactir (Atak ve Tagtan, 2012).

Hazan ve Shaver, kisinin ¢ocukken baglanma figfirtiyle kurdugu iligkinin bir benzerini
yetigkinlikte romantik iligkide bulundugu kisiyle de kurdugunu 6ne siirmiistiic (Selguk ve
digerleri, 2005). Baglanma kuramma gore insanlar kendileri i¢in énemli olan bagka kisiler ile
giclil duygusal baglar kurma egilimi gosterirler. Bu, tiirtin devamim saglamaya hizmet eden
evrensel bir gerekéinhndir (Bowlby, 1969, Akt. Capkin, 2012). Topkara (2015) nin yaptif1
aragtirmada ise iliski kelimesinin anlam olarak, iki sey arasinda karsilikh olusan ilgi, bag,
miinasebet, temas ya da baglanti seklinde bir tamim ile kargilagilmaktadir. [ligki nedir sorusuna
ise bircok kaynakta sadece kadin erkek arasindaki cinsel iliskiyi kapsayan agiklamalar
bulunmaktadir. Siklikla karsilagilan tanimla arasinda “evlenmek”, “flért etmek” ya da
“cikmak™ da vardir ancak bunlar bir rol tamimlamamz saglar. Sonug olarak iligki, bunlarn
higbiri degildir. Kavramin ¢nemi sebebi ile ilk olarak iligkinin ne olmadigimdan bahsetmenin
6nemine vurgu yapan Topkara (2015) ya goére iligki; kadin ve erkegin birbirlerine temas
etmesi olarak algilanmaktadir. Ek olarak kadm ve erkegin arasinda karsilikli olarak bir bagin
kurulmasi olarak tanimlamaktadir (Ceylan, 2017).

Belli bir olgunluga gelen bireyler yasam anlam ve amaclarim koék aile iliskilerinin
diginda kendilerini gliclii bicimde 6zel hissettirecek romantik iligkilerde bulmayr denerler.
Sevgililer ve evli ¢iftler arasinda kuruldugu kabul edilen romantik iligkiler de birgok ihtiyacin
kargilanmasma donitktiir. Tim bu yakin iligkiler bireyler i¢in birgok temel ihtiyaca karsilik
gelir:

(1) Baglanma, sevgi ve agk duygulari;
(2) psikolojik ihtiyaglarin (gii¢, gelisim, degisim, ¢atisma, cinsiyet rolleri) kargilanmasi ve

(3) karsilikh bagimhlik (Berscheid ve Peplau, 1983; Akt. Turkoglu, 2014).



Bireylerin yasamlanndaki en onemli gelisim gorevlerinden biri, geng yetigkinlik
déneminde kendi kimligini bagkalarinin kimligi ile biitiinlestirmeye hazir olabilmesidir. Bu da
ancak kiginin ¢evresindeki birey ya da bireylerle yakin iliskiler kurabilmesiyle gerceklesebilir.
Bireyler yakm iligkiler vasitasiyla kendi kimliklerini ortaya koyacaklan deneyimler yasarken,
kargisindaki kiginin kimiigi ile de iletigime girmig olur. Bu tarz iligki tiirlerinin en
énemlilerinden bir tanesi kars: cins ile kurulan yakin iliskidir. Bireyin yasaminda mutlu ve
giivende hissedebilmesinin temel kaynaklarmdan biri doyum alabilecegi romantik iligkiler
kurabilmesidir (Erikson, 1968; Akt. Ozbiger, 2013). Saghkh romantik iliski gelistirmek,
yasanilan iligkiden doyum alma diizeyi ile iligkilidir (Metts ve Cupach, 1990; Akt. Sar1 ve
Korkut-Owen).

Ergenlikte baglayan romantik iliskilerin, daha ¢ok bir oyun niteliginde oldugu ve kisa
siireh oldugu belirtilmektedir. Beliren yetigkinlikle birlikte ailesinden ayrilan bireyin romantik
iligkileri, daha uzun siireli ve daha kalici niteliktedir. Bu dénemdeki romantik iliskiler,
gelecekte birlikte yasamlacak egi bulma amacim da tasimaktadmr. Yetiskinlik ve yaghlik
dénemindeki romantik iligkiler ise daha gok evlilik dig1 olabilmektedir. Bu romantik iliskiler,
esten sikilma ya da esi eskisi gibi ¢ekici bulmama gibi nedenlerle, bir bagkasma yénelme
istegiyle baglayabilmektedir. Romantik iligkilerin bu doénemdeki temel islevi ise yakimlik
ihtiyacinimn giderilmesi olarak diigiiniilmektedir. Bunlarla birlikte yashlik déneminde ise, buna
ek olarak romantik iliskileri bireyi yagsama baglamak gibi bir islevi daha vardir. Yasamin
hangi doneminde- olursa olsun, romantik iligkiler her birey igin istendik bir sey olmustur.
Yine, yagamm hangi déneminde olursa olsun, romantik iligkiler bittiginde kisiler ac1, tizlintii,

belki depresyon, kayg: gibi olumsuz duygular1 yagayabilmektedirler (Atak ve Tastan, 2012).

Romantik iligkiyi bireylerin kargihkli olarak kabul ettigi iligki olarak tammlayan Collins
(2003) ise, romantik iligkileri diger iligkilerden ayiran bes ozellik iizerinde durmustur. Bu
ozelliklerden 1lki bireyin flort edip etmedigini, flortin hangi yagta basladigim ve sikligim
ifade eden “katilim “dir. ikinci 6zellik “es secimi “dir ve bireyin kimlerle romantik
deneyimler yasamay1 tercih ettigini ifade etmektedir. Ugilinclisti “iliski icerigi”dir. iligki
icerigt, romantik iliski siiresince paylagilan etkinlikleri ifade etmektedir. Dérdiincii 6zellik ise
“iligki niteligi” olarak adlandirilan 6zellik ise, iliskiden elde edilen olumlu kazanglari ifade
eder. Son ozellik olarak da iligkinin “biligsel ve duygusal siiregleri” seklinde ifade edilen
Gzellik ise iligkiyi diger iligki tiirlerinden ayrigtiran iliskiye yiiklenen anlamlari, duygusal
tepkileri ve beklentileri igermektedir (Aslan Délen, 2014).



Branden (2005)’e gore romantik iligkiler, kadin ve erkek arasinda tutkulu, ruhsal, cinsel,
bagliligm her birinin, digerine verdigi yiiksck 6nem anlamina gelmektedir. Yine Branden’a
(2005) gore romantik iliskiler olaganiistii hazza giden yol degil, aym zamanda kisinin
kendisini bulmasidir. Romantik iligkinin karakteristik tanrmi ise elementlerin birlesimiyle
gergeklestirilmistir. Bunlar, bir tiir ruhsal yakinlik hissi, cinsel ¢ekim giicii ve hayranlhk
duymadrr. O iki kisi tanigtiklar1 zaman birbirlerine hayran olurlar ve birbirlerine kars: giiclii
bir cazibe hissetmelerine ragmen aralarinda cinsel bir gekim veya yasant1 olmazsa bu iliskinin
ancak sevgi olarak tanimlanabilecegini ama romantik iligki olmayacagim belirtmistir (Budak,
2011).

Moss ve Schwebel (1993), romantik yakinlig1 bes etkenle agiklamislardir:

a) Baglihk: Bireylerin iligkileri siiresince yasadiklarn deneyimlerin sonucunda, sevgilileriyle
birlikte olmay1 istemeleri baghlik olarak tamimlanmaktadir. Baghlik, yakinhigm diger
boyutlarinin gelismesine olanak taniyan bir kaynak olarak ele alinmigtir. Baghihgm olumlu
oldugu belirtilmistir. Buradaki olumlu kelimesi, sevgililerin birbirlerini gekici kilan ve bundan
dolay1 duygusal, fiziksel etkilesime girmelerini saglayan bir 6ge olarak tanimlanmasini ifade
etmektedir.

b) Duygusal yakinlik, bireylerin paylastiklarn duygusal degisimleri ve sevgililerin birbirinin
duygusal diinyalarni fark etmelerini ifade etmektedir,

¢) Biligsel yakinlhk sevgililerin, paylasttklar: biligsel degisimlere ve bireylerin biligsel
diinyalarim derin bir gekilde fark etmelerine igaret eder (degerler, amaglar ve diger bilgiler
gibi).

d) Fiziksel yakinlik, paylasilan fiziksel etkilegimi ifade etmektedir.

e) Kaf$111k1111k kavramu, karsilikli etkilesime ve bireylerin enerjilerini iligkilerini siirdiirmek

icin kullanmalarina igaret etmektedir (Eryilmaz, 2004).

Ozabacr’nin (2004) belirttigi gibi bireyin hem kendisini hem de bagkasmi tamdig
romantik. iligkide kisi birtakim beklentiler ve ihtiyaglar icerisine girmektedir. Iligki igerisinde
partnerlerin benzer beklenti ve ihtiyaglar: oldugu gibi zaman zaman bu ihtiyaglar farklilik
gosterebilmektedir (Tiirkoglu, 2014). Bir romantik iliski iki eg arasinda olugmakta, bu iki es
de kend:i kigiliklerini, geemis yagsam deneyimlerini, duygusal, davramgsal ve bilissel
ozellikleri ile iligkiye katmaktadir. Bireyler ayrica kargilikh etkilesim sonucunda birbirlerini
de etkilemektedir (Neyer ve Voigt, 2004; Akt. Samataci, 2013). Kisiler romantik iliskilerde,
karsilarindaki kisiyi iyi bir sekilde tamyip, ona gore davrandiklarinda ¢atisma ¢oziimleme,
birbirini anlama, saygi duyma, empati kurma gibi iligkisel faktorler islerlik kazanabilir
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(Doganer, 2014). Insanlarin her zaman ilgisini ¢ekmis bir konu olan romantik iligkileri,
duygusal baghilik (sevgi, agk), esin duygusal ihtiyaglartyla ilgilenilmesi ve bu ihtiyaglarin
tatmin edilmesi (6rnegin duygularin paylagilmas: ve giivenin kazamlmasi) ile esler arasindaki
kargilikh dayamsma siireci olarak tanimlanabilir (Solmus, 2010).

Cogulcu teorisyenler, insanlarin romantik iligkilerinin farkli agamalarinda ve
yumurtlama dongiisiinde esleysme stratejilerini degistirmelerinden faydalanabilecegini ileri
stirerler. Cogu ¢ogulcu yaklagim, kadn ve erkegin, cinsel iliskiye 6zgi, cinsiyete 6zgii
tasartm Ozelliklerine sahip oldugunu ve insanm tek bir formundan daha fazla bir bigimde
giivenli bir gekilde iiretebildigini ileri siirmektedir. Ornegin, erkekler kisa siireli egler pesinde
kostuklarinda, cinsel gesitlilik i¢in uyarlanmig arzularla motive olmus gibi gériiniirler - kisa
stireli iligki arayan er‘keklerin islevsel olarak gok sayida cinsel partneri takip etmelerine ve
mispeten hizl bir gekilde cinsel iliskiye raz1 olma isteklerine yol agar (Akt. Schmitt, 2003).
Bunun tersine, kadinlar ¢ok sayida kisa siireli iligki yagamak ve g6z oniinde bulunmak yerine,
yiiksek statiiye veya genetik kaliteye sahip erkeklerin odak noktas1 olmaya kendilerini motive
ederler. Cogulcu yaklagimlar, kisa siireli cinsel fligki psikolojisinin  &zelinde, cinsiyet
farkhiliimin bir sonucu olarak, genellikle, erkeklerin kadmlara gore cinsel gesitlilik i¢in daha

biiyitk arzulan oldugunu éngrmektedir (Akt. Schmitt, 2003).

1.5. Partner Secimi

Kigilerin goriiniisti nasil olursa olsun her sekilde 6nemlidir. Fiziksel yonden gekici
olarak algilanan kigilerin digerler insanlar ilzerinde, daha az gekici olan insanlara kiyasla,
daha iyt bir izlenim biraktiklar1 s6ylenmektedir. Copu insan, cekici insanlarm, ¢ekici
olmayanlara gore daha uzlagtlabilir, daha sosyal, daha caligkan, daha istenir ebeveyn
ozelliklerine sahip olduklarina varsayar. Bununla birlikte, cekici insanlar, romantik partner
olarak degerlendirilirler, hem erkekler hem de kadmlar kazanabilecekleri en gekici partneri
arzu ederler (Marcus ve Miller, 2003; Akt. Tuna, 2004).

Kadmlarm, erkeklerde aradiklar fiziksel gekicilik kriterlerini arastirmak tizere yapilan
bir caligmada (Cunningham, Barbee ve Pike, 1960) baskin ve olgun goriinen erkekierin daha
¢ekici algilandiklar bulunmustur. Bu kisilerde kiigiik gozler ve ince dudaklar yiiksek diizeyde
baskinlik ve olgunlukla iligkili bulunmustur. Kare ¢ene yapisi ve ince dudaklara sahip
erkekler, oval genesi olan ve kaimn dudaklara sahip erkeklerden daha gekici bulunmugtur. Bu
¢aliymada, genel olarak, kadnlar kalin kagh, kiigiik gozlii, ince dudakh ve kare seklinde gene
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kemigine sahip erkekleri, ince kagh iri gozli, kalin dudakli ve oval ¢ene kemigine sahip
erkeklere kiyasla hem daha baskin hem de daha ¢ekici bulmuslardir. Olgun yiizler ¢ok
yakasikli olmasa da daha ¢ekici algilanmaktadir. Bu arastirmacilara gore, kadinlar erkeklerin
baskmhigini ve olgunlugunu, diger erkeklerle olan yarigta basarili olacaginin bir gostergesi ve
dogacak gocuklarimn hayatta kalmasi igin daha fazla olanak saglayacak bir kaynak olarak
gormektedirler (Tuﬁa, 2004).

Kadmlarin ¢ekici olarak algilanmasini saglayan ozelliklerle ilgili yapilan bir
aragtirmanin (Cunningham, 1986) sonuclarma gore de, yiiksek oranda gekici bulunmus olan
kadinlarin ortak ozelliklerinin kalkik kaslar, dolgun dudaklar, iri gozler, kiigiik burun, ¢ikik
elmactk kemikleri, dar bir ¢ene oldugu bulgulanmistir (Cunningham, Barbee ve Pike, 1990;
Akt: Tuna, 2004).

1.6. Flérte Baslama

Geleneksel kuramlar, romantik iligkilerin gelisimsel bir siire¢ izledigini ifade
etmektedirler. Romantik iligkilerin baglangi¢ dénemi konusunda bir goriis birligi olmamasina
karsin, ilk romantik iligkilerin ergenlik doneminde ve 6zellikle de 14-15 yas dolaylarinda
bagladipy ileri siiriilmektedir (Connolly, Craig, Goldberg ve Pepler, 2004; Akt. Kiigiikarslan,
2011). Ote yandan Zimmer-Gembeck's (2002) gore romantik iliskiye baglama yaglarmm
farkl: farkli bulunmasmi bir nedemi farkli kavramlarin iligkileri tamimlamak icin
kullanilmasidir. Bu terimler, fl6rt, diizenli gezme, romantik katilim ve romantik iligkilerdir.
Erken ve orta ergenlik doneminde romantik iligkiler bir hayli kisa siirelidir fakat ortalama

ergenler bir dizi diizenli iligkilere girerler (Connolly ve Johnson; Akt. 1996; McCabe, 1984).

Connolly ve Goldberg (1999) ve Brown‘a (1999) gore ergenlik déneminde romantik
gelisim dort evrede gergeklesmektedir. Bu evreler; tutulma(baslama), statii, yakiniik ve

iligki(baglanma)’ dr.

1.1k evre olan futulma evresinin ergenler yaklagik 11-13 yaslarmdayken, erken ergenlikte
ortaya ¢iktif: soylencbilir. Ergenler romantik eglerine karsi potansiyel ilgileri
oldugunu kesfederler. Bu evrede etkinlik odag, ergenin kendisini potansiyel romantik
es olarak gormesini igeren benlik kavramint genisleterck, kendisine iliskin

O6grenmeleri lizerinedir.
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2.5tatii evresi, orta ergenlikte, 14-16 yaglan arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Statii evresinde
ergenin romantik etkinlikte bulunmasinin amaci akran grubul statiisiinii olngturmak,
geligtirmek ve stirdiirmektir. Yanls bir kigiyle romantik iliskiye girmek ve iliskinin
yanhg bir yonde ilerlemesi ergeniﬁ grup igindeki statiisiiniin olumsuz etkilenmesine
neden olur.

3.Heri ergenlikteki duygusal yakinitk evresi 17-20 yaglan arasinda ortaya gikmaktadir.
Yakinlik evresinde ergenler romantik egleriyle anlamli ve gergekei baglar kurarlar.
Ergenler bu evrede hilen romantik bir es olma anlaminda kendilerini kesfetmeye
devam ediyor olsalar da, romantik katilmmin daha &nceki evrelerinde hikim olan
kigisel ve statil ile ilgili kaygilan bir kenara birakip romantik iligkilerin duygusal
boyutuna yeterli derecede katilirlar. [ligkiler bu dénemde ergenin kafasini mesgul eder
ve bir bakima hirs kaynag haline gelir.

4. Son olarak, [iski(baglanma) evresi, geng yetiskinlie geciste 21 yag civarinda ortaya
¢ikmaktadir. Bu evre igerisinde romantik arkadas/ese gelecekle ilgili planlar vaat etme
konusunda kaygilar 6ne ¢ikmaya baglar. Romantik baglarin uzun zamanh geligimi ve
gelecegi 6n plana geger. Ancak bu evlilife hazir olduklan anlamima gelmemektedir.
Ergenlik doneminde romantik iligkiyi baglatmada kars: cinsin 6zellikleri bakimmdan
erkek ve kizlar farkhihk gostermektedir. Erkek ergenlere karsi cinsten neden
hoslandir soruldugunda cevap olarak karsi cinsin fiziksel 6zellikleri olurken, kiz
ergenlerin cevab1 yakinlik ve destek olmugtur (Collins, 2003 Akt. Yalcintag Sezgin,
2015).

Geng, yeni bir duygu diinyasinr tantyarak kargi cinse ask, cosku ve nese gibi hisler
duyar. Ergenligin son dénemindeki geng, daha dengeli davramslar igine girer. Duygusal
bakimdan ilk yaridaki yogun duygu durumu azalmg daha sakin hale gelmistir. Ote yandan
aragtirma sonuglart, ergenligin son dénemindeki bireylerin, karst cinse en fazla ilgi duyanlar
oldugunu gostermektedir. Geng yetiskinlikte ise kisi, gocukluk ve ergenlikten ¢ikarak
ekonomik ve duygusal yonden bagumsizlagmaya c¢ahsir. Toplumda yer edinme g¢abalari
icerisine girer. Hayatiu siirdtirecegi kigiyi bulma agisindan bu donemdeki yakin iligkiler
biiyitk Snem tagimaktadir (Erikson, 1968, Akt. Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Erikson’a (1968) gore geng yetiskinlik doneminde kimlik arayisindan ¢ikmms olan kisi,
kendi kimligini baskalarminkiyle kaypasgtirmaya istekli ve géniillii olmaktadir ve yakinhk
kurmaya hazir durumdadir. Geng yetigkin, benlik yitimi korkusu nedeniyle yalnmizhk ve
yalitilmighk yagamaktan kaginmakta ve bu durumun sonucu olarak yakin iligkiler kurmaya
yonelmektedir. Erikson’a (1968) gore ergenlik dénemi, kisinin es ve aile standartlarni
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olusturdugu, ekonomik ve duygusal bagimsizliga ulasmaya ¢alistign bir dénemdir. Ergenligin
ardindan kisi belirledigi bu standartlarim uygulamaya koyarak; is ve es bulma ugragilan
igerisine girer (Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Romantik iligkinin baglamasin1 ve bagladiktan sonra iligkinin siiriip siirmeyecegini
belirleyen bir ¢ok faktér vardir. Bunlardan bazlar ise; tutku, iletisim, giiven, yakmlik,
baglanma, baghlik ya da bagimlilik, iligkinin olas1 6diilleri ve bedelleri, kisilik 6zellikleri,
kultiirel olarak erkeklige yada kadmlga iliskin beklentiler, taraf yada taraflarin kendine
duyduklari saygi, kendilerine verdikleri deger ya da yasam oncelikleridir (Solmus, 2010). Ote
yandan A.B.D.’de yapilan c¢alismalarda flort iliskisinin baglamasinin kiig¢iik yaslara indigi
goriilmiigtiir. Yapilan ¢alismalar ise flort iligkisine baglama yagmnin gittikce alt yaslara diigen
bir siire¢ oldugunu belirlemistir. Artik flort deneyimlerinin erken yaslarda kazanildigim,

evlilik yagantismm ise daha geg yagandiini gdsteren calismalar vardir (McCabe, 1984).

1.7. Flortte Kadin- Erkek

Sprecher ve Metts’in (1999) cinsiyet farkhliklan hakkinda yaptigi ¢alismalarinda,
romantik iliskilerin yagsandigr ilk dénemlerde erkekler biiyiik 6lgiide romantizm yagarken
iliskinin ilerleyen dénemlerinde ise daha ¢ok baglihiklar1 artmakta, kadinlar ise romantik
iligkilerin ilk doénemlerinde daha ¢ok baghlik gosterirken daha ¢ok iliskinin ilerleyen
zamanlarinda romantizm yagadiklari sonucunu bulmuslardir. Baska bir deyigle flort
iligkilerinde erkeklerin daha ¢ok romantik inanglarmn tegvik ettigi baglilhiklar; kadinlann ise
daha ¢ok bagliligin tegvik ettigi romantik inanglar: vardir. Kadinlarin romantik iliskilerinde
zamanla daha ¢ok baglihig1 destekleyen romantik inanglarmdaki azalma beraberinde baglilik
diizeylerini de diigiirmektedir (Serpin Esiyok, 2016).

Bununla birlikte flort etmeye erken yagta baslayan kizlarin diger kizlardan daha
popiiler olduklart ve daha gok erkek arkadasa sahip olduklam sdylenmektedir. (Zimmer-
Gembeck, 2002 Akt. Esici, 2014). 1980’lerde yapilan arastirmalarda, romantik baglanmada
cinstyet farkinin bir 6nem tagimadigy kams: yayginsa da daha sonralari yapilan galismalar
erkeklerin kadinlardan daha fazla ¢ekingen olduklanini ortaya koymaktadir (Schmitt ve ark.,
2003; Akt. Yedilioglu, 2017). Birgok toplumda ilk adimin erkekten bekienmesi, erkek
Uzerinde bir baski yaratmakta ve tedirginlige sebep olarak reddedilme korkusu asilamaktadir
{Schachner ve ark., 2008; Akt. Yedilioglu, 2017).
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1.9. Flértte iliski Doyumu

S0z ve nigan donemlerine oranla flért dénemi iligkinin daha erken dénemlerini
kapsamaktadir ve romantik iligkinin baglangic doneminde olan giftler ise birgok giigliikle bas
ctmek durumundadir. Lewis, bir giftin yasamlarinda doyuma ulagabilmeleri icin @i gelisimsel
degisiklikle bas etmeleri gerektifini 6ne siirmiistiir. Bunlar; baghlik, giic ve yakimliktr.
Baghlik, bireyin esinin onun birincil partneri olduguna iliskin algisidir. Giig, ciftlerden her
birinin digerinin ne yapacagi konusundaki etkinligidir ve gii¢ ancak paylasildiginda en etkin
sekilde igleyebilir. Yakinhk ise, iliskiden karsilikli doyum saglayabilmek adina yakmhk ve
yalmzlik arasindaki dengenin kurulmasidir (Ismen-Gazioglhu, 2011).

Flort déneminde heniiz bu geligimsel krizler atlatlamamstir. Yani ciftler heniiz
partnerlerine karst yakmhk ve baglilik duygusu hissedememekte ve birbirleri arasinda bir giic
dengesi kurmaya gahistyor olabilirler. Bunlara, iligkide kimin baskin olacagi ve partnerle
kurulan yakmnhin derecesine karar verme konusundaki kaygilar eslik edebilir. Flort
doneminde bireylerin birbirlerini tanima agamasinda olmalan ve iligkileriyle ilgili giicliiklerle
nasil bag edeceklerini tam olarak kestirememeleri onlarin iliskiden elde edecekleri doyumu
diisiirmiiy olabilir (Sarag, 2013). Romantik iliskiler genellikle uzun stireli ve mutlu bir
beraberlik bekientisi ile kurulurlar. Ancak, her romantik iligkinin uzun siirmesi ya da uzun
stiren her romantik iliskinin muthi bir iligki obmast s6z konusu degildir. Bir iliskinin siiriip
siirmeyecegi iligkiye baglanim ve iliskiden alinan doyum olmak iizere iki etken tarafindan
belirlenir. Iligkiye baglamm bir anlamda iliskiyi siirdiirmedeki istek ve kararlilik olarak
diigiiniilebilir. [ligkiyi strdiirme istegi ve kararhlign temelinde baska secenegin
olmamasindan derin bir agka kadar uzanan bir¢cok neden yatabilir (Taylor, Peplau ve Sears,

2003; Akt. Bestav, 2007).

Romantik iligkilerde ¢iftlerin birbirlerine kendilerini agik¢a ifade etmeleri ve
birbirlerine  baghlik gostermeleri iligkilerindeki tatmin duygusunu olumlu  yénde
etkilemektedir. Bununia birlikte, iligkiyi ihmal etmek ya da terk etmek iligkideki tatmini
olumsuz yo6nde etkilemektedir (Ismsu, 2003). Kigilerin karsibkli olarak ihtiyaglarinin
giderilmesi ve beklentilerinin kargilanmas1 giivenli bir romantik iligkinin olusmast igin
gereklidir. Romantik iligkilerde ihtiyaglarin ve beklentilerin karsilanmadig1 durumlarda ise

kayg1 durumu olugmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2014; Akt. Soganci, 2017).
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Bu dogrultuda bakildiginda, romantik iligkilerin kalitesini, doyumunu ve kaliciligim
etkileyen Onemli bir degisken de kiginin kendine ve partnerine yénelik belirlemis oldugu
standartlardir. Bu standartlar ulagilamaz, katr ve agirt oldugu zaman bu durum hem kisinin iyi
olufunu ve psikolojik rahatsizliklarla kargilagma olasiigini hem de partneriyle olan

etkilesimini bir¢ok a¢idan etkilemektedir (Ozkete, 2015).

1.8. Flort ve Catisma

Evlilik 6ncesi romantik iligkiler ve evlilik; bireylere sagladigi doyum, mutluluk gibi
olumlu duygularin yan: sira, hayal kirikligi, degersizlik, mutsuzluk gibi olumsuz duygulara ve

¢atigmalara yol agabilmektedir (Tosun, 2015).

Solmus’a (2008) gore flért ve evlilikte ¢atisma yaratan temel faktorler; kisiler arasi
uyusmazlik, anlayigsizlik, belirsiz olan konulara toleransli olamama, ese ve iliskiye duyarsiz
olma, sorumluluklardan kagma ve empatiden yoksun olma gibi siralanabilir (Tosun, 2015).
Sevgi bir duygudur, yasayla simirlandirilamaz ya vardir ya da yoktur. Sevginin varolmasi igin
bir neden gerekmez. Ancak devam edip gelismesi igin beslenmesi gerekir. Bitiin ¢iftler
romantik iligkilerinde zaman zaman tokezler. Herkes zaman zaman hayal kinkligma uprayip
ac1 geker ve yanhg anlagilir. Bunun Stesine gegerek iliskinin geligmesi éiftlerin aralarindaki

stirece baglidir (Satir, 2001 akt. Serpin Esiyok, 2016).

1.10. Evlilik Oncesi Es Secimi Yaklagimlan

Es segme yaklagimi olarak dort farkli yaklasim ortaya ¢ikmugtir. Bu yaklagimlar, eslerde
bulunan &zelliklerin birbirlerine gére "benzer" yada "farkli" 6zellikler olmasi gerektigi
konusunda farklilagan goriigler etrafinda toplanmaktadir. “Birbirlerini tamamlayan ihtiyaclar”
ile “uyaran deger ve rol” yaklagmmlan ise diger iki temel yaklagima gergevesinde ortaya

¢ikmug yaklagimlardir (Keldal, 2015).

Benzer oOzellikler (homogami) ve farkli 6zellikler (heterogami) yaklasimiarina dikkat
¢eken Meri¢ (2007)’e gére benzer 6zelliklere sahip insanlarin birbirlerini es olarak segme

tutumlari daha ytksektir (Yilmazgoban, 2008). Evlilikte basar1 sansmnmn yiiksek olmast
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diigiincesinin  evlenecek kigilerin benzer ozelliklerinin fazla olmasiyla iliskisi oldugu
diigiiniilmektedir. Bu diglinceye gore es segerken kisilerin kendi &zellikierine benzeyen
kigileri tercih etmesi gerckmektedir. Bu tiir evliliklerde eslerin durumlan, dini inanglari,
irkian, egitimlerinin, yaslarmin ve sosyal agidan birbirlerine yakin diizeyde ya da benzer

olmalan istenmektedir (Yilmazgoban, 2008).

Bugiin benzer kisilik 6zelliklerinin kisileri birbirine yaklastirdigimi savunan goriis daha
fazla ragbet gormektedir. Coorbs (1976) kisilik o6zellikleri birbirine benzeyen ve
benzemeyen ciftleri kargilagtirmig, birbirine benzediklerini diisiinen ciftlerin evliliklerinde
daha mutlu olduklarnt ileri sirmiistiir. Kelly (1941), Luckey (1960), Bryne ve Blayfock
(1963), Tharp (1963), Murst (1967) ve Trost (1967)'un arastrmalardan elde ettikleri
bulgularda, esler arasinda “algilanan benzerlikler arttik¢a. evlilik kalitesinin artt11” goriisinii

desteklemislerdir (Lewis ve Spanier, 1979: 295; Akt. Yilmazgoban, 2008).

Eg secimi kararinda toplumlardaki doniigiim de etkili olmustur. Goriicit usulii eski
yayginhgm yitirmig, kigilerinin birbirlerini tamyarak, fl6rt ederck evlenme yaklasmm
yayginlasmistir. Bu yaklagim sayesinde bireylerin tercihleri 6n plana ¢ikmugtir. Tanisarak
evienme, gdriicit usuliiniin otoriter tavriin getirdigi soruniar1 ortadan kaldirsa da yeni
sakincalar ortaya gikmugstir. Eg segme siirecinde ¢iftlerin arasindaki romantik g¢ekimin yogun
olmasi, degerlendirme agamasimn mantik Slgiilerinden uzaklasmasina neden olabilir. Ciftler,
birbirlerine hos gortinmek icin olumsuz tavirlanni gizlemeye ¢ahgmaktadirlar. Es segme
kararinin saghkli olabilmesi icin ¢iftlerin birbirlerini akilet ve gergekgi bir tutumla

degerlendirmeleri gereklidir (Ozgiiven, 2017).

1.11. Flort ve Evlilik

Sezen (2005) eviiligi su sckilde tanimlammgtir; insanlarin  yasamlari  boyunca
uyguladiklar1 temel kavramlardan birisi olup, toplumlarin yapilarina ve degerlerine gore
farkhhik gostermektedir. Tki insamin bir araya gelerek, aym zamani ve mekim paylagmaya
baglamasiyla iki kisilik bir psikolojik sistem kurulmus olur. Evlenerek bir araya gelen bu iki
kisinin amact, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan birbirlerinin ihtiyaglanm giderecek

bir ortam yaratmalaridir (Giilerce, 1996; Akt. Dogan 2010).
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Yine Sezén’in (2005) evlenme bigimlerinin cegitliligi hakkinda yaptifi ¢alismada 33
farkh evlenme big¢imi ortaya ¢ikmistir. Bu evlenme bigimleri ise; goriicii usulii ile evlenme,
kiz kagirma, baghk parasi karsiliginda evlenme, oturak alma evliligi, bag ortiisii kagirma
yoluyla evlilik, besik kertme evliligi, taygeldi evlilik, kuma getirme evliligi, berder (bedel)
evliligi, kepir (yaban degigimi) evliligi, 6len kardesin karisiyla evlenme, baldizla evlilik,
icgiiveyi evliligi, yetim evliligi, yakin akraba evliligi, oldu bitti evlilik, para karsilig1 evlenme,
kan parasi kargihgi evlenme, 6¢ alma karsiifi evlenme, ¢ok esli evlilik, anlagmali evlilik,
hileli evlilik, rastlanti evliligi, ilan yoluyla es segme (evlenme), tercihli evlilik, yabanci ile
evlilik, farkli mezhep evliligi, metres edinme evliligi, muta evliligi, dis giiveyi evliligi, dul
evliligi, tanigip anlasarak evlenme, televizyon evliligi olarak siralanmstir.

Surra (1990) 1980l yillarda es segimi ve evlilik oncesi iligkiler hakkirda yaptig:
caligmada, evlilik kararmna etki eden mekanizmalarin yapisal, kiiltiirel ve sahsi kararlar
oldugunu, sahsi karar vermeye etki eden nedenlerin ise cinsiyet, bolgesel etkiler, kendi sosyal
statiisinde olan yagitlarm evlilik durumu ve psikolojik durumu etkiledigini belirtmistir
(Ondas, 2007).

Partner segme ve evlilige karar verme siireci farkli sekillerde tarhisiimaktadir. Toplumda
yaygm olarak gozlenen bir gorilise gore, romantik iligkiler ve evlilik; bireysel geligimi
engelleyen ve eslerin bazi kigisel alanlarda fedakérlik yapmalarini zorunlu kilan bir durumdur.
Geleneksel yaygin goriis bu kapsamda iki farkli temay: 6n plana ¢ikarmaktadir;

1) Insanlar ézgiirliiklerinden vazgegip evlenmeyi tercih ederler ve
2) insanlar dogru kisi. ile evlendiklerinde hayat kalitelerinin ve yagsam doyumlarimin
artacaginin hayalini kurarlar.

Bu temalarla iligkili olarak son yillarda yapilan galigmalar dogrultusunda romantik iligki
ve evlilik konusunda yeni gérigler ortaya ¢ikmistir. Bunlardan birisi de Kalkan ve dig.
(2012)’ nin yaptigt arastirmadir. Bu arastirmada, romantik iligki kavramim sadece agk ile
simirlandirmanin yanlig oldugunu belirtmiglerdir. Bu baglamda romantik iligkinin; agkin yam
sira baglanma, duygusal destek ve ait olma gibi 6zellikleri de barindirdig: ifade edilmektedir.
Ayrica iglevsel ve saglikh oldugu takdirde bu 6zelliklere sahip romantik iligkimin, insan
yasarmm gelistirdigi, zenginlestirdigi, fiziksel ve duygusal iyilik haline katki sagladig:
savunulmaktadir (Tosun, 2015).

Warren {1999), ABD’de yaptig1 calismalarda, potansiyel este bulunmasi en gok arzu
edilen 25 ozelligi; Ruhsal saghk, giiclii kisilik, zekd ve enerji seviyesi, ekonomik yénden
giiven, saghkl iletigim ve empati yetenegi, sorun ¢dzme becerisi, 6fke kontrolii, temizlik,
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dakiklik, verdigi sozii tutma, dindarlik, diinya goriigiinde benzerlik, anne baba olmay: isteme
ve bunun i¢in yeterli goriinme, yliz giizelligi, boy, kilo ve yas uygunlugu olarak siralamistir.
Este bulunmasi istenmeyen 25 6zellik; yalan, aldatma, ekonomik giivensizlik, baskin kisilik,
empati yoksunlugu, &fkeyi kontrol edememe, pomnografi diiskiinliigii, flort etmekten
hoslanma, sigara, alkol ve uyusturucu kullanma, kumar ve gans oyunlarina diigkiinliik,
tembellik, dagimklhk, thmalkarlik, sgztinde durmama, dedikoduculuk, gevezelik, miisriflik,
cimrilik, argolu ve kiifiirli konugma, kibirlilik, ailesine bagimh olma, tehlikeli araba

kullanma, dini inanclara, geleneklere saygisizlik ve fanatizmdir (Yavuzer, 2015).
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2. EVLILIK

Sosyoloji ve psikolojinin &nemli bir konusu olan evlilik gesitli sekillerde
tamimlanmigtir. Westermarck (1936) sosyolojik bakis agisma gore evliligi; bir veya bircok
erkek ve kadinin gelenekler ya da kanunlarca kabul edilmis iliskisi olarak tamimlamigtir, Son
yillarda ise Girgis, George ve Anderson (2010) evliligi iki farkh goriisle agiklamugtir: ilk
goriige gore evlilik; bir kadin ve bir erkegin birbirlerine kalici ve zel bir bigimde baghligs ile
olusan, diinyaya ¢ocuk getirme ve birlikte yetigtirme ile tamamlanan birlikteliktir. Diger bir
bakis agisma gore evlilik; birbirlerine romantik bir sevgi gostermeyi, birbirlerini nemsemeyi
ve ev yagammin zoriuklan ile giizelliklerini paylagmay1 vaat eden iki insamin birlikteligi
olarak tanimlamistir. Ayrica bu gériige gore evlilik; iki partnerin de istedigi her tiirlii cinsel
yakimlagma ile git¢lenen, esasinda kalplerin ve zihinlerin birlesimidir. Psikolojik bakig agisma
gore ise; “Evlilik, bireylerin, gecmis yasam deneyimleriyle gelistirdikleri ruhsal, duygusal,
fiziksel beklenti ve gereksinimlerinin karsilanmasi baglammda, yagamin belli déneminde
tercihte bulunduklari, esler agisindan aym evde yagama, miisterek hayati paylagma,
birbirlerinin aligkanitklarmi benimseme, yeni aligkanliklar kazanma, toplum iginde evlilik
sonucu kazamlan rolleri ve gereksinimleri yerine getirme durumunu igeren bir paylagim
stirecidir” (Sener ve Terzioglu, 2008).

Evlilik hakkinda bir ¢ok agiklama yapilmistir. Bunlardan birisi de Adler’dir. Adler
(2003), evlilik i¢in; “’iginde yagadigimiz uygarhkta sevgi ve esitlik sosyal ddevlerdir. Biz
evleniyorsak, yalmz kisisel ¢ikarinmz igin; dolaylt olarak toplum ¢ikarimi da g6z 6niinde bunu
yapiyoruzdur’” demistir. Gergekte evlilik, insanligin ayakta kalmasim saglamaya yoénelik bir
eylemdir” demistir. Evlilik, insanlik tarihi boyunca her toplumda olan ve yaganilan, aym
zamanda hayatin idamesini saglayan bir kurum olarak varhgim sitrdiirmiigtiir. insanlar ister
ferdi, ister toplumsal hayatn iginde yasamlarmi stirdiirsiinler; evlilie/evlenmeye ihtiyag
duyacaklardir. Bu hem biyolojik/fizyolojik hem de psikolojik/sosyolojik bir gerekliligin
sonucudur. Béylesi ¢ok yonlii bir gereklilikten dogan evlilik, toplumsal dokunun olugmasma
ilk ve en Snemli katlidir. Yani evlilik, toplumsal dokunun ve yapmin mayasidir (Magallah,
2004).

Insan hayatin 6nemli dénemlerinden biri olan evlenme, kizlar ve erkekler agtsindan bir
gecit olmakla birlikte, taraflarin arasinda yeni bir bag kurmas, aileler arasindaki diizeni ve
ekonomiyi etkilemesi bakimindan da, her zaman igin tizerinde titizlikle durulan, her safhasi

ayn toren ve ayr adetlerle siislenen bir olay olarak Snem kazanmugtir (Ornek, 1966). Ote
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yandan kisilerin evlenme nedenlerine bakildiginda; ekonomik faktérlerin, yalmizliktan
kurtulmanin, cinsel doyumun yasal olarak saglanmasinin, bireyin stati ve bagimsizlik
kazanmasmm ve sahiplenme duygusu gibi etkenlerin kisilerin evlenme nedenleri olarak

goriilmektedir (Giileg, 2013).

Bir yasam bigimi olarak evlilik olgusuna, birbirinden cok farkli kiiltiirlerde evrensel
diizeyde rastlanmasi, evliligin kisisel ve toplumsal gesitli islevieri yerine getirmesinden
kaynaklanmaktadir (Giileg, 2013). Evlilik, karsihkl1 bir dayanigma, toplumsal onaylamayla
gergeklesmis bir sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalarin kinlarak cinsel gereksinmelerin

kargliklz olarak doyuma ulagtirtimasina izin verilen bir kaynastirmadir (Ozuguriu, 2013).

Bir g:ok tamumlamasi bulunan evlilik Dogan (2009)’a gére, aileyi mesru temellere
oturtan toplumsal bir olgudur. Kurulus ve sonraki dénemlerde evlilik eski Tiirklerden (Islam
oncesi donem) intikal eden bir anlam tagir. Eski Tiirkler izdivaca “evlenmek”, “ev-bark”
sahibi olmak derler. Bark, Orhun Amitlari’nda “mabet” anlamina gelmektedir. Evde kutsal bir
mabet kabul edildiginden “bark™ adin1 alir. Bu anlamda evlilik eski Tiirklerde kisilerin kutsal
bir giivenceye kavusmasidir. Kurulug déneminin tarihgisi Asik Pagazade yasadig1 dénemde de
evliligin digerleriyle birlikte diinya hayatinin amaci ve anlami oldugunu belirtir: “Bu alemde
maksiid olan birkag seydir: Ogul evlendirmek, kiz ¢ikarmak ve diinyadan iman ile gitmek”

(Sengiil Oner, 2013).

Evlilik kurumu insanoglunun soyunun devammmi saglamaya yonelik bir toplumsal
kurumdur. Insan bu kurum yoluyla kendi neslinin devamim garantiye almaya calismstir.
Aym zamanda, evlilik insamin diizenli yagamasimi ve bunun sonucu olarak da bireyin
toplumsal kurallara uymasmi zorlayier bir kurumdur. Evlilik kurumu yoluyla kimin ne
oldugu, nasil yagatilacagi 1970°ten beri tartigilagelen énemli konulardan biridir (Bacanly,
2001). Cutlar ve Radford, aralarinda iyi bir iliski bulunan, ¢ocuklarinin gelecegini,
giivenligini ditgiinen ve gelecege iyimser bakan bir evlilik sisteminin saglikli bir aile yapisini
temsil ettigini belirtmektedirler ve birbirlerine kars: sorumluluk duygusu tastyan, birbirlerini
sosyal agidan destekleyen, birlikte isteyerek zaman gegiren, tiyeler arasinda agik bir iletigim
olan, kriz durumunda birbirine kenetlenen bireylerin olusturdugu sistemi evlilik olarak

nitelemektedirler (Cutler, 1999; Akt. Erdogan, 2007).

Diger bir yandan ise evlilik, aile iligkisinin kuruldugu ve bir sonraki neslin yetigtirildigi

bir kurum oldugundan, en temei ve en 6nemli insan iligkisi olarak tanimlanmaktadir (Larson
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ve Holman, 1994; Akt. Soylu ve Kagnici, 2015). Fowers (1993)’a gore evlilik; bireyin
benligini bagkasinin benligi ile birlegtirmesine imkan veren, kisiliginin gelismesini ve mutlu

olmasint saglayan bir kurumdur (Celik, 2006).

Emiroglu ve Aydin (2003)’a gore evlilik temelde aile olarak tanmmlanan birimi
olusturmak ve tiirlin tiremesini diizenli, toplumca kabul edilebilir olan ve onaylanan ve
catigmaya yol agmayan bir bigimde temin etmeye yarayan iki kars1 cins arasinda kurulan
cinsel ve iktisadi birliktir. Ancak evlilik, iki karg1 cinse mensup bireyleri bir araya getiren bir
diizenleme olmamn ¢ok 6tesinde genis bir akraba ve arkadaglar grubuna dek yayilan bir
iliskiler agin1 da etkilemekte ve genellikle yeni toplumsal aglar yaratmaktadir (Emiroglu ve
Aydm, 2003; Akt. Durutirk, 2007). Nitekim Giddens igin evlilik, iki yetiskin insan
arasindaki, toplum tarafindan tanmman ve onaylanan bir cinsel birliktir. ki insan
evlendiklerinde, birbirlerine akraba olurlar; ancak evlilik bagi aym zamanda, daha genis
ofarak akrabalart da birbirine baglar. Anne babalar, erkek ve kiz kardegler ve 6teki akrabalar,
evlilik yoluyla esin de akrabalar: haline gelirler (Giddens, 2000; Akt. Durutiirk, 2007).

Diger bir yandan ise evlenme, kiiltiir bilimciler tarafindan “liremenin kiiltiir kodu”
olarak tammlanmig ve toplumlar, tarihsel siireclerinde kendi yapilarina uygun evlenme
modellerini olusturmuglardir. Evlenme modelleri ve asamalari, diinyanin her yerinde bu ézel
yapimun belirledigi kurallara, kaliplara gore sekil almmgtir. Evlenmek yani aile olmak
Turklerde bagimsizlifin ve kiginin birey olmasinim kabulit noktasinda dnemli bir gecis noktasi
oldugu kadar iiremenin, kiiltiirtin ve devletin devamlilimi saglayacak olan aracin yani yeni
bir ailenin olugsum sathast olmaklig1 nedeniyle de 6nemlidir. Evlilik yoluyla olusacak ailenin
toplumsal ve ekonomik agidan onem, &ziinde “ bireylik bir davrams  olan evlenmeyi “
toplumluk bir davramiga ™ biirtiyerek her agamasim onemli kimustir. Etrafinda olusan tore,

gelenek ve gorenekle de cesitlenmistir. Tiirkiye’de de evlenme gelenegi, biitiin bu farklilik

yaratan goriinlimlerle karstmiza ¢ikmaktadir (Karaboga, 2008).

Evrensel olmamakla birlikte, toplumlar digi ve erkek iiyeleri arasinda dogumla
sonuglanacak cinsel bir iligkiye izin vermeden dnce, bir evlenme ya da nikah toreni yaparlar.
Nikah téreninde, sembolik olarak gelin ve giiveye birbirleriyle evlenmek isteyip istemedikleri
sorulur. Sorumun cevabr belli aslinda bellidir. Fakat izin, evlenenlerden degil toplumdan,
kadmn ve erkegin aile gruplarindan alinmakta ve taniklara imza ettirmektedir. Torene gelin ve
giivey olarak gelen adaylar, térenden “’kani-koca’ olarak ¢ikarlar. Térenin asi! amaca,
evlenmis kadimmn doguracagi gocuklann babasmi nceden bilmek, ¢ocugun bakimini hukuki
bir glivenceye baglamaktir. Oyleyse evlilik, doguma izin veren bir ge¢istir (Giiveng, 1972).
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Tim bunlann dogrultusunda aile ve evlilik kavramlarina bakildiginda her iki kavramin
da birbirleriyle ilgili kavramlar olarak diisiiniilse de farkh &zellikleri olan kavramlardir. Aile
Yavuzer (2004)’e gére bir grup ya da bir orgiittiir. Evlilik ise, kars: cinsten iki kiginin birlikte
yagamak, yagantilarmi paylasmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar: bir
sozlegmedir. Evlilik, kurumsallagmig bir yol, bir iligkiler sistemi, kadmnla erkegi kari-koca
olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statil saglayan ve toplumsal yénden
iizerinde devletin kontrol, hak ve yetki iddiast bulunan yasal bir iliski bicimidir.
Hocaogullar’na (2007) gore ise evlilik ihtiyag, aile ise evlilikten dogan kazanimdir. Aile
kurmak, hayata yeni bir erkek veya kiz ¢ocuk diinyaya getirmek degil, bu cocuga nasil bir
diinya birakildig ile ilgilidir. Bu da evli ¢iftlerin sadece birbirlerine degil, topluma kars1 da
sorumluluunun oldugunu gosterir. Dolayisiyla evlilik bir yuva kurma, bir esleme, bir soy
devami ve karsi cinsin varlif ile karsilayabilecegimiz ihtiyaglarin giderilmesi igin kurulan bir

bag olabilir (Celik, 2012).

Amerikan Niifus Idaresine gore aile; ** iki veya daha fazla kigiden olugan aralarinda
dogum, evlilik, evlat edinme nedeniyle bag olan ve ayni hanede yasayan’® bireyler olarak
tammlamaktadir. Aile, biyolojik veya psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel, duygusal
ve ckonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni evin iiyeleri olarak hisseden bireylerin
olugturdugu birliktir (Gladding, 2015). Maclver ve Page ise aileyi su sekilde tanimlammgtrr;
'Sex iligkilerine dayali, cocuk sahibi olma ve bu ¢ocuklari yetistirme Szellikleri gésteren bir
gruptur”. Winch de atleyi grup kategorisine sokmaktadir. ‘Aile kusak iliskilerine gére ana
baba ve ¢ocuktan meydana gelen bir guruptur'. Nimkoff ‘a gore ise 'Kan-koca-cocuklardan
veya sadece kan-kocadan kurulu az veya ¢ok devamlilik gosteren bir birliktir. Sumner ve
Keller'e gore de 'Aile en az iki neslin bir arada bulundugu kan bagiyla karakterize edilen
kiiglik bir sosyal orgiittiir (Gokgce, 1976).

Insanlarm neden evlenmeye ihtiyag duyduguna bakildigmda, evlilik nedenlerinin cok
¢esitli oldugu goriilmigtiir. Buna gore; bireylerin evlenme nedenleri arasinda iki kiginin
biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerin doyurulmasi, diinyaya yeni nesiller
getirme, toplumda bir yer edinebilme, birlikte giiven iginde olma ve korunma, dayanigma
duygusunu hissetmek ve sahiplenme duygusu gibi faktorlere rastlanmaktadir (Kankaya,
2015).
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Yapilan tiim tanimlamalarin 1s13inda evlilik; iki kisinin olugturdugu, toplumun yapi tast
olan ailenin olugmasi i¢in gergeklestirilen, ¢iftler arasinda ekonomik, sosyal ve cinsel yénden
paylagimiarin olustugu toplumun en temel kurumudur. Evliligin saghkli bir sekilde
ylritilmesi ve eslerin evlilikten sagladiklari doyumun artmasi, esler arasindaki uyumun
ytiksek olmasiyla iligkilidir. Evlilikte, evlilik uyumu yiiksekse evlilik kurumu da basarih bir
sekilde yiiriir. Evlilik kurumunun saglikli ve bagarili bir gekilde devam etmesinde; eslerin
ekonomik, yonetsel, psiko-sosyal olarak evliliklerinin her alaminda basarilt ve uyumlu

olmalan bityiik 6nem tagimaktadir (Sener ve Terzioglu, 2002).

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkilesim a1 gdzlemlenerek evliligin yapisim
agiklamak miimkiindiir. Eglegme, biyolojik bir ihtiya¢ olarak gériilmektedir. Evlilikte birlikte
bu ihtiya¢ sosyal ve kiiltiirel 6gelerle destelenerek mesru bigimde giderilir. Evlilik kiiltiirel bir
olgu olmasmna ragmen egleme biyolojiktir. Kiiltiirlerle birlikte karsi cinsler arasindaki
icgiidiisel ¢ekim kurum haline dontigmektedir. Bireyin kisiliginde bulunan iletisim ve sorun
¢Ozme tarzi, diiglince bigimi, kiiltiiler kadar evlilikteki standartlart belirler. Kargilikls
anlasmaya dayanan ve bu anlasmaya gore isleyen bir birliktelik haline gelen evlilik, bu

ogelerle birlikte toplumsal bir kurumdur (Tarhan, 2017).

Diger bir tanimlamayla Saxton’ a (1982) gore evlilik ise; toplumdan topluma degisiklik
gosteren, aile kurmak ve tiiriin devammim saglamak amactyla iki insanm bir araya gelerek
kalic1 bir beraberlik olugturduklari, ¢ocuklarina ve birbirlerine olan sorumluluklanni yerine
getirmeye soz verdikleri, birbiriyle iligkili sistemlerden meydana gelen evrensel bir kurumdur,
Celik’ e (2006) gore bireyin maddi ve manevi tatmin olmasi, yasadign gevreye entegre olarak
faydali bir kigi olabilmesi ve sorumluluklarim yerine getirmesinde yasadig1 evliligin katkisi
bityliktiir. Bird ve Melville (1994) ise, evliligin bir toplumsal kurum ve sistem
yikiimlitlitkleri, gorev, hak ve ayncaliklar, hem de bireysel ve toplumsal yap1 oldugunu
soylemislerdir (Hasdemir, 2014).

Ask ytiz yillar boyunca evlilifi adet haline getirmis pek ¢ok toplumda tanimlana
gelmigtir. Bununla birlikte toplumlar her zaman agk ve evlilik iligkisini bir arada
stirdiirmemigtir. Ornegin eski Yunan’da evlilik gocuklarn korunmasi igin siirdiiriilen bir
kurumdur. Romantik idealler homoseksiiel iligkilerde, yiiksek mevkide bir erkekle metresleri
arasmdaki iliskilerde temsil edilmigtir (Livingston, 1999;Akt. Lafci, 2014). Romantik agk miti
12. yiizynl Avrupasina dek uzanan kutsal bir tarthe sahiptir. Romantik askin Ortagag’daki
kokenlerinde , iki insanin tiim ailenin katilimiyla aldigi 6nemli bir sosyockonomik karar

sonucu evlenerek olusturduklart ve toplumun son derece ciddiye aidigi kurumla higbir ilgisi
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yoktur. Tam tersine aristokrasi arasinda bir tiir tinsel eglence, ideallestirilmis bir zina formu
olarak ortaya ¢ikmis ve mistik imgeler kazanarak, sévalyelik denen kibar bir ahlaki sisteme
déniigmiis, kalic1 sanat ve edebiyat {irlinleri yaratarak geligmistir (Miller, 1997;Akt. Lafeci,

2014).

Evlilik, Tirk kiiltirinde kisiler i¢in énemli doniim noktalarindandrr.. Evlilik, kiginin
ailesine ve topluma kars1 gorevi olarak gorilmektedir. Evlenmis olan kadmm, bekar kadinlara
oranla toplumda bir agirh@ oldugu diigiiniiliir. Eviilik evli kadina, denetimli ve sinirlt da olsa
belli bir stati kazandirir. Evlilik, 6zellikle geleneksel ailede yasayan kizlar i¢in aliml bir
segenektir. Geng kiz, evlilik yolu ile yetigkinlik statiisii kazanmirken, kendine ait bir eve de
sahip olabilmektedir. Kadinin ve erkegin toplumsal cinsiyet kimlikleri birbirini tamamlayici
bir sekilde tanimlanmugtir. Erkekler, ev isi yapmaktan aciz goriiliicken, kadinlar, bu isleri
kendi degerlerinin bir ifadesi olarak algilamaktacdir, Tirkiye’de evlilik iliskisi gérev ve
sorumluluklara dayanan, kiiltiire! degerlerle pekistirilen bir igb6ltimii gdriiniimiindedir (White,

1999;Akt.Sengiil Oner, 2013).

Avrupa’da modern o6ncesi dénemde ise evliliklerin temeli cinsel ¢ekim degil de
ekonomik nedenler olmaktayd: (Giddens, 2014). Bati kiiltiirlinlin etkisi, kitle iletigim
araglarimn yaygmlagmasi, artan niifus, sanayilesme ve sehirlesme sonucunda giiniimiizde
insanlarin yagam tarzlan degismistir. Yeni cinsel etik ve cinsel agiklik, evlilik ve aileyi de
etkilemektedir. Geleneksel ahlaki degerlere baglilik, ataerkil aile yapis1 ve ¢ok sayida ¢ocuk
sahibi olma yavas yavas ortadan kaybolmaktadir. Onun yerine ayrilik ve terk etme, evlilik
dncesi cinsel iligki, kiirtaj, gayn megruiyet, fahigelik ve evlilige sadakatsizlik sosyal sisteme
sizmigtir. Her ne kadar ailenin temel fonksiyonu degismemisse de, bu dedisimler ciftlerin
iligkilerini ve evlilik uyumlarim etkilemektedir. Ciftler evlilik dncesi birbirlerini ne kadar
uzun siire tanirlarsa, evlilikleri de o derecede mutlu olur. Kisacasi, uzunca ve derin bir
hazirlik dénemi basaril bir evlilik i¢in ¢ok 6nemli ve gerekli goriilmektedir. (Janetius, ?; Akt.

Isiloglu, 2006).

Evlilik birliginin saglanmasi ve saglikli olarak devami yalnizea ¢iftlere birakilmamsg ve
toplum da en temel yagam hiicresi olan aileyi korumak ve sagliki kiimak igin yasalar yoluyla
konuya dahil olmug ve hem egleri hem de aile iyelerinin haklarm korumaktadir. Tiirk
Medeni Kanunu’nun 185. Maddesi geregi, evlenmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmus
olur. Esler bu birligin mutlulugunu el birligiyle saglamak ve ¢ocuklarin bakimina , egitim ve

gdzetimine beraberce ozen gistermekle yiikiimlidiirler. Esler birlikte yagamak, birbirine
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sadik kalmak ve yardime1 olmak zorundadiriar (Sen, 2015). Evlilik normal kosullarda, bir ev
gegindirebilecek konumda olan kigilerin hayatlarim birlestirmesidir. Giiniimiizde degisen
degerlerle birlikte kisilerin evlilik hakkindaki diistinceleri degisiyor ve evlilik yas1 da
erteleniyor. Kigilerin evlilik kararmm sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktérler de

ctkilemektedir (Tiirkaslan ve Suleymanov, 2010).

Evlilik oncesi iligkiler donemi birbirini tamimayan iki farkli bireyin evlilik karan
alabilmesi i¢in evlilik 6ncesinde birbirlerini tanimalan, anlagmalar ve birlikte yasama icin
gerekli sevgi bagi kuracaklan donemdir. Evlilik 6ncesinde yiiriitiilen arkadashk, sozliiliik ve
niganlihk gibi kisisel, toplumsal ve yasal olanaklar bu gercegi yerine getirme amacina

yoneliktir (Ozgtiven, 2017).

Evlilikte iki kisinin birbirinin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyag ve giidiilerini
doyurmas: amaglanmaktadir. Farkli iki cinsin, kadm ve erkegin beraberliginin temeli bu

thtiyaglarin karsilanmasdir.

1. “’Biyolojik’” bir ihtiya¢ olarak cinsel giidiiyii doyurmak evliligin en 6nemli
islevlerinden biridir. Eslerin bu ydnden uyum i¢inde olmasi, birbirinin cinsel
istek ve beklentilerini kargilamasi, cinsel giidiiniin doyuma ulasmas, evliligin
temel kogullarindan biridir. Egler, cinsel iligkinin kendilerine verdigi bir olanak
olarak da cocuk yapmak, yetistirmek ve nesillerini iiretmek ihtiyacim da
kargilayabilirler.

2. Evlilikte egler “’sosyal’’ ihtiya¢ olarak, birlikte giiven, korunma, dayamsma
icinde olduklarim hissetmek, gelecege giivenle bakabilmek, toplumda bir yer
edinebilmek, birbirlerinden onur ve kivang duyabilmek gibi destek ve yasam
ihtiyaglarini da doyurma olanag bulurlar. Yalmz olmadiklarim bilmek, yagama
dort elle sanlabilmek, ortak amaca yonelmek gibi ihtiyaglar da evlilikte doyum
bulan sosyal ihtiyaglardir.

3. Evlilikte birgok “’psikolojik™ ihtiyaglar da doyurulmaktadir. Kadin ve erkek,
her ikisi de sevilmek, begenilmek ister. Insan i¢in en 6nemli ihtiyaglardan biri
olan “’sevgi’’ dzellikle evlilik i¢in yasamsal bir deger tasir. Taraflar kendilerini
eslerine verebilmeli, ac1 ve tath yasantilanm paylagabilmeli ve birlikte
olmaktan haz duyabilmelidir. Egler birbirlerini kosulsuz sevebildiginde bu

ihtiyaclar doyuma ulasmaktadir ( Ozgiiven, 2012).
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2.1. Evliligin Tanumi

Evlilik, M.O. 2000 yilindan beri var olan bir olgu olup, pek gok sekilde tanimlanmustir.
Bununla birlikte evlilik kavranu igin, iki kiginin yasal olarak ayn ilan edilinceye kadar bir
araya gelmesi seklinde tanimlanabilir (Clayton, 1979; Akt. Kocadere, 1995). Evliligin tammu
ve bigimi tarihin c¢esitli dénemlerinde farkh &zellikler gostermigtir. Evliligin ne lup ne
olmadiginm toplumlarin hukuk sistemlerine, dinlerine, 6rf ve adetlerine gére de degistigi
bilinmektedir. Evlilik; s6zliikte, kadin ve erkegin beraber yasamak iizere karsiliklt mutabakﬁt
ile kurduklar sosyal bir miiessese olarak tamimlanmaktadir (Kabasakal, 1991). Tirk Medeni
Kanunu’na gore evlilik, tam ve siirekli bir hayat ortakligr yaratmak iizere ayn cinsiyetteki iki
kiginin hukuken makbul ve gegerli birlegmesi olup, sosyal, ahlaki ve ayn: zamanda hukuki bir
kurumdur (Bayoglu ve Atli, 2014).

Caglar boyu degismeyen temel nitelikleriyle gegerliligini koruyan, varhgimt siirdiiren
giiniimiiziin toplumsal bir gergegi olan evlilik; fiziksel, sosyal, psikolojik, ckonomik ve yas
bakimindan evlenme olgunluguna ulagmug iki ayn cins insanin siirekii bir yasam ortakiign
kurmak {izere, toplumsal kurallar ve yasalarn 6n gordiiii bigimde bir araya gelmesidir
(Aksu, 1998; Akt. Abali 2006). Bir bagka goriige gére evlilik, bir kadmla bir erkegin aile
kurmak ve birbirlerine kars1 sadakat ve yardimda bulunmak fizere yasanin, dinin ve kamu
vicdanimn dogru buldugu bir birlegme gekli olarak tanimlanabilmektedir. Bir bagka tarife gére
de evlilik; kadnla erkegin gesitli biyolojik, sosyal, psikolojik gereksinimlerini karsilamak, bir
yasamu paylasmak gibi amaglarla yaptiklan sézlesmedir (Kizildag ve Sendil, 2003).

Evlilik hakkinda pek ¢ok aragtirma yapilmigtir. Yapilan bu arastrmalar dogrultusunda
evlilik hakkinda bazi ortak noktalara ulagilmigtir. Buna ortak noktalara gére evlilik;

- Mutlaka iki kargi cins arasinda yaprimahdir.

- Gergeklestirildigi her toplumda meveut kanunlara uyulmalidir.

- Aile kurmay1 ve dogacak gocuklara belli bir statii saglamay1 hedefler.

- Kiiltiirel, sosyal, biyolojik, psikolojik ve ekonomik amaglar i¢inde banndirr.
-Degisik kiiltiirleri bir araya getirir.

- Ortakhk ve isbirligi imkani saglar (Ibrahimoglu, 2004; Akt. Ozsen, 2006).

Evlilik tanim olarak; “tam ve siirekli bir hayat ortakhg: yaratmak iizere ayr1 cinsiyetteki
iki kiginin hukuken makbul ve gecerli birlesmesi olup, sosyal, ahlaki ve ayn1 zamanda hukuki

bir kurumdur”. Aym cinsten olanlar arasinda evlenme, Tirk kamu diizenine aykiridir.
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Nitekim 3444 sayili kanunla Medeni Kanun’un 29. maddesine getirilen ekte, cinsiyet
degisikligi halinde evligin kendiliginden sona erecegi hiikiniine yer verilmistir. Insan Haklan
Sozlesmesi'nin 12. maddesi de ayn: cinsten olan kigilerin yasama ortakligim koruma alanina

dahil etmemistir (Oztan, 2000; Akt. Ondag 2007).

Diger bir deyisle evlilik, bir s6zlesme, kurumsallagmig bir yol yahutta bir iligkiler
sistemnidir. Bazilanina gore ise evlilik; yasal olarak bir kadinla bir erkegi kan koca olarak
birbirine baglayan iliski olarak tamimlanmgtir. Fakat evlilik ister yasal bir iligki ister bir
s6zlesme olsun ilging yonit ii¢lii bir sdzlesme olusudur. Evlilik bir “’kadin’® bir “’erkek’’
tarafindan yapilan bir sézlesme, “’devletin’’ de iizerinde kontrol hakk1 ve yetkisi bulunan bir

iliski sistemidir (Ozgiiven, 2012).

2.2. Evliligin Tarihi

4000 yildir var olan toplumsal bir kurumdur evlilik. Dogada olmayan ve insanlarin
kurdugu bir kiiltiir kurumudur. Her kiiltiir olay: gibi zamanla degisen, yeni bigimler alabilen,
kadin ve erkegin birlikteligi ile gergeklegen toplumun en kiciik birimidir. Insanin kurdugu her
yapt gibi, evliliginde zamanla aksayan, diizeltilmesi gereken yonleri vardir. Evlilik
sorunlarinin bunahimlanyla baga ¢ikma yollarim aramak istemeyenlerin iddia ettikleri gibi,
evlilik modasi gegmis bir kurum degil, biitiin zorluklara kargin devem etmesi toplum saglig:
agisindan gerekli olan ve ¢agm degigimiyle, degisebilecegi kabul edilen temel toplum
birimidir (Yavuzer, 2015).

19. ylizyll Avrupa’sinda cinsiyete dayanan bir aile evrim teorisi gelistirildi. Buna gore,
ilk aile serbest cinsi iliskilere dayanan (promuscity) bir aile tipidir. Bundan evrim yoluyla
sirasiyla, bir kadinm bir anda iki veya daha fazla erkekle evlenmesi (polyandry), bunu
izleyen, bir erkegin yine bir anda iki veya daha fazla kadmnla evlenmesi (polygamy) tipi,
ondan sonra da son merhaleyi tegkil eden, bir kadinin bir erkekle evlenmesi (monogamy)
sistemi dogmustur. Bu gelisime paralel olarak, aile kontrolii ve soy bigimlerinin evrimi ortaya
cikmugtir (Tiirkdogan, 1991).

Insanin en 6nemli ozelliklerinden biri sosyal bir varhk olmasidir. Ik insanlardan
giinlimiize kadar insanlar hayatm her devresinde toplum iginde yer alarak, ihtiyaclarim
yasadiklar1 toplumia dayamisma iginde kargilamiglardir. Cok &zel durumlar goz oniine

alinmazsa, insanoglu yagamim kii¢iik ya da biiyiik birgok grubun ityesi olarak stirdiirmektedir
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(Balaman, 1984; Akt. Abali, 2006). Evlilik, insanlik tarihi kadar eski bir kurumdur. Evlilik
belgelerine ilk kez Misir“da M.O. 2000 yilinda rastlanmistir. Bu zamanlarda Hammurabi*nin
Babil“de ¢ikardign 252 maddelik 16 yasanin 64 maddesi aile ve evlilik iligkilerine ayrilmugtir.
Bu yasalarda tek esli evliligin, “zevk veren” bir model olarak topluma kabul ettirildigi
bilgilerine ulagilmistir (Ozgiiven, 2017).

Evliligin ortaya ¢iktigh ilk zamanlara bakildiginda, Tirk boyundan olan erkekler ile
Oguz erkekleri X. Yiizyilda tek esli olarak evlilik yapmusglar ve evlilik igin yaygm bir gelenek
olan baghik parasini vermisler, gelin ve damadin mallarim birlestirerek onlar igin ortak bir ev
kurmuslardir. Bu toplumlar igin evlilik; bir ¢at1 altinda biltiin olma, bir araya gelme ve bu gati
altinda cinsel birligin saglanmasi anlamlarina gelmektedir. Erkek evin agasi, kadin da evin
kadim olarak tammlanmustir (Siizer ve Yildiz, 2003; Akt. Hasdemir, 2014). XI. Yiizyilda
[slamiyet’i kabul eden Tiirklerin Anadolu“ya gelmesiyle birlikte Bizans“mn Hristiyan ve
Araplarin Islam kiiltiiriiyle kaynasan Tiirkler, her iki kiiltiiriin de etkisinde kalmigslar ve bu
kiltiirlerden bazi 6geler almiglandir. Cumhuriyetin ilanindan sonra ise ailenin yasalar
cergevesinde meydana gelmesini saglayan Tiirk Medeni Kanununa kadar toplumumuzda
evlilik imam nikah ile gergeklestirilmistir. 1926da medeni kanunun (151. madde) kabul
edilmesiyle birlikte, evlilik kurumu resmi evlenme torenleriyle gergeklestirilmeye baslamugtir.
Evlilikle birlikte kan- koca birbirlerine bagh ve yardimct olmak, ¢ocuklarm egitimlerini ve

gecimlerini birlikte saglamak, mutlu olmanm yollarim birlikte bulmak durumundadir (Maden,

1991).

2.3. Es Secimi

Evliligi diisiinmeye baglayan gengler igin arkadaglik bir aray1s dénemidir. Bu donemde
bireylerin “‘ideal es” diisiincesi sekillenmeye baglar, gencler evlenecekleri kiside aradiklan
ozellikleri ve asla evlenmeyecekleri karakterleri tamimlarlar (Ozgiiven, 2017). Kisiler
boylelikle aradiklan “ideal es’’e yonelik hali hazirdaki romantik partnerlerini temel alarak
bazi inanglar gelistirirler. Ancak kiginin es se¢imindeki inanglari her zaman mantikli ve
rasyonel olmayabilir. Bireyler es segiminde bazi siirlandirici ve rasyonel olmayan inanglara
sahip olabilmektedir. Bu siirecte kiginin evlilige iliskin olugturdugu sinirlandirici ve mantiksiz
inanglar1 onun partnerine ve kendine yénelik olusturdugu kati ve abartil: beklentilerinde

snemlidir {Ozkete, 2015).
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Bu dogrultuda es se¢imi karari, kiginin, yaganuni kiminle siirdiirecegini, kimden ¢ocuk
sahibi olacagim, kiminle aile kuracagim belirledigi bir siirectir. Bireyin yagsamina etkisi
diisiniildiigiinde olduk¢a onemli ve karmagik bir karar alma siirecidir. Evlilik, insanoglunun
neslinin devam ettirmesini saglayan bir birlikteliktir. Toplumsal yagamin en kiiglik yapi tas
olan ailenin de temeh evlilik ile atilir. Ailede Ggrenen, sosyallesen ve hayata hazirlanan

cocuk, sadece neslin degil kiiltiiriin de devarmm saglar (Tuzer, 2016).

Toplum yapisinin defismesiyle birlikte kisilerin es segimi ve evlilik konusundaki
diigiinceleri de 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Es seciminde etkili olan faktérler, es se¢imi
siirecini kolaylagtirmak ya da zorlagtirmak agisindan 6nemlidir. Eg se¢imi iizerine yapilan
aragtirmalar bu stireci etkileyen bir ¢ok unsurun oldugunu belirtmektedir. Bunlar; yas, etnik
kéken, yerlesim yeri, fiziksel ézellikler, tutum ve diigiince benzerligi, iletisim gekli, kisilik
ozellikleri, mal varlifi, dini inang, sosyal statii, egitim diizeyidir (Caliskan ve digerleri,
2015). Modern toplumlarda bireyler gériiniirde ‘’6zgiir’” bir bigimde evlendiklerim sanirlar,
ancak bu secimin tam bir dzgiirliige dayandigini sdylemek olanaksizdir. Zira sosyal simif,
statii, egitim vb. gibi birgok toplumsal faktrler bireylerin diisiince ve tercihlerini
sartlandirmakta ve “’es secimini’’ ydnlendirmektedir. Es se¢me ¢ok boyutlu degiskenleri

iceren bir boyuttur (Ozgiiven, 2017).

Erkekler, kadinlarin cinsel olarak daha elde edilebilir konumda olmalaruu ¢ogunlukla
hos karsiliyor ve uzun dénemli her cinsel bagda entelektiiel ve ekonomik olarak esitleri olan
bir es talep ediyorlar (Giddens, 2014). Insanlarda es se¢imi, bireyin toplumdaki yerini,
yasantisim ve gelecegini etkileyen dnemli ve karmagik bir stiregtir. Es se¢me karariyla birlikte
birecy, bundan sonraki yasamint nasil ve kiminle siirdiirecegine, kimden c¢ocuk sahibi
olacagma, ¢ocugunu kimle birlikte yetigtirecefine de karar vermis olmaktadir (Yildirmm,
2007).

Ozgiiven (1997) es segimini su sekilde agiklamaktadir; iki cinsin birbirlerini gérme,
tamgma ve tanimadan baglayarak flort, s6z kesme, nigan, nikah, diiglin gibi agamalar: da olan
toplumsal bir siiregtir. Ozgiiven“e (1997) gore bu siire¢, evlenmeden dnce eslerin birbirlerini
iyice tanmmalarina olanak tamyan, evlilik kararmin isabetli olma olasthgim artiran bir
diizenlemedir (Efe, 2013). Aile kurumunun basglangs¢ ritiieli olan evlilik dncesinde ¢iftlerin
birbirleriyle evlilige uygun olup olmadiklarim fark etmeleri ve dogru se¢imler yapmalar,
segimlerinde kararli iseler beklentilerini gézden gecirmeleri, kar1 ve koca rollerini tanimalari,

son derece dnemlidir (Canel, 2007).
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Evlenmeye karar vermeyle baslayan, es secimiyle devam eden ve evliligin
gerceklesmesiyle yerini bulan aile, bir zincirin halkalar1 gibi birbiriyle baglantili ve saglam bir
zeminde iglerlik gistermektedir. Nast ki halkalardan biri zayif oldugunda zincir kopacak ve
kullanilmayacak hale gelir, saglikli bir aile hayati yasayabilmek i¢in de evlenmeye karar
verme ve es segimi agamasinda bireylerin bilingli davranmalan gerekmektedir. insamn
yagaminda iki $nemli konu vardir; bunlardan biri meslek se¢imi, bir digeri ise es se¢imidir.
Kiginin bu iki konu ile ilgili dogru karar vermesi, bireyin mutlulugu icin hayati éneme
sahiptir. Evlilikte dogru insani bulmak kadar, evlilikten nelerin beklenildigi de son derece

onemli bir konudur (Tarhan, 2017).

Larson es secimine yonelik 9 temel sinirlandiricr inang tanimlamistir. Buna gére bu
inanglar; tek ve yalniz, mitkemmel partner, miikemmel iligki, miikkemmel ben, zoru deneme,
ask yeterli, birlikte yasama, karsiti birbirini tamamlar ve se¢im kolay olmali inancidir. Bu
manglar kisinin es secimine yoOnelik saghkli karar vermesini engelleyen ve smirlandiran
manglardir. Bu ac¢idan bu inanglar kiginin devam eden romantik iligkisinde kendine ve
partnerine doniik olarak gelistirdigi “iliskide mikemmel olmaliyim” yada “Partnerim iligkide
miikemmel olmali” beklentilerine de 151k tutmaktadir (Ozkete, 2015).

Bu baglamda bireylerin eg segmeleri, hayatlarini kiminle paylasacagina karar vermeleri,
aile kurmalari, aile sorumlulugunu istlenmeleri ve egleriyle birlikte yagamayl
gerceklestirmeleri geng yetigkinlik déneminin gorevleri arasinda yer almaktadir. Senel-
Gimayer (2004), es secimi i¢in, insan hayatindaki en 6nemh kararlardan birnt oldugunu ve
kiginin, olurnlu ya da olumsuz olarak verdigi bu kararin hayatinin geri kalanmi pek ¢ok agidan
etkileyebilecegini sdylemektedir. Yavuzer (2004), evlilik iligkisinin insanin yasam siiresinin
yaridan fazlasini, hatta bazen ticte ikisine ulasan bir siireyi kapsayabildiginden dolay, es
secimi kararmin 6nemli ve bir o kadar da zor ve karmasik bir siire¢ oldugunu; bu kararla
birlikte kisinin, bundan sonra ki yagamim kiminle siirdiirecegine, kiminle birlikte yol alip,
gelisip degisecefine, nasil bir yasam sirdiirecegine ve hatta kimden ¢ocuk sahibi olup,

kiminle birlikte ¢ocuk yetigtirecegine karar vermig olacagun séylemektedir (Sen, 2015).

Es segimi, uzun zamandir insani ilgi ve bilimsel kaygt konusu olmugtur. Bu konu
hakkinda bir ¢ok iilkede arastirmalar yapilmigtir. Bunlardan birisi de Hindistan dir. Es se¢imi
Hindistan'da radyoda, gazetelerde, sokaklarda ve evlerde sikga tartisilan dinamik bir konudur.
Ozellikle yash Hintliler arasinda ¢ck sevilen bir aforizma: "batida asik oldupunuzla
evlenirsiniz ama doguda evlendiginize agik olursunuz!" dur. Bu aforizma yakin zamana kadar,
gelencksel Hint es secimi, evlilifi ve sevgisi siireglerini oldukga dogru bir gekilde etkiledi.
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Cogu Hint es segim gelenekleri eski dini felsefelere kadar dayanmaktadir. Siyasi, dini ve

ekonomik faktdrler birleserek, bugiinlerde oldugu gibi, uzun zaman &nce de uygun egleri
birbirinden ayirmigstir (Wilson ve Daly, 1992;Akt. Shipman, 2010).

Evlenecek kisilerin evlilikten once; es se¢imi konusunda dikkate almasi gereken bazi

hususlar vardir. Bunlar:

1.

2.

Tamisma; es se¢iminin saglam, giivenilir bicimde yapilabilmesi i¢in kars1 cinsi gok
iyi tanimak gerekmektedir.-

Yuva kuracak olanlar arasindaki zeka, yas, aile yapisi, 6grenim diizeyi, meslek,
beden yapis1 ve Ozellikleri ve kigilik 6zellikleri yoniinden benzerliklerdir (Caph,

1992; Akt. Farajzadeh, 2011).

Ote yandan, kisilerin zaman iginde gesitli konularda geligtirmis olduklar: inanglar kargit

cins tercihlerinde olduk¢a dnemli olarak degerlendirilmiglerdir. Bu anlamda Larson (1992) es

secimi hususunda bireyler tarafindan kabul edilmis olan 9 simirlandirier inang oldugunu ifade

etmektedir. Bunlar;

1.

“Yalmizca tek bir ideal es vardir” inanct: Bu inangtaki bir kimse diinya lizerinde
evlenebilecegi tek ve sadece bir dogru kisi olduguna inanmaktadir.

“Miikemmel es” inanci: Bu inangtaki kimse evlenecek miikemmel mnsan1 bulana
kadar beklemesi gerektigine inanmaktadir.

“Miikemmel ben” inanct: Bu inanca sahip kimse gelecekte bir es olarak kendinden
emin olana kadar bekiemesi gerektigine inanmaktadir.

“Miikemmel iliski” inanci: Bu inangtaki kimse evlenmeden &nce iligkilerinin
devam edeceginin ispatlanmas: gerektigine inanmaktadir.

“Daha fazla gayret etmeliyim” inanci: Bu inanca sahip kimse yeterli gayreti
gosterdiginde evlenmek i¢in sectigi kigi ile mutlu olabilecegine inanmaktadir,
“Sevgi yeterlidir” inanct: Bu inanca sahip olan kimse birisine agtk olmanin kisi ile
evlenmek i¢in yeterli olduguna inanmaktadir.

“Birlikte yagamak” inanci: Bu inanctaki kimse evlenmeden &nce evlenmeyi
ditsiindiigii insanla birlikte yagarsa mutlu olma sansinin artacagina inanmaktadir.
“Tamamlayict olmayan” inanci: Bu inanca sahip kimse, evlenmek i¢in kigisel
ozellikleri kendisinden farkli olan kisileri segmek gerektigine inanmaktadir.
“Sec¢im yapmak kolay olmah” inanci: Bu noktada es se¢imimin kolay, tesadiifi ve
sans eseri olmas: gerektifine inamlmaktadir. Bu inanca sahip olan kisiler gans

eseri bir yerlerde karsilasip ilk goriiste aska inanmaktadirlar. Evlenmek amaci ile
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tanistirilacak gesitli sosyal ortamlara ve etkinliklere katilmak onlara uygun bir

yontem degildir (Ghandchilar, 2015).

Psikolojik gelisim, cinsel ¢ekim ve agk etkenleri de evliligi ¢agnigtirir. Karsi cinsten, agagi
yukar1 ayn1 yagta, fiziksel gekiciligi olan herhangi birine kargs1 heyecansal uyams ask olarak
yorumlanabilir. Evlilik karar1 ise romantik bir agka bagl olarak alinmaz, mutlu ya da mutsuz

sonuglara katlanmayi igeren sevme kararina dayamlarak almir (Tizemen ve Ozdapoglu,

2007).

2.4. Es Se¢me Tercihleri

Es segme egilimi, evlilige elverigli erkek ya da kadmin evlenmek igin kargt cinsten
potansiyel es adaylanim, beklentilerine uygunlugu agisindan degerlendirip segmek amacryla
g6z oniinde bulundurdugu toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, fiziksel, ruhsal, yag ve kisilik

zellikleri gibi degiskenlerin tamam olarak tammlanabilmektedir (Efe, 2013).

Peki insanlar eglerini neye gbre segerler? Bu konuda sosyal psikolojik modeller
genellikle degis- tokus siireglerine odaklanmaktadir. Bu ekonomik temelli modellere gore,
bireyler bir esten clde edebilecekleri ‘en iyi degeri” ararlar. Her bireyin tahmini bir “piyasa
degeri’ vardir. Bu deger de bir bireyin giizellik, zeka, cazibe, zenginlik ve sosyal statii gibi
szelliklere ne oranda sahip olduguyla ilgilidir (Horawitz, Irwin, Bordens, Kenneth, 1995; Akt.
Tuna, 2004).

Bu baglamda bilinen en klasik es segme yaklasimi Freud“un psikanalitik kurammdir.
Esasen Freud, bireyin es segme tercihinin oral, anal, fallik ve genital olarak adlandirilan
psikoseksiiel gelisim siirecinde olustufunu soylemektedir. Freud, es segme tercihlerinde
psikoseksiiel gelisim dénemlerinden fallik dénemde saplanmamn 6nemli etkileri oldugunu, bu
donemde erkepin coziilmemis oidipal kompleksinin, onun annesine bezeyen ve hatta
kendisinden yasea biiyiik ya da bu dzellikler agisindan tamamen annesinin zittt olan bir kadim
es olarak tercih edecefini ifade etmektedir. Yani Psikanalitik kurama gore, erkeklerin
annelerine, kizlarin da babalarmna benzeyen kisileri es olarak tercih edecekleri ileri

stiriilmiigtiir (Parsons, 1997; Akt. Efe, 2013).

Evlenilecek kisinin fiziksel zellikleri de eg segiminde &nemli bir rol cynamaktadur.
Yavuzer (2015), evienilecek olan kiginin fiziksel yapisi bakimindan boyu, kilosu, viicut yapisi
ve vyiiz gizelligine iliskin degerlendirmeler yapildigins, bu &zelliklerin  begemp
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begenilmediginin bilincaltinda dikkate alindigini, bazi arastirma sonuglannda evlenilecek
kisinin fiziksel goriintiisiiniin her iki cins i¢in de 6nemli olmasina ragmen, 6zellikie erkekler
tarafindan vazgegilemez bir dncelik olarak algilandigim belirtmektedir. Kars1 cinsten iki birey
arasidaki iliskilerde biyolojik faktorler son derece énemlidir. Bazilan ilk kargilagsmada cinsel
¢ekimin en Onemli faktér oldugunu séylerken Satir cinsel ¢ekimin iki insami bir araya

getirebilecegini ama uyumu ve dostlugu garantilemedigini savunmaktadir (Yavuzer, 2015).

Kisiler yasamlarim siirdiirecekleri insanda belirli ozellikler aramaktadirlar. Aramlan bu
ozellikler kisilere gore farklilik gdsterse de genel itibariyle herkes igin 6nemli olan dzellikler

su gckilde siralanmugtir:

1. Maddiyat: Geleneksel evliliklerde e¢konomik agtdan erkegin giiclii olmasi
beklenmektedir, Ancak yasca daha geng kisiler, daha esitlikei bir iligki beklentisiyle
esleriyle daha yakin gelir diizeyinde olmay: tercih etmektedirler.

2. Eéitim seviyesi: Egitim diizeyindeki denge, bagarili bir evlilik i¢in en &nemli
unsurlardandir. Bu denge, bireylerin ilgi ve ihtiyaclarimin daha benzer olmasini
saglamakta, boylelikle daha uyumlu bir evlilik hayati saglamaktadir. Ozellikle
gengler, kendi egitim diizeylerine yakin bir es ile hayatlarm birlestirmeyi tercih
etmektedirler.

3. Ideolojik goriister: Ideoloji, bir nevi kisinin hayat tarzi, diinya goriigiidiir. Benzer
ideolojilerde olmak, benzer beklenti, inan¢ ve arzulari da getirdiginden, kigiler es
adaylarinin benzer ideolojiden kisiler olmasim tercih etmektedirler.

4. Fiziki gekicilik: Kigiler beraber olacaklar: kisinin fiziksel olarak da gekici olmasint
beklerler. Ancak bu gereksinim daha ziyade flort iliskilerinde 6n plandayken, evlilik
planlar1 s6z konusu oldugunda giizellikten ziyade diiriistliik, dogruluk gibi 6zellikler
daha 6n planda olmaktadir.

5. Dini inan¢: Dini inang da kiginin hayat goriigi ve yagam rutinini belirleyen
tzelliklerdendir. Dinlerin icerdigi orf, adet, ahlak gibi kural orgiileri, kisileri
kaliplasmms davramg bigimlerine yonlendirmektedir. Bu nedenle aymi dini inangtaki
insanlar, evlilik yiiriitme konusunda daha basarili olabilmektedirler.

6. Yas: Ataerkil topluluklarda, erkek evin reisi ve otoritenin sembolil oldugu icin, yas
acisindan kadindan daha biiyiik olmas1 tercih edilmektedir. Genel algida da yas
farkmin ¢ok yiiksek olmamas: daha sik kabul géren bir 6zelliktir (Ugur, 2017).
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2.4.1. Benzerlik, Zit Ozellikler ve Biitiinleme Kuramlarina Gore Es Se¢imi

Evlilikler, genellikle bir segme siireci sonunda gergeklesir. Es segiminde iki temet ilke
vardir. “’Benzerlik ilkesi’® ne gére, siirh bireyler grubu iginde, yas, 1k, din, etnik koken,
toplumsal simf, egitim ve kisilik benzerligine dayanilarak segim yapilr. Benzerlik ilkesi
benzerlerin birbirini ¢ektigi gercegi tizerine kurulmustur. Buna karsihik ** biitiinleme ilkesi”,
eslerin ozellikle kisilik agisindan farkli ve tamamlayict ozellikleri nedeniyle segildigini
savunur. Bu ilke karsitlarm birbirini ¢ektigi gercegine dayanmaktadir. Aragtirmalar hangi
ilkenin daha ¢ok uygulandigim ortaya koymamakla birlikte, benzerlik ilkesinin daha gecerli
olduguna iliskin bazi kanitlar da elde edilmistir. Benzerlik ilkesinin daha gegerli gibi
gorilnmesi, boyle bir segimin sosyo-ckonomik simf, din, egitim gibi alanlarda daha az
atismaya yol agmasi, dzellikle evliligin ilk yillarmda kargilikli toplumsallagma siirecinin
daha kolay olmas: nedeniyle olabilir. Ayrica, anababa istegi ve toplumsal baski da benzerlik

ilkesi dogrultusundadir (Onur, 1995).

Es sc¢iminde “’zit ozellikler kuramna’™ (Winch, 1958), es seciminde bireylerin
kendilerinde olmayan niteliklere sahip olan kisileri se¢melerinin evlilik bagarisim
arttiracagina inanilmaktadir. Zitlann birbirinden hoglanacagi, yonlendirici bir erkege, itaatkar
bir kadinin cazip gelecepi ifade edilmektedir. Es segiminde taraflarin birbirine zit dzelliklere
sahip olmalarinin yararl: ve gecerli olacag, nitelikleri zit olan giftlerin bir araya gelmesi
durumunda konusulan konu ve yagantilarda ¢esitlilik ve zenginlik kazanacag: belirtilmektedir

(Ozgiiven, 2017).

2.4.2. Toplumsal Yap: Kuramina Gore Eg Secimi

Bireylerin es tercihlerinde 6nem verdikleri ézelliklerden biri de i¢inde yagadiklar
toplumsal yapiun etkisiyle belirlendigi goriigiidiir. Bu kavram “es seciminde cinsiyet farkinin
nigin goriildiigi“ sorusunu ortaya koyar. Bu kavram, erkeklerin nigin bu ve ya obiiri;
kadinlarm su ya da bu ozellikleri aradigim agiklar. Toplumsal yap: kuramu aynca
davramslardaki cinsiyet farkliiginmn nedeninin, kadin ve erkegin toplumda farkl: rollerinin
bulundugu ile ilgili oldugu goriigiinii 6ne siirer. Toplumsal yapidan dolay: erkekler, daha gok
statii, refah, gii¢ getirmektedir, bu da erkegin lehine olan durumdur. Erkeklerin bu 6zellifi
onlan baskin role ydneltmektedir. Kadinlarn daha az gii¢ ve statiide olmalar1 da onlar1 daha

boyun egici, itaatkdr olmaya yoneltmektedir (Kahvecioglu, 2014).
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2.4.3. Siire¢ ve Siizge¢ Kuramr’na Gire Es Secimi

Es segiminin karmagik yonii ve stirecini agiklayan diger bir kuram da siire¢ ve siizgeg
kuramudir (process and filter theory). Bu kurammn ilk &rnegi, Kerckhoff ve Davis (1962)
tarafindan, tamamlanan gercksinimler ve benzerlik kuramlanindan  esinlenerck
olusturulmustur. Bu kurama gore degerlerin uyumu, eslerin ozellikle kisa donemli
iligkilerinde birbirlerini siizgegleyerek gdzden gecirmelerine olanak taniyan firsatlar yaratir.
Kisa siireli iliskilerin, daha uzun siireli iligkilere dogru ilerletilmesinde ise psikolojik uyum
veya tamamlanan gereksinimlerin rolii daha fazla énem kazanrr. Siizgegler es segimi siirecinin
farkln agamalarinda, farkli dzellikleri segecek bigimde etkinlesmislerdir. Ornegin, din ve
egitim gibi bazi sosyal faktdrler igindeki benzerliklerin siizgeclenmesinin ardindan, tutum ve
degerlerin benzerliklerini siizge¢leyen bir diger siire¢ devreye girer. En son siireg ise
gereksinimlerin tamamlanmasi agamasidir. Bu kurama gore gereksinimlerin kargihkh
tamamlanmasi, ¢iftlerin biitliniyle benzer oldugu durumlarda da gergeklesir. Ornegin
gereksinimleri agisindan birbirleri ile oldukg¢a benzer olan kadm ve erkek, bu gereksinimlerini
karsilamak {izere oynamak istedikleri rolleri birbirlerinin yerlerine gegerek de basarabilirler

(Efe, 2013).

2.4.4. Cinsel Stratejiler Kurami

Cinsel stratejiler kuramina gore insanhigm evrimsel tarihi i¢inde, hem erkek hem de
kadin, neslin devamim saglamaya yénelik (iireme) faydalarin daha agir bastigi kosullart
gozeterek kisa ve uzun donemli iligkilere girme ugrast icinde olmuslardir (Buss ve Schmitt,

1993; Akt. Efe, 2013).

Cinsel stratejileri yasama gegirirken ortaya ¢ikan uyum sorunlar ile ilgili olarak, her iki
cinsel strateji i¢in de (kisa ve uzun dénemli) farkhh goziimlerin {iretilmesi gerekmektedir.
Cinsler arasinda, aileye ait yatirim konusunda olugan asimetriden dolayi, erkekler kadinlara
gore eslesme cabalarimin bilyiik ¢ogunlugunu kisa dénemli iliskilere harcamaktadirlar. Kadin
ve erkekler igin iireme firsatlan ve treme sinirhiliklari her iki cinsel strateji iginde
farklilasmaktadir. Baz1 problemler, kadin ve erkek i¢in ortak olmasina ragmen, her iki strateji
icin de kadin ve erkeklerin gelistirdikleri ¢oziimler birbirinden farklilagmstir. Bu iki stratej
icinde kadn ve erkeklerin bag etmesi gereken farkli uyum sorunlari ortaya ¢ikmugtir. Erkekler

tarihsel olarak eslesebilecekleri dogurgan kadin bulma konusunda smurh iireme basarisina
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sahip olmuglardir. Bu iireme simirhliklan, kisa dénemli iligki arayis1 i¢inde olan erkegin,
¢dzmesi gereken dért problem alani dogurmugtur. Bunlar,

(a) es sayis1 problemi,

(b) hangi kadma cinsel olarak ulaSabilecegi sorunu,

(d) hangi kadinin dogurgan oldugunu belirleme sorunu,

(e) baghlik ve yatinmi en aza indirgeme sorunu.

Uzun dénemli cinsel stratejiler gelistirmede de, tarihsel olarak iireme simrhiliklarina
sahip olan erkek bas etmesi gereken dort problemle kargilagmigtir. Bunlar,
(a) tiremeye elverisli kadini belirleme sorunu,
(b) babalik yapabilme sorunu,
(c) aile ve eve iliskin ugrasilar konusunda becerikli kadin bulma sorunu,

(d) uzun dénemli iliskiye bagh olma isteginde olan kadini bulma sorunu.

Tarihsel olarak firetkenlik ve dogurganlik basarisinda kadimlar, cinsellige elverigh
erkegin sayisi ile ilgili bir sorun yagamamus, ancak daha ¢ok kendisini ve ¢ocuklarim giivence
altina alacaf kaynaklarin nitelii ve miktan ve hatta belki de erkegin genlerinin mtelikli olup
olmadig ile ilgili sorunlarla karsilagmugtir. Bu fireme sinirlihiklan, kisa donemli iligki stratejisi
ugrast iginde olan kadini, bag etmesi gereken iki problemle kary kargiya getirmistir. Bunlar,
(a) kaynaklan kisa siirede kestirme sorunu,

(b) miistakbel esi uzun dénemli iligki i¢in degerlendirme sorunu.

Ayrica tiremeye iligkin bu simirliliklar, kadinin tarihsel olarak uzun dénemii iligkilerde
farkli uyum problemleri ile karsilasmasina da neden olmustur. Bunlar,
(a) kendisini ve gocuklarini gegindirebilecek kaynaklara sahip erkegi belirleme sorunu,
(b) uzun dénemde kendisine ve ¢ocuklarina bakabilmeye istekli erkegi belirleme sorunu,
(c¢) iyi babalik becerisine sahip erkegi belirleme sorunu,
(d) uzun dénemli iliskiye hangi erkegin daha yatkin ve istekli oldugunu belirleme sorunu
(e) hangi erkegin onu digerlerinden ve dis tehlikelerden korumaya istekli oldugunu belirleme
sorunu.

Bu psikolojik diizenlemeler ve davramgsal ifadeleri, iginde bulunulan zamanin
kosullarinda birbirleri ile etkilegerek kadin ve erkegin evrimlesen stratejileri olarak giintimiize
tastnmustir. Bu stratejiler, stratejistler (erkek ve kadmn) tarafindan agik¢a vurgulanmadan

uyumsal, aynt zamanda biling ve farkindalik dig1 iiretilen ¢oziimler olmuslardir (Efe, 20013).
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2.4.5. Evrim Kurami’na Gire Es Secimi

Bu kuramda Darwin’in tiirlerin evrimi kuramindan hareketle cinslerin es segimi
aciklanmaktadir, Tirlerin evrimi hususunda Darwin tarafindan bir takum ana ilkeler ortaya
konmugtur. Darwin (1859) tiirlerin evrimi konusunda bazi temel ilkeler ortaya koymustur.
Darwin, dis gevrede meydana gelen degisikliklere uyum saglayabilen (dogal segim) tiirlerin
hayatta kalmaya aday oldugunu savunmugtur. Daha sonra Darwin (1871) “cinsel se¢im”
kavramini ortaya atmistir. Genel evrim kuramindan yola gikarak psikologlar insanlarda es
secimi konusunda bir evrimsel yaklasim gelistirmeye baglammglardir (Buss ve Barnes,

1986;Akt. Yildirim, 2007).

Evrimsel yaklasima gore, es se¢imi insanin tiretkenlik (cinsel) kapasitesi iizerine
kurulmustur. Esin yasi, saglik durumu, fiziksel dzellikleri tiretkenligin 6nemli gostergeleridir.
Bu gostergeler kadinlar ve erkekler igin farklidir. Kadinlarin iiretkenlik degeri ve verimliligi,
erkeklere oranla yas, saghk ve fiziksel 6zelliklerle daha fazla iligkilidir. Yas ve saglik
durumunu dogrudan degerlendirmek zordur. Bu nedenle erkekler, yag ve saghk durumunun
ipuclarit yakalamak istemektedirler. Dig goriiniig, sagliklihia iliskin en gii¢li ipuglarm
vermektedir. Bu ipuglan arasinda piiriizsiiz ve kusursuz bir cilt, parlak sag, beyaz disler,
berrak go6zler ve dolgun dudaklar, canli yiirityiis, diri viicut sayilabilir (Symons,
1979;Akt. Yildinm, 2007).

Bu nedenle, es tercihlerini kadinlarin dig gériintis glizelligine dayanarak yapan erkekler
dogal segme (natural selection) siirecinde kazangh ¢ikmuglardir. Bunun aksine erkeklerin
iireme kapasiteleri yagla degil, yavrusuna birakabilecegi sosyal ve ekonomik avantajlarla
yakindan ilgilidir. Bundan dolayr gecmigteki dogal segim, ey segme tercihlerim fiziksel
ozelliklere degil, daha gok para kazanma kapasitesi yiiksek olan erkeklerden yana kullanan
kadinlardan yana olmustur. Bu nedenlerle, Buss (1994), evrim teorisine gore kadin ve erkegin

es segme terciblerinin farkli oldugunu vurgulamstir.
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2.4,6. Sosyal Rol Kurami’na Gére Eg Secimi

Sosyal Ro! Kurami’ nda kadin ve erkegin gelencksel olarak Ustlendigi toplumsal
cinsiyet rolleri farkhidir. Es segiminde belirleyici olarak; cinsiyete dayalt igh6liimii, toplumda
kadin ve erkegin rolleri, kadin ve erkekten beklentiler, ¢ocukluktan itibaren nasil egitildikleri,
siuf ve cinsler aras1 esitsizlikler, ataerkil ideoloji, sosyallesme siireci gibi fakidrler yer

almaktadir. Kadn ve erkek toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak sosyallestirilmektedir.

Bu sosyallestirmenin sonucunda kadinlar; fiziksel ¢ekicilik ve aile terbiyesi ile
dzdeslestirilmistir. Erkekler ise; kazang kapasitesi, fiziksel gii¢, statli ve 6z giiven ise gibi
unsurlarla dzdeslestirilmistir. Bunlarla birlikte, erkeklerin kazang kapasitesi ile kadinlarin
fiziksel gekiciligine verilen sosyal deger, toplumsal rollerin yapisal olarak tiremesi amacina
hizmet etmektedir. Erkeklerden iyi bir aile reisi olmalarini beklemek, onlari toplumsal alanda
yarigtirmakta ve bagarmaya tesvik etmektedir. Diger yandan kadinlarmn da fiziksel agidan
cekici ve terbiyeli olmasi beklenmektedir. Bu baglamda erkek, potansiyel esinde fiziksel
agidan ¢ekici ve aile terbiyesine sahip olmasini isterken; kadin ise potansiyel esinde yliksek
kazang kapasitesinin, fiziksel giictin ve 6z giivenin olmasim istemektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri gdz oniine alindiginda, toplumun demokratik olma olasiligs, -kadmlar ve erkekler
arasindaki sosyal ve ekonomik esitligin artmasi durumunda kadin ve erkegin es segimi
tercihlerinde birbirine daha ¢ok benzemesine yol acabilmekte ve es seciminde geleneksel

Gzelliklerin aranmasimm énemi de azalabilmektedir.

2.5. Evlenme

Bazi insanlar hi¢ evlenmese, bazilan ¢ok kisa bir siire evlilik hayati denese, bazilan
evlilige baslangigta karsit bir tutum takinda ve birgogu evlilikte aradigmi bulamasa da evlilik
hala popiiler bir kurumdur. Evlili§in sevgi ve agka dayanan be bireylerin tamamen 6zgiir
segimleri oldugu gibi giiniimiizde de insanlarin, evlenmeleri gerektigini diiglinmelerine yol
acan daha gercekci nedenler vardir. Kadinlar da erkekler de kendilerine 6zgii nedenler,
diigiinceler yada bir takim hesaplar sonucu evlilik yasamimdan bir seyler bekledikleri, bir
seyler umduklan igin evlenmeye karar vermektedirler. Boylece evlilik yasammdan

beklenilenler, evlilifin amaci insandan insana degismektedir (Ceylan, 1994).
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Ailenin temelinin, iki kiginin evlenme karan oldugu diistiniilmektedir. Evlenecek olan
kigilerin birbirleriyle saglikli iligki kurmug olmalar1 evlilik kararlarmin da saghkl olmasim
saglar. Evlilik 6ncesi bu donemde bireyler kendilerini, birbirlerini ve iligkilerini tanima firsat1
bulurlar (Sen, 2015). Evliligin sosyal, psikolojik, biyolojik yonlerden bir ¢ok ihtiyaci
karstlama islevi oldufunu; kadin ve erkeklerin de kendilerine 6zgii duygu, diisiince ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda umduklarimi bulabilmek i¢in evlilik yaptiklart sdylenebilir
(Kahraman, 2011).

Evliligin geregi ve nedenleri diisiiniildiigiinde, evlilik yasaminm, iki kiginin biyolojik,
sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini doyurmay1 amagladign goriilmektedir. Evliligin
temel islevleri arasinda biyolojik bir gereksinim olarak yer alan cinsel giidiiyii doyurmak,
evliligin en énemli gérevlerinden birisidir. Evlilikte esler sosyal gereksinim olarak birlikte
giiven iginde olma, korunma, dayamgma ig¢inde olduklarim hissetme, gelecege giivenle
bakabilme, toplumda bir yer edinebilme, birbirlerinden onur ve kivang duyabilme gibi,
bireylerin destek, korunma ve yasam gereksinimlerini de doyurma olanag bulurlar. Evlilikte
birgok psikolojik ihtiyag da doyurulmaktadir. Kadin ve erkegin her ikisi de sevilmek,
begenilmek isterler. Insan icin en énemli gercksinimlerden biri olan sevgi, dzellikle evlilik
iliskileri i¢cinde doyuma ulasmakta, taraflar kendilerini eglerine adamakta, ac1 ve tath

yasantilarim paylasabilmekte ve birlikte olma hazzi duymaktadirlar (Ozgiiven, 2017).

Evlenmek insanlar i¢in mutlak bir gereklilik - ve ihtiya¢ degildir. Zira modern
toplumlarda evlilik d1§nida cinsel miinasebetler ve hatta dogumlar miimkiindiir. Buna ragmen
her sene evlilik ¢agina ulasan genglerin biiyiik bir kismi evlenmektedir (Adasal, 1963).
Evlenmeden once, kadin ve erkek, toplumda birer birey olarak varlik gosterirler, *’diinyada
var olma” yasantisim siirdiiriirler. Evlendikten sonra, karikoca birlikte, yeni bir yagam
ortakligl olustururlar! Bu yeni yagamda, farkli iki ayr ortamda yasamug, biiytimiis kadin ve
erkek, karikoca birlikteligi ile artik, *’diinyada birlikte var olma’’ siirecini baglatrms olabilir

(Ozugurlu, 2013).

Oyle ki kadinlar da erkekler de kendilerine 6zgii nedenler, diisiinceler ya da bir takim
hesaplar sonucu evlilik yagamindan bir geyler bekledikleri, bir seyler umduklar i¢in
evlenmeye karar vermektedirler. Boylece evlilik yagamindan beklenilenler, evliligin amaci
insandan insana degismektedir (Ceylan, 1994). Kadin ve erkegin birbirleriyle evieniyor

olmasi biyolojik bir olgu olarak karsimiza ¢iksa da, evliligi kiiltlirel bir olgu olarak
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nitelendirebiliriz. Toplumda var olan kiiltiirler, kadin ve erkek arasindaki dogustan siiregelen

icgiidiisel gekimi kurum haline getirir (Ar, 2014).

Insanlar segtikleri esle evlenme sebeplerini agiklayabilseler bile, nigin evlenmek
zorunda olduklanm pek izah edemezler. Zira pek ¢ok insan agik oldugu kistyle evlenmedigi
gibi ¢ok ciddi ve hakiki bir agk hikayesi olmadan evlenirler. Evlenmelerin bir ¢ogunda ana
etken ask olmadigina gore bunun disinda bir gok sebep rol oynar. Bunlar sosyal, ailevi ve
duygusal mabhiyettedir. Mesela ailevi baglantilarin rolii, ekonomik emniyet duygusu ve
ihtiyaci, evlilik merasiminin etkisi gibi. Yani evlenmenin tabiatin bir kanunu olmas1 disinda

sebeplerin bir kisrm cinsel ve biyolojik, bir kismt sosyal ve affektif, bir kismi da ekonomik

mahiyettedir (Adasal, 1963).

Prof. Dr. Ali Riza Balaman’m ‘evlilik ve tiirleri’ isimli aragtirmasina gore Tiirkiye’de
yaygin olan evlilik gesitleri “goriicii yoluyla evlenme, kiz kagirarak evlenme, besik kertme
yoluyla evlenme, berder evliligi, taygeldi evliligi, baldizla evlilik, cok esh evlilik, otura kalma
evlilik, séz alma-séz verme yoluyla evlilik, kaymn biraderle evlilik, kardes gocuklart evlilii,

bir dizi erkek kardesin bir dizi bacilarla bireysel evliligi” dir (Karaboga, 2008).

Evlitik yapisinin, 6rnegin evlenme yasinmn dogurganlik iizerinde Gnemh bir etkisi
meveuttur. Evliligin geciktirilmesinin veya ahlaki ¢ekingenligin (Moral restraint)
dogurganligr kontrol edecegi fikriyle Malthus, bu konuda tin yapmis onciilerdendir. Bazi
kigiler, Malthus’la hem fikir iseler de bagkalar, gesitli toplumsal etkenlerin dogumlarin
geciktirilmesinde daha 6nemli rol oynadigim iddia etmektedir. $6yle ki, evlilerin oramndaki
azalma veya evlenme yasinin bilylimesi muhakkak dogum oranmin diigmesine sebep
olmamakta, tersine, evlilikte, iki dogum arasindaki arayt ayarlayan diger etkenlerin, evlilik
diizeni ile iligkisi onem. kazanmaktadir. Dogumlar arasindaki siirenin ayarlanmasi, erken
evlenme yasmin dogumlar lizerinde yaptig etkiyi azaltarak bu etkinin daha dengeli bir hale
gelmesine yol agar. Herkesge bilindigi gibi, toplumsal degerler ve gelenekier, egitim ditizeyi,
sosyo ekonomik durum, annenin saghifi ve cesitli dogum kontrol metodlart dogurganlifs
etkileyen onemh faktorlerdir. Bununla birlikte 6teki faktérler sabit kilindiginda, evlenme
yagindaki degismeler dolayisiyla dogurganlik ¢aginin uzamasi ve kisaltilmasinmin, dogumlan

oldukca etkileyecegi, kaginilmaz bir gercektir (Berksan, 1968).
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2.6. Evlilikte Kadin ve Erkek

Antropolojik olarak evlenme nedeni; insan soyunun ar1 olmasin saglamak olarak ifade
edilmektedir. Evlilik olgusu incelendiginde kadn ve erkegin evlilikten beklentilerinin farkli
oldugu gériilmektedir. Erkek diizenli bir hayat, sicak bir yuva ve bakim ihtiyac: igin; kadin ise
kendini giivende hissetmek ve muttu olmak ihtiyacindan dolay1 evlenmek istemektedir. Genel

olarak kisilerin evlenme nedenlerine baktigimizda asagidaki sonuglar ortay ¢ikmaktadir:

1- Paylasim: Hem duygu, diisiince, seving ve hiiziinler, hem de gérev ve sorumluluklarm
paylasilmasi ifade etmektedir.

2- Diizen: Kisilerin hayat1 evlilikle ile belli bir diizene girmektedir.

3- Yalnizliktan Kurtulma: Saglik ve beraberlik ortaminda sikinti ve yalmzlik

duygusu kaybolmaktadir. Bu nedenle gelecekte yagamlarini yalmz siirdiirmemek shtiyact ile
evlenirler.

4- Giiven: Bireyler evlilikle giiven duygusunu da kazanmaktadirlar.

5- Anne ve baba olabilmek: Cocuk, evliligin en 6nemli kazanimlarindan bindir.

6- Sosyal bagimlilik ve sorumluluk: Evlilikle birlikte bireyler sosyal statit ve rol

elde edebilmektedir.

7- Ekonomik: Maddi kosullar1 daha iyi olan ve kendilerine daha iyi bir gelecek saglayacak
kigilerle evlenilir.

8- Kariyer: Evliligin bireylerin kariyer hayatinda etkisinin oldugunun diigtiniilmesi. Evlilik
kadmlarda, kariyerin arka plana atilmasma neden olmakta, erkekte ise kariyere yonelik pozitif
bir etki sunmaktadir. Evli erkekler, evlenmemig erkeklere gore st pozisyonlara ulasmada
daha cok firsata sahip olabilmektedirler. Kadinlarda ise annelik engelleyici bir faktdr olarak
kariyerin 6niine ¢ikmaktadir. Cocuklu kadinlar gocuksuz kadinlara gore daha yavas kariyer

siirecine sahiptirler (Fidan, 2005; Akt. Ozsen, 2006).

Diger bir yandan ise baz kisiler de evlilik kurumunu kadin ve erkek arasinda yapilan
bir ortaklik olarak gériirler. Evlilik 6ncesinde kurallar belirleyerek anlagma yaparlar ve bu
kurallarla evlilik kurumunu birbirine baglarlar (Yavuzer, 2015). Hansen (1985)'e gore
toplumsal cinsiyet rolleri kadinlar iizerinde bagimh ve eksiklik hissi yaratmakta ve boylece
evlilik digt iligki yagama diisiincesi korku yaratmaktadir. Ote yandan erkekler, kadmnlara
oranla evlilik dis1 iliski yasama konusunda daha rahat hareket etmekte ve bu durumda

kiskanan taraf kadin olmaktadir (Cimen, 2007).
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White (1981), kiskanglikla ilgili duygulardaki cinsiyet farkliiklarin1 agiklamak igin giic
kavramma deginmeyi uygun bulmustur: Ilisgkide daha giicsiiz olan taraf kiskanghk
yasadiginda daha g¢ok iizillmekte; gii¢lii olan taraf ise kiskandifinda daha fazla ofke
duymaktadir. Geleneksel olarak kadinlar iligkilerde daha gligsiiz olan taraf olduklan igin,

kiskangliga iiziilme ve depresyona girme seklinde tepki vermektedirler (Cimen, 2007).

TUIK ’in (2006) yaptig1 bir arastirmada cinsiyetin evlilikten duyulan hognutluk tizerinde
bir etkisinin olmadigim diisiindiirmektedir. S6z konusu aragtirmaya katilan evli kadm ve
erkeklerin, evliliklerinden ortalama diizeyde memnun olduklarini belirtenlerin oranlar:
birbirine olduk¢a yakindir (kadinlarin %66.4°i, erkeklerin ise %67.3’i evliliklerinden
memnun olduklarim ifade etmislerdir) (Giiglii Ergin, 2008).

2.7. Evlilikte Doyum

Blum ve Mehriban (1990) iyi huylulugun evlilik doyumunun 6nemli bir 6gest
oldugunu, iyi uyum gdsteren kisilerin ve iyi uyum gdsteren esleri olan kigilerin evliliklerinden
daha yiiksek doyum aldiklarm: vurgulamaktadirlar. Roizblat ve arkadaslan (1999) da giiven,
ask ve baghligin evlilik doyumunun Snemli §geleri oldugunu belirtmektedirler. Goodman
(1999) evlilik doyumu ile samimiyet arasinda pozitif bir iliski oldugunu, uzun siireli evh
ciftlerde samimiyet ve &fkeli kontrolden kaginmanin evlilik doyumunu yordarken

bagimsizliktan daha énemli degiskenler oldugunu bulmuslardir (Hiinler ve Gengdz, 2003).

Ozgiiven (2000), bireysel, aileye iliskin, sosyo-ekonomik degigkenleri evlilik uyumu
iizerinde etkili olabilecek degiskénler olarak nitelendirmektedir. Aileye iligkin degiskenler ise
su sekilde siralanmugtir; cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yagi, saghk durumu, fiziki
goriiniis vb. gibi ozellikler bireysel degiskenler, esler arasindaki yas farka, evlilik bigimi,
cocuk sahibi olup olmama, esle duygu ve diigiinceleri paylagsma, esle ev islerini paylagma,
ailelerden saglanan destek durumu, eglerin cinsel yagamdaki doyumlar vb. Son olarak sosyo-
ekonomik degiskenler de ailenin aylik geliri, gelirin yeterlilik diizeyi, eslerin 8grenim diizeyi,
eslerin aile gelirine katkisi, eslerin mesleki durumlar, eslerin yaptiklari isten memnun olup

olmamalari vb. gibi 6zelliklerden olugmaktadir (Giiglii Ergin, 2008).
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Bununla birlikte evlilik uyumu; islevsel ve uyumlu bir evlilik iligkisi i¢in gerekli
siirecler olarak tammlanmaktadir. Bu tanima bagli olarak uyumlu evlilik, eslerin birbiriyle
iletigim kurabildigi, evliligin 6nemli alanlarinda fazla anlagmazhk yasamadii,
anlagmazhiklarin her ikisini de memnun edecek sekilde ¢oziimleyebildigi evliliktir (Sabatelli,
1988; Akt. Kocadere, 1995). Evlilikte eslerin uyum iginde olabilmeleri igin birbirleriyle etkili
bir iletigim iginde olmalan, ortak amag ve degerlere sahip olmalari ortak karar vermeleri ve
bununla birlikte gevreleriyle olan iletisimlerinde, maddi konularda, bog zaman aktivitelerinde

birbirleriyle uyum i¢inde olmalart gerekmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002).

Evlilik uyumunu etkileyen bir diger etken de sosyodemografik degiskenlerdir. Yapilan
arastirmalarda eslerin yaglarinin, evlilik siirelerinin, aile fertlerini ziyaret etmeleri gibi
etkenlerin evlilik uyumuyla baglantili oldugu goriilmiistir (Demiray, 2006).Eslerin uyumliu
bir evlilik yasantisina sahip olmalari i¢in duygularim paylagmalari, empatik anlayis
sergilemeleri, bireysel farklan kabul etmeleri, ilgi ve sevgi duygusunu birbirlerine
iletebilmeleri gerekmektedir. Empatik anlayis eksikligi evlilikte sorun yaratma potansiyeli
olan belli bash alanlardan biridir (Ozgiiven, 2017). Nichols’a (2005) gore, evli bireylerin,
iliskilerinin geligimi siiresince evlilik ve es olma konusunda gesitli gbrevleri vardir. Bu
pgorevler; 1) baglihk, 2) ihtimam, 3) iletigim, 4) ¢atisma ve uzlagma, 5) anlagma olarak
siralanmigtir (Ovali, 2010).

Terry ve Kottman (1995) saglikli ailelerdeki giftlerin uyumlu evlilikleri oldugunu ifade
etmektedir. Esler arasindaki etkili iletigimin, destek ve onayin, payla§1m1h, karsilikli sayginin
ve degerin evliligi onemli dlciide etkiledigini belirtmektedirler. Egler arasindaki uyumu
arttiran en Onemli unsurlardan biri olarak, egler arasindaki saglikli iletisim ve etkilesim
gosterilmektedir. Esler arasinda duygusal uyumsuzluk ve huzursuzluk varsa; bu durum stresin
artmasina ve problem ¢ozme davramslarinda gerilemeye neden olmaktadir. Bunun sonucu
olarak da esler arasinda 6fke, diigmanhk, iiziintii, yetersiz iletisim ve duygusal anlamda

paylasim azli31 meydana gelmektedir (Fowers, 1990;Akt. Durmus ve Baba, 2014).

Evlilikte eglerin mutluluk algilarinin @st diizeyde olmasi ve hem evlilikten hem de
birbirlerinden hognut olarak doyum saglamasi evlilikte uyumu da beraberinde getirmektedir.
Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin giinlik yasantiya ve yagant: icinde degigen kosullara
uyum sajlamasi ve belirli bir siire iginde birbirlerine uygun olarak degismesi geklinde
tammlamaktadir. Sabatelli (1988) ise uyumlu evliligi eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi,

evliligin énemli alanlarinda fazla anlagmazlik yasanmadigi, anlagmazhiklarin her iki tarafi da
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hognut edecek sekilde ¢bziimlendigi evlilik olarak tamimlamaktadir. Bu dogrultuda Nelson-
Jones (1986) ise, insan iliskilerinin baglama, geligtirme, siirdiirme ve sonlandirma seklinde
dért asama da gergeklestigini; uyumlu evlilik iliskilerinde sonlandirma agamasinin yalnizca
eslerden birinin hayatin1  kaybetmesiyle gerceklesebilecegini  sGylemektedir. Siirdiirme

asamasi evlilikte yiiksek uyumu gerektirmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).

2.8. Evlilikte Catigma

Catisma, kisilerin kargilikl1 olarak birbirlerinin ihtiyaglarina miidahalede bulunmalar1 ya
da kisilerin degerlerinin birbiriyle uyusmamalari durumunda ortaya ¢ikan uyusmazlik,

zitlagsma, kavga ve siirtiigmeleri ifade etmektedir (Yavuzer, 2015).

Evlilik baglantis1 karmagik ve duygusal yonden de siirekli olarak degisen bir iligkidir.
[ki insanin bagliliklan bir térenle yasal hale geldikten sonra evlilik yaséml baglar. Genellikle
evlilik dncesi niganlihik déneminde kiz ve erkek arasinda olumlu yGnlerini gosterme gabast
seklinde belirli bir iligki tirti vardw. Taraflar birbirini yeterince tammadan duygusal
nedenlerle iliskilerini siirdiiriirler. Evli egler arasindaki bazi sorunlar gergekte evlilik
sncesinde de vardir, ancak esler bu sorunlari gérmeme egilimindedirler. Birlikte yagamlarim
siirdiiriicken eglerin anlagsmak zorunda olduklan ve uyulmasi gereken belirli kurallar vardr.
Mutlu bir evlilik, bir ¢ok konu tizerinde egslerin anlagmaya varabildikleri kaygi ve stres

yaratmayan bir iliskidir (Ozgiiven, 2017).

Guerrero ve arkadaglan (2008), kizginlik ve evlilik doyumu arasindaki iligkide,
kizginlik duygusunun nasil ifade edildiginin araci bir rol oynadigin belirtmiglerdir. Yiiksek
diizeyde sozel saldirganhk evlilifin niteligini bozmaktadir (Gavazzi ve ark.,2000; Akt.
Tutarel- Kiglak ve Goztepe, 2012).

Evlilikte esler arasinda yaganan gatigmalar bir ¢cok sebepten kaynaklanabilmektedir.
Evlilik sirasinda kigilerin uymalan gereken bazi kurallarin oldugu ve eslerin bu kurallara
uymasi gerektigi soylenmektedir. Aile iligkilerinde eglerin belirledigi kurallarla 1ilgilt
¢atigmalar genelde ti¢ temel durum fizerinde yogunlagmaktadur. Bunlar; 1. Eslerin bangi

kurallara uyacaklari, 2. Birbiriyle tutarsiz olan kurailan yiriirlige koyma girigimleri, 3.
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Kurallann kimin tarafindan konulmasi gerektigidir. Bu kurallara uyuldugu zaman iligkide

yasanan ¢atismalarin ¢dziime ulagilacag diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 2017).

2.9, Evlilik ve Cinsellik

Esler arasinda gergeklesen cinsellik, evlilik yasantis1 igin gok 6nemli bir faktdrdiir
(Mondaini, Gontero, Giubilei, Lombardi, Cai, Gavazzi, 2007; Akt. Balci, Tuncel ve Atan,
2013). Cinsellik kiginin gevreyle olan iliskisinden, yagam kogullarindan ve iginde yagadig
Killtiirden nemli-6lgiide etkilenir (Kinsberg, 2007; Akt. Kaya ve Aslan, 2013). Cinsellik, hem
toplumsal olani etkileyen, hem de ondan etkilenen bir olgu olarak; kadin yagaminda

belirleyici bir rol oynar (Dincer, 2007).

Cinsellik dogum &ncesi baslayip 6miir boyu devam eden, insanlarin degerleri, inamglari,
duygulani, kigilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri geyler, tutumlan, davranglari, fiziksel

goriiniimleri ve iginde yasadiklari toplumlara gore sekillenen bir kavramdir (Bozdemir ve

Ozcan, 2011).

Giniimiize kadar cinseflige iliskin farkli taumlamalar agiklamalar — getirilmeye
calisilmigtiy. Bu baglamda Sadock (2007), cinselligi, “bir kiginin digerine gekici gelmesini de
ierecek sekilde, cinsel haz alma ve iiremeyle ilgili biitiin diistince, duygu ve davranislari
kapsar” seklinde tanimlamistir. Aydin (1998) ise cinselligi, “cinsel doyumu ve iki insanin bir
armoni icerisinde beraberliklerini igeren, sosyal kurallar, deger yargilan ve tabularla
belirlenmis, biyolojik, psikolojik, sosyal yonleri olan 6zel bir yaganti” olarak tammiamugtir.
Diinya Saglik Orgitii (DSO) saglikh cinselligi “somatik, duygusal, entellektiiel ve sosyal
bilesenleri olumlu yonde biitiinlestiren, zenginlestiren ve kisiligi, iletisimi, sevgiyi gelistiren

biitiinlik” olarak tammlamaktadir (Alkan, 2008).

Ote yandan, Diinya Saglik Orgiti (DSO)'ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal,
entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve agki zenginlestirici etkilerinin bilegiminden
olngur. Cinsel bir varhk olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal, diigiinsel ve
toplumsal bittiinliizii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylagimin: olumlu yénde
zenginlestiren ve arttiran saghkhlik halidir. Cinsellik; psikolojik, sosval, ekonomik, politik,
kitltlirel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik ve ruhsal fakiorlerin etkilegiminden ctkilenmektedir
(Bozdemir ve Ozcan, 2011).
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Biyolojik diizeyde cinsellik; lireme ile nesillerinin devamimin saglanmasi, psikolojik
diizeyde; sevme, sevilme, cinsel iliskiden haz alma gibi bireyin temel ihtiyaglarinin
doyurulmas ile ilgilidir. Toplumsal diizeyde ise cinseligin, toplumun deger yargilar ve yasal
kurallar, farkli cinse verdigi roller, insanlarm yagam bigimleri, cinsellige bakiglari, es
secimleri ve evlenme tercibleri ile iliskili oldugu goriilmektedir (Ozgiiven, 2012).

Cinsellik ve ruhsal gelisim arasinda iligki vardir. Cinsellik, kiginin dogumundan
oliimiine kadar yasam diirtiisii olarak siirmektedir ve bu cinsel davramglar tek bir bigime
uymazlar. Kigilerin cinsel dirtiileri, giicleri ve cinsel tercibleri ile cinsel doyumlar
bakimindan farklilik gosterirler. Bireyin toplum igindeki iligkileri, yagam kogullani, iginde
bulundugu kiiltiir ortams, kadin veya erkek olugu, yasi, yasanu boyunca cinsel deneyimlerini
ne kadar gelistirdigi gibi gesitli etkenler bu farklan belirler (Kayir, 1995). Bireyin cinselligini
ifade etme durumu tiim bu diizeylerde, dogumdan Sliime kadar devam eden bir siirectir. Etik,
kiltiirel, ahlaki ve manevi etkenler bireyin cinselligini farkli zamanlarda farkl sekilde ifade
etmesine neden olabilmektedir. Buna ek olarak her bireyin cinsellife verdii onmem ve
cinselligi ifade etme sekli kendine 6zgiidiir ve cinsellik gelisimsel (yas, ¢ocuk sahibi olma,
infertilite), sosyokiiltiirel ve saglik ile iliskili faktorlerden etkilenir (Schuiling ve Likis, 2013).

Cinsellik bir bireyin, fiziksel, psikolojik ve sosyal yasantistnn énemli bir yonit olup
sadece basit bir sekilde {ireme igin yapilan biyolojik bir yasant: degil, kisileraras1 duygularin
iletisimine yarayan, kigiye hog duygular yasatan ve zevk veren bir yasantidir (Ozkan, 2001;
Akt Alkan, 2008). Sentilhes ( 1972 ), cinselligin ger¢ek anlammi bulabilmesi icin
duygularin ve akhn birlikte kullanilmas: gerektigini soylemektedir. Duygusallik, kendimize
ve cevremizdeki diger insanlara karsi hissettigimiz olumlu duygu durumudur. Zeka ise
diigiinmeyi, yorum yapmayi, olaylar arasinda bag kurmayi, segenckler olusturmayy,
neden sonug iliskilerini anlamay1 ve uygun tercih yapma &zelliklerini giiglendirir (Barut,

2004).

Poroy (2010), partnerlerin cinsel yénden anlagabilmesinin mutlu -bir evlilik igin
gereklilik oldugunu ifade etmektedir (Bildirici, 2016). Ciftler arasinda saglhikli bir cinsel
beraberligin evlilik iliskisine pozitif katkismin bulundugu ama cinsel iglevlerde problem
oldugunda bu durumun iligkiyi -¢ok kuvvetli ve negatif gekilde etkiledigi, giizel hisleri ve
evlilik iliskisi igindeki samimiyeti sonlandirdigin: 8ne stirmektedir (Kankaya, 2015).

Bu dogrultuda bakildiginda cinsel yasam, evlilik uyumunu etkiieyen temel faktérierden

biridir, Cinsel hayat, cinsellikten elde edilen hazla beraber ¢iftlerin ahenkle stirdiirdiikleri
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iliskilerini kapsayan vicdani degerleri, toplumsal kurallan ve belirli simrlarla
cercevelendirilmis biyolojik, sosyal ve psikolojik taraflari bulunan kisisel bir hayat geklinde
tanimlanabilmektedir. Cinsel hayatin, kisinin mevcudiyetini siirdiirebilmesi igin hayatsal bir
fonksiyonu olmasa da, hayatinin niteligini kapsayan unsurlar igerisinde mithim yeri

bulunmaktadir (Yekenkunrul, 2011).

Evlilikte ¢iftler, kendi isteklerini, beklentilerin birbirlerine agik ve net bir gekilde ifade
etmeli, utanmamali ve iyi bir iletigim kurmalidirlar. Ulkemizde cinsellik karmagik bir yapiya
sahip olan, konusulmas1 ayip olarak nitelendirilen, utamlan ve yasak olmasindan dolay:
evlilikte de cinsel problemlerin en yaygin rastlanan problem olmasi ve en zor ¢dziimlenen
hatta ¢ogu zaman ¢Oziimlenemeyen bir problem olmaktadir. Bu sebepten dolaynr giftler
aralarmda saglhkli bir iletisim kurmali, ihtiyaglarim ve beklentilerini birbirleriyle agik bir

sekilde paylasmal: ve gerekirse destek almalidir (Yildiz, 2017).

Toplumumuzda, cinselligin hata bir tabu olmasi ise, kisilerin evlilik yagantisint zora
sokmakta, cinsel tatmin saglamakta sikinti yasamalarina neden olmaktadir. Cinselligin dogru
ve tam bilinmemesi, bu diirtiiden korkulmasi, 6zellikle kadinlarda partnerine istek ve
ihtiyaglar konusunda yeteri kadar agik olamamasina sebep olmakta bu da cinsel bayati negatif

yonde etkilemektedir (Bildirici, 2016).

Cinsellikte doyum, karsilikli olarak istenen ve yanitlanan her temasla meydana gelebilir.
Bireylerin kendilerini ve partnerlerini zorlamadan, cinselliklerini kendi istek ve arzularna
gore yasamalari, duygusal agidan saglikh bir cinselliktir. Bir esle yaganan cinsellikte, ¢iftlerin
yagananlan onaylamasi ve aym duygular paylasmalari gerekmektedir. Bir iliskide bunlarin
gerceklesebilmesi; giftlerin cinsel agidan birbirlerine kendilerini ifade etmeleri ile
miimkiindiir. Cinsel davraniglarm iletisimle ilgili davraniglart igermesi, yakin iligkiler igin
snemli bir bilesendir. Iligki iginde meydana gelen bu belirsiz 6z cinsel davransslar ile cinsel
doyum arasmda iliski oldugu goriilmektedir. Kigileraras: iligkilerin cinsel goriiniisiine temel
olan cinsel doyumun genellikle iligkilerin i¢inde de oldugu ifade edilir (La France ve Betty,
2010; Akt. Hasdemir, 2014).

Ote yandan cinsellikle ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda Arslan (1996), evli kadin
ve erkeklerin cinsel doyum diizeyleri farkli bireysel niteliklere, aileye yOnelik niteliklere ve
cinsel yagamla ilgili tutum ve degerlere gore degigiklikler gstermistir. “Cinsel iligkiden sonra
kendisini gergin hisseden erkeklerle”, “cinsel ilig;kjde orgazma ulasmammn erkekler i¢in daha
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onemli oldugunu belirten” ve “kendi cinsiyetinden hosnut olmayan erkekler” harig, genelde
evli erkeklerin evlilikte kadinlara oranla daha fazla cinsel doyum sagladiklar1 gozlenmistir.
Kudiaki (2002) cinsel doyumu yiksek grubun evlilik uyumunun, cinsel doyumu disiik
gruptan anlamh diizeyde yiiksek oldufunu saptamistir. Cinsel doyumun yordanmasmda
evlilik siiresi ve epitim degigkenlerinin rolii oldugu da goriilmigtir. Cinsel doyuma katkist

olan alt boyutlarin ise mutluluk ve kararlilik oldugunu saptamugtir (Polat, 2006).
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3. KONUYLA fLGILi YAPILAN DIGER CALISMALAR

Soureh (2011) es secimi ile ilgili yaptig1 arastirmada, Gazi Universitesinde §grenim
goren 384 ve Tebriz Universitesinde 8grenim géren 374 kiginin eg se¢imi ile ilgili goriislerini
incelemistir. Aragtirmamn bulgularina gore, her iki iiniversitenin grencilerine gore en uygun
evlenme yagmin 26-29 civanidir. Bu yas araligim belirten Iranh 8grenciler, Tiirk
ogrencilerden daha az sayidadir. Tirk Ogrenciler, evlenecekleri kisiyi kendilerinin
belirlemesini, franh &grenciler ise evlenecegi kisiyi aileleriyle birlikte belirlemeyi tercih
etmistir. Ogrenciler igin es segiminde ilk sirada diiriist, sadik, cana yakin mesleki statii, iyi
maddi gelir, giivenilir kisilik dlgiitleri yer almistir. Tiirk 6grenciler; diiriist olma, eve baglilik,
kargtlikl: sevgi, saygi, okuma kiiltiiriine sahip olma 6zelliklerini 6n planda tutmustur. Iranl
dgrenciler ise, anlayigh olma, giyim tarzina énem verme, benzer ilgi alam, fiziki ve psikolojik
olarak saglikli olma 6zelliklerini 6n planda tutmuglardir. Her iki grupta da en ¢ok tercih edilen
dlgiitler; kizlar eve bagly, saygili, maddi durumu iyi, fiziksel olarak g¢ekici, iyi bir meslek
sahibi, benzer egitim diizeyi, iyi sosyal statii sahibi olmadir. Ogrenciler okuduklari bolimler
agisindan Kkargilagtirildiklarinda ise, sosyal bilimler 6grencileri eve bagll, maddi durumu iyi,
iyl bir meslek sahibi olma ¢zelliklerini, fen bilimlerinde okuyan dgrenciler ise fiziksel olarak

gekicilik ve iyi yemek yapabilme ézelliklerini daha ¢ok tercih etmistir.

Ceylan, 1994°te ‘“3grencilerin es se¢iminde tercih ve beklentileri’” 1simli aragtirmasinda
Sivas Cumburiyet Universitesi’nde okuyan 154 Ogrenciden su sonuglara varmigtir.
Ogrenciler, es segimini kendilerinin yapmasi gerektigini, evlilik diiginmenin en onemli
nedeninin; esle hayati, duygusallifi, sevgiyi paylasmayi ve gocuk sahibi olmak oldugunu
belirtmislerdir. Evlilik toreni olarak diigiin yapmay: tercih etmislerdir.20-25 yas kizlar i¢in,
23-28 vyas ise erkekler igin en uygun evlenme yag1 olarak goriilmiistir. Ogrenciler, akraba
evliligine tercih etmemckte ve kisilerin karsilikli olarak beklentilerini karsilayamadiklan
dénemde bosanmanin kolaylagtirilmas: gerektigini sdylemiglerdir. evlenecekleri kisilerle
egitim diizeylerinin birbirine yakm olmasini, ideolojik gériiglerinin benzer olmas: gerektigini,
dini inanglarimin ve yaglarimin aym olmasini tercih etmiglerdir. Sevgi, giiven, diiriistlilk, mang,
hosgori, baglilik, anlayis gibi konularin énemli oldugunu, maddi durumun Snemsiz oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica dgrenciler, eslerinde gormek istemedikleri dzellikler olarak; yalancilik,
kumar, sorumsuzluk, icki ve cimriligi sdylemistir. Son olarak da, evlenmeden once cinsel
iliski yasanmasimi tercih etmediklerini ve flort ettikleri kisiyle evlenebileceklerim

belirtmiglerdir.
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Yildinm ‘i (2007) “’{iniversite &grencilerinin es segme kriterleri’’ arastirmasinda
katihmcilara eslerinde bulunmasint en ¢ok arzu ettikleri yirmi ozellik sorulmug ve &nem
sirasina gore su cevaplar alinmgtir; eslerin giivenilir, diiriist, kigilikli, sadakath, soziinii tutan

ve kiiltiirlii olmas1 hem kizlar hem de erkekler tarafindan yiiksek oranda istenmigtir.

Yapilan bagka bir arastirmadaysa Sprecher, Sullivan ve Hatfield (1994) demografik
degiskenlerin es segimiyle ilgisinin olup olmadigna bakilmigtir. Bu ¢aligma 19-35 yag
arasinda olan toplan 1329 kisi ile yapilmmstir. Erkeklerin fiziksel cekiciligi kadinlardan daha
fazla onemsedikleri, yas- kazang ve egitim durumu hakkinda her iki cinsin de genel manada
erkegin iistiinliigiinden taraf olduklar sonucuna ulagilmugtir. Diger bir bulgu olarak, 28-35 yag
arahgmdaki kadin ve erkekler evlenecekleri kiginin yas olarak kendilerinden ufak olmasimi
diger yas gruplarina kiyasla daha fazla istediklerini belirtirken, erkegin kazancinin kadinin
kazancindan az olmasim1 en fazla isteyen grubun 23-27 yas arasindaki kadinlar “oldugu
butunmustur. Evlenilecek olan kisinin baska bir irktan olmasini erkekler kadinlara gore daha
fazla tercih etmisler ve yine evlenilecek kisinin ¢ocuklu olup olmamas: erkeklere oranla 28-35

yas arasi kadinlarda daha az dnem arz ettigi goriilmiistir.

Ozgiiven (1994), Ankara’da bulunan bes liniversiteden toplamda 350 6grencinin dahil
oldugu es segmeyi etkileyen etmenlerle ilgili yaptigr aragtirmada 6grencilere hangi evlenme
yontemlerini tercih ettikleri sorulmus ve bu soruya 6grencilerin %74’t ** uzun bir arkadaglik

déneminden sonra™’, %181 ise “’mantik evliligi’’ cevaplarmi vermigtir.

Durmazkul (1991) Hacettepe Universitesi dgrencileriyle yaptig1 es segimi tercihleri ve
es segimi tercihlerinin cinsiyete gore farkhilik gésterip gdstermedigine baktig1 caligmasinda
ogrencilerin es olarak segecekleri kisiyle nikahsiz olarak yasamak istemedikleri sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, erkeklere oranla bu cevabi veren kizlar daha fazladir. Kizlar da erkekler
de es olarak sececekleri kigiyi kendilerinin segmek istediklerini séylemistir. Yine kizlar,
evlenecekleri kisinin yaginin kendinden biiyilk olmasim erkeklere oranla daha fazla

isterniglerdir.
Bacanli (2001), 220 iiniversite dgrenciyle yaptifi es se¢imi aragtirmasma erkeklerin

copunlugun “’iyi yemek yapma, bekaret, yuva arzusu, gorimiis giizelligi ile dini inang

benzerligi’’ ni dnemsedikleri sonucu elde edilmigtir.
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Ondas (2007)" m Gazi, Hacettepe ve Ankara Universitesi’nin Sgrencileriyle yaptiga
“Ulniversite Ogrencilerinin Evlilik ve Es Segimiyle Ilgili Goriilerinin Incelenmesi”” adli
caligmasinda, katiimcilarmin ¢ogunlugunun verdigi cevaba gore en uygun evlenme yaginin
26-29 olmas1 gerektigi sonucupa ulagilmistir. Yine Ogrencilerin gogunlugunun verdigi
cevaplara gore; evliligin “’neslin devamum sagladigi, cinselligin daha rahat yaganmasina
olanak tamdigs ve daha diizenli bir hayat sagladi1’® gériistine ulagilmigtir. Ayrica dgrenciler,
evlenecekleri kiside bulunmasim istedikleri ozellikleri ‘’cana yakin, hosgoriill, diriist,
bilgili, kiiltiirlii, galigkan ve becerikli’> olarak belirtmigler ve evlenecekleri kisinin *’bagimsiz

gelir sahibi, daha 6nce evlenmemis ve bakir/bakire olmas1>’m1 istediklerini belirtmiglerdir.

Huston ve arkadaslart (1981) * nin yeni evli 30 cift ile yapt1k1an iligkilerin gelisme
tiirlerini aragtrmak igin yaptiklan calismada, kisilerden iligkilerinin belli asamalarin
(tamisma, ciddi sekilde gikma, kavga, aile ile tamgma vb.) ve bu asamalardaki evlenme
olasiliklarim bir takvim iizerinde belirtmeleri istenmistir. Yapilan bu aragtirmanin sopucunda
ortaya ii¢ farkll iligki gelisimi ¢ikmugtir. Bunlar su sekilde siralanmugtir; 1) Hizlandinlmig
(acelerated), 2) Uzatmali (prolonged) ve 3) Orta hizla gelisen (intermediate) iligkiler.
Hizlandirilmis iliskilerde, tanismadan ortalama 10 ay sonra evlilik karan almmuy, 18 ay i¢inde
de nikah kryilmigtir; orta hizla gelisen iligkilerde gelisme izlenmig ve en az gatigma bu tiir
iligkilerde goriitmiistitr. Evlilik karari ortalama 9 ay iginde alinmug, ancak evlilik, tamsmadan
ortalama iki yil sonra gergeklesmistir. Uzatmal iligkilerde diger iligkilere oranla daha gok
¢atigma oldugu soylenmis, evlilik karar1 ge¢ almmus (fi¢ yildan uzun), iligkiyi etkileyen daha
cok sayida 6nemli (olumlu veya olumsuz) olaylar oldugu sdylenmig ve evlilik karan ile nikah
arasinda ortalama 15,5 ay gecmistir. Uzatmaly iliskilerde, zamanmn biiyiik oram (%30) ciddi
bir bicimde gkmakla gecmistir. Bu oran, diger iliskilerde biitiin stirenin %30 kadarim
kapsanmstir. Ug tiir iliskide de iligki ciddilestikge, evlilige kadar sevgi ve iletisimde artig
goriilmils, olumsuz davramglar ve ¢atigmalarm ise iligki ciddilesinceye kadar arttif daha
sonra o zamana kadar varilan diizeyin korundugu goriilmiistiir. Hizlandirilmis iligkilerin ilk
asamalarinda, sevgi ve iletisim diizeylerinin, diger iligkilerdeki diizeylere oranla daha diisiik
seviyede oldugu bulunmustur. Uzatmal iliski yasayan ciftlerin, diger iligki tiirlerini yasayan
kigilere oranla, bog zaman ctkinliklerinde eslerinden daha ¢ok ayri vakit gegirdikleri

gorilmiistiir..

Diger bir yandan da Tiirkiye’de ve yurtdiginda evlilik uyumu ve doyumunu etkileyen

faktorlerin incelendigi caligmalarda, evlilik yagi, evlilik stiresi, evlilik bigimi, ¢ocuk sayisi,
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esler arasindaki yag farki, cinsiyet, sosyo-ckonomik diizey gibi demografik degiskenler geng
evli ciftlerin evliliklerini yiiriitmek i¢in kullandikiar: stratejiler esler arasindaki ¢atigmalar ve
catisma davramsglan gibi iliskiye yonelik degiskenler ile nevrotizm, depresyon, benlik saygisi
gibi bazi psikolojik ozellikler ile 6z yetkinlik dizeyi, stresle baga ¢ikma tarzlan,
miikemmeliyetgilik ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu ve doyumu ile ilgili faktdrler

oldugu sonucuna ulagiimigtir.
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incelenmesidir. Bu amagtan hareketle su sorulara yanit aninmgtir:

1.

4. YONTEM

4.1. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismamin amaci, uzun siireli flortiin giftlerin evlilik algilan Gizerindeki etkalerinin

siiresi  ciftlerin agagidaki demografik ozelliklerinden hangi

Flort
etkilenmektedir:
a. Cinsiyet
b. Yag
c. Medeni durum
d. Flort edilen kigiyle tanigma bigimi
e. Florte baglama yagi
f. Flort siiresi
g. Flort nedeni
h. Daha énceki flort sayis1
1. Halihazirdaki flortte catigma sikhgs
3. Egitim diizeyi
k. Calisma durumu
. Caligilan sektdr
m. Gelir ditzeyi
n. Yaganilan yer
o. Birlikte yagamlan kisiler

p- Ebeveynlerin durumu

g. Ebeveynlerin evienme bigimi

Flort siiresinin uzunlugu ¢iftlerin evlilik algisini hangi yonde etkilemektedir?

diizeyde

Flort siiresinin uzunlugu giftlerin birbirlerini daha iyi tanimalar1 konusunda énemli bir

etken midir?

Flort siiresinin uzun olusunda giftlerin ekonomik durum, kendini hazir hissetme gibi

dzelliklerinin etkisi ne diizeydedir?
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4.2, Arastirmanmin Modeli ve Yontemi

Bu aragtirma nicel modelle tasarlanomg olup iliskisel tarama deseninde yapilmugtir.
Hliskisel tarama; iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve bu iligkilerin
muhtemel sonuglarmmm tahmini igin kullamlan yontemdir (Metin, 2014). Iliskisel tarama
deseniyle yapilmig arastirmalar, degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamak ve sonuglari tahmin
etmeye calbgirlar. [ki ya da daha fazla degisken veya puanlar arasindaki iligki derecesini
olemek ve istatistiksel olarak test etmek amaciyla kullamilmaktadir. Tasarlanan bu
aragtirmada, katilimcilarm demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum, flovt edilen
kisivle tamigma bigimi, florte baslama yagi, flort siiresi, flort nedeni, daha dncesi flort sayisi,
halihazirdaki flortte catigma sikligi, egitim diizeyi, caliyma durumu, calisilan sektdr, gelir
diizeyi, yasanilan yer, birlikte yasamlan kigiler, ebeveynlerin durumu, ebeveynlerin evienme

bicimi) ile flort siireleri ve evlilik egilimleri arasindaki iligki aragtirilmagtir.

4.3. Aragtirmamn Problemi

Kisilerin uzun siire flért yasamas: evlilik algilan ve es secimindeki kriterler konusunda
fikir vermesi bakimindan Snemlidir. Bu bakimdan kisilerin evlilik ncesinde uzun siire flért
dénemi yasamus olmasi, kisilerin arasindaki iliskiyi gii¢lendirmesinde yonlendirici olmast
acisindan evlilik konusundaki algilan belirleme aragtirmada temel problem olarak ele

alinmistir. Buna gore aragtirmada agagidaki problemlere yanit aranmgtir:

1. Uzun siire yasanan {16rtiin evlilik algtsina etkisi hangi yoéndedir?
2. Flort siiresi ve es segimi arasinda bir iligkisi var midir?
3. Ciftlerin birbirlerini iyi tamimasi ile uzun siire flort etmeleri arasinda anlaml bir iligki var

madir?

4. Cinsiyet ile evlilik algis1 arasinda nasil bir iligka vardir?



4.4. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtrmanin temel hipotezi <> Uzun siire flort yasayan bireylerin evlilik algilarinin
olumlu ydnde oldugu’ seklindedir. Buna gore arastirmada, ésa@daki alternatif hipotezler
kurulmus ve sinanmigtar:

Hipotez 1: Ciftlerin uzun siireli flért yasamasi birbirlerini iyi tammalart {izerinde 6nemli bir

etkendir.

Hipotez 2: Evlilik 6ncesi flortiin uzun siireli olmasinin nedenleri arasinda ekonomik durum,

kisinin kendini hazir hissetmemesi gibi degiskenler etkilidir.

4.5. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin 6reklemini 323°i kadin, 177’si erkek olup, toplam 500 kisi
olusturmaktadir. Aragtirmada Istanbul’da ikamet eden, uzun siireli flort yasamus olan bireyler
seckisiz se¢im yontemi ile belirlenmigtir. Segkisiz se¢im yontemi; bir 6rneklemin segiminde
kullanilan teknik olup, tanimlanmig bir evrendeki tiim elemanlara, 6rnekleme se¢ilmek 1¢in

esit ve birbirinden bagimsiz sans veren bir tekniktir (Ozen ve Giil, 2007).

Arastirmaya katilan kisilere “Es Segmede Oncelikler Olgegi’ uygulanmis ve elde edilen
veriler elektronik ortamda kayit altina ahnarak SPSS 25 istatistiki ¢oziimleme programi
aracilifiyla ¢dziimlenmigtir. Yapilan islemlerle ilgili tarihsel bilgiler, kullanilan 6l¢me aract

ile yapilan istatistiksel iglemlere iligkin detaylar alt baghklarda verilmigtir.

4.6. Veri Toplama Araglan

Arastirmada iki adet arag kullamlmigtir., Katihmeilarin demografik &zelliklerini
belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgiler Formu” ile flért ve evlilige iliskin gortislerini

belirlemek amaciyla “Es Segmede Oncelikler Olgegi”’ uygulanmigtr.
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Kigisel Bilgiler Formu:

Form; kisilerin cinsiyet, yas, maddi gelir, egitim durumu, fl6rt nedeni, flort siiresi gibi
konularda bilgi edinmek amaciyla arastirmac tarafindan literatiir taramasi yapilarak ve uzman

goriisii alinarak hazirlanmugtir. Formun bir érnegi ekler boliimiinde verilmisgtir.

Es Secmede Oncelikler Olgegi:

Ali Can Basay (2015) tarafindan hazirlanan “Es Segmede Oncelikler Olgegi”’,
oprencilerin es segmede tercih etikleri kriterleri onem sirasina koymalarini saglayacak agk
iligkisi, giizellik, yakigiklihk, bakir/bakire olmasi, cgitim diizeyi denkligi, aile onayi,
dini/mezhebi benzerlik, ayni wrktan olmak, politik/siyasi goriig benzerligi, kiiltiirel benzerlik,
mesleki statii diizeyi, yas yakinhgi, sosyoekonomik durum denkligi, cinsel acidan ¢ekici
olmasi, fiziksel olarak cekici olmast vb. bilgileri 5°li likert tipi “¢ok 6nemserim “den “hig
dnemsemem’’e uzanacak bicimde arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Olgegin bir drmegi

ekler bolimiinde verilmistir.

Bu aragtirma kapsaminda veri toplama amaciyla kullanilan “Es Segmede Oncelikler
Olgegi” adh olgek, nihai uygulama 8ncesi i¢ tutarlilik testine tabi tutulmus ve 20 maddelik
dlcepin giivenilirlik degeri (Cronbach’s Alpha) .766 olarak 6l¢tilmiigtiir.

Olgepin gelistirilmesi siireci su gekilde gerceklestirilmistir (Basay, 2015):

1. [ik olarak ilgili literatiir taramas: yapihs, es segme ile ilgili- tezler ve bu tezlerde
kullanilan anketler incelenmigtir. Lisans seviyesihdeki yiiksekogretim 6grencilerinin
es secmede tercih ettikleri dncelikleri belirleyebilmek i¢in yapiimig bir Slgme araci
bulunmadigindan gegerligi ve givenihirhigi yeterli olan bir dlgme araci geligtirme
caligmasi yapilmasi planlanmugtir.

2. Oncelikle 21 maddelik bir form olusturulmusg, bu form hem dilsel yap1 hem de madde
igerigi agisindan uzman goriigtine sunulmusg, degerlendirmeler yapilmis ve forma 2
madde eklenilmesi kararlastiriimistir.

3. Olusturulan 23 maddelik “Es Segmede Oncelikler” anketi internet tizerinden anket
olusturma programi ydntemiyle olusturulmus, anketi sosyal medya fizerinden 18-26
yas aralipindaki katihmcilarin cevaplamasi saglanmigtir. Konu katuimeilarm iigisini

cekmis ve 1 haftalik bir siire igetisinde 561 katihimei sayisma ulagibmigtir.
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10.

1.

12.

Olgme aracindan clde edilen veri setine Temel Bilesenler Analizi yapilmigtir. Ilk
olarak veri setinin yapr gegerlilifinin belirlenebilmesi igin KMO ve Bartlett testi
uygulanmistir. Uygulama sonucu KMO degerinin .771 oldugu bulunmugtur. Bu deger,
veri setinin 6rneklem biyiikligiiniin ok iyi seviyesine yakm oldugunu gostermistir.
Veri setinin Bartlett Testi degeri sonucu (X2=2676,210, p<0.01) normal dagilm
gosterdigi, p<0.01 diizeyinde anlamli oldugunu ve faktorlesmeye uygun oldugunu
gbstermistir. Fakat veri setinin faktSrlestirilmemesinin daha uygun olacag:
degerlendiriimigtir.
Olgme aracnin yapr gegerliliginin yeterli seviyede oldugu bulgulandiktan sonra
glivenirlik analizi yapilmstir.
[1k olarak veri setinin i¢ tutarhk giivenirligine bakilmigtir. Olgme aracmin Cronbach’s
Alpha degerinin .729 oldugu gozlemlenmistir.
Aynica paralel formlar tutarlifa bakilomg ve Split Half yontemiyle maddeler iki
parcaya ayrilmistir. 1. Parcamin Cronbach’s Alpha degeri .628, 2. Par¢anm degerinin
ise .501 oldugu gozlenmistir. Iki form arasindaki korelasyon degerinin .572, Spearman
Brown Esit Uzunluk Testi degerinin .728, Spearman Brown Esit Olmayan Uzunluk
Testi degerinin .728, Guttman Split Half Testi degerinin ise .718 oldugu
bulgulanmgtir.
Daha sonra Cronbach’s Alpha if Ttem Deleted siitunu incelenmis ve Madde 2, Madde
22 ve Madde 23 6lgme aracindan ¢ikarildipinda giivenirligin artacagi gézlenmis ve
anilan 3 Madde ¢ikarilmigtir.
Geriye kalan 20 Maddeye tekrar KMO ve Bartlett Testi uygulanmig ve KMO Testi
degerinin .768, Bartlett Testi degerinin (X2=2259,178, p<0.01) oldugu bulgulanmugtir.
Bu sonuglara gore veri setinin Orneklem biyikligiiniin yeterli oldugu ve
faktorlesmeye uygun oldugu goriilmiis fakat veri setinin faktorlestirilmesi yoluna
gidilmemistir.
20 Maddenin Cronbach’s Alpha degerinin arttigi ve .741 oldugu bulgulanmgtir,
Cronbach’s Alpha degerine gore olgme araciun giivenirliginin iyi seviyede oldugu
goriilmiistiir.
Daha sonra Split Half yontemiyle, paralel formlar tutarligma tekrar bakilms ve
maddeler 2 pargaya ayrilmugtir. 1. Parga Cronbach’s Alpha degeri .573, 2. Parca degeri
.545 oldugu ve bu ik formun gitvenirlik degerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.,
Ayrica paralel formlar arasi korelasyon degerinin .678 oldugu, Spearman Brown Egit
Uzunluk Testi degerinin .808, Spearman Brown Esit Olmayan Uzuniuk Testi
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degerinin .808, Guftman Split Half Testi degerinin ise .806 oldugu tiim gdsterge
degerlerinin ilk duruma goére arttign bulgulanmig ve s6z konusu 3 maddenin
cikarilmasin dogru bir karar oldugu gézlenmistir.

13. Sonug olarak olusturulan 20 maddelik Es Segmede Oncelikler adh dlgme aracmin
gecerliginin ve giivenirliginin yeterli seviyede oldugu kabul edilmigtir. Bununla
birlikte veri toplama agamasindan sonra veri setine Temel Bilesenler Analizi tekrar

yapilmigtir. Analiz sonuglar1 Bulgular ve Yorum béliimiinde yer almaktadir.

4.7. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri ...07.\..04.\..2018.. ile ..07.\.05.\..2018... tarihleri arasinda,
Istanbul ili merkez ilgesinde yasayan 18 yas iistii farkh flért siirelerine sahip bireylerden
toplanmugtir. Uygulamalarda toplam 500 kisiye ulasilmustir. Daha sagiikii sonuglar elde
edilebilmesi amaciyla Slgme araglarimin bir kismu gériigsme teknigi kullanilarak, bir kismi ise

sanal ortamda dagitilarak uygulanmigtir.

Katilimcilar éncelikle aragtrmanin konusu ve amaci hakkinda bilgilendirilmigtir.
Gizlilik ve goéniilliik basta olmak iizere etik kurallar agiklanmugtir. Katilimeilara bilgilerin
tamamen gizli tutulacag, sadece bu arastirma igin kullanilacag ve bu bilgilerin hi¢ kimseyle
paylastlmayacagl agiklanmugtir. Verilerin toplanmasi sonrasinda elektronik ortamda kayit

altina alinmig ve istatistik analizleri i¢in kodlanmigtir.

4.8. Verilerin Analizi

Aragtirmada, uzun siireli flort yasayan ciftlerin evlilik algillarim belirleyici veriler
yukarida detayl: bir bigimde anlatilan &lgekler uygulanarak toplanmrstir. Katilimeilardan elde
edilen veriler fizerinde SPSS 25 paket programinda betimsel analizler yapilmistir. Oncelikle
uygulanan Slgekten elde edilen veriler tizerinde giivenilirlik testleri yapilmtg, demografik
ozellikler ve evlilik algis: arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla da tanimlayic1 analizler

(frekans, yiizde, anlamlilik) ve ¢apraz tablolar olugturulmugtur,
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Yani sira, dlgek verileri iizerinde cinsiyet, medeni durum, flort stiresi, egitim diizeyi ve

gelir diizeyi konularinda madde — degisken analizi yapilarak, hangi maddede (6lgiit) hangi alt

degiskenlerin nasil tepki verdikleri .05 anlamhlik diizeyinde ortaya konulmustur. Aragtirmada

kullamlan ¢éziimleme teknikleri Tablo 1°de detayh bir bigimde verilmigtir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Veri Ciziimleme Teknikleri ve Aragtirmamn Degiskenleri

Kullanlan Veri Coziimleme

Teknikleri

Arastirma sorularint yanitlamak amaciyla bagimh ve
bagimsiz degiskenler arasindaki farklilagma
incelenmigtir.

Bagimh degigkinler:

Es Seciminde Oncelikler Olgegi

“hoggdriilii, duyarly, cana yakin olma; eviilik ge¢miginin
olmamast; aile onayt; aile baglarimn giiclii olmas:; yasam
tarzlart uyumu; din\mezhep birligi; bakirlik\bakirelik; asik
olma durumu,; dindar olma; becerikli\yetenekli\hamarat
olma, egitim diizeyi denkligi; kiiltiivel benzerlik; cinsel
gekicilik; flivt deneyimi; sosyokiiltiirel seviyelerin denkligi;
yagslarin yakinhigi,; gizellit\yalasiklilik; politik\siyasi goriiy

benzerligi; maddi durum; popiilarite

Bagimsiz Degiskenler:

(cinsiyet, yas, medeni durum, flort edilen kigiyle tanisma
bigimi, flirte baglama yasi, fért siiresi, flort nedeni, daha
dncesi flért sayisi, halihazirdaki flortte catisma sikhigi, egitim
diizeyi, caligma durumu, ¢alisilan sektor, gelir diizeyi,
yagantlan yer, birlikte yaganilan kigiler, ebeveynlerin

durumu, ebeveynlerin evienme bigimi)

Aritmetik ortalama (X)
Frekans (f),
Yiizde (%)

Standart sapma (SS)

Capraz Tablolama

2 Cinsiyet x 20 madde;

5 medeni durum =x 20
madde;

6 tamgma x 20 madde;

4 flrt yagt x 20 madde;

5 flért siiresi x 20 madde;

4 fl6rt nedeni x 20 madde;
6 flort sayist X 20 madde;

4 gatigma skl x 20
madde;

6 egitim dizeyi x 20
madde;

3 calgma durumun x 20
madde; '

4 g¢ahgilan sektdr x 20
madde;

4 maddi gelir x 20 madde;

4 yasanilan yer x 20 madde;
4 birlikte yaganilan kigiler x
20 madde;

4 cbeveyn durumu x 20
madde;

4 ebeveyn evlenme bigimi
x 20 madde

Madde (Olgiit) —
Degisken Analizi

Cinsiyet
medeni durum
fl6rt siiresi
egitim diizeyi
gelir diizeyi

Cronbach’s Alpha
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5. ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmamn bulgulan belirlenirken, aragtirmanin problemlerinin ¢éziimiindeki analiz
sonuglarina deginilmistir. Analiz sonuglar: ile elde edilen bulgular tablolar halinde 6zetlenmig

ve aciklanmigtir.

5.1. Kisisel Ozelliklere Iliskin Bulgular

Bu kisimda aragtirmaya katilan kisilere ait demografik dzellikler siklik tablolarryla
verilmistir. Katihimeilara ait sayilarn cinsivet, yas, medeni durum, flort edilen kigivle tamsma
bicimi, florte baslama yagi, flovt siiresi, flort nedeni, daha oncesi flort sayisi, halihazirdaki
Jflirtte catigma sikligi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, ¢alisilan sektor, gelir diizeyi, yasamian
yer, birlikte yasanilan kigiler, ebeveynlerin durumu, ebeveynlerin evienme bigimine gore

dagilimlar: sirastyla verilmistir.

Tablo 2. Katilimentarm Kisisel Ozelliklerinin Cinsiyet Dagilinn

Cinsiyet Frekans © Yizde % Kiimiilatif Yiizde %
Kadin 323 L 646 64,6

Erkek 177 354 | 100,0
Toplam 500 . 100,0

Tablo 2’ye gore arasgtirmaya katilanlarin yaklagik ticte ikilik kismim (%64,6) kadinlar
olusturmaktadir.

Tablo 3. Katthmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Yaglarma Gére Dagihmi

vas Frekans ’ Yiizde % Kimiilatif Yitzde %
18 9 W R 1.8
9 19 38 56
20 49 f o8 154




Yas Frekans | Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
%) 13 3.6 258
23 30 69 31,8
24 38 AT 39,4
25 29 53 452
26 31 ; 6,2 51,4
27 31 62 57,6
28 41 82 65.8
29 a4 8.8 74,6
30 32 6,4 81,0
31 7 14 82,4
32 19 38 86,2
33 14 2.8 89,0
34 6 | 1,2 90,2
35 12 Y 92,6
36 6 12 93,8
37 g 16 95.4
38 5 10 96,3
39 7 a4 97,8
20 2 T4 38,2
41 3 s 98,8
B I 2 99,0
45 1 , 2 99,2
49 1 2 99.4
52 2 A 99.8
58 1 E 2 100,0
Toplam 500 t 100,0

Aragtirmaya katilanlarin yaglan incelendiginde, 29 yagindaki katilimeilarin en kalabalik

grubu (%8,8) olusturdugu goériilmiistiir. Onlar1 sirasiyla 28 yagindakiler (%8,2) ve 24
yagindakiler (%7,6) takip etmektedir.
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Tablo 4, Katthmeilarm Kisisel Ozelliklerinin Medeni Durumlarina Gére Dagihmi

Medeni Duram Frekans | Yizde% |  Kimilatif Yizde %
Evli 147 29.4 , 294
Bekar 181 : 36,2 65,6
Niganl 31 0,2 71,8
Bosanmig 14 2,8 74,6
Iligkisi var 127 25.4 100,0

Toplam 500 100,0

Tablo 4’¢ gore katilimeilanin yaklagik onda dérdii (%36,2) bekar, onda ti¢ii (%29,4) ise

evlidir.

Tablo 5. Katihmailarn Kisisel Ozelliklerinin Tanisma Bicimlerine Gire Dagilimi

Tamsma Bigimi Frekans ! Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %

Arkadas 186 ; 37,2 37,2
Aile 24 ; 4,8 42,0
Internet 49 : 9.8 51,8
Okul 104 | 20,8 72,6
Is 53 , 10,6 83,2
Diger 84 16,8 100,0
Toplam 500 ' 100,0

Tablo 5, flért eden katilimeilarin flérte baslamada en ¢ok arkadag tavsiyesi (%37,2) ile
hareket ettiklerini, okulda tamsanlarin da % 20,8’lik oran ile yopunluk olarak onlar1 takip

ettigini gdstermektedir.
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Tablo 6. Katiimecilarn Kisisel Ozelliklerinin Florte Baglama Yaslarina Gore Daghm

Florte Baglama Yagi Frekans Yiizde % ~ Kiimilatif Yiizde %
15 yas ve alt 59 11,8 ; 11,8
16-17 yaglarinda 94 i 18,8 - 30,6
18-19 yaglaninda 113 226 53,2
20 ve yukan yaglarda 218 f 43,6 96,8
Denoyimim yok 6, 32 100,0

500 100,0

Toplam

Katilimcilann flért deneyimine baslama yaslan en fazla % 43,6’ lik oranla 20 yag ve

sonrasma kargilik gelmektedir. Bu oran katihimcilarin ortabgretim (lise) déneminde flort etme

-ahigkanhklarinin diisiik olduunu géstermektedir.

Tablo 7. Katihmailarn Kisisel Ozelliklerinin Flort Siiresine Gére Dagilum

Flort Sitresi Frekans Yiizde % ,  Kamiilatif Yizde %
0-6 ay 132 [ 264 g 26.4
i

6-12 ay 68 i 13,6 40,0

1-2 y1l 100 ; 200 60,0

2-3 yil 78 15,6 75,6

4 vil ve lizeri 122 24.4 ; 100,0
Toplam 500 * 100,0 ;

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin flért siiresi degisiklik gostermektedir. 4 yil ve

iizeri flort edenler (%24,4) ile 0-6 ay aras1 flort edenler (%26,4) grubun yaklagik yansim

olusturmaktadir.
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Tablo 8. Katthmcilarm Kisisel Ozelliklerinin Flért Nedenine Gire Dagilim:

Flért Nedeni Frekans © Yiizde % | Kamilatif Yiizde %
Evlilik diisiinememe 47 | 9,4 | 9,4
Ekonomik durum 41 8,2 17,6
Kendini hazir hissetmeme 103 20,6 38,2

Diger 309 61,8 100,0
Toplam - 500 100,

Neden flort ettiklerine dair gorisleri incelendiginde katilmcilann biytik boliimit

(%61,8) diger segenegdini isaretlemislerdir. Fl6rtiin nedeni konusunda bilgi vermeme egilimi
$ $

dikkat ¢eken bir bulgudur.

Tablo 9. Katthmeilann Kigisel Ozelliklerinin Flért Sayisina Giére Dagilin

Flort Sayis:

Frekans ; Yiizde % @ Kiimiilatif Yiizde %

Yok 58 C 116 11,6

1 kez 77 i 15,4 27,0

2 kez 79 i 15,8 42.8

3 kez 65 . 13,0 55,8

4 kez 42 ‘ 8.4 64,2

Skezve iizefi 179 E 35,8 100,0
500 : 100,0

Toplam

Katilimeilarin fl6rt sayifar incelendiginde 5 kez ve iizeri flort edenler (%35,8) elde

ettikleri en yiiksek oran ile grubun yaklasik onda dortliik kesimini olugturmaktadir.
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Table 10. Kathmeilarm Kisisel Ozelliklerinin Flort Ici Catisma Sikligima Gére Dagihm

: Yiizde % | Kiimitlatif Yiizde %

Flort Ici Catisma Siklg: Frekans E
e o 8 1 174 174
Her zaman 36 7.2 24,6
Haftada birkag kez 112 22,4 ; 47,0
Ayda birkac kez 265 53,0 100,0
Toplam 500 100,0 :

Katilmciarm flort stiresince c¢atigma yagama durumlarn incelendifinde yaridan

fazlasinin (%53) ayda birkag kez ¢atisma yasadiklar1 grillmiigtitr.

Table 11. Katlimcilarin Kigisel Ozelliklerinin Egitim Diizeyine Gére Dagilim

Egitim Diizeyi Frekans | Yizde % . Kimilatif Yiizde %
Okuryazar - 2. l A i 4
Ortaokul 2 T ) 8

Lise 57 114 12,2
Universite 366 73,2 85,4
Lisansiistii 73 146 100,0
Toplam 500 ; 100,0

Katihmcilarn egitim diizeyleri incelendiginde yaklasik dortte iigliik kesimin (%73,2)

iiniversite mezunu olduklart gériilmektedir.

Tablo 12. Katilimalarm Kisisel Ozelliklerinin Calisma Durumuna Gére Dagilm

Cahsma Durumu Frekans : Yiizde % f Kiimiilatif Yizde %
Calistyor 324 L 648 64,8
Caligmiyor 147 l 294 ’ 94,2

{5 anyor 29 E 5,8 100,0
Toplam 500 ; 160,0 ;
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Tablo 12, flort yasayan katilimcilarin yaklasik onda yedisinin (%64,8) calistigini

sdylemektedir.

Table 13. Kathmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Cahgilan Sektére Gére Dagilim

Caligma Sektérii Frekans Yizde % : Kimiilatif Yiizde %
Ozel Sektor 261 52,2 52,2
Devlet\Kamu 73 j 14,6 _ 66,8
Kendi Isi 32 6,4 73,2
Diger : 134 ' 26,8 : 100,0
Toplam 500 f 100,0

Katilimcilarin galigtiklar: sektdrlere dagilimlar incelendifinde yaridan fazlasinin
(%52,2) oOzel sektdrde, yaklasik dortte birinin de (%26,8) diger sektdrlerde calistiklan

goriilmektedir.

Tablo 14. Kathmeiarin Kigisel Ozelliklerinin Gelir Diizeyine Gire Dagilin

Gelir Diizeyi Frekans © Yiizde % ' Kimiilatif Yiizde %
1000-2000 TL aras1 168 33,6 33,6
2000-3000 TT. arast 125 25,0 ; 58,6
3000-4000 T arast 132 26,4 | 85,0
5000 TL ve iistil 75 150 100,0
Toplam 500 1000 i

Gelir diizeylerine gére kattlimeilarin dagilumiart incelendiginde en biiyiik orani (%33,6)
1000-2000 TL gelire sahip olanlarin elde ettigini, 5000 TL iizeri gelire sahip olanlarinda en
diisiik orani yakaladiklan (%15) goriilmektedir. Bu bulgu katilimcilarm gelirlerinin biiyiik

oranda asgari licret etrafinda toplandigim goéstermektedir.
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Tablo 15. Katibmeilarm Kigisel Ozelliklerinin Yasamlan Yere Gore Dagilum

Yasamilan Yer Frekans | Yiizde% ; Kiimiilatif Yiizde %
Kendime ait 86 7 17,2 | 17,2
Aileme ait 187 374 | 54,6

Kira 192 38,4 93,0

Diger 35 7,0 100,0
Toplam 500 100,0

Katihmcilann yagadiklan yer incelendiginde yaklagik onda dordiiniin (%37,4) ailesine

ait bir yerde, %38,4’liniin de kirada oturduklan goriilmiistiir.

Tablo 16. Kattlmncilarin Kisisel Ozelliklerinin Birlikte Yagamlan Kigilere Gore Dagihmi

Birlikie Yasamlan Kisiler Frekans  Yizde % ¢ Kumilatif Yizde %
Kendi bagima 85 17,0 | 17,0
Aileyle 325 65,0 82.0
Arkadaslarla 53 1 10,6 92,6
Diger 37 7.4 100,0
Toplam 500 : 100,0

Tablo 16, katilimcilarin biiyiik ¢oguniugunun (%65) ailesiyle birlikte yagadigim

gostermektedir.
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Tablo 17. Katilmeilare Kigisel Ozelliklerinin Ebeveyn Birlikteligine Gire Dagilim

Ebeveyn Birliktelizi Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
Birlikteler EETRRTY; 79,6
Boganmiglar 44 8.8 88,4

Anne sag 42 8,4 ’ 96,8

Baba sag 13 | 26 99,4

Ikisi de hayatia degil 3 ,0 100,0
Toplam 500 100,0

Flort yasayan katilimcilanin yaklagik begte dordiiniin (%79,6) ebeveynleri sag ve birlikte
yagamaktadir,

Tablo 18. Katilmerlann Kigisel Ozelliklerinin Ebeveynlerin Evlenme Bicimine Gire

Dagihm

Ebeveynlerin Evlenme Bigimi Frekans Yiizde % & Kiimiilatif Yiizde %
Flort ederek 177 i 354 ' 35,4
Akraba eviiligi 30 60 | 414
(oriicii usuli 254 50,8 92,2

Diger 39 7.8 r 100,0
Toplam 500 , | 100,06

Ebeveynlerinin evlenme bigimine gore katilimeilarin dagilimu incelendiginde yaklagik

yanisimin (%50,8) ebeveyninin gériicti usulil ile evlendigi goriilmektedir.
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5.2. Es Se¢me Onceligine iliskin Bulgular

Bu konuda oncelikle es segmede en ¢ok ve en az tercih edilen oOigiitlerin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulasilan bulgular ortalamalarin biiyiikten

kiiciige dogru siralanmasiyla Tablo 19°da verilmasgtir.

Tablo 19. Es Se¢cmede Tercih Edilen Olgiitlerin Genel Dagilim

Madde x <
= Es Segme Olgiith X S.S.
1 HosgérilivDuyarh/Cana yakin olmas 4,66 85
2 Asik Olmam/Ask iliskisinin olmasi 4,27 915
3 Yasam tarzlarimizin birbirine uymasi 4,27 854
4 Aile baglarma diigkiin olmasi 3,91 1,086
5 Cinsel agidan ¢ekici olmasi 3,81 1,046
6 Es tercihimde ailemin onay1 3,66 1,132
7 Daha ¢nce evlenmemis olmasi 3,62 1,486
8 Egitim diizeyinin benimle denk olmasi 3,54 1,276
9 Kiltiiriimiiziin benzer/aym olmasi 3,53 1,190
10 | Becerikli/Y ctenckli/Hamarat olmas: 3,52 1,049
1 Ailesinin ve kendisinin sosyokiiltiirel seviyesinin benim 137 L 146
aileme denk olmasi

12 | Giizel/ Yakigikli olmas 3,34 975
13 | Flort iligkisi yagiyor/yagamig olmam 3,22 1,343
14 | Aym dinden/mezhepten olmak 3,18 1,623
15  |Politik siyasi goriigiimiin benzer/ayn1 olmasi 3,09 1,384
16 | Yasmun benimle egit ya da yakin olmas: 2,83 1,216
17 | Maddi durumunun iyi (zengin) olmasi 2,80 1,099
18 Bakir/Bakire olmas: 2,70 1,640
19 Evlenecegim kiginin dindar olmas: 2,63 1,426
20 | Evlenecegim kisinin popiilaritesinin yiiksek olmas: 2,38 1,174

Tablo 19°da katilmcilarin es adayr seciminde tercih ettikleri olgiitlerin aritmetik

ortalamalarina gére siralamasi veriimistir. Katibmeilarm Es Segmede Oncelikler dlceginin

maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 siralandiginda, en yiiksek U¢ ortalamayi

~
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Hogsgoriilii/Duyarli/Cana yakin olmasi (X=4,66, S5=.59); Astk Olmam/Ask iliskisinin olmast
(X= 4,27, SS= ,915); Yagam tarzlarimizin birbirine uymast (X= 4,27, SS=,854); &lgiitlerinde,
en diigiik fic ortalamay1 ise Bakir/Bakire olmas: (X= 2,70, SS= 1,640); Evlenecegim kisinin
dindar olmasi (X= 2,63, SS= 1,426); Evienecegim kiginin popiilaritesinin yiiksek olmasi
(X=2,38, $8=1.17); Olgiitlerinde elde ettikleri goriilmiigtiir.

Diger olgiitlerden elde edilen puanlarin siralamasi su sekilde devam etmektedir: Aile
baglarina diigkiin olmasi (X= 3,91, SS= 1,086); Cinsel agidan ¢ekici olmast (X= 3,81, S8=
1,046); Es tercihimde ailemin onayt (X= 3,66, SS= 1,132); Daha once evienmemis olmasi
(X= 3,62, SS= 1,486); Egitim diizeyinin benimle denk olmasi (X= 3,54, SS= 1,276);
Kiiltiiriimiiziin benzer/aymi olmast (X= 3,53, SS= 1,190); Becerikli/Yetenckli/Hamarat olmas:
(X= 3,52, SS= 1,049); Ailesinin ve kendisinin sosyokiiltiirel seviyesinin benim aileme denk
olmas: (X= 3,37, SS= 1,146); Giizel/ Yakigiklt olmasi (X= 3,34, SS= ,975); Flort iligkisi
yasivor/yasamiy olmam (X= 3,22, SS= 1,343); Aym dinden/mezhepten olmak (X= 3,18, S8=
1,623); Politik siyasi gériigitmiin benzer/aym olmast (X= 3,09, SS= 1,384); Yasimn benimle
esit ya da yakin olmas: (X= 2,83, S8= 1,216); Maddi durumunun iyi (zengin) olmast (X=
2,80, SS=1,099),

5.3. Es Secme Onceligi ile Kigisel Bilgiler Arasindaki Iliskiler

Bu konuda katilimeilarin Es Segme Oncelikleri Olgeginin maddelerinden (8lgiitler) elde
ettikleri puanlar (aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) onlarin demografik
ozellikleriyle (cinsiyet, yas, medeni durum, flort edilen kisiyle tanisma bicimi, florte baglama
vagt, flort siivesi, flort nedeni, daha éncesi flort sayisi, halihazirdaki flortte ¢atisma siklig,
egitim diizeyi, calisma durumu, ¢alisilan sektor, gelir diizeyi, yasamlan yer, birlikte yasanilan
kigiler,  ebeveynlerin  durumu,  ebeveynlerin  evienme  bicimi)  iligkilendirilerek
karsilastirlmmstir. Karsilagtirmalarda elde edilen puanlar en yiiksekten en kiigiige dogru

siralanarak verilmigtir.
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5.3.1. Cinsiyet

Cinsiyet konusunda, kadin ve erkek katiimcilar tarafindan eg segmede en ¢ok ve en az
tercih edilen dlgiitlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulasilan

bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20 incelendiginde kadin katilimcilarin Es Segmede Oncelikler 6lgeginin
maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalart siralandifinda, en yiiksek ortalamay1
Hoggoriilii/Duyarli/Cana yakin olmast (X=4,70, 88=.52) ¢lgiitinde, en diisiik ortalamayi ise
Bakir/Bakire olmasi (X= 2,40, SS= 1,58) olgiitiinde clde ettikleri gorillmiistiir. Erkek
katilmeilanin  en yiksek puam elde ettikleri 6lgiit kadinlarla aynidir.  Erkekler
Hosgoriili/Duyarli/Cana  yakin olmast Slgitiinde (X=4,58, SS=.69) puanlanm clde
etmiglerdir. Erkeklerin en diigik ortalamay: elde ettikleri 8igiit Evienecegim kiginin

popiilaritesinin yiiksek olmast’ dir. Bu lgittten elde ettikleri puanlar (X=1,98, S5=1.10)"dur.

Bulgular kadin ve erkeklerin hosgoriilii, duyarli ve cana yakin kisileri daha evienebilir
buluyorken, kadin katilimcilar erkeklerin bakir olmalanm en ‘diigitk oranda Snemli
gormektedirler. Erkek katilimeilar ise evlenecekleri kisinin popiiler olmasmu pek istiyor

gézitkmemektedirler.
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Cinsiyet

3,19 3,08 2,40 3,69 3,93 3,30 3,30 3,66 3,50 2,88 3,55 3,83 4,70 2,69 3,51 3,28 4,30 3,89 2,59

4,37

Kadin

0,84 0,94 0,96 1,58 1,20 0,99 1,60 1,35 1,09 0,97 1,20 1,08 1,04 0,52 1,45 1,52 1,39 0,80 1,05 1,16

5.5.

3,63 2,28 3,26 3,27 3,18 2,98 2,71 3,28 3,57 2,713 3,04 3,76 4,58 2,51 3,80 3,1 4,20 3,94 1,98

4,10

Erkek

1,01 0,98 1,15 1,61 1,37 1,22 1,65 1,36 1,32 1,i8 1,25 1,20 1,06 0,69 1,39 1,42 1,24 0,95 1,16 1,10

5.8,

3,34 2,80 2,70 3,54 3,60 3,18 3,09 3,53 3,52 2,83 3,37 3,81 4,66 2,63 3,62 3,22 4,77 3,91 2,38

4,27

Toplam

0,92 0,98 1,10 1,64 1,28 1,13 1,62 1,38 1,19 1,08 1,22 4L15 1,05 0,59 1,43 1,49 1,34 0,85 1,09 1,17

5.8.
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Kadmn ve erkek katilimeilarn Es Segme Oncelikleri Olgeginden elde ettikleri puanlar,
madde bazinda analiz edilmis ve hangi cinsiyetteki katihmcimn hangi maddede karst
cinstekine gore anlamli diizeyde farkli diisiindiigit belirlenmistir. Bu konuda ulagilan bulgular

Tablo 21’de verilmistir:

Tablo 21. Es Se¢me Oncelikleri Olgeginden Elde Edilen Puanlarm Madde-Cinsiyet Analizi

Cinsiyet
Olgiit Olgiit Diizeyi Kadin Erkek
(A) ®)
Asik Olmam/Agk iligkisinin olmasi Hig¢ énemli degil | A(,046)
Cok 6nemh B(,002)
Giizel/ Yakigiklt olmasi Onemli Degil B(,002)
Kismen Onemli B( ,007)
Onemli A{,020)
Cok Snemli A(,000)
Maddi durumunun iyi (zengin) olmasi Hig¢ énemli degil A(,000)
Onemli Degil A(,034)
Kismen Onemli B(,002)
Onemli B(,000)
Bakir/Bakire olmasi Hig énemli degil B( ,000)
Cok énemli A(,000)
Egitim diizeyinin benimle denk olmasi Hig 6nemli degil A(,000)
Cok dnemli B(,03%9) _
Es tercihimde ailemin onay1 Hig énemli degil A(,000)
Cok 6nemli B(,000)
Ayni dinden/mezhepten olmak Hi¢ nemli degil A(,046)
Politik siyasi goriigitimiin benzer/ayni olmas:1 | Hig 6nemli degil A{,003)
Onemli Degil A(,024)
Onemli B(,025)
Cok 6nemli B(,004)
Kiiltiiriimiiziin benzer/ayn1 olmasi Hi¢ énemli degil A(,001)
Becerikli/Yetenekli/Hamarat olmas: Hi¢ dnemli degil A(,049)
Kismen Onemli B( ,006)
Cok 6nemli A(,008)
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Ailesinin ve kendisinin sosyokiiltiirel seviyesinin | Hi¢ Snemli degil A(,000)
benim aileme denk olmas: Onemli B(,014)
Cok 6nemli B(,012)
Flort iligkisi yastyor/yasamig olmam Kismen Onemli A(,008)
ok dnemli B(,030)
Yasam tarzlarimizin birbirine uymas: - Hi¢ dnemli degil A(,014)
Evlenecegim kiginin popitlaritesinin yitksek | Hi¢ 6nemli degil A(,000)
olmast Kismen Onemli B(,014)
Onemli B(,001)

Tablo 21 incelendiginde kadin ve erkek katthmcilarm madde (6lgiit) bazinda kimi
maddelerde birbirlerinden anlamli diizeylerde (p<.05) farkl diigtindiikleri goriilmektedir. Asik
Olmam/Ask iligkisinin olmasi maddesinde erkek katilimeilar bu olgiitii kadinlara gore hig
snemli bulmazlarken, kadin katilmcilar da erkeklere goére en Gnemh olgiit olarak
gormektedirler.

Giizel \yakisikh olma &lgiitiinde kadin ve erkekler ayrigmaktadirlar. Kadin katilimcilar
icin yakigikli olma &lgiitii 6nemli degil ya da kismen 6nemli iken, erkekler i¢in ise kadinlarm
giizel olmalar1 $nemli ve ¢ok tnemli olarak gozlenmistir.

Maddi durum konusu erkekler igin kadinlara gére hi¢ onemli degil ya da dnemli degil
iken, kadinlarin maddi durum Slgiitiinii erkeklere gére kismen dnemli ve dnemli gordiikleri

gozlenmigtir.

Kadin katthmeilar erkelerin bakir olmasim hi¢ onemli gormezlerken, erkekler ise
kadmlarin bakire olmasim ¢ok nemli olarak gérmektedirler. Bu durumun tersi karg1 cinsin
epitim diizeyi algisinda goriilmektedir. Erkek katilimcilarin evienecekleri kadinmn egitim
diizeyinin kendilerine yakin olmasim hi¢ tnemli gérmezken, aksine kadin katilimcilar

evlenecekleri erkegin kendileriyle benzer egitim diizeyinde olmasini ¢ok 6nemli gérmektedir.

Epitim diizeyi ile benzer bir durum es segiminde aile onay: komusunda da
goriilmektedir. Erkek katilimcilar evlenecekleri kadimin ailelerinin onaymdan ge¢cmesini hi¢
snemli gormerzken, kadm katihmeilar evlenecekleri erkegin ailesi tarafindan opaylanmasini

¢ok onemli gbrmektedirler.
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Es seciminde erkeklerin kadinlardan farklilastig, erkeklerin evlenecekleri kadmmn dini,
mezhebi inan¢ noktasinda kendisine benzer olmastm hi¢ énemli gérmemektedir. Bu durum
kiiltiirimiizdeki ve diger kiiltiirlerdeki erkege kargi cins konusunda rahathk ve genis hareket

alam vermesinin bir sonucu olarak goriilebilir.

Politik ve siyasi goriigiin benzer olmas: kadin katihimcilarm es adaylannda ok dnemli
diizeyde gdrmek istedikleri bir dlgiit iken, erkek katilimcilar eg olarak sececekleri kadinlarin

benzer diinya goriigiine sahip olup olmamasini hi¢ 6nemli gormemektedirler.

Benzer durum kiltiir birlikteligi arama &lgiitiinde de goriilmektedir. Erkek katilimetlar
kadin katilimcilara gore es adayinda benzer kiiltiir dzelliklerine sahip olmay: hi¢ Snemhi

gormemektedirler.

Becerikli, yetenekli, hamarat olma olgiitii kadin katilimeilar i¢in kismen 6nemli iken,
erkek kattlimeilar evienecekleri kadinlann becerikli, yetenekli ve hamarat olmasini ¢ok

onemli gérmektedirler.

Kadm katilimeilar ailesinin ve kendisinin sosyokdiltiirel seviyesinin benim aileme denk
olmast dlgiitiinde evlenecekleri erkeklerin kendileri ve aileleriyle denk olma kosulunu dnemli
ve ¢ok 6nemli gérmektedirler. Oysa durum erkeklerde tersi yondedir. Erkek katilimcilar
evlenecekleri kadmin kendisinin ve ailesinin sosyokiiltiirel olarak kendisine ve ailesine denk

olmasim hi¢ nemli gormemektedirler. -

Flort iliskisi yagamus olma durumu erkekler igin kismen énemli iken kadinlar igin ¢ok
onemli bir 6l¢iit olarak gézlenmagtir.
Yagam tarzlarmin birbirine uymasi konusu erkeklerde kadinlara gore anlamli diizeyde

hi¢ onemli degil olarak goriilmektedir.

Kadm katilimeilar evlenecekleri erkegin popiilaritesinin yiiksek olmasim énemli ya da
cok onemli goriirken, erkekler evlenecekleri kadinin popiilaritesinin yiiksek olmasim hig

onemli gdrmemektedirler. Tabir yerindeyse erkekler bagkalari tarafindan bilinmeyen, sakl

kalmig kadinlari aramaktadirlar.

Yukaridaki maddelerdeki erkek goriigleri birlikte dikkate alindigmda erkeklerin evlilik
konusunda neredeyse gozii kapali tercihlerde bulunma egiliminde olduklari, es tercihinde

“olsun da nasil olursa olsun” tarzina yakin diigiindiikieri gérliimektedir.
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5.3.2. Yag

Yas konusunda, farkli yaglardaki katihmeilar tarafindan es se¢mede en ¢ok ve en az

tercih edilen 6lgiitlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmigtir. Ulagilan

bulgular Tablo 22°de verilmisgtir.

Tablo 22 incelendigrinde en gen¢ kattlmeilarin (18 yas) Es Segmede Oncelikler
olgeginin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalan siralandiginda, en yiiksek ortalamayi
asik olmam, agk iliskisinin olmasi (X=4,44, SS=.53) ol¢iitiinde, en diisiik ortalamay: ise
Evienecegim kiginin dindar olmast (X= 2,22, SS= 1,56) &l¢iitiinde elde ettikleri goriitmiigtiir.

Geng yetiskin (28 yas) olarak tabir edilen katihmcilarin en yiiksek puan elde ettikleri
olciit Hogedrili/Duyarli/Cana yakin olmasi’ dir. Geng yetiskinleri bu dlgiitten (X=4,76,
SS=.44) puanlarini elde etmislerdir. Geng yetigkinler en diigiik puan ortalamasini ise en digiik
yas grubundakiler gibi Evienecegim kisinin dindar olmasi (X= 2,22, 88=1,35) lgiitiinde elde

etmislerdir.

En bilyiik yas grubundaki (52 yag) ileri yetiskin katilimecilarin iin yiiksek puam elde
ettikleri &lciitler Cinsel acidan cekici olmasi (X= 4,00, SS= 1,41) ile hoggdriilii, duyarli, cana
vakin olmast (X= 4,00, SS= 1,41) iken, en diigiik puan ortalamalanm Evienecegim kiginin
dindar olmast (X= 1,00, SS= 0,00) tlgeginden elde etmislerdir.

Bulgular gen¢ katibmcilar ile geng yetiskin ve ileri yetigkin yas gruplarindaki
katilimeilann evlilik konusunda birbirlerinden farklr disiindiikleri, genclerin dsik olmay1 daha
onemli bir &lciit olarak goriirken, geng yetigkin ve ileri yetiskinlerin hosgorilii, duyarh ve
cana yakin kisileri daha evlenebilir bulduklan gézlenmigtir. Burada dikkat ¢eken bir bulgu ise
ileri yetiskin grubundaki katimecilarin cinsel c¢ekicilik 6l¢litinli en Gnemli dizeyde

gormeleridir.

Dikkat geken bir baska bulgu ise, her ii¢ yas grubundaki katilimcilarin evlenecekleri

kisilerde dindar olmay1 énemli bir 6l¢iit olarak gérmemeleridir.
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5.3.4. Medeni Durum

Medeni durum konusunda, farkli medeni durumlara sahip katihmeilar tarafindan es
segmede en cok ve en az tercih edilen Olgiitlerin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri incelenmigtir. Ulagilan bulgular Tablo 23’te verilmigtir.

Tablo 23 incelendiginde evli katilmcilarin Es Seg¢mede Oncelikler dlgeginin
maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalan siralandiginda, en yilksek ortalamay:
Hoggoriilii/Duyarli/Cana yakin olmas: (X=4,70, SS=.53) &l¢iitiinde, en diigiik ortalamay1 ise
Maddi dwrumunun ivi (zengin) olmasi (X= 2,72, SS= 1,03) ol¢ttiinde elde ettikleri
goriilmiistiir. Bekar katithmecilarin en yiiksek puan: elde ettikleri dl¢iit evlilerle aymidir. Bekar
katthmcilar Hoggériilii/Duyarl/Cana yakin olmast dlgiitinde (X=4,64, S5=.60) puanlanm
elde etmislerdir. Bekar katilimcilarin en diigiik ortalamay: elde ettikleri 6lgiit Evienecegim
kisinin dindar olmasi® dir. Bu élgiitten elde ettikleri puanlar (X=2,61, SS=1.44) tir.

Nisanh katilimcilann en yiiksek puam elde ettikleri 8lgiit bekar ve evlilerle aymdir.
Nisanh katilimeilar Hoggoriilii/Duyarly/Cana yakin olmast tlgitinde (X=4,77, $8=.50)
puanlarin1 elde etmislerdir. Nisanh katilimcilarin en diisiik ortalamay: elde ettikleri &lgiit

Maddi durumunun ivi (zengin) olmas: (X= 2,45, SS=,89)dur.

Bogsanmig katihmcilarn en y_iiksek puam elde ettikleri 6l¢iit nisanli, bekar ve evlilerle
aynidir. Bosanmug katilimeilar Hoggérﬁlﬁ/Duyarlz/Cdna yakin olmas: dlgiitinde (X=4,36,
SS=.89) puanlarim eclde etmislerdir. Bosanmig katthmcilarin en diisiik ortalamay: elde
ettikleri 8lciit Daha énce evienmemis olmasidir. Bu 6lgiitten elde ettikleri puan ortalamasi

(X= 1,43, SS=,65)"dir.

Iliskisi var olan katilimcilarin en yiiksek puam elde ettikleri &lgiit boganmus, nisanli,
bekar ve evlilerle aymdir. Hiskisi var olan katthmcilar Hoggorilii/Duyarli/Cana yakin olmast
slcitiinde (X=4,64, $S=.61) puan ortalamasi elde etmiglerdir. Iligkisi var olan katthmctlann
en diisiik ortalamay1 elde ettikleri dl¢iit Evienecegim kiginin dindar olmasidir. Bu Slgiitten

elde ettikleri puan ortalamas1 (X= 2,31, SS= 1,30)’dur.

Bulgular evli, bekar, nisanli, boganmig ve iligkisi olan katilimcilarin hoggorilii, duyarl

ve cana yakin Kisileri daha evlenebilir bulduklarini gostermektedir.
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Evli, bekar, nisanh, bosanmis ve iligkisi olan katilimctlarm Es Se¢me Oncelikleri

Olgeginden elde ettikleri puanlar, madde bazinda analiz edilmis ve hangi medeni durumdaki

katilimcinin hangi maddede hangi medeni durumdaki katilimeiya gére anlamh diizeyde farkis

diisiindiipii belirlenmigtir. Bu konuda ulagilan bulgular Tablo 24’te verilmistir:

Tablo 24. Es Secme Oncelikleri Olgeginden Elde Edilen Puantarin Madde-Medeni

Durum Analizi

Medeni Durum

Oleiit Olgiit Diizeyi . s
Evli Bekar Nisanl: | Bosanmis var
A) (B) (© (D) (E)
Asik Olmam/Agk Hi¢ dnemli degil A(,001)
iligkisinin olmas: B(,012)
Kismen Onermli A(,009)
B( ,042)
, F(,012)
Giizel/ Yakisikli olmas1 | Gok 6nemli E(,003)
Maddi durumunun iyi Cok dnemli A(,002)
(zengin) olmast Kismen Onemli E(,031)
Onemli A(,015) | A(015)
Cok onemli
Aym dinden/mezhepten | Hi¢ dnemli degil C(,035) C(,03D)
olmak [Onemli Degil AC027)
Onemli A(019)
Cok 8nemli E(,005)
Politik siyasi goriisiimiin | Onemli Depil A(,036)
benzer/ayni olmas1
Hoggoriili/Duyarli/Cana | Kismen Onemli A(,030)
yakin olmast B( ,000)
E(,008)
Daha 6nce evlenmemis | Hig onemli degil A(,000)
olmas1 B(,000)
C(,004)
E({ ,000)
Onemli Depil A(,010)
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Flort iliskisi Hig onemli degil AC016)
yagiyor/yagamis olmam | B(,003)
E( ,029)

Yasam tarzlarmizim Hig Onemli degil A(,009)
birbirine uymasi B(,002)
Aile baglarmma diigkiin | Hi¢ 6nemli dejil A(,018)
olmas1 E(,017)

Onemli Degil A(,022)
Evlenecegim kisinin ok dnemli A(,001)
popiilaritesinin yitksek
olmast

Tablo 24 incelendiginde farkli medeni durumlardaki katiimeilarin madde (6lgiit)
bazinda kimi maddelerde birbirlerinden anlamh diizeylerde (p<.05) farkh diisiindiikleri
goriilmektedir. Agik Olmam/Ask iligkisinin olmasi maddesinde bosanmis katilmeilar bu
5lciitii evli, bekar ve iliskisi olanlara gore hig onemli degil ve 6nemli degil bulmaktadirla.

Bekar kattlimctlar giizel, yakisikli olmas: dlgiitinti iligkisi olanlara gére ¢ok Onemh

bulmaktadirlar.

Maddi durumun iyi olmasim bekarlar evlilere gore ¢ok dnemli bulurken, bosanmislar ve
iligkisi olanlar evlilere gore 6nemli bulmaktadirlar. Burada dikkat ¢eken bulgu evliler maddi
durumu énemsemezken, diger medeni durumdaki katilimeilar zengin olmay1 6nemli bir dlgiit

olarak kabul etmekteler.

Ayni dinden\mezhepten olmak evlilerde iligkisi olanlara gore ¢ok 6nemli iken, bekar ve

bosanmus katilimeilarda nisanlilara gore hic dnemli degildir.

Politik, siyasi goriigiin benzer ya da aym olmas: niganhlar agisindan evlilere gore
onemli olmayan diizeydedir. Hosgdriilii, duyarli cana yakin olma 8lgiitii bosanmiglar igin
evhi, bekar ve iligkisi olanlara nazaran énemli goriilmemektedir.

Daha 6nce evlenmemis olma &lgiitii boganmuglar igin evli, bekar, nisanh ve iligkisi
olanlara gore hi¢ 6nemli degildir. Ayn1 sekilde bosanmis katthimelar igin Fiort iliskisi yasiyor
olma, yasam tarzlarinin birbirine uymas, aile baglarma diigkiin olmas: dlgitleri bekar, evli,

nisanl ve iligkisi olan katilimcilara kiyasla hi¢ dnemli degil diizeyindedir.
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Dikkat ¢eken bir bagska bulgu ise Evlenecefim kiginin popiilaritesinin yiiksek olmasi
pleiitiiniin bekar katihmeilarda, evlilere gére cok dnemli goériilmesidir. Diger bir deyisle,

bekar katilimcilar evlenecekleri kiginin popiiler olmasim istemektedir.

5.3.4. Flort Edilen Kigiyle Tamisma Bicimi

Flortle tanisma konusunda, arkadag;, aile, internet, okul, is ve diger ortamlar vesilesiyle
tamsan katilimeilar tarafindan es segmede en ¢ok ve en az tercih edilen Slglitlerin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri incelenmigtir. Ulagilan bulgular Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25 incelendiginde tamisma vesilesi arkadag olan katilimecilann Es Segmede
Oncelikler dlgeginin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalan siralandiginda, en yiiksek
ortalamay1 hoggoriilii, duyarli cana yakin olmasi (X=4,66, SS=.56) ol¢iitiinde, en diisiik
ortalamay1 ise Evlenecegim kiginin popiiler olmasi (X= 2,40, SS= 1,14) ¢l¢iitinde elde
ettikleri goriilmiistiir.

Aile aracihpiyla flértiiyle tamsan katiluncilarin en yitksek puan ortalamasim elde ettigi
olgiit, arkadas vesilesi ile flortiiyle tamgan kigilerle aymdir. Katthmeilarin hosgdriilii, duyarl:
cana yakin olmast 6lgiitiinde almis olduklart puan ortalamas: (X=4,83, S5=.38)’dir. Aile
aracihgiyla flértilyle tamgan katilimeilar en diisiik puan ortalamasini ise; evienilecek kiginin
popiilaritesinin yiiksek olmas: 6lgittiinden almiglardir. Bu 8lglitten elde edilen puan ortalamasi

(X=2,29, $8=1.12)’dur.

Tamisma bigimi internet aracihfiyla olanlar en yilksek ortalamayi hosgoriilii, duyarli
cana yakin olmas: (X=4,51, $S=.94) ¢l¢iitiinde, en digiik ortalamay1 da; evienilecek kiginin
popiilaritesinin yiiksek olmas: dlgiitinden almiglardir. Bu dlgiitten elde edilen puan ortalamasi

(X=2,49, $S=1.19)’dur.

Okul aracilityla tanigan katilimcilarin dlgekten almig olduklar: en yiiksek ve en diigik
puan ortalamalar1 internet vesilesi ile taniganlara benzerdir. Bu gruptaki katihmcilar en
yiiksek ortalamay1 hosgériilii, duyarh cana yakin olmast (X=4,67, S8=.49) olgiitiinde, en
diisiik ortalamay: da; evienilecek kisinin popiilaritesinin yiiksek olmas: Slgttiinden almiglardar.

Bu 6lgiitten elde edilen puan ortalamas: (X=2,17, SS=1.08) dur.

Is ortaminda tamgan katithmcilar 6lgek maddelerinden en yiksek puan ortalamasii
hosgoriilii, duvarli cana yakin olmas: (X=4,58, SS=.63) ol¢iitiinde, en diisik ortalamay: da
evienilecek kiginin dindar olmasi (X=2,42, S5=1,31) él¢iitiinden elde etmiglerdir.
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Tamgma bigimi olarak diger segenegini isaretleyen katilimcilarn dlgekten elde etmig
olduklan en yiiksek ve en diisiik puan ortalamalar: okul ve internet aracihiyla tamganlarla
benzerdir. Bu gruptakiler en yiksek ortalamayi hoggoriili, duyarli cana yakin olmast
(X=4,71, S8=.48) olgiitinde, en diigiik ortalamay: da; evlenilecek kisinin popiilaritesinin
yiiksek olmas: Glgiitinden almiglardir. Bu olgiitten elde edilen puan ortalamasi (X=2,48,
SS=1.39) dur.

Bulgular incelendiginde tamsma bigimi ne olursa olsun titm katilmeilar evienecekleri

kisidle en c¢ok hosgoril, duyarli ve cana yakm olmayr aramaktadirlar.
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5.3.5. Florte Baslama Yag

Flérte baglama yas1 konusunda, 15 ve daha once, 16-17, 18-19, 20 ve daha yukan ile
Heniiz flort yasamadim diyen katihmeilar tarafindan es segmede en ¢ok ve en az tercih edilen
Slgiitlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulagilan bulgular

Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26 incelendiginde florte baglama yagma gore 15 yag ve alti flért etmeye
baslayanlar harig diger tiim katihimcilarn en yiiksek ve en ditsiik puan ortalamasi elde ettikleri
olgiitler aymdir: Evienecegim kiginin hosgdriilii, duyarli cana yakin olmasi ile Evienecegim
kisinin popiiler olmasi.15 yasinda ya da daha ncesinde florte bagladim diyenlerin Slgekten
elde etmis olduklar1 puan ortalamalar incelendiinde en yiiksek ortalamayr digerleri gibi
hoggorilii, duvarl cana yakin olmast (X=4,68, SS=.54) ¢lgiitinde, en diigiik ortalamay ise
Evienecegim kiginin bakir\bakire olmasi (X= 2,31, 8S= 1,53) olgiitinde elde ettikleri
goriilmiistir.

Florte baglama yagi farkli olan diger katthmcilann dlgekten elde etmis olduklart en
yiiksek puan ortalamasi hosgoriilii, duyarli cana yakin olmasi 6lgiitiindedir ve ortalamalarin
goriiniimii gruplartna gore sdyledir: 16-17 yaginda baglayanlar (X= 4,65, SS= ,60); 18-19
yaginda baslayanlara (X= 4,58, SS=,62); 20 yas ve tizerinde florte baslayanlar (X=4,68, SS=
,58); hig fl6rt yasamamus olanlar (X=4,88, SS=,34).

Florte baglama yag: farkli olan diger katthmcilann Slgekten elde etmis olduklari en
diigiik puan ortalamas1 Evlenecegim kiginin popiiler olmas: dlcutiindedir ve ortalamalarin
eoriindimii gruplarma gére sdyledir: 16-17 yaginda baglayanlar (X= 2,44, SS= 1,23); 18-19
yasinda baglayanlara (X= 2,35, SS= 1,07); 20 yas ve Uzerinde florte baslayanlar (X= 2,31,
SS= 1,11); hi¢ flort yagamams olanlar (X= 2,44, SS= 1,59). Bulgular katimcilarm {l6rte

baslama vaglanna gore evlilik tercihlerini benzer oldugunu gostermektedir.
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Florte Baglama Yast

3,64 3,05 2,31 3,56 3,15 2,44 2,86 3,46 3,68 2,66 3,24 4,20 4,68 2,17 3,32 3,10 4,37 398 2,58

4,29

15 yag ve

1,03 1,25 1,53 1,34 1,32 1,56 1,43 1,34 1,06 1,30 1,24 -0,92 0,54 1,30 1,57 1,44 0,89 1,09 1,37

1,00

5.5

alt

3,36 2,84 2,60 3,48 3,72 3,15 3,14 3,47 3,30 2,94 3,44 3,61 4,65 2,53 3,70 3,47 4,20 3,71 2,44

4,18

X

16-17

0,96 1,11 1,54 1,23 1,14 1,69 1,38 1,20 1,00 1,19 1,10 1,09 0,60 1,39 1,44 1,35 0,85 1,13 1,23

8.8 1,03

yaglarinda
18-19

355080 266 3,68 3.91 332 3,18 342 3,50 2,9 347 373 458 272 352 321 426 383 235

4,31

080 094 1,12 1,69 1,30 1,07 1,62 1,37 1,28 1,17 1,18 1,23 1,08 0,62 1,42 1,54 1,37 0,83 1,05 1,07

8.8

yaglarinda

3,29 2,73 2,83 3,50 3,73 3,31 3,04 3,58 3,56 2,78 3,28 3,84 4,68 2,69 3,67 3,15 4,25 4,03 2,31

4,38

20 ve yukan x

yaslarda

11

1,24 1,06 1,54 1,36 1,09 6,97 1,22 1,08 1,00 0,58 1,43 1,44 1,28 0,86 1,05
4,00 3,50 3,81 4,06 4,00 2,56 4,00 3,56 4,88 3,38 4,06 3,25 4,50 3,8 2,44

3,44

1,65
3,25

0,95 1,00
2,50

3,19

0,30
350

S.S.
X

Deneyimim

1,33 1,46 1,92 1,63 1,37 2,00 1,56 1,18 1,16 1,32 1,10 1,32 0,34 1,71 1,61 1,61 0,89 1,38 1,59

1,59

S.8.

yvok

3,34 2,80 2,70 3,54 3,66 3,18 3,09 3,53 3,52 2,83 3,37 3,81 4,66 2,63 3,62 ,22 4,27 391 2,38
0,98 1,10 1,64 1,28 1,13 1,62 1,38 1,19 1,05 1,22 1,15 1,05 0,59 1,43 1,49 1,34 0,85 1,09 1,17

4,27
0,92

8.5

Toplam
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5.3.6. Flort Siiresi

Florte siiresi konusunda, 0-6 ay; 6-12 ay; 1-2 yil; 2-3 yil ile 4 yil ve iizeri flért yagayan
katilimcilar tarafindan es segmede en gok ve en az tercih edilen Slgiitlerin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulagilan bulgular Tablo 27°de verilmigtir.

Tablo 27 incelendiginde florte baslama yagmna gore 2-3 yil flort siiresi olanlar harig diger tiim
katilimeilarin en yilksek ve en diisik puan ortalamasi elde ettikleri dlgitler aymdir:
Evlenecegim kiginin hosgoriilii, duyarli cana yakin olmasi ile Evienecegim kisinin popiiler

olmast.

2-3 yil flort siiresi olan katihmcilarin Slgekten elde etmis olduklan puan ortalamalar
incelendipinde en yiiksek ortalamayi digerleri gibi hosgdriild, duyarli cana yakin olmasi
(X=4,59, $S=.63) ol¢iitiinde, en diisiik ortalamay: ise Evienecegim kiginin dindar olmast (X=
2,22, §S= 1,19) sl¢itiinde elde ettikleri gdriilmiigtiir.

Flort siiresi farkli olan diger katihmeilarm Slgekten elde etmis olduklart en yiiksek puan
ortalamas: hogsgoriilii, duyarlt cana yakin olmas: olgiitiindedir ve ortalamalarmn grintimil
gruplarina gore soyledir: 0-6 ay (X= 4,67, §8=,56); 6-12 ay (X= 4,71, S5= ,46); 1-2 yil X=
4,63, SS=,65); 4 yil ve iizeri flort yagamug olanlar (X=4,67, SS=,60).

Flort siiresi farklt olan diger katilimeilarin dlgekten elde etmis olduklan en diigiik puan
ortalamast Evienecegim kisinin popiiler olmasi 6lgiitindedir ve ortalamalann goriintmil
gruplarina gére soyledir: 0-6 ay (X= 2,47, SS= 1,21); 6-12 ay (X= 2,38, 88=1,27); 1-2 y1l
(X= 2,39, SS=1,16); ); 4 y1l ve iizeri flort yagamus olanlar (X=2,38, S5=1,07).

Bulgular katihmeilarin flért siirelerine gore evlilik Slgiitlerinin birbirine benzer oldugunu

gostermektedir.
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Flort siiresi 0-6 ay, 6-12 ay, 1-2 yil, 2-3 yil ile 4 yil ve iizeri olan katthmcilarn Eg
Secme Oncelikleri Olgeginden elde ettikleri puanlar, madde bazinda analiz edilmis ve hangi
flort siiresine sahip olan katilimeiun hangi maddede hangi stirede flort eden katihmerya gore
anlamli diizeyde farkh diisiindiigii belirlenmistir. Bu konuda ulagilan bulgular Tablo 28°de

verilmigtir:

Tablo 28. Es Segme Oncelikleri Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Madde-Flért Siiresi Analizi

Flort stiresi

Olgit Olgiit Dizeyi 4 il ve
0-6 ay 6-12 ay 1-2 yil 2-3yl tizeri
(A) (B) ) D) (E)
Kiiltiiriimtiziin Onemli A{,029)

benzer/ayni olmas:

Evlenecegim kiginin | Cok dnemli D( ,014)

dindar olmas:

‘Daha once evleameris | Onemli Degil EC040) |
olmasi

Tablo 28 incelendiginde farkl: siirelerde flort yagayan katilumcilarin madde (Blgiit)
bazinda kimi maddelerde birbirlerinden anlamh diizeylerde (p<.05) farkh diistindikleri
gorillmektedir. Kiiltiiriimiiziin benzer\aym olmast maddesinde 1-2 yil flort stiresine sahip
katilimcilar bu &lciitii 0-6 ay flort siiresi olanlara gore olanlara gore daha Onemli
bulmaktadirlar.

1-2 yil flort siiresine sahip olan katilimcilar evienecegim kiginin dindar olmasi 6lgitiini
2-3 yil flort edenlere gore gok dnemli bulurken; daha dnce evienmemis olma Olgiitint 4 yil ve

iizeri olanlara gore daha 6nemsiz bulmaktadirlar.

5.3.7. Flort Nedeni

Flort etme nedeni konusunda, Evlilik diisinmeme, Ekonomik durum, Kendini hazir

hissetmeme ve diger secenckleri isaretleyen katilimcilar tarafindan es secmede en ¢ok ve en
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az tercih edilen 6lgiitlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmigtir.

Ulagilan bulgular Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29 incelendiginde flort siiresine gore tiim katilimeilarin en yiiksek ve en diisiik
puan ortalamasi elde ettikleri olgiitler aymdir: Evienecegim kisinin hosgoriilii, duyarlh cana

yakin olmasi ile Evienecegim kiginin popiiler olmast.

Flort siiresi farkli olan diger katithmeitarin lgekten elde etmis olduklan en yiiksek puan
ortalamasi hoggdriilii, duyarli cana yakin olmast lgiitindedir ve ortalamalarin goriintimit
gruplarina gore soyledir: evlilik digiinmeyenler (X= 4,60, SS=,74); ekonomik nedeni &ne
siirenler (X= 4,71, SS=,64); kendini evlilige hazir hissetmeyenler (X= 4,69, SS=,59); diger
segenegini isaretleyenler (X=4,65, S8=,55).

Flort siiresi farkh olan diger katilimcilarin dlgekten elde etmis olduklart en digiik puan
ortalamas1 Evienecegim kisinin popiiler olmast olgitindedir ve ortalamalarin gSriiniimii
gruplarma gére soyledir: evlilik diisiinmeyenler (X= 2,43, SS= 1,16); ekonomik nedent 6ne
stirenler (X= 2,27, SS= 1,18); kendini evlilie hazir hissetmeyenler (X= 2,50, SS= L16);
diger segenegini isaretleyenler (X=2,34, SS= 1,18).

Bulgular katilimeilarin flort etme nedenlerine gére evlilik Slgiitlerinin birbirine benzer

oldugunu gostermektedir.
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5.3.8. Flort Sayis1

Flort sayis1 konusunda, hig flért etmemis olanlar, bir kez etmis olanlar, iki kez etmig
olanlar, ii¢ kez etmis olanlar, dért kez etmis olanlar ile bes kez ve daba fazla flort etmis olan
katilimcilar tarafindan es secmede en ¢ok ve en az tercih edilen dlgiitlerin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulagilan bulgular Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30 incelendiginde flort sayisma gore tim katilimcilarm en yliksek puan
ortalamasi elde ettikleri 6lgiit aynidir: Evienecegim kisinin hosgoriilii, duyarlt cana yakin
olmasi. Yam sira katithmecilarn en diigiik puan ortalamasi elde ettikleri dlgiitler evienecegim
kisinin popiilaritesinin yiiksek olmas, evienecegim kiginin dindar olmasy, bakir\bakire olmast

maddeleridir.

Flort sayist farkli olan katilimcilarim olgekten elde etmis olduklari en yitksek puan
ortalamast hosgdriilii, duyarli cana yakin olmasi Slgiitiindedir ve ortalamalarm goériinimi
gruplarma gore s6yledir: hig fl6rt etmemis olanlar (X= 4,83, S5= 0,42); bir kez etmig olanlar
(X= 4,55, SS= 0,66); iki kez etmis olanlar (X= 4,65, SS= 0,53); {i¢ kez ctmis olanlar (X=
4,69, SS= 0,53); dort kez etmis olanlar (X= 4,52, S8= 0,77); bes kez ve daha fazla fl6rt etmis
olanlar (X= 4,67, S5= 0,58).

Hig flort etmemis olantar (X= 2,19, SS= 1,23); bir kez flort etmis olanlar (X=2,25, 8S8=
1,00 ) ile 3 kez flort etmis olanlar (X= 2,31, SS= 1,04) en diisiik puan ortalamasimm
evienecegim kiginin popiilaritesinin yiiksek olmas: 6lgttiinden, iki kez flort etmis olanlar en
diigiik puan ortalamasim bakir\bakire olma (X= 2,47, SS= 1,64) oliitiinden dort kez (X=
2,26, SS=1,27 ) ile bes kez ve tizeri flort edenler (X= 2,32, SS= 1,34) ise evienecegim kisinin

dindar olmasi Slciitinden en disiik ortalamalar clde etmiglerdir.

Bulgular flort sayismin katilimerlann evlilik algismi kimi boyutlarda diigitk diizeylerde

etkiledigini gostermektedir.
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5.3.9. Halihazirdaki Flortte Catisma Sikhgi

Flortte yaganan ¢atigmanin siklif1 konusunda, higbir zaman gatigma yasamayanlar, her
zaman ¢atisma yagayanlar, haftada birkag kez catisma yasayanlar ile ayda birkag kez ¢atisma
yasayan katilimcilar tarafindan e segmede en gok ve en az tercih edilen dlgiitlerin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulagilan bulgular Tablo 31°de verilmigtir.

Tablo 31 incelendiginde flort sayisma gore tiim katiimcilarin en yiksek puan
ortalamasi elde ettikleri 6lgiit aynidir: Evienecegim kiginin hosgoriilii, duyarli cana yakin
olmast. Yam sira katihmeilarin en diisiik puan ortalamasi elde ettikleri Slglitler evienecegim

kisinin popiilaritesinin yiiksek olmasi ile evlenecegim kisinin dindar olmast maddeleridir.

Flortte yasadigi catigmanmin miktann farkh olan katilimeilarin lgekten elde etmig
olduklari en yiiksek puan ortalamasi hosgoriilii, duyarli cana yakin olmas: dlgiitiindedir ve
ortalamalarin goriiniimii gruplarma gore goyledir: higbir zaman gatigma yasamayanlar (X=
4,76, SS= 0,48); her zaman ¢atigma yasayanlar (X= 4,67, SS= 0,59); haftada birkag kez
catisma yasayanlar (X= 4,71, SS= 0,50) ile ayda birkag kez ¢atigma yagayanlar (X=4,60, SS=
0,64).

Hichir zaman ¢atisma yagamayanlar (X= 2,23, SS= 1,19); haftada birka¢ kez ¢atisma
vagayanlar (X= 2,54, SS= 1,25) ile ayda birkag kez catiyma yagayanlar (X= 2,33, §8=1,12)
en diisiik puan ortalamasini evienecegim kisinin popiilaritesinin yiksek olmasi olgiitiinden
elde ederken, her zaman catisma yasayanlar (X= 2,17, SS= 1,40) ise; evienecegim kisinin
dindar olmas: dlgiitiinden clde etmislerdir.

Bulgular flortte yasanan catigma sikhginm Kigilerin evlilik algilar iizerinde cesith
diizeylerde etkili oldugunu gostermektedir. Dikkat geken diger bir bulgu da flort yasaminda
her zaman gatigma yasayan katthmeilarin evlenecegi kisinin dindar olmasmin istemeyen

kisiler oldugudur.
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iitlerin Catiyma Sikhfina Gére Dagihm:
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5.3.10. Egitim Diizeyi

Egitim diizeyi konusunda, okuryazar olan, ilkokul, ortaokul, lise, limiversite ve
lisansiistii egitim mezunu olan katithmecilar tarafindan es secmede en ¢ok ve en az tercih edilen

dlgiitlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmigtir. Ulagtlan bulgular

Tablo 32’de verilmigtir.

Tablo 32 incelendiginde egitim diizeylerine gore tiim katihmcilarin Es Se¢mede
Oncelikler Olgeginden elde etmis olduklari en yiiksek puan ortalamast hosgdriilii, duyarlt
cana yakin olmast olgiitindedir ve ortalamalarin gbriniimil gruplarina gore gOyledir:
okuryazar (X= 5,00, $8= 0,00), ortaokul mezunu (X= 4,50, SS= 0,71), lise mezunu (X= 4,56,
SS= 0,66), iiniversite mezunu (X= 4,65, SS= 0,60), lisansiistii mezunu (X=4,717, SS= 0,46).

Okuryazar olan katihmeilar en diigiik puan ortalamasim politik siyasi goriigiiniin benzer
olmast Glciitinden (X=1,50, 8= 0,71); Ortaokul (X= 2,50, 88= 0,71), lise (X= 2,49, S8=
1,40) ve iiniversite mezunlan (X= 2,28, SS= 1,12) evienecegim popiilaritesinin yiiksek olmasi
olciitiinden, lisansiistii mezunlan ise evlenecegim kiginin dindar olmast (X=2,41, SS= 1,41)
lciitiinden elde etmiglerdir.

Bulgular egitim diizeylerinin farklihg: katihmcer kisilerin evlilik algilan iizerinde gegitli

diizeylerde etkili oldugunu gostermektedir.
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Okuryazar, ilkokul mezunu, ortackul mezunu, lise mezunu, iiniversite mezunu ve

lisansiisti mezunu katiimeilann Es Segme Oncelikleri Olgeginden elde ettikleri puanlar,

madde bazinda analiz edilmis ve hangi egitim diizeyindeki katilimcinin hangi maddede hangi

egitim diizeyindeki katilimciya gére anlamli diizeyde farkh dugiindigii belirlenmigtir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 33’te verilmistir:

Tablo 33. Es Segme Oncelikleri Olceginden Elde Edilen Puanlarm Madde-Egitim Dilzeyi Analizi

) Oleit Egitim Diizeyi
Olgiit Diizey Okuryazar | Ilkokul | Ortackul | Lise | Universite | Lisansiistii
(A) B) © ) (B (¥
Hig F(,031)
Giizel/ Yakagikli olmasi tnemli
degil
Hic F(,044) F(,044) | E{,041)
dnemli F{,006)
Egitim dizeyinin benimle | oo
Onemli E(,014)
denk olmas: .
Degil F(,003)
Onemli D(,002)
F(,043)
Hig E(,032) E(,017)
Egs tercihimde ailemin onay1 | Snemii F(,026)
degil
Aym dinden/mezhepten Cok F(,007)
olmak onemli
Hi¢ F(,037)
Politik siyasi gdriigiimiin tnemli
benzer/ayni olmasi degil
Onemli D( ,004)
Becerikli/Yetenekli/Hamarat | Onemli D(,609)
olmasi
. . Cok D(,012)
Cinsel a¢idan gekici olmast
onemli E(,001)
Hosgoériili/Duyarl/Cana Kismen E{,022)
yakin olmasi Onemli
Yagam tarziarmuzin birbirine | Kismen F(,027)
uymasl Onemli
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. Hi D({,001
Aile baglarma daskiin * (.001)
onemli E(,032)
olmasi )
degil F( ,005)
Hig ' F( ,018)
Evlenecegim kiginin tnemli
popiilaritesinin yiiksek degil
olmasi Cok E(,004) E(,004)
dnemli

Tablo 33 incelendiginde farkl egitim diizeylerine sahip katihmcilarin madde (6lcit)
bazinda kimi maddelerde birbirlerinden anlamhi diizeylerde (p<.05) farkh diistindiikleri
goriilmektedir. Giizel\yakigikli olma maddesinde lise mezunu katilimcilar bu §l¢titii lisansiistii

mezunlarina gore daha hi¢ 6nemli bulmamaktadirlar.

Benzer sckilde lise mezunu katilimetlar evlenecekleri kiginin epitim diizeyinin
kendilerine benzer olmas: isteme durumu bakimindan diger egitim seviyesindekilere gore
Snemsiz goriirken, lisanstistii mezunlar1 evlenecekleri kiginin kendi egitim diizeylerine uygun

olmasini ¢ok dnemli bulmaktadiriar.

Lise mezunlari eg tercihinde ailenin onaymi almayt {iniversite mezunlarina kiyasla hig
snemli bulmamaktadirlar. Aym dinden\mezhepten olmak lise mezunlar igin gok dnemli iken,

lisansiistii mezunlari igin tersi durum s6z konusudur.

Politik, siyasi gbriigiiniin benzer olmasi lise mezunlart icin hi¢ Onemli degilken,

lisansiistii mezunlan icin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Lisansiisti mezunlari es adaylarinmn becerikli, yetenekli, hamarat olmasim lise
mezunlarina gore 6nemli bulmaktadirlar. Lisansiistii mezunlari eg adaylarmmn cinsel agidan

cekici olmasimi lise ve iiniversitc mezunlarina gore ¢ok daha dnemli bulmaktadirlar.

Okuryazar olanlar aile baglarina diskiin olmay: dier egitim diizeylerindeki

katilimcilara oranla hig énemli bulmamaktadirlar.

Lise mezunlan hosgoriitii, duyarli ve cana yakin olma ile yasam tarzlarimn birbirine

uymasi dlgiitlerine diger ezitim diizeyindeki katilimctlara gore kismen onemli bulmaktadirlar.
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Dikkat ¢eken bir diger bulgu da evlenecepi kisinin popilaritesinin yiiksek olmasi
tiniversite mezunu katilimcilar icin digerlerine kiyasla hi¢ énemli degilken, okuryazar ve lise

mezunu katilimeilar igin ¢ok énemlidir.

Bulgular Es Segme Oncelikleri 6lgeginin maddelerine gore lise ve lisansiistii mezunu
katilimcilarin  diger egitim diizeylerindeki katihmeilara gére genel olarak daha secici

davranma egiliminde olduklarm gostermektedir.

5.3.11. Calisma Durumu

Caligma durumu konusunda, ¢ahgan, calismayan ve iy arayan katilimcilar tarafindan es
secmede en gok ve en az tercih edilen Olgiitlerin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri incelenmistir. Ulagilan bulgular Tablo 34 verilmistir.

Tablo 34 incelendiginde ¢aligma durumuna gore tim katthimeilarm Es Segmede
Oncelikler Olgeginden elde etmis olduklan en yiiksek puan ortalamasi hoggorili, duyarl
cana yakim olmast Olgiitinde iken; en digiik puan ortalamas1 evienecegim kiginin

popiilaritesinin yiiksek olmas: dlgiitindedir.

En yiiksck ortalamalarin elde edildigi hoggdriilii, duyarlt cana yakin olmas: 6lgiitiinde
ortalamalarin goriiniimii gruplarina gore soyledir: cahisan katilimcilar (X= 4,68, SS= 0,54),
¢alismayan katilimetlar (X= 4,61, $8= 0,70) ve 15 arayan katilimcilar (X= 4,66, S5= 0,48).

En diisiik ortalamalarin elde edildigi evienecegim kisinin popiilaritesinin yiiksek olmast
olgiitiinde ortalamalarin gdriintimii gruplarina gore soyledir: galisan katilmeilar (X= 2,40,
SS= 1,18), ¢alismayan katihmecilar (X= 2,36, S5= 1,18) ve i arayan katilimeilar (X= 2,24,
SS8=1,09).

Ulasilan bulgular galisma durumunun katihimeilarm es se¢me oncelikleri, diger bir

deyisle evlilik algilani tizerinde Snemli diizeyde farklitiklar yaratmadigim gostermektedir.
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5.3.12. Cahsilan Sektor

Caligilan sektor konusunda, zel sektdr ¢aligant katilimeilar, kamu galigam katilimcilar,
kendi isini yapan katilimcilar ile diger sektdrlerde cahigan katthimcilar tarafindan es se¢mede
en ¢ok ve en az tercih edilen 6lgiitlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

incelenmistir. Ulagilan bulgular Tablo 35 verilmistir.

Tablo 35 incelendiginde gahistiklari sektorlere gore tim katihmeilarin Es Se¢mede
Oncelikler Olgeginden elde etmis olduklan en yilksek puan ortalamasi hosgdrili, duyarli
cana yakin olmasi olgitinde iken; en diigik puan ortalamasi evienecegim kisinin

popiilaritesinin yliksek olmas: 6lgiitindedir.

En yiiksek ortalamalarn elde edildigi hosgdriilii, duyarli cana yakin olmas: Sl¢itinde
ortalamalarin goriiniimii gruplarina gére soyledir: 6zel sektor calisan katihmeilar (X= 4,63,
SS= 0,57), kamu calisam katilimcilar (X= 4,78, SS= 0,48), kendi isini yapan katihmcilar (X=
4,69, SS= 0,54) ile diger sektorlerde galisan katilmmeilar (X= 4,63, 8= 0,65).

En diisiik ortalamalarin elde edildigi evienecegim kisinin poptilariiesinin yilksek olmasi
8lciitiinde ortalamalarin goriintimii gruplarina gore soyledir: 6zel sektér caligant katilimeilar
(X= 2,35, $S= 1,17), kamu ¢alisam katthmeilar (X= 2,59, SS= 1,22), kendi igini yapan
katilimeilar (X= 2,38, SS= 1,18) ile diger sektérlerde caligan katilimeilar (X=2,32, §S=1,15).

Ulagilan bulgular galisilan sektbriin katillimeilarin eg segme dncelikleri tizerinde énemli

diizeyde farkhiliklar yaratmadigini gostermektedir.
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5.3.13. Gelir Diizeyi

Gelir diizeyi konusunda aylik 1000 -2000 TL aras: gelire sahip olanlar, 2000- 3000 TL
aras1 gelire sahip olanlar, 3000 — 4000 TL aras: gelire sahip olanlar ile 5000 TL ve iizeri gelire
sahip olan katilimcilar, tarafindan es segmede en ¢ok ve en az tercih edilen olgiitlerin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmigtir. Ulagilan bulgular Tablo 36’da
verilmistir.

Tablo 36 incelendiginde gelir diizeylerine gore tiim katihmcilarn Es Segmede
Oncelikler Olceginden elde etmis olduklari en yilksek puan ortalamasi hosgorili, duyarii
cana yakin olmast Olgiitinde iken; en diigik puan ortalamasi evlemecegim kisinin
popiilaritesinin yiiksek olmast Slgiitiindedir.

En yiiksek ortalamalarm elde edildigi hosgdriilii, duyarli cana yakin olmast 6lgiitinde
ortalamalarm gériintmii gruplarina gére sdyledir: 1000 -2000 TL aras: gelire sahip olanlar
(X= 4,63, $S= 0,63), 2000- 3000 TL aras: gelire sahip olanlar (X= 4,61, S5= 0,62), 3000 —
4000 TL aras1 gelire sahip olanlar (X= 4,71, $S= 0,53) ile 5000 TL ve izeri gelire sahip
olanlar (X= 4,71, SS= 0,51)

En diisiik ortalamalarin elde edildigi evienecegim kisinin popiilaritesinin yiiksek olmast
slciitiinde ortalamalarin goriinitmii gruplarma gore goyledir: 1000 -2000 TL arasi gelire sahip
olantar (X= 2,35, SS= 1,15), 2000- 3000 TL aras: gelire sahip olanlar (X= 2,24, S§= 1,13),
3000 — 4000 TL aras: gelire sahip olanlar (X= 2,46, SS= 1,21} ile 5000 TL ve fizeri gelire
sahip olanlar (X= 2,53, SS=1,22)

Ulagilan bulgular aylik gelirin katihmeilann es segme oncelikleri iizerinde Snemli

diizeyde farkliliklar yaratmadigi gstermektedir.
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Aylik geliri 1000-2000 TL, 2000-3000 TL, 3000-4000 TL ile 5000 TL ve {izeri olan
katihmeilarin Es Secme Oncelikleri Olgeginden elde ettikleri puanlar, madde bazinda analiz
edilmis ve hangi gelir diizeyindeki katiimcinin hangi maddede hangi gelir diizeyindeki
katihmciya gore anlamh dizeyde farkh dilsindigi belirlenmigti. Bu konuda ulagilan

bulgular Tablo 37°de verilmigtir:

Tablo 37. Es Se¢me Oncelikleri Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Madde-Gelir Diizeyi Analizi

Gelir diizeyi

1000-2000 | 2000-3000 TL | 3000-4000 |5000 TL

Ot Olgiit Diizeyi TL arast arasl TL arasi ve iistii
(A) (B) © D)
TV N . A(,039)
Egitim diizeyinin benimle
Hig 8nemli degil C(,008)
denk olmas:
D(,032)
Politik siyasi gériigimiin C(,029)
Hig énemli degil
benzer/aym olmasi
'Becerikli/Yetenckli/Hamarat | Onemli B(,011)
olmasi A(,031)
Cok dnemli
Ailesinin ve kendisinin C(,020)

sosyokiiltiirel seviyesinin Kismen Onemli
benim aileme denk olmasi

Aile baglarma diiskiin ] B(,031)
Onemli Degil

olmas:

Tablo 37 incelendiginde farkli aylik gelir diizeyine sahip katilimcilarn madde (6lgiit)
bazinda kimi maddelerde birbirlerinden anlamh diizeylerde (p<.05) farklh diigiindiikleri
goriilmektedir. Egitim diizeyinin benimle denk olmas: maddesinde ayhk geliri 2000-3000 TL
arasinda olan katihmecilar bu 6lciitii aylik geliri 3000-4000 TL ile 5000 TL ve iizerinde olan

katilimcilara gore daha 6nemsiz bulmaktadirlar.

2000-3000 TL ayhk gelire sahip olan katilimcilar politik, siyasi goriigiiniin benzer, aym

olmas1 6lgiitii ile Ailesinin ve kendisinin sosyokiiltiirel seviyesinin benim aileme denk olmas:
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olgiitiinde aylik geliri 3000-4000 TL arasinda olan katihmcilara oranla daha az Gnemli

bulmaktadirlar.

Evlenilecek kisinin becerikli, yetenekli, hamarat olmasini ayhk geliri 5000 TL ve
iizerinde olanlar O6nemli goriirken, bu husus aylik geliri 3000-4000 TL arasinda olan

katilimeilar igin ¢ok dnemlidir.

En diisiik gelir grubundaki katilimeilar igin evlenilecek kiginin aile baglarmin gii¢li
olmas: kendilerinden daha fazla gelire sahip olan katilimcilara nazaran hic Onemli

goriilmemektedir.

5.3.14. Yasanilan Yer

Yaganilan yer konusunda kendime ait, aileme ait, kira ve diger segenekleri isaretleyen
katihmeilar, tarafindan es segmede en ¢ok ve en az tercih edilen 6lgiitlerin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulagilan bulgular Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38 incelendiginde oturduklari yere gore tiim katihmeilarm Eg Segmede
Oncelikler Olceginden elde etmis olduklar: en yiiksek puan ortalamast hoggdriilii, duyarl:
cana yakin olmast 6lgiitinde iken; en diigiikk puan ortalamasi evienecegim kisinin

popiilaritesinin yiiksek olmas: dlgiitiindedir.

En yiiksek ortalamalarm elde edildigi hosgdriilii, duyarli cana yakin olmas: Slgiitiinde
ortalamalarin goriiniimil gruplarma gore sdyledir: Kendisine ait yerde kalanlar (X=4,71, 88=
0,53), ailesine ait yerde kalanlar (X= 4,64, 88= 0,61), kirada oturanlar (X= 4,64, S58= 0,60) ve
diger yerlerde kalanlar (X= 4,69, S8= 0,53).

En diigiik ortalamalarin elde edildigi evienecegim kiginin popiilaritesinin yiiksek olmast
slciitiinde ortalamalarin goriiniimii gruplarina gore soyledir: Kendisine ait yerde kalanlar X=
2,24, SS= 1,12), ailesine ait yerde kalanlar (X= 2,44, SS= 1,23), kirada oturanlar (X= 2,37,
SS= 1,15) ve diger yerlerde kalanlar (X= 2,43, S§= 1,14).

Ulagilan bulgular oturulan yerin ozelliginin katilmeilarin es segme Sncelikleri tizerinde

onemli diizeyde farkliliklar yaratmadigim gostermektedir.
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Tablo 38, Katilmeallarm Es Seciminde Tercih Ettikleri Olg
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5.3.15. Birlikte Yasamlan Kisiler

Birlikte yasamlan kisiler konusunda kendi bagna, aileyle birlikte, arkadaglarla birlikte
ve diger kisilerle birlikte yasayan katilimcilar, tarafindan es segmede en ¢ok ve en az tercih
edilen &lgiitlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmigtir. Ulagilan

bulgular Tablo 39°da verilmigtir.

Tablo 39 incelendiginde birlikte yagadiklar: kigilere gore tiim katilimeilarin Es Segmede
Oncelikler Olgeginden elde etmis olduklar: en yiiksek puan ortalamasi hosgoriilii, duyarli
cana yakim olmasi Olgiitinde iken; en diisik puan ortalamalan bakir\bakire olmasi,
evlenecegim kiginin dindar olmast ve evienecegim kisinin popiilaritesinin yiiksek olmasi

olgiitlerindedir.

En yiiksek ortalamalarin elde edildigi hosgoriilii, duyarli cana yakin olmas: Slgiitinde
ortalamalarin goriiniimii gruplarma gore soyledir: Kendi bagma yasayanlar (X= 4,73, SS=
0,54), ailesiyle birlikte yasayanlar (X= 4,63, SS= 0,62), arkadaglariyla birlikte yagayanlar (X=
4,68, SS= 0,47)ve diger kisilerle birlikte yagayanlar (X= 4,70, SS= 0,46).

Kendi basina yasayanlar (X= 2,31, $S= 1,30) ile arkadaglariyla birlikte yasayanlar (X=
2,21, SS= 1,29) en diisiik puan ortalamasint evienecegim kisinin dindar olmast Sl¢ltiinden
elde ederken, ailesiyle birlikte yasayanlar (X= 2,34, SS= 1,17) evlenecegim kisinin
popiilaritesinin yiiksek olmas: Slgiitiinde, diger kisilerle birlikte yasayanlar ise (X= 2,19, SS=
1,61) evienecegi kisinin bakir, bakire olmas: lgiitinde en diigitk puan ortalamalarini elde

etmiglerdir.

Ulasitan bulgular birlikte yagadiklart kigilerin katilimcilarin es segme oOncelikleri

izerinde énemli diizeyde farkhliklar yaratmadigim gostermektedir.
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5.3.16. Ebeveynlerin Durumu

Ebeveynlerin durumu konusunda, ebeveynleri birlikte olan, ebeveynleri boganmuig olan,
annesi sag olan, babasi sag olan, ebeveynlerinin her ikisi de hayatta olmayan katihmcilar,
tarafindan es segmede en ¢ok ve en az tercib edilen 6lgiitlerin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri incelenmigtir. Ulagilan bulgular Tablo 40’ta verilmigtir.

Tablo 40 incelendiginde ebeveynlerinin durumuna goére tim katilimeilarin Es Segmede
Oncelikler Olgeginden elde etmis olduklan en yitksek puan ortalamast hosgoriilii, duyarl
cana yakin olmas: Olgiitinde iken; en diigiik puan ortalamalar1 politik, siyasi goriigiinin
benzer, yakin olmasi, yagimn birbirine yakin olmast, evienecegim kiginin dindar olmast ve

evlenecegim kiginin popiilaritesinin yiiksek olmast olgiitlerindedir.

En yiiksek ortalamalarm elde edildigi hosgdrili, duyarli cana yakin olmast Slgiitinde
ortalamalarin goriniimii gruplarina gore soyledir: ebeveynleri birlikte olan katiimeilar (X=
4,65, SS= 0,58), ebeveynleri bosanmig olan katihmailar (X= 4,66, SS= 0,53), annesi sag olan
kattlimeilar (X= 4,57, SS= 0,77), babasi sag olan katthmcilar (X= 4,92, SS= 0,28),
ebeveynlerinin her ikisi de hayatta olmayan katilimcilar (X= 5,00, SS= 0,00).

Ebeveynlerinin her iki de bayatta olan katihmcilar (X= 2,41, SS= 1,15) ile annesi
hayatta olan kattlimetlar (X= 2,07, S5= 1,13} en diigiik puan ortalamasim evienecegim kisinin
popiilaritesinin  yiiksek olmasi 6lgiitinden cide ederken, ecbeveynleri boganmis olan
katilimeilar (X= 1,80, SS= 1,19) evienecegim kiginin dindar olmas: 6lgiitiinde, babasi sag olan
katibmeilar (X= 1,92, SS= 1,50) politik, siyasi goristin benzer olmasi Olgiitiinde,
ebeveynlerinin her ikisi de hayatta olmayan katilimcilar ise yasinn kendisine egit ya da yakin

olmasi (X= 1,00, SS= 0,00) dlgiitiinde en diisiik puan ortalamalarin elde etmiglerdir.

Ulagilan bulgular ebeveynlerin birlikte olma, boganmis olma ya da hayatta olma
durumlarma gére katilmcilarn es segme Oncelikleri iizerinde farkliliklar yarathgin

gostermektedir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu da ebeveynleri bosanmig olan katilimeilar es adaymda
dindar olma 6zelligini aramazken, babast sag fakat annesi hayatta olmayan katilimcilarin ise
politik, siyasi goriis benzerligini onemsemediklerini  gostermektedir. Bu  bulgular
toplumumuzun aile yapisiun ve kiiltiirel ozelliklerinin bireylerin iizerindeki etkisini

gbstermesi agismdan Snemlidir.
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5.3.17. Ebeveynlerin Evlenme Bicimi

Ebeveynlerin evlenme bigimi konusunda, ebeveynleri flort ederek evlenen, ebeveynleri
akraba evliligi yapan, ebeveynleri gériicii usuliiyle evlenen ve ebeveynleri diger bigimlerde
evlenen katilimeilar, tarafindan es segmede en ¢ok ve en az tercih edilen Slgiitlerin aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri incelenmisgtir. Ulagilan bulgular Tablo 41°de verilmigtir.

Tablo 41 incelendiginde ebeveynlerinin evlenme bicimlerine gore tiim katthmeilarn Eg
Se¢cmede Oncelikler Olgeginden elde etmis olduklart en yiiksek puan ortalamast hoggoriilii,
duyarli cana yakin olmas: 6lgitiinde iken; en diigiik puan ortalamalart bakir\bakire olmasi ile

evlenecegim kiginin popiilaritesinin yiiksek olmasi 6lgiitlerindedir.

En yiiksek ortalamalarin elde edildigi hosgdriilii, duyarlt cana yakin olmasi dl¢iitiinde
ortalamalarin goriiniimii gruplarma gore sOyledir: Ebeveynleri flort ederek evlenen
katilimeilar (X= 4,67, SS= 0,54), ebeveynleri akraba evliligi yapan katihmeilar (X=4,67, SS=
0,61), ebeveynleri goriici usuliiyle evlenen katilmeilar (X= 4,65, SS= 0,62) ve ebeveynleri

diger bigimlerde evlenen katilimeilar (X= 4,64, SS= 0,58)

Ebeveynleri flort ederck evlenen katthmcilar (X= 2,25, §S=1,49) en diisiik puan
ortalamasim evienecegim kiginin bakir\bakire olmas: tlglitiinden elde ederken, ebeveynleri
akraba evliligi yapan katilimcilar (X= 2,47, SS= 1,22), ebeveynleri goriicii usuliiyle evlenen
katiimeilar (X= 2,45, SS= 1,16) ve ebeveynleri diger bigimlerde evlenen katthmerlar (X=
2,10, SS= 1,21) evienecegi kiginin popiilaritesinin yiiksek olmas: tlgiittinde en dilsiik puan

ortalamalarini elde etmiglerdir.

Ulasilan bulgular ebeveynlerin flort yaparak evlenme, akraba evliligi yapma, goriici
usuliiyle evlenme ve diger sekillerde evlenme durumlarina gore katilimcilarin es segme

dncelikleri tizerinde bir miktar farkhlik yarattigini gostermektedir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu da ebeveynleri flort yaparak evlenmis olan katilimeilar eg
adayinda bakir\bakire olma 6zelligini ¢ok énemsemezken, ebeveynleri bunun diginda kalan
bicimlerde evlenenler popiilariteyi diger evlilik Onceliklerine gore en alt Onemde

gormektedirler.
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6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, Istanbul ili ilgelerinde yasayan farkh kigisel oOzelliklere sahip
katthmecilann Es Seeme Onceliklerinin - onlanin  demografik  ozellikleriyle  iligkisi

betimlenmistir.

Arastirmada veri toplama amaciyla 20 maddelik Es Segmede Oncelikier Olgegi ile
Kigisel Bilgiler Formu kuflanilmistir. Es Segmede Oncelikler Olgegi likert tipinde
yapilandirilmis, maddeleri “hi¢ 6nemli degil” den, “cok Snemli” ye kadar siralanan bes
dereceli bir dlgektir. Kigisel bilgiler formu ise katihmecimin demografik 6zelliklerini 17 farkl
alanda ortaya ¢ikarmaya yarayan ve aragtirmact tarafindan gelistirilmig bir formdur. Eg
Segmede Oncelikler Olgegi nihai uygulama oOncesi i¢ tutarlilik testine tabi tutulmug ve
gilivenilirlik degeri (Cronbach’s Alpha) .766 olarak 6l¢iilmistiir. Olgek ve formun
uygulanmasindan elde edilen veriler elektronik ortamda kayit altina alinarak, ilgili istatistiksel

tekniklerle ¢tziimlenmis ve ulagilan bulgular yorumlanmagtir.

Aragtirmada amag dogrultusunda dort sorunun yaniti aranmugtir. {1k soru katilimeilarm
kisisel ozelliklerinin onlarin evlilik tercihleri egilimleri diger bir deyisle evlilik algilarim
etkileme diizeylerini belirmeye doniiktiir. Aragtirmamn ikinci, iglincii ve dordiincii sorulan
katilimcilarin goriislerinden hareket ederck, flért siiresinin uzunlugunun; cifilerin evlilik
algisini hangi yonde etkiledigini, ¢iftlerin birbirini daha iyi tammalar1 konusunda dnemli bir
etken olup olmadii ile fl6rt siiresinin uzunlugunun kigileri evlilige hazir hissetme konusunda

nasil etkilediginin belirlenmesine doniiktiir.

Arastirma sorularina yamt bulmak {izere elde edilen veriler; aritmetik ortalama (X),

Frekans (f), Yiizde (%), Standart sapma (SS), yardimiyla ¢dziimlenerek yorumlanmugtir.

Katilimetlarin demografik dzelliklerine gore evlilik algilarimin degisme diizeylerini test
etmek amaciyla farkh analizler yapilmig ve demografik ézelliklerin kiminde anlamli diizeyde
iliskiler bulunurken kimilerinde ise anlamli diizeyde iligkinin varligi gézlenmemigtir.
Arastirmaya Katilan kigilerin evlilik tercihlerinin onlarn kigisel 6zelliklerine (cinsiyet, yas,
medeni durum, flort edilen kisiyle tanigma bigimi, flérte baglama yasi, flort siiresi, flort
nedeni, daha onceki flort sayisi, halihazirdaki flortte gatigma sikligs, egitim diizeyi, calisma
durumu, c¢alisilan sektor, gelir diizeyi, yaganilan yer, birlikte yagamlan kigiler, ebeveynlerin

durumu, ebeveynlerin evlenme bigimi) gore farklilagip farklilagmadifn incelenmistir.
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Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi sonucunda katilimeilarin demografik dzelliklerinin
Es Se¢mede Oncelikler Olgeginin maddeleri (6lgiit) baglaminda kimi noktalarda farkh
etkilerde bulunduklar: gézlenmistir. Ulagilan bulgulardan bazlar asagidaki gibidir:

e Cipsiyetlerine gore kathmalarm. evlilik tercihleri arasinda aplamh diizeyde

farkliiklar bulunmaktadar.

Astk Olmam/Agk iliskisinin olmas: maddesinde erkek katihmeilar bu olgiitii kadnlara
gore hic onemli bulmazlarken, kadin katihmcilar da erkeklere gore en dnemli Slgiit olarak
gormektedirler. Giizel \yakisikh olma olgiitiinde kadin ve erkekler ayrismaktadirlar. Kadin
katilimeilar igin yakisikh olma dl¢iitii dnemli degil ya da kismen 6nemli iken, erkekler i¢in ise
kadmlarin giizel olmalar1 6nemli ve ¢ok Snemli olarak gézlenmistir. Maddi durum konusu
erkekler icin kadinlara gore hic énemli degil ya da 6nemli degil iken, kadinlarin maddi durum

sleitiinii erkeklere gore kismen 6nemli ve énemli gordiikleri gozlenmigtir.

Kadin katilimeilar erkelerin bakir olmasmi hi¢ dnemli gérmezlerken, erkekler ise
kadmlarin bakire olmasim ¢ok dnemli olarak gormektedirler. Bu durumun tersi karst cinsin
egitim diizeyi algismnda gorillmektedir. Erkek katiimcilarm evienecekleri kadimin egitim
diizeyinin kendilerine yakin olmasmi hi¢ onemli gormezken, aksine kadin katihmeilar

evlenecckleri erkegin kendileriyle benzer egitim diizeyinde olmasim gok dnemli gérmektedir.

Egitim diizeyi ile benzer bir durum es segiminde aile onayr konusunda da
goriilmektedir. Erkek katilimeilar evlenecekleri kadmm ailelerinin onayindan gegmesini hig
énemli gérmezken, kadin katilimcilar evlenecekleri erkegin ailesi tarafindan onaylanmasini
cok onemli gormektedirler. Es se¢iminde erkeklerin kadimnlardan farklilaghgi, erkeklerin
evlenecekleri kadmin dini, mezhebi inan¢ noktasinda kendisine benzer olmasini hi¢ énemli
gormemektedir. Bu durum kiltiirimiizdeki ve diger kiiltiirlerdeki erkege karsi cins konusunda

rahatlik ve genis hareket alan1 vermesinin bir sonucu olarak gorilebilir.

Politik ve siyasi goriisiin benzer olmas: kadm katilimeilarin es adaylarinda gok Gnemli
diizeyde gormek istedikleri bir dlgiit iken, erkek katilimeilar es olarak sececekleri kadinlarm
benzer diinya goriisiine sahip olup olmamasini hi¢ nemli gérmemektedirler. Benzer durum
kitttiir birlikteligi arama Slgiitiinde de goriilmektedir. Erkek katilimcilar kadin kat:hmeilara

gore es adayinda benzer kiiltiir 6zellikierine sahip olmay: hig Snemli gérmemektedirler.
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Becerikli, yetenekli, hamarat olma &lgiitii kadm katthmecilar igin kismen énemli iken,
erkek katilimeilar evlenecekleri kadinlarin becerikli, yetenekli ve hamarat olmasim ¢ok
onemli gormektedirler. Kadin katihmeilar Ailesinin ve kendisinin sosyokiiltiirel seviyesinin
benim aileme denk olmasi dlgiitiinde evlenecekleri erkeklerin kendileri ve aileleriyle denk
olma kosulunu nemli ve gok 6nemli gérmektedirler. Oysa durum erkeklerde tersi yéndedir.
Erkek katilimcilar evlenecekleri kadimin kendisinin ve ailesinin sosyokiltiirel olarak

kendisine ve ailesine denk olmasini hi¢ énemli gérmemektedirler.

Flort iligkisi yasamug olma durumu erkekler icin kismen 6nemli iken kadinlar i¢in ¢ok
dnemli bir olgiit olarak gézlenmistir. Yasam tarzlarimin birbirine uymasi konusu erkeklerde
kadinlara gére anlamh diizeyde hig 6nemli degil olarak gériilmektedir. Kadin katilimeilar
evlenecekleri erkegin popiilaritesinin yiiksek olmasim énemli ya da ¢ok Gnemli goriirken,
erkekler evlenecekleri kadimn popiilaritesinin yiiksek olmasim hi¢ énemh gérmemektedirler.

Tabir yerindeyse erkekler bagkalan tarafindan bilinmeyen, sakli kalmis kadinlar

aramaktadirlar.

Yukaridaki maddelerdeki erkek goriisleri birlikte dikkate alindifinda erkeklerin evlilik
konusunda neredeyse gozii kapali tercihlerde bulunma egiliminde olduklari, es tercihinde

“olsun da nasil olursa olsun” tarzina yakin diigiindiikleri goriitmektedir.

o« Medeni durumlarma gore katilimeidarin evlilik tercihleri arasinda anlamh

diizeyde farkhliklar bulunmaktadur.

Asik Olmam/Ask iliskisinin olmasi maddesinde boganmig katilimcilar bu 6lgiitii evli,
bekar ve iliskisi olanlara gore hi¢ Snemli degil ve o6nemli degil bulmaktadirlar. Bekar

katthmeilar giizel, yakigiklt olmas Slgiitiinii iligkisi olanlara gére ¢ok 6nemli bulmaktadirlar.

Maddi durumun iyi olmasin: bekarlar evlilere gére ¢ok 6nemli bulurken, boganmislar ve
iligkisi olanlar evlilere gore 6nemli bulmaktadirlar. Burada dikkat geken bulgu evliler maddi
durumu nemsemezken, diger medeni durumdaki katilimeilar zengin olmay1 énemli bir dlgiit

olarak kabul etmekteler.

Ayni dinden\mezhepten olmak evlilerde iligkisi olanlara gore ¢ok Snemli iken, bekar ve
vosanmis katihmeilarda nisanlilara gore hi¢ dnemli degildir. Politik, siyasi gbriisiin benzer ya

da ayni olmast niganhlar agisindan evlilere gore dnemli olmayan diizeydedir. Hosgdriilii,
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duyarlt cana yakin olma &lgiitil bosanmuglar igin evli, bekar ve iligkisi olanlara nazaran énemli

goriilmemektedir.

Daha oénce evlenmemis olma 6lgliti bosanmiglar i¢in evli, bekar, nisanli ve iligkisi
olanlara gore hi¢ nemli degildir. Aym sekilde bosanmis katithmcailar igin F16rt iliskisi yagiyor
olma, yasam tarzlarimin birbirine uymasi, aile baglarna diigkiin olmas: dlgiitleri bekar, evli,

nisanli ve iligkisi olan katilimcilara kiyasla hi¢ 6nemli degil ditzeyindedir.

Dikkat ceken bir baska bulgu ise Evlenecegim kisinin popiilaritesinin yiiksek olmast
olgiitiiniin bekar katihmcilarda, evlilere gore gok ¢nemli goriilmesidir. Diger bir deyisle,

bekar katilimcilar evlenecekleri kisinin popiiler olmasin istemektedir.

e TFlort siiresine gore katthmcilarin evlilik tercihleri arasmda anlamh diizeyde

farkliliklar bulunmaktadir.

Yapilan madde-degisken analizi sonucunda Kiiltiirdmiiziin  benzer\aym  olmasi
maddesinde 1-2 yil flort siiresine sahip katilimcilar bu olgiitii 0-6 ay flort siiresi olanlara gére

olanlara gére daha énemli bulmaktadirlar.

1-2 vl fl6rt siiresine sahip olan katthmeilar evlenecegim kiginin dindar olmast dlgiitinii
2-3 yil flort edenlere gore gok dnemli bulurken; deha dnce evienmemis olma Slgiitiini 4 yil ve

{izeri olanlara gore daha dnemsiz bulmaktadirlar.

e Gelir diizeyine gire katihmeilarin evlilik tercihleri arasinda anlamh diizeyde

farkhihklar bulunmaktadir.

Egitim diizeyinin benimle denk olmas: maddesinde aylik geliri 2000-3000 TL arasinda
olan katihmcilar bu dlciti aylik geliri 3000-4000 TL ile 5000 TL ve iizerinde olan

katilimcilara gore daha dnemsiz bulmaktadirlar.

2000-3000 TL aylik gelire sahip olan katthmeilar politik, siyasi goriigitniin benzer, aym
olmasi Slgiitit ile Ailesinin ve kendisinin sosyokiiltiirel seviyesinin benim aileme denk olmas:

olgiitinde aylhik geliri 3000-4000 TL arasinda olan katihmcilara oranla daha az ¢nemli

bulmaktadirlar.
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Evlenilecek kisinin becerikli, yetenekli, hamarat olmasim aylik geliri 5000 TL ve

iizerinde olanlar Onemli goriirken, bu husus aylik geliri 3000-4000 TL arasinda olan

katilimeilar igin ¢ok énemlidir.

En diigiik gelir grubundaki katilimeilar i¢in evlenilecek kiginin aile baglarimn giiclii
olmas1 kendilerinden daha fazla gelire sahip olan katthmcilara pazaran hi¢ Snemli

goriilmemektedir.

Benzer konularda yapilmis aragtirmalarin sonuclar ise su sekildedir:

2006-2007 egitim-6gretim déneminde Pmar (2008), Baskent Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesinden 70 6grenci ile flort iliskisi yasayanlarin evlilige bakis agilan iizerine
bir aragtirma yapmustir. Arastirma sonucunda dgrenciler, %94.2 evlenecekleri esin iyt huylu
olmasim, %97.1 egitimli olmasini, %81.4 diinya goriislerine uygun olmasini, %62.8

giizel/yakisikl: olmasin1 ve %47 aym kiiltiirden olmasim 6nemli bulmuglardir.

Unal (1996)’1n yaptigi, evlilik aday: bireylerin es segimi Sl¢iitlerindeki psiko-sosyal
faktorleri belirleyerek, evliligin diigiiniilmesinde etkin olan unsurlan dereceiendirme
caligmasi; kadintar kendileriyle esit ya da kendilerinden daha yiiksek 6renimli olan, erkekler
ise kendi egitimlerine esit ya da kendi egitimlerinden daha diisitk 6grenimli olan es aday1yla
evlilik karari alacaklarim bildirmisleridir. Aragtirmaya katilan kigilerin % 71°1 evliligi
“yasamu sevdigi kisiyle paylagma” geklinde agiklamislar ve tiim katilimecilar evlenecekleri

kisivi kendilerinin segmek istediklerini séylemiglerdir.

Cakict’'min (2016) yaptign ‘goriicii usulii evlenen ¢iftler ile flort ederek evlenen ciftler
arasindaki evlilik sonrast evlilik dinamiklerinin kargilastirilmast® isimli  ¢ahgmasinin
sonu¢larma gore; kadinlanin yaslarmi artmasiyla evliliklerindeki hosnutsuzlugun da arttig
sonucu bulinmustur. Ote yandan evlenme bigimlerinin farkliliklarina gore kadinlarda yas
faktoriiniin evlilik uyumuna ve hosnutsuzluguna etkisine bakildiginda; goriicli usuliiyle
evlenmis kadinlarim yag faktdrii ile uyum ve hosnutsuzluklar1 arasinda anlamii bir iliski
bulunmamus, flért ederek evlenen kadinlarin yaglarmn arttikca evlilikte anlagabilme oraninin

da arttig1 sonucu elde edilmigtir.

121



Cimen (2007), ciftlerin evlilik doyumlarini evlilik bigimleri boyutunda incelediginde;
psikososyal yonii agisindan flort ederek evlenen ¢iftlerin evlilik uyumlarmin ve evlilik

doyumlarimn goriicii usulii evienen giftlere gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmigtir.

Bir bagka ¢alisma olan, 2008’de Korkut ve Sendil’ in anlagarak ve goriici usulil
evlenen kisilerle yaptyg1 arastirmada, goriicii usulii ile evlenmig olan kigilerin anlagarak

evlenmis olan kisilere oranla evlilik uyumlarinin daha diistik oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Benzer bir ¢alisma yapan Kelley (1978) ise geleneksel olan ve olmayan ¢iftlerin uyum
ve doyumlar bakimindan farklilasma oldugunu ve geleneksel evlilik bi¢imine sahip olan
ciftlerin evlilik doyum ve uyumlarmn geleneksel olmayanlara gore daha diigiik oldugu
bulgusunu elde etmistir.

Reifman ve digerleri (2004), kars1 cinsle iliskide, partnerlerin birbirlerinde aradiklari
dzellikler konulu ¢aliymasinda kadinlarin, erkeklerde sosyal statilyii ve maddi geliri ararken;

erkeklerin ise kadmlarda fiziksel gekicilik ile cinsel tatmini daha fazla aradiklar bulunmustur.

Ciftlerle yaptiklar1 arastirmada Waller ve McLanahan (2005), partnerlerin evlenme
beklentisinde olduklari ve partnerlerin paylagtiklari deneyimlerin evlilifin en biiyiik
yordayicist oldugu sonucu bulunmustur. Yani sonu olarak, evlilik beklentisi onlarmn
evlenmesindeki en biiyiik yordayici olarak bulunmugtur. Ayni zamanda ¢iftlerin geleceklerini

benzerlikle cercevelediklerinde iliskiyi siirdiirme egilimlerinin oldugu sonucuna ulagilmegtir.

Tiim bu aragtirma sonug ve bulgularina gore su éneriler gelistirilmigtir:

Flort siireleri bireylerin evlilik hakkinda diistincelerini etkileyen Onemli faktdrler
arasindadir. Bireylerin flort stiresi uzadikga birbirlerine olan baghiliklar artmakta ve evlilik
hakkindaki olumlu diigiinceleri giiglenmektedir. Evlilik oncesinde bireylerin birbirlerini
tammalan, evlilik uyum ve doyumlan igin Snemli bir faktdrdiir. Bireylerin birbirlerini
tanimalart i¢in evlilik 6ncesinde uzun siire flért ddnemi yagamalari, evliliklerini daha saghkh

siirdiirebilmeleri igin $nem arz etmektedir.

Toplumumuzda evlilik gok Snemli bir olgudur. Evlenecegimiz kisiye karar verirken
kendi diigiincelerimiz kadar ailemiz ve cevremizin diisiinceleri de etkili olmaktadir.

Evlenecegimiz kisi kadar ailesi ve gevresi de evlilik hayat agisindan 6nem tegkil etmektedir.
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Bu sebeple flrt doneminde partnerimizi tamimak kadar ailesi ve gevresini de tammak dnemli

bir unsurdur.

Yasin artmasi evlilik algist bakimindan $nemli bir rol oynamaktadir. Kiginin yagmin
ilerlemesiyle birlikte cevresel faktorlerin de etkisiyle kigilerin evlilik hakkindaki diigtinceleri
de degismektedir. Geng yetigkinlik doneminde kisilerin flort yasadiklart partnerleriyle

evlenme egilimleri artmaktadir.

Kisilerin eg segerken kendi kiiltiir, egitim, sosyo-ckonomik durum, inang gibi faktorlere
benzer ya da uygun kisileri tercih etmeleri ileride evlilik igerisinde yaganacak olan ¢atigmalan

en aza indirgemede etkili rol oynamaktadr.

Evlilik yasantisindaki krizleri ve c¢atigmalari onleyebilmek adina ciftler, evlilik

dncesinde gerceklestirilen egitimiere yonlendirilip bu egitimlere katilmalari saglanabilir.

Bireylerin partnerleriyle olan kisilik Ozeliklerinin farklihigindan dolayr ortaya
cikabilecek problemler hakkinda bilgilendirme yapilmah ve kigilerin 6z farkindalik

kazanabilmesini saglayacak etkinlikler iiretilmelidir.

Katilimer kigilerin i¢inde yasadikian toplumun bireyleri olduklari, bu toplumun kiiitiirel
ozelliklerine her biri kendi donanm: 6lgiisiinde sahip oldugu dikkate alindifinda,
kattlimcilarin es segme kriterlerinin sekillenmesinde arastirmada deginilen birgok faktdriin

etkili oldugu sdylenebilir.

Bulgular bireylerin yalnizca kendi yasantilar1 degil ¢evresindekilerin yagantilari ve hatta
ebeveynlerinin tercihlerinden de etkilenerek evlilige iligkin yaklagimlarmt olusturdukian
gostermektedir. Tiim bunlardan hareketle aragirmamn ilgili alan yazin igin dnemli
sayilabilecek sonuglara sahip oldugu ve yapilacak ilgili aragtirmalara yol gosterici olabilecegi

stylenebilir.

Bu arasgtirma kapsaminda bireylerin eg segme ve evlilik algilar1 baglaminda kullanilan
olgegin baska arastirmalar igin kullamlabilecek diizeyde gegerli ve giivenilir oldugu

goriilmekte, bu bakimdan da aragtirmalarda kullanilabilecegi Onerilmektedir.

Yapilan galismada es segme onceliklerinin en dnemli yordayicisi olarak flort siiresi

tizerinde durulmustur. Bireylerin flort siireleri arttikga es segme Snceliklerindeki
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diistincelerinin de degistigi goriilmektedir. Bu aragtirmada ele alman es segmeye yonelik

sorular, gercek hayatta da bireylerin es segerken kullandiklar kriterleri ifade etmektedir.

Konunun 6nemi agisindan arastirmayi genisleterek, yayginlastirarak ve evlenecek
bireylerin saghkli ve giiclii bir aile kurmalarmna yardimer olmak i¢in farkl demografik

cevrelerde genis bir 6rneklem grubu ile aragtirma yapilabilir.
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EKLER
EK 1: Kigisel Bilgi Formu

1.Cinsiyet :
Kadm ( ) Erkek ()

2. Yas:
3. Medeni Durum :
Evli() Bekar() Niganli( ) Bogsanmug( ) Iligkisi var( )

4. Flort edilen kisiyle nasil tanigildigs :
Arkadas () Aile( ) Internet( ) Okul( ) Is( ) Diger()

5. Florte baglama yasi :
15 ve daba dénce ( ) 16-17( ) 18-19 () 20 ve daha yukan ( ) Heniiz yasamadim ( )

6. Flort stiresi :
0-6ay( ) 6-12ay( ) 12wil() 23yil( ) 4ylvedsti( )

7. Flort nedeni :
Evlilik diisitnmeme ( ) Ekonomik durum ( ) Kendini hazir hissetmeme ( ) Diger ( )

8. Daha 6nceki flort saymiz :

0() 1() 2() 3() 4() Sveusti( )

9. Flort igerisindeki ¢atigma sikig :
Hig bir zaman { ) Herzaman{ ) Haftadabirkag { ) Aydabirkag( )

10. Egitim diizeyi : i
Okur-yazar ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Universite ve listii ( )

11. Cahgma durumu :
Calisiyor ( ) Gahgmiyor ( ) Isanyor ( )

12. Hangi sektorde ¢alisildign :
Ozel () Devlet() Kendiisi{ ) Diger( )

13, Maddi gelir :
1000 -2000TL ( ) 2000- 3000TL( ) 3000 —4000TL ( )} 5000TL ve iistii { )

14. Yasadiginiz yer :

Kendime ait( ) Ailemeait( ) Kira( ) Diger ( )
15. Kimlerle yagadig1:

Kendi basina { ) Aileyle( ) Arkadaglarla ( ) Diger ( )
16. Anne- baba :

Birlikte ( ) Boganmis( ) Annesag( ) Babasag( ) Ikiside hayatta degil ( )

17. Anne - babamin hangi gekilde evlendigi:
Flort ederek ( ) Akraba evliligi ( ) Gortcti usulii ( ) Diger ()



EK 2: Es Secmede Oncelikler Olgegi

1=Hi¢ Onemli Degil 2=Onemli Degil 3=Kismen Onemli 4=Onemli 5=Cok Onemli

No

Maddeler

Hig¢ Onemli
Degil

Onemli Depil

Kismen
Onemli

Onemli

Cok Cnemli

Agik
Olmany/ Agk
iliskisinin
olmasi

(1)

(2)

3

)

©)

Gilzel/'Yakigikh
olmasi

(M

&)

3)

4)

)

Maddi
durumunun iyi
(Zengin) olmas1

M

@

(3

)

()

Bakir/Bakire
olmast

(1

2)

(3)

4)

&)

Egitim
dtizeyinin
benimle denk
olmasi

)

(2)

&)

)

&)

Eg tercihimde
ailemin onayl

(1)

2

3

(4)

&)

Ayni
dinden/mezhept
en olmak

(0

@

(3)

(4)

&)

Politik siyasi
gorigiimiin
benzer/aym
olmasi

e

@

(3)

4

)

Kiiltiiriimiin
benzer/aym
olmasi

(1

(2)

3)

(4)

&)

10

Becerikli/Yeten
ekli/ Hamarat
olmasi

(1

@

()

“4)

()

11

Yaginm benimle
esit ya da yakin
olmas1

(b

@)

()

4

)

12

Allesinin ve
kendisinin
sosyokiiltiirel
seviyesinin
benim ailemle
denk olmas

(D

@

3)

4)

©)
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13

Cinsel agidan
cekici olmasi

(1)

(2)

(3)

(4)

&)

14

Hosggtriilii/Duy
arlyCana yakin
olmasi

(D

@

3

4}

&)

15

Evlenecegim
kiginin dindar
olmast

1)

2)

)

(4)

©)

16

Daha dnce
evlenmemis
olmasi

(D

2

&)

)

()

17

Flort iligkisi
yasiyor/yasamig
olmam

M

@

)

)

5)

18

Yasam
tarzlarimizin
birbirine uymasi

M

(2

3

4

&)

19

Aile baglarma
digkiin olmasi

()

@)

3

(4)

()

20

Evlenecegim
kiginin
popilaritesinin
yiiksek olmas:

(1)

(2

G)

@)

&)
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EK 3: Olgek Kullamm izni

Merhaba,

Istanbul Ticaret Universitesi Aile Danismanligi ve Egitimi bolimiinde tezli yiiksek lisans
yapmaktaymm. 'Uzun Siire F16rt Yasayan Ciftlerin Evlilik Algilar’ konulu tez ¢alismam i¢in
sizin tarafinizdan geligtirilen ‘Es Segmede Oncelikler Ol¢me Araci'm gerekli aragtirmalari

yapmak ve uygulamak i¢in izin istiyorum. Saygilarimla.

Merve Kagar

merhaba Merve hanim 6lgek 1zni

6lgegi kullanabilirsiniz.

sonug hakkinda bilgi vermeniz veya tezinize YOK Tez Merkezi tarafindan verilen numaray:
bana géndermeniz yeterli olacaktir.

iyi ¢aligmalar dilerim.

Ginderen: Mervekacar<merveekacar@gmail. com>
Ginderildi: 19Subat2018Pazartesil4:20

Kime: rehber? 1 @hotmail.com

Konu: Slcek izni
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