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EVLILIK OLGUNLUGU iLE EVLILiK BEKLENTIiSi ARASINDAKI iLISKINiN
INCELENMESI

OZET
(CIZMECIOGLU, Riiveyde, Yiiksek Lisans, istanbul, 2020)

Evlilik bireylerin hayatindaki en 6nemli kararlarin basinda gelir. Bu karar beraberinde maddi
manevi bircok sorumluluk getirir. Bu sorumluluklarin yerine getirilebilmesi igin fiziksel,
duygusal, ekonomik ve toplumsal olgunluga ulasmis olmak gerekirken, evlilik olgunluguna
ulasmadan ve gercek¢i olmayan beklentilerle yapilan evliliklerin pek de uzun Omiirli

olmayacag diistiniilmektedir.

Aragtirma TUniversite Ogrencilerinin olgunluk diizeyleri ile evlilik beklentisi arasindaki
iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu baglamda yapilan ¢alismaya 290’1 kadin 86°s1
erkek olmak tizere toplam 376 kisi katilmistir. Veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), Evlilik Olgunluk Olcegi (Ek-2) ve Evlilik Beklentisi
Olgegi (EK-3) kullanilmustir.

Aragtirmada verilerin analizi i¢in SPSS for Windows 15.0 programi kullanilmistir.
Demografik veriler frekans dagilimi1 verilerek tablolastirilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farklili1 belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklemler T-testi
ve Cift Yonlii Varyans Analizi, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki
iliskiyi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon Testi ve Regresyon Analizinden

yararlanilmigtir.

Aragtirma bulgularina goére tiniversite 6grencilerinin evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Arastirmaya gore evlilik 6ncesi olgunlugu
arttikca evlilik beklentisinin de arttig1 goriilmiistiir. Ancak katilimcilarin evlilik olgunlugu ve
evlilik beklentisi degerleri yas ve cinsiyete gore farklilasmamustir. Kisilerin evlilik olgunlugu
ve evlilikten beklentileri arttikga evlilik yasinin Gtelenecegi diisiiniildiiglinden, asir
beklentinin  yasattigt  zorluklar hakkinda egitimler verilmesinin faydali olacag:

diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, Evlilik Olgunlugu, Eviilik Beklentisi
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL MATURITY
AND MARITAL EXPECTATION

ABSTRACT

Marriage is the one of the most important decisions in the lives of individuals. This decision
brings with it many material and moral responsibilities. While it is necessary to achieve
physical, emotional, economic and social maturity in order to fulfill these responsibilities, it is

thought that the marriages made with unrealistic expectations will not be long lasting.

The research was conducted to investigate the relationship between the maturity level of the
university students and the expectation of marriage. In this context, a total of 376 people , 290
of whom were female and 86 were male included in the study. . In order to collect data,
Personal Information Form prepared by the researcher (App-1), Marriage Maturity Scale

(App-2) and Marriage Expectation Scale (App-3) were used.

SPSS for Windows 15.0 program was used for data analysis. Demographic data were
tabulated by giving frequency distribution. In order to determine the difference between the
two groups in the comparison of quantitative data, Independent Samples t-Test, and
Bidirectional Analysis of Variance were used, Pearson Correlation Test and Regression
Analysis were used to test the relationship between the dependent and independent variables

of the study.

According to the findings of the research, a significant and positive relationship was found
between marriage maturity and marriage expectancy of university students. According to the
research, it was observed that the marriage expectancy increased as the pre-marriage maturity
increased. However, marital maturity and expectation of marriage did not differ according to
age and gender. Since it is thought that marriage age will increase as the maturation and
expectations of the marriage increase, it is thought to be useful to provide training about the

difficulties caused by excessive expectations.

Keywords: Marriage, Marriage Maturity, Marriage Expectation
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BOLUM I: GIRIS

Aile toplumun temelini olusturan sosyal bir yap1 iken, evlilik ise bu sosyal yapinin
olusturulmasinin tek mesru yoludur. Ailenin iki anlam1 vardir. Birincisi isim ve kimlik
kazandigimiz ve miras hakkini aldigimiz, iginde dogup biiylidiigiimiiz ailedir. Boylece
kimliginiz ve nereye ait oldugunuz belirlenir. Bir de evlilik miiessesesiyle kurdugumuz
aile vardir. Bunu birey kendi ¢abalar1 sonucu olusturur. Cagdas anlamda evlilik kurumu,
ailenin olusabilmesi i¢in elzemdir. Eslerin aile kurmalari, mesru ¢ocuklara sahip olmasi
evlilik kurumu ile gerceklesir (Yeter, 2017). Aile ¢ok genis bir konu iken, bu arastirma

kapsaminda aileden ziyade evlilik kurumu ve bireylere etkisi tizerinde durulacaktir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin olgunluk diizeyleri ile evlilik beklentisi
arasindaki 1iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda,
Uiniversite Ogrencilerinin ne kadarmin evlilik olgunluguna ulastigi, evlilik
beklentilerinin neler oldugu, ve bu beklentilerin nasil olustugu gibi maddelerin

belirlenmesi hedeflenmektedir.

Arastirmanin amacina uygun olarak T{niversite Ogrencileri kapsaminda asagidaki

sorulara cevap aranacaktir:

1.Evlilik olgunlugu evlilik beklentisini etkilemekte midir?

2.Evlilik olgunlugu evlilik beklentisini yordamakta midir?

3. Erkek ve kadin katilimcilarin beklentileri olgunluga bagli olarak farklilik gosterir mi?
4. Evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi cinsiyete gore farklilik gdsterir mi?

5. Evlilik Olgunlugunu ve evlilik beklentisi yasa gore farklilik gostermekte midir?

6. Evlilik olgunlugu alt degiskenleri ile evlilik beklentisi arasinda anlamli bir iligki var

midir?



7. Evlilik olgunlugu alt degiskenleri 6nem siralamasi nasildir?

8. Evlilikte en 6nemli goriilen sorun, sorunlar nelerdir?

9. Gengler evlilikte kimi 6rnek almak istemektedir?

10. Evlilikten en 6nemli beklenti nedir? Bu beklentileri gengler nasil saglamistir?

11. Gengler evlenme tiirlerinden hangilerini ve evlilik i¢in hangi yas1 tercih etmektedir?

12. Evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi agisindan saglam (ebeveynleri birlikte)evler

ile bozulmus (ebeveynleri bosanmis) evler arasinda anlamli bir fark var midir?

13. Evlilik olgunlugu (olgun veya degil) ve evlilik beklentileri (idealist, gercekei,

kotiimser, iyimser) ne yondedir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi
Son yillardaki bosanma oranlarindaki artiglar aragtirmacilari evlilikteki iletisim, ¢atisma
¢ozme, ofke kontrolii, cinsellik, uyum, evlilik doyumu, problem ¢ézme gibi alanlara

yonlendirmistir. Ancak evlilik beklentisi konusu ile ilgili bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Evlilik Oncesi arastirmalarinda, arastirilan konunun uygulandigi bireyler evlilik
olgunluguna sahip olduklar1 diisiiniilerek arastirma yapilmistir. Evlilik olgunlugu ile
ilgili gelistirilen Olgcek disinda, yerli ve yabanci literatiirde yapilan tarama sonucu
herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Evlilik olgunluguna ulagsmadan ve gercekei
olmayan beklentilerle yapilan evliliklerin pek de uzun Omiirlii olmayacagi
diistiniilmektedir (Rios,2010). Evliligin sorumluluklarin1 yerine getirmek olgunluktan
gectigi gibi ortak beklenti ve amaglar da ciftleri uyum ve doyuma ulastirmaktadir. Bu
acidan TUniversite Ogrencilerine kendilerini tanima, evlilige hazir olma, evlilikten
beklentilerinin farkina varma gibi konularda yol gdsterecek boyle bir ¢caligmaya ihtiyag
oldugu diislinilmektedir. Literatiirde iki konuda da herhangi bir ¢aligmaya

rastlanmadigindan dolay1 “ilk” ve “6zgiin” bir degere sahiptir.

1.3. VARSAYIMLAR
sArastirmaya katilan dgrencilerin <’Inonii Evlilik Tutum Olgegi’’, <’Evlilik Olgunluk
Olgegi” ve ©Evlilik Beklenti Olgegi’” veri toplama araclarina gergek durumlarini

yansitacak sekilde cevapladiklari, samimi ve yansiz olduklari kabul edilmektedir.



«Ogrenci beyanlarinin dogru oldugu varsayilmistir.
*Veri toplama araglariin 6l¢giilmek istenen 6zellikleri dogru 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

1.4. SINIRLILIKLAR
Bu arastirma 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Istanbul Ticaret Universitesi ve

Sabahattin Zaim Universitesi lisans ve yiiksek lisans dgrencileriyle sinirlidir.

Bu arastirma “Indnii Evlilik Tutum Olgegi’’, “’Evlilik Olgunluk Olgegi’’, *’Evlilik

Beklenti Olgegi’’ dlgme araclarindan elde edilen verilerle sinirlidar.

1.5. TANIMLAR
Evlilik: Evlilik, kars1 cinsten iki kiginin ayni ¢at1 altinda birlikte yasamak, hayatlarini,
zamanlarim1 paylasmak, cocuk yapmak ve onlari biiyiitmek gibi amaglar gozetilerek

olusturduklar bir s6zlesmedir (Ozgiiven, 2000, s.19).

Evlilik Beklentisi: Evlilik beklentisi kisilerin kendilerini evlilik bagi ile baglandiktan
sonra nasil hayal ettikleridir. Beklentiler genellikle ciftlerin birbirlerinden bekledikleri
roller ve evliligi nasil yiiriiteceklerine dair inanglar1 igermektedir. Bu beklentiler,
iligkisinin kalitesi ve evliligin doyumunun en Onemli gdstergelerinden birisidir

(Ozsoysal, Bas ve Aysan, 2016).

Evlilik Olgunlugu: Evliligin gerektirdigi tim sorumluluklar1 alabilecek yas

olgunluguna, kisisel, fiziki, maddi, duygusal olgunluga ulasilmas.

BOLUM II: ILGILI LITERATUR

2.1. EVLILIK
Evlilik insanin hayatindaki en 6nemli doniim noktalarindan biridir. Kadin ve erkek
evlilik kurumu ile yepyeni bir aile kurarken, iliskilerine de bambagka bir boyut

kazandirirlar.

2.1.1. Evlilik Nedir?

Evlilik aslinda, ayr kiiltiirlerin harmanlanmasidir. Sorun bu harmanlamanin hem diger
iki kiiltiirden farkli, hem de onlarin izlerini tagiyacak sekilde yapilabilmesidir. Genelde
ailelerin bekledigi ise kendilerinin tekrari, devami olan bir yapidir ve bunu i¢in ugrasir

ve kazanmayi beklerler. Oysa bu kabul edilemez bir durumdur. Yeni evlilerin



ailelerinden farkli ve diinyanin degisen kosullarina uygun olmalari, saglikli bir evliligin

temelidir (Semerci, 2004).

Evlilik yasalar huzurunda bir ortaklik sézlesmesi iken duygusal anlamda yasamlari
omuz omuza, el ele ve karsilikli sevgiyle birlikte ge¢irmek amaciyla kendini baskasina
adamaktir. Kisi evlenme karar1 aldiginda bir evi gegindirmek igin, bebek sahibi olmak,
cinsellik, hobiler, karsilikli destek olmak, hayal kirikliklarinin iistesinden gelmek,
basarilar1 kutlamak, 6zetle hayatin miizigini beraber bestelemek hususunda gii¢ birligi
olusturmak i¢in karsilikli s6z vermis demektir. Evlilik birlikte yudumlanan bir sabah
kahvesinden, beraber ayn1 yatagi paylasmaya kadar hemen her konuda, hayatin en giizel
hediyelerinin kapilarin1 sonuna kadar acar, evlilik istikrarli bir toplumun yap1 tasim
meydana getirir ve bireylere son derece onemli bir ayricalik saglar (Heitler, 1997).
Evlilik kiiltiirler arasinda farkliliklar gosterse dahi tiim toplumlarda geleneksel olarak
kabul gormiis ve resmiyette kabul edilmis tek birliktelik seklidir. Bu birliktelik,

toplumlar1 var eden ve ayakta tutan en 6nemli giiglerdendir (Tarhan, 2008).

1961 yilinda Phantomas dergisi hazirlanmis oldugu bir ankette kadinlara evlilik
hakkinda ne diisiindiiklerini sormustur. Bir Hollandali kadin evliligin ¢ok pratik bir sey
oldugunu, Varsovali kadin bile bile ladesten baska bir sey olmadigini, Polonyali bir
kadin vazgecilmez oldugunu, ancak aska bagli olmadigini, Parisli bir kadin; hala
evliligin i¢inde iyi bir seyler olabilecegini sOylemislerdir. Bu cevaplarda eriskinlere
Ozgii ve kolay bir isyan ¢ok rahat bir sekilde hissedilmektedir (Jaspers, 2001). Farkli
milletlerdeki bakis agilar1 da farklilagsmaktadir.

Evlilik, cinsel iligkileri diizenleyen ve ¢iftler arasindaki bagliligi koruyan bir yapiy1
olusturmaktadir (Stutzer, 2006). Monaghan ve Just (2013)’a gore evlilik, ailenin
kurulup biiylimesinden 6nceki 6n sart, toplumun ahenkli bir ‘diizen’ i¢inde yasamasini
saglayan kurallar ve geleneklerle sekillendirilen bir olgudur. Evlilik, bir erkegin daimi
olarak bir kadina cinsel anlamda erisim hakkini kazandigi ve kadinin da g¢ocuk

dogurabilme hakkini elde ettigi bir tiir anlasmadir (Burg, 2018).

Eksi (2005)’ye gore diinyada yasayan insanlarin degisik cografi yerlerine ragmen
birbirine benzeyen etkinliklere yonelmeleri biitiiniiyle insana has evrensel ifade ve
evrensel bir davranis bigimidir. Bu davramislardan ibaret olan evlilik, 4000 senelik

toplumsal bir kurum olma niteligini giinimiize kadar muhafaza etmistir. Evlilik



geleneksel yasayan toplumlarda oldugu kadar modern toplumlarin da yegane toplumsal
kurumu olup, en minik ve en temel sosyal kurumudur. Ozkalp (1990)’e gore evlilik,
kadin ve erkek iligkisini yasal temele oturtan, iliskiyi toplumun kabullenmesi ve
onaylamasi sebebiyle toplumsal olma 6zelligini tasiyan ve ailenin varhigini ve
devamliligin1 saglayan bir kurumdur. Stanhope ve Lancester (1996)’a gore erkek ve

kadin evlenme karartyla birlikte aile olma siireci igine girmektedir.

Evlilik erkek ve kadin arasinda olan, ciftlerin 6zgiirce cinsellik yasamasia imkan
saglayan, maddi olarak is birliginin oldugu ve yasal olarak cocugun diinyaya getirilip
biyiitildigi bir beraberlik olarak adlandirilmaktadir (Strong, De vault ve Cohen,
2011;Akt. Kendal,2015). Tiirkiim (2000)’e gore evlilik, ne kadar da olsa bir kadin ve
erkegin hayatlari1 paylasmak igin gergeklestirdikleri sosyal bir anlagsmaymis gibi
goriilse de, kanunlar, ahlaki kurallar, dini normlar ve toplumsal yapilarca diizenlenir ve
denetim altinda tutulur. Evlilik aile igerisinde toplumsal ve bireysel yiikiimliiliiklerin

diizenlenmesini de saglar.

Jaspers (2001)’a gore, iki yiirek yasamin zor ve giicliigii karsisinda, fakirliklerini,
zenginliklerini, ge¢mis ve geleceklerini birlestirir. Adem ve Havva’dan bu yana
siiregelen insanlik tarihi, onlarin varoluslarinin iizerine yansimaktadir. Burada biitiin
disi ve erkek askla yeniden var olurlar ve evrensel olan bu seyde beklentilerine bir
cevap ve mucize bulmay1 arzu ederler. Bunun i¢in, evlilikteki bu agkin biricik oldugunu,

vaat ettiklerinin ise diinyada sababh iistiine diisen, ilk giines 15181 gibi oldugunu soyler.

Giinay (2000)’a gore evlilik, iki farkli cinsten kisinin bir kurumun ad1 altinda bir araya
gelmesiyle inanglarmin, fikirlerinin, diinya goriislerinin ve hayattan beklentilerinin de
birlesmesi manasina gelir. Knox ve Schacht (2010)’a gore kisiler evlilik kurumunda
karsilikli baglilik gostermekte ve boylece duygusal iligkiler gelistirmektedir. Kalkan
(2002)’a gore evlilik insanin hayatindaki en miihim deneyimlerin basinda gelir ve
insanlarin evlenerek yakin miinasebetler kurmasi kisilerin ruh saghigmin gozetilmesi
acisindan 6nemlidir. Yalgmn (2010)’a gore evlilik kurumu, sevmek ve sevilmek igin en
uygun kurum, sorumlulugun arttigi, kisilerin dayanisma duygularinin artmasinin
beklendigi bir yap1 seklinde karsimiza cikar. Evlilik bir¢ok psiko-sosyal faktdrden
etkilenen bir yapidir. Ornegin, Larson ve Holman (1994)’a gére, bu faktorler yas,

egitim, sosyal destek, kisiler aras1 beceriler ve sagliktir.



2.1.2.Evliligi Etkileyen Etmenler

Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004)’na gore evlilik i¢cinde mutluluk, beklentilere,
amaglara ulasilmasi ve yakinligin olmasi ile saglanir. Evlilikte mutluluk, kisinin
evlilikle alakali tim duygu halleri olarak tanimlanmaktadir. Mutluluk, saglik ve evlilik
kalitesini arttirmanin yani sira bireysel basariyi, arkadas iliskilerini, maddi diizeyi, is
performansini ve sosyal hayati olumlu olarak etkilemektedir. Evliligi etkileyen etmenler
Larson (2002) tarafindan olusturulan ‘Evlilikte Uggen Modelinde’ 3 ana baslikta
incelenmistir (akt. Akar, 2005):

2.1.2.1. Kisisel Ozellikler: Problemler ve stresle basa ¢cikamama, diirtiisel olma, asabi
olma ve o6fkeli olma, kavgaci olma, tedavi edilmemis depresyon, ¢ekingen olma gibi
olumsuz ozelliklerdir. Esnek ve sosyal olma, benlik saygisinin yiiksek olmasi, kabul

etme davranisini gosterme ve asik olma ise olumlu 6zelliklerdir.

2.1.2.2. Cift Ozellikleri: iletisimin iyi olmasi, catismalar1 ¢dzebilme ozelligi,
yakinlik gosterebilme, giicli paylasabilme ve orta yolu bulabilme evli giftlerin uyumunu

etkileyen ozellikleridir.

2.1.2.3. Cevresel Etmenler: Aileden ayrisarak bireysellesebilme, ebeveynlerin
evlilik dinamikleri, ebeveynlerin ve arkadas g¢evresinin yaklasimlari, ¢alisilan yer
kaynakli stres hadiseleri, ebeveyn olmanin yiikledigi gerginlik ev haricindeki
sorumluluklardir. Diger stres yaratan durumlar ise, saglikla ilgili sorunlar, hayat

sartlarinin getirdigi zorluklar nedeniyle olusan borglar ve akrabalar olarak gosterilebilir.

2.1.3. Evlilik ve Mutluluk

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2018) tarafindan 2017 senesinde hazirlanan Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi bulgularina gore; evli bireylerin, evlilik yapmayanlara
nazaran daha mutlu hissettigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Evli bireylerin 2017 senesinde
%60,6’s1 mutlu hissederken evli olmayanlarda ise mutluluk oraninin %52.,4 oldugu, evli
kadinlarin %65,2’sini mutlu iken, evli erkeklerin ise %255,7’sinin kendisini mutlu

hissettigi saptanmustir.

Jaspers (2001)’ a gore aile olarak yuva, asktan dogar. Bu agk aracilig1 ile kosulsuz bir
sadakatle iki kisi bir yasam siiresince birbirlerine baglanirlar. Bir yuva kurar, boylece
birbirlerine baglanir ve bu yuvada evlatlarini yetistirmek icin bir firsat bulurlar. Ayrica

hakiki ve sonsuz bir samimiyetle, giinlilk yagsamin zorluklarina gogiis gererek, kesintisiz
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bir iletisimin garantiye alimmasimi bu yuva saglar. Ayrica aile fenomeni igerisinde
karsilikl1 destek gorenler arasinda ve onu insa eden boliimlerin karsiliklt dayanismasint,
baghiligin1 ve giivenini gerektirir. Mutlu bir evlilik en az kiiltiirel ve kisisel benzerlik
gerektirir. Benzerlik normal kisiler i¢in gecerlidir. Zira kisinin sevgi ve kinlerinin

kaynagi olan kisilik bigimleri heniiz ¢cocukken sekillendirilir.

Heitler (1997)’e gore, bir sayiyr kendisiyle ¢arparsaniz, o saymin giiciinii iki katina
c¢ikarirsimiz. Benzer durum evlilik i¢in de s6z konusudur. iki birey iliski olusturdugunda,
daha 6nce ayr1 olan toplumsal gii¢leri biiyiir, iki katina ulasir. Iki kisi evlenerek bir
biitiin olduklarinda sevgi, sefkat, gii¢ ve cinsel haz dolu birlikteliklerinin giiciine kaynak
olustururlar. Bazen de bunun tam tersi olur. Cift anlasamadiginda hayli biiyiik bir enerji
ac18a cikar. Bu enerjiyi bosuna, birbirlerini incitmek igin kullanabilirler. iletisimsizligin
neden oldugu negatif enerji yasaminizi engelleyebilir, moralinizi bozabilir,

iletisimsizlige ve nefrete neden olabilir.

Humphreys (1998)’e gore, insanlar kendilerini sevgililerine ya da eslerine babam ya da
annem gibi konusuyorsun, babama ya da ayni anneme benziyorsun diye sdylenirken
bulabilirler, hatta anne ya da babalarinda yargiladiklar1 bir seyin aynisini yapiyor ya da
yargiladiklar1 seyin tam tersini uygulamak igin cabaliyor olabilirler. Ebeveynden
Ogrenilen kaliplar iyi 6grenilmis kaliplardir. Fakat bunlarla ilgili bilinglenmek gerekir.
Bu bilinglenme ¢6ziilmemis problemler nedeniyle devam eden baglilikla yiizlesme ile
olur. Aksi takdirde anne-babaya ¢ok benzeyen biriyle evlenme sdz konusu olabilir.
Baskin erkek-pasif kadin bu tiirden bir iliskidir. Cocuklugunda yasadigi, olumsuz
duygular hissettigi bu iliski kalibiyla bir yetiskin olarak basa ¢ikabilme adina genellikle
boyle bir segim yapilir. Birey bagkalariyla iligkilerinde kendi anne-babasinin kullandig:
yontemleri seger, kendi ¢ocuklugunda bu davramislardan hi¢ hoslanmamis olsa bile
bunlar1 yapar hale gelir. Hem erkek hem kadin kendi anne babalarindan duygusal olarak
ayrilmak ve onlara bagimli ya da onlarca yonetilir bir durumda olmamak igin ¢aba

gostermelidir.

2.1.4. Evliligin Onemi ve islevi

Nazli (2001)’ya gore insanin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilayabilecegi en
birincil kaynak ailesidir. Insanin yasaminda doyuma ulasmasi, gorevlerini etkin bir
bicimde yapmasi, igerisinde bulundugu topluma uyum gostermesi, ailede
gerceklesmektedir. Oztiirk ve Arkar (2014)’ a gore evlilik aile olusumunda etkili bir

7



yoldur. Fowers (1993)” a gore evlilik bireyin benligini bir bagka benlikle birlestirmesine
imkan saglayan, ve onun kisiliginin gelismesine katkist olan ve mutlu bir kisi olmasina
imkan veren bir kurumdur. Hansen ve L’Abate (1982)’a gore evlilik, ¢iftlerin arasinda
diisiince birliginin oldugu, esler arasinda karsilikli dogru ve giivenle birlikte insa edilen
bir iligkinin oldugu, eslerin kendilerini rahatca sergileyebildigi, kisisel farkliliklarini
gosterebildikleri bir nevi sistem olarak tanimlanmaktadir. Glenn (1990) evliligin
kisilerin yasaminda ¢ok sayida pozitif katkis1 oldugunu sdylemektedir. Evlilik bireylerin
hayatin1 uzatmakta, ruhsal ve bedensel varliklarim1 korumakta, hayattan sagladiklari

nese ve mutlulugu artirmaktadir.

Kalkan ve Ersanli (2008), bireylerin bircok nedenden otiirii evlilik siireci igerisine
girdiklerini sdylemektedir. Kisileri evlilik siirecine getiren en 6nemli sebepler arasinda
kisilerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilama amaglart yer almaktadir. Evliligin
kisisel ve sosyal agidan birgok islevleri vardir; neslin devamini saglamak, toplumun
stirekliliginin saglanmasi, aile fertlerinin ¢esitli gereksinimlerinin saglanmasi Ve
cocuklarin toplumsallasmasini saglamaktir. Bununla birlikte, evlilik, ¢iftlerin ortak bir
amaglart olmasi ve sevme-sevilme ihtiyaglarimi karsilamak gibi islevleri de

saglamaktadir.

Ozgiiven (2000)’e gore evlilik, farkli yonleri olsa bile, bircok kiiltiirde gériilen bir
yasam seklidir. Tiim toplumlarda evlenmek, hayatta yeni bir donem anlamina gelir.
Insanlar1 evlenmeye iten ¢ok farkli sebepler vardir. Bireysel olarak kendini ¢ok daha iyi
hissetme, gercek arkadaslik duygusunu tatma, anne-baba olabilme, giivende hissetme

gibi ¢ok farkli nedenlerle insanlar evlenebilirler.

Evlilik miiessesesi ile birlikte aile kurulur. Ailenin kurulmasi igin evlilik sarttir. Ailenin
kiiltirden kiltiire farklilasan ¢ok farkli tanimlari bulunmakla beraber; aile, igerdigi
tiyelerin birbirleriyle etkilesim halinde oldugu ve birbirlerini sozlii veya davraniglarla
etkiledikleri sistemdir. Genel olarak kabul goren tanima gore ise, dogum, evlenme veya
evlat edinme yoluyla birbirleriyle akrabalik bagi olan, birbirlerine biyolojik veya
psikolojik olarak bagli bulunan iki veya daha ¢ok kisinin ayni1 yasam alaninda birlikte

yasamasiyla olusan birliktir (Eksi ve Kahraman, 2012).

Aile bir toplumun en minik yap1 tasidir. Ailedeki sorunlar topluma yansiyacagi gibi,
toplumdaki sikintilar da aileye yansir. Saglikli toplum saglikli aileler tarafindan



olusturulur. Ailenin sosyokiiltiirel agidan durumu, toplumun sosyokiiltiirel agidan ne
durumda oldugunu belirler. Toplum ve aile karsilikli iyi veya koti bir etkilesim
halindedir. Ailenin toplumdaki konumunu ve degerini, tstlendigi sorumluluklar ve
karsiladig: islevler belirlemektedir (Canel,2007). Evliligin ailenin olusumu agisindan
son derece 6nemli bir islevi vardir. Schwab (2000)’a gore ailenin en miithim goérevleri
arasinda topluma uygun cocuklar yetistirmek, aile fertlerinin birbirlerinin duygusal
acidan ihtiyaglarinin karsilanmasi, manevi deger, inang, yetenek ve becerilerin bir
sonraki kusaklara aktarilmasi, evlilikle birlikte kar1 koca arasindaki cinsel ihtiyaglarin

karsilanmasidir.

2.1.5. Evlilik Sekilleri

Evlilik ¢esidi agisindan genel olarak agk veya mantik evliligi olarak ikiye ayrilir. Ancak
birgok ¢esidi vardir. Tirkiye gibi geleneksel degerlere son derece bagli olan bazi
toplumlarda ise, rizaya dayali evlenmeye ek olarak, ailelerin evlatlar1 adina eslerine
karar verdikleri goriici usulii ve genis aile i¢inden olan kisilerle gergeklesen akraba
evliligi goriiliir. Bat1 toplumlarinda goriillmeyen bazi evlilik sekilleri de mevcuttur. Bati
toplumlarinda, karsilikli begeni, agk ve yakinligi, evlilikte esitligi simgeleyen anlasarak
evlenme tiirii yaygindir (Hortagsu, 1999). Toplumumuzda evlenme sekilleri denilince

ilk akla gelenler sdyle siralanabilir:

2.1.5.1 Goriicii Usulii Zorla Eviendirme

Gelenekselligin hakim oldugu yerlerde rastlanan bir evlenme tiiriidiir. Bu evlenme
bi¢ciminde evlenecek olan kizi se¢me isi, evlenecek erkegin annesi veya babasi ya da
diger akrabalari tarafindan yapilmaktadir. Tanimlamak gerekilen kavramlardan 6nemlisi
“zorla” terimi, bu da demektir ki evlenecek bireylerden birinin veya her ikisinin de

rizas1 olmadan evlendirildikleridir (Sezen, 2005).

2.1.5.2 Gériicii Usulii Isteyerek Evlenme

Modern degerlerin ananevi degerleri kismi olarak etkiledigi bolgelerde yapilan bir
evlenme seklidir. Bu evlenme bi¢iminde evlendirilen kadin ve erkegin evlilikle ilgili
rizalarimin olmasi s6z konusudur. Yakin akraba veya es dost tarafindan tanistirilip
baslatilan, onlarin denetiminde siiren sonrasinda da taraflarin rizasina basvurularak

yapilan bir evlenme bi¢imidir (Cimen, 2007).



2.1.5.3. Flort Ederek Evlenme

Modern kiiltiiriin geleneksel degerlere nazaran daha baskin oldugu bdlgelerde
karsilasilan evlenme seklidir. Bireylerin ailelerden bagimsiz olarak sosyal bir ¢evrede
tanigsmalari, iliskiyi Kendileri baslatmalar1 ve ardindan evlilige karar vermeleri ile

gerceklesen bir evlenme bigimidir.

Evlenme sekillerinin ¢esitliligine gére pek ¢ok ¢esit evlenme sekli vardir. Goriicii usulii
evlenme, baslik parasi ile evlenme, oturak alma evliligi, basortiisii kagirarak evlilik, kiz
kagirma, kuma getirme evliligi, besik kertme, taygeldi evlilik, berdel evliligi, kardes
Oliimiinde karisiyla evlenme, kepir (yaban degisimi) evliligi, baldizla evlilik, yetim
evliligi, icgliveyi evliligi, yakin akraba evliligi, baslik parasi karsiligi evlenme, kan
parasi karsiligir evlenme, oldu-bitti evlilik, 6¢ alma karsilig1 evlilik, ¢ok esli evlilik,
hileli evlilik, rastlanti evliligi, anlasmali evlilik, yabanci ile evlilik, ilan yoluyla es
arama evliligi, tercihli evlilik, farkli mezhepten biriyle evlilik, muta evliligi, dis giiveyi
evliligi, dul evliligi, metres edinme yoluyla evlilik, anlasarak evlenme, televizyonda

tanigarak evlenme gibi pek ¢cok evlenme gesidi vardir (Tacoglu, 2011).

Sezen (2005)’e gore evlilik kavrami, toplumun deger yargilarina gore ve kiiltiirel
yapisina gore degisiklikler gosterir. Evlilik sekillerinin evlilik davraniglari tizerinde bir
etkisinin oldugu; goriicii usulii ile yapilan evliliklerde kadinlarin erkekler tarafindan

pasif hale getirildigi ve kisitlandiklar bulgulamistir.

2.1.6 Evliligin Amaclar:

Insanlar evlilikte birbirlerinden farkli amaglar giidebilir, dncelikleri farkl olabilir. Birey
daha flort ederken evlenecegi kisinin, gerceklestirmek istedigi amaglar i¢in uygun olup
olmadigmna karar verebilir. Iligkinin evlilikle son bulmasini ortak amag ve beklentiler

saglamaktadir diyebiliriz. Canel (2012) bu amaglar1 sdyle siralamistir;

* Sevme ve sevilme gereksinimi

« Iki bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinim ve giidiilerini doyurmasi
* Diinyaya yeni kusaklar getirme

* Toplumda bir yere sahip olma

* Birlikteyken giiven hissetme ve korunma hissi
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* Dayanigsma duygusu hissi

* Gelecege giiven iginde bakabilme

* Karsilikl1 onur ve kivang hissedebilme
* Cinsel yasamin diizenli hale gelmesi

Evlilik olgusu aile olgusuna gore daha belirgin bir olgudur. Aile bir 6rgiit veya grup,
evlilik ise farkli cinsiyetten iki kiginin beraber yasamak, hayatlarin1 paylasmak, ¢ocuk
sahibi olmak ve yetistirmek amaciyla yaptiklari bir tir sozlesmedir. Evlilik,
miiesseselesmis bir kurum, iliskiler sistemi, erkek ve kadimi kari-koca olarak biitiin
olarak birbirine baglayan, diinyaya gelecek c¢ocuklarmma belli bir ayricalik saglayan,

toplumsal a¢idan devletin kontrol, irade ve yetkisi bulunan mesru bir iliski olusumudur.

Bir yasam sekli olarak evlilik kavramina, birbirinden farkli pek ¢ok kiiltiirde evrensel
diizeyde karsilasilmasi, evliligin toplumda pek c¢ok islevi karsilamasindan
kaynaklanmaktadir. Bunlar; cinsel hayatin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi, soy
baginin, cinsiyet rollerinin ve is bolimiintin tayini, ekonomik {iretim ve tiiketim
faaliyetlerinin organize edilmesi gibi temel islevleri sayilabilir. Evliligin en 6nemli
islevleri arasinda fizyolojik bir ihtiya¢ olarak ‘cinsel hazzi doyurmak’ vardir. Eslerin bu
acidan uyum halinde olmalar1, birbirlerinin cinsel arzu ve beklentilerini doyurmalari ile
cinsel giidiiniin doyumunun saglanmasi gerekir. Cinsel doyum bir evliligin en temel
kosuludur (Kir, 2011).

Evlilikte sosyal ihtiya¢ olarak beraber giiven iginde hissetme, dayanigma halinde
olduklarini hissetme, korunma, gelecege giiven iginde bakabilme, esinden onur
duyabilme gibi gereksinim duyarlar. Evlilikte psikolojik ihtiyaglar da doyurulmaktadir.
Her iki cinsiyet de sevilmek ve begenilmek isterler. Her iki taraf kendini esine
adamakta, ac1 ve tatli anlarini paylagabilmekte ve beraber olma hazzini hissetmektedir.
Esler digerini kosul olmaksizin sevebildigi oranda bu ihtiyaglar doyuma ulagmaktadir

(Capli, 1992).

Evlilik hayatinin basarili veya basarisiz olusu, bu evliligin mevcut gostergelere uygun
olup olmamasiyla belli olur. Gostergeler, ailenin, iginde biyiiylip gelistigi kiiltiire,
cografi ozelliklere ve evlilik miiessesesinin iiyelerinin kisiliklerine gore sekillenir. Bu

sebeple evlilikte mutlak bir basar1 gostergesi diisiiniilemez. Dogal olarak evlilikte basari
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degisken bir yargidir. Basarinin olmasi demek, es se¢iminin iyi yapilmis olmasi

demektir (Yavuzer, 2015).

Evliligin bircok nedeni vardir. Evlilikten faydalanma, duygusal gereksinimler ve
mutmain edici cinsiyet iliskilerinden bahsetmistir. Insanlar, ego memnuniyetinin bir
pay1 i¢in evlilige bagimhidir. Evliligin her seyden once kari-koca i¢in statii ve taninma
ihtiyacindan kaynaklandigini belirtmistir. Baska bir ¢alismada, deneklerden evlenme
icin sikca tutulan sebepler sorulmustur. Yanitlar; arkadaslik istegi %25,4, ¢cocuk sahibi
olmak %10,8, romantik ask %9,7, sosyal beklentiler, ekonomik beklentiler, giivenlik,
yalmzlik, sosyal statii istegi, ailedeki olumsuzluklar gibi sebepler belirtmislerdir. Sevgi
kavrami en 6nemli motivasyon ¢ikmistir. Evlenmek i¢in olumsuz nedenler de vardir.
Evliligi se¢gmek i¢in mutsuz bir evden kagmak, yalnizlik duygusu, maddi yoksunluk gibi
nedenler kisiyi evlilige itmektedir (Landis,1970; Akt. Duclos, Thomas, ve Zusman,
1971).

Capl1 (1992)’ ya gore baz1 kisiler evliligi toplumsal hayatin bir geregi gibi diisiinerek,
bdyle bir beraberligin son derece dogal ve elzem oldugunu kabullenerek evlilige karar
verirler. Kimileri yalniz kalmaktan kurtulmak icin, gelecekte hayatlarini yalniz
siirdirmemek i¢in evlenirler. Kimileri ise, ekonomik sebeplerle, maddi kosullar1 ¢ok
daha iyi ve onlara daha iyi hissettirecek insanlarla evliligi tercih ederler. Baz1 insanlar
da cocuk sahibi olmak i¢in evlenmek isterler. Kimileri ise cinsel yonden doyuma
ulagsmak i¢in evlenirler. Baz1 kisiler ise evlilik kurumunu iki cins arsinda bir ortaklik
gibi kabul eder ve evlilik kurallarim1 belirleyerek bir soézlesme yapar ve evlilik

kurumunu bu kurallarla kurarlar.

Evliligin islevini ve Onemini ortaya c¢ikarmak amaci ile kisilerin neden evlendigi
arastirmacilar tarafindan irdelenmistir. Evlilik ve es segme konusu hakkinda tiniversite
ogrencileri ile yiiriitiilen bir ¢aligmada evliligin nicin gerekli goriildiigi sorusuna
ogrencilerin % 68’1, yasantilarin1 biriyle paylasmak olarak cevaplandirmiglardir. Bu
sorunun cevaplar1 arasindaki, ¢ocuk yapmak, yalniz kalmamak, cinsel iliskinin 6zgiir
olmast ve aile baskisi gibi verilen cevaplarin orani ise daha disiik ¢ikmistir.
Ogrencilerin % 10’u evliligin gerekliligine inanmadiklarm sdylemislerdir. Benzer bir
calismada da 6grencilerin % 84’ hayatini bir esle paylasmak, % 11’1 yalniz olmamak
icin ve geleneklerden otiirli, % 5’1 ise evlat sahibi olmak igin evliligi istediklerini
belirtmiglerdir (Ozgiiven, 2000).
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2.1.7. Evlik Oncesi Arkadashk (Flort)

Es secimine karar vermeden onceki arkadaslik donemi 6zenli bir sekilde siirdiiriilmesi
ve gilizel degerlendirilmesi gereken bir donemdir. Arkadaslik kisilere, karsi cinsin
karakterine 6zgii bireysel vasiflarini tanima, benzer ve farkli taraflarini inceleme firsati
verir. Kisiler iyi bir este olmasi gereken Ozellikler agisindan oncelikle kendilerini
degerlendirmeli ve tamimalidirlar. Universite gencleri {izerinde yapilan, kars1 cinsle
yapilan arkadagligin es se¢imine etkisi olup olmadiginin arastirildigi ¢alismada biiytik
oranda arkadashigin es se¢imini etkiledigi sonucuna varilmistir. Gengler, kuracaklar
ailede olabilecek problemleri 6nceden tahmin edip, birbirlerini tanimaya galigsarak

deneyimleri sonucunda eslerini segeceklerdir (Yavuzer, 2015).

Evlilik oncesi gegirilen zaman ¢iftler i¢in yaniltict olabilmektedir. Duygularin etkisiyle
kisiler karsi tarafa yalnizca olumlu yonlerini gosterdikleri gibi, flort ettikleri kisinin
olumsuz yonlerini de bilerek gérmezden gelebilirler. Bu dénemde her iki taraf hem
kendisinin hem de es adaymin niteliklerini, beklentilerini, gergekten kim oldugunu
anlamaya caligmalidir. Bireylerin kendileriyle ilgili farkindaliklari, yapacaklar1 se¢imin
ilk agsamasii olusturmaktadir. Bireyin kendine sordugu ’kiminle evleniyorum’’ gibi
sorularin cevabi 6nce kisinin kendisini iyi tanimasina baglidir. Evlenmeyi arzulayan
kisiler genellikle karsisindakinin nasil biri oldugu sorusuna yogunlasir; fakat 6nce
kendilerini analiz etmeleri, kars1 tarafla anlasip anlasamayacaklarina karar verebilmek

icin gerekli olan anahtardir.

2.1.8. Evlilik Oncesi Hazir Olus

Kars1 cinsten birisiyle hayatin paylasiimast demek olan evlilik, yasal ve toplumsal
kosullarin yan sira, bireye has sorumluluklar da getirir. Bunun i¢in bireyler evlenme ve
es se¢me asamasina gelmeden oOnce evliligin Ongdrdiigii kosullar ve evliligin
yiikleyecegi dogal sorumluluklar agisindan, kendi durumunu, bireysel kosullarini

tartmasinda yarar vardir.

Modern yasam, tiiketim endistrisi, rekabetin her sektorde tesvik edilmesi igin
sergilenen tutumlar kisinin beklenti seviyesini arttirmistir. Kapitalist sistem, aile
miiessesesini, kadm-erkek hakimiyet catismasi istiine kurulan bir savasma alanina
striiklemistir. Nikaha karsi1 akimlar, evlilik dist birlikteligi tesvik ederken, insanlik
tarihinde simdiki kadar yiiksek oranda bosanmanin yasandigi baska bir donem

olmamistir. Batida her iki evlilikten biri bogsanmayla son bulurken, Tiirkiye’de bosanma
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yiizdeleri her gecen giin artmaktadir. Evlilige hazir hissetme, evlilik igin gerekli
olgunluga ulagmis olmanin disinda evliligi etkileyecek degisik sorunlar1 da ¢oziime
kavusturmus olmay1 gerektirir. Evlilige hazir olmak igin yas olarak olgunluk, fiziksel
olgunluk, duygusal olgunluk, sosyal olgunluk gerekir. Evlilik i¢in énemli olan 3 soru;

‘ne zaman, neden ve kiminle?’ sorularidir (Tarhan, 2008).

Muench ve Landrum (1994)’a gore yapilan arastirmalar, anne babalart bosanmis
cocuklarin gelecekte yapacaklart evliliklerinin basarisi hakkinda endiseli olduklarini,
genellikle evlilik hakkinda olumsuz bir bakisa sahip olduklarini, anne babalarinin
evliligini mutsuz evlilik olarak goren kizlarin evlilik hakkinda daha olumsuz yargilara

sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

Kisilerin kalan dmiirlerini ge¢irmeyi diislindiikleri eslerini se¢meleri, insan yasami i¢in
onemli bir karardir. S6z edilen bu kararin degeri, evlilik oncesindeki asamalarin da
Oonemini gozler online sermektedir. Evlilikten 6nceki siiregte kisiler eslerini yakindan
tanimak, olumlu ve olumsuz yanlarmi gérmek ve gelecegi planlamak igin birlikte
zaman gecirme sansi yakalamaktadirlar. Bu siirecte edindikleri deneyim ve
gelistirdikleri degerlere gore evlilige net bicimde karar vermektedirler (Tosun, Yazici ve
Altun, 2017).

2.1.9. Evlilik Kararinda En Onemli Ug Olgu
Evlilik anlik verilecek kadar basit bir karar olmamakla birlikte insanin tiim hayatim
etkileyecek, belki de hayatinda doniim noktasi olabilecek kadar 6nemli bir karardir.

Kisinin bu kararda en etkili olacak ii¢ olguya ihtiyaci vardir.

2.1.9.1. Kendini Tanimak

Es se¢imi asamasinda ilk adim bireyin kendine ait kisilik 6zelliklerinin farkinda olmasi
ve tanimasidir. Partnerinin kisilik ozelliklerini bilmek ve tanimak sonraki adim
olmalidir. Evlenme kararini vermeden once giftler her bakimdan birbirleri ig¢in dogru
kisi olup olmadiklarinin farkina varmalidirlar. Toplumsal bakis agisi, sahip olunan
degerler, aliskanliklar, hayat goriisleri, aile sistemlerindeki benzerlikler, siyasi fikirleri,
kisilerin evlilik mutluluklarina etkide bulunur. Eger ciftler kararlarindan eminseler
bundan sonra yapmalar1 gereken, evlilik beklentilerini gézden gegirmektir. ilerideki

evlilik yasantilariyla ilgili olarak gercek¢i ve birbiriyle ayni dogrultuda olmalari,
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benzerlikleri ve farkliliklar1 tizerinde konusup bunu karara baglamalar1 gerekir (Kalkan,

Hamamci1 ve Yalgin, 2015).

Evlilik karart vermeden once kendi oOzelliklerini bilen kisi, oncelikle onun igin
vazgecilmez olan seylerin neler oldugu ve evlenecegi kiside hangi 6zelliklerin olmasi
gerektigini iyi bilir ve karsisindaki insanin bu 6zelliklerin ne kadarina sahip oldugunu
son derece iyi degerlendirebilir. Evliligin kendisi, kisilik O6zelliklerini ve evlilikte
mutlulugu etkilemektedir. Evlilige uygun insan olmanin, evlilik i¢in uygun insani
bulmaktan ¢ok daha elzem oldugunun altin1 ¢izmek gerekir. Kisi kendini evlilige uygun
kisi olma durumuna getirdikten sonra, uygun kisilik 6zelliklerindeki esi se¢melidir.
Evlilikte basarisizliga neden olan olumsuz kisilik tiplerinden bazilar1 sunlardir; Bencil
ve tekelci tipler, asla yetinmeyen tipler, sabirli olmayan tipler ve flortéz tiplerdir
(Canel, 2012).

Kisinin kimle ve nasil bir kisiyle evlenmesi gerektigi, aslinda tamamen kendi
ozelliklerinden baslayarak kisinin cevaplayacagi sorulardir. Bireyin kendisini ¢ok iyi
tanimasi, kendisi i¢in en uygun kisiyi belirlemede son derece 6nemlidir. Kisinin nasil
birisini aradigini bilmeden, nelerin kendince son derece 6nemli oldugunu diisiinmeden
es secimine olur vermesi, bu kadar 6nemli bir konunun dogrulugunu biitiiniiyle sansa
birakmasi anlamina gelir. Nasil birisiyle evlenecegi, evlenecegi insanin dogru kisi olup
olmamast konusunda dogru karar vermek i¢in kisinin kendini ¢ok iyi tanimasi,
evlenecegi kiside ne aradigimi veya hangi tiir Ozelliklerin partnerinde olmasina
tahammiil dahi edemeyecegini iyi bilmesi gereklidir. Yavuzer (2015)’e gore kisi
kendisiyle ilgili 6nemli sorular hakkinda diisiinmis ve kendisiyle ilgili cevaplar1 vermis

olmalidir. Bu sorulardan bazilar1 sunlardir:

e Ben kimim?

e Nasil bir hayat istiyorum?

e Hayatta neler yapmak istiyorum?

e Giiclii ve zayif yonlerim nelerdir?

e Yasamda benim i¢in dncelikli olan seyler nelerdir?
e Beni neler mutlu eder?

e Nelerden hoglanmam?

e Karsi cinste aradigim vasiflar nelerdir? Bunlar nigin 6nem tagimaktadir?
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Nasil 6zelliklere sahip kisilerle daha iyi anlasirim?
Hangi tiir kisilerle neden anlasamiyorum?

Ne gibi 6zellikleri olan insanlara katlanamiyorum?

Bir iliskinin baslangi¢ asamasinda benzer amag, hayat goriisii ve beklentiler de

iliskideki ahenk ve tatmini artiracaktir.

Evlilikle ilgili kafasinda olusabilecek her tiirlii soruya kisi kendi iginde cevap vermis

olmalidir. Mete (2012)’ye gore bu sorulardan bazilar1 sunlardir:

Evleniyor muyum, yoksa evlendiriliyor muyum?

Evlilik kararim benim se¢cimim mi, yoksa iginde bulundugum topluma veya
gegmisime bir tepki mi?

Evlilikle alakali beklentilerim bana ait beklentiler mi, yoksa anlamadan bana
Ogretilen kiiltiirel sablona ait beklentiler mi?

Evliligimde ¢ocuk sahibi olmak istiyor muyum?

Anne-baba sorumlulugu altina girmeye kendimi hazir hissediyor muyum?
Esimle, esit sartlarda hayati paylasarak yasamak mi istiyorum, yoksa ona sahip
olup ondan faydalanmak mu istiyorum?

Herkes tarafindan uzun zaman konusulacak sasaali bir diigiin mii, yoksa iki
gonliin bir olacagi yuva mi benim i¢in daha 6nemli?

Benim i¢in evliligin gergek amaci ne? Cekisme kavga giiriiltii esliginde istlinliik
saglamak mi, yoksa beraber birlikte yasayacagimiz hayatin miizigiyle beraber

dans etmek mi?

Tanigma siireci boyunca ciftlerin pusulalarinin ayni1 yonii gosterip géstermemesinin ya
da farli bir deyisle, inang¢ ve degerlerinin uyum iginde olup olmamasimimn farkinda

olmak, iligkinin gelecegi bakimindan son derece 6nemlidir.

2.1.9.2. Evlenmeyi Diisiinecegi Kisiye Iliskin Ozellikleri Tanmimlamak

Birey evlenmek istedigi kiside istedigi ve istemedigi 6zelliklerin timiini belirlemelidir.
Olmasi1 ve olmamasi arzulanan 10’ ar o6zellik listelenebilecegi gibi, kisi evlenmeyi
istedigi insanda olmasini ve olmamasini arzuladigi ozellikler ile bu kisinin bu
ozelliklerin ne kadarma sahip olup, ne kadarina sahip olmadigini degerlendirebilmelidir.

Bu amagla, kisinin kendi 6zelliklerini baz alarak yola ¢ikmasi gerekmektedir (Yavuzer,
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2015). Olgun bir yapiya sahip birey kendini tanidikca karsidaki kisiyi de anlamaya ve
tanimaya 6zen gosterir. Kendini tanimak i¢in sordugu sorularin tiimiinii karsisindakine

de sorar. Bu sorulardan bazilar1 sunlardir:

e Yetisirken bulundugu ortamda Korku kiiltiirti mii hakim olmus yoksa degerler
kiiltiirti mi?

e Sorumluluk sahibi mi?

e Inang ve degerlerini 6zgiir secimleriyle mi olusturmus, yoksa hazir kaliplar: m1
kabul etmis?

e Ben iligkisi mi yoksa biz iligkisi mi istiyor?

e Duygularmin ne kadar farkinda?

e Haksizken af dileyip goniil almak, paylasilan degerleri iliskide tutmak
gerektiginin bilincinde mi?

e Kari-koca iligkisi yasarken kirillgan, zayif, mahrem yonlerimi acabilecek kadar

yakin bir dost mu, yoksa bir yabanct mi1?

Evlilik 6ncesi es adayini oOzellikleriyle birlikte tanimak olgun bir birey olarak sizin
sorumlulugunuzdadir. Evlendikten sonra ‘Bu sekilde olmandan hoslanmiyorum’
diyerek pisman olmak veya onu degistirmeye ugrasmak fayda vermez, mutsuz
evliliklere bir de sizinki katilir. Unutmamak lazim, evlendikten sonra asmasi zor
olabilecek bir sorunun, evlenmeden 6nce mutlaka konusulup halledilmesi ¢ok 6nemlidir
(Mete, 2012).

2.1.9.3. Sistemi Tanimak

Sistem denilen sey aslinda evliligi etkileyen ve evlilikten etkilenen yapilardir. <’Evlilik
nedir, neneleri gerektirir, aile ile iligkileri nasil etkiler?” gibi sorular tamamen i¢inde
bulunulan sistemi gosterir. Evlenilecek birey toplumdan, ailesinden ayri diisiiniilemez.
Evlilik sistemi dendiginde akla gelen aile, ¢evre, akrabalar, arkadaslar, is gibi etkenlerin
hepsi sistemin pargasidir. Bu sistemi iyi tanimak uyumu kolaylastiracagt gibi

sorumluluk bilincine sahip olmayi da beraberinde getirir.
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2.2. EVLILIK OLGUNLUGU

2.2.1. Olgunlugun Tanimi

Olgunluk begenilecek 6zelliklere sahip olma, dengeli olma gibi anlamlarda kullanilir.
Insan nasil yasadigina gore degil ne soyledigine gore degerlendirilir. Olgunluk
dendiginde tepkileri ¢ok duygusal olmayan, daha az konusan ve konustugunda da
onemli seyler soyleyen insanlar akla gelir. Olgun bireyler digerleriyle igten ve giiveni
temele koyan iligkiler kurarlar; yeteneklerini durmadan ilerletirler, iiretkendirler,
kendilerini oldugu gibi kabul edebilmis olmanin huzuruna sahiptirler. Olgun kisi

paylasimcidir. Nesesini de {liziintiisiinii de paylasir (Gegtan, 2013).

Ciiceloglu (2015), yasaminda, var olmanin sorumlulugunu duyan insanin olgun insan
oldugunu séylemistir. Olgun kisi gelismis bir benlik olgusuna ve kimligine sahiptir.
Olgun kisiler en yakin iligkilerinin kiymetini bilirler. Duygusal agidan olgun insanlar
istlin empati ve tepki denetimi becerisine sahiptir, duygularinda son derece diiriisttiir ve

diger kisilerle iyi gecinirler (Gibson, 2017).

Insan mahlukati gozlerini diinyaya acar agmaz, ne kendisi ne de cevresiyle ilgili iyi
veya kotii olan higbir seyi bilmez. Bu bilmeme durumundan dolay1 kisinin kendini
sevmemesi i¢in hi¢ bir neden yoktur. Ancak bu gegici bilmeme halinden sonra, ¢ocuk
kazandig1 bilgilerle kendisine ait diinyay1 yetiskinlik siirecine kadar sekillendirir.
Yiiksek benlik saygisina sahip anne babasi olan ¢ocuklar, kendisini kabullenmeyi
ogrenir. Bu kendilerine ait 6zsaygilari i¢in bir temel olusturur. Buna karsilik otoriter
tutumda olup, degerleri olmayan, 6zsaygilar1 yetersiz olan anne babaya sahip ¢ocuklar
da benzer fikirlere sahip olurlar. Kosullu sevme diirtiisiine sahip olurlar. Olgun bireyin

en 6nemli 6zelligi sudur ki 6z saygilart gelismistir (Yavuzer, 2015).

Ozen gostermek, bilgi ve saygi arasinda giiclii bir bag vardir. Bu 6zellikler olgun kiside
bir arada olmas1 gerekli olan davranis bi¢imleridir; yani kendilerine ait giicleri etkin
hale getiren, yalnizca emek harcadigi seyleri isteyen, her seyi yapmayi istemek gibi
narsistik amaglar1 olmayan, yalnizca ylirekten yapabiliyor olmanin verdigi 6zgiivene
dayanan bir algakgoniilliiliige ulasan kiside bulunmasi gereken ozelliklerdir (Fromm,

2004).

Burger (2006) ‘e gore benlik saygisi, kiginin kendisini oldugu kadariyla kabul ederek

degerli ve yeterli gormesiyle, kendisi hakkinda olumlu fikirlere sahip olmasiyla
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bigimlenen bir yapidir. Benlik saygisinin mutluluk ile dogrudan iliskisi vardir; benlik
saygist yiksek olan kisiler g¢evrelerine gore hayatlarindan ve kendilerinden daha

memnun goriiniirler. Olgun insanlarin benlik saygisi da yiiksek olur.

Kisiler olgunlasmada giicliikler yasayabilir. Kendi kimlikleriyle toplumsal roller
arasinda uzlasma saglayamayabilir. Kendi isteklerini veya toplumun isteklerini yapma
arasinda kalabilirler. Boylece kendine veya topluma yabancilagabilir. Cinsellik ve

uyusturucu da olgunlagsmadaki diger giigliikklerdendir.

2.2.2. Olgunlasmamus Bireylerin Ozellikleri;

Olgunlasmamis bireyler; fikirleri sabittir ve tek bir amaca odaklanirlar, streslerini ¢ok
iyl yonetemezler, onlara en iyi hissettirecek seyi yaparlar, 6zneldirler, farkindaliklara
saygilar1 ¢ok azdir, benmerkezcidirler, kendi isteklerine odaklanirlar ve bencildirler,
kendilerini 6n planda tutarlar, ilgi merkezi olmay1 severler, empati kabiliyetleri

distiktiir ve duygusal olarak duyarsizdirlar (Gibson, 2017).

Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesi uyarinca evlilik olgusu; “ Evlenmeyle esler
arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve cocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 6zen gdstermekle
yikiimlidiirler. Egler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak
zorundadirlar.” seklinde yer almaktadir (TMK, 2001: 185. madde). TMK’ da 124.
maddede evlilik yas1 diizenlenmistir. 17 yasin1 doldurmamis kadin veya erkek

evlenemez denmistir.

2.2.3. Evlilik Olgunlugu Asamalari
Evlenecek bireylerin, evliligin gerekliliklerini ve sorumluluklarini yapabilmeleri igin
bedensel, sosyal ve biligsel agidan belirli fizyolojik gelisim ve olgunlagsma adimlarini

gecirmis, evlilik kosullari i¢in belli bir yasam kademesine ulagmis olmasi gerekir.

Erken yapilan evliliklerde kisilerin gelecege dair amag¢ ve idealleri tamamen
sekillenmemis, hayat felsefeleri kesinlik kazanmamis ve evlilik kosullarinin tam
saglanmamis olmasi1 sebebiyle evliliklerin basarili ve dmriiniin uzun olmasi ihtimali ¢ok
diisiik gortinmektedir. Erken yastaki evliliklerde eslerin maddi ve manevi bagimsiz bir
yuva kurma olasiligi ¢ok diisiiktiir. Aile disindaki yakinlarin, evli giftin hayatina

karigma olasilig1 da artmaktadir.
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Kisilerin gelisim ve olgunlagmalarinda kisisel farklar oldugundan, hayatlarinin yaninda,
evlenecek kisilerin fiziksel gelisimi, giicii, cocuk yapabilme yetenegi, biligsel gelisimi
ve olgunluk seviyelerinin yasal yaslarinin haricinde, evlenecek bireylere 6zgii olarak,
ayrica degerlendirilmelidir. Genel gelisim ve olgunlasma agisindan bireyler buluga
ulastiklarinda ¢ocuk yapabilir hale gelmekle birlikte, bireylerin ¢ocuk yapabilecek ve
onun bakimimi yapacak, olgunlagsma diizeyine, ebeveyn olacak duygusal olgunluga
ulasmadiklar1 igin, ¢ocuk yapabiliyor olmasi yalmiz basina evlilik i¢in Kkafi
goriilmemektedir. Genglerin 17-21 yaslarinda, ebeveyn olacak duygusal, ekonomik ve

sosyal olgunluga ancak erebildikleri kabul edilebilir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik, iki insanin birlikte insa ettigi bir iliski kurumudur. Bu kurumun saglikli bir
sekilde islemesi i¢in bireylerin belli bir olgunluga ulagsmis olmalar1 énemlidir. Tiirk
Medeni Kanununa gore belirli bir yasa ulagmak ve ayirt etme yeterliligine sahip kadin-
erkek olmak yeterlidir. Burada anlatilmak istenen sey yeterlilikten ziyade olgunluktur.
Ik olarak evlilik olgunluguna ulasabilmek olgun kisi olmakla miimkiindiir. Olgun
insanin ti¢ konu hakkinda sorumluluk duygusu gelismistir; kendini tanima, karsisindaki

kisiyi tanima ve sistemi tanima.

Evlenme olgunluguna sahip olan biri, yeterli olgunluga ulasamamis Kisiye gore kendi
hakkinda, karsisindaki kisi hakkinda ve sosyal ortami hakkinda daha farkindalik
sahibidir. Her insanin kendine ait yasam Oykiisii vardir ve zamanla da bu ykiisiinii
kesfetmeye cabalar. Yetistirildigi ailesi hakkinda, nasil bir ortamda ve c¢evrede
yetistigini distiniip sorgulamasi ¢ok 6nemlidir. Korku kiiltiirti etkisinde mi, degerler

kiiltiirii etkisinde mi yetistigini sorgulamalidir (Mete, 2012).

Tarhan (2013)’a gore evlilik, ortak bir seyahate ¢ikmak veya bir doktorun ameliyat
yapmast gibidir. Seyahate ¢ikan kisi, yolculugun ortasinda sikilip yolculuktan
vazgegemeyecegi gibi, doktor, ameliyatin tam ortasinda sikilip birakamayacaktir. Yani
evlilik olgunluguna sahip olmayan kisi, evlendiginde evliligini dogru yiiriitemez hale
gelir ve bosanmalarin artmasi gibi {iziicii sonuglar ortaya ¢ikar. Araba siirmek i¢in nasil
ehliyet olgunlugu denilen bir sey varsa evlilik olgunlugu da vardir. Evlilik
olgunlugunun tamamlanmasi i¢in kisinin evlilikle alakali bencil duygularini yok etmesi
gerekir. Bencil insanlar evlilikte basariyr yakalayamazlar. Evlilikte en ¢ok problem

yasayanlar bencil kisilerdir, alttan almay1 bilmezler ve iligki yonetimi yapamazlar. Hep
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onlara uyulmasini isterler, karsi tarafin durumunu ve ihtiyaglarini anlamazlar, evlilikteki

en onemli yapiy1, yani empatiyi bagsaramazlar.

Evlilik i¢in olgunlasmak uzun siirmektedir. Bazilar1 evlilik i¢in ilk 7 yilin 6nemli
oldugunu soylerken, bazilar1 ise ¢ogunlugun bosanmamak {izere evlenme niyetinde
oldugunu sdylemektedir. Olgunluk; enerji kaynagimi sarj etmek, yani manevi ve
duygusal pillerdir. Her insan gii¢ kaynagimi gelistirmelidir. Basarili bir evlilik igin
giiven sarttir. Egler birbirleriyle konusabilmeli ve seffaf olmalidir. Bir diger 6nemli sey
anlayish olmaktir. Olgun evlilik, ortak misyonun ¢ift olmaktan daha énemli oldugunu

zamanla anlamaktir (Jackson, 2017).

Evlilik i¢in en dogru zaman kisinin ¢esitli agilardan olgunluga ulastig1 zamandir. Kiiciik
yasta evlenenlerde es seg¢iminde onemli goriilen beklentilerin ve deger yargilarinin
sonraki yillarda degistigi ve bu nedenle ciftler arasindaki uyumun dengelenemedigi
goriilmektedir. Erken yasta olan evliliklerde, kisilerin amaglari, idealleri, zevkleri,
standartlart bigimlenmeden, yasam felsefeleri kazanilmadan kuruldugundan, bu
evliliklerin 6mriiniin uzun olma olasih@ ¢ok disiiktiir. Bireylerin ¢ocuk sahibi
olabilmesi fiziksel olgunlukla alakalidir. Ancak bireyler ¢ocuk yapabilecek bedensel
olgunluga, ebeveyn olabilecek duygusal ve sosyal olgunluktan ¢ok daha once
ulagmakta, bu yiizden bedensel olgunluk evlilik i¢in tek basina yeterli goriillmemektedir.
Evlenecek kisilerin meslek sahibi olmalari, egitimlerini tamamlamalari, evliligin
getirdigi sorumlulugu yerine getirebilecek ekonomik giice ve yonetime sahip olmalari
gerekmektedir. Tiim bunlar baz alindiginda, yirmi yasin ve daha kiigiik yaslarin evlilik
yapmak i¢in ve sozii edilen gereklilikleri yerine getirmek icin uygun bir yas olmadigi

sOylenebilmektedir (Kalkan, Hamamci1 ve Yalg¢in, 2015).

Evlenecek kisiler evlilik gereklerini ve yiikiimliilikklerini yerine getirebilmeli, biligsel
ve sosyal agilardan belirli gelisim ve olgunlasma asamalarinin geg¢irmis, evlilik
kosularinda fonksiyonel bir yasam seviyesine ulasmis olmalidir. Tiirk Medeni Yasasina
gore bu gelisim ve olgunluk diizeyi yas olarak 17 sayilip, ancak bu yaslarda olgunluk
gostergesi sayilan ekonomik bagimsizliga ulasmis olmak, toplumsal ve sosyal
olgunlugu kazanmis olmak, Ogrenimini tamamlamis olmak, erkek igin askerligini

tamamlamis olmak gibi kosullarin gerceklesmesi pek miimkiin gériilmemektedir.
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Diger gelisim asamalarinda oldugu kadar, birden ¢ok ve miithim degisikliklerin
yasandigi yetiskin donemde yakin iliskilerde bulunma dénemin en Onemli gelisim
sorumluluklarindan biri olarak karsimiza ¢ikar. Bu donemde geng yetiskinler, Erikson
(1977)’un psikososyal gelisim kuramina gore yakinliga karsi yalitilmislik donemini
yasar Ve bu donemi, genel olarak orta yaslara kadar, aile kurma ve flort donemini
kapsamaktadir. Eger arkadaslarla veya karsi cinsle yakinlik kurulamazsa, Erikson
(1977)’a gore kisi, sevgi ve paylasma olmaksizin yalniz olur ve yalitilmislik hisseder.
Kisiler 18-30 yas arasinda geng yetiskinlik donemini yasar ve bu dénemde es adayi
secme, bagimsiz bir ev kurma, aile kurma, bir esle yasamay1 6grenme gibi gelisim

gorevlerini yerine getirirler (Erikson, 1977; Akt. Bayoglu ve Atli, 2014).

Evlenmede en 6nemli konulardan biri de kisinin evlenmeye hazir olup olmadigidir.
Evlenmek ve yuva kurmak icin evlenecek kisilerin cesitli yonlerden hazir olup
olmamalar1 biiyiik 6nem tasir. Evlenmeye hazir bir olgunluk diizeyine heniiz erismemis
bir insanin evlenmeye karar vermesi ya da evlenmesi sakincali olabilir. Evlilik; yas,
birbirine bagli ya da bagimsiz olma, evlenecek insanin kendi ailesine bagliligi, empati
yapabilme, baskalarmin diisiincelerine deger verme, bencillik durumu, calisma,
eglenme, bagislama davranis1 gosterebilme, duygu ve heyecani denetim altina alabilme

ve ekonomik olarak bagimsiz olabilme gibi yonlerden hazir olmay1 gerektirir.

Bilen (2004)’e gore bireyin saglikli bir evlilik gergeklestirmesi i¢in dncelikle kronolojik
olgunluga ulagsmasi gerekir. Kronolojik olgunluga ulagsmadan yapilan evliliklerde deger
yargilarinin ve beklentilerin ilerleyen yaslarda degistigi; bu yiizden evlilikte uyumun
saglanamadig1 goriilmektedir. Kisilerin zevkleri, beklentileri, amaglari, hayat felsefeleri
ve sosyal degerleri oturmadigindan kiiciik yasta gergeklesen evlilikler tam olarak
saglikli goriillmemektedir. Sosyal iliskileri giiclendirici ve gelistirici sorumluluklar
paylasabilir bir diizeye gelmek, kisinin sosyal olgunluga erismesiyle miimkiindiir.
Sosyal olgunluga sahip olmak, toplumu olusturan kisilerle ve aile bireyleriyle olumlu ve
dengeli iliskiler kurabilir duruma gelmek demektir. Bireylerin sosyal olgunluga
erismesinin yaninda duygusal olgunluga da erismesi gerekir. Duygusal olarak olgunluga
ulasmis kimse, hatalarin1 gorebilen ve bunlar1 giderebilen kimsedir. Hatasinda

inatcilikla direnen kimse yeterince olgunlasmamaistir.

Kisinin saglikli bir evlilik gergeklestirebilmesi igin maddi ve térel olgunluga ulasmis
olmasi gerekir. Pargalanan ve dagilan ailelerin sorunlarinin basinda ekonomik sebepler
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gelmektedir. Simdiki anlamiyla maddi olgunluk, yalnizca bir evin gereksinimlerini
karsilayacak kadar parayr kazanmak degil, bununla birlikte, ailede ekonomik olarak
bagimlilig1 olan bireylerin gelecege ait her tiirlii gelisimlerini saglamak ve onlar1 meslek
becerilerini kullanmaya hazir hale getirmek demektir. Ogrenciyken evlenenlerin,
cogunlugu maddi giice sahip olmadig icin ailelerinin yardimina muhtagtirlar. Ailenin
yardimi, gencleri denetleme ve yonetme hakkin1 da beraberinde getirmektedir.
Ekonomik olgunlukla birlikte toérel olgunluga ulasmis bireyler, evlilik iliskilerini
kuvvetlendirecek ve zenginlestirecek kurallar1 benimser ve uygularlar. Demokratik
toplumlarda ¢iftler, hem kendi ¢ikarlarini, hem de ailelerinin devami i¢in toplumca

kabul goren torel kurallari bilirler ve uygularlar (Ondas, 2007).

Evlenen ylizbinlerce diinya insani arasindan bazilart bilingli iken bazilar1 da toplumda
alisilagelmis bir davranis oldugundan evlenmektedir. Bireyin yasaminda bu derece
biiyiik bir ehemmiyete sahip olan evlilik siireci oncesinde ciddi olarak hazirlik
gerektiren, birtakim sorumluluklarin artirilmasini gerekli kilan bir siiregtir. Kisiler
evlilik siirecine girmeden once toplumsal, maddi, psikolojik ve fizyolojik anlamda
evlilige tamamen hazir mi1 degil mi kendini degerlendirmelidir. Evlilik 6ncesinde kisiler
kendilerinin ve evlenecekleri adaylarin bireysel 6zelliklerini, hayattan ne beklediklerini,

nasil biri olduklarin1 anlamaya gayret gostermelidirler (Ersanli, 2003).

Kisiler es secimi siiresince kendilerinden ziyade, karsi tarafin nasil biri olduguna
odaklanirlar. Cok az kisi, evlenecegi kisiden cok kendi kisisel vasiflarini anlamaya,
kendini tanimaya, evlilik iliskisinden neler bekledigini ortaya ¢ikarmaya 6nem verir. Bu
durum evliligin ilerleyen zamanlarinda birtakim sorunlari Ve memnuniyetsizligi de
ortaya ¢ikarmaktadir. Evlilik memnuniyetsizligi ciftler arasinda bazi iligkisel sorunlarin
olusmasina yok agabilir. Bununla birlikte yasanan memnuniyetsizlik, ciftlerin
evliliklerinden aldiklar1 doyumu diisiirebilir ve evli giftlerin uyumlarin1 diisiirerek
mutsuz bir evlilige yol agabilir ya da ilerleyen zamanda bosanma ile neticelenebilir
(Yildiz, 2017).

Evlilik i¢in yeterli ve ehil olma durumunun neticede bilingli ve biling dis1 rasyonel veya
irrasyonel yiginla etkenin tam bir uyumla baglantili bir sey oldugunu fark etmek i¢in
sadece bir ¢ifti bile gozlemlemek yeterlidir (Jaspers, 2001).
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Tirk toplumunda geleneksel evlilikler yerini modern evliliklere dogru birakmaya
baglamistir. DPT’nin raporlarina goére iyi egitime sahip olup sehirlerde yasayan
genglerin evliliklerinde, ailelerin araci olma oranlarinda diisme saptanmistir. Daha
egitimli kadinlar evlenecekleri kisiyi kendileri segmeyi istedikleri gibi, evlenme yasi
olarak daha ileri yaslari tercih etmek istemisler, maddi olarak evin biit¢esine ortak
olmak ve almacak kararlara daha ¢ok katilmak istediklerini sdylemislerdir (Imamoglu
(2000); Akt. Gazioglu, 2006).

Evlilikteki basar1 biiyiik cogunlukla hazir olma meselesidir. ‘Ne zaman evleneceksin?’
sorusunun cevabi tam olarak; kisinin evlenebilecegi yasa ulasmis olmasi, planlarina
dahil olmak, evlilik yiikiimliiliklerini kabul etmek ve tasimaya hazir olmaktir. Bir
kisinin evlenmeye hazir oldugu veya olgunlastigini bilebilmek igin birgok test ve
yontem vardir. Kisilik, uyum, duygusal ve psikolojik olgunluk testle anlasilabilir ancak
olgunlugu veya evlilik i¢cin hazir olup olmadig1 kronolojik yasi ile belirlenemez.
Duygusal olgunluk kavrami evlilik kararinda ¢ok onemli bir etkendir (Landis,1970;
Akt. Duclos, Thomas ve Zusman, 1971).

Insanlar tiim hayati boyunca onlar1 etkileyecek pek ¢ok onemli kararlar alirlar. Bu
onemli kararlardan biri de evliliktir. Evlilik karar1 kiginin hayatinda son derece énemli
bir doniim noktasini olusturmakta ve bir evlilikte kalinan siire bireylerin yasam
donemlerinin biiyiik boliimiinii kapsadigindan verilen bu kararin 6nemi de artmaktadir.
Bunun i¢in kisiler cogunlukla bazi gelisim gorevlerini tamamladiktan sonra yasamlarini
biriyle paylasma ihtiyaci hissederler ve kendilerine yakin bulduklar1 biriyle evlenirler
(Ondas, 2007).

Uygun evlenme yasi, tiim bu kosullar1 saglayabilecek olgunluga gelinmis olunan yastir.
Yeterli olgunluga erismeden yapilan evlilik, en bastan sorunlarla baslar. 'Omiir boyu
mutluluk', 'Oliim sizi ayrrana dek' evliliklerin basindaki dileklerdir. Oysa evlilerin
bireysel isteklerini, birbirlerine kars1 agklarini ve tatminlerini saglamalarina izin vermek
gerekir. Olgun bir iliski basladiktan sonra, bulutlarin {izerindeki evlilikten, miitkemmel
cift olmaktan, yakin dostluk olusturmaya giden siirece gegilir. Evlenilecek kisi
secilirken bilingli veya bilingsiz bir se¢im yapilir. Herkesin evlenecegi kisi i¢in saydigi,
fiziksel goriinlimden davranis sekillerine uzanan, is ve maddi durumu igeren listeleri
vardir. Ancak kisi bu listelere hi¢ de uymayan birini segebilir. Bunun nedeni genellikle
asik olmak, sevmektir. Ama genellikle ask kavrami bunu aciklamakta yetersiz kalir. Iste
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orada biling dis1 istekler, beklentiler, gereksinimler devreye girer. Kisiye bu se¢imi
yaptiran partnerinde aradig1 giiven, siginma, bir baba, bir anne ya da fark edemedigi bir

baska gereksinim olabilir (Semerci, 2004).

2.2.4. Evlilik i¢in Olgunlasma Diizeyleri

2.2.4.1. Fiziksel Olgunlasma

Peterson, Crockett, TobinRichards, ve Boxer (1988)’a goére ergenligin baskin
Ozelliklerinden biri de fiziksel olgunlasma siirecidir. Hizli siirede biiyiime, viicudu
tesvik eden hormonlar liretmeye baslar. Fiziksel degisiklikler ailesel ve sosyal
degisimlere eslik eder. Kadin ergenler fiziksel olarak daha olgun olma egilimindedirler.
Erken fiziksel olgunlasmada dolayli bir risk wvar ¢iinkii duygusal ve bilissel
olgunlagmanin olduguna dair bir kanit yoktur (Macbeth, 1996).

2.2.4.2. Duygusal Olgunluk

Duygusal olgunluk, bir bireyin baskalariyla derin, duygusal baglar kurarken ayni anda
nesnel ve kavramsal olarak diisiinebilme becerisine sahip oldugu anlamina gelir. Olgun
insanlar duygusal iligkiler kurabilir, arzu ettikleri seylerin pesinden giderler. Kendi
hayatlarin1 kurarken aile iliskilerini bundan ayri tutarlar (Gibson, 2017). Duygusal
olgunluk demek kisilik 6zelliklerinizi anlamak, giiclii ve zayif yonlerinizin farkinda

olmak ve onlarla uzlagmaktir.

2.2.4.3. Ekonomik Olgunluk

Evlenme kararin1 vermeden Once, kisilerin ailenin gegimini temin edecek ve aile
giderlerini karsilayabilecek kadar ekonomik gelire sahip olmalari gerekmektedir.
Diizenli gelir elde edecek is ve meslek sahibi olmalar1 gereklidir. Ayrica biitceyi idare
edebilecek, ihtiya¢g ve istekleri gider biitcesine gore olusturabilecek bir olgunlukta

olmak da 6nemlidir.

2.2.4.4. Toplumsal ve Sosyal Olgunluk

Sosyal olgunluk, toplumsal beklentilere uyum gosteren kazanilmis davranislardir ve
bireyin i¢cinde yasadig fiziksel ve sosyal ¢evreye uyumu, saglikli, basarili ve mutlu bir
hayat siirdiirmesi i¢in son derece onemlidir. Boylece, sosyal agidan gelismis kisiler,
kendi ihtiyaclart ve istekleri ile yasadiklari toplumun istekleri arasindaki dengeyi

saglayabilirler (Durualp, 2009).
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Eslerin aile iginde ve aile disindaki iligkilerini, toplumun evlilik kurallar1 ve
geleneklerine gore, sosyal iliski sistemi icerisinde siirdiirmeleri gerekir. Kari-koca
olarak sosyal rollerin yiikledigi kural ve davranislari 6grenmeleri ve uygulamalari
gerekmektedir. Toplumsal ve sosyal agidan olgunluga erismis kisiler, aile i¢i iliskilerin
dayanagi olan temel kurallara uyum saglar, sevgi, baglilik, saygi ve diristligi
benimser ve uygular, es ve diger aile liyelerinin tiim ihtiyaclarin1 karsilama konusunda

istekli olur (Essizoglu, 2012).

Kadinlar i¢in toplumsal olgunluk gostergesi anne olmak, bir evi ¢ekip ¢evirmek olarak

goriiliirken, erkekler i¢in toplumsal olgunlugun gostergeleri sunlardir (Ozgiiven, 2000):

2.2.4.4.1. Ogrenimini Tamamlamis Olmak

Evlilik esnasinda 6grenci olmak ya da okulu birakmak 6nemli bir problem olarak ortaya
cikar. Ogrencilikle beraber evliligi yiiriitmek, iligkileri de etkilemekte, bazen evliligin
veya Ogrenciligin ihmal edilmesine yol agmaktadir. kisi de hayatta ¢ok dnemli olan
donemlerdir. Evliligin en 6nemli ve en giizel yillarin1 gerektigi gibi yasayabilmek i¢in
evlilik kararmi egitim hayatinin sonrasina birakmak en dogru karar olarak

disiiniilmelidir.

2.2.4.4.2. Erkekler i¢in Askerlik Hizmetini Yapmis Olmak

Askerligini tamamlamadan evlenmis olmak erkek i¢in biiyiik zorluklar ¢ikarabilir.
Yasamda ve islerde kopukluk olur, kisi esini ya tek olarak birakmak, ya da ailelerinin
yanina emanet etmek zorunda Kalirlar. Bu da iliskileri yipratacak bir siire¢ olabilir. Is
kurmak, bir diizen oturtmak, zor gelebilir. Ekonomik sorunlar yasanirsa evlilikte diger

sorunlar da ortaya ¢ikabilir.

2.2.4.4.3. Is-Giig Sahibi Olmak

Is sahibi olmak maddi beklentiden farkli olarak toplumsal beklentiyi de etkilemektedir.
“fsi olmayana kiz vermezler’’ s6zli de bunu kanitlamaktadir. Genel olarak, iilkemizde,
zorunlu kalinan bir durum yasanmadikg¢a, 6grenimini tamamlamadan, ekonomik olarak
belli giice ulasip bir baltaya sap olmadan, askerligini bitirmeden, bir meslek edinmeden

erkeklerin evlilik yapmasi tavsiye edilmemektedir (Ozgiiven, 2000).

2.3. EVLILIK BEKLENTISI
Sternberg (1986) evlilik beklentisini s0yle tanimlar; iki kisinin bir iliskide paylastig1 bag
olarak samimiyet, tutku, cinsellik ve sadakat oldugunu soylemistir. Waite ve Gallagher
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(2000)’ e gore, evlilik insan yasaminda en 6nemli seylerden birisidir. Bununla birlikte
insanlarin yagamlarinda en 6nemli amaclardan biri de mutlu bir evlilige sahip olmaktir.
Bu nedenle kisilerin evlilikten beklentilerinin ne oldugunu tespit etmek once kisinin

kendisini dogru tanimasiyla miimkiindjir.

Beklentiler ge¢miste gelistirilen belli davranis kaliplariyla sekillenmektedir. Gergek ve
beklenen arasinda fark olmasi da ¢ogu zaman davranigsal bozulmaya yol agacaktir.
Gergekgi olmayan beklentiler evlilik basarisini etkileyecektir. Evlilik arastirmalar
gostermistir ki birgok insan evlilikten birka¢ ay sonra beklentileri karsilanmadigindan
agir hayal kirikligina ugramistir. Evlilik beklentileri ¢atismalara neden olabilir. Evlilik
uyumunu daha da zorlastirabilir. Aile i¢inde her rol i¢in, karsilikli bir rol vardir ve en az
bir bagka konum bu rollerden biri, bir veya daha fazla fert tarafindan karsilanmazsa aile
tiyeleri etkilenir. Evlilikte de her bir kisinin iyi tanimlanmis rollere sahip olmasi gerekir
ve bu rollerin yapilmasi beklenir. Beklentiler karsilanmazsa evlilikte bir aksama olabilir
(Madsen, 1986).

Rolfe (1975)’a gore evlilikten sonra farklilik yasayan giftlerin evlenmeden once
mutlaka beklentileri vardir. Bu beklentiler evlilikten sonra evlilik gerginligini
gelistirmektedir. Baucom ve Epstein (1990)’a gore gergek¢i olmayan beklentilere
katkis1 olan pek ¢ok sey vardir. Insanlar evlilikten neler beklemeli bunu gézlem yoluyla
ogrenebilir. Evlilikle ilgili ger¢ekgi beklentiler ve inanglar nasil gelistirilir bunlarla ilgili

egitim alinmasinda fayda vardir.

Capli (1992)’ya gore herkesin evlilikten bekledikleri vardir ve bu da kisiden kisiye
degismektedir. Insanlar, evli insanlar ¢ogunlukta oldugu igin, yalmz kalmaktan
kurtulmak i¢in, ekonomik giivence saglamak i¢in, evlat sahibi olmak i¢in, mutlu ve iyi
bir yasam igin, Ustiinlik ve cinsel tatmin saglamak igin, evliligi bir ortaklik olarak
gordiikleri i¢in, insanlarin biiylik kismi evli oldugu i¢in, evlilik dogal bir olay oldugu

icin,... gibi sebeplerden dolay1 evlenirler.

Evlenme kararina kadar bireyler birbirlerini yeterince tanimis olmali, birbirine pek ¢ok
yonden denk olmalidir. Birbirlerini  kimsenin etkisinde kalmadan es olarak
se¢melidirler. Evlenme kararini almadan 6nce bireyler ileride kuracaklari ortak hayatlar
ile ilgili ortak bir paydada bulugsmali ve duygusal olarak da yakinlik iginde hissetmeleri

gerekmektedir. Ancak bu sekilde kuracaklari evliligin saglikli olacagi disiiniilmektedir.
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Curran, Hazen ve Mann (2009)’in Yyaptigi c¢alismaya gore, ebeveynlerinin
evliliklerinden olumsuz etkilenen kisilerin evlilikle alakali yiiksek beklentilerini hayal
kirikligi yasamamak i¢in diisiirmiis olabilecekleri rapor edilmistir. Bireylerin iginde
bulunduklar1 aile iliskilerinden dolayi, evlilikle ilgili beklenti diizeyleri arasinda
farkliliklar vardir. Evlat sahibi olduktan sonra evlilik doyumlariin yiikselecegi ve aile
iliskilerinin daha etkili olacagina dair yiiksek beklentiler, ebeveynleri, evle ilgili maddi
manevi miicadelelerle, gocuk yetistirme sorumluluguyla bas basa birakmaktadir.
Ciftlerin evlilikle ilgili beklentilerinin, yetistikleri ailedeki ebeveyn evlilik iligkisi
yoluyla sekillenmesi oldukga olasidir. Ebeveynlerinin evliliklerinde yasadigr olumlu
veya olumsuz durumlardan etkilenmeler, ¢cogunlukla g¢ocuklarin kendi evliligine dair

beklentilerini de sekillendirmektedir.

Ergen ve geng yetiskinlerin icinde bulunduklar aile, bu bireylerin evlilik beklentilerinin
sekillenmesinde Onemli rol oynar. Evli olan ebeveynlerin oldugu evde biiylimek,
partnerlerin evlilik beklentilerini ve iliski becerilerini de etkileyebilmektedir (Waller,
2005).

Evlilik ile alakali arzu ve beklentiler konusunda kisisel farkliliklar vardir. Evlilik,
evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olma ve evlenmeden ¢ocuk sahibi olmayla alakali arzu
ve beklentilerin birgok nedeni vardir. Plotnick (2007) bu nedenleri (1) aile, (2) maddiyat
(3) kisinin benlik saygisi ve kendini kontrol gibi ii¢ baslikta ele almistir. Ajzen (1991;
2011) ise arastirmalara gore evlilige yonelik beklentilerin ve bu beklentilerle ilgili
tutumlarin 1rk veya sinifsal farkliliklara gore degismedigine deginmistir. Baska bir
ifadeyle, evlilikle alakali beklentiler neredeyse evrensel bir nitelik tagimaktadir.
Deneysel arastirma sonuglarina gore evlilikle ilgili tutumlarin ve beklentilerin evliligi

son derece iyi yordadigini gostermektedir.

Evlilige atfedilen deger karsisinda, yapilan tanimlarin yaninda genglerin evlilik
kurumundan beklentilerine, nasil bir aile yasantisi istediklerine bakildiginda kadin erkek
fark etmeksizin verilen cevaplar arasinda ilk sirada sevgi ve saygi yer almaktadir. Sevgi,
saygl olmadan ideal bir evliligin olmayacagi, evlilikten beklentilerinde bunlarin ilk
siralarda yer almasi gerektigi belirtilmistir. Kadinin ve erkegin gorisleri evliligin iki
yiliziinii olusturmaktadir. Ciinkii ikisinin de kisisel iliskileri ve toplum tarafindan

olusturulan rolleri 6znel deneyimlerle cesitlenmektedir (Bas ve Cengiz, 2018). Bu
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sebeple evlilik denildigi zaman klasik cevaplar arasinda yer alan "huzur" ve "huzurlu bir

yuva" beklentisi kadin ve erkek katilimcilarda farkli anlamlandirilmaktadir.

Popenoe ve Whitehead (2004)’ e gore kadin ve erkeklerin %84 ‘ii yasamlar1 boyunca
sadece bir defa evlenmektedir (Popenoe & Whitehead, 2004). Son yillara bakildiginda
Ozellikle bat1 iilkelerinde ve Tirkiye’deki bosanma oranlarindaki artis dikkati
cekmektedir. TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu)’e gore birinci evlilikte yapilan
bosanmalarin, evliligin ilk bes yilinda %50, ikinci evlilikte ise artarak %60’larda oldugu
goriilmektedir (Gokmen, Eralp ve Kayis, 2019). Larson (1988), bosanma yiizdelerindeki
artisin ~ nedeninin  kisilerin  evliliklerindeki ~ doyumsuzluklar ~ oldugunu ve
doyumsuzluklarin nedeninin ger¢ek¢i olmayan beklentiler yiiziinden oldugunu

sOylemistir.

Jones ve Nelson (1996)’ a gore kisilerin eslerinden ebeveynlik, cinsel partnerlik,
arkadaglik gibi pek ¢ok beklentisi vardir. Evlilikte iliski boyutlart olan samimiyet,
esitlik ve uyumla ilgili idealist, kotiimser ve gercekci beklentiler olugmaktadir.
Arastirmalara gore, evlilikten yiiksek beklentileri karsilamanin kisiyi zorladigi ve
karsilanmadiginda ise her iki tarafi mutsuzluga siiriikkledigi ortaya ¢ikmustir. Epstein ve
Eidelson (1982) ve Larson(1988)’a gore beklentilerin yiiksek oranda idealist olmasi ise

hayal kirikliklarina ve evlilikte sorunlara yol agmaktadir.

Riggio ve Weiser (2008)’ e gore evlilikle ilgili beklentiler, daha 6nceki yasantilara
bagh olarak iliskilerle ilgili bilissel bir tabloyu olusturur. Iliskilerle ilgili beklentiler,
bireysel iliskilerdeki davranislara ve iliskilerle alakali algilarla ilgili 6nemli bilislerdir.
Kisiler evlilik hayati1 hakkindaki beklentilerini kars1 cinsle kisisel iligkileri vasitasiyla,
kendi anne-babalarim1 goézlemleyerek veya bir evlilik igerisinde olan baska Kkisileri

gbzlemleyerek olusturabilirler.

Jones ve Nelson (1996)’a gore ¢ocuklar kendi anne-babalarinin iliskilerindeki
mutsuzluklarina sahit olsalar bile mutlu bir evlilik iliskisi arayarak “bu benim basima
gelmez " diye diisiinerek evlilikle ilgili gercekleri inkar edebilirler, yani evlilikle ilgili
idealist beklentiler sergilerler. Wallerstein'in (1987) on yillik boylamsal calismasi
katilimcilarin anne-babalarinin bogsanmalarina sahit olmalarina ragmen, romantik agka

inandiklarini belirtmistir.
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Boyer ve Pennington (2001), bosanmis aileleri olan ve ebeveynleri birlikte olan
genclerin evlilik beklentilerini karsilastirmistir. Ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin
evlilik beklentileri pozitifken, buna karsin ebeveynleri bosanmis 6grencilerin romantik
iligkilerle alakali beklentilerinin olumsuz oldugunu belirtmislerdir. Jones ve Nelson
(1996), ebeveynleri birlikte olan ve ailesi bosanmis olan, 17- 20 yas araligindaki toplam
307 tniversitelinin (220 kiz, 87 erkek 6grenci) evlilik beklentileri ile aile durumlari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda; ailesi bosanmis olan
genglerle, ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin evlilik beklentileri arasinda 6nemli bir

farklilik bulunamamustir.

Sharp ve Ganong (2000)’un girisiminin daha zengin bir derinlik yakaladigini
sOylenebilir. Ger¢ekei olmayan iligki ve inanglar, bir kisiyi yakin iliskiyi yorumlamaya
yonelten egilimlerdir. Evlilik beklentileri g¢ocukluktan itibaren degisen iliskisel
deneyimlerin gelisimsel baglami birincil bakicilarin  gézlenmesi ve bunlarla
iliskilendirilmesi yoluyla elde edilir. Evlilik beklentileri rasyonel ve duygusal unsurlar
olarak hem bilingli hem de bilingsiz bilesenlerden olusabilir. Evlilik beklentilerinin
kaynagini su sekilde tanimlamak makul gériinmektedir, bilingli ve bilingsiz duygular,
kavramlar, idealler, fanteziler, arzular, umutlar; biri gelecekteki evliliginin, yapisal ve
islevsel alanlarini hayal eder, deneyimlerinden yola ¢ikarak dis diinyayla olan iliskisinin

yant sira, baglamlar ve anayasa kurar.

Baucom ve Epstein (1990) da benzer sekilde beklentilerin c¢ogunlukla temele
dayandigini iddia etmislerdir. Popliler medyadan elde edilen hatali verilerin, gercekci
olmayan beklentileri yansittigin1 ifade etmislerdir. Yiiksek ve idealist iliski
beklentilerine sahip bireylerin evlilik oranlarindaki diislise katkida bulunabilecegini,
ayrica, yiksek, gergek¢i olmayan beklentilerin evlilikteki basariya zarar verebilecegini

de belirtmistir.

Popenoe (1991) insanlarin, hayal ettikleri yapilar yerine kendi hayal ettikleri yapilara
asik olduklart fikrini savunmustur. Bu ylizden de, beklentilerin yiiksek oldugunu ve
karsilanmayan beklentilerin gittikgce artan bosanma oranlarmma sebep oldugunu
sOylemistir. Stabelli ve Pearce (1986) gibi baz1 aragtirmacilar bir gerilim, hayal kirikl1g1

ve uyumsuzluk kaynagi olarak yine beklentilere ulagsmiglardir.
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Normatif veya Ongoriilen beklentilerin, evlilik i¢in sosyal normlar1 ifade ettigini
soylemislerdir. Cinsiyet rolleri, cinsellik, iletisim kaliplari ile ilgili beklentilerin, giig,
kontrol ve otorite, genis aile iliskileri vb. atanmis evlilik beklentileri gibi bilingli ve
bilingsiz beklentiler olabilecegini ifade etmislerdir. Cogu zaman beklentilerimizi
anlayana kadar bilmedigimizi, hayal kirikligina ugradigimizda veya umdugumuz seyin
eksik oldugunu fark ettigimizde ortaya ¢iktigimi ifade etmislerdir. Insanlarin gelecekteki
evlilikleri ile ilgili beklentileri ¢ogu zaman belirginlesmeden kalmaktadir. Bilingsiz
beklentiler ¢ogu zaman kisinin kendi farkindaliginda bile net bir sekilde ortaya
¢ikmamaktadir (Azzopardi, 2007).

Sabatelli ve Pearce (1986), evlilik beklentilerinin bilingalt1 roliinii dolayli olarak kabul
etmislerdir. Oncelikle bilissel yone odaklanirken beklentiler, gercekci beklentileri
gercekei  olmayan beklentilerden ayirt edebilmektedir. Beklentilerin ~ digerleri
ideallerden, hayallerden ve umutlardan olusur. Biligsel beklentiler 6nceki yasam
deneyimlerine dayanarak, bireysel diger iliskilerle ilgili deneyim ve bilgi iceren iliski

gbzlemine dayanarak olusmaktadirlar.

Evlilik beklentilerinin olusumu ii¢ konu ile miimkiindiir; aile ortami, medya ve din-
gelenek baglami. Kuskusuz, insanlarin kendi aile yasam deneyimleri, ¢ok boyutlu
olmalar1 tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Heim (2000) , nereden geldigimiz ve
ailemizin, ge¢misimiz ve evliligimizle yiiz yiize gelecegimiz her sorunun altinda

yattigini sOylemistir.

Beklentileri ¢iftlerin evlilik imajlar1 olarak tanimlanir. Her bireyin beklentileri evliligi
igin sozlesme niteligindedir. Odell ve Quinn (1998)’e gore beklentiler evliligin ilk
yilinda ¢ok onemlidir. Ciinkii ciftler evliliklerini degerlendirmek ve rolleri tartigmak
icin kullandiklar1 kriterleri bu zamanda saglarlar. Evlilikte mutlulugun en sik elde
edildigi yerlerde tamamlayici beklentiler vardir. Evliligin ilk yilinda ¢iftler rol ve
beklentileri miizakere etmeyi Ogrenirler. Gergek¢i olmayan beklentiler ve bu
beklentilerin miizakere edilmesinde zorluk yasanmasi, evlilik uyusmazligr ve bosanma

olasilig1 lizerinde etkilidir (Rios, 2010).

Beklentilerin ne kadar gergek¢i oldugu, eslerin beklentilerinin birbirleriyle uyumu,
evlilikteki uyumun da derecesini belirler. Beklentiler birbirine ne kadar yakin olursa,

uyum da o kadar kolay gergeklesir. Evlilikte kadin ve erkegin beklentileri farkliysa;
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mesela erkek cocuk istiyor ama kadin buna sicak bakmiyorsa, ya da eslerden biri daha
romantik bir iligki beklentisi igindeyse ve digeri ise bunu fark edemeyecek kadar

romantizmden uzaksa sorunlarin yasanmasi kagimilmazdir (Yildiz, 2017).
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KONUYLA iLGIiLi YAPILAN DiGER ARASTIRMALAR

Evlilik ile ilgili alan yazin incelendiginde, arastirmalarin evlilik doyumu ve evlilik
uyumu tizerine odaklandig1 goriilmektedir. Evlilik olgunlugu ve beklentisi alaninda ise
yapilan yerli ve yabanci literatiir taramasina gore, evlilik beklentisi konulu zengin bir
calismaya rastlanmamistir. Evlilik olgunlugu ile ilgili ise yabanct c¢aligmaya
rastlanmazken, gelistirilen dlgek disinda yerli bir ¢alismaya rastlanmamistir. Aragtirma

konusunu etkileyen veya i¢eren konularda genis bir aragtirma yapilmaistir.

Baglilik ve duygusal olgunluk ese karar vermede oncelikli aranan 6zellikler olarak fark
edilmektedir (Kalkan, Hamamci ve Yalgin, 2015). Eksi (2005)’nin “evlilige hazirlik
asamasindaki kari-koca adaylarimin evlilik ve anne-baba olma {izerine diislinceleri”
konulu arastirmasinda evlenmek iizere olan katilimcilarin yaslarina bakildiginda
%42’sinin ile 20-24 yas, %40’ 1mnin 25-29 yas, %10,5’inin 30-41 yas ve %7,5’inin 15-19
yas aralifinda oldugu saptanmistir. Katilimeilarin  %81’inin evliligi “es arkadas dost

edinme” olarak tanimladiklar1 goriilmiistir.

Kisilerin evlilik karar1 aldiklar1 yasla alakali goriisleri arastiran bir takim c¢aligsmalar
mevcuttur. Ondas (2007)’mn tniversite d6grencileriyle yaptigi bir ¢alismada, arastirma
katilimeilarinin - %52’si en ideal evlilik yas1 olarak 26-29 yas araligini belirtmislerdir.
Tiirkaslan ve Suleymanov (2010) tarafindan yapilan arastirmada iiniversiteli genglerin
en ideal evlenme yasi olarak 22-25 yaslar segtiklerini goriilmiistiir. Eksi (2005) de
evlenme hazirligindaki kisilerle yiiriittiigli arastirmasinda evlenmek iizere olan genglerin
% 42’sinin yaslarinin 20-24 yas arasinda oldugunu ve % 40’1nin da 25-29 yas araliginda
oldugunu tespit etmistir. Bu agidan degerlendirilirse, kuramsal goriisler ve yapilan
arastirmalar Kigilerin Ozellikle tniversite ¢aginda evlilik kararini verebilecekleri

sOylenebilir.

Evlilik kararmin alinma yasiyla ilgili olarak Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2010-2014
yillar1 arasindaki verilere bakildiginda da sonuclar acisindan benzerlik goriilmektedir.
Bu verilere gore 2010 senesinde kadinlarda ilk evlenme yasi ortalamasi 23,2 iken
erkeklerde 26,5’tur. 2011 yili i¢in kadinlarda 23,3 iken erkeklerde 26,6; 2012 yili igin
kadinlarda 23,5 iken erkeklerde 26,7; 2013 yilinda kadinlarda 23,6 iken erkeklerde 26,8;
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2014 yilinda kadinlarda 23,7 iken erkeklerde ise 26,9 olarak goriilmiistiir. Bu ¢ergevede
degerlendirilirse Tirkiye’de de evlilik kararmin ortalama olarak baslayan yetiskinlik
doneminde verildigi ve yillara nazaran evlilik kararimin alinma yasmin arttigi

sOylenebilir (Karabacak ve Cifci, 2016).

Ozgiiven (2000) tarafindan yapilan “iiniversite dgrencilerinin evlilik ve es secmeye
iligkin tercihleri” konulu ¢alismasinin sonuglarina gore: yoneltilen “evlenecegin kisiyi
kim se¢meli?” sorusuna Ogrencilerin %80’1 kendim, %20’si ailem ya da baskalari

cevabini vermiglerdir.

Ceylan (1994) tarafindan Cumbhuriyet Universitesi Fakiiltelerinde dgrencilige devam
eden 1. ve 4. Simifta 154 6grenci ile yaptigi “Ogrencilerin es secimindeki tercih ve
beklentileri” konulu arastirmasinda, evlenecekleri kisinin se¢imi konusundaki soruya

Ogrencilerin ¢ogu ‘kendim’ se¢enegini isaretlemislerdir.

Cerik (2002)’in iiniversite gengleri lizerinde yaptig1 arastirma sonuglarina gore, aileler
%63,5 oranla gelenek ve goreneklere bagl sayilabilir. Ailelerin ¢ogunlugu, gencler
tarafindan “demokratik” ve “serbest birakict” olarak tanimlanmistir. Bir gegis
toplumunu olma yodniimiizden dolay1, aileleri tam olarak “modern” ya da “geleneksel”
olarak tanimlama zorlugu ortaya c¢ikmaktadir. Bununla birlikte ailelerin genclere
demokratik davrandiklar1 neticesine ulasilmissa da, ailelerin, sahip olunan
geleneksellige bagl olarak, kiz evlatlarinin kararlar1 iizerinde daha baskin oldugu

yorumu yapilabilir.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Anabilim Dali 6grencilerinin goriicii usuliiyle
evlenmeye karsi gosterdikleri tutum ve tavirlart ortaya koymak amaciyla, Istanbul
Universitesi’nde son smifta okuyan o6grenciler iizerinde bir arastirma yapmustir.
Ogrencilerin goriicii usulii yoluyla evlenmeye karsi tutum sergiledikleri, erkeklerin
%80’inin kadinlarin tamaminin evlilik kararmi almanin evlenecek kisiye ait olmasi

fikrinde birlestikleri saptanmigtir (Ondas, 2007).

Universite dgrencilerinin evlilik hakkindaki gériislerini incelendigi ¢alismada evliligin
yasami sevilen biriyle paylasmak amaciyla, cocuklarin saglikli kimlik kazanmasi
amaciyla, neslin devaminin saglanmasi amaciyla, cinselligin daha rahat yasanmasi
amaciyla, daha diizenli bir hayat amaciyla yapildigir gibi goriisleri calismaya katilan

ogrencilerin yiiksek oranda onayladiklar1 goriilmiistiir. Universitelilerin es secimine ve
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evlilikle ilgili goriislerinin ne oldugunun incelendigi baska bir arastirmada ise
ogrencilerin evlilige nasil bir anlam yiikledigi arastirllmis ve c¢aligmaya katilan
Ogrencilerin evliligi, yeni ve diizenli bir yasam tabiriyle degerlendirdikleri goriilmiistiir

(Kilig, Kaygusuz, Bag ve Tortumluoglu, 2007).

Yildirim (2007), iiniversite genglerinin es segme Onceliklerini arastirmis, ayrica Tiirk
kiiltiirtindeki cinsiyete dayali es se¢im Onceliklerini arastirmis, evrimsel yaklagim ve
sosyal rol kuramlarinin es segme asamasindaki gecerlilikleri test etmistir. Aragtirmanin
katilimcilar1 Hacettepe Universitesinde dgrenime devam eden 732 kiz, 394 erkek son
sinif 0grencisinden olusmustur. Arastirma bulgularina goére o6grencilerin es adayinda
olmasini istedigi 6zellikler: sadakatli, anlayisli, giivenilir, kiiltiirlii, agik gortisli, dirist,
iletisim becerisine sahip, saygilt kisilikli, sozlinlii tutan, sevgi potansiyeli yiksek,
destekleyici, cinsel olarak uyumlu, giiglii karakterli, deger bilen, paylasimci,
muhabbette iyi olma ve 6zverili davranma seklindedir. Bu sonuglara gore kiz ve erkek

Ogrencilerin cevaplarinin birbirine yakin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ustiin ve Bora (2005)’ ya gore erkek ogrenciler agisindan evlenecekleri kadm igin
yapilan bagka bir siniflandirma, namus, aileye baglilik ve giiven kavramlarindan
olusturmaktadir. Kadin ve erkek 6grencilerin arasindan kadinligi bunlarla tanimlayanlar
olmustur. Erkek dgrenciler evlenecegi kadinin namus kavramina vurgu yapip ve onun
namuslu olmasinin 6nemini savunurken, benzer sOylemlere baska c¢alismalarda da
rastlanmistir. Kadinlarin sicak aile iligkilerinin kurucular1 oldugu diisiincesi ve mutlu

yuva tanimlamalart da bu diisiinceyi desteklemektedir.

Uraz (1979)’in 111 {niversite 6grencisi ile yaptigi, onlarin eslerinden beklentilerini
arastirdigr ¢alismada erkeklerin daha ¢ok fiziksel goériiniime ve manevi degerlere,
kizlarinsa evlilik iligkileri konusuna 6nem verdikleri saptanmigtir. Kitson ve Sussman
(1982)’1n Detroit ve Cleveland'da 322 kisi tizerinde bosanma tizerinde etkili olan evlilik
sorunlarinin belirlenmesi amaciyla yaptigi arastirmada; bosanmak isteyen c¢iftlerin
maddi konulardaki problemleri siirekli olarak ¢ok biiyiik bir problem olarak algiladiklari
ortaya ¢ikmustir.

Evliligin islevini ve Onemini ortaya ¢ikarmak icin kisilerin evlenme nedeni pek ¢ok
arastirmaci tarafindan irdelenmistir. Evlilik ve es se¢me konusu ile ilgili tiniversite

ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada evliligin nigin gerekli oldugu sorusuna
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Ogrencilerin % 68’1, hayatlarini biriyle paylasmak cevabini vermiglerdir. Bu sorunun
diger cevaplari, ¢ocuk yapmak, evlilikte cinselligin 6zgilir yaganmasi, yalniz kalmamak
icin ve aile baskis1 gibi siklar ise daha az tercih edilmistir. Ogrencilerin % 10’u ise
evliligin gerekli bir sey oldugu diisiincesine inanmadiklarini sdylemislerdir. Yapilan
benzer bir calismada da &grencilerin % 84’1 yasamini bir esle paylasmak, % 11’1 yalniz
kalmamak nedeniyle ve geleneklerden dolayr, % 5’i ise ¢ocuk i¢in evliligi

isteyebileceklerini séylemislerdir (Ozgiiven,2000).

Universite &grencilerinin evlilikle ilgili diisiincelerindeki farkliliklar su sekildedir:
evliligin erkek katilimcilar i¢in diizen ve sorumluluk olgularimi cagristirirken; kadin
katilimcilarda ise bir olmak, hayati paylagsmak, sevgi ve her agidan digerine destek
olmak gibi olgular 6n plana ¢ikmistir. Gengler evliligin dnemli bir olgu oldugunu
diistinmekle beraber toplum baskisi nedeniyle evlilige asir1 bir deger yiikledikleri
goriilmiistiir ve evliligi bir imza olarak gérmek yerine belli bir anlam ve deger tasimasi

acisindan evlilige pozitif yaklasmislardir (Bas ve Cengiz, 2018).

Madsen (1986)’in calismasinda, evlilikteki huzur kavraminin kadin ve erkek 6grenciler
icin farkli anlamlara geldigi, huzurun taniminin cinsiyet bazinda degiskenlik gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Huzur, kadin katilimcilar i¢in anlasmak, paylagma, birbirine
destek olmak gibi anlamlar tasirken; erkek katilimcilarda ise huzur kavrami daha ¢ok
cocuk sahibi olmak, eve geldiginde yemek masasinin hazir olmasi anlamia
gelmektedir. Huzur kavrami kadinlar icin daha duygusal anlamlar tasimaktadir,
erkeklerde ise daha cok kadindan beklenilen roller cercevesinde sekillenmistir.
Kadinlarin evlilikten beklentileri arasinda evlenecegi kisiye giivenmek, mutlu olmak,
sevgi, anlasmak, paylagsmak, her zaman bir ve beraber olmak, birbirini dinlemek,
gorlslerine fikirlerine saygili olunmasi, her konuda destek olmak gibi etkenler yer
almaktadir. Erkeklerin ise evlilikten beklentileri arasinda, mutlu bir yuva, giiven,
namuslu bir es, uyumlu bir beraberlik, gecimini saglayacak diizeyde para ve gocuk

sahibi olmak fikrinin bulundugu goriilmektedir.

Ozabac1 (2004)’ya gore iiniversite dgrencileriyle ile ilgili yapilan calismalarda, es
secimi kararinda kars1 cins arkadashgmin bliylik 6l¢iide etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kisiler kars1 cinsle iligkileri esnasinda ileride kuracaklar: ailede yasanmasi
ihtimal sorunlardan bazilarin1 yasamakta ve partnerler birbirlerini tanima sirasinda

olumlu ve olumsuz birgok deneyim kazanmaktadir. Bunun neticesinde iki cins elde
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ettigi deneyim ve belirledigi kriterlere gore es tercihi yapmaktadir. Es se¢imi kararindan

onceki flort donemi 6nemle siirdiiriilmesi ve iyi kullanilmasi gereken bir siiregtir.

Unal (1996)’1mn kisilerin es se¢imi kriterlerindeki psiko-sosyal etkenleri belirleyerek,
evliligin distiniilmesinde etkili olan maddelerin siralanmasi amaciyla yaptigi ¢calismada;
kadinlarin kendileriyle ayn1 veya daha yiiksek egitim almis kisiyle, erkeklerin
kendileriyle ayni1 veya daha diisiik egitimli bir kisiyle evlilik karar1 aldiklar1 sonucuna
ulagilmistir.  Bireyler evliligi (%71) “hayati sevdigi biriyle paylasma” olarak
gormiiglerdir. Arastirmaya katilanlarin timii evlenecegi kisiye kendileri karar vermek

istediklerini belirtmislerdir.

Ozgiiven (2000)’in yaptig1 galismada dgrencilere ‘Evlilik dendiginde ilk akla gelen
seyin ne oldugu’ sorulmus, katilimcilarin %52’°si sorumluluk cevabini vermis, %281
yuva cevabini vermis, %13’ii arkadaslik cevabini vermistir. Sorumluluk cevabi kizlarin
%30’una erkeklerin %22’sine aittir. Buradan anlagilacagi gibi aile sorumlulugunun
alinmasinda kizlar erkeklere nazaran daha fazla sorumluluk duygusuna sahiptir.
Ozgiiven (2000)’in “{iniversite dgrencilerinin evlilik ve es segmeye iliskin tercihleri” ile
ilgili arastirmasindan elde edilen sonuglara gore: “evlenecegin kisiyi kim se¢meli?”
sorusuna katilimcilarin - %80°’i kendim, %20’si ailem ya da bagkast cevabini
vermislerdir. Ogrencilerin eslerinde aradiklar kisilik 6zelliklerine bakilirsa sevgi (%29)
ve diirlistlik (%24) diger aranilan Ozelliklere gore daha yiiksek oranda c¢ikmustir.
Ogrencilerin  %78,2’si maddi bagimsizliklarin1 saglamadan evlenmeye olumsuz
bakmaktadir. Dini inanc¢larin benzer olmasi konusunda 6grencilerin %86’1 igin ¢ok

o6nemli ve kismen 6nemli, %14’ i¢in ise dnemsiz oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmalara gore evliligin yapilmis olmast olgunluk gostergesi olarak goriilmiis,
ancak kisilerin ne kadar olgun olduklarina deginilmemistir. Bagka bir arastirmada elde
edilen bulgulardan, tiniversite 6grencilerinin evlilik hayati ile ilgili bilgileri, genellikle
yakin ¢evrelerindeki arkadaslariyla evlilikle ilgili diisiince, duygu ve yasantilarini
birbirleriyle paylasarak ya da kendi ebeveynleri ya da yakin gevrelerinin evlilik
hayatlarmi gozlemleyerek kazandiklari belirlenmistir. Ogrencilerin evlilik hakkindaki
bilgilerini daha ¢ok yakin c¢evrelerinin evlilik yasantilarina bagli olarak olustugu
anlasiimaktadir. Ulkemizde gengligin, daha saglikli isleyen bir aile yapis1 kurabilmeleri,
sorumluluklart ve nelerle karsilasabileceklerini bilmeleri, gelecekte evliligin saglikli
yiirliyebilmesi i¢in vazge¢ilmez olan iletisim, problem ¢dzme ve ¢atisma ¢dozme gibi
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becerilere sahip olabilmeleri ve evlilikte gergek¢i beklentilere sahip olabilmeleri igin

evlilik 6ncesinde egitim almalar1 olduk¢a 6nemlidir (Hamamci, Buga ve Duran, 2011).

Evlilik beklentilerini ortaya koymak i¢in kolej 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢alismada
evlilik beklentileri olarak, arkadaslik, ask, cinsel tatmin, ¢ocuk, yuva ve giivence gibi
seceneklere kiz ve erkek oOgrencilerin verdikleri onem siralamasi incelenmis ve
calismanin sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin evlilikten beklentilere verdikleri 6nem
siralar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kizlarin daha ¢ok ask, cocuk, giivence ve
yuva; erkeklerin ise arkadaslik ve cinsel tatmin gibi konulara 6nem verdikleri

goriilmiistiir (Ceylan, 1994).

Larsen, Harding ve Klein (2011), 814 (275t erkek, 539’1 kiz) tiniversite 6grencisi ile
yaptiklar1 arastirma sonucunda, erkek katilimcilarin evlilik beklentilerinin kizlara gore
daha iyimser oldugunu ve dahasi anne ve babasi beraber olan kisilerin, anne babasi
ayrilmig olan kisilere gore evlilik beklentilerinin daha iyimser oldugunu bulmuslardir.
Ozellikle kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilim, aile iliskileri
boyutu ve sosyallik karsiti egilimler ile iyimserlik arasinda manidar bir fark oldugu
saptanmistir (Larsen, Harding, Klein (2011); Akt. Gengoglu, 2006).

Cinsiyet ile evlilik beklentisi arasinda nasil bir iliski oldugunu sorgulayan bazi arastirma
sonuglari; kizlardaki evlilik beklentilerinin erkeklere nazaran daha iyimser
sonuclandigint ortaya koymuslardir. Bazi calismalarin sonuglart da kiz ve erkek
katilimcilar arasinda 6nemli bir fark bulunmadigini gostermektedir (Jones & Nelson,
1996). Bircok ergen ileride evlenmeyi istemekte ve yaslar arttikca bu istek daha ¢ok
artmaktadir. Geng yetiskinlik yaslarinda partner davranislari yeni sekil almakta ve
evlilik en mithim hayat amaglarindan biri olmaktadir (Kaufman, 2005). Yapilan son
caligmalar evlilik i¢in en uygun yasin, geng yetiskinlik zamanina denk gelen 20 ile 25
yaslar1 oldugunu gostermektedir (Plotnick, 2007). Bu zaman zarfi {iniversite 6grencilik

zamanina denk diismektedir.

Tiitengil (1978) arastirmasinda, Istanbul Universitesinin birgok fakiiltelerinde 1614
ogrenci ile “aile ve evlilik” hakkindaki diisiinceleri belirlemek igin yapilan arastirmada:
katilimcilarin % 49,4’ toplumda ailenin en O6nemli varlik oldugunu, % 75,3’i

evlenmede karsilikli rizanin son derece onemli oldugunu, %45,6’s1 evliligin birincil
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amacinin yakin arkadas sahibi olmak oldugunu vurgulamislardir. Ayrica katilimcilarin
% 68,9’u erkegin evlenmeden 6nce bir isi olmasini ¢ok 6nemli bulurken, % 27,2’si
askerligini yapmis olmasini da oldukca &nemli bulmustur. Ogrenciler kadinin erkekten
yas olarak biiyiik olmasini (% 52,4) ve erkekten daha iyi egitim almig olmasini (% 56,5)
yiiksek dl¢iide sakincali bulmuslardir.

Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada kizlar erkeklere gore dini inanclari
kendine benzer birini daha ¢ok tercih etmislerdir. Erkekler ise evlenecegi bireyle
inanglarmin benzemesini ve esinin dini sorumluluklarint yerine getiren biri olmasini
istemiglerdir. Kiz 0Ogrenciler evlenecegi erkegin kendilerinden biiyilk ve maddi

durumunun kendinden daha iyi olmasini istemislerdir (Dogru, 2017).

Evlilikle ilgili egitim programlarinin genglerin evlilik beklentilerini nasil etkiledigini
olgen bir arastirma yapilmistir. Ogrencilere c¢alisma yapilmadan énce ideal evlilikten
beklenecek yiiksek ve diisiik beklentilerin kendilerine gore neler oldugunu belirtmeleri
istenmis ve bunlara gére 32 maddelik bir beklenti listesi olusturulmustur.
Gergeklestirilen deneysel ¢alisma neticesinde kadinlarin beklentilerinin yiiksek oldugu
yakin arkadagslik, ev isleri gorevlerinin paylagilmasi, ask ve karsilikli saygi gibi
beklentilerde anlamli diizeyde azalma olmustur. Erkeklerde ask beklentisi anlamli
derecede azalirken ev islerinde gorevlerin paylasilmasi ve iligkilerde esitlik beklentisi
sonuclarinda anlamli derecede bir artis olmustur. Arastirma sonuglarina gore bu egitim
sonucunda, evlilikten yiiksek beklentilerde az bir degisme olmustur. Bekar katilimcilar
halen evlilikten yiiksek beklentilere sahipken, evlilikleri en az 10 yildir siiren kisiler
diisiik diizeyde evlilik beklentisine sahiptir (Laner & Russel 1994; Akt. Keldal, 2015).

Mutlu (2004) tarafindan tiniversite 6grencilerinin evlilik ve aile kurumuna bakisi ile
ilgili bir arastirma yapilmistir. Calismaya Firat Universitesinde okuyan 212 (155 erkek,
57 kiz) 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yaklasimlarim belirlemek igin anket formu
vasitast ile 54 soru sorulmustur. Arastirma bulgularina gore ogrencilerin ¢ogunlugu
(%84,9) evlenecegi kisiyi kendileri se¢mek istedigini ve daha sonra aileye
onaylatacagini belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin yaridan fazlas1 (%55,7) daha
onceden flort etmis kisiyle evlenir misiniz sualine hayir cevabini vermistir. Evlilikte cok
eslilikle alakali soruya ise 6grencilerin gogunlugu (%75,9) onaylamadiklar1 cevabini
vermislerdir. Evlenebilme sart1 olarak ise okulunu bitirmek, uygun bir es adayr bulmak
ve is bulmak gibi maddelerin yiizdeleri birbirine yakindir. Evliligin 6énemine dair suale
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ise katilimcilarin nerdeyse yarisi (%45,3) ‘sevdigin insanla hayati paylasmak’ cevabin
vermiglerdir. Katilimcilarin anlasamayan eslerin bosanmasi uygun mudur sorusuna

cevaplari ise ¢ogunlugu (%58,5) olumlu yaklasmiglardir.

Gazioglu (2006)’nun ogrencilerin  evlilik ve aile yasamiyla ilgili gorislerini
degerlendirmek amaciyla yapilan arastirma tiniversite ve tezsiz yliksek lisansta okuyan
546 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmacinin hazirladigir 109 maddelik
bir anket uygulanmigtir. Degerlendirme sonucunda erkek ve kizlarin yiiksek puan
aldiklar1 secenekler farklilasma gostermektedir. Erkeklerin yiiksek puan aldiklari
secenekler soyle siralanmistir; bosanmak giinahtir, evlilik dini bir gerekliliktir ve
evlilikte esitlik yoktur. Kadilarin yiiksek puan aldiklari segenekler; esler tiim goérevleri
paylasmalidir, esler birbirlerine arkadasca davranmalidir, evlilikte erkek kesinlikle yas

bakimindan biiylik olmalidir ve ¢iftlerin her biri calismalidir seklindedir.

Pimnar (2008), tiniversite son sinifta okuyan Ogrencilerin evlilige bakisini belirlemek
amactyla bir arastirma yapmustir. Calismaya Baskent Universitesi Saghik Bilimleri
Fakiiltesi son siniftaki 6grencilerden duygusal iliskiye sahip 70 6grenci katilmustir.
Ogrencilerin %4,3’ii nisanl1, %88,6’s1 sdzlii, %7,1’1 ise birlikte yasamaktadir. Arastirma
bulgular1 gostermistir ki ideal evlilik yast 25-29 arahigindadir. Ogrencilerin es
adaylarinda istedikleri 6zelliklerin egitimli olma ve giizel huylu olma oldugu, evlenme
karar1 verdikten sonra ailenin onaylamasi gerektigi sonucuna ulagilmigtir. Arastirmaya
katilanlarin ~ birgogu  evlilikte  yasayacaklar1 iletisim  problemleri — sorununu
¢ozebileceklerine inanirken, yasanan cinsel sorunlari agabilecekleri konusunda giivensiz
olduklarmi ve evlilik o6ncesinde cinsellikle ilgili egitime ihtiyag duyacaklarini

belirtmislerdir.

Manning ve digerleri (2007), yaptiklar1 ¢aligmada genglerin evlilik dis1 beraber yasama
ve evlilikten beklentilerini incelemislerdir. Aragtirmaya daha once evlenmemis veya
karsi cinsle evlilik dig1 beraber yasamamis 1.293 kisi katilmistir. Arastirma bulgularina
gostermistir ki bireylerin evlilikten beklentileri evlilik dis1 beraber yasamaya iliskin
beklentilerine gore daha agik ve nettir. Calismanin sonucuna gore kigiler ileride
hayatlarinin bir kisminda evlilik dis1 beraber yasamaya olumlu yaklasirken, evlilik dis1
beraber yasamin giderek evliligin yerine geg¢mesinin nadiren olabilecegini

belirtmislerdir.
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Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesinde okuyan birinci ve son sinif dgrencilerinin
evlilik gelecek, meslek ve genel beklentileri okunan sinifa, cinsiyetlerine ve devam
ettikleri anabilim dallarina gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmig, ancak son
derece yiizeysel bir arastirma yapilmistir. Evlilik beklentisi; 6grencilerin genel beklenti
Olgegi igindeki, evlilikle alakali beklenti alt Olgeginden elde ettikleri puandir.
Ogrencilerin evlilikle ilgili beklentilerinde, degiskenlerinin bir fark olusturmadig
goriilmiistiir. Cinsiyetler agisindan da her iki evlilik beklentilerinde bir fark
bulunmamuistir. Bu durum, kizlarin ve erkeklerin evlilik beklentilerinin yakin oldugunu
diistindiirmektedir. Arastirmada, kisilere evlilige yonelik algilari sorusturulmamistir.
Ancak ulagilan bulgulardan, katilimeilarin evlilik kurumuna yonelik algilarinin da

benzer oldugu kanisina varilmigtir (Akman, 1992).

Tiirkarslan ve Siileymanov (2010) yaptiklar1 calismada, Azerbaycan ve Tiirkiye’de
iniversite okuyan son sinif 6grencilerinden olusan, 530 Azerbaycan ve 1680 Tiirkiye
ornekleminden tniversite 6grencisinin katildigi ¢alismada evlilik hakkindaki goriisleri
ve diistinceleri karsilastirilarak incelenmistir. Yas degiskeni baz alinmis, iki iilkenin
erkekleri de ideal evlenme yasi olarak 25-29 araligini segerken, kizlar farkli yaslari
tercih etmistir. Nitekim Azerbaycan orneklemindeki kiz katilimcilar kendileri i¢in en
ideal yas1 22-25, Tiirkiye’deki kiz 6grenciler ise kendileri igin en ideal yas1 25-29 olarak
belirtmislerdir. Es adayinda aranan ozellikler agisindan ise iki 6rneklem grubundaki
erkekler birbirine benzer cevaplar olarak iyi huy ve giizellik 6zelliklerini 6n planda
tutarken, kiz Ogrenciler ise iyi bir huy, gilizel bir is ve iyi bir aileye sahip olma
ozelliklerini 6n planda tutmuslardir. Evlilik dis1 beraber yasam hakkinda Tiirk
katilimcilar daha sicak bakarken Azerbaycanli katilimcilar daha tutucu bir davranis
gostermislerdir. Cocuk sayisi agisindan kizlar az gocuga sahip olmak isterken erkekler
ise daha ¢ok ¢ocuk istemektedir. Bosanma konusuyla ilgili her iki iilkenin 6grencileri
evlilikte anlasamama durumunda bosanmaya olumlu bakmaktadir ancak erkekler

kizlara oranla bogsanma hususunda daha kati bir tutum sergilemektedir.

Gelisim psikolojisi agisindan genellikle gelismekte olan yetiskinler evlilik beklentileri
ve evlilik olasiligim1 diisiinmeye baglarlar. Ergenlerin goriislerini beklentilerini géz
ontinde bulundurarak degerlendirmek onemlidir. Lise ¢agindakilerin ¢ogunlugu (% 78)
gelecekte evlenmeyi beklemediklerini, genglerin ¢ogunlugu (7-12. Sinif) 25 yasina

kadar en az % 50 evlenme ihtimalleri oldugunu sdylemislerdir (Bradshaw, 2015).

41



Koroglu (2013), iniversitelilerin aile, evlilik ve bosanma hakkindaki diisiince ve
fikirlerinin nasil sekillendigini ve neler oldugunu incelemistir. Arastirmaya Karabiik
Universitesinin farkli fakiiltelerinde okuyan 570 (366 erkek, 204 kiz) Ogrenci
katilmistir. Arastirma bulgular1 géstermistir ki, kiz 6grencilere gore uygun evlenme yasi
22-24, erkek dgrencilere gore 25-29 araligidadir. Ogrencilerin evlilik kararini vermesi
icin gerekli kriterler okulunu tamamlamak, maddi 6zgiirlige kavusmak ve giizel bir is
sahibi olmak gibi 6nemli kriterlere ulasilmistir. Bireyler oOnce evlilik kararini
partnerleriyle birlikte almayr ancak daha sonra ebeveynlerinin izinlerini almayi
diistinmektedirler. Tanisarak evlilik tercihi en fazla oranda tercih edilen evlilik tiirti
olmustur. Kisiler sanal ortamda tanistigi biriyle evlenme fikrine olumlu bakarken,
televizyon programlarinda tanisarak evlenmeye olumlu bakmamiglardir. Kisiler
onceden bagkasiyla duygusal yakinlik yasamis kisiyle evlilige olumlu bakarken nisan
atmis kisilerle evlilige olumsuz bakmaktadirlar. Kisiler i¢in hem dini nikah 6nemli

bulunmus, hem de resmi nikah énemli bulunmustur.

Cok amacl bir ¢aligma kitab1 hazirlamak ve etkinligini bir bakanlik ortaminda test
etmek amaciyla The Marriage Builder' a bir proje hazirlanmistir. Degerlendirme
amaglart i¢in iliskisel olgunluk hakkinda digerinin bakis acis1 temel bagimli degisken
olarak secilmistir. Kiiclik bir grup c¢ift, ¢aligma kitabin1 bes aylik bir siire boyunca
kullanmis ve 6n ve son puanlar1 bir kontrol grubuyla karsilastirilmigtir. Deney grubu,
yukaridaki iliskisel olgunluk &lciimlerinde 6nemli dlgiide iyilesmistir. lyilesmeler dort
aylik bir takipte biiyiik 6lgiide devam etmistir (Himes, 1990).

Madsen (1986) tarafindan yapilan ¢aligmada yas, cinsiyet ve kontrol odagi ile bekarlarin
evlilik beklentileri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 66 bekar erkek, 70 bekar
kadin, 51 evli erkek ve 50 evli kadi katilmistir. Arastirma sonucuna goére bekar
kadinlarin  evlilik  beklentileri erkeklere goére daha gergcek¢i bulunmustur.
Katilimcilardan 18 yagin iizerinde olanlarin evlilik beklentileri 14-17 yas arasindaki
katilimcilardan daha gergek¢i bulunmustur. Kadinlarin beklentileri de erkeklerden daha
gercekei bulunmustur. Beklentiler alt 6l¢eginde 25 yas ve istiiniin anlamli diizeyde
digerlerinden daha gergekgi beklentilere sahip oldugu sonucuna varilmistir. Gergekgi
olmayan beklentilerin en ¢ok ilk evliligini yapacak orta yas erkeklerde ve kadinlarda

goriildigl saptanmustir.
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Knox (1970)’un evliligin romantik algilar1 {izerine bekar ve evli iiniversite 6grencileri
ile yapilan ¢alismasinda bekarlar evlilere gore daha romantik bir evlilik anlayigina sahip
bulunmustur. 20 yildan fazla ve 4 yildan az evli olanlar daha ger¢ek¢i beklentilere
sahiptir.

Jones ve Nelson (1996) evlilikle ilgili idealist beklentilerin oldugunu belirtmislerdir.
Gergekei evlilik beklentilerinin eslik eden sevgi ile iligkilendirilecegini varsaymaistir.
Son olarak, Jones ve Nelson (1996) evliligin gercek¢i veya idealist beklentilerinin
kotiimser oldugunu bulmuslardir. Koétiimser evlilik beklentileri, bos sevgiyle iliskilidir.
Samimiyet, tutku ve bagliligin yoklugu, cinsiyet rolleri ve beklentiler ailede 6nemli bir
rol oynamaktadir. Son zamanlarda yapilan g¢alismalar, geleneksel cinsiyet rollerinde
ciddi bir degisim oldugunu gostermektedir. Bu da kadinlarin iggiicline katilmasiyla
iliskilidir. Ote yandan, farklilasmamus bireylerin gergekc¢i olmayan kotiimser sonuglara
yol acacak net beklentileri yoktur. Bradshaw (2015), iliskilerine daha fazla yatirim
yapan bir bireylerin, kaybedecekleri ¢ok sey oldugundan daha gergekei evlilik
beklentilerine sahip olduklarini sdylemistir. Daha az yatinm yapanlarin ise kendi
iliskilerinde, gercek¢i olmayan idealist ve gergek¢i olmayan kotiimser evlilik

beklentilerine sahip olduklarini sdylemistir.

Kelly (1981) ve Long (1987) baz1 arastirmacilarin, ebeveyn uyusmazligi ve bosanmanin
cocuklarin evlilige kars1 tutumlar {izerindeki etkilerini incelediklerini sdylemislerdir.
Baz1 ¢aligmalar gostermistir ki bosanmis ebeveynlerin evlilik konusunda olumsuz bir
gorlsii vardir. Bozulmus (bosanmis) ailelerin ¢ocuklar1 kendi evliligi i¢in endiseli iken,

evlilikle daha az ilgilenmektedirler.

Medya ayn1 zamanda insanlarin evlilik beklentilerini etkileme giicii ile de
iliskilendirilmistir. Ancak, “bu iddiay1 destekleyecek ampirik kamit yoktur. Ozellikle
Segrin ve Nabi (2002) konulu seminal aragtirmalarinda televizyon izleme ile ilgili
beklentiler arasindaki iliskiyi incelemistir. Romantizm konusunda gercek¢i olmayan

beklentiler oldugundan bahsedilebilecegini sdylemislerdir.

Kanada'da, Laner ve Russel (1995) bir 6n test - test sonrast karsilastirmali ¢aligma
tasarlamislardir. Evlenmemis {iniversite 6grencilerinin katilimi ile ders yapilmis, amag

ogrencilerin evlilik konusundaki yliksek beklentilerini azaltmak ve onlar1 egitime tabi
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tutmakt. Ogrencilerin gergekci olmayan romantik inanglarmi ve diger gergekei

olmayan iligki inanglarin1 biraktiklari goriilmiistiir.

Azzopardi (2007) Malta Katolik kilisesinde 10 ¢ift ile nitel bir ¢alisma yapmustir. Bu
nedenle bu ¢alisma genellenebilir bir ¢calisma degildir. Arastirma, evlilik beklentilerinin
cesitli 6zelliklerini ve kokenlerini vurgulamis olup, evliligin ilk yilindaki degisim ve
evlilik hakkinda birgok soru tiretmistir. Azzopardi (2007)’ye gore bu ¢aligmadaki eksik,
amact geregi evlenmeyle ilgili sorumluluklarin arttirilmasi nedeniyle eglence ve

romantizm kisminin gozden kagirilmasidir.

Bir bagka arastirmada; lowa State Universitesi'ne kayitl, evli olmayan 449 katilimcidan
evlenme arzusu, tutum ve beklenti farkliliklarini arastirmak i¢in anket verileri
toplanmistir. Sonuglar, egitim ve yasin kolej kadinlarinin evlenme arzusu iizerinde ¢ok
az etkiye sahip oldugunu gostermistir. Evlilik i¢in genel beklenti arasinda, yetiskinlige
girme yoniinde giiclii bir beklenti, evlenme arzusunu etkileyen en onemli faktordiir.
Calisma ayrica, dzellikle ¢cocuk sahibi olmak ve geleneksel es kimligi sahibi olmak gibi
geleneksel bir cinsiyet roliine sahip olanlarin evlenme konusunda nispeten gii¢lii bir
istekleri olacagint  gostermektedir. Evlilik yasami i¢in bireyin  beklentisi
gerceklestiginde hayatlart ya da gelecekleri igin faydali ve bu nedenle de kendileri igin
cazip bir evlilik yapmis olurlar (Xu, 2012).

Benzer perspektif, South (1993) tarafindan yapilan c¢alismada ortaya konmustur.
Arastirmaya katilanlara, segenekteki alanlarin her biri i¢in nasil oldugunuzu segin
denmistir. Evlenirse kisiye hayatinin farkli olabilecegini disiiniip disiinmedigi
sorulmustur. ”Sekiz fayda alan1 “genel mutluluk”, “yasam standardi”, “’glivenlik”,
“ekonomik” bagimsizlik, “cinsel yasam”, “baskalariyla arkadashk”, “ailenizle iligkiler”,
ve “esin ebeveynleri ile iligskiler’> olarak belirlenmistir. Her bir madde
derecelendirilmistir. Daha yiiksek puanlar daha yiiksek beklentiler demektir. Evlilikten
daha fazla fayda beklemek, evlenmek icin daha biiyiik isteklere yol acacaktir sonucuna
ulasilmigtir. Bu katilimcilar igin bir evlilik baslatmanin anlami ayrica kismen bir
yetiskin olmaya baslamak demektir. Yetigkin olmak arzusu insanlarin evlilik istegini
olumlu yonde etkilemektedir. Daha iyi bir ekonomik durum kadinlarin evlilik arzular
tizerinde ¢ok etkilidir. Kadinlarin sosyal kabul beklentileri arasinda da kiigiik bir iliski
vardir. Egitim ve yashilik cagindakiler yetiskinlige gore daha diisiik beklentiler

i¢indedirler.

44



Universitede ask stilleri, romantizm seviyeleri ve evlilik beklentilerini inceleyen
calismada 244'i saglam evlerden (ebeveynler bir arada ve hi¢ ayrilmamig) ve 61'i
bozulmamis (Ebeveynler bosanmis, birlesmis) evlerden olan 6grencilerin evlilik
beklentileri arastirildiginda, iki grubun evlilik beklentilerindeki benzerlik (kotiimser,
gercekei, ya da idealist) dikkati ¢ekmektedir. Sonuglar gercek¢i olmayan idealist
beklentileri gdstermektedir. Sonuglar da Evlilik Beklentisi Olgeginin (MES) yeterliligi
oldugunu belirtmektedir. Diisiik puanlar, yakinlik, uyumluluk, esitlik gibi konularda
evliligin kétiimser olmayan beklentilerini isaret etmistir. Yiiksek puanlar evlilik dis1
gercekei-idealist beklentileri gostermistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore iiniversite
Ogrencilerinden saglam ve bozulmamis evlerin evlilik beklentileri farkli degildir. Her
gruptaki 6grencilerin ylizdesi evliligin kotiimser, gercek¢i ve idealist beklentilerinin
tahmin edilenin aksine oldukga benzer oldugunu gostermistir. Sonug olarak, insanlarin
zor evliliklerde kalmadiklar1 ve sadece mutlu olduklar: siirece ve kendi ihtiyaglar
karsilandig1 siirece iligkiyi taahhiit ettikleri sonucuna varilabilir (Jones ve Nelson,
2008).

Rios (2010)’un yaptig1 arastirmanin icerdigi konular; yasalar, esle yakinlik, kendi
kimligini saglama ve ev isleri gibi beklenti alanlariydi. Hem kari-koca hem de yas,
egitim, gelir, nisanlananlar ve iligkilerin sayis1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Kocalar i¢in dindarlik ayni zamanda evlilik beklentilerinin bir gostergesi olarak
bulunmustur. Sonuglar, farkli alanlarla demografik 6zellikler iliskilendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu ¢alismadan ilk c¢ikarim, ¢iftlerin
birbirlerinden bilgi almas1 gerektigidir. Cogu kaynak ¢ift kullanimi, arkadaslar, aile ve
din adamlar1 gibi resmi olmayan kaynaklardir. Ciinkii giftler, daha resmi bilgi
kaynaklarindan daha az yararlanmislardir. Ciftler kendi beklentilerini olusturmak igin
kullandiklar1 bilgileri toplamalarina yardimer olmak ig¢in, ¢evrelerinden bilgiyi
sistemlerine dahil etmislerdir. Evlilik i¢in beklentilerin daha biiyilik bir sistemin kiigiik

bir parcasi olarak aileden ve diger yakin ¢evreden kaynaklandigini séylemislerdir.
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BOLUM I11: YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu ve veri toplama araglari
hakkinda bilgi verilmis; verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistiki teknikler

agiklanmustir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Aragtirma evlilik oncesi olgunlugu ve evlilik beklentisini belirlemek ve aralarindaki
iligkiyi belirlemek iizere iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin modeli
nicel arastirma tiirlerinden tarama modelidir. Karasar (2009) iligkisel tarama modelini
mevecut durumu ve konuya iliskin degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koyan
arastirmalar olarak tanimlamakta ve konu olan olay, birey ya da nesnenin degistirilmesi

ve etkilenmesinin yapilmadigini belirtmektedir.

3.2. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEM

Arastirmaya konu olan bireylerin tiimiine ulasmak miimkiin olmadigindan ve béyle bir
tam sayim siirecinin zaman ve maliyet acisindan zor olmasi nedeniyle tiim katilimcilara
ulagmak yerine, daha az katilimer sayisiyla biitiin katilimeilari temsil giicii olan bir
katilimc1  kitlesi olusturmaya ornekleme silireci denmektedir. Uygun Ornekleme
yontemleri kullanilarak olusturulan yeni Kkitleye ise 0Orneklem denilmektedir.
Arastirmaya konu olan tiim katilimcilarin bulundugu Kitleye ise evren denilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul Ticaret Universitesi
ile Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin biitiin fakiilte ve béliimlerinde okuyan 1-2-
3-4. simif ve yiiksek lisans olarak egitimlerine devam eden veya bu okullardan mezun

olmus, bekar ve hi¢ evlenmemis 18-25 yas d6grencileri kapsar.

Arastirmanin Orneklemini 290’1 kadin ve 86’s1 erkek olmak iizere toplam 376 kisi
olusturmaktadir. Orneklem se¢imi tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Ornekleme teknigi olarak olasiliga dayali olmayan &rnekleme tiirlerinden amagch
ornekleme yapilmistir. Amagh O6rnekleme, derinlemesine bir calisma yapabilmek
amaciyla, bilgi acisindan en zengin durumlarin se¢ilmesidir. Amagli bir 6rneklem
stratejisi, durumlarin rastgele se¢ilmesi thtimalini ortadan kaldirmaz (Patton, 2014). Bu

aragtirma kapsaminda bdyle bir ¢alismanin yapilacagi, Istanbul Sabahattin Zaim
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Universitesi ve Istanbul Ticaret Universitesi’nde 6grenim géren veya mezun olan, 18-25
yasglarinda, bekar olan herkese duyurulmustur. Bu sartlar1 saglayan ve katilmak

isteyenler calismaya alinmaistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Demografik degiskenleri elde etmek amaciyla, Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), Evlilik
Olgunluk Olgegi (Ek-2), Evlilik Beklentisi Olcegi (EK-3) kullanilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen, aragtirmanin
amacina uygun olarak demografik bilgi formu kullanilmigtir. Bu formunun
gelistirilmesinde konu ile ilgili kaynaklardan, daha o6nce bu konuda yapilmis
calismalardan yararlanilmistir. Kisisel bilgi formu iki kisimdan olusmaktadir. Birinci
kistmi  demografik veriler, ikinci bolimii ise arastirmayr igeren bir anket

olusturmaktadir.

3.3.2.Evlilik Olgunluk Olcegi: Yildiz (2017) tarafindan hazirlanan Evlilik Olgunluk
Olgegi, evlenmeye hazirlanan kisilerin, evlilikle ilgili ne kadar bilgi sahibi olduklarim
belirlemek, bu siirecte olusabilecek krizlerle ne kadar bas edebileceklerini belirlemek
icin gelistirilen bir 6lgme aracidir. Olgegin gecerlik calismalari kapsaminda, kapsam
gecerligi caligmalar1 yapilmis, yapr gegerligi agimlayict faktor analizi ve dogrulayic
faktor analiziyle yapilmistir. Evlilik Olgunluk Olgegi, dort alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar, duygusal boyut (1,2,3,4,5,6,17), ekonomik boyut (7,8,9,10), toplumsal boyut
(11,12,13,14,16), ve biyolojik boyuttur (15,18,19). Olcekte yer alan maddelerin varyans
degerleri 0.42 ile 0.86 arasinda degismektedir. Olgegin biitiiniiniin agikladigi varyans %
60.91°dir. A¢imlayici faktdr analizinde oranda ve anlamli bir iliski gostermistir. Olgegin
alt boyutlarinin, diger alt boyutlar ve genel 6l¢ekle korelasyonuna bakilmis, anlamli bir
iliski ortaya konmustur. Olgek toplamda 19 maddeden ortaya ¢ikan bulgular dogrulayici
faktor analiziyle test edilmis, dort boyutlu yapmin gecerli bir model oldugu
gostermektedir (Yildiz, 2017).
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Tablo 1. Evlilik Olgunluk Olgegi Y1ldi1z(2017) KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0.893
Bartlett Kiiresellik Testi

X2 5454.983
sd 171

p 0.000***

Tablo 1’e gore oOlgegin faktdr analizine uygunluguna bakilmistir. Tablo 1’e gore
Y1ldiz(2017), 6lgegin KMO degerini 0.893 bulurken, Bartlett kiiresellik testi sonucunda
(p=0.000<0.05) diizeyinde anlamli bir sonu¢ ¢ikmistir. Bu veriler Pullant’m (2001)

kriterlerine gore, dlgegin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir.

Tablo 2. Evlilik Olgunlugu Y1ldiz(2017) Giivenilirlik Caligmast

Faktor Madde Cronbach’s Alpha
Duygusal Boyut 1,2,3,4,5,6,17 0.85
Ekonomik Boyut 7,8,9,10 0.68
Toplumsal Boyut 11,12,13,14,16 0.80
Biyolojik Boyut 15,18,19 0.91
Toplam 0,90

Tablo 2’ye gore olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda i¢ tutarlilik katsayilarina
bakilmistir. Yildiz (2017)’1n arastirmasina gore Ol¢egin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.68 ile 0.91 arasinda degismektedir. Olgegin tamamina iliskin i¢ tutarlilik
katsayis1 ise 0.90 bulunmustur. Olgek gelistirme ¢alismalarinda giivenilirlik araliklarina
bakildiginda, ekonomik boyuta ait i¢ tutarlilik katsayist 0.60<x <0.80 oldugu i¢in
oldukga giivenilir, 6lgegin duygusal boyutuna, toplumsal boyutuna ve biyolojik boyuta
ait i¢ tutarlilik katsayis1 0.80<cc <1.00 araliginda oldugu i¢in yiiksek derecede giivenilir
ve dlgegin tamamina ait i¢ tutarlilik katsayis1 0.80<« <1.00 araliginda oldugu i¢in EOO
yiiksek derecede giivenilir bir lgme araci olarak gosterilebilir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar evlilik olgunlugunun da yiiksek oldugunun belirtisi iken, diisiik puanlar diisiik

evlilik olgunlugunu gdstermektedir.
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3.3.3. Evlilik Beklentisi Olcegi: Evlilik Beklentisi Olgegi (Marriage Expectation
Scale): Evlilikten beklentileri 6lgmek ig¢in Jones ve Nelson (1996) tarafindan
gelistirilmistir. 40 maddelik, 5°1i likert tipi tek boyutlu bir &lcektir. Olgek sonucu
alimacak diisiik puanlar evlilikten kotiimser beklentiyi, yiiksek puan ise idealist
beklentiyi, ortalama puan ise gercekci beklentiyi gostermektedir. Olgekten aliacak en
diisiik puan 40 iken en yiiksek puan ise 120’dir. Sifir ile 85 puan aralig1 kotiimser, 86-96
puan aralig1r gerceke¢i, 97-120 puan aralig1 idealist beklenti olarak siniflandirilmistir.
Jones ve Nelson tarafindan yapilan 6lgegin gelistirme ¢alismalarinda test tekrar test
giivenirlik katsayis1 0,80, i¢ tutarligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alpha

giivenirlik katsayis1 ise 0,79 olarak bulunmustur.

Evlilik Beklentisi Olgegi Ozsoysal, Bas, Aysan (2016) tarafindan Dokuz Eyliil
Universitesi’nde 440 6grenci ile yapilan giivenirlik ¢alismasinda ise dlgege iliskin
Cronbach Alfa katsayis1 0.93 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte dl¢cek 92 kisiden
olusan gruba 4 hafta aralikla uygulanmis ve bu iki uygulama sonrasinda grubun
Olgeklerden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Test giivenirligi kapsaminda elde edilen korelasyon katsayisi (r=0.97) Olcegin test-

tekrar test giivenirliginin oldukga iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler arastirmaci tarafindan google form aracilig ile toplanmustir. Iki iiniversiteye
farkli zamanlarda yapilan ziyaretlerle ogrencilerin ¢oguna ulasilmis, yiiz yiize
goriismede Dbilgi verilerek, mail adreslerine anket linki yollanmistir. Katilimcilar
aragtirmanin konusu ve amaci hakkinda dnceden bilgilendirilmistir. Gizlilik ve goniilliik
esasina dayanarak etik kurallar katilimcilara agiklanmistir. Bilgilerin tamamen gizli
kalacagi, sadece bu arastirmada kullanilacagi ve hi¢ kimseyle paylasilmayacagi
bildirilmis; arastirmaya tamamen goniillilk esasina dayali katilabilecekleri agiklanmistir.
Ayrica Ogrenci whats up gruplarindan ulagilarak yine arzu edenler anketi
doldurmuslardir. Ardindan demografik form ve iki ayri Olgek formlarini linkten
doldurmalar1 istenmigtir. 2019 senesinin Subat— Mayis aylar1 siiresince veriler
toplanmis, sonrasinda ileri istatistik analizler i¢in uygun bilgisayar programina

kodlanmastir.
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3.5. VERILERIN ANALIZi VE YORUMLANMASI

Arastirmada evlilik beklentisi ve evlilik olgunlugunu belirleyici veriler yukarida detayl
bir sekilde aciklamasi yapilan dlgekler uygulanarak toplanmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiyi 6l¢mek igin korelasyonel bir ¢alisma yapilmistir. Verilerinin programda analiz
edilebilmesi i¢in veriler sayisallagtirilmigtir. Katilimcilardan elde edilen veriler tizerinde
SPSS 15 paket programinda betimsel analizler yapilmistir. Oncelikle uygulanan
Olcekten elde edilen veriler iizerinde giivenilirlik testleri yapilmis, demografik 6zellikler
ve evlilik beklentisi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla da tanimlayict analizler

(frekans, ylizde, anlamlilik) ve tablolar olugturulmustur.

Bunun yani sira, niceliksel veriler karsilastirilirken iki grup arasindaki farki belirlemek
amaci ile t-testi, ikiden fazla grup oldugunda gruplar arasindaki verilerin
karsilastirilmast amaci ile tek yonlii (one way) Anova testi kullanilmistir. Arastirmadaki
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla Pearson
korelasyon testi yapilmistir. Ulagilan bulgular %95 giiven araligt ve %5 anlamlilik

diizeyi sinirlari i¢inde degerlendirilmistir.

Son olarak, faktorler arasindaki etkiyi incelemek icin regresyon analizi
kullanilmaktadir. Alt degiskenlere olan etkinin belirlenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Kullanilan Olgeklerin Giivenilirlik Cahismas1 Bulgular

Kullanilan 6l¢egin bu arastirma grubundaki ilgili dgrenci grubu igin saglikli calisip
caligmadig l¢lilmiis, giivenilirlik analizleri tekrar yapilmistir. Asagida tabloda verilen

giivenilirlik sonuglariin kullanilabilecek 6l¢ii araliginda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Evlilik Olgunlugu Alt Boyutlar1 Giivenilirlik(Dogrulama) Analiz Tablosu

Faktor Madde Cronbach’s Alpha
Duygusal Boyut 1,2,3,4,5,6,17 0,629

Ekonomik Boyut 7,8,9,10 0,499**

Toplumsal Boyut 11,12,13,14,16 0,738

Biyolojik Boyut 15,18,19 0,634

Toplam 0,829

Tablo 3’te Ol¢egin giivenilirlik analizleri bu calisma i¢in tekrarlanmistir. Giivenilirlik
sonuglart  farkli ¢ikmistir.  Giivenilirlik analizindeki farkliliklar ~ 6rneklemden
kaynaklanabilecegi gibi, dlgekte az ve birbirine yakin soru olmasi nedeniyle de olabilir.
Ekonomik Boyutun giivenilirligi 0,499 gibi diisiik bir deger olarak bulunmustur. Tablo
3’e gore Olcek ekonomik boyut hari¢ kullanilabilecek araliklardadir. Ekonomik boyut
diistik glivenilirlige sahip ¢cikmaistir.

Tablo 4. Y11di1z(2017) Evlilik Olgunlugu Olgegi Alt Boyutlarinin Birbiriyle ve Toplam Olgekle
Korelasyonu

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5
Duygusal Olg. 1

Ekonomik Olg 0.581*** 1

Toplumsal Olg. 0.502*** 0.477%** 1

Biyolojik Olg. 0.434*** 0.463*** 0.290*** 1

Toplam 0.873*** 0.821*** 0.702%** 0.664*** 1
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Tablo 4’e¢ gore Yildiz (2017) tarafindan yapilan g¢alismada Pearson korelasyonu
kullanilarak alt boyutlar arasindaki iliskiye bakilmistir. Tablo 4’e¢ gore Ekonomik
Olgunluk ile Duygusal Olgunluk arasinda 0,581 gibi orta diizeyde ve anlamli bir iliski
vardir. Toplumsal Olgunluk ile Duygusal Olgunluk arasinda 0,502 gibi, Toplumsal
Olgunluk ile Ekonomik Olgunluk arasinda 0,477 gibi orta diizeyde anlamli bir iliski
vardir. Biyolojik Olgunlukla Duygusal Olgunluk arasinda 0,434, Biyolojik Olgunlukla
Ekonomik Olgunluk arasinda 0,463 gibi orta diizeyde ve anlamli bir iligski vardir.
Biyolojik Olgunlukla top Toplumsal Olgunluk arasinda 0,290 diizeyinde diisiik bir iliski

vardir.

Tablo 5. Alt Olgek Iliski Dogrulama Analizleri

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5
Duygusal Olg. 1

Ekonomik Olg 0,470*** 1

Toplumsal Olg. 0,550*** 0,397*** 1

Biyolojik Olg. 0,50*** 0,334*** 0,481*** 1

Toplam 0,856 0,712 0,796 0,699 1

Tablo 5’e gore bu arastirmanin ¢alisma grubu iizerinde uygulanan evlilik olgunlugu
Olceginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye ve toplam olcekle iliskisine bakilmistir. En
fazla iliski Duygusal olgunluk ve Toplumsal olgunluk arasinda g¢ikmustir. Bunu
Biyolojik olgunluk ve Duygusal olgunluk arasindaki olgunluk izlemistir. Tim alt
boyutlar arasindaki iliski orta diizeyde ve anlamlidir. Pearson korelasyonuna gore
Evlilik Olgunluk &lgegi alt dlgekleri iliski giiciine gore siralanmigtir. Onem siralamasi
1. Duygusal Olgunluk, 2. Toplumsal Olgunluk, 3. Ekonomik Olgunluk,4. Biyolojik

Olgunluk olarak siralanir.

Evlilik beklentisi giivenilirlik analizine gore, Cronbach's Alpha 0,821 bulunmustur. F.
Selda Oz Soysal, Asli Uz Bas, Ferda Aysan’in Evlilik beklentisi ¢alismasinda Evlilik
Beklentisi Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.93, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise
0,97 olarak hesaplanmistir. Jones ve Nelson ¢alismasinda giivenilirlik katsayis1 0,79
bulunmustur. Farkli bir 6rneklem grubunda yeniden yapilan bu arastirmada o6lcegin

giivenilirlik katsayis1 0,821 olarak bulunmustur. Yine 6l¢ek kullanilabilir araliklardadir.
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Evlilik olgunlugu o6lgegi ve alt degiskenleri (Duygusal, Ekonomik, Toplumsal ve
Biyolojik Olgunluk) ve Evlilik beklentisi icin giivenilirlik test sonuglar1 yapilmistir.

Tiim 6l¢ek degiskenleri i¢in Cronbach's Alpha 0,872 bulunmustur.

4.2 Kisisel Bilgi Formu Tanimlayici1 Bulgulari

Kisisel Bilgi formu iki bolimiin birlesiminden olusmaktadir. Birincisi demografik
bilgilerden, ikincisi ise anket sorularindan elde edilen frekans tablolarindan

olusturulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Yas Erkek Kadin Toplam %
18-19 12 48 60 16
20-23 50 163 213 57
24-25 24 79 103 27
Toplam 86 290 376 100

Tablo 6’da katilimcilarin yas ve cinsiyete gore dagilimi gosterilmektedir. Tablo 8’e gore
katilmcilarin - ¢ogunlugunu kadinlar olustururken, kadin ve erkek katilimcilarin

cogunlugu 20-23 yas araligindadir. Bunu 24-25 yas aras1 katilimcilar takip etmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Sinif Dagilimlari

Sinif Erkek Kadm Toplam %
1 20 59 79 21
2 11 69 80 21
3 9 39 48 13
4 33 68 101 27
Yiiksek Lisans 10 37 47 13
Mezun 3 18 20 5
Toplam 86 290 376 100

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu 101 kisi ile 4. simif 6grencileri

olusturmustur. Bunu 1 ve 2. Smiflar takip etmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Anne-Baba Birlikte Olma Durumuna Gére Dagilimu

Durum Erkek Kadin Toplam %
Ayr1 yastyor 10 18 28 7
Birlikte yasiyor 76 272 348 93
Toplam 86 290 376 100

Tablo 8’¢ gore katilimcilarin anne babalarimin %93’i birlikte yasamaktadir. Kadin
katilimeilarin anne-babalarmin % 94’{inlin birlikte yasadigi goriilmektedir. Erkeklerde

ise bu oran %88’dir.

Tablo 9. Katilimcilarin Anne-Babalarinin Yaptigi Evlilik Sekline Goére Dagilimi

Evlilik Sekli Erkek Kadin Toplam %
Flort ederek 33 84 117 31
Gorticii usulii isteyerek 51 194 245 65
Goriicii usulil zorla 2 12 14 4
Toplam 86 290 376 100

Tablo 9’a goére kadinlarin %67°sinin anne-babasi goriicti usulii isteyerek, %29’u flort
ederek evlenmistir. Erkeklerin %59’unun anne-babasi goriicii usulii isteyerek, %38’

flort ederek evlenmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin iliski Durumuna Gére Dagilimi

Tliski Erkek Kadn Toplam %
Var 30 123 153 40
Yok 56 167 223 60
Toplam 86 290 376 100

Tablo 10’a gore erkeklerin %35’inin iligkisi varken, %65’inin yoktur. Kadmnlarin

%41 1nin iligkisi varken %59 inin yoktur. Toplamda ise %40 katilimcinin iligkisi vardir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Kendilerini Evlilige Hazir Hissetme Durumuna Gére Dagilimi

Durum/Hazirim Say1 %
Erkek 86
Evet 18 21
Hayir 50 58
Kararsizim 18 21
Kadin 290
Evet 94 32
Hayir 102 36
Kararsizim 94 32
Toplam 376 100

Tablo 11’e gore Erkeklerin %211 evlilige hazir olduklarini, %58’i evlilige hazir

olmadiklarini belirtmislerdir. %21°1 ise kararsiz kalmistir.

Kadin katilimeilarin %32°si evlilige hazir olduklarini, %36’s1 evlilige hazir

olmadiklarini belirtmislerdir.%32’1 ise kararsiz kalmstir.

Tablo 12. Katilimcilarin Evlilik Bigimlerini Tercihine Gore Dagilimi

Evlilik Bigimi Erkek Kadin Toplam %
Flort-Agk evliligi 70 213 283 66
Goriicii usulii 4 44 48 14
Mantik Evliligi 12 33 45 10
Toplam 86 290 376 100

Tablo 12’ye gore Erkeklerin %81°1 flort-ask evliligi yapmak isterken, kadinlarin %73’
flort-agk evliligi yapmak istemektedir. Goriicli usuliinii ise kadinlarin %151 segerken
erkeklerin %5’1 tercih etmistir. Erkeklerin %14’i mantik evliligini diisiiniiyorken,
kadinlarin %11°1 mantik evliligini diislinmektedir. Kadinlarda anne-babalarinin gorticii

usulii evlenme oran1 %67 iken, erkeklerde bu oran %59 ¢ikmustir.
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Tablo 13. Erkeklerin Tercih Edilen Evlenme Yaglarina Gore Dagilimi

Yas Kisi/Erkek %
18-21 4 5
22-25 20 23
26-29 42 49
30-35 17 20
36 ve yukarisi 3 3
Toplam 86 100

Tablo 13’de erkek katilimcilara evlilik igin tercih ettikleri yas sorulmustur. Erkeklerin
%49°u 26-29 yas araligimi evlilik yas1 olarak tercih ettikleri goriiliirken, %23’ 22-25
yas araligini tercih ederken, %20°s1 30-35 yas araligin tercih etmistir.

Tablo 14. Kadinlarin Tercih Edilen Evlenme Yaglarina Gore Dagilimi

Yas Kisi/Kadin %

18-21 4 1
22-25 128 44
26-29 141 49
30-35 16 6
35+ 1 0
Toplam 290 100

Tablo 14’de kadin katilimcilara evlilik i¢in tercih ettikleri yas sorulmustur. Kadinlarin

%44°1 evlilik igin 22-25 yas araligini, %49’u 26-29 yas araligini tercih etmislerdir.

30-35 yas tercihi erkeklerde %20 iken kadinlarda %6 gibi diisiik bir oranda tercih

edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilar esit oranda 26-29 yas araligini tercih etmislerdir.

Tablo 15. Katilimcilarin Kiminle Evlenecegine Karar Veren Kisi Tercihine Gore Dagilimi

Karar Veren Erkek Kadin Toplam %
Ailem 2 2 4 1
Evlenecegim kisiyle birlikte 50 170 220 59
Kendim 34 118 152 40
Toplam 86 290 376 100
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Tablo 15°de ‘Kiminle evleneceginize kim karar vermeli?’ sorusuna erkeklerin %58’i
evlenecegim kisiyle birlikte derken, %40°1 kendim karar veririm demistir. Kadinlarin
%359’u evlenecegim kisiyle derken, %40’1 kendim cevabini vermistir. Erkek ve
kadinlarin kiminle evlenecegine karar verme konusundaki diisiinceleri benzerken,

cogunluk evlenecegi kisiyle birlikte karar verme segenegini se¢mistir.

Tablo 16. Katilimcilarin Evliliklerinde Ornek Alacaklar1 Kisilere Gore Dagilin

Ornek Almacak Erkek Kadin Toplam %
Annemi/Babam 14 65 79 21
Kararsizim 7 31 38 10
Kimseyi 6rnek almam 55 169 224 60
Yakin akrabalar1 2 4 6 1

Toplam 86 290 376 100

Tablo 16’da katilmcilara evlilikte kimi Ornek alacaklari sorulmustur. Kadin
katilimeilarin %581 kimseyi 6rnek almayacagini soylerken, %22’si anne-babasini 6rnek
alacagin1 soylemistir. Erkek katilimcilarin %64°t kimseyi Ornek almayacagini

soylerken, %16’s1 anne-babasini1 6rnek alacagini sdylemistir.

Tablo 17. Katilimeilarin Evlilikte En Onemli Gordiigii Soruna Gore Dagilimi

Sorun Erkek Kadm Toplam %
Aile ve sosyal ¢evreyle ilgili 33 124 157 42
Duygusal konular 16 73 89 25
Fiziksel sorunlar ve cinsellik 6 24 30 7
Kararsizim 13 32 45 12
Maddi konular 18 37 55 15
Toplam 86 290 376 100

Tablo 17°de katilimcilara evlilikte en 6nemli gordiigii sorun sorulmustur. Kadinlarin
%43°1 aile ve sosyal cevreyle ilgili, %23’ duygusal konularla ilgili, %13t maddi
konularla ilgili sorunlar1 6nemli bulurken; erkeklerin %381 aile ve sosyal ¢evre, %19°u

duygusal konularla, %21’i maddi konularla ilgili sorunlar1 6nemli bulmustur.
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Tablo 18. Katilimcilarin Kendilerini Tanimlamalarina Gére Dagilimi

Tanim Erkek  Kadin  Toplam %
Gergekei 37 97 134 36
idealist 4 31 35 9
Iyimser 28 114 142 38
Kottimser 6 11 17 4
Miikkemmeliyetgi 11 37 48 13
Toplam 86 290 376 100

Tablo 18’de katilimcilara kendilerini nasil gordiikleri sorulmustur. Kadinlarin %39’u
kendini iyimser goriirken, erkeklerde bu oran %33’tiir. Kadinlarin %33’ ve erkeklerin
%431 kendini gercek¢i gormektedir. Kadimlarin ve erkeklerin %13’i  kendini
mitkemmeliyet¢i gormektedirler. Kadinlarin %11°1 kendini idealist goriirken, erkeklerde

bu oran %5’ dir. Kadinlarin %4’i kendini kotiimser goriirken erkeklerde bu oran %7’dir.

Jones ve Nelson (2008) beklentileri kotiimser, gercekei ve idealist olarak 3’e ayirmustir.
Jones ve Nelson (2008)’in ¢alismasinda, kisilerin kendilerini nasil gordiikleri sorularak

bir siniflandirmaya gidilmistir. Siniflandirma bu arastirma sonuglarina uygulanacak

olursa;

*(0-85 kotliimser o lkisi

+88-96 gercekei o 0 kisi

+97-120 idealist © 37 kisi

120 iizeri iyimser - 338 kisi ¢ikmaktadir.

Bu sonugclarin Tiirkiye i¢in dogru sonucu yansitmadigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada
Kisisel Bilgi Formuna goére kadinlarin %39’u kendini iyimser olarak goriirken,
erkeklerin %33’ iyimser olarak gormektedir. Kadinlarin %33’i gercek¢i olarak
goriirken, erkeklerde ise bu oran %43 tiir. Idealist segenegini kadinlar %11, erkekler %5
oraninda, kotiimser secenegini kadinlar %4, erkekler %7 oraninda se¢mislerdir.

Kadinlar ve erkekler icinden %13 oraninda miikemmeliyetci segenegi ¢cikmastir.

Toplamda katilimcilarin 142 kisisi yani %38’1 kendilerini 1yimser, 134 kisisi %26’s1
gercekei, 48 kisisi %13’ milkemmeliyet¢i, 35 kisisi %9’u idealist, 17 kisisi %4 i
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kotiimser olarak gormektedir. Ayrica Jones ve Nelson aragtirmasinin bu g¢alismaya
uyarlanan sonuglari, yine bu c¢alismanin demografik formu ile son derece farkli
bulunmustur. Jones ve Nelson’un yaptigi calismanin sonuglarinin bu denli farkli
¢ikmasinin nedeni olarak, farkli bir kiiltiirii temsil etmesi ve ¢alismanin 1996 yilinda
yapilmis olmasindan kaynaklandigi diigiiniillmekte bu ylizden de bu arastirma

sonuclarint yansitmadigi diisiiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin ortalama evlilik beklentisi puani1 140, ortalama Evlilik
Olgunlugu puan1 79 bulunmustur. Buna gore erkeklerin evlilik beklentisi ortalama puani
141, kadinlarin 140; erkeklerin ortalama evlilik olgunlugu puanmi1 77, kadinlarin ise 79,5
bulunmustur. 197 kisinin evlilik beklentisi ortalamanin iizerinde iken, 197 kisinin
evlilik olgunlugu puani ortalamanin tizerinde bulunmustur. Buradan bir kez daha evlilik
olgunlugu ve beklentisinin ayni yonde ve anlamli olarak sonug verdigi anlasilmaktadir.
Sonu¢ olarak; 197 kisi i¢in evlilik olgunluguna ulagmistir; iyimser ve gercekci
beklentiye sahiptir denilebilmektedir. Demografik formda toplam 142 kisi kendini
iyimser ve 134 kisi gercekei gordiigiinti ifade etmistir. Bu da sonuglar1 olumlu yonde

desteklemektedir.

Tablo 19. Katilimcilarin Algiladiklar Aile Yetistirme Tutumuna Goére Dagilimi

Tutum Erkek Kadm Toplam %
Asir1 izin verici 2 9 11 3
Baskict 7 17 24 6
Demokratik 38 87 125 33
Tgisiz 11 21 32 9
Korumaci 28 156 184 49
Toplam 86 290 376 100

Tablo 19’a goére katilimcilarin ailelerinin  yetistirme tutumunu nasil algiladiklar
sorulmustur. Demokratik olarak algilayan erkekler %44 iken, kadinlar %30; korumaci
olarak algilayan erkekler %33 iken, kadinlar %54; baskic1 olarak algilayan erkekler %8
iken, kadmlar %6; ilgisiz olarak algilayan erkekler %13 iken, kadinlar %7 olarak
belirlenmistir. Yetistirme tutumunu kadinlar g¢ogunlukla korumaci, erkekler ise
demokratik olarak algilamiglardir. Toplam katilimcilara bakarsak, korumaci algilama

orani ilk siradayken, demokratik olarak algilama ikinci siradadir.
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Tablo 20. Katilimeilarin Evlilikten Bekledikleri En Onemli Seye Gore Dagilimi

Beklenti Erkek Kadin Toplam %
Yakin Duygusal ve Romantik Tliskiler 44 152 196 52
Ait Olma 4 45 49 13
Diizenli Hayat 20 34 54 14
Esitlik 3 22 25 7
Cinsellik 8 3 11 3
Maddi Giivence 1 2 3 1
Arkadaglik 5 30 35 9
Toplam 86 290 376 100

Tablo 20’ye gore katilimcilarin evlilikten bekledikleri en 6nemli sey sorulmustur.
Erkeklerin %511, kadinlarin %52’si yakin duygusal ve romantik iliski beklerken,
erkeklerin %5’1, kadinlarin %16’s1 ait olma; erkeklerin %23t kadinlarin %12’si
diizenli bir hayat; erkeklerin %31, kadinlarin %8’1 esitlik; erkeklerin %6°’s1, kadinlarin
%10’u arkadaslik; erkeklerin %9’u, kadinlarin %1°1 cinsellik beklentisi icerisindedir.
Katilimcilar %52 oranla yakin duygusal ve romantik iligki beklentisi i¢inde olduklarini

belirtmiglerdir. Bunu diizenli hayat ve ait olma beklentisi izlemistir.

Tablo 21. Katilimcilarin Evlilikten Beklentilerini Nasil Olusturduklarina Gore Dagilimlar

Beklenti olusturma sekli Erkek Kadin Toplam %
Ailede gorerek 22 64 86 22
Duygusal iligkiler sayesinde 27 99 126 34
Egitimle 6grenerek 10 28 38 10
Eksikligini duyarak 16 71 87 23
Arkadag ve ¢evremden gorerek 8 25 33 9
Medyada gorerek 3 3 6 2
Toplam 86 290 376 100

Tablo 21°de katilimcilarin evlilik beklentilerini nasil olusturduklari sorulmustur. Tablo
21’e gore, beklentiyi ailede gorerek olusturma cevabini verenler erkek katilimcilarin
%26’s1n1, kadin katilimeilarin % 22’sini olustururken, duygusal iliskiler sayesinde
cevabini verenler erkek katilimcilarin %31’ini kadmlarin %34’inii, egitimle cevabini

veren erkeklerin %11’ini, kadinlarin % 10’unu, eksikligini duyarak cevabini veren
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erkeklerin %19’unu ve kadinlarin da %19’unu olusturmaktadir. Evlilikten beklenti en

cok duygusal iliskiler sayesinde olusturulmustur.

4.3. Iliski Analizleri

Tablo 22. Evlilik Olgunlugu ve Evlilik Beklentisi Arasindaki iligki

Beklenti Olgunluk
Evlilik Beklentisi Pearson
] 1 ,499(**)
Correlation
p ,000
Evlilik Olgunlugu Pearson
] ,499(**) 1
Correlation
p ,000
N 376 376

Tablo 22’ye gore, p<0,01 anlamlilik seviyesine gore, evlilik olgunlugu ve evlilik
beklentisi arasindaki korelasyon 0,499 olarak bulunmustur. Aralarinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski vardir. Evlilik olgunlugu arttik¢a evlilik beklentisinin arttig
sOylenebilmektedir. Arastirmaya gore Evlilik oOncesi olgunlugu arttikca evlilik
beklentisinin de arttig1 goriilmiistiir. Kisi evlilik oncesinde evlilikle ilgili bilgiye ne
kadar cok sahipse, evlilikten beklentisinin de artacagi diisiiniilmektedir. Evlilik

oncesindeki hazir olusun evlilikten de beklentileri arttirdig1 diisiintilmektedir.

Tablo 23. Evlilik Beklentisi ve evlilik Olgunlugu Regresyon Analizi

Yordayan
Degisken Olgunluk
R2 B B t df F p
,249 1,758 11,110 1 123,916 0,00
Beklenti 0,421 0,499 11,132 ,112

Tablo 23’e gore R2=0,249 degerine gore ‘olgunluk artis1 beklentinin %25’ini
aciklamaktadir’ sonucuna ulagilmaktadir. P anlamlilik degeri 0,05’den kiiciik
oldugundan iliski anlamlidir. F(1,112)=123,9;p<0,05) regresyon modelinin anlamli

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 23’de Olgunlugun beklentiyi nasil yordadigina bakilmistir. B 1,758 degeri; 0
olgunluk olsaydi bile beklentinin bu degerden basgladigin1 anlatmaktadir.

Bu degerler Y = bX + a denklemine yerlestirildiginde; Y=0,421X+1,758 sonucuna
ulagilmistir. Bu esitlik evlilik olgunlugunun alacagi degerlerin &grencilerin evlilik

beklentisini nasil etkiledigini gostermektedir.

Tablo 24. Beklenti ve Olgunluk Alt Degiskenleri Istatistik Degerleri Tablosu

Durum ortalama ss N

Beklenti 3,5089 ,38587 376
Duyg.Olg. 4,1205 51111 376
Ekon. Olg. 3,7832 ,66950 376
Biyo. Olg. 4,4949 ,66048 376
Top. Olg. 4,3218 ,58802 376

Tablo 24°e gore beklenti dlgegi ortalama puam 3,51 ilen Olgunluk Olgegi alt boyutlari
olan, duygusal boyut ortalamasi 4,12, ekonomik boyut ortalamas1 3,78, biyolojik boyut
ortalamasi 4,49, toplumsal boyut ortalamasi 4,32’dir.

Tablo 25. Evlilik Beklentisi ve Olgunluk Alt Degiskenleri Korelasyon Analizi Sonuglari

) Eko. Biy. Top.
Durum Beklenti Duy. Olg.
Olg. Olg. Olg.
Pearson Beklenti 1 0,43 0326 036 042
Correlation
Duygusal Olg. 0,425 1 0,47 05 0,55
Ekonomik Olg. 0,326 0,47 1 0,33 0,4
Biyolojik Olg. 0,357 05 0,334 1 0,48
Toplumsal. Olg. 0,42 0,55 0,397 0,48 1

N= 376 Model degiskenleri: Bagimli degisken Beklenti; Bagimsiz degiskenler: Duygusal Olgunluk,
Ekonomik Olgunluk, Biyolojik olgunluk, Toplumsal Olgunluk

Tablo 25’e gore, evlilik beklentisi ve evlilik olgunlugu alt degiskenleri arasindaki
iliskiye bakilmistir. Faktorler arasindaki iliskiyi incelemek igin korelasyon analizi
kullanilmaktadir. Pearson Korelasyonuna gore Evlilik Olgunlugu Olgegi alt

boyutlarindan olan Duygusal Olgunluk ve Evlilik Beklentisi arasinda 0,425 diizeyinde
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orta ve anlamli diizeyde bir iligki vardir. Ekonomik Olgunluk ile Evlilik Beklentisi
arasinda 0,326 diizeyinde diisiik ve anlamli bir iliski vardir. Biyolojik Olgunlukla
Evlilik Beklentisi arasinda 0,357 diizeyinde diisilk ve anlamli bir iliski vardir.
Toplumsal Olgunlukla Evlilik Beklentisi arasinda 0,420 diizeyinde orta ve anlamli bir
iliski mevcuttur. Ayrica Evlilik Olgunlugu alt degiskenleri arasinda da anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Tablo 25°de 0,70 den biiyiik bir deger olmamasi ¢oklu dogrusallik

problemi olmadigini géstermektedir.

Tablo 26. Alt Degiskenler Coklu Regresyon Model Ozeti

Mod R R2 Diizeltilmemis R2 Standart Hata

501(a) 251 243 33577

Yordayic1 Degisken: (Sabit), Duygusal Olgunluk, Ekonomik Olgunluk, Biyo. Olgunluk, Top. Olgunluk
Bagimli Degisken: Beklenti

Tablo 26’ya gore evlilik olgunlugundaki 1 birim artisin, evlilik beklentisi degerini 0,501
oraninda artiracagi soylenebilir. Evlilik olgunlugu biitiin alt boyutlarinin birlikte evlilik
beklentisi puanini yordama giicii istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Dort yordayici
degisken ele alindiginda, R2 0,251 demek, dort bagimsiz degisken icin, yani evlilik
olgunlugu alt degiskenlerinin (duygusal, ekonomik, biyolojik, toplumsal olgunluk)

evlilik beklentisini %25 diizeyinde agiklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 27. Evlilik Beklentisi ve Evlilik Olgunlugu Alt Degiskenleri Varyans Analizi

Mod KT df KO F p
Regresyon 14,009 4 3,502 31,065 ,000(a)
Kalan 41,827 371 ,113
Toplam 55,837 375

Bagimli Degigken: Beklenti
Yordayic1 Degisken: (Sabit), Duygusal Olgunluk, Ekonomik Olgunluk, Biyolojik Olgunluk, Toplumsal
Olgunluk

Tablo 27°de Evlilik olgunlugunun evlilik beklentisine etkisine bakilmistir. Anova
tablosuna gore; 4 degiskenin evlilik beklentisini etkiledigini ortaya koyan bu tabloda, p
anlamlilik degeri en az bir degiskenin beklentiyi etkiledigi anlamina gelmektedir.
Degiskenlerin kag1 etkiliyor cevabi alt tabloda verilmistir. Tablodaki iliski formiile

edilecek olunursa F(4,371)= 31,065; p<0,01 denklemi olusturulabilir.
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Tablo 28. Evlilik Beklentisinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Model B ss B t p
(Sabit) 1,743 0,16 10,894 0
Duygusal Olg. 0,149 0,045 0,197 3,322 0,001
Ekonomik Olg. 0,063 0,03 0,109 2,098 0,037
Biyolojik Olg. 0,07 0,032 0,121 2,221 0,027
Toplumsal Olg. 0,138 0,037 0,211 3,704 0
R=0,05 R2=0,25 F=31,065

Bagimli degisken: Beklenti

Tablo 28 regresyon denklemi igin kullanilan regresyon katsayilarini ve bunlarin
anlamlilik diizeylerini vermektedir. Evlilik beklentisi ve Evlilik olgunlugu alt faktorleri
arasindaki iligki p < 0,01 diizeyinde anlamli bir iliski iken, duygusal olgunluktaki
Ibirimlik artis beklentiyi 0,149 arttirirken, ekonomik olgunluktaki 1 birimlik artig
beklentiyi 0,063 arttiracaktir. Biyolojik olgunluktaki 1 birimlik artis beklentiyi 0,070
arttirirken, toplumsal olgunluktaki 1 birimlik artis beklentiyi 0,138 arttiracaktir. Evlilik
olgunlugunun alt degiskenlerine gore evlilik beklentisinin yordanmasima iligkin
regresyon analizi sonuglarina gore;

Evlilik olgunlugu tiim alt degiskenleri birlikte evlilik beklentisi puanlart ile diisiik
diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir( R=0,05 R2=0,25 p<0,01). Adi gegen dort
degisken Dirlikte, evlilik beklentisindeki toplam varyansin yaklasitk % 25’ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (Beta’ya) gore, yordayici
degiskenlerin evlilik beklentisi tizerindeki goreli 6nem sirast toplumsal olgunluk,
duygusal olgunluk, biyolojik olgunluk ve ekonomik olgunluktur. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde ise, toplumsal
olgunlugun evlilik beklentisi iizerinde diger degiskenlere oranla daha yiiksek bir
yordayict oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore evlilik
beklentisinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida

verilmistir.
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Beklenti=1,743+0,149.DuygusalOlg.+0,063.EkonomikOlg.+0,07.BiyolojikOlg.+0,138.

ToplumsalOlg.

Tablo 29. Evlilik Olgunlugu Varyans Oranlari

Kosul DuygusalOl  Ekonomik  Biyolojik ~ Toplumsal
Boyut Ozdeger Dizini Sabit gunluk Olg. Olg. Olg.
1 4,954 1,000 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
2 ,019 16,138 ,03 ,00 ,91 11 ,02
3 ,011 21,397 ,26 ,02 ,04 84 ,08
4 ,009 23,375 ,53 ,00 ,00 ,02 72
5 ,007 27,014 ,19 97 ,04 ,03 A7

Bagimli Degisken: Beklenti

4.4, Farkhilik Test Sonuclari

Tablo 30. Evlilik Beklentisi ve Evlilik Olgunlugu Betimleyici Istatistikleri

Cinsiyet N Ortalama ss Std. Ortalama
Beklenti Erkek 86 3,5379 ,37580 ,04052

Kadin 290 3,5003 ,38903 ,02284
Olgunluk Erkek 86 4,0859 ,50653 ,05462

Kadin 290 4,1839 ,44041 ,02586

Tablo. 30°da olgunluk ve beklenti i¢in cinsiyete gore ortalamalar ve standart sapmalar verilmistir.
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Tablo 31. Evlilik Beklentisinin Evlilik Olgunlugu ve Cinsiyet A¢isindan Farklihigina ligkin Test

sonuglari(Cift Yonlii Varyans Analizi)

Degiskenler KT df KO F p
Model 35070,461(a) 67 523,440 2,971 ,000
Intercept 2600712,390 1 2600712,390 14763,422 ,000
Cinsiyet 606,626 1 606,626 3,444 ,064
Olgunluk 25887,988 39 663,795 3,768 ,000
Cinsiyet*olgunluk 4207,358 27 155,828 ,885 ,635
Hata 54257,028 308 176,159

Toplam 7485832,000 376

Diizeltilmis Toplam 89327,489 375

R2=,393 (Diizeltilmis R2 =,260)

Tablo 31. Evlilik Beklentisinin Evlilik Olgunlugu ve Cinsiyet Agisindan Farkliligina

[liskin Test sonuglari(Cift Yonlii Varyans Analizi)

Tablo 31’de erkek ve kadinlarin beklentilerinin olgunluga bagli olarak farklilik gosterip

gostermedigine bakilmistir. Cinsiyet¥olgunluk satirmndaki P degeri 0,635 olarak

bulunmustur. 0,05’den biiyiik oldugu igin erkek ve kadin katilimcilarin evlilik
beklentisi, evlilik olgunluklarina bagh farklilik géstermemektedir. Yani erkek ve kadin

katilimcilarin  sonuglar1 birbirine yakin ¢ikmistir. Ancak olgunluk secgenegi igin

anlamlilik degeri p 0,00 cikmustir. Yani evlilik beklentisi ile olgunluk arasindaki

iliskinin p < 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.

Diger bir ifade ile evlilik beklentisi cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilik

gostermiyorken olgunluga bagli olarak farklilik géstermektedir.

Tablo 32. Evlilik Beklentisinin Yasa Gore Farklilasma Durumu i¢in Betimleyici Istatistikler

95% Minimu
N Giiven Araligi m Maximum
Ust Ust

Yas N Ortalama Ss Ust Smir ~ Alt Sinir Sinir Alt sinir Sinir
,00 60 3,5400 ,40589 ,05240 3,4351 3,6449 2,10 4,23
1,00 213 3,5122 ,38282 ,02623 3,4605 3,5639 2,48 4,43
2,00 103  3,4839 ,38250 ,03769 3,4001 3,5586 2,48 4,23
Toplam 376  3,5089 ,38587 ,01990 3,4698 3,5480 2,10 4,43
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Tablo 32’ye gore 0 puan 18-19 yasi, 1 puan 20-22 yasi, 2 puan 23-25 yasi temsil
etmektedir.
Tablo 32’ya gore 18-19 yas grubunda 60 kisi, 20-22 yas grubunda 213 kisi, 23-25 yas

grubunda 103 katilime1 mevcuttur.

Tablo 33. Evlilik Beklentisi Farklilagma Durumu Homojenize Varyans Testi

Levene Istatistigi dfl df2 p

,025 2 373 975

Varyans homojenligi Levene Istatistigi kullanilarak kontrol edilir. Tablo 33’e gore
homojenize varyansin 6n kabulii i¢in p degerine bakilmistir. P degerinin 0,05 ten biiyiik

olmasi gerekmektedir. Sonug p 0,975 bulunmustur. Veriler homojen dagilmastir.

Tablo 34. Evlilik Beklentisi Farklilasma Durumu AnovaTesti

KT df KO F p
Gruplar Arasi ,125 2 ,062 418 ,659
Gruplar R:inde 55,712 373 ,149
Toplam 55,837 375

Tablo 34’e gore ortalama beklenti degerleri alinmistir. Yas degerlerine gore beklentinin
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak i¢in 18-19 yas 20-23 yas ve 24-25 yas
olarak ii¢ grup olusturulmustur. Buna ragmen P degeri 0,659’ dur. 0,05 den biiyiik

oldugu i¢in li¢ grup arasinda anlamli bir farklilasma ¢ikmamustir.

Evlilik Beklentisi Olgeginden alman puanlara gore beklentiler sdyle siralanmustir;

1.Birbirinden yardim isteyebilme 2- Birbirine kars1 sefkatli olma 3- Birbirine kars1 nese
kaynagi olma 4- Duygular ifade edebilme 5- Kararlar1 birlikte alma 6- Ev islerini
paylagsma 7- Birbirini mutlu etme 8- Yakin iliski kurma 9- Birbirini dinleme 10-
Cinsellige 6nem verme 11- Benzer temizlik aliskanliklar1 12- Cocuk sahibi olma 13-

Benzer ilgilerin paylagimi 14- Romantizm.
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Tablo 35. Evlilik Olgunlugu Yasa Gére Farklilasma Durumu igin Betimleyici Istatistikler

Yas N Ortalama Ss alt Ss tist Palt Pist Min.  Max.
,00 60 4,1682 52159  ,06734  4,0334  4,3029 1,42 4,79
1,00 213 4,1193 44078  ,03020 4,0598  4,1789 2,32 5,00
2,00 103 4,2448 44464 04381  4,1579 4,3317 2,58 5,00
Toplam 376 4,1615 45753  ,02360 4,1151 4,2079 1,42 5,00

Tablo 35’de Yas grubu 3’e ayrilmis (18-19, 20-22, 23-25), ortalama olgunluk degerleri
kullanilarak degisken sayis1 2’den fazla oldugu i¢in One Way Anova yapilmustir.

Tablo 36. Evlilik Olgunlugu Homojenize Varyans Testi

Olgunluk On Kosul

Levene Istatistigi df2 p
,051 2 373 ,950

Tablo 36.’ya gore Levene Istatistiginden elde edilen p degeri 0.05’ten biiyiik ise varyans

homojenligi varsayimi saglanmistir denilebilir.

Tablo 37. Evlilik Olgunlugu Yasa gore Farklilasma Durumu Anova Analizi

KT df KO F p
Gruplar Arasinda
1,095 2 ,548 2,639 ,073
Gruplar iginde
77,405 373 ,208
Toplam 78,501 375

Tablo 37 Anova sonuglarina gore;

Yas degerlerine gore olgunlugun yasa gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak
icin 18-19 yas 20-23 yas ve 24-25 yas olarak ii¢ grup olusturulmustur. Anova sonucuna
gore p degeri 0,73 olarak bulunmustur. P degeri 0,05 den biiyiik oldugu i¢in ii¢ grup

arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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Tablo 38. Katilimeilarin Anne- Baba Birlikte/Ayr1 Olma Durumu Grup Istatistikleri

Birlikte/Ayr1 Cinsiyet N Ortalama SS Ortalama ss
1,00 86 1,8837 ,32244 ,03477
2,00 290 1,9345 ,24786 ,01456

Tablo 39. Katilimcilarin anne babalarinin birlikte/ayri olma durumuna gére kadin ve erkek katilimcilar
arasindaki Fark Testi

p t df. Ort.Fark  Std.Hata Fark
Birlikte/Ayr1
Esit Varsayilan ,003 -1,550 374 -0507 ,03274
Esit
-1,347 116,350 -,0507 ,03769
Varsayilmayan

Tablo 39’de Independent Samples Test yapilmistir. P anlamlilik degeri 0,03
bulunmustur, yani 0,05 den kii¢iiktiir. Katilimcilarin anne-babalarinin birlikte/ayr1 olma
durumuna gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda farkin anlamli oldugu sonucuna

ulasiimistir. Kisisel bilgilere yonelik yapilan frekans tablolar: da bunu desteklemektedir.

Tablo 40. Evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi a¢isindan saglam evler ile bozulmus evler arasindaki
grup istatistikleri

Birlikte/Ayr N Ortalama Ss Std.Ortalama Hata
Beklenti 1,00 ayr1 29 3,5369 ,44696 ,08300

2,00 birlikte 347 3,5065 ,38097 ,02045
Olgunluk 1,00 ayr1 29 4,2703 ,36874 ,06847

2,00 birlikte 347 4,1524 46347 ,02488
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Tablo 41. Saglam evler ile bozulmus evler arasindaki Fark Testi ( Independent Samples Test)

p t df Ort.Fark Std. H.F

Beklenti Esit Varsayilan 0,062 0,407 374 0,03035 0,07467
Esit Varsayilmayan 0,355 31,494 0,03035 ,08548

Olgunluk  Esit Varsayilan 0,127 1,335 374 0,11795 0,08835

Esit Varsayilmayan 1,619 35,831 35,831 0,11795 0,07285

Evlilik Olgunlugu ve evlilik Beklentisi a¢isindan bosanmis veya birlikte yasayan aileler
acisindan bir fark olmadigi tespit edilmistir. P>0,05 oldugundan, beklenti i¢in 0,062,
olgunluk i¢in 0,127 p (anlamlilik) degeri bir fark olmadigin1 géstermektedir.

BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan analizlere gore, arastirmadan elde edilen biitiin bulgular, siralanmis olan
arastirma sorularina karsilik gelecek sekilde sunulmustur. Ayrica, bu konu ile ilgili
aragtirma yapmak isteyen arastirmact ve diger uygulayicilar i¢in de bazi Oneriler
siralanmistir. Ardindan arastirma sonucu elde edilen bulgular ile benzer calismalar
karsilastirilmis ve yorumlanmistir. Son olarak, ulasilan sonucglardan yola ¢ikilarak diger

arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug¢

Analiz bulgularina gore ulasilan sonuglar soyledir:

1. Genel olarak bakildiginda evlilik olgunlugu ile evlilik beklentisi arasinda orta

diizeyde ve anlamli bir iligki vardir.

2. Olgunlugu evlilik beklentisini diisiik diizeyde yordamaktadir. Olgunluk artisi

beklentinin %25’ini agiklamaktadir.

3. Evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi cinsiyete bagli olarak farklilik gdstermemistir.

Kadin ve erkek puanlar birbirine yakin ¢ikmustir.
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4. Evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi yasa gore farklilik gostermemistir. Bunun
nedeninin, egitim durumunun benzer olmasi ve yas araliklarinin yakin olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

5. Evlilik olgunlugu arttik¢a beklentinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir. Buradan yas arttikga

insanlarin daha segici olabilecegi ve beklentilerinin de artabilecegi tahmin edilmektedir.

6. Ekonomik olgunluk ve evlilik beklentisi arasinda diisiik ve anlamli diizeyde bir iliski

oldugu ortaya ¢ikmistir.

7. Sosyal ve toplumsal olgunluk ile evlilik beklentisi arasinda orta ve anlamli diizeyde

bir iliski vardir.

8. Biyolojik olgunluk ile evlilik beklentisini arasinda diisiik ve anlamli diizeyde bir iliski

vardir.

9. Duygusal olgunluk evlilik beklentisi arasinda orta ve anlamli diizeyde bir iliski

vardir.

10. Evlilik olgunlugunun alt degiskenleri 6nem siralamasi farklidir. 1. Duygusal
Olgunluk, 2. Toplumsal Olgunluk, 3. Ekonomik Olgunluk,4. Biyolojik Olgunluk, olarak

siralanir.

11. Evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi agisindan saglam (ebeveynleri birlikte olan)
evler ile bozulmus (ebeveynleri bosanmig) evler arasinda anlamli bir fark olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
12. Gengler evlilikte kimseyi 6rnek almak istememektedirler.

13. Genglerin evlilikten en 6nemli beklentisi ‘birbirinden yardim isteyebilme’ dir. Bu

beklentiyi duygusal iliskiler sayesinde farketmislerdir.

14. Gengler en ¢ok flort evliligini, evlilik yas1 olarak 26-29 yas aralifini tercih

etmislerdir.

5.2. Tartisma
Arastirma konusu ile ilgili literatiir incelendiginde evlilik olgunlugu ile ilgili gerek yurt
icinde gerekse yurt disinda yapilan literatiir incelemesinde herhangi bir caligmaya

rastlanmamistir. Bu durum yapilan karsilastirmalarin sinirli olmasina yol ag¢mustir.
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Evlilik Olgunluk Olgegi Yildiz (2017) tarafindan gelistirilmis, ancak higbir ¢alismada
kullanilmamistir.  Evlilik Beklentisi Olgegi Jones ve Nelson (1996) tarafindan
gelistirilmis, Ozsoysal, Bas, Aysan (2016)’in calismasinda Tiirkgeye ¢evrilmistir.
Tirkiye’de hi¢bir ¢alismada heniiz kullanilmamuastir. Literatiir incelendiginde bdyle bir
calismaya rastlanmamistir. Bu yiizden benzer arastirma sayisinin olduk¢a az olmasi,
yapilan karsilastirmalarin da siirli olmasina neden olmustur. Bu baglamda, elde edilen
sonuglar, bu sonuglardan elde edilen bilgiler ile geg¢mis aragtirmalar arasindaki

benzerlikler ve farkliliklar asagida tartisilmastir.

Larsen, Harding ve Klein (2011) erkek katilimcilarin kiz katilimcilara gore evlilik
beklentilerinin daha iyimser oldugunu ve dahasi anne ve babasi beraber olan kisilerin,
anne babasi1 ayrilmis olan kisilere gore evlilik beklentilerinin de daha iyimser oldugunu
belirlemiglerdir (Larsen, Harding, Klein (2011); Akt. Gengoglu, 2006). Evlilik
Olgunlugu ve Evlilik Beklentisi ¢alismasinda kadin ve erkeklerin beklentileri arasinda
fark ¢ikmamustir. Ancak kadin ve erkek katilimcilar agisindan anne-baba birlikte olma
durumundaki farka bakacak olursak p degeri 0,03 ¢ikmistir yani 0,05 den kiigiiktiir.
Katilimcilarin  anne-babalarinin  birlikte/ayr1 olma durumuna gore kadin ve erkek
katilimcilar arasinda fark anlamli c¢ikmustir. 86 erkek katilimecinin 10°u ayn
yasamaktadir. Kadinlarda bu oran daha azken erkeklerde daha fazladir. Erkeklerde
kotiimser beklentinin daha fazla ¢ikmasmin ve iyimserlik ortalamasinin daha diisiik

¢ikmasinin nedenlerinden birinin de anne-babalarin ayrilmasi oldugu diistiniilmektedir.

Cinsiyet ile evlilik beklentisi arasinda nasil bir iligski oldugunu inceleyen bazi arastirma
sonuglari; kizlarin evlilik beklentilerinin erkeklere gore daha iyimser oldugunu ortaya
koymuslardir (Ozsoysal, Bas, Aysan, 2016). Richard B. Madsen (1986) tarafindan
yapilan caligmada bekar kadinlarin evlilik beklentileri erkeklere gore daha gercekci
bulunmustur. Evlilik Olgunlugu ve Evlilik Beklentisi arastirmasinda; evlilik
olgunluguna erigmis bir kisinin yas araligi 18-25 yas olarak kabul edildiginden bu
calismada daha alt yas grubu alinmamistir. Caligsmaya evliler dahil edilmemistir. Kadin
ve erkeklerin beklentilerinde fark bulunmamistir. Demografik form verilerine gore
kadinlarin ve erkeklerin gergek¢i bekleri arasinda fark goriilmemistir. Ancak
demografik formda iyimser beklentiler icin erkekler %33 iken kadinlarda bu oran
%39°dir. Kadinlar erkeklere nazaran daha iyimserdir denilebilir. Arastirma verilerine

gore evlilik beklentisinde ve olgunlugunda erkek ve kadin katilimcilar agisindan fark
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bulunmamistir. Tiirkiye calismasi olarak evlilikte gercekei, idealist, milkemmeliyetgi
iyimser, kotiimser beklentileri ortaya koyacak model bir ¢alisma yoktur ve bu farkli bir
arastirmay1 icermektedir. Evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi arastirmasinda Kisisel
Bilgi Formunun anket kisminda katilimcilara kendilerini nasil gordiikleri sorulmustur.
Cikan sonuca gore; kadinlarin %39’u kendini iyimser goriirken, erkeklerde bu oran
%33’tlir. Kadinlarin %33’ ve erkeklerin %43°t kendini gergek¢i gormektedir.
Kadinlarin ve erkeklerin %13’li kendini milkemmeliyet¢i gormektedirler. Kadinlarin
%11°1 kendini idealist goriirken, erkeklerde bu oran %5’°dir. Kadinlarin %4’ kendini

kotiimser goriirken erkeklerde bu oran %7 dir.

Hacettepe Universitesinde yapilan calismada cinsiyetler acisindan da evlilik
beklentilerinde bir fark bulunmamistir. Bu durum, kizlarin ve erkeklerin evlilik
beklentilerinin yakin oldugunu diistindiirmektedir (Akman, 1992). Evlilik Olgunlugu ve
Beklentisi ¢alismasinda beklenti ve cinsiyet arasinda herhangi bir fark bulunmamustir.
Bunun nedeninin o6rneklemin egitim durumunun benzer ve yas araliklarinin yakin

olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Mutlu (2004) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore genglerin ¢ogunlugu
(%84,9) evlenecegi kisiyi kendilerinin segecegini ve daha sonra aileye onaylatacagini
belirtmistir. Ceylan (1994)’1n calismasinda da evlenecekleri kisiyi kendileri segmek
istediklerini belirtmislerdir. Evlilik Olgunlugu ve Evlilik Beklentisi aragtirmasinda
‘evlenecegin kisiye kim karar verir?’ sorusuna; erkeklerin %58’i evlenecegim kisiyle
birlikte karar veririm derken, %40’1 kendim karar veririm demistir. Kadinlarin %59’u
evlenecegim kisiyle birlikte karar veririm derken, %40’1 kendim cevabini vermistir.
Ogrencilerin geneline bakarsak, 220 &grenci %59’luk oranla evlenecegim kisiyle

birlikte derken, 152 6grenci %40 kendim karar veririm cevabi vermistir.

Pmar (2008)’in {iniversitelilerle yaptig1 ¢aligmada en ideal evlilik yasinin 25-29 yas
araliginda oldugu sonucuna ulasilmistir. Ondas (2007)’1n {liniversiteli genglerle yaptigi
bir caligmada, en ideal evlilik yas1 olarak 6grenciler 26-29 yas araligini belirtmislerdir.
Evlilik Olgunlugu ve Evlilik Beklentisi arastirmasinda da %49 oranla 26-29 yas, hem
kadinlar hem erkekler agisindan en uygun yas olarak secilmistir. Ancak kadinlar %44

gibi yiiksek bir oranla 22-25 yas araligini da ikinci olarak tercih etmislerdir.
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Cerik (2002)’in tniversite gengleri iizerinde yaptig1 arastirma sonuglarina gore, ailelerin
cogunlugu, gencler tarafindan “demokratik” ve “serbest birakic1” olarak tanimlanmistir.
Evlilik Olgunlugu ve Evlilik Beklentisi arastirmasinda ailesinin yetistirme tutumunu
demokratik olarak algilayan erkekler %44 iken, kadinlar %30; korumaci olarak
algilayan erkekler %33 iken, kadinlar %54; baskici olarak algilayan erkekler %8 iken,
kadinlar %6; ilgisiz olarak algilayan erkekler %13 iken, kadinlar %7 olarak
belirlenmistir. Yetistirme tutumunu kadmlar cogunlukla korumaci algilamiglardir,
erkekler ise demokratik olarak algilamislardir. Toplam katilimcilara bakarsak, korumaci

algilama orani ilk siradayken, demokratik olarak algilama ikinci siradadir.

Bagka bir arastirmada bireyler evliligi (%71) “hayati sevdigi biriyle paylasma” olarak
gormiislerdir (Unal, 1996). Baska bir calismada evliligin 6nemini katilimcilar;
hayatlarin1 biriyle paylagsmak i¢in, ¢ocuk yapmak ig¢in, evlilikte cinselligin 6zgiir
yasanmast i¢in, yalmz kalmamak i¢in, ve aile baskisi yiiziinden, seklinde
siralamiglardir. Evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi ¢alismasinda, evlilik beklentisi
Olceginden alinan en yiiksek puani alan beklentiler ‘Birbirinden yardim isteyebilme,

birbirine kars1 sefkatli olma, birbirine karsi nese kaynagi olma’ olmustur.

South (1993) ve Jones ve Nelson (1996)’a gore evlilik beklentisindeki yiiksek puanlar,
yiksek beklentiyi gostermektedir. Evlilik Olgunlugu ve Evlilik Beklentisi
aragtirmasinda da Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek (iyimser) beklentiyi

gosterirken diisiik puanlar kotiimser beklentiyi gostermektedir.

5.3. Oneriler
Bu boéliimde, arastirmanin sonuglarina gore elde edilen bilgiler 1s1ginda aile kurumunun
saglam kurulabilmesi, islevini saglikli yerine getirmesi i¢in ve bunun devamlilik arz

etmesine katkida bulunmak amaciyla birtakim 6nerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara Oneriler
e Bu arastirmada yer alan katilimcilarin sadece Istanbul’da okuyan iiniversite
ogrencilerinden olugmasi, egitim diizeylerinin yiiksek olmasi arastirmada
sonuglarmin genellenebilir olmasmi kisitlamaktadir. Orneklemi olusturan

katilimcilarin  farkli yaslarda ve farkli egitim gruplarinda yer alan bekar
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katilimcilardan olusmast ve Orneklem grubunun daha genis tutulmasi
aragtirmay1 daha ¢ok genellenebilir kilacaktir.

Yapilan bu ¢alismanin 6rneklemi tiniversite gencgliginden farkli olarak, 18-35
yas araliginda ve farkli egitim diizeyinde gengler {izerinde yapilabilir.

Ayni ¢alisma kirsal ve kent ayrimini ortaya cikaracak sekilde tekrarlanabilir.
Ayni galisma bekarlar ve evlilerle ayni anda yapilabilir. Bekar ve evliler
arasindaki evlilik beklentisi ve evlilik olgunlugu farklarina bakilabilir.

Ayni1 ¢aligma bekarlar ve boganmiglarla ayni anda yapilabilir. Aradaki beklenti
farklarina bakilabilir.

Yiirtitiilen bu ¢aligma {iniversite genclerinin olgunluk ve beklentilerinin yakin
oldugunu ortaya koyarken, farklilasan beklentilerinin neler oldugunu anlamak
acisindan evlilik hazirhiginda olan ciftlere beklenti ve olgunluk seviyelerindeki
benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koyacak bir ¢alisma yapilabilir.

Diziler, tv programlari, reklamlar ve sosyal medyanin kisiler {izerinde bir etkiye
sahip oldugu diisiiniildiigiinden medyanin evlilik beklentisine etkisi lizerine bir
arastirma yapilabilir.

Ciftlerin farklilasan ve gercek¢i olmayan beklentilerin ortaya ¢ikarilmasi igin
yeni bir 0lgek gelistirilebilir.

Beklentilerin iyimser, gercekci, idealist, milkemmeliyet¢i ve kotiimser puan
araliklari ilkemiz i¢in yeni bir arastirmayla belirlenebilir.

Bozulmus ve bozulmamis (bosanmis ve bosanmamis ebeveynli) evler
arasindaki beklenti farklari arastirilabilir.

Evlilik beklentisi ve evlilik olgunlugundaki farklar nitel bir calismayla da ortaya
konulabilir.

Evlilik beklentisinin en 6nemli faktorlerinden biri olan cinsellik beklentisi
ayrica ele alinabilir. Bunun i¢in bir 6lgek gelistirilebilir. Uygulanabilir olan
cinsel uyum veya esten beklenti Olgegi igerisinde evlilik Oncesi cinsel
beklentilerle ilgili bir boliimiin bulunmadigimin farkina varilmistir. Bunun bash
basina yeni bir ¢alismayla ortaya cikarilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
cinsel beklentilerle ilgili gercekci ve gergekei olmayan beklentiler konusunda

bireyler evlilik 6ncesinde bir egitim verilerek bilgilendirilebilir.

75



5.3.2. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Politika Yapicilar ve Uygulayicilar icin

Oneriler

2015 yilinda TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu)’ in agikladig1 sonuglara gore
evliliklerin ilk 5 yilinda gerceklesen bosanma oranlarinin sonraki yillara gore
daha yiiksek oldugu gorilmiistir (Gokmen, Eralp, Kayis, 2019). Bunda
bireylerin evlilik beklentilerinin ¢ok yiiksek olmasi, gercek disi beklentilere
sahip olmalari, hatta evlilik beklentilerinin uyusmamasi gibi birgok etkenin pay1
oldugu diisiinilmektedir. ~ Evlilik olgunlugu arttikga beklentinin artmasi
genglerin es konusunda segici olabileceklerini gostermektedir. Sonug olarak bu
seciciligin evlilik yasinin artmasina neden oldugu distiniilmektedir. Evlilik
olgunlugu ve evlilik beklentisi ana basliginda, ger¢ek¢i beklentilerin neler
olabilecegi, asir1 beklentinin kisiye yasattigi zorluklar, asir1 beklentinin evlilik
yasini Oteleyebilecegi gibi maddelerin bulundugu egitimlerin genclere faydali
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bosanma nedenlerinin arastirildig1 bir ¢alisma yapilip, bosanmisglarla beklentiler
konusu derinlemesine ele alinabilir.

Bireyin belli bir olgunluga ulagmasi, beklentilerini olusturmasi, kisinin kendini
tanimasiyla miimkiin olacagindan, kendini tanima, kisisel kesif gibi seminerler
diizenlenebilir ve buradan yola cikarak kisinin partnerinde isteyip istemedigi
ozellikleri kesfetmesi saglanabilir. Bu evlilik 6ncesi egitimin bir parcasi olarak
verilebilir.

Evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi puanlarindaki artisin saglanmasi,
genglerin evliligi daha iyi tamimasiyla miimkiin goriildigiinden, evlilik
oncesinde ciftlere evliligin gereklilikleri ve sorumluluklari hakkinda egitim
verilebilir. Ortak beklenti ve amaglarin evlilikteki mutluluk ve doyumu
arttiracagl distintildiigiinden, es se¢iminde benzer veya ortak beklentilerin
onemi konusunda gencler bilgilendirilebilir. Bu egitimler seminer seklinde
olabilecegi gibi, evlendirme dairelerinde evlilik i¢in bagvuran ciftlere, standart
olarak verilebilir.

Evlilik sonrasinda evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi ile ilgili bir egitim
programi yapilabilir. Katilimcilara program oncesinde 06lgek uygulatilarak,

egitim sonrasinda olgunluk seviyeleri ve beklenti konusundaki artis veya
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degisime bakilabilir. Ciftlerin gercekei, ortak beklentiler olusturmalari igin
egitim verilebilir.

Ayrica cinsel beklentilerle ilgili gercek¢i ve gercekei olmayan beklentiler
konusunda bireyler evlilik 6ncesinde bir egitim verilerek bilgilendirilebilir. Bu

egitim evlenme miiracatinda bulunan ciftlere evlilik danismanlarinca verilebilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu
1-Demografik Bilgiler

I)Yasimiz ? ...........ocoooeeeea

2) Cinsiyetiniz ? () Kiz () Erkek

3) Hangi boliimde okuyorsunuz?...... ...............

4)Kacinci smifta okuyorsunuz?

2- Anket

1) Anne ve babaniz, a)birlikte yasiyor b) ayri yasiyor

2) Anne ve babanizin yaptig1 evlilik sekli;

a)Goriicii usulii zorla  b)Goriicii usulii isteyerek c¢) flort ederek

3) Su an bir iligskiniz var m1? a)evet b) hayir

4)Kendinizi evlilige hazir hissediyor musunuz? a)evet b)hayir c) kararsizim
5)Nasil bir evlilik yapmak istersiniz?

a) Gorticli usulii-Mantik evliligi  b) Flort-Ask evliligi

6) Sizce en uygun evlenme yasi1 kactir?

() 18’den kiigtik () 18-21 () 22-25 () 26-29 () 30-35 () 36 ve yukarisi
7) Kiminle evleneceginize kim karar vermeli ?

a ) Kendim b) evlenecegim kisiyle birlikte c) Ailem d) Akrabalar e)Evlilik

merkezleri
8)Evliliginizde kimi 6rnek alirsiniz?
()Annemi/Babami ( )Yakin akraba ()Cevre ()Kimseyi 6rnek almam ( )Kararsizim

9) Bir evlilikte en 6nemli sorun nedir?
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a)Maddi  b)Duygusal c)Aile ve sosyal ¢evre d)Fiziksel e)Kararsizim
10)Evlilikte en 6nemli beklentiniz nedir?(1-7 puan veriniz. En 6nemli 7olacak sekilde)

( )Esitlik ( )Cinsellik ( )Samimiyet ( ) Duygusal yakinlik () Kisisel ve fiziki 6zelliklerin

uyumu
11)Bu beklentiyi nasil olusturdunuz?

( )Ailemde gorerek  ( )Eksikligini duyarak  ( )Arkadas ve ¢evremden gorerek
( )Medyada gorerek  ( )Egitimle 6grenerek  ( )Duygusal iliskiler sayesinde

12)Kendinizi nasil tanimlarsiniz?
() Iyimser () Cocuksu () Hayalci () Gergekgi ( )Kotiimser
13)Ailenizin yetistirme tutumunu nasil algiliyorsunuz?

( )Demokratik ( )Baskici ()ilgisiz ( )Korumaci ( )Asiri izin verici
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EK-2: Evlilik Beklentisi Ol¢egi

Liitfen asagidaki 6l¢ekte yer alan her bir ifadeyi cevaplayiniz. Dogru ya da yanlis cevap

yoktur. ifadelerin yorumlar1 bireylere gore degisebilir. Liitfen gelecekteki evliliginizin

neye benzeyecegini hayal ederek akliniza ilk gelen cevabi isaretleyiniz. Tesekkiirler.
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1- Evliligim yasadigim tiim diger yakin iligkilerden
daha yogun olacak.

2- Esim ve ben cinsellige esit sekilde Onem

verecegiz.

3- Ben ve esim benzer temizlik aliskanliklarina sahip

olacagiz.

4- Gelirlerimizi diizenli bir sekilde korumak zor

olacak.

5- Birbirimizden yardim istemek bir sorun

olusturmayacak.

6- Esim oldukca ¢ekici biri olacak.

7. Her ikimizin de yapacagi belli bash ev isleri

olacak.

8- Yalniz basma gegirilen zaman birlikte gecirilen

zaman kadar 6nemli olmayacak.

9- Romantik agkin siirdiiriilmesi mutlu evliligimiz

i¢cin anahtar unsur olacaktir.

10- Esim ve ben ayni zamanda ¢ocuk sahibi olmak

isteyecegiz.
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11- Eger isimde terfi edersem ve bagka bir sehre
tasinmamiz gerekirse esim benimle birlikte gelmeye

kesinlikle goniillii olacaktir.

12- Evlilikteki doyumumuz cinsel hayatimizin

yansimasi olacaktir.

13-Esim ¢ok giiglii bir mizah duygusuna sahip

olacak.

14- Her ikimiz de gerekirse evlilik danismanina

gitme konusunda goniillii olacagiz.

15- Esim ve ben birbirimize karsi olduk¢a sefkatli

olacagiz.

16- Cocuk sahibi olmak her ikimizin de evlilik

doyumunu gelistirecek.

17- Esim ne istedigimi ve neyle mutlu olacagimi

icgiidiisel olarak bilecek.

18- Esim beni anlama konusunda sorun yasayacak.

19- Esimin viicudunun bozulmasi benim i¢in sorun

olmaz.

20- Esim hayatimi1 senlendirecek.

21- Esim beni her zaman dinleyecek.

22-Esimin  eksik  yanlarmi  gostererek  onu

degistirebilecegim.

23- Birbirimize 6fkelenecegiz.
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Tamamen

Katilmyor

Katilmiyor

1Lim

Notrim

Katiliyoru

Tamamen

Katiliyoru

24- Cinsellik her zaman heyecan verici olacak.

25-Her zaman  duygularimizi  agikga  ifade

edebilecegiz.

26-Esim ve ben tatillerimizi hangimizin ailesiyle
birlikte gecirecegimiz konusunda ayni goriiste

olacagiz.

27-Kararlarimiz1 her zaman birlikte alacagiz.

28-Esimin sadakatiyle ilgili kusku duyacagim.

29-Tiim kavgalarimiz hizli bir sekilde ¢oziimlenecek.

30-Esim evlilik yildoniimii gibi onemli tarihleri

unutacak.

31-Esim otomatik olarak ailemdeki kisileri sevecek.

32-Ev islerini esit bir sekilde paylasacagiz.

33-Esim  kararlari1  alirken her zaman bana

danisacak.

34-Her zaman asir1 duygusal yakinligimiz olacak.

35-Esim ve ben ¢ok fazla tartisacagiz.

36-Esim ve ben yemeklerimizi her zaman birlikte

yiyecegiz.

37-Benzer ilgilerimizin tiimiinii paylasacagiz.

38-Kayinlarim ile ge¢cinmem zor olacak.
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Tamamen
Katilmyor
Katilmiyor
Notriim
Katiliyoru
Tamamen
Katiliyoru

39-Eger esime kendisiyle ilgili baz1 seyleri
degistirmesini sdylersem benimle ayni fikirde

olacak.

40-Esim  kars1 cinsten Dbirisini  asla  ¢ekici

bulmayacak.




EK-3:Evlilik Olgunluk Ol¢egi

Asla
katil
miy

oru

Katil
miy

oru

Biraz
Katil
miyor

um

Bira

katil
1yor

um

Katil
1yor

um

Son
dere
ce
katil
1yor

um

1.Kendi duygularimin farkindayim ve

hayattan ne istedigimi biliyorum.

2.Esim  olacak  kisinin  duygularini

anlayabilirim ve ona yardimeci olabilirim.

3.Yasamim boyunca duygusal
problemlerimle etkin bir bicimde miicadele
ettim.

4.Evlenecegim kisiyle aramizda

olusabilecek problemleri iletisim yoluyla

¢Ozebilirim.

5.Evlilik siireci boyunca birtakim krizlerle

karsilasacagimi biliyorum.

6.Yasadigim problemleri tek basina degil,

yardim alarak ¢6zme egilimindeyim.

7.Evlilikle ilgili maddi yeterlilige sahibim.

8.Evliligin devaminda olusabilecek maddi

problemlerle bas edebilirim.

9.Cocuklarin diinyaya gelmeleriyle
tizerimdeki maddi yilikiin artacagini

biliyorum.
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10.Ekonomik kararlar1 esim olacak kisinin
goriislerini alarak verecegimi

diistiniiyorum.

11.Esim olacak kiginin bir sosyal cevresi
oldugunu ve benim onlara saygi duymam

gerektigini diisiiniiyorum.

12. Esim olacak kisinin bir ailesi oldugunu,
evlilik siirecinde onlarinda benim ailem

olacagini diisliniiyorum.

13.Ailemle birlikte sosyal aktivitelere

katilabilir, giizel vakit gegirebilirim.

14.Kendi ailem ve esim olacak kisinin
ailesi arasinda olusabilecek problemlerle

bas edebilirim.

15. Bedenimde evliligime engel olabilecek

bir biyolojik etken bulunmamaktadir.

16.Kendi arkadas c¢evreme ve aileme
zaman ayirma konusunu saglikli  bir

bigimde gergeklestirebilirim.

17.Esim olacak kisinin ve ileride dogacak
¢ocuklarimin  birtakim  sorumluluklari

olacaktir.

18. Evlilikte cinselligimi olumsuz yonde
etkileyecek bir saglik problemi ya da
psikolojik problem oldugunu

diistinmiiyorum.

19.Bedenim ve sagligimla ilgili

farkindaliga sahibim.
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iZINLER

"Asli UZ BAS" <asli.uzbas@deu.edu.tr>
Sat 10/13/2018 7:38 AM
Merhaba Riiveyde,
Olgek formlar1 ve makaleleri ekte génderiyorum. Calismanda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Asli Uz Bas

Kimden: Riiveyde Cizmecioglu <ruveyde a@hotmail.com>
Sn. Asli Uzbas hocam,

Sn. Selda Ozsoysal ve Ferda Aysan ile gelistirdiginiz bu 6lgekleri tez galismamda

kullanmak {izere izninizi istiyorum hocam.
Saygilar...

Riiveyde Cizmecioglu Ticaret Universitesi Aile Dan. Yiiks. Lisans 6gr.

Kimden: Riiveyde Cizmecioglu <ruveyde a@hotmail.com>
Tarih: 2018 10 11 13:23 (GMT+03:00)

Alict: ferda.aysan@deu.edu.tr

Konu: ©lt: Evlilik beklentisi, evlilik tutumu 6l¢egi

Sn. Ferda Aysan hocam,

Gelistirdiginiz bu Olgekleri tez ¢aligmamda kullanmak iizere hem izin hem de 6lcek

formlarina ihtiyacim var. Desteginizi bekliyorum.

Riiveyde Cizmecioglu Ticaret Universitesi Aile Dan.
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FERDA AYSAN <aysanferda@gmail.com>
Sun 10/14/2018 8:42 PM
Sevgili Riiveyda

Umarim izni Selda Hoca gondermistir. Kendi adima ben de sizin c¢alismanizda soz

konusu 6l¢ekleri kullanmaniz i¢in veriyorum. Basarilar dilerim.

Ferda Aysan

Evlilik Olgunluk Olgegi Kullanim izini

Muhammed YILDIZ <pdrdanisman@hotmail.com>

Wed 10/10/2018 10:07 AM

Sayin Riiveyde Cizmecioglu,

Evlilik Olgunluk Olgegini arastirmanizda kullanabilirsiniz, kolayliklar diliyorum.

Muhammed YILDIZ

Wed 10/10/2018 10:03 AM
Sn. Muhammed Yildiz,

Evlilik tutumlart ole ilgili hazirlayacagim tez ¢alismamda Evlilik Olgunluk Olgegini

kullanmak i¢in sizden izin istiyorum.

Riiveyde Cizmecioglu Ticaret Unv. Aile. Dan. Yiiksek Lisans Ogr.
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