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AILE ILETISIM KALIPLARININ EBEVEYN TUTUMLARI
ILE ILISKISININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirma, 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip ebeveynlerin, aile iletisim kaliplari ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi gorebilmek amaciyla yapilmistir. Aragtirma
nicel arastirma modellerinden, iliskisel tarama seklinde tasarlanmistir.
Aragtirmanin calisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Eyiipsultan ilgesi MEB’e bagli resmi okullarin anasiniflarinda 6grenim goren, 4-
6 yas grubu Ogrencilerin anne ve babalar1 olusturmaktadir. Arastirmaya 388 kisi
katilmistir. Arastirma verileri, Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegi, Ebeveyn Tutumlar
Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilarak elde
edilmistir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPPS 25.0 programi
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma degerleri hesaplanmis, yani sira Olcekler arasindaki
iliskiler ile Ol¢ek-kisisel Ozellikler iliskilerini sinamak i¢in Non-Parametrik
testlerden, Spearman korelasyon testinden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari,
calismaya katilan ebeveynlerin sahip olduklar1 aile iletisim kaliplarmin,
sergilemis olduklar1 ebeveyn tutumlart ile iligskili oldugunu gostermektedir.
Katilimc1 ebeveynlerin demografik 6zellikleri ile ebeveyn tutumu ve aile iletisim
kalib1 arasindaki iliski incelendiginde ise tiim kisisel 6zelliklerde ebeveyn tutum
Ol¢eginin ve aile iletisim kalib1 dlgeginin farkli boyutlarinda negatif ve pozitif

yonde istatistiksel anlamda giiclii iliskiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: iletisim, Aile letisim Kaliplari, Ebeveyn Tutumu.



EXAMINING THE RELATIONSHIP OF FAMILY COMMUNICATION
PATTERNS WITH PARENTAL ATTITUDES

ABSTRACT

This research’s aim is to explore the relation between the family
communication patterns and parent attitudes of the parents who has 4-6 aged
children. The research is designed as a relational screening model which is a type of
quantitative research models. Working group of the research consist of the parents of
4-6 aged children who are continuines their education in the public schools as a
preschooler that are located in Eyiipsultan district of Istanbul in 2018-2019 academic
year. 388 people participated to the research. Research data is obtained through
family communication pattern scale, parent attitude scale and the personal
information forms prepared by the researcher. Obtained data is resolved with the help
of the computer program named SPSS 25.0 while analyzing data; frequency,
percentage, mean, standard deviation is calculated, besides, to test the relationship
between the scales and between scales and the personal characteristics, Spearman
Correlations test is used. Outcomes of the research reveals that the family
communication patterns and the parent attitudes of the participants are related. When
the relation of the demographic features of the participant parents with the attitudes
of the parents and family communication patterns evaluated, in all personal
characteristics, strong statistical relation, both in negative and positive direction is
found between the different dimensions of parent attitude scale and family

communication pattern scale.

Keywords: Communication, Family Communication Patterns, Parental Attitude.
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BOLUM 1

Bu bolimde arastirmanin amacina ve Onemine deginilerek arastirma

problemleri agiklanmustir.
GIRIS

Aile toplumun en kiigiik yapisini olusturan sosyal bir kurumdur. Ailenin en
onemli islevi, topluma yeni bireyler kazandirmaktir. insanlar ancak birbirleriyle
diizenli iletisim kurarak toplumun bir pargasi olabilirler (Karadag, 2015). Bireyin
hayatinda ilk iletisim kurdugu yer ise kuskusuz aile ortamidir. Kisi, iletisimle ilgili
belirli kaliplar1 ailede 6grenerek toplumsal yasama ilk adimlari atar. Bu nedenle
ailede baslayan iletisim kaliplar1 kisinin yasaminda 6dnemli role sahiptir ( Cakmak ve
Kogyigit, 2017).

Aile igerisinde c¢ocuklar, ebeveynlerini rol model alarak &grendiklerini
icsellestirirler. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iletisim bi¢imi, c¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri tepkiler, ¢ocugun kendi potansiyelinin farkina varmasini, 6zgiiven

sahibi olmasini, kendini kabul etmesini ve toplumsal yasamda olumlu iliskiler

gelistirmesini saglamaktadir (Erden ve Koca, 2014).

Satir (2001)’1in da soyledigi lizere aile i¢inde yasamimizin ilk yillarinda
ogrendigimiz tiim iletisim becerileri, hayatimiz boyunca bizleri etkileyecektir. Stern
(2011), annenin bebegi {lizerinde zihinsel model olusturarak ¢ocugun ileriki,
yasaminda karsilasacagi diger bireylerle olan iligkilerindeki beklentilerinde bir
prototip oldugunu belirtir. Erken yaslardaki anne-cocuk iletisiminin kisinin benligi
tizerinde ¢ok kritik bir Oneme sahip olduguna isaret eder. Kisinin davranig
ortintiileriyle etrafindakileri etkiledigini ve onlardan etkilendigini agiklar (Satir,
2001; Stern, 2011; Akt: Karaman, 2013).

Anne-baba-¢ocuk iliskisini esas alan pek ¢ok teori, anne-babalarin
cocuklarmin yasamlar1 {izerindeki ilk senelerdeki etkilerine deginmektedirler.
Cocugun erken yaslardaki aile deneyimlerinin, anne-baba ozellikleri icin temel
olusturdugu belirtilir (Karabulut Demir, 2007). Anne-baba olmak, toplumsal
yasamda onemli bir gecis donemi olarak goriilmektedir. Ebeveyn adaylari, ¢ocuk

bakimi ve egitimi ile ilgili bilgileri ¢ogunlukla kiiltiirel aktarimla kazanirlar. Her



kusakta ebeveynler kendi ebeveynlerinin davranislarinin, tutumlarinin izlerini tagirlar
ve bu izleri anne-baba olduklarinda gocuk yetistirme bigimlerine yansitirlar. Anne
babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri olumlu tutumlar, ¢ocuklarinin saglikli bir birey
olarak yetismelerini saglayacaktir. Bu konuda en saglikli anne-baba tutumu,
demokratik tutum olarak gosterilebilir. Olumsuz ebeveyn tutumlar1 ise bireyin
gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu tutumlar ise asiri hosgoriilii tutum,

otoriter tutum, ilgisiz tutum olarak gosterilebilir (Yildiz, 2017).

Cocuklarin yasantilarin1 ebeveynlerinden taklit yoluyla yapilandirdiklar
diisiiniildiiginde olgun bir birey olduklarinda yasamin ilk yillarinda, kazanilan bu
ogrenmelerin etkisinin ¢ok 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu sebeple anne-babalarin
cocuklart ile kurduklart iletisim ve etkilesimde iizerlerine diisen sorumluluklari dogru

bir sekilde yerine getirebilmeleri nemlidir (Atan, 2016).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, 4-6 yas grubu ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin aile iletisim

kaliplar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Insan diinyaya geldigi ilk andan itibaren toplumsal anlamda ilk iliskisini,
anne babasiyla ve kendisine bakim veren bireylerle kurmaktadir. Bowen (1978)
kisinin kok ailesinde edinmis oldugu deneyimlerini, bireyin ebeveynleriyle olan
duygusal ortami seklinde tarif eder. Bu duygusal ortam ise aile i¢indeki kisilerin
birbirleriyle olan iligski kaliplarini, aile igindeki bireylerin rolleri ile ilgili olarak
davraniglarini, bireyin ¢evresine karsi olan beklentilerini ve aile i¢indeki iligkilere
dair kurallar1 barindirir. Aile sistemleri kurami, aile i¢inde tekrarlanan etkilesimsel
kaliplarin nesilden nesile gegtigini belirtir. Bu goriislerden yola ¢ikarak kisinin kok
ailesinin iletisim kaliplarin1 degistirmesinin ¢ok zor oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
ailedeki iletisim kaliplar1 bireyin evlilik 6ncesi iliskilerini de igine alarak sosyal
yasamindaki iliskilerinde de temel olusturdugu iizerinde durulmaktadir (Karaman,

2013).



Bireyin yasaminda erken yaglar, hayatinin diger yasam donemlerinin temelini
olusturur. Bu donemde ¢ocuklar, dis etkilere en fazla maruz kaldig: kritik bir donem
icinde olmalar1 sebebiyle korunmaya en ¢ok ihtiya¢ duyulan, biiyiime ve gelisimin en
hizli oldugu kabul edilen kritik bir evrededir. Ebeveynler cocuklarinin kisilik
gelisiminde biiylik etkisi olan modellerdir. Anne babalarin ¢ocuklariyla olan
iletisimleri, onlarin davraniglarin1  biiyiik 0Olclide etkileyecektir. Bu nedenle
ebeveynlerin Oncelikle iletisim konusu ile ilgili gerekli bilgi ve donanima sahip

olmalar1 6nem arz eder.

Egitimin, bireyin dogumu ile basladig1 diisiincesi herkes tarafindan kabul goéren
bir gergektir. Bu ylizden ¢ocugun diinyaya gelmesinden hemen sonra ebeveynleri
tarafindan aldig1 egitim, cocugu gelecege hazirlamada ¢ok biiyiikk rol oynar.
Gilinlimiizde biitiin meslekler, belli bir egitimden sonra kazanilirken anne-babalik
mesleginde deneme yanilma, bireyde ¢ok dnemli problemlere sebep olabilmektedir.
Yapilan arastirmalar, “annelik davraniglarinin tiimiiyle dogustan gelen bir yetenek
olmadigidir. Annelik hislerinin ve davraniglarinin biiylik bir oranda sonradan
kazanildig1” sOylenebilir. Bu nedenle ebeveynler, aile i¢i iletisim, ¢ocukla iletisim,
cocuk gelisimi ve egitimi, anne-baba tutumlar1 vb. konularda egitim almalidir. Ciinkii
gocugun egitimi sagduyu ile birlikte, belli bir oranda bilgi ve tecriibe gerektiren bir
ugrastir (Cagdas, 2015).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina gosterdikleri tutumlarin saglikli olabilmesi, biiyiik
Olciide kendi iglerinde tutarli, kendileriyle barisik, huzurlu, dengeli olmalariyla
miimkiindiir. Toplumda ruh sagligi yerinde, saglikli nesillerin yetisebilmesi i¢in
anne-babalarin bilinglenmesi biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu diislincelerden yola
cikilarak alana katkida bulunulmasi amaciyla bu konu {iizerinde ¢alisilmak

istenmistir.



1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma sadece Istanbul ili Eyiipsultan ilgesinde uygulanmis olup
arastirmanin Orneklem sayis1 388 kisi ile sinirli kalmigtir. Bu arastirmanin sonuglari
Kisisel Bilgi Formu, Aile iletisim Kaliplar1 Olgegi (AIKO) ve Ebeveyn Tutumlart
Olgegi (ETO)’ den elde edilen verilerle sinirlidur.

1.4. Arastirma Problemleri

Literatiirden  edinilen fikirlerden ve yapilan c¢alismalarin  detayh
incelemelerinden yola ¢ikarak asil amagla birlikte asagidaki problemler meydana
cikmistir. Bu calismanin amaci, 4-6 yas grubu c¢ocuklari olan ebeveynlerin aile
iletisim kaliplar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu

amagtan hareketle arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin aile iletisim kaliplari ve ebeveyn
tutumlar1 konusundaki gortisleri nedir?

2. Ebeveynlerin sahip olduklar1 aile iletisim kaliplar1 ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

3. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile aile iletisim kaliplart ve ebeveyn tutumlar
arasindaki iligkinin diizeyi nedir?

4. Ebeveynlerin yaglari ile aile iletisim kaliplari ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkinin diizeyi nedir?

5. Ebeveynlerin egitim durumlar1 ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

6. Ebeveynlerin eslerinin egitim durumu ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn
tutumlari arasindaki iligkinin diizeyi nedir?

7. Ebeveynlerin meslekleri ile aile iletisim kaliplart ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkinin diizeyi nedir?

8. Ebeveynlerin eslerinin meslegi ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligskinin diizeyi nedir?

9. Ebeveynlerin aile tiirii ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari

arasindaki iligkinin diizeyi nedir?



10.

11.

12.

13.

14.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

Ebeveynlerin gelir durumu ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

Ebeveynlerin annelerinin egitim diizeyi ile aile iletisim kaliplar1 ve
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligskinin diizeyi nedir?

Ebeveynlerin babalarinin egitim diizeyi ile aile iletisim kaliplar1 ve
ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

Ebeveynlerin yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim yerinin tiiri ile
aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin diizeyi

nedir?



BOLUM 2

Bu béliimde, amaca uygun olarak literatiirden bahsedilmistir. fletisimin genel
bir tanimi1 yapilarak iletisim unsurlari, etkili iletisim becerileri, aile i¢i iletisim, anne-

baba tutumlari ile ilgili konular alt bagliklar altinda agiklanmustir.

2. ILETiSIM
2.1.1letisimin Tanim

Iletisim kavraminin kelime anlami itibariyle Ingilizce ve Fransizca’da
‘communication’, Latince’de ‘communis’ kelimelerinden geldigi diisiintilmektedir
(Telman ve Unsal, 2005, s.19). Latince’ de “Birgok kisiye ya da nesneye ait olan ve
ortaklaga yapilan” anlaminda kullanilan ‘communis’ kavrami, basit bir ileti
aligverisinden ¢ok, bireysel ve toplumsal nitelikli bir etkilesim, degis tokus ve
paylagim olarak tanimlanir (Zillioglu, 2010, s. 22). Ciiceloglu (2002) ise iletisimi,

bireyler arasindaki duygu ve fikir aligverisi olarak tanimlar.

Iletisim, bilginin iki yonlii bir alisverisi seklinde tanimlanirken enformasyon
ise bilgi kaynagindan tek yonde gelen mesajlardir. Bireyler arasinda gegen tiim
diyaloglar, iletisim olarak degerlendirilmemektedir. Ornegin ebeveynlerin
¢ocuklarina, yoneticilerin g¢alisanlarina bir takim, emirler verip emirleri karsisinda
gelen tepkilere ilgi gostermemeleri durumunda iletisim kavramindan bahsetmek
dogru olmayacaktir ancak bu durum enformasyon olarak goriiliir. Ciinkii iletisim igin
iki birim arasinda bir siirecin yaganmasi gerekmektedir. Ancak s6z, mimik, jest vb.

bir ileti aligveriginin olmasi ile iletisim siireci gergeklesir (Solak vd., 2009).

Iletisimde en 6nemli olan husus ise, insanin kendisiyle kurdugu iletisimdir,
bireyin kendinin farkina varabilmesi Onemlidir. Kisi kendi kisisel, sosyal
gereksinimlerini, diger insanlardan ne bekledigini, onlarla olan iliskilerini nasil
bigimlendirmek istedigini ve insanlarin kendisini nasil tanimasini istedigini diistiniir.
Insan, bu sekilde kendini tanimaya calisir, gevresi ile etkilesim i¢inde bulunur ve bu
etkilesimle birlikte diger insanlardan aldigi geri bildirimler ile c¢evresi hakkinda

bilgiler edinir ve bu edinmis oldugu bilgileri yorumlar. Buradan da anlasiimaktadir ki



birey kendisi ve ¢evresi arasindaki bagi yalniz, iletisim yolu ile saglayabilir (Giiriiz
ve Temel Eginli, 2018).

Evrensel olarak insanlar, birbirleriyle etkilesimde bulunma konusunda
kuvvetli bir gereksinim ve arzu igindedirler. Ciinkii iletisim hayatimizin 6nemli bir
parcasidir. Insanlarin yasamda, sosyal iliskiler kurma konusunda &zellikle de yakin
iliskiler kurma, kurdugu iliskileri gelistirme ve siirdiirme gereksinimleri vardir

(Kaypakoglu, 2008).

Iletisim, kisiler arasinda koprii vazifesi gormektedir. Bu iliski bir bilgisayar
ag1 gibi toplumun tiim kesimini birbirine baglamaktadir. Bilgisayarin herhangi bir
kisminda ortaya cikabilecek baglanti problemi tiim isleyisi nasil etkilerse, kisiler
arasinda olusacak iletisim problemleri de toplumun isleyigini mutlaka olumsuz yonde
etkileyecektir. Bu durum iletisimin, yasamin her alaninda ¢ok 6nemli bir yere sahip

oldugunu gostermektedir ( Torun Demir, 2018).

2.1.1. Tletisimin Unsurlar

Mesajin olustugu kaynakla baslayan iletisim siireci, iletiye karsilik gelen geri
bildirim ile dairesel bir dongii bigiminde devam eder. Iletisimin saglikli devami ise
siirecin dogru yonetilebilmesi ile miimkiindiir. Iletisim siirecini etkileyen unsurlar

uygun bir bi¢gimde analiz edilmelidir ( Karadag, 2015).

[letisim unsurlari; kaynak, mesaj, kodlama ve kod agma, kanal, hedef ve geri
bildirimdir. Farkli geg¢misleri, aliskanliklari, amaglar1 ve tercihleri olan Kisiler,
iletisime ge¢mek zorunda olduklarinda iletisimin biitiin bu yonlerini iletisim slirecine
katarlar. Bu farkliliklar iletisim siirecinde, etkilesimi saglamaktadir. Bu sayede,

etkilesimli iletisim siireci yasanir (Arabaci, 2011).

2.1.1.1. Kaynak (Gonderici)

Kaynak, iletisimi baslatan kisinin, hislerinin, diisiincelerinin, deneyimlerinin
digerlerine aktarilmasi olarak tanimlanabilir. Kaynak, iletisimin ¢ok Onemli bir
parcgasidir. Tiim iletisimlerin muhakkak bir kaynaginin olmas1 gerekmektedir. Ciinkii

iletisim siirecinde gonderici olmadan iletisim baslayamamaktadir. Basarili bir
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iletisim i¢in ise kaynakta olmasi gereken bazi 6zelliklerin bulunmasi gerekmektedir;
kaynagm, gonderecegi ileti ile ilgili yeterli bilgiyi tasimasi, mesajin nasil
kodlanacaginin bilinmesi, hedef birim tarafindan bu kodlamalarin anlamlandirilmasi
ve gonderilen bu iletilerin kaynagin pozisyonu ve rolii ile iliskisinin olmasidir.
Kaynak, hedef birime gonderecegi bu iletileri ise ses, dokunma, jest, mimik veya

bazi sembolleri yapilandirarak ulastirir (Giineri, Uney ve Demirci, 2018).

(Giindiiz Hosgor) 2014 ise kaynagi, iletisim siirecinde birinci basamak olarak
gortr. Kaynagin, iletisim silirecini yonlendiren unsurlardan en 6nemlisi oldugunu
vurgular. Bununla birlikte, kaynagin gonderdigi mesajlarin anlasilir olmasinin 6nemi
tizerinde durur. Alicinin, mesaj1 yanlis anladiginda iletisim siirecinin zarar gérecegini

belirtir.

2.1.1.2. Mesaj (Ileti)

Mesaj, bir deneyime ait hislerin, fikirlerin kodlanarak sozlii, sézsiiz ya da
yazili bir anlatimla alic1 birime aktarilma gorevini goren hayal ya da semboller
olarak tanimlanabilir. Mesajdaki amag, kaynaktan g¢ikan duygu ve diislincelerin
alicinm duyu organlari tarafindan algilanmasidir. Ozellikle, mesajin birden gok duyu
organini kapsayacak sekilde olmasi aktarilan bilgiyi daha etkili kilmaktadir. Clinkii
gorsel, isitsel, dokunsal ve gerektiginde koku ile ilgili duyularin iletisimde olmast,

iletinin giiclinii bilyiik oranda etkilemektedir (Giil, 2017).

Diger o6nemli bir husus ise, iletinin, alici tarafindan dogru
anlamlandirilmasidir. Bu sebeple ileti gonderilirken alici dikkate alinmalidir, alicinin
anlayabilecegi bigimde bir aktarim kullanilmalidir. Mesajin net olusu, alicinin farkli
diistincelere yonelmesine engel olur. Bu da iletisimin kalitesini olumlu yonde etkiler

(Torun Demir, 2018).

Yukaridaki agiklamalardan anlasilacagi {lizere mesaj bir anlamda alic1 ve
gonderici arasinda bir koprii gorevi géormekte olup iletisim siirecindeki basarinin

artmasinda biiyiik rol tistlenmektedir (Calapkulu, 2015).



2.1.1.3. Kodlama ve Kod A¢ma

Kodlama, belli sembollerin kullanilarak iletinin gonderilmesi seklinde
olurken kod agma ise gonderilen iletilerin anlamlandirilmasidir. Bir ornekle
aciklanacak olursa X kisisi bir ileti gonderir, kodlar. Y kisisi bu iletiyi,
gereksinimleri, giidiileri, yasantisal deneyimleri, algilari, duygusal ve diisiinsel
siirecleri ve tutumlarina gore anlamlandirir, kod acar, bu kez Y kisisi, gereksinimleri,
giidiileri, yasantisal deneyimleri, algilari, duygusal ve diisiinsel siirecleri ve tepki ve
tutumlarina gore tepki verir ve kodlayarak bu iletiyi X kisisine gonderir. Ileti

aligverisi bu sekilde gergeklesmis olur (Voltan Acar, 2013).

Kodlar, sembollerin i¢inde teskilatlanan sistemlerdir. Bu sistemler ise, kodlar
kullanan topluluklarin tiyelerince 6grenilen kurallardan olusmaktadir. Bu sebeple
kodlar, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel yonii de teskil etmektedir. Bununla
birlikte, sozlii ve sozsiiz tiim diller kod olarak degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle
bir dili anlamak i¢in o dilin sadece sembol (6rnegin kelime) dagarcigini 6grenmek
yetersiz kalacaktir, o sembollerin anlam yaratacak sekilde birbirleriyle nasil
iliskilendiklerini de kavramak onemlidir. Bu sekilde kod, mesaja (anlama) fizik
varlik kazandiran semboller iliskisi ve yapisal anlam olusturan kavramlar seklinde de

adlandirilabilir (Zillioglu, 2014).

2.1.1.4. Kanal

Kisilerarast iletisimde gonderici ile alic1 arasinda iletinin gergeklesmesinde,
gondericinin kullandig1 yol kanal olarak tanimlanabilir (Citil Giirel, 2015). Kanal,
mesaji gondericiden aliciya gétiiren bir dgedir. Iletisim siirecinde kanal sayisinin
fazla olusu etkili bir iletisime katki sunmaktadir. Ciinkii hedef birim, iletiyi ne kadar
farkli sayida kanaldan alirsa, mesajin anlagilmasi da 0 oranda dogru olacaktir.
Kisilerin iletisim kanallar1 ise duyu organlaridir, bu nedenle gonderilen iletilerin, bes
duyu organindan en az bir kagma hitap etmesi iletisimin daha kaliteli olmasimi

saglayacaktir (Merig, 2017).



Mesajin olmazsa olmaz Ogelerinden sayilan kanal, ses dalgalari, radyo
dalgalari, telefon kablolari, sinir sistemi, ses, goz, miizik, yazi, renk gibi mesaj (ileti)

tasiyan araglar olarak da disiiniilebilir (Dogan, 2016, s.22).

2.1.1.5. Hedef (Alic1)

Alic, iletinin aktarildigi birimdir. Alict olmadan bir iletisimden s6z etmek
olanaksizdir. Iletisim siirecinde alictmin  gérevi, kodlanmigs iletiyi alarak

yorumlamaktir (Giineri, Uney ve Demirci, 2018).

Kim oldugumuz, ne bildigimiz, neye inandigimiz, ne istedigimiz,
tutumlarimiz, ne sdyledigimizi ve bu mesajlart nasil algiladigimizi belirler. Benzer
bicimde konustugumuz kisi ve bu kisinin nasil biri oldugu hakkindaki
diistincelerimiz de iletisim siirecinde mesajlarimizi etkiler. Herkes benzersizdir ve

her birimizin iletisimi de benzersizdir (Kaypakoglu, 2008).

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi tizere hedefi etkileyen pek ¢ok
degisken mevcuttur; kisinin iletisim konusundaki yetenegi, deneyimi, gereksinimleri,
kisilik yapisi, tutumlari, ilgileri, bulundugu konumu, statiisii, gonderici ile ilgili
varsayimlar1 hedefi etkileyebilmektedir. Yani sira, iletisimden s6z edebilmek i¢in
gondericinin ve aliciin kullanmis olduklar1 sembollerin anlamlarini bilmeleri de
onemli diger bir konudur, iletisim ancak bu sembollere ortak anlamlar verilebilmesi

ile gergeklesebilir (Giineri, Uney ve Demirci, 2018).

2.1.1.6. Geri Bildirim (Doniit)

Geri bildirim, kaynagin aldig1 mesaj1 yorumlayarak sozlii ya da sozsiiz olarak
tepkide bulunma siirecidir. Gondericiden aliciya, aliciddan gondericiye dogru
gerceklesen her hareket ve mesaj akisi iletisimi dogurur (Akyiiz, 2018). Yavuzer
(2011) ise geri bildirimi, muhatabin aktardigi iletinin, anlasilip anlasilmadigimnin
denetlenmesi igin kisa Ozetler olarak tanimlar. "Bunu mu demek istediniz?" veya
"Sizin fikriniz tam olarak boyle mi?" gibi ifadeleri geri bildirim ciimlelerine 6rnek

olarak gosterir.
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Gondericinin aliciya iletiyi aktarmasi, alicinin bu iletiyi kesin dogru olarak
algilayacag seklinde anlasilmamalidir. Bu nedenle gondericinin, alicinin iletiyi nasil
algiladigimi goriip iletisimi ona gore bicimlendirmesi énemlidir. Hedef, iletiyi kod
acma ve yorumlama siireclerinden gecirerek anlamlandirir ve kaynaga tekrar bir ileti
aktarir. Aktarilan bu ileti, iletiyi ilk gonderen kisi tarafindan hem bir girdi hem de bir

doniit gorevi olarak goriir (Dogan, 2016).

Buradan da anlagilmaktadir ki iletisim ¢ok yonlii bir siirectir. Bu siiregte,
hedefin iletiyi ¢Oziip degerlendirerek yeni bir ileti kodlamasi ve geri bildirimde
bulunmasi s6z konusudur. Biitiin iletisimler de gondericinin en ¢ok 6nem verdigi
konu, geri bildirimdir. iletinin hedefte yarattig1 etki ve hedefin iletisime gore aldig

konum, yalnizca geri bildirimlerle ortaya ¢ikmaktadir ( Baltas ve Baltas, 2000 ).

2.1.2. Tletisimin Tiirleri

Iletisim tiirleri, sozlii iletisim, sozsiiz iletisim ve yazili iletisim olarak ii¢ ana

baslikta ele alinmaktadir.

2.1.2.1. Sozlii Tletisim

Seslerin, kelimelere doniismesi ile sozlii iletisim gerceklesmektedir. Sozlii
iletisimde en etkili arag dildir. Sozlii iletisim, konusma dili olarak da adlandirilabilir.
Yiz yilize gorismeler, telefonla yapilan konusmalar, halka hitaplar, resmi
konusmalar, toplantilardaki konusmalar ve egitim kurslar1 gibi farkli sekillerde sozli

iletisimi gérebilmek miimkiindiir (Tarkogin, 2014).

Sozlii iletisim dil ve dil Gtesi olarak iki boliime ayrilir. Dil ile olan iletigim,
bireylerin {iretmis olduklar1 bilgileri karsilikli olarak birbirlerine aktararak anlam
kurmalaridir. Dil 6tesi iletisim ise hangi sézciiklerin vurgulandigi, nasil bir ses tonu
kullanildig1, sesin siddeti ve sozciiklerin nasil sodylenilmis olduguyla ilgilidir

(Isiksacan, 2016).

Caglardan beri topluluklar, diisiincelerini, tepkilerini dil araciligiyla

paylasirlar. Dil, insanlar tarafindan kullanilan bir kod sistemidir, kurallarla yonetilir
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ve birtakim sembollerle yazilir. Toplumun biitin tyeleri bu kod sistemini
anlayabilmektedir (Guice, 2012).

2.1.2.2. Sozsiiz Tletisim

Insanlarin iletisim esnasinda, sozlii iletiler kadar sdzsiiz iletilere de &nem
gostermeleri iletisimdeki basarilarini yiikseltmektedir. Sozsiiz iletisim, insanlarin

birbirini daha dogru ve kolay anlamalarin1 saglamaktadir (Karadag, 2015).

Sozsiiz iletisim, yiiz ifadeleri, sesin ylikselip alcalmasi, bedenin durus tarzi,
el ve kol hareketleri ile olmaktadir ve iletigimin biiyiik bir kismin kapsamaktadir. lyi

bir dinleyici ayn1 zamanda s6zsiiz ifadelere de dikkat eden kisidir (Donmezer, 2009).

Sozsiiz iletisimde, kiginin duygularimi  kontrol edebilmesi ya da
gizleyebilmesi pek miimkiin degildir. Insanlar diisiincelerini, sozlii iletisimle
aciklarken duygularmi ise sozsiiz iletisimle aktarmaktadir. Bu nedenle sozsiiz
iletisim, bireyin duygulariyla ilgili gercek ipuglar1 verebilmektedir. Kisiler, bu
iletisim yontemiyle duygularmi direkt ifade etme imkani bulabilmektedir (Voltan
Acar, 2013).

Bu nedenle ¢ogu zaman sozsiiz iletiler s6zel mesajlardan daha giivenilirdir.
Kisilerin yiiz yiize gergeklestirdikleri bir iletisimde, ortalama olarak ses tonunun %
30, kelimelerin % 10 ve jest ve mimiklerin % 60 etkisi bulunmaktadir. Bu oranlar
kisilerin birbirleriyle olan iligkilerine ve iletisim ortamindaki bir takim etkenlere gore
farklilik gosterse de sozsiiz iletisimin roliinii, yadsinamaz sekilde gostermektedir

(Z1llioglu, 2014).

Her ne kadar beden dilinin kisiler iizerinde daha etkili oldugu sdylense de
birey, karsisindakinin kullandigi viicut dilinden, anladigi duygu ifadelerini kendi
sozciikleriyle ileterek dogru anlaylp anlamadigimi acgiklamadan bir yargiya
varmamalidir. Kargisindaki kisinin, yalnizca beden diline gore zihin okumaya
caligmak, iletisimdeki temel dneme sahip olan giiven ve anlayisa zarar verebilir, bu
sekilde karsidaki kisiyi kontrol etme c¢abasi gelisebilir. Insanlar1 yalnizca beden
diline gore, dinlemeden ve hareketlerinin geri planindaki nedenleri anlamadan
gelistirilen fikirler yanhs olacaktir ve onyargilarin olugmasina neden olabilecektir

(Gergik, 2014).
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2.1.2.3. Yazili letisim

Yazili iletisim, mektuplar, makaleler, raporlar, Ozetler, tutanaklar, basin
bildirileri, basili notlar, el yazis1 ve bilgisayar ag1 gibi bir elektronik ortamla
gonderilen cesitli yazili iletileri kapsamaktadir. Yazili iletisim, sozli iletisime gore
daha zaman alir, daha zahmetlidir, ¢iinkii alicinin iletiyi okumasi, yorumlamasi ve

cevaplamasi gerekecektir (Arabaci, 2011).

Yazili iletisimin bu dezavantajlarinin yaninda avantajlar1 da vardr. letisim
stirecinde anlagilmayan kisimlarin gézden gegirilip arastirilarak diizeltilebilmesi buna
ornek gosterilebilir. Bunun yani sira yazili iletisim kalicidir; saklanip muhafaza
edilebilir, bigimsellik ve degismezlik gibi 6zelliklere de sahip bir iletisim tiiriidiir
(Merig, 2017). Teorik anlamda degerlendirildiginde de yazili iletisimde daha az hata
yapilmaktadir (Fidan, 2016).

2.1.3. Etkili letisim Becerileri

Etkili iletisim " kisinin kendisi ve karsisindaki kisinin farkinda olmasi, kisinin
kendini algilama, yorumlama, yansitma, duygu ve arzularinin bilincinde olmasidir" (
Ozgiiven, 2010 s.35). Fidan (2016) ise etkili iletisimi, iletmek istedigimiz mesaj,
hedefledigimiz sekilde iletebilmek ve bekledigimiz reaksiyonu kargi tarafta

uyandirabilmek seklinde tanimlamaktadir.

Bireyin iletisim konusunda yetkinliginin olmasi1 ¢evresi ile olan iligki
kalitesini arttirir, iliski kalitesinin artmasi ise kisinin yasam kalitesinin artmasina
katki da bulunur. Bu sebeple, bireyin iletisim konusundaki yetkinligin yiiksek olmasi
yasam Kkalitesini de yiikseltecektir (Spitzberg, 2015). Yapilan arastirmalar etkili
iletisim konusunda basarili bireylerin, bagkalariyla isbirligi i¢inde olan, paylasmay1
seven, cevresine saygili ve duyarli, problemler karsisinda ¢6ziim arayici ve dnemlisi

de kendine giivenen bireyler olduklarin1 géstermektedir (Sivkin, 2014).
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2.1.3.1. Kendini Tanima

Bireyin, c¢evresiyle saglikli iliskiler gelistirebilmesi kendini tanima becerisi
ile miimkiindiir. Insanin 6ncelikli olarak kendisi ile kurdugu iletisim esastir. Kisi
kendini kabul ettigi ve kendine duydugu saygi ile sosyal yasaminda digerleri ile
iletisim ve etkilesimde bulunmaktadir. Bireyin hayatinda kendini tanimasi bir
siirectir. Kendini tanima ile kastedilen kisinin bedeni ile ilgili farkindalig ile birlikte
duygu, diisiincelerini tanimasi ve bu duygu, diisiinceleri ile bir iliski kurmasidir
(Atan, 2016).

Kisinin kendi ile kurdugu iletisim igsel iletisim olarak adlandirilabilir. I¢sel
iletisim, insanin kendi kendiyle olan yasam tecriibeleri ve cevresiyle etkilesimi ile
bigimlenen bir iletisim tiiriidiir. Insanlarin belirli durumlarda yasadiklar1 olaylara
nasil yorum getirdikleri, olaylart nasil anlamlandirdiklart igsel haritalart ile
gerceklesir. Bireyin igsel haritasinda ise eski yasam deneyimleri, degerleri,
diisiinceleri yer almaktadir. Kisi tiim yasadigi iletisimleri, bu igsel haritaya gore
degerlendirir. Kisinin igsel haritasi her defasinda digerlerinin tepkilerine gore

yeniden bi¢imlenir (Giiriiz ve Temel Eginli, 2018).

2.1.3.2. Empati

Empati "insanin kendisini, bir digerinin yerine koyarak onun duygulariyla
hissedebilmesi, onun bakis agisiyla olaylar1 gorebilmesidir”. Insanlarin birbirleriyle
saglikl iliskiler kurabilmesinde empati kurmanin énemli bir etkisi vardir (Oz, 2017
s.71).

Empati de dikkat edilmesi gereken ii¢ temel unsur vardir. Birincisi, empati
kuracak birey kendisini digerinin yerine koyabilmeli, olaylara digerinin goziiyle
bakabilmelidir. Baska bir deyisle, empati kurmak istedigimiz bireyin, roliine kisa
siireli girerek daha sonra bu rolden ¢ikip kendi yerimize donmeliyiz. Ikincisi, empati
kurabilmemiz i¢in karsimizdaki kisinin hislerini ve diislincelerini dogru anlamis
olmamiz gerektigidir. Empati kuracagimiz kisinin yalnizca duygularini ya da
diisiincelerini  anlamak eksik olacaktir. Ciinkii burada belirtilen duygular ve
diisiinceler empatinin 6nemli iki bilesenidir. Ugiincii ise, empatiyi kuran bireyin

bilincinde olusturdugu empatik goriisii, karsisindakine iletebilmesidir. Karsimizdaki
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kisiyi dogru anlamis olmamiz durumunda eger bu duygular1 ona ifade edemiyorsak

empati kurma eylemini tamamlamamis sayiliriz (Dokmen, 2003).

Empati, bireyin kendi hayat deneyimlerine gore bir ¢ikarim olusturabilmesi
ile ilgilidir. Bireylerin benzer yasanti veya tecriibeler yasamasi, empati becerisini
daha da kolaylastirabilir. Fakat benzer yasam deneyimleri olmadan da kasimizdaki
kisiyi anlayabilmemiz miimkiindiir. Kisiler, duygusal i¢ gorii ile de empati kurabilir.
Bu sebeple bireyin oncelikle kendini tanimasi ve kendi duygularinin farkinda olmasi
gerekmektedir. Kendi duygularinin farkinda olan kisinin, bagkalariin hislerini

anlayabilmesi, tanimlayabilmesi daha miimkiindiir (Giiriiz ve Temel Eginli, 2018).

2.1.3.3. Ben Dili

Ben mesajlar, bireylerin gercek duygu ve fikirleri tasimasidir, kisinin
‘oziiyle’ ilgili olan mesajlar1 icermesiyle gerceklesmektedir. Digerleri ile ilgili yorum
ve degerlendirmelerden ziyade kendi duygu ve deneyimlerimizi anlatmamizdir
(Navaro, 2002). Saglikli bir iletisim siireci igin bireylerin problemler karsisinda
diisiincelerini, duygularint uygun bir sekilde anlatabilmesi 6nemlidir, yasanilan 6fke,
gerginlik, kizginlik gibi olumsuz duygularin ifade edilirken karsidaki kisiyi

suglamadan, yargilamadan olmasi ile bu miimkiindiir (Atan, 2016).

Ben dili bireyi savunmaya yoneltmez, kisinin kendini suclu hissetmesine
engel olur, mesaji alan kisinin, karsisindakini daha iyi anlamasin1 saglar, kisilerin
birbirlerine yakinlasmasina yardimeci olur ve anlagsmazliklarin ¢6ziimlenmesine
katkida bulunur (Belet ve Erkmen, 2009). Bireyin hatali davranislarinin

diizeltilmesinde ona sorumluluk yiikler (Voltan Acar, 2013).

2.1.3.4. Etkin/Katilimh Dinleme

Katilimli  dinleme, dinlenilen Dbireyin, sorununu tanimladigi climlenin
degistirilmeden tekrar anlatilabilmesi ile ger¢eklesmektedir. Yapilan tekrardan sonra
kisa bir siire beklenerek sorununu anlatan kisinin duygularini yorumlamasina olanak
verilir. Ikinci adim da ise, dinleyen bireyin mesaji, iletenin anlattiklarindan ne

anladigin1 kendi ciimlelerini kullanarak aciklamasi ile devam eder. Bu sekilde
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konusan kisi, dinleyici kiginin ne anladigini 6grenmis olur. Mesaji ileten kisi ile ortak
bir anlayis gelistirebilmek icin iletilenlerden ne anlasildiginin kisa bir bigimde
Ozetlenmesi gerekir. Bu sekilde kurulan bir iletisim yaklasimi, konusan kisiye
dinlenildigi ve anlasildigi duygusunu verecegi igin onun ruhsal olarak kendini iyi

hissetmesini saglar (Gergik, 2014).

Donmezer (2009) ise etkin dinlemeyi, kisinin gergekten anlamaya calisilarak
yargilanmadan, yonlendirilmeye ¢alisilmadan dinlenilebilmesi olarak tanimlar. Bu
sekilde dinlenilen bir birey kendini rahat bir sekilde ifade etme firsat1 bulacagindan
sorunlarini1 daha iyi goérebilecegini belirtir. Dinleyen konumunda olan kisinin ise
konusanin sorunlarina ¢oziim bulma gabasi icerisinde olmadan karsisindaki kisiyi
sadece anlamaya calisarak dinleme firsati bulacagini agiklar. Boyle bir iletisim

slirecinde, konusan kisinin kendini dinleyene daha yakin hissedebilecegini ifade eder.

Voltan Acar (2013), bu goriislere benzer olarak aktif dinlemenin amacinin,
bireye kabul edilme hissinin iletilerek derin bir anlayis gelistirebilmesini sagladigini
vurgular. Bireyin bu sekilde saygiyla karsilandigi bir ortamda ise problemine iliskin

hislerini agik olarak anlatabileceginin 6nemini vurgular.

Yapilan arastirmalarda ise kiiltiirel olarak otorite sahibi bireyleri sadakatle
dinledigimiz esit olan iliskilerimizde ise daha az dinleme siireci i¢ine girdigimizdir.
Cogunlukla insanlarin dinlemekten ziyade konusmay1 sectikleri, kisilerin ayn1 anda
konusmaktan da pek rahatsiz olmadigi gozlenmektedir. Katilimli dinleme tim
bireylerin kendini gelistirmesi gerekli olan bir iletisim becerisi olarak goriilmektedir.
Insan iliskilerinin daha saglikli olmas1 agisindan temel 6neme sahiptir (Baltas ve

Baltas, 2000).

2.1.4. letisim Engelleri

Kargimizdaki kisiyi dogru olarak dinlemeden, anlattiklarin1 anlamadan,
yapilan yorumlar yanlis olacaktir. Oncelikli olarak kisi iyi bir sekilde dinlenilmelidir.
Yani sira iletisim kurdugumuz kisinin ruh halini anlamadan onu elestirmek,
karsimizdaki kisi tarafindan kabul gormeyecek ve elestirilerimizi dikkate
almayacaktir (Paktuna Keskin, 2010).
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Ogiit vermek, ¢oziim getirmek, yonlendirmek: Genellikle nasihat etmek, ahlak
dersi gibi tavsiyeler, problemi 6ne siiren bireyde zorunluluk ya da kendini suc¢lu
gorme gibi duygularin belirmesine neden olabilir, konusan bireyin direng

gostermesine ve kendini savunmaya ¢alismasina neden olabilir (Navaro, 2002).

Yargilamak, elestirmek, ad takmak: Yargi ve tenkit ciimleleri ile karsilasan
bireyler, kendilerini karsisindaki tarafindan anlagilmamis ve haksizliga ugramis
hisseder. Bu durum neticesinde karsisindaki kisi ile iletisimi keser veya

karsisindakine 6fke ile karsilik gosterebilir (Isiksagan, 2016).

Teshis, tani koymak, tahlil etmek: Soyledikleri dinlenilmeden avutuluyormus
gibi bir duyguya kapilan birey, kendini anlagilmamis ve dinlenilmemis, hissine
kapilabilir. Cogu zaman kisiye verilen teselli cilimleleri onda probleminin

kiigiimsendigi hissi yaratabilir (Fidan, 2016).

Emir vermek: Bir iletisim engelidir. Bireyin davraniglari emir verilerek
yonlendirilemez. Karsimizdaki kisi de yalniz rovans alma hissi uyandiracaktir

(Paktuna Keskin, 2010).

Soru sormak, sorgulamak, sinamak: Konusani sorgulamak ona giivenilmedigi
mesajini iletir. Problemi olan kisiye direkt sorular sormak, karsi tarafta gilivensizlik
ve slphe uyandirabilir. Bireyler kendilerini gliven duygusu icinde hissetmeden
sorulan sorulari, tuzaga disiiriilmiis ve hatasinin aranmaya ¢alisildigi bigiminde
algilayabilir. Sorgulama, birey ile acik ve yapici bir iletisim yaratmak i¢in ¢ok kisith

bir metottur (Ozgiiven, 2010).

2.1.5. Aile i¢i Tletisim

Aile ici iletisim, aile bireyleri arasinda gergeklesen bilgi aligverisidir.
Gecgmisten bugiine degin yapilan arastirmalar, toplumun ruh sagliginin korunmasinda
ve toplumun gelecegi acisindan saglikli aile iligkilerinin biiyiik bir 6nem tasidigini

sOylemektedir (Haci, 2011).

Aile kavramina deginildiginde, kisilerin gelisimini destekleyen yonde hareket

eden bir kurum diistiniilmelidir fakat toplumda her aile i¢in ayni durum s6z konusu
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degildir. Satir (2001)’a gore saglikli yapida olan ailelerde iletisim agik, net ve
dogrudan olur. Bu tarz aileler de konulan kurallar daha esnek, sartlara gore
farklilagabilen, kisinin se¢gme hakkinin bulundugu kurallardan olusur. Bulut (1990)
ise islevsel ailelerin problemlerini ¢ozebildigini, kisilerin birbirlerine duygusal
anlamda bag kurabildiklerini, her iiyenin rollerini tstlendigini ve dolaysiz iletisim

seklini benimsediklerini belirtir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013).

Ailenin toplumun bagka kurumlar ile olan bagindan, aile igerisinde kisiler
arasi iletisim ve yakinligin, toplumsal alana etkisi ve bu durumun toplumun
siirdliriilmesine olan faydasindan otiirii aileyi en etkili sekilde inceleyen yaklagim
yapisal islevsel yaklasimdir. Ailenin en temel gorevi kisilerin psikolojik gelisimini ve
psikolojik gereksinimlerini karsilamaktir. Aile psikolojik gereksinimleri kargilamada
ve kimlik kazaniminda etkili olmanin yaninda bireye rolleri de dgreterek aile de bir

statii saglanmasina da katkisi olmaktadir (Alacahan, 2010).

Bu nedenle aile, bireyin yetistirildigi ve onu sosyal yasama hazirlayan en
uygun yerdir. Bireyin, aile ortaminda yasadiklar1 ileride onu hayatin gorevlerine
hazirlayarak pek cok tecriibe kazanmasini saglamaktadir. Bu sebeple aile ozellikle
cocuklar icin dnemli islevlerin gergeklestirildigi ortamdir. Cocuklarin temel giiven
duygusunun, sorumluluk bilincinin kazanildigi ve sosyallesme siireglerinin
yasanildig1 yerdir. Yasadigi aile ortaminda olumlu bir sekilde etkilenen bireylerin,
sosyal yasamindaki akranlar1 ve biiyliklerle diger kisilere gore daha iyi iliskiler
gelistirdikleri ve insan iliskilerinde daha basarili olduklar1 gézlenmektedir. Cocuk
ailesinde tecriibe ettigi olumlu iletisimi, iliskiyi aile disindaki hayatina da aktararak

cevresine bu yaklasim bi¢cimini yansitmaktadir (Sentiirk, 2015).

Yukaridaki ifadelerden de anlagilacagi iizere ¢ocugun kisilik gelisiminde
genetik faktorlerin yaninda 6rnek aldigr aile bireyleri de biiylik 6nem tagimaktadir.
Cocugun yasaminin ilk yillarinda model aldig1 kisiler oncelikle anne-babasidir.
Ebeveynlerin yaklasim tarzlari, birbirlerine gosterdikleri tepkiler ve cevreleri ile
kurduklari iletisim bigimleri cocuklari tarafindan kayit altina alinir ve davranis olarak
kazamlir (Ozkaynak, 2014). Bu nedenle ailede edinilen olumlu tutum ve davranislar,

bireyin yasaminda toplumdaki konumunu belirleyecektir (Ozkurt, 2018).
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Son yirmi yildir yapilan aragtirmalar, diinyaya yeni gelmis bir bebegin,
ebeveyninin sesinin tonundan, tinisindan, onu kucaklamasindan anne babasinin
kendisine olan duygularini hissettigidir. Bir bebek i¢giidiileriyle hisseder. Kendisini
emziren ebeveyninin sevecenli mi, huzurlu mu, sevgi dolu mu yoksa kaygili, kizgin
ya da huzursuz mu oldugunu sezinler. Anne ve babanin iki seyin farkinda olmasi
onemlidir; ¢ocugunu degerli goriip gormedigi ve degerli goriiyorsa ona bu degeri
hissettirip hissettiremedigidir. Aile ortaminda kendine 6nem verildigini hisseden
cocuklar, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli gelisim gosterir. Fakat aile ortaminda
degerli oldugunu hissedememis ¢ocuklar, ileri de ebeveyn olduklarinda gocuklarinin
kendilerini dinlemeyen kisiler olacagindan endise ederek c¢ocuklarina deger

verdiklerini gostermek istemeyebilirler (Ciiceloglu, 2017).

Aile igerisinde kurulan duygusal yakinlik ¢ocukta giiven duygusunun ve
huzurun olusmasmi saglar. Dengeli ve kuvvetli bir beraberlikle kurulu olan ve
karsilikli olarak sevginin, sayginin oldugu sakin bir ailede kiigiik sorunlar, ¢gocugu
cok etkilemez. Ornek verilecek olunursa, demokratik bir aile yapisi icinde yetisen bir
cocuk siddet igerigi olan bir film izlediginde ¢ok etkilenmeyecektir. Fakat ailesinde
siddete sahit olan ve siddetin pekistirildigi bir ortamda ise ayn1 filmin seyredilmesi
kisiyt olumsuz etkiler. Aile yapilarinda sevgi ile yetistirilen ¢ocuklara gore, bu
cocuklar siddeti daha kolay bir sekilde 6ziimserler ve kabullenirler (Yavuzer, 2011).
Saglikli bir ailede, aile iiyeleri arasinda olumlu duygusal bir bag vardir. Aile bireyleri
birbirlerini degerli goriir, aile i¢inde kisiler karsilikli olarak uyum, iletisim ve destek

gosterirler ( Ozgiiven, 2010).

Ebeveynler, kendilerini gelistirerek ¢ocuklart ile olan iletisimlerinin
derinligine ve kapsamina etki edebilirler. Cocukla olan bu iletisimin derinligi ve
kapsami farklilastikga ¢ocuk da degisir ve gelisir. Bu nedenle anne ve babalarin
cocuklarina verebilecekleri en degerli hediye, kendilerini gelistirerek ebeveynlik
konusunda olgunluk kazanmalaridir. Aile icinde ebeveynlerin c¢ocuguyla olan
sohbete gosterdigi itina, bireyin kendi i¢ diinyasiyla farkinda olarak bir iligki
yasamasina da katki saglar (Ciiceloglu, 2017).
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2.1.5.1. Anne-Baba-Cocuk Iletisimi

Bireyin kisiliginde en yakini olan ebeveynlerinin ve ev iginde yasayan diger
tiyelerin biiylik etkisi s6z konusudur. Bu kisilerin ¢ocuga yonelttikleri olumlu ve
olumsuz davraniglar, bireyin kisilik gelisiminde c¢ok Onemli yere sahiptir.
Soyledikleri dikkate alinmayan, siirekli tenkit edilen ya da diizeltilen kisi, i¢ine
kapanik, giivensiz, saldirgan ve hir¢in olabilir. Bunun tam tersi sdyledikleri 6nemsiz
de olsa dinlenen, diislincelerini ifade etmesine izin verilen, 6nemsenen, diislincesi
cok gecerli goriilmese de duyulan, her defasinda elestiriye ugramayan birey ise daha

giivenli, saglikli bir kisilik yapis1 gelistirir (Navaro, 2002).

Bu sebeple anne-babalarin, ¢ocuklari ile saglikli iletisim igerisinde
olabilmeleri i¢in c¢ocuklarma karsi saygili, ¢ocuklariyla isbirlik¢i, kabul edici,
cocuklarin duygu ve diislincelerine dnem verici bir tutum i¢inde olmalar1 gerekir.
Ebeveynlerin, ¢cocuklariyla saglikli bir iletisim kurabilmeleri ancak iletisim becerileri
konusunda kendilerini yetistirmeleri ile miimkiindiir. Ebeveynler, ¢ocuklarina kabul
edici bir tutum iginde yaklasmalidirlar. Cocuklarini dikkatle dinlemeli ve ¢ocuga
konusmasi i¢in gereken sessizligi saglama konusunda itina gostermeleri gerekir.
Ozellikle gocuklarmin problem yasadiklart zamanlarda etkin dinlemeyi kullanarak,
empatik bir anlayis gelistirerek, ¢ocuklarina dogru davranmalidirlar (Cagdas ve

Sahin Seger, 2015).

Cocuklar, ozellikle ebeveynlerinin birbirleri arasindaki iletisimden onemli
derecede etkilenirler. Aile yasamlarinda olumlu iligkilerin oldugu bir ortamda,
cocuklarmm daha az kaygili olduklari ve kendilerini daha giivende hissettikleri
gorilmektedir. Ayrica, aile bireylerinin sagliklt iletisimi, c¢ocugun kendisini
gevresine duygu, diisiince ve gereksinimlerini daha kolay agiklayabilmesini,
arkadaslik kurma ve arkadagligi yiiriitebilme konusunda daha basarili olduklarim
gostermektedir (Ozkurt, 2018). <’Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli
olmasi i¢in Oncelikle esler arasindaki iliskinin saglikli olmas1 gerekmektedir. Eslerin
birbiriyle olan iletisimi, ailedeki iletisimin yapisi ile ilgili 6nemli bilgi vermektedir’’
(Koycegiz, 2017 s.16 ). Dogru iletisim kurabilmeyi basaran ebeveynler, cocuklarinin

birbirlerini anlayabilmelerine ve birbirleriyle yardimlasabilmelerine, birbirlerine
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beklentilerini agiklayabilmelerine ve Onemli goriilen konulari tartisabilmelerine

yardimci olurlar ( Coulthard, 2011).

Aile igerisinde ebeveynlere diisen en Onemli sorumluluk, c¢ocuklarin
duygularmi kabul etmek, ¢ocugu dinlemek ve karsilikli duygularin paylagimini
saglayacak ortam yaratabilmektir. Duyulan, paylasilan hislerin, birey iizerindeki
baskis1 hafifler, duyulmusluk hissi bireye rahatlama getirir. Boyle bir yaklasgim
ortaminda yetisen c¢ocuk, ileriki hayatinda bu tarz durumlar yasadiginda
sorunlarindan kagmamayir ve yilmamayi, bu gibi hisleri saglikli bir bigimde
asabilmeyi 6grenir. Cilinkli birey, kendisine ac1 veren hislere zamaninda miidahale

ettiginde benligini giiglendirerek yasama hazirlanir (Navaro, 2002).

Bazi ailelerde ebeveynler, ¢ocuklarinin hislerini anlamaya ¢aba gosterirken
digerleri ise yalnizca ¢ocuklarinin duygularin1 kontrol etme ile ilgilidirler. Mc
Dowell ve Parke (2000), ebeveynlerin ¢ocuklarin duygulariyla ilgili olarak
takindiklar1 davraniglariyla g¢ocuklarin duygularint yasadiklart durumlara gore
ayarlama becerisini arastirmiglardir. Duygu ifadelerini denetleyebilenler oyunlar da
yenilseler de iiziintiilerini bastirip kazanan arkadagini tebrik eden ya da sevmedigi bir
hediye alsa bile mutluymus gibi goriinen ¢ocuklar oldugu gozlenmistir. Arastirma,
ebeveynlerin ¢ocugun hislerini anlamaya calismanin ¢ocugun duygularin1 ortama
gore ayarlayabildigini ve bunun yaninda gevresiyle daha olumlu iliskiler kurarak

sevildigini gosterir (Dowell& Parke, 2000; Akt: Hortagsu, 2003).

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde ¢ocugu dinleme, konusma
kadar mithim bir konudur. Ebeveynler ¢ocuklarinin da kendileri kadar konusmasina
miisaade etmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini anlamaya caligarak empati
kurabilmeleri gerekir. Cocugun yasadigi bir olayr agiklarken yetigkinler gibi
yorumlayabilecek deneyimi ve bilgisi yoktur. Cocugun sdyledikleri her zaman
ciddiye alinarak dinlenilmelidir. Cocuga konu ile ilgili a¢ik ug¢lu sorular
yoneltilmelidir. Bunlarin yaninda, yetiskinlerin beden dili de sdylenilenleri destekler
bicimde olmalidir. S6zsiiz beden dili en az sozciikler kadar pek ¢cok anlam ifade eder.
Yetiskin olarak anne babalar da duygularini, c¢ocuklariyla paylagabilmelidir.
Ebeveynlerin duygularint agiklamasi ¢ocugu da hislerini paylasma konusun da

cesaretlendirecektir. Ancak bazi1 konularla ilgili olarak ¢ocukla konusmamak daha

21



yerinde olacaktir, ¢ocugun kaldiramayacagi duygular gelisimini olumsuz

etkilemektedir (Coulthard, 2011).

Iletisim becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar, bu becerilerin ¢ok kiigiik
yaslardan itibaren Ogrenilebilir ve oOgretilebilir oldugu yoniindedir. Iletisim
becerilerinin temellerinin atildig1 yer bireyin aile ortamidir, daha sonrasinda buna
okul da eklenir ve bireyin hayatinda bu siire¢ geliserek devam eder. Bu nedenle
yasamin ilk yillarinda bireyin ailesinden 6grenecegi bu kazanimlar, yasami boyunca
onu etkileyerek, ondan sonraki gelecek kusaklara da aktarilarak toplumun biitiiniine
etki edecek bir etkiye sahip olmasi konuyu daha da 6nemli kilmaktadir (Merig,
2017).

2.1.5.2. Anne-Cocuk iletisimi

Anne ile cocuk arasindaki bagin olusmasinda en kritik donem dogumdan
hemen sonraki siiregtir. Bu kritik donemde bebeklerine yakin ilgi gosterip kucagina
alan, bebegini seven annelerin, ¢ocuklarina karsit daha gii¢lii baglandiklari belirtilir

(Aydogmus vd. , 2006).

Yapilan arastirmalarda anne-cocuk arasindaki sicak iliskinin olusmasinda
anneyi destekleyen, ¢ocugun sorumlulugunu paylasan babalarin da biiylik pay:
oldugu goriliir. Aile i¢inde annenin mutlu, huzurlu ve doyumlu olusu ¢ocuklarina
karst davraniglarini olumlu yonde etkiledigi goézlenmektedir. Evlilik yasaminda
mutsuz olan, yalnizligin1 gocugu iizerinden ddiinleme yoluna giden anne ve babalar,

cocuklariin cinsel kimlik ve benlik gelisimlerine zarar vermektedir (Yavuzer, 2009).

Cocuk, annesinin kendisine gosterdigi bakimin niteligine gore anneye, daha
sonra da annenin vasitasiyla ¢evresindeki diger insanlara giiven duymay1 ya da giiven
duymamay1 6grenir. Bebek, anneyle olan iliski deneyimi sonunda almayi ve

karsiliginda verme islevini 6grenir (Karabulut Demir, 2007).

Bu nedenle bebegin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisiminde annenin iletisim
seklinin biiyiik etkisi vardir. Bebegin genel olarak tiim gelisim alanlarinda gosterdigi
ilerleme annenin bebegiyle kurdugu etkilesim bi¢imine baghdir (Aydogmus vd.,
2006).
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2.1.5.3. Baba-Cocuk Iletisimi

Cocugun gelisim doneminde sosyal becerilerinde basarili olmasi, yeterli bir
Ozgiivene sahip olmasi ve kendini disipline edebilmesi gibi 6zelliklere sahip olmasi
basaril1 bir baba modelinin katkis1 ile miimkiindiir. Basarili bir anne-¢ocuk iliskisinin
arkasinda dahi baba desteginin oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar annenin
hamilelik siirecini saglikl1 ge¢irmesinde olumlu anne ve ¢ocuk iliskisi ile destekleyici

bir baba modeli arasinda anlamli bir iliski oldugu gostermektedir (Yavuzer, 2008).

Bununla birlikte, ¢ocugunun dogumunda bulunan ya da dogumun ardindan
hemen cocuklarin1 kucagina alarak seven, ilgi gosteren babalarin daha kuvvetli
baglarla bebeklerine baglandiklar belirtilmektedir (Aydogmus vd., 2006). Babalarin
cocuklari dogrudan ve dolayl olarak iki yonden etkiledikleri gozlenir. Cocuklari
ile konugmalari, oyun oynamalar1 ve onlarla ilgili kararlara etkin katilimlari
dogrudan bir etki olustururken anne-baba arasindaki iliskinin yakinligi, babanin
ekonomik destegi sayesinde annenin ¢ocugun gereksinimlerini zamaninda
karsilayabilmesi ise dolayli etkidir. Yapilan arastirmalar, 6zellikle ¢ocugun zihinsel,
cinsel ve kisilik gelisiminde babanin onemli etkisinin oldugunu gostermektedir
(Cagdas ve Sahin Seger, 2015).

Hortagsu (2003), annelere gore babalarin ¢ocuklarla birlikte gecirdigi
zamanin daha fazla bir oranini, oyun oynayarak gegirmekte oldugunu belirterek
babalarin ¢ocuklarini atip tutarak ve ¢ocuklariyla giiresip sakalasarak onlar1 daha ¢ok
uyardiklarini agiklar, babalarin ¢ocuklartyla olan fiziksel oyunun bilhassa da erkek
cocuklarin biligsel gelisimine olumlu katki sagladigini belirtir. Baba yoklugunun ise
erkek cocuklarda biligsel gelisime olumsuz olarak etki gosterdigine deginir.
Babalarin g¢ocuklari bu sekilde uyarmasinin ise ¢ocuklarda duygu Kontroliini
saglayarak yasadiklar1 zorluklar karsisinda serinkanli  bir sekilde ¢oziim

gelistirdiklerini ifade eder.

Lamb (2001) ise yaptigi arastirmada, bebeklerin daha ¢ok babalarinin
kucaklarinda bulunmay: istediklerini belirtmistir. Ciinkii annelerin ¢ogunlukla
cocuklarin karnint doyurmak, altin1 bezlemek gibi sebeplerle onlar1 kucagina alirken
babalarin ise daha ¢ok ¢ocuklartyla oyun oynamak i¢in onlar1 kollar1 arasina aldigini

sOyler. Cocuguyla oyun oynamak, onunla bogusmak gibi benzer aktivitelerin babalar
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tarafindan her yas dilimindeki ¢ocuklariyla iligkisinde, ayirict yonde nitelik tasidigini

belirtir ( Lamb, 2001; Akt: Raeburn, 2015).

2.1.6. Aile Iletisim Kahplar

Aile, birey i¢in evrensel bir deneyimin yasandigi yerdir. Kisi bir ailede dogar,
bliyiir, olgunlasir ve yeni aileler olusturarak ayrilir. Bireyin aile i¢inde yasadig
deneyimler kismen benzerlik gosterse de her aile sistemi benzersiz iletisim
kaliplarini igerir. Aile yasantisinin insan iizerinde bu kadar giiclii bir etkiye sahip
olmasi, aile iliskilerinin incelenmesini gerekli kilar (Kathleen, Dawn & Carma,
2016). Aile kurumunun en biiylik 6nemi ise niteligi geregi tstlendigi islevleri

karsilayan basarili ve istikrarli bagka bir kurumun olmayisidir (Asar, 2015).

Bireyin toplumsallagmasi konusunda biiyiik bir etkisi olan aile, uzun siireden
beri alan uzmanlarinca 6nemli goriilen sistemlerden biri olarak goriiliir. Her aile
sisteminin ne kadar benzersiz oldugu diisiintilse de bu sistemin ortak 6zelliklerinin
neler olduguna yonelik arastirmalar yapilmaktadir. Ozellikle Reiss (1981), aile
bireylerinin diinya goriislerinin benzersiz oldugunu ve toplumsal c¢evrelerini
tanimlayan goriis ve degerlere sahip olduklarn1 ve bu ayirict Ozelliklerinin
digerlerinden onlar1 farkli kildigimi savunmustur. Aile iiyelerinin sahip oldugu bu
inang ve deger sistemleri, onlarin kendilerini toplumsal yagamda nasil algiladiklarim
ve bu ¢evrede kendilerini nereye koyduklarini sonug olarak aile i¢inde ve disinda
iletisimlerini nasil kurduklarinin anlagilmasi konusunda bilgi sagladigini belirtir. Aile
bireylerinin sahip oldugu inanglar, degerler ve davranislar da aile iletisim kaliplarinin
olugsmasina katkida bulunur. Bu ii¢ unsur da birbirine baglidir, nedensellik
konusunda higbiri birinci sirada degildir, her biri digerini etkiler ve digerinden

etkilenir (Erdogan, 2018).

Toplumlarin  hayatinda ©nemli fonksiyonu olan aileyi, diger sosyal
topluluklardan farkl kilan niteligi ise iiyeleri arasinda yasandigi diisiiniilen iletisimin
derinligidir. Saglikli aileler birbirleriyle dogrudan, agik ve net iletisim kurarken
birbirlerini dinler, duygularini, fikirlerini, hayallerini, umutlarini, acilarin,
korkularmi, gereksinimlerini, beklentilerini, sevinglerini paylasir. Aile tiyeleri

birbirlerine imalarda bulunmaz, sdylemek istediklerini direkt soyler, birbirlerine kotii
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s0z sarf etmez. Boyle bir aile sisteminin basarili oldugundan bahsedilebilir. Aile
tiyelerinin birbirleriyle kurdugu acik ve dogru bir iletisim oldukg¢a degerlidir. Bundan
dolay1 ¢ocuklar i¢in aile, vazgegilmez bir limandir. Cocuk yasadigi ailede duygusal,
fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak kendisini gerceklestirir (Caliskan ve Aslan

Deren, 2014).

Saglikli aile bireyleri birbirlerine aktardiklar1 mesajlar1 nasil kodlayacaklarini
da bilirler, agik ve tamamlayici bir iletisim bigimi kurarlar. Birbirlerine gonderdikleri
mesajlarin anlami tizerinde diisiiniir ve birbirlerine acik olmaya gayret gosterirler.
Bununla birlikte, aile bireyleri diger aile tiyelerinin duygu ve diisiincelerini 6grenme
konusunda ilgili davranirlar. Aile icinde duygu ve diislincelerin artmasi ile
iletisimden edinilen doyum da artmaktadir. Kimi zaman aileler ¢ok farkli problemler
yasayabilirler. Bu durum karsisinda iletisim becerisi iyi olan aileler sessiz
kalmaktansa, sorunlarmmi konusma konusunda ac¢ik davranirlar ve c¢atisma
zamanlarinda bunu ¢6zme konusunda bir yaklasim igine girerler. Bu yapidaki aile
tiyeleri sorun ¢oziiciidiir ve olumlu yonde bir iletisim dili gelistirirler. Saglikli bir
isleve sahip aile bireylerinin iliskilerinde yapict tutum ve hareketler oldugu
belirtilmektedir. Aile bireylerinin birbiriyle agik ve direkt bir iletisim dili kurmasi
ailedeki biitiin iletisim Oriintiisiine de tesir eder ve pozitif aile ikliminin temelini

meydana getirir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013).

Bireyin aile iginde yasamis oldugu iletisim ve etkilesim, sosyal gevresine
kars1 takindigr tavir, tutum ve davraniglarimi da biiylik oranda etkilemektedir. Bu
sebeple sagliksiz aile ¢evresinde biiyliyen cocuklarin, ruhsal olarak ve iletisimsel
baglamda gelisimlerinde sorunlar goriilebilmektedir. Aile iletisiminin gii¢lii oldugu
ortamda yetisen ¢ocuklarin ise yasitlariyla olan iletisimi daha kolay ve saglikli
olmaktadir. Ailede iyi bir iletisim ortaminin saglanmasi ayn: zaman da bireylerin
bliylime evrelerini biiylik oranda basarili bir sekilde atlatmalarini1 saglayabilmesine
yardimc1 olmaktadir. Aile icinde saglikli iletisim kurabilen kisi, arkadas canlisi,
yapici, bunalimdan uzak, mutlu bir yapiya sahip olmaktadir. Ebeveynleriyle saglikli
iletisim i¢inde yetisen cocuklar, arkadaslariyla ve cevresindekilerle dogru iletisim
kurabilme konusunda da basarili olacaklardir. Aile icinde iletisimleri gii¢lii olan

kisilerin daha basarili ve mutlu olduklar goriilmektedir (Giileg, 2018).
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Sentiirk (2015), yukaridaki agiklamalara benzer olarak aile yasamiyla o ailede
biiyliyen bireylerin, gelecekte kazanmig olacagi kisilik ve bu kisilik yapisina gore
gosterecegi tavir ve hareketler arasinda kuvvetli bir iligki bulundugunu belirtir.
Kisiler, toplumlar1 olusturdugundan toplumca istenilen niteliklere sahip olan bireyler
yetistirmek Onemlidir. Bunlarin timii aile de baslamaktadir. Bu nedenle ailenin
diinyaya saf ve notr bir bicimde gelen bireye, sahsi, sosyal ve kiiltiirel bakimdan
kimlik kazandirma 6zelligi vardir. Cocugun kisilik yapisi ailesinden aldigi egitim
yoluyla meydana gelir. Bu sekilde aileler ayn1 zamanda {iyeleri olduklari toplumun

yaygin kisiligine ve yazgisina da tesir etmektedirler.

2.2. ANA-BABA TUTUMLARI

Tutum, bireyin yasant1 ve tecriibelerinden etkilenerek olusur ve tutumlarin
kisinin davranislarini yonlendirici bir etkisi vardir. Insanin dogustan itibaren yasadig1
aile cevresi, almis oldugu egitim, ailesi disindaki kisileri algilama sekli bireyin

olumlu veya olumsuz tutumlar gelistirmesinde biiyiik etkiye sahiptir (Y1ldiz, 2017).

Okul 6ncesi donemin ilk yillari, kritik bir zaman dilimi olarak kabul edilir. Bu
donem, cocugun bir Omiir siirecek kalic1 davranig ve aliskanliklarin 6nemli bir
bolimiinii kazandigi yillar olarak goriiliir. Anne-babalar g¢ocuklarina gerekli sevgi,
ilgi ve sefkati gostererek, cocuklarinin gereksinimlerini zamaninda karsilayarak
cocukta gliven duygusunun olugmasini saglarlar. Anne-babalarin ¢ocuklarina olan
tutumlarinin saglikli olabilmesi i¢in Oncelikle kendi iglerinde dengeli, huzurlu,
kendiyle barisik ve birbirlerine karsi sevgi, saygi i¢cinde olmalari gerekir. Bu yoniiyle
ebeveynlerin g¢ocuklarini gelecege hazirlamasinda en etkili kurumun aile oldugu
aciktir (Cagdas, 2015).

Cocuk yetistirme konusunda her ailenin farkli bakis acis1 ve tutumu vardir.
Anne-babalarin farkinda olarak ya da olmayarak cocuklarina karsi davranis ve
tutumlart degisebilmektedir. Anne-babalar, bazi gocuklarini daha ¢ok korurken,
bazilarina itici davranmakta, bazilarina asir1 hosgorii gosterirken, bazilarina daha
otoriter yaklasabilmektedir. Bu tutum ve davramslardaki farkliliklar ise kisilik
ozellikleri farkli bireyler yetismesine sebep olmaktadir (Cagdas ve Sahin Secer,
2015).
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Cocuklarin saglikli bir kisilik gelistirebilmesinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
fiziksel ve duygusal gereksinimlerini karsilamasi gerekmektedir. Saglikli bir ruh
sagligina sahip anne-babalar, c¢ocuklarina daha anlayisli davranirken psikolojik
problemler yasayan ebeveynler c¢ocuklarina  gereken Ozeni, duyarligi
gosterememektedirler (Erden ve Koca, 2014). Cocuk ebeveynini bir model olarak
goriir ve onlart taklit ederek biiyiir. Ebeveynlerin tutum ve davranislart ¢ocuklarin
icedoniik-disadoniik, uyumlu-uyumsuz, bagimli-6zerk ve etken-edilgen gibi kisilik
gelistirmelerini dnemli dlgiide etkiler (Ozgiiven, 2010). Bireyin davranislarinda ve
kisiliginin olusumunda 6zdesim kurdugu ya da 6rnek aldigi kisilerin 6nemli etkisi
bulunmaktadir. Ozdesim kurulan veya 6rnek alinan kisilerin hareketlerinin Kkalitesi
g¢ocugun olumlu veya olumsuz hareketleri kazanmasina sebep olabilmektedir

(Sentiirk, 2015).

Cocuklar dogrular1 ve hatalar1 gbézlem yoluyla 6grenirler. Ebeveynlerin
¢ocuklarina ne soylediginden ¢ok, davraniglari ¢ocuklar i¢in daha ¢ok anlam ifade
eder. Cocuklarin temel olarak Ogrenme yontemleri gozlemlemek ya da
modellemektir. Anne ve babalar, ¢ocuklarinin yaninda yaptiklar1 hareketlere biiyiik
0zen gostermelidir. Ciinkii ¢ocuklar, ebeveynlerinin tiim davranislarindan mesajlar
alirlar ve bu mesajlar1 bilingaltina kaydederler. Cocuklarin bilinglerine kaydedilen bu
tohumlar, ilerleyen yaslar da onlarin yasaminin bir pargasi haline gelir. Iyi bir insan
yetistirmek isteyen anne ve babalarin c¢ocuklarini egitmek icin istekli ve ilgili
olmalarin yaninda, ¢ocuk egitimi konusunda bilgi sahibi de olmalar1 biiyiik 6nem
tasir. Cocuklarin1 dogru bir bi¢imde biiylitmek isteyen ebeveynler, ilk olarak ¢cocuk

egitimi konusunda belli bir diizeyde bilgiye ulasmis olmalidir (Teber, 2015).

Ebeveyn ve cocuk arasinda 6nemli bir durum da otorite-6zerklik iligkisidir.
Ebeveynlerin egiten, rehberlik eden yoniinlin yaninda gii¢ konumu sebebiyle
cocuklarin ebeveynlerinin beklentilerine uymalar1 da istenir. Cocuklar ¢ogu zaman
anne-babalarmin beklentilerini yerine getirir fakat ¢ocuk biiyiiylip bagimsizligini
kazanmaya basladik¢a kimi durumlarda ebeveynlerinin beklentilerine uymamaya,
kars1 durmaya baslar. Anne babanin beklentilerini hice sayma durumu her ne kadar
davranig problemi olarak degerlendirilse de diisiik seviyedeki uymama davranislari,

bilhassa Bati diinyasinda kisinin bagimsizligina sahip ¢ikma ve bagimsizligin
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toplumca onay verilebilir sekilde belirtme ugraslar1 olarak da degerlendirilebilir

(Hortagsu, 2003).

Genel olarak ailelerin kendilerine 6zgili bir takim inang ve degerleri, 6nem
gosterdikleri davranis bigimleri ve ¢ocuk egitimine farkli bakis agilar1 vardir. Bunlari
da ¢ocuklarma aktarmak istemeleri cok dogal bir durumdur. Onemli olan bu inang ve
degerlerin, davranis bigimlerinin kisiye nasil 6gretildigidir. Ebeveynlerin, cocugun
istenmeyen, hos karsilanmayan hareketlerine nasil tepkide bulunduklari, nasil
degistirmeye cabaladiklar1 ya da ¢ocuga istenilen, olumlu goriilen hareketleri nasil

ogrettikleri 6nemlidir (Navaro, 2002).

2.2.1. Otoriter Tutum

Otoriter anne-babalar, ¢ocuklarma koymus olduklart kurallara onlarin
kosulsuz bir sekilde boyun egmelerini beklerler. Ebeveynler ic¢in otoritenin
kendilerinde olmasi ¢ok Onemlidir, ¢ocuklarinin otoriteyi degistirme ugraslarini

hemen bastirirlar (Karabulut Demir, 2007).

Aile, cocuk egitiminde ¢ogunlukla cezaya basvurur ve gocuga verilen cezalar
sucla dogru orantili degildir. Bu ceza yontemleri bazen ¢ocugu su¢lama, korkutma ya
da fiziksel siddet seklinde olabilmektedir. Yapilan arastirmalar otoriter tutumun,
cocuklarin i¢ denetimden uzak, dis denetimli bireyler olmasina neden oldugunu
gostermektedir. Bunun nedeni, ailelerin ¢ocuklariyla iletisim kurmaya Onem
vermemesi gosterilebilir. Cogu zaman anne ve babalar, ¢ocuklarina kendi yaptigi

davraniglari lizerine diigsiinmesi yerine boyun egmeyi dgretirler (Dénmezer, 2009).

Otoriter tutumda, ebeveynler c¢ocugu korkutarak ve baski uygulayarak
istenilen davranisin o an g¢ocugun yerine getirmesini saglamis olurlar fakat bu
davranig kaliplari, gecici olarak ¢ocugun davranisini degistirmesi seklinde olacaktir.
Asirt baskicr tarz da ebeveynler, disiplin araci olarak ¢ocuklarina ceza uygularlar ve
cocuklara kizginliklarini kolaylikla gosterirler. Bu durum ¢ocugun kendine giivenini
olumsuz olarak etkiler ve ¢ocugun benlik saygisinin diisiik olmasina neden olur

(Yavuzer, 2011).
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Baskici bir aile ortaminda fiziksel ve sozel siddet gdren, kurallarin
nedenlerinin agiklanma gereginin duyulmadigr bir anne tutumu karsisinda ¢cocugun
konulan kurallart igsellestirmede eksik kaldigr gozlenmektedir (Yavuzer, 2018).
Yapilan aragtirmalarda babanin az ilgilendigi ve otoriter oldugu ailelerde ¢ocuklarda
cekinme ve utangaglik gibi kisilik 6zelliklerinin daha ¢ok goriildiigii fark edilmistir.
Cocuklarina ilgi ve sevgi gosteren babalarin ise ¢ocuklarinda liderlik 6zelliginin
goriildiigh ve daha wuyumlu kisilik oOzellikleri gosterdikleri belirtilmektedir
(Aydogmus vd. , 2006).

Bireyin dogdugu andan itibaren kendini giivende hissedecegi bir kucaga,
giivenli bir sese, ylize ve bir aile ortamina gereksinimi vardir. Giiven duygusunu
sezinlemeyen bir ¢ocuk, ne duygusal ne fiziksel ne de zihinsel olarak gelisebilir.
Kisi, yasaminin ilk yillarindan itibaren giiven duydugu bir ortamda biiyiliyerek ancak
kendine giivenen bir birey olabilir. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinde, ¢cocugun anne
babasini glivenecegi bir otorite olarak gérmesi olduk¢a dnemlidir. Giiven saglamay1
bagaran bu otorite, siire¢ i¢erisinde gocugun gelisimine uygun sorumluluklar vererek
ona giiven duymaya basladiginda ¢ocuk kendine ve kendi yetkinligine inanacaktir

(Ciiceloglu, 2017).

2.2.2. Asir1 Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu tutum iginde olan ebeveynler, ¢ocuklarini gereginden fazla
kontrol ve koruma yoluna giderler. Ebeveynler, ¢ocuklarini koruduklart diisiincesiyle
asirt kisitlamalarda bulunacak davranislar sergilerler ve ¢ogu kez ¢ocuk adina
kararlar alirlar. Ailesi tarafindan asir1 korunan bu tarz c¢ocuklar, biitiin
gereksinimlerinin anneleri tarafindan karsilanmasini beklerler (Yildiz, 2017). Asiri
koruyucu tutum igerisinde olan anne, her tiirlii sorumlulugu kendisi tistlendigi i¢in
enerjisi biter, yorulur ve bu durum annenin daha kizgin, gergin ve kaygili duruma
getirir. Boyle bir ortamda biiyliyen bir ¢ocuk da ebeveyni gibi ofkeli, kaygili bir
yapiya sahip olabilir (Ciiceloglu, 2017).

Annenin asir1 koruyucu tutum sergilemesi uzun bir zaman g¢ocuk sahibi
olmamig olmasi, ilk gocugunun Olmiis olmasi, hastalik nedeniyle tek ¢ocugunun

olmasi, kocasindan bekledigi mutlulugu, sefkati, ilgiyi gorememesi ve ruhsal agidan
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sagliksiz olusu yiiziinden olabilmektedir. Arastirma bulgulari, annelerin asir
korumact bir tutum ic¢inde olmalarinda gecirmis olduklari ¢ocukluk déneminden
kaynaklanabilecegidir. Sevgi ve sefkatten yoksun bir ortamda biiyliyen annelerin,
ailelerinden géremedikleri ilgiyi, sevgiyi ¢ocuklarina yonelttikleri ve bunu yaparken

de ol¢iiyii kagirdiklari belirtilir (Cagdas, 2015).

Asirt korumaci bir tutum, cocugun fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasi
biciminde olacagi gibi duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi seklinde de goriilebilir.
Anne babalar c¢ocuklarinin korku, iziintii, kaygi gibi ¢ocuga aci veren hisleri
yasamamasina ¢aba gosteren asir1 Koruyucu tutumlari, ¢ocuklarin daha gerceklikten
uzak yapay bir yasam silirmelerine neden olur. Yasamda kisiye ac1 veren duygularin
¢ok onemli gorevleri vardir. Hisler bir anlamda enerji kaynagidir. Mutluluk, heyecan,
sevgi gibi kisiye haz veren duygularin yaninda iizilintii, kizginlik, kaygi ve korku gibi
bireyi rahatsiz eden duygular da enerji tasirlar. Cocugu korumak adina bu duygularin
yaganmasina engel olunmasi onun Kkendini koruyabilmesine, kendini motive
edebilmesine, gelistirebilmesine engel olur. Kisinin bu duygular1 deneyimlememesi,
hayat yolunda bu duygularla karsi karsiya kaldiginda nasil bas edebilecegini
bilememesine neden olur. Hislerinden ¢ogu kez kaginmayi, hislerini bastirmayi tercih
eder. Bu durum da bireyde fiziksel rahatsizliklarin olusmasina neden olabilir
(Navaro, 2002). Bununla birlikte asir1 koruyucu tutum, ¢ocuklarin daha g¢ekingen,
kendini ifade etmekte zorlanan bireyler olmasina neden olur. Bu ¢ocuklar kendilerine
giiven duymazlar, 6zerk olarak hareket edebilme konusunda sorun yasarlar, yalniz

olarak bir ise girisme durumunda atilganlik gdstermekte giigliikk yasarlar (Yavuzer,
2008).

2.2.3. Demokratik Tutum

En saglikli olan anne-baba tutumu demokratik tutumdur. Bu tutuma sahip
ebeveynler ¢ocuklarina destekleyici, giiven verici bir sekilde yaklasirlar ve
cocuklarina hogsgoriilii davranirlar. Ebeveynler, ¢ocuklariyla iletisime énem verirler,
cocuklarin goriis ve diisiinceleri aile i¢in degerlidir, cocugun isteklerine belli sinirlar

iginde izin verilir.
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Anne-babalar ¢ocuga nasihat verme, suclama, alay etme, emir verme ve lakap
takma gibi iletisim engellerinden uzak dururlar. Demokratik tutum icindeki
ebeveynler, sevgilerini ¢ocuklarina kosulsuz olarak gosterirler. Aile igindeki iletisim
saygl, sevgi ve hosgoriiden olusur. Aile, cocuklarinin 6zerk davraniglarim
destekleyen bir tutum sergiler. Demokratik tutuma sahip anne ve babalar
cocuklariin igten denetimli bireyler olarak yetisebilmeleri i¢cin ¢ocuklarina model

olurlar (Cagdas ve Sahin Seger, 2015).

Demokratik ortamda aile, ¢cocuga kendi benligini tanima firsat1 verir, ¢gocuk
kendi potansiyelini ortaya ¢ikarabilir ve kendini gerceklestirme olanagina sahip olur.
Ailesi tarafindan destekleyici ve hosgoriilii ortamda yetisen boyle cocuklar, yaratici,
kendine ve gevresine karsi hosgoriilii, bagkalarmin haklarina saygili, 6zgiivenli bir

kisilige sahip olurlar (Ozgiiven, 2010).

Destekleyici tutum olarak da tanimlanan bu tarzda, anne ve babalar
cocuklarma yakin ilgi gostererek sozel ve dokunarak sevgilerini ¢ocuklarina
hissettirirler, bu tarz ebeveynler ¢ocuklariyla rutin olarak ortak etkinliklerde
bulunurlar. Béyle saglikli bir aile atmosferinde ¢ocuk bir birey olarak goriiliir ve
kendi basina karar alarak aldigi kararlarin sorumlulugunu iistlenmesi saglanilir.
Ebeveynler, c¢ocuklarini onaylaylp onlar1 destekleyerek yiireklendirdiklerinde
cocuklariin benlik saygisinin da tohumlarin1 ekmis olurlar. Anne baba ve cocuk
arasinda sozel iletisim kanallar1 gelismistir. Ebeveynler beklentilerini ve goriislerini
sade ve anlasilir sekilde ifade ederek samimi bir iletisim i¢indedirler. Anne-babalar

cocuklarin problemleri karsisinda aktif dinleme yolunu secgerler (Yavuzer, 2011).

Bunlarin yanm1 sira demokratik aileler de bireyler arasinda diisiince
farkliliklarinin  olmast da normal kabul edilir, ebeveynler aile fertlerinin

diisiincelerini agiklamasini 6zendirirler (Erdogan, 2014).

2.2.4. izin Verici Tutum

Izin verici tutum iginde olan anne-babalar, ¢ocuklarma asir1 6zerklik tanirlar,
cocuklarint kontrol etmezler ve ihmal edecek boyutta tolerans gosterirler. Bu tarz

ebeveynler ¢ocuklarina hi¢bir konuda sinirlama getirmezler, biitiin kararlar1 ¢ocuk
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alir; televizyon izleme, yemek yeme, yatma, disar1 ¢ikma gibi konularda karar

vermede bagimsiz hareket edebilirler (Y1lmaz, 2000).

Serbest tutum i¢inde yetisen gocuklar, ebeveynlerinin rehberliginden mahrum
kalir, hareketlerine hi¢ simirlama getirilmedigi i¢in bencil ve saldirgan davraniglara
sahip bir kisilik o6zelligi gosterebilirler. Buna karsilik, bu ¢ocuklarin sosyal

yagsamlarinda faal ve yaratici olmalar1 da miimkiindiir (Y1ldiz, 2017).

Izin verici tutum igerisinde olan ebeveynler, cocuklarmin beklentileri
karsisinda teslim olan, 1srarci isteklerini her kosulda yerine getiren, ¢ocuklarina
gereginden fazla 6zerklik tantyan, kolaylikla boyun egen ve tutarli bir davranistan
uzak kalarak c¢ocuklarin1 ihmal edecek sekilde davranan Kkisilerdir. Goriinlirde
cocuklartyla ilgili bir tavir sergileyen bu ebeveynler, ¢ocuklari iizerinde basarili bir
denetim saglayamamaktadir ve ¢ocuklarina ¢ok az sayida talep gostermektedirler.
Boyle bir aile ortaminda yetisen birey, sosyal gelisim agisindan eksik kalir. Bireyin
kendi davranislarini kontrol edebilme konusunda sorunlar yasadig: goriiliir (Yavuzer,

2011).

Baumrind (1967) yaptig1 ¢alismada, izin verici tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinin giidii ve egilimlerini kontrol etmekte giigliik ¢ektiklerini, kendilerine
yetebilme diizeylerinin diisiik oldugunu belirtir. Arastirmacinin yapmis oldugu diger
bir ¢alismada ise izin verici tutum sergileyen ebeveynlerin, okuloncesi donemdeki
cocuklarinin sosyal sorumluluk ve Ozerklik diizeylerinin yetersiz oldugudur

(Baumrind, 1967; Akt: Donmezer, 2009).

Bu ana baba tutumunda, demokratik tarza benzer sekilde anne baba tarafindan
sicak bir ilgi ve kabul vardir fakat gereken durumlarda ebeveynin g¢ocugunu
denetleme konusunda rahat tavir sergiledigi goriiliir. Asirt hos goriilii olan bu tarzda
yetisen bireyler stres karsisinda basa ¢ikabilme, kendini denetleyebilme, duygularini
kontrol edebilme ve gorev alabilme gibi konularda problemler yasadiklar1 belirtilir

(Stimer, Glindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).
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2.3. Tlgili Arastirmalar

Oztiirk (2006), ergenlerin aile igi iletisimleri ile duygusal sagliklar1 arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi amaciyla deneysel bir ¢alisma yapmistir. Bu calisma,
kontrollii Ontest ve Sontest yapilarak uygulanmistir. Arastirma evreni, Ankara ili
Kegioren Ilgesi’nde bulunan bir ilkdgretim okulu sekizinci smif dgrencileri olarak
belirlenmistir. Arastirma sonuglari ise egitim grubunun anne-babalarina verilen
egitim ile ergenlerin egitim Oncesi anne-baba-ergen iliskileri puanlar ile egitim
sonrast puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmistir. Calismada
ailelerin almig olduklar1 ‘aile i¢i iletisim egitimi’ ergenlerin duygusal sagliginin

gelisiminde biiyiik etkisi oldugu sonucuna varilmstir.

Sahin ve Aral (2012), aile igi iletisimin bireyin gelismesinde biiyiik bir etkiye
sahip olduklarint belirtirler. Kisilerin kendilerini, g¢evrelerini anlayabilmelerinin
ancak iletisim kurmakla olacagina deginirler. Cocuklarin kendilerini etkin bir sekilde
ifade edebilmesinin ise ebeveynleri tarafindan etkin sekilde dinlenerek ve
ebeveynlerin onlara kars1 diiriist, acik olmalariyla dogru orantili olacaginin énemini

vurgularlar.

Torun Demir (2018), ilkdgretim 4. Sinif dgrencilerinin egitim basarisinin aile
ici iletisim ile iliskisini ¢esitli degiskenler iizerinden degerlendirmistir. Aile tutum
oleegi kullanilmistir. Ogrencilerin; iletisim, davranis kontrolii, ailedeki roller,
duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlara yonelik saglikli aile islevi algilari

arttik¢a, akademik puan ortalamalarinda artis gézlenmistir.

Ates (2018), es uyumu ile aile i¢i iletisim ve anne baba tutumlarinin ¢cocugun
davraniy ve uyumuna etkisini inceleyen arastirmasinda Orneklemini okul Oncesi
egitim gdren 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip 100 aileden se¢mistir. Katilimcilar Istanbul
ili Sultangazi ilgesindeki o6zel bir anaokulu 6grencilerinin anne-babalarindan
goniillilik ilkesine gore olusturulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, bireylerin
cocuklarina olan davranis bigimlerinin egitim seviyelerine gore anlamli bir sekilde
farklihk gostermistir. Ilkokul mezunu annelerin asir1 koruyucu ve daha disiplinli
olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlar1 yaslarina
gore de degisiklik gostermektedir. 41-50 yas grubu igindeki anne ve babalarin asiri

koruma iggiidiisii i¢inde bulunduklar1 anlasilmaktadir. Anne baba tutumlar1 gelir
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durumuna gore degerlendirildiginde ise diisiik gelir seviyesinde olan ebeveynlerin

disiplin konusunda daha duyarli olduklari sonucuna ulasilmistir.

Perin Seyitoglu (2018), algilanan ebeveynlik stilleri ile sosyal kaygi
bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda ise Sosyal Kaygi Bozuklugu
belirtileri yiiksek olan grubun, Sosyal Kaygi Bozuklugu belirti diizeyleri diisiik olan
gruba oranla annelerini kuralci/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur arayici, vesveseli ve
cezalandirici ebeveynlik boyutlart yoniinden daha olumsuz degerlendirildikleri

gorilmektedir.

Durgel ve Yagmurlu (2014) yaptiklar1 calismada, kiiltiirlesmenin anne baba
tutumlarini ne derece etkiledigini inceleyen arastirmalar1 derlemislerdir. Avrupa’da
yasayan Tiirklerin aile yapisi ve cocuk yetistirme bilis ve davraniglar incelenmistir.
Tirk annelerinin, ¢ocuk yetistirme tutumlarinda daha otoriter davranarak
cocuklarmin itaat odakli olmalarina neden olurken batili annelerin ¢ocuk
yetistirmede ¢ocuklarimin daha 6zerk davranmalarini destekledikleri goriilmektedir.
Bununla birlikte, gé¢ eden Tiirk annelerin ev sahibi kiiltiiriin degerlerine uyum
saglama egilimi i¢inde olduklar1 gozlenmis olup bu annelerin ¢ocuk yetistirme
bilislerinin, bati toplumlarinda dikkate alinan 6zerklik amaglarina dogru bir degisim
gosterdigi belirtilir. Bu annelerin otoriter tavirlarinda, miidahaleci tutumlarinda bir

azalma oldugu bulgusuna varilir.

Can (2015), okuloncesi ¢ocuklarda hazzi erteleme davranisini annelerin
ebeveynlik stilleri agisindan incelemistir. Bu amagla 6zel iki bagimsiz anaokullarinda
egitim goren 73 c¢ocuk ve anneleri aragtirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Cocuklardan 35’ 1 kiz ve 38’1 erkektir. Yapilan analiz neticesinde, anne tutumlarinin
anlamli diizeyde hazzi erteleme davranisi ilizerinde farka neden oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

Bahtiyar (2015), arastirmasini annenin asirt korumaciligi ve duygusal
yakinligi ile ¢ocugun mizag 6zellikleri olarak ¢ekingenlik ve olumsuz duygulanimin,
cocuklarin kaygilariyla iligkisinin belirlenmesi iizerine yapmistir. Bu amagla, ev
ziyaretleri yapilarak 90 anne ve ¢ocuk caligmaya alinmistir. Cocuklarin yag aralig
18-36 ay olarak belirlenmistir. Annelere ebeveynlikle ilgili c¢ocugun mizag

ozelliklerini ve kaygi diizeyinin degerlendirilmesini saglayacak cesitli tiirde dlgekler
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uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda kaygi bozukluklariyla, duygusal yakinlik
arasinda olumsuz yonde bir iliski varken annenin asir1 koruyucu tutumu ile ¢ocugun
cekingenligi ve olumsuz duygulanimi arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur.
Annenin duygusal yakinlig1 arttik¢a ¢ocugun kaygi diizeyi azalmakta; annenin asiri
koruyucu tutumu, ¢ocugun ¢ekingenligi ve olumsuz duygulanimi arttikga ¢ocugun

kayg1 seviyesi de yiikselmektedir.

Karaman (2013) arastirmasinda, aile iletisim kaliplar1 ile cinsiyet, bireyin
karsi cinsten kardesi olup olmadigi, siif diizeyi, ailenin gelir diizeyi, iliski stiresi,
anne-babanin hayatta olup olmadigi degiskenlerinin degiskenler {izerinden,
tiniversite Ogrencilerinin evlilik oncesi iliskileri degerlendirmelerini incelemistir.
Arastirma kapsamina devlet ve 0Ozel iniversiteden 451 0&grenci alinmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, iiniversite d6grencilerinin iliski degerlendirmelerinin
dini degerler boyutunu birliktelik ve iligki siiresi; iletisim boyutunu birliktelik, iliski
stiresi ve cinsiyet; arkadas iliskileri boyutunu fikir birligi; aile iliskileri boyutunu
birliktelik ve iliski siiresi ve son olarak cinsel uyum boyutunu iligki siiresi, birliktelik

ve annenin hayatta olup olmadig1 degiskenleri yordamaktadir.

Gokge (2008), Tiirk annelerinin ¢ocuk yetistirme big¢imleriyle ilgili olarak
ebeveyn tutumlarini inceleyen bir arastirma yapmustir. Bu arastirmada Ozellikle Tiirk
annelerinin (1) asir1 ebeveynlige kars1 tutumlari, (2) demokratik ebeveyn tutumlari,
(3) diismanliga ve reddedilmeye karsi tutumlari, (4) evlilik anlagsmazligina karsi
tutumlar1 ve (5) otoriter ebeveyn tutumlari burada incelenmistir. Bu ¢aligma ayrica
demografik o6zelliklerin bu tutumlar iizerindeki etkisini arastirmistir. Incelenen
demografik ozellikler arasinda annelerin yasi, medeni ve istthdam durumu, egitim ve
gelir diizeyleri, ¢cocuk sayisi, en kiicliik ¢ocugun yasi ve ¢ocuk cinsiyetine de yer
verilmistir. Katilimcilar Istanbul'daki bes erken ¢ocukluk egitim merkezinden 0-6 yas
arast cocuklu 401 Tiirk anneleri yer almistir. Annelerin ¢ocuk yetistirme
uygulamalarina yonelik tutumlari, Ebeveyn Tutumu Arastirma Aracinin Tirkge
versiyonu kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Sonuglar, annelerin aylik aile maddi gelirinin
cocuk yetistirme tutumlarini en ¢ok belirleyici bir etken oldugu anlasilmaktadir. Aile
gelirinin artmasinin, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigi

sonucuna varilmigtir. Buna ek olarak, katilimcilarin egitim diizeyinin otoriter
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ebeveyn tutumlarini ve asiri ebeveynlige karsi tutumlarimi etkiledigi saptanmustir.
Ozellikle, egitim seviyesi yiikseldikge kisilerin asir1 koruyucu ve otoriter
tutumlarinin - diisiik egitim diizeyine sahip kisilere goére azaldigi yoniindedir.
Annelerin istihdam durumunun, annelerin ¢ocuk yetistirme bigimlerinde diismanliga
ve reddedilmeye karsi tutumlar ile iligkisi bulundugu saptanmistir. Calisan anneler
daha az bir diigmanlik diizeyine sahip olup digerlerine gore daha az ret duygusu
icinde bulunduklari goriilmiistiir. Annelerin yasinin, medeni durumunun, g¢ocuk
sayisinin, c¢ocuklarin yas ve cinsiyeti gibi diger demografik 6zelliklerin Tiirk

annelerinin ¢ocuk yetistirme konusundaki tutumlarini etkilemedigi saptanmustir.

Dumlao ve Butto (2000), devamli olarak catisma davraniglarinin bireylerde
erken yasta goriilebilecegini ve 6grenilmis kaliplarin ilerleyen yillarda kisilerin
hayatlarina tasinabilecegini savunmaktadir. Bu arastirma, iki farkli tiniversiteden 211
lisans Ogrencisiyle yapilmis olup bireylerin aile iletisim ortamlarmin onlar1 farkl
biligsel odaklara ve c¢atismalarla ilgili farkli degerlendirmelere yonelten iliskisel sema
olusturma ihtimalini test etmektedir. Arastirma sonuglari, babalar ve kii¢iik yetiskin
cocuklart arasindaki aile iletisim kaliplarinin, lisans Ogrencilerinin babalariyla

kullandiklar1 ¢atigma stilleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Koerner ve Fitzpatrick (2009), yaptigi ¢alismada menseili ailelerin iletisim
kaliplarinin yetiskin ¢ocuklarin ¢atisma durumlarindaki iliskilerine ve romantik iligki
tarzlarina etkisini incelemektedir. 260 katilimcinin kendi raporlarina dayanarak fikir
birligi, cogulcu, koruyucu ve ahlaki degerlere dnem vermeyen ailelerden dogan
kisiler i¢in catisma davranislarinda farkliliklar saptanmistir. Farkliliklar, karsilikli
olarak olumlu ve olumsuz davranislarin yani sira kaginmak, tehdit etmek ve
direnmek icin tamamlayict davraniglarda rol oynamistir. Arastirma sonucu, koken
ailesinin iletisim kaliplarinin eriskin cocuklarin iletisimi {izerinde benzerlik
gosterdigi ve romantik iliskilerde sosyallestirici etkisini savunan hipotezleri

desteklemektedir.

Xu ve diger. (2005), ebeveynlik stilleri ve anne-gocuk etkilesimini inceleyen
arastirmasini 97 Cinli anne ve kiiciik ¢ocuklar ile yapmistir. Annelerin algilanan
ebeveynlik stresi ve soysal destek kaynaklar1 ve annelerin Cin’in kiiltiirel degerlerine

olan yonelimi ile ilgili anket uygulanmistir. Yapilan regresyon analizinde annelerin
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kiltlirel degerlerine olan baglilig1 ile otoriter ebeveynlik tutumlar1 arasinda iliski
bulunmustur. Grup karsilagtirmalari otoriter agidan yliksek puan alan Cinli annelerin
ebeveynlik stilleri, Cin kiiltiirel degerlerine en giiclii sekilde bagh kalmistir.
Bulgular, ailelerin Cin'in kiiltiirel degerlerini onaylamasi, algilanan ebeveynlik stresi,

ebeveynlik stillerine ve onlarin ¢ocuklariyla etkilesimini desteklemistir.

Koesten (2004), aile iletisim kaliplarin1 kisinin yeterliligi ve cinsiyeti
bakimindan incelemistir. Arastirma sonuglart aile iletisim kaliplarinin kiginin hem
kendi cinsi hem de karsi cinsle olan arkadaslik ve romantik iliski kurma becerisini
onemli dl¢iide etkiledigi yoniindedir. Diyalog yonelimli ailede yetisen bireylerin hem
romantik hem de arkadaslik iliski kurma da daha fazla kisileraras1 beceri kullandigi
bulgusuna varilmigtir. Bununla birlikte kadinlarin hem cinsiyle arkadaslik
iligkilerinde kendini daha fazla anlattiklari, diisiik diyalog yonelimli aile ortaminda

yetisen kadinlarin ise bu 0Ozelligi fazla kullanmadiklar1 sonucuna varilmistir

(Koesten, 2004; Akt: Karaman, 2013).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi ile ilgili bilgiler verilmistir. Arastirmanin
yontemi kapsaminda model, caligma evreni ve Orneklemi, veri toplama araci ve

verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma tarama modelinde yiritilmistir. Tarama modelinde,
“aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 igerisinde ve oldugu
gibi tanimlanmaya” caligilir. Tarama modelleri, “gecmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle” betimlemeyi amaglarlar ve “ne idi? “nedir?”, “ne ile
ilgilidir?” ve “nelerden olugsmaktadir?” sorularina yanit aramaktadirlar (Karasar,
2009). Betimsel arastirmalar, “normal olan nedir?” ya da “ayni sartlar altinda ayni
durum yeniden gerceklesir mi?” gibi sorular1 yanitlamak yerine durum tespiti yapar

ve bu durumu agiklar (Clarke, 2005).

Aragtirma, “nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama seklinde tasarlanmis
ve dlgme araci olarak dlgek kullanlmustir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha
tizeri sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin olup olmadigini varsa degisimin
derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleri” olarak bilinmektedir

(Karasar, 2017).

Bu c¢aligmada tarama modeline dayali olarak arastirmaya katilan 4-6 yas grubu
¢ocugu olan ebeveynlerin aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski

cesitli demografik 6zellikler baglaminda incelenmistir.

3.2. Cahsma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin ¢aligma evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili
Eylipsultan ilgesinde bulunan devlet okullarinda, ilkokullara bagli anasinifi

Ogrencilerinin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmacinin ikamet ettigi ve calistig
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bolge olmasi sebebiyle drneklem grubuna kolay ulasilabilir olusu ¢alisma evreninin,

Istanbul ili Eyiipsultan ilgesi tercih edilmesinde etkili olmustur.

Eytipsultan il¢esinde devlet okullarina bagli 31 ilkokul mevcuttur. Eyiip sultan
ilgesinde ilkokullara bagli toplam anasinifi 6grenci sayisi 2426’dir. Arastirmada
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak 315’1 kadin, 73’1 erkek olmak iizere

388 ebeveyne ulasiimistir.

Krejcie ve Morgan’a (1970) gore, 75.000-1.000.000 bireyden olusan bir evreni
temsil edebilecek en diisiik denek sayisi 384 olmalidir. Krejcie ve Morgan’in
sistematigi gbz ontine alindiginda, bu ¢alisma igin ulasilan ebeveyn sayisinin evreni

temsil etme yetenegi baglaminda oldukca yeterli oldugu sdylenebilir.

Veri toplama araglar1 katilimcilara Ocak 2019-Nisan 2019 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Uygulamalardan elde edilen veriler “elektronik ortamda SPSS 25
istatistiksel ¢ozlimleme programinda kayit altina” alinmistir. Kaydedilen verilerin

coziimlenmesine iligskin detayli bilgiler verilerin analizi baglig1 altinda verilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in ti¢ ara¢ kullanilmistir: Ebeveyn tutum
Olgegi, Aile iletisim kalibi 6lgegi ve kisisel bilgi formudur. Verilerin toplanma
stirecinde gerekli izinler almarak olgekler Orneklem grubundaki ebeveynlere

uygulanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan konuya uygun alanyazin c¢aligmasi
yapilarak uzman goriisii alinarak olusturulmustur. Ebeveynlerin demografik
Ozelliklerini (cinsiyet, yas, egitim durumu, esin egitim durumu, meslek, esin meslegi,
aile tipi, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve

yerlesim yeri) belirlemeye doniik olarak kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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3.3.2. Ebeveyn Tutumu Ol¢egi (ETO)

Ebeveyn Tutumu Olgegi, Demir tarafindan 2007°de “anne ve babalarin, 2-6
yas arasindaki c¢ocuklarini yetistiritken gosterdikleri ebeveynlik davraniglarinin
belirlenmesini  saglayacak bir 0Olgek” gelistirmistir. Bu amagla, “Oncelikle
Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici olmak iizere 4 boyuttan olusan

62 maddelik bir 6lgek” meydana getirilmistir.

Gegerlik c¢alismalar1 “Temel Bilesenler ve Varimax DoOndiirmesi analizleri
sonucunda 16 madde dlgekten ¢ikarilmistir. Bu sekilde 6l¢ek 46 maddeyle son halini
almistir.  Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa degerleri
Demokratik boyut i¢in .83, Otoriter boyut i¢in .76, Asirt Koruyucu boyut i¢in .75 ve
izin Verici boyut i¢in ise .74 olarak” hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri
sonuglar, “bu calisma ile olusturulan Ebeveyn Tutum Olgegi’nin (ETO), yeterli
diizeyde gegerlik ve giivenirlilik degerlerine sahip bir 6lgek oldugunu” géstermistir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Olgegin maddelerinin boyutlara

dagilim1 Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Ebeveyn Tutum Olgegi Madde Dagihmlar

Boyut Madde Sayisi Maddeler

3,7,8,9,14,17,18,19,22,25,29,

Demokratik Aile 17 3130.50 51 53,57

Otoriter Aile 11 5,12,15,23,32,33,44, 49,54,55,61
Asir1 Koruyucu Aile 9 6,11,16,20,26,28,37,56,62

Izin Verici Aile 9 1,21,30,40,42,45,47,59,60
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Ebeveyn tutum olgeginden (ETO) elde edilen puanlarm yiiksekligi
katilimcilarin ilgili boyuttaki tutumlarinin yiikseldigini, diisiik puanlar ise ilgili
boyuttaki tutumlarmi diisiikliigiinii ifade etmektedir. Ornek olarak iiciincii boyuttan
almmacak yiliksek puanlar katilimcinin asirt koruyucu aile 6zelligi sergiledigini

gostermektedir.

3.3.3. Aile Iletisim Kalib1 Ol¢egi (ATKO)

Aile Iletisim Kalib1 Olgegi (AIKO): Ebeveynlerin aile iletisim kaliplarini
belirlemeye yonelik, Ritchie ve Fitzpatrick’in (1990) yeniden diizenledigi, Aile
Iletisim Kalib1 Olgegi kullanilmustir. Olgekteki boyutlar arastirmacilarin gelistirdigi

siniflamaya gore dort gruptur:

e Smiflandirmaya goére “hem diyalog yonelimi hem de uyum yoénelimi
boyutlarindan yiiksek puan alan aileler fikir birligine dayali aileler olarak”
adlandirilmgtir.

e Diyalog yonelimi boyutundan “yiiksek puan alan ancak uyum yonelimi
boyutunda diisiik puan alan aileler ¢ogulcu aileler olarak” adlandirilmistir.

e Diyalog yonelimi boyutundan “diisilk puan alan ancak uyum yonelimi
boyutundan yiiksek puan alan aileler Kkoruyucu aile olarak”
adlandirilmistir.

e Hem diyalog yonelimi boyutunda “hem de uyum yonelimi boyutunda

diisiik puan alan aileler ise, serbestiyet¢i aile olarak’ adlandirilmigtir.

Olgek, iki boyuttan meydana gelmektedir. 26 maddeden olusmaktadir.
Olgegin “Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Ritchie ve Fitzpatrick’ten gerekli
izinler alinarak, Erdogan (2018) tarafindan mevcut ¢aligma kapsaminda yapilmis ve
Tiirkge literatiire” kazandirilmistir. Olgegin “puanlanmasinda iki alt boyuttan alinan
puanlar esas alimmaktadir. Diyalog yonelimi boyutunda katilimcinin alabilecegi en
diisiik puan 15, en yiiksek puan 75; uyum yonelimi boyutunda ise katilimcinin
alabilecegi en diigiik puan 11, en yiiksek puan” ise 55’tir. Katilimcilarin aile tiplerine
dagitilmas1 her boyuttan alinan puanlarin ortalamasinin belirlenmesi ile meydana

gelmektedir.
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3.4. Veri Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirmanin verileri 2019 yili ocak ve nisan aylan igerisinde Orneklem
grubundaki Istanbul ili Eyiipsultan ilgesindeki ilkokullara baglh anasiniflarinda

Ogrenim goren 6grencilerin ebeveynlerinden toplanmustir.

Calismada, olceklerin uygulanmasindan elde edilen veri seti diizenlenerek
ileri analizler i¢in hazir hale getirilmistir. Bu ¢ercevede “katilimci ebeveynlerin Aile
iletisim kalib1 Olgegi ile Ebeveyn tutum o&lgeginin alt Ol¢eklerinden elde etmis
olduklar1 puanlar toplanmis ve alt 6lgek madde sayilarina bdliinerek standardize
puanlar” hesaplanmistir. ileri analizler yapilmadan énce dlgeklerin Cronbach’s Alpha
i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmis ve dlgeklerin giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugu

gozlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Veri Toplama Araglarimin I¢-tutarhk Hesaplamalar:

Olcek Ic-tutarlilik Katsayisi

Ebeveyn Tutumu Olgegi

Demokratik Aile ,781
Otoriter Aile ,756
Asir1 Koruyucu Aile ,780
[zin Verici Aile ,692

Aile Iletisim Kalibi Olgegi

Diyalog ,902

Uyum 817

Katilimcilarin  6lgeklerden elde ettikleri ortalamalar incelenmeden Once,

Olceklerden elde edilen alt Olcek ortalamalari standardize edilmistir. Bu amagla,
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“Oncelikle katilimcilarin yanitlarindan yola ¢ikarak katilimcilarin alt 6lgeklerden elde
etmis olduklar1 puanlarin madde ve grup bazindaki normallik dagilimlar
incelenmistir. Normal dagilim gosteren gruplar iizerinde parametrik, normal dagilim
gostermeyen  gruplar lizerinde de non-parametrik testler”  yiiritilmustir
(Bliyiikoztiirk, 2013).

Katilimcilarin “ebeveyn tutumlart ve aile iletisim kaliplar1 arasindaki iligki
diizeyini aragtirmak amaciyla Oncelikle verit seti iizerinde normallik varsayimi
smanmistir. Bu konuda Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Simirnov testleri yapilmistir.

Ulasilan bulgular Tablo 3°te verilmistir:

Tablo 3. Ebeveyn Tutum Olgegi ve Aile iletisim Kalib1 Olcegi Normallik Dagilimlar:

Kolmogorov- Shapiro-Wilk

Smirnov

Deger p Deger P

Ebeveyn Tutumu Olgegi

Demokratik Aile ,120 ,000 ,923 ,000
Otoriter Aile ,086 ,000 ,963 ,000
Asirt Koruyucu Aile ,075 ,000 ,979 ,000
Izin Verici Aile ,084 ,000 ,976 ,000

Aile Iletisim Kalibi Olcegi

Diyalog 070 000 981  ,000

Uyum 047 042 994 147

Bu tip sinamalarda, alt dl¢eklere ait dagilimin %35 ten biiyiik anlamliliga sahip
olmasi istenir. Tablodaki bulgular, alt 6lgeklerin %5 ten kiiciik diizeylerde anlamli

farkliliklara sahip oldugunu (p<,05) gostermistir. Ulasilan bu sonuglar alt
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Olceklerdeki madde ortalamalarina iliskin dagilimlarin beklenen diizeyde olmadigini,
diger bir ifadeyle normal dagilmadigini gostermektedir. “Bununla birlikte, sosyal
bilimlerde 6l¢eklerde normal dagilim elde etmenin giigliigii dikkate alinarak elde
edilen normallik testi bulgulari, skewness ve kurtosis degerleri agisindan
incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerleri incelenirken elde edilen deger standart
sapmaya boliinerek ulasilan sonucun, -1.96 ile +1.96 arasinda olup olmadigina”
bakilmistir. Yapilan incelemede basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin, bazi alt dlgeklerde
istenen aralikta, bazilarinda ise beklenen dagilim araliginin disinda oldugu

gorilmiistiir.

Ebeveyn tutum 0Olgegi ile Aile iletisim kalib1 dlgeginin “alt dlgeklerine iligkin
madde — puan ortalamalarinin normal dagilmadigi gézlenmistir. Elde edilen basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri incelendiginde arastirmada kullanilan
Olceklerin tiim alt Olgeklerinde beklenen degerlerin, gozlenen degerlerin altinda
oldugu gozlenmistir. Diger taraftan plot analizleri incelendiginde sekillerdeki
dagilimin genel olarak regresyon ¢izgisinin iizerinde ve altinda dizilim gosterdikleri
gozlenmektedir. Tim bu degerlendirmeler 1s18inda katilimcilarin 6lgeklerden elde
ettikleri puan ortalamalarinin genel olarak normal dagilim gostermedigi ve dlgekler
arasindaki coziimlemelerde non-parametrik testler yapilmasinin uygun olacagi”

degerlendirilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2010).

Aragtirma Ornekleminde yer alan katilimcilardan elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde, frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri
hesaplanmis, yanm1 sira Olgekler arasindaki iligkiler ile Olgek — kisisel Ozellikler
iliskilerini smamak igin non-parametrik testlerden Spearman korelasyon testinden
yararlanilmistir. Yani sira katilimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina, egitim diizeylerine,
eslerinin egitim diizeylerine ve gelir durumlarina goére farklilik analizleri
yiritilmistir. Bu kapsamda ikili kiime karsilagtirmalarinda Mann Whitney U
testinden, ikiden c¢ok kiime karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis testinden

yararlanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde “istatistiksel ¢6ziimlemelerden elde edilen
sonuclar tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmistir. Katilimcilardan elde edilen
veriler istatistiksel ¢oziimleme teknikleriyle ¢oziimlenmis ve dort baslik altinda”
gruplanmustir: Kisisel 6zelliklere iligkin bulgular, 6l¢eklere iliskin temel bulgular,
Olcekler arasindaki iligkilere yonelik bulgular ve 6lgek-kisisel 6zellikler degiskenleri
arasindaki iliskiye yonelik bulgulardir.

4.1. Demografik Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan ebeveynlere ait demografik 6zellikler siklik

tablolartyla verilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Kadm 315 81,2 81,2
Erkek 73 18,8 100,0
Total 388 100,0

Tablo 4’te goriildiigii gibi katilimcilarin %81,2°si kadin ebeveynlerden,
%18,8’1 de erkek ebeveynlerden olusmaktadir.
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Tablo 5. Katihmeilarin Yaslarina Gore Dagilim

Yas Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
20-30 arast 68 17,5 17,5
31-40 aras1 229 59,0 76,5
41-50 aras1 83 21,4 97,9
51 yas ve lizeri 8 2,1 100,0
Total 388 100,0

Tablo 5’te katilmcilarin yas dagilimi verilmektedir. Tabloya gore
ebeveynlerin  %59,0’u 31-40 yaslart arasindadir. 41-50 yaslar1 arasindaki

ebeveynlerin orani %21,4 tiir.

Tablo 6. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Goére Dagilim

Egitim Durumu Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Tlkokul/Ortaokul 144 37,1 37,1
Lise 151 38,9 76,0
Onlisans 43 11,1 87,1
Lisans 41 10,6 97,7
Yiiksek Lisans 9 2,3 100,0
Total 388 100,0
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Tablo 6’da goriildiigii gibi katilimcilarin %38,9°u lise mezunu iken %37,1°1
ilkokul ya da ortaokul mezunudur. On lisans ve lisans mezunu ebeveynlerin orani

%21,7°dir.

Tablo 7. Katihmeilarin Eslerinin Egitim Durumlarina Gore Dagilin

Es Egitim Durumu Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde

[lkokul/Ortaokul 177 45,6 45,6
Lise 125 32,2 77,8
Onlisans 30 7,7 85,6
Lisans 42 10,8 96,4
Lisansistii 14 3,6 100,0
Total 388 100,0

Tablo 7°ye goére aragtirmaya katilan ebeveynlerin %45,6’sinin esleri ilkokul

ve ortaokul mezunu iken lise mezunu ese sahip olan katilimcilarin orani %32,2°dir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Mesleklerine Gore Dagilimi

Meslek Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Isci 77 19,8 19,8
Emekli 9 2,3 22,2
Memur 22 57 27,8
Ticaret/Esnaf 26 6,7 34,5
Ogretmen 16 4,1 38,7
Issiz 65 16,8 55,4
Saglik personeli 86 22.2 77.6
Teknik eleman 58 14.9 92.5
Serbest meslek 29 7.5 100.0
Total 388 100.0

Tablo 8’e gore ebeveynlerin %22,2’si saglik personeli, %19,8°1 is¢i, %16,8’1
i1gsiz, %14,9’u teknik eleman ve kalanlar1 ise emekli, memur, ticaret yapanlar,

esnaflar, 6gretmenler ve serbest meslek erbabindan olusmaktadir.
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Tablo 9. Katihmeilarin Eslerinin Mesleklerine Gore Dagilimi

Esin Meslegi Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Isci 140 36,1 36,1
Emekli 7 1,8 37,9
Memur 19 4,9 42,8
Ticaret/Esnaf 78 20,1 62,9
Ogretmen 8 2,1 64,9
Avukat 1 3 65,2
Miihendis 8 2,1 67,3
Issiz 29 7,5 74,7
Saglik Personeli 98 25,3 100,0
Total 388 100,0

Tablo 9’da arastirmaya katilan ebeveynlerin eslerinin mesleklerine iliskin
bulgular verilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %36,1’inin esi is¢i iken
%25,3’1i saglik personeli olarak c¢alismaktadir. Esi ticaretle ugrasan, esnaf olan

ebeveynlerin oranm1 %20, 1 dir.

Tablo 10. Katihmcilarin Aile Tiplerine Gore Dagilimi

Aile Tipi Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Cekirdek aile 312 80,4 80,4
Genis aile 76 19,6 100,0
Total 388 100,0
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Tablo 10’a gore arastirmaya katilan ebeveynlerin %80,4’1 esi ve ¢ocuklariyla
birlikte c¢ekirdek ailede yasarken, %19,6’s1 ise biiyiik ebeveynlerle birlikte genis

ailede yasamaktadir.

Tablo 11. Katihmeilarin Cocuk Sayisina Gore Dagilim

Cocuk Sayist Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde

Cocuk yok, ya 68 17,5 17,5

da 1 tane var

2-3 ¢cocuk 285 73,5 91,0
4-5 ¢ocuk 30 1,7 98,7
6-7 ¢ocuk 5 1,3 100,0
Total 388 100,0

Tablo 11°e gore ebeveynlerin %73,5’1 2-3 c¢ocuk sahibi iken ¢ocuk sahibi
olmayan ya da tek ¢ocugu olanlarin oram1 %17,5’tir. Katilimeilarin %7,7’sinin 4-5

cocugu varken %1,3’ii de 6-7 ¢ocuga sahiptir.

Tablo 12. Katihmcilarin Gelirlerine Gore Dagilim

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Diisiik 60 15,5 15,5
Orta 318 82,0 97,4
Yiiksek 10 2,6 100,0
Total 388 100,0
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Tablo 12’ye gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin %82’si orta diizey gelire
sahipken %15,5’1 diisiik gelir grubunda oldugunu ifade etmistir. Yiiksek gelir

grubundaki ebeveynlerin oran1 %2,6’dir.

Tablo 13. Katihmcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Anne Egitim Diizeyi Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Okuryazar degil 83 21,4 21,4
Okuryazar 73 18,8 40,2
[lkokul/Ortaokul 200 51,5 91,8
Lise 28 7,2 99,0
Universite 3 8 99,7
Lisansiistii 1 3 100,0
Total 388 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin annelerinin egitim durumu Tablo 13°te
verilmistir. Tabloya gore ebeveynlerin annelerinin yaklagik yaris1 (%51,5)

ilkokul/ortaokul mezunu iken, annesi okuryazar olmayanlarin oran1 %21,4’tiir.

Tablo 14. Katimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Baba Egitim Diizeyi Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Okuryazar degil 23 59 59
Okuryazar 69 17,8 23,7
[lkokul/Ortaokul 223 57,5 81,2
Lise 51 13,1 94,3
Universite 21 54 99,7
Lisanstistii 1 3 100,0
Total 388 100,0
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Tablo 14’e gore aragtirmaya katilan ebeveynlerin %57,5’inin babasi ilkokul
ya da ortaokul mezunudur. Babasi okuryazar olanlarin oran1 %17,8 iken, lise mezunu

olanlarmn oran1 %13,1’dir.

Tablo 15. Katihmcilarin Yerlesim Yerine Gore Dagilim

Yerlesim Yeri Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Koy 34 8,8 8,8
Tlge 51 13,1 21,9
Il merkezi 35 9,0 30,9
Biiytiksehir 264 68,0 99,0
Yurtdist 4 1,0 100,0
Total 388 100,0

Tablo 15’e gore aragtirmaya katilan ebeveynlerin %68°1 yasaminin biiyiik kismini

biiyliksehirde gegirmisken, %13,1°1 ilgelerde, %9 u ise il merkezlerinde gegirmistir.

4.2. Aile Tletisim Kahplar1 ve Ebeveyn Tutumlar1 Konusundaki Bulgular

Arastirmanin ilk sorusu katilimci ebeveynlerin aile iletisim kaliplari ve

ebeveyn tutumlarinin belirlenmesine yoneliktir.

Bu sorunun yamitini bulmak i¢in “Oncelikle olcekler tlizerinde normallik
dagilim testleri yapilmis ve Olgeklerde katilmeilarin  elde ettikleri  puan
ortalamalarinin normal dagilim gostermedigi gozlenmistir. Devaminda ilk sirada
katilimcilarin  ebeveyn tutumlarinin ve aile iletisim kaliplarmin belirlenmesi”
amaclanmistir. Bu amagla” katilimcilarin ebeveyn tutum 6lgegi ile aile iletisim kalib1
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalari hesaplanmistir. Katilimcilarin bu iki
Olcekten elde ettikleri aldiklari puan ortalamalari, puan dagilimlarinin standart

sapmalar1” Tablo 16’da gosterilmistir:
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Tablo 16. Katimcilarin Ebeveyn Tutum Olcegi ve Aile Tletisim Kaliplari Olgeginin Alt
Olceklerine iliskin Goriisleri

Olcek No Alt Olgek Minimum  Maksimum X S.S.
1 Demokratik_Aile 2,59 5,00 4,32 A7
2  Otoriter_Aile 1,00 3,45 1,84 51
3 Asir1_Koruyucu_Aile 1,89 5,00 3,77 ,70
4  lzin Verici_Aile 1,00 4,22 2,08 55
1 Diyalog 1,00 4,87 3,16 ,83
2 Uyum 1,00 4,91 2,98 78

Tablo 16’ya gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveyn tutum olgeginin
alt Olgeklerinden elde etmis olduklar1 puanlar incelendiginde demokratik aile
boyutunda (X=4,32, SS=,47), otoriter aile boyutunda (X=1,84 SS=,51), asiri
koruyucu aile boyutunda (X=3,77, SS=,70) ve izin verici aile boyutunda (X=2,08,
SS=,55) puanlarini elde ettikleri goriilmektedir.

Olgeklerden elde edilecek olan yiiksek puan, o konudaki yiiksek aile islevine
isaret etmektedir. Bulgular arastirmaya katilan ebeveynlerin demokratik aile
konusunda daha fazla goriis belirttiklerini, otoriter aile konusunda ise en diisiik
ortalamalar1 elde ettiklerini gostermektedir. Bu bulgulara dayali olarak arastirmaya
katilan 4-6 yas cocuk sahibi ebeveynlerin demokratik aile yapisinda olduklar
konusunda yiiksek diizeyde goriis belirttikleri, diger bir ifadeyle katilimci

ebeveynlerin ailelerinde demokratik tutumun agirlikli oldugu sdylenebilir.

Devaminda ikinci sirada ebeveynlerin aile iletisim kaliplari konusundaki
gortisgleri incelenmistir. Bulgulara gore ebeveynler diyalog boyutunda (X=3,16,
SS=,83) ve uyum boyutunda (X=2,98, SS=,78) ortalamalarini elde etmislerdir. Aile
iletisim kaliplar1 6lgeginden elde edilen puan ortalamalar1 degerlendirilirken her iki
boyut birlikte incelenmektedir. Bulgular arastirmaya katilan ebeveynlerin, diyalog
boyutunda bir miktar daha fazla olmakla birlikte hem diyalog hem de uyum

boyutlarinda orta diizeyde degerler elde ettiklerini gostermektedir. Bu durumda
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arastirmaya katilan ebeveynlerin genel olarak fikir birligine dayalr ailenin bir ferdi

olmaya yakin olduklar1 degerlendirilebilir.

4.3. Katihmcilarin Aile iletisim Kahplar1 ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki
Tliskiler
Calismanin bu kisminda arastirmanini ikinci sorusuna yanit bulunmaya

calistimistir. Bu amagla 0Olgek verileri iizerinde Spearman korelasyon analizleri

yirlitiilmistiir. Ulasilan bulgular Tablo 17°de verilmistir:

Tablo 17. Ebeveynlerin Aile iletisim Kahplar1 ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki fliskiyi
Belirlemeye Yonelik Spearman Korelasyon Degerleri (N=388)

Demokratik ~ Otoriter Asiri Izin  Diyalog Uyum
Aile Aile Koruyucu  Verici
Aile Aile

Demokratik r 1 -336** ,218**  -0,065 ,369** -,093*
Aile p 0 0 0,1 0 0,033
N 388 388 388 388 388 388
Otoriter Aile r -,336** 1 -0,01  284** - 162** ,282**
p 0 . 0,421 0 0,001 0
N 388 388 388 388 388 388
Asir1 Koruyucu r ,218** -0,01 1 0,055 ,203** ,264%*
Aile p 0 0,421 : 0,139 0 0
N 388 388 388 388 388 388
[zin Verici Aile r -0,065 ,284** 0,055 1 0,036 0,076
p 0,1 0 0,139 : 0,241 0,066
N 388 388 388 388 388 388
Diyalog r ,369** - 162** ,203** 0,036 1 -179**
p 0 0,001 0 0,241 : 0
N 388 388 388 388 388 388
Uyum r -,093*  282** ,264** 0,076  -,179** 1

p 0,033 0 0 0,066 0
N 388 388 388 388 388 388

* p<,01, ** p<,05
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Tablo 17 incelendiginde arastirmaya katilan 4-6 yas grubu cocugu olan
ebeveynlerin aile iletisim kaliplari ile ebeveyn tutumlar1 arasinda izin verici aile

boyutu hari¢ olmak iizere oldukea giiclii diizeyde iliskiler bulundugu goriilmiistiir.

Tablo 17’ye demokratik aile yapisinda olan ailelerde aile iletisim kaliplarina
gore degerlendirildiginde diyalog puaninin yiiksek iken uyum puaninin diisiik oldugu
goriilmektedir. Katilimc1 ebeveynlerden demokratik tutum sergileyenlerin aile
iletisim kaliplarinin  ¢ogulcu yapida oldugu sdylenebilir. Asirt koruyucu aile
igerisinde bulunan ebeveynlerin diyalog ve uyum puani yiiksek olarak gozlenmistir.
Bu aile yapisinda olan katilimeilarin aile iletisim kaliplarindan fikir birligine dayali
ailenin bir ferdi olmaya yakin olduklar1 diisiiniilmektedir. Otoriter aile igerisinde
yasayan ailelerin, aile iletisim kaliplar1 incelendiginde ise diyalogun diisiikk uyumun
yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu aile yapist icerisinde olanlarin koruyucu aileler

oldugu diistiniilmektedir.

4.4, Katimeilarin Kisisel Ozelliklerine Gore Aile Tletisim Kahplar1 ve Ebeveyn

Tutumlan

Bu kisimda arastirmanin {igiincii sorusundan on dordiincii sorusuna kadar (12
soru) olan arastirma sorularina yanit aranmistir. Bu amacla ebeveynlerin, ebeveyn
tutumu ve aile iletisim kalibi konusundaki goriigleri kisisel 6zelliklerine gore
karsilastirilmistir. Bu amagla, 6lcek maddelerinden elde edilen puan ortalamalarinda
normallik dagilimi1 saglanamamasi nedeniyle non-parametrik testler yapilmistir. Bu
kapsamda Spearman korelasyon testi yiritilmiistir. Yam sira katilimcilarin
cinsiyetlerine, yaslarina, egitim diizeylerine, eslerinin egitim diizeylerine ve gelir
durumlarina gore farklilik analizleri yiiriitiilmistir. Bu kapsamda ikili kiime
karsilastirmalarinda Mann  Whitney U  testinden, ikiden ¢ok  kiime

karsilagtirmalarinda ise Kruskal Wallis testinden yararlanilmistir.

Cinsiyet ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliski
diizeyini incelemek amaciyla 6lgek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 18’de verilmistir:
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Tablo 18. Ebeveynlerin Cinsiyetleri ile Ebeveyn Tutumu ve Aile iletisim Kahb1 Arasindaki

iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular:

(N=388)
Olgek Boyutlar Cinsiyet
Ebeveyn Demokratik Aile -0,073 0,074
Tutum
Otoriter Aile -0,035 0,249
Boyutlart
Asir1 Koruyucu Aile ,107* 0,017
Izin Verici Aile ,115* 0,012
Aile Iletisim Diyalog -0,055 0,142
Kalib1
Boyutlar: Uyum 0,051 0,156

* p<,01, ** p<,05

Tablo 18 incelendiginde 4-6 yaslarinda okul Oncesi egitim kurumlarinda

ogrenim goren ¢ocuklart olan ebeveynlerin cinsiyetleri

ile ebeveyn tutum

boyutlarindan asirt koruyucu aile boyutu (r=,107, p<,05) ve izin verici aile boyutu

(r=,115, p<,05) arasinda pozitif yonde giiglii iliski gozlenmistir. Diger taraftan

ebeveynlerin cinsiyetleri ile aile iletisim kalibi boyutlar1 arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli diizeyde iliski gozlenmemistir. Yani sira katilimcilarin ebeveyn

tutumlarmin, aile iletisim kaliplarinin cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu

gozlemlemek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo

19°da verilmistir.
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Tablo 19. Katihmeilarin Ebeveyn Tutumu ve Aile Iletisim Kahplarmin Cinsiyetlerine Gore

Farklhilagsmasina Yonelik Mann Whitney U Testi Bulgular:

Olgek Cinsiyet N Sira  Mann-Whitney z P
Ortalamast U

Demokratik Aile  Kadin 315 198.46 10251 -1.45 0.15
Erkek 73 177.42
Total 388

Otoriter Aile Kadm 315 196.36 10911.5 -0.68 0.50
Erkek 73 186.47
Total 388

Asirt Koruyucu Kadin 315 188.72 9676 -2.11 0.04*

Aile Erkek 73 219.45
Total 388

Izin Verici Aile Kadin 315 188.3 9545.5 -2.27 0.02*
Erkek 73 221.24
Total 388

Diyalog Kadin 315 197.44 10571.5 -1.07 0.28
Erkek 73 181.82
Total 388

Uyum Kadin 315 191.73 10624 -1.01 0.31
Erkek 73 206.47
Total 388

Tablo 19°daki bulgular incelendiginde katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin

asir1 koruyucu aile (U:9676, z=-2,11, p<,05) ve izin verici aile (U:9545.5, z=-2,27,

p<,05) boyutlarinda cinsiyetlerine gore

istatistiksel olarak anlamli

diizeyde

farklilastigr gozlenmistir. Her iki boyutta da gozlenen farklilik erkek katilimcilar

lehinedir. Tablodaki bulgulara gore kadin katilimcilar fikir birligine dayali aile

egiliminde iken, erkek katilimcilarin ise koruyucu aile egiliminde olduklar

sOylenebilir.

Bu bulguya dayali olarak ebeveynlerin erkek ya da kadin olmalariyla asirt

koruyucu ebeveyn tutumlar arasinda istatistiksel olarak %5 diizeyinde anlamli iligki
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bulundugu soylenebilir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 1°deki plot grafigi

olusturulmustur:
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Sekil 1. Cinsiyete Dayali Olarak Ebeveyn Tutum Olgegindeki Puan Ortalamalari Arasindaki Farklara
[liskin Plot Egrisi

Yas ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliski diizeyini
incelemek amaciyla 6lgek  madde dagilimlarinin  normallik  degerlerini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulasilan bulgular Tablo 20’de verilmistir:
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Tablo 20. Ebeveynlerin Yaslari ile Ebeveyn Tutumu ve Aile iletisim Kalib1 Arasindaki Iliskilere

Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgulari

(N=388)
Olgek Boyutlar Yas
R P

Ebeveyn Demokratik Aile -0,068 0,092
Tutum

Otoriter Aile 0,061 0,114
Boyutlart

Asir1 Koruyucu Aile 0,017 0,369

[zin Verici Aile 0,049 0,169
Aile letisim Diyalog -0,082 0,054
Kalib1
Boyutlan Uyum 0,041 0,208

*p<,01, ** p<,05

Tablo 20 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslari ile ebeveyn
tutumlart ve aile iletisim kalib1 boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iligkinin varlig
gbézlenmemistir. Yani sira katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin, aile iletisim
kaliplarinin yaslarina goére farklilasma durumunu gozlemlemek amaciyla Kruskal

Wallis testi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 21°de verilmistir:

59



Tablo 21. Katiimcillarin Ebeveyn Tutumu ve Aile fletisim Kalplarinin Yaslarina Gore

Farklhlasmasina Yonelik Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olcek Yas N Mean Rank Kruskal-  df P
Wallis H
Demokratik 20-30 arast 68 193.59 4.487 3 0.21
Aile 31-40 arasi 229 203.02
41-50 aras1 83 173.05
51 yas ve lizeri 8 181.06
Total 388
Otoriter Aile  20-30 aras1 68 182.1 2.553 3 0.47
31-40 aras1 229 194.06
41-50 aras1 83 208.4
51 yas ve iizeri 8 168.38
Total 388
Asir 20-30 aras1 68 210.32 8.107 3 0.04*
Koruyucu 31-40 arasi 229 184.14
Aile 41-50 aras1 83 202.12
51 yas ve lizeri 8 277.63
Total 388
Izin Verici 20-30 aras1 68 187.69 3.808 3 0.28
Aile 31-40 arasi 229 192.1
41-50 arasi 83 211.45
51 yas ve lizeri 8 145.25
Total 388
Diyalog 20-30 aras1 68 210.1 3.272 3 0.35
31-40 aras1 229 19541
41-50 arasi1 83 177.9
51 yas ve lizeri 8 208.19
Total 388
Uyum 20-30 aras1 68 205.03 6.156 3 0.1
31-40 aras1 229 183.38
41-50 arasi 83 216.84
51 yas ve lizeri 8 191.44
Total 388
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Tablo 21°deki bulgular incelendiginde katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin
asir1 koruyucu aile (H:8.107, SD:3, p<,05) boyutunda yaslarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 gozlenmistir. Gozlenen farklilik 51 yas ve iizeri
katilimcilar lehinedir. Ulasilan bulgular, 51 yas ve tlizeri katilimcilarin ailelerine karsi
asir1 koruyucu bir tutum igerisine girebildiklerini diisiindiirmektedir. Tabloya gore
20-30 yas aras1 katilimeilar fikir birligine dayal1 aile olugturmaya egilimli iken, 31-
40 yaslar1 arasindaki katilimcilar ¢ogulcu aile kurma egilimindedirler. 41-50 yas
arasi katilimcilar koruyucu aile, 51 yas ve tizeri katilimcilar1 ¢ogulcu aile olusturma

egilimindedirler.

Egitim durumu ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlart arasindaki iligki
diizeyini incelemek amaciyla 6lgek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmigstir. Bu

konuda ulasilan bulgular Tablo 22’de verilmistir:

Tablo 22. Ebeveynlerin Egitim Durumlan ile Ebeveyn Tutumu ve Aile fletisim Kalibi

Arasindaki iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular

(N=388)
Olgek Boyutlart Egitim Durumu
R P

Ebeveyn Demokratik Aile [ 136** 0,004
Tutum
Boyutlari Otoriter Aile -0,013 0,401

Asir1 Koruyucu Aile -,254** 0

Izin Verici Aile ,119** 0,009
Aile Tletisim Diyalog 0,017 0,37
Kalib1
Boyutlar Uyum -227** 0

* p<,01, ** p<,05
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Tablo 22 incelendiginde 4-6 yaslarinda okul Oncesi egitim kurumlarinda
Ogrenim goren cocuklart olan ebeveynlerin egitim diizeyleri ile ebeveyn tutum
boyutlarindan demokratik aile boyutu (r=,136, p<,01) ve izin verici aile boyutu
(r=,119, p<,01) arasinda pozitif yonde, asir1 koruyucu aile boyutu (r=-,254, p<,01) ile
negatif yonde giiglii iliski gézlenmistir. Ulasilan bulgulara gore ilkokul ve ortaokul
mezunu katilimeilar koruyucu aile kurma egiliminde iken, lise, n lisans, lisans ve
yiiksek lisans mezunu katilimcilar ¢ogulcu aile kurma egilimindedirler denilebilir.
Yani sira katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin, aile iletisim kaliplarinin egitim
diizeylerine gore farklilasma durumunu gézlemlemek amaciyla Kruskal Wallis testi

yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 23°te verilmistir:

Tablo 23. Katihmcilarin Ebeveyn Tutumu ve Aile fletisim Kaliplarinin Egitim Diizeylerine Gore

Farkhlagsmasina Yonelik Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Olgek Egitim Durumu N Mean Kruskal-  Df p
Rank Wallis H
Demokratik Ilkokul/Ortaokul 144 174.59 9.863 4  0.04*
Aile Lise 151 204.7
Onlisans 43 188.85
Lisans 41 226.9
Yiiksek Lisans 9 22144
Total 388
Otoriter Aile [lkokul/Ortaokul 144 198.76 3.918 4 0.42
Lise 151 189.25
Onlisans 43 198.29
Lisans 41 181.27
Yiksek Lisans 9 256.44
Total 388
Asiri Ilkokul/Ortaokul 144 225.3 25.902 4 0**
Koruyucu Aile Lise 151 192.37
Onlisans 43 156.76
Lisans 41 141.39
Yiiksek Lisans 9 159.78
Total 388
Izin Verici Ilkokul/Ortaokul 144 177.29 9.837 4 0.04*
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Aile Lise 151 203.25

Onlisans 43 194.38
Lisans 41 204.15
Yiksek Lisans 9 279.61
Total 388
Diyalog Ilkokul/Ortaokul 144 192.28 1.839 4 0.77
Lise 151 196.36
Onlisans 43 186.56
Lisans 41 193.66
Yiiksek Lisans 9 240.61
Total 388
Uyum [lkokul/Ortaokul 144 228.02 22.191 4 0*
Lise 151 179.2
Onlisans 43 179.41
Lisans 41 154.17
Yiiksek Lisans 9 170.78
Total 388

Tablo 23’teki bulgular incelendiginde katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin
demokratik aile (H: 9.863, SD:4, p<,05), asir1 koruyucu aile (H: 25.902, SD:4,
p<,05) ve izin verici aile (H:9.837, SD:4, p<,05) boyutlarinda egitim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 gozlenmistir. Gozlenen farklilik
demokratik aile ve izin verici aile boyutlarinda Yiiksek Lisans mezunu katilimcilar
lehine iken, asir1 koruyu aile boyutunda ilkokul/ortaokul mezunlar1 lehinedir.
Tabloya gore ilkokul ve ortaokul mezunu katilimecilar koruyucu aile kurma
egiliminde iken, lise, 6n lisans, lisans ve yliksek lisans mezunu katilimcilar cogulcu

aile kurma egilimindedirler denilebilir.

Bu bulgulara dayali olarak ebeveynlerin egitim diizeyleri arttik¢a ailede
demokratik ve izin verici tutumun giiglendigini, asir1 koruyucu tutumun ise
zayifladigin1 s6ylemek olanaklidir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 2’deki
plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 2. Egitim Diizeyine Dayali Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farklara iliskin Plot Egrisi

Yani sira ebeveynlerin egitim diizeyleri ile aile iletisim boyutlarindan uyum
(r=-,227, p<,01) arasinda da negatif yonde bir gii¢li iliski gozlenmistir. Egitim
diizeyine gore farklilig1 incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testinde aile
iletisim boyutunun egitim diizeyine gore (H:22.191, SD:4, p<,01) istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde farklilastigi gozlenmistir. Uyum konusunda gozlenen farklilik

ilkokul/ortaokul mezunu katilimcilar lehinedir.

Bu bulgu katilimci ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikca ailede iletisim
uyumunun azaldigim1  diisiindiirmektedir. Bu  bulgunun ileri arastirmalarla
desteklenmesi yerinde olacaktir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 3’deki plot
grafigi olusturulmustur:
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Sekil 3. Egitim Diizeyine Dayali Olarak Aile iletisim Kaliplar1 Olgegindeki Puan Ortalamalari
Arasindaki Farklara Iliskin Plot Egrisi

Esin egitim durumu ile aile iletisim kaliplari1 ve ebeveyn tutumlart arasindaki
iligki diizeyini incelemek amaciyla, 6l¢ek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamas1 nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 24’te verilmistir:
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Tablo 24. Ebeveynlerin Eslerinin Egitim Durumlari ile Ebeveyn Tutumu ve Aile fletisim Kalib

Arasindaki iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular

(N=388)
Olgek Boyutlar Esin Egitim Durumu
r P

Ebeveyn Demokratik Aile ,107* 0,018
Tutum
Boyutlar Otoriter Aile 0,005 0,462

Asir1 Koruyucu Aile -,214** 0

Izin Verici Aile 0,073 0,077
Aile letisim Diyalog 0,003 0,474
Kalib1
Boyutlar1 Uyum -, 1927 0

* p<,01, ** p<,05

Tablo 24 incelendiginde ebeveynlerin eslerinin egitim diizeyleri ile ebeveyn

tutum boyutlarindan demokratik aile boyutu (r=,107, p<,05) arasinda pozitif yonde,

asirt  koruyucu aile boyutu (r=-,214, p<,01) ile negatif yonde gicli iliski

gozlenmistir.

Bu bulgulara dayali olarak ebeveynlerin eslerinin egitim diizeyleri arttikga

ailede demokratik ve izin verici tutumun giiglendigini, asirt koruyucu tutumun ise

zayifladigin1 sdylemek olanaklidir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 4’teki

plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 4. Esin Egitim Diizeyine Dayali Olarak Ebeveyn Tutum Olcegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farklara iliskin Plot Egrisi

Yan1 sira ebeveynlerin eslerinin egitim diizeyleri ile aile iletisim
boyutlarindan uyum (r=-,192, p<,01) arasinda da negatif yonde bir giicli iliski
gozlenmistir. Sonuglara gore esi ilkokul ve ortaokul mezunlarmin koruyucu, lise
mezunlarinin ¢ogulcu, 6n lisans mezunlarinin ¢ogulcu, lisans mezunlariin ¢ogulcu,
yiiksek lisans mezunlariin da koruyucu aile kurma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.
Diger taraftan katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin, aile iletisim kaliplarinin eslerinin
egitim diizeyine gore farklilasma durumunu goézlemlemek amaciyla Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 25°te verilmistir:
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Tablo 25. Katihmeilarin Ebeveyn Tutumu ve Aile iletisim Kahplarimin Eslerinin Egitim

Diizeyine Gore Farkhlagsmasina Yonelik Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Olcek Esin Egitim Durumu N Mean Kruskal-  df P
Rank  Wallis H
Demokratik [lkokul/Ortaokul 177 178.39 7.411 4 012
Aile Lise 125 213.02
Onlisans 30 201.55
Lisans 42 202.46
Yiksek Lisans 14 193.79
Total 388
Otoriter Aile Ilkokul/Ortaokul 177 197.54 2.735 4 0.6
Lise 125 182.31
Onlisans 30 203.25
Lisans 42 211.21
Yiiksek Lisans 14 196.04
Total 388
Asir [lkokul/Ortaokul 177 220.15 19.795 4 0**
Koruyucu Aile Lise 125 179.62
Onlisans 30 173.67
Lisans 42 148.1
Yiiksek Lisans 14 186.96
Total 388
Izin Verici Ilkokul/Ortaokul 177 183.5 5.334 4 026
Aile Lise 125 204.96
Onlisans 30 226.07
Lisans 42 190.04
Yiksek Lisans 14 185.93
Total 388
Diyalog [lkokul/Ortaokul 177 189.99 3.671 4 045
Lise 125 206.92
Onlisans 30 204.5
Lisans 42 177.35
Yiksek Lisans 14 170.75
Total 388
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Uyum [lkokul/Ortaokul 177 218.66 19.485 4 0**

Lise 125 177.86
Onlisans 30 178.1
Lisans 42 147.36
Yiksek Lisans 14 214.14
Total 388

Tablo 25’teki bulgular incelendiginde katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin
asirt koruyucu aile (H:19.795, SD:4, p<,01) boyutunda eslerinin egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi gozlenmistir. Gozlenen farklilik
ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilar lehinedir. Diger taraftan katilimcilarin aile
iletisim kaliplar1 6l¢eginin uyum (H:19.485, SD:4, p<,01) boyutunda eslerinin egitim
diizeyine gore farkliliklar oldugu gozlenmistir. Gozlenen farkhiliklar ilkokul ve

ortaokul mezunlart ile yiiksek lisans mezunlari lehinedir.

Bu bulguya dayali olarak aile iletisiminde uyumun, esleri en diisik ve en
yiiksek egitim diizeylerindeki katilimcilarin ailelerinde gézlendigi diger bir ifadeyle
esi en yiiksek egitime sahip olanlar ile en diisiik egitime sahip olanlarin uyum
konusundaki iletisimlerinin esleri lise, 6n lisans ve lisans mezunlarina gore daha 1yi
oldugu soylenebilir. Bulgulara dayali olarak esi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin
koruyucu, esi lise mezunu olanlarin ¢cogulcu, esi 6n lisans mezunu olanlarin ¢ogulcu,
esi lisans mezunu olanlarin ¢cogulcu, esi yiiksek lisans mezunu olanlarin da koruyucu
aile kurma egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil

5’teki plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 5. Esin Egitim Diizeyine Dayal1 Olarak Aile Iletisim Kalib1 Olgegi Puan Ortalamalar
Arasindaki Farklara Iliskin Plot Egrisi

Meslek ile aile iletisim kaliplari ve ebeveyn tutumlart arasindaki iliski
diizeyini incelemek amaciyla, Olgek madde dagilimlarinin normallik diizeyini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 26’da verilmistir:
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Tablo 26. Ebeveynlerin Meslekleri ile Ebeveyn Tutumu ve Aile Iletisim Kahb1 Arasindaki

iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular

(N=388)
Olgek Boyutlar Meslek
R

Ebeveyn Demokratik Aile -0,054 0,143
Tutum

Otoriter Aile 0,075 0,071
Boyutlart

Asir1 Koruyucu Aile ,102* 0,022

[zin Verici Aile -0,001 0,489
Aile letisim Diyalog -0,04 0,218
Kalib1
Boyutlari Uyum -0,037 0,233

* p<,01, ** p<,05

Tablo 26 incelendiginde

ebeveynlerin meslekleri

ile ebeveyn tutum

boyutlarindan asir1 koruyucu aile boyutu (r=,102, p<,05) arasinda pozitif yonde iliski

gozlenmistir. Ulasilan bulgulara gore arastirmaya katilan isciler fikir birligine dayali

aile kurma egiliminde iken, emekliler, memurlar, 6gretmenler, saglik personelleri ve

serbest meslek calisanlar1 ¢ogulcu aile olusturmaya, ticaret erbaplari, esnaflar,

igsizler ve teknik elemanlar ise koruyucu aile kurma egilimindedirler. Katilimcilarin

ebeveyn tutumu ve aile iletisim kaliplarinin mesleklerine gore farklilasma durumunu

incelemek tlizere Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulagilan bulgular Tablo

27°de verilmistir:
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Tablo 27. Katihmcilarin Ebeveyn Tutumu ve Aile fletisim Kahplarinin Mesleklerine Gore

Farklhilagsmasina Yonelik Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Olgek Meslek N Sira Kruskal-  df P
Ortalamasi Wallis H
Demokratik Isci 77 200.12 7627 8 047
Aile Emekli 9 207.44
Memur 22 199.68
Ticaret/Esnaf 26 187.48
Ogretmen 16 220.5
Issiz 65 201.49
Saglik personeli 86 197.96
Teknik eleman 58 159.72
Serbest meslek 29 207.21
Total 388
Otoriter Aile Isci 77 169.6 7662 8 047
Emekli 9 163.44
Memur 22 225.52
Ticaret/Esnaf 26 195.06
Ogretmen 16 200.88
Issiz 65 202.68
Saglik personeli 86 192.76
Teknik eleman 58 208.94
Serbest meslek 29 200.64
Total 388
Asirt Koruyucu  Isci 77 226.3 32.209 8 0*
Aile Emekli 9 272.61
Memur 22 159.7
Ticaret/Esnaf 26 212.56
Ogretmen 16 88.13
Issiz 65 196.55
Saglik personeli 86 190.16
Teknik eleman 58 168.15
Serbest meslek 29 215.72
Total 388
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Izin Verici Aile  Isci 77 196.81 6.393 8 0.6
Emekli 9 138.94
Memur 22 230.73
Ticaret/Esnaf 26 200.87
Ogretmen 16 178.59
Issiz 65 183.85
Saglik personeli 86 203.81
Teknik eleman 58 190.15
Serbest meslek 29 186.16
Total 388
Diyalog Isci 77 203.69 6691 8 057
Emekli 9 220.44
Memur 22 193.2
Ticaret/Esnaf 26 194.46
Ogretmen 16 187.56
Issiz 65 190.47
Saglik personeli 86 202.06
Teknik eleman 58 164.14
Serbest meslek 29 214.22
Total 388
Uyum Isci 77 200.84 14917 8 0.06
Emekli 9 197.5
Memur 22 163.55
Ticaret/Esnaf 26 238.58
Ogretmen 16 123.91
Issiz 65 213.79
Saglik personeli 86 190.16
Teknik eleman 58 183.84
Serbest meslek 29 190.59
Total 388

Tablo 27°deki bulgular incelendiginde katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin

asir1 koruyucu aile (H:32.209, SD:4, p<,01) boyutunda mesleklerine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilastigi gozlenmistir. Gozlenen farklilik emekli
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katilimcilar lehinedir. Bu bulgulara dayali olarak ebeveynlerin mesleklerine gore

ailede asur1 koruyucu tutumun degistigi soylenebilir.

Tabloya gore isciler fikir birligine dayali aile kurma egiliminde iken,
emekliler, memurlar, 6gretmenler, saglik personelleri ve serbest meslek c¢alisanlar
cogulcu aile olugturmaya, ticaret erbaplari, esnaflar, issizler ve teknik elemanlar ise

koruyucu aile kurma egilimindedirler.

Ebeveynlerin  mesleklerine gore puan ortalamalar1  incelendiginde
Ogretmenlerin ebeveyn olarak en az asir1 koruyucu tutum sergiledigi sdylenebilir.
Emeklilerde ise durum tam tersidir. Son olarak, emekli katilimcilarin asir1 koruyu
aile tutumu konusunda diger meslek dallarindaki katilimcilardan daha yogun oldugu,
diger bir ifadeyle, emekli katilimcilarin ailelerine karst digerlerine gore daha
koruyucu oldugu soylenebilir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 6’daki plot

grafigi olusturulmustur:
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Sekil 6. Meslege Dayali Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi Asirt Koruyucu Tutum Boyutu Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Plot Egrisi

Esin meslegi ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlart arasindaki iliski

diizeyini incelemek amaciyla 6l¢ek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
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yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 28’de verilmistir:

Tablo 28. Ebeveynlerin Eslerinin Meslegi ile Ebeveyn Tutumu ve Aile iletisim Kalib1 Arasindaki

iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular

Olgek Boyutlar Esin Meslegi
r P
Ebeveyn Tutum Boyutlari Demokratik Aile -,118** 0,01
Otoriter Aile ,096* 0,03
Asir1 Koruyucu Aile -0,028 0,293
Izin Verici Aile ,085* 0,046
Aile Tletisim Kalib1 Boyutlar1 ~ Diyalog -,084* 0,048
Uyum -0,001 0,49

* p<,01, ** p<,05

Tablo 28 incelendiginde ebeveynlerin eslerinin meslekleri ile ebeveyn tutum
boyutlarindan demokratik aile boyutu (r=-,18, p<,01) arasinda negatif yonde, otoriter
aile boyutu (r=,096, p<,05) ve izin verici aile boyutu (r=,085, p<,05) arasinda pozitif
yonde iligki gozlenmistir. Bu bulgulara dayali olarak ebeveynlerin eslerinin
mesleklerine gore ailede demokratik, otoriter ve izin verici tutumun degistigi

sOylenebilir.

Ebeveynlerin eslerinin mesleklerine gére puan ortalamalar1 incelendiginde
esin memur oldugu ailelerde en demokratik, esin mithendis oldugu ailelerde ise en az
demokratik tutum sergilendigi diisiiniilebilir. Yani sira esi emekli olanlarin ailesinde
en otoriter tutuma 6n planda iken, esi avukat olanlarda ailedeki otoriter tutum en

diisiik diizey inmektedir.

Diger taraftan ebeveyn tutumlarina esi avukat olan ailelerde en fazla izin

verme egilimi olusurken, esi 6gretmen oldugu ebeveynlerin ailesinde ise izin verme
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konusunun daha simirli oldugu gézlenmistir. Katilimcilar arasinda esi is¢i olanlar
cogulcu, esi emekli olanlar koruyucu, esi memur olanlar koruyucu, esi ticaret erbabi,
esnaf olanlar fikir birligine dayali, esi 6gretmen olanlar koruyucu, esi avukat olanlar
koruyucu, esi miihendis olanlar ¢ogulcu, esi issiz olanlar koruyucu ve esi saglik

personeli olanlar koruyucu aile kurma egilimindedirler denilebilir.

Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 7, Sekil 8, Sekil 9 ve Sekil 10’daki

plot grafikleri olusturulmustur:
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Sekil 7. Esin Meslegine Dayali Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Tutum Boyutu Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Plot Egrisi
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Sekil 8. Esin Meslegine Dayal1 Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Tutum Boyutu Puan

260

240

220

2.00

Ortalamalar1 Arasindaki Farklara Iliskin Plot Egrisi
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Sekil 9. Esin Meslegine Dayali Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi izin Verici Tutum Boyutu Puan

Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Plot Egrisi

Tablo 28 incelendiginde ebeveynlerin eslerinin meslegi ile aile iletisim kalib1

6l¢eginin diyalog boyutu (r=-,084, p<,05) arasinda negatif yonde iligki gézlenmistir.

Bu konudaki puan ortalamalari incelendiginde esi avukat olan ebeveynlerin en fazla
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diyaloga ac¢ik oldugunu, esi is¢i olan ebeveynlerin ise diger meslek dallarma gore

diyaloga en az diizeyde agik oldugu sdylenebilir.

320
3.00
2580

260

13§
IMBW3
InLsin

uswelBo
1BHNAY
SIpusyniA
ZI55)

Jeusgaeesl]
l|lauoslad yiBes

Sekil 10. Esin Meslegine Dayali Olarak Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegindeki Puan Ortalamalari

Arasindaki Farklara Iliskin Plot Egrisi

Katilimcilarin - ebeveyn tutumu ve aile iletisim kaliplarinin eslerinin

mesleklerine gore farklilasma durumunu incelemek {izere Kruskal Wallis testi

yapilmustir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 29°da verilmistir:
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Tablo 29. Katiimcilarin Ebeveyn Tutumu ve Aile Iletisim Kaliplarimin Eslerinin

Mesleklerine Gore Farklilagsmasina Yonelik Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olcek Esin Meslegi N Sira Kruskal-  df P
Ortalamasi Wallis H
Demokratik Isci 140 211.36 9842 8 0.28
Aile Emekli 7 214.43
Memur 19 178.45
Ticaret/Esnaf 78 187.08
Ogretmen 8 244.94
Avukat 1 169.5
Miihendis 8 229.69
Issiz 29 176.36
Saglik Personeli 98 176.63
Total 388
Otoriter Aile Isci 140 182.9 7.071 8 0.53
Emekli 7 241.71
Memur 19 194.34
Ticaret/Esnaf 78 187.24
Ogretmen 8 186.94
Avukat 1 93.5
Miihendis 8 218.63
Issiz 29 194.05
Saglik Personeli 98 213.33
Total 388
Asirt Koruyucu — Isci 140 203.77 16.226 8 0.04*
Aile Emekli 7 241.07
Memur 19 175.68
Ticaret/Esnaf 78 173.22
Ogretmen 8 164.94
Avukat 1 142
Miihendis 8 108.13
Issiz 29 241.81
Saglik Personeli 98 194.52
Total 388
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Izin Verici Aile  Isci 140 185.9 14.666 8 0.07
Emekli 7 275.79
Memur 19 205.37
Ticaret/Esnaf 78 169.12
Ogretmen 8 160.06
Avukat 1 306.5
Miihendis 8 201.38
Issiz 29 222.24
Saglik Personeli 98 211.97
Total 388
Diyalog Isci 140 208.76 4.654 8 0.79
Emekli 7 177.57
Memur 19 201.26
Ticaret/Esnaf 78 185.91
Ogretmen 8 166.94
Avukat 1 113
Miihendis 8 177.5
Issiz 29 187.09
Saglik Personeli 98 187.53
Total 388
Uyum Isci 140 191.53 11.561 8 0.17
Emekli 7 304.86
Memur 19 225.47
Ticaret/Esnaf 78 185.71
Ogretmen 8 159.38
Avukat 1 158.5
Miihendis 8 143.25
Issiz 29 202
Saglik Personeli 98 197.06
Total 388

Tablo 29°daki bulgular incelendiginde katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin

asir1 koruyucu aile (H:16.226, SD:4, p<,05) boyutunda eslerinin mesleklerine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi gozlenmistir. Gozlenen farklilik
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esleri igsiz olanlar ile esleri emekli olan katilimcilar lehinedir. Bu bulgulara dayali
olarak ebeveynlerin eslerinin mesleklerine gore ailede aswri koruyucu tutumun
degistigi  sOylenebilir. Ebeveynlerin mesleklerine gore puan ortalamalar
incelendiginde 6gretmenlerin ebeveyn olarak en az asir1 koruyucu tutum sergiledigi
sOylenebilir. Emeklilerde ise durum tam tersidir. Son olarak, emekli katilimcilarin
asirt koruyucu aile tutumu konusunda diger meslek dallarindaki katilimeilardan daha
yogun oldugu, diger bir ifadeyle, emekli katilimcilarin ailelerine karsi digerlerine

gore daha koruyucu oldugu séylenebilir.

Bulgulara gore, arasinda esi is¢i olanlar cogulcu, esi emekli olanlar koruyucu,
esi memur olanlar koruyucu, esi ticaret erbabi, esnaf olanlar fikir birligine dayali, esi
Ogretmen olanlar koruyucu, esi avukat olanlar koruyucu, esi miihendis olanlar
cogulcu, esi igsiz olanlar koruyucu ve esi saglik personeli olanlar koruyucu aile

kurma egilimindedirler denilebilir.

Aile tipi ile aile iletisim kaliplart ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligki
diizeyini incelemek amaciyla, dlgek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulasilan bulgular Tablo 30°da verilmistir:
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Tablo 30. Ebeveynlerin Aile Tipleri ile Ebeveyn Tutumu ve Aile Iletisim Kalibi Arasindaki

iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular

(N=388)
Olgek Boyutlar Aile Tipi
Ebeveyn Demokratik Aile 0,017 0,372
Tutum
Boyutlari Otoriter Aile 0,015 0,386
Asir1 Koruyucu Aile 0,048 0,171
Izin Verici Aile -0,014 0,394
Aile letisim Diyalog 0,018 0,359
Kalib1
Boyutlar Uyum 1817 0

*p<,01, ** p<,05

Tablo 30 incelendiginde 4-6 yaslarinda okul Oncesi egitim kurumlarinda

Ogrenim goren c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin aile tipleri ile aile iletisim kalib1

boyutlarindan uyum (r=,181, p<,01) arasinda pozitif yonde bir iliski gézlenmistir.

Diger taraftan ebeveynlerin aile tipleri ile ebeveyn tutum boyutlar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki gézlenmemistir.

Ulagilan bulgulara dayali olarak ebeveynlerin ¢ekirdek ya da genis ailede

yasamalariyla uyumlu iletisim kurmalar1 arasinda istatistiksel olarak %35 diizeyinde

anlamli iliski bulundugu sdylenebilir. Ebeveynlerin elde ettikleri ortalamalar

incelendiginde genis ailede yasayan katilimcilarin koruyucu, ¢ekirdek ailede yasayan

bireylerin ise ¢ogulcu aile kurma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 11°deki plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 11. Aile Tipine Dayali Olarak Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegindeki Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farklara iliskin Plot Egrisi

Cocuk sayist ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki
diizeyini incelemek amaciyla 6lcek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 31’de verilmistir:
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Tablo 31. Ebeveynlerin Cocuk Sayilari ile Ebeveyn Tutumu ve Aile iletisim Kalibi Arasindaki

iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular

(N=388)
Olgek Boyutlar Cocuk Sayist
r P

Ebeveyn Demokratik Aile -,183** 0
Tutum
Boyutlar Otoriter Aile 0,003 0,48

Asir1 Koruyucu Aile 0,017 0,371

Izin Verici Aile -,166** 0,001
Aile letisim Diyalog -111* 0,014
Kalib1
Boyutlar Uyum ,119%* 0,009

*p<,01, ** p<,05

Tablo 31 incelendiginde 4-6 yaslarinda okul Oncesi egitim kurumlarinda
ogrenim goren gocuklari olan ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayilari ile ebeveyn
tutum boyutlarindan demokratik aile boyutu (r=-,183, p<,01) ve izin verici aile
boyutu (r=-,166, p<,01) arasinda negatif yonde ¢ok giiglii diizeyde iliski
gozlenmistir. Bu bulgulara dayali olarak ebeveynlerin ¢ocuk sayilart arttik¢a ailede
demokratik ve izin verici tutumun zayifladigi disiinilebilir. Bu konudaki bulgular

kullanilarak Sekil 12°deki plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 12. Cocuk Sayisina Dayal1 Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farklara iliskin Plot Egrisi

Katilimcilarin  iletisim  kaliplar1  6lceginden elde ettikleri ortalamalar
incelendiginde, katilimcilar arasinda tek ¢ocugu olanlar ile c¢ocuklar
bulunmayanlarin ¢ogulcu, 2-3 ¢ocuk sahibi olanlarin ¢ogulcu, 4-5 ¢ocuk sahibi
olanlarin koruyucu, 6-7 cocuk sahibi olanlarin da fikir birligine dayali aile kurma
egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 13’teki

plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 13. Cocuk Sayisina Dayali Olarak Aile {letisim Kaliplar1 Olgegindeki Puan Ortalamalar
Arasindaki Farklara Iliskin Plot Egrisi

Gelir durumu ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliski
diizeyini incelemek amaciyla, 6lgek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 32’de verilmistir:
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Tablo 32. Ebeveynlerin Gelir Diizeyleri ile Ebeveyn Tutumu ve Aile fletisim Kahib1 Arasindaki

iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular

(N=388)
Olgek Boyutlar Gelir Diizeyi
R P

Ebeveyn Demokratik Aile 112* 0,014
Tutum
Boyutlar Otoriter Aile -,143** 0,002

Asirt Koruyucu Aile -,099* 0,025

Izin Verici Aile -,089* 0,04
Aile letisim Diyalog -0,052 0,153
Kalib1
Boyutlar Uyum -0,075 0,07

*p<,01, ** p<,05

Tablo 32 incelendiginde 4-6 yaslarinda okul Oncesi egitim kurumlarinda
Ogrenim goéren c¢ocuklart olan ebeveynlerin aylik gelir diizeyleri ile ebeveyn tutum
Olgeginin tiim boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkiler
gbzlenmistir. Ulasilan bulgulara gore diigiik gelirli katilimceilar ile yiiksek gelir
grubundaki katilimcilar fikir birligine dayali, orta gelirli katilimcilar ise serbestiyetci

aile kurma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Katilimeilarin ebeveyn tutumlari ile aile iletisim kaliplarinin gelir diizeylerine
gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 33’te verilmistir:
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Tablo 33. Katihmcilarin Ebeveyn Tutumu ve Aile fletisim Kahplarimin Gelir Diizeylerine Gore

Farklhilagsmasina Yonelik Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Olgek Gelir N Sira  Kruskal- df P
Diizeyi Ortalamas1 ~ Wallis H

Demokratik Aile Diisiik 60 171.38 5.656 2 0.059
Orta 318 196.95
Yiiksek 10 255.3
Total 388

Otoriter Aile Diisiik 60 228.78 7.971 2 0.02*
Orta 318 189.49
Yiiksek 10 148.25
Total 388

Asir1 Koruyucu Aile  Diisiik 60 223.44 4,798 2 0.091
Orta 318 188.94
Yiiksek 10 197.75
Total 388

Izin Verici Aile Diisiik 60 214.13 3.267 2 0.195
Orta 318 192.05
Yiiksek 10 154.6
Total 388

Diyalog Diisiik 60 219.98 8.617 2 0.01**
Orta 318 187.4
Yiiksek 10 267.5
Total 388

Uyum Diisiik 60 228.73 13.916 2 0.0**
Orta 318 185.28
Yiiksek 10 282.5
Total 388

Tablo 33’teki bulgular incelendiginde katilimcilarin ebeveyn tutumlarinin

otoriter aile (H:7.971, SD:2, p<,05) boyutunda gelir diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilastigi gozlenmistir. Gozlenen farklhilik diisiik gelirli

katilimcilar lehinedir. Bu bulgulara dayali olarak ebeveynlerin gelir diizeyi diistiik¢e
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daha fazla otoriter olma egilimi gosterme egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Tabloya
gore diistik gelirli katilimeilar ile yiiksek gelir grubundaki katilimeilar fikir birligine

dayali, orta gelirli katilimeilar ise serbestiyetci aile kurma egilimindedirler.

Yani sira aile iletisim kaliplar1 6lgeginin diyalog (H:8.617, SD:2, p<,01) ve
uyum (H:13.916, SD:2, p<,01) boyutlarinda gelir diizeyine gore anlaml diizeyde
farklilik gozlenmistir. Her iki boyutta da gozlenen farklilik yiiksek gelir grubundaki
katilimcilar lehinedir. Bu bulgulara dayali olarak gelir diizeyi arttikga katilimcilarin

aile i¢inde diyalog ve uyuma daha fazla dikkat ettikleri sdylenebilir.

Tablo 32 ve 33’teki degerler incelendiginde ebeveynlerin gelir diizeyi
arttikca ebeveynlerin ailede demokratik tutumlar1 artmaktadir. Diger taraftan gelir
diizeyi arttik¢a otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici aile tutumlarinin ise azaldigi
gozlenmistir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 14’teki plot grafigi

olusturulmustur:

B Demokratik_Ails
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Sekil 14. Gelir Diizeyine Dayali Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farklara Iligkin Plot Egrisi

89



Anne egitim durumu ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iligki diizeyini incelemek amaciyla 6l¢ek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulasilan bulgular Tablo 34’te verilmistir:

Tablo 34. Ebeveynlerin Annelerinin Egitim Durumlar ile Ebeveyn Tutumu ve Aile fletisim

Kalib1 Arasindaki iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular

(N=388)
Olgek Boyutlari Anne Egitim Durumu
R P

Ebeveyn Demokratik Aile ,132** 0,005
Tutum
Boyutlari Otoriter Aile -, 150%* 0,002

Asirt Koruyucu Aile -,125** 0,007

Izin Verici Aile -0,065 0,1
Aile letisim Diyalog ,106* 0,019
Kalib1
Boyutlari Uyum -,162** 0,001

*p<,01, ** p<,05

Tablo 34 incelendiginde 4-6 yaslarinda okul Oncesi egitim kurumlarinda
ogrenim goren ¢ocuklart olan ebeveynlerin annelerinin egitim diizeyleri ile ebeveyn
tutum boyutlarindan demokratik aile boyutu (r=,132, p<,01) arasinda pozitif yonde,
Otoriter aile boyutu (r=-,150, p<,01) ve asir1 koruyucu aile boyutu (r=-,125, p<01)
arasinda negatif yonde iliski gézlenmistir. Bu bulgulara dayali olarak ebeveynlerin
annelerinin egitim diizeyleri arttik¢a ailede demokratik tutumun giigclendigini, otoriter
ve agsir1 koruyucu tutumun ise zayifladigi sdylenebilir. Bu konudaki bulgular

kullanilarak Sekil 15°teki plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 15. Anne Egitim Diizeyine Dayal1 Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farklara iliskin Plot Egrisi

Katilimcilarin - annelerinin  egitim diizeyine goére aile iletisim kaliplari
Ol¢eginden elde ettikleri ortalamalar incelendiginde, anneleri okuryazar olmayan
katilimcilarin ¢ogulcu, anneleri okuryazar olanlarin ¢ogulcu, anneleri ilkokul,
ortaokul mezunu olanlarin koruyucu, anneleri lise mezunu olanlarin koruyucu,
anneleri iiniversite mezunu olanlarin koruyucu, anneleri lisansiistii mezunu olanlarin

cogulcu aile kurma egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Bu konudaki bulgular

kullanilarak Sekil 16°daki plot grafigi olusturulmustur:

91



E Diyalog

2589382 M Uyum

il

Sekil 16. Anne Egitim Diizeyine Dayal1 Olarak Aile iletisim Kaliplar1 Olgegindeki Puan Ortalamalari
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Arasindaki Farklara Iliskin Plot Egrisi

Baba egitim durumu ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iligki diizeyini incelemek amaciyla 6l¢ek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamas1 nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 35’te verilmistir:
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Tablo 35. Ebeveynlerin Babalarimin Egitim Durumlar: ile Ebeveyn Tutumu ve Aile Iletisim

Kalib1 Arasindaki iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi Bulgular

(N=388)
Olgek Boyutlar Baba Egitim Durumu
r P
Ebeveyn Demokratik Aile ,113* 0,013
Tutum
Boyutlari Otoriter Aile -0,067 0,095
Asir1 Koruyucu Aile -,161** 0,001
Izin Verici Aile -0,026 0,304
Aile Tletisim  Diyalog 0,042 0,204
Kalib1
Boyutlart Uyum -, 131** 0,005

*p<,01, ** p<,05

Tablo 35 incelendiginde 4-6 yaslarinda okul Oncesi egitim kurumlarinda

ogrenim goren ¢ocuklari olan ebeveynlerin babalariin egitim diizeyleri ile ebeveyn

tutum boyutlarindan demokratik aile boyutu (r=,113, p<,05) arasinda pozitif yonde,

asirt koruyucu aile boyutu (r=-,161, p<01) arasinda negatif yonde iligki gézlenmistir.

Bu bulgulara dayali olarak ebeveynlerin babalarinin egitim diizeyleri arttik¢a ailede

demokratik tutumun giiclendigi, asir1 koruyucu tutumun ise zayifladigi sdylenebilir.

Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 17°deki plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 17. Baba Egitim Diizeyine Dayal: Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farklara iliskin Plot Egrisi

Yan1 sira ebeveynlerin babalarmin egitim diizeyleri ile aile iletisim
boyutlarindan uyum arasinda (r=-,131, p<,01) arasinda da negatif yonde bir giiclii

iliski gézlenmistir.

Katilimeilarin - babalarinin  e8itim diizeyine goére aile iletisim kaliplar
Olceginden elde ettikleri ortalamalar incelendiginde, babalar1 okuryazar olmayan
katilimcilarin koruyucu, babalar1 okuryazar olanlarin koruyucu, babalari ilkokul,
ortaokul mezunu olanlarin ¢ogulcu, babalar1 lise mezunu olanlarin ¢gogulcu, babalar
iniversite mezunu olanlarin ¢ogulcu, babalari lisansiistii mezunu olanlarin gogulcu

aile kurma egiliminde olduklar1 s6ylenebilir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil

18°deki plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 18. Baba Egitim Diizeyine Dayali Olarak Aile iletisim Kaliplar1 Olcegindeki Puan Ortalamalari
Arasindaki Farklara Iliskin Plot Egrisi

Yerlesim yeri ile aile iletisim kaliplar1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligki
diizeyini incelemek amaciyla 6lgek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Spearman testi yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 36’da verilmistir:
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Tablo 36. Ebeveynlerin Cogunlukla Tkamet Ettikleri Yerlesim Yerinin Tiiriine ile Ebeveyn

Tutumu ve Aile iletisim Kahb1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Testi

Bulgulan
(N=388)
Olgek Boyutlart Yerlesim Yeri
Ebeveyn Demokratik Aile 0,073 0,076
Tutum
Boyutlari Otoriter Aile -0,009 0,427
Asir1 Koruyucu Aile 0,011 0,416
[zin Verici Aile ,092* 0,034
Aile letisim Diyalog JA11* 0,014
Kalib1
Boyutlari Uyum 0,024 0,317

*p<,01, ** p<,05

Tablo 36 incelendiginde ebeveynlerin yasamlarimin ¢ogunu gegirdikleri

yerlesim yeri ile ebeveyn tutum boyutlarindan izin verici aile boyutu (r=,092, p<,05)

arasinda pozitif yonde iliski gozlenmistir. Bu bulguya dayali olarak ebeveynlerin

yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim yerine gore ailede izin verici tutumun

degistigi sOylenebilir. Ebeveynlerin yerlesim yerine goére puan ortalamalar

incelendiginde yagaminin ¢ogunu yurt disinda gegiren ebeveynlerin en izin verici

tutuma sahip oldugu, sehir merkezinde gecirenlerin ise en az diizeyde izin verici

tutuma sahip oldugu soylenebilir. Bu konudaki bulgular kullanilarak Sekil 19°daki

plot grafigi olusturulmustur:
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Sekil 19. Yerlesim Yerine Dayali Olarak Ebeveyn Tutum Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farklara iliskin Plot Egrisi

Yani sira yerlesim yerine gore ebeveynlerin aile iletisim kaliplar1 6l¢eginden
farkli puan ortalamalar1 elde ettikleri gozlenmistir. Bulgular incelendiginde
ebeveynlerin yagamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim yeri ile aile iletisim kalib1
boyutlarindan diyalog arasinda (r=,111, p<,01) pozitif yonde giicli iligki

gozlenmistir.
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Sekil 20. Yerlesim Yerine Dayali Olarak Aile Iletisim Kaliplar: Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farklara iliskin Plot Egrisi

Sekil 20’deki plot grafigi incelendiginde yurt diginda yagamlarinin ¢ogunu
geciren ebeveynlerin ailelerinde en yiiksek uyum diizeyine sahip olduklari, sehir
merkezlerinde gegirenlerin ise en alt diizeyde aile iletisim uyumuna sahip oldugu

diistiniilebilir.

Katilimcilarin aile iletisim kaliplar1 Glgeginden elde ettikleri ortalamalar
yasadiklar1 yerlesim yerine gore incelendiginde kdyde yasayanlarin koruyucu, ilgede
yasayanlarin  ¢ogulcu, il merkezinde yasayanlarin ¢ogulcu, biiyiiksehirde
yasayanlarin ¢ogulcu ve yurtdisinda yasayanlarin ¢ogulcu aile kurma egiliminde

olduklar1 sdylenebilir.
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BOLUM 5

Calismanin bu bdliimiinde arastirmada ¢oziimlenen veriler degerlendirilmis,
bulgulardan elde edilen sonuglar incelenerek arastirma siirecinin genel goriiniimiine

yer verilmistir.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin temel amac1 dogrultusunda, Istanbul ili Eyiip Sultan ilgesindeki
anasmiflarinda 4-6 yaslari arasindaki ¢ocuklari 6grenim goren 388 ebeveynin aile
iletisim kaliplar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiler betimlenmistir.
Arastirmanin amacina ulagsmak icin arastirma sorulari 1s18inda oncelikle “degiskenler
arasindaki korelasyonlar hesaplanmis, sonra da ebeveyn tutumu ve aile iletisim kalib1

degiskenlerinin ayr1 ayr1 demografik degiskenlerle ilgili analizleri” yapilmistir.

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi sonucunda; katilimcilarin demografik-
ozelliklerinin, cinsiyet konusunda “kadin”, yas konusunda “31-40 yaslar1 aras1”,
egitim durumu konusunda “lise mezunu, esin egitim durumu konusunda “ilkokul ve
ortaokul mezunu”, meslek konusunda “saglik personeli”, eslerinin meslegi
konusunda “is¢i”, aile tipi konusunda “cekirdek aile”, ¢ocuk sayis1 konusunda “2-3
cocuk sahibi”, gelir durumu konusunda “orta diizey gelire sahip olanlar”, anne egitim
diizeyi konusunda “ilkokul ortaokul mezunu”, baba egitim diizeyi konusunda
“ilkokul ya da ortaokul mezunu”, yerlesim yeri konusunda da “bliyliksehirde yasamis

olanlar” gruplarinda siklikla kiimelenmislerdir.

Aragtirmada elde edilen veriler incelendiginde, asagidaki bulgulara

ulasilmistir:

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveyn tutum Olceginin alt dlgeklerinden
elde etmis olduklar1 puanlar incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin
demokratik aile konusunda daha fazla goriis belirttiklerini, otoriter aile

konusunda ise en diisiik ortalamalar1 elde ettiklerini gostermektedir. Bu
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bulgulara dayali olarak, arastirmaya katilan 4-6 yas cocuk sahibi
ebeveynlerin, demokratik aile yapisinda olduklar1 konusunda yiiksek diizeyde
goriis belirttikleri, diger bir ifadeyle katilimci ebeveynlerin ailelerinde

demokratik tutumun agirlikli oldugu sdylenebilir.

llgili alanyazin incelendiginde arastirmadaki bu bulguyu destekler nitelikte
calismalara ulasilmistir. Gokge (2008), calismasinda benzer bulgulara ulagmustir.
Ebeveyn Tutumu Arastirma Aract kullanarak katilimcilarin ebeveynlik tutumlarini
belirlemistir. Arastirma bulgularina gore calismaya katilan annelerin ebeveyn
tutumlari, otoriter olmaktan c¢ok demokratik olma yonelimlidir. Katilimeilarin
demokratik ebeveyn tutumu sergilemelerinin kisisel 6zellikleri ile de iliskili oldugu
yoniinde degerlendirmeler yapilabilir. Bu konuda bu ¢alismanin kisisel 6zellikler ve

ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskileri inceleyen kisminda 6rnekler verilmistir.

Bu arastirmada, arastirmaya katilan 4-6 yas grubu cocuklar1 olan
ebeveynlerin asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarimin yiiksek oldugu gézlenmistir. Nebi
Gilindogdu Aktiirk ve Helvaci (2010)’ya gore bu ana baba tutumunda, demokratik
tarza benzer sekilde anne baba tarafindan sicak bir ilgi ve kabul vardir, fakat gereken
durumlarda ebeveynin ¢ocugunu denetleme konusunda rahat tavir sergiledigi
gortliir. Asirt hos gorilii olan bu tarzda yetisen bireyler stres karsisinda basa
cikabilme, kendini denetleyebilme, duygularin1 kontrol edebilme ve gorev alabilme
gibi konularda problemler yasadiklar1 belirtilir. Bahtiyar (2015)’in arastirma
bulgular, bu diisiinceyi desteklemektedir. Annenin asir1 koruyucu tutumu, ¢ocugun
cekingenligi ve olumsuz duygulanimi arttikga cocugun kaygi seviyesi de

yiikselmektedir.

e Aile iletisim kaliplar1 06lceginden elde edilen puan ortalamalar
degerlendirilirken her iki boyut birlikte incelenmektedir. Bulgular arastirmaya
katilan ebeveynlerin, diyalog boyutunda bir miktar daha fazla olmakla birlikte
hem diyalog hem de uyum boyutlarinda orta diizeyde degerler elde ettiklerini

gostermektedir. Bu durumda arastirmaya katilan ebeveynlerin genel olarak
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fikir  birligine dayali ailenin bir ferdi olmaya yakin olduklarn

degerlendirilebilir.

Sahin ve Aral (2012), ¢ocuklarin gelisimlerinde aile i¢i iletisimin oldukca
onemli oldugunu, ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmelerinde iletisime acik bir aile
ortammin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Ilgili alanyazinda, bu diisiinceyi
destekleyen calismalar bulunmaktadir (Ates, 2018; Dumlao & Butto, 2000;
Karaman, 2013; Koemer & Fitzpatrick, 2009; Koesten 2004; Oztiirk, 2006). Bu
caligmada aragtirmaya katilan ebeveynlerin aile iletisim kaliplar incelendiginde hem
diyalog hem de uyum diizeylerinin orta seviyede oldugu bunun da arastirmaya
katilan ailelerde fikir birligine dayali bir iletisim gelistirildiginin gostergesi olacagi
soylenebilir. Tlgili alanyazin incelendiginde arastirmadaki bu bulguyu destekler
nitelikte calismalara ulasilmistir. Koerner ve Fitzpatrick (2009)’in ¢alismasinda,
arastirmaya katilan ebeveynlerin ailelerinde siklikla fikir birligine dayali iletisim
kaliplarinin etkin oldugu goézlenmistir. Yani sira Koesten (2004)’in calismasinda,
diyalog yonelimli ailede yetisen bireylerin hem romantik hem de arkadaslik iliski
kurma da daha fazla kisileraras1 beceri kullandig1 yoniindeki bulgular, bu arastirmaya
katilan ebeveynlerin ailelerinde kisiler aras1 iletisim becerilerinin gii¢lii olabilecegini

diistindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin “ebeveyn tutumu ve aile iletisim kalib1
arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan Spearman korelasyon testi degerleri
incelendiginde arastirmaya katilan 4-6 yas grubu c¢ocugu olan ebeveynlerin, aile
iletisim kaliplar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasinda izin verici aile boyutu hari¢ olmak
tizere” oldukega giiclii diizeyde iliskiler bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu konuda

ulasilan sonuglar su sekildedir:

e Katilime1 ebeveynlerde demokratik tutum sergileyenlerin aile iletisim
kaliplarinin ¢ogulcu yapida oldugu, asir1 koruyucu aile igerisinde bulunan
ebeveynlerin aile iletisim kaliplarindan fikir birligine dayali ailenin bir ferdi

olmaya yakin olduklar1 diisiiniilmektedir. Otoriter aile igerisinde yasayan

101



ailelerin, aile iletisim kaliplar1 incelendiginde koruyucu aile yapisinda oldugu

sOylenebilir.

Arastirma bulgulart c¢alismaya katilan ebeveynlerin sahip olduklar1 aile
iletisim kaliplarinin sergilemis olduklari ebeveyn tutumlan ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde, bu bulguyu destekleyen ¢ok sayida
arastirma sonuglarina ulasilmistir. Katilimcr ebeveynlerin demografik 6zelliklerine
gore ebeveyn tutumu ve aile iletisim kalib1 arasindaki iliskileri test etmek amaciyla
Spearman korelasyon analizi yapilmis ve tiim kisisel 6zelliklerde ebeveyn tutum
Olceginin ve aile iletisim kalib1 6lgeginin farkli boyutlarinda negatif ve pozitif yonde
istatistiksel anlamda giiglii iliskiler bulunmustur. Bu konuda ulasilan sonuglar su

sekildedir:

e Katilimcilarin ebeveyn tutumu ve aile iletisim kaliplarinin cinsiyetlerine gore
farklilagsmasina yonelik Mann Whitney U testi ¢oziimlemesine gore ebeveyn
tutumlarinin asirt koruyucu ve izin verici aile boyutlarinda erkekler lehine
istatistiksel anlamda farkliliklar gozlenmistir. Aile iletisim kaliplarima gore
degerlendirildiginde ise, kadin katilimecilar fikir birligine dayali aile
egiliminde iken, erkek katilimcilarin ise koruyucu aile egiliminde olduklari

sOylenebilir.

e Katilimcilarin ebeveyn tutumu ve aile iletisim kaliplarinin yaslarina gore
farklilagsmasina yonelik Kruskal Wallis ¢oziimlemesi sonucunda, 51 yas ve
iizeri katilimcilarin ailelerine karsi asir1 koruyucu bir tutum igerisine
girebildiklerini diisiindiirmektedir. Aile iletisim kaliplar1 incelendiginde ise
20-30 yas arast katihimcilar fikir birligine dayali aile olusturmaya egilimli
iken, 31-40 yaglart arasindaki katilimecilar ¢ogulcu aile kurma
egilimindedirler. 41-50 yas aras1 katilimcilar koruyucu aile, 51 yas ve iizeri

katilimcilar1 ¢gogulcu aile olusturma egilimindedirler.

e Ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikca ailede demokratik ve izin verici

tutumun giiclendigi asir1 koruyucu tutumun ise zayifladigr goriilmiistiir. Aile
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iletisim kaliplarina gore ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilar koruyucu
aile kurma egiliminde iken, lise, 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans mezunu

katilimcilar ¢ogulcu aile kurma egilimindedir.

Katilimcilarin ebeveyn tutumu ve aile iletisim kaliplarinin egitim diizeylerine
gore farklilasmasina yonelik Kruskal Wallis ¢oziimlemesi sonucu yiiksek
lisans mezunu katilimcilar ebeveyn tutumu alt boyutlarindan demokratik ve
izin verici tutum sergiler iken, asir1 koruyu tutum igerisine girenler
ilkokul/ortaokul mezunlaridir.  flkokul ve ortaokul mezunu katilimcilar
koruyucu aile kurma egiliminde iken, lise, On lisans, lisans ve yiiksek lisans

mezunu katilimcilar ¢ogulcu aile kurma egiliminde olduklari sdylenebilir.

Bu bulgulara dayali olarak ebeveynlerin eslerinin egitim diizeyleri arttik¢a
ailede demokratik tutumun giiglendigini, asir1 koruyucu tutumun ise
zayifladigint soylemek olanaklidir. Aile iletisim kaliplari incelendiginde ise
esi ilkokul ve ortaokul mezunlarinin koruyucu, lise mezunlarinin ¢ogulcu, 6n
lisans mezunlarinin ¢ogulcu, lisans mezunlarinin ¢ogulcu, yiiksek lisans

mezunlarinin da koruyucu aile kurma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin ebeveyn tutumu ve aile iletisim kaliplarinin eslerinin egitim
diizeylerine yonelik Kruskal Wallis ¢o6ziimlemesi sonucunda ebeveyn
tutumlarimin asir1 koruyucu aile boyutunda eslerinin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhilastigi goézlenmistir. Gozlenen
farklilik ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilar lehinedir. Diger taraftan
katillmcilarin  aile iletisim kaliplar1 Glgeginin uyum boyutunda eslerinin
egitim diizeyine gore farkliliklar oldugu gozlenmistir. Gozlenen farkliliklar
ilkokul ve ortaokul mezunlari ile yiiksek lisans mezunlar1 lehinedir. Esi en
yiiksek diizeyde egitime sahip olanlar ile en diisiik diizeyde egitime sahip
olanlarin uyum konusundaki iletisimlerinin esleri lise, 6n lisans ve lisans

mezunlarina gore daha iyi oldugu sdylenebilir.
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e Ebeveynlerin mesleklerine gore ebeveyn alt boyutlarindan asirt koruyucu
tutumun degistigi goriilmektedir. Aile iletisim kaliplar incelendiginde isgiler
fikir birligine dayali aile kurma egiliminde iken, emekliler, memurlar,
ogretmenler, saglik personelleri ve serbest meslek calisanlari ¢ogulcu aile
olusturmaya, ticaret erbaplari, esnaflar, issizler ve teknik elemanlar ise

koruyucu aile kurma egilimindedirler.

e Katilimcilarin ebeveyn tutumu ve aile iletisim kaliplarinin mesleklerine gore
farklilasmasina yonelik Kruskall Wallis ¢oziimlemesine gore ebeveyn
tutumlarinin asir1 koruyucu aile boyutunda mesleklerine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtigi gdzlenmistir. Gozlenen farklilik emekli
katilimcilar lehinedir. Ebeveynlerin mesleklerine gore ailede aswri koruyucu
tutumun degistigi sOylenebilir. Aile iletisim kalibi alt boyutlarima gore
incelendiginde ise isciler fikir birligine dayali aile kurma egiliminde iken,
emekliler, memurlar, 6gretmenler, saglik personelleri ve serbest meslek
calisanlar1 c¢ogulcu aile olusturmaya, ticaret erbaplari, esnaflar, issizler ve

teknik elemanlar ise koruyucu aile kurma egilimindedirler.

e Ebeveynlerin eslerinin mesleklerine gore ailede demokratik, otoriter ve izin
verici tutumun degistigi sOylenebilir. Ebeveynlerin eslerinin mesleklerine
gére puan ortalamalar1 incelendiginde esin memur oldugu ailelerde en
demokratik, esin miihendis oldugu ailelerde ise en az demokratik tutum
sergilendigi diisliniilebilir. Yan1 sira esi emekli olanlarin ailesinde en otoriter
tutum o6n planda iken, esi avukat olanlarda ailedeki otoriter tutum en diisiik
diizeye inmektedir. Diger taraftan ebeveyn tutumlarina bakildiginda esi
avukat olan ailelerde en fazla izin verme egilimi olusurken, esi 6gretmen olan
ebeveynlerin ailesinde ise izin verme konusunun daha sinirli oldugu
gozlenmistir. Katilimeilar arasinda esi is¢i olanlar ¢cogulcu, esi emekli olanlar
koruyucu, esi memur olanlar koruyucu, esi ticaret erbabi, esnaf olanlar fikir
birligine dayali, esi 6gretmen olanlar koruyucu, esi avukat olanlar koruyucu,
esi miihendis olanlar c¢ogulcu, esi issiz olanlar koruyucu ve esi saglk

personeli olanlar koruyucu aile kurma egilimindedir.
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Katilimcilarin - ebeveyn tutumu ve aile iletisim kaliplarinin eslerinin
mesleklerine gore farklilasmasina yonelik Kruskal Wallis ¢oziimlemesi
sonucunda, ebeveyn tutumlarinin asir1 koruyucu aile boyutunda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtigi gozlenmistir. Gozlenen farklilik esleri issiz
olanlar ile esleri emekli olan katilimcilar lehinedir. Ebeveynlerin eslerinin
mesleklerine gore ailede asirt koruyucu tutumun degistigi sOylenebilir.
Ebeveynlerin  mesleklerine gére puan ortalamalar1 incelendiginde
Ogretmenlerin ebeveyn olarak en az asir1 koruyucu tutum sergiledigi
sOylenebilir. Emeklilerde ise durum tam tersidir. Son olarak, emekli
katilimcilarin asirt koruyu aile tutumu konusunda diger meslek dallarindaki

katilimcilardan daha yogun oldugu, diger bir ifadeyle, emekli katilimcilarin

ailelerine kars1 digerlerine gore daha koruyucu oldugu sdylenebilir.

e Katilime1 ebeveynlerin gelir diizeyleri arttikga demokratik tutum artarken
otoriter ve asir1 koruyucu tutum azalmaktadir. Aile iletisim kaliplar
incelendiginde ise diisiik gelirli katilimcilar ile yiiksek gelir grubundaki
katilimcilar fikir birligine dayali, orta gelirli katilimcilar ise serbestiyet¢i aile

kurma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin ebeveyn tutumlarimin aile iletisim kaliplarinin gelir diizeylerine
gore farklilagsmasina yonelik Kruskal Wallis ¢6ziimlemesi sonucunda
ebeveynlerin gelir diizeyi diistilkge daha fazla otoriter olma egilimi gdsterme
egiliminde olduklar1 soOylenebilir. Yanmi sira aile iletisim kaliplar
incelendiginde diisiik gelirli  katilimcilar ile yiiksek gelir grubundaki
katilimecilar fikir birligine dayali, orta gelirli katilimcilar ise serbestiyet¢i aile
kurma egilimindedirler. Yani sira aile iletisim kaliplar1 6lgeginin diyalog ve
uyum boyutlarinda gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gozlenmistir.
Her iki boyutta da goézlenen farklilik yiiksek gelir grubundaki katilimeilar
lehinedir. Gelir diizeyi arttik¢a katilimcilarin aile iginde diyalog ve uyuma daha
fazla dikkat ettikleri sdylenebilir. Ebeveynlerin gelir diizeyi arttikca ailede
demokratik tutumlar1 artmaktadir. Diger taraftan gelir diizeyi arttik¢a otoriter,

asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarinin ise azaldigr gézlenmistir. Yani sira
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aile iletisim kaliplar1 6lgeginin diyalog ve uyum boyutlarinda gelir diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik goézlenmistir. Her iki boyutta da gozlenen
farklilik yiiksek gelir grubundaki katilimcilar lehinedir. Gelir diizeyi arttikca
katilimcilarin  aile iginde diyalog ve uyuma daha fazla dikkat ettikleri

sOylenebilir.

Ebeveynlerin aile tipleri ile ebeveyn tutum boyutlar arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliski gozlenmemistir. Ebeveynlerden elde edilen
ortalamalar incelendiginde genis ailede yasayan katilimcilarin koruyucu,
cekirdek ailede yasayan bireylerin ise ¢ogulcu aile kurma egiliminde

olduklar1 sdylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayilar arttik¢a ailede demokratik ve izin verici tutumun
zayifladig1 diistiniilmektedir. Katilimeilarin aile iletisim kaliplari 6lgeginden
elde ettikleri ortalamalar incelendiginde tek ¢ocugu olanlar ile ¢ocuklari
bulunmayanlarin ¢ogulcu, 2-3 ¢ocuk sahibi olanlarin ¢ogulcu, 4-5 ¢ocuk
sahibi olanlarin koruyucu, 6-7 ¢ocuk sahibi olanlarin da fikir birligine dayal

aile kurma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Ebeveynlerin annelerinin egitim diizeyleri ile ebeveyn tutum boyutlar
arasindaki incelendiginde ebeveynlerin annelerinin egitim diizeyleri arttikca
ailede demokratik tutumun gii¢lendigi, otoriter ve asirt koruyucu tutumun ise
zayifladig1 sOylenebilir. Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore aile
iletisim kaliplar1 6l¢eginden elde ettikleri ortalamalar incelendiginde, anneleri
okuryazar olmayan katilimcilarin g¢ogulcu, anneleri okuryazar olanlarin
cogulcu, anneleri ilkokul, ortaokul mezunu olanlarin koruyucu, anneleri lise
mezunu olanlarin koruyucu, anneleri liniversite mezunu olanlarin koruyucu,
anneleri lisansiistii mezunu olanlarin ¢ogulcu aile kurma egiliminde olduklar

sOylenebilir.

Ebeveynlerin babalarinin egitim diizeyleri ile ebeveyn tutum boyutlar

incelendiginde ebeveynlerin babalarinin egitim diizeyleri arttikga ailede
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demokratik tutumun giiglendigi, asirt koruyucu tutumun ise zayifladigi
sOylenebilir. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore aile iletisim
kaliplar1 Olceginden elde ettikleri ortalamalar incelendiginde, babalar
okuryazar olmayan katilimcilarin koruyucu, babalar1 okuryazar olanlarin
koruyucu, babalar1 ilkokul, ortaokul mezunu olanlarin ¢ogulcu, babalar1 lise
mezunu olanlarin ¢ogulcu, babalar1 {iniversite mezunu olanlarin ¢ogulcu,

babalar1 lisansiistii mezunu olanlarin ¢ogulcu aile kurma egiliminde olduklari

sOylenebilir.

e Ebeveynlerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim yeri ile ebeveyn
tutum boyutlarindan izin verici aile boyutu arasindaki iligski incelendiginde
ebeveynlerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim yerine gore ailede
izin verici tutumun degistigi sdylenebilir. Ebeveynlerin, yerlesim yerine gore
puan ortalamalart incelendiginde yasaminin ¢ogunu yurt disinda gegiren
ebeveynlerin, en izin verici tutuma sahip oldugu sehir merkezinde
gecirenlerin ise en az diizeyde izin verici tutuma sahip oldugu sdylenebilir.
Katilimcilarin aile iletisim kaliplar1 dlgeginden elde ettikleri ortalamalar
yasadiklar yerlesim yerine gore incelendiginde kdyde yasayanlarin koruyucu,
ilgede yasayanlarin c¢ogulcu, i1l merkezinde yasayanlarin ¢ogulcu,
biiyiiksehirde yasayanlarin ¢ogulcu ve yurtdisinda yasayanlarin ¢ogulcu aile

kurma egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Calismada ulasilan bulgular katilimcilarin hemen tiim kisisel 6zellikleri ile
ebeveyn tutumlar ve aile iletisim kaliplar1 arasinda giiclii iliskilerin varligina isaret
etmektedir. Ulagilan bu bulgularin ¢alismayr degerli kilmasinin yaninda, ilgili alan
yazindaki bir¢ok arastirma bulgusuyla da benzerlik gosterdigi, kimileriyle de
ortistiigi  sOylenebilir. Bu konuda Ates (2018)’in gergeklestirmis oldugu
aragtirmada, ulastigt bulgular 6rnek olarak gosterilebilir. Calismada bireylerin
cocuklarina olan davranis bigimlerinin egitim seviyelerine gore anlamli bir sekilde
farklilik géstermistir. Ilkokul mezunu annelerin agir1 koruyucu ve daha disiplinli
olduklar1 bulgusuna ulagilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlar1 yaslarina

gore de degisiklik gostermektedir. 41-50 yas grubu i¢indeki anne ve babalarin asiri
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koruma iggiidiisii i¢inde bulunduklari anlasilmaktadir. Anne baba tutumlar1 gelir
durumuna gore degerlendirildiginde ise diislik gelir seviyesinde olan ebeveynlerin

disiplin konusunda daha duyarli olduklart sonucuna ulagilmistir.

Durgel ve Yagmurlu (2014)’nun arastirma bulgular1 da bir yoniiyle bu
calismanin anne egitim diizeyi ve ebeveyn tutumu arasindaki iliskiye yonelik
bulgusunu destekler niteliktedir. Ornek ¢aligmada, Avrupa’da yasayan Tiirklerin aile
yapisi ve ¢ocuk yetistirme bilis ve davraniglart incelenmistir. Tiirk annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinda, daha otoriter davranarak ¢ocuklarinin itaat odakli olmalarina
neden olurken Batili annelerin ¢ocuk yetistirmede, ¢ocuklarinin daha 6zerk
davranmalarint destekledikleri goriilmektedir. Bununla birlikte go¢ eden Tiirk
annelerin, ev sahibi kiiltiiriin degerlerine uyum saglama egilimi iginde olduklari
gbzlenmis olup bu annelerin ¢ocuk yetistirme bilislerinin Bat1 toplumlarinda dikkate
alman Ozerklik amaclarina dogru bir degisim gosterdigi belirtilir. Bu annelerin
otoriter tavirlarinda, miidahaleci tutumlarinda bir azalma oldugu bulgusuna varilir.
Omek arastirmanin bulgular1 annelerin deneyimleri arttikca ve iletisim kurduklari
kisiler gesitlendikge otoriter egilimden demokratik egilime dogru bir evrilmeye

yoneldiklerini gostermektedir. Bu yoniiyle bu ¢alismay1 destekleyici niteliktedir.

Gokee (2008)’nin arastirmasinda ulastigi bulgular da bu ¢alismay1 destekler
niteliktedir. Annelerin aylik aile maddi gelirinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini en ¢ok
belirleyici bir etken oldugu anlagilmaktadir. Aile gelirinin artmasi, annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Buna ek olarak,
katilimcilarin egitim diizeyinin otoriter ebeveyn tutumlarin1 ve asirt ebeveynlige
karst tutumlarini etkiledigi saptanmistir. Ozellikle, egitim seviyesi yiikseldikce
kisilerin asir1 koruyucu ve otoriter tutumlarinin diisiik egitim diizeyine sahip kisilere
gore azaldigi yoniindedir. Annelerin isttihdam durumunun, annelerin ¢ocuk yetistirme
bicimlerinde diismanliga ve reddedilmeye karsi tutumlar1 ile iligkisi bulundugu
gozlenmistir. Calisan anneler daha az bir diismanlik diizeyine sahipler ve digerlerine

gore daha az ret duygusu i¢inde bulunmaktadirlar.
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Sonug olarak; arastirmaya katilan ebeveynlerin demokratik tutum gostermeye
yakin olduklari, aile iletisim kalib1 dikkate alindiginda fikir birligine dayali ailenin
bir ferdi olmaya yakin olduklari, katilimeilarin ebeveyn tutumu ve aile iletisim kalib1
arasinda c¢ok giiclii iliskilerin varligi, katilimcilarin ebeveyn tutumlari ile aile iletisim
kaliplarinin cinsiyetlerine, yaslarina, egitim diizeylerine, eslerinin egitim diizeylerine,
mesleklerine, eslerinin mesleklerine, aile tiplerine, c¢ocuk sayilarma, gelir
durumlarina, annelerinin egitim durumuna, babalarinin egitim durumuna,
yasamlarmin c¢ogunu gecirdikleri yerlesim yerine gore yiiksek diizeyde iliski
gostermesine doniik elde edilen bulgulardan hareketle, bu arastirmanin ilgili alan
yazin i¢in Onemli sayilabilecek sonuclara sahip oldugu ve yapilacak ilgili

arastirmalara yol gosterici olabilecegi soylenebilir.

Oneriler:

Politika yapicilara Oneriler:

e Arastirmada, ulasilan bulgular incelendiginde, ebeveynlerin egitim diizeyi ve
gelir seviyesi ile ebeveyn tutumlarindan demokratik aile boyutu arasinda
pozitif yonde iliski gozlenmistir. Bu nedenle, ozellikle gelir seviyesi ve
egitim seviyesi diisiik yerlesim bdlgelerinin tespit edilerek, bu bdlgelerde
daha fazla anne baba egitim programlar1 yaygimlastirilmalidir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve Belediyeler gibi bazi

kurumlar aktif gorev iistlenmelidir.

Aragtirmacilara oneriler:

e Bu calisma, Istanbul ili Eyiipsultan ilgesinde bulunan resmi kurumlara bagh
anasmiflartyla smrlt kalmistir. Tirkiye’nin farkli illerinde ve farkli yas
gruplarin1 igeren Ogrenciler i¢inde benzeri caligmalarin yapilmasi yararh
olabilir.

e Aile iletisim kaliplarinin 4-6 yas grubu g¢ocuklar iizerindeki etkisiyle ilgili
olarak farkli degiskenler kullanilarak da arastirma yapilabilir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin, yerlesim yerine gore
puan ortalamalar1 incelendiginde yasaminin ¢ogunu yurt disinda gegiren
ebeveynlerin, en izin verici tutuma sahip oldugu ebeveynlerin yasamlarinin
cogunu gecirdikleri yerlesim yeri ile aile iletisim kalib1 boyutlarindan diyalog
arasinda pozitif yonde giiclii iliski gozlenmistir. Farkli iilkelerde yasayan
bireylerin aile iletisim kaliplar1 ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski

incelenerek karsilagtirma galismasi yapilabilir.

Egitimcilere Oneriler:

Anne-baba-cocuk iletisimine yonelik, ebeveyn tutum becerileri ile ilgili
okuloncesi egitim kurumlarinda, diizenlenen etkinliklerle aile katilim
calismalar1 yapilabilir. Anne baba egitimi konusunda yapilan g¢alismalara
daha ¢ok annelerin katildigi gozlenmektedir. Ancak ¢ocugun gelisiminde
babalarin roliiniin de biiyiik oldugu unutulmamalidir. Yeni diizenlemelerle,
babalarin da ilgi duyabilecegi etkinlikler haline getirilebilir.

Okullarda rehber 6gretmenler, aile iliskiler, etkili iletisim becerileri, saglikli
ebeveyn tutumlar1 gibi pek c¢ok konuda ana-baba egitim programlari
diizenleyebilir.

Iletisim becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar, bu becerilerin ¢ok kiiciik
yaglardan itibaren Ogrenilebilir ve Ogretilebilir oldugu yoniindedir.
Egitimcilere de konu ile ilgili olarak biiylik sorumluluklar diismektedir.

Hizmet ici egitimlerle yetkinliklerini arttirmalart saglikli olacaktir.
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VERI TOPLAMA ARACI

KIiSISEL BiLGi FORMU

1.Cinsiyetiniz:

()Kadim () Erkek

2.Yasimz:

() 20-30 () 31-40

3. Egitim durumunuz:

()llkokul () Onlisans () Lisans

4.Esinizin Egitim Durumu:

()llkokul () Onlisans () Lisans

5. Mesleginiz:

() Emekli

() Isci () Memur

() Ogretmen () Doktor () Avukat

6. Esinizin Meslegi:

() Isci () Emekli () Memur

() Ogretmen () Doktor () Avukat

7.Ailenizin Tipi:
()Cekirdek Aile ()Genis Aile
8. Ailedeki ¢cocuk sayisi:

()0-1

()23 ()45

() 41-50

() 51 ve iistii

() Yiiksek lisans () Doktora

() Yiiksek lisans () Doktora

() Ciftgi () Ticaret-Esnaf
() Miihendis () Issiz
() Ticaret-Esnaf

() Ciftei

() Miihendis () Issiz

() 67

9. Ailenizin maddi gelir diizeyi asagidakilerden hangisidir?
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( )Diistik gelir diizeyi  ( )Orta gelir diizeyi ( )Yiiksek gelir diizeyi

10. Annenizin egitim durumunu belirtiniz:

()Okur-Yazar degil  ( )Okur-Yazar ( )ilkdgretim ( )Lise ( )Universite

( )Universite ve iistii

11. Babamzin egitim durumunu belirtiniz:

()Okur-Yazar degil ~ ()Okur-Yazar Ollkdgretim  ()Lise ( )Universite
()Universite ve iistii

12. Yasaminizin biiyiik bir b6liimiinii nerede gecirdiniz?

() Koy Oldlge ()il Merkezi  ( )Biiyiiksehir () Yurtdist
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Aile Tletisim Kalib1 Ol¢egi

Liitfen her maddeyi okuyunuz ve GOCUKLUK DONEMINiZi DUSUNEREK duygularinizi ifade eden en
uygun segenegi isaretleyiniz.

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir
Nadiren boyledir

Higbir zaman boyle degildir

Siyaset ve din gibi bazi kimselerin gériis ayriligina distigi konular hakkinda ailemiz iginde siklikla konusurduk.

Ebeveynlerim stk sik "aie kararlarinda aile tyelerinin her birinin 6z sahibi olmasi gerektigini" soylerlerdi

Ailem bir konu hakkinda konusurken, ebeveynlerim sik sik benim fikrimi sorardi.

Ebeveynlerin onlarin distincelerine ve inanglarina meydan okumami tesvik ederlerdi.

Ebeveynlerim sik sik "Her zaman bir meselenin her iki tarafina da bakmam" gerektigini séylerlerdi.

Ben genellikle ebeveynlerime olaylar hakkinda ne distindigimi séylerdim.

Hemen hemen her eyi ebeveynlerime anlatabilirdim.

W oo N AW N

Ebeveynlerimle sik sik dnemli olmayan konularda uzun ve rahat sohbetler ederdik.

=
o

Ayni goriiste olmadidimiz zaman bile, ebeveynlerimle konugmaktan gergekten keyif alirdim.

-
N

Benimle ayni goriiste olmadiklari zaman bile, ebeveynlerim fikirlerimi dinlemekten hoslanirdi.

—_
N

Ebeveynlerim, duygularimi ifade etmem icin beni tesvik ederdi.

— —
B ow

Ebeveynlerim, kendi duygulari konusunda ok agik olma egilimindeydi.

Giin boyunca yaptigimiz seyler hakkinda ailecek sikiikla konugurduk.

—
(S, ]

Ailemizde, gelecek planlarimiz ve umutlarimiz hakkinda siklikla konusurduk.

—_
»

Ebeveynlerim sik sik, "Blytidigiin zaman daha iyi anlayacaksin gibi seyler soylerdi.

—
~

Ebeveynlerim sik sik, "Benim fikirlerim dogru, onlari sorgulamamalisin” gibi seyler soylerdi.

—
o

Ebeveynlerim genellikle "Bir gocuk yetiskinler ile tartismamalidir." gibi seyler sdylerlerdi.

D =
S ©

Ebeveynlerim sik sik, “Hakkinda hi¢ konusulmamas| gereken seyler vardir” gibi seyler sdylerdi
Ebeveynlerim sik sik, "Insanlari kizdirmaktansa tartismalarda yenilgiyi kabullenmelisin” gibi bir sey soylerdi.

N
-

Gergekten dnemli bir konu oldudunda, ebeveynlerim sorgulamadan itaat etmemi beklerdi.

N
N

Evimizde, son s6zli genellikle ebeveynlerim séylerdi.

N
w

Ebeveynlerim, patron olmanin dnemli oldugunu distindrd.

N
=

Eder goriislerim ebeveynlerimin gériistinden farkli ise bazen kizarlardi.

oo

Ebeveynlerim bir seyi onaylamamislarsa, o konu hakkinda bir sey duymak istemezlerdi.
Evde oldugum siirece, benden ailemin kurallarina itaat etmem beklenirdi.
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Ebeveyn Tutum Olgegi

1.2 3 5
Cuimleleri okuduktan sonra, 5 segenekten birinin altindaki kutucuda isaret koyarak o ifadenin N
size ne kadar uyaugunu belirtiniz. $ 3 2
> 9 &£ T 8
3 c 835
o S E & 8 E
CUMLELER E N 2 g N
N5 0§ £ 5
£ 8 a2 =
1. 1 Benbir bagkasiyla konusurken gocudumun araya girmesine izin veririm.
2. 3 Cocudumun kendine 6zg bir bakis agisi oldudunu kabul ederim.
3. 5 Cocudumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi igin onu zorlarim.
4 6 Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliklerinden korurum.
5. T Cocujuma bagimsiz olmayi 6renmesi konusunda yardimei olurum.
6 8 Cocuduma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
7 9 Cocuduma yaptigi seyin dnemli oldudunu hissettiririm.
8 11 Cocudumu, kendisi igin yorucu olabilecek ilerden korurum.
9 12 Cocudum séz dinlemedidinde ona vururum.
10 . 14 Cocudumun iyi ve kétii davranigi karisinda neler hissettigimi ona agiklarim.
11 15 Cocudumu yola getirmek igin onu azarlarim.
12 16 Cocuduma karsi koruyucu davranirim.
13 17 Cocudum iyi davrandiginda onu Gverim.
14 18 Cocudumun kisisel grilerine saygi gosteririm.
15 19 Cocudumu bir seyleri kendi bagina yapmasi konusunda cesaretlendiririm.
16 20  Arkadaslar gocujuma satastigi zaman onu korurum.
17 21 Gocudumun bagkalari konugurken araya girmesine izin veririm.
18 22 Cocudumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacad! bir dilde doru olarak cevaplarim.
19 23 Cocudum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.
20 25 Ebeveynlik konusunda bir yanlig yaptigimda gocugumdan 6zir dilerim.
21 26  Cocudumu, kendisi igin zor olabilecek ilerden korurum.
22 28 Cocudumun hastalanmasindan endise ederim.
23 29 Cocudumun duygularini serbestge ifade etmesine izin veririm.
24 30  Gocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
25 31 Gocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona agiklarim.
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26 32 Cocuguma kizdigimda gocugumu cezalandirinm.

27 | 33 Fiziksel cezayi, gocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28 . 37 Cocugumun hayal kirkligina ugramamasi igin elimden geleni yaparim.

29 39 Gocugumun biiyldiikce yeni eyler denemeyi goze almasi gerektigine inanirim.
30 40 Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31 42 Cocugumun yanls davranisini gormezden gelirim.

32 44 Cocugumu baska gocuklarla kiyaslarim.

33 45 Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

34 47  Cocugumu gimartirim.

35 49 Cocuguma kargi gabuk ofkelenirim.

36 50 Cocugum bana birey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.

37 . 51 Cocuguma bir gey alirken onun da fikrini alirm

38 53 Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39 54 Cocuguma kargi sabirsizim.

40 55 En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandiririm

41 56 Cocugum igin hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

42 . 57  Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri denemesi igin ona firsat tanirim.
43 . 59 Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip kullanmasina izin veririm.
44 60 Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun istegine gore belirlenir.
45 61 Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin zorlarim.

46 62 : Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor iglerden uzak tutarim.
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EKLER

T.C

[STANBUL VALILIGE

1 Ml Egitim Miidiirhigi

Sayt :59090411-44-E.4458180 01/03/2019
Konu : Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi:  a) 08/01/2019 tarihli ve 1856804 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 No'lu Gen.

Istanbul Ticaret Universitesi Aile Damsmanhg ve Egitimi Boliimii Yiiksek Lisans
Ogrencisi Senem BILGILI' nin "Aile iletisim Kahplarinin Ebeveyn Tutumlar Ile
fliskisinin incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, istanbul ili Eyiipsultan ilgesinde bulunan
egitim kurumlarinda resmi ilkokullara bagli anasiniflarinda bulunan 6grencilerin velilerine
anket ve test uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilek¢e ve ekleri Miidiirliigiimiizce
incelenmistir.

Aragtirmacimin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasmda bir 6rnedi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclanimin  kurumlarimiza arasgtirmaci tarafindan ulastinlarak uygulanilmas,
katihmcilarm  goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas1 kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, goézetim ve sorumlulugunda, egitim-ogretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslari ddhilinde uygulanmasy, sonugtan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarmizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
1l Milli Egitim Miidirii

Ek:
1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

OLUR

<.>
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Adres: Istanbul Milli Egitim Modorloga | Strateji Gelistirme $b. Md. Bilgi i¢in: Feridun AKKAYA

Binbirdirek Mh. Imran Oktem Cd. No:1 Sultanhamet - Fatih Istanbul
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Aile iletisim Kalhib1 Ol¢egi Kullanim izin Belgesi

Dr. Omer ERDOGAN

Gonderen: Senem Bilgili <senembilgilil23@hotmail.com>
Gonderildi: 11 Ekim 2018 Persembe 18:49:19
Kime: oerdogan1969@hotmail.com

Konu: Aile iletisim Kaliplari Olcegi

Degerli hocam merhaba,

istanbul Ticaret tiniversitesi Aile danismanligi ve egitimi yiiksek lisans
Ogrencisiyim. Tezim icin 6lceginizden faydalanmak isterim. Bu 6lgegi 4-6
yas grubu okul 6ncesi egitime devam eden cocuklar icin kullanmayi
distiniiyorum. Siz de uygun gorirseniz cok memnun olurum.
Saygilanimla...

Génderen: OMER ERDOGAN <oerdogan1969@ hotmail.com>
Gonderildi: 13 Ekim 2018 Cumartesi 04:17:38

Kime: Senem Bilgili

Konu: Ynt: Aile iletisim Kaliplari Olgegi

Tabi ki Senem ekte gonderiyorum umarim yararh olur. konuya iligkin
herhangi bir sorun olursa sora bilirsin.
Kolay gelsin

Gonderen: Senem Bilgili <senembilgilil23@hotmail.com>
Gonderildi: 13 Ekim 2018 Cumartesi 13:09:37

Kime: OMER ERDOGAN

Konu: Ynt: Aile iletisim Kaliplari Olgegi

Hocam doktora tezinizi de génderirseniz ¢ok sevinirim. Cok tesekkir ederim.
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Ebeveyn Tutum Olg¢egi Kullanim izin Belgesi

From: Senem Bilgili [mailto:senembilgili123@hotmail.com]
Sent: Wednesday, January 23, 2019 12:45 PM

To: Giil SENDIL <gsendil@29mayis.edu.tr>

Subject: Ebeveyn Tutum oGlcegi

Degerli hocam merhaba,

istanbul Ticaret Universitesi, Aile danismanligi ve egitimi bélimi
yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez konum Aile iletisim kaliplarinin ebeveyn
tutumlart ile iliskisinin incelenmesi. izin verirseniz Ebeveyn Tutum
Olgegini tezimde kullanmak isterim.

Saygilarimla...

Gonderen: Giil SENDIL <gsendil@29mayis.edu.tr>
Gonderildi: 25 Mart 2019 Pazartesi 23:03:10
Kime: Senem Bilgili

Konu: RE: Ebeveyn Tutum olcegi

Ok tabii kullanabilirsin. Gereken bir sey olursa arayabilirsin.. Simdiden
basarilar dilerim....
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