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OZET

Bu caligmada, psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisini incelemek amaglanmaktadir. Arastirma,
nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama deseninde tasarlanmistir. Arastirmada, evli ve 2-6 yas
grubunda ¢ocugu olan 288 kadin ve 47 erkek ile c¢alisilmistir. Demir ve Sendil (2008) tarafindan
gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi”, Ozmete (2016) tarafindan gelistirilen, “Evli Kadin ve Erkeklerde
Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmgtir.
Elde edilen bulgular sonucunda, psikolojik iyi olustaki bir birimlik artisin, demokratik ve izin verici
ebeveyn tutumlarini artiracagi ve otoriter ebeveyn tutumunu azaltacagi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olug, Ebeveyn Tutumu, Cocuk Gelisimi

EXAMINING ON THE EFFECTS OF WELL-BEING PSYCHOLOGICAL
PARENTAL ATTITUDE IN MARITAL WOMEN AND MALE

ABSTRACT

The aim of this study is analysis of any effect of psychological well-being on parenting styles. Research
was designed as relational screening model from quantitative methods. In this research, 288 married
women and 47 married men have children who are ages from 2-6 were taken as a sample. In data
acquisition, Parents Attitude Scale (PAS) was developed by Demir and Sendil in 2008 and Psychological
Well-Being Scale for Married Women and Men were developed by Ozmete in 2016 were used. In results,
rise one unit of psychological well-being increases democratic parenting styles and permissive parenting
styles, although it decreases authoritative parenting style.
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GIRIS

Cocuk gelisimi, aile-cocuk iletisimi ve ¢iftler arasi iliskiler gibi konulara son
yillarda ilgi artmaktadir. Bu ilgi konusu olan kavramlar aile iginde ortaya
cikmaktadirlar. Aile sistemi, etkilesim halinde olan pargalar, iiniteler ve kisilerin bir
araya gelmesiyle meydana gelen dolayisiyla digerlerinin davranislarindan etkilenen
bir biitiindlir (Gladding, 2012). Sistemler, gevresiyle etkilesim halinde olan agik
sistemler ve digerleriyle etkilesimde bulunmayan kapali sistemler olmak iizere iki
baglikta ele alinabilir (Owens, 1981°den akt. Yalginkaya, 2002). Kapali sistemler,
dis cevreden enerji, bilgi, malzeme vb. girdiler almazlar, bu nedenle sistemin
cevresine ¢iktilarla cevap veremezler. Agik sistemler ise ¢gevrelerinden girdi alir ve
¢evresine cevap verirler, boylece hem etkiler hem de etkilenirler. Canli varliklar agik
sistem, cansiz varliklar ise kapali sistem olarak belirtilebilir (Yoldas, 2007). Satir
(1983) ailedeki bireylerin, hem tek tek birbirleriyle hem de biitiiniiyle etkilesim
halinde oldugunu dile getirmistir. Aile ¢ocugu hem etkileyen hem de ondan
etkilenen bir yapidir. Anne-babalarin c¢ocuklarina karst sergiledikleri tutumlar
cocuklarin sosyal, psikolojik, biligsel ve duygusal olarak nasil bir birey olacagini
belirler. Saglikli bir toplum i¢in ruh ve beden sagligi yerinde bireylerin yetigsmesi
onemlidir. Cocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigiyle ilgili ebeveynlere egitimler
verilirken, anne-babalarin kendi iyi oluslarinda da sistem iginde etkisi oldugu
ongoriilmektedir. Tarhan ve ark. (2015) cocuk yetistirirken ebeveynin yasinin,
egitim diizeyinin, zihinsel ve duygusal kapasitesinin ¢ocugun gelisimini etkiledigini
vurgulamiglardir.

Ryff ve Keyes (1995)’e gore psikolojik iyi olus, kisinin yagama yonelik hedeflerinin
farkinda olmasi ve doyurucu kisiler arasi iliskiler gelistirmesi ve bu iliskileri
stirdiirmesiyle iligkili oldugu kavram olarak tanimlamistir.

Ryff (1989), psikolojik iyi olusu 6 temel boyutta degerlendirmistir. Bunlar; 6zerklik,
yasam amagclar1, 6zkabul, ¢cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ve digerleriyle olumlu
iligkilerdir. Yapilan ¢aligmada bu boyutlardan daha ¢ok digerleriyle olumlu iliskiler
boyutuna agirlik verilmigtir. Olumlu iligkiler kurma, bireyin ¢evresindeki kisilerle
kurdugu iliskileri 6nemsemesi ve bu kisilere giivenmesidir ve psikolojik iyi olmanin
o6nemli bir yonidiir. Olumlu iligkiler sosyal ve kisiler arasi yoniiyle de iliskilidir
(Ryff ve ark., 2002). TUIK (2016) verilerine gore evli kisiler kendilerini en ¢ok
ailelerinin mutlu ettigini ifade etmisler ve mutlu olduklar: kisiler; 15,1 ile ¢ocuklar,
%4,7 ile es, %3,6 ile anne/baba, %2,7 ile kendisi, %1,9 ile torunlar ve %1,7 ile diger
kisiler olarak belirtilmistir. Arastirma sonucu gosteriyor ki bireylerin mutlulugunda
evlilik 6n planda yer almaktadir. Esler ve ¢ocuklar mutlulukta ¢ok fazla etkiye
sahiptir. Evlilikte ¢ift arasindaki iliskinin bi¢imi ve doyumu ailenin yapisindan
onemli farklilik yaratmaktadir. Esler doyurucu olmayan bir evlilik yasamasi
ebeveynligin de dogal olarak sagliksiz olmasina sebep olacaktir.

Ebeveyn tutumu, anne-babalarin c¢ocuklarina karsi yaklasim tarzidir. Bilimsel
kaynaklarda cesitli kategorilerde ele almmaktadir; ancak arastirmada Slgegin alt
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boyutu olmasi nedeniyle demokratik, agir1 koruyucu, otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumlari ele alinmustir.

Yavuzer (2016)’a gore otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocugun davraniglarii esnek
olmayan, kat1 6l¢iitlere gore yonlendirme, denetim altina alma ve yargilama egilimi
vardir. Navaro (1987) ¢ocugu dévmek, bodruma kapatmak, ceza vermek gibi kaba
kuvvete dayanan cezalar olumsuz davranigin kisa bir siire ortadan kalkmasina neden
olsa da ebeveyn-cocuk iliskisini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Izin verici ebeveyn tutumu, ¢cocuk merkezli bir yaklagimdir. Kontroliin, kurallarin,
sinirlarin  biiylik ¢ogunlugunun c¢ocugun elinde oldugu tutumdur. Bu tutumla
yaklasan ebeveynler ¢cocuklarina karsi asirt hosgorii, anlayis ve ilgi gostermelerine
ragmen onlarin davraniglarina rehberlik edecek kurallar ve sinirlar belirlemede
yeterli degillerdir (Demir ve Yavuzer, 2016). Bu tutumla yetisen ¢ocuklar gesitli
alanlarda sinirlara uyum saglamakta zorlanirlar. Uyku saati, yemek saati, teknolojik
aletlerin kullanim1 ve kendisine zarar verecek seyleri denemesi gibi bir ¢ok yerde
cocugun hayatindaki sinirlar1 etkiler (Semerci, 2015).

Anne-babalar ¢ocuklarina zarar gelecek endisesiyle bazen asir1 koruyucu
davranirlar. Yavuzer (2016)’e gore buna neden olan etkenlerden birisi annelerin,
evlilik iligkisindeki mutsuzlugu telafi etmek amaciyla ya da nevrotik yapisi
sebebiyle ¢ocuga marazi ilgide bulunur ve asir1 koruyucu bir tutum sergiler. Asiri
koruyucu tutuma maruz kalan g¢ocugun bireysellesmesini engeller. Bu durum
annenin duygusal yalnizlik sebebiyle evliliginde bulamadigr doyumu cocuklariyla
olan iligkisinde aramakta oldugunu gosterir.

Cocuk yetistirmede smirlar ve c¢ocuklara saygimin denge iginde olmasi
gerekmektedir. Otoriter tutumda smirlar vardir; ancak cocuklara saygi yoktur. izin
verici tutumda saygi vardir; fakat sinirlar yoktur. Her iki tutumda da kazanan
kaybeden yontemine gore belirlenmistir. Oysa demokratik ebeveynler hem sinir
koyarlar hem de saygi duyarlar. Sevgi ve sinirlar birbirinden farkli kavramlardir
(Mackenzie, 2014).

Psikolojik iyi olusun bu dort ebeveyn tutumunu nasil etkiledigi arastirmanin temel
denencesidir.

YONTEM

Aragtirmamiz, nicel aragtirma modellerinden iligkisel tarama deseninde
tasarlanmustir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim ve/veya derecesini ortaya koymayi amaglayan arastirma tiiridiir
(Karasar, 2007). Yapilan bu g¢aligmanin amaci, psikolojik iyi olusun ebeveyn
tutumuna etkisini incelemektir. Bu temel konunun yani sira demografik
degiskenlerin psikolojik iyi olus ve ebeveyn tutumuyla iligkisi de ele alinmustir.
Arastirmada bagimli degisken olarak “Ebeveyn Tutumu”, bagimsiz degisken olarak
ise “Psikolojik Iyi Olus” ve demografik 6zellikler ele alinmistir.
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Arastirmanin evrenini 2-6 yas grubunda c¢ocugu olan evli kadin ve erkekler
olusturmaktadir. Arastirma, Istanbul’un gesitli sosyo- ekonomik ilgelerinde ikamet
eden 288’1 kadin, 47’si erkek olmak iizere 335 kisiye uygulanmistir. Kisilere
random se¢im yontemi kullanilarak ulagilmistir. Random 6rneklem arastirmacinin,
saptanan Orneklem biiyiikliigiine gore herhangi bir sekilde evrenin bir bdliimiinii
se¢mesidir (Arli ve Nazik, 2001)

Arastirma sorulariin bir kismi internet ortamindan bir kismi da ¢ikt1 alinarak elden
ulastirilarak uygulanmstir.

Arastirmada ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, aylik hane geliri, ¢ocuk
sayist ve caligma durumu gibi demografik 6zellikler elde edilmis daha sonra bu
kisilere Psikolojik Iyi Olus ve Ebeveyn Tutumu Olgekleri uygulannustir.

Arastirmada, Ozmete (2016)’nin gelistirdigi “Evli Kadinlar ve Erkekler Igin
Psikolojik Tyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Olgek 36 maddeden olusmaktadir. “Genel
duygular”, “ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet” ve “ev
disindaki aktiviteleri siirdiirebilme” olmak {izere ii¢ boyutu incelemektedir.
Giivenirlik "genel duygular" igin .86, "ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet " i¢in .88 ve "ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme" i¢in
.86°dir.  Kullanilan  6lgek  5'1i  likert tarzdadir. "Kesinlikle katiliyorum",
"katiliyorum", "kararsizim", "katilmiyorum" ve '"kesinlikle katilmiyorum"

seklindedir

Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” (ETO),
ebeveynlerin 2-6 yas grubundaki ¢ocuklarna karsi tutumlarmi 6lgmek amaciyla
gelistirilmis bir 6lgektir. 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanabilen
6lcek, "demokratik", "otoriter", "asir1 koruyucu" ve "izin verici" olmak iizere 4 alt
boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Giivenirlik analizi verilerine gére Cronbach
alfa degerleri "demokratik" boyut i¢in .83, "otoriter" boyut i¢in .76, "asir1 koruyucu"
boyut i¢in .75 ve "izin verici" boyut i¢in .74 olarak bulunmustur. Kullanilan bu
blgek likert tarzdadir. Olgekteki maddeler davranis bigimleri seklindedir ve her bir
davranig bi¢iminin karsisinda cevaplayicilarin segecekleri, siklik oranlarina gore
farklilasan 5 secenek bulunmaktadir. Bunlar; “Her zaman bdyledir”, “Cogunlukla
boyledir”, “Bazen boyledir”, “Nadiren boyledir” ve “Hi¢bir zaman bdyle degildir”

seklindedir.

Verilerin analizi yapilirken psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisini 6lgmek
amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Psikolojik iyi olus ve ebeveyn tutumunun
demografik degiskenlerle olan iliskisini 6grenmek amaciyla ise t-testi ve Anova
testlerinden yararlanilmustir.

Arastirmada tiim analizler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmis
ve c¢Oziimlemelerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma
bulgularini elde etmek icin regresyon, t-testi ve Anova testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada bulgular; demografik degiskenlerin frekans ve yiizdelik dagilimi
frekans testine gore sirayla agagida yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yiizdelik Tablosu

Demografik degiskenlerin dagilim Frekans | Yiizde
Cinsiyet Kadin 288 86,0
Erkek 47 14,0
18-24 11 3,3
25-34 195 58,2
Yas 35-44 115 34,3
45 ve tizeri 14 4,2
Okuryazar degil 2 ,0
Egitim Okuryazar 3 ,9
Tlkokul 92 27,5
Ortaokul 66 19,7
Lise 90 26,9
Universite 69 20,6
Yiiksek lisans/Doktora 13 3,9
0-999 tl 15 4,5
Gelir 1000-1999 tl 134 40,0
2000-2999 tl 89 26,6
3000-3999 tl 37 11,0
4000-4999 tl 24 7,2
5000 tl ve tizeri 36 10,7
Cocuk Sayis1 1 96 28,7
2 164 49,0
3 59 17,6
4 12 3,6
5 ve lizeri 4 1,2
Cahsma durumu Calistyor 96 28,7
Calismiyor 239 71,3

Calisma 288’1 (%86) kadin, 47°si (%14) erkek olmak {izere 335 kisiye
uygulanmistir. Yas gruplarina baktigimizda 11°i (%3,3) 18-24 yas arasinda, 195’
(%58,2) 25-34 yas arasinda, 115’1 (%34,3) 35-44 yas arasinda ve 14’1l (%4,2) 45 yas
ve iizerindedir. Egitim diizeylerin goére 2’si (0,6) okuryazar degil, 3’ii (%0,9)

okuryazar, 92’si(%27,5)

mezunu, 66’s1

(%19,7) ortaokul mezunu,
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90°1(%26,7) lise mezunu, 69’u(%20,6) tniversite mezunu ve 13°1(%3,9) yiiksek
lisans veya doktora mezunudur. Gelir durumlarina gore dagilimi; 15°i(%4,5) 0-999
tl arasinda, 134(%40)’i 1000-1999 tl arasinda, 89’u(%26,6) 2000-2999 tl arasinda,
37°si (%11) 3000-3999tl arasinda, 24’1(%7,2) 4000-4999 tl arasinda ve
36’s1(%10,7) 5000 tI ve fzeri gelire sahiptir. Cocuk sayisina gore
degerlendirdigimizde; 96°s1 (28,7) 1 ¢ocuk, 164°1i(%49) 2 cocuk, 59°u(%17,6) 3
cocuk, 12’si (%3,6) 4 ¢ocuk 4’0 (%1,2) 5 ve iizeri ¢ocuga sahiptir. Son olarak
calisma duruma gore bakildigindaysa 96’st (%28,7) calisiyor, 239’u(%71,3)
calismiyor olarak tespit edilmistir.

Arastirmada; psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisini dlgmek i¢in regresyon
analizleri yapilmstir.

Tablo 2. Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Iyi Olus i¢cin Regresyon
Analizi

Bagimh degisken: demokratik Beta ¢ Sig.
ebeveyn tutumu
Bagimsiz Sabit 3,563 21,954 ,000
Degiskenler | psikolojik iyi olusg ,189 4,572 ,000
F 20,901 (sig. ,000)
R ,243
R’ ,059

Tablo 2’de goriilen t ve f degerleri yiiksek degerlerdir. Aragtirma modeli 0,05
degerinde istatistiki olarak anlamli bulunmustur. Bagimsiz degisken olan psikolojik
iyi olustaki bir birimlik artisin, demokratik ebeveyn tutumunu 0,189 oraninda
arttiracag1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olus demokratik ebeveyn tutumunu %5(R* =
,059) diizeyinde agikladigi tespit edilmistir

Tablo 3. Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik iyi Olus icin Regresyon
Analizi

Bagimh degisken: otoriter ebeveyn Beta ¢ Sig.
tutumu
Bagimsiz Sabit 3,062 17,377 ,000
Degiskenler | psikolojik iyi olus -,284 -6,315 ,000
F 39,883 (sig.,000)
R ,327
R’ ,107
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Tablo 3’de goriilen t ve f degerleri yiiksek degerlerdir. Arastirma modeli 0,05
degerinde istatistiki olarak anlamli goriilmektedir. Bagimsiz degisken olan
psikolojik iyi olustaki bir birimlik artisin, otoriter ebeveyn tutumunu 0,284 oraninda
azaltacag: goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun otoriter ebeveyn tutumunu %10 (R*=
,107) diizeyinde agikladigi tespit edilmistir.

Tablo 4. izin Verici Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Tyi Olus icin Regresyon
Analizi

Bagimh degisken: izin verici Beta T Sig.
ebeveyn tutumu
Bap Sabit 2,664 13,543 ,000
agimsiz
Degigs,kenler psikolojik iyi ,090 -1,801 ,073
olus
F 3,243 (sig. ,073)
R ,098
R’ ,010

Tablo 4’de goriilen t ve f degerleri yiiksek degerlerdir. Aragtirma modeli 0,10
degerinde istatistiki olarak anlamli goriilmektedir. Bagimsiz degisken olan
psikolojik iyi olustaki bir birimlik artisin, izin verici ebeveyn tutumunu 0,09
oraninda artiracaglr goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun izin verici ebeveyn
tutumunu %1 (R*=,010) diizeyinde agikladig: tespit edilmistir.

Asagida ebeveyn tutumu ile egitim durumu degiskeni arasinda saptanan anlamli
iliskinin ayrintili analizleri i¢in Anova testi yapilmistir.

Tablo 5. Egitim Durumuna Gére Ebeveyn Tutum Olgek Boyutlar: Betimsel
istatistik ve Anova Testi Sonuclari

Karele
Kareler r .
Toplam Df Ortala F Sig.
masi
Gruplararasi 2,350 6 ,392 2,013 ,063
demokratik Grupici 63811 | 328 | ,195
Toplam 66,162 334
Gruplararasi 3,919 6 ,653 2,738 ,013
otoriter Grupici 78240 | 328 | 239
Toplam 82,159 334
asiri Gruplararasi 16,307 6 2,718 6,448 ,000
koruyucu Grupici 138,260 | 328 | 422

95



Fulya EROGLU / Hanifi PARLAR

Toplam 154,567 334
Gruplararasi 2,453 6 ,409 1,491 ,180
1zIn vericl Gruici 89,929 | 328 274
Toplam 92,382 334

Tablo 5’de goriildiigli {izere otoriter tutumu ve asirt koruyucu tutum ile egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardi (p<0,05). Buna gore
ebeveynlerde egitim seviyesi arttikca anlamli bir diizeyde daha otoriter ve daha
koruyucu olmaktadirlar.

Asagida ebeveyn tutumu ile egitim durumu degiskeni arasinda saptanan anlamli

iliskinin ayrintili analizleri i¢in t -testi yapilmustir.

Tablo 6. Calisma Durumuna Gére Ebeveyn Tutum Ol¢ek Boyutlar: Betimsel
istatistik ve t Testi Sonuclar1

ortalama
calisma N | ortalama standart nin p
durumu sapma standart
sapmasi
demokratik calistyor 96 4,3677 , 37495 ,03827 ,065
caligmiyor 239 4,2686 ,46802 ,03027 ,063
. calistyor 96 1,9249 ,52627 ,05371 ,403
otoriter
calismiyor 239 1,9751 ,48366 ,03129 ,421
asiri calistyor 96 3,5493 ,64608 ,06594 ,006
koruyucu calismiyor | 239 3,7748 ,68424 ,04426 ,005
.. .. calistyor 96 2,3338 ,52608 ,05369 ,661
izinverici
caligmiyor 239 2,3059 ,52675 ,03407 ,661

Tablo 6’da goriildiigii gibi ¢alisan ebeveynlerin otoriter boyut ortalamast 1,92 ve
standart sapmasi1 0,52 iken ¢alismayan ebeveynlerin otoriter boyut ortalamasi 1,97
ve standart sapmasi 0,48’dir. Calisan ve ¢aligmayan ebeveyn arasinda otoriter boyut
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Buna gore
calisan ebeveynler calismayan ebeveynlere gore anlamli bir diizeyde daha
otoriterdir. Calisan ebeveynlerin koruyucu boyut ortalamasi 3,54 ve standart
sapmas1 0,64 iken caligmayan ebeveynlerin koruyucu boyut ortalamasi 3,77 ve
standart sapmasi 0,68’dir. Calisan ve ¢alismayan ebeveyn arasinda koruyucu boyut
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05). Buna gore
calisan ebeveynler calismayan ebeveynlere gore anlamli bir diizeyde daha
koruyucudur.
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Asagida cinsiyet ile psikolojik iyi olus degiskeni arasinda saptanan anlaml iligkinin
ayrintili analizleri i¢in t -testi yapilmustir.

Tablo 7. Cinsiyet ile Psikolojik Tyi Olusun Betimsel Istatistik ve t Testi
Sonuclari

cinsiyet N Ortala | standart |ortalamam P
ma sapma n standart
sapmasi
psikolojik iyi kadm 288 | 3,8434 ,56309 ,03318 ,004
olus erkek 47| 4,1041 ,57900 ,08446 ,006

Tablo 7’de goriildiigii lizere kadinlarin psikolojik iyi olusu ortalamasi 3,84 ve
standart sapmasi 0,56 iken, erkeklerin psikolojik iyi olus ortalamasi 4,10 ve standart
sapmast 0,57’dir. Kadin ve erkek arasinda psikolojik iyi olus O&lgegine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Buna gore kadinlar erkeklere
gore daha iyi bir psikolojik iyi olusa sahiptirler.

Asagida gelir ile psikolojik iyi olus degiskeni arasinda saptanan anlamli iliskinin
ayrintili analizleri i¢in Anova testi yapilmistir.

Tablo 8. Gelir Dagilimu ile Psikolojik Iyi Olus Betimsel istatistik ve Anova Testi
Sonuclar

Kareler | Serbestlik| Kareler F Sig
Toplam diizeyi | Ortalamasi
Gruplar 6,123 5 1,225 3,910 ,002
psikolojik iyi | arasi
olus Grupici 103,046 329 313
Total 109,169 334

Tablo 8’de goriildiigii gibi gelir dagilimu ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05). Buna gore gelir seviyesi arttikga
psikolojik iyi olusta da bir artis meydana gelecektir.

Asagida calisma durumu ile egitim durumu degiskeni arasinda saptanan anlamli
iliskinin ayrintili analizleri i¢in t- testi yapilmustir.
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Tablo 9. Calisma Durumu ile Psikolojik Iyi Olus Betimsel Istatistik ve t Testi
Sonuglar:

Kareler | Serbes | Kareler F Sig
Toplamm tlik | Ortalama
derece s1
si
Gruplararas
psikolojik iyi |1 ,984 4 ,246 ,750 ,558
olus Grupici 108,185 330 ,328
Toplam 109,169 334

Tablo 9°da goriildiigii gibi ebeveynin ¢aligma durumu ile psikolojik iyi olus arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05). Buna gore calisan ebeveyn
calismayan ebeveyne gore daha iyi bir psikolojik iyi olusa sahiptir.

Ebeveyn tutumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Psikolojik
iyi olus ile egitim seviyesi, yas ve ¢cocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunamamastir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisinin tespit
edilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda ilk olarak psikolojik iyi olusun ebeveyn
tutumuna etkisi arastirtlmigtir daha sonra ebeveyn tutumu ve psikolojik iyi olusun
demografik degiskenlere gore iliskisi incelenmistir. Aragtirma neticesinde psikolojik
iyi olusun ebeveyn tutumuna istatistiksel olarak anlamli derecede etkiledigi
sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ sistem yaklagiminin bakis agisiyla paralellik
gostermektedir. Ebeveynin psikolojik olarak iyi olusu ¢ocukla olan iligkisini olumlu
etkilemektedir. Psikolojik iyi olus arttik¢a demokratik ve izin verici tutum artarken,
otoriter tutum azalmaktadir. Bunun sebebinin ebeveynlerin psikolojik iyi oluglarinin
artmastyla digerleriyle olumlu iliskiler boyutunun etkilenmesi bodylece ebeveyn
roliine yansiyarak ¢ocukla iletigimini etkiliyor oldugu diisiiniilmektedir.

Egitim durumu ve ebeveyn tutumunu incelendiginde, ebeveynlerin egitim seviyesi
arttikca anlamli bir diizeyde daha otoriter ve daha koruyucu olduklari sonucuna
vartlmstir. Sendil ve Demir (2008)’in ¢alismasina bakildiginda annelerin egitim
diizeyi arttikga otoriter ve koruyucu tutumlarmin da arttigi gozlemlenmistir.
Literatiirle tutarli sonug elde edilmistir.

Calisma durumuna gore ebeveyn tutumuna bakildiginda, c¢alisan ebeveynlerin
calismayan ebeveynlere gore anlamli bir diizeyde daha otoriter ve daha koruyucu
olduklar1 tespit edilmistir. Ozyiirek ve Sahin (2005)’in ¢alismasi incelediginde
Ogretmen, avukat gibi meslekleri icra eden annelerin ev hanimi olanlardan daha
fazla demokratik tutum sergiledikleri, daha az otoriter olduklar1 ve asir1 koruyuculuk
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tutumuna sahip olduklar1 doktor, Ogretmen, avukat gibi mesleklerde ¢alisan
babalarin ise daha az koruyucu ve daha az otoriter oldugu goriillmiistiir.

Psikolojik iyi olus ve cinsiyet incelendiginde kadmlarin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde psikolojik iyi olusa sahip oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
benzer ¢aligmalar1 desteklemektedir. Giirel (2009) ¢aligmasinda kizlarin erkeklerden
psikolojik iyi olus puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Alan yazindaki
calismalarla tutarlililk  gostermektedir (Gtiirel, 2009; Tuzgol-Dost, 2007;
Topuz,2013).

Psikolojik iyi olus ve gelir iligkisi incelendiginde gelir seviyesi arttikga psikolojik iyi
olusta da bir artisin meydana gelecegi sonucu tespit edilmistir. Literatiir ¢aligmalari
incelendiginde, Ozden (2014)’in psikolojik iyi olus ve psiko-sosyal yordayicilari
kariyer kuramiyla ele aldig1 ¢aligmasinda da gelir seviyesi ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmustur. Gelir kisilerin yagam kalitesini arttirmasi
bakimindan kisilerin psikolojik iyi olusunu etkilemektedir.

Psikolojik iyi olus ve ¢alisma durumu incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. (p<0.05). Buna gore g¢alisan ebeveyn calismayan ebeveyne
gore daha iyi bir psikolojik iyi olusa sahiptir. Literatiire baktigimizda, Lucas ve ark.
(2004) Almanya’da 5 yil boyunca 24.000 kisi ile yiiriitillen arastirmada issizligin
psikolojik iyi olusta ciddi ve 6nemli diisiislere yol actig1 sonucunu bulmustur (Akt.
Carr, 2016).

Arastirma sonucuna gore evli kadin ve erkeklerin psikolojik iyi olug diizeyleri
arttikga demokratik ebeveyn tutumu sergileme egilimlerinin daha fazla olacagi
sonucu elde edilmistir. Kendisini psikolojik olarak daha iyi hisseden ebeveynler,
cocuklarina kurallar koyabilen ayni zamanda sevgi de gosteren bireyler
olabilmektedir. Cocuklarinin fikirlerini dnemseyen ve se¢enek sunarak demokratik
yaklasan anne-babalarin c¢ocuklart yetiskin olduklarinda daha ozerk, kendine
giivenen, yasam doyumu yiiksek bireyler olabilmektedirler. Sistem yaklagiminda
belirtildigi lizere aile bir sistem olarak siirekli etkilesim halinde olan canli bir
birimdir. Anne-babanin iyi olusu ¢ocugu sosyal, duygusal, bilissel ve psikolojik
olarak daha saglikli bir birey yapar. Cocugun iyi olusu anne-babaya iyi gelir. Tam
tersi durumlarda da otoriter, baskici ebeveyn tutumuyla yetisen g¢ocuklar hirgin,
inat¢1, icine kapanik, kendisine giivenemeyen olabilmektedirler. Bu durum
ebeveynin iyi olusunu disiirmekte iyi olusu diisiik olan anne-baba ¢ocuga daha da
kotii etkilemektedir.

Anne-babalara ¢ocuklarina nasil davranmalarmin daha saglikli iletisim ortami
yaratacagini dgreten egitimlerin yani sira ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini da
arttiracak, onlarin ¢ift iliskilerinin kalitesini yilikseltmesini destekleyecek ve sosyal
faaliyetlerde bulunabilmeleri i¢in firsat saglayacak egitim, televizyon programlart,
gazeteler ve yayinlarin yayginlagmasi onerilmektedir.
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Ileride yapilacak ¢alismalarda, drneklem grubu degistirilip farkli sosyolojik yapr ile
tekrarlanabilir. Istanbul’dan farkli illerde yeniden calisma yapilabilir. Calisma farkl:
sosyolojik gruplarin kargilastirilmasi olarak yeniden ele alinabilir. Evli kadin ve
erkeklerde psikolojik iyi olus dlgeginin alt boyutlariyla ilgili ¢aligmalar yapilabilir.
Demografik form ek sorularla genis tutulup ¢ocugun yasi ve cinsiyeti, ebeveynin is
tiirii gibi degiskenler eklenerek tekrar degerlendirilebilir.
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