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FARKLI ETNIiK KOKENDEN GELEN BIiREYLERIN EVLILIK
UYUMLARININ CESiTLi DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE
INCELENMESI

OZET

Ulkemizin ¢ok kiiltiirlii bir yapida oldugunu géz éniinde bulundurursak yapilan birgok
evlilikte farkli etnik kokenli bireylerin bir araya geldigini gdrmekteyiz. Bu aragtirmanin temel
amaci, farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarinin ¢esitli demografik
Ozelliklerden ne diizeyde etkilendigini arastirmaktir.  Arastirmanin ¢alisma Orneklemi,
Marmara Bolgesinde ikamet eden, farkli etnik kokenlerden gelen evli bireyler arasindan,
seckisiz secim yontemi ile belirlenen 178’1 kadin 125’1 erkek 303 kisiden olusmaktadir.
Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan literatiir taramasit ve uzman goriisii alinarak
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve Locke ve Wallace (1959) tarafindan evliligin niteligini
6lcmek amaciyla en temel ve ayirt edici oldugu diisiiniilen sorulardan olusturulmus gegerlilik
ve giivenirligi olan “Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilarak olusturulmustur. Katilimeilardan elde
edilen veriler iizerinde SPSS 25 paket programinda betimsel c¢oziimlemeler yapilmistir.
Oncelikle uygulanan olcekten elde edilen veriler izerinde giivenilirlik testleri yapilmus,
demografik ozellikler ve evlilik uyumu arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla da
tanimlayici ¢ozlimlemeler (frekans, yiizde, anlamlilik) ile korelasyon ¢oziimlemesi yapilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik
uyumlar ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir. Sonug olarak, farkli etnik

kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlari olumlu oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Etnik Kéken, Evlilik Uyumu



THE ANALYSIS ON MARITAL ADJUSTMENT OF MARRIED
PEOPLE FROM DIFFERENT ETHNICITIES IN TERMS OF VARIOUS
DEMOGRAPHIC QUALITIES

ABSTRACT

Regarding Turkey's multicultural structure, we can see that in many marriages
individuals from different ethnicities come together. The primary purpose of this research is to
explore how much the marital adjustment of married people from different ethnicities is being
influenced by various demographic qualities. The sample of the research is random sample and
comprises of 303 people (178 women, 125 men) who are married with different ethnicities and
resides in Marmara region. Data of the research are acquired with "Individual Information
Form™ which is created by the researcher and expert opinions. In addition, "Marital Adjustment
Test" which is composed by Locke and Wallace (1959) with the aim of evaluating quality of
marriage and is thought to have the most fundamental and distinctive questions and also which
has validity and reliability is used. With the data acquired by participants, descriptive analysis
is carried out through SPSS 25 programme. Firstly, the reliablilty test is done on data acquired
by applied scale. Then, with the aim of identifying the relationship between demographic
qualities and marital adjustment, correlation analysis is carried out with definitive analysis
(frequency, percentage, relevance). According to findings acquired by consequences of the
research, marital adjustments of marriages among different ethnicities varies in terms of
demographic qualities. As a conclusion, it can be stated that there is a marital adjustment of

individuals froms different ethnicities.

Keywords: Marriage, Ethnicity, Marital adjustment
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GIRIS
Tarihsel siire¢ boyunca insanlar i¢giidiisel olarak bir toplulugun pargasi olma ihtiyaci
hissetmislerdir. Insan sosyolojik ve psikolojik yapisindan otiirii dncelikle kendi neslinin
devamini siirdiirmeyi istemektedir. Bu yiizden aile toplumlar i¢in kaginilmaz bir olusumdur.
Bireyin paylasma, sevme, sevilme, iireme, iletisim kurma gibi sosyal ihtiyaclarini kargilamasi

icin ailenin varligi 6nemlidir.

Toplumun kii¢iik birimlerini olusturan aileler evlilik kurumuyla desteklenir. Farkli
motivasyonlarla bir araya gelen bireylerin evliliklerindeki uyum, toplumun huzur ve dizeninde
onemli bir rol oynarken toplumsal yapiya da zenginlik katar. Her toplum kendine 6zgu kiltrel
degerlere sahiptir. Farkli kiiltiirel degerlere sahip bireylerin evliliklerinde zorluklar olsa da

cesitlilik artar.

Yapilan arastirma farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarini demografik
oOzellikleri Uzerinden 6lgme amaglh uygulanmistir. Farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik
uyumlar ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilagsmaktadir hipotezi tizerinde durulmus, evli
bireylerin anlagsma ve iliski tarzlar1 tizerinde etnik kdkenlerinin ve kisisel 6zelliklerinin etkisi

arastirilmastir.

Arastirmanin birinci boliimiine baktigimizda, evlilik kavramina deginilmis ve
kavramsal ¢ercevede evlilik kavraminin tanimu, tarihsel gelisimi, Tiirk toplumunda evlilik ve

evlilik uyumu bagliklari tizerinde durulmustur.

Ikinci béliimde, etnik koken olgusunun tanimi ve evlilik uyumu ile arasindaki iliskiye

odaklanilmistir. Literatiirden konuyla ilgili yapilan arastirmalardan 6rnekler verilmistir.

Son bdliimde ise, yapilan ¢alisma hakkinda bilgilendirmeler ve verilerin analizi ile
beraber ortaya ¢ikan bulgular degerlendirilerek hipotez ve sorulara yanitlar aranmistir. Konuyla
ilgili yapilan arastirmalarla karsilagtirmalar yapilmis ve oneriler olusturulmustur. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular “Farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarinin
olumlu yonde oldugu” ana hipotezimizi onaylar niteliktedir. Sonu¢ olarak, farkli etnik
kdkenden gelen bireylerin evlilik uyumlart anlamli diizeyde farkliliklar gosterdigi ortaya

cikmustir.



1. EVLILIK

1.1. Evliligin Tanim

Evlilik olgusu farkli tanim ve igeriklere sahip olmasina karsilik gunimizde hala
gecerliligini koruyan en 6nemli toplumsal kurumlardan biridir. Evlilik kurumu toplumun en
kicuk temeli kabul edilen ailenin olusturulmasi igin bir kadin ile bir erkegin yasamlarini yasal
olarak birlestirmelerini ifade eder (Kirman, 2005; Akt. Giingér, 2016).

Sosyal bir kurum olan evlilik, ¢iftlerin kendilerini tanimladiklar1 ve ortama uyum
saglamaya calistiklart bir siiregtir. Larson ve Holman (1994)’a gore evlilik, ailenin temelini
olusturan, bireylerin gelecek nesillerinin devamini saglayan, insanligin olusturdugu en 6nemli
yapitasidir. Giddens (2012) ise evliligi, iki yetiskin insanin toplumca taniman ve onaylanan

cinsel birlikteligi olarak tanimlar.

Evlilik kavrami kiiltiirel baglamda toplumdan topluma degiskenlik gdsterse bile
benimsenis ve resmiyet agisindan kabul gormede benzerlik tasir (Tarhan, 2006). Ge¢gmisten beri

stiregelen evlilik birligi, her toplumda vazgecilmez bir olgu olmustur.

Gectan (2014) evlilikleri geleneksel ve ¢agdas olarak iki sekilde siniflandirmaktadir.
Geleneksel evlilikler, gorucu usuliinin yaygin oldugu daha g¢ok ailenin kisiler {izerinde
belirleyici oldugu siniftir. Cagdas evlilikler ise geleneksel degerlerin daha az etkili oldugu
modern toplumlarda daha ¢ok rastlanan evlilik tiirtidiir. Ciftler kendileri tanisip flort edip evlilik

karar1 alirlar. Ailenin daha az belirleyici oldugu goriilmektedir.

Sezen (2005)’in yaptig1 calismaya gore iilkemizde tespit edilebilen 33 ¢esit evlenme
bi¢imi oldugu goriilmiistiir. Bunlardan bazilar1 goriicii usulii ile evlenme, kiz kagirma, baglik
parasi karsiliginda evlenme, oturak alma evliligi, 6¢ alma karsiligi evlenme, ¢ok esli evlilik,
anlagsmali evlilik, hileli evlilik, rastlant1 evliligi, ilan yoluyla es se¢me (evlenme), tercihli
evlilik, yabanci ile evlilik, farkli mezhep evliligi, metres edinme evliligi, dis giiveyi evliligi, dul

evliligi, tanisip anlasarak evlenme, televizyon evliligidir.



Zaman igerisinde bircok yapmnin degisime ugradigr gibi toplumsal yasamdaki
degisimlerden evlilikler de etkilenmistir. Degisen evlilikler sosyal ve ekonomik acilardan

degerlendirilerek su basliklar altinda siniflandirilmastir.

e Oturulan yere gore evlilikler

1. Matrilokal evlilik: Erkegin kadinin ailesinin evinde oturmasi

2. Patrilokal evlilik: Kadinin erkegin evinde oturmasi

3. Neolokal evlilik: Ciftlerin kendi evlerini kurmalari
e Es sayisina gore evlilikler

1. Monogami: Tek esle evlilik

2. Poligami: Birden fazla esle evlilik
e Esin seg¢ildigi gruba gore evlilikler

1. Endogami (ic evlilik): Aile aras1 yapilan evlilik

2. Ekzogami (dis evlilik): Aile disindan yapilan evlilik (Bagl ve Sever, 2005).
e Otorite iliskilerine gore evlilikler

1. Patriyarki (Ataerkil): Erkegin iistiin ve otoriter oldugu evlilikler

2. Matriyarki (Anaerkil): Kadinn {istiin ve otoriter oldugu evlilikler (Ozkalp, 2011).
e Soy ve secere iliskilerine gore evlilikler

1. Patriliniyal: Miras durumunda baba tarafinin {istiin olmasi

2. Matriliniyal: Miras durumunda anne tarafinin tistiin olmasi

3. Bilateral: Miras konusunda her iki tarafindan ayni esit sartlara sahip olmasi

(Aksan, 2014).

Toplumsal yapilara gore degisiklik gosteren ve sekillenen evlilik kavrami {izerine birgok
aragtirma yapilmistir. Bu baglamda Boran (2003)’a gore evliliklerde {i¢ temel motivasyon
vardir. Bunlardan birincisi biyolojik motivasyon; ¢iftlerin nesillerini devam ettirme ve iliskinin
hazzin1 koruma iizerinedir. Ikincisi psikolojik motivasyon sevme, sevilme begenilme gibi daha
cok psikolojik ihtiyaclar olarak gorilebilir. Uclinciisii ise sosyal motivasyon; toplum
beklentilerine, toplumun deger yargilarina ve kurallarina uygun yasamanin sonucunda

kazanilan sayginlik ve hazla alakalidir. Evlilikleri bu motivasyonlar beslemektedir.

Bir bagka tanimda ise Sungur (2009) evliligi farkli gegmisleri, beklentileri ve ihtiyaglari

olan iki ayr1 insanin uyumlu bir iliski i¢inde hayatlarina devam etmeleri olarak yorumlamstir.



Evlilikler ¢iftlerin soyunun devami niteliginde ¢ok 6nemlidir. Ciftler sahip olduklari ¢ocuklar

sayesinde gelecek nesilleri olustururlar (Bacanli, 2001).

Tarih boyunca ailenin olmadig1 bir toplum goriilmezken saglikli ailelerin gii¢lii ve refah
diizeyi yiiksek toplumlara sebep olusturdugu bilinmektedir. Toplumun devamini saglayan bu
aile birlikleri ise evlilik kurumu ile gergeklesmektedir (Koginoglu, 1991). Eristi (2010)’ye gore
evlilikle beraber ciftler birbirlerine akraba olurlar ve sosyal bir anlasma gerceklesir. Tarihte

degisime ugrayan evlilik kurumu halen varligin1 devam ettirirken bir¢ok agidan da hayatidir.

Olson ve Fowers (1993)’m yaptiklar1 c¢alisgmada evliligi bes sekilde
degerlendirmiglerdir. Ciftlerin kisisel Ozelliklerini, ekonomik durumlarinin yonetimlerini,
iletisim becerilerini, cinsel hayatlarini, aile ve akraba iliskilerini ve dini yonelimleri gibi birgok
degiskeni 6lgmek igin Enrich’i kullanmiglardir. Cikan sonuclara gore ciftleri siniflandirmis ve

onlara uygun oldugunu diistindiikleri karakteristik 6zellikler bulmuslardir:

e Cansiz olan giftler: Bu giftler genelde geng, egitim seviyesinin diisiik, mesleklerinde
diigiik statiisti olan, geliri az, erkegin iki isinin oldugu, evlilik kararinin hizli alindigy,
dini yonelimleri ve etnik kdkenlerinin farkli oldugu evlilerdir.

e (atisma icinde olan ciftler: Cansiz c¢iftlerle benzerlik gosteren bu c¢iftlerin ¢atigsma
durumunda ¢6zme ve iletisim becerileri konusunda diisiik puan aldiklar1 gézlenmistir.

o Geleneksel olan ciftler: Genel olarak ebeveynlik puanlar yiiksek olan bu ciftler geng
yasta evlilik yapmis uzun yillardir evliligini devam ettiren, cocuk sahibi olmus dini
konular1 6nemseyen, egitim seviyesi yliksek, ekonomik durumu ytiksek, kadinin nadir
olarak tam giin calistifi, bosanma durumlarinin diisiik olasilik olarak gozlendigi
evliliklere sahiptirler.

e Uyumlu olan ciftler: Yas olarak buyuk, kisa sireli evlilikleri olan, ¢ocuk sahibi
olmayan veya gocuk sayisinin az oldugu, kadinin tim gun ¢alistigi, egitim diizeyinin
yuksek ve statli sahibi, bosanma durumu diisiik olan evlilerdir.

e Canl olan ciftler: Bu ¢iftler yas olarak biiyiik, uzun yillardir evli, egitim seviyesi ve
ekonomik geliri yiiksek, erkegin daha cok tek iste veya yar1 zamanli olan bir ise sahip

oldugu evliliklerdir. Uygulanan Enrich’ten en yiiksek puani alan ¢iftlerdir.



Ote yandan Hazan ve Shaver (2000), evliligi ciftlerin dliinceye dek beraberliklerinin
devamui i¢in hukuki yollarla birbirlerine verdikleri bir sdz olarak nitelendirir. TUrk medeni
kanununa gore 17 yasini dolduran her erkek veya kadin baskiya maruz kalmadan evlilik kararini
almada ozgirdir. Iki insanmn aile kurma fikrinin kanunlar tarafindan tanmmasi yalniz
evlenmeyle gerceklesmektedir. Evlilik kurumu ailenin devami i¢in 6nem teskil eder. Hukuki
yollardan evlenilmeden de aile olunabilir fakat evlenmeyle olunan aile toplumsal diizene ve
aile temelinin geleneklerine daha uygun oldugu i¢in daha ¢ok tercih edilmektedir. Bu yilizdendir

ki biitiin diinyada evlilik kurumu hukuksal boyutta korunmaya alinmistir (Cansel, 1991).

Evlilikteki uyum problemleri ¢iftlerin evliliklerinin bozulmasina sebep olmakla kalmaz,
toplumsal bir sorun haline déner ve tim toplumu etkiler (Burgess ve Cotrell, 1998; Akt. Sener
ve Terzioglu, 2008). TUIK verilerine gore 2016 yilinda evlenenlerin sayis1 594.493 iken 2017
yilinda bu say1 azalarak 569.459 olmustur. Ciftlerin bosanma sayilari ise 2016 yilinda 126.164
oldugu goriiliirken 2017 yilinda artis gostermis 128.411 olmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu).

Evliligin olugsmasinda 6nemli bir siire¢ olan es se¢imi Aytac ve Bayram (2006)’a gore
iki temel ilke iizerine kurulmustur. Bu ilkeler benzerlik ilkesi ve biitiinleme ilkesi olarak
adlandirilir. Benzerlik ilkesinde ciftlerin es se¢imlerinde yas, 1k, din, etnik kdken, toplumsal
smif, egitim gibi Ozelliklerin benzer veya yakin olmasi istenir. Benzer 6zelliklerin fazlaligi
anlagsmazliklar1 azaltacagi, mutluluk derecesini de artiracagi diisiiniilmektedir. Ciftlerin
birbirlerini anlamalar1 daha kolay olacagindan sorunlar daha rahat ¢ozilir. Coornbs (1976)
bireysel dzelliklerine gore ciftleri karsilastirdiginda birbirlerine benzerlik gdsteren ciftlerin
daha mutlu olduklarini belirtmistir. Batida yapilan arastirmalarda da ¢iftlerdeki benzerliklerinin
coklugu evlilik basarisin1 cogalttigi goriisii hakimdir (Lewis ve Spanier, 1979; Akt.
Yilmazgoban, 2010). Biitiinleme ilkesinde ise Giftler kendilerinin sahip olmadig 6zelliklere
sahip bireyleri secerek kaliteli evlilik yapacaklarmi diistintirler. Ciftlerin birbirlerine benzer
veya farkli bireyleri se¢cmelerinde kisilik Ozellikleri, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, sosyo-
ekonomik durumlari, dini yonelimleri, folklorik degerleri tercihlerini etkileyerek es segimini
sekillendirir (Y1lmazgoban, 2010).

1.2. Evliligin Tarihcesi

Insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikan ve gelisen evlilik kurumu farkli motivasyonlarla

varhigim1 slirdiirmektedir. Evlilikle 1ilgili yapilan arastirmalarda ulasilan kaynaklarin



yetersizliginden dolay1 ortaya ¢ikan bulgular genellikle yorumlanarak degerlendirilmistir.
Evliligin tarihgesi milattan onceki yillara dayanmaktadir. Evlilik olgusu toplumsal diizenin
siirekliligini saglayan aymi zamanda dogacak bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamalari
gereken bir kurumdur. Evlilikler, gelecek nesillerin gelisimini saglayan ve bu yiizden toplumsal
diizeni olumlu sekilde etkiledigi i¢in devletler, dini otoriteler ve toplumlar tarafindan

desteklenmistir (Y1ildirim, 1993).

Evlilik s6zii M. O. 8. yiizyila kadar olan siiregte diigiiniin cok ncesinde verilirken
damat ile evlenecek kadinin babasi arasinda olan bu s6z olduk¢a dnem arz etmekteydi. Verilen
s0z, evliligin gergeklesmemesi durumunda maddi ve hukuki sorumluluklari olan baglayici bir
anlasma niteligindeydi (Yalom, 2002). Yapilan arastirmalara gore ilk evlilik belgesi Yahudilere
ait olan Aramca dilinde yazilmis bir papiristir (Emiroglu, 2002; Akt. Akdemir, Karaoglan ve
Karakas, 2006).

Eski medeniyetlerin toplumsal yapilarma gore evlilik igin farkli sartlar vardir. Ornegin
Asurlularda hiir olan kadin ve erkege evlilikte ayn1 haklar verilirken Hititlilerde ise erkege
bosanma hakki taninirdi. Erkegin 6lmesi durumunda karis1 miras olarak goriiliip erkegin

kardesiyle evlendirilirdi (Yilmaz, 2000).

Roma doéneminde onceleri kadinin fikir beyan etme 6zgiirliigii bulunmazken sonraki
donemlere baktigimizda kadinin fikri aliarak hukuki ve toplumsal dncelik kazandig1 goriiliir.
Ayn1 zamanda kadinlara boganma ve mal sahibi olma hakki taninmakla birlikte evlilige ortaklik
olarak bakilirdi. Roma modeli lizerine insa edilen Avrupa cografyasinin Orta Cag doneminde
kilise evlilik onayini elinde tutmaya basladi. 8. yiizyildan 1563’e kadar yazili ve baglayici bir
hiikiim olmamasina ragmen kutsal bir torenle yapilan evlilik ritiieli bozulamazdi (Yalom,
2002).

Orta Cag’da gergeklesen Fransiz Devrimi, Ronesans ve Reform Hareketleri sonucunda
Avrupa cografyasinda din ve kilise otoritesi yikilmaya basladigindan dolay1 yeni olusan sosyal

yapilanmalar, evlilik kurumu da dahil, degisim gostermistir (Akdemir, Karaoglan ve Karakas,
2006).



Gergeklesen sanayi devriminin etkisiyle endiistrilesme sadece Uretim sekillerini degil
evlilik kurumunu da etkilemistir. Geleneksel toplumun modern topluma gecisindeki
endiistrilesmenin dogurdugu degisimler evliliklere yansirken toplumdaki aile yapist degisip
cekirdek aileye dontismiistiir. Artan hizli niifus ve kentlesme hareketleriyle olusan sanayi
pazarinin gereksinimlerinden dolay1 kirdan kente gocler baslamis, emek ticretli hale gelmis,
kadinlarin galisma hayatina girmesi noktalarinda artislar olmustur (Gittins, 2011, Kongar,1991
ve Tolan, 1991; Akt. Aktlrk, 2015).

Gelisen toplumun ihtiyaglar1 sonucunda bir¢ok tlkede resmi memurun gergeklestirdigi
nikah akdi gecerlidir. Tiirkiye 17 Subat 1926°da Isvicre Medeni Kanunu’ndan uyarladig1 Ttrk
Medeni Kanunu’nu kullanmaya basglamistir. Kullandigimiz medeni kanunda evlilik yasinda
dizenleme yapilmis olup ¢ok eslilik de yasaklanmistir. Glnlmize uyarlanarak degisime

ugrayan bazi maddeler olmustur.

John D. Urwin’in 80 uygarlik {izerinde yaptig1 arastirmaya gore ailenin bozulmasiyla
birlikte uygarliklarin da bozuldugu goriilmiistir.  Urwin’in bu arastirmasinda erkek,
potansiyelini istek ve arzular1 dogrultusunda kullanirken; evlilik sonrasi, kurdugu evin

gereksinimlerini karsilamak i¢in emek sarf ettigi goriilmistiir (Dogan, 2010).

1.3. Turk Toplumunda Evlilik

Toplumsal yasamda uyum ve huzurun saglanmasida Onci role sahip olan ailenin
mesrulasmasi yonunde evlilik kurumunun dnemli bir yeri vardir. Evliligin mesruiyetinde ise
her toplumun kendine has dinsel, geleneksel ve kilturel rittellerle nikah akdini onadigi
seronomiler varligini korumustur. Eski Turklerin sosyal yasamlarina dair yapilan arastirmalarin

azligindan 6tiirii, olan kaynaklar tizerinden yorumlamalar yapilmistir.

Divan-1 Lugati’t Tirk kitabinda Kasgarli Mahmut, Tlrklerde ciftlerin 6zgir iradeleriyle
secim yaptiklarini ve evliligi devletin temeli gordiklerini ifade etmektedir. Turklerde evlilik
‘ev-bark’ anlamina gelmektedir. Bark ise Orhun kitabelerinde ‘mabet’ olarak kullanilmistir.

Mabet gibi kutsal gorilen ev ‘bark’ olarak isimlendirilmistir (Dogan, 2009).



Ozgiiven (2001) ise Tirk toplumunda aileyi su sekilde tanimlar: Evlilik olgusuyla
baslayan sosyal ¢evre iginde pek ¢ok role sahip, cogunlukla ayni evi paylasan Uyelerin temel
gereksinimlerinin karsilandigir bir kurumdur. Aile her zaman kutsal bir yere sahiptir ve
toplumun temeli olarak gorilmektedir. Ocak kavramina olduk¢a deger veren Tirkler, evliligi
‘duman kurma’ olarak nitelendirerek 6nemini belirtmislerdir. Kazak Tiirklerinde kadin
evlendiginde ve ilk ¢ocugu diinyaya geldiginde ates Oniinde egilirdi. Bununla beraber
Altaylilarda evlenen kadin ocagin oniine gegip yere kadar egilirken, verilen 6giitleri dinlerdi.
Bu yiizden ocak kavrami Tiirklerde ailenin en 6nemli sembolii haline gelmistir. Yakut Turkleri
ise evliligi sonmeyen bir ates yakma olarak goriirken gelini ise evi aydinlatan ates olarak
nitelendirirlerdi. Hala geleneklere bagl kalinarak Anadolu’da ocagin sénmesi, aile ocagi gibi
tabirler sik¢a kullanilmaktadir (Sar1, 2017).

Ulasilan kaynaklar 1s1ginda Turklerde aile ve evlilik yapisini su sekilde degerlendirebiliriz:

e Tiurklerin ata erkil bir toplum yapisina sahip oldugu gorulmektedir. Egzogami (dis
evlilik) olarak adlandirilan evlilik tirtind tercih etmektedirler. Kadin evlendigi erkegin
evine gelin gider.

e Aileyi olusturan bireyler baba, ogul ve torunlardir. Evlenen kiz ve ¢ocuklar aile ici
gorilmezdi.

e Aile i¢i i boliimiinde baba erkek ¢ocuktan, anne ise kiz ¢ocugun yetistirilmesinden
mesuldu.

e Anne icin ‘0g’ kelimesini kullanan Tiirkler, annesiz kalan cocuklara ise ‘0ksiiz’
demektedirler.

e Dogan cocuklarda cinsiyet ayrimi1 yapilmamaktadir. Evlat olarak ‘ogul’ kelimesini
kullanmislardir. Kiz ¢ocuklar1 evlendiginde kocasinin ailesine dahil olur. Evlenirken
ceyiz olarak yanina mirasini alir.

e Tek esle evlilik vardir, nadiren ¢ok esli evlilik goriilmistiir.

e Ev evliligin 6nemli bir simgesidir. Ev-bark sahibi olmak evlenmek manasinda
kullanilmigtir. Evlenen kadinin 6nceligi yeni kurdugu evdir.

e Evlilik ailelerin huzurunda ve kesinlikle sahitler esliginde ger¢eklesmesi gerekir.

e Evlenme siireci s6zlenme, nisan ve diigiin ritiiellerinden olusur.

e Evlenme, ayrilma, kiz kagirma durumlarinda bazi maddi yaptirimlar geleneklerde yer
etmistir. Evlenme karsiliginda kiz tarafina verilen mala ‘bashk’ veya ‘kalin’

denmektedir. Kiz kagirma durumunda ise bu mala ‘diyet’ denir.



Genel gercevede bu sekilde degerlendirilen Eski Turk aile yapisinda zaman igerisinde
baz1 gelenekler siiregelirken, bazis1 yok olmus ve degisime ugramistir (Canatan ve Yildirim,
2016).

Osmanli dénemindeki toplumsal yapinin farkli din ve milletlerden olusmasindan dolayi
tek bir siniflandirmaya almamiz zorlagsmaktadir. Oryantalist kaynaklarda gecen Musliman
Osmanli ailesinde poligamik yapinin varligi, kadinin evden ¢ikamama durumu ve bosanma
hakkinin olmayis1 sdylemlerine karsilik mahkeme kayitlar1 ve tereke defterleri ile dénemin
seyyahlarinin yazdiklarinda aksi beyan edilmistir.16. yiizyilda poligaminin hos karsilanmadigi
da yazinlarda bulunmaktadir (Ortayli, 2009).

18. ylizyildan itibaren yasanan bilimsel ve teknolojik gelismeler ile birlikte toplumlarin
sosyal yapilarinda farklilasmalar ger¢eklesmistir. Dinyada olusan bu degisim riizgarlarindan
Osmanli toplumu da ¢aga uyum saglamak adina bir¢ok degisim ve doniisiim gergeklestirmek
zorunda kalmistir. Sosyal yapida bulunan evlilik kurumu da modern yapiya uygun hale
gelmistir. Sanayilesme sonrasinda kentlerin dnemi artmig ve kentlere gogler artarak modern
aile yapisi1 sekillenmeye baslamistir. Ataerkil olusumdaki genis ailelerin toprak miilkiyetine
bagliliklarinin azalmasi yapisal kirilmalari meydana getirmistir (Yériikoglu, 2007). Ug kusagin
beraber yasadigi genis aileler evrilerek anne, baba ve cocuklardan olusan cekirdek aileye
donmiistiir. Folklorik degerlerin etkisinin azalmasindan dolayr modern toplum yapilarinin da

benimsenmesiyle degisim siireci baglamistir (Yavuzer, 2013).

Aile yapisinda olusan degisimler Cumhuriyet déneminde hukuksal dizenlemelerle
modernize edilmeye ¢alisilmistir. 1926 yilinda Isvigre Medeni Hukuku’nun TBMM tarafindan
kabullyle kadinin ve erkegin haklarinin esitlenmesi, ¢ok esliligin yasak olmasi, kadinin nikah
akdiyle beraber kanunlar tarafindan giivenceye alinmasi gibi birgok yenilik meydana gelmistir
(Canatan ve Yildirim, 2016).

Giliniimiizde uygulamada olan Tiirk Medeni Kanunu’nun 184. Maddesine gore evlilik
birligi, evlenmek maksadiyla ciftler arasinda kurulmaktadir. Ciftlerin evlenmek i¢in karsilikli
rizalarini beyan etmeleri gerekmektedir. Bu siiregte ciftlerin birbirine sadakatle bagli olmasi ve
birbirlerine yardimlarda bulunmasi gerekir. Sahip olduklari ¢ocuklarin maddi ve manevi

sorumluluklarini alabilmeleri beklenir (Tiirk Medeni Kanunu).



1.4. Evlilik Uyumu

Bireylerin evlilik kurumu igindeki uyumlar: ailenin stirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli bir
unsurdur. Esler doyurucu ve tatmin edici bir iliskiye sahip olmak istiyorlarsa birbirlerine uyum
saglamalidirlar. Farkli karakterlere sahip ¢iftlerin daha mutlu bir hayat yasamak amaciyla ortak
hedeflerini gergeklestirirken birbirlerini desteklemeleri ve tamamlamalar1 evlilikte uyumu

arttirir (Burgess ve Cotrell, 1998; Akt. Yilmazgoban, 2010).

Temeloglu (2014)’na gore evliligi uyumlu olarak adlandirmak icin ciftler arasinda
birliktelikten mutluluk duyma, saglikli iletisim kurma, cinsel tatmin ve tekrardan evlenme
durumunda ayni kisiyi segme gibi pozitif fikirlerin olmasi sarttir. Sabatalli (1988)’ye gore ise
ciftlerin saglikli iletisim kurabildigi ve fikir ayriliklarinda ortak paydada uzlasilabildigi

evlilikler uyumludur.

Uyumlu bir evlilikte olmasi1 gereken dort sarti Ibrahimoglu (2004) su sekilde
degerlendirmistir;
1. Gelinen sosyal ¢evrenin birbirine benzemesi
2. Egitim diizeylerinin yakin olmasi
3. Ekonomik ve gelir durumlarinin benzer olmasi

4. Ciftler arasinda bir nesilden fazla yas farki olmamasidir.

Evlilikler sadece bireylerin bir araya gelmesiyle olugmaz. Aile birliginin devam
edebilmesi i¢in evliligin uyum iginde olmasi gereklidir (Sayin, 1990). Yasadigimiz ¢agda insan
iligkilerini etkileyen toplumsal degisimlerle birlikte iilkemizde de evlilik iligkilerinde
problemler farklilik gdsterirken ciftler arasindaki uyum sorunlarinda artma meydana gelmistir
(Sener ve Terzioglu, 2008). Ciftlerin evliliklerindeki uyumlar1 hayat kalitesini etkiledigi gibi
aile i¢inde yasanan en ufak problemler, krizler veya travmalar eslerle kalmayip ¢ocuklar1 da

etkileyerek psikolojik rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Gottman (1996) eslerin evlilik uyumlarin1 ve mutluluk derecesini arttirmaya yonelik
etmenleri incelemis ve bu etmenleri su sekilde siralamistir:
1- Yaptig1 arastirmada tartisma sirasinda diline gelen her seyi sdylemeyip oto kontrollii
olan ¢iftlerin evliliklerinde daha mutlu oldugunu sdylemektedir.

2- Eslerin ters diistiikkleri konularda birbirlerini elestirirken yiiksek tonla konusmalari
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ciftlerin gatisma yasamalarina sebep olmaktadir. Tartigsmalarin daha yumusak tonla
yapilmasi ve elestirel olmamasi ¢atismay1 onlemektedir.

3- Kadmlarin yaptiklar1 planlart degistirmeye daha yatkin oldugu fakat erkeklerin
planlarin1 degistirmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Ciftlerin yapilan planlar konusunda
esnek olmalari iligkilerinde mutluluklariyla dogru orantili olmaktadir.

4- Prensipli olan ¢iftlerin yapilan hakaret ve kirict sdzleri kabullenmedikleri gozlenmistir.

Yapilan arastirmalara gore basarili evliliklerde ciftlerin kisisel hayat tatminlerinde
olumlu gelisimler gozlemlenirken fiziksel ve psikolojik durumlarinin daha saglikli oldugu
ortaya konmustur. Bu evlilikler kisilerin hayatlarina mana ve kimlik katarak saglam aileyi

olusturur. Olusan saglam ailelerin de sayisi arttik¢a toplumun temeli gii¢lenir (Kahraman,
2011).

Evlilik uyumu kavrami literatiirde incelendiginde evlilik doyumuyla benzestigi
goriilmiistiir ve i¢ ice gecen bu kavramlar karistirilmaktadir. Uyumlu giftlerin ayn1 zamanda
doyumlu ciftler olduklar diisiniilmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).
Ayni sekilde Ersanli ve Kalkan (2008), evlilikte uyumlu olmanin evlilik doyumuna ve
mutluluguna katki sagladigin1 s6ylemektedir. Aksini diisiinen bazi aragtirmacilar ise bu sekilde
yorumlamanin yanlis oldugunu savunmus evlilikte uyum ve doyum kavraminin iki ayri anlami
oldugunu soylemektedir. Ciftlerin evlilik uyumunda iligkiden alinan bireysel doyum degil
iliskisel uyum 6nemlidir. Bu ylizden evlilikte uyumun saglanmasi i¢in ¢iftlerin ikisinin de
iliskiyi devam ettirebilme becerileri 6nemli olmustur (Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002). Genel
olarak ise evliligin kalitesi kavrami, iginde doyum ve uyumu barindirmaktadir. Ciftlerin
aralarindaki uyum bireysel olarak degerlendirildigi i¢in evliligin kalitesi kavrami daha genis

olarak uyumu, doyumu, iletisimi ve mutlulugu barindirdigi savunulmustur (Spainer, 1979).

Nelson-Jones (1986)’a gore bireylerin iligkilerinde dort asama olmalidir. Bu dort agsama
baglamak, gelistirmek, siirdiirmek ve sonlandirmaktir. Eger ciftlerin evlilikleri uyumlu ise son
asama olan sonlandirma kismi eslerin birinin 6lmesi durumunda ger¢eklesmektedir. Evlilikteki
uyumun fazla olmasi i¢in saglikli bir silirdiirme asamasiin olmasi gerekir (Sardogan ve

Karahan, 2005).
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Spanier (1976), eslerin uyumunu etkileyen kistaslar1 esler arasindaki farkliliklardan
dogan sorunlar, gerginlikler, tatmin duygusu, sadakat, 6nemli mevzularda ortak fikir birligi
olarak belirtmistir. Ciftlerin evliliklerinde birbirlerine uyum saglayarak birbirlerini
tamamlamalar1 beklenirken kendi benliklerinden de 6diin vermemeleri gerekir (Kugukgelik,
2015).

1.4.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Hayatin en énemli noktalarindan biri olan evlilik konusunda giftlerin aralarindaki uyum,
birbirlerinden aldiklart doyum ve mutluluk seviyesinin yiliksek olmasi ¢ok 6nemlidir. Ciftlerin
iliskilerinde uyum iginde olmalari evlilik miessesesinin devami i¢in en 6nemli faktorlerden biri
oldugu bilinmektedir. Toplumsal diizenin devami ve aile kurumunun varligini siirdiirebilmesi
igin giftlerin uyumlarini artirmalar1 gerekir. Ciftler arasi uyumu kisilerin aldigi egitimler,
kltrel sartlar, aile yapilari, meslekler, dini 6gretiler, psikolojik durum, kisisel nitelikler gibi
birgok degisken etkilemektedir (Kublay ve Oktan, 2015).

Ozgiiven (2001), evlilik uyumuna etki eden etmenleri;

e Yetistigi ailenin mutluluk seviyesi,

e Tanigsma Vve nisanli kalma stresi,

e Kadin ve erkegin rollerine gore yetisme tarzi,

e Aile ve arkadaslarin evliligi kabul etme derecesinin yiiksek olmasi,
e Nisanliyken ve evlendikten sonraki ilk dénemde uyumlu olmak,

e Ortak etnik ya da dini gegmis,

e Toplumda sahip olunan statii ve egitim durumunun yiiksek olmas,
e Evlilik yas,

e Anne ve babayla saglikli iliskilere sahip olunmasi gibi siralamaktadir.

Burgess (1939) ise yaptigi arastirmada evlilik uyumunun yiiksek olmasimi saglayan
etmenleri; ciftlerin evlenirken mutlu olmalari, ¢ocuk sahibi olma kararlarinin konusulmus ve
anlasilmis olmasi, ¢iftlerin akraba iliskileri, ¢iftlerin ailelerinin ve kendilerinin benzer egitim

derecesi, dini 6greti, kiiltlirel altyap1, milliyete sahip olmasi seklinde siralamistir.
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1950 yilina kadar yapilan birgok arastirmay1 inceleyen Larson (2003) evlilik uyumunun
bircok etmeni oldugunu tespit etmistir. Tespitleri sonucunda evlilik uyumunu etkileyen
etmenleri siniflamis, 3 ana etmene indirmis ve bu ozellikleri evlilik {iggeni olarak kisisel

ozellikler, cift 6zellikleri ve ¢evre sartlar1 diye adlandirmistir (Karadag, 2015).

Evlilikte uyumu saglayan en Onemli etmenlerden biri ciftler arasindaki saglikli
iletisimdir (Burleson ve Denton, 1997). Iletisimin saglikli olmas1 sorunlar1 ¢ézmede ve iliskinin
kalic1 olmasinda fayda saglarken uyumu ve mutluluk seviyesini artirmaktadir. Evliliklerde
ciftlerin ben sen degil biz zamiriyle konusmalar1 beklenirken iletisim becerilerinin gelismis
olmasi1 gerekir (Cakirlar, 2012). Yapilan arastirmaya goére eslerin birbirleriyle daha gok
paylasimda bulundugu, duygularin1 ve fikirlerini rahatlikla paylastigi evliliklerin uyumlari
paylasim yapilmayan, diisiincelerin konusulmadig: evliliklere gore daha yuksektir (Sener ve
Terzioglu, 2002).

Evlilikte uyumu etkileyen etmenleri arastirdigi ¢alismada Sener ve Terzioglu (2002),
ciftlerin egitim seviyeleri, maddi durumlar, iletisim becerileri, karar alma ve karar verme
slirecinde bulunmalari, birlikte aktivite yapmalari, ekonomik durumu yeterli gérmeleri, aile ve
akraba iligkilerinin iyi olmasi gibi bir¢ok etmenin evlilik uyumunu arttiran sebeplerden

oldugunu so6ylemektedir.

Evliliklerde ¢iftler arasindaki yas farkinin da énemli oldugu diisiiniilmektedir. Genelde
erkegin 2-3 yas kadindan biiyilik oldugu evlilikler normal olarak goriiliirken yas farkinin 10-15
olmasi iligkilerde problemlere sebep olabilir (Bilen, 2004). Sen (2009)’in yaptig1 arastirmaya

gore ciftler arasinda ortalama 3 yas fark oldugu gézlenmistir.

Eslerin birbirlerine olan destekleri, cinsel tatminleri ve egitim seviyeleri de evlilikte
uyumu arttiran diger sebeplerdendir (Cag ve Yildirim ,2013). Kudiaki (2002)’nin arastirmasina
gore evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda bir iligki oldugu gozlenirken cinsel doyumun

yiiksek olmasinin evlilikte uyumu arttirdig: belirtilmistir.
Ciftlerin evlilik sireleri ve sahip olduklari gocuk sayisinin evlilikte uyumu etkiledigine

dair birgok arastirma yapilmistir. Bazi arastirmacilar etkiledigini soylerken bazilar

etkilemedigi gorisiindedir. Bowman (1990) ciftlerin evliliklerinin ikinci yilindan sonra
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aralarindaki uyumun azaldigini ve ¢ocuk sahibi olmalariyla daha da diisiis meydana geldigini
soylemektedir. Bir diger aragtirmaya gore de ciftlerin evlilik uyumlarini sahip olduklar1 gocuk

sayisinin etkilemedigi gdzlenmistir (Blum ve Mehrabian, 1990).

Evlilik uyumunu etkileyen bir diger etmen ise ¢iftlerin ¢alisma durumlart ve gelir
seviyeleridir. Yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin ekonomik gelir seviyesi artis gosterdikge
evliliklerindeki mutluluk seviyeleri artmaktadir. Rogers ve Deboer (2001)’e gore kadinlarin
evlilik uyumlar ile gelir seviyeleri arasinda bir iliski vardir. Kinnunen ve Feldt (2004)’in
yaptig1 arastirmada ise Giftlerin ekonomik problemlerinin psikolojik durumlarinda sorunlar
olusturabilecegini ve eslerin aralarindaki uyumu olumsuz bir sekilde etkilendigini ifade

etmistir.

Kiiltiirel farkliliklar da esler arasi uyumu etkileyen faktorler arasindadir. Bu farkliliklar

yalnizca yerel degil ayn1 zamanda iilkeler aras1 da olabilir.
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2. ETNIK KOKEN

Etnik koken kavrami baska bir tabirle etnisite genel olarak bireylerin ait hissettikleri
toplumda ortak paydada bulustuklar1 kiiltiirel, ki, dilsel, tarihsel, dinsel ve geleneksel
noktalarda beraberlik olusturduklari topluluktur. Bagka bir ifade de ise etnisite, oncesinde
olusturduklar1 beraberlikleri, kiiltiirel ve tarihsel yasantilari barindirip adaptasyonunu
saglayarak gelistiren yapisal bir siirectir. Bir toplulugun yerlesim yeri, tarihsel gegmisi, sosyal

yasami, dini ve folklorik degerleri agisindan digerlerinden ayiran 6zelliklerin timidiir.

1300’1ii yillarin ortalarindan itibaren Ingilizcede “ethnic” kelimesi kullanilmistir.
Kelime koki incelendiginde dinsiz insan manasina gelen “etnikos” kelimesinden tiiretilmistir.
1800°1i yillarda irksal manada kullanilan kelime, bu yiizyilda irksal manasinin yaninda ortak
kultir ve degerlerin birlestirdigi topluluklar olarak kullanilmaktadir. Etnisite igin genetik
farklilik sart degildir (Erkal, 2001). Etnisite kavramin literatiirde ilk defa Amerikali sosyolog
David Reisman kullanmistir. 1800’10 yillara kadar Hiristiyanlarda dindaslar1 olmayanlar igin
kullanilirken sonrasinda kullanim alan1 degismistir. Toplumsal ve siyasal alanlar1 etkileyerek
insanlarin farkliliklar1 ve esitsizligi iizerine olusan kuramlara etki saglamistir. Bu kavram
0zgurlik hareketleriyle degerini arttirirken simdilerde 1rk tizerinden degil kiiltiirel, dini, dilsel

ve benzeri degerler iizerinden degerlendirilmektedir (Nisanct ve Isik, 2012).

Anthony Smith ise etnisite’nin diger insanlardan ayrilan su unsurlarinin oldugunu
soyler.

e Grubun kendine kolektif bir isim vermesi,

e Belirli olan bir zaman ve mekandan gelen ortak soy mitine sahip olmast,

e Kisilerin sahip olduklar1 tarihsel bellegin gelecek nesillere etkisiyle beraber ortak
birikimdeki deneyimlerle birlestirilmesi,

e Diger kiiltiirlerle ortak ozelliklere sahip olurken ayni zamanda ayirt edici Kulturel
Ozellikleri olmasi (din, dil, gorenek, yasalar, kurallari, giyim, sanat gibi kiiltiirel
ozellikler bu listeyi i¢inde barindirabilir),

o Belirli bir toprak pargasina fiziksel bir baglilik zorunlu olmazken grubun belli bir toprak
parcasina kendini ait hissetmesi,

e Kisiler i¢inde bulundugu gruba gucll bir aidiyet hissetmeleri ve etkin bir dayanigsma
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duygusu icinde olmalar1 gibi unsurlari igerir (Sar1,2007).

Etnik grup dedigimizde ise irksal olarak gruplananlar degil kiiltiir ortaklig1 olanlar akla
gelmelidir. Ayni zamanda 1979’da Birlesmis Milletler tarafindan yapilan azinlik agiklamasinda
etnik sozciigii gegmistir. Azinlik tanimini; etnik, dini, dil olarak toplulugun ¢ogunlugundan
farkli 6zellikleri olan kendi folklor, orf, adet, inan¢ veya dillerini bozmadan birbirlerini

destekleyen grup seklinde kullanmistir (Tiirkiye’de Azmnliklar Raporu, 2007).

Kurubas (2009)’a gore etnik grup, digerlerini ve kendilerini ayni1 kdken, din, dil, kiiltiir,
tarih ve benzeri 6zelliklere gore degerlendiren topluluktur. Etnik gruplar distan gelen etkilerle
sekillenerek degisir. Etnolog Dragadze ise etnik grubu, tarihsel olusumunu belli bir cografyada
yerleserek, ortak kiiltiirel ve dilsel degerlere mensup, benzerliklerinin ve farkliliklarinin
farkindaliginda olan kendilerini isimlendiren saglam insan topluluklari olarak degerlendirir

(Andrew ve Benninghaus, 1989; Akt. Somgag, 1994).

Ayrica Weber (1978)’in etnik grup tanimi ise geleneklere, fiziki gérunime ya da
yerlesime gore ayni Ozelliklere sahip olduguna inanan insanlardan olusan topluluktur. Ayni
zamanda varliklarini biyolojik agidan siirdiirebilen, alenen aymi folklorik degerleri olan,
birbirlerinden etkileserek doniisiimiin gergeklestigi alana sahip olan, ait olduklari etnik gruptaki
insanlar ve 6teki insanlar tarafindan aidiyeti kabul edilen topluluktur (Narroll, 1964). Samuel
Huntington’un kitabinda farkli kiltir, inang ve geleneklerden dolay1 gergeklesebilecek savaglar
diistincesi, globallesen diinyanin getirdigi biz ve Oteki tabirleriyle yorumlandiginda anlami
artmaktadir (Tekinalp, 2005).

Etnik yapi, yasadiklart toplumun kiiltiirel 6zellikleri disinda kisilerin etnik kimlik
cercevesinde olusturduklari orijinal kiiltiirel degerlerin birbirlerinden etkileserek gerceklesen

fiziki ve tarihi kokenleri ortak olan olusumdur (Nisanci ve Isik, 2012).

2005 yilina kadar yapilan arastirmalara gore diinya iizerinde 184 resmi iilkede 5000
etnik grup yer almaktadir (San, 2005). Zamanla birlikte bu say1 artarak degiskenlik
gOstermektedir. Tirkiye’ye baktigimizda bir¢ok etnik grup oldugu bilinmesine karsin 1965
yilindan beri yapilan niifus sayimlarinda etnik kdkenin sorulmamasindan dolay1 etnik nifusun

sayisinin bilinmesi zordur. Buna ragmen Tiirkiye’de; Tirkler, Kirtler, Zazalar, Lazlar,
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Cerkesler, Bosnaklar, Arnavutlar, Giirciiler, Pomaklar, Rumlar, Romanlar, Araplar gibi bircok

farkl1 etnik kokenlilerin bir arada yasadigi bilinmektedir.

2.1. Etnik Kéken Ve Evlilik Uyumu iliskisi

Toplumlarin yasama bigimi olan kiiltiir ayn1 zamanda bireylerin kendilerini gosterdigi,
maddi manevi degerlerin oldugu ve hayati tecriibe ettikleri alandir. Kiiltiirler toplumdan
topluma degisiklik gosterdigi gibi kusaklararasi bir akisi da soz konusudur. Bireylerin
dogduklari, yetistikleri ve gelistikleri sosyo-ekonomik sartlar vardir. Her kiiltiirel sahanin
bireylerden bekledigi davranislar degiskenlik gostermektedir (Bilen, 1983). Bu noktada evlilik
konusunda da ¢iftler arasinda farkli istekler ve beklentiler olugsmaktadir. Evlilikler sadece
ciftlerin tanisip evlilik karari aldiklart yer degil, i¢inde ailenin de bulundugu bir streci temsil
eder. Birbirinden farkli olan aile yapilar1 ve farkli kiiltiir degerleri olan ¢iftlerin birlesimiyle

olusan bu evliliklerde zorluklar yaganabilmektedir (Ceylan, 1994).

Evlilikle ilgili yapilan bir¢ok aragtirmaya gore ¢iftlerin kiiltiir yapilari, sahip oldugu aile
degerleri, gelenekleri ve gorenekleri evlilik uyumu {izerinde etkili olmaktadir. Esler arasi
uyumu etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olan kiiltiirel farkliliklar, tilkeler bazli olabildigi
gibi ayni tilke i¢inde bolgesel farkliliktan kaynaklanabilmektedir. Gordon (1972) etnik kokenti,
rki ve dini yapist birbirinden farkli olan bireylerin yaptig1 evlilikleri farkl kiiltiirden bireylerin

evlilikleri olarak nitelemektedir (Mercan, 2009).

Kiiltiirleraras1 evlilik yapan bireylerden hem kendi hem de karsi tarafin etnik
Ozelliklerine gore denge kurarak aralarindaki uyumu saglamasi beklenir. Sofra adabindan, dini
gerekliliklere, yetisme tarzindan cinsiyet rollerine kadar birgok konu, bazen farkli kiiltiirlerden

gelen bireylerin evlilikleri i¢in ¢atisma olusturabilmektedir (Clulow,1993).

Cok Kkiltiirli bir yapiya sahip olan iilkemizde bir¢cok orf, adet ve gelenekler
bulunmaktadir. Evlilikte eslerin birbirinden farkl: istekleri ve beklentileri olabilir. Her kulttirde
farkli olan kiz isteme, nisan, nikah veya diigiin gibi konularda farkliliklardan dolay1 bazi
anlasmazliklar ¢ikabilir. Iki ayr1 kiiltiir sahibi olan iki ayr1 bireyin bir araya gelerek olusturdugu
evlilikteki anlagsmazliklar daha biiytik problemlere doniisebilir. Aileler gelenek ve goreneklerini

kendi kulturine gore olsun isteyebilir ve bu noktada ciftler Gzerinde bask1 hissedebilirler.
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Romano (2001)’ya gore ¢ok kiiltiirlii evlilikler dort sekilde siniflandirmaktadir:

1- Teslimiyet / sindirme: Ciftlerden birinin kendi kiiltiiriinii birakip esinin kiiltiiriini
benimsemesidir. Daha ¢ok kadmlarm yaptigi goriilmiistiir. Iliski karmasiklasip
mutsuzluk orani yiikselmektedir.

2- Yok sayma modeli: Her iki tarafin da kendi kiiltiirlerini yok saymasi tizerine kiiltiirel
kimligin kayb1 gerceklesir ve idealden uzaktir.

3- Karsilikli 6diin verme modeli: Ciftlerin baz1 konularda karsilikli olarak Kkiiltiirel
aliskanliklardan vazgegcmesidir. Esitlik, esneklik olmasina ragmen esleri bazen tercih
yapmak zorunda biraktig1 i¢in sonucunda taraflardan biri liziilebilmektedir.

4- Fikir birligi modeli: Her iki tarafin birbirini oldugu gibi kabul etmesine ve farkliliklarda
yapici olmaya iten en ideal modeldir. Alinan kararlar ve farkliliklara ragmen mutluluk

varsa o evlilik uyumlu bir evliliktir (Mercan, 2009).

Farkli etnik koken, kiiltiir, inan¢ veya smiflardan gelen bireylerin evlilikleri karma
evlilikler olarak isimlendirilmektedir. Karma evliliklerin;

- Farkli etnik koken arasindaki evlilikler

- Farkl kiiltiirler arasindaki evlilikler

- Farkli inanglar arasindaki evlilikler

- Farkli simiflar arasindaki evlilikler

- Farkli wrklar arasindaki evlilikler gibi tlrleri bulunmaktadir (Duan ve Claborne,

2007).

Ciftler birbirlerine daha toleransli baktiklarinda ve empati yaptiklarinda ¢ikan
anlasmazliklarin tstesinden gelebilmektedirler. Ciftler farkliliklara ragmen ortak degerlere

sahip olduklar1 zaman etnik koken, yas, 1irk farketmeksizin uyumlu evlilikleri gergeklestirirler.
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3. KONUYLA iLGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Elli yildan fazla evliliklerini siirdiiren ¢iftlere uygulanan arastirmaya gore evlilikte
bireylerin uyumlarini etkileyen en énemli faktor, birbirlerine benzestikleri fikrine inanmalari
olmustur (Sporakowski ve Hughston, 1978). Diger evlilik uyumunu dlgmeye yonelik 8 yil
boyunca yapilan ¢alismada ise giftlerin aralarindaki uyumun evlilik slresine bagli olmadigi

bulunmustur (Johnson, Amazola ve Booth, 1992).

Farkli sosyo-ekonomik durumdaki ¢iftlerin evlilik uyumlarimi inceleyen Yildirim
(1993) ciftlerin sahip oldugu ekonomik durumla uyumlar1 arasinda anlamli bir iligski oldugu
gdzlemlemistir. Ust sosyo-ekonomik seviyedeki ciftlerin kadin erkek farketmeksizin alt sosyo-
ekonomik seviyedekilere gore daha fazla uyumlu olduklar1 goriiliirken, alt sosyo-ekonomik
seviyedeki erkeklerin alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlara gére uyum diizeylerinin daha
fazla oldugu belirtilmistir. Bir diger arastirmasina gore Yildirnm (1992) ciftlerin evlenme
sekilleri, paylasimlari, cinsel hayatlar1 ve birbirlerine olan desteklerinin evlilikte uyumlarini

arttirdig1 soylerken kiiciik yasta yapilmis olan evliliklerin uyumu azalttigin1 belirtmistir.

Evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iligskiye bakan Kastro (1998) yaptig1 arastirmada
ciftlerin bir veya her ikisinin depresyon tanisi konan veya heniiz konmamis fakat tedavi
stirecinde olan 30’ar cifti incelemistir. Esler aras1 uyum o&lgegi, Beck depresyon 6lcegi ve
semptom tarama listesi kullanilan aragtirmaya gore evlilik uyumu ve depresyon arasinda

anlaml bir iligki bulunmustur.

Bilgin (1991), es seciminde bireylerin benzerliklerinin aralarindaki etkilesimi ve
duygusal bagi olusturdugunu soylerken Farley (1986), bireylerin es seciminde kendine

benzemeyen fakat kendisini tamamlayacagina inandig1 insanlari sectigini sdylemektedir.

Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002)’nin empati yapmanin ve demografik ozelliklerin
evlilik uyumuna etkisini arastirmaya yonelik ¢alismasina 75’1 erkek 75’i kadin olan 150 evli
kisi katilmistir. Evlilikte uyum o6lceginin ve empatik egilim Ol¢eginin uygulandigi
arastirmadaki sonuglara gore empatik egilimin cinsiyetler lizerinde etkisi olmadigina fakat

empati yapmanin evlilik uyumunu etkileyen bir davranis olduguna ulastlmistir.
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Jose ve Alfons (2007)’un yaptigr arastirmada c¢iftlerde evlilik uyumunu etkileyen
demografik degiskenlere bakilmistir. Belgika’da yapilan bu ¢alismanin sonucunda evlilikte
uyum incelenmistir. Ilk evliligini yapan bireylerle, yeniden evlenmis bireyler arasinda anlaml
bir fark goriilmiistiir. Ayni zamanda evlilik stiresiyle evlilik uyumu arasinda da anlamli bir iliski

gozlenmistir.

Hindistan’da 40 cift Gzerinde arastirma yapan Isaac ve Shah (2004) ciftlerin evlilik
uyumlariyla cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi incelemis, kadin ve erkek rollerine sahip olan

ciftlerin daha uyumlu oldugu sonucunu bulmustur.

Anderson, Russel ve Schumm (1983)’un yaptig1 arastirmaya gore ¢iftlerin evliliklerinin
ilk yillarinda cocuk sahibi olmalar1 evlilik uyumunu azaltmaktadir. Evden cocugun
ayrilmasiyla (okul, evlilik vb.) evlilik uyumunun yiikseldigini sonrasinda tekrar diistiigiinii

belirtmistir (Fidanoglu, 2006).

Ciftlerin evlilik uyumlariyla anne ve babalarina baglanma seviyelerinin arastirildig
calismasinda Cakir (2008), evlilik uyumu ile anne babaya baglanma seviyesi arasinda anlamli
bir iligki bulamazken kadimnlarin evlilik uyumlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu

bulmustur.

Acitelli (1988) yaptigi calismada ciftlerin evlilikleri ile ilgili neyi konusup, neyi
konusmadiklarini incelemistir. Ciftlerin olumlu ya da olumsuz seyleri konugmalarina ragmen

konusmayanlara gore daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir.

Gunay (2000) ciftlerin evlilik uyumlar: ve kisisel diisiinme metotlar1 konusunda yaptigi
arastirmasinda evliliklerini uyumlu olarak nitelendirenlerle uyumsuz olarak gorenlerin arasinda
farklar goriilmiistiir. Fikirleri paylasan, duygularmi ifade eden ve ortak algilara sahip olan

uyumlu ciftler uyumsuzlara gore daha yiksek uyum géstermektedir.

Marathe (2012)’nin yasam doyumu ile evlilik uyumunun iligkisini inceledigi
arastirmaya 200 evli ¢ift katilmis ve giftlere yasam doyum o6lgegiyle birlikte evlilik uyum
Olgekleri uygulanmistir. Aragtirmanin sonucuna gore erkeklerin yasam doyumlar1 kadinlara

gore daha diisiik ¢itkmistir. Kentte yasayan bireylerin kirsalda yasayan bireylere gore daha
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yiiksek yasam doyumu oldugu goriilmiistiir. Ayni1 zamanda kadinlarin evliliklerindeki uyum
dizeyleri daha yuksek ¢ikarken erkeklerin evlilik uyum diizeyleri daha diisiik oldugu

g6zlenmektedir.

Uysal, Alicioglu ve Tosun (2015)’un ‘Depresyon etiyolojisinde etnik koken ve
arkadaglik oriintiilerinin incelenmesi’ konulu arastirmalarinda etnik kdken baglaminda, bati
bolgelerden dogu bolgelere gidildikge depresyon belirtilerinin arttigini tespit etmislerdir.
Arastirmaya katilan Universite dgrencileri arkadas secerken yakin etnik kokenli bireyleri
sectiklerini ve evlilik konusunda da ayni etnik kdkene sahip olmanin 6nemli bir Kriter oldugunu

belirtmislerdir.

Okeli Ulusoy (2014), yapmus oldugu arastirmasinda Eskisehir’de yasayan 20 Cerkes
katilimciyla goriiserek, etnik i¢i ve etnik dist evlilik konusuyla ilgili sorular sormustur.
Gorismede katilimcilara Cerkeslerin - farkli veya ayni etnik kokenle evliliklerini
degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin yaris1 etnik dis1 evliligi desteklerken yarisi
olumsuz bakmaktadir. Etnik dis1 evlilige olumlu bakan bireyler arasinda da etnik igi evliligi
oncelikli tercih olarak dile getirdikleri dikkat cekmistir. Ayn1 zamanda etnik dis1 evlilige 1limh
bakanlar, ciftlerin arasinda uyum olsa bile aileler arasinda problemler olabilecegi goriisiini

savunmaktadirlar.

Yildirim (1990)’1n 1126 6grenci Uzerinde yaptig aragtirmada 6grencilerden potansiyel
este bulunmasini istedikleri ve istemedikleri 6zelliklerin yazilmasi istenmistir. Calismanin
bulgularina gore kadin erkek farketmeksizin istenen ve istenmeyen 6zelliklerin 6nem sirasinin
benzer oldugu goriilmistiir. Siralamanin sonlarinda bulunan “benzer politik goriis, ayni din,
ayn1 etnik koken” kriterleri tercihen 6nemsiz goriilmiistiir. Buna karsilik Lauer ve Lauer (1997)
bireylerin es se¢imlerinde etnik koken, dil, din, 1rk, egitim seviyesi, kisilik 6zellikleri, aile
yapilari, gelenekleri ve gorenekleri gibi etmenlerin iyi bir evlilikte benzerlik gdstermesi

gerektigini diisiinmektedir.
Le-Compte ve White (1978)’in farkli kiiltiirlerden gelen giftlerle yaptiklari incelemede

yaris1 Tiirk yaris1 yabanci kadinlarla evli olan 26 Tiirk erkegi ele alinmistir. Yapilan gozlemin

neticesinde evlilik uyumlarinin sosyolojik gegmise bagli olarak sekillendigi gortilmiistiir.
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Ciftlerin bireysel 06zelliklerinin benzemesinin evlilik uyumunu etkiledigine dair
arastirmalarin yami sira etkilemedigine dair arastirmalarda mevcuttur. Bazi arastirmacilar
benzer bireysel Ozelliklerin ¢iftlerde uyumu arttirarak doyuma katki sagladigimi diisiintirken,
bazilar1 ise bireysel 6zelliklerin farkliligindan dolay1 bireylerin tamamlayici olarak birbirlerine

uyum sagladiklarini dile getirmislerdir (Celik, 2006).

Yapilan bir arastirmaya gore farkli etnik kdkenden gelen bireylerin yaptiklar
evliliklerin, ayn1 etnik kokenle yapilan evliliklere gére bosanma oranlarinin daha fazla oldugu
gorilmektedir (Bramlett ve Mosher, 2002). Karma evliliklere baktigimizda insanlara farkli
zorluklar yasatmasana ragmen kisisel gelisimlerine katki sagladig1 goriilmektedir. Ulkemizde
etnik koken ile evlilik uyumu iliskisine dair arastirmalarin yapilmamasindan 6tiirli bu konuda

kaynak yetersizligi goriilmiistiir.
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4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarinin
cesitli demografik 6zelliklerden etkilenip etkilenmedigini arastirmaktir. Bu amacgtan hareketle

asagida arastirmanin problemine yer verilmistir.
4.2. Arastirmanin Problemleri

Farkliliklarin evliliklerde nasil yorumlandigimi gérmek admna farkli etnik kdkenden
gelen bireylerin evlilik uyumlarinin incelenmesi Onemlidir. Buna gore arastirmada su

problemlere yanit aranmistir:

1. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 onlarin agagidaki demografik 6zelliklerinden

hangi diizeyde etkilenmektedir?

a. Cinsiyet

b. Yas

C. Egitim diizeyi
d. Yasanilan yer

Etnik koken
Evlenme bigimi

Flort stiresi

o «Q oo

Cocuk say1s1

Evlenme yas1
J. Evlilik siresi
K. Evde birlikte yasanilan kisiler

l. Ailelerle goriisme sikligi

2. Evli bireylerin anlasma ve iligki tarzi durumlar {izerinde etnik kdkenlerinin ve

kisisel 6zelliklerinin etkisi ne diizeydedir?

3. Kisisel ozelliklerin yiiksek ve diisiik evlilik uyumu tizerinde etkisi var midir?
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4.3. Arastirmanin Modeli ve Yontemi

Bu aragtirmada nicel yontem kullanilmistir. Nesnel ve genellenebilir bilgilere ulagsmak
amactyla pozitivist paradigma kapsaminda yapilan caligmalar, nicel arastirmalar olarak
tanimlanir (Kus, 2009). Arastirma, Marmara Bolgesinde yasayan farkli etnik kokenden gelen
bireylerin evlilik uyumlarmin gesitli demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigin
betimlemeyi amagladig1 i¢in Betimsel bir arastirma olup iligkisel tarama modeli kullanilarak
yapilmistir. Arastirmanin yordanan degiskeni evlilik uyumu ve yordayan degiskenleri ise
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bicimi, flort siiresi, ¢ocuk
sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle goriisme sikligi
gibi demografik degiskenlerdir. Arastirmada kullanilan iligskisel tarama modelleri, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve iliskinin derecesini tespit etmek amaciyla

kullanilmaktadir (Creswell, 2012).

4.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin ana hipotezi ‘Farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarinin
olumlu yonde oldugu’ seklindedir. Buna gore arastirmada, asagidaki alternatif hipotezler

kurulmus ve sinanmistir:

1. Egitim durumunun yiiksek olmasinin evlilik uyumuyla arasinda olumlu bir iligki vardir.
2. Flort sliresinin uzunlugunun evlilik uyumuna olumlu yonde etkisi vardir.

3. Evlilik yasinin kiigiik olmasi evlilik uyumunu olumsuz etkilemektedir.

4.5. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma Orneklemi, Marmara Bdlgesi’nde ikamet eden, farkli etnik
kokenlerden gelen evli bireyler arasindan, seckisiz se¢im yontemi ile belirlenen 303 kisiden
olusmaktadir. Seckisiz se¢im; bir 6rneklemin se¢iminde kullanilan bir teknik olup, tanimlanmis
bir evrendeki tim elemanlara, 6rnekleme segilmek igin esit ve birbirinden bagimsiz sans veren
bir yontemdir (Ozen ve Guil, 2007). Arastirmanin katilimeilarina ait detayl bilgilere Bulgular

boliimiinde yer verilmistir.
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4.6. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan literatiir taramasi ve uzman goriisii alinarak
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve Locke ve Wallace (1959) tarafindan evliligin niteligini
O0lcmek amaciyla en temel ve ayirt edici oldugu diisiliniilen sorulardan olusturulmus gecerlilik

ve giivenirligi olan “Evlilikte Uyum Olgegi” kullanilarak olusturulmustur.

Evlilik uyum Ool¢eginde hem genel evlilik uyumunu ve hem de iligki tarzinin
ozelliklerinden aile biitgesi, duygu ifadesi, cinsellik gibi konularda anlasma ve anlagsmama
derecesi ve gegirilen bos zaman faaliyetleri, problem c¢6zumlemesi gibi alanlar da
degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Tutarel-Kislak tarafindan
1999 yilinda yapilmis ve Tirk kiiltiirii icin psikometrik acidan yeterli uygunlukta oldugu
belirtilmistir.

Evlilik Uyum Olgegi bu calismada, uygulama dncesi i¢ tutarlik stnamasina tabi tutulmus

Cronbach’s Alpha giivenirlik degeri .878 olarak dl¢lilmiistiir.
Kigsisel Bilgiler Formu:

Form; kisilerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bigimi,
flort siiresi, cocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle
goriisme siklig1 gibi konularda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan literatiir taramasi
yapilarak ve uzman goriisii alinarak hazirlanmistir. Formun bir 6rnegi ekler bélimiinde

verilmistir.
Evlilik Uyum Olgegi:

Evlilik Uyum Olgegi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan evliligin niteligini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Hunt (1978) tarafindan testin orijinal formunun karmagik puanlama
sistemi basitlestirilmis, son olarak Freeston ve Plechaty (1997) her iki ¢alismay1 yeniden
degerlendirerek toplam puani 60’dan 58’e diisiirmiis ve yeni puanlamanin gilivenirlik tizerinde
onemli bir etkisinin olmadigin1 gostermistir. Evlilikte Uyum Olgegi’nin Tirkce’ye uyarlamasi
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan gergeklestirilmistir.

15 maddeden olusan Evlilik Uyum Olgegi, hem genel evlilik doyumu ya da niteligini
Olcmekte, hem de ¢esitli konularda (aile biitcesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik,

toplumsal kurallar, yasam felsefesi) anlasma ya da anlasamama ile iligki tarzini (bos zaman, ev
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dist etkinlikler, catisma ¢dzme, giiven) dlgmektedir. Alinan puanlar, 1-58 arasindadir. Olgekte

puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999).

Evlilikte Uyum Olgeginin Tiirkce uyarlama calismasinda (Tutarel-Kislak, 1999) testin
i¢ tutarlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. iki yarim test giivenirligi ise .84 ’tiir. Test tekrar
test teknigi ile gilivenilirlik hesaplamasi sonucu saptanan pearson momentler carpimi
korelasyon katsayis1 .57 olarak bulunmus olup .01 diizeyinde anlamlidir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi ise degismemistir. Evlilikte uyum 6l¢eginin gecerliginin hesaplanmasi i¢in ise 6lgegin
oliit bagimli gegerligine ve yap1 gegerligine bakilmistir. Olgiit bagimli gegerlik ¢alismasinda
Evlilikte uyum 6l¢eginin ile kisiler aras1 Iliskiler lcegi toplam puanlar korelasyon katsayis
.12 (p<.05), Evlilikte uyum 6lcegi ile iliskilerde Yiikleme 6lgegi toplam puanlar korelasyon

katsayisi-.54 (p<.01) olarak anlamli bulunmustur.

Evlilikte uyum 6lceginin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla yapilan faktor analizi
sonucu Olgek 2 faktore ayrilmistir. ‘Anlasma’ olarak adlandirilan birinci faktor ilk 9 maddeden
olusur ve genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlagmayla
ilgilidir. ‘Iligki tarz1® olarak adlandirilan ikinci faktér ise son 6 maddeden olusur ve bos zaman
etkinlikleri, catisma ¢ozme, giiven gibi iliski tarziyla ilgilidir. Olgegin kesme puami 43,5 olarak
belirlenmistir; bu kesme puani evlilikte uyumlu olan ¢iftlerle uyumsuz olanlar1 birbirinden ayirt

etmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 58, en diisiik puan 0dur.
4.7. Verilerin Toplanmasi ve Kayit Altina Alinmasi

Arastirmanin verileri Mayis 2018 ile Temmuz 2018 tarihleri arasinda, Marmara Bolgesi
icerisindeki yerlesim yerlerinde ikamet eden 303 kisiye arastirmanin Kisisel Bilgiler Formu ve
Evlilik Uyumu Olgeginin uygulanmasindan elde edilen doldurulmus formlarin elektronik

ortamda kayit altina alinmasiyla olusturulmustur.

4.8. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada, farkl etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarini belirleyici veriler
yukarida detayli bir bicimde anlatilan 6l¢ekler uygulanarak toplanmistir. Katilimeilardan elde
edilen veriler lizerinde SPSS 25 paket programinda betimsel c¢oziimlemeler yapilmistir.
Oncelikle uygulanan &lgekten elde edilen veriler iizerinde giivenilirlik testleri yapilmus,
demografik o6zellikler ve evlilik uyumu arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla da

tanimlayici ¢oziimlemeler (frekans, yiizde, anlamlilik) ile korelasyon ¢oziimlemesi yapilmaistir.
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Yani sira, Olgek verileri lizerinde cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik koken,
evlenme bicimi, flort siiresi, ¢cocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan
kisiler ve ailelerle goriisme siklig1 konularinda anlasma ve iligki tarz1 6lgeklerinde regresyon
¢Ozlimlemesi yapilarak, hangi maddede (6lgiit) hangi alt degiskenlerin nasil tepki verdikleri .05

anlamlilik diizeyinde ortaya konulmustur.

Arastirmada farkli etnik kdkenden gelen katilimcilarin evlilik uyumlarini belirlemek
lizere cesitli istatiksel ¢oziimlemeler yapilmistir. Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iliskin
coziimlemelerde Frekans (f), Yiizde (%) hesaplamalar1 yapilmistir. Evlilik uyumu 6lgegine
iligkin istatiksel ¢Oziimlemeler Oncesi Olgek lizerinde i¢ tutarlilik sinamasi yapilmig ve
Cronbach’s Alpha hesaplanmistir. Katilimcilarin - evlilik uyumuna iligkin istatiksel
coztimlemeler icin aritmetik ortalama (X), Frekans (f), Yilzde (%) ve Standart Sapma (SS)
degerleri hesaplanmis, katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile evlilik uyumlar: arasindaki iliskileri
ortaya c¢ikarmak icin de Pearson korelasyon c¢oziimlemesi ile regresyon ¢oziimlemesi
yapilmistir. Diger taraftan katilimeilar evlilik uyumlariin yiiksek ya da diisiik olusuna gore
gruplanmus, evlilik uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan katilimcilarin bu durumlari {izerinde
kisisel ozelliklerinin etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in dncelikle, Evlilik uyum 6lgeginin, anlasma
ve iligki tarzi alt 6lceklerine iliskin yliksek ve diisiik uyum gdsteren grubun puan ortalamalari
ile her bir gruptaki en yiiksek ve en diisiik degerler incelenmis, arkasindan regresyon
coziimlemesi yapilarak kisisel 6zelliklerin evlilik uyumunun yiiksekligine ya da diisiikliigiine

etkisi ortaya ¢ikarilmistir.
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5. ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Arastirmanin bulgular1 belirlenirken, arastirmanin problemlerinin ¢oziimiindeki analiz
sonuglaria deginilmistir. Analiz sonuglari ile elde edilen bulgular tablolar halinde 6zetlenmis,

ve agiklanmigtir.

5.1. Kisisel Ozelliklere iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan kisilere ait demografik 6zellikler siklik tablolartyla
verilmistir. Katilimcilara ait sayilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik koken,
evlenme bigimi, flort siiresi, ¢cocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan

kisiler ve ailelerle goriigsme sikligina gore dagilimlar sirasiyla verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yizde % Kimdlatif Yuzde %
Kadin 178 58,7 58,7

Erkek 125 41,3 100,0
Toplam 303 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarin yaklasik onda altilik kismini (%58,7) kadinlar

olusturmaktadir.
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Tablo 2. Katihmailarin Kisisel Ozelliklerinin Yaslarina Gére Dagilim

Yas Frekans  Ylzde % Kumaulatif Ylzde %
18-23 arasi 16 53 5,3

24-29 arasi 46 15,2 20,5

30-35 arasi 79 26,1 46,5

36-41 arasi 55 18,2 64,7

42-47 arasi 35 11,6 76,2

48-54 arasi 43 14,2 90,4

55 ve lzeri 29 9,6 100,0
Toplam 303 100,0

Aragtirmaya katilanlarin yaslar1 incelendiginde, 30-35 yas araligindaki katilimcilar oran
olarak (%26,1) en biiyiikk grubu olusturdugu goriilmiistiir. Onlar1 sirasiyla 36-41 yas
araligindaki (%18,2) ve 24-29 yas araligindaki katilimcilar (%15,2) takip etmektedir. Oran
olarak en diisiik katilim 18-23 yas grubunda (%5,3) goriilmiistiir.

Tablo 3. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Ogrenim Durumlarina Gére Dagihm

Ogrenim Durumu Frekans Yiizde % Kumiilatif Yizde %

Okula gitmemis 5 1,7 1,7

[kokul 45 14,9 16,5
Ortaokul 31 10,2 26,7

Lise 84 27,7 54,5
Universite 117 38,6 93,1
Lisansustu 21 6,9 100,0
Toplam 303 100,0

Tablo 3 incelendiginde 6grenim durumlarina gore katilimcilarin en biiyiik yigilmayi
(%38,6) iiniversite diizeyinde yaptiklar1 goriilmektedir. Universite mezunlarini sirasiyla lise
mezunlart (%27,7), ilkokul mezunlart (%14,9), ortaokul mezunlar1 (%10,2) ve lisansiistii
mezunlar1 (%6,9) elde etmislerdir. Arastirmaya igerisinde en diisiik katilim okula gitmemis

olanlar (%1,7) arasinda ger¢eklesmistir.
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Tablo 4. Katihmailarin Kisisel Ozelliklerinin Yasadiklar1 Yere Gore Dagihm

Yasanilan Yer Frekans Yizde % Kumulatif Ylzde %
Koy-kasaba 2 v 7

fice 7 2,3 3,0

11 merkezi 58 19,1 22,1
Biiyiiksehir 236 77,9 100,0
Toplam 303 100,0

Katilimeilan yasadiklar1 yere gore grupladigimizda yaklasik onda sekizinin (%77,9)
biiyiiksehir merkezlerinde yasadiklarin1 gérmekteyiz. Tablo 4, katilimcilarin yaklagik beste
birinin (%19,1) il merkezlerinde, kalan %3’lik kisminin da ilge merkezleri ile koylerde

yasadiklarin1 gostermektedir.

Tablo 5. Katihmailarin Kisisel Ozelliklerinin Etnik Kokene Gore Dagihim

Etnik Koken Frekans Yuzde % Kimaulatif Ytzde %
Turk 104 34,3 34,3
Kdrt 40 13,2 47,5
Laz 51 16,8 64,4
Cerkes 27 8,9 73,3
Bosnak 12 4,0 77,2
Arnavut-Makedon 14 4,6 81,8
Rum 8 2,6 84,5
Bulgar-Pomak 12 4,0 88,4
Ermeni-Rus 8 2,6 911
Ozbek-Kazak, Tatar, Azeri 8 2,6 93,7
Diger 19 6,3 100,0
Toplam 303 100,0 100,0

Tablo 5 aragtirmaya katilimin en fazla Tirkler (%34,3), Lazlar (%16,8) ve Kiirtler
(%13,2) tarafindan saglandigini gostermektedir. Tiirkiye’deki diger etnik gruplardan Cerkezler
katilimecinin  biitliniiniin %8,9, Arnavut ve Makedonlar %4,6, Bosnaklar %4, Bulgar ve

Pomaklar %4, Ermeni ve Ruslar %2,6, Ozbek, Kazak, Tatar ve Azeriler %2,6 ve Rumlar
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%2,6’lik kesimini olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ve diger grupta toplanan kisilerin orani

ise %6,3 olmustur.

Tablo 6. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Evlenme Bicimine Gore Dagilimi

Evlenme Bigimi Frekans Yuzde % Kimulatif Yuzde %
Gorucu usuli 73 24,1 24,1
Anlasarak 203 67,0 91,1
Akraba evliligi 17 5,6 96,7
Kacarak 5 1,7 98,3

Diger 5 1,7 100,0
Toplam 303 100,0

Aragtirmaya katilanlarin evlenme bigimleri incelendiginde yaklasik onda yedisinin
(%67) anlasarak evlendiklerini gdrmekteyiz. Katilimcilarin yaklasik dortte biri (%24,1) goriicii

usulii ile evlenirken, akraba evliligi yapanlarin oram1 %5,6’dir. Kacarak ve diger yollarla

evlenenlerin orani ise %3,4 tiir.

Tablo 7. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Flort Siiresine Gore Dagilim

Flort Stresi Frekans Yuzde % Kimaulatif Yuzde %
0-1 yil 182 60,1 60,1

1-3 yil 73 24,1 84,2

3-5yil 30 9,9 94,1

5-10 yil 18 59 100,0
Toplam 303 100,0

Tablo 7’ye gore aragtirmaya katilanlar i¢erisinde en kisa siire (0-1 yil) flort yapanlar en
biiyiik grubu olusturmaktadirlar (%60,1). Katilimcilarin %24,1°1 1-3 yil arasi flort yaparken, 3-

5 yil fl6rt yapanlarin orani %9,9°dur. En uzun siire flort yapan grup (%5,9) ise en diisiik katilim1
(%5.9) gergeklestirmistir.
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Tablo 8. Katihmailarin Kisisel Ozelliklerinin Cocuk Sayisina Gére Dagilim

Cocuk Sayisi Frekans Yizde % Kimilatif Yuzde %
Yok 84 27,7 27,7

1 tane 57 18,8 46,5

2 tane 98 32,3 78,9

3 tane 42 13,9 92,7

4 tane 20 6,6 99,3

5 ve Uzeri 2 T 100,0
Toplam 303 100,0

Katilimcilarin ¢ocuk sayilart incelendiginde katilimcilar arasinda iki ¢ocuk sahibi
olanlar en biiyiik grubu (%32,3), bes ve lizeri cocuk sahibi olanlar ise en kii¢iik grubu (%0,7)
olusturmaktadirlar. Arastirmaya katilanlar arasinda ¢ocuk sahibi olmayanlar katilimcilarin
yaklagik {igte biri kadardir (%27,7). Tek ¢ocugu olanlar %18,8’lik orana sahipken, ii¢ cocuk

sahibi olanlar %13,9, dort cocuk sahibi olanlar ise %6,6’lik orana ulasmiglardir.

Tablo 9. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Evlenme Yasina Gore Dagilim

Evlenme Yasi Frekans Yizde % Kimaulatif Yizde %
18-20 yasinda 73 24,1 241

21-23 yasinda 57 18,8 429

24-26 yasinda 66 21,8 64,7

27-29 yasinda 65 21,5 86,1

30-32 yasinda 25 8,3 94,4

33-35 yasinda 9 3,0 974

36-38 yasinda 4 1,3 98,7

39-41 yasinda 4 1,3 100,0
Toplam 303 100,0
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Tablo 9’a gore katilimcilar arasinda evlilik yasi olarak en kii¢iik grubu (18-23 yas arasi)
en biiyiik katilimer grubunu olusturmaktadir (%24,1). 24-26 yas araliginda evlenenler %21,8,
27-29 yas araliginda evlenenler ise %?21,5’lik grubu olusturmaktadirlar. Evlenme yas1
baglaminda katilimcilarin oran siralamasi su sekilde devam etmektedir: 21-23 yas arasi
evlenenler > 30-32 yas araliginda evlenenler > 33-35 arast evlenenler > 36-38 yas arasi

evlenenler ve son olarak 39-41 yas araliginda evlenenler.

Tablo 10. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Evlilik Siiresine Gére Dagilim

Evlilik Stresi Frekans Yizde % Kumaulatif Ylzde %
0-2 yil 66 21,8 21,8
2-5 yil 40 13,2 35,0
6-9 yil 23 7.6 42,6

'10-13 yil 25 8,3 50,8

14-17 yil 29 9,6 60,4

1821 yil 36 11,9 72,3

12225 yil 25 8,3 80,5

126-29 yil 15 5,0 85,5

130-34 y1l 17 5,6 91,1

'35 yil ve iizeri 27 8,9 100,0

“Toplam 303 100,0

Katilimcilarin evlilik siireleri incelendiginde yeni evli olanlar (0-2 yil) en biiyiik grubu
(%21,8) olusturmaktadirlar. Evlilik siiresine gore 0-2 yildir evli olanlar1, oran olarak 2-5 yildir
evli olanlar, 18-21 yildir evli olanlar, 14-17 yildir evli olanlar, 35 y1l ve iizeri evli olanlar, 10-
13 yildir evli olanlar, 22-25 yildir evli olanlar, 6-9 yildir evli olanlar, 30-34 yildir evli olanlar
ve 26-29 yildir evli olanlar takip etmektedir.
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Tablo 11. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Evde Birlikte Yasamilan Kisilere Gore Dagilim1

Evde Birlikte Yasanilan Kisiler Frekans  Yiuzde % Kimulatif Yuzde %
Esimle birlikte 101 33,3 33,3

Esim ve ¢ocuklarimla birlikte 183 60,4 93,7

Esim, cocuklarim ve esimin akrabalari ile 8 2,6 96,3
birlikte

Esim, ¢ocuklarim ve kendi akrabalarim ile 9 3,0 99,3
birlikte

Diger 2 T 100,0
Toplam 303 100,0

Tablo 11°e gore katilimeilarin yaklasik onda altis1 (%60,4) esi ve ¢ocuklariyla birlikte
(¢ekirdek aile) yasarken, yalnizca esiyle birlikte yasayanlar da katilimer biitlintiniin %33,3’{inli
olusturmaktadir. Cekirdek ailesinin yaninda kendi akrabalar ile birlikte yasayanlar %3’lik
kesimi olustururken, cekirdek ailesinin yaninda esinin akrabalar1 ile birlikte yasayanlar

%2,6’lik kesimi olusturmuslardir.

Tablo 12. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Ailelerle Goriisme Sikligina Gére Dagilimi

Ailelerle Gortigme Siklig1 Frekans Yuzde % Kimdulatif Yizde %
Her gun 143 47,2 47,2

Birka¢ gunde bir 81 26,7 73,9
Haftada bir 43 14,2 88,1

Birka¢ haftada bir 14 4,6 92,7

Ayda bir 18 5,9 98,7

Higbir zaman 4 1,3 100,0
Toplam 303 100,0

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin aileleri ile yaptiklar1 goriismelerin sikligina en
biiyilik oran1 (%47,2) aileleriyle her giin goriisenler elde etmislerdir. En diisiik oran1 ise (%1,3)
aileleriyle hi¢ goriismeyenler elde etmislerdir. Ailelerle goriisme sikligina gore katilimcilarin
siralamasi su sekildedir: Birkag giinde bir goriisenler %26,7, haftada bir goriisenler %14,2, ayda
bir goriisenler %5,9 ve birkag haftada bir goriisenler %4,6.

34



5.2. Genel Evlilik Uyumuna iliskin Bulgular

Katilimeilarin evlilik uyumlan ile kisisel o6zellikleri arasindaki iligkileri belirlemek

tizere iki yol izlenmistir. Birincide Evlilik uyumu 6l¢eginin anlasma Ve iliski tarzi alt dlgekleri
ile katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bigimi, flort
stiresi, ¢ocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle
goriisme sikligi  Ozellikleri arasindaki iliski durumu Pearson korelasyon katsayilari

hesaplanmistir. Ulasilan bulgular Tablo 13°te verilmistir.

Takip edilen ikinci yolda, ii¢ boyutlu bir modelleme ile, katilimcilarin evlilik uyumlari
(1), cinsiyetleri (2) ile yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik kéken, evlenme bigimi, flort
suiresi, ¢ocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle
gortisme sikligr 6zelliklerine iliskin genel uyum puanlart hesaplanarak kisisel 6zelliklerin her

bir alt boyutuna iligskin, kesme noktasi 43,50 alinarak, yliksek ve diisiik uyum durumlar

belirlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 13’te, evlilik uyumu gostergeleri olan anlasma ve iligki tarzinin katilimcilarin
kisisel ozelliklerinden etkilenme diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon
coziimlemesine yer verilmistir. Tabloya gore katilimcilarin evlilik uyumu 6lgegi, anlasma
boyutu ile iligkisi saptanan kigisel 6zellikler ve iliski diizeyi soyledir: Yas (r=-.173; p<,01),
o0grenim durumu (r=.255; p<,01), etnik koken (r=.107; p<,05), evlilik Oncesi flort siiresi
(r=.112; p<,05), cocuk sahibi olma durumu (r=.195; p<,01), sahip olunan gocuk sayis1 (r=-.223;
p<,005), evlilik slresi (r=.119; p<,05); evlenme yasi1 (r=.112; p<,05), evde birlikte yasanilan
kisiler (r=-.251; p<,01).
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Tablo 13. Evlilik Uyumu Ol¢eginin Alt Ol¢ekleri ile Katihmeilarin Kisisel Ozelikleri Arasindaki
Miski

3} Anlasma Iliski Tarz1
Kisisel Ozellik Korelasyon L . L
Olgegi Olgegi
o r -0,039 -0,001
Cinsiyetiniz
p 0,251 0,491
r -, 173** -,097*
Yasiniz

p 0,001 0,046
. r ,255%* ,129*

Ogrenim durumunuz
p 0 0,013
r -0,012 0,004

Yasadiginiz yer

p 0,418 0,476
Etnik kdkeniniz (Anne ve babanizin etnik r ,107* -0,003
kokenini diislinerek yaziniz) p 0,032 0,477
o r 0,022 -0,067

Evlenme bigiminiz
p 0,353 0,123
r ,112* 0,049

Evlilik dncesi iligki (flort) siireniz

p 0,026 0,197
r ,195%* 0,077

Cocugunuz var m1?
p 0 0,092
r -,223%* -0,094

Kag cocugunuz var?
p 0 0,052

r ,128* 0,02
Evlendiginizde yasiniz
p 0,013 0,366
r -,251** -,122*
Evde kimlerle yagiyorsunuz?
p 0 0,017
o r -0,003 -, 117*
Ailenizle goriisme/haberlesme sikliginiz

p 0,479 0,021

Bu bulgulardan hareketle yas, ¢ocuk sayisi ve birlikte yasanilan kisiler ile evlilik uyumu
arasinda ters yonde, 6grenim durumu, etnik koken, flort siiresi, gocuk sahibi olma durumu,
evlilik suresi ve evlenme yasi arasinda da olumlu yonde iliski bulundugu soylenebilir.
Katilimeilarin evlilik uyumlarint egitim diizeyleri, etnik kdkenleri, ¢ocuklarm var olup
olmamasi ve kag yasinda evlendikleri 6nemli oranda etkilemektedir. Kisilerin yaslar1 ve evde
birlikte yasadiklar1 kisilerin onlarin anlagsma boyutunda evlilik uyumlarin1 olumsuz yonde

etkilemesi dikkat c¢eken bir bulgudur. Kiiltiirel 6zelliklerimiz dikkate alindiginda yas
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faktoriiniin evlilik uyumunu olumlu etkilemesi beklenir. O nedenle bu arastirmada ulasilan

bulgunun ileri aragtirmalarla desteklenmesi yerinde olur.

Burada dikkat ¢eken bir bulgu da cocuk sahibi olmak evlilik uyumunu olumlu yénde
etkilerken, sahip olunan ¢ocuklarin sayisi ise olumsuz etkilemektedir. Diger taraftan cinsiyet,
yasanilan yer ve evlenme bi¢imi ile anlasma durumlar arasinda bir iliskinin varligina

rastlanmamustir.

Tablo 13’e gore katilimcilarin evlilik uyumu 6lgegi, iliski tarzi boyutu ile iliskisi
saptanan kisisel ozellikler ve iligski diizeyi soyledir: Yas (r=-.097; p<,05), 6grenim durumu
(r=.129; p<,05), evlilik stresi (r=.120; p<,05), evde birlikte yasanilan kisiler (r=-.122; p<,05),
aile ile goriisme siklig1 (r=-.117; p<,05).

Bu bulgulardan hareketle yas ve evde birlikte yasanilan kisiler ile evlilik uyumu

arasinda ters yonde, 6grenim durumu arasinda da olumlu yonde iligki bulundugu s6ylenebilir.

Katilimeilarin evlilik uyumlarint iligki tarzi boyutunda yaglari, egitim diizeyleri ve
birlikte yasadiklar1 kisiler 6nemli oranda etkilemektedir. Kisilerin yaslar1 ve evde birlikte
yasadiklari kisilerin onlarin iliski tarzi boyutunda evlilik uyumlarini olumsuz yonde etkilerken,

egitim diizeylerinin iletisim tarzi lizerinde olumlu yonde etkili olmasi dikkat ¢ceken bulgulardir.

Diger taraftan cinsiyet, yas, yasanilan yer, ¢cocuk sayisi, evlenme bi¢imi, etnik kdken,
flort siresi, ¢ocuk sahibi olma durumu, evlenme yas ile iligski tarzi durumlar1 arasinda bir

iligkinin varligina rastlanmamustir.

Tablo 14 katilimcilarin evlilik uyumlarini kisisel 6zelliklerinden cinsiyeti temel alarak,
diger Ozelliklerin alt boyutlar1 ile karsilastirmaktadir. Tabloda her kisisel ozelligin alt
boyutunda erkek ve kadin katilimcilarin puan ortalamalar1 yan yana verilerek karsilastirma

olanagi saglanmistir.

37



Tablo 14. Evlilik Uyumu ile Katimeilarin Kisisel Ozeliklerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki fliski

Cinsiyetiniz
Kisisel Ozellik Alt Boyut Kadm Erkek
Uyum Puam Uyum Puani
X X
18-23 aras1 48,20 44,00
24-29 arasi 48,04 47,44
30-35 aras1 43,21 45,67
Yasiniz 36-41 arasi 42,76 43,11
42-47 arasi 41,79 37,64
48-54 aras1 43,18 40,14
55 ve Uzeri 4557 43,20
Okula gitmemis 41,33 44,00
flkokul 40,69 36,31
Ogreniim durumunuz Orta olful 39,27 41,69
Lise 45,36 44,55
Universite 45,18 45,88
Lisansustu 48,90 43,45
Koy-kasaba 37,00 19,00
Yasadiginiz yer _ floe 2020 1000
Il merkezi 45,61 43,70
Biiyiiksehir 43,56 43,82
Turk 44,17 40,57
Kdirt 43,61 41,27
Laz 42,38 45,41
Cerkez 46,20 48,08
Etnik kokeniniz (Anne Bosnak 46,13 49,00
ve babanizin etnik Arnavut, Makedon 44,20 42 .33
kokenini diisiinerek Rum 44,25 45,50
yaziniz) Bulgar-Pomak 48,50 48,00
Ermeni, Rus 40,40 45,00
Ozbek, Kazak, Azeri 44,80 46,67
Diger 45,22 44,40
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Cinsiyetiniz

Kisisel Ozellik Alt Boyut Kadm Erkek

Uyum Puan Uyum Puani
X X

Gorici usuli 41,16 42,07

Anlasarak 45,02 45,02

Evlenme bigiminiz Akraba evliligi 49,08 41,25

Kagarak 35,00 23,00

Diger 33,00 45,33

0-1 y1l 43,76 41,77

Evlilik oncesi iligki 1-3y1l 45,05 45,00

(Flort) streniz 3-5y1l 43,77 46,35

5-10 y1l 45,70 45,63

Evet 43,13 42,47

Cocugunuz var m1? Hayr 1682 1619

Yok 46,82 46,43

1 tane 46,14 46,66

2 tane 42,51 38,41

Kag cocugunuz var? 3 tane 42,03 44,82

4 tane 41,80 43,20

5 ve uzeri 43,00 42,00

18-20 yasinda 42,92 39,80

21-23 yasinda 43,30 40,88

24-26 yasinda 44 .81 43,65

Evlendiginizde yasiniz 2729 yastnda 1665 4284

30-32 yasinda 45,00 46,92

33-35 yasinda 42,50 46,14

36-38 yasinda 45,67 52,00

39-41 yasinda 24,00 36,33

0-2 y1l 41,28 39,19

2-5y1l 45,95 43,60

Evlilik Siireniz (yil) 6-9 yil 45,00 45,29

10-13 y1l 38,94 50,38

14-17 y1l 46,50 45,24
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1821 vl 48,07 43,62

22-25 yil 45,79 47,67
Evlilik Streniz (y1l) 26-29 yil 47,44 39,50
30-34 y1l 42,56 43,25
35 yil ve lizeri 45,10 46,33
Esimle birlikte 47,08 45,74
Esim ve ¢ocuklarimla birlikte 43,24 4283
Evde kimerle Esim, cocuklarim ve esimin 40.00 40,00
akrabalart ile birlikte
yastyorsunuz?

Esim, ¢ocuklarim ve kendi

31,75 37,20
akrabalarim ile birlikte
Diger 43,00 44,00
Her glin 45,02 43,30
Birkag gunde bir 42,62 44,45
Ailenizle
Haftada bir 44,25 44,09
goriisme/haberlesme i i
Birkag haftada bir 44,43 41,43
sikliginiz
Ayda bir 41,71 40,27
Hicbir zaman 52,00 51,00

Tablo 14’e gore kadin katilimcilar arasinda en yiiksek uyum puanini yaslarina gore 18-
23 yas araliginda olanlar, en diisik uyum puanimi da 42-47 yas araliginda olanlar elde
etmislerdir. Erkek katilimcilar arasinda ise en yliksek uyum puanini1 24-29 yas grubundakiler,
en diisiik puan ortalamasini ise 42-47 yas araligindakiler elde etmislerdir. Bu bulgudan
hareketle yas ilerledik¢e hem kadin hem de erkek katilimcilarin evlilik uyumlarinin diigmekte

oldugunu so6ylemek olanaklidir.

Kadin katilimecilar arasinda en yliksek uyum puanmi 6grenim durumlarina gore
lisansustii mezunlar1 elde ederken, en diisiik uyum puanini ise ortaokul mezunlart elde
etmislerdir. Ortaokul mezunlarmin okula gitmeyen kadin katilimcilardan daha diisiik uyum
ortalamasi elde etmis olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Erkek katilimcilar arasinda 6grenim durumuna
gore en yiiksek uyum puami ortalamasini {lniversite mezunlar1 en diisik uyum puani
ortalamasini ise ilkokul mezunlar1 elde etmistir. Bulgular egitim diizeyi arttik¢a kadin ve

erkeklerin evlilik uyumlarinin artigini géstermekle birlikte, erkek katilimcilar arasinda okula
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gitmemis olanlarin yiiksek uyum gostermesi durumunun ileri aragtirmalarla desteklenmesi
gerekmektedir.

Yasanilan yerin evlilik uyumu {izerinde erkek ve kadinlarda farkli etki yaptigi
sOylenebilir. Tablo 14’te ilge merkezinde yasayan kadin katilimcilarin en yliksek uyum puanini
elde etmelerine karsin, erkekler arasinda biiyliksehirlerde yasayanlar daha yiiksek uyum
puanlar1 elde etmislerdir. Bu bulgu, ilge merkezinde yasayan kadinlarin ekonomik olarak
erkeklere bir miktar daha bagimli bir yasam siirdiiklerini diisiindiirebilir. Bu diisiinceyi
destekleyen bir bulgu da kdy ve kasabalarda yasayan kadinlarin diger yerlesim yerlerindeki
kadinlara gore nispeten daha diisiik uyum puanlar1 almalaridir. Yine kadin katilimcilar gibi
erkekler arasinda da en diisiilk uyum puanini kdy ve kasabalarda yasayanlar elde etmislerdir.
Burada dikkat ¢eken bulgu hem kadin hem de erkek katilimcilar arasinda en diisiik evlilik

uyumu gosterenlerin kdy ve kasabalarda yasiyor olmasidir.

Etnik koken baglaminda Tablo 14’1 inceledigimizde Bulgar ve Pomak kadinlari en
yiiksek uyum ortalamasini, Ermeni ve Rus kadinlar1 ise en diisiik puan ortalamasini elde
etmislerdir. Erkeklerde ise durum biraz farklidir. Erkek katilimcilar arasinda en yiiksek evlilik
uyum puanint Bosnak erkekleri, en diisiik evlilik uyumunu ise Tirk kokenli erkekler elde
etmislerdir. Herhangi iddiali bir yoruma gitmemek i¢in burada elde edilen bulgularin ileri

arastirmalarla desteklenmesi yerinde olacaktir.

Evlenme bicimleri incelendiginde, akraba evliligi yapan kadinlar diger evlenme
bicimlerine gore daha yiiksek evlilik uyumu gostermektedirler. Kadinlar arasinda en disiik
uyumu ise kagarak ya da diger bicimlerde evlenenler gostermektedir. Erkekler arasinda ise
anlasarak evlenenler ile diger bicimlerde evlenenler en yiiksek evlilik uyumunu gosterirken,
kacarak evlenenlerin evlilik uyumu gosterdiklerini soylemek pek zordur. Bu bulgulardan
hareketle, kadin katilimcilar i¢in tanidiklar1 akraba erkeklerle evlenmek evlilik uyumuna katk1
saglarken, erkekler kendileriyle evlenmek igin kagmayi tercih eden kadinlara karsi uyum

gostermemektedirler.

Kadinlar arasindan uzun siire (5-10 y1l) evlilik dncesi flort yasayanlar en yiiksek uyumu
elde ederken, en az siire (0-1 y1l) flort edenler de en diisiik evlilik uyumu puan ortalamasi elde
etmislerdir. Erkekler tarafinda ise 3-5 yil flort edenler en yiiksek evlilik uyumu puanini, 0-1 y1l
flort edenler ise en diisiik evlilik uyumu puan ortalamasini elde etmislerdir. Burada dikkat ¢eken

sonu¢ uzun ya da kisa flort siiresi kadin katilimcilar iizerinde yiliksek evlilik uyumunu
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saglarken, erkeklerin kisa flort stiresi ile daha diisiik evlilik uyumu yasadiklaridir. Bu bulgudan
hareketle flort siiresinin erkekler ve kadinlar tizerinde farkl etkilere yol agtig1, tahmin edilenin
aksine uzun flort siiresinin erkeklerin evlilik uyumlar1 tizerinde olumsuz etkisinin olmadigi

sOylenebilir. Bu bulgunun ileri aragtirma bulgular1 ile desteklenmesi yerinde olacaktir.

Tablo 14 incelediginde ¢ocuk sahibi olmak kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumlari
tizerinde olmama durumundan daha az etkili olmaktadir. Cocuklar1 olmayanlar olanlardan bir
miktar daha uyumlu goriinmektedirler. Diger taraftan hi¢ ¢ocugu olmayan kadin katilimcilar
daha yiiksek uyum puani elde ederken, erkekler arasinda ise tek cocugu olanlar en yiiksek uyum
puanini elde etmislerdir. Ulasilan bulgunun katilimer kitlesinin 6zellikleri ile iligkili oldugu, o
nedenle daha biiylik ve ¢esitli gruplari iceren 6rneklem gruplariyla yapilacak aragtirmalarla bu
bulgunun desteklenmesi gerektigi sdylenebilir.

Kag yasinda evlendikleri kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumlari iizerinde benzer
etkiler yapmaktadir. En yiiksek evlilik uyumu puani ortalamasini kadinlar arasinda 27-29 yas
araliginda evlenenler elde ederken, en diisiik evlilik uyumunu ise 39-41 yasinda evlenen
kadinlar elde etmislerdir. Bu bulgu kadin katilimeilarin iyi evlilik uyumu i¢in miimkiin
oldugunca evlenme isinde 35 yasmm1 gecirmemeye dikkat etmeleri gerektigini
disiindiirmektedir. Erkek katilimcilar arasinda en yiiksek uyumu 36-38 yas aralifinda
evlenenler, en diisiik evlilik uyumunu ise 39-41 yas araligindakiler elde etmislerdir. Birbirine
yakin iki yas grubu arasinda ucurum olmasinin bu drneklem grubuyla iliskili olabilecegi, bu

bulgunun ileri arastirmalarla desteklenmesi gerektigi soylenebilir.

Evlilik siireleri incelendiginde kadin katilimcilar arasinda en yiiksek evlilik uyumu
puanini 18-21 yildir evli olanlar, en diisiik evlilik uyumunu ise 10-13 yildir evli olanlar elde
etmislerdir. Erkekler arasinda ise durum tam tersidir. En yiiksek evlilik uyumunu 10-13 yildir
evli olanlar, en diisiik evlilik uyumunu ise yeni evlenenler (0-2 yillik evliler) elde etmislerdir.
Bu bulgu erkeklerde evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun diisiik oldugunu, sonraki yillarda
ise artis olmakla birlikte degiskenlik gosterdigini diisiindiirmektedir. Kadinlarda ise durum
biraz farklidir. Bulguya gére 10-13 yillik evli olan kadimnlarin uyumlar1 diger donemlere gore
bir miktar diismektedir. Bulgular evlilik uyumunda cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar
goriilmekle birlikte evlilik siiresinin evlilik uyumu ile dogrudan bir iliskisinin varlig
konusunda kesin sonuglara ulastirmamaktadir. Evlilik siiresinin evlilik uyumu ile olan iliskisini

sinamaya yonelik ileri arastirmalar yapilmasi yerinde olacaktir.
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Evde esiyle birlikte yasayan kadinlar ve erkekler en yiiksek evlilik uyumu puan
ortalamasini elde ederken, esi, cocuklar1 ve kendi akrabalar ile birlikte yagayanlarin ise en
disiik evlilik uyumunu elde ettikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadin sayisinin
erkeklerden fazla olmasi birlikte yasanilan kisiler konusunda soyle bir yorum yapmay1 olanakli
kilmaktadir: Evde kocasinin akrabalar1 ile birlikte yasayan kadinlar, evde karisinin akrabalari
ile birlikte yasayan erkeklere gore daha fazla uyuma sahiptir. Bu durum tizerinde evli kadinlarin
cocuklarini ya da kendi ekonomik durumlarini dikkate alarak hareket etmeleri ya da kocalarina
gore daha toleransli olmalar1 etkili olmus olabilir. Bu diisiincenin ileri arastirmalarla

desteklenmesi yerinde olacaktir.

Ailesiyle hi¢ goriismeyen erkek ve kadin katilimcilar en yiikksek uyum puanini elde
ederken, ayda bir goriisenler ise en diisiik evlilik uyum puanini elde etmislerdir. Diger taraftan
tim goriisme sikliklarinda kadin katilimcilar orta ve yiiksek evlilik uyumlarina sahipken,
aileleriyle birkag haftada ya da ayda bir goriisen erkeklerin evlilik uyumlar diistige yakin orta
diizeydedir. Bu bulgulardan hareketle ailelerle goriisme sikliginin evlilik uyumu iizerinde etkili
oldugu sonucu c¢ikarilabilir. En yiiksek uyum degerleri dikkate alindiginda bu arastirma

bulgularinin ileri arastirmalarla desteklenmesi 6nerilebilir.
5.3. Yiiksek ve Diisiik Evlilik Uyumu ile Kisisel Ozellikler Arasindaki Etkilesim

Evlilik uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan katilimcilarin bu durumlari iizerinde kisisel
Ozelliklerinin etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in dncelikle, Evlilik uyum 6l¢eginin, anlagsma ve iligki
tarz1 alt Olgeklerine iliskin yiiksek ve diisiik uyum gosteren grubun puan ortalamalar1 (Tablo
15) ile her bir gruptaki en yiiksek ve en diisiik degerler incelenmis, arkasindan regresyon
coziimlemesi yapilarak kisisel ozelliklerin evlilik uyumunun yiiksekligine ya da diisiikliigiine

etkisi ortaya ¢ikarilmistir.
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Tablo 15. Uyum Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Katihmcilarin Uyum Puani Ortalamalari

Miski Genel Evlilik
Anlagma
Tarz1 Uyumu
Uyum Diizeyi
Madde Sayis1
9 6 15
X-Ortalama 38,5449 11,8371 50,3708
Standart Sapma 3,67780 1,45415 4,12621
Yiksek En diisiik puan 32,00 12,00 44,00
En yuksek puan 45,00 14,00 58,00
Say1 178 178 178
X-Ortalama 26,9360 17,7440 34,6800
Standart Sapma 5,76243 2,53970 7,07175
Diisiik En diisiik puan 12,00 3,00 15,00
En yiiksek puan 33,00 10,00 43,00
Say1 125 125 125
X-Ortalama 33,7558 10,1485 43,8977
Standart Sapma 7,37095 2,82158 9,50668
Toplam En diisiik puan 12,00 3,00 15,00
En yiiksek puan 45,00 14,00 58,00
Say1 303 303 303

Tablo 15 incelendiginde yiiksek uyum gosteren katilimcilarin anlagsma 6lgeginden elde
ettikleri puan ortalamasi1 X: 38,535, iligki tarz1 6l¢eginden elde ettikleri puan ortalamas1 X: 11,84
ve Olgek biitiiniinden elde etmis olduklar1 puan ortalamasi da X: 50,37°dir. Yiksek evlilik
uyumu gosteren katilimcilarin 6lgeklere gore elde etmis olduklar1 en yiiksek ve en diisiik
puanlar su sekildedir: Anlasma: X: 45,00- X:32,00; iliski tarz1, X: 14,00-12,00; 6lcek butin,
X: 58,00-44,00.
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Diistik evlilik uyumu gosteren katilimcilarin anlagma 6lgeginden elde ettikleri puan
ortalamasi X: 26,94, iliski tarz1 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamasi X: 7,74 ve olcek
biitiiniinden elde etmis olduklar1 puan ortalamasi da X: 34,68’dir. Diisiik evlilik uyumu gosteren
katilimcilarin 6lgeklere gore elde etmis olduklari en yiiksek ve en diisikk puanlar da su
sekildedir: Anlasma: X: 33,00- X:12,00; iliski tarzi, X: 10,00-3,00; &lcek butind, X: 43,00-
15,00.

Tablo 15°te dikkat ¢eken bir bulgu da yiliksek evlilik uyumu gosteren katilimcilarin
sayis1 (178), diisiik evlilik uyumu gosterenlerden (125) daha diisiiktiir. Bu bulguya gore yiiksek
uyum gosterenler Dbiitiiniin - %58,74’linii, diisik uyum gosterenler de %41,26’s1m
olusturmaktadirlar. Bu bulgudan hareketle katilimeilarin demografik durumlarindan bagimsiz

olarak genel olarak yiiksege yakin orta ve yiiksek evlilik uyumu gosterdiklerini sdyleyebiliriz.

Diger taraftan katilimcilarin gdstermis olduklar yiiksek ve diisiik uyum diizeylerinin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik kéken, evienme bi¢imi, flort suresi, ¢cocuk
sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle goriisme siklig
gibi kisisel Ozellikleri ile etkilesim durumlarini ortaya c¢ikarmak icin yapilan regresyon
¢oziimlemesinde yiiksek iligki bulunmustur F(3,846)=2.30, p<.01. ¢6zimleme sonucunda
ogrenim durumu (B=1.19, t(302)=2,127, p<.05) ile evde birlikte yasanilan kisiler (p=-1.99,
t(302)=-2,050, p<.05) degiskenleri evlilik uyumuyla anlamli diizeyde iligski gostermistir. Diger
taraftan cinsiyet, yas, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bicimi, flort siiresi, cocuk sayist,
evlenme yasi, evlilik siiresi ve ailelerle goriigme siklig1 degiskenleri ile evlilik uyumu arasinda

anlaml diizeyde iliskinin varlig1 gézlenmemistir.

Bu bulgulardan hareketle evlilik uyumunun yiiksek ya da diisiik olusu katilimcilarin
kisisel ozelliklerinden 6grenme durumu ile evde birlikte yasanilan kisilere gore degismektedir
denilebilir. Fakat cinsiyet, yas, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bi¢imi, flort siiresi, cocuk
sayis, evlenme yasi, evlilik siiresi ve ailelerle gorlisme sikliginin katilimcilari evlilik

uyumlarmin yiiksek ya da diisiik olusu tizerinde etkisi bulunmamaktadir.

Bu konuda karigikliga neden olmamak amaciyla sunu sdyleyebiliriz: Kisilerin genel
evlilik uyumlar tizerinde yapilan korelasyon ¢éziimlemelerinde elde edilen iliski durumlar ile
evlilik uyumlarinin yiiksek ya da diisiik olmasi iizerinde kisilik 6zelliklerinden hangilerinin ne
diizeyde etkili olduguna iliskin yapilan regresyon c¢oziimlemesi farkli amaglara yoneliktir.

Korelasyon ¢6ziimlemesi hangi kisisel 6zelligin evlilik uyumu ile ne diizeyde iligkili oldugunu
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ortaya cikarirken, regresyon c¢oziimlemesi ile de evlilik uyumunun yiiksek ya da diisiik

olmasinin hangi kisisel 6zelliklerden etkilendigi belirlenmistir.
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6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, Marmara Bolgesi’nde yasayan farkli kisisel ozelliklere sahip

katilimcilarin Evlilik uyumlarinin onlarin demografik 6zellikleriyle iliskisi betimlenmistir.

Arastirmada veri toplama amaciyla 15 maddelik Evlilik Uyumu Olgegi ile Kisisel
Bilgiler Formu kullanilmistir. Evlilik Uyumu Olgegi anlasma ve iliski tarz1 olmak iizere iki alt
Olcekten olusmaktadir. Anlasma 6lgegi dokuz soruluk likert tipinde yapilandirilmis, ilk sorusu
¢ok mutsuzdan ¢ok mutluya, diger sekiz sorusu ise “her zaman anlasiriz’dan “her zaman
anlasamayiz”a kadar siralanan alt1 dereceli bir dlgektir. ikinci alt dlgek olan iliski tarzi ise hem

derecelendirilmis hem de derecelendirilmemis alt1 adet maddeyi iceren bir 6lgektir.

Kisisel Bilgiler Formu ise katilimcilarin demografik 6zelliklerini 13 farkli alanda ortaya
cikarmaya yarayan ve arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin incelenerek gelistirilmis bir
formdur. Evlilik Uyumu Olgegi nihai uygulama &ncesi ig tutarlilik testine tabi tutulmus ve
giivenilirlik degeri (Cronbach’s Alpha) .878 olarak &lgiilmiistiir. Olcek ve formun
uygulanmasindan elde edilen veriler elektronik ortamda kayit altina alinarak, ilgili istatistiksel

tekniklerle ¢6ziimlenmis ve ulasilan bulgular yorumlanmustir.

Arastirmada ama¢ dogrultusunda {ic temel sorunun yaniti aranmstir. Ik soru
katilimcilarin kisisel 6zelliklerinin onlarin evlilik uyumlar: iizerindeki etkisini belirlemeye
dontiktiir. Arastirmanin ikinci sorusu kisisel 6zellikler ile anlagsma ve iligki tarzi alt 6l¢ekleri ile
iliskisini ortaya ¢ikarmay1 amaglarken, liclincii soru yliksek ve diisiik evlilik uyumlari tizerinde

kisisel ozelliklerin etkisini incelemektedir.

Arastirma sorularina yanit bulmak iizere elde edilen veriler; aritmetik ortalama (X),
Frekans (f), Ylzde (%), Standart sapma (SS), Pearson korelasyon testi ve regresyon testi

yardimiyla ¢ézlimlenerek yorumlanmastir.

Kisisel ozelliklerin katilimcilarin evlilik uyumu puan ortalamalar iizerindeki etkilerini
degerlendirmek tizere yukarida bahsedilen tanimlayici ve detayl istatiksel ¢oziimlemeler
yapilmis ve demografik 6zelliklerin kiminde anlamli diizeyde iliskiler bulunurken kimilerinde
ise anlaml diizeyde iliskinin varlig1 gézlenmemistir. Arastirmaya katilan kisilerin anlasma
ve iligki tarzi konularindaki evlilik uyumlarinin onlarin kisisel 6zelliklerine (cinsiyet, yas,

egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bi¢imi, flort siiresi, ¢ocuk sayisi, evlenme

47



yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle goriisme sikligi) gore etkilenip

etkilenmedigi incelenmistir.

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi sonucunda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin

Evlilik uyumu 6l¢eginin alt 6lgekleri baglaminda kimi noktalarda farkl: etkilerde bulunduklar

gozlenmistir. Ulasilan bulgulardan bazilari 1. kisisel 6zellikler — evlilik uyumu korelasyonu, 2.

evlilik uyumunda kadin-erkek farklilagsmasi ile 3. yliksek ve diisiik evlilik uyumu iizerinde

kisisel 6zelliklerin etkisi baglaminda ii¢ baslik altinda degerlendirilmistir:

Kisisel Ozellikler — Evlilik Uyumu Arasindaki Korelasyona Iliskin Sonuglar:

Yas, ¢ocuk sayist ve birlikte yasanilan kisiler ile evlilik uyumu arasinda ters yonde,
Ogrenim durumu, etnik koéken, flort siiresi, ¢cocuk sahibi olma durumu, evlenme yasi
arasinda da olumlu yonde iliski bulunmaktadir.

Katilimeilarin evlilik uyumlarini egitim diizeyleri, etnik kokenleri, ¢ocuklarin var olup
olmamasi ve kag¢ yasinda evlendikleri dnemli oranda etkilemektedir. Kisilerin yaglari ve
evde birlikte yasadiklar1 kisiler onlarin anlagma boyutunda evlilik uyumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Cocuk sahibi olmak evlilik uyumunu olumlu yonde etkilerken, sahip olunan ¢ocuklarin
sayisi ise olumsuz etkilemektedir.

Cinsiyet, yasanilan yer ve evlenme bi¢imi ile anlasma durumlar1 arasinda bir iligkinin
varligina rastlanmamustir.

Yas ve evde birlikte yasanilan kisiler ile evlilik uyumu arasinda ters yonde, 6grenim
durumu arasinda da olumlu yonde iliski bulundugu sdylenebilir.

Katilimeilarin evlilik uyumlarini iligki tarzi boyutunda yaslari, egitim diizeyleri ve
birlikte yasadiklar1 kisiler dnemli oranda etkilemektedir. Kisilerin yaslar1 ve evde
birlikte yasadiklar: kisilerin onlarin iligki tarzi boyutunda evlilik uyumlarini olumsuz
yonde etkilerken, egitim diizeylerinin iletisim tarzi tizerinde olumlu yonde etkilidir.
Cinsiyet, yas, yasanilan yer, ¢cocuk sayisi, evlenme bi¢imi, etnik koken, flort siiresi,
cocuk sahibi olma durumu, evlenme yasi ile iligki tarzi durumlari arasinda bir iligkinin

varligina rastlanmamustir.

Evlilik Uyumunda Kadin-Erkek Farklilasmasima iliskin Sonuglar:

Kadin katilimcilar arasinda en yiiksek uyum puanini yaglarina gore 18-23 yas araliginda
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olanlar, en diisiikk uyum puanini da 42-47 yas araliginda olanlar elde etmislerdir. Erkek
katilimcilar arasinda ise en yiiksek uyum puanini 24-29 yas grubundakiler, en diisiik
puan ortalamasini ise 42-47 yas araligindakiler elde etmislerdir.

Kadin katilimcilar arasinda en yiiksek uyum puanini 6grenim durumlarina gore
lisansiistii mezunlar elde ederken, en diisilk uyum puanini ise ortaokul mezunlar1 elde
etmislerdir.

Erkek katilimcilar arasinda 6grenim durumuna gore en yliksek uyum puani ortalamasini
universite mezunlar1 en diisik uyum puani ortalamasini ise ilkokul mezunlart elde
etmistir. Bulgular egitim diizeyi arttik¢a kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarinin artigini
gostermekle birlikte, erkek katilimcilar arasinda okula gitmemis olanlarin yiiksek uyum
gostermesi durumunun ileri aragtirmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Bu sonug
birinci hipotezimizi dogrulamaktadur.

Yasanilan yerin evlilik uyumu {izerinde erkek ve kadinlarda farkli etki yaptigi
sdylenebilir. llge merkezinde yasayan kadin katilimeilarin en yiiksek uyum puanini elde
etmelerine karsin, erkekler arasinda biiyiiksehirlerde yasayanlar daha yliksek uyum
puanlar1 elde etmislerdir.

Yine kadin katilimcilar gibi erkekler arasinda da en diisiik uyum puanini kdy ve
kasabalarda yasayanlar elde etmislerdir. Burada dikkat ¢eken bulgu hem kadin hem de
erkek katilimcilar arasinda en diisiik evlilik uyumu gosterenlerin kdy ve kasabalarda
yastyor olmasidir.

Etnik koken baglaminda Bulgar ve Pomak kadinlar1 en yiiksek uyum ortalamasini,
Ermeni ve Rus kadinlari ise en diisiik puan ortalamasini elde etmislerdir. Erkeklerde ise
durum biraz farkhidir. Erkek katilimcilar arasinda en yiiksek evlilik uyum puanini
Bosnak erkekleri, en diisiik evlilik uyumunu ise Tiirk kokenli erkekler elde etmislerdir.
Evlenme bicimleri incelendiginde, akraba evliligi yapan kadinlar diger evlenme
bicimlerine gore daha yiiksek evlilik uyumu gostermektedirler. Kadinlar arasinda en
diisiik uyumu ise kagarak ya da diger bigimlerde evlenenler gostermektedir. Erkekler
arasinda ise anlasarak evlenenler ile diger bi¢imlerde evlenenler en yilksek evlilik
uyumunu gosterirken, kagarak evlenenlerin evlilik uyumu gosterdiklerini séylemek pek
zordur.

Kadinlar arasindan uzun siire (5-10 y1l) evlilik 6ncesi flort yagsayanlar en yiiksek uyumu
elde ederken, en az slre (0-1 yil) flort edenler de en diisiik evlilik uyumu puan

ortalamasi elde etmislerdir. Erkekler tarafinda ise 3-5 yil flort edenler en yiiksek evlilik
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uyumu puanint, 0-1 yil flort edenler ise en diisiik evlilik uyumu puan ortalamasini elde
etmislerdir. Burada dikkat ¢eken sonu¢ uzun ya da kisa flort siiresi kadin katilimeilar
tizerinde yliksek evlilik uyumunu saglarken, erkeklerin kisa flort siiresi ile daha diisiik
evlilik uyumu yagadiklaridir. Bu bulgudan hareketle flort siiresinin erkekler ve kadinlar
tizerinde farkl etkilere yol actig1, tahmin edilenin aksine uzun flort siiresinin erkeklerin
evlilik uyumlar1 lizerinde olumsuz etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Bu sonug ikinci hipotezimizi dogrulamaktadur.

Cocuk sahibi olmak kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumlar1 iizerinde olmama
durumundan daha az etkili olmaktadir. Cocuklar1 olmayanlar olanlardan bir miktar daha
uyumlu goriinmektedirler. Diger taraftan hi¢ cocugu olmayan kadin katilimcilar daha
yiiksek uyum puani elde ederken, erkekler arasinda ise tek ¢gocugu olanlar en yiiksek
uyum puanini elde etmislerdir. Bu bulgulardan hareketle toplumumuzdaki “cocuk yapin
evliliginiz  gii¢lensin” tarzindaki Onerinin katilimcilar nezdinde ¢ok anlamli
bulunmadigi sdylenebilir.

Kag yasinda evlendikleri kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumlar tizerinde benzer
etkiler yapmaktadir. En yiiksek evlilik uyumu puani ortalamasini kadinlar arasinda 27-
29 yag araliginda evlenenler elde ederken, en diisiik evlilik uyumunu ise 39-41 yasinda
evlenen kadinlar elde etmislerdir. Bu bulgu kadin katilimcilarn iyi evlilik uyumu igin
miimkiin oldugunca evlenme isinde 35 yasini1 gecirmemeye dikkat etmeleri gerektigini
diistindiirmektedir. Erkek katilimcilar arasinda en yiiksek uyumu 36-38 yas araliginda
evlenenler, en diistik evlilik uyumunu ise 39-41 yas araligindakiler elde etmislerdir. Bu

sonug tictincii hipotezimizi dogrulamamaktadir.

Evlilik siireleri incelendiginde kadin katilimcilar arasinda en yiiksek evlilik uyumu
puanini 18-21 yildir evli olanlar, en diisiik evlilik uyumunu ise 10-13 yildir evli olanlar
elde etmislerdir. Erkekler arasinda ise durum tam tersidir. En yiiksek evlilik uyumunu
10-13 yildir evli olanlar, en diisiik evlilik uyumunu ise yeni evlenenler (0-2 yillik
evliler) elde etmislerdir. Bu bulgu erkeklerde evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun
diisiik oldugunu, sonraki yillarda ise artis olmakla birlikte degiskenlik gosterdigini
diistindiirmektedir. Kadinlarda ise durum biraz farklidir. Bulguya gore 10-13 yillik evli
olan kadmlarm uyumlar1 diger donemlere gore bir miktar diigmektedir. Bulgular evlilik
uyumunda cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar goriilmekle birlikte evlilik siiresinin
evlilik uyumu ile dogrudan bir iligskisinin varligi konusunda kesin sonuclara

ulastirmamaktadir.
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Evde esiyle birlikte yasayan kadinlar ve erkekler en yiiksek evlilik uyumu puan
ortalamasini elde ederken, esi, cocuklar1 ve kendi akrabalari ile birlikte yasayanlarin ise
en diisiik evlilik uyumunu elde ettikleri goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadin
sayisinin erkeklerden fazla olmasi birlikte yasanilan kisiler konusunda soyle bir yorum
yapmay1 olanakli kilmaktadir: Evde kocasinin akrabalar ile birlikte yasayan kadinlar,
evde karisinin akrabalari ile birlikte yasayan erkeklere gore daha fazla uyuma sahiptir.
Bu durum iizerinde evli kadinlarin ¢ocuklarini ya da kendi ekonomik durumlarinm
dikkate alarak hareket etmeleri ya da kocalarina gore daha toleransli olmalar etkili
olmus olabilir.

Ailesiyle hi¢ goriismeyen erkek ve kadin katilimcilar en yiiksek uyum puanini elde
ederken, ayda bir goriisenler ise en diislik evlilik uyum puanini elde etmislerdir. Diger
taraftan tiim goriisme sikliklarinda kadin katilimcilar orta ve yliksek evlilik uyumlarina
sahipken, aileleriyle birka¢ haftada ya da ayda bir goriisen erkeklerin evlilik uyumlari
diisiige yakin orta diizeydedir. Bu bulgulardan hareketle ailelerle goriisme sikliginin

evlilik uyumu tizerinde etkili oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Yiiksek ve Diisiik Evlilik Uyumu Uzerinde Kisisel Ozelliklerin Etkisi:

Bulgulardan hareketle katilimcilarin demografik durumlarindan bagimsiz olarak genel
olarak ytliksege yakin orta ve yliksek evlilik uyumu gosterdiklerini sdyleyebiliriz.

Katilimeilarin gostermis olduklar yiiksek ve diisiik uyum diizeylerinin cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, yasanilan yer, etnik koken, evilenme bigcimi, flort siiresi, ¢ocuk sayisi,
evlenme yasi, evlilik siiresi, evde birlikte yasanilan kisiler ve ailelerle goriisme sikligi
gibi kisisel 6zellikleri ile etkilesim durumlarini ortaya ¢ikarmak igin yapilan regresyon
¢oziimlemesinde yiiksek iliski bulunmustur. C6zimleme sonucunda égrenim durumu
ile evde birlikte yasanilan kisiler degiskenleri evlilik uyumuyla anlamli diizeyde iliski
gostermistir. Diger taraftan cinsiyet, yas, yasanilan yer, etnik kdken, evlenme bi¢imi,
flort siiresi, ¢ocuk sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi ve ailelerle goriisme sikligt
degiskenleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde iliskinin varlig

gbzlenmemistir.

Evlilik uyumunun yiksek ya da diisiik olusu katilimcilarin kisisel 6zelliklerinden

o0grenme durumu ile evde birlikte yasanilan kisilere gore degistigi soylenebilir. Fakat
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cinsiyet, yas, yasanilan yer, etnik koken, evlenme bigimi, flort siiresi, ¢ocuk sayisi,
evlenme yasi, evlilik siiresi ve ailelerle goriisme sikliginin katilimcilarin evlilik

uyumlarimin yliksek ya da diistik olusu iizerinde etkisi bulunmamaktadir.

Sonug olarak; katilimeilarin evlilik uyumlar: ile onlarin kisisel 6zelliklerin kimi alt
boyutlar1 arasinda ytiksek diizeyde iliskinin varligi, kisisel 6zelliklerin kimi alt boyutlarinda ise
diisiik diizeyde evlilik uyumu gozlenmistir diyebiliriz. Hem evlilik uyumu hem de evlilik
uyumunun yiiksek ya da diisiik olusu iizerinde kisisel 6zelliklerin etkili oldugu, 6zellikle, yas,
egitim durumu ve birlikte yasanilan kisilerin evlilik uyumu tiizerinde oldukga etkili oldugu

sOylenebilir.

Buraya kadar ulagilan sonuclara dayanarak, arastirmanin ilgili alan yazin i¢in dnemli
sayilabilecek bulgulara sahip oldugu ve yapilacak ilgili arastirmalara yol gosterici olabilecegi

sOylenebilir.

e Egitim durumunun yiiksek olmasinin evlilik uyumuyla arasinda olumlu yonde bir
iligki oldugu dogrulanmaistir.

e Flort sliresinin uzunlugunun evlilik uyumuna olumlu yonde etkisi oldugu
dogrulanmistir.

e Evlilik yasinin kii¢iik olmasi evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi dogrulanmustir.

Farkh etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarinin demografik ozelliklere
gore incelendigi arastirmanin sonucunda, elde edilen bulgularla birlikte literatiirdeki

arastirmalar iizerinden tartisitlmistir;

Oval1 (2010)’min yapmis oldugu arastirmaya gore evlenmeden once yasanan iliski
sliresinin evlilik uyumuna etkisi degerlendirildiginde evlilik 6ncesi 0-1 yil ve 3-5 yil iligki
yasayan ¢iftlerin, 1-3 yil iliski yasayan ¢iftlere gére daha az ¢atisma yasadigi goriilmiistiir. Elde
ettigimiz bulgulara gore kadinlarin evlilik dncesi 5-10 y1l flort siirelerinde yiiksek evlilik uyumu
gozlenirken, 0-1 yil flort siiresi olanlarin ise diisiik evlilik uyumu gozlenmistir. Erkeklerin
evlilik 6ncesi 3-5 yil flort surelerinde yiiksek uyum gozlenirken, 0-1 yilda en diisiik evlilik
uyumu goriilmistiir. Kadin katilimcilarda uzun veya kisa flort siiresi yuksek evlilik uyumu
saglarken erkek katilimcilarda kisa flort siiresi diisiik evlilik uyumu saglamaktadir. Flort
stresinin cinsiyetlere etkisi farklidir. Uzun siireli florttn erkeklerin evlilik uyumunda olumsuz

etkisi goriilmemistir.
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Yildirim (1992)’1n yaptigi calismada evlilik yasinin yiikkselmesiyle evlilik uyumunun da
yiikseldigi goriilmektedir. Akpmar (2015)’in arastirmasinda ise 15-19 yas arasi evlilik
yapanlarin, 20-24 ve 25-29 yas araliginda evlilik yapanlara gore evlilik uyumlar1 daha diistiktiir.
Elde edilen bulgulara gére 27-29 yas araliginda evlenen kadin katilimcilarda yiiksek evlilik
uyumu gorilirken, 39-41 yas araliginda diistik evlilik uyumu goriilmiistiir. 36-39 yas araliginda
evlenen erkek katilimcilarda ise yiiksek evlilik uyumu, 39-41 diisiik evlilik uyumu goriilmiistiir.

Kublay (2013)’1n arastirmasina gore evlilik uyumunun evlilik siiresine bagli olarak
degistigini gormekteyiz. 6-15 yil aras1 evli olan ¢iftlerle 16-25 yil arasi evli olan ¢iftlerin, 0-5
yil arast evli olan ciftlere gore evlilik uyumunda diisme goézlenmistir. Evlilik siiresinin
artmasiyla evlilik uyumunda diistis goriilirken 26-35 yil arasi evli olan giftlerin evlilik
uyumlarinda yeniden yiikselis olmustur. Demiray (2006)’1n 534 evli kisiyle yaptig1 arastirmaya
gore evlilik suresi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. 10-15 yil arasi evli
olan ¢iftlerin evlilik uyumunda diisiis gozlemlenirken sonraki yillarda tekrar artis goriilmiistiir.
Arastirmamizda ise evlilik siireleri degerlendirildiginde 18-21 yil arasi evli olan kadin
katilimcilarin yiiksek, 10-13 yil arasi evli olanlarin diisiik evlilik uyumu oldugu goriilmiistiir.
Erkek katilimcilarda ise 10-13 y1l arasinda ytliksek uyum goriiliirken 0-2 yil arasi diisiik uyum
goriilmistiir. Elde edilen verilere gore erkeklerde evliligin ilk yillarinda uyumun diisiik
olmasma karsilik sonraki yillarda artis olmakla birlikte degisiklik gostermistir. Evlilik
uyumunda kadin erkek arasinda farkliliklar oldugu tespit edilirken evlilik uyumuyla evlilik
stiresinin dogrudan iligkili oldugu kanisina varilamamaktadir. Bu konuda literatiir ¢esitlilik

gOstermektedir.

Evlilik uyumu ile akraba evliligi arasindaki iliskiyi arastiran Fisiloglu (2001) 150 ciftle
goriismiis ve akraba evliligi yapan ciftlerin evlilik uyumunun, akraba evliligi yapmayan
ciftlerin evlilik uyumuna gore daha diisiik oldugunu sdylemistir. Sendil ve Korkut (2008)’un
171 katilimeryla yaptig1 arastirmada goriicii usulii ile evlenen ciftlerin, anlasarak evlenen
ciftlere gore evlilik uyum puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cingisiz (2010)’in
yaptig1 bir bagka arastirmaya gore goriicli usulii ile evlenen c¢iftlerin, flort ederek evlenen
ciftlere gore daha diisiik evlilik uyumu gosterdikleri bulunmustur. Buna karsilik
aragtirmamizdaki bulgulara gore kadin ve erkegin evlenme bigimlerini inceledigimizde;
kadinlarin akraba evliliklerinde, erkeklerin ise anlasarak yaptiklar1 evliliklerde daha yiiksek
uyum gosterdikleri goriilmiistiir. Kadin erkek farketmeksizin kacgarak ya da diger bigimlerde
evlenenlerin daha diigiik uyum sagladiklar1 gortilmiistiir. Kadinlarin akraba evliliginin evlilik

uyumlarina olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Genel olarak anlasarak evlenmenin goriicii

53



usulline gore daha yuksek evlilik uyumu gosterdigi tespit edilmistir. Ayni zamanda literatiirde

evlilik uyumunun evlilik bigimine gore farklilastigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur.

Fisiloglu (1992), Amerika’da lisans iistii egitimi alan 70 katilimcinin evlilik uyumunu
Ol¢meye yonelik ¢ift uyum 6l¢egini kullanmistir. Arastirmanin sonucunda esin egitim seviyesi
ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Egitim seviyesindeki artmanin
evlilik uyumunu da arttirdig1 gozlenmistir. Ayni dogrultuda Yildiz (2012)’da katilimeilarin
egitim seviyelerine gore evlilik uyumlarmin degisiklik gosterdigini ve egitim seviyesi
yukseldikce uyumun arttigin1 gézlemlemistir. Arastirmamizda da benzer bulgular clde
edilmistir. Kadinlarda lisansiistii mezunlarinin yiiksek uyum sagladiklart orta okul
mezunlarinin ise diigiilk uyum sagladiklart goriilmiistiir. Okula gitmeyen kadinlarin ortaokul
mezunlarina gore daha yiiksek uyum puani elde etmis olmasi dikkat ¢ekmistir. Erkeklerde ise
tiniversite mezunlarimin yiliksek uyum sagladig: ilkokul mezunlariin da diisiik uyum sagladigi
goriilmiistiir. Buna karsilik okula gitmeyen erkeklerin yliksek uyum gostermeleri dikkat
cekerken arastirmalarla desteklenmesi gerekir. Sonug olarak cinsiyet farketmeksizin egitim
seviyesinin artmastyla evlilik uyumunda da artis gézlemlenmistir. Dolayisiyla literatiirle benzer

bulgular elde edilmistir.

Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan (2005) evlilik uyumunda yasin etkili
olmadigini belirtmislerdir. Fidanoglu (2006)’nun yaptig1 arastirmada yas yukseldikce evlilik
uyumunun azaldig goriilmiistiir. Cakir (2008)’1n arastirmasina gore giftlerin evlilik uyumunun
yaslara gore degisiklik gosterdigi goruliirken 26-34 yas araliginin 35-50 yas araligina gore
evlilik uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Ayni dogrultuda Cakmak Tolan
(2015)’1n galismasinda da 21-30 yas grubunun, 31-40 ve 41 yas iistii gruplara gére daha yiiksek
evlilik uyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Aragtirmamizin bulgularina gore kadinlarin 18-
23 yas araliginda yiiksek uyum sagladiklari, 42-47 yas araliginda ise diisiik uyum sagladiklari
goriilmustiir. Erkeklerde ise 24-29 yas araliginda yiiksek evlilik uyumu gerceklesirken, 42-47
yas araliginda distik evlilik uyumu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak yasin artmasiyla cinsiyet

farketmeksizin evlilik uyumlariin diistiigii sdylenebilir.

Tutarel-Kislak ve Cabukea (2002)’nin 150 evli bireyle yaptiklari arastirmalarinda ¢ocuk
sayisinin evlilik uyumunda anlamli bir degisiklik olusturmadigini bulmustur. Akpinar (2015)’1n
yaptig1 calismaya gore ¢ocuk sayisindaki artig evlilik uyumunu diisiirmiistiir. 2-3 ¢ocugu olan

gruplarin, hi¢ ¢ocugu olmayan gruplara gore daha diisiik evlilik uyumu gosterdikleri
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goriilmiistiir. Kahveci (2016)’nin 40 cift iizerinde yaptig1 arastirmaya gore ise hi¢ ¢ocugu
olmayan ciftlerin, bir veya iki ¢ocuk sahibi olan g¢iftlere gore evlilik uyumlar1 daha diisiik
¢ikmistir. Cocuklu ¢iftlerin evlilik uyumundaki puanlamalar1 daha yiiksek ¢ikmustir. Bizim
arastirmamiza gore kadinlarin ve erkeklerin ¢ocuk sahibi olmalar1 evlilik uyumlarinda daha az
etkili oldugu goriilmistiir. Hi¢ ¢ocugu olmayan ¢iftlerin, gocuk sahibi olanlardan biraz daha
uyumlu olduklar1 goriinmektedir. Kadinlarda hi¢ ¢ocugu olmayanlarin, erkeklerde ise tek

¢ocugu olanlarin en yiiksek uyum puani aldiklar1 goriilmiistiir.

Genel hatlariyla aragtirma bulgular ile literatiir baz1 noktalarda benzerlik gosterirken
baz1 noktalarda farklilk gostermistir. Ortiisen ya da ters diisen bulgularin nedeni olarak
orneklem grubu ve yapilan sahayla ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu yiizden daha genis
orneklem secilip arastirmalarla desteklenmelidir.

Tiim bu arastirma sonuclari ve bulgularina gore su oneriler gelistirilmistir:

Her toplumda evlilik ve evlilik uyumlar kiiltiirel farkliliklar gosterebilir. Kiiltiirlerin
tanitilmasi ve farkliliklarin ortaya konulmasi amaciyla etkinlikler diizenlenmeli ve aktivitelerle
desteklenmelidir.

Aragtirmaya gore katilimcilarin evlilik uyumlar1 etnik kokenlerine gore farklilik
gosterdigi belirlenirken farkli etnik kdkenden gelen ciftlerin uyumlarini arttirmaya yonelik
coziimler gelistirilmelidir.

Farkli gruplar arasindaki sosyalligin nasil gelisebilecegine yonelik calismalar
yaptlmalidir. Yapilan c¢aligmalar sosyo psikolojik bakis acisiyla degerlendirilerek
gelistirilmelidir. Ayn1 zamanda toplumdaki farkliliklar kiiltiirel, sanatsal ve akademik olarak
gelecek nesillere aktarmali ve kiiltiirleri yasatmalar: gerekir.

Farkli iki aileden gelen iki birey arasinda olan evliliklerde aligkanliklar, beklentiler,
bakis agilar1 gibi bireysel farkliliklardan dolay: ¢iftler arasinda uyum sorunlari olabilir. Bu
noktada farkli kiiltiirlerin ve degerlerin getirdigi zenginliklerin farkinda olmak gerekir.
Farkliliklardan dogan sorunlara ¢oziim yolu olarak empati kurulmali ve tolere edilebilir

noktalardan yaklasilmalidir.

Evlenmeye karar verme asamasi insanin hayatinda onemli bir noktadir. Ciftlerin
beklentileri ve istekleri dogrultusunda birbirlerine agik olmalar1 gerekirken kendi kulttriine
ozel kurallar1 ve adetleri de birbirlerine anlatmalidirlar. Ilerde olusacak problemleri ¢6zmek

adina saglikli iletisim kurmak 6nemlidir. Ciftler evlilik dncesinde birbirlerine kars1 diiriist ve
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acik olmalar1 bu yiizden 6nem teskil etmektedir.

Farkli kiltiir kavrami; farkli etnik kokenler, dinler, diller, irklar arasi evlilikleri
kapsamaktadir. Kisilerin farkliliklara verdikleri degerlerle alakali olarak iligkilerinde nelerin,
ne kadar problem doguracagi Onem derecesine gore degisir. Bu degerler Kkisisel
tanimlamalardan dogar. Kiiltiirler arasi evlilikler irksal ve sinifsal farkliliklarin ayrimeciliginin
azalmasi gibi agilardan kiymetlidir. Bu farkliliklar1 hayatin ig¢indeki giizellikler ve renkler

olarak gormeliyiz.

Ulkemizde etnik koken ve evlilik uyumu tizerine yapilan arastirmalarin desteklenmesi
gerekmektedir. Yerel ve genel perspektiflerden arastirmalar yapilarak kiyaslamalar
olusturulmalidir. Literatiir ¢alismalar1 arttirtlip farkli degiskenler ve katilimcilarla
genisletilmelidir. Ayn1 zamanda bu konuyla ilgili nitel c¢alismalar ¢ogaltilmalidir.
Degiskenlerin aralarindaki uyumsuzluktan dogan sebeplerin derinine inilerek ¢6ziim yollari

sunulmali ve degerlendirmeye alinmalidir.

En 6nemlisi ise; evlenme talebinde bulunan ciftlere devlet kontroltinde belirli bir sure
zorunlu olarak evlilikler ile ilgili egitimler verilmelidir. Bireylerin evlilik ile ilgili konularda
bilinclendirilmesi gerekmektedir. Ayrica arastirmadan elde edilen g¢ikarimlara gore egitim
seviyesinin artmasiyla evlilik uyumunun arttigi gézlemlendiginden dolay1 egitim seviyesini
arttirmaya yonelik calismalarin yapilmasi, diizenlemelerle egitimin kalitelendirilmesi ¢6ziim
olabilir. Evliliklerin erken yasta yapilmasi ¢iftlerin evlilik uyumlarini diistirdiigiinden dolay1

kii¢iik yaslarda evliliklerin tesvik edilmemesi gerekir.
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EKLER

Ek 1: Katihma Bilgi Formu

Sayin katilimci;

Bu anket formu; Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danigmanlig1 ve Egitimi
yiiksek lisans tez c¢alismasi igin “Farkli etnik kokenden gelen bireylerin evlilik uyumlarinin gesitli
demografik Ozelliklere gore incelenmesi” amaciyla hazirlanmistir. Ankette igaretlemis oldugunuz
secenekler bireysel olarak degerlendirilmeyecektir. Bilimsel bir veri olusumu igin genel
degerlendirmeye alinacak ve gizlilik ilkesi disina ¢ikilmayacaktir. Sorular1 cevaplarken i¢ten olmaniz
ve isaretsiz ifade birakmamaniz, arastirmanin niteligi acisindan dnemlidir. Katiliminiz i¢in tesekkiir

ederim.

Zeynep Tabakct

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2. Yagimz: ()18 —23 ()24-29 ()30-—35 ()36-41 ()42-47 ()48 -54 ()55 ve Ustl

3. Ogrenim durumunuz: ( ) Okula gitmemis () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
() Yuksek Lisans ve st

4. Yasadigimz yer: () Koy-Kasaba () 1lge ()11 () Biiytiksehir

5. Etnik kokeniniz ( Anne ve babanizin etnik kokenini diisiinerek yazinmiz) : .....................

6. Evlenme bigiminiz: ( ) Goriicti usulii ( ) Anlagarak () Akraba evliligi () Kacarak
() Diger

7. Evlilik Oncesi iligki (flort) siireniz: () 0-1yil () 1-3yil ()3-5y1l ()5-10
8. Cocugunuz var mi? () Evet () Hayir
9. Kag ¢cocugunuz var? () Yok ()1 ()2 ()3 ()4 () 5vedahafazla

10.Evlendiginizde yasimiz: () 18 —20 () 21-23 () 24—-26 ()27-29 () 30-32
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() 33—-35 ()36-38 ()39-41 ()42—-44 () 45—-47 ()48-50
11. Evlilik Siireniz (y11): () 0 —2 ()2-5 ()6-9 ()10-13
()18-21 ()22-25 ()26-29 ()30-34 () 35 ve lzeri
12.Evde kimlerle yastyorsunuz?

() Esimle

() Esim ve cocuklarimla

() Esim, ¢cocuklarim ve esimin akrabalari ile

() Esim, ¢cocuklarim ve kendi akrabalarim ile

() Diger (belirtiniz)........................

13. Ailenizle gériisme/haberlesme sikliginiz:

() Her giin

() Birkag giinde bir

() Haftada bir

() Birkag haftada bir

() Ayda bir

() Hicbir zaman

()14 -17
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Ek 2: Evlilikte Uyum Ol¢egi

1- Evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayi liitfen igaretleyiniz. (Aciklama:

Ortadaki “mutlu” sdzctigli tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikte mutluluk derecesini temsil eder ve dlcek

kademeli olarak sol ucu “¢ok mutsuz” olan kii¢iik bir azinligin, sag ucu evliligi “cok mutlu” olan kiiciik bir azinlig

temsil etmektedir)

Cok mutsuz

Mutlu

Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki anlagma ya da anlagsmazlik derecesini

yaklagik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendirip, size uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

Her
Zaman
anlasiriz

Hemen
her
Zaman
anlasiriz

Ara sira
anlasamadigimiz
olur

Siklikla
anlasamay1z

Hemen her
Zzaman
anlasamayiz

Her zaman
anlasamay1z

2.Aile
biitcesini idare
etmede

3.Bos zaman
etkinlikleri

4.Duygularin
ifadesi

5.Arkadaglar

6.Cinsel
iligkiler

7.Toplumsal
Kurallara
uymada
(dogru, iyi
veya uygun
davranis)

8.Yasam
felsefesi
(hayata
bakisiniz)

9.Esin
akrabalariyla
anlagsma
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandig1niz bir cevabi isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle,

() Erkegin susmasi ile () Kadmin susmas ile
() Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini () Bazilarim

() Cok azimi () Hicbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle agagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1

Esiniz genellikle agagidakilerden hangisini tercih eder?

() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Sik sik

() Arada sirada

() Cok seyrek

() Higbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,

() Ayni kisiyle evlenirdiniz

() Farkli bir kisiyle evlenirdiniz

() Hig evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

() Hemen hemen hicbir zaman () Nadiren

() Cogu konularda () Her konuda
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EK 3: Ol¢cek Kullanim izni
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Notes

Diger

Q,  Postalarda arayin
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Olgek izni

Zeynep Tabake <ztabakci@gmail.com>
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Gelen Kutusu X

Alici: kislak, sennurkislak ~
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istanbul Ticaret Universitesinde Aile danigmanligs ve Egitimi iizerine yiiksek lisans yaptyorum. Yiiksek lisans tezim evlilik uyumu ile ilgili oldugu igin
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