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ETIK KURALLARA UYGUNLUK YAZISI

Hazirlamis oldugum tez o6zgiin bir calisma olup YOK ve ITICU Lisansiistii
Y onetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu ¢alismay1 yaparken bilimsel
etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim kaynaklar1 gosterdigimi ve
hicbir kaynaktan yaptigim ayrmntili alint1 olmadigini beyan ederim. Bu tezin ihtiva
ettigi tiim hususlar sahsi goriisiim olup Istanbul Ticaret Universitesinin resmi goriisiinii

yansitmamaktadir.

Didem Oztas



TESEKKUR

Tezimi, bugiin burada ayaklar1 yere basan, gii¢lii ve bagimsiz bir kadm olmamin sebebi
olan, bana yillardir maddi ve manevi desteklerini bir giin dahi eksik etmeyen, sahip
oldugum i¢in her giin siikrettigim canim annem Serpil Uzunoglu ve canim babam
Ender Uzunoglu’na ithaf ediyorum.

Tez siirecimde her zaman yanimda olan ve benden akademik bilgisini ve anlayisini
esirgemeyen, tokezledigim yerde beni deneyimleri ve bilgeligiyle kaldiran tez
danigmanim Dog¢. Dr. Hanifi Parlar hocama tesekkiir ediyorum. Yollarimizin

kesismesi ve sizin gibi bir rol model ile karsilasmak benim i¢in her zaman bir onurdur.

Lise yilarimdan itibaren yanimda olan, bir hayati paylastigim, egitim hayatima
elinden geldigi katkiy1 sunan ve beni her seyden ¢ok seven canim esim Ferit Onur

Oztas’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecinde tanigtigim, ne zaman basim sikigsa yardimmma kosan ve tez
stirecinde tiim olumsuz duygularmm kaldiran canim meslektasim, kiz kardesim Biisra

Yigit’e tesekkiir ederim.

Didem Oztas



OZET

Koronaviriis salgini, Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve iilkemiz dahil tim
diinyay1 etkisi altina almistir. Salgindan korunmak adma alinan onlemler ve sosyal
hayata getirilen kisitlamalar tiim bireyleri etkilemistir. Bu 6nlemler ve kisitlamalar
dolayisi ile aile hayatina dabiiytik 6l¢lide etki etmistir. Bu arastirmada salgin siirecinde
ebeveynlerin yasam kalitelerinin ve aile i¢i iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma nitel arastirma yontemlerinden birisi olan fenomenoloji desen ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alan ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yontemi
olan maksimum c¢esitlilik ile belirlenmistir. Arastirmada verilen toplanmasi amaciyla
arastirmacinin  kendisi tarafindan gelistirilen ve acik uglu sorulardan olusan yar
yapilandirlmis goriisme formu kullanilmustir.  Arastirmaya 21 katilimer  katilim
gostermistir. Veri analizi kisminda, nitel veri analizi programlarindan olan MAXQDA
Pro kullanilmis, 2 ana tema ve 13 alt tema belirlenmistir. Bu temalar katilimcilarin
kisisel goriisleri ve tablolar araciligiyla gosterilmistir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin pandemi siirecinde yasam kalitelerinde ve aile i¢i iliskilerinde siirece
bagh c¢ogunlukla olumsuz degisiklikler yasadigi goriisiine varilmistir. Arastirma
kapsaminda gerekli konularm literatlir taramalar1 incelenmis ve belirli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Aile, Ebeveyn ve Yasam Kalitesi.



ABSTRACT

The coronavirus epidemic emerged in the city of Wuhan, China and affected thewhole
world, including our country. The measures taken to protect against the epidemic and
the restrictions on social life have affected all individuals. Due to these measures and
restrictions, it had a great impact on family life. In this study, it was aimed to examine
the quality of life of parents and their family relationships during the epidemic process.
The research was carried out with the phenomenology design, which is one of the
qualitative research methods. The study group in the research was determined by the
maximum diversity, which is the purposeful sampling method. In order to collect data
in the research, a semi-structured interview form consisting of open-ended questions
developed by the researcher himself was used. 21 participants participated in the
research. In the data analysis part, MAXQDA Pro, one of the qualitative data analysis
programs, was used, and 2 main themes and 13 sub-themes were determined. These
themes are shown through the personal opinions of the participants and tables. As a
result of the research, it was concluded that the parents experienced mostly negative
changes in their quality of life and family relationships during the pandemic process.
Within the scope of the research, the literature reviews of the necessary subjects were

examined and certain suggestions were made.

Keywords: Pandemic, Family, Parents and Quality of Life.
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1. GIRiS

Aralik 2019’un sonunda Cin’in Vuhan eyaletinde bir dizi nedeni agiklanamayan
pnomoni vakalart ortaya ¢ikmistir. Birkag giin sonra ise bu gizemli pndmoninin etken
maddesi yeni koronaviriis olarak tanimlannustir. Bu viriis Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan sirasiyla koronaviriis 2 ve Kovid-19 olarak adlandrilmstir. Viriis
Cin’den tiim diinyaya hizhh bir sekilde yayilmistir (He ve ark., 2020). Hastaligin
bulagsma sekli ise baslarda tam anlasilamamustir. Vuhan’da yapilan ilk arastirmalar
neticesinde hastaligin deniz iiriinlerinin ve canli hayvanlarin satildigr marketlerden
bulastig1 diisiiniilmiis ve bu marketler kapatilmistir. Ancak daha sonra insandan insana

bulasin ana bulas kaynagi oldugu kanisina varilmustir (Singhal, 2020).

Bu salginin ciddiyeti ve uluslararasi yayilma potansiyeli nedeniyle Diinya Saglk
Orgiitii tarafindan 31 Ocak 2020’de kiiresel bir acil saglik durumu ilan edilmis ve
ardindan 11 Mart 2020°de pandemi durumu ilan edilmistir (Pillaiyar ve ark., 2020).
Yeni Koronaviriis olarak tanimlanan hastaligin ates, nefes alma giicliigli ve Oksiiriik
gibi belirtilerinin bulundugu bilinmektedir (Saghk Bakanlig1,2020). Bu viriis enfekte
olan bir kisinin agzindan ya da burnundan; Oksiirdiiklerinde, hapsirdiklarinda,
konustuklarinda, sarki sOylediklerinde ya da nefes aldiklarmda damlaciklar olarak
yayllmaktadir (WHO,2020). Tiirkiye’de ise 11 Mart 2020°de goriilmiistiir ve vakalar

kisilerin birbirlerine temasi neticesinde artis gostermistir (Saghik Bakanlig1,2020).

Tiirkiye’de de tiim diinya tlilkelerinde oldugu gibi baz1 kisitlamalara gidilmis ve bu
kisitlamalardan birinde yiiz yiize egitime ara verilip, uzaktan egitim ile devam
edilecegi bildirilmistir (I¢ Isleri Bakanligi, 2020). Pandemi sonucunda yapilan bazi
gerekli kisitlamalar sonucunda evde kalan ¢ocuk ve ebeveynlerin {izerinde yapilan
aragtirmalart  inceledigimizde ¢ocuklara rol model olan ebeveynlerin yapilan
kisitlamalardan memnun oldugu ve hastalik hakkinda bilgi sahibi oldugu gériilmiistiir
(Abuhammad, 2020). Kisitlamalarin salgini durdurma ve yavaslatma agisindan her ne
kadar yararli oldugu diisiiniilse de insan sosyal bir canlidir ve sosyal iligkiler ve sosyal
etkilesimler hayatin ayrilmaz bir parcasidir. Virilisiin hizla yayilmasi ve sosyal
mesafenin artmasi sonucunda insan iligkileri ciddi dl¢iide etkilenmistir. Bu anlam
yoklugu strese ve anksiyeteye yol agabilmektedir. Yalnizlik, panik, fiziksel rahatsizlik
ve birgok problem gelistirebilmekte ve genelde toplumu etkileyebilmektedir (Singh ve

Singh, 2020). Bu nedenle pandemi bir insanhk trajedisidir. insanlik tarihinde



savaslar, soykirimlar, kitlesel baskilar ve diger salginlara kadar bir¢ok kayip zaman
olmustur. Fakat bu kadar birbiri ile baglh diinyada bu kadar yaygm olmamustir. Birgok
insan 0ldii, bircogu kritik derecede hasta, diinya ekonomileri ve sosyal yapilar act
¢ekmektedir (Lebow, 2020). Yine bu yasananlarla birlikte Kovid-19, aile hayat1
hakkinda uluslararas1 bir deney, belki de tiim zamanlarin en yaygin sosyal deneyi
olmustur. Bireyler ve aileler enfeksiyondan kagarak hayatta kalmaya calismis ve
bazilar1 temastan uzak olduklar aile bireylerini kaybetmistir ve neredeyse herkeste bu

potansiyel kayiplara kars1 anksiyete gelismistir (Weingarten ve Worthen, 2018).

Pandeminin bir sonucu olarak c¢ocuklar da giinliik rutinlerinde, etkinliklerinde ve
sosyal etkilesimlerinde degisiklikler yasamislardir. Ayrica ebeveynlerinin giinliik
rutinlerindeki degisikliklerden (6rnegin evden caligma) ve Onceki faaliyetlere geri
doniislerindeki belirsizlikten (yiiz yiize egitim) muhtemelen etkilenmislerdir (Kerr ve
ark., 2020). Karpman ve arkadaslarma gore (2020), pandemide sosyoekonomik diizeyi
diisiik aileler yiiksek olan ailelere gore g¢ocuk bakimini ayarlamak konusunda daha
fazla zorlanmustir ve isten ayrilip evde gocuklarina bakma olasiliklari daha yiiksektir.
Ebeveyn deneyimleri ve yasam kalitesi arasindaki iliski su ana kadar iyi kurulmus olsa
da Kovid-19 halk saghgi krizi bu iligkileri tekrar on plana c¢ikartmaktadir. Aileler,
ozellikle diisiik gelirli aileler ve kadmlar ruh saghgini kétiilestirmeye yonelik birgok
stres faktori ile karst karsiya kalmiglardir (Mali durum, ¢ocuk bakimi vb.) (Kerr ve
ark., 2021). Shek’e (2021) gore pandemide yasanan sorunlar hakkinda toplumsal

cinsiyet esitsizligi lizerine de diisiinmemiz gerekmektedir.

[1k olarak babalarm aile ve bakim islerine dahil edilmesi, ikinci olarak babalarin aileye
dahil olusu hakkindaki kiiltiirel inanclarin degistirilmesi ve kadinin giiclendirilmesi,
liclincli olarak ise toplumsal cinsiyet esitliginin iizerine diisliniilmesi ve pandemi
siirecinde kadmlarm desteklenmesi gerekmektedir. Gegtigimiz yilda He ve
arkadaglarmmn (2020), Cin’ de yaptig1 bir arastirmada Kovid doneminde sehirde
yasayan cocuklarm pandemiden daha cok etkilendigini ve davranis bozukluklar1
gelistirdigini gozlemlemistir. Sehirlerdeki salgmmin yayilimmin daha fazla olmasi ve
ebeveynlerin gerginlesmeleri bunun bir nedeni olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin ise
cocuklart i¢in endiselenmesi ve bu endiselerinin kontrolden ¢ikmasi, ebeveynlerin
salginla ilgili duygular1 ve diislinceleri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal

medyada salginla ilgili ortaya ¢ikan yanls ifadelerin ebeveynlerin panige kapilmasina



ve ruh sagliklarmin bozulmasma yol actig1 ve diizenlenmesi gerektigi ayrica belirtilen
konular arasinda yer almaktadir (He ve ark., 2020). Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin salgin
doneminde yasadig1 negatif veya pozitif durumlar incelendiginde; finansal durumun
ve yakin akraba iligkilerinin olumsuz etkilendigi, uyuma diizenlerinin dengesizlestigi,
sosyal medyada gegirilen siirenin artis gosterdigi, ama ayni zamanda ailedeki yash
bireyler ile ilgilenmenin arttig1, ailenin birbiri ile paylasiminin arttigi, ailece dahafazla
zaman gecirildigi ve etkinlik yapildigi, saglikli yemekler yenildigi ve spor yapildigi
gorlilmiistiir. Ancak daha 6nce de bahsettigimiz gibi isini kaybeden ailelerin stres
seviyesinin arttig1 ve bazi durumlarda siddet icerikli davranislarin gerceklestigi de

goriilmektedir (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021).

Kaygilarin ve stresin artig gosterdigi bu donemde aile i¢indeki iletisim 6nemsenmesi
gerektigi, yasanan durumun sadece bir siireci kapsadigi, aile ic¢i iletisim giiclii
tutuldugunda, kisilerin; duygularin1 ifade edebildigi ve birlik olma duygusunu
hissedebildigi ve salgmin insanlar stres, korku ve belirsizlik duygusuna itip problem
yaratabilecegi arastirmalar tarafindan ifade edilmektedir (Dilber, 2020). Dilber’e
(2020) gore; bu siiregte zorluklarla miicadele etmek admna, evde kalinan siirenin
verimli degerlendirilmek, aile ile bazi aktiviteler yapmak ve sosyal destek

gormek/almak Oonemli unsurlardandir.

1.1.Arastirmanin Amaci

2020 yilinda ortaya c¢ikan ve hepimizin hayatini bir sekilde etkileyen koronaviriis
salgin1 insanligin yiizlestigi ¢ok ciddi bir durumdur. Bu salgindan kagmmak adina
uyguladigimiz kisitlamalar ve hayatimizda degisen yasam standartlarimiz bizi bazi
durumlarla yiizlesmek zorunda birakmustir. Calismanin amaci; salgin siirecinde
ebeveynlerin yasam kalitelerinin ve aile i¢i iligkilerinin incelenmesidir ve bu yonde
yart yapilandirilmigs goriisme teknigi ile olusturulmus sorular sorulmustur. Ayrica

arastirmaci tarafindan siirecin ebeveynler yoniinden aydinlatilmasi amaglanmaktadir.
1.2.Arastirmanmn Onemi

Alan yazinda konu hakkmda yapilmis arastirmalar incelendiginde; salgn ile ilgili
calismalarin ¢ok yeni ve diger alanlara nispeten az oldugu goriilmektedir. Bunun bir

nedeni, giinimiizde devam eden durumun yakin tarihte meydana gelmesi olarak
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gortlebilir. Salgin hastalik, Tiirk Dil Kurumu’na gore ¢evredeki insan, hayvan veya
bitkilerin biiylik boliimiine bulasan bir hastaligin yaygimlasmasi ve bircok kimseye

bulasmasi, epidemi durumudur (Develi, 2020).

Gegmise bakildiginda; salgin hastaliklarin  diinyamizin her yerinde hiikiimetlerin,
milletlerin ve kisilerin hayatmi ziyadesiyle etkiledigini gorebiliriz (Yildiz, 2014).
Pandemi sozctigiinii ise; eski Yunanca ’da pan — tiim, demos ise insanlar olmak {izere
yeryliziine veya belirli bir kara parcasina dagilim gosteren salgmn hastaliklarin genel
ismi olarak goriilmektedir (Parildar, 2020). Koronaviriis salgmni dayayilim ile kiiresel
bir seviyeye gelmistir (Yelboga ve Aslan, 2020). Koronaviriisiin bu yayilimi tiim
insanlhig1 etkilemistir ancak ayni1 zamanda ebeveynlerin deaile iliskilerinde ve ebeveyn
rollerinde birtakim degisiklikler meydana getirmistir. Ebeveynlerin ve cocuklarin
pandemi doneminde olumlu ve olumsuz olarak etkilendigini dile getirmek miimkiind{ir
ve yasanan kisitlamalar ve degisimlerin duygusal ve fiziksel olarak doniislerinin

oldugunu da goriilmektedir (Demirbas ve Kogak, 2020).

Bu doniislerin saglikli olmasi amaciyla UNICEF (2020) tarafindan ebeveynlere
yonelik bazi yonlendirmeler yapilmistir. Bu yonlendirmeler igerisinde; sakin ve aktif
kalmak, rutinlere bagh kalmak ve cocuklara dalgalanmalar yasatmamak, cocuklarin
duygularini1 yasamasia izin vermek, ¢cocuklar1 yanls bilgilendirmelerden korumak,
cocuklara aktiviteler diizenlemek ve kendi duygularimi dizginlemek ve denetlemek
ornek gosterilebilmektedir. Yaptigimiz c¢alismada ise ebeveynlerin ve gocuklarin
salgin doneminde yasadiklart durumlarin aile ici iligkilerinde nasil bir etki gosterdigi
ve bu etkilerin yasam kalitelerine ne 6lgiide bir degisiklikte bulundugunu géstermek

sureti ile alan yazina katkida bulunmak amaglanmaktadir.

Koronaviriis salgini diinyamizda yakm tarihte gergeklestiginden bu alanda calismalar1
arttirmak ve akademik anlamda yiirlitmek hepimiz adma 6nemli bir adim olacagi

diistiniilmektedir.

1.3.Smirhliklar

1. Mevcut diizeyde yapilan arastirma, ¢aligma yapmay1 kabul eden ve katilan 21
ebeveyn katilimci ile smirhidir.

2. Aragtirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin yari yapilandirilmis goriisme

formuna verdikleri cevaplar ile smirhdir.



3. Arastirmanm bulgulan Istanbul igerisinde ikamet eden 21 ebeveyn katilimc1
ile smirhidir.

4. Arastirmanm bulgulart evliligi devameden 21 ebeveyn ile smirhdir.

1.4.Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan tiim ebeveynlerin, yoOnlendirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme sorularina yansiz, samimi ve diirlist bir sekilde cevap verdigi ve
gercek yasantilarindan bahsettikleri varsayilmaktadir.

2. Omeklemin evreni temsil edecek nitelikte ve kapsamh oldugu
diistiniilmektedir.

3. Orneklemin istenen verilere ulasabilecek diizeyde oldugu varsayilmaktadhr.

1.5. Tanimlar

Pandemi: Pandemi Yunanca’da ‘hepsi’ anlamima gelen ‘pan’ ve ‘halk’ anlamina gelen
‘demos’ kelimelerinden gelir ve bir lilkenin tamaminda veya ayni anda birden fazla
kitada yaygin olan bulasici hastalik salgmmi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin altmc1 derecede bir pandemi uyaris1 vermesi igin en az iki bolgede

stirekli bir bulasma olmasi gerekmektedir (Honigsbaum,2009).

Yasam Kalitesi: Yasam kalitesi ifade edilmesi siibjektif bir terim olmakla birlikte
genel anlamda; saglk diizeyi, rahatlik ve mutluluk anlamma gelmektedir (Oxford

Advanced Learner’s Dictionary, 2021).

Aile: Aile sozciigii halk arasinda da bilindigi lizere; evlenme ve kan iligkisine dayanan,
kari, koca, kardes ve evlat arasindaki iliskilerin olusturdugu toplumun en kiigiik
yapisina verilen isim olmaktadir (TDK, 2021). Aile igindeki kusaklar arasindaki iligki,

degerlerin olusumunu sekillendirmekte, ekonomiyi ve ulusal kurumlart etkilemektedir
(Alesina ve Giuliano, 2014).



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR
ARASTIRMALARI

Bu boliimde arastirma konusuyla ilgili alan yazin incelenmis ve pandemi siireci,

ebeveyn yagsam kalitesi ve aile igi iligkiler konular1 ve alt bagliklarindan bahsedilmistir.

2.1. Pandemi Siireci

2.1.1. Koronaviriis Tanimi

Bulagiciligr yiiksek salgin hastaliklarin, kisilerin ve toplumun {izerinde dogrudan etkisi
bulunmaktadir. Bu hastaliklarin etkileri; igerisinde bulundugu zamana, yere, baglama,
topluluga, kiiltiire ve gruplara gore degisebilmektedir. Tarih boyunca; kolera, veba,
sitma, tifo, cicek hastaligi, kizamik, frengi gibi salgin hastaliklar toplumda bir¢ok

kiginin oliimiine sebep olmustur. Bu nedenle farkli tarihsel siireclerde farkli salgin
hastaliklarla rastlasmak miimkiin olmaktadir (Kilig, 2020).

Koronaviriisler tanimladigi bildigimiz kadariyla ¢ok cesitli, tek sarmalli RNA
virlislerinden olusan bir topluluktur ve bu viriisler insanlarda ve hayvanlarda farkl
siddetlerde solunum, karaciger ve norolojik sistemlerle alakali sikintilara sebep
olmaktadirlar (Zumla ve ark., 2016). Bu zamana kadar koronaviriisiin sekil degistiren
bir tiyesi Kovid -19 insanlar1 etkilemeye baslamistir ve bu hastaligin ates, halsizlik ve
oOkstirliik gibi belirtileri oldugu goriilmistiir (Liu ve ark., 2020). Yine ayni sekilde
yapilan bir arastirmada hastaliin bogaz agris1 ve nefes darligina sebep oldugu
goriilmiistiir. Hastalik birgok insanda hafif seyirde gidebilirken; yasllarda ve kronik
hastaliklar1 olan kisilerde zatiirreye, akut solunum sikintisina ve coklu organ

yetmezligine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Singhal, 2020).

Hamile kadmlarmn ise koronaviriis hastaligi kapmasinda riskli grupta oldugu, viriisiin
rahmin biiylimesini kisitlama, rastgele diisiik, erken dogum ve 6liim gibi sonuglara yol
acabilecegi belirtilmektedir (Dhama ve ark., 2020). Koronaviriislerin gergeklestirdigi
rahatsizliklar, viriisiin bulastig1 kisilere yaklagmaktan veya yakindan temas etmekten
bulagmaktadir. Bu bulasma genellikle solunum ile meydana gelmektedir. Halihazirda
bu tarz virlislere karsi koyabilen bir as1 yoktur ancak bazi alkol igerikli temizleyiciler

ve UV 1gminin viriise karst etkili oldugu belirlenmistir (Besirbellioglu, 2007).

Bulagiciligr  oldukg¢a yiiksek olan hastahigm 13 Ekim 2021 itibariyle bilinen
239,437,517 wvakast bulunmaktadir. (WHO, 2021). Bu hastahigin iilkemizde



karsilagildig1 ilk vaka tarthi 11 Mart 2020 olarak bildirilmistir (Saghik Bakanligi,
2020). Ulkemizde hastahktan korunmak adma belirli bildiriler yapilmis ve bu
bildirilerde; el hijyenine dikkat etmek ve belirli siire yikama gergeklestirmek, enfekte
olan insanlarla yakin temasta bulunmamak, elzem olmadik¢a saglik kuruluslarina
gitmemek, agizdan solunum yoluyla yayilan damlaciklar1 engellemek nedeniyle
cerrahi maske kullanmak, yiyecekleri ozellikle et yiyeceklerini fazla pisirmek ve
yolculuk sonrasi iki hafta boyunca kimseyle temas etmemek gibi Onerilere yer
verilmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Niifusicin en 6nemli strateji ise elleri sik yikamak
ve dezenfektan kullanmaktir. Ozellikle dksiirdiikten sonra eller 6zenle yikanmali ve

kalabalik ortamlardan ve hasta insanlardan uzak durulmahdir (Giiner ve ark., 2020).

Viriiste en ¢ok risk teskil eden ve oliimciilliikk orani en fazla olan yas grubu 65 yas ve
65 yas lizeri gruptur. Bunun akabinde 45-64 yas aralifindaki bireyler gelmektedir.
Viriisiin en az tesir ettigi kitle ise ¢ocuklardir (COVID-19 Pandemi Degerlendirme
Raporu, 2020). Koronaviriisten korunmak adina dogru olmayan ifadelerden kaginmak
¢ok onemlidir. Ormegin; halk arasinda paylasilan tuzlu su ile burun durulanmasi ya da
klorokin tarzi ilaglar tiiketilmesinin viriis ile miicadelede etkili olduguna dair herhangi
bir kanit bulunmamaktadir (Alicilar ve Co6l, 2020). Yasanan panik ortaminda
bilimsellikten 1rak bilgiler, topluma faydadan ¢ok zarar saglamaktadir. Bu noktada

konu ile yetkili kisilerin sdylediklerini dinlemek ve uygulamak cok daha faydal
olmaktadir (Alicilar ve ark, 2020).

Yine konu ile ilgili Italya’da yapilan matematiksel bir modele gore, kat1 karantina
kurallar1 olmadan pandemi kontrol edilememektedir ve bulas oranlar1 artmaktadir
(Giiner ve ark., 2020). Ancak en nihayetinde koronaviriisii 6nlemek i¢in giivenli ve
etkili bir as1 ¢ok Onemli bir unsurdur. Viriisin kesfedilmesinin ardindan asi

caligmalarina baglanmis olup, faz ¢alismalari i¢cin adaylar belirlenmistir (Cohen ve

Corey, 2020).
2.1.2. Koronaviriis ve Kisitlamalar

Koronaviriis salgmmin kiiresel 6lgekte milyonlarca kisinin hastaligi kapmasma ve
hayatn1 kaybetmesine sebep olmasi, bu hastalikla savasma gereksinimi
olusturmaktadir. Salgin diinya lizerinde her yerde ortaya ¢ikmasina ragmen, salgmnla

yapilan miicadele ulusal dlgekte olmaktadir. Bu nedenle salginin belirdigi ilk andan



itibaren her iilke kendi Olceginde bazi Onlemler almaya ve kisitlamalar yapmaya
baslanmustir (Ozbey, 2021). Koronaviriis salgini ile Ebola gibi sadece belirli alanda
etkili olan salginlar diginda, ilk kez tiim diinyanin etkisi altinda oldugu bir salginla
yiizlesilmistir. (Budak ve Korkmaz, 2020). Salgmin baslangicinda insanlar boyle bir
durumun gergek olabilecegi olasiigini diisiinmemislerdir ancak durumun vahameti

vatandaglar1 ve devletleri teyakkuza siiriiklemistir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Salgina kesin olarak ¢6ziim oldugu diisiiniilen as1 gelistirme ve ilag liretme ¢alismalari
heniiz tamamlanmadig1 i¢in, hastaliga yakalanan bireylerin sayis1 her giin artis
gostermektedir ve alinan Onlem kararlart yine ayni sekilde artmaktadir. Ancak bu
alman Onlemlerin ve kisitlamalarn yetmemesi, iilkesel ve uluslararasi katmanda
yapilan girisimlerin basarisiz getirilere sahip olmasi, bu hastalikla miicadele etmek

anlaminda olumsuz bazi etkilere sebep olmustur (Ozbey, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii’niin Onerilerine gore; hastaliga yakalanip hafif diizeyde
semptomlar gosteren kisiler, saglik durumlarn hizlica koétiiye gitmedikge kendi ev
ortamlarmnda kendilerini izole ederek, kendi kisisel sagliklarin1 yonetmelidir. Ancak
sagliklarmda herhangi bir kotiiye gitme durumu oldugunda, dnceden belirlenmis
saglik kuruluslarma bagvuru saglamalar i¢in talimat verilmelidir. Yasanan siiregte;
hastaliga yakalanan bireylerin erken taninmasi, gerekli enfeksiyon talimatlarinin
gerekli zamanda baslatilmasini; zatiirre gibi 6nemli ve ciddi hastaliklart olan kisilerin
erken stirecte teshis edilmesi ise ¢abuk ve giivenli bir saglik kurulusuna yatisinin

saglanmast ile hastalikla miicadeleyi destekleten bakim tedavilerinin hizl
baslatilmasin1 saglamaktadir (WHO, 2020).

Diinyaca ilan edilen salgin ardindan Tiirkiye de bazi stratejiler belirlemis ve halkin
giivenligi agisindan stratejileri uygulamaya koyulmustur (Turan ve Celikyay, 2020).
Bazi dini, sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivitelerin kisitlanmasi, yurt i¢i ve yurt dist
ulasgimin  kisitlanmasi, sokaga ¢ikma saatleri hakkinda gerekli diizenlemelerin
yapilmasi, 6grenciler i¢in yliz ylize egitime ara verilip online egitime gecilmesi,
ekonomik olarak yapilan diizenlemeler, saglik kurumlarinin pandemi sartlarina uygun
diizenlenmesi ve sosyal yardima yapilan cesitli diizenlemeler Tiirkiye’nin pandemi

stirecindeki stratejilerine 6rnek olarak gosterilebilinmektedir (Turan ve Celikyay,
2020).



Diinya’da uygulanan pandemi kisitlamalarinin risk grubundaki insanlar1 korumaya
yonelik bir toplumsal hareket oldugu soylenebilmektedir. Bu kisitlamalar yalnizca
toplu diizeyde islev gorebilir ve bir grup bireyin ortak bir hedefe katkilarmi
gostermektedir (Liekefett ve Becker, 2021). Su anda diinyanin en biiyiik gorevi
virlistin yayilimmi engellemek, ancak kiiresel halk saglig1 kontrol altina alinabilse bile,
kiiresel tedarik zincirlerinin kesintiye ugramasi nedeniyle bircok biiylik sirketin
belirsizlik yasayacagi diistinlilmektedir, ¢linkii islerinin ne zaman normale dénecegini
belirlemek zor goriinmektedir. Niifus olarak kalabalik iilkelerde ise sosyal mesafe
fikrini gerceklestirmek zordur ¢linkii ¢cok sayida insan, kalitesiz, yar1 yapilandirilmis
gecekondularda yasamaktadir. Hiikiimetin yonlendirdigi sosyal mesafe kurallarinin

Hindistan ya da Afrika gibi iilkelerde uygulanmasi zor goziikkmektedir (WHO, 2020a).

Tiirkiye’de de gergeklesen sosyal izolasyon, yiiz ylize egitime ara ve sosyallesmenin
kisitlanmasi Onlemleri, tiim diinya ilkelerinde de belirli Olgiilerde uygulanmaya
baglamustir (Wu ve ark., 2020). Ancak alinan bu 6nlemler neticesinde goriismiistiir ki,
bugiin bircok ydnden diinyanin en basarilis1 saydigimiz iilkeler bile bdylesi genis ¢apli
bir salgin hastalik karsisinda sendelemistir ve saglik altyapilarin1 sorgulamak zorunda

kalmistir ve salgin sonrasinda saglik sistemlerini yeniden gdzden gecirecekleri
diisiiniilmektedir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Tiirkiye’de koronaviriisiin ilk aylarinda dnemli yasam alanlarinda, 6zellikle is, egitim
ve yasam gibi konularda bazi aksakliklar yasanmustir. Yeni normalde ise bazi
kisitlamalar cercevesinde is ve okula geri doniis saglanmustir. Cevrimici egitim ve is
rutinlerde yapilan giincellemeler ruh saghgi konusunda etkisiz olmustur ve devam
eden kisitlamalar depresyon, anksiyete ve yasam doyumu lizerinde negatif etkileri
olmustur. Bu nedenle bu siirecte sosyal iligkiler ruh saghg: tizerinde biiyiik bir rol

oynamustir (Uysal ve ark., 2021).

2.1.3. Koronaviriisiin Ekonomik Etkileri

Salgin hastaliklar, yalnizca diinyanin niifusu i¢in degil, beraberinde diinyanm
ekonomik durumu i¢in de ciddi tehdit icermektedir. Yasanan ekonomik kayiplarin
etkisi ekonominin diizensiz ve istikrarsiz olmasma yol acabilmektedir. Yarattig1 etki
ise dogrudan maliyet, kitlelere uzun donemde yiik ve dolayli yoldan maliyet

etkilenmeleri olarak aciklanabilir. Ornek olarak Ebola salgmi yayildig1 yer olan Bati



Afrika’y1r 6nemli olgiide etkilemistir. 2015 senesinde Sierra Leone’de gergeklesen
Ebola salginimin devlete yanstyan maliyeti 6 milyar dolar olmak tizere hesaplanmustir
(Gostin ve Friedman, 2015). Koronaviriis kisilere saglik agisindan bir 1zdirap
yasatirken, ekonomik anlamda da bazi sikintilara yol agmustir. Ozellikle salginm
baglamis oldugu Cin’de yapilan kisitlamalar ve karantinalar, is giicii ve seyahat
konusunda zorluklara yol agmistir. Birgok sektor sinirsiz siireligine kapatilmistir. Bu

kisitlamalar akabinde diger iilkelerde de uygulanmaya baslanmistir (OECD, 2020).

Koronaviriis salgini ile, ekonomik oldugu kadar toplumsal olarak da yasanan iiziicli
donemin sonucunda diinyadaki ekonomik durum Onemli derecede etkilenmistir
(Akcac1 ve Cmaroglu, 2020). Savas gibi durumlarda ekonomik zorluklarm oldugu
biliyoruz fakat bu durum yabanci bir giice kars1 degil bir virlise karsi oldugundan
dolay1 savas atmosferi yasatan koronaviriisiin ekonomik etkileri 6ngoriilebilmektedir
(Stiglitz ve ark., 2020). Kovid-19’un halihazirdaki hali toplum agisindan biiyiik bir
problem haline gelmistir. Diinya ¢apinda yasanan koronaviriis salgmni sadece bulas
saglayan yiiz binleri o6ldiirmeyi degil, bununla beraber milyonlarca kisinin yemek
kaynaklarmma ulagmasini engellemeyi amaglamistir. Kitlesel ekonomik durumu zora
sokan bu salgm, yasadigimiz yiizyilin en biiyiik 6l¢iide ekonomik zorlugunun

yasanmasina sebep olmustur (Hiismandi, 2020).

Viriisiin yayilmas1 sonucunda diinya iilkelerinin koydugu yasaklar ve {ilkelerin
ekonomik durumlarinda ¢ok ciddi degisimlere yol agmustir (Kilig, 2020). Ulkelerin
stiresiz olarak karantina altinda olmasi, insanlarin evlerinden c¢alismasi, seyahat
yasaklari, spor etkinliklerinin iptali, kamusal alanlardan kacis, restoran ve miize gibi
yerlerin terk edilmesi ve yine en 6nemlisi turizm sektoriiniin faaliyet gdstermemesi,
buna bagl olarak isten ¢ikarilmalarin yayginlasmasi koronaviriis siirecinin ekonomiyi
ciddi anlamda etkilediginin kanitlarnidir (Fernandes, 2020). Bu degisikliklerin
olmasmin sebebi viriis ile miicadele konusunda sosyal mesafe kuralina dikkat edilmesi
olarak gosterilebilmektedir. Burada sirketleri siiresiz olarak kapanmalarindan ziyade,

calisir halde tutmak daha faydah olacaktir (Ozatay ve Sak, 2020).

Bu siiregte birgok meslek grubu evden ¢alismaya devam edebilse de meydana gelen
ekonomik zorlugun boyutu kiiciimsenemeyecek derecededir (Tosunoglu ve Kasal,
2020). Koronaviriis neticesinde yapilan kisitlamalar sonucunda en ¢ok turizm olmak

lizere, hava ulagimi ve borsa ve sosyal hayat iizerinde muazzam etkiler goriilmiistiir.
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Ozellikle turizm sektoriinde iilkeler sinirlarini 6nlem dolayisiyla kapadiklarindan
turizm neredeyse hi¢ yapilmamaktadir ve bu anlamda ciddi ekonomik kayiplar
yasanmaktadir (Alpago ve Oduncu Alpago, 2020).

Diinyanim hazirliksiz yakalandigi bu viriis devletin acil durumlardaki kapasitesinin ne
kadar 6nemli oldugunu acik¢a gdstermistir. Ayrica saghk ve yemek hizmetlerinin de
ne kadar onemli oldugu gozler oniine serilmistir (Demirbas ve Incekara, 2020).
Diinyadaki hiikiimetlerin ekonomik zorluklarla alakali bazi stratejileri bulunmaktadir,
ancak viriis kontrol altina alinmazsa hiikiimetlerin politikalarinin yetersiz kalacagi

diistiniilmektedir (Alpago ve Oduncu Alpago, 2020).

Issizligin artis gdstermesi ve insanlarm payina diisen gelirin azalmasi, yine insanlarin
tliketimde daha tasarruflu olmasma yol agmaktadir ve dncelikli ihtiyaclar disindadiger
{irinleri satin ahnmayacaktir (Torun Kayabasi, 2020). Ozellikle diinyanimn neredeyse
her yerinde uygulanan sokaga ¢ikma yasagi finansal farkliliklar1 vurgulamaktadir.
Biiylik bir evde ya da kendi bahgesi ile yasayan insanlar karantinalarini yoksul kisilere
gore daha rahat gecirmektedir. Bu durumda diisiik gelirli ve kalabalik aileler
kaynaklara erisim noktasmda daha savunmaz durumda kalmaktadir. Ornegin; uzaktan
egitime gecilmesiyle birlikte teknolojiye ulagmakta zorluk ceken kisilerin sayisi da
artis gostermistir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO)
(2020) ‘niin yaptig1 aciklamaya gore, diinyada egitim goren Ogrencilerin yiizde

ellisinin hala bilgisayara ulasma sans1 bulunmamaktadir.

Insanoglu simdiye kadar ortaya cikan salginlari yenmeyi basarmustir. Koronaviriis
karsisimda da teknolojik imkanlar ve gelistirilecek ilaglar bulunmaktadir. Ancak
viriisler cesitli kosullarda ¢ogalabilecek imkanlara sahiptir. Viriislerle miicadelede;
dogaya, ilaglara ve agilara glivenmeliyiz. Doganm diizenini bozmadan savasmaliy1z.

En nihayetinde dogal diizen; ekonomi ve politik ¢ikarlardan 6nce gelmektedir (Alpago
ve Oduncu Alpago, 2020).

2.1.4. Koronaviriisiin Psikolojik Etkileri

Pandeminin s6z edilen bir¢ok etkileri olmustur ki bunlardan yadsmamayacak olani
psikolojik etkiler olmaktadir. Herhangi bir salgin hastalik sirasinda bu salgmn
hastaliktan hem direkt hem de dolayl olarak etkilenen insanlarin tepkileri sunlar

icerebilir: gecim kaynaklarmi kaybetme korkusu, izolasyon sirasinda g¢alisgamama
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korkusu, isten ¢ikarilma korkusu, hastalikla iliski olundugu i¢in karantinaya alinmanin
sosyal diglanmaya (hastaliktan etkilenen alandan olan veya oldugu diisiiniilen kisilere
yonelik etnik ayrimciliga) neden olacagi korkusu, izole edilmeye bagl olarak
caresizlik, sikilma, yalnizlik hissetme ve depresyon, hastaliga yakalanma ve 0lme
korkusu, bakim sirasinda enfekte olma korkusuna bagh olarak saglk tesislerine
yaklagmaktan ka¢mma, sevilenleri korumak konusunda gligsiiz hissetme, viriise bagl
olarak sevilenleri kaybetme korkusu, karantina uygulamasina bagli olarak bakim
verenlerden ve sevilenlerden ayri kalma korkusu, ebeveynlerinin veya bakim
verenlerinin karantina altina alinmasi nedeniyle enfekte olma korkusuna bagl olarak
refakatcisi olmayan ¢ocuklar ile yash veya engelli bireylere bakmay1 reddetme ve bir
onceki salgm hastalik deneyimini yeniden yastyor olma hissi. Deneyimlenen bir salgin
hastalik esnasinda bu hastaliktan direk ya da dolayl yonden etkilenen bireylerin su
tarz tepkileri olabilir; isini ya dage¢im kaynagini yitirme korkusu, karantina siirecinde
calisamama korkusu, hastaliga yakalandiginda izolasyona alindigi i¢in sosyal anlamda
kisiler tarafindan diglanma yasayacagi korkusu, yalnizlik ve karantina nedeniyle
caresizlik, can sikintisi, depresyon, 6liim korkusu, saglk kuruluglarina yakinlasma ve
gitme korkusu, sevdiklerini korumak i¢in kendini gii¢siiz hissetme, sevdiklerini
yitirme korkusu, sevdiklerinden izolasyon siirecinde uzak kalma korkusu; yash,
engelli ve cocuklarm bakimdan yoksun kalma korkusu ve gegirdigi hastaligi tekrardan
deneyimliyor olma korkusu (UNICEF, 2020). Yasanan tiim hastalik ve dogal afetler
gibi koronaviriis de bireylerin kendi kontrollerinin disinda gelistigi i¢in, durumun
kontrol altinda olmamasinin  ortaya c¢ikardigi belirsizlik  hissi  bireyleri

kaygilandirmaktadir (Onemli, 2020).

Koronaviriis salgini, bireylerin fiziki sagligi ve hayatlar1 ig¢in Onemli derecede
tehditlere yol agmaktadir. Kiiresel anlamda birgok bireyin sadece fiziksel saghgi ve
hayatlar1 i¢in onemli tehditlere yol agmamakta, bununla beraber bireylerin panik
bozukluk, kaygi bozuklugu, keder, yas ve depresyon gibi sayisiz psikolojik
problemlerin de olugsmasini tetiklemektedir (Lau ve ark, 2008; Qiu ve ark, 2020).

Yapilan ¢aligmalarda koronaviriise yakalanan ya da enfekte olma ihtimali olan hasta
kisilerin; can sikintisi, yalniz kalma hissi, korku, 6fkelenme, kaygi duyma ve uykusuz
kalma gibi olduk¢a yogun duygusal ve davranigsal tepkimeler gosterdigi goriilmiistiir.

Bu tepkiler psikolojik olarak incelendiginde; travma sonrasi stres bozuklugu, panik
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bozukluk gibi hastaliklarla, paranoid ve psikotik tepkiler ise intihar davranisi ile
iligkilendirilmektedir. Kisilerde beliren bu durumlarin izolasyona alinmig hasta

kisilerde daha fazla goriildigii ise belirtilmistir (Erdogan ve Hocaoglu,2020)

Afetlerden sonra ¢ogu insan direnclidir ve psikopatolojiye yenik diismez. Bazi insanlar
kendilerine bas etmek i¢in yeni gii¢ler bulmaktadir. Bununla birlikte genel olarak
dogal afetlerde, teknolojik kazalarda ve kasith imha eylemlerinde, birincil travmaya
maruz kalmaktan kaynaklanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu yasanmaktadir
(Pfefferbaum ve North, 2020). Psikolojik olarak saglam olarak degerlendirilen
bireylerin; zor ve olumsuz olaylar karsisinda yasanilan olaylara uyum saglama
becerileri yliksek degerlendirilir. Literatiirde gergeklestirilmis arastirmalarda bu
kisilerin yasanilan zorluklara psikolojik saglamligi diisiik kisilere karsi daha yiiksek
beceride basa ¢ikabildikleri gézlemlenmistir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2019)

Yasamu tehdit eden viral enfeksiyon gibi tibbi durumlar, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu tanist i¢in gerekli olan mevcut travma kriterlerini karsilayamamaktadir,
ancak depresif ve anksiyete bozukluklari gibi psikopatolojiler ortaya ¢ikabilir
(Pfefferbaum ve ark., 2020). Ayrica pandeminin ekonomi ve saglik sektori tizerindeki
etkilerinin, ailelerin iliskilerini, gé¢ durumlarmi ve teknoloji kullanimlarmi ayni anda
etkiledigi diistiniilmektedir. Bu nedenle klinik ortamlarda insanlardan pandeminin

etkilerine dair acil bir cevap alinma ¢abalar1t mevcut olmaktadir (Wang ve ark., 2020).

Cocuklar acisindan bakildiginda ise; karantina sirasinda ¢ocuklar ve ergenler, smif
arkadaglarindan, 6gretmenlerinden ve diger onemli yetigkinlerden (biiyiikanne ve
biiylikbaba) ayr1 bir sosyal izolasyon deneyimlemekteler. Bu durum sadece yalnizlik
duygulariyla sonug¢lanmayabilir, ayni zamanda potansiyel olarak da tehlikeli
durumlara yol agabilmektedir (Luijten ve ark., 2021). Cocuklar, yasanilan dogal afet
ya da salgin hastalik gibi travma etkisi birakabilecek durumlardan yiiksek diizeyde
etkilenmektedir (Schonfeld ve Demaria 2015).Cocuklarin salgin hastaliklardan
etkilenme diizeylerine bakilmadan 6nce her cocugun yas grubuna gore yasanilan
slirece anlam atfetme bas etme stratejilerinin farkli olacagi géz oniine alinmahdir. Bu

stirecin ¢ocuklar tarafindan anlasilmasinda ¢ocugun anne ve babasmin rolii dnemli bir

bilesen olmaktadir (Oztiirk ve ark., 2020).
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Ayrica cocuklar ve ergenler zihinsel sorunlar yasayabilirler. Artan pandeminin
nedeniyle kendilerinin ya da sevdiklerinin enfekte olacagindan veya diinyann
geleceginden endise duyabilmektedirler (Luijten ve ark., 2021). Bu nedenle pandemi
stirecinde kaygi, depresyon ve basa ¢ikma diizeylerinin belirlenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bireyler i¢in 6nemli bir gelisim ve uyum donemi olan ergenlik
doneminde, bu bireylerin nasil etkilendiklerini anlamak biiylik 6nem tasimaktadir

(Tirk ve ark., 2021).

Salgin sirasinda bireylerin maruz kaldigi bazi olumsuz durumlar mevcuttur ve bu
olumsuz durumlar onlarin psikolojik saglamliklarint hedef almaktadir. Psikolojik
saglamligin bireylerin zor sartlarda ruh sagliklarm1 muhafaza etmede ve hayattaki
hedeflerine ulagsmada etki saglayan bireysel yeterlilik olmasi nedeniyle (Ungar, 2008)
salgin giinlerinde bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerini yiliksek tutmalarinm
onemli oldugu anlasilmaktadir (Bozdag, 2020). Kisilerin deneyim sagladig1 olumsuz
durumlar, baz1 fiziksel semptomlar yasamasina sebep olabilir. Uzun siire negatif ve
anksiyete olusturan bir ortamda bulunan kisilerde yasanan stresin birikme yapan
olumsuz etkilerinden bahsedilmektedir (Karstoft ve ark. 2015). Ancak sosyal ¢evreden
edinilen destek sayesinde bireyler, yasadiklar stres ile daha hizli bas edebilmekte,
hayat Kkaliteleri artig gostermekte, yalnizlik duygulan azalma gostererek kendilerini
daha 1yi hissetmekte ve yasamlarindan daha ¢ok memnun olmaktadirlar. Alinan sosyal
destegin, yasanilan stresle savagsmada rolii diisliniildiiglinde salgin siirecinde internet
ve sosyal medya kullanmasinin yasadiklar1 deneyimleri paylasma, kendini anlasiimis
hissetme ve diger kisilerle iletisim kurma alanlarinda pozitif etkileri oldugu
diistiniilmektedir. Sosyal medya bazi zamanlar yanlis bilgi paylasimina sebep olabilse
dekisileri ortak noktadabulusturabildigi ve hislerinin ifade edilmesine imkan tanimasi
nedeniyle sosyal destek kapsaminda bireylere katki sagladigi goriilmektedir (Kaya ve
Kiremit¢i Canioz, 2020).

[Ik olarak bireyin koronaviriis salginna bagl olarak yasanilan durumun olagan iistii
bir durum oldugunu kabul etmesi ve bu durum nedeniyle yapilan kisitlamalarin ve
alinan Onlemlerin kendileri disinda gergeklestigini kabul etmesi gerekmektedir. Bu
degisiklikler nedeniyle degisen yasamindaki kosullara ve bu kosullara uyum saglamak

icin kendi kisisel miidahalelerini ve davraniglarmi belirlemesi, salgin doneminin
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psikolojik anlamda yikicit sonuglarmin azaltilmasi i¢in onemli oldugu bilinmelidir.
(Demirutku, 2020).

2.2.Ebeveyn Yasam Kalitesi
2.2.1. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi birgok sekilde tanimlanabilmektedir, 6lglimiinii yapmak ve bilimsel
caligmalara dahil etmesi zor bir tanim olmaktadir (Fallowfield, 2009). Ancak ‘yasam
kalitesi’nin ¢ok boyutlu oldugu konusunda 6nemli bir fikir birligi bulunmaktadir.
Kapsam bes boyutta kategorize edilebilir; fiziksel refah, maddi refah, sosyal refah,
duygusal refah, gelisim ve aktivite (Felce ve Perry, 1995). Diinya Saglik Orgiitii; bu
konuda yasam kalitesinin bireyin i¢erisinde bulundugu sosyokiiltiirel yerde bireysel
saghgini algilayis sekli olarak 6zetlenmistir (Seker, 2011). Pandeminin ebeveynlerin
yasam kalitesi lizerine etkileri heniiz tam olarak bilinmese de her ii¢ aileden birinin bu
siiregte yasanan izolasyondan dolay1 asin stresli ve kaygili oldugunu bildirdigi
bilinmektedir (Statistics Canada, 2020). Izolasyon ayni zamanda refahta azalma
nedeniyle cesitli psikolojik rahatsizliklarla da iliskilendirilebilmektedir. Iyi olus ve
yasamin kaliteli olusu olumsuz duygularin olmayisi (depresyon, kaygi vb.), olumlu
ruh hallerinin ¢ogunlukta olmasi (mutluluk, memnuniyet, basar1 vb.) olarak da

belirtilebilmektedir (Colucci, Nadeau ve ark., 2021).

Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii Kovid-19 siirecinde 1,38 milyar
cocugun grup etkinliklerine, takim sporlarina veya oyun alanlarina erisimi olmadigini
tahmin etmektedir. Ebeveynler ise bu durumun ne kadar siirecegini bilmeden; uzaktan
calisarak ya daissiz kalarak ¢ocuklar giivende ve gbz onilinde tutmaya caligmaktadir.
Bu zorluklar diisiik gelirli ve kalabalik hanelerde daha gii¢ bir hale doniismektedir
(Cluver ve ark., 2020). Siire¢ icerisinde bazi ebeveynler ¢ocuklari uzaktan egitim
alirken 6gretmen rolii listlenmektedirler. Bazilar1 evden calisirken, bazilan ise gidip
gelerek virlise maruz kalma riski almistir ve ¢gocuklarmm bakimi i¢in ¢éziim bulmaya
calismistir, ya da yashlarmin bakmmini saglamak zorunda kalmistir. Bdylece

ebeveynlerin kaynaklar1 azalmistir ve sorumluluklari artig gostermistir (Weaver ve
Swank, 2020).
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2.2.2. Pandemi Doneminde Ebeveyn Olmak

Diinyamizda ayn1 anda tiim insanligin deneyimledigi pandemi donemi, aile hayati
icerisinde yeni kosullara ve yliklerin artmasma yol agmistir ve ebeveynleri bazi
noktalarda zorlamustir. Bir anda; evden ve uzaktan ¢alisma, sosyal izolasyon, ¢ocuk
bakimi ve g¢evrim i¢i egitim gibi konularla ilgilenmek zorunda kalan ebeveynler
glinliik hayatlarinda endiselenilmesi gereken degisimler yasamislardir (Wang ve ark.,
2020). (Johnson ve ark., 2020). Pek ¢ok aile evde karantinada, biiyiik stres altinda ve
destek alamamaktadir. Kapanma, sosyal izolasyon ve sosyal aktivitelerden uzak

kalmanin yasanan bu stres diizeyini ciddi miktarda artirabilecegi diistiniilmektedir
(Imran ve ark., 2020).

Literatiirde taranan bazi arastirmalarda da salgin siirecinin anne ve babalarm, anne ve
baba rollerinde stres diizeylerini arttirdig1 goriilmiistiir (Calvano ve ark. 2020; Johnson
ve ark. 2021). Lee ve Ward’m (2020), yaptig1 bir arastirmaya gore anne ve babalarim,
salgin siirecinde normal zamana kiyasla ¢ocuklarma daha ¢ok seslerini
yiikselttiklerini, onlar1 daha fazla kurallar koyduklarim1 ve ceza davranist

uyguladiklarin1 gézlemlemislerdir.

Koronaviriis gibi bir salgin, ¢cogu iilkedeki ebeveynlerin saglik ve maddi konularda
ihtiyaglara yetisememe korkusu yasamalarma neden olmustur. Yapilan genis
aragtirmalar hissedilen duygularin ¢ocuklara bulasabilecegini ve ¢ocuklarin temel
ihtiyaclarmm karsilanmas1 ve giivende hissetme kaynaklarmin anne babalarmin
hissiyatina kars1 hassasiyet gosterdigini gostermektedir (Imran ve ark,. 2020). Mevcut
olan durum tiim yas grubundaki ¢ocuklar1 ve ailelerini biiyiik dlgiide etkilemektedir.
Anaokullar1 ve kresler kapatilmis, sosyal iligkilere sinirlama gelmis ve agik hava
etkinlikleri iptal edilmistir. Ebeveynlerin bir yandan evden ¢alismasi, bir yandan da
evde cocuklarmin egitimini desteklemesi beklenmektedir. Diger aile iiyeleri tarafindan
saglanan destek ise oldukca azalmaktadir. Bu durum da g¢ocuklar, ergenler ve

ebeveynler iizerindeki baskiy1 artirmaktadir (Fegert ve ark., 2020).

Dikme ve Giiltekin’in (2020) yaptig1 bir ¢calismada; koronaviriis salgin doneminde
ailelerin kendi az kisilik ailelerine nazaran biiyiik niifuslu ailelere ihtiya¢ duydugunu
ve bu sekilde kendini gilivende hissettiklerini gozlemlemistir. Cocuklarin ve

ebeveynlerin izolasyonda kaliyor olmasi cinsiyet rollerinde bir degisime sebep olmus,
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul siireglerine daha fazla dahil olduklarini belirtmistir.
Ancak olumsuz duygu durumu tiim ebeveynler i¢in gecerli olmamaktadir. Baz1 anne
babalar pandemi doneminde kendilerine daha fazla zaman kaldigmi, yasami
anlamlandirmaya calistiklarmi ve ¢alismalarina fazladan zaman ayirabildiklerini ifade
etmistir (Cakar ve Uzun, 2021). Ebeveynlerin ayn1 zamanda salgin dénemi igerisinde
ruhsal sagliklarini koruma adina, sinirli ruh halinden ve hareketsizlikten endiselendigi
bilinmektedir. Cocuklar i¢in ise yalnizlik ve sosyal aktivitelerin eksikligi biiyiik bir
endise kaynagi olmustur (Park ve ark., 2021).

2.2.3. Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim

Egitim insan yasaminin uygarlasmasinda ¢ok onemli bir etkiye sahiptir. Hayatin her
boliimiinden insanin hayatindaki tiim yenilikler egitimle baslamaktadir. Egitim
olmadan medeniyet asla olmaz, yasam orman kanunu iizerinden devam eder. Ancak
stire¢ ilerledikge egitim modern yasam gercevesindeki degisime ayak uydurmustur
(Bahasoan ve ark., 2020). Yasanan salgin sonucunda; viriis nedeni ile bir¢ok iilkede
sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir, ancak virlis ayn1 zamanda kadmlar ve yashlar

dahil birgok insanin 6liimiine neden olmustur (Onyema ve ark., 2020).

Insanhk ge¢misinde birgok salgm hastalik yasannustir. Salgm hastaliklar sonrasmda
ise kiiresel anlamda yasanan sorunlar da kisilerin hayatmin saglik, ekonomi ve
giivenlik gibi 6nemli alanlarda etkilenmesine sebebiyet vermistir (Ozkogak ve ark.,
2020). Koronaviriisiin varligi da kiiresel anlamda; egitim, spor, eglence, ulasim,
ibadet, sosyal etkilesim, ekonomi ve siyaset gibi birgok alani etkilemistir. Gergekten
diinya i¢cin sikintili bir siire¢ yasanmaktadir ve egitim alan1 bu salgindan en ¢ok

etkilenen alanlardan biri olmustur (Onyema ve ark., 2020).

Son elli yilda her diizeyde egitim saglanmasinda diinya c¢apinda bir gelisme
gorlilmiistiir. Koronaviriis ise bu genigletilmis ulusal egitim sistemlerinin bu zamana
kadar karsilastigi en biyiik giicliiktiir. Diinyadaki birgok devletin kurumlara
ogrencileri ile yliz yiize egitimi durdurmalari ve ¢evrimi¢i egitime ge¢cmelerini dikte

etmesi egitimde bazi degisikliklere yol agilmasini saglamistir (Daniel, 2020).

Koronaviriis salginina bagh olarak tiim iilkede izolasyon sartlarina benzeyen bazi

uygulamalarin gergeklestirilmesi ile bugiline kadar uygulanan sif icerisinde yiiz yiize
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verilen egitimin bir slire i¢in sonlandirilmasi ve verilen tiim egitimlerin online

platformlar ile bilgisayar ve televizyon ekranlarinda verilmesi mecbur hale gelmistir

(Tiirk Psikologlar Dernegi, 2020c).

Uzaktan egitim, egitim sistemi olarak, 6grencilerin ve 6gretmenlerin ayni ortamlarda
bulunmagi, yiiz ylize egitime alternatif bir egitim sistemi olusturmaya yonelik bir
diisiincenin {irlinii, farkli Ogretim alanlarmm kullanildigi, o6grencilere destek
saglamaya cahisan ve sistemi olan bir egitim seklidir (Ozer, 1990). Uzaktan egitimin
ne kadar verimli, gerekli ve 6nemli oldugu hala tartismaya agik bir konu olmasina
karsin, kiiresel olarak yasanan koronaviriisii salgini ile diinyaiizerindeki birgok iilkede

yiliz ylize egitime ara verilmesi ile bu sisteme ge¢is saglanmistir (Basaran ve ark.,

2020)

Okullarin koronaviriis nedeni ile plansiz bir sekilde kapanmasi her ne kadar kiiresel
bir durum olsa da egitim sektdrii tizerinde bariz sonuglar ortaya getirmistir. Tiim giin
evde kalmak ozellikle ¢ok hareketli ve merakli olan ¢ocuklar i¢in ¢ok zor olmustur.
Ancak Ogrenciler teknolojinin yardimi ile verimli bir sekilde calisabilmektedir
(Onyema ve ark., 2020). Cevrimi¢i 6grenme; 6grencilerin ve dgretmenlerin sagligini
korumada yardimer oldugunu kanitlasa da uzaktan egitim geleneksel 6grenme kadar
etkili olmamaktadir. Cevrimici 6grenmede 6grenciler liretememekte ve ozellikle az
gelismis llkelerde teknik ve mali sorunlar nedeni ile internete erisimde sikinti

yasanmaktadir (Adnan ve Anwar, 2020).

Yine ayni sekilde yapilan arastirmalarda Tiirkiye kapsaminda uzaktan egitime
pandemi siirecinde gecildiginden dolay1 uygulanan sistemin var olan altyapisinin eksik
oldugu, 6grencilerin uzaktan egitim sistemine dahil olmasi i¢in gerekli olan teknolojik
araclara ulagimmm giic oldugu ve evde yasayan Ogrenci sayisinin fazla olmasi
sebebiyle cevrimici egitime dahil olmakta giicliikk yasadigi ya da dahil olamadigi
belirtilmistir (Basaran ve ark., 2020).

Koronaviriis salgim egitim sistemi tizerinde; teknolojiye bagh egitimde yasanan bazi
erisim sorunlari, okullarin takvimsel sistemlerinin degismesi, sosyoekonomik diizeyi
diisiik ailelere sahip olan cocuklarin bazi imkanlara erisememesi, egitimin evde

saglanmasi nedeniyle anne ve babalara ekstra sorumluluk getirmesi ve ¢ocuklarin
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sosyal ortamlarindan uzak kalmasi nedeniyle sosyal bir izolasyon yasamalar1 gibi

etkilere sebep olmustur (Chang ve Satako, 2020)

Ancak ¢evrimi¢i egitimin belirlenen bazi olumlu yénleri de yok degildir. Ogrenci
uzaktan egitim ile dahil oldugunda 6grenme noktasinda bir bakima kendisi adma
kendisi sorumlu olmaktadir, yine aynmi sekilde 6grencinin ebeveynleri de sisteme
miidahale etmemis ve 6grenci sistemden ve Ogrenme siirecinden kendisi sorumlu
olmustur (Basaran ve ark., 2020). Koronaviriis silirecinde uzaktan egitimin
siirdiiriilmesinde &gretmenler ¢ok onemli bir rol oynamustir. Ogretmenler uzaktan
egitim sistemine gectikten kisa bir siire sonra bu sisteme uyum saglamay1 ve velilere
yardime1 olmaya baslamistir. Bu anlamda 6gretmenler koronaviriis ve uzaktan egitim

siirecinde 6nemli bir gorevi iistlenmislerdir (Demir ve Ozdas, 2020).

Ebeveynler agisindan bakildiginda ise bu sistemin art1 ve eksi yonleri bulunmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklari okula gittiginde, ¢ocuklarmm okul binalarinda okul personeli
tarafindan denetlenecegi zamani evde kendileri onlart gozeterek gecirmektedir.
Cocuklarm egitimi anlamalar1 ve tamamlamalarn icin katiim gdstermeleri
gerekmektedir. Bu sorun ozellikle kiiciik ya da 6zel gereksinimi olan cocuklarin

ebeveynlerinde gecerli olmaktadir (Lee ve ark., 2021).

Yine ayni sekilde genel olarak bakildiginda bazi egitim faaliyetlerinin koronaviriis
pandemisi nedeniyle kotii etkiler yasadigi goriilmektedir. Ogrenmenin kesintiye
ugramasi, laboratuvar gibi 6grenme alanlarma sinirli erisim, egitim sektoriindeki is
kayiplari, Ogrencilerin bor¢lanmasinda artig, egitime ayrilan biitcenin azalmasi,
arastirma kisitlamalar1 ve 6grencilerin 6grenmeye karsi ilgilerinin azalmasi bu etkilere

ornek gosterilebilmektedir (Onyema ve ark., 2020).

2.3.Aile Ici Tliskiler
2.3.1. Aile

Aile kavrami sosyolojik olarak en c¢ok incelenen ve yap1 tasi arz edilen
kurumlardandir. Aile, kisinin hayata gozlerini actig1 andan itibaren icerisinde oldugu,
kisiye hayatini idame ettirebilmesi i¢in gerek duydugu destek ve bakimin verildigi bir
kurumdur. Toplumun barindirdig1 ahlaki kurallar, inang yargilari ve aktiflesmenin en

fazla ve saglam yasandigi topluma ait bir yap1 olarak bilinmektedir (AAK, 1995).
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Ailenin tanimlarma bakildiginda Aile Ansiklopedisi’nin aileyi ¢ok genel bir kelime
olarak aldig1 goriilmektedir. Bu ylizden “’birey’” in diginda kalan birliktelik ve
beraberlik de aile kelimesi ile ifade edilebilmektedir (Aile Arastirma Kurumu, 1991:
22). Unal’a (2013) gére; aile icerisinde bulundugumuz toplumun temel yap1 tasidir ve
en eski ve iiniversal kurumdur. Ayni zamanda Unal; bir sézlesme ile olusumu saglanan
aile kurumunun, toplumun devami i¢in vazgecilmez bir parca oldugunu ifade etmistir.
Ona gore bir toplumun saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in aile kurumu
zorunludur. Toplumlarin ve devletin huzurlu ve giivenli bir ortamda var olabilmesi

icin aile kurumunun saglikli ve saglam bir sekilde var olmasi gerektigini

diisiinmektedir (Unal, 2013).

Aile var olan tiim medeniyetler icerisinde var olmanin en elzem pargasi bilinmis ve
ailenin varhigim1 muhafaza etmek ve devamini saglamak i¢in siyaset organlari, sivil
toplum kuruluslar1 ve dini topluluklar gesitli caligmalar yapmistir (Gokee, 2017). Her
aile kendi yapusy, isleyisi ve ihtiyaci agisindan ayr birer olusumdur (Hallag ve Oz,
2014). Ailenin kendi igerisinde birgok agiklamasi olmasi ile, ailenin baglangici olan

evliligin, kadn ve erkek arasindaki birlikteligi yasallastiran bir uygulama olmasmdan

soz edilebilmektedir (Baloglu ve Bulut, 2015).

Yasadigimiz toplumda iki tiirlii aile yapisi bulunmaktadir. Bu iki yapi; ¢ekirdek aile
ve genis ailedir. Cekirdek aile kisaca ebeveyn ve ¢ocuklardan olusurken, genis aile;
ebeveyn, cocuklar ve cesitli aile bireylerini igine almaktadir (Kongar, 1970). Aile
toplum igerisinde ¢ok 6nemli bir kurumdur ¢iinkii; temelinde insan yer almakta ve
toplumun sahip oldugu sosyokiiltiirel degerlerden beslenmektedir. Bu beslenme
sonucunda meydana gelen degisimler yeni kusaklara aktarilmaktadir (Lale, 2004).
Tiirk toplumunda nesiller boyunca ailenin yerlesik ve kuralli bir sekilde yasamini
stirdliirmesine deger verilmistir. Ailenin bu sekilde algilanmasinin sebebinin ise

Tiirklerin bazi degerleri nedeni ile oldugu diistiniilmektedir (Siileymanov, 2010).

Aile kavraminin toplum ve kisiler i¢in arz ettigi onem, bir yandan mutlu duygularin ve
tiziintiilerin, gelecek hayat ile ilgili hayallerin paylasildigi onemli bir kurum
olmasindan ileri gelmektedir. Bireylerin bir aileye sahip olmalari, toplumlar aras: fark
gostererek, bazen ayni toplumun degisik bolgelerinde degisiklik gostererek orada
gegerliligi olan orf ve geleneklere gore gerceklesmektedir. Bu yonden, bireylerin

evlenmesi ve aile kurmasi “’sosyal bir durum’ ’dur. Ciinkii bu gergeklestirilen durum
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belli ve toplum tarafindan kabul edilmis bazi kurallara gore gerceklestirilmektedir
(Erkal, 1990).

Insan; diger canli varliklarm tersine diinyaya goziinii agmasmdan itibaren uzun bir siire
gelismesi icin bakim gérmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle aile miiessesinin var
olmasi ve devam etmesi kacinilmaz olmustur. Aile kurumunun bir¢ok fonksiyonu
vardir. Aile, kisilere sundugu psikolojik destek imkéani ile bireylerin ait olma
duygusunu saglar ve problemler karsisinda daha giiclii bir durus sergilemesini saglar.
Aile sayesinde birey sosyallesebilir ve yalnizlik hissetmemektedir. Insanoglunun
soyunun saglikli olarak devam saglayabilmesi de bu kurum igerisinde mesru olarak
gergeklestirilmis olmaktadir. Aile kurumu hem tiretir hem de tiiketir. Bireyler arasinda
yardimlagma, birlik olma ve koruma vazifesini iistlenen bu kurum, 6nemli atfedilen

sosyal, kiiltiirel ve dini duygularin sonraki nesillere gegmesini saglamaktadir (Unal,
2013).

Tirk toplumunda aileye bakildiginda ise; kdy, gecekondu ve sehir ailesi olarak {i¢
gruba ayrildigim goriilmektedir. Bu ¢evrelerin birbirinden farkli degiskenlere sahip
olmasi ise ailenin farkli yapilara sahip olmasina sebep olmustur. Tiirkiye’de genel yap1
nedeniyle ¢ekirdek aile yaygmken, kirsal kesimde ise genis ve geleneksel aile yapist
goriilmektedir. Ayni evde yasayan birden ¢ok evli bireylerin bulundugu bu aile
yapisinda genelde ataerkil yap1 goriilmektedir (Kongar, 2013).

Gecekondu aile, kentin ¢arpik olarak diizenlenmesi sonucunda bir tampon gorevi
gormektedir. Sehirlerin etrafinda olusan yerlesim sekline ait bir aile seklidir. Bu aile
yapist koye de kente deait degildir, iki taraftan dabazi 6zellikler barindirir ancak daha
cok kentin banliyd kisminin kiiltiirel bir toplumun yansimasi olmaktadir (Celik,2010).
Gecekondu aile yapisinda ise baskin olan yapi ¢ekirdek aile yapist olmaktadir. Kadmn
birey ve c¢ocuklar biraz daha 6zgiirdiir ancak ailede babanin roliiniin baskinligi
yadsmamamaktadir. Akrabalik baglari kirsal ailede oldugu kadar giiclii degildir ve aile
daha ¢ok kendi i¢erisinde bir yap1 olusturmustur (Kongar, 2013).

Sehir aile yapisinda ise, evliliklerin gergeklestirilmesinde ve partner segiminde yakin
cevrenin etkisinin azaldigi, ailenin sosyallesmesinin ve yakin akraba ile iligkilerin
azalma gosterdigi, aile fertlerin birbirlerine karsi etki oraninin azaldig, evlilik yasmin

artt1g1, partnerler arasinda esitligin fazla oldugu, cocuk sahibi olma konusunun ¢iftler
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tarafindan 6nceden planlandig1 ve bosanma sayilarinin arttigi bir aile diizenimevcuttur
(Ozankaya, 1991).

2.3.2. Toplum ve Ailenin Degisimi

Aile bireylerin birbirlerine olan baglhliklar, birbirlerine yardimci olmalart ve
birbirlerine giivenmeleri toplumsal birikime yliksek Olciide fayda saglamaktadir
(Ozdemir, 2007). Ailenin toplum igerisindeki yerine baktigimmzda ise bazi farklihiklar1
oldugunu gorebiliriz. Insanoglunun varhgmdan itibaren tiim olusumlarda bir degisim
oldugu toplumsal bir gercekliktir. Teknoloji ve sanayi alaninda olusan gelismeler ve
kentlesme tiim miiesseseler iizerinde etki gosterdigi gibi aile miiessesinde de etki
gostermistir. Ailenin yapisal diizeni, ozellikleri ve kadm-erkek rolleri degismistir.
Sanayilesmenin gelmesiyle birlikte; aile bireylerinin birbirleri arasindaki iligkiler
degisiklik gdstermis, yardimlagsma ve birlik olma inanci kisisel ¢ikarlarin tercih
edildigi bir anlayisa evrilmistir. Aile bireyleri arasmdaki iletisim ve iliski azalirken,

tiiketen bir olusuma déniisiim saglanmustir (Ozkiraz ve Is¢i-Bas, 2016).

Vuku bulan bu farkli 6zelliklerin nedeninin toplumsal degerler ve toplum arasindaki
iliskiler oldugunu ifade edilebilmektedir (Bayer, 2013). Aileyi toplumun degisim
gostermesi ile bu degisimin ortasinda kalan ve bireyler icin 6nemli olan bir kurum
olarak gdérmek miimkiin olmaktadir. Degisime tabi olan, toplumda yer alan her kurum
gibi aile kurumu da degismektedir. Degisim ailenin yapisinin her alaninda

gorlilmektedir ancak her alanda ayni1 hizda olmamaktadir (Karatas, 2001).

Giinlimiizde ise gecmiste var olan geleneksel aile terimi degismeye baslamus, aile
bireylerinde say1 olarak azalma olmus, erkek-kadn rollerinde bir degisim yasanmis ve
maddi konularda yer degistirme yasanmustir (Bayer, 2013). Toplumlarin degismesi
sonucunda evliliklerde ve iliskilerde de bazi farkliliklar yasanmaya baslanmustir.
Evlilikte yasanan problemlerin artmasi ve bu problemlere ¢6ziim aranmasi, ¢6zim

arama nedeni ile uzmanlara bagvurulmasi fark edilen degisikliklerden bazilari olarak

goriilmektedir (Ozdemir, 2007).

Cagmmizda yasanan degisimler ile kadlar aile biitgesine katki saglamak ve kariyer
edinmek amaciyla is hayatina girmislerdir. Ve gegmisten giiniimiize kadmn ve erkegin

esit bireyler haline gelmesiyle artik kadmn, her sektorde ¢alisabilmektedir. Buanlamda
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kadm, kendisine dayatilan geleneksel rollerin disina ¢ikabilmektedir (Tiirkkahraman

ve Sahin, 2010).

Tiirklerde aile yapisinda olusan degismeler ve farkliliklar 1950’11 senelerde baslangic
gosteren goc ve sehirlesme ile kosut bir yol izlenmistir. Bu siirecin baslangic1 olan
1950 senesi bircok alan gibi aile i¢in de ciddi bir degisim noktast olarak
belirlenmektedir. Bu siiregte olan gecekondu yasami, sehre go¢ saglamus ailelerin
uyum saglama siiregleri, kadin ve erkek cinsiyetinin rollerindeki degisimler ve aile
fertlerinin birbirleriyle olan iligkileri gibi durumlan igeren degisimler; sosyolojik,
hukuksal ve kiiltiirel ¢cergevede birgok degisime ve sikintiya yol agmus, aile fertleri ve

toplum iliskileri yoniinden bazi dnemli problemlerin baslangic gdstermesine sebep

olmustur (Aktas, 2015).

Geleneksel kalabalik aileden ¢ekirdek diizene gegilmesi ile deaile igerisindeki fertlerin
sayisinda azalma olmasi ve ailenin yapismin degisim géstermesi gibi bazi degisiklikler
gozlemlenmistir. Gegis yapilan c¢ekirdek aile yapisinin geleneksel aile yapisina gore

daha narin oldugu ve bosanma oranlarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Aslantiirk

ve Amman, 2001).

Bu nedenle kiiresellik ve modernlesme gosteren diinyada geleneksel aile tanimmdan
farkli bir aile goriilmektedir. Kadin bireylerin is hayatina katilmasi, ekonomik olarak
bagimsiz olunmasiyla beraber aile igerisinde gerceklesen anlasmazlia bagli olarak
bosanmalarm gerceklestigi, imkanlarin daha iyi olmasi i¢in tek ¢cocuk sahibi olundugu,
cinsiyetler arasi bireyselligin 6n planda oldugu, teknolojinin gelismesiyle birlikte aile
tiyelerinin  bireysellestigi  gibi degisiklikler goriilmektedir. Ailenin en Onemli
gorevlerinden biri olan psikolojik doyumun saglanmasi yerine siddet vakalar1 artis

gostermektedir. Ayrica giftlerin ebeveynlik rollerinin degistigi, cocuklartyla dahafazla

aktivitelere katildig1 goriilmektedir (Aktas, 2015).
2.3.3. Pandemi Déneminde Aile ¢i Iliskiler

Pandemi siireci aile i¢i iliskilere bazi degisikliklerde bulunmustur. Hem toplumsal bir
durum olan hem de travma igeren koronaviriis salgmi aile kurumu i¢in zor ve stresli
bir siiregtir. Ailenin bu siiregte kendi psikolojik saghigmi ve yasam kalitesini stabil

ederek, diizenini bozmadan gegirmesi aile islevleri i¢in 6nem arz etmektedir (Kogak-

Harmanci, 2020).
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Koronaviriis salgini siirecinde kendilerini evlerinde giivende hisseden katilimcilarin
katilim gosterdigi bir arastirmada; aileleri ile iletisimlerinin fazla oldugu belirlenen
kisilerin koronaviriis salgini siiresince birbirlerine destek ve ilgi géstermeye, uyum
gostermeye daha ¢ok onem atfettigi goriilmiistiir. Ebeveyn olarak c¢ocuklarina daha
bagimsiz kisiler olmay1 gosterdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin duygusal ve maddi
anlamda koronaviriis siirecinde kendilerini destekleyip yardim gdsteren arkadaslara
sahip olmanin ve salgin doneminde saglik anlaminda kendilerini destekleyebilecek

maddi gii¢lerinin olmasmin 6nemli oldugu belirtilmistir (Ergiil-Y1lmaz, 2020).

Kisilerin alabilecekleri en mithim sosyal destek kaynagi ailesi olarak bilinmektedir.
Ailenin nitelikleri kisiye ait bir¢ok siirecte koruyucu ya da risk igeren ozellikte
olabilmektedir. Saglikli bir aileye sahip olmak kisinin 6zgilivenli olmasi {izerinde
onemli etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2017). Pandemi siirecinde
zorluklarla karsi karstya kalan c¢ocuklarn ve ergenlerin fiziksel ve psikososyal
performansi, aile isleyisi ve ebeveynlik becerileri dedahil olmak {iizere, tipik bir ailenin
sahip oldugu bir dizi aile faktorii ile Onemli derecede iligkili olmaktadir
(Lunkenheimer ve ark. 2011). Yasanilan dogal, ekonomik ya da halk saghgi krizleri
diinya ¢apinda aileleri etkilemis, ruh saghig1 sorunlari, ebeveynler arasi ¢atismalar ve
iligkilerde sorunlar dahil olmak {izere aile {iyelerine problem yasatmis ve istismarci
ebeveynliklerde artis gergeklesmistir (Hoey, ve ark., 2020). Bu nedenle, pandeminin
aile isleyisi iizerindeki etkisini anlamak, etkili destek miidahaleleri ve onleyici
tedbirler planlamak ve pandemi sirasinda ve sonrasinda ailelere uygun sekilde

yardimel olmak icin yeterli kaynaklar tahsis etmek i¢in ¢ok onemli goriilmektedir
(Ferrara ve ark. 2021).

Tiirkiye’de yapilan ve ve koronaviriis stirecinde aile i¢i iliskileri inceleyen akademik
bir aragtirmaya gore; arastirmaya katilan kisilerin %401 siiregte ihtiyaci olan temel
maddeleri karsilamada kayg hissettigini, %55°1 bu siirecte ailevi baglarmin giiclenme
gosterdigini, %17’si ise ailelerinde iletisimsel sorunlarinin artis gosterdigini ifade

etmistir (Bozkurt, 2020).

Ailedeki kisilerin agik havada yaptiklar aktivitelerin azalmasi, yeme-igme, uyku,
giinliik aligkanliklarinin degismesi, pandemi ile ilgili negatif sdylemlerin artigi, yanhs

bilgi ya daeksik bilgi alama, hastaliga yakalanma ya dasevdiklerini hastalik nedeniyle
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kaybetme gibi durumlar aile igerisindeki iliskinin  saglikli ilerlemesini

engelleyebilmektedir (Connell ve Strambler, 2020).

Ancak salgmm uzun siirmesi, hastaliga Onlem almak i¢in alnan tedbirlerin ve
yasaklarm kisilerin sosyal veis yasamlarini azaltmasi aile kurumu {izerinde de 6nemli
degisiklikler olusturmaktadir. Kisilerin iglerini evden gerceklestirmesiyle birlikte
evlerinin isyerlerine doéndiigii, cocuklarm da g¢evrimigi egitime gegcmesiyle de okula
doniilmiistiir. Aileler bu siirecte birlikte vakit gecirmekte, aktiviteler planlamakta ve
oyunlar oynamaktadir. Bu siire¢ aileler diger aile iiyelerini daha iyi tanmma firsati
bulmuslardir. Pandemi siireci uzadikga biitiin islerini, egitimi evden ylirlitmeye ¢alisan
aileler, bireysel olarak kendilerine zaman ayiramamis, evde hapis kalmis hissetmeye

baslamistir. Bunedenle de zaman ilerledikge aile i¢i sorunlar artis gostermistir (Gtizel,
2021).

25



3. YONTEM

Aragtirmanin yontem boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan aragtirma modeli,
katilimcilarin yer aldigi ¢alisma grubu, verilerin saglikli olarak toplanabilmesi igin
kullanilan veri toplama araclari ve toplanan verilerin analizinin nasil yapildigt
konusunda bilgi verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada amaglananlar ve katilimcilara sorulan sorular arastirmada hangi desenin
kullanilacagmnm belirlenmesi noktasinda mihenk tasi sayilmaktadir. Bu nedenle
arastirmada hedeflenen pandemi siirecinde ebeveynlerin yasam kaliteleri ve aile igi
iligkileri arasindaki iliskinin incelenmesi nitel arastirma yoOntemi kapsaminda

diizenlenmistir.

Nitel arastirma, bireyin 6z potansiyelini anlamlandirmasi, kendi sirlarina ¢oziim
saglamas1 ve kendi emegiyle kurdugu sosyal yap1 ve sistemlerinin gizli kisimlarini
kesfetmesi icin kullanilan bilgi liretme sekillerindedir. Nitel yontemin kullanildig:
arastirmalarda inceleme saglanan olay veya vaka hakkinda derin bir anlayisa sahip
olma cabasi soz konusu olmaktadir (Morgan, 1996). Nitel arastirmalarda genelde;
gozlem, miilakat, belge ve soOylev analizi gibi ¢esitli nitel veri toplama araglari
kullanilir. Ayrica, kisiye 6zgii algi ve durumlarin, sosyal realizmde ve dogal ortaminda
yogunlukla incelenmesinin elzem oldugu nitel arastirma, degisik disiplinleri bir araya
getiren totaliter bir bakis acgisin1 da bilinyesinde barmdirmaktadir (Hatch, 2002;
Merriam ve Grenier, 2019).

Nitel arastirmalarda neden-sonug iliskisi on planda belirlenmez ve determinist
yaklagim benimsenmemektedir. Elde edilen sayisal verilere ve istatistiklere daha az
onem atfedilirken sozel ve nitel ¢oziimlemelere daha cok yer verilir. Nitel arastirma
yapan kisiler olaylarn ve igeriklerin 0ziinii kullanir ve olaylar1 kendi baglamlar1
icerisinde incelemektedir. Problemlerin bir degerler sisteminin igerisinde olusup
gelistigini bilerek onlari bu sistemden yalitmaz, durumlara hakim olan kisisel iliskiler
birligini kendi habitatinda yorumlamaya ve bu iliskilerin anlamlarin1 nitelendirmeye
calismaktadir (Neuman, 2012: 224).
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Nitel arastirmalar; somut ve dogrudan 6l¢iilmesi miimkiin davranim ve tutumlarla
daha az ilgilenirken, esas olarak inceleme sagladiklari olay ve durumlarm arka
perdesindeki i¢sel (duygusal) ve nosyonsal yapilarla daha ¢ok ilgilenmektedir
(Makatouni, 2002). Bu nedenle pandemi donemindeki ebeveynlerin yasam kalitesinin

ve aile i¢i iligkilerinin irdelenmesinin nitel arastirma yontemi ile cok daha saglikli bir

sekilde yiiriitiilebilecegini sdylemek miimkiindiir olmaktadir.

Aragtirma nitel arastirma semsiyesi altinda fenomenoloji desen kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olgu bilim olarak da isimlendirilen fenomenoloji gergegin ne
oldugu sorusuna cevap bulmaya calisan bir yontemdir. Bu yaklagimin 6ziinii kisisel
deneyimler ve tecriibeler olusturmaktadir. Fenomenoloji yaklasiminda; yaklagimi
kullanan arastirmaci arastirmaya katilan bireylerin kisisel deneyimleri ile ¢alismakta,
kisinin bireysel algilarin1 ve yasadiklar1 hadiselere verdikleri anlamlar incelemektedir.
Bu yaklasim tanimlayicidir, bu nedenle de genelleme yapmaktan ziyade, olguyu

anlamlandirmak 6nemli olmaktadir (Akturan ve Bas, 2008).

Fenomelojik desen, farkli sekillerde karsi karsiya gelinebilen, fark edilen agan derin
ve spesifik bir bilince sahip olunmayan olgularla ¢alisir ve kisiye tamamen yabanci
sayllmayan bu olgularin dikkatli ve detayli olarak arastirilmasinda kullanilmaktadir
(Yiddinm ve Simsek, 2011: 78). Fenomenolojik arastirma deseni, genelde amagh
ornekleme yontemi ile, belirli sayida 6rneklem agirhigmin segildigi, veri toplama aract
olarak derinlemesine yari-yapilandirilmig goriismelerin kullanildigi, analiz noktasinda
bes diizeyli icerik analizin yapildig1 ve bulgularin degerlendirilmesinde kisi ya da
durum temelli bir goriisiin benimsenmesi gibi asamalar1 ¢ogunlukla takip etmektedir

(Yildirmm ve Simsek, 2018: 71-72; Giglii, 2019: 255).

Bu nedenle pandemi doneminde ebeveynlerin yasam kalitelerinin ve aile igi
iligkilerinin irdelenmesi konusu ‘’fenomenolojik arastirma deseni’’ ile caligilmistir.
Gergeklestirilen arastirma ile katilimcilarin pandemi donemi 6zelinde yasadiklari
durumlarm  incelenmesi  ve yasantilarmdan  Orneklerle  yasanan  siirecin

anlamlandirilmast saglanmistir.
3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmaya katilim saglayan calisma grubu amagh oOrnekleme yontemlerinden

maksimum ¢esitlilik ve olgiit drneklem ile belirlenmis, Istanbul ilinde yasama ve
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pandemi siirecinde ebeveyn olma sartini saglayan 21 katilmer ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubuna katilacak ebeveynlerin se¢ilmesinde yas, cinsiyet,
egitim durumu, evlilik siireci, meslek, cocuk sayis1 ve gelir diizeyi degiskenleri
cesitlilik diizeyi olarak degerlendirilmistir. Cesitlilik kaynagi olarak belirtilen faktorler
demografik tablolar ile gosterilmistir.

Aragtirmanin bulgularmin ifade edilmesinde; katilimcilarin kisisel verilerin korunmasi
ve gizliliginin ihlal edilmemesi amaci ile, her katilimciya Katilimer 1 (K1) — Katilimci
21 (K21) arasinda ilerleyen rumuzlar belirlenmistir ve bu noktadan sonra

katilimcilardan elde edilen bulgularda kendilerinden bu rumuzlar ile bahsedilmistir.

Tablo 3.1. Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Ebeveyn Sayisi Yas aralig

Kadm 21 25-58

Tablo 3.1’¢ bakildiginda katilimecilarin  hepsinin  kadin oldugu goriilmektedir.
Aragtirmada erisim imkaninin daha ¢ok olmasi ve kadmn bireylerin katihm gdstermeye
daha istekli olmasi nedeniyle kendileri ile goriisme saglanmistir. Yas grubuna
baktigimizda ise 25-58 arasinda degistigi goriilmektedir. Nedeni olarak ise ebeveyn
olma kriterinde ¢ocuk sahibi olma yasmin ve ¢ocuklarinin kendileri ile yagama yasinin

bu araliga denk geldigi sOylenebilir.

Tablo 3.2°de katimcilarm kag yildir evli olduklar1 ve sahip olduklari ¢ocuk sayisi

degerlendirilecektir.
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Tablo 3.2. Katiimcilarin Eviilik Yili ve Cocuk Sayilar

Katihmer Evlilik Yih Cocuk Sayis1
K1l 5) 1
K2 32 2
K3 26 1
K4 20 2
K5 5 1
K6 7 1
K7 3,5 1
K8 20 3
K9 3 1
K10 30 2
K11 12 2
K12 9 1
K13 17 1
K14 10 2
K15 7 1
K16 26 2
K17 6 1
K18 1,5 1
K19 1
K20 7 1
K21 10 2

Yapilan arastirmanin saglhkl yiiriitiilmesi amaciyla katilim saglayan bireylerin kag
yildir evli olduklar1 ve kac¢ adet ¢ocuk sahibi olduklarn incelenmistir. Tablo 3.3’e
bakildiginda katilimcilarin 1,5, maksimum ise 32 yildir evli olduklari, 13 katilimcinin
1 ¢ocuk sahibi oldugu, 7 katilimcilinin 2 ¢ocuk sahibi oldugu, 1 katilimcmin ise 3
cocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Buradan da goriismelere katilan ailelerin c¢esitli
evlilik stirelerine sahip olduklart ve genellikle ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmadiklar1
goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Nitel arastirma siirecinde ¢ok sik kullanim saglanan veri toplama araci olan goriisme;
goriisme yapilan kisilere kendilerini ile birinci agizdan kisilere ifade edebilme sansi
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tanirken, arastirmay1 yapan bireye de goriisme sagladigi kisilerin; kisisel diinyalarini,
hayata bakis acilarini, deneyimledikleri ©6zel durumlara ait kisisel duygu ve

diisiincelerini, katilimcilarin ifadeleri yardimiyla anlamlandirmasma yardimei olur.
(McCracken 1988: 9).

Bu nedenle arastirma siirecinde katilim saglayan 21 kisi ile yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi ile gorlisme saglanmistir. Goriisme sorularmda; katilimeilarin
demografik bilgilerine ulasma amact ile 6 adet soru sorulmustur, sonrasmda
arastirmanin ayaklarmdan biri olan yasam kalitesi kismi irdelenmistir bu nedenle
katilimcilarin pandemi donemi igerisinde yasam kalitelerini irdelemek amaci ile 5 adet
acik uclu soru sorulmustur, son olarak katilmecilarin pandemi siireci igerisindeki aile

iligkileri ile ilgili bilgi edinmek adina bu baglamda 14 adet acik uglu sorulmustur.

Goriismede katilmcilara sorulan sorular yapilan literatiir taramasi sonucunda
olusturulmus, gecerliligin saglanmas1 agisindan alanda aktif c¢alisgan 2 uzmana
sunulmustur. Sorularn katilimcilara kolay ifade edilebilir olmasi, anlasilabilir olmasi
ve herhangi bir dnyargt ve kalip yargi icermemesine 6zen gosterilmistir. Hazirlanan
yarti-yapilandirilmig  goriisme sorulart 2 adet goniillii birey ile pilot uygulama
gerceklestirilerek arastirma sorularmnin arastirmanmn amacma uygun olduguna kanaat
getirilmis ve veri toplama siirecine baslanmistir. Katilimcilara katilm saglayacaklari
calismanin amaci net ve soru isareti kalmayacak sekilde agiklanmis, agiklanirken etik
kurallar gozetilmis ve gorlisme onamu online olarak alinmistir. Onami saglayan ve

katilmei olmay1 kabul eden katilimeilarla goriismeler yapilmaya baslanmustir.

Aragtirmanin verilerinin pandemi siirecinde toplanmasi nedeniyle goriismelerin hepsi
katilimeilarin miisaitlik durumlarina gore diizenlenen ve onceden kararlastirilmis bir
saatte Zoom programi iizerinden online olarak gerceklestirilmistir. Gorlisme siireleri

ortalama 15-20 dk siirmiis ve tiim veriler Ocak-Subat 2022 tarihinde toplanmustir.
3.4. Verilerin Analizi

Veri analizi kismi, nitel arastirmanin en énemli kismudir (Flick, 2013). Bu nedenle
Verilerin analizi tim goriismeler gerceklestikten ve gergeklesen goriismeler metin
haline dokiildiikten sonra yapilmaya baslanmistir. Analizi gergeklestirmek adma

Maxqda Analytics Pro programi kullanilmustir.
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Betimsel analizle goriisme yapilan bireyleri tanitict bulgular degerlendirilir, igerik
analizi yoluyla veriler tanimlanmaya ¢alisilir; birbirine benzedigi ve birbiri ile iligkisi
oldugu tespit edilen veriler belirli kavramlar ve temalar cer¢evesinde bir araya
getirilerek yorumlanir. Igerik analiziyle katilimcilarin goriislerinin icerikleri sistematik

olarak tanimlanmaktadir (Altunisik ve Digerleri, 2010: 322).

Nitel arastirmalarda; arastirmanin sonunda elde edilmis olan veriler, betimsel ve i¢erik
analizi ile incelenirler. Betimsel analiz, derinlemesine olarak analiz gereksinimi
olmayan verilerin analiz edilmesinde kullanilirken, icerik analizi ise verilerin daha
derinlemesine incelenmesini ve bu elde edilen verileri agiklayan kavram ve temalara
erisilmesini gerektirir (Yildirim ve Simsek, 2008: 89). Arastirmada ise verilerin analizi

betimsel yontem kullanilarak analiz edilmistir.

Betimsel analiz yaklasiminda amag, goriisme veya gozlem sonucunda elde edilmis
verilerin diizenlenmis ve yorum eklenmis bir sekilde ifade edilmesidir. Veriler, daha
Onceden arastirmaci tarafindan belirlenmis temalara gore siniflandirilir, 6zetlenir ve
yorumlanir. Elde edilen bulgular arasinda bir neden-sonug iliskisi kurulur ve gerektigi

noktalarda olgular arasinda karsilagtirmalar yapilir (Yidirim ve Simsek, 2008: 224).

Betimsel analiz dort adimdan olusmaktadir. (1) Betimsel analiz i¢in bir gergeve
olusturma, (2) Tematik ¢ergeveye gore verilerin islenmesi, (3) Bulgularm
tanimlanmasi, (4) Bulgularin yorumlanmasi. Bu asamalar sirasiyla, temalarin
belirlenmesi, verilerin diizenlenmesi, bu verilerin tanimlanmasi1 ve uygun alintilarla
desteklenmesi ve son olarak bulgularin tanimlanmasi ve yorum saglanmasi olarak
Ozetlenebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008: 224).

Yapilan bir nitel arastrmanin giicli, var olan arastirma problemini ¢6ziimleme
seklinden ¢ok, okuyucuyu problemin asil ¢oziimiiniin gerceklestirilen arastirmanin
icinde sunulduguna inandirmaktir. inandiric1 ve tutarh olmak, nitel olarak yapilan bir
aragtirmanin tekrar edilmesi durumunda birbirine benzer sonuglarin almmasini
kesinlestirme durumudur. Nitel arastirmalarin okuyucuya inandiricilik saglamast,
aragtirmalarin gegerli ve giivenilir veriler saglamast ile iliskilidir (Connelly, 2016). Bu
nedenler ile arastirmada elde edilen veriler, amacina uygun yari yapilandirimig
goriismeler sonucunda elde edilmis ve nitel arastirma igerigine uygun sekilde

yorumlanarak okuyucuya sunulmustur.
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Aragtirmanin verilerinin elde edilmesi siirecinde kullanilan programa goriismeler
yiiklenmis, analiz betimsel olarak gerceklestirilecegi icin, istenen veriler kodlanmus,
diizenlenmis ve kod satirlart ile analiz gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerden 2
adetana tema, 13 adetalt tema elde edilmistir. Gorlismelerden elde edilen frekanslarin

sikhigma gore en ¢ok tekrar eden 3 kelime bulunmus ve kelime bulutu seklinde

belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada veriler {izerinde yapilan igerik analizi sonucunda Kovid'in yasam
kalitesine etkisi ve Kovid donemi iligkiler olarak iki ana tema ortaya ¢ikmustir. Bu
temalarda kendii¢inde alt temalara sahiptir. Ortaya ¢ikan ana tema ve alt temalar tablo

1’de verilmistir.

Tablo 4.1. I¢erik Analizi Ana ve Alt Temalar

Ana Tema ve Alt Temalar

Kovid-19’un Yasam Kalitesine EtKkisi Kovid-19 Dénemi iliskiler
Psikolojik Kisilerarasi iletisim
Fiziksel Esler arasi iletisim
Maddi Durum Aile iliskileri
Cevreyle Iletisim Ailenin saglk durumunda degisim
Calisma Hayat1 Ev i¢i gorev paylagmi

Aile ile yapilan aktiviteler
Aile destegi

Giinliik rutin degisimi

Sekil 1’de gortildigi gibi Kovid’in yasam kalitesine etkisinde psikolojik, fiziksel,
maddi durum, ¢evreyle iletisim ve ¢alisma hayati alt temalar elde edilirken sekil 2°de
Kovid donemi iliskiler; kisilerarasi iletisim, esler arasi iletisim, aile iligkileri, ailenin
saglik durumunda degisim, ev ici gorev paylasimi, aileyle yapilan aktiviteler, giinliik

rutin degisimi ve aile destegi alt temalar1 olarak belirlenmistir.
4.1. Kovid-19’un Yasam Kalitesine Etkisinin incelenmesi

Koronaviriis siirecinin yasam kalitesine etkisine baktigimizda bes adet alt tema elde
edildigi goriilmektedir. Yasam kalitesi kavrami, bireylerin diizenli olarak gelisim ve

degisim gostermesi ile iliskilidir. Yasam kalitesi kavrami sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
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degerlerden etkilesim saglamasi nedeniyle zaman zaman tarif edilmesi gii¢ bir kavram
olmaktadir. (Akdemir, 1998). Koronaviriis siirecine baktigimizda ise degisen kosullar
ele alindiginda, Kkisilerin ¢evre ile iletisimlerinin, psikolojik-fiziksel-maddi

durumlarinin  ve calisma hayatlarinin degisim saglamasi nedeniyle etkilendigi

diistiniilmektedir.
Yasam Kalitesi
Cevreyle iletigim Psikolgjik Fiziksel Maddi Durum Calisma Hayat

Sekil 4.1. Kovid-19 Yasam Kalitesine Etkisi
4.2. Kovid-19 Dénemi iliskilerin Incelenmesi

Koronaviriis siirecinde bireylerin iliskilerinin belirlenmesinde sekiz adet alt tema
belirlenmistir.  Bu alt temalar sirasiyla kisiler arasi iletisim, ailenin saghk
durumunda degisiklik, aile destegi, ev ic¢i islerde gorev paylasimi, aile ile
gerceklestirilen aktiviteler, esler arasi iligki, giinliik rutin degisimi ve aile iligkileri

olarak belirlenmistir.

Covid-19 Dénemi iligkiler \

@] ]

sl Aile iliskileri
isileraras
iletisim @ |
] Aile Desteg Esler Arasi Iliski
Ailenin Saghk - .
Uik R
Durumunda @ @ Guge;ism:itm
Degisiklik Ev ici slerde Aile ile

Gergeklestirilen

Gorev Paylagimi
Aktiviteler
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Sekil 4.2. Kovid-19 Dénemi Iliskiler
4.3. Kovid-19 Déneminde Cevreyle iletisimin Incelenmesi

Cevreyle iletisim alt temasina iliskin kodlar sekil 4.3°te verilmistir:

Cevreyle iletigim

evreyi riske Sosyal Ozlemin
atma korkusu mesafenin | artmas
artmasl

- Sosyal Sosyal temasin
Yuzyuze kisitlanmighk azalmas Kirginlik ve
gorigme ve hissi tartigmanin
bulusmalarin artmasi
azalmas

Tedirginlik hissi
olusmasi

Online Goriismeleri
gérismelerin Orusmelenn Seyahatlerin
telefonla sinirli

artmasi azalmasi
kalmasi

Sekil 4.3. Cevreyle Iletisim

Sekil 4.3’te goriildiigii gibi katilimcilarm ¢evreyle iletisime yonelik verdikleri
cevaplardan olusan kodlar; yiiz yiize gorlisme ve bulusmalarin azalmasi, sosyal
kisitlanmiglik hissi, ¢evreyi riske atma korkusu, goriismelerin telefonla sinirli kalmasi,
seyahatlerin azalmasi, 6zlemin artmasi, sosyal temasin azalmasi, tedirginlik hissi

olugmasi, kirginlik ve tartismalarin artmasi olarak ifade edilmistir.

Bu temaya iliskin katilimer goriislerinden bazilar1 sunlardir:

K3: “Herhangi bir degisiklik yasanmadi ancak su anda eskisi kadar stk goriisemiyoruz
maalesef. Eskiden biraz daha fazla goriisiir, birlikte vakit gegirirdik, cogu yakin arkadasimia
uzun stiredir ¢ay kahve sohbetleri yapamiyorum. Durumlar diizelmeye basladiginda yine

birkag kez goriistiik ama herkes pandemiden etkilendi. ”

K8: “Akrabalarimla gériisiiyordum bazen birbirimize misafirlige gidiyorduk ama su donemde
bunlart yapamiyorum. Telefon agiyoruz birbirimize stk sik. Hal hatwr soruyoruz. Araya

sogukluk girmesin diye ugrasiyoruz yani. Ciinkii herkes kendi isinde giiciinde, hayat akip
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gidiyor. Sevdigin insanlara vakit ayirman, onlarla gériismen lazim. Pandemi biraz bunu

elimizden aldi.”

K16: “Yakin arkadaglarim ya da akrabalanimla eskisi kadar stk goriigsmiiyorum, evierde
toplanmalarimizi uzun bir siire iptal ettik. Disart da ¢ikamadik. Hepimizin belli bir yasi ve

hastaliklari var haliyle korkuyoruz.”

Koronaviriis siirecinde katilimcilarda elde edinilen bilgilere gore; bu siireg igerisinde
kisilerin yakin arkadas veya akraba ile olan goriismelerine smirlama getirmek
durumunda kaldiklar1 ve sosyal hayatlarinin kisitlandigi goriilmektedir. Hastaligin
kisilerin nefesi yolu ve temasi ile bulasmasi nedeniyle kisiler en yakinlarina dahi
mesafe koymus ve silire¢ bitene degin zarar gormeme/zarar vermeme diisiincesine
biirlinmiistiir. Bu nedenle de sosyal aktiviteler kisitlanmus, kisilerin sevdigi ve

gorlistiigi kimselerle gecirdigi vakit ciddi dlglide azalmustir.
4.4. Kovid-19 Déneminde Psikolojik Etkiler ve Destegin incelenmesi

Psikolojik etkiler alt temasina iligskin kodlar sekil 4.4’te verilmistir:

Psikolojik

lyi ruh hali Uzgiin paniklemis Gergin
Umuts
iy o Takintili
Yorgun Bunalm . Cokik ruh
Yipranmig 2| Olim hali ice
korkusu ’
Mod hakim apanma
o e Mutsuz
digukligu leced
g saoion O
hali
umutlu

Sekil 4.4. Psikolojik Etkiler

Sekil 4.4’te gortldiigi gibi katilimcilarm bu donemde psikolojik etkilere yonelik

verdikleri cevaplardan olusan kodlar; yipranmis, iizglin, umutsuz, modum diisiik,
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yorgun, kaygili, bunalmis, 6lim korkusu hakim, ¢okiik ruh hali i¢inde, mutsuz,
takintih, paniklemis, gergin ve ice kapanik olarak olumsuz ifade ederken bazi

katilimcilarin  goriigleri ise stabil ruh hali, iyi ruh hali ve gelecege dair umutlu olarak

ifade edilmistir. Bu temaya iligkin katilimc1 goriislerinden bazilar1 sunlardir:

K4: “Saghkla stnanmak ve insamn elinden bir sey gelmemesi, ¢ok sevdigin insanlarla arana
mesafe koymak zorunda olmak ve goriilmemek, bunlar hep iiziicii ve yorucu seyler. Bir arada
oldugumuzda modumuz da yiikseliyor, pandemide sadece makine gibi ¢alistik, ev ve is olarak.
Sosyal hayat neredeyse sifirlandi, bunun psikolojiye etkisi olmaz mi? Tabi ki hepimiz
yiprandik.”

K10: “Pandemi donemi i¢in soruyorsaniz bu donem icerisinde kendimi iizgiin ve stkilmis

’

hissediyorum. Sanki hi¢ bitmeyecek bir dongiiniin icinde gibiyiz hepimiz.’

K12: “Hastaligu iki kez gecirdik. Bu da iizerimizde ¢cok agir iz birakti. Ciinkii 6liime ¢ok yakn

oldugumuzu hissettim. Siirekli saghikla alakali kaygilar yasiyorum ve hasta olup olecegimizi

’

diigiintiyorum.’

Katilimeilarm pandeminin psikolojik etkilerini degerlendirmelerine bakildiginda,
cogunlukla olumsuz duygu durumundan bahsedildigi ve bu duygu durumunun

cogunlukla hastaligin olumsuz etkilerinin kaygisi olarak belirtildigi goriilmiistiir.

Katilimcilara bu dénemde herhangi bir psikolojik destek aldiiz m1 diye soruldugunda
ise 17 kisi destek almadigmi soyleyerek gerekgelerini; ailemle vakit gecirdim, iyi
hissettigim i¢in ve maddi imkanlardan dolay1 alamadim diye ifade etmislerdir. 4 kisi
ise destek aldigini sdyleyerek psikolojik bunalim, kisisel problemler ve 6fke kontrolii

sebebiyle aldigini ifade etmislerdir (Sekil 4.4).
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/‘ Psikolojik Destek \

ﬂek dlmadim /Destekad\

Aileyle vakit gegirdim Ofke kontroli

Maddiimkanlar ~ Psikolojik bunalim
ety Kisisel problemler

Sekil 4.5. Psikolojik Destek

K18: “Psikolojik olarak destek almam gereken noktaya gelmedigimi diisiindiim o yiizden de
almadim. Ama bazi zamanlar gercgekten ihtiyacim olabilir diye diistintiyorum. Biriyle

konusmak kétii oldugum donemde yardimci olabilir.

K12: Kendimi psikolojik olarak yypranmg hissediyorum ve hastalik konusunda takintilarim

var bu nedenle donem donem psikolojik destek alryorum, su an almiyorum.”

Katilmcilarm psikolojik destek ihtiyacmna bakildiginda destek almayan kisilerin bu
durumu etrafindaki insanlarm destegi ile ¢oziimlemeye calistiklari, alan kisilerin ise
kendilerini  psikolojik  olarak  bunalinda hissetme, kisisel problemlerini
¢ozlimleyememe ve Ofke kontrolii yasama gibi nedenler sonucunda aldig:

goriilmektedir.
4.5. Kovid-19’un Fiziksel Etkilerinin incelenmesi

Fiziksel etkiler alt temasina iliskin kodlar sekil 4.6’da verilmistir:
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]

Halsiz

@ Bedensel

yipranmislik

@ Nefes almada @

ik
Enerjik e Strese bagl cilt

hastaliklarinin

@ @ artmasi

Cabuk yorulma

lyi hissediyorum

Verimsiz

Sekil 4.6. Fiziksel Etkiler

Sekil 4.6’da goruldiigi gibi katilmcilarm  fiziksel etkilere yonelik verdikleri
cevaplardan olusan kodlardan en ¢ok ifade edilen kod yorgunluk olurken diger kodlar;
bedensel yipranmiglik, verimsizlik, ¢cabuk yorulma, nefes almada giicliik, strese bagh
cilt rahatsizliklari, halsizlik olurken bazi katilimeilar fiziksel olarak iyi hissettiklerini

ifade etmiglerdir. Bu temaya iliskin katilimci goriislerinden bazilar1 sunlardir:

K3: “Fiziksel anlamda iyi hissediyorum, herhangi bir sikayetim yok. Bazen yoruldugum

déonemler oluyor ama dinleniyorum, kendimi toparlamaya ¢alistyorum.”

K7: “Kendimi fiziksel olarak yorgun ve her an hasta olacak gibi tetikte hissediyorum. Bu
psikolojik bir sey de olabilir, hastalik hastasina dondiik hepimiz. Basimiza bir sey gelecek mi

hasta olup 6lecek miyiz, hep bunlar kafamda doniiyor.”

K13: “Koronaviriis gegirdigim icin kendimi bazen yorgun hissedebiliyorum, viicudumda bazi
kalintilarioldu. Nefes almakta zorlanmak ve cabukyorulmak gibi etkileri kaldi. Doktora gittim

ancak zamanla gegecegi ve toparlanacagum séylendi.”

Katilmeilarm fiziksel olarak etkilenmelerinin bir nedeni hastaligi gecirmek ve bazi
etkileri hala hissetmek olurken, psikolojik olarak fiziksel sorunlar deneyimledikleri

de goriilmektedir.
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4.6. Kovid-19°un Maddi Duruma Etkisinin Incelenmesi

Maddi durum alt temasina iliskin kodlar sekil 4.7’de verilmistir:

@]

Maddi Durum

@]

Gelirin stabil olup
giderlerin artmasi

@]

Uriinlerin fahis

fiyatlara satilmasi @ (0:' @

Harcamalarin artmasi Online aligveriglerin ~ Gegimin zorlagmasi
artmas|

@]

Enflasyona gére
degismesi

Isten
¢lkanlma @

Gelirin diismesi

@]

Herhangi bir degisiklik
olmamasl

@] @]

Pandemi kaynakli Hayatin
gecimde zorlanma \ pahalilagmasi

Sekil 4.7. Maddi Durum

Sekil 4.7°de goriildiigli gibi katihmcilarin - maddi duruma yonelik verdikleri
cevaplardan olusan kodlardan en ¢ok ifade edilen kod gelirin sabit kalip giderlerin
artmast  olurken diger kodlar; pandemi kaynakli gegimde zorlanma, harcamalarin
artmasi, hayatin pahalilasmasi, isten ¢ikarilma, ge¢imin zorlagmasi, gelirin diismesi,
online aligveriglerin artmasi, enflasyona gore degismesi gibi ifade ederken bazi
katilimcilar herhangi bir degisiklik olmadigmi belirtmislerdir. Bu temaya iligkin

katilimer goriislerinden bazilart sunlardir:

K7: “Gelir durumumuzda diigiis yasand ¢iinkii pandemi sebebi ile isten ¢ikisim gerceklest,
cocugum oldugu icin de giderlerimiz siirekli artis halinde. Kendimizi ayarladigimiz gibi
gitmedi, pandeminin bize ekonomik yonden biiyiik bir etkisi oldu. Bir aileye tek maas

’

girmesiyle iki maas girmesi arasinda biiyiik fark var.’

K11: “Gelirimiz sabitti ancak harcamalarimizi kismak zorunda kaldik, ¢iinkii maddi olarak

zorluk cektik. Sadece esimden aldigim maas ile gecinmek maalesef'ki ¢ok zor. Hayat gartlarm
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biliyorsunuz, bir iiriinii ikinciye ayni fiyata alamiyoruz. Pandemide de market firsatcilart

meydana ¢ikti ve biz de ayni kalan maagimizla yasamakta giigliik ¢ektik.”

K16: “Her seyin fiyati arttigi igin biraz zorlanma yasadik. Gelir durumumuz ayni kaldi O
anlamda bir degisiklik yasamadik. ”

K21: “Harcamalarimiz biraz artt ¢linkii, markete gitmeden her seyi kapiya siparis etmeye
basladik, dolayisiyla daha fazla harcadik. Cok fazla yemek yedik. Kilo da aldik.”

Pandemi siirecindeki maddi durum incelendiginde; bazi katilmcilarm is kaybi

yasadi1g1, pandemi siirecindeki ekonomik dengesizlik ve harcamalarin artis gostermesi

gibi benzer sorunlarin yasandig goriilmektedir.
4.7. Kovid-19’un Calisma Hayatina Etkisinin Incelenmesi

Calisma hayat alt temasina iliskin kodlar sekil 4.8’de verilmistir:

/;gma HaN
/Olumsuz OIuqu

o /TN
@

Online gahgmaya Evde daha fazla
onulme5| vakit gegirebilme
@ Temp0|u Siirekli evden | Yorucu @ imkan
Calisma calismanin @
mofivasyony verimsiz olmas! Mental Alleye ve kend|'ne ,
. yorgunluk daha cokvakit ~ Onlineda rahat
yOksumugu . @ ay”abiIme imkani gahgma dtizeni
ls yogunlugunun ls imkanlarnin
artmasi zorlasmas|

Sekil 4.8. Calisma Hayat1

Sekil 4.8’de goriildiiglii gibi katilmcilarin  ¢aligma hayatina yonelik verdikleri
cevaplardan olusan kodlar olumlu ve olumsuz olarak gruplandirilmistir. Olumlu

verilen ifadeler; online caligmaya doniilmesi, aileye ve kendine daha c¢ok vakit
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ayirabilme imkani, online ortamda rahat ¢alisma diizeni ve evde daha fazla vakit
gecirebilme imkani olarak ifade edilirken olumsuz verilen cevaplar ise siirekli evden
calismanin verimsiz olmasi, yorucu, tempolu, yogun olmasi, ¢alisma motivasyon
yoksunlugu, is yogunlugunun artmasi, is imkanlarmin zorlagsmasi ve mental yorgunluk
olmas1 olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katihmci1 goriislerinden bazilari

sunlardir:

K5:” Normalde de ¢ok sakin sayilmaz ancak pandemi déneminde olduk¢a yogun oldugunu
soyleyebilirim. Saghk isinde ne kapanmalar ne de 6nlemler bizi etkiledi. Biz her giin yine
hastanede ayni igi daha da yogun olarak yaptik. Ebeyim ancak pandemide hastanede ihtiyag
olan her alanda ¢alismak zorunda kaldim. Giydigimiz ekipmanlar, yasanan stres her sey tist

tiste geldi.”

Ki14: “Caliyma hayatim online oldugu icin gayet rahat, saatlerimi kendim belirliyorum.
Evdekiislerime gore, cocuklarimin zamanina gére bir saat ayarlayip ¢calistyorum. Zaten ¢ok

yogun olmuyor ama ¢alismakicin alan ve zaman ayarlamak benim ruh saghgim acismdan

onemli. Calistigim zaman kendimi iyi hissediyorum.

Pandemi siirecinde degisen olgulardan birisi olan ¢aligma hayatinin ise katilimeilar

tarafindan deneyimlendigi ve olumlu/olumsuz yonde algilanabildigi goriilmektedir.
4.8. Kovid-19’un Giinliik Rutinlerin Degisimine Etkisinin Incelenmesi

Giinliik rutinlerin degisimi alt temasimna iligkin kodlar sekil 4.9°da verilmistir:

Ginliik Rutin Degisimi

Temizlik/ dezenfekte
olmak igin harcanan
zamanda arti

Rutinin ayni kaimasi Cocuklarin okula Evde kalma zamaninin

gitmemesi kaynakli uzamasl
degisimler

Aksamlari sohbet By

Yemek saatlerinde ritueli Kapanmanin oldugu

degisim def;Ji;IiI:: /dgézzi;::ma ginleri evde gecirmek
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Sekil 4.9. Giinliik Rutin Degisimi

Sekil 4.9°da goriildiigii gibi katilmceilarin giinliik rutin degisimine yonelik verdikleri
cevaplardan olusan kodlardan en ¢ok ifade edilen kod giinliik rutin degisiminin ayni
kalmast olurken diger kodlar; yemek saatlerinde degisim, c¢ocuklarin okula
gitmemesinden kaynaklanan degisimler, uyku diizeninde degisim/ ge¢ uyanma,
aksamlar1 sohbet ritiieli, evde kalma zamanmin uzamasi, kapanmanin oldugu giinleri
evde gecirmek ve temizlik/dezenfekte olmak icin harcanan zamanda artis olarak ifade

etmiglerdir. Bu temaya iliskin katilime1 goriislerinden bazilart sunlardir:

K18: “Rutinlerimiz degismedi, ¢iinkii esimle ikimiz de ¢alistyoruz ve bir sorumluluk
paylasimimiz var o devam etti. Giinliik belli rutinlerde devam ediyoruz. Diizenimizin

bozulmasmni ¢ok sevmedigim i¢in ¢ok degistirmemeye ¢alisyyoruz.”

K3: “Ise hazirlanma, gitme gibi durumlarimizda bir degisiklik oldu, biraz daha ge¢ uyandik
ve kahvaltimizi beraber ettik bu sekilde bazi rutinlerimiz degisti. Ancak bunu da uzun siire
yasadigimiz i¢in rutin haline doniistii. Sonrasinda ¢aligmaya yiiz yiize gegince yine eski

halimize dondiik.”

K6: “Ise gidenler vardi evde o nedenle benim islerim bazi zamanlarda ¢ogaldi, evdekaldiklar
zaman daha ¢ogaldi tabi. Ama her zaman bana yardumci olmaya ¢calistyorlar. Rutinlerimiz
genelde ayni, degistigi vakit oldu ona da uyum sagladik. Evde kalinca tabi kahvaltilar geg
saatte yapulyor, ya da farkl sekilde geciriyoruz giinii. Ama herkes kendi ayarlamasim yapug

icin ¢cok zorlanmadik.”

K2: “Cok fazla bir sey degismedi ancak zorunlu kapanmanin oldugu giinlerde iste calisamadik
ve evde zaman gegirdik. Alisverige ctkmadik ve her seyiinternet iizerinden siparis ettik. Pazar,

market gibi aliskanlarimiz da o siiregte durdu. Digsart ¢iktigimiz zaman tizerimizdekileri

’

yvikamak ve dezenfekte olmak gibi bir rutinimiz oldu.’

Pandemi siirecinde yasanan ¢alisma diizeninin degismesi, okullarin uzaktan egitime
donmesi ve sosyal hayatin kisitlanmasi gibi durumlar nedeniyle ¢ogu katilimcinin bu

durumdan etkilendigi goriilmektedir.
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4.9. Kovid-19’un Aile iliskilerine Olan EtKisinin Incelenmesi

Adile iligkileri alt temasina iliskin kodlar sekil 4.10°da verilmistir:

@]

s

] ] @]

Degisime ugramayan Olumlu bicimde Yorucu ve yipratic vaktin ve enerjinin
gelismesi hale biiriinen @
j Aile iliskilerine daha

artmasi
Aile baglarln!n (C:l @ fazla anlam yikleme
gliclenmesi

Aile igin harcanan

Uyum saglamada Destekleyici ve motive
guglk edici tutumlarda artis

Sekil 4.10. Aile iligkileri

Sekil 4.10’da goriildiigii gibi katihmcilarm aile iligkilerine yonelik verdikleri
cevaplardan olusan kodlardan en ¢ok ifade edilen kod giinlikk ailenin degisime
ugramamast olurken diger kodlar; aile baglarmm giliglenmesi, olumlu bigimde
gelismesi, uyum saglamada giicliik, destekleyici ve motive edici tutumlarda artis,
yorucu ve yipratict hale biirlinen, aile iliskilerine daha fazla anlam yilikleme ve aile i¢in
harcanan vaktin ve enerjinin artmasi olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iligskin

katilimer goriislerinden bazilart sunlardir:

K15: “Cok degisen bir sey olmadi. Beraber daha fazla vakit gegirebildik. Ben zaten evde
oldugumicin cok fark etmedi ama esim de evde kaldiginda birbirimizle daha¢ok ilgilenebildik
ve uzun sohbetler edebildik.”

K13: “dilemle bu siirecte ¢ok uzun siive beraber oldugumuz icin siirekli evin i¢inde olmak bazi
zamanlaryorucuoldu. Cocuklarn okula gitmemesizor oluyor ¢iinkii enerjilerini e v ortammda
atamadiklarim diistintiyorum haliyle de ev karmasaya doniiyor. Bir diizen tam anlamyla

kalmiyor. Ama bir arada olmak ve saghkl olmak tabi ki giizeldi.”



Stire¢ igerisinde normal aile diizeninin is veya okul durumu nedeniyle degisim

gostermesi sonucunda katilimecilarin bu durumdan etkilendigi gortilmektedir.
4.10. Kovid-19’un Kisilerarasi iletisime Olan Etkisinin Incelenmesi

Kisilerarasi iletisim alt temasma iliskin kodlar sekil 4.11°da verilmistir:

/ Kisilerarasi lletisim \
/gm Sonm _/;gm Oncesi

Kisa Yiiz yiize
Online gorismelerin gorulil"bj‘f-‘ler‘ﬂ
goriismelere olmasi yapilabilmesi
gecilmesi

Fiziksel temas
{Sanlma,

Akrabalarile  Sik gariismelerin
Arkadag

letigimin o | lligkinin kopmast gerceklesmesi Kaliteli zaman . tokalasma vb)
aza\fnasu’ Gorlsme Ale bireylerine  logismelerinin gegirimesi Gl ve saghikh :
Uzaklagma ~ Siiginin olan sinirlanmast baglarin varlgi
diiskinligin AT
aralmasi A Samimi iliskilerin
artmasl Olm; ; “Uzun Rahat seyahat
Ale bireyler ) gorigmelerin ecllebilmes
arast yakinlagma Yalnizlasma/ Duygulara dzen olmast

Bireysellesme gosterme

Sekil 4.11. Kisileraras: Iletisim

Sekil 4.11°de goriildiigli gibi katilimeilarin kisilerarasi iletisime yonelik verdikleri
cevaplardan olusan kodlar salgin dncesi ve salgin sonrasi olmak tizere ikiye ayrilmistir.
Salgin 6ncesi bashiginda en ¢ok ifade edilen kod yiiz yiize goriismelerin yapilabilmesi
olurken diger kodlar; sik goriismelerin gerceklesmesi, samimi iliskilerin olmasi,
kaliteli zaman geg¢irilmesi, uzun goriismelerin olmasi, giigli ve saghkh baglarin
varhigi, rahat seyahat edilebilmesi ve fiziksel temas (sarilma, tokalasma vb.) olarak
ifade etmiglerdir. Salgin sonrasi bashiginda en ¢ok ifade edilen kod ise goriisme
sikliginin azalmasi olurken diger kodlar; online goriismelere gecilmesi, iletisimin
azalmasi/uzaklasma, aile bireyleri aras1 yakinlagma, aile bireylerine olan diiskiinliigiin
artmasi, yalnizlasma/bireysellesme, arkadas goriismelerinin sinirlanmasi, duygulara
0zen gosterme, akrabalar ile iligkinin kopmasi1 ve kisa goriismelerin olmasi olarak ifade

etmiglerdir. Bu temaya iliskin katilime1 goriislerinden bazilart sunlardir:
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K3: “Salgin oncesinde ve sonrasinda hayatimizda biiyiik degisiklikler olmadi ancak ¢ok yakin
olarak goriistiigiimiiz kigilerle mesafeli goriistiik, yiiz yiize goériisemesek de telefondan
iletisimize devam ettik. Cok da sikintil bir siive¢ gecirmedik ama herkes kadar biz de siiregten

etkilendik. Sikantili gecirdigimiz tek zaman kaybimizin oldugu ve hastaligin oldugu siiregti.”

K14: “Yiiz yiize iletisim azaldi daha ¢ok telefonla ve gériintiilii konusmayla iletisim kurduk.
Ev icerisinde iletisimimiz gii¢lendi ama birbirimizle daha fazla konustuk ve baglarmiz

giiglendi.”

K2: “Ben genelde yiiz yiize gériismeyi seven bir insan oldugum icin artik bunlar

yapamuyorum, sevdigim kisilerle telefon tizerinden goriisme saglyyorum. Bazen sesli bazen de

gortintiilii konusma yapiyorum.”

K11: “Sadece ¢ok fazla goriisemedik ama ¢ocuklarim bana telefon iizerinden gériintili
gortismeyi ogretti, 6zledigim kigilerle 6yle goriistiim, simdi normale dondiik diyebilirim,
aramizdaki bag sabit kaldi. Annemle ve babamla asiya giivenerek géoriisebiliyoruz, ilk
zamanlar goriistiik ama sarilip opiismedik, simdi sarilabiliyoruz. Normale déndiigiimiiz icin

cok mutluyum.”

Insanoglu sosyal bir varliktir ve kendisi gevresi ve iliskileri kapsamimda bir biitiindiir.
Kendini gerceklestirmesi ve hayatmi anlamli bir noktaya getirebilmesi i¢in diger
insanlara ihtiya¢ duyan birey, kendi iliskileri icerisinde kendini siirekli yeniden
tanimlar. Insan gelistirdigi iliskiler yardmmiyla kendi varligmi siirdiirebilme ve
ihtiyaclarn1 giderebilme imkani bulur. (Imamoglu, 2021). Bu nedenle pandemi
stirecinde kisileraras1 iletisimin azalmasi, daha kisa ve smirli hale gelmesi

katilimcilarin etkilendigi bir nokta olarak degerlendirilmistir.
4.11. Kovid-19’un Esler Arasi iliskiye Olan Etkisinin incelenmesi

Esler arasi iliski alt temasina iliskin kodlar sekil 4.12°de verilmistir:
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@]

Esler Arasi lliski

@]

@ Teknolojik aletlere
yonelme
lliskide belirgin
bir sorun
yasamama

Birlikte gegirilen Huzursuz

@ kaliteli zamanda artis

Mutlu ve paylagima

agik @
Tartismalarin/ @ @

Anlasmazhidin artigi  Belirsizlik kaynakh
gerginlik

@]

Tahammul sininnin
azalmasl

@]

inisli- clkigh

lligkinin kotiye
gitmesi

Sekil 4.12. Esler Arasi iliski

Sekil 12’de goriildiigii gibi katilimcilarin esler arasi iligkilerine yonelik verdikleri
cevaplardan olusan kodlardan en ¢ok ifade edilen kod iliskide belirgin bir sorun
yasamama olurken diger kodlar; mutlu ve paylasima acik, birlikte gecirilen kaliteli
zamanda artig, tartismalarin/anlasmazlhigin artisi, belirsizlik kaynakli gerginlik,
iligkinin kotiiye gitmesi, huzursuzluk, inisli- ¢ikigli, tahammiil smirinin azalmasi ve
teknolojik aletlere yonelme olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin katilimc1

goriislerinden bazilart sunlardir:

K13: “Esimle bu durumla alakali herhangi bir problem yasamadik. Esimle iliskimiz genelde

glizel oldugu icin birbirimizi her konuda anlamaya ¢alistyoruz.”

K6: “Siirekli evde oldugumuz i¢in bazi zamanlarda birbirimize olan tahammiil seviyemizin
azaldigini hissettigimiz zamanlar oldu, ben sahsen bazen pasif agresif bir ruh haline
biiriindiigiimii hissediyorum ve sorunlar yasanabiliyor. Olumlu etkileri de oldu ama
birbirimizi ozleyemiyoruz. Giiniimii anlatyyordum daha énce, egsim de ayni sekilde ama
anlatacak bir seyimiz de yok ¢iinkii evdeyiz. Bazen en kiiciik seyler yoruyor, anlamsiz belki

’

ama ruh halimizi de ekiliyorister istemez.’

Evlilik olgusu, toplumsal yapmmizin temelini arz eden aile kavramini meydana

getirmesi nedeniyle tiim toplumlarda gorebilecegimiz bir durumdur. Evlilik, kadin ve
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erkegin birlikte yasamak, hayatlarmi paylagsmak, ¢ocuk sahibi olmak ve ¢ocuklarini
yetistirmek gibi amaclar giiderek imzaladiklar bir sozlesmedir. (Ozgiiven, 2000:19).
Evlilik kavrami, insanoglunun varolusundan bu yana igerisinde bulunduklar1 toplumda
hayatta kalmanin bir geregi olarak bireysel olarak ben fikrinden biz fikrine gecis
sagladig bir durum varsayilmaktadir. (Geng ve Veli Baki, 2021). Bu nedenle yapilan
aragtirmada evli ¢iftlerin bu siirecte esleri ile olan iligkilerine bakilmistir. Ve ¢iftlerin

cogunlukla bir sorun yasamadig, siirec igerisinde ¢oziim gelistirebildigi goriilmiistiir.

4.12. Kovid-19’un Aileyle Gegirilen Aktivitelere Olan Etkisinin

incelenmesi

Aileyle gecirilen aktiviteler alt temasina iliskin kodlar sekil 4.13’te verilmistir:

Aileile Gergeklestmlen Aktiviteler

0\

Hobilere zaman
ayirma/ Ev ici Cocuklar igin ev igi Etkinlik say|5|nda D|§ mekan

etkinlikler oyunlar belirgin artis ~ aktivitelerinde belirgin
disls

Aktivite diizenlemekte  Yalnizkalma
zorlanma ihtiyacinin artmasi

@]

Film/ Dizi izleme Kitap okuma
Yemek yapma
Spor ve egzersiz Kutu oyunlan

Sekil 4.13. Aile ile Gergeklestirilen Aktiviteler

Sekil 13°te goriildiigii gibi katilimcilarin aile ile gerceklestirilen aktivitelere yonelik
verdikleri cevaplardan olusan kodlardan en ¢ok ifade edilen kod hobilere zaman

ayirma/ev i¢i etkinlikler olurken diger kodlar; ¢cocuklar i¢in ev i¢i oyunlar, etkinlik
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sayisinda belirgin artig, dis mekan aktivitelerinde belirgin diisiis, aktivite
diizenlemekte zorlanma ve yalniz kalma ihtiyacinin artmasi olarak ifade etmislerdir.

Bu temaya iligkin katilimci goriislerinden bazilar1 sunlardir:

K16: “Birlikte daha fazla vakit gecirdigimiz icin daha fazla aktivite yapabildik. Genelde
cocugayonelik aktiviteler diizenledik, biz yetigkinler i¢in de evde film ya da dizi takip etmek
gibi bir seyler yaptik.”

K15: “dile i¢i aksamlari ve hafta sonlart ¢cocuklarla vakit gegiriyoruz ve kutu oyunlar
oynuyoruz, disart eskisi kadar ¢cikamiyoruz. Ama az da olsa aktiviteye zaman aywmaya

calisiyoruz.”

Aile kavrami igerisinde bulundugumuz toplumun temel yapi tasidir. Saghk bir
toplumu saglikli olan aileler olusturur. Aile olmak, bir aileye ait olmak, bireye sevgi,
korunma hissi ve aidiyet saglar. Saglk ailelerde aile fertleri, birbirilerinin
mutluluklarin1 ve psikolojik iyi oluslarini destekleten davranislar sergilerler. (Canel,
2011). Bu nedenle aileyle gegirilen kaliteli zaman, ailenin saghkli bir sekilde islemesi
acisindan ¢ok onemlidir. Katilimcilarm ise pandemi siirecinde aileleriyle daha fazla

vakit gegirebildikleri, baglarin1 giiclendirdikleri ancak aktivitelerinin kapali ortamla

sinirh kaldig1 goriilmektedir.

4.13. Kovid-19’un Ev I¢i Gorev Paylasinina Olan Etkisinin

Incelenmesi

Ev i¢i gorev paylasimi alt temasina iliskin kodlar sekil 4.14’te verilmistir:
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@]

Ev ici Islerde Gérev Paylasim

@] ]

Eslerin ev iglerini Yardimer alma
paylasmasi @ imkaninin ortadan
@ Eski diizenin devam @ kalkmas|
etmesi
Aile bireylerinin gérev Cocuk bakiminin
dagilimi yapmasi online calisan

ebeveyne ait olmasi

Sekil 4.14. Ev I¢ilslerde Gorev Paylasmmi

Sekil 14’te gorildugii gibi katilimcilarn ev i¢i islerde gorev paylasimina yonelik
verdikleri cevaplardan olusan kodlardan en ¢ok ifade edilen kod eslerin ev islerini
paylasmasi olurken diger kodlar; aile bireylerinin gorev dagilimi yapmasi, eski
diizenin devam etmesi, ¢ocuk bakimmin online ¢alisan ebeveyne ait olmasi ve
yardimct alma imkaninin ortadan kalkmasi olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin

katilimer goriislerinden bazilart sunlardir:

K4: “Esim bazinoktalarda bana yardimci oldu. Paylasimct bir sistem yiiriittiik. Paylagmct
olmak da zorundaydik ashinda diger tiirlii her sey ¢ok zor ve icinden ¢ikilmaz hale geliyor.

Cocuk ev ve is bir arada tek kiginin altindan kalkabilecegi bir durum degil.”

K11: “Esim evde online ¢calisirken ben ¢ocugumuzia ilgilenmek zorundayken, temizlik, yemek
gibi islerde bana yardimci oldu. Ozellikle temizlik yaptigimiz giinleri hafta sonuna denk
getirdik. Ikimiz de miisaitken birimiz ¢cocukla ilgilenip digerimiz temizlik isini yapti. Daha

sonra ben yemegi yaptim gibi o sekilde kendimiz islerimizi diizenledik.”

Katilmeilarmin  ev igleriyle ilgili gortsleri alindiginda, esler arasinda gorev
dagilimmin artig gostermesi ve paylasimm artmasi, ancak eve disaridan bir destek

alamama gibi olumsuzluklarin da ayni 6l¢lide artmasi gibi yanitlarla karsilagilmistur.
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4.14. Kovid-19’un Aile Destegine Olan Etkisinin Incelenmesi

Aile destegi alt temasina iligkin kodlar sekil 4.15°te verilmistir:

@]

Aile Destegi
Sikintilanni Aile bilyiklerine destek
paylasma/ @ @ olunmasi
Dertlesme
@] Gocuk Maddi
bakimina destek @
Soruplan destek
esile Destege ihtiyag
paylasma duyulmamasi
imkani @
Manevi
destek

Sekil 4.15. Aile Destegi

Sekil 15°te gortildiigii gibi katilimcilarin aile destegine yonelik verdikleri cevaplardan
olusan kodlardan en ¢ok ifade edilen kod sikintilar1 paylasma/dertlesme olurken diger
kodlar; sorunlari es ile paylagsma imkani, ¢cocuk bakimina destek, manevi destek, maddi
destek, destege ihtiya¢ duyulmamasi ve aile biiyiiklerine destek olunmasi olarak ifade

etmiglerdir. Bu temaya iliskin katilime1 goriislerinden bazilart sunlardir:

K19: “Aile iiyelerinden ihtivacim olan destegi istedigim zaman alabildim. Ozellikle egimin ve

kiz kardesimin ¢ok fazla destegi oldu. Ne zaman konusmak istesem bana destek oldular ve

sohbet edebildik.”

K12: “Egsimle birlikte birbirimize psikolojik anlamda da maddi ve manevi anlamda da destek
olduk. Baskakimseden bir destek talebinde bulunmadim. Sorunlarimizi hep konugarak birlikte
cozdiik.”

K10: “Herhangi biiyiik bir sikinti yasamadigim icin bir destek alma talebim olmadi, ama
olsaydi bana destek olurlardr. Giinliik sorunlar yastyorum, bunlar icin de kimseye dert

yanmadim. Ailem kalabalik ve kendi sorunlaryla ugrasmaya ¢alisyyorlar.”
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Aile kavrami giiclii, kararli, direngli ve dayanikli bir kavram olarak kabul edilir.
Ailenin giicii, psikolojik saglik ve i¢ kontrol mekanizmasi meydana getirmek icin
kullanilabilir. (Cluver ve ark, 2020). Bu nedenle bu siiregte katilimcilardan ifade edilen
goriislerde ailenin destek siirecinde 6nemli bir rol oynadigi ve psikolojik iyi olusu

destekledigi yoniinde olmustur.

4.15. Kovid-19’un Ailenin Saghk Durumuna Olan Etkisinin

incelenmesi

Ailenin saglk durumu alt temasina iliskin kodlar sekil 4.16’da verilmistir:

]

Ailenin Saglik Durumunda Degisiklik

] a

Psikolojik Covid-19 sonrasi
saghigin etkilerin
etkilenmesi siiregelmesi

g g @ g d

Covid-19' e : lig
sy b0 s CO o g yengen oo

yakalanma/ ) sebebivle aile donem|erden

Karantinaya Covid-19 e yakalanmakorkusu o verme
Jilmesi atlatmamas bireylerinin kaybi ¢

Sekil 4.16. Ailenin Saglik Durumunda Degisiklik

Sekil 16°da goriildiigii gibi katilimcilarm ailenin saglik durumunda yonelik verdikleri
cevaplardan olusan kodlardan en ¢ok ifade edilen kod sikintilari psikolojik sagligin
etkilenmesi diger kodlar; Kovid-19 sonrasi etkilerin siiregelmesi, Kovid-19'a yeniden
yakalanma korkusu, sagliga normal donemlerden ¢ok onem verme, Kovid-19

sebebiyle aile bireylerinin kaybi, Kovid-19'a yakalanma/ karantinaya girilmesi, aile
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bireylerinin Kovid-19 atlatmamasi ve stabil olarak ifade etmislerdir. Bu temaya iliskin

katilimer goriislerinden bazilart sunlardir:

KS5: “Saglik olarak etkilenmedik ancak bir kez Kovid ge¢irdik, o siirecte karantinadaydik,
kalici bir etkisi olmadi. Ancak psikolojik olarak zor bir stirecti, hastaligin kalici bir etkisi olup

olmadigini bilmiyorduk, tabi etkilendik.”

K19:“Saghgimiz ¢ok siikiir bozulmadi ancak bozulmasindan endise duyduk. Alabildigimiz tiim

onlemleri aldik. Bu onlemleri almak da bizi psikolojik olarak yordu.”

K7: “Aile i¢i saghk durumunda bir degisiklik olmadi, pandemi sebebi ile saghgimiza biraz
fazla ozen gosterdik ve su ana kadar hastaliga yakalanmadik. Ancak dayum hastalik sebebi ile
vefat etti. O bizi ¢cok tizdii. Annem ve kardesim de Kovid stirecini ¢ok zor atlatti, annem yogun
bakimda kaldi ve ¢ok kilo verdi. Hastalik nedeniyle bazi hastaliklar ¢ikti. Bu beni ¢ok iizdii
clinkii uzaktaydum ve miidahale edemiyordum. Dayimin cenazesi ise ben katilamadan kalkn.

Cok kotii bir durumdu.”

4.16. Kelime Bulutu

Katilimcilarla yapilan goriisme kayitlarinin program araciligi ile ¢oztimlenmis halinde
sozciiklerin frekanslarina gore olusturulan kelime bulutunda, en fazla tekrarlanan
kelimeler daha biiyiik sekilde goriilmektedir. Sekil 4.17°ye gore en fazla tekrarlanan
sozciik “‘degisiklik’’, ikinci olarak aile ve iicilincii olarak ifade edilen ‘‘destek’
olmustur. Kelime bulutu yapilan arastirmada katilimcilarin pandemi doneminde
yasadiklart durumlar ve hissettikleri hisler ile alakali en ¢ok hangi kelimeleri

kullandigin1 gérebilmek amaciyla olusturulmustur.

53



UoAsSEANOW &

nedenle

+ —
_ S 2 o=
— = . Sepejyie B
~ eSS =S8 s
ce == SSEE
e 2= 1N RS uee
—
= numsejfAed
Ipuay Ea-._:.s.c.n m nﬂ
= ==
ES=
= = unb
S EE
il — B
SEEE
- S
="

goriism

Sekil 4.17. Kelime Bulutu
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5. TARTISMA,SONUC VE ONERILER

Tartigma boliimiinde arastirmaci tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin bulgularinin
alan yazinda benzer konularda gerceklestirilen arastirmalar ile Ortiisme gosterip
gostermedigi irdelenmistir. Sonug¢ boliimiinde aragtirmanin bulgular1 arastirmaci
tarafindan yorumlanmis ve Ozetlenmistir. Oneriler béliimiinde ise arastirmacimin
arastirma sonucunda edindigi bilgiler ve fikirler 1518inda yapilacak yeni ¢alismalara

yardimci olmasi amaglanmig Onerileri derlenmistir.
5.1. Tartisma

Arastirmanin  bulgulant incelendiginde pandemi siirecinde c¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin, siirecten bircok acidan etkilendigi goriilmektedir. Literatiir arastirmasi
yapildiginda, iki yillik siiregte pandemi ile ilgili olabildiginde arastirma yapildigi
goriilmiistiir. Arastirmanin temel yap1 tagini aile olmak ve bu siirecin etkilerini bir aile

olarak hissetmek olusturmaktadir.

Hepimizin bildigi iizere aile igerisinde bulundugumuz toplumun temeli ve
cekirdegidir. Toplum olarak varsaydigmmz her olusum temelinde ailelere
dayanmaktadir (Agdemir, 1991). Bu anlamda yasanan talihsiz ve evde kaldigimiz
uzun siireglerden bir aile olarak etkilenmemek imkansiz goriilmektedir. Ozyiirek ve
Cetinkaya’nin (2021) gergeklestirdigi arastirmanin ise ailenin pandemi siirecindeki
aile iliskilerini yiiriitmede; maddi problemler, akraba iligkilerinin azalmasi, is kaybi
yasanmasl, aile i¢i iletisimin artmasi gibi durumlarmin yapilan arastirma ile benzer
sonuglar verdigi goriilmektedir. Ebeveynlerin yasam kalitelerinde/diizenlerinde olan
degisimlerin ise; Basaran ve Aksoy’un (2020), gerceklestirdigi caligmada; babalarin
evde aktif isler iistlenmeleri, ebeveynlerin yakinlar ile goriisme konusuna titizlikle
yaklastiklari, sosyal hayattanuzak kalmanin mutsuzluk hissi verdigi, bazi zamanlar ise
hastaliga yakalanmaktan korkup umutsuzluga kapildiklart hissi yagamalar1 nedeniyle
benzer sonuclara sahiptir. Hatun ve arkadaslarinin gergeklestirdigi bir arastirmaya
gore ise; Siirecin bireylerin hayatna sakinlik ve diizen getirdigi, bireylerin pandemi
stirecinde evde kalmalar1 sebebi ile zamanlarmi1 daha iyi degerlendirebildigi, daha
sakin bir ruh haline biirtinebilecek aktivitelere yoneldigi gibi sonuglar yapilan

aragtirmay1  desteklemektedir. Arastirmada gorlisiilen annelerin  hiikiimetin
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kisitlamalar1 nedeniyle uzaktan egitime gecilme ve ¢ocuklarinin egitim hayatiile ilgili
kaygilarinin artis1, gelecek korkusu ve yeterli destegi alamama konusunda olan
korkularinin artig gostermesi elde edilen bulgularin, Hood ve arkadaglarinin (2021)
yaptiklar1 arastrma ile Ortiisen sonuglar gostermektedir. Singh ve Singh (2020)
tarafindan yapilan arastirmada gelisen ve gelismekte olan iilkelerdeki bireylerin
koronaviriis hakkinda korku, kaygi ve stres hissettigi ise yine aragtirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Koronaviriis siirecinde elde edilen bulgularda bazi ebeveynlerin
issiz kaldig1 ve gecimin artan maddi giderler nedeni ile zorlastig1 goriilmiistiir, Bulut
ve Pmar’m 2020) yayinladig1 makalede ise issizlik oraninin pandemi siirecinde artis
gosterdigi ve ozellikle geng kesiminin bu konuda zorlandigi ifade edilmektedir.
Yapilan arastirmada bazi ebeveynlerin uzaktan calisma ile islerine devam ettigi ve
olumlu ve olumsuz deneyimler elde ettigi goriilmiistiir. Seriniklik’in gergeklestirdigi
arastirmada ise (2020) bu deneyimlerin c¢alisan bireylerin aileleri ile daha fazla vakit
gecirmesi, ¢ocuklu ailelerde kadmin c¢ocuk bakimi sorumlulugunu yiiklenmesi ve
yogunluk gibi sonuglar ile Ortiistiigii gorilmiistir. Koronaviriis siirecinde
katilimcilarm  ¢ogu sosyal hayatin kisitlandigmi, akraba ve yakin arkadas
goriismelerinin  azaldigin1 belirtmistir. Ince ve Yilmaz’'m (2020) gergeklestirdigi
arastirmanin sonuglarinda ortaya ¢ikan koronaviriis slirecinin arkadashk ve akrabalik
iligkilerini olumsuz etkiledigi ve teknolojik ara¢ kullaniminin artis gosterdigi, yapilan
arastirma ile benzer bulgulara sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen;
ebeveynlerin sosyal hayatlarmin kisitlanmasi, giinliik rutinlerinde degisiklikler
yasanmasi, sosyal destek alabilecekleri kaynaklardan uzak kalinmasi ve sevdikleri
insanlar ile aralarma mesafe girmesi gibi bulgularm; Kaya ve Akin Isik’in (2021)
yaptig1 arastirma ile benzer bulgulara sahip oldugu goriilmektedir. Gencer’in (2020)
gerceklestirmis oldugu ve koronaviriisiin psikolojik etkilerinin incelendigi bir
arastirmada da salginin sonrasinda kisilerin korku, panik, umutsuzluk ve endise
duygularmi deneyimledigi gozlemlenmistir. Oliim olgusunun da yine kisilerin
olumsuz duygu durumlarinda bir artig gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmada ise
kigilerin koronavirlise yakalanmada korku yasamasi ve psikolojik anlamda olumsuz
duygu durumunu deneyimlemelerinin bu sonuglar ile Ortiistiigii goriilmektedir.
Calvano ve arkadaslarmin (2021) gergeklestirdigi bir arastirmada pandemi siirecinde
ebeveynlerin stres diizeylerinde bir artis oldugu belirlenmistir. Bu stresin 6zellikle

sosyal mesafe ve egitim kurumlarmin kapatilmasi ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
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Yapilan aragtirmada da yine aym sekilde tiim katilmcilarin ebeveyn olmasi ve stres
diizeylerinin bahsedilen konular nedeniyle yiiksek oldugunu belirtmesi nedeniyle
bulgularm benzerlik gosterdigi disiinilmektedir. Yine Giliven ve arkadaglarinin
(2021) hazirlad1g1 ve ebeveynlerin katilim gosterdigi raporda; ebeveynlerin genel ruh
haline endisenin hakim oldugu, kendilerine pandemi dncesine nazaran daha az vakit
aywrabildikleri ve ¢ocuklarinin egitim kurumlarinin salgindan 6tiiri kapatilmasmdan
dolay1r ¢ocuklarla evde uzun siire vakit ge¢irmenin yorgunluga sebep oldugu
belirtilmistir. Yapilan arastirmada ise yine benzer sekilde ebeveynlerin kisisel vakit
yaratmakta zorluk c¢ektigi, cocuklar ile ilgilenme ve vakit gecirme saatlerinin artis
gosterdigi ve kendilerini kaygili hissettikleri sonucglarina ulagilmistir. Bu baglamda

aragtirmalar birbirleri ile Ortiisen bulgulara sahiptir.
5.2. Sonu¢

Gergeklestirilen arastirmada nitel arastirma yontemi ile yapilmis olup, arastirma
deseni olarak fenomenolojik arastirma deseni kullanilmigtir. Kullanilan yontemler ile
katilimc1 olan ebeveynlerde pandemi doneminin yasam kalitelerine ile aile ici
iligkilerine olan etkisi incelenmeye calisilmigtir. Toplamda 21 katilimcmin katilim
saglamasi ile gerceklestirilen arastirmaya; 21 kadin katilmis olup, yas araliklar1 25-58
arasinda degistigi goriilmektedir. Arastirmaya ebeveyn katilimcilarin dahil edilmesi
nedeniyle, hepsinin ¢ocuk sahibi oldugu ve evli olduklan belirtilmistir. Bu yonden
katilimcilarin ~ ¢esitlilige sahip oldugu, ancak bazi ortak noktalarda bulustugu
goriilmektedir. Katilimcilarm  e8itim durumlan ise yine degisen bir skalada
bulunmaktadir, ¢linkii arastirma igerisinde pandeminin, egitim diizeyi yiiksek-diisiik,
calisan-galismayan bireylerin yasam kalitesine ve aile i¢i iletisimine olan etkisi de

gbzlemlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bilgilere gore kisilerin pandemi nedeniyle; ¢evreyle iletisim,
psikolojik saglik, fiziksel saglik, maddi durum ve is hayat1 konusunda etkilendikleri
gorilmistiir. Kisilerin  yine aymi sekilde; kisiler arasi iligkilerinde, saghk
durumlarinda, aile desteginde, ev icerisinde eslerle olan gérev paylasimlarinda, aile
bireyleri ile gergeklestirilen aktivite tiirli ve sayilarinda, partnerler arasi iligkilerde,
giinliik rutinlerinde ve aile i¢i iliskilerinde birtakim degisiklikler yasadiklart

gorilmistiir.
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Aragtrmada katilimcilardan saglanan bilgilere gore; pandemi siirecinde c¢evreyle
iletisim konusunda azalmanin yasandigy, kisilerin arkadas ve akrabalariyla yiiz yiize
bulusmalar gergeklestiremedikleri veya bu bulusmalarm oldukga azaldigi, kendilerini
kisitlanmig  hissettikleri, disarida zaman gecirmek veya bir topluluga karigmak
istediklerinde kendilerini ve ¢evreyi riske attiklart korkusu yasadiklari

gdzlemlenmistir.

Katilmcilarin siireg igerisinde ¢ogunlukla psikolojik anlamda olumsuz duygu-durum
deneyimledigi ve bu duygular1 ¢ogunlukla yakm aile liyelerinin destegi ile asmaya
caligtigi gozlemlenmistir. Yasanan olumsuz duygularm yogunlukla kaygi ve korku
oldugu; olumlu duygularin ise gelecege umutla bakabilme ve stabil ruh hali oldugu
gozlemlenmistir. Deneyimlenen olumsuz duygularin yasanan siirecin saglikla ilgili bir
olmasi ve hastalig1 atlatmanin hissettirdigi kaygi oldugu goriilmiistiir. Destek almayan
katilimcilar siire¢ igerisinde bas edemeyeceklerini diisiindiikleri anlarda yardim

almaktan ¢ekinmediklerini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin genellikle olumsuz fiziksel belirtiler deneyimledikleri, bu belirtilerin en
cok dile getirileninin yorgunluk hissi oldugu, yorgunluk hissi haricinde hastalig
gecirmis olmanm biraktig1 fiziksel sorunlar ve strese bagh fiziksel yansimalar

yasadiklar1 goriilmiistiir.

Ciftlerin finansal anlamda ise harcamalarin artmasi ya da issiz kalma nedenleri ile ise
zorluk cektikleri goriilmiistiir. Pandemi siireci nedeniyle yapilan c¢evrim i¢i satin
almalarm artig gostermesi, kisilerin gelirlerinin sabit kalmasi ancak harcama ve
ihtiyaclarnin  artmasi1 nedeniyle ¢ogu katilmcinin maddi yasantilarmda zorluk

yasad1g1 gorillmiistiir.

Calisma hayat1 konusunda hem olumlu hem de olumsuz goriislerle karsilagilmis, bu
durum sahip olunan meslek dalina gére degisim gostermistir. Ornegin; salgin siiresince
yogun bir sekilde ¢alisan saglik c¢alisani bir katilimet, siireci olduk¢a yogun ve yorucu
olarak tanimlarken, sosyal medya ile ilgilenen katilimer siirecin is hayati agisindan
zorlayict olmadigmi dile getirmistir. Pandemi siirecinde her meslek grubunun evden
calismaya gecmemesi ve yogunlugunun ayni kalmamasmin belirleyici bir rol oynadigi
diistiniilmektedir. Uzaktan ¢alisan katilimcilar ise siireci yine kendiigerisinde olumlu

ve olumsuz olarak degerlendirebilmektedir. Baz1 katilmcilar uzaktan ¢alismanim aile

58



ile gecirilen vakte ve rahat ¢caligmaya yol agtigini diisiiniirken bazi katilimeilar siirekli
evden ¢alismanin verimsiz oldugunu, motivasyon kaybmin yasanabilecegini ve yogun

bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Burada degerlendirilen durumun kisisel 6zelliklere

ve aile yasantisina gore degisim gosterebilecegi diisliniilmektedir.

Aileler giinliik rutinlerine ve degisimlere ¢abuk uyum saglamis ve biiyiik degisimler
yasamamustir. Ancak bu silire¢ aile i¢i iliskilerini giiglendirmis ve birbirlerine daha
fazla zaman ayirabilmislerdir. Beraber gergeklestirilen etkinliklerde ve harcanan
zamanda bir artig goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogunun siirecin aile ile olan iligkilerine

giiclendirmede katk1 sagladigini ifade ettigi goriilmektedir.

Salgin oncesinde var olan sosyal hayatin azalmasi ile, goriismeler azalmis, telefon
tizerinden ve daha kisa siireli olarak yapilmaya baslamustir ve katilimcilarin neredeyse
tamami bu deneyimlerini paylasmislardir. Katilimcilarin ¢ogu bu deneyimin olumlu
olmadig1 ve salgm 6ncesi durumun kendileri agisindan dahaiyi oldugu konusunda hem
fikirdir. Salgin sonrasinda yine neredeyse tiim katilimcilar akraba ve arkadaslar ile
goriismelerinin azaldigimi ve ¢ekirdek aile bireyleri ile yakinlastiklarini hissettiklerini
deneyimlemislerdir. Aileyle gegirilen siirenin artist ve diinya ¢apinda uygulanan

kisitlama ve yasaklarm bu duruma sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Esler arasi iliskiye baktigimzda ise; eslerin genellikle birbirlerine destek olduklar ve
ev icerisinde ig boliimiine uymaya caligtiklar1 goriilmektedir. Aralarindaki iletigsimin
arttigi ve eslerin birbirlerine anlayis gosterdigi ise katilmcilar araciligr ile
gbzlemlenmistir. Cogu katilimer bu siiregte esi ile herhangi bir problem yasamadigini

ve slireci bu yonden saglikli atlattiklarini belirtmistir.

Ebeveynlerin pandemi nedeniyle hobilerine daha fazla zaman ayrabildikleri, evde
cocuklariyla aktiviteler diizenleyebildikleri ancak daha dnceden gerceklestirdikleri
acik hava etkinliklerini gerceklestiremedikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan alinan
bilgilere gbére pandemi Oncesine gore aktivite tiirlerinin ve sayilarinin  degisim

gosterdigi diigiintilmektedir.

Stirecte aile tyelerinin birbirlerine destek oldugu ve iletisimin yiliksek oldugu

goriilmiis, salgmin katilmcilart psikolojik anlamda yipratmis oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin ev icerisinde gorev paylagimlarinin salgin 6ncesine gore oldukea artig

gosterdigi, eslerin ev islerinde birbirlerine destek olmaya gayret gosterdikleri, ancak
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cocuk bakimi konusunda aldiklar1 destek kisitlandig1 i¢in zorluk yasadiklart
gbzlemlenmistir. Yine uzaktan ¢alismanin evde olup, ¢ocuk bakimi ile ilgilenmekte

zorluk yasattig1 diistiniilmektedir.

Katilimcilarm biiyiik bir ¢ogunlugu bu siiregte aile iiyeleriyle duygusal paylasim
yaptigini ve birbirlerine maddi ve manevi destekte bulunduklarmi belirtmistir. Bu

nedenle pandeminin aile i¢i iliskilere olumlu bir katkisi oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveynler pandemi siirecinde saglk konusunda bazi endiseler yasadiklarini
belirtmis, ¢ogu psikolojik saglik ve fiziksel saghga verilen 6nem konusunda bazi

kaygilar yasadiklarmi belirtmistir. Deneyimlenen siirecin saglik odaginda olmasi ve

degisimlere sebep olmasmm bu duruma yol agtig1 diistiniilmektedir.

Katilmcilarm pandemi donemi ile ilgili deneyimledikleri durumlarin incelenmesi
arastirma acisindan biiyilk 6nem arz etmektedir. Yapilan arastirmanin; pandemi

sonrasinda yapilacak arastirmalarda ya da ileri donemde ortaya ¢ikacak bir salgmn

hastaligin etkilerini gézlemlemede teorik anlamda yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

5.3. Oneriler

Yapilan arastirma ile pandemi siirecinde ebeveynlerin yasam kaliteleri ve aile igi
iligkilerinin etkilenip etkilenmedigi gozlemlenmistir. Sunulacak onerilerin bu konu

hakkinda ileride yapilacak c¢alismalarda ve literatiire katki saglamada yardimda

bulunabilecegi timit edilmektedir. Bu nedenle 6neriler maddeler halinde belirtilmistir.

1. Arastirma nedeni ile literatiir taramasi yapildiginda pandemi hakkinda yapilan
aragtirmalarin  ¢ogunlukla yabanci kaynaklar tarafindan gerceklestirildigi
goriilmektedir. Yeni bir durum olmast nedeniyle Oniimiizdeki siirecte
pandeminin etkilerinin arastirilmasi alan yazina katkida bulunacaktir.

2. Yine yapilan arastirmalarda pandeminin siire¢ sonrasinda yasattig1 psikolojik
sikintilara ve zorluklarma dair arastirmalarin planlanmasi etkili olacaktir.

3. Pandemi sirasinda yasanan ige kapanma ve sosyal medya bagimlihgmm ileriki
siireglerde cocuk ve genclerde yansimasmin olacagr disiiniilerek bu
bagimliliklar hakkinda gereken dnlemler alinmalidir.

4. Siirecte yasanan sosyal etkilesim azalmasmin telafi edilmesi amaciyla, salgin
sonrasinda Ozellikle cocuklara ve genclere sosyal etkinliklerini arttiracak

uygulamalar okul ve dis alanlarda planlanmalidir.
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Pandemi siiresince evde kalan ve aile i¢i iligkilerinde gerileme hisseden
ailelerin danigmanlik almalan ve siireci saglikli yonetmeleri nerilmektedir.

. Arastirmada karsilasilmayan ancak literatiirde sik¢a karsimiza ¢ikan pandemi

stirecinde aile i¢i siddet hakkinda bilgilendirmeler yapilmalidir.
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Ek 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimci,

Bu calisma, Dog¢. Dr. Hanifi Parlar damismanhgmda Istanbul Ticaret
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aile Danismanlhig1 ve Egitimi Yiiksek Lisans
programi 6grencisi Didem Oztas tarafindan yiiriitiilen bir arastirma c¢alismasidir.

Calismanin amaci, pandemisiirecinin ebeveynlerin yasam kalitelerine ve aile ici
iliskilerine olan etkisinin incelenmesidir.

Arastirmaya katilimmiz tamamen goniilliilik esasmna dayanmaktadir. Aragtirma
sirasmnda sizden alman bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden kimlik
belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan
saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmas: ve bos
birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir. Anket genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek
sorular1 icermemektedir. Ancak aragtrma sirasinda herhangi bir nedenden dolay1
rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz. Caligma sirasinda sizden
istenilen, sorulan sorular1 i¢ten ve dogru olarak yanitlamanizdir. Calismaya katilim
yaklasik 25-30. dakika siirecektir. Calisma hakkinda dahafazla bilgi almak i¢in Didem
Oztas’a ulasabilirsiniz. Katilmmiz i¢in simdiden
tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimmmi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh kullanimini1 kabul
ediyorum.

Evet( ) Haywr( )

Aragtirmacinin Ad1Soyadi

Didem Oztas
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Ek 3. Demografik Bilgi Formu
1. Yasimiz

2. Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek ()

3. Medeni Durumunuz?

Bekar () Evli () Dul ()

4. Egitim Durumunuz?

Okuryazar degilim ( ) Okuryazarim () Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite ()
Yiiksek Lisans () Doktora ()

5. Cocugunuz var mi?

Evet () Hayir ()

6. Evet ise kag tane?

Bir () iki () Ug () Dért () Bes () Daha fazla ()

7. Cocuklarmiz disinda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz biri var m?
Evet () Hayir ()

8. Su anda caligtigimiz diizenli bir is var n1?

Evet () Hayir ()

9. Kag yildir ¢alismaktasiniz?

1 yildan az (') 1-5 y1l arasi( ) 5-10 y1l aras1 () 11 yil ve tizeri ()

10. Calisma sekliniz nedir?

Tamamen yiiz ylize calismaktayim () Tamamen online ¢aligmaktaymm () Bazen yiiz

yuze

bazen online ¢alismaktayim ( Hibrit ¢alisma modeli ) ()
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11. Hangi ¢alisma diizenini tercih ederdiniz?

Tamamen yiiz ylize ¢alismaktayim () Tamamen online ¢alismaktayim () Bazen yiiz

yuze

bazen online ¢aligmaktaymm ( Hibrit ¢aligma modeli ) ()
12. Gilinde kag saat calismaktasiniz?

4-6 saat () 6-8 saat () 8-10 saat () 10 saat ve tizeri ()
13. Hangi sektorde ¢alismaktasiniz?

Ozel sektdr () Kamu sektorii ()

14. Aylik geliriniz nedir?

0-2.825 TL () 2.825-5000 TL () 5001-7.500 TL () 7501-10.000 TL () 10.001-
12.500 TL ()

12.501-15.000 TL ()
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Ek 4. Yan-Yapilandirilmis Goriisme Sorular

a. Demografik Sorular

1. Sizin ve esinizin yasi nedir?

2. Egitim durumunuz nedir?

3. Mesleginiz nedir?

4. Esinizle kag yildir birlikte/evlisiniz?

5. Cocuk/cocuklarinizin yaglar nelerdir?

6. Gelirinizi nasil algiliyorsunuz? (Diisiik -Orta-Yiiksek)

b. Yasam Kalitesi

1. Bu donem igerisinde kendinizi fiziksel olarak nasil hissediyorsunuz?
2. Kendinizi psikolojik olarak nasil hissediyorsunuz, herhangi bir psikolojik destek
aldiniz m1?

3. Kisiler arasi iliskilerinizde herhangi bir degisiklik oldu mu? (Yakin arkadas ve
akraba)

4. Calisma hayatiizi nasil tanimliyorsunuz?
5. Gelir ve harcama durumuzda bir degisiklik oldu mu?
c. Aile ci iliskiler

1. Bu siirecte ailenizle daha fazla vakit ge¢irmek sizin ve iliskileriniz agisindan nasil
bir

etkisi oldu?

2. Siireg igerisinde yasadiginiz sikintilara yonelik aile iiyelerinin herhangi bir destegi
oldu mu?

3. Aile i¢i iligki tiirtiniizde bir degisiklik oldu mu?

4. Yalniz kalmak istediginizde kendinize alan ayirabildiniz mi?
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5. Birlikte yaptiginiz aktivitelerin tiirii ve sayis1 degisti mi?

6. Iletisim tiiriiniizde bir degisiklik oldu mu?

7. Aile i¢cinde mekan kullaniminda bir degisiklik oldu mu?

8. Aile i¢inde giin icerisindeki rutinleriniz nasil degisti?

9. Aile i¢i saglik durumunda bir degisiklik oldu mu?

10. Moral ve motivasyon agisindan nasil bir degisiklik oldu?

11. Cocuklarin bu dénemdeki ruh hali esinizle olan iliskiye nasil yansidi?
12. Aile i¢i roller konusunda herhangi bir degisiklik oldu mu?

13. Ev i¢i islerde gorev paylasimi ya da degisikligi oldu mu?

14. Aileniz arasindaki iletisimi salgin 6ncesi ve sonrast duruma gore

degerlendirebilir

misiniz?
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