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ETIiK BEYAN SAYFASI

Hazirlamis oldugum tez 6zgiin bir c¢alisma olup YOK ve ITICU Lisansiistii
Y onetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu ¢aligmay1 yaparken bilimsel
etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim kaynaklar1 gosterdigimi ve
higbir kaynaktan yaptigim ayrintili alint1 olmadigini beyan ederim. Bu tezin ihtiva
ettigi tiim hususlar sahsi goriisim olup Istanbul Ticaret Universitesinin resmi

goriisiinii yansitmamaktadir.

Sevval Bengisu COLAK



OZET

Bu arastirmanin amaci; {niversite smavina hazirlanan 6grencilerin algilanan
helikopter ebeveyn tutumu, duygusal zekd ve umut diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Nicel arastirma yontemi ve iliskisel tarama modeli kullanilan bu
aragtirmada kolayli 6rnekleme metodu kullanilmis ve arastirmanin 6rneklemini 2024-
2025 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan bir lisede dgrenim
goren ve calismaya katilmayr kabul eden 614 o6grenci (375 kiz, 239 erkek)
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi ile Karakter Giigleri ve Erdemli Olus
Genglik Envanteri (VIA Youth) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS.25 programi
kullanilmis, T-Testi, ANOVA ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore; Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olceginde cinsiyet
degiskeninde kiz icin yiliksek puanli, yas degiskeninde 14, 15 ve 16 yas icin yiiksek
puanli ve smif diizeyi degiskeninde 9 ve 10. simf igin yiiksek puanli olarak
sonuglanmistir. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi baba yanitlarinda
cinsiyet, anne baba medeni durum, smif diizeyi ve yas degiskenlerinde anlamli bir
farklilik goriilmistiir. Bu farklar cinsiyet degiskeninde kiz i¢in yiiksek puanli, anne
baba medeni durum degiskeninde anne babasi birlikte olanlar i¢in yiliksek puanli, sinif
dizeyi degiskeninde 9 ve 10. smif igin yiiksek puanli ve yas degiskeninde 14 ve 15
yas i¢in yiiksek puanli olarak sonuglanmustir. Duygusal Zeka Olceginde cinsiyet
degiskeninde erkek i¢in yiiksek puanli, smif diizeyi degiskeninde 9. sinif i¢in yiiksek
puanli, anne yas degiskeninde 41-50 yas arasi olan ebeveynler i¢in yiliksek puanli ve
baba yas degiskeni 41-50 yas arasi olan ebeveynler igin yiiksek puanli olarak
sonuglanmustir. Karakter Gligleri ve Erdemli Olus Genglik Envanterinde ise smif
dizeyinde 12. smif olan katilimcilar igin yiiksek puanli olarak sonuglanmustir. Bu
dogrultuda, Universite sinavina hazirlanan Ggrencilere ve ebeveynlerine egitim
verilmesi, liselerde pozitif psikoloji kapsaminda psikolojik destek verilmesi ve pozitif
psikolojinin ders olarak miifredata gecirilmesi gibi hizmetler gelistirilerek bireylere ve

ailelere katki saglanabilecegi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, ergenlik donemi, pozitif psikoloji, helikopter

ebeveyn tutumu, duygusal zeka, umut
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ABSTRACT

The aim of this research; The perceived helicopter parental attitude of the students
preparing for the university exam is to examine the relationship between emotional
intelligence and hope in terms of various variables. Easily sampling method was used
in the study and the sample of the study was composed of 614 students (375 girls, 239
boys) who studied at high school in Pendik district of Istanbul in the 2024-2025
academic year. As data collection tools; The personal information form, the perceived
helicopter parental attitude scale, emotional intelligence scale and VIA Youth
(character forces and virtuous youth inventory) were used. SPSS.25 program was used
in the analysis of the data, T-Testi, ANOVA and Pearson correlation tests were used.
According to the findings obtained; A significant difference was observed in the
gender variable with high points for the girl, the age variable is 14,15 and high points
for the age of 16 years and the class level is highly resulted in 9 and 10th grade.
Perceived helicopter Parent Attitude Scale In Father Responses, a significant
difference was observed in gender, parental marital status, class level and age
variables. These differences resulted in the gender variable with high points for the
girl, the parental marital status variable has a high -score for those who are together in
the classroom, the class level is 9 and 10th for grade and high points in the age variable
for 14 and 15 years of age variable. In the emotional intelligence have resulted in a
high-score for parents with high points for male, high-score for class level variables,
high-scores for parents with a high-score for parents between the ages of 41-50 for
parents who are between 41-50 years of age. In VIA Youth (Character Forces and
Virtuous Youth inventory), the 12th grade participants. In this respect, it is foreseen
that the students and their parents preparing for the university exam, providing
psychological support in high schools within the scope of positive psychology and
even the curriculum of positive psychology as a course is expected to contribute to

individuals and families.

Key Words: High school students, adolescence, positive psychology, helicopter

parenting, emotional intelligence, hope
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Oncelikle tezimin her asamasinda her saniye bana vaktini ayirip destegini higbir zaman
esirgemeyen, motivasyonumun diistiigli anlarda bana tecriibeleriyle 151k tutan ve ayaga
kalkmami saglayan, engin bilgileriyle beynimde yeni ufuklar acan ve onun tez
ogrencisi olmaktan gurur duydugum pek kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Liitfii
CAKIR’a en igten tesekkiirlerimi iletiyorum.

Egitim siirecimizde degerli bilgilerini bize aktaran, bize yol gosteren ve her zaman bizi
destekleyen boliim baskanimiz Prof. Dr. Hanifi PARLAR’a sayg1 ve tesekkiirlerimi

iletiyorum.

Siipervizyon siirecimizde bize destek saglayan degerli jiiri iyemiz Prof. Dr. Durmus

UMMET ’e tesekkiirlerimi iletiyorum.

Beni pozitif psikoloji ile ilk tanistiran, bu yolda devam etmek istememe sebep olan rol
modelim, sectigim tez konumda bana harita olan, destegini bir an olsun geri gekmeyen
ve sadece akademik yolculugumda degil hayat yolculugumda da bana desteklerini

sunan hocam Ogr. Gor. Dr. Ekin OZBEY DUYGU ya tesekkiir ediyorum.

Insan sevgisine ve egitimine olan adanmisligin1 bize miras birakan ve bu yolda yiiriime
motivasyonum olan degerli hocam merhum Prof. Dr. Haluk YAVUZER’e saygi ve

tesekkiirlerimi iletiyorum.

Yiiksek lisans siirecimde her daim yanimda olan, diistiiglim yerde beni kaldiran, tez
siirecim boyunca her yardima ihtiya¢ duydugumda yardimima kosan ve bu yolu
birlikte yilirimekten mutluluk duydugum Ahmet Furkan AKBULUT’a tesekkiir

ediyorum.

Lisans ve yiiksek lisans slirecimde ayni okulu ve bolimii paylasmaktan mutluluk
duydugum, akademik yol arkadasim Selvi KABLAN’a tiim yardimlar1 i¢in tesekkiir

ediyorum.

Egitim hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini benden eksik etmeyen sevgili

babam Osman COLAK’a tiim emekleri i¢in tesekkiir ediyorum.

SEVVAL BENGISU COLAK

iv



ICINDEKILER

ETIK BEYAN SAYFASL......oiiiiiiiiiiiiineisceisississ s

OZET ...ttt ettt et a e i
ABSTRACT ...ttt ettt e e et b e e e s nntbeeas il
TESEKKUR METNI ........ocooiiiieiceeeeeeeet et iv
ICINDEKILER ........cocoooiiiiieeeeeeee ettt n e v
TABLOLAR LISTESI .......coiiiiiiiiiii e viii
KISALTMALAR LISTESI......ooiiiiiiiie e X
BIRINCI BOLUM ..o 1
(] 12 1T 1
1.1 ATaStIrmMANTN ATNACT ....vvveiiiieeeeiesiiitte it e e e e e e sttt e e e e e e e s et e et e e e e e e e s aansbbbreeeeaeeeaans 3
1.2. Arastirmaninn ONEM ..........c.ceeviviiveeeeeeeeieseeeeeeeteestere st e e s e saesste s steesstesseesseeenens 3
1.3. Aragtirmanin Ana ve Alt Problemleri............cccveviiiiiiiiiiiiiiiiiicceee 4
Lo, SAYIIIIAT «.oiieeee e 5
L5, SIurhlIKIar. ... 5
1.6, TANIMIAT ...t e e e e e e 5
TKINCI BOLUM.........coociiiiiiiinie et 7
ALANYAZIN ARASTIRMASI ..o 7
2.1, Ergenlik DONEIMI......cccuuiiiiiiiiieiiisiiiiiie ettt e e 7
2.1.1. Ergenlik Déneminde Fiziksel ve Cinsel Gelisim............ccccvvvviiiineiiiiiiiiiinnnnenn. 8
2.1.2. Ergenlik Doneminde Biligsel GeliSim ..........cccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiicee i 8
2.1.3. Ergenlik Doneminde Sosyal GEliSTM ........ooovviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccee i 9
2.1.4. Ergenlik Doneminde Duygusal Geligim..........ccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee i 9
2.2, Ebeveyn TUtUMIATT........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiieece et 10
2.2.1. DemOKIatik TULUIM ....uvviiiriiieiiisciiiiiie et e e ree e 10
2.2.2. OtOTIteT TULUIM 1.oeiiiiiiiiiieee ettt e e e e e s a e e e e e s s bbb b e eaaee s 11
2.2.3. 1Zi0 VErici TULUI «..vcvivieiveiceceeeeee ettt sttt 11
2.2.4. As1r1 KOruyucu TULUML ..cceviiiiiiiiiiiiieccce e 11
2.3. Yeni Nesil Ebeveynlik Tutumlari..........c.ccooiiiiiiiiiiiiiiieiicceieeee e 12
2.3.1. Helikopter EbeveynliK............ccoviiiiiiiiiiiiiiieeiec e 14
2.3.1.1. Helikopter Ebeveyne Sahip Cocuklarin Kisilik Gelisimleri ve Yasadiklar1

N Te) 4101 TP EPUTP R TOPPPPPRPRPP 15
2.4, POZItTE PSIKOLOJiurci ittt 16
2.4.1. Pozitif Psikoloji ve GeligImi.........cccueviiiiiiiiiiiiiiiciiic e 17
2.4.2. KaraKter GUGIETI........uuuviiiiie e e ittt e e a e e e e e s aaa e 19
2.5. DUYUSAL ZEKA ... 20



2.5.1. Duygusal Zeka GeliSIMI.........ccuviiiiiiiiiiiiiiiieiie e 21

2.5.2. Duygusal Zekay1 Etkileyen Etmenler ............cccccoviiiiiiiiie 23
2.5.3. Duygusal ZeKa BileSEnleri..........cocuiiiiiiiiiiiieiiiieiie e 24
B R 6 1111 TP PSP P PR UPOUPUPRRPPROTN 25
2.6.1. Snyder’in Umut TEOTIST . ...vvveivrieiiiieiiiee ettt 27
2.7. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ile {lgili Arastirmalar ...............c........... 28
2.8. Duygusal Zeka ile Tlgili Arastirmalar..............ccccoveveeiriirciiiiiieeesieeeeesseeee s 31
2.9. Umut ile T1gili AraStrmalar ............cccooviveveririivereiiirieeesieee e 32
UCUNCU BOLUM ..ottt en e 35
YONTEM ....ccooooiiiiiiiiiiii et 35
3.1. Arastrmanin YOontemi ve Modeli ........coooiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 35
3.2. Evren ve OrNeKIEm .......cvovvveuicieeeeieeeeeeeees e s ettt en e 36
3.3. Veri Toplama Araclart .........coooiiiiiiiiiiic e 41
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu .........oooiiiiiiiii e 41
3.3.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum OIGeZi.......c.c.ccevrvivireerrireririirerereane, 41
3.3.3. DUygUSal ZeKA OICEEi ..vuvevevereieeeeeieeeeietseieseesse s stee st es et easte s 42
3.3.4. Karakter Gtlicleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (VIA- Youth)............... 43
3.4, Verilerin ToPIlanmasT .......ceeeiiiiiiiiiiiiiie e 43
3.5, Verilerin ANAlIZI.......ooivviiiiiiiiiiiiii 43
DORDUNCU BOLUM ........cooooiiiiiiiiirinscnisssss s 46
BULGULAR ..ot 46
4.1. Yas Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular............cccocvvvviiiiiiniiiininnnn. 46
4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular ..........cccccoovviiiiiinnnnnn. 47
4.3. Smif Diizeyi Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular..............occcvvvvennnn. 47
4.4. Alan Se¢imi Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular ..............cccceeeinne. 48
4.5. Anne Baba Medeni Durum Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular........ 49
4.6. Anne Yas Degiskenine Gore Farklari Gosteren Bulgular............ccccoooiiiiennnn. 50
4.7. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular ................ 51
4.8. Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular.............. 51
4.9. Baba Yas Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular.............cccoccieeennnnn. 52
4.10. Baba Egitim Durumu Degigskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular .............. 53
4.11. Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular ............ 53
4.12. Hane Gelir Durumu Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular................. 54
4.13. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular .......................... 54
414, KOTCIASYOM ...ttt 55
BESINCIBOLUM ..ot ettt ettt 57

vi



TARTISMA, SONUC VE ONERILER ............ccccoooiiiiiiieeeeeseveeeee e 57

5.1, Tart1SMa V& SOMUG ....evviiieeiiiiiiiiiii it e ettt e e e e e e e e st e e e e e e e e aans 57
ST 1C 1< OO 67
KAYNAK A ...ttt e e et b e e e aabee s 69
EKLER.. ... .ottt e et e e et e e nbaee s 88

vii



TABLOLAR LISTESI
Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore dagilimi................ 36
Tablo 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilima......... 37
Tablo 3: Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore dagilimi...37
Tablo 4: Arastirmaya katilan 6grencilerin alan se¢imi degiskenine gore dagilimi....37
Tablo 5: Arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba medeni durum degiskenine gore
AGIIIMT . 38
Tablo 6: Arastirmaya katilan 6grencilerin anne yas degiskenine gore dagilimi........ 38
Tablo 7: Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore
AGIIIMT o 38
Tablo 8: Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ¢alisma durumu degiskenine gore
AGIIIIMT .t 39
Tablo 9: Arastirmaya katilan 6grencilerin baba yas degiskenine gore dagilimi........ 39
Tablo 10: Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine gore
42T o3 15130 ) RO PRSP PP UPPP R TPPPPPPPPPPPN 39
Tablo 11: Arastirmaya katilan 6grencilerin baba ¢alisma durumu degiskenine gore
42T o5 1§30} OO P PO PP RTTPPPPPPPPPPPN 40
Tablo 12: Arastirmaya katilan 6grencilerin hane geliri degiskenine gore dagilimi...40

Tablo 13: Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayis1 degiskenine gore dagilimi40

Tablo 14: Normallik testi tabloSu..........ccccovviiiiiiiiiiiii 45
Tablo 15: Yas degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu.........cccccceeeennnns 46
Tablo 16: Cinsiyet degiskenine gore farklar1 gosteren T-testi tablosu ..........cccoeeennns 47
Tablo 17:Sin1f diizeyi degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu.............. 47
Tablo 18: Alan se¢imi degiskenine gore farklar1 gdsteren T-testi tablosu ................ 49

Tablo 19: Anne baba medeni durum degiskenine gore farklar1 gosteren T-testi tablosu

Tablo 20: Anne yas degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu................. 50
Tablo 21: Anne egitim durumu degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu51
Tablo 22: Anne ¢alisma durumu degiskenine gore farklar1 gosteren T-testi tablosu.51
Tablo 23: Baba yas degiskenine gore farklar1 gdsteren ANOVA tablosu ................. 52
Tablo 24: Baba egitim durumu degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu 53
Tablo 25: Baba ¢alisma durumu degiskenine gore farklar1 gosteren T-testi tablosu .53

Tablo 26: Hane gelir durumu degiskenine ore farklar1 gosteren ANOVA tablosu ....54

viii



Tablo 27: Kardes sayis1 degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu...........

Tablo 28: Korelasyon tablosu

ix



KISALTMALAR LiSTESI

DSM-5: Diagnostic and Statiscal Manual of Mental Disorders
ICD-11: International Statistical Classification of Diseases and Related Health

Problems



BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Literatiir incelendiginde gecmisten giliniimiize aile ile ilgili birgok arastirma
bulunmaktadir ve bu arastirmalar 151¢inda bircok aile tanimi yapilmistir. Genel
tanimiyla aile; en az 2 bireyden olusan kan bagi ya da duygusal bir bag ile birbirine
bagli olan, ortak sorumluluk, deger, hedef ve sosyal imkénlara sahip olan karsilikli
giiven ve saygiya dayanan sosyal bir kurumdur. Birey varoldugu andan itibaren
kendisini bir topluma ait hissetme ihtiyaci duyar ve bu ihtiyacini aile ile karsilar. Birey
duygusal, fiziksel ve biyolojik olarak ilk burada bi¢imlenir ayni sekilde bireyin
olusturdugu kimlik de aile i¢erisindeki ortam ile sekillenir. Bunun sonucunda bireyin
aile igerisinde kurdugu iliski de toplum ile kuracag: iliskisinin temelini olusturur

(Balc1, 2018). Bu yiizden ebeveyn tutumlari oldukga 6nemlidir.

Toplumsal degismelerin sonucunda ebeveyn tutumlarinda da oldukga fazla degisim
gozlemlenmistir ve yeni ebeveyn tutumlari ortaya ¢ikmaya baslamistir. Tam olarak
‘helikopter ebeveynlik’ kavrami bu siirecte hayatimiza dahil edilmistir. Bu kavramdaki
bireyler 1946-1964 yillar1 arasinda diinyaya gelen ‘Bebek patlamasi’ neslinin
iyeleridir ve bu iiyeler o zaman i¢inde yasadiklar1 toplumun etkilerinden,
tecriibelerinden ve yasantilarindan etkilenilerek ¢ocuklarmin hayatlarinda rol ve yer
edinmeye baslamislardir (Tiirk, 2008). Bu tutum sosyoekonomik diizeyi yiiksek ve
geng kusak ebeveynlerde daha sik gézlemlenmektedir (Geist ve Buchanan, 2014).

Helikopter ebeveynler ¢ocuklarinin yasadiklari sorunlara asir1 derecede ilgi gosterme
ve cocuklarin problemleri ¢gdzmesine izin vermeden onlar1 ortadan kaldirma ¢abasinda
bulunma gibi 6zelliklere sahiplerdir (Schiffrin vd., 2019). Bu sebeple bu ebeveynler
cocuklarinin eksik olduklari alanlar1 diizeltmek i¢in yogun c¢aba gostermekte ve
basarili olmalar1 i¢in oldukca fazla beklentiye girmektedirler (LeMoyne ve Buchanan,
2011). Literatiir incelendiginde ebeveynlerin bu davramiglarmin ¢ocuklar: ile

aralarinda olan iletisim sekillerine de yansidigi gozlemlenmistir. Bu ebeveynler



cocuklartyla ‘biz> dili kullanmayi tercih etmektedirler. Ornegin; ‘bugiin az yemek
yedik’ veya ‘bugiin ¢ok yorulduk’ gibi ciimleler kurmaktadirlar (Kelly, Duran ve
Miller-Out, 2017). Ebeveynlerin gostermis oldugu bu tutumun ¢ocuklarmn gelisim

donemlerine de etkisi olmaktadir.

Bu donemlerden biri olan ergenlik donemi; bireyin yasaminda ¢cocukluk ile yetigkinlik
donemlerini birbirine baglayan bir gecis donemidir (Santrock, 2015). Bu siiregte
ergenlerde biiytik bir degisim yasanmaktadir ve bu degisim sonucunda bazi ebeveynler
cocuklarina karsi sert dnlemler alip onlar1 standartlarina uydurmaya ¢alisabilmektedir
(Santrock, 2014). Baz1 ebeveynler ise ¢ocuklarinin bagimsiz karar almasma destek
saglamaktadir (Atak, 2020). Bu siliregte ¢ocuklarda duygusal degisimlerin oldugu
acikca goriilmektedir. Ergenlik doneminde bireyin yasadigi duygusal degisimler
duygusal zeka gelisimine verilen 6neme fayda saglayabilmektedir (Schilling, 2009).

Pozitif psikolojide oldukg¢a fazla ¢alisilan duygusal zeka bireylerin kendi hayatlarmin
yonetimini ele alabilmesini, karsisina ¢ikan problemlere ragmen gittigi yolda devam
edebilmesini ve bu siirecte kendini giidiileyebilmesini, amacglar1 dogrultusunda
yasadig1 tatmini Oteleyebilmesini, yasadigi olumsuz olaylar1 diistinmeyi
reddedebilmesini, empati yapabilmesini ve umut besleyebilmesini saglamaktadir

(Goleman, 2020).

Duygusal zeka ile de baglantili olan umutu ele aldigimizda Snyder’in umut teorisi
akla gelmektedir (Bernardo, 2015). Bu teoride belirlenen hedeflerin pesinden gitme
motivasyonu ve o amaca ulagsmanin yollar1 umudu agiklamaktadir (Snyder, 2000;

2002; 2005).

Lise Ogrencileri ile gerceklestirilen bu arastirmada, iiniversite sinavina hazirlanan
Ogrencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve umut diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglamaktadir. Arastirmanmn kavramsal ¢ercevesi;
ergenlik donemi, helikopter ebeveyn, pozitif psikoloji, duygusal zeka ve umut gibi

konular iizerine odaklanmustir.

Arastirmanm ilk kisminda giris yer almustir. ikinci kisminda ergenlik donemindeki
gelisim 6zelliklerinden ve gelisim donemlerinden bahsedilmistir. Ardindan ebeveyn
tutumlarindan bahsedilmistir. Devaminda yeni nesil ebeveyn tutumu olan helikopter
ebeveyn tutumundan, bu ebeveynlere sahip ¢ocuklarin kisilik gelisimleri ve
yasadiklar1 sorunlardan bahsedilmistir. Sonrasinda pozitif psikoloji ve gelisimi ve
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karakter gili¢lerinden bahsedilmistir. Pozitif psikolojinin i¢inde olan duygusal zeka
kavrami pozitif psikolojiyi takip etmis olup duygusal zekanmn gelisimi ve duygusal
zekdy1 etkileyen etmenlerden bahsedilmistir. Son olarak umut kavramindan ve
Snyder’in umut teorisinden bahsedilmistir. Devaminda helikopter ebeveyn tutumu,
duygusal zekd ve umut kavramlartyla ilgili alanyazinda yapilan arastirmalardan
bahsedilmistir. Ugiincii kisimda ise yontemden bahsedilmistir. Dérdiincii kisimda
bulgulardan bahsedilmistir. Besinci kisimda tartisma, sonu¢ ve Onerilerden

bahsedilmistir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci; Universite smavina hazirlanan 06grencilerin algilanan
helikopter ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Calismada tiniversite smavina hazirlanan Ogrencilerin algilanan
helikopter ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve umut diizeyleri arasindaki iliski yas,
cinsiyet, siif, alan se¢cimi, ebeveyn medeni durumu, anne yasi, anne egitim diizeyi,
anne ¢alisma durumu, baba yasi, baba egitim diizeyi, baba ¢alisma durumu, hane geliri

ve kardes sayis1 durumu 6zellikleri agisindan incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin 6nemi ise: liniversite smavina hazirlanan 6grencilerin amaclarma ulasma
yolundaki kaygilari, sosyal hayatilarindaki devamliliklari, kendi 6zel alanina vakit
ayirma ¢abalar1 ve aile ile iligkilerine saglikli bir sekilde devam etmeleri gibi bircok
sorumluluklar1 vardir. Helikopter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin asir1 koruyucu,
miidahaleci, baskict ve yonetici olmasi bu 6grencilerin 6zerkliklerini kaybetmesine,
kaygi duymasina, stres yasamasina ve hatta stresle basa ¢ikmada basarisiz olmasina
sebep olabilmektedir. Ote yandan her sey i¢in g¢ocugunun yerine karar veren bir
ebeveynin olmasi 6grencinin kendi duygu ve davraniglarini tantyamamasina ve bunu
yonetememesine sebep olabilmektedir. Bunun sonucunda ise kendi duygu ve
diislincelerini tantyamayip yonetemeyen Ogrencinin karsisindaki kisinin duygu ve
diigiincelerini de anlaylp tamimlayamamasma Ve empati kuramamasina Sebep
olabilmektedir. Devamli olarak ¢ocuklarmm gorevlerini yerine getiren ve her seye
mudahalede bulunan bir ailede biiyiiyen 6grenci ise bu sirecte kendi ¢abasi ve
gayretiyle basariyaya ulagsmakta zorluk ¢ekecegini diisiinebilmekte, kendi planladigi

yolda gidememekten kaynakli motivasyon diisiikliigiine sebep olabilmekte ve bu
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durum umut diizeyinin diismesine sebep olabilmektedir. Yiksek duygusal zekaya
sahip bir 6grencinin umut duizeyinin de yliksek olma olasiligi da vardir. Bireyin bask1
altinda olmadan kendi ¢izdigi yolda gidebilmesinin ve kendi duygularni,
sorumluluklarin1  taniyabilmesinin ~ verdigi itici glgle umut dizeyi de
yukselebilmektedir. Literatiirde bu degiskenlerinin az ¢alisilmasmin yaninda ii¢iliniin
bir arada calisilmamig oldugu da goriilmektedir. Yapilan bu calisma alana katk1
saglayacaktir. Buna ek olarak bu degiskenler arasindaki iligkiyi anlamamiz sonucunda
universite sinavina hazirlanan 6grencilere ve ebeveynlere egitim verilmesi, liselerde
pozitif psikoloji kapsaminda psikolojik destek verilmesi ve hatta pozitif psikolojinin
ders olarak mufredata gegirilmesi gibi hizmetler gelistirilerek bireylere ve ailelere

katk1 saglanabilecegi ongoriilmektedir.

1.3. Arastirmanin Ana ve Alt Problemleri
Arastirmada tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn

tutumu, duygusal zeka ve umut diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir.

Bu amacla arastirmanin problemi;

e Universite smavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu, duygusal zeka ve umut diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
iliski var midir?

Alt problemler:

e Universite smavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu, duygusal zeka ve umut diizeyleri yas ve cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

e Universite smavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu, duygusal zeka ve umut diizeyleri sinif ve alan se¢imi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

e Universite smavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu, duygusal zeka ve umut diizeyleri ebeveynlerin medeni durumu, hane
gelir durumu ve kardes sayis1 degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte
midir?

e Universite smavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu, duygusal zek& ve umut diizeyleri annenin yasi, anne egitim diizeyi ve

anne ¢aliyma durumu degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir?
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e Universite smavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu, duygusal zeka ve umut diizeyleri babanin yas, baba egitim diizeyi ve

baba ¢aligma durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.4. Sayiltilar
Aragtirmanin bu kisminda ise sayiltilara yer verilmistir.
1. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin, veri toplama araclarindaki sorular
ictenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri kabul edilmektedir.
2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglariin istenilen 6zellikleri ol¢tiigii

varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar
Arastirma kapsamindaki sinirlilik su sekildedir;
1. Arastirma Istanbul ili Pendik ilcesinde bulunan bir lisede 6grenim goren
ogrenciler ile smirhdir.
2. Arastirmadan elde edilen veriler algilanan helikopter ebeveyn tutumu,
duygusal zeka ve umut 6lgeklerinin 6lgtiigii 6zelliklerle sinirhidir.
3. Arastrmanin uygulamast 2025 yilmin Subat-Mart aylar1 arasinda

gergeklestirilmistir. Belirlenen iligkiler bu tarih ile siirhdir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik Donemi: Ergenlik vyetiskinlige dogru gidilen ilk admm olarak
degerlendirilirken, yetiskinlik donemlindeki tutum, diisiince ve tavirlarin kazanilmis
oldugu, yasanilan toplulugun bilinci ve benlik algisinin 6grenildigi hem bedensel hem
de psikolojik acidan yetiskinlik donemine adim atildig1 bir siireci agiklamaktadir.
Cinsel ve fiziksel agidan degisikliklerle karsilasan ergenlik donemindeki bireyler
psikolojik ve sosyal yonden de ayni zamanda degisimler yasamaktadirlar bunun
sonucunda, i¢inde olduklar1 grubu etkileme ve varolan bir gruba girme diislincesine
girmektedirler. Bireyler bu doneme girdiklerinde hem kendi bedenlerinde olan
degisimlere ayak uydurmaya c¢alismaktadirlar hem de gelecekteki yasantilari
konusunda kendilerine bir amag belirleyip o amacin pesinden gitmektedirler (Cankaya

ve Meydan, 2018).



Helikopter Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin ¢cocuklarina gosterdikleri asir1 derecede
ilgi, cocuklarmni hayatlarinin merkezine koyan, ¢cocuklarmin kontroliinii eline alan ve
cocuklar1 adina karar veren, ¢ocuklarina gereginden fazla yardim eden, onlar1 yoneten

ve mudahale eden bu kavram bilimsel bir terimdir (Y1lmaz ve Biiyiikcebeci, 2019).

Duygusal Zeka: Bireyin kendini harekete gecirebilmesi, kendi duygularini
anlayabilmesi ve yasadigi hayat1 diizenleyebilmesi, Oniine ¢ikan zorluklara ragmen
hayatina devam edebilmesi, diirtiiselliklerini kontrol altina alabilmesi, dengeli bir
ruhsal hali olabilmesi, empati yapabilmesi ve yasadigi problemlere ragmen umut dolu

olabilmesi olarak agiklanmaktadir (Goleman, 2003).

Umut: Umut bireylerin belirledikleri amag¢ kapsaminda karar verebilmesi, bu amag
icin gidilmesi gereken yollar1 planlamasi ve bu planlar1 gergeklestirmek igin

algiladiklar1 kapasiteyi ifade eden bir kavram olarak tanimlanmaktadr (Irving vd.,
1998).



IKiINCi BOLUM
ALANYAZIN ARASTIRMASI

Bu bolimde ergenlik dénemi, pozitif psikoloji, duygusal zeka ve umut ile ilgili
kuramsal bilgiler ve bu kavramlarla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda gergeklestirilen

arastirmalar bulunmaktadir.

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi insan yasaminda en kritik donem olarak tanimlanabilmektedir
(Tiirkel ve Dilmag, 2019). Bu donem kimlik kazanimi, 6zerklik kazanimi ve iiretkenlik
edinilmesi ile tamamlanan yetiskinlige hazirlik donemidir (Derman, 2008). Ergenligin
baslangic yasi bir¢ok faktore gore degismektedir. Bunlar; cinsiyet, beslenme, saglik ve
iklim faktorleri olabilmektedir. Kizlar erkelerden daha 6nce ergenlik donemine ait
ozellikleri gdsterebilmektedir. Ulkemizdeki bireylerde ergenligin baslama yas1 kizlar

icin 12 erkekler i¢in ise 12-14 yas arasi olarak belirlenmistir (Yavuzer, 2017).

Ergenlik doneminde insan bedeninde fiziksel ve duygusal degisimler yasanmaktadir,
bunlarin beraberinde ise birey psikososyal ve cinsel olgunlagsmalar da yasamaktadir
(Derman, 2008). Fiziksel gelisim yasayan ergenlerde boy ve kilo artisi, ince ve kaba
motor becerilerinde meydana gelen olgunluklar ve iskelet ve kas sistemlerinde
gelisimler ortaya cikmaktadir. Psikolojik gelisim yasayan ergenlerde ise kimlik
arayisina girilmesi sonucunda kendini kesfetmeye basladiklar1 goriilmektedir. Bunun
etkisiyle ergenlerde normalden daha fazla agresif tavirlar, yliksek kaygi, huzursuzluk
ve tutarsizlik goriilmektedir. Sosyal gelisim yasayan ergenlerde ise bir gruba dahil
olma, akran ile iletisimde bulunma ve onay almanin sonucunda 6zgiiven artimi yasama

gibi degisimler ortaya ¢ikmaktadir (Caskey ve Anfara, 2007).

Bu siirecte bireyin ailesinin ergene olan korumacilig1 azalmaya baglamakta, bireyin
Ozgiirlik istegi artmakta ve bireyin sorumluluk alma istegi artmaktadir. Birey
ebeveynlerinden soyutlanarak onlardan ayri bir kimlik gelistirmeye baslamakta ve

akranlariyla olan iletisim ve iliskilerine daha fazla odaklanmaktadir. Bu asamada



ergenler duygusal dalgalanma, ebeveynlerle ¢atisma ve risk igeren davraniglarda
bulunma egilimi yasamaktadirlar. Bu siire¢ “firtina ve sikint1” donemi olarak

adlandirilmaktadir (Smith, 2017).

2.1.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlerde fiziksel gelisim bireylerin bedenlerinde olan farkliliklarla baglamaktadir.
Bu donemde bireyin bedeninde biiyiime, farklilagsma ve cinsel organlarinda gelisme
ortaya cikmaktadir. Her bireyin ailesinden aldigi genetik ve cevre kosullarinin
farklilig1 sebebiyle gelisimi kendine aittir. Ayn1 zamanda bu degisiklikler cinsiyete
gore de farklilagsmaktadir (Kog, 2004). Kizlarm ergenlik donemine girisi yasinin
erkeklerden daha Once olmasi sebebiyle ergenlik donemleri erkeklerden daha uzun
stirmektedir ancak sonlanmasi erkekler ile ayni siliregte olmaktadir. Bu dénemde
cinsiyet hormonlarinin salgilanmasi sebebiyle bireylerde duygusal ve cinsel
davranislarda farkliliklar olabilmektedir. Cinsel kimlik; bireyin kendini kabul ettigi
cinsiyeti benimseyip o cinsiyete uygun davranis ve tutum gerceklestirmesidir (Ak¢an
Parlaz vd., 2012). Elbette bu siirecin gelisimde bireyin i¢cinde yasadigi kiiltiir ve
cevrenin etkisi oldukea bliytiktiir (Kog, 2004). Bireyde varolan bu cinsel kimlik erken
cocukluk doneminde baslayip ergenlik doneminin sonunda tamamlanmaktir (Akgan

Parlaz vd., 2012).

2.1.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Piagetin biligsel gelisimi, ayirdigi 4 donemden biri olan soyut islemler donemine
ergenler 11-12 yas itibariyle girmektedirler. Bireyin soyut diisiincelerinin gelisimi bu
donemde baglar ve bu donem duyu-hareket, islem dncesi ve somut islemler asamasini
gerceklestirip gecilen donemdir. Bireyin soyut diisiincesinin gelismis olmasi demek
yasadig1 olaylarin sebebini arastirmasi demektedir. Bu siirecte birey varsayimlarda
bulunmakta, mantigmi calistirmakta, analiz etmekte ve c¢ikarimlar yapmaktadir
(Gander ve Gardiner, 1993). Bu donemde bireyler karmasik oldugunu diisiindiigii
sorunlara ¢oziimler aramakta ve yasadiklar1 hayatta c¢oziimler olusturmaktadirlar.
Karsilastiklar1 ~ kurallar1  sorgulayip altinda yatan nedenleri diisiinmeye

baslamaktadirlar (Kog, 2004).



2.1.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin i¢inde bulundugu topluma uygun olarak davranmasidir. Bu
slire¢ anne karnindan baslayarak hayat boyu devam etmektedir. Birey fizyolojik olarak
olgunlagmanin aksine kisilerarast deneyim, egitsel sonug¢ ve basar1 ile de bir olgunluk

kazanmaktadir (Ak¢an Parlaz vd., 2012).

Ergenlik donemindeki birey toplum igerisinde yer edinmeye ve sayginlik kazanmaya
thtiya¢ duymaktadir. Eger bu ihtiya¢ karsilanirsa birey topluma uyum saglamis
olacaktir. Bundan sebeple ergenlik donemi aslinda toplumsal uyum ve gelisim yillari
olarak da tanimlanabilmektedir. Toplumsal uyum zaman igerisinde kazanilmaktadir ve
ergenlik donemindeki birey bu siiregte kendi cinsiyetiyle ayni cinsiyete sahip
bireylerle grup olusturmaya ve etkinlikler gelistirmeye ¢alismaktadir. Bireyin sosyal
uyumunun gerceklestigi ilk yer aile ortamudir. Bireye giiven ve sevgi veren,
Ozgiirliik¢li bir ortaminda biiyliyen ¢ocuk ergenlik doneminde de basarili bir sosyal

uyum ge¢irmektedir (Yavuzer, 2017).

Ergenlik donemindeki bir birey bu siiregte kendinin kim oldugunu sorgulamaya
baslamakta, kime deger verecegini diisiinmekte, hayattaki amacin1 bulmaya
calismakta ve kime inanacagimi sorgulamaktadir. Cevresinde kendine rol model olacak
birini aramaktadir. Buldugu rol modelle 6zdeslesme yapmakta ve kendi kisiligini
bicimlendirmekte, biiylidiigii sosyo-kiiltiirel ¢evrenin etkisi altinda kalmakta ve
Ozgiirliik ve sorumluluk arasinda denge kurmaktadir. Bu siirecte ergenlik donemindeki
birey bir gruba ait olmakta, ait oldugu gruba ¢ok deger vermekte ve grubun kurallarina
uymak i¢in oldukca fazla ¢aba harcamaktadir. Bireyin bu uyumu saglamasi onun
fiziksel goriintiisii, davraniglar1 ve fikirlerini de degisime dogru ilerletecektir (Yavuzer,

2017).

2.1.4. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Bu donemde bireyler ebeveynlerine gore daha yiiksek ve durgun olmayan duygular
yasamakta ve bireylerde olumsuz duygulanim goriilmektedir. Bu durumun kaynagi ise
cevresel etmenlerdir. Bireyin kendinde fark ettigi beceri ve farkindalik onun stres ve
duygu diizenlemelerini gelistirmeye caligmasinda yardimci olmaktadir. Bireylerin
duygusal yetkinlik kazanmas ile birlikte daha iyi ve anlasilir bir sekilde duygularini
ifade edebilip, problemlerle daha hizli basa ¢ikip, kendi duygularini fark edip arti

olarak karsisindakinin de duygularinin farkina varacaktir (Demir, 2014).



2.2. Ebeveyn Tutumlar

Bireylerin hayatlarinda edindikleri deneyim onlarin tutumlarinin olugmasina yardimei1
olmaktadir (Mizrak¢i, 1994). Ebeveynler de icinde bulunduklar1 hayatlarinda
edindikleri deneyimlerin ve olusturduklar1 kisiliklerinin etkisi ile ¢ocuklara tepki
gostermektedir (Cakmak vd., 2019; Akt. ipek, 2023). Bu tepkiler ¢ocuklarma
gosterdikleri anne baba tutumlarmi olusturmaktadir ve bireylerin diinyaya
geldiklerinde ilk iletisim kurdugu kisiler anne babalar1 olduklar1 i¢in ebeveynlerin
tutumlarmin ¢ocuklar: lizerindeki etkisi biiytiktiir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).
Dolayisiyla saglikli bireylerin olugmasi saglikli ebeveyn ¢ocuk iligkisine baghdir

(Sanli ve Oztiirk, 2012).

Ebeveynlerin c¢ocuklarini yetistirirken biiriindiikleri tutumlar kiiltiirden kiiltiire,
toplumdan topluma degismektedir. Ayn1 sekilde bu farklilik topluluk i¢indeki aileler
arasinda da degismektedir. Ebeveynlerin yetisme stili, yetistikleri kiiltiir, egitim farki,
psikolojik faktorleri, kisilikleri ve genetik yapilar1 tutumlarmin gelisiminde biiyiik etki
sahibidir (Cakmak vd., 2019; Akt. Ipek, 2023).

2.2.1. Demokratik Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kendilerini ifade etme alani tanidigi, aile i¢inde alinan
kurallar kapsaminda g¢ocugun tercih ettiklerine ve isteklerine saygi gosterildigi,
desteklendigi ve ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile is birligi i¢inde hareket ettigi ebeveyn
tutumudur (Ari, Bayhan ve Artan, 1995). Bu ebeveynlerin c¢ocuklarma olan
yaklasimlarmin 6lgiilii ve tutarli olmasi sebebiyle ¢ocuklar ebeveynlerin koydugu
smirlar1 kabul edebilmektedir. Ayni sekilde bu ebeveynler ¢ocuklarinin 6zgiirliiklerine

izin vermekte onlarin sosyal ve akademik hayatlarin1 desteklemektedirler (Yasin,

2018).

Bu cocuklar aile birligi ile alinan kararlarda s6z hakkina sahiptir ve ayni sekilde bu
kararlarin sorumluluklarmi iistlenmektedirler. Bu tarzda yetistirilen ¢ocuklarin da
ozgiivenleri ve benlik saygilar1 yiiksek olmakta bunun sonucunda da kendini ifade
etme bicimleri gelismis olmaktadir (Yavuzer, 2005). Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklarin

ozellikleri ise; aktif, bagimsiz, arkadas canlis1 ve basarili olmalaridir (Yasin, 2018).
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2.2.2. Otoriter Tutum

Cocugun kendine olan giivenini ortadan kaldirarak ¢ocugun kisiligini gérmezden
gelen ebeveyn tutumudur. Bu tutumda c¢ocuklarn her kurala uyum saglama
zorunlulugu vardir ve ebeveynler ¢ocuklara her konuda yasaklar koymaktadir. Bu
sekilde yetisen ¢ocuklar hayatlarindan mutsuz ve gergin olmakta, okul hayatlarinda
siddete yonelebilmekte ve akranlariyla problem yasayabilmektedirler. Aile i¢erisinde
ebeveynler sevgilerini esirgeyerek cocuklarni denetlemektedir. Bu c¢ocuklarin
ailelerinden gelen tepkilerin tahmin edilemez olmasi sebebi ile ¢ocuklar her zaman
asir1  kaygili ve isyankarlardir, asagilik duygular1 gelismektedir ve distan
denetimlilerdir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Bu tutumdaki ebeveynler ¢ocuklarina az
ilgi gosterip ¢ok fazla beklentiye giren ebeveynler olmakla birlikte, kendilerine itaat
edilmesini beklemektedirler. Ebeveynler cocuklarini kendilerinin belirledikleri
kaliplara koymak istemekte, onlar1 kontrol edip degerlendirerek onlarin bireysel
davranis sergilemelerine izin vermemektedirler (Baumrind, 1966). Cocuklarin
belirlenen kurallara uymamasi durumunda ceza yontemi ile c¢ocuklarim

cezalandirmaktadirlar (Ellis, 2003).

2.2.3. Izin Verici Tutum

Ebeveynler cocuklarinin iizerinde otorite kurmamakla birlikte onlarin istek ve
hareketlerini onaylamaktadirlar. Bu ebeveynler c¢ocuklar1 i¢in uygun davranis
sergileme ve sorumluluk alma konularinda fazla beklentiye girmemektedirler
(Baumrind, 1966). Bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 sosyal uyum, akademik basar1 ve 6z
kontrol becerilerinde yeterli diizeyde degillerdir (Ellis, 2003). Baumrind’e gore bu
yetersiz becerilerin sebebi ebeveynlerin her durumu kabul etmesi, ¢ok fazla hosgoriilii

olmasi1 ve ceza vermemesinin ihmale dontismesidir (Yasin, 2018).

2.2.4. Asin1 Koruyucu Tutum

Ebeveynler ¢ocuklarma uyguladigi korumaci yaklasimlarinda asiriliga kagarak onlar
abartili bir sekilde kontrol altinda tutmaya ¢aligsmakta, onlarin iistiine titremekte ve titiz
davraniglar sergilemektedir. Bu ebeveynler ¢ocuklar: i¢in siirekli kaygi yasamakta
bunun sonucunda ise siirekli endise halinde olup kontrolcii olmaya ¢aligmaktadir.
Cocuklar da bu davranigin yarattig1 durumla diinyanin kotii ve tehlikeli bir yer oldugu
diisincesine biirlinmekte ve her hareket gerektiren durumlarda arka planda

durmaktadirlar (Cakmak vd., 2019; Akt. Ipek, 2023).
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Bu tutumda biiyiiyen ¢ocuklar yasadiklar1 hayatta kendi benliklerini gerceklestirip
ortaya koyamamakta ve ailelerin onlar i¢in yaratig1 hayat icerisinde yasamaktadirlar.
Bunun sonucunda da ¢ocuklar baska bireylere bagimli ve tek basina hareket edemeyen
durumda olmaktadirlar (Golgek, 2020). Karsilastiklar1 stresler ile bas
edememektedirler. Bu tutuma sahip aile ortaminda yasayan c¢ocuklar olumsuz
degerlendirilme konusunda daha fazla kaygi ve korku yasamaktadirlar (Cankardas,
2019).

2.3. Yeni Nesil Ebeveynlik Tutumlan

Degismekte olan zaman, nesil, icatlar, gecen yillar, ilerlemekte olan teknoloji ve buna
uyum saglamaya calisan ebeveynler cesitli zorluklarla karsilagmaktadir. Bu
karsilagilan zorluklar igerisinde ebeveynler cocuklarina en dogru ebeveynligi
saglamak icin ¢ok fazla ¢aba sarfetmekte ve bu sarfedilen ¢aba da farklilagsmaktadir.
Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin etkilendigi bircok durum vardir ve bu durumlarda aile
biitlinliyle ayakta kalmaya ¢alismakta ve kendi alanlarmmi Kkararlastirmak

istemektedirler (Duygulu, 2018).

Ebeveynlerin belirli ihtiyaglar1 olmakta ve bu ihtiyaclarin giderilmesinin ardindan
bazen mecbur kalmakta ve ortaya farkli tutum ve davranislar ¢ikabilmektedir. Bu
durumun sonucunda ise i¢inde var oldugumuz dénemin ebeveynlik tutumlar1 zamanla
degismekte ve ‘Yeni Nesil Ebeveynlik’ tutumlarin1 gormekteyiz. Ebeveynler gecmiste
goremedikleri hayat sartlarini kendi cocuklarmna gostermek istemektedirler. Bu durum
bazen olumlu bazen ise olumsuz sonu¢lanmaktadir. Bu siireci yonetmeye c¢alisan yeni
nesil ebeveynler ve bunun sonucunda ise olusan yeni nesil ebeveynlik ¢esitlerine yeni
nesil ebeveynlik denmektedir (Duygulu, 2018).

Yeni nesil ebeveynlik tutumlari;

e Inatlasmadan Ebeveynlik: Ebeveynler kontroliin ve almacak sorumlulugun
kendilerinde olmasini istemektedir ve baglanma kavrami onlar i¢in ¢ok
degerlidir. Cocuklarmm toplumla olan baglarma Onem vermekte ve
kendileriyle olan baglarinin da O6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar.
Ebeveynler ¢ocuklarina hayal kirikligma ugrandiginda nasil basa ¢ikmalari
gerektigini 6gretmekte ve onlara bunu yapmalari i¢in firsat tanimaktadirlar.

Stiffelman (2019) yaptig1 calismalarda ‘iki el” simgesinden bahsetmektedir.
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Burada sag el ebeveyni sol el ise ¢ocugu temsil etmektedir. Sag el sol elin
iistiinde olmasi durumunda ebeveynin kontrolii ¢ocugun {iistiinde demektir.
Eger eller karsilikli ise kontrol kimsede degildir ve bu durumda ¢atigmalar ve
anlagmazliklar meydana gelmektedir. Sol el sag elin iizerinde ise buradaki
kontrol ve sorumluluk g¢ocugun iizerindedir ve ebeveynin burada giigsiiz
konumda kalmasi ¢ocuga tehdit ve riisvetle istenilenlere ikna etmesine sebep
olmaktadir (Stiffelman, 2019),

Pozitif Ebeveynlik: Bu ebeveynlik tutumuna gore asil 6nemli olan durum,
ebeveynin ¢ocugunun yasadigi problemleri ve ¢ocugunun gosterdigi yanlis
davranislar1 dogru sekilde degerlendirerek pozitif yontemler uygulamasi ve
cocugunu yonlendirmesidir. Ebeveynler her seyin dogrusunu bildigini
diisiinmek yerine eksik kaldiklar1 yerlerde uzmanlardan yardim almakta ve
kendilerine 6z degerlendirme yapabilmektedirler ayrica cocuklarma rol
modellik yapmaktadirlar (Ondag, 2020),

Dogal Ebeveynlik: Bu ebeveynlik tutumunu gelistiren arastirmacilar
ebeveynligin anne baba bebek arasinda olusan bagin en 6nemli kisim oldugunu
savunmaktadir. Ebeveynler cocuklarmin ona sdylediklerini anlayabilmekte ve
gereken cevabi duyarli bir sekilde verebilmektedir. Bunun sonucunda bebek
hem kendini iyi ve mutlu hissedebilmekte hem de ebeveynine geri doniis
saglayabilmektedir. Anne ve babanin geri doniitli saglayamamasi durumunda
bebek ile ebeveyn arasindaki bag azalmaktadir (Sears ve Sears, 2018),

El Ele Ebeveynlik: Gii¢lii bag kurmak ebeveynler i¢cin temel bir ihtiyagctir.
Ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda olusan giiclii bag ihtiyacglar1 gideren,
tutarlilikla beslenen ve sevgi ile olusan bir bagdir. Bu bag kurma siireci ise
hemen olusmamakta elbette ki zaman almaktadir. Bu ebeveynler cocuklarini
dinlemekte ve onlarla birlikte ¢ozlimler iiretmekte, olumlu bir ilgi ve sevgi ile
cocuklarma yaklagmaktadirlar (Leo, 2011),

Kosulsuz Ebeveynlik: Bu tutumda bireyler ¢ocuklarma odiil ve ceza
kavramlarmi kullanmamaktadir. Ebeveynler ortada var olan problemin
sonucuna odaklanmamaktadir, onlar icin siire¢ Onemlidir. Bu ebeveynlik
tiiriinde asil olan sey belirtiler degil problemin kokiidiir. Direkt sorunun temeli
belirlenmekte ve temel odakli fikirler belirtilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarmin

ihtiyaglarmin oldugu durumlarda onlara rehberlik etmektedirler ve ¢ocuklarma
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destek olmaktadirlar. Burada ebeveynler kendi istek ve ihtiyaclar1 i¢in
cocuklarmi yonlendirmemekte ¢ocuklarinin yiiksek yarar1 diistiniilerek her iki
tarafin da ihtiyaci giderilecek sekilde ¢oziim yollart bulunmakta ve kokteki
probleme inilmektedir. Probleme inilmesinin ardindan soruna ¢oziim yolu
bulunmakta ve bu ¢6ziim yollar1 uzun vadeli ¢6ziim yollar1 olmaktadir (Kohn,
2020),

o Dijital Ebeveynlik: Bu ebeveynler dijital olanaklarin farkinda olan, bu
olanaklar1 olumlu bir sekilde kullanabilen ve g¢ocuklarini dijital diinyanin

risklerine gore koruyabilen ebeveynlerdir (Yay, 2020).

2.3.1. Helikopter Ebeveynlik

Helikopter ebeveynlik kavrami bir ¢cocugun annesini tanimlarken ‘Helikopter gibi
stirekli tepemde dolasiyor.” ifadesiyle ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Helikopter
ebeveynlik literatiirde ilk kez Haim Ginott’'un 1969 yilinda yayma gegmis
‘Parents&Teenagers’ (Ebeveynler ve Gengler) adlhi kitabinda ulasilmaktadir
(Ganaprakasam vd., 2018). Bu kavrama i¢in kullanilan baz1 kelimeler ise sunlardir;
yogun ebeveynlik, asir1 ebeveynlik, miidahaleci ebeveynlik ve yogun destek (Eunjoo
vd., 2019). Cocuklarin her zaman kontrol altinda oldugu, hayatina ve gelisim
asamalarma gereginden fazla miidahalede bulunuldugu, onlarm {istlenmesi gereken
sorumluluklarin  dstlenildigi, bireysel ihtiyaglarmin ebeveynler tarafindan
karsilanildigi, onlarm gelisim basamaklarinda gerilemelere sebep olundugu,
sosyallesilmesine ve bireysellesilmesine engel olundugu ebeveynlik tutumudur

(Duygulu, 2018).

Bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde 6zellikle akademik beklentileri oldukca yiiksek
olmaktadir. Ebeveynlerin beklentileri ylikseldik¢e kaygi diizeyleri yiikselmekte ve
bunun sonucunda da ¢ocuklar1 tizerine sorumluluk almalar1 fazlalasmaktadir. Bunun
sonucunda da ¢ocugunun ddevini kendi yapan, smav tercihlerini kendi yapan, ddev
takibini kendi yapan, meslek tercihlerini kendi yapan ve arkadas tercihlerini kendi
yapan ebeveynler goriilmektedir (Duygulu, 2018). Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklar1 6dev
yapmay1 unutan, sorumluluk almayan, bagkalarna ihtiya¢ duyan ¢ocuklar olmaktadir.
Bunun sonucunda ise 6zgiiven sahibi olmayan, problem ¢6zme becerisi olmayan ve
sadece komut alarak hareket edebilen bireyler ortaya ¢ikmaktadir (Geist ve Buchanan,

2014). Cocuklarm asir1 derecede takintili olan ebeveynler tek veya az ¢cocuga sahip
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ailelerde, gen¢ kusak olan ebeveynlerde ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan

bireylerde daha fazla goriilmektedir (Avci ve Satir, 2020).

LeMoyne ve Buchanan’a gore helikopter ebeveynlige sahip kisilerin ¢ogalma sebebi
teknolojinin geligmesidir. Bunun sebebi ise i¢inde bulunduklari teknoloji ¢agindaki
ebeveynler ¢ocuklar1 nerede ne zaman ve ne yapiyor bunlar1 ¢cok kolay bir sekilde

tespit edebilmektedirler (LeMoyne ve Buchanan, 2011).

Anne dogum yaptiktan sonra ebeveynlerin eve girecek ¢ocuk i¢cin kamera sistemleri
kurmasi, koruyucu esyalar edinmesi ve takip sistemleri edinmesi ¢ocuk daha diinyaya
geldigi andan itibaren bir fanusun i¢ine konuldugunu gostermektedir. Bu ebeveynler
cocugunun yasamimnmn her anim planlamakta, programlamakta ve bu hayata
gecirdikleri planlar1 kontrol etmektedir. Cocuklarinin beslenme saatlerini, uyku
saatlerini ve oyun saatlerini ebeveyn dnceden planlamis olmakta ve buna gore ¢ocuga
ihtiyaclarmi vermektedir. Hayat1 bu sekilde planlanmis bir ¢ocugun oyunda gecirdigi
siire ise diger ¢ocuklara gore daha ¢ok kisitlanmis haldedir sebebi ise ebeveynin

cocugun okul sonrasi aktivitelerini planlamis olmasidir (Vinson, 2013).

2.3.1.1. Helikopter Ebeveyne Sahip Cocuklarin Kisilik Gelisimleri ve Yasadiklar
Sorunlar

Helikopter ebeveyn tutumunun yogun oldugu bir ailede biiyiiyen c¢ocuk islerini
ebeveynlerinin yapmasi ve planlamasi sonucuyla zaman yonetimi ve planlama
alanlarinda yetersizlikler yasamaktadir (Segrin vd., 2013). Bu ebeveyn tutumuna sahip
bireyler ¢ocuklarmnin hayatlara oldukga fazla katilimlar1 sebebiyle onlarda bagimli
ve kendini ifade etmekte zorluk ¢eken kisilik yaratmaktadirlar (Schiffrin vd., 2019).
Bu cocuklarin akademik hayatlarimda yasadiklar1 kaygi duygusu daha yiiksek
olmaktadir, sebebi ise ebeveynlerin ¢ocuklarmin hareketlerini programlamasidir

(Ganaprakasam vd., 2018).

Ebeveynlerin, ¢gocuklarinin ergenlik donemindeki kontrollerini arttirmasi ¢ocuklarinin
yetigkinlikleri doneminde duygusal ve samimi iligkilerde isteksiz olmasma sebep
olmaktadir. Bireylerin karar verici kisim olarak ailelerini gérmesi onlarin evlilik adina
karar vermede yetersiz olduklarini hissetmelerine sebep olmaktadir (Willoughby vd.,
2015). Bunun sonucunda bireylerde 6zsayg: diistikliigli, eksik yaraticilik, empati

yapmada zorluk ve kaygili olma gibi davranislar goriilmektedir (Ulutas ve Aksoy,
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2014). Cocuklar hayattan keyif almamakta ve yaptiklari isten mutluluk duyma
seviyeleri azalmaktadir (Eksi, Baris ve Demir, 2020). Helikopter ebeveyn tutumuna
maruz kalan c¢ocuklarin depresyon diizeyleri artmakta ve yasam doyumlari
diismektedir (Schiffrin vd., 2014). Bundan sebeple receteli ila¢ kullanimlar1 artmakta
ve eglence amacl olarak agr1 kesiciler kullanmaktadirlar (LeMoyne ve Buchanan,

2011).

2.4. Pozitif Psikoloji

Psikoloji, bireylerin davraniglarin1 ve bu davraniglarinin sebeplerini ortaya ¢ikarmay1
amacglayan bir bilim dalidir, hastaliklara ve bu hastaliklarin tedavisini {iretmeye
yonelik caligmalar stirdiirmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman,
2008). Bu bilim dalnin sorunlarla veya hastaliklarla ilgilenmekte oldugu
algilanmaktadir ve bu alg1 son yillarda psikolojinin bireyler tarafindan elestirilmesine
yol agmaktadir. Bunun sonucunda bilim insanlar1 “insanlarin yagamini daha anlamli
ve verimli kilmak™ ve “insanlardaki potansiyeli aciga ¢ikarmak™ gibi iki amaca ilgi
gostermeye baslamiglardir (Hoy ve Tarter, 2011). Bundan yola ¢ikarak pozitif psikoloji
akimi, bireylerin pozitif diisinmeye, hissetmeye yogunlastirmakta ve bireylerin
yasamin stresli taraflariyla ilgili zihinsel mesguliyeti azaltmasini veya kesmesini
amaclamaktadir (Lazarus, 2003). Pozitif psikolojinin amaci1 bireylerin psikolojik
saglhigina ve iyi olma hallerine katki saglamak ve bunlar1 saglayacak ozelliklerini
anlamaya calismaktir (Fredrickson, 2001). Bireyin gii¢lii yanlar1 ve erdemleri “olumlu
0znel deneyimler, pozitif bireysel 6zellikler ve onlar1 motive eden durumlar” gibi ii¢
alanda ortaya ¢ikmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Duckworth, Steen ve
Seligman, 2005).

1990’11 yillardan itibaren giderek daha fazla oneme sahip olan pozitif psikoloji,
geleneksel psikolojinin bize sundugu travma ve problem merkezli yaklasimina
alternatif olarak, bireylerin ve toplumun giiclii ve olumlu yonlerini 6n plana ¢ikarmay1
amagclayan bir perspektif sunmustur (Froh, 2004). Bu agidan pozitif psikoloji; yalnizca
bireyin anormal ya da sagliksiz yonlerine odaklanmakla kalmayip, yasamina anlam ve
deger katan bir hayat slirmesini, karsilastigi zorluklarla daha direngli sekilde bas
etmesini saglayan, dogustan sahip oldugu ya da sonradan gelistirdigi gii¢lii yonlerini
desteklemeyi amaclamaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2018). Pozitif psikoloji

geleneksel psikolojiye kars1 bir durus gostermek yerine onlar1 tamamlamak isteyen ve
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onlara yarar saglamak isteyerek onlar1 gelistirmeyi amaclayan bir taraftadir (Gable ve

Haidt, 2005).

2.4.1. Pozitif Psikoloji ve Gelisimi

Pozitif psikolojinin tarihi oldukca eskilere dayanmaktadir. 1950-1960’lar arasinda
¢ikan hiimanist psikoloji, 1980-1990’lar arasinda ¢ikan uyumluluk psikolojisi ve 20.
yizyll ve devaminda gittikge artan zihinsel iyilesme hareketlerine kadar devam

etmektedir (Cabanas ve Illouz, 2023).

Pozitif Psikolojinin kurucusu olarak bilinen Martin Seligman Pennsylvania
Universitesi’nde bir profesdrdiir. Meslek hayatinda uzun siire boyunca 6grenilmis
caresizlikle ilgili caligmalar yapan Seligman, 1998 yilinda Amerikan Psikologlar
Dernegi baskani olarak se¢ilmektedir. Seligman ile Csikszentmihalyi 1997 yilinda bir
tatilde bir araya gelmektedir ve orada Seligman ve kizi arasinda gecen bir diyalog
ortaya c¢ikmaktadir. Seligman o giil bahgesinde kiziyla yasadigi bu diyalogun
sonucunda aydmlanma yasamakta ve pozitif psikolojinin o zaman ortaya ¢iktigini
sOylemektedir. Bes yaslarinda olan kiz1 babasinin dikkatini ¢ekmek i¢in tiirli tiirli
yollara bagvurmakta ve babasi da kizina 6 fkelenmektedir, kiz1 buna karsilik kii¢iikken
pek cok kez agladigini sonralarda ise bu aglamalarin1 durdurmay1 basarabildigini
sOylemektedir. Bunun devaminda kiz babasina kendisi aglamalarini durdurmayi
basarabildiyse onun da bagirmayi ve sikdayet etmeyi durdurmayi1 basarabilecegini
sOylemektedir. Seligman bu yasanan diyalogdan sonra hayatta kotii giden veya yanlis
oldugu distiniilen seylere odaklanmak yerine dogru olan ve giiclii olan yanlara
odaklanmak ve onlar1 gelistirmek gerektigini 6ne siirmiistiir (Hefferon ve Boniwell,

2018).

Amerikan Psikoloji Dernegi baskan1 Martin Seligman’in bireylerin gii¢lii yanlarina
odaklanmaya yonelik pozitif psikoloji alanindaki ¢aligmalar1 artmig ve bilim insanlar1
tarafinca dikkatleri tizerine ¢ekmistir (Frawley, 2015). Seligman ve Csikszentmihalyi
(2000), pozitif psikolojiyi iki dizeyde ele almislardir: Bireysel ve Toplumsal
Diizeyler. Bireysel diizeyde, pozitif deneyimler ii¢c asamadan olusur: gecmisle ilgili iyi
olma, memnuniyet ve tatmin; gelecekle ilgili umut ve iyimserlik ve simdiki zamanla
ilgili mutluluk ve akis. Toplumsal diizeyde ise pozitif psikoloji, medeni erdem,
sorumluluk, duygusal gelisim, fedakarlik, ilimlilik, hosgoérii ve calisma etigi gibi

konular1 ele alir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Devaminda ise Martin
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Seligman (2002), pozitif psikolojinin ii¢ temel arzuya karsilik geldigini dikkat
cekmektedir. Bunlardan ilki olan keyifli yasam, olumlu duygularla ilgilidir. Tkincisi
olan iyi yasam erdem, zeka ve atletizm ile ilgilidir. Son olarak {i¢iinciisii olan anlamli
yagsam ise kurumlarla ilgilidir. Bunun sonucunda goriilmektedir ki pozitif psikoloji,
psikolojide bulunan zihinsel bozukluk, 6fke, sucluluk, travma ve depresyon gibi
konulardan oldukca farklilasmaktadir (Seligman, 2007). Bunun sebebi ise pozitif
psikoloji kendini, psikolojinin patoloji ile ilgili olan kismindan ayri tutmasidir

(Cabanas ve Illouz, 2023).

Psikoloji biliminin tarihsel siirecine bakildiginda, bu bilimin olumsuzluklara dayal
olmasinin sebepleri arasinda hastalik donemleri ve biiyiik savaslar yer almaktadir.
Ozellikle II. Diinya Savasi, bireyler ve toplumlar iizerinde ciddi fiziksel ve psikolojik
travmalara yol agmistir. Bu travmalarin yarattigi etkileri ortadan kaldirmak i¢in
yapilan ¢aligmalar, psikolojiyi uzun siire boyunca "iyilestirme ve kusurlar1 giderme"
temali, tibbi bir g¢erceveye sokmustur (Linley, 2009). Seligman ve
Csikszentmihalyi’ye gore (2000), ikinci Diinya Savasindan sonra psikoloji alaninda
calisanlar, saglik c¢alisanlar1 gibi gorevlendirilmis, kurban psikologlar1 olarak
calistirilmiglardir. Bu psikologlar ruhsal bozukluklar1 tedavi etmek igin ¢aba
gostermislerdir. Bozulan aligkanliklar, bozulan ¢ocukluk, bozulan diirtiiler ve bozulan
beyin tamir edilmeye ¢alisilmistir. Bunun sonucunda ise patoloji odakli ¢caligmalar
bireylerin yasam siirerken gerekli islevlerini agiklamada yetersiz kalmistir (Terjesen
vd., 2004). Ancak var olan durumu olumluya ¢evirmek, yagsami daha anlamli bir hale
getirmek ve bu yasamdan zevk alinmasini saglamak, bireylerin var olan yeteneklerini
ortaya cikartip bunun gelismesi i¢in ¢abalamak ve bireyleri hayatta karsilarina ¢ikan
olumsuzluklarla basa ¢ikabileceklerini belirtmek farkli bir bakis acisi olmaktadir
(Linley vd., 2006; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon ve King, 2001).

1950'li yillardan itibaren Avrupa ve Amerika'da, olumlu ozellikler ve bireysel
deneyimlerin daha fazla 6n plana ¢ikmaya basladigi gézlemlenmistir. Hiimanist bir
psikolog olan Maslow, yaratic1 ve saglikli bireylerin gbzlemsel olarak incelenmesi
gerektigini savunmustur. Maslow, “pozitif psikoloji” terimini ilk kullanan kisidir.
"Motivasyon ve Kisilik" adl1 eserinde, "Pozitif Bir Psikolojiye Dogru" baghg: altinda,
bireylerin potansiyel, erdem ve hedeflerine odaklanmak yerine hastaliklar ve

eksikliklerle ilgilenen geleneksel psikolojik bakis acisini elestirmistir (Froh, 2004).
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Washington DC'de gerceklestirilen ilk Pozitif Psikoloji Zirvesi'nde, Pennsylvania
Universitesi'nde Pozitif Psikoloji Merkezi kurulmus ve 2005 yilinda ilk kez Pozitif
Psikoloji yiiksek lisans programi burada baslatilmistir (Linley vd., 2006).

Bakildiginda; Seligman ve Csikszentmihalyi’nin psikolojiye sundugu ana mesaj,
patoloji ve hastalik odakli yaklasimlarin yani sira, bireylerin giiclii yonlerinin ve
erdemlerinin de dikkate alinmasi gerektigidir. Bu nedenle, psikolojik yardim
stire¢lerinin yalnizca olumsuzluklarla basa ¢ikmaya yardimci olmakla kalmayip, ayn
zamanda bireyin giiglii yonlerinin de desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

2.4.2. Karakter Giigleri

Psikolojide DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) ve ICD-11 (Diinya
Saglik Orgiitii, 2018) gibi smiflandirma kitaplar1 psikolojinin negatife odakli olusunun
bir kaniti1 olmaktadir. Bu kitaplar tanimlarm netlesmesini ve Olgiilebilmesini
saglamaktadir. Bu kadar negatife odaklanilmisken olumluya odaklanilacak ve
karsilagtirma yapilacak bir alternatif bulunmamaktadir. Karakter gii¢leri bu noktada
DSM-5 ve ICD-11’in bir pozitif karsilig1 olarak diisiiniilmektedir. Bu durumun
devaminda Seligman’in direktorii oldugu ‘Degerler Eylemde Enstitiisii’ (Values in

Action Institute) (VIA) kurulmustur (Peterson ve Seligman, 2004).

VIA’de var olan simiflandirmalari hepsi tanimlayici siiflandirmalardir, teoriye gore
olusturulmamistir (Niemiec, 2013). Karakter giicleri duygu, diislince ve davraniglarda
belli olan, Olciilebilir ve dereceleri farkli olabilen bireyin kisisel Ozellikleridir.
Evrenseldir ve her bir karakter giiciiniin net ve negatif bir zitt1 vardir. Istikrarlidir,
ahlaki agidan degerlidir ve genellenebilirdir. Baz1 bireylerde direkt fark edilirken, baz1
bireylerde hi¢ olmayabilir baz1 bireylerde ise erken gelisebilmektedir (Park, Peterson

ve Seligman, 2004).

Bu yaklasima bakildiginda karakter olumlu duygu diisiince ve davraniglardan
olugsmaktadir. Bir bireyin iyi bir karakterinin ¢cok boyutlu olusu ‘karakter giicleri’
olarak ifade edilmektedir. Erdem ise bir bireyin evrensel olarak kabul edilen olumlu
ozellikleri olarak ifade edilmektedir. Karakter giicleri ise hem erdemi hem de erdemli
olmanm ortaya ¢ikardiklarini kapsayan psikolojik bir siirectir (Park ve Peterson,

2006).
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Alt1 ana erdem altinda toplanan toplamda 24 karakter giicli bulunmaktadir. Bilgelik,
cesaret, insaniyet, adalet, Olciiliik ve askinlik temel kategorileri olusturmaktadir.
Bilgelik altinda 6zgiinliik, merak, 6grenme sevgisi, agik fikirlilik ve bakis acis1 yer
almaktadir. Cesaret altinda diiriistliik, cesur olma, sebatkarlik ve yasam coskusu yer
almaktadir. Insaniyet altinda iyi yiireklilik, sevime ve sevilme ve sosyal zeka yer
almaktadir. Adalet altinda hakkaniyet, liderlik ve sorumluluk yer almaktadir.
Olgiiliiliik altinda affedicilik, alcakgoniilliiliik, tedbirlilik ve 6z kontrol yer almaktadur.
Askinlik altinda estetik ve miikemmelligin takdiri, siikiir, umut, mizah ve maneviyat

yer almaktadir (Peterson ve Seligman, 2004).

Alanyazma bakildiginda; pozitif psikoloji, bireylerin iyilik hallerini, gii¢lii taraflarim
ve erdemlerini merkeze almakta olan bir kavramdir. Martin Seligman ve Mihaly
Csikszentmihalyi Onciiliigiinde gelismekte olan bu alan, bireylerin yasam doyumu,
umut, mutluluk ve karakter gii¢leri gibi olumlu 6zelliklerine de agirlik verilmesine
onem vermektedir. Bu yaklasim, geleneksel psikolojinin eksikliklerini tamamlamakta,
bireyin potansiyelini ortaya koymakta ve yasamina anlam katmayi hedeflemektedir.
Pozitit psikoloji 6 erdem altinda toplanan 24 karakter giicii ile bireyin olumlu

gelisimini destek vermektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

2.5. Duygusal Zeka

Duygusal zeké zihinsel bir kabiliyettir. Birey duygulara sahip olurken duygularinin
anlamlarinin da farkinda olmaktadir. Bireyin duyguyu anlamasi ve o duyguyu
tamimlayabilmesi zekasmin bir gostergesidir (Epstein, 1999). Bu alanda John Mayer
ve Peter Salovey tarafindan cikartilan iki bilimsel makale ile ilk calismalara
baglanmigtir. Mayer ve Salovey tarafindan duygusal zekd “duygular1 anlayip
kullanarak diisiinmeye yardimci olmak, bilissel ve duygusal gelisimi saglayabilmek
icin duygular1 diizenlemeyi 6grenmek”™ olarak tanimlanmaktadir (Mayer ve Salovey,
1997). Cooper ve Sawaf tarafindan yazilan bir diger kitap olan ‘Liderlikte Duygusal
Zekd” adli kitapta ise duygusal zek& ‘duygunun giicii, anlama, insan dinamigi, sezgi
ve uygulama becerisi’ olarak tanimlanmaktadir (Cooper ve Sawaf, 2003). Duygusal
Zeka Enstitiisii tarafindan tanimlanan duygusal zeka ise ‘bireyin kendi i¢ diinyasi ile
cevresi arasindaki uyumu saglamak, bireyin kendinin ait oldugu yeri yasamsal

gerceklikle ortaya ¢ikarmasi” olarak tanimlamaktadir (Er6z, 2013).
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Duygusal zeka sosyal zekann bir tiirti olarak gorilmektedir ve duygusal zeka, ‘bireyin
kendi duygularini ve baskalarmin duygularini izleme, izledigi duygular arasindaki
fark1 anlayabilme ve ortaya cikarttigi bilgiyi eyleme gegirme ve diisiincelerine
rehberlik etme’ seklinde tanimlanmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990). Petrides ve
Furnham (2000) duygusal zekanimn “bilgi iglem stireci” ve “6zellik” olarak iki durumda
ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Bilgi islem siireci; duygular1 tanimlama,
aciklama ve smiflandirma gibi biligsel-duygusal yeteneklerden bahsederken; kisilik
ozelligi ise bireyin algiladig1r yetenekleri ve davranigsal egilimleri anlatmaktadir

(Petrides ve Furnham, 2003).

Duygusal zeka bireylerin hayatlarini yonetmekte 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin tim
problemlere ragmen yasamina devam edebilmesi, harekete gecebilmesi ve kendi i¢in
koydugu hedefler i¢in yasayacagi tatmini erteleyebilmesi, ruhsal duygu durumunu
diizenleyebilmesi, olumsuz hayat deneyimlerinin yasattigi mutsuzlugun diistinmenin
Oniine gegmemesi, umutlu olabilmesi ve empati yapabilmesi gibi bir¢ok davranis

sergileyebilmesini saglamaktadir (Goleman, 2020).

Duygusal zeka ayn1 zamanda bilissel zekanin da bir tamamlayicisidir. Biligsel zekanin
aksine dogustan var olmaz, birey her yasta duygusal zekasmi gelistirebilmektedir
(Giingor, 2008). Yasamin her aninda etkili olan bu duygusal zeka ergenlik doneminde
de oldukca etkilidir (Seven, 2019). Bu donemde bireyin duygusal zekas: yiksek ise
birey kendini ifade edebilmekte, duygular1 ile birlikte hareket edebilmekte ve stresle
micadele edebilmektedir (Mayer vd., 2001). Duygusal zekas: yiiksek olan bireyler
daha mutlu bir yasam gecirmektedir (Furnham ve Petrides, 2003; Shapiro, 2017).

2.5.1. Duygusal Zeka Gelisimi

Pozitif psikolojinin i¢cinden gelen duygusal zeka ile ilgili bir¢cok arastirma yapilmistir
(Sapmaz ve Dogan, 2012). Duygusal zekanin temellerini Aristoteles ve Platon atmaya
baslamistir. Platon’un, ‘biitiin 6grenme siireci duygusal bir temele dayanmaktadir’
seklinde kurdugu cilimlesi bu kavramin iki bin y1l dncesinden tanimlandigini bize
gostermektedir. Duygusal zekdyr bir kavram olarak bize sunan ilk kisi ise
Thorndike’tir. Thorndike (1920) duygusal zekayr sosyal zekd kuraminin alt formu
olarak kabul etmektedir (Salovey ve Mayer, 1990; Goleman, 2020; Martinez, 1997;
Shapiro, 2017; Cooper ve Sawaf, 2003). Edgar Doll 1935 yilinda ¢ocuklarin sosyal

zekalarmi 6lgmek i¢in bir arag¢ tasarlamistir. David Wechsler ise Thorndike ve
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Doll’dan etkilenerek biligsel zeka testine sosyal zekanin da yonlerini 6lgmek igin
tasarlamis oldugu ‘kavrama ve resim diizenleme’ alt boyutlarini bu teste dahil etmistir

(Bar-On, 2006).

Biligsel zekanm duygusal zekddan daha 6nce ortaya ¢iktigini beynin gelisim ve
degisim siirecine bakarak anlagilabildigi goriilmektedir (LeDoux, 1996). 1970’li
yillardan giiniimiize kadar, en az alt1 tane duygunun bireylerde hayatta olduklari
giinden beri var olduklar1 ve bu duygularin ortaya ¢ikardigi yiiz ifadelerinin de
dogustan geldigi ifade edilmektedir. Amerika’da iiniversite ikinci sinifa giden bir
Japon Ogrenciyle, Borneo’da kabile {iyesi olan bir birey; ofke, iiziintli, saskinlik,
tiksinti, korku ya da seving gibi duygulara karsilik ayn1 yiiz ifadeleri her defasinda
sergilenmistir. Bu bireyler, yasamis olduklar1 duygular1 dile getirirken farkli sozciikler
kullansalar da aynt mimikleri sergilemislerdir. Kullanilan yiiz mimikleri yalnizca
sosyal Ogrenmeyle degil, ayn1 zamanda norokimyasal ve elektriksel siireclerle

sekillendigini ortaya ¢ikarmaktadir (Greenberg, 2018).

Duygusal zeka kurami genis kapsamli bir sekilde 1990’ da Yale Universitesinden Peter
Salovey ve New Hampshire Universitesinden John Mayer ele almmistir (Mayer ve
Salovey, 1997). Salovey ve Mayer bu kavrami {i¢ yetenek alaninda tanimlamaktadir.
Bu alanlar; bireyin hem kendinin hem de c¢evresindekilerin duygularim
degerlendirmesi, diizenlemesi ve bunlar1 bir sorunu ¢dzerken kullanabilmesi olarak
belirtmektedir (Mayer ve Salovey, 1993). Sonraki yillarda bu tanim gelistirilmis ve
bireyin duygularmi dogru sekilde anlama, anladig1 duygular1 degerlendirme ve bunlar1
dile getirebilme, dile getirdigi duygularin rehberlik edebilecek sekilde hisler liretme

ve bunu kullanma olarak tanimlamistir (Mayer ve Salovey, 1997).

Duygusal zeka kavraminimn asil kamuoyuna yayilmasi Daniel Goleman“m 1995 yilinda
yaymlamis oldugu ‘Duygusal Zeka Neden 1Q’dan Onemlidir?” adli kitab: sayesindedir
ve bunun devaminda literatiirde bu kavrama olan ilginin artis1 gézlemlenmistir (Cakar
ve Arbak, 2004). Goleman (2020) duygusal zekay1 bireyin duygular1 bilmesi ve bunu
yonetebilmesi, var olan gorevlerini gerceklestirecek bilince ve motivasyona sahip
olmasi, zayif yOnlerini gelistirebilmesi, diger insanlarin hislerini anlayabilmesi,

yaratici bir birey olabilmesi olarak tanimlamaktadir (Goleman, 2020).
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Duygusal zeka gelisimi i¢in biligsel gelisim ve biyolojik olgunlasma ile etkilesimde
olmas1 gerekmektedir (Bacanli, 1999). Duygusal zeka, bireyin olumsuzluklarla
kargilasmas1 durumunda bireye olumsuz duygular yasatmayip bireyin olumlu yonden
bakmasini saglamaktadir. Birey duygusal zekasinin farkindaysa ve bunu kendi yiiksek
yarar1 i¢in kullantyorsa o bireyin yagam doyumu artmakta ve yasam kalitesinde de

ciddi bir yiikselis goriilmektedir (Tiimkaya vd., 2016).

Duygusal zekanin dogumdan itibaren degismekte ve gelismekte oldugu bilinmektedir.
Duygusal zekanin gelisiminde etkili olan yas, cinsiyet ve aile ortami gibi 6nemli dis
faktorler vardwr (Ceylan, 1999; Giirsoy, 2016). Bireyin herhangi bir tehditle
karsilagmas1 durumunda duygusal zekanin bedende olusan adrenalinin farkinda olmasi
gerekmektedir. Sonrasinda ise birey neler hissettigini 6nce kendine daha sonra ise
karsisindakine tanimlayip sembolize etmelidir. Kisacasi aklin ve kalbin birlikte

kullanilmas1 gerekmektedir (Greenberg, 2018).

2.5.2. Duygusal Zekay1 Etkileyen Etmenler
Duygusal zekayi yas, cinsiyet, aile ortami, miza¢ ve anne baba tutumlari

etkilemektedir.

Yas: Duygusal zeka bebeklik ¢cagindan itibaren gelisim gostermektedir. Bebegin alti
aydan kiigiik olmas1 durumunda rahatlama, 6fkelenme ve haz alma gibi duygularla
kendini belli etmekte, alt1 ayin devaminda ise korkma, kizma ve seving gibi duygularla
kendini belli etmektedir. Duygusal zekd gelisimi dogumdan 50’lerin sonuna kadar

gelisim gostermektedir (Steven ve Howard, 2011).

Cinsiyet: Bar-On’ un duygusal zek& testinin sonucunda cinsiyetler arasi bir fark
olusmamaktadir. Ancak duygusal zekanin alt boyutlar1 arasinda cinsiyet kavraminda
anlamli bir farklhilik goriilmektedir. Kizlarin sosyal iligkilerde erkeklerden daha iyi bir
konumda oldugu goriilmekte erkeklerin ise duygusal kapasitelerinin daha kuvvetli
oldugu ve hislerini daha iyi kontrol edip cevreye daha iyi uyum sagladiklar
gorilmektedir (Akboy vd., 2003).

Kizlarmn ergenlik doneminde erkeklere gore daha fazla beden algilar1 lizerinde bir stres
durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Bu donemde her iki cinsiyette de kizginlik,
sucluluk, depresyon, kaygi, utangaclik ve iirkeklik gibi duygular goriilmektedir (ikiz

ve Akboy, 2007). Kizlar empati konusunda daha basarili, daha 6zgiivenli ve toplumsal
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sorumluluklar1 yerine getirmeye yatkinliklar1 daha fazladir. Erkeklerin ise 6z saygilar1
yiiksek olup, problemleri ¢oziimleme ve stresle basa ¢ikmada daha basarili olduklar1
gorilmektedir (Bar-On, 2006). Bunun sonucunda gorilmektedir ki iki cinsiyetin de
duygusal zekaya yonelik farkli yeterlilikleri olmaktadir ve cinsiyet farkliliklari

olusmamaktadir (Goleman, 2020).

Aile Ortami: Cocuklarini yetistirme konusunda iki farkl aile sekli vardir. Bunlardan
biri duygulara yon veren aileler ikincisi ise duygular1 arka plana atan ailelerdir.
Duygularini arka plana atan aileler ¢ocuklarinin duygular1 en yogun noktaya gelene
kadar onlara sefkat ve ilgi gostermemektedir. Cocuklarin duygu ve hisleri
yogunlasinca bu sefer aile bireyleri cocuklarma duygularla basa ¢ikma yontemleri
hakkinda oneri vermektedir. Bunun sonucunda ise ¢ocuklar duygularinin bir 6nem
tasimadigmi diisiinmekte ve c¢evresindeki bireylerin de duygularin1 anlamakta
zorlanmaktadir. Duyguya yon veren aileler ise ¢ocuklarmin kendi duygularimi fark
etmesini saglamakta ardindan bu duygular1 yagamalari i¢in desteklemektedir. Bunun
sonucunda ise cocuklar kendi duygularmnin farkinda olmakta ve bu duygular

kabullenmis bir sekilde hayatlara devam etmektedirler (Roitman, 1999).

Mizac: Ebeveynler c¢ocuklarini diinyaya getirdikten sonra bir mizaca sahip
olacaklarin1 bilmektedirler. Mizag 6zellikleri atilganlik, baskin karakterlilik, sakinlik

ve yumusak baglilik gibi 6zelliklerdir (Goleman, 2003).

2.5.3. Duygusal Zeka Bilesenleri

Salovey ve Gardner duygusal zek& kavraminimn bilesenlerini bese ayirmustir.

Oz Biling: Bireyin kendinde sonradan meydana gelecek olan duygu ve yetenegin
onceden fark edilmesidir. Bireyin o an yasadigi duygular1 farkinda olmasi, ruhsal
olarak olaylar1 algilayabilmesi ve bireyin kendini anlayabilmesinin 6nemi cok
biiytiktiir. Bireyin kendisinin ve duygularmin bu kadar farkinda olmasindan dolay1
gelecekle alakali daha kendinden emin olabilmekte ve daha c¢ok basari

saglayabilmektedir (Goleman, 2003).

Duygulan ifade Etme: Bireyin 6z biling temelinde duyularmi kontrol edebilmesidir.
Birey, bu beceriyi kullandig1 sirada bir problem ile karsi karsilastiginda genellikle
huzursuzluk ile de basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir (Goleman, 2003).
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Kendini Harekete Gecirme: Bireyin kendine koydugu bir hedefte duygularini ve
dikkatini kontrol altina alabilmesi, kendisini ise basglatmasi ve yaraticiliginin ortaya
cikmasi i¢in gerekli bir kavramdir. Bireyin kendini kontrol altinda tutabilmesi, dke
kontroliinii saglayabilmesi, gerekli yerde doyuma ulagabilmesi basarmasi i¢in temel
gerekcelerdir. Bunlarin sonucunda birey kendini harekete gecirmeyi basarinca
performansit artmakta ve daha liretkenligi yiiksek bir birey olmaktadir (Goleman,

2003).

Baskalarimin Duygularim1 Anlama: Bireyin 6z bilinci gelismeye ve harekete
gecmeye basladiginda c¢evresindeki bireylerle de empati kurma yetenegi gelismeye
baslayacaktir. Empati kuran birey ¢evresindekilerin ne hissettiklerini diistinmekte ve
bu kisilerin yasadigi sorunlara daha duyarli olmaktadir. Bu kapsamdaki bireyler
hemsirelik, 6gretmenlik ve idarecilik gibi mesleklerde daha basarili olmaktadir

(Goleman, 2003).

Iliskileri Yiiriitebilme: Birey beceri ve yeteneklerini gelistirirse sosyal hayatinda
daha basarili olmakta ve insanlarla olan ikili iletisimlerinde problem yasamamaktadir

(Goleman, 2003).

Sonug olarak; duygusal zeka, bireyin 6nce kendi duygu ve davranislarmi anlamasini
ve ardindan bagkalarinin duygularmni anlama, yOnetmesini agiklamaktadir. Bu
duygular1 birey sosyal iligkilerinde ve problem ¢6zmede etkin bicimde
kullanabilmektedir. Salovey ve Mayer’in Onciilii§linii yaptig1 bu kavram, zamanla
Daniel Goleman’m katkilartyla literatlire daha genis kapsamli yarar saglamaktadir.
Duygusal zekd; 6z biling, duygular1 ifade etme, kendini harekete gegirme, empati
kurma ve iliskileri siirdiirebilme gibi bilesenlerden olusur. Bu yetiler, yas, cinsiyet, aile

ortami, miza¢ ve ebeveyn tutumlar1 gibi faktorlerden etkilenmektedir.

2.6. Umut

Psikolojide umut kavramai ilk kez 1960’11 yillarda ortaya ¢ikmistir. Umut, gelecege dair
beklentiler, duygular ve hedefler olarak tanimlanmaktadir (Lopez, 2009). Bireyin
belirledigi hedefe dogru yol almasinin, bu yolda kendini motive etmesinin ve karsisina
cikan engellere farkli ¢oziim yollar1 iiretebilmesinin bireye saglamlik katacagi
diistiniilmektedir (Arslan vd., 2018). Umut kavrami temele bakildiginda bireyin

yasadig1 hayatin kosullarindan tatmin olmamis olmasi, var olan kosullar dahilinde
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yoksunluk hissetmis olmasi ve bireye bu durumun zarar vermis olmasidir. Bunun
sonucunda bireyin Oniinii gorememesine ve ileriki hayati i¢in endise i¢inde olmasina
karsilik alternatif olarak bir kavram aranmasi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir (Lazarus,
1999). Umut bireyin spor hayatinda, is hayatinda, akademik bagarilarinda, iligkilerinde
ve kisisel tutkularinda kisacasi hayatin her alaninda varligini siirdiirmektedir (Nazir,

2020).

Morse ve Doberneck (1995), umut kavramini yedi bilesende agiklamaktadir. Bunlar;
yasanilan zor durumun veya var olan tehditin gercek¢i olarak degerlendirilmesi,
alternatif yollarin hayal edilmesi ve bunun sonucunda koyulacak hedeflerin
belirlenmesi, karsilasilacak olumsuz sonuglara karsi hazirlik yapilmasi, kisisel
kaynaklar ile dis kosullarin ve kaynaklarm gergekci perspektifte degerlendirilmesi,
karsilikli olarak destekleyici iliskilerin tesviki, ulasilmasi istenen hedeflerin
giiclendirilmesi i¢in olusan isaretlerin degerlendirilmesi ve dayanmaya yonelik

kararliliktir ( Morse ve Doberneck, 1995).

Snyder vd. (1991), umut kavramini yollar ve eylemlilik olmak {izere 2 alt boyuta
ayirmaktadir. Eylemlilik, bireyin gecmis, gelecek ve simdiki hedefleri dogrultusunda
o hedefe ulagsma yolunda kararli olmasi ve ve gerceklestirmek istedigi hedefi ile ilgili
basarali bir sekilde karar verebilmesidir. Yollar ise bireyin kendine koydugu hedefler
dogrultusunda o hedefe ulagsmak i¢in basarili planlar yapabilmesi, karsisina ¢ikan

engelleri agabilmesi ve ¢6ziim yollar1 tiretebilmesidir (Snyder vd.,1991).

Geleneksel baglamda  bakildiginda umut davranigsal modeller, sosyal
yapilandirmacilik ve iyimser beklentilerle istekleri birbiriyle bagdastiran hedeflere
yonelik duygu teorileri gibi farkli farkli temellere dayanan bilis ve duygu olarak
adlandirilmaktadir (Vinueza-Solérzano vd., 2023).

Biligsel yapmin gelismesinde, bireyin gelecek beklentilerinde yasadigi kaygida,
iiniversite smavinda, ekonomik sikintilarda bu gibi faktorlerin hepsinde birey olumsuz
etkilenmektedir (Aydin, 2005). Bunun sonucunda da bireyin ergenlik donemindeki en
biiyiikk sorunu umutsuzluk ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin fakirlik yasamasi, is
bulamamas1 ve egitim hayatinda yasadigi belirsizlik onun umut etmesini

engellemektedir (Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen, 2008). Genellikle
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ergenlik donemindeki bireylerin gelisiminde olumlu katki saglayan umut gelecekten

beklentiyi arttirmaktadir (Schmid ve Lopez, 2011).

Bireylerde umut diizeyinin yiiksekligi ile ilgili yapilan c¢aligmalarda, ergenlik
donemindeki bireylerin yiliksek umut diizeylerini islevsel sekilde kullandiklars,
kargilarina ¢ikan sorunlari igsellestirmedikleri, karsilastiklari problemlere ¢oziim
odakli olabildikleri, kotii hayat sartlarinin hayat kalitelerini azaltmasi sonucuna
ulagilmistir (Valle, Heubner, Suldo, 2006). Bu bireylerin gelecek yasantilarina daha
iyimser, daha motivasyonlu ve pozitif bakis acisiyla azimli bir sekilde hedeflerine
dogru ilerledikleri goriilmektedir (Kashdan vd., 2002). Diger arastirmalarda yiiksek
umuda sahip olmanin ulasilabilir hedefler segmekle dogru orantili oldugu ortaya

¢ikmistir (Green, Oades ve Grant, 2006).

2.6.1. Snyder’in Umut Teorisi

Snyder vd. (1994), gelistirdikleri umut teorisindeki umut kavramini duygular1 da igine
alan biligsel bir yap1 olarak ele almaktadir. Umut kavrami iki alt baglamda ele
almmakta olup bu kavramlar eylemlilik ve yollar olarak ikiye ayrilmaktadir (Snyder
vd., 1991). Umut, bireylerin belirledikleri hedef ile ilgili diisiinceler ve bu diistinceler
Otesinde var olan hedefleri takip etme kapasiteleri hakkinda degerlendirme
yapabilmektir. Hedefe giden yollar1 iiretmek ve hedef icin motivasyon bulmak kisinin
kendisini degerlendirmesini kapsamaktadir (Snyder, 2002). Bireyin hedefe dogru
gittigi yollar1 iiretmesi ve hedefe dogru giderken harekete gecmek i¢in yonlendiren
diisiince tiirii olan umut {i¢ kavramdan olusmaktadir. Bunlar; hedefler, alternatif yollar

diistinmek ve eyleyici diistincedir (Snyder, 1994).

Hedefler; umut teorisinin temel yap1 tagidir (Snyder, 1994; Snyder vd., 1997; Kierner,
2018). Hedefler bireyin kafasinin i¢inde hayal ettigi ve istedigi nesne, sonug ve
yasantilardir. Bu ylizden bireyin belirledigi bir hedefini elde etmesi istenilen bir
durumdur (Snyder, 1994). Bazi bireyler icin zihinsel hedefler somut olsa bile
hedeflerin zihindeki goriintiisii olmak zorunda degildir (Snyder, 2002). Hedefin s6zel
tanimlar1 da olabilmektedir (Pylyshyn, 1973). Hedefin uzun veya kisa vadeli olmasi
ne derece belirgin olduklar1 agisindan farklilik gostermektedir. Belirsiz hedefler i¢inde
umudun daha az barindig1 bilinmektedir (Snyder, 2002). Bireyin belirsiz hedeflerinin

olmas1 motivasyon kaynagi bulmak agisindan da zor olmaktadir (Snyder, 1994).
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Alternatif yollar diisiincesi; bireyin zihnindeki planlamalar1 ve olusturdugu yol
haritalarini igerisine alan bu diisiince bireyin hedefi dogrultusundaki yollar1 bulmak
icin ihtiya¢ olan zihinsel bir yetenektir (Snyder, 1994, Snyder, 2002; Snyder vd.,
1991). Alternatif yollar diisiincesi bireyde yeni planlar yapma diisiincesi de
gelistirmektedir (Snyder, 1994). Umut diizeyi yiiksek bireyler umut diizeyi diisiik
bireylere gore hedeflerine dogru gidecekleri yolda daha hizli rota belirlemektedir

(Snyder, 2002).

Eyleyici diistinceler; umudu tetiklemektedir. Birey hedefini netlestirdiginde sik sik
canl ve giiclii fikirlerle donanmaktadir (Snyder, 1994). Birey amaclarina ulagsmak i¢in
belirledigi stratejiyi kullanmaya baglamakta ve bunu siirdiirmek i¢in gerekli
motivasyonu saglamaktadir (Merolla, 2014). Snyder (1994), eyleyici diisiinceyi irade
olarak tanimmlamaktadir ve bireyin hedefe gittigi yolda tikanikla karsilagsmasi bu
stirecte bile duydugu bilissel azmi ortaya koyabilmektedir. Diger yandan umut teorisi,
bireyin siiregelen hedefine yonelik davranislar sergiledigi one stirmektedir (Garcia ve

Sison, 2012).

2.7. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ile ilgili Arastirmalar
Arastirmanin bu kisminda algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile ilgili yurt ici ve yurt

disinda yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir.

Okray (2016), yaptig1 calismada tiniversitede egitim géren 6grencilerin ruh sagligi,
esneklik seviyeleri ve ailevi davraniglar1 hakkinda ¢alismis olup, Tiirkiye’de var olan
cocuklarin yetiskinlige ge¢is siirecinde iken helikopter ebeveynligin onlara olan
etkisini arastirmistir. 399 Ogrenciden veri toplamis olup, algilanan helikopter
ebeveynlik tutumu yuksek olan 6grencilerin depresiflik dizeylerinin de yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Erkek cocuga sahip ailelerin kiz ¢ocuga sahip ailelerden daha

fazla helikopter ebeveynlik tutumu sergiledigi goriilmiistiir.

Okant Yagin (2018), yaptig1 ¢calismada orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olan
helikopter ebeveyn tutumuna sahip ailelerin gocuklarinin yetiskinlik siireglerinde
sahip olduklar1 yasam memnuniyeti ve mutluluk diizeylerine etkisini aragtirmigtir. 12
kisi ile ayrintili goriisme yapilmis olup, helikopter ebeveyn tutumu ile biiyiiyen
bireylerin hedef koymakta zora diistiikleri, bireysel olarak basarili olamadiklarimi
diistindiikleri ve is hayatlarinda zora diistiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu tutumla

biiyiitiilen bireylerin ¢ok iyi okullarda okumalarma ragmen mutlu bir hayat
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sturemedikleri ve sosyal ve duygusal anlamda olumsuz etkilendikleri sonucuna

ulasilmistir.

Yam ve Kumcagiz (2021), yaptiklar1 caligmada tniversiteye giden Ogrencilerin
annelerinden algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu tizerindeki etkisi arastirilmistir. 240 {iniversite 6grencisinden veri toplanmis
olup, 6grencilerin annelerinden algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu yukseldikce
yasam doyumunda ve psikolojik 1yi olusunda diisiis ortaya ¢ikacagi sonucuna

ulagilmistir.

Yilmaz (2021), yaptig1 ¢caligmada algilanan helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik
saglamliga etkisinin incelenmesi arastirilmistir. 12-18 yas arasindaki 6zel yetenekli
ergenlik doneminde olan bireylerden veriler toplanmis olup, bu bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasinda negatif yonde

anlamli bir sonuca ulasilmistir.

Tepebas (2022), yaptig1 calismada helikopter ebeveyn tutumu, 6z yeterlik, kendini
sabotaj ve akademik sahtekarlik arasindaki iliski arastirilmistir. 931 Universite
ogrencisinden veri toplamis olup, degiskenler arasinda pozitif bir iligski ¢ikmis, hane
gelir durumu, meslek, ebeveyn egitim diizeyi ve ebeveynlerin sag olup olmama
durumlari ile algilanan helikopter ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir fark ortaya

¢ikmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ozbey (2022), yapt1g1 calismada 6grencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyni tutumu
ile baglanma stilleri arasindaki iligki arastirilmistir. 196 {liniversite 6grencisinden veri
toplanmis olup, algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile giivenli ve korkulu baglanma

stilleri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.

LeMoyne ve Buchanan (2011), yaptiklar1 ¢alismada helikopter ebeveyn tutumu ile
depresyon icin ila¢ kullanmak, psikolojik iyi olus ve anksiyete arasindaki iligki
aragtirtlmistir. 317 tniversite 6grencisinden veri toplanmis olup, helikopter ebeveyn
tutumunun psikolojik iyi olusla arasinda negatif iligki oldugu, anksiyete ve depresyon
icin regeteli ila¢ kullanmanin arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica agri kesici igmenin tekrar etmesinin helikopter ebeveyne sahip olan bireylerde

daha fazla goriildiigli sonucuna ulasilmistir.
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Schiffrin ve digerleri (2014), yaptiklar1 ¢calismada depresyon, helikopter ebeveynlik,
anksiyete, yasamdan memnuniyet ve temel psikolojik ihtiya¢c Olgeklerini
kullanmiglardir. 279 fniversite Ogrencisinden veri toplanmis olup, helikopter
ebeveynlige sahip olan bireylerin yasam memnuniyetlerinde azalma, depresyon,

yeterlilikte ve 6zerklikte diistiklik sonucuna ulagilmistir.

Bradley-Geist ve Olsan Buchanan (2014), yaptiklar1 ¢alismada iiniversiteye devam
eden oOgrencilerin helikopter ebeveyne sahip olmalarmin is iligkilerine etkisi
arastirilmigtir. 482 {niversite Ogrencisinden veri toplanmis olup, Ogrencinin aile
evinde yasamas1 veya tek ¢ocuk olmasmin ailedeki helikopter ebeveynligi arttirdigi
sonucuna ulagilmistir. Helikopter ebeveyne sahip olan bireylerin is yerlerinde daha

koti bir siire¢ yasadiklari ve 6z yeterliklerinde zayiflik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Van Ingen ve digerleri (2015), yaptiklar1 ¢alismada helikopter ebeveynlik tutumunun
0z yeterlilik ve akran iliskileri tizerindeki etkisi arastirilmistir. 16-28 yas arast 190
tiniversite 6grencisinden veri toplanmis olup, helikopter ebeveyn tutumunun kiside
akranlara kars1 giivensizlik duymasina, yabancilagsmasma ve diisiik 6zgiivene sahip

olmasina sebep oldugu sonucuna ulasilmstir.

Reed ve digerleri (2016), yaptiklar1 ¢alismada geng yetiskinlerin helikopter ebeveyn
tutumu ile 6z yeterlik diizeyleri arastirilmistir. 461 Universiteye devam eden
ogrenciden veri toplanmis olup, 6zerk olmayi destekleyen ebeveyn olmanin ve
helikopter ebeveyn olmanin 6z yeterlik devaminda kaygi, yasam doyumu, depresyon

ve fiziksel saglik iizerinde de etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cui ve digerleri (2019), yaptiklar1 ¢alismada c¢ocukluklar ve biiylime déneminde
gosterilen hosgoriilii ebeveyn tutumu ile beliren yetiskinlikte gosterilen helikopter
ebeveyn tutumunun, hosgoriilii ebeveynlikle stresli ve negatif ebeveynligi, beliren
yetiskinlerin psikolojik sorunlariyla hosgoriilii ebeveynligi aragtirmistir. Biiyiime
stirecindeki hosgoriilii ebeveynlik tutumu ile beliren yetiskinlikteki helikopter
ebeveynlik tutumu arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ebeveynlerin
stresli olusu ile negatif olugunun hosgoriilii ebeveynlikle arasinda pozitif iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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2.8. Duygusal Zeka ile ilgili Arastirmalar
Aragtirmanm bu kisminda duygusal zeka ile ilgili yurt ici ve yurt disinda yapilan

calismalar bulunmaktadir.

Ozer ve Deniz (2014), yaptiklar1 ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyinin duygusal
zeka agisindan incelenmesi arastirilmistir. 766 tiniversite 6grencisinden veri toplanmis
olup, psikolojik saglamlik ile duygusal zeka arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir ve Dilekmen (2016), yaptiklar1 calismada duygusal zeka ve yasam doyumu
arasindaki iligki arastirilmistir. 751 {iniversite Ogrencisinden veri toplanmis olup,
duygusal zeké& ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Durmusgelebi ve Karayagiz (2018), yaptiklar1 calismada duygusal zeka ve psikolojik
0z-yeterlik arasindaki iliski arastirilmistir. 394 6grenciden veri toplanmis olup,
kadmlarin erkeklere oranla duygusal zeka diizeyleri daha yiiksek oldugu, psikolojik
danismanlik 6grencilerinin psikoloji 6grencilerinden duygusal zeka diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ve duygusal zeka ile psikolojik danisma 6z-yeterlik diizeyleri arasinda

pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmustir.

Gurgan ve Top (2019), yaptiklar1 ¢alismada duygusal zeka ve mutluluk dizeylerinin
degiskenlere gore incelenmesi arastirilmistir. 400 adet yetiskin ve 6grencilerden veri
toplanmuis olup, duygusal zek&nin mutluluk i¢in anlamli bir yordayici oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yilmaz Akbaba (2020), yaptig1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin mutluluk, duygusal
zekd ve psikolojik dayanaklarinin incelenmesi arastirilmistir. 238 (iniversite
ogrencisinden veri toplanmig olup, kadinlarin psikolojik dayaniklilik degiskenindeki
‘gelecek algis1 ve sosyal kaynaklar’ alt boyutu ile duygusal zekd degiskeninde
‘duygularm kullanimi’ alt boyutu erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek

oldugu soncuna ulagilmistir.

Akdeniz Oksiiz ve Yayc1 (2024), yaptiklari galismada duygusal zeka, yasam doyumu,
umut ve 0Oz saygmin ¢esitli demografik degiskenler acgisindan incelenmesi
arastirilmigtir. 819 tiniversite 6grencisinden veri toplanmis olup, duygusal zeka ve 6z

sayginin demografik degiskenlerle arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, yasam
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doyumunun ise cinsiyete, sosyo-ekonomik diizeye ve annenin egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik oldugu, umudun ise cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli bir

farklilik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Liau ve Teoh (2003), yaptiklar1 ¢alismada duygusal zeka ile davranis problemleri
arasindaki iligki arastiridlmistir. 203 ortaokul Ogrencinden veri toplanmis olup,
ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri arttikga; stres, sikayet, saldirganlik, depresyon

ve su¢ islemeye iten davranis problemlerinde diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Harrod ve Scheer (2005), yaptiklari ¢alismada 16-19 yas arasinda ergenlik
donemindeki bireylerden veri toplamis olup, duygusal zekanin yasanan semt, yas ve
hane geliriyle karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olmadigi, ebeveyn egitim diizeyi

ve cinsiyete gore anlamali bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Petrides ve digerleri (2006), yaptiklar1 ¢alismada duygusal zeka ile akran iligkileri
arasindaki iliski arastirilmigtir. 160 ortaokul 6grencisinden veri toplanmis olup,
duygusal zekasi yiiksek olan bireylerin olumlu sosyal davranislar gosterdigi, liderlik

ozellikleri tasidig1 ve ortak calismaya uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

Carmeli ve digerleri (2009), yaptiklar1 ¢alismada duygusal zeka ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliski arastirilmistir. Toplanan verilere gore bu iki degiskenin boyutlar
yasam doyumu, kendini kabul ve 6z saygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Baroncelli ve Ciucci (2014), yaptiklari calismada 529 6grenciden veri toplanmais olup,
duygusal zekanm duygu kullanma boyutu ve duygu yodnetiminin siber zorbalik ile

negatif bir iligkide oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cheung, Gong ve Huang (2016), yaptiklar1 ¢alismada duygusal zekd, psikolojik
gerilim ve i giivensizligi arasindaki iligski arastirilmistir. Duygusal zekanin artmasi
halinde is gilivensizliginin de arttig1 ayni1 zamanda psikolojik gerilimin de azaldigi

sonucuna ulasilmstir.

2.9. Umut ile Ilgili Arastirmalar
Arastirmanim bu kisminda umut ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalar

bulunmaktadir.
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Sahin ve digerleri (2012), yaptiklar1 ¢alismada umut ve yasamda anlamin 0znel iyi
olus lizerindeki etkisi arastirilmistir. 285 Ogrenciden veri toplanmig olup, umut
yagamdan anlamin alt boyutlarindan olan ‘anlam arayis1’ ve ‘anlamm varligr’ nin 6znel
iyi olug ile anlaml1 bir iliskide oldugu ve 6znel iyi olus degiskeninin sinif degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna ulasilmaistir.

Karababa (2018), yaptig1 calismada 6n ergenlik donemindeki bireylerde umut ile
ebeveynlik stilleri arasindaki iligki arastirilmistir. 680 kisiden veri toplanmis olup,
umut degiskeninin samimi iligski, proaktif ebeveynlik, olumlu pekistirme ve
destekleyici yaklagim ebeveyn stilleri ile arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ve
diisiik kontrol, fiziksel kontrol ve diismanlik ebeveyn stilleri arasinda ise negatif yonde

bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Belen (2021), yaptig1 calismada umut ile duygusal zeké arasindaki iliski arastirilmastir.
143 tniversite 6grencisinden veri toplanmis olup, umut ile duygusal zeka arasindaki

pozitif anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Nas (2022), yaptig1 ¢alismada ergenlik donemindeki bireylerin umut ve 6z merhamet
diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. 374 lisede 6grenim goren G6grenciden veri
toplanmis olup, 6grencilerin umut ve 6z merhamet diizeylerinin yiiksek oldugu ve 18
yas Ogrencilerin 6z merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve 12. smiftaki
ogrencilerin 6z merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 15
yasindaki 6grencilerin 16,17 ve 18 yas 6grencilerden daha diisiik umut diizeylerinin
oldugu, 18 yasindaki 6grencilerin umut dlzeylerinin daha yiiksek oldugu, 12. smifa

giden 6grencilerin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu soncuna ulagmistir.

Yilmaz ve Ekinci (2023), yaptiklar1 calismada depresyon, anksiyete ve stresin umut
ve siikran acisindan incelenmesi arastirilmistir. 511 iiniversite 6grencisinden veri
toplanmis olup beliren yetiskinlik doneminde stres ve anksiyetenin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulundugu, anksiyete de ise sinifa gore anlamli bir farklilik
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Depresyon, stres ve anksiyete umut tarafindan
anlamli diizeyde yordanirken, stres ve depresyonun siikran tarafindan anlamh diizeyde

yordandigi sonucuna ulagilmustir.

Duman ve digerleri (2024), yaptiklar1 ¢caliymada umut ve psikolojik saglamligm iklim

degisikligi anksiyetesi lizerindeki etkisi aragtirilmistir. 360 iiniversite 6grencisinden
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veri toplanmis olup, psikolojik saglamlik, umut ve iklim degisikligi anksiyetesi
arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilirken psikolojik saglamlik ve umut arasinda

pozitif anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Snyder ve digerleri (2002), yaptiklar1 ¢alismada umut diizeyi ve akademik basari
arasindaki iligki arastirilmistir. 213 {iniversite 6grencisinden veri toplanmis olup,
ogrencilerin not ortalamalar1 ile umut diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski oldugu soncuna ulagilmistir.

Ling ve digerleri (2015), yaptiklar1 ¢alismada ergenlik dénemindeki bireylerin umut
diizeylerinin ~ farklilagmasmi  sosyal biligsel model tizerinde incelenmesi
arastirilmistir. 1654 lise 6grencisinden veri toplanmis olup, umut, iyimserlik ve benlik
saygisinin sosyal destek ile iliskisi oldugu, benlik saygisi ve iyimserligin umutla

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Feldman ve Kubota (2014), yaptiklar1 ¢alismada umut, iyimserlik, 0z yeterlik ve
akademik basar1 arasindaki iliski arastirilmistir. 89 iiniversite 6grencisinden veri
toplanmig olup, akademik umut ve akademik basari ile akademik 6z yeterlik ve
akademik basar1 arasinda gucliu, yiksek dizeyde ve pozitif yonli anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hirschi ve digerleri (2015), yaptiklar1 ¢alismada 6z yeterlik, sosyal destek, umut,
kariyer arastirmasi arasindaki iliski arastirilmustir. 451 ergenlik donemindeki
bireylerden veri toplanmis olup, 6z yeterlik ve umut arasinda pozitif anlamli bir iliski
oldugu, sosyal destek ve umut arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu ve Kariyer

arastirmasi ile umut arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu soncuna ulasilmistir.

Salami, Khan ve Yusuf (2022), yaptiklar1 ¢alismada depresyon ve umut ardasindaki
iligki arastirilmustir. 512 dniversite 6grencisinden veri toplanmis olup, umut ile

depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Senger ve Gallagher (2023), yaptiklar1 calismada umut, anksiyete belirtisi ve iyi olus
ile aralarindaki iliski arastirilmustir. 732 travmaya maruz kalan Gniversite
ogrencisinden veri toplanmis olup, umut travmaya maruz kalan &grencilerde
psikolojik saglamligi anlaml diizeyde yordadigi, umudun psikolojik iyi olusun ti¢ alt

boyutuyla da anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari,

analizi ve yorumlanmasi bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Yontemi ve Modeli
Yapilan bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmaktadir. Nicel arastirma
yontemi, degiskenler arasinda olan iliskiyi belirleme, hipotez etme ve yaygin sonuglar

elde etme amac1 tasimaktadir (Biiyiikoztiirk, 2023).

Nicel arastrma yontemi ozellikleri; genellestirilmis, nesnellik ve hipotez testidir.
Nesnellik; verinin objektif olmasini, objektif bir sekilde toplanmasini ve analiz
edebilmesini saglamay1 amaclamaktadir. Genellestirme ortaya ¢ikan sonucun daha
yaygin kitlelere genellestirilmesidir. Hipotez testi ise ¢calisma esnasinda hipotezlerin
dogrulanip dogrulanmadigini istatiksel analizler sonucuyla belirlenmesidir (Karasar,

2023).

Nicel arastirma yontemlerinde anketler, testler ve gozlemler veri toplama yontemi
olarak kullanilmaktadir (Balci, 2001). Nicel arastirma yontemi igin kullanilan
analizlerde istatistiksel teknikler kullanilmaktadir. Bunlar; t-testleri, korelasyon,
ANOVA ve regresyon analizleridir (Blyukozturk, 2023).

Bu yontemin giiclii taraflari; ortaya ¢ikan verilerin nesnel bir sekilde toplanmasini
saglamak, biiyiilk gruplarla calismak ve ortaya ¢ikan sonuglarin genis kitlelere

ulagmasini saglamaktadir (Karasar, 2023).

Bu arastirmada lisede 6grenim gormekte olan Ogrencilerin algilanan helikopter
ebeveyn tutumu, duygusal zekd ve umut diizeyleri ile demografik degiskenler

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

[liskisel tarama modelinin amaci, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
sonucunu ortaya ¢ikarmaktir (Biiyiikoztiirk, Bokeoglu ve Sekercioglu, 2018). Bu
yontemin Ozellikleri ise; nicel verileri analiz etmek, degiskenler arasi iliskiyi analiz
etmek ve biiylik 6rneklem gruplarma ulagsmaktir. Nicel verileri analiz etmek; regresyon

analizi, korelasyon analizi ve yapisal esitlik modellemesidir. Degiskenler aras1 iliskiyi
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analiz etmek, iki veya daha fazla degiskenler arasindaki korelasyonlarin
incelenmesidir.  Biiyiik  orneklem gruplar1 ise ortaya ¢ikan bulgularin

genellestirilebilmesidir (Bliyiikoztiirk, 2023).

Bu analizde anket, gozlem ve dokiiman analizi veri toplama yontemi olarak
kullanilmaktadir (Karasar, 2023). iliskisel tarama modelinde ortaya cikan veriler

korelasyon ve regresyon analizleri gibi teknikler kullanilarak analizler edilmektedir

(Biiyiikoztiirk, 2023).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arasgtrmanin evrenini Istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan lise &grencileri
olusturmaktadir. Arastrmanin Orneklemini ise 2024-2025 egitim Ogretim yilinda
Istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan bir lisede Ogrenim goren oOgrenciler
olusturmaktadir. Orneklem seciminde ulasilabilirlik agisindan kolayli 6rnekleme

metodu kullanilmastir.

Kolayli 6rnekleme metodu, arastirmaci kitle hakkinda veri toplarken ulasmasi en kolay
ve hizli bireyleri sectigi bir 6rnekleme metodudur. Buradaki 6rneklem arastirmacinin
sectigi veya arastirmaya katilmay1 kabul eden kitledir. Bu metodun en biiyiik artis1
hem maliyetinin diisiik olmas1 hem de verileri toplama siirecinin hizli olmasidir

(Yildirim ve Simsek, 2021).

Bu arastirmaya 375 kiz 239 erkek toplamda 614 lise 6grencisi katilmistir. Bu caligma
Istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurulu’nun 05.12.2024 tarihi ve E-65836846-044-
339419 kararinca uygun gortlmiistiir (Ek-1).

Katilimcilarin demografik bilgilerine iligkin veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore dagilimi

Yas N %
14 111 18,07
15 220 35,83
16 152 24,76
17+ 131 21,33

Tablo 1'e gore katilimcilarin yas degiskenine gore dagilimi incelendiginde 14 yasinda
olan toplamda 111 (%18,07) kisi oldugu, 15 yasinda olan toplamda 220 (%35,83) kisi
oldugu, 16 yasinda olan toplamda 152 (%24,76) kisi oldugu ve 17 yas ve lizeri
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toplamda 131 (%21,33) kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 375 61,1
Erkek 239 38,9

Tablo 2’ye gore katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi incelendiginde kiz

cinsiyetinde olan toplam 375 (%61,1) ve erkek cinsiyetinde olan toplam 239 (%38,9)
kisi oldugu gortilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya katilan 6grencilerin siif diizeyi degiskenine gore dagilimi

Simif N %
Diizeyi

9.simif 181 29,48
10.s1mif 216 35,18
11.s1mf 99 16,12
12.simf 118 19,22

Tablo 3'e gore katilimcilarin sinif diizeyi degiskenine gore dagilimi incelendiginde
9.smif olan toplamda 181 (%29,48) kisi oldugu, 10.smi1f olan toplamda 216 (%35,18)
kisi oldugu, 11.smn1f olan toplamda 99 (%16,12) kisi oldugu ve 12.smi1f olan toplamda
118 (%19,22) kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya katilan 6grencilerin alan se¢imi degiskenine gore dagilimi

Alan N %
Secimi
Sayisal 102 47
Esit 217 53
Agirhk

Tablo 4'e gore katilimcilarm alan se¢imi degiskenine gore dagilimi incelendiginde 319
kisiden sayisal se¢im yapan toplamda 102 (%47) kisi oldugu, esit agirlik se¢im yapan
toplamda 115 (%53) kisi oldugu goriilmektedir.

37



Tablo 5: Arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba medeni durum degiskenine gore

dagilim1
Anne Baba N %
Medeni Durum
Birlikte 583 94,95
Ayr1 31 5,05

Tablo 5'e gore katilimcilarin anne baba medeni durum degiskenine gore dagilimi
incelendiginde anne baba birlikte olan toplamda 583 (%94,95) kisi ve anne baba ayr1
olan toplamda 31 (%35,05) kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Arastirmaya katilan 6grencilerin anne yas degiskenine gore dagilimi

Anne Yas N %
30-40 183 29,80
41-50 369 60,10

51+ 62 10,10

Tablo 6’ya gore katilimcilarin anne yas degiskenine gore dagilimi incelendiginde 30-
40 yas aras1 toplamda 183 (%29,80) kisi, 41-50 yas aras1 toplamda 369 (%60,10) kisi
ve 51 yas ve lizeri toplamda 62 (%10,10) kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore

dagilimi
Anne Egitim N %
Durumu
Ikégretim 185 30,13
Lise 257 41,86
Lisans 130 21,16
Lisansiistii 42 6,84

Tablo 7'ye gore katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine goére dagilimi
incelendiginde ilkogretim egitim kademesi toplamda 185 (%30,13) kisi, lise egitim
kademesi toplamda 257 (%41,86) kisi, lisans egitim kademesi toplamda 130 (%21,16)
kisi ve lisansiistii egitim kademesi toplamda 42 (%6,84) kisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8: Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ¢alisma durumu degiskenine gore

dagilim1
Anne Calhisma N %
Durumu
Calisiyor 218 35,50
Calismyor 396 64,50

Tablo 8'e gore katilimcilarin anne ¢alisma durumu degiskenine gore dagilimi
incelendiginde ¢alisan anne toplamda 218 (%35,50) kisi ve caligmayan anne toplamda

396 (%64,50) kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan 6grencilerin baba yas degiskenine gore dagilimi

Baba Yas N %
30-40 63 10,26
41-50 397 64,65

51+ 154 25,08

Tablo 9’a gore katilimcilarin baba yas degiskenine goére dagilimi incelendiginde 30-
40 yas aras1 toplamda 63 (%10,26) kisi, 451-50 yas aras1 toplamda 397 (%64,65) kisi
ve 51 yas ve lizeri toplamda 154 (%25,08) kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 10: Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine gore

dagilim1
Baba Egitim N %
Durumu
Tlkogretim 124 20,20
Lise 310 50,49
Lisans 132 21,50
Lisansiistii 48 7,81

Tablo 10’a gore katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine goére dagilimi
incelendiginde ilkdgretim egitim kademesi toplamda 124 (%20,20) kisi, lise egitim
kademesi toplamda 310 (%50,49) kisi, lisans egitim kademesi toplamda 132 (%21,50)

kisi ve lisansiistii egitim kademesi toplamda 48 (%7,81) kisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11: Arastirmaya katilan 6grencilerin baba ¢alisma durumu degiskenine gore

dagilim1
Baba Calisma N %
Durumu
Calisiyor 556 90,5
Calismyor 58 9,45

Tablo 11'e gore katilimcilarin baba c¢alisma durumu degiskenine gore dagilimi
incelendiginde ¢alisan baba toplamda 556 (%90,5) kisi ve calismayan baba toplamda
58 (%9,45) kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 12: Arastirmaya katilan 6grencilerin hane geliri degiskenine gore dagilimi

Hane Geliri N %
17.000- 100 16,29
35.000
36.000- 179 29,14
53.000
54.000- 173 28,17
71.000

72.000+ 162 26,36

Tablo 12’ye gore katilimcilarin hane geliri degiskenine gore dagilimi incelendiginde
17.000-35.000 arast iicret alan toplamda 100 (%16,29) kisi, 36.000-53.000 arasi ticret
alan toplamda 179 (%29,14) kisi, 54.000-71.000 aras1 iicret alan toplamda 173
(%28,17) kisi ve 72.000 ve flizeri licret alan toplamda 162 (%26,36) kisi oldugu
gorulmektedir.

Tablo 13: Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayis1 degiskenine gore dagilimi

Kardes N %
Sayisi
1 Cocuk 85 13,8
2 Cocuk 312 50,8
3 Cocuk 174 28,4
4+ 43 7

Tablo 13'e gore katilimcilarin kardes sayis1 degiskenine gore dagilimi incelendiginde
1 ¢ocuk 85 (%13,8) kisi, 2 cocuk 312 (%50,8) kisi, 3 cocuk 174 (%28,4) kisi ve 4 ve
uzeri gocuk ise 43 (%7) kisi oldugu gorulmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclan
Bu arastirmanin etik ilkelerine uygun olmasi agisindan, veri toplanacak bireylere
yapilan calismanin amaci, siireci ve olabilecek riskler hakkinda gerekli bilgiler

verilmis ve yazili olarak Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-2) alinmistir.

Yapilan c¢aligmada, veri toplanacak bireylerin demografik Ozelliklerini belirlemek
amaciyla Kisisel Bilgi Formu (Ek-3) hazirlanmistir. Algilanan helikopter ebeveyn
tutumlarim1  6lgmek amaciyla gegerlilik ve giivenilirligi kanitlanmig Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (Ek-4), duygusal zekalarmi &lgmek amaciyla
Duygusal Zeka Olgegi (Ek-5) ve umut diizeylerini 6lgmek amaciyla Karakter Gigleri
ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (VIA- Youth) (Ek-6) kullanilmistir. Telif haklari

nedeniyle bu 6lcek maddelerinin yalnizca bir kismi ekler boliimiine eklenmistir.

Bu veri toplama araglar1 sayesinde, yapilan ¢alismanin amacina uygun olarak veriler

toplanmis ve analizleri yapilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak
amaciyla bu form olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda; 6grencilerin yasi, cinsiyeti,
smifi, alan se¢imi, anne baba medeni durumu, anne yasi, anne egitim diizeyi, anne
calisma durumu, baba yasi, baba egitim diizeyi, baba ¢alisma durumu, hane gelir

durumu ve kardes sayis1 sorular1 yer almaktadir.

3.3.2. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilmis, 13-45 yas arast bireylerin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumunu 6l¢mek i¢in tasarlanmis bu 6lcek giivenilir ve gecerli bir
6lgme aracidir. Bu 6lgegin 4 alt boyutu vardir. Etik ve ahlaki konularda helikopterlik,
akademik/okul yasami konularinda helikopterlik, temel giiven ve yasam becerileri
konusunda helikopterlik ve duygusal kisisel yasam alaninda helikopterlik olarak dorde
ayrilir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir ve bu maddeler anne ve baba igin ayri
puanlanacak sekilde tasarlanmistir. Buradaki ama¢ hem anne hem de babanin
tutumlarma dair ayr1 ayr1 bilgi alip aralarindaki farklara gore verilere ulagsmaktir.
Helikopter anne ve baba i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 farklidir. Anne 0.85 iken baba
0.83’tiir. Maddeler dortli likert tipi bir dlgekle degerlendirilmektedir. Bunlar ‘4= Hep
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boyle davranir, 3= Cogu zaman bdyle davranir, 2= Arada sirada boyle davranir ve 1=
Hic boyle davranmaz’ seklinde siralanmaktadir. Boyutlarin karsilastiriimasi yapilirken
her boyuttan elde edilen toplam puan o boyuta ait madde sayisina bolinmektedir.
Olgekten alinan toplam puan, ebeveynlerin helikopter ebeveynlikteki genel
seviyelerini gostermektedir. Ayrica alt ve tst smirlar da bulunmaktadir (Yilmaz,
2019). Bunlar;

Helikopter tutum: (Aritmetik ortalama + 2 SS) = 56 puan ve Uzeri
Normal ilgi smirlart: (Aritmetik ortalama + 1 SS) = 32 — 55 puan arasi

[lgisiz Tutum (Aritmetik ortalama- 2 SS) = 21 — 31 puan aras1 (Y1lmaz, 2019).

3.3.3. Duygusal Zeka Olcegi

Kaythan ve Arslan (2016) tarafindan gelistirilmis, bu 6lgek ergenlik donemindeki
bireylerin duygusal zeka diizeylerini 6lgmek i¢in tasarlanmstir, glvenilir ve gecerli
bir dlgme aracidir. Olgekte 20 madde bulunmaktadir. 3 boyutlu model dogrulayici

faktor analizinde uyumlu bulunmustur. Bu ii¢ boyut su sekildedir;

F1: Duygusal tanimlama/anlama
F2: Duygusal kolaylastirma

F3: Duygusal diizenleme

Maddeler besli likert tipi bir olgekle degerlendirilmektedir. Bunlar ‘5=Tamamen
katiliyorum, 4=Katiliyorum, 3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum ve 1=Hig¢ katilmiyorum’
seklinde srralanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik, faktdr analizi ve madde calismalar:
stirdiiriilmiistiir. Giivenilirlik analizi yapilmistir ve sonucunda Cronbach katsay1.83
bulunmustur. Dogrulayict faktér analizi yapildiginda 6lcegin 3 boyutunun Tiirk
orneklemine uygun oldugu goriilmiistiir bulunmustur (x>=399.55, df=167,
RMSEA=.075, NNFI=.90, CFI=.91, IFI=.91, SRMR=.080, GFI=.86). Bu ¢aligmanin
sonucunda 6lgegin gecerliligi ve gilivenilirligi kabul edilmistir. Arastirmada Cronbach
Alfa katsayis1 toplam puan 0.805, duygusal tanimlama/anlam alt boyutu 0.707,
duygusal diizenleme alt boyutu 0.787 ve duygusal kolaylastirma alt boyutu 0.540
bulunmustur. Bu katsayilarm 0.40<R2<0.60 degerlerinden diisiik oldugu kabul
edilmistir ve bundan dolay1r duygusal kolaylastirma alt boyutu diisiik giivenilirlik

saglamistir, analizlere dahil edilmemistir (Kayihan ve Arslan, 2016).
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3.3.4. Karakter Giicleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (VIA- Youth)

Bu envanter 6 erdem ve 24 karakter giicinden olusan 197 maddelik bir dlgektir ve
Park ve Peterson (2006) tarafindan gelistirilmistir. Maddeler besli likert tipi bir 6lcekle
degerlendirilmektedir. Bunlar “5=Bana tamamen uyuyor, 4=Bana ¢ogunlukla uyuyor,
3=Bana kismen uyuyor, 2=Bana kismen uyuyor ve 1= Bana hi¢ uymuyor” seklinde
siralanmaktadir. 24 alt 6lcek bulunmaktadir. Tiirk¢e versiyonunu Kabakgi, Ergene ve
Dogan (2019) tarafindan wuyarlanmistir. Amact genglerin karakter giiclerini
degerlendirmektir. Buradaki karakter giclerinden umudun yasam doyumu, 6znel iyi
olusu, akademik basar1y1 ve okul yasantisini etkiledigi vurgulanmistir. Ayn1 zamanda
umudun, iyilesme siirecinde ve depresyonda da faydali bir karakter giicii oldugu
soylenebilmektedir. (Kabakg1, Ergene ve Dogan, 2019). 197 maddelik 6lgegin iginden

umut i¢in kullanilan madde sayis1 8dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, lise 6grencilerine yonelik olarak Subat 2025 ile Mart 2025 tarihleri
arasinda toplanmis ve degerlendirilmistir. Arastirmada ilk olarak veri toplama araglar1
olan ‘Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu’, ‘Duygusal Zeka’ ve Karakter Gugcleri
ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (VIA-Youth) icin e-posta yoluyla uygulama

izinleri alinmustir.

Gerekli islemlerden sonra, arastirma verilerinin toplanmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu
hazirlanmistir. Izni alman dlgekler ile kisisel bilgi formunun birlikte oldugu bir anket
olusturulmustur. Milli Egitim Bakanh1 istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden onay
alimmigtir. Onaym alinmasmnm ardindan okul miidiirii ve miidiir yardimcilariyla
iletisime gecilmistir. Anketler ¢ikt1 alinarak smif ortaminda, okul saatleri igerisinde ve

goniilliilik esasina dayanarak 6grencilerden veri toplanmastir.

3.5. Verilerin Analizi
Toplanan verilerin SPSS istatistik yazilim programi 25.0 versiyonu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sorularinin analizleri yapilmadan hemen 6nce elde

edilen verilerin basiklik ¢arpiklik katsayilarina bakilmistir ve sinanmustir.

Normallik i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin incelenmesi, betimsel istatistik, T-
Testi, ANOVA ve Pearson korelasyon testleri ¢alisma kapsaminda uygulanan

testlerdir.
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Pearson korelasyon testi, iki stirekli degisken arasindaki dogrusal iligkiyi 6lgmek i¢in
kullanilmaktadir. Bu test, degiskenlerin her birinin normal dagilim gostermesi ve iliski
diizeyinin dogrusal olmasi gerektigini savunmaktadir (Dancey ve Reidy, 2017).
Korelasyon katsayisi, -1 ile +1 arasinda bir deger alir; bu deger iliskinin yoniini ve
giiclinii ifade eder. Katsayinin pozitif olmasi degisken arasinda pozitif bir iligkiyi
gosterirken, negatif olmasi ters bir iliskiyi gostermektedir. Matematiksel olarak,
Pearson korelasyonu, iki degiskenin varyansmin, her bir degiskenin standart

sapmasinin ¢arpimina boliinmesiyle hesaplanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2019).

T testi ise iki ayr1 grup arasindaki ortalama alinmakta, bunlarin aralarindaki fark tespit
edilmekte ve aralarinda anlamli bir farkin olup olmadigma bakilmaktadir. Bu test
kiiciik 6rneklem gruplarinda glvenilir sonuglar vermektedir. Bu gruplar arasindaki
farkim anlamli olup olmadigna bakilmaktadir. T testinin farkl tiirleri vardir. Bunlar;
bagimsiz 6rneklem t testi, tek drneklem t testi ve eslestirilmis 6rneklem t testi ve gibi
tirlerdir. Tek 6rneklem t testi, var olan bir 6rneklemin ortalamasi ile belirli bir deger
arasinda farkin var olup olmadigini test etmektedir. Bagimsiz iki 6rneklem t testi, iki
birbirinden bagimsiz grubun ortalamalar1 alinmakta ve bunla karsilastirilmaktadir.

Eslestirilmis 6rneklem t testi ise ki ayni1 gurubun farkli zamanlarda 6lgtimleri olmakta

ve bu olgiilen degerler karsilastiriimaktadir (Buyukoztirk, 2023).

ANOVA (Varyans Analizi), li¢ veya daha lstii gruplar arasindaki anlamh farkliligin
var olup olmadigini test eden analiz yontemidir. Amaci ise, bu gruplarin ortalamalar1
almdiginda aralarindaki farki belirlemektedir. Deneysel ve iligskisel arastirmalarda
kullanilan bu yontem gruplar arasindaki etkileri karsilastirmak i¢in tercih edilmektedir.
ANOVA testinde toplam varyans; gruplar arasi (hata dis1) varyans ve gruplar i¢i (hata)
varyans olarak ikiye ayrilmaktadir. Gruplar aras1 varyans, var olan gruplarin alman
ortalamalarinin genel ortalamadan sapmasimi gostermektedir. Gruplar i¢i varyans ise
var olan her grubun kendi i¢indeki bireysel farkliliklar1 gostermektedir. Gruplar arasi
varyansin gruplar i¢i varyanstan anlamli derecede biiyiik olmas: istatistiksel olarak
anlamli farklar oldugunu gostermektedir. Ancak ANOVA testi, hangi gruplar arasinda
fark oldugunu gostermemektedir. ANOVA tek yonlii ya da iki yonlii olabilmektedir.
Tek yonlii ANOVA, yalnizca tek bir bagimsiz degiskenin etkisini incelemektedir. Iki
yonlii ANOVA ise iki farkli degiskenin etkisini ve bu degiskenler arasindaki etkilesimi
analiz etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2023).
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Aragtrmanm bu asamasinda, katilimcilardan toplanan verilere iligkin yapilan

istatistiksel analiz sonuclari tablolar ve agiklamalar esliginde sunulmustur.

Tablo 14: Normallik testi tablosu

AHETOANNE AHETOBABA DZO uo

Carpikhk ,168 ,474 -,313 -,011

Basikhk -,235 ,038 727 212

George ve Mallery’e (2001) gore garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda

oldugu durumlarda veriler normal dagilim gostermektedir. Bu durumda tablo

incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla

verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu boliimde arastirma i¢in katilimeilardan toplanan verilerin istatiksel analiz sonuglari

ve agiklamalar1 bulunmaktadir.

4.1. Yas Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Arastirmada Olceklere gore farkliliklar1 belirlemek icin ANOVA testi yapilmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 15'de verilmistir.

Tablo 15: Yas degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplam Ortalamasi
AHETO Grupigi 1712,855 3 570,952 5,172 ,002*
ANNE Gruplararasi 67343,336 610 110,399
Toplam 69056,191 613
AHETO Grupici 874,967 3 291,656 3,726 ,011*
BABA Gruplararasi 47746,114 610 78,272
Toplam 48621,081 613
DzO Grupigi 111,274 3 37,091 1,289 277
Gruplararasi 17555,574 610 28,780
Toplam 17666,849 613
uo Grupici 131,375 3 43,792 2,076 ,102
Gruplararasi 12867,493 610 21,094
Toplam 12998,868 613

Tablo 15 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin yas degiskenine gore farklar1 gdsteren ANOVA
analizi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi anne puanlarinda yas degiskeni 14 ile 17+ arasi olan katilimcilar
arasinda yas1 14 olan katilimcilar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 15 ile
17+ aras1 olan katilimcilar arasinda yasi 15 olan katilimeilar agisindan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. 16 ile 17+ arasi olan katilimcilar arasinda yast 16 olan
katilimcilar agisindan anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi baba puanlarmda yas degiskeni 14 ile 16 arasi olan

katilimcilar arasindan yasi 14 olan katilimcilar agisindan anlamli bir farklilik tespit
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edilmigtir. 14 ile 17+ arast olan katilimcilar arasmdan yas1 14 olan katilimeilar
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 15 ile 17+ arast olan katilimeilar

arasindan yast 15 olan katilimcilar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore sonuglarin belirlenebilmesi T-testi yapilmustir.
Analiz sonuglar1 Tablo 16 'da verilmistir.

Tablo 16: Cinsiyet degiskenine gore farklar1 gosteren T-testi tablosu

Cinsiyet N Ortalama  Standart t Serbestlik p

Sapma Derecesi

AHETOANNE Kiz 375 45,3520 10,76034 - 6112 ,001*
Erkek 239 49,0293 9,99554 4,244

AHETOBABA Kiz 375 45,3520 8,82996 - 612 ,001*
Erkek 239 49,0293 8,69349 4374

DzO Kiz 375 45,3520 4,90452 5,059 446,462 ,001*

Erkek 239 49,0293 5,78374
uo Kiz 375 45,3520 4,62672 ,243 612 ,808

Erkek 239 49,0293 4,57963

Tablo 16 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin cinsiyet degiskenine gore farki gdsteren T-testi
sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore algilanan helikopter ebeveyn tutum 6lgegi
anne, algilanan helikopter ebeveyn tutum o6lgegi baba ve duygusal zekd olgegi
puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu fark ise algilanan helikopter
ebeveyn tutumu Glgegi anne ve baba igin kiz cinsiyeti agisindan yiiksek puanliyken,

duygusal zeka dlgeginde erkek cinsiyeti agisindan yiksek puanlidir.

4.3. Smif Diizeyi Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Aragtirmada sinif diizeyi degiskenine gore farkliliklar: belirlemek icin ANOVA testi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17'de verilmistir.

Tablo 17:Smif diizeyi degiskenine gore farklari gosteren ANOV A tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplami Ortalamasi
AHETO Grupici 1279,806 3 426,602 3,839 ,010*
ANNE Gruplararas1  67776,385 610 111,109
Toplam 69056,191 613
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AHETO Grupici 1113,741 3 371,247 4,767 ,003*

BABA Gruplararas1  47507,340 610 77,881
Toplam 48621,081 613

DzO Grupici 264,105 3 88,035 3,086 ,027*
Gruplararas1  17402,744 610 28,529
Toplam 17666,849 613

uo Grupigi 204,925 3 68,308 3,257 ,021*
Gruplararas1  12793,943 610 20,974
Toplam 12998,868 613

Tablo 17 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin smnif diizeyi degiskenine gore fark: gosteren ANOVA
analizi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi annenin puanlarinda smif diizeyi 9 ile 11 aras1 olan katilimcilar
arasinda sinif diizeyi 9 olan katilimcilar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Smif diizeyi 9 ile 12 arasi olan katilimcilar arasinda sinif diizeyi 9 olan katilimcilar
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Smif diizeyi 10 ile 12 arasi olan
katilimcilar arasinda smif diizeyi 10 olan katilimcilar agisindan anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi baba puanlarinda sinif
diizeyi 9 ile 11 aras1 olan katilimcilar arasinda siif diizeyi 9 olan katilimeilar agisindan
anlamli bir farklhilik tespit edilmistir. Smif diizeyi 9 ile 12 arasi olan katilimcilar
arasinda sinif diizeyi 9 olan katilimcilar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Smif diizeyi 10 ile 11 aras1 olan katilimcilar arasinda smnif diizeyi 10 olan katilimci
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Duygusal Zeka Olgegi puanlarmnda smif
diizeyi 9 ile 10 arasi olan katilimcilar arasinda sinif diizeyi 9 olan katilimcilar agisindan
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Umut Olgegi puanlarinda smif diizeyi 9 ile 12
arasi olan katilimeilar arasinda sinif diizeyi 12 olan katilimcilar agisindan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Smnif diizeyi 10 ile 12 arasi olan katilimeilar arasinda sinif

diizeyi 12 olan katilimcilar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

4.4. Alan Secimi Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Arastirmada alan se¢imi degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek igin T-testi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 18'de verilmistir.

48



Tablo 18: Alan se¢imi degiskenine gore farklar1 gosteren T-testi tablosu

Alan N Ortalama Standart t Serbestlik p
Secimi Sapma Derecesi
AHETOANNE Sayisal 102 45,5294 10,32991 ,912 215 ,363
Esit 115 44,2609 10,13513
Agirlik
AHETOBABA Sayisal 102 38,5588 8,35070 ,598 215 ,550
Esit 115 37,8870 8,17760
Agirlik
DzO Sayisal 102 39,0686 5,29573 -982 215 ,327
Esit 115 39,7826 5,38644
Agirlik
uo Sayisal 102 26,0294 4,17550 - 213,440 ,068
Esit 115 27,1913 5,13484 1,837
Agirlik

Tablo 18 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal

Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin alan secimi degiskenine gore farki gosteren T-testi

sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore hicbiri i¢in anlamli bir farkhilik

bulunamamastir.

4.5. Anne Baba Medeni Durum Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular

Arastirmada anne baba medeni durum degiskenine gére sonuglarin belirlenebilmesi T-

testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19: Anne baba medeni durum degiskenine gore farklar1 gosteren T-testi

tablosu
Anne Baba N Ortalama  Standart t Serbestlik p
Medeni Durum Sapma Derecesi

AHETOANNE Birlikte 583 46,9348 10,50785 1,333 32,376 ,192
Ayt 31 43,9355 12,28803

AHETOBABA Birlikte 583 40,2024 8,85839 3,942 612 ,001*
Ayt 31 33,8065 7,63072

DzO Birlikte 583 39,5146 5,36497 ,944 612 ,346
Ayt 31 38,5806 5,44533

uo Birlikte 583 25,9571 4,58069 -1,344 612 ,180
Ayri 31 27,0968 4,99570
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Tablo 19 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin ebeveyn medeni durum degiskenine gore farki
gosteren T-testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore yalnizca Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgeginin baba puaninda anlamli bir farklilik

goriilmektedir. Bu fark ise anne babasi birlikte olanlar agisindan yiiksek puanhdir.

4.6. Anne Yas Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Arastirmada anne yas degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek i¢in ANOVA testi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20: Anne yas degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplam Ortalamasi
AHETO Grupici 279,990 2 139,995 1,244 289
ANNE Gruplararasi 68776,200 611 112,563
Toplam 69056,191 613
AHETO Grupici 369,169 2 184,584 2,337,097
BABA Gruplararasi 48251,913 611 78,972
Toplam 48621,081 613
DzO Grupici 227,169 2 113,585 3,979 ,019*
Gruplararasi 17439,679 611 28,543
Toplam 17666,849 613
uo Grupici 66,721 2 33,360 1,576 ,208
Gruplararasi 12932,148 611 21,166
Toplam 12998,868 613

Tablo 20 incelendiginde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, Duygusal Zeka
Olgegi ve Umut Olgeginin anne yas degiskenine gére farki gosteren ANOVA analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére Duygusal Zeka Olgegi puanlarinda anne
yast 30-40 yas araligindaki ebeveynler ile 51 yas lizerindeki ebeveynler arasinda anne
yas1 30-40 yas arasi olan ebeveynler agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Anne yas1 41-50 yas araligindaki ebeveynler ile 51 yas ve lizeri ebeveynler arasinda
anne yasi 41-50 yas arasi olan ebeveynler agisindan anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.
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4.7. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Arastirmada anne egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek igin ANOV A
testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: Anne egitim durumu degiskenine gore farklar: gésteren ANOVA tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplam Ortalamasi
AHETO Grupigi 85,426 3 28,475 ,252 ,860
ANNE Gruplararasi 68970,764 610 113,067
Toplam 69056,191 613
AHETO Grupigi 92,318 3 30,773 ,387 ,763
BABA Gruplararasi 48528,763 610 79,555
Toplam 48621,081 613
DzO Grupici 38,833 3 12,944 ,448 ,719
Gruplararasi 17628,016 610 28,898
Toplam 17666,349 613
uo Grupigi 24,578 3 8,193 ,385 ,764
Gruplararasi 12974,290 610 21,269
Toplam 12998,868 613

Tablo 21 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin anne egitim durumu degiskenine gdre farki gdsteren
ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore higbiri i¢in anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

4.8. Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Arastirmada anne ¢alisma durumu degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek igin T-testi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: Anne galisma durumu degiskenine gore farklar1 gosteren T-testi tablosu

Anne N Ortalama  Standart t Serbestlik p
Calisma Sapma Derecesi
Durumu
AHETOANNE Calisiyor 218 46,0321 10,99031 - 612 ,193

Calismiyor 396 47,1970  10,39165 1,302

AHETOBABA Calisiyor 218 39,0321 8,83248 - 612 ,080
Calismryor 396 40,3460 8,92296 1,752
DzO Calisiyor 218 39,0596 5,31593 612 ,163

51



Caligmryor 396 39,6919 5,39067 -
1,398
uo Caligtyor 218 26,1743 4,68421 ,637 612 ,524
Calismryor 396 25,9268 4,56427

Tablo 22 incelendiginde, Algilanan Heliopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin anne ¢alisma durumu degiskenine gore farki gdsteren
T-testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore higbiri i¢in anlaml bir farklilik

bulunamamastir.

4.9. Baba Yas Degiskenine Gore Farklar1t Gosteren Bulgular
Arastirmada baba yas degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek icin ANOVA testi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 23'te verilmistir.

Tablo 23: Baba yas degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplam Ortalamasi
AHETO Grupici 523,644 2 261,822 2,334,098
ANNE Gruplararasi 68532,547 611 112,165
Toplam 69056,191 613
AHETO Grupici 56,284 2 28,142 354 702
BABA Gruplararasi 48564,798 611 79,484
Toplam 48621,081 613
DzO Grupici 172,370 2 86,185 3,010 ,050*
Gruplararasi 17494479 611 28,633
Toplam 17666,849 613
uo Grupici 52,814 2 26,407 1,246 ,288
Gruplararasi 12946,054 611 21,188
Toplam 12998,868 613

Tablo 23 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin baba yas degiskenine gore farki gdsteren ANOVA
analizi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére Duygusal Zeka Olgegi puanlarinda
baba yas1 41-50 yas araligindaki ebeveynler ile 51 yas ve lizeri ebeveynler arasinda
baba yas1 41-50 yas arasi olan ebeveynler agisindan anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.
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4.10. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Aragtirmada baba egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek icin ANOVA
testi yapilmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 24'de verilmistir.

Tablo 24: Baba egitim durumu degiskenine gore farklar1 gosteren ANOV A tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplam Ortalamasi
AHETO Grupigi 316,937 3 105,646 ,938 ,422
ANNE Gruplararasi 68739,254 610 112,687
Toplam 69056,191 613
AHETO Grupigi 240,167 3 80,056 1,009 ,388
BABA Gruplararasi 48380,914 610 79,313
Toplam 48621,081 613
DzO Grupici 122,107 3 40,702 1,415 237
Gruplararasi 17544,741 610 28,762
Toplam 17666,349 613
uo Grupici 23,601 3 7,867 ,370 775
Gruplararasi 12975,267 610 21,271
Toplam 12998,868 613

Tablo 24 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin baba egitim durumu degiskenine gore farki gdsteren
ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore higbiri i¢in anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

4.11. Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Arastirmada baba ¢alisma durumu degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek igin T-testi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25: Baba c¢aligma durumu degiskenine gore farklar1 gosteren T-testi tablosu

Baba N  Ortalama Standart t Serbestlik p
Calisma Sapma Derecesi
Durumu
AHETOANNE Calisiyor 556 46,9442 10,65878 1,163 612 ,245
Calismiyor 58 45,2414 10,13126
AHETOBABA Calisiyor 556 39,9460 8,90393 ,573 612 ,567
Caligmiyor 58 39,2414 8,97816
DZO Calistyor 556 39,5234 5,40248 , 799 612 424
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Caligmiyor 58 38,9310 5,04319
uod Calisiyor 556 25,9928 4,61489 -,364 612 , 716
Calismiyor 58 26,2241 454237

Tablo 25 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin baba calisma durumu degiskenine gore farki gdsteren
T-testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore higbiri i¢in anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

4.12. Hane Gelir Durumu Degiskenine Gore Farklar Gosteren Bulgular
Aragtirmada hane gelir durumu degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek igin ANOV A
testi yapilmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 26'da verilmistir.

Tablo 26: Hane gelir durumu degiskenine 6re farklar1 gosteren ANOVA tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplam Ortalamasi
AHETO Grupici 562,449 3 187,483 1,670 172

ANNE Gruplararas1 ~ 68493,742 610 112,285
Toplam 69056,191 613

AHETO Grupici 232,514 3 77,505 977 ,403
BABA Gruplararas1 ~ 48388,568 610 79,326
Toplam 48621,081 613

DzO Grupici 216,077 3 72,026 2,518 ,057
Gruplararas1 ~ 17450,771 610 28,608
Toplam 17666,849 613

uod Grupici 96,946 3 32,315 1,528 ,206
Gruplararas1 ~ 12901,922 610 21,151
Toplam 12998,868 613

Tablo 26 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin hane gelir durumu degiskenine gore farki gsteren
ANOVA sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore higbiri i¢in anlaml bir farklilik

bulunamamustir.

4.13. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular
Aragtirmada kardes sayis1 degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek igcin ANOVA testi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 27'de verilmistir.
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Tablo 27: Kardes sayis1 degiskenine gore farklar1 gosteren ANOVA tablosu

Siralar df Siralar F p
Toplam Ortalamasi
AHETO Grupigi 705,546 3 235,182 2,099 ,099
ANNE Gruplararasi 68350,645 610 112,050
Toplam 69056,191 613
AHETO Grupigi 455,950 3 151,983 1,925 124
BABA Gruplararasi 48165,131 610 78,959
Toplam 48621,081 613
DzO Grupigi 77,875 3 25,958 ,900 ,441
Gruplararasi 17588,973 610 28,834
Toplam 17666,349 613
uo Grupici 61,309 3 20,436 ,964 ,410
Gruplararasi 12937,560 610 21,209
Toplam 12998,368 613

Tablo 27 incelendiginde, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal

Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin kardes sayis1 degiskenine gore farki gdsteren ANOVA

sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore hicbiri i¢in anlamli bir farkhilik

bulunamamustir.

4.14. Korelasyon

Arastirmada oOlgekler arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson korelasyon testi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28: Korelasyon tablosu

AHETO ANNE AHETOBABA DZO

AHETOANNE Pearson 1

Correlation

Sig. (2-

tailed)

N 614
AHETOBABA  Pearson ,584™ 1

Correlation

Sig. (2- ,000%

tailed)

N 614 614
DZO Pearson ,089" 124" 1

Correlation

Sig. (2- ,028* ,002%

tailed)

N 614 614 614
[[0) Pearson ,044 ,050 ,266"

Correlation
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Sig. (2- ,273 ,220 ,000%
tailed)
N 614 614 614 614

Tablo 28 incelendiginde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Duygusal
Zeka Olgegi ve Umut Olgeginin arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon testi
sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda, algilanan helikopter ebeveyn tutum
Olgegine gore anne icin verilen yanitlar ile baba i¢in verilen yanitlar arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, bireylerin
annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 helikopter ebeveynlik tutumlarmin birbirini
anlamli bi¢imde yordadigimi1 gostermektedir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu
Olgegi anne yanitlar ile duygusal zeka 6lgegi arasinda pozitif yonlu, disik diizeyde
ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu, bireyin annesinden daha yiiksek
diizeyde helikopter ebeveynlik algilamasinin, duygusal zeka diizeyinde hafif bir artisla
birlikte goriilebildigi sonucunu ortaya koymaktadir. Algilanan helikopter ebeveyn
tutumu Glgegi baba yanitlar1 ile duygusal zeka Glgegi arasinda pozitif yonli, diisiik
dizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, babadan algilanan helikopter
ebeveynlik arttikca bireylerin duygusal zeka diizeyinde kiiclik bir artisin meydana
geldigini géstermektedir. Duygusal zeka 6lgegi ve umut 6lgegi arasinda pozitif yonlii,
orta diizeyde ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu da bireyin duygusal zekasi
yiikseldikge umut diizeyinin de artig gosterdigini ortaya koymaktadir. Algilanan
helikopter ebeveyn tutum o6lgegi ve umut Olgegi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Bu bulgu, bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 helikopter

tutumlarinin, umut diizeyleriyle dogrudan iligkili olmadigmi gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastrmanin ortaya ¢ikan bulgularinin tartisma, sonug¢ ve Onerileri

bulunmaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢
Universite smavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu,
duygusal zekd ve umut dlzeylerinin incelendigi bu caligmada veriler yiizylize

toplanmustir.

Calismada Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi,
Duygusal Zekd Olcegi ve Karakter Giicleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri
kullanilmistir. Arastirmaya 375 kiz, 239 erkek toplamda 614 lisede 6§renim goren

ogrenci katilmastir.

Yapilan ¢calismanin sonuglarma bakildiginda; Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu yas degiskenine gore anlamli bir farklilhik gostermektedir. Bu baglamda
helikopter anne tutumuna goére farklarn 14,15 ve 16 yaslarda oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu agidan bakildiginda 14-17+ yas arasinda bireylerden 14 yasinda olan
bireylerin, 15-17+ yas arasinda bireylerden 15 yasinda olan bireylerin ve 16-17+ yas
arasinda bireylerden 16 yasinda olan bireylerin annelerini daha fazla helikopter
ebeveyn olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Helikopter baba tutumuna goére
farklarin 14 ve 15 yaslarda oldugu gorilmiistiir. Bu agidan bakildiginda 14-17+ yas
arasindan bireylerden 14 yasinda olan bireylerin ve 15-17+ yas aras1 bireylerden 15
yasinda olan bireylerin babalarini daha fazla helikopter ebeveyn olarak algiladiklar
sonucuna ulagilmistir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014), yaptiklar1 ¢alismada
ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri asir1 ilginin kii¢lik kardesin biiyiik kardesten
daha ¢ok hissettigi sonucuna ulagilmistir. Ebeveynler kii¢iik yastaki ¢ocuklarina daha
fazla ilgi gdsterip otorite kurduklarindan dolay1 ¢ocuklarin yasi arttik¢a ¢cocuklara olan

helikopter tutumun azalacagi disiiniilebilmektedir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Bu baglamda kizlar erkeklere gore daha fazla hem anne hem

de babalarmin tutumlarin1 helikopter tutum olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Sahin Kizilkaya (2024), yaptig1 yiiksek lisans tezi sonucunda 6grencilerin algilanan
helikopter ebeveyn tutumu ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Erkek ogrencilerin annelerini kizlara olanla daha fazla
helikopter ebeveyn olarak algiladiklar1 ve iki cinsiyetin de babalarini helikopter
ebeveyn olarak algilamadiklar1 sonucuna ulasilmstir. Ozbek (2022), yaptig1 yiiksek
lisans tezi sonucunda bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek
katilimeilar kiz katilimcilara gére hem anne hem de babalarinin tutumlarmi helikopter
tutum olarak algilamakta olduklari sonucuna ulasilmistir. Yilmaz (2020); Alpsoy
(2021), yaptiklar1 ¢alismada annelerin helikopter ebeveyn tutumuna daha ¢ok yatkin
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yilmaz ve Biiylikcebeci (2019), yaptiklar1 ¢galigmada
annelerin ¢ocuklarmma helikopter ebeveynlik yapmasmim sebebinin onlara iyi bir
annelik yapma i¢giidiisiinden geldigi sonucuna ulagmistir. Bradley-Geist ve Olson-
Buchanan (2014), yaptiklar1 bir caligmada ise ebeveynler tarafindan ¢ocuklara
gosterilen asir1 ilginin kiz gocuklari iizerinde yogunlastigi belirtilmistir. Literatlre
bakildiginda ise var olan bilgiler ikiye ayrilmaktadir. Ebeveynler bir yandan kiz
cocuklarina daha fazla ilgi gosterirken diger yandan ise erkek ¢ocuklarmin iistiinde
baskilarinin daha fazla oldugu ve erkek g¢ocuklarmin sorumluluklarimi daha fazla

ustlendikleri gorulmektedir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu smif diizeyi degiskenine gére anlamli
bir farklilik gostermektedir. Bu baglamda helikopter anne tutumuna gére farklarmn 9
ve 10. sinifta oldugu goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda smif diizeyi 9 ile 11 aras1
olan bireyler arasinda sinif diizeyi 9 olan bireylerin, 9 ile 12 aras1 olan bireyler arasinda
smif diizeyi 9 olan bireylerin ve 10 ile 12 aras1 olan bireyler arasinda sinif diizeyi 10
olan bireylerin annelerini daha fazla helikopter ebeveyn olarak algiladiklari sonucuna
ulagilmigtir. Helikopter baba tutumuna gore farklarin 9 ve 10. Smifta oldugu
goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda smif diizeyi 9 ile 11 aras1 olan bireyler arasinda
smif diizeyi 9 olan bireylerin, 9 ile 12 aras1 olan bireyler arasinda smif diizeyi 9 olan
bireylerin ve simif diizeyi 10 ile 11 aras1 olan bireyler arasinda sinif diizeyi 10 olan
bireylerin babalarmi daha fazla helikopter ebeveyn olarak algiladiklari sonucuna
ulasilmistir. Bu calismay1 destekler nitelikte Ozel ve Zelyurt (2016) ve Kahveci (2022)
yaptiklari caligmada 9. siif olan 6grencilerin annelerini daha fazla helikopter ebeveyn

olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara baktigimizda ergenlik
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donemindeki bireylerin yas1 azaldikga algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 artmakta
buna es deger olarak smif diizeyi azaldik¢a da algilanan helikopter ebeveyn tutumlari
da artmaktadir. Bu sonuglar birbirlerine paralel gitmektedir. Buradan ebeveynlerin
liseye yeni baslamis cocuklar1 iizerindeki akademik kaygilarini onlara helikopter
ebeveynlik yaparak yansittiklar1 disiiniilebilir. Sahin Kizilkaya (2024), yaptigi
calismada ise algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu alan se¢imi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Bu ¢alismayla ilgili literatiirde herhangi bir arastirmaya

rastlanmamustir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu baba yanitlar1 anne baba medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu baglamda anne babas1
birlikte olan bireylerin babalarin1 daha fazla helikopter ebeveyn olarak algiladiklari
sonucuna ulasilmistir. Ozbek (2022), yaptig1 calismada bireylerin algilanan helikopter
ebeveyn tutumu ve anne baba medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu anne yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Alpsoy (2021), yaptig1 calismada 41-59 yas aras1 annelerin
helikopter ebeveyn tutumu serilemesinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kwon vd. (2016), yaptiklar1 ¢alismada geng yasta olan ebeveynlerin helikopter

ebeveyn tutumlariin daha ytliksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu ¢alismayi destekler nitelikte Kazdal Artir
(2022), yaptig1 ¢alismada algilana helikopter ebeveyn tutumu ile ebeveyn egitim
durumu arasida anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Ozbek (2022),
yaptig1 caliymada lisansustli programdan mezun olan babasi olan ¢ocuklarin
annelerinin helikopter ebeveynlik tutumlar1 ilkokul mezunu babasi olan gocuklara
oranla daha fazla algilanmakta oldugu sonucuna ulagilmistir. Yilmaz (2020), yaptigi
calismada annenin egitim durumu arttik¢a helikopter ebeveyn tutumunun da artacagi
sonucuna ulasimistir. Genger (2020), yaptigi calismada anne egitim durumu ile
algilanan helikopter ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna

ulagilmistir. Bu baglamda okuma yazma bilmeyen ve lisansiisti mezunu olan annelerin
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ilkokul mezunu olan annelere oranla daha ¢ok helikopter tutum sergiledigi sonucuna
ulagiimistir. Alpsoy (2021), yaptigi ¢alismada ylksek lisans mezunu olan annelerin
diger egitim kademesi mezunu olan annelere oranla daha fazla helikopter ebeveyn
tutumu sergiledigi sonucuna ulasilmigtir. Literatiir arastirmalarina da bakildiginda

egitim seviyesi arttikca helikopter ebeveyn olma durumunun da arttigi gériilmektedir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu anne ¢alisma durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Kahveci (2022), yaptig1 ¢alismada annesi
calisan bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveynligin daha fazla oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu baba yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Alpsoy (2021), yaptigi calismada 41-59 yas aras1 babalari
helikopter ebeveyn tutumu sergilemesinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kwon vd. (2016), yaptiklar1 calismada gen¢ yasta olan ebeveynlerin helikopter
ebeveyn tutumlarinin daha yiikksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir
incelendiginde ise geng yas ebeveynlerin helikopter ebeveynlik sergilediklerine daha
fazla ulasilmistir. Buradan su sonucuna varilabilmektedir, bireyin ebeveynlik
deneyimi ve vyasla birlikte biling diizeyi arttik¢ca helikopter ebeveynligin de

azalabilecegi 6ngdriilmektedir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu baba egitim durumu degiskenine gore
anlaml1 bir farklilik gdstermemektedir. Ozbek (2022), yaptig1 ¢alismada bu ¢alismaya
paralel olarak algilana helikopter ebeveyn tutumu ile baba egitim durumu arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yilmaz (2020), yaptig1 calismada
algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kahveci (2022), yaptigi calismada Universite
mezunu babalarin algilanan helikopter ebeveyn tutumunun daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada anlamli bir farklilik ¢ikmamasinin sebebi ise
helikopter ebeveynligin aslinda ebeveynlerin egitim durumunun énemli oldugu kadar
ebeveynlerin biling seviyelerinin de ne kadar 6nemli oldugunu bize gostermektedir.
Yani ebeveynlerin egitim seviyesi ne olursa olsun ebeveynlerin bilingli olmasi

cocuklarina helikopter ebeveynlik sergilemediklerini bize gosterebilir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu hane gelir diizeyi degiskenine gore

anlamli bir farklilk gostermemektedir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte Lapsekili
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Uysal (2020), yaptig1 ¢aligmada algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile hane gelir
diizeyi arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir. Sahin Kizilkaya
(2024), yaptig1 calismada ise algilanan helikopter anne tutumu ile hane gelir dizeyi
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Helikopter baba tutumu
ile hane gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Hane
gelir diizeyi diisiik olan bireylerin algiladiklar1 helikopter baba tutumunun yuksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yilmaz (2020), yaptigi ¢alismada hane gelir diizeyi orta
olan bireylerin helikopter ebeveyn tutumunun daha yiiksek oldugu ve hane gelir diizeyi
diisiik olan bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin ise diisiik oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ozbek (2022), yaptig1 calismada hane gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin anne tutumlarmin helikopter olarak algilandigi ve hane gelir diizeyi yiiksek
olan bireylerin baba tutumlarinin da helikopter olarak algilandigi sonucuna
ulagilmistir. Bu calismadan gelir diizeyi arttikca helikopter ebeveyn tutumunun da
arttig1 gorilmektedir. Buna paralel olarak literatiirde yiksek gelir durumuna sahip

bireylerin helikopter ebeveyn tutumlarinin oldugu da gorilmektedir.

Bireylerin algilanan helikopter ebeveyn tutumu kardes sayisi1 degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014), yaptiklari
calisgmada az Kkardesi olan bireylerin ailelerinin daha fazla helikopter ebeveyn
tutumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozbek (2022), yaptig1 calismada tek
cocuk olan bireylerin daha fazla ailelerinden helikopter ebeveyn tutumu algiladiklar1
sonucuna ulasilmustir. Literatlr incelendiginde ise tek cocuklu ebeveynlerin tek bir
cocuga ilgi ve alakanin daha yogun goOsterilmesinden yola ¢ikarsak bu durum

bireylerin helikopter olarak algilanmasina sebep olabilir.

Yapilan ¢alismanin sonuglarmma bakildiginda; bireylerde var olan duygusal zeka yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu calismay1 destekler
nitelikte Ismen (2001), yaptig1 calismada yas degiskeni ile duygysal zeka arasinda
anlamli bir farklilk olmadigi sonucuna ulagilmistir. Giltekin (2024), yaptigi
calismada yas arttikca duygusal zekanin azalacagi sonucuna ulagilmistir. Cankaya ve
Eris (2020), yaptiklar1 ¢alismada yas arttikca duygusal zeka diizeylerinin de arttig1
sonucuna ulasilmistir. Smif diizeyi kavraminda da deginildigi gibi bireyin dogdugu
andan itibaren duygusal zekasi gelismektedir. Dis etkenlerden etkilenmeyen bireylerin

literatiirdeki diger sonuglarda goriildiigii gibi yas1 arttikca duygusal zeka diizeyleri de
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artmaktadir ancak bu caliymadaki veri toplanan 6grencilerin dis etkenlerden (aile
ortami, c¢evre, sosyallik, mizag¢) etkilendigi diistiniilebilir ve bundan dolay1 yas

degiskeniyle anlamli bir fark olmadig1 agiklanabilir.

Bireylerde var olan duygusal zeka cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu baglamda erkeklerin kizlara gore daha fazla duygusal zekaya sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte olan Ain, Minih ve
Suneel (2021), yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin kizlara gore daha fazla duygusal zekaya
sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sa vd. (2019), yaptiklar1 ¢aligmada erkeklerin
kizlara gore daha fazla duygusal zek@ya sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bakan
ve Giiler (2017), yaptiklar1 ¢aligmada erkeklerin kizlara gore daha fazla duygusal
zekadya sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Glltekin (2024), yaptigi ¢alismada
erkeklerin kizlara gore duygusal zekalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Akdeniz Aksliz ve Yayci (2024), yaptiklar: galismada duygusal zeka ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Taskirmaz
(2020), yaptig1 calismada ise kizlarin erkeklere gore daha fazla duygusal zekaya sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde cinsiyet kavrami duygusal
zeka cercevesinde ikiye ayrilmaktadir. Kizlarin sosyal ¢evreyle olan iliskisi erkeklere
gore daha iyi oldugu gorulmektedir. Bundan yola ¢ikildiginda birey ne kadar ¢ok
sosyallesirse diger bireylerle daha iyi empati kurabilir ve daha fazla onlar1 anlayabilir.
Bu bakimdan kizlarin duygusal zekalarmnin erkeklere goére daha yiiksek oldugu
diistiniilebilir. Ancak erkeklerin ise duygusal kontrollerinin daha iyi oldugu sonucuna

dayanirsak duygusal zekélarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bireylerde var olan duygusal zeka smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gOstermektedir. Bu baglamda duygusal zekdya gore farkin 9. smifta oldugu
goriilmistiir. Smif duzeyi 9 ile 10. smif arasi olan katilimcilar arasinda smnif diizeyi 9
olan katilimecilarin duygusal zekalar1 daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Akdeniz Aksiiz ve Yayct (2024), yaptiklar1 ¢aligmada duygusal zeka ile sinif diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Gergek (2020),
yaptig1 calismada duygusal zeka ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bakan ve Giiler (2017), yaptiklar1 ¢alismada
duygusal zeka ile smf diizeyi arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigi sonucuna

ulagilmistir. Bireyin dogumundan itibaren duygusal zekasinin gelistigi bir gercektir.

62



Ancak bireyin duygusal zeka gelisimine sadece yas etki etmez, aile ortami, mizaci ve
cevresi de etki eder. Bundan dolay1 bireyin smif diizeyinin duygusal zeka ile iliskili

olmadig: disiiniilebilir.

Bireylerde var olan duygusal zeké alan secimi degiskenine gére anlamli bir farklilik
gOstermemektedir. Literatiirde taramasi yapildiginda alan se¢imiyle ilgili herhangi bir

calismaya rastlanmamuistir.

Bireylerde var olan duygusal zek& anne baba medeni durumu degiskenine gére anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde bireylerin anne babasinin

birliktelik durumuyla ilgili herhangi bir ¢alisma yapilmamuistir.

Bireylerde var olan duygusal zek& anne yasi degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu baglamda anne yasi kiiciik olan bireylerin duygusal zeka
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu degiskenle
ilgili bir ¢alismaya ulagilmamistir. Burada yasi kiigiik olan ebeveynlerin kendi duygu
ve davraniglarmi anlayip karsisindaki bireyin de duygu ve davranislarin1 daha iyi
tantyabilecegi diistiniilmiistiir. Ebeveynin bireyde duygusal zekaya etkisinin anlamhi
olmasindan dolay1 yasi kii¢iik olan anneye sahip bireyin duygusal zekasinin yiiksek

olmas1 ongoriilmiistiir.

Bireylerde var olan duygusal zeka anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik géstermemektedir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte Akdeniz Aksiiz ve Yayci
(2024), yaptiklar1 ¢alismada duygusal zeka ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Delikoyun (2017), yaptigi ¢alismada
duygusal zeka ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
sonucuna ulagilmistir. Giiltekin (2024), yaptig1 ¢alismada anne egitim dlizeyi arttik¢a

duygusal zekanin da artacagi sonucuna ulagilmustir.

Bireylerde var olan duygusal zeka anne galisma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Alanda duygusal zekd& kapsaminda anne c¢alisma

durumuyla ilgili bir ¢aliymaya rastlanmamistir.

Bireylerde var olan duygusal zeka baba yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gOstermektedir. Bu baglamda 41-50 yas arasi olan babalarinin 51 yas ve {izeri olan
babalardan daha yiiksek puan aldig1 sonucuna ulasilmigtir. Bu baglamda yas1 daha

diisiik babasi olan ¢ocuklarin duygusal zekalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmigtir. Literatiirde bu degiskenle ilgili bir caligmaya ulagilmamistir. Burada yas1
kiigiik olan ebeveynlerin kendi duygu ve davranislarini anlayip karsisindaki bireyin de
duygu ve davraniglarini daha iyi taniyabilecegi diisiiniilmiistiir. Ebeveynin bireyde
duygusal zekaya etkisinin anlamli olmasindan dolay1 yasi kii¢iik olan babaya sahip

bireyin duygusal zekasimin yiiksek olmas1 dngoriilmiistiir.

Bireylerde var olan duygusal zeka baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte Akdeniz Aksiiz ve Yayci
(2024), yaptiklar1 calismada duygusal zeka ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadi81 sonucuna ulasiimistir. Ozkan (2019), yaptig1 calismada duygusal
zeka ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna
ulagilmistir. Duygusal zeka kavrami bireyin kendini bilmesiyle, 6z bilingle baslayan
bir kavramdir. Bireyin egitim diizeyi bilincin genislemesiyle iligkili olsa da yani birey
egitim hayati boyunca bilinglense de dis etkenler bireyin duygusal zekasinda ilerleme
saglamasina engel olusturabilir. Bundan dolay1 bu c¢alismada anne ve baba egitim

diizeyinde anlaml1 bir farklilik ¢itkmamis olabilir.

Bireylerde var olan duygusal zeké baba ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Literatir incelendiginde baba ¢alisma duruyla ilgili bir

arastirmaya ulagilmamaistir.

Bireylerde var olan duygusal zeka hane gelir diizeyi degiskenine gbre anlamli bir
farklilik gdstermemektedir. Bu calismay1 destekler nitelikte Inci (2014), yaptigi
calisgmada duygusal zeka ile hane gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bilici (2020), yaptig1 calismada duygusal zeka ile

hane gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bireylerde var olan duygusal zeké kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gOstermemektedir. Literatiirde bu degiskenle ilgili bir ¢alismaya ulagilmamustir.
Alandaki bilgiler kapsaminda kardes sayisi ¢ok olan bireylerin ev i¢erisinde daha fazla
iletisimde bulunacagi bireylerin olmast onlarin sosyal zekasmi sosyal zekanin alt
boyutu olan duygusal zekésini da etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda kardes

sayisi yiiksek olan bireylerin duygusal zekalarmimn da yiiksek olacagi dngoriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmanin sonuglaria bakildiginda; bireylerin umudu yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir. Literatiirde bu degiskenle ilgili bir ¢caligmaya
ulasilmamuistir.
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Bireylerin umudu cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu
sonucuna paralel olarak Cihangir Cankaya ve Canbulat (2017), yaptiklar1 ¢calismada
umut ile cinsiyet degiskeni arasmda anlamli bir farklilikk olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Merkas ve Brajsa-Zganec (2011), yaptiklar1 ¢calismada umut ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

Bireyin umudu sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu
baglamda smif diizeyi 9 ile 12 arasi olan katilimcilar arasinda sinif diizeyi 12 olan
katilimcilar agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Smif diizeyi 10 ile 12 arasi
olan katilimcilar arasinda smif diizeyi 12 olan katilimcilar agisindan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Yani sinif diizeyi yiikseldikge duygusal zekanin da
yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Tarhan (2023), yaptigi calismada ise tam tersi olarak
smif diizeyi diistiikce umudun arttig1 sonucuna ulagmistir. Bireyin yasi arttikca hayata
kars1 hedefleri, amaglar1 ve istekleri daha cok arttigindan dolay1 bu isteklerine bagh

olarak umut etme diizeylerinin de artacagi diisiiniilebilir.

Bireylerin umudu alan se¢imi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Literatiirde bu degiskenle ilgili bir ¢alismaya ulasilmamustir. Bireylerin sectikleri
alanda mutlu veya mutsuz olma durumlarina gore umut diizeylerinde degisiklik

olacagi distliniilmiistiir.

Bireylerin umudu anne baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik
gostermemektedir. Literatiirde umut kapsaminda ebeveyn medeni durumu degiskenine
bakildiginda bu degiskenle ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ergenlik siirecinde
bireyin anne babasinin ayrilma durumu bu dénemdeki birey icin umut diizeyinde diisiis

olacag diistiniilmiistiir.

Bireylerin umudu anne yasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Literatirde umut kapsaminda bu kavramla ilgili herhangi bir c¢aligmaya

rastlanmamustir.

Bireylerin umudu anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu degiskenle ilgili bir calismaya ulasilmamaistir.
Literatiir incelendiginde egitim dlzeyi ylksek ebeveynlerin ¢ocuklarini gelecege
hazirlamadaki ~ motivasyonlarmin ~ ve  gudulenmelerinin  yuksek  olacagi
diisiiniildiigiinden egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin da umut

diizerylerinin yiiksek olacagi 6ngortlmektedir.
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Bireylerin umudu anne g¢aliysma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir. Literatiirde bu degiskenle ilgili bir ¢alismaya ulagilmamustir.

Bireylerin umudu baba yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Alanda bu degiskenle ilgili bir calismaya rastlanmamustir.

Bireylerin umudu baba egitim durumu degiskenine gbre anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Literatiirde bu degiskenle ilgili bir ¢alismaya ulagilmamstir.
Literatiir incelendiginde egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarini gelecege
hazirlamadaki  moytivasyonlarinin  ve  gilidiilenmelerinin  yiiksek  olacagi
disiiniildiigiinden egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin da umut

diizerylerinin yiiksek olacagi 6ng0Orilmektedir.

Bireylerin umudu baba c¢alisma durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Alanyazina bakildiginda umut kavrami ger¢evesinde baba ¢alisma

durumu degiskeni ile ilgili herhangi bir caligmaya rastlanmamaigtir.

Bireylerin umudu hane gelir duzeyi degiskenine gOre anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Literatiirde bu degiskenle ilgili bir ¢alismaya ulasiimamistir. Hane
gelir diizeyi diislik olan bireyler maddi olan amaglarma ulasmakta zorluk ¢ekme

thtimallerinden dolay1 umut diizeylerinin diisiik olacagi ongiiriilmiistiir.

Bireylerin umudu kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Literatlirde kardes sayis1 degiskeni kapsaminda herhangi bir

calisma bulunmamustir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutumu 6lcegi, duygusal zeka dlgegi ve umut Slgegi
arasidaki iligkiye bakildiginda; algilana helikopter ebeveyn tutum 6lgegine gore anne
icin verilen yanitlar ile baba i¢in verilen yanitlar arasinda orta diizeyde, pozitif yonli
ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu anne ve baba tutumlarmin birbirini anlamh
bi¢imde yordadigmi gosterir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu olgegi anne
yanitlar1 ile duygusal zeka 6lgegi arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bu anneden algilanan tutumun arttik¢a duygusal zekada da hafif
bir artig oldugunu gosterir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu 6lgegi baba yanitlari
ile duygusal zeka Olcegi arasinda pozitif yonlii, diisiikk diizeyde ve anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Bu babadan algilanan tutumun arttik¢a duygusal zekada da hafif bir

arti oldugunu gosterir. Duygusal zeka 6lgegi ve umut 6lgegi arasinda pozitif yonld,

66



orta diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu duygusal zeka arttikca umut
diizeyinin de artacagi gosterir. Algilanan helikopter ebeveyn tutum o6lgegi ve umut
Olcegi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu ebeveyn tutumlari ile umut

arasinda anlamli bir korelasyon olmadigini gosterir.

5.2. Oneriler

Bu bolimde ulasilan sonuglara baglh olarak belirlenmis olan oneriler bulunmaktadir.

e Helikopter ebeveynlik farkindalik programlari: Ebeveynlerin asir1 koruyucu ve
miidahaleci tutumlarimin ¢ocuklarinin gelisimine etkileri hakkinda farkindalik
yaratmasi i¢in okullarda ebeveynlere seminerler ve atlyeler verilebilir.

e Online egitim modilleri: Ergenlik donemindeki 6grencilerin velilerinin
helikopter ebeveynlik kapsaminda bilinglenmesi i¢in dijital platformlarinda
ebeveyn egitim programlar1 gelistirilebilir. Bu kapsamda bireylere helikopter
ebeveynligin zararlar1 anlatilabilir.

e Ogrenci destek programlar: Ogrencilerin karsilastig1 helikopter ebeveyn
tutumlarmin olumsuz etkilerini azaltmak ve 6grencilerin kendi kararlarini
verebilmesi amaciyla liselerdeki rehberlik servisleri bu konuda 6grencilere
program hazirlayabilir. Ayrica bireyin duygusal zeka ve umut gelisimlerine
katki saglayacak sekilde bir danismanlik yapilandirilabilir.

e Duygusal zekay gelistirmeye yonelik egitim programlari: Liselerde psikoloji
derslerinin igerigine duygusal zeka temelinde ders icerikleri entegre edilebilir.

e Sosyal ve duygusal 6grenme programlari: Liselerde rehberlik saatlerinde
ogrencilere duygusal farkindalik, duygusal zeka ile ilgili galismalar yapilabilir.

e Ebeveyn seminerleri: Anne baba yas1 ile duygusal zeka arasinda iliski oldugu
gorilmektedir. Bundan sebeple liselerde ebeveynlere yonelik ‘duygusal

farkindalik ve ebeveynlik’ seminerleri verilebilir.

e Umut odakl psiko-egitim programlar:: Liselerde 06grencilere yonelik
Ozyeterlik, hedef belirleme ve gelecege pozitif bakma amagli umut temelli
atolyeler yapilabilir.

e Aile destek merkezlerine ‘helikopter ebeveynlik farkindalik ve egitim’

programlari agilabilir.
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Mahalle temelli sosyal tesisler kurularak 6grencilerin sosyallesmelerine tesvik
olusturulabilir bunun sonucunda ise Ogrencilerin duygusal zekalarmimn
gelisimine yarar saglanabilir.

Cocuk ve aile saglig1 alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluslari, helikopter
ebeveynlik konusunda bilgilendirme ve farkindalik arttirma g¢aligmalari
yapabilir.

Okul dis1 zamanlarda 6grencilere duygusal zeka, 6z farkindalik ve empati gibi
becerilerin gelismesi i¢in atOlyeler diizenlenebilir.

Ogrencilerin umut gelisimlerini destekleyecek basari hikayeleri anlatilabilir,
mentor saglanabilir ve mesleki yonelim programlar: olusturulabilir.

Diisiik gelirli ailelerde yetisen Ogrencilere duygusal destek programlari

gelistirilebilir.
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Ek: Etik Onayh Anket Sorulan

Bu belge giivenli elekromk imza ile imzalanmgtir
Belge Dogrulama Kodu: Belge Dogrulama Adresi:
F48C4A9B-2215-4EF7-9C52-54EEIFAO47DE https://www.turkiye.gov.ir/istanbul-ticaret-universitesi-ebys
Adres: Ornektepe Mah. imrahor Cad. No: 8872 Beyogluw/istanbul Aynnuli Bilgi Igin: Bahadir 0Z @ 3
Telefon No: 444 (4 13 / 4583 Faks No: 021232070 11 Biiro Personeli  §
E-Posta: Internet Adresi: www.ticaret.edu.tr Telefon No:

KEP Adresi: ticaretuniversitesi@hs02 kep.tr



Ek-2: Bilgilendirmis Onam Formu

Degerli Katilimct,

Bu c¢ahsma, Dr. Ogr. Uyesi Liitfii CAKIR damsmanhginda Istanbul Ticaret
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Aile Damsmanlgi ve Egitimi Yiiksek
Lisans progranu dgrencisi Sevval Bengisu COLAK tarafindan yiiriitiilen ‘Universite
Smavina Hazirlanan Ogrencilerin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu, Duygusal
Zeka ve Umut Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ isimli bir tez ¢aligmasidr.
Calismanin amaci, iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin algilanan helikopter
ebeveyn tutumu, duygusal zekd ve umut diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Bu ¢aligma lisede 6grenim goren katilimcilar1 kapsamaktadir.

Arastirmaya katiliminiz tamamen goOniilliilliik esasina dayanmaktadir. Arastirma
sirasinda sizden alinan bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden kimlik
belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan
saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve
sorularin bos birakilmamasi olduk¢a onemlidir. Bu calisma genel olarak kisisel
rahatsizlik teskil edecek sorular1 icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi
bir nedenden dolay1r rahatsizlik hissederseniz, katilimimizi sonlandirabilirsiniz.
Calisma sirasinda sizden istenilen, calismada yer alan maddeleri ve/veya sorular1 bos
birakmamaya 6zen gostererek samimi bir sekilde doldurmanizdir. Calismaya katilim
yaklasik 20 dakika siirecektir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Sevval
Bengisu Colak’a || NN c-posta adresinden ulasabilirsiniz. Katilimmniz igin

simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli kullanimini kabul

ediyorum.

Evet () Hayir ()
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Ek-3: Kisisel Bilgi Formu

Yasimz

o 14.

o 15

o 16

o 17

o 18 ve lizeri
Cinsiyetiniz

0O  Kiz

O Erkek
Simifimz

o 9.simif

O 10.smmf

O llsmf

O 12smf
Alan se¢iminiz (11. ve 12, Simflar i¢in)

O Saysal

O Sozel

O Esitagirhk

O Dil
Annc baba medeni durumu

O Birlikte

O  Ayn
Annenizin yast

O 30-40

0 4150

O 50 ve lizeri

Annenizin egitim diizeyi
O Okur yazar degil
O llkdgretim

O Lisce

O Lisans

O Yiiksck lisans
O Doktora

Annenizin ¢aligma durumu
O Cahsiyor
O Calhigmiyor
Babamzin yas1
O 30-40
O 41-50
O 50 ve iizeri

Babamzin egitim diizeyi
O ilkégretim

0

0

O Yiiksck lisans
O Doktora

O Okur yazar degil

Babamzin ¢aliyma durumu
0O Cahlsiyor
O Cahsmiyor

Hane gelir durumu (anne-baba toplam iicret)
0 0-17.000
o 18.000-35.000
O 36.000-53.000
O 54.000-71.000
O 72.000+

Kag kardessiniz
O Tek ¢ocuk
(6] 1

0o 2
0o 3
O 4veiizeri
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Ek-4: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi

ANNEM

BABAM

Hig Bavle
Davranmaz

Arada
Sirada
Biyle
Davramr

Cogu
Zaman
Biyle
Davramr

Hep
Biyle
Davranir

Arkadaslar kendi
cocuklugunuzu
hatirlamanizi, anne ve
babanizin agagida sayilan
tutum ve davranislara
sahip olup elmadiklariny
diisiinmenizi istiyorum.
Asgafida yazilan davrams
ve tutumlar: hem anneniz
hem de babanizi¢in ayri
ayri degerlendirerek
cevaplayimz.

Hig Bayle
Davranmaz

Arada
Sirada
Bayle
Davranir

Cogu

Zaman
Byl
Davramir

e

Hep
Bayle
Davramr

%)

L.Hergiin
giy m
layafetleri
seemek isterdi.

%}

2.Ne zaman iizgiin
olsam 1srarla “neyin

sorard.

=

[

oyunumuza
miidahale etmeden
duramazdi.

o

4. Aksam eve
geldigimde ilk
sorular genellikle
okul hayatum ileilgili
olurdu.

2

S.Diinyanin ve
cevremizin Kiti
insanlarla dolu
olduguna inanird.

6.0kula
basladigim
giinlerde
saatlerce okul
diginda veya
evin dniinde
beni beklerdi.

T.Suratimin asik
olmasma hig
katlamazdi.

B.Smnav
sonuclarimn
agiklanacag
Zzamani
sabirsizlikla
beklerdi.

=

[

9.Cok sik
nasihat ederdi.

[

L0.Benim dzel
bir hayatim
olabileceg|
kabul etmek
emezdi.

=

b

11.0kul

notlarim i
benden ¢ok o
kaygulamirdi.

in

=

12.Yiiz kizarticy
bir davranista
bulunmamam
konusunda ¢ok
nasihat ederdi.

=

=

13.Parkta ve
sokakta
gezerken asla
elimi birakmak
istemezdi.

14.Duygularimy
her zaman
merak ederdi.

15.08retmenim
ok sik
giriismek
isterdi.

=

s

[

] 1 [ %1 I

EN IEN PN PN BN

] 1 [ 1 I

[FS] e e et P}

EN [ [EN) PN N
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Ek-5: Duygusal Zeka Olgegi

Her sorunun kargisinda bulunan: (1), Hig katulmiyorum (2) kaulmiyorum (3) Kararsizim (4) Kauhyorum ve (5) Tamamen katliyorum anlamina
mutlaka TEK yamit veriniz ve kesinlikle bog birakmaymz,

edir. Liitfen her ifadeye

1 Bagkalarini ¢ok iyi tanimasam bile onlarin duygularini ve ruh hallerini 1 2 3 4 5
anlayabilirim.

2 Bagka insanlarin duygularim ve ruh hallerini onlarin ses tonlarindan ve yiiz 1 2 3 4 5
ifadelerinden anlayabilirim.

3 Kendiduygularim ve bagkasimin duygularim siniflandirabilirim, 1 2 3 4 5

4 Resimlerde ve miizikte ifade edilen duygular: ve hisleri anlayabilirim. 1 2 3 4 5

5 Karmagik ve hassas duygu veya hislerin var oldugunu anlayabilirim. 1 2 3 4 5

& Bir insanin diger bir insandan ayn anda hem nefret edip hem de onu sevebil 1 2 3 4 5
anlarim.

7 Eger sevmedigim bir seyi yapmak zorunda Kalirsam, 1 2 3 5
fikrimi degistirmeye ¢ahisir ve o seyden zevk alirim,

8 Bir girevi tamamladiktan Kendimi bos hissettigimde neselenmeye ¢aligir ve bir 1 2 3 4 3
sonraki olay i¢in hazir olurum.

9 Yapngim isten hoslanmadigimda, duygularimla bag edebilmek i¢in elimden gelenin 1 2 3 4 5

isini yapmaya cahsirim.

10 Eger meslektagim hakkinda iyi haberler duyarsam, memnun olur ve birlikte 1 2 3 4 3
Kutlama yapmak isterim.

11 Kitii se: i gal)uk unutmaya sahzlmn. 1 2 L 5

12 Bir geyden Korktugumda Korkuma engel olamam, ancak kagmak verine Korkumla 1 2 3
yiizlegirim.

13 Duygularimu iyi bir gekilde kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5

14 Depresif hissettifimde ruh halimi degistirebilirim. 1 2 3 4 3

15 Uziildiigiimde kendimi neselendirmek i¢in kendi yintemlerim vardir. 1 2 3 4 5

16 1 2 3 4 3

17 1 2 3 4 5

18 1 2 3 4 3

19 2 3 4 5

20 1 2 3 4 5
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Ek-6: Karakter Giicleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (VIA Youth)

Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyarak ve 5°1i dereceleme ile (1-Bana hig uymuyor’dan 5- Bana tamamen uyuyor'a) ilgili derecenin altina garpi (X) isareti
koyarak size uygun secenegi belirtiniz. Dogru veya yanhs cevap yoktur. Bog segenek birakmayimz ve birden fazla isaretleme yapmayimz.

Bana Hig Bana ¢ok az Bana kismen Bana ¢ogunlukla Bana
Uymuyor uyuyor uyuyor (3) uyuyor (4) tamamen
0] @ uyuyor (5)

1.Ne yaparsam yapayim islerim yolunda gitmez.

2.Basgima iyi geyler gelecedini diigiiniiriim.

3.Isler yolunda gitmediginde umudumu
kaybederim.

4.Su an ne kadar zor goriiniirse gériinsiin islerin
her zaman yolunda gidecegine inamirim.

5.

6.
7.
8.




Ek-7: Olgek Kullanim izinleri

Olcek izni hakkinda ceten kutusu A

ben 16 Eki e e
o alici: omerfaruk v @ @
Merhaba Omer hocam, ben Sevval Bengisu Colak. istanbul Ticaret Universitesi Aile
Danigmanhidi ve Egitimi yliksek lisans 2. Sinif 6grencisiyim ve tez siirecindeyim. Pozitif
psikolojiyle ilgilendigim icin tezimi de bu kapsamda yazmak istiyorum. Ve sizin VIA Youth
dlceginizi incelemek ve sonrasinda da kullanmak istiyorum. Rica etsem benimle
paylagabilir misiniz?
Kolayliklar dilerim,
Saygilarimla.

o OMER FARUK KABAKCI 18 Eki ® « -

alici: ben, Tuncay v

Merhaba,

Envantere ilginiz igin tesekkiirler. ilgili aragtirma galismaniz kapsaminda, élgek ve
maddelerinin tamami her hangi bir yerde yayinlanmadan kullanilmak tizere gerekli tim
bilgiler ektedir. Calisma sonuclarindan haberdar ederseniz seviniriz. Bilgilendirme amagch
Prof. Dr. Tuncay Ergene Hocam'a da cc'liyorum.

Kolay gelsin.

KGE-
GE+Puanlama A...

g% ror

e Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu 6l¢egi kullanima aciktir.

Ek 2: Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlama ve Degerlendirme Yonergesi

Alr Boyurlar Olgek Maddeleri

Iitik ve ahlaki konularda helikoprerlik (HAKI) 5—-10-15-20-23-25
Akademik / okul yagamu konulannda helikopterlik (AOYKI L) 4-9-14-19-24
Temel gliven ve yasam becerileri konusunda helikopterik” (TGYBKIH) 1-3-6-16-21-22
Duvgusal-kisisel yasam alaninda helikoprerdik” (DYKH) 2-7-11-17
ACIKTANMA:

1) Boyutlar birbideriyle karstasunbirken, her boyuttan elde edilen puan toplami o bovuta ait madde savisina bilinmelidie.
2y Olgegin toplam puany, anne ve/veya babamn helikopter ebeveyn tutumu konusundaki genel seviyesini gostenir. Bu konudaki alt ve
tst siirlar (kesme nokralar) sovledin

* Helikopter (Azit ik I + 2 85) = 56 puan ve tizeri
Normal ilgi simirlan: (Arirmetk orealama 1 85) = 32 = 55 puan aras
TNgisiz Tutum (Aritmetik oraalama - 2 8S) = 21 - 31 puan arasi

3} Anne ve baba bolumleri ayn ayn puanianmalidir.

NOT: Bilumsel etrk ve shelers gl kaimak Eosuiayla aragtimacs ve siitumciler tarafmdan Esllanilpase igtie i7in al gervk yokiur.
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Olcek izni hakkinda Gelen kutusu v

ben 4 Ara @ (—' eee

alici: serhatarslan v

Merhaba Serhat Hocam, ben istanbul Ticaret Universitesi Aile Damgmanhg ve Egitimi yiiksek
lisans 2. Sinif 6grencisiyim. Su an tez siirecindeyim ve diistindiigiim tez konum kapsaminda
sizin ‘Duygusal Zeka Olgegi’ adindaki 6lgek uyarlamanizla ilgileniyorum. Sizin de izniniz
olursa olgeginizi kullanmak isterim. Geri doniisiiniizii bekliyorum. Rica etsem benimle
olgeginizi ve puanlandirmasini paylasabilir misiniz?

Kolayliklar dilerim,

Saygilarimla.

. Serhat Arslan 4 Ara @ G e

alici: ben v

Bengisu Colak merhaba

Olgegi galigmanizda kullanabilirsiniz.

Olgek ile ilgili bilgilere makaleden ve dgrencimin tezinden ulasabilirsiniz.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/fsmia/issue/22258/238934

Tez yazari(yok tez) :Sehrinur Kayihan

iyi gtinler

Prof.Dr. Serhat Arslan

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi / Gazi University Faculty of Education
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