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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Universite Ogrencilerinde evlilik tutumu ile es se¢me
stratejilerinin iligkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda iiniversite 6grencilerinin
evlilik tutumlar1 ve es segme stratejileri; yas, boliim, cinsiyet, sinif, ebeveynlerinin
medeni durumu degiskenlerine gore aile kurumu ve giiven, dini ve siyasi benzerlik,
sosyoekonomik durum, benzerlik, bekaret, cocuk bakimi ve ask alt boyutlarinda ele
alimmigtir. Aragtirmada kolayli orneklem yontemi kullanilmigtir ve aragtirmanin
orneklemini 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar doneminde Kocaeli ilinde
iiniversitede egitim goren, ¢evrimigi anket yoluyla ulasilan ve calismaya katilmayi
kabul eden 285 o6grenci (186 kadin, 99 erkek) olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak; Kisisel Bilgi Formu, evlilik tutumunu 6l¢gmek i¢in Bayoglu ve Atli tarafindan
2014 yilinda gelistirilen indnii Evlilik Tutum Olgegi (IETO) ve es se¢me stratejilerini
Olemek icin Altuntas ve Atli tarafindan 2015 yilinda gelistirilen Es Se¢me Stratejileri
Envanteri (ESSE) kullanilmistir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U testleri kullanilmistir ve elde edilen bulgulara gore; IETO toplam
puanlarinda ve ESSE o6lceginin fiziksel 6zellik degiskeninde belirlenen farkliligin
erkek katilimcilarin daha yiiksek puanli oldugu goriiliirken, ESSE 6lgeginin toplam
puanlarinda, aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik,
bekaret, ¢cocuk bakimi ve ask boyutlarinda kadin katilimcilarin puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular benzer alanyazin
baglaminda ele alinmig ve bu alanda ileride arasgtirma yapacak bilim insanlarina

yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Universite 6grencileri, evlilik, evlilik tutumu, es segme stratejileri



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between marriage attitude and
partner selection strategies in university students. Within the scope of the research,
university students' marriage attitudes and partner selection strategies were considered
in the sub-dimensions of family institution and trust, religious and political similarity,
socioeconomic status, similarity, virginity, child care and love according to the
variables of age, department, gender, class, marital status of their parents. The easy
sampling method was used in the research and the sample of the research was made
up of 285 students (186 women, 99 men) who were studying at a university in Kocaeli
province during the spring semester of the 2023-2024 academic year, who were
reached through an online survey and agreed to participate in the study. As data
collection tools; the Personal Information Form, the Inonii Marriage Attitude Scale
(IETO) developed by Bayoglu and Atli in 2014 to measure marital attitudes and the
Spouse Selection Strategies Inventory (ESSE) developed by Altuntas and Atli in 2015
to measure spouse selection strategies were used. Kruskal Wallis and Mann Whitney
U tests were used in the analysis of the data and according to the results obtained; It
was seen that the difference determined in the total IETO scores and the physical
characteristic variable of the ESSE scale was higher for male participants, while the
total scores of the ESSE scale were higher for female participants in the dimensions of
family institution and trust, socioeconomic status, religious and political similarity,
virginity, child care and love. The findings obtained from the research have been
considered in the context of similar literature and suggestions have been presented for

scientists who will conduct future research in this field.

Key Words: University students, marriage, marital attitudes, mate selection strategies.
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS

Insan, sosyal bir varlik olarak, diger insanlarla bir arada yasamay1 temel bir ihtiyag
olarak gormektedir. Bu sosyal yapi sayesinde, bireyler duygularini tanimlayabilir,
davramglarini sekillendirebilir ve yasadiklarina uygun tepkiler verebilir. Insanlar
yalniz yasamaktan ziyade, iliskiler kurarak hayatlarin1 stirdiirebilecek sekilde
yaratilmiglardir. Kars1 cinsle iliski kurmak da bu dogal ihtiyaclarin bir parcasidir ve

toplum tarafindan onaylanan bu iliski bi¢cimi evlilik kurumu ile somutlagmistir.

Insanlik tarihi, yaklasik on bin yil 6ncesine kadar siiren milyonlarca yillik ilkel
topluluk donemini, ardindan gelen yaklasik bes bin yillik ilkel topluluktan uygar
topluma ge¢is donemini ve son bes bin yillik uygar toplum dénemini kapsamaktadir
(Senel, 1982). Tarih boyunca insanlar mutlulugu aramis ve bu ugurda ¢esitli yollara
basvurmuglardir. Evlilik de bu arayisin 6nemli bir pargasidir ve bireylerin mutluluga
ulagma yolunda attiklar1 biiyiik bir adimdir. Aile, tarih boyunca yapisi ve islevi
acisindan ¢esitli degisimlere ugramis olsa da, Tiirkarslan’a (2012) gére her zaman
toplumsal yapinin en Onemli birimi olma 06zelligini korumus ve bu &zelligini
degisimlere ragmen siirdiirmiistiir. Evlilik, insan yasaminda 6nemli bir etki alanina
sahip olup yaklasik bes bin yillik bir ge¢mise sahip bir kurum olarak kabul
edilmektedir (Coontz, 2004).

Evlilik, bireyin es secimi, bireyin gelecekteki yasam kalitesini, c¢ocuklarinin
ebeveynlerini ve hayatinin yagaminin énemli bir boliimiinii kapsar ve bu nedenle dogru
es se¢imi hayati neme sahiptir. Bir bireyin evlenecegi kisiyi se¢mesi, hayatini kiminle
siirdlirecegine, nasil bir yasam siirecegine ve kiminle cocuk sahibi olup, kiminle cocuk
biiyiitecegine dair dnemli bir karar vermek anlamina gelir (Bozgeyikli ve Toprak,
2013; akt. Arslan, 2022). insanlar, soylarmi devam ettirmek, topluma yeni nesiller

kazandirmak, ¢ocuklarinin sosyallesmesini saglamak ve toplumsal degerleri gelecek



nesillere aktarmak, ayrica cinsel ihtiyaclarini toplum tarafindan kabul géren bir sekilde
karsilamak amaciyla bir aile kurmak isterler ve bu yiizden kendilerine uygun bir es

arayisina girerler (Bozgeyikli ve Toprak, 2013).

Evlilik ve es se¢imi kavramlari, kisinin hayatinda 6nemli bir yere sahip olup belli bir
olgunluga ulastiktan sonra gerceklesir. Es secimi, 6zellikle geng yetiskinlik doneminde
onemli bir giindem konusudur. Bu gelisim agamasinda, {iniversiteli geng yetiskinlerin
ideal es adaylariyla karsilasma olasilig1 yiiksektir, ¢linkii hayatlarinin biiyiik bir
kismini ve ozellikle ev yasamlarini birlikte gecirecekleri kisileri ararlar. Gelisimsel
gorevleri dogrultusunda, geng¢ yetigkinler ideal eslerini bulduklarinda ve onlarla
yasamay1 6grendiklerinde, sonraki gelisim donemindeki sorumluluklar: {istlenmeye
daha istekli ve hazir hale gelirler (Atam, 2024). Es se¢imi sirasinda, se¢ilecek kisinin
bir¢ok niteliginin, se¢im yapan kisinin 6zellikleriyle karsilikli olarak uyumlu olmasi,
iligkilerin daha saglikli bir sekilde devam etmesini saglar. Fiziksel ¢ekicilik, kisilik
ozellikleri, sosyo-ekonomik durum, kisilik 6zellikleri mesleki ve sosyal pozisyon,
inan¢ ve ideolojik goriisler, es olarak secilecek kiside aranan bazi 6zelliklerdir
(Kasapkara ve Kasapkara, 2014). Bu ozellikler ne kadar yakin ve uyumlu olursa,

evlilik iligkisinin devamlilig1 da o kadar saglam olur.

Freud, es secimini ¢ocuklarin anne-babalarindan karsi cins ebeveyne duyduklari
yakinlik ve hayranlikla iligkilendirir ve bilingdis1 kompleks siirecler sonucu kiz
cocuklar babalarinda, erkek ¢ocuklar ise annelerinde gordiikleri 6zelliklere sahip esler

secme egiliminde olduklarim belirtmektedir (Ozgiiven, 2020, akt. Arslan, 2022).

Es se¢imi konusunda yapilan bazi arastirmalar, insanin evrim siirecinde ailelerin
tercihlerinin ¢ocuklara aktarilarak onlarin es segme tercihleri tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir (Apostolou, 2007). Bu etkinin, erkeklere kiyasla daha ¢ok
kizlarin es se¢imi davranislarini denetleme yoluyla gozlemlendigi belirtilmektedir

(Beckerman, 2000; Perilloux, Fleischman ve Buss, 2008).

Universite dgrencileri ile gergeklestirilen bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin evlilik
tutumlar1 ile es secme stratejileri arasinda cinsiyet, sinif, ebeveynlerinin medeni

durumu, yas ve boliim degiskenleri ile bir iligkisinin olup olmadigimni incelemeyi



amaglamaktadir. Arastirmanin kavramsal gergevesi, evlilik, evliligin 6nemi, evliligin

nedenleri, evlilik tutumlar1 ve es se¢imi gibi konular lizerine odaklanmustir.

Arastirmanin ilk asamasinda evlilik kavramimin tanimi, evliligin 6nemi, evlilik
tutumlar1 ve evlilik ile ilgili kuramsal yaklasimlari iizerine durulmustur. Ikinci
asamasinda es segme stratejileri ile ilgili olarak es se¢cimi kavraminin tanimi, es se¢imi
ile ilgili kuramsal yaklagimlar ve es se¢imi ile ilgili alanyazinda yapilan arastirmalara
yer verilmistir. Uciincii asamada ise arastirmanin ydntemi ele alimis, sonug
boliimiinde calismada kullanilan verilerin analizi ile beraber ortaya ¢ikan bulgular

degerlendirilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin ana amaci, liniversite 6grencilerinin evlilik tutumlari ile es segme
stratejileri arasindaki iligkisini incelemektir. Calismada iiniversite Ogrencilerinin
evlilik tutumlar1 ile es se¢me stratejileri arasindaki iligki; sinif, boliim, yas,

ebeveynlerinin medeni durumu, cinsiyet durumu 6zellikleri agisindan incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Arastirmada iiniversite O6grencilerinin evlilik tutumlart ve es se¢me stratejileri

arasindaki iliski incelenmistir.
Bu amagla arastirmanin problemi;

e Universite 6grencilerinin evlilik tutumlar ile es segme stratejileri arasindaki

iligki nedir?

Alt Problemler:

—  Universite &grencilerinin evlilik tutumu ve es secme stratejileri bdlim
degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

—  Universite &grencilerinin evlilik tutumu ve es se¢me stratejileri sinif
degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

—  Universite 6grencilerinin evlilik tutumu ve es secme stratejileri cinsiyet

degiskenine gore farklilik géstermekte midir?



—  Universite 6grencilerinin evlilik tutumu ve es secme stratejileri yas
degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?
—  Universite 6grencilerinin evlilik tutumu ve es segme stratejileri ebeveynlerinin

medeni durumuna gore farklilik géstermekte midir?
1.3. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan iniversite O&grencilerinin, veri toplama araglarindaki
sorulara ictenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri kabul edilmektedir.

2. Arastirmada; veri toplama ve verilerin degerlendirilmesinde kullanilan
tekniklerin aragtirmanin amaci i¢in en uygun teknikler oldugu varsayilmaistir.

3. Kolayl 6rneklem yontemiyle Kocaeli ilinde bulunan iiniversitelerde 6grenim
goren dgrencilerin evreni temsil edecek kapsamda oldugu varsayilmaktadir.

4. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 6lgmek istenilen 6zellikleri 6lgecek

sekilde gecerli ve gilivenilirdir.
1.4. Simirhihiklar

1. Arastirma, Kocaeli ilindeki liniversitelerde egitim goren bireylerden ¢evrimigi
ortamda ulasilan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 285 (186 kadin, 99 erkek)
ogrenci ile sinirhdir.

2. Arastirmada elde edilen veriler evlilik tutumu ile es se¢me stratejileri
envanterlerinin dl¢tiigl 6zelliklerle sinirlidir.

3. Yapilan analiz ve elde edilen veriler arastirmacinin kullandig1 yontemler ve

bilimsel metotla smirlidir.
1.5. Tanimlar

Evlilik : Evlilik, insan toplumlarinda yaygin olarak goriilen ve birgok kiiltiirde 6nemli
bir kurum olarak kabul edilen bir iliski tiiriidiir (Burgess & Locke, 1945). Insan
soyunun devamini saglamak amaci tasiyan bir kurum olmanin yam sira, bireyin
diizenli bir yasam siirmesini ve toplumsal kurallara uymasini tesvik eden bir yapidir.
(Ozugurlu, 1990). Evlilik, bireylerin bir araya gelerek duygusal, sosyal ve ekonomik
olarak birbirlerine bagli olduklar1 bir birliktelik bigimidir (Giddens, 2013).



Tutum : Tutumlar, bireylerin belirli nesneler, kisiler, konular veya olaylar hakkindaki
degerlendirme, duygu ve davraniglarini yansitan psikolojik yapilar olarak tanimlanir
(Eagly & Chaiken, 1993). Tutumlar, bireylerin diislinme, hissetme ve davranma
sekillerini yonlendiren 6nemli bir faktordiir ve genellikle onyargilar, inanclar ve

degerlerle iliskilendirilir.

Tutumlar, bireylerin bir nesneye veya konuya yonelik olumlu veya olumsuz
degerlendirmelerini yansitan biligsel, duygusal ve davranigsal bilesenlerden olusur
(Fishbein & Ajzen, 1977). Biligsel bilesen, nesne hakkinda bireyin inanglar1 ve
fikirlerini igerir; duygusal bilesen, nesne hakkindaki duygusal tepkileri ve hisleri ifade

eder; davranigsal bilesen ise bireyin nesne ile iligkili olarak nasil davrandigini yansitir.

Evlilik Tutumu : Evlilik tutumlari, bireylerin evlilikle ilgili inanglarini, evlilige

yonelik duygusal tepkilerini ve evlilikle ilgili davraniglarini belirler (Glenn, 1981).

Es Secimi : Es se¢imi, iki cinsin birbirlerini goriip tanimasiyla baglayan ve flort, s6z
kesme, nisan, nikah ve diigiin gibi asamalar1 igeren toplumsal bir siire¢ olarak
tammlanabilir. (Ozgiiven, 1997). Es secimi, bireylerin romantik partnerlerini
belirlerken kullandiklar1 kriterleri ve siireci ifade eder (Buss, 1989). Bu siirecte,
bireyler genellikle potansiyel eslerin fiziksel ¢ekiciligi, kisilik 6zellikleri, sosyo-

ekonomik durumu, aile gegmisi ve iligki beklentileri gibi faktorleri degerlendirirler.

Es Secme Stratejisi : Es secme stratejileri, bireylerin romantik iligkilerde potansiyel
partnerleri belirleme ve degerlendirme siirecinde kullandiklar1 yaklagimlari ifade eder
(Buss, 1989). Bu stratejiler, bireylerin fiziksel cekicilik, kisilik 6zellikleri, sosyo-
ekonomik durum, egitim seviyesi ve diger 6nemli faktorleri goz oniinde bulundurarak

eslerini segmelerini saglar.

Es secme stratejileri, bireylerin kendi tercihlerine ve ihtiyaglarina dayanarak
potansiyel esleri degerlendirmesini icerir. Bu stratejiler, bireylerin iliski basarisini ve
mutlulugunu etkileyebilir ve romantik iligkilerin uzun vadeli siirdiiriilmesinde 6nemli

bir rol oynar.



IKINCI BOLUM

ALANYAZIN ARASTIRMASI

Bu boliimde evlilik tutumu ve es segme stratejileri ile ilgili kuramsal bilgilere ve evlilik
tutumu ve es se¢cme stratejileri ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda gergeklestirilen

aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Evlilik

Evlilik, insan toplumlarinda yaygin olarak goriilen ve birgok kiiltlirde 6nemli bir
kurum olarak kabul edilen bir iliski tiiridiir (Burgess & Locke, 1945). Evlilik,
bireylerin bir araya gelerek duygusal, sosyal ve ekonomik olarak birbirlerine bagh

olduklari bir birliktelik bi¢imidir (Giddens, 2013).

Evlilik, genellikle bir erkek ve bir kadmin yasal olarak ve toplumsal olarak kabul
edilen bir birliktelik bi¢imidir (Cherlin, 2004). Ancak, bu tanim kiiltiirel farkliliklara
ve yasal diizenlemelere gore degisiklik gosterebilir. Evlilik, romantik iliskinin bir
sonraki asamas1 olarak kabul edilir ve genellikle cinsel iliskiyi ve ¢ocuk yapma

siirecini igerir.

Evlilik kurumu, toplumun isleyisinde 6énemli bir rol oynamaktadir. Cogu toplumda,
evlilik, aile kurmanin temelini olusturur ve neslin devamini saglar (Burgess & Locke,
1945). Ayrica, evlilik, ekonomik is birligi, duygusal destek ve sosyal baglarin
olusturulmasinda 6nemli bir rol oynar. Evlilik, bireyler arasinda derin bir bag ve

karsilikli sorumluluklart igerir.

Evlilik kavrami, zamanla degismis ve evrilen bir yapiya sahiptir. Geleneksel olarak,
evlilik genellikle ailenin onay1 veya toplumsal normlara uygunluk temelinde
diizenlenirdi (Cherlin, 2004). Ancak, modern toplumlarda bireylerin evlilik i¢in kendi

tercihlerini yapma 6zgiirliigii daha fazladir.



Evlilik, insan toplumlarinda temel bir kurum olup, bireylerin duygusal, sosyal ve
ekonomik olarak bir araya gelmelerine olanak saglar. Evlilik kavramu, kiiltiirel, dini ve
yasal faktorlerden etkilenir ve zamanla degisiklik gosterir. Ancak, evlilik, genellikle
birlikte yasama, ekonomik is birligi, duygusal destek ve cocuk bakimi gibi dnemli

rolleri igeren bir iligki bigimidir.
2.1.1. Evliligin Onemi

Evlilik, tarih boyunca insan toplumlarinda énemli bir sosyal kurum olarak varligini
stirdiirmiistiir. Bireylerin sadece duygusal ve romantik ihtiyaclarin1 karsilamalarinin
Otesinde, toplumsal yapilarin temel birimi olan ailenin kurulmasmi da saglar.
Toplumlarda evlilik, bireylere sosyal taninma, giivenlik ve aidiyet hissi saglar. Ayni
zamanda, evlilik iliskileri, duygusal doyum, sevgi ve sefkat gibi temel insani

ihtiyaclarin karsilanmasina olanak tanir (Knox ve Schacht, 2009).

Evlilik, bireylerin psikolojik sagligini ve genel yasam doyumunu olumlu yonde etkiler.
Evli bireyler, genellikle daha az stres yasar ve daha yiiksek yasam kalitesine
sahiptirler. Bunun nedeni, evliligin bireylere duygusal destek saglamasi ve yasamin
zorluklarin1 paylasma olanagi sunmasidir (Hiinler ve Gengoz, 2003). Birlikte hayati
paylasmak, karsilikli destek, sevgi ve giiven duygularimi pekistirir. Evlilik, kisisel
gelisimi ve psikolojik saglamlig1 artirir. Ozellikle stresli yasam olaylari karsisinda
eslerin birbirine sagladigi duygusal destek, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitesini

artirir (Goknar, 2016).

Toplumun en kiigiik yap1 tas1 olan aile birimi, evlilikle birlikte kurulur ve bu yapz,
toplumsal normlarin ve degerlerin nesiller boyu aktarilmasini saglar. Evlilik, ayni

zamanda toplumsal diizenin korunmasina ve bireylerin sosyal rollerinin netlesmesine

katk1 saglar (Manning & Cohen, 2012).

Evlilik siiresi, ¢iftlerin cinsel yasamlarim1 dogrudan etkileyebilir. Yeni evli ciftler,
genellikle daha yogun ve tutkulu bir cinsel yasam siirerken, zamanla bu tutkunun
azaldig1 ve cinsel iligkinin daha rutin hale geldigi gozlemlenebilir. Ancak, uzun siireli
evliliklerde, ciftler arasinda daha derin bir duygusal bagin olusmasi, cinsel yasamin
kalite ve memnuniyet diizeyini artirabilir. Bildirici (2016) calismasinda, evlilik

siiresinin cinsel yasam tizerindeki etkilerini detaylandirmis ve sonuglart demografik



ozelliklere gore karsilastirmistir. Bu caligmaya gore, uzun stireli evliliklerde cinsel

memnuniyetin, duygusal baglilik ve uyum ile dogru orantili olarak arttig1 goriilmiistiir.

Evlilik uyumu, ciftlerin birbirleriyle olan iligkilerinde ne kadar uyumlu olduklarini
ifade eder ve bu uyum, evlilik siiresi ile énemli Sl¢iide iligkilidir. Yeni evli giftler,
birbirlerinin aliskanliklarma ve yasam tarzlarina uyum saglamakta zorlanabilirler.
Zamanla, ciftler birbirlerini daha iyi tanir ve iligkilerinde daha fazla uyum ve anlay1s
gelistirebilirler. Bildirici (2016), evlilik siiresinin evlilik uyumu {izerindeki etkilerini
incelemis ve uzun stireli evliliklerde uyum diizeyinin arttigini belirtmistir. Bu durum,
ciftlerin zamanla birbirlerine olan sevgi ve saygilarini derinlestirmeleriyle

aciklanabilir.

2.1.2. Evliligin Nedenleri

Evlilik, insanlik tarihinin en eski ve en evrensel sosyal kurumlarindan biridir. Evlilik,
bireylerin ve toplumlarin c¢esitli ihtiyaglarini karsilamada Onemli bir rol oynar.
Evliligin nedenleri, toplumdan topluma ve bireyden bireye degisiklik gosterebilir.
Evlilik, sadece iki birey arasindaki bir anlagsma olmanin 6tesinde, toplumsal diizenin
ve bireysel refahin korunmasinda kritik bir kurumdur. Sosyal, ekonomik, psikolojik,

kiiltiirel ve biyolojik nedenler, bireylerin evlilik kararlarini sekillendirir.

2.1.2.1. Kiiltiirel ve Dini Nedenler

Evlilik, pek c¢ok kiiltiirde sosyal normlar ve degerler tarafindan sekillendirilir. Kiiltiirel
ve dini inanclar, evlilik kararin1 6nemli 6l¢iide etkiler. Toplumlarin normlari, degerleri
ve gelenekleri, evliligin nasil algilandigin1 ve yasandigimi sekillendirir. Toplumlar,
bireylerin belirli bir yasa geldiginde evlenmelerini bekler ve evliligi yetigkinligin bir
gostergesi olarak kabul eder. Kiiltiirel normlar ve beklentiler, bireylerin evlilikle ilgili
tutumlarin1 ve davraniglarini etkiler (Haviland et al., 2017). Evlilik, ailelerin ve
topluluklarin bir araya gelmesine ve sosyal baglarin giiclenmesine yardimci olur
(Levine, Sato, Hashimoto, & Verma, 1995). Cogu kiiltiirde evlilik, geleneksel bir ritiiel
ve toplumsal bir gereklilik olarak goriiliir. Ayrica, bazi kiiltiirlerde evlilik, dini inanglar
ve ritliellerin bir pargasi olarak goriiliir ve bu da evliligi sosyal ve manevi bir

zorunluluk haline getirir (Myers, Madathil, & Tingle, 2005).



2.1.2.2. Ekonomik Nedenler

Ekonomik giivence, evlilik kararini etkileyen onemli faktorlerden biridir. Evlilik,
bireylerin ekonomik kaynaklarini birlestirerek finansal istikrar saglamalarina olanak
tanir. Ozellikle kadimlar igin, evlilik ekonomik giivence ve sosyal destek anlamina gelir
(Becker, 1981). Ciftler, evlilik yoluyla maddi kaynaklar1 paylasarak daha giivenli bir
yasam siirdiirebilirler (Waite & Gallagher, 2001).

2.1.2.3. Psikolojik Nedenler

Evlilik, bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiya¢larini karsilamada 6nemli bir rol
oynar. Sevgi, baglilik ve yakinlik arayisi, evliligin temel psikolojik nedenlerindendir.
Bireyler, evlilik yoluyla giiven ve aidiyet duygularini giiclendirirler (Karney &
Bradbury, 1995). Ayrica, evlilik iligkileri bireylere duygusal destek saglar ve yasam
stresleriyle basa ¢ikmada yardimci olur (Umberson et al., 2006).

Psikolojik nedenler, evlilik kararlarinda onemli bir rol oynar. Evlilik, bireylere
duygusal destek, giivenlik ve aidiyet hissi saglar. Baglanma teorisi, insanlarin giiglii
duygusal baglar kurma ihtiyaci i¢inde oldugunu ve bu ihtiyacin evlilik yoluyla
karsilanabilecegini 6ne siirer (Hazan & Shaver, 2017). Evlilik, kisisel kimlik ve benlik
saygisinin giiclenmesine yardimei olabilir (Karney & Bradbury, 1995).

2.1.2.4. Biyolojik Nedenler

Biyolojik faktorler de evlilik kararlarinda etkili olabilir. Insanlarin ciftlesme ve iireme
arzusu, evlilik kurumunun temel biyolojik nedenlerinden biridir. Evrimsel psikoloji,
insanlarin genetik materyallerini gelecek nesillere aktarma arzusu iginde olduklarinm
ve bu arzunun evliligi tesvik ettigini one siirer (Buss, 1989). Ayrica, evlilik ve aile
yapilari, ¢gocuklarin bakim ve korunmasinda 6nemli rol oynar, bu da evrimsel agidan

hayatta kalma ve lireme sansini artirir (Trivers, 2017).
2.1.2.5. Sosyal Nedenler

Evlilik, bir¢ok toplumda sosyal kabul gérme ve statii kazanma araci olarak goriiliir.
Bireyler, evlilik yoluyla sosyal ¢evrelerinde sayginlik kazanir ve toplumsal normlara

uyum saglarlar. Evlilik, aile ve akrabalik baglarini gii¢lendirir ve toplumsal diizenin



korunmasina katkida bulunur (Cherlin, 2004). Ayrica, evlilik aile kurmanin ve ¢gocuk

yetistirmenin sosyal olarak kabul edilen yoludur (Axinn & Thornton, 2000).
2.2, Evlilik ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Arastirmanin  bu boliimiinde evlilik ile ilgili kuramsal bilgi ve yaklagimlar

sunulmustur.

Evlilik ile ilgili kuramlar; Psikodinamik Yaklagim, Sistem Yaklasimi, Biligsel Kuram,
Fonksiyonel Yaklasim, Davranis¢1 Yaklagim, Yapisal Yaklasim, Imago Es Yaklasim
basliklariyla asagida agiklanmistir.

2.2.1. Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik  yaklasim, bireylerin  bilingdisi  ¢atismalarinin,  savunma
mekanizmalarinin ve erken ¢ocukluk deneyimlerinin davraniglarini nasil etkiledigini
anlamaya calisir (Freud, 1922). Bu yaklasim, bireylerin bilingdist siireclerinin evlilik
iliskilerinde nasil ortaya ¢iktigini ve esler arasindaki dinamikleri nasil sekillendirdigini
vurgular. Ornegin, bir bireyin ¢ocuklukta yasadig: terk edilme deneyimi, evlilik

iliskisinde yogun bir bagimlilik veya ayrilma kaygisina yol agabilir (Pine, 1990).

Evlilik terapilerinde psikodinamik yaklasim, esler arasindaki bilingdis1 ¢atismalar ve
bu catigmalarin kokenlerini anlamaya odaklanir. Bu yaklasim, ¢iftlerin gecmiste
yasadiklari travmalarin, aile dinamiklerinin ve erken donem iligki kaliplarinin mevcut

evlilik iligkilerini nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmaya calisir (Scharff & Scharft, 2000).

Bu baglamda, psikodinamik evlilik terapisi, ¢iftlerin gecmis deneyimlerini ve bu
deneyimlerin evlilik iligkilerine olan etkilerini kesfetmelerine yardimci olur. Terapi
siirecinde, bireylerin bilingdis1 korkulari, arzular1 ve savunma mekanizmalari ele alinir
ve ciftlerin bu bilingdis1 siirecleri fark etmeleri saglanir. Bu sayede, ciftlerin daha

saglikli ve doyurucu iliskiler kurmalaria yardimci olunur (Gerson, 2010).
2.2.2. Sistem Yaklasim

Sistem yaklasimi, evliligi sadece iki birey arasindaki bir iliski olarak degil, ayni

zamanda bu bireylerin aileleri ve sosyal ¢evreleriyle olan etkilesimlerinin bir sonucu
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olarak ele alir. Bu kurama gore, evlilik bir sistemdir ve bu sistemin saglikli islemesi

icin tiim pargalarinin uyumlu ¢alismasi gerekmektedir (Minuchin, 1974).

Sistem yaklasimi, evlilikteki rollerin ve iletisimin 6nemine vurgu yapar. Her iki es de
belirli roller iistlenir ve bu rollerin netligi, evliligin saglikli isleyisi agisindan kritiktir.
[letisim ise, bu rollerin anlasilmasinda ve siirdiiriilmesinde merkezi bir rol oynar. Satir
(1967), saglikli evliliklerde agik ve diiriist iletisimin dnemine dikkat ¢ekmistir. Egler
arasindaki iletisimin agik olmasi, sorunlarin ¢éziimiinii kolaylastirir ve iligkide giiveni

artirir.

Sistem yaklagiminin 6nemli bir kavrami da denge (homeostazis) dir. Bir evlilik
sistemi, i¢ ve dis stres faktorlerine kars: siirekli olarak denge saglamaya calisir. Bu
siiregte, esler arasinda uyum ve esneklik biiyiik 6nem tasir. Stres faktorleri, ekonomik
zorluklar, ¢gocuk bakimu, is stresi gibi ¢esitli kaynaklardan gelebilir ve bu durumlarla

basa ¢ikmak i¢in sistemin esnekligi gereklidir (Whitchurch & Constantine, 1993).

Sistem yaklagimi, evliligi ¢ok boyutlu ve dinamik bir yap1 olarak ele alir. Esler
arasindaki etkilesimler, aile ve sosyal c¢evre ile olan iligkiler ve iletisim bigimleri,
evliligin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in kritik dneme sahiptir. Bu yaklasim,
evliligin bir biitlin olarak anlasilmasina ve olasi sorunlarin daha etkili bir sekilde ele

alinmasina olanak tanir.
2.2.3. Bilissel Kuram

Bilissel yaklagim, bireylerin diisiinceleri, inang¢lar1 ve algilarinin evlilik iliskilerindeki

tutum ve davranislarini nasil etkiledigini anlamay1 amaglar.

Bilissel yaklasim, evlilikteki bireylerin diisiince siireclerine, inanglarina ve algilarina
odaklanir. Bu perspektife gore, evlilikte yasanan sorunlar genellikle bireylerin biligsel

carpitmalarindan ve iglevsiz inanglarindan kaynaklanir.

Evlilikteki biligsel carpitmalar, bireylerin eslerinin davranislarini ve olaylar algilayis
bicimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ¢arpitmalar, genelleme, kisisellestirme ve
felaketlestirme gibi diisiince hatalarini icerir. Ornegin, bir esin siirekli olarak "Esim

beni hi¢ anlamiyor" seklinde diisiinmesi, genelleme ¢arpitmasina 6rnek olabilir. Bu tiir
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diisiinceler, iliski memnuniyetini azaltabilir ve evlilikteki c¢atismalar1 artirabilir

(Epstein & Baucom, 2002).

Islevsiz inanglar, bireylerin evlilikten gercek¢i olmayan beklentiler gelistirmesine
neden olabilir. Ornegin, "Evlilikte mutlu olmak igin esimin her zaman miikemmel
olmas1 gerekir" gibi bir inang, gercek¢i olmayan bir beklentidir ve hayal kirikligina
yol agabilir. Biligsel yaklasim, bu tiir islevsiz inanglarin farkina varilmasi ve

degistirilmesi gerektigini savunur (Dattilio, 2010).

Biligsel yeniden yapilandirma, bireylerin islevsiz diislince ve inanglarini daha islevsel
ve gercekei diisiincelerle degistirmelerini saglayan bir tekniktir. Bu siirecte, bireyler
diistincelerini sorgular, kanitlar1 degerlendirir ve daha dengeli bir perspektif gelistirir.
Bu yaklasim, evlilik terapisinde yaygin olarak kullanilir ve evlilik memnuniyetini

artirmada etkili oldugu gosterilmistir (Ellis & Harper, 1975).
2.2.4. Fonksiyonel Yaklasim

Fonksiyonel yaklasim, evliligin toplumun isleyisinde ve bireylerin ihtiyaglarinin
kargilanmasinda oynadigi kritik rolii vurgular. Bu yaklasim, evliligin toplumsal
diizenin korunmasinda, bireylerin sosyal rollerinin yerine getirilmesinde ve neslin

devaminda 6nemli islevlere sahip oldugunu one siirer (Parsons & Bales, 1955).

Fonksiyonel yaklasim, evliligin birincil islevlerinden birinin toplumsal diizeni
korumak oldugunu savunur. Evlilik, bireylerin toplumun beklentilerine uygun
davranmalarin1 ve sosyal normlara uymalarin1 saglar. Bu baglamda, evlilik kurumu,
sosyal kontrol mekanizmalar1 aracilifiyla bireylerin davraniglarini diizenler ve
toplumsal istikrar1 saglar. Evlilik yoluyla bireyler, toplumun belirledigi roller ve
sorumluluklar ¢ercevesinde hareket ederler, bu da toplumsal diizenin siirdiiriilmesine

katkida bulunur.

Evliligin bir diger 6nemli islevi, cocuklarin sosyalizasyon siirecine katkida
bulunmaktir. Parsons ve Bales (1955), ailenin, ¢ocuklarin toplumsal normlar1 ve
degerleri 6grenmelerinde merkezi bir rol oynadigint belirtirler. Evlilik, ¢ocuklarin

giivenli bir ortamda biiylimesini ve toplumsal kurallar1 i¢sellestirmesini saglar. Bu
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stire¢, bireylerin topluma uyum saglamalarina toplumsal rollerini etkin bir sekilde

yerine getirmelerine yardimci olur.

Fonksiyonel yaklagim, evliligin bireylere ekonomik ve psikolojik destek sagladigini
da vurgular. Evlilik, ekonomik kaynaklarin paylasilmasini ve aile iiyelerinin finansal
giivenliginin saglanmasint miimkiin kilar. Esler arasindaki duygusal baglar ve

karsilikl1 destek, bireylerin psikolojik iyi oluslarini artirir.

Fonksiyonel yaklagim, evliligin neslin devami ve toplumsal siireklilik acisindan da
onemli bir iglev gordiiglinii savunur. Evlilik, ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuklarin bakimi
stireclerinde diizenli bir yap1 saglar. Evlilik kurumu, bireylerin aile i¢inde ve toplumda
yerlesik degerleri, normlar1 ve gelenekleri 6grenmelerine ve siirdiirmelerine katkida

bulunur.

Fonksiyonel yaklasimin evlilik kurumuna iligkin goriisleri genis kabul gorse de,
elestirilerden tamamen muaf degildir. Bu yaklasim, evliligin toplumsal diizeni ve
istikrar1 saglama islevini vurgularken, bireylerin kisisel deneyimlerini ve evlilik
icindeki gii¢ dinamiklerini g6z ardi edebilir (Collins, 1971). Ayrica, fonksiyonel
yaklagim, evlilikteki cinsiyet rollerinin ve esitsizliklerin ele alinmasinda yetersiz
kalabilir. Bu nedenle, evlilik kurumunun tam anlamiyla anlagilmasi i¢in diger

kuramsal yaklagimlarin da dikkate alinmasi1 6nemlidir.

Fonksiyonel yaklagim, evliligin toplumsal islevlerini ve bireylerin sosyal ihtiyaclarini
karsilamadaki roliinii vurgular. Evlilik, toplumsal diizenin korunmasi, ¢ocuklarin
sosyalizasyonu, ekonomik ve psikolojik destek saglanmasi ve neslin devami agisindan
onemli iglevler goriir. Ancak, bu yaklasimin sinirhiliklar1 g6z 6nilinde bulundurulmal:
ve evlilik kurumunun daha biitiinsel bir sekilde anlasilmasi icin diger kuramsal

perspektiflerle birlikte ele alinmalidir.

2.2.5. Davranis¢i Yaklasim

Davranig¢t yaklagim, bireylerin davraniglarinin  6grenme siiregleri ve c¢evresel
pekistirmeler yoluyla sekillendigini savunur (Skinner, 1965). Bu kuram, evlilik
iligkilerinde de gecerlidir. Ciftlerin birbirlerine gosterdikleri olumlu ve olumsuz

davranislar, karsi tarafin tepkileri ve bu tepkilerin pekistirilmesi veya cezalandiriimasi
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yoluyla evlilik dinamiklerini olusturur. Ornegin, olumlu davramslarin
odillendirilmesi, bu davraniglarin tekrarlanmasini tegvik ederken, olumsuz

davraniglarin cezalandirilmasi, bu davraniglarin azaltilmasina yardimci olabilir.

Olumlu pekistirme, ¢iftlerin birbirlerine gosterdikleri olumlu davranislari tesvik etmek
icin kullanilan bir tekniktir. Bu yaklasimda, partnerlerden biri olumlu bir davranis
sergilediginde, diger partner bu davranigi 6vgii veya sevgi gosterisi ile ddiillendirir. Bu
yontem, ciftlerin birbirlerine kars1 daha anlayigh ve destekleyici olmalarini saglar

(Jacobson & Margolin, 1979).

Davraniget yaklasim, evlilik terapilerinde sikca kullanilan bir yontemdir. Bu yaklasim,
ciftlerin iletisim becerilerini  gelistirmelerine, problem ¢dzme stratejilerini
ogrenmelerine ve iligkilerinde olumlu davraniglari artirmalarina yardimci olur
(Gottman & Notarius, 2000). Ozellikle, davranisc1 ¢ift terapisi (Behavioral Couple
Therapy - BCT), ciftlerin birbirlerine yonelik olumlu pekistirme ve yapilandirilmis

iletisim teknikleri kullanarak iligkilerini iyilestirmeyi amaglar.

Davraniger yaklasim, ciftlerin etkili iletisim becerileri gelistirmelerine yardimci olur.
Ciftlerin acik ve diiriist bir sekilde iletisim kurmalari, sorunlarin ¢oziilmesini ve
iliskilerinin giiclenmesini saglar. Bu baglamda, "Ben dili" kullanim1 ve aktif dinleme
teknikleri, ciftlerin daha saglikli iletisim kurmalarina katkida bulunur (Markman,
Stanley, & Blumberg, 1998).

Davranigg1 yaklasimin evlilik terapilerinde etkinligini inceleyen bir¢ok aragtirma
bulunmaktadir. Christensen ve Heavey (1999), davranisci cift terapisinin, evlilik
memnuniyetini artirmada ve ¢iftlerin iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
bulmuslardir. Bu aragtirmalar, davranig¢1 yaklasimin evlilik iligkilerinde olumlu

degisiklikler yapma potansiyelini vurgulamaktadir. (Avci, 2014)
2.2.6. Yapisal Yaklasim

Yapisal yaklagim, evlilik ve aile iligkilerini inceleyen bir teoridir. Bu yaklagim, ailenin
bir sistem olarak ele alinmasi gerektigini ve aile {yelerinin rollerinin ve
etkilesimlerinin bu sistem i¢inde incelenmesi gerektigini one siirer. Salvador Minuchin

tarafindan gelistirilen bu yaklasim, 6zellikle aile ici iliskilerdeki yapisal dinamiklerin
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onemine vurgu yapar. Minuchin'e gore, aile bir sistemdir ve bu sistemdeki her birey,
diger bireylerle olan iligkileri ve rolleri ¢ergcevesinde anlam kazanir (Minuchin, 1974).
Aile sisteminin yapisin1 anlamak, bireylerin davranislarini ve duygusal sorunlarini

anlamada kritik 6neme sahiptir.

Yapisal yaklasim, aileyi cesitli alt sistemlere ayirir. Bu alt sistemler, esler arasi alt
sistem, ebeveyn-alt sistem ve kardesler arasi alt sistem olarak siniflandirilabilir. Her
alt sistemin kendi sinirlart ve rolleri vardir. Aile icindeki sinirlar, aile iiyeleri
arasindaki etkilesimlerin dogasini belirler. Saglikli ailelerde, sinirlar net ve esnektir;
bu, bireylerin bagimsizliklarim1  korurken ayni zamanda aile birligini
stirdiirebilmelerine olanak tanir. Cok kat1 veya ¢ok gevsek sinirlar ise sorunlara yol
acabilir (Minuchin, 1974). Yapisal yaklasim, ailede belirli bir hiyerarsinin olmasi
gerektigini savunur. Ebeveynler, ¢ocuklarin lizerinde otoriteye sahip olmalidir. Bu
hiyerarsi, ailenin islevselligini ve diizenini saglar. Aile {iyeleri arasinda koalisyonlar,
belirli tiyelerin digerlerine kars1 birlesmesini ifade eder. Sagliksiz koalisyonlar, aile i¢i

dinamikleri olumsuz etkileyebilir ve ¢atismalara yol agabilir (Minuchin, 1974).

Yapisal yaklasim, hem mevcut durumu hem de gelecegi dikkate alir. Bu teori, ailenin
simdiki davranislarinin ge¢mis deneyimlerin bir yansimasi oldugunu o6ne siirer. Bu
yaklasimda, 'simdi ve burada' kavramlarina odaklanmak en etkili miidahale yontemi
olarak kabul edilir. Yapisal yaklasimin temel amaci, aile sistemi ve alt sistemler
arasindaki uyumu saglamaktir. Bu uyum, saglikli bir aile yapisinin temelidir. Saglikli
ailelerde simirlar, bireylerin bagimsizliklarimi koruyacak kadar belirgin, ancak ayn

zamanda karsilikli destegi miimkiin kilacak kadar esnek olmalidir (Demirbilek, 2016).
2.2.7. imago Es Yaklasimi

Hendrix tarafindan 1970°li yillarin sonlarma dogru gelistirilmis olan imago Es
Yaklasimy, iliskiyi romantik agk, glic miicadelesi ve gergek ask olmak tizere ii¢ kisma
ayirmig ve cocukluk yaralarini iyilestirme ve tekrar biitiinliige ulagma isteginin
bireylerin var olan iligkilerine olan etkileri ilizerine odaklanarak ¢iftlerin sorunlarini

cozmeye calismistir (Akbulut, 2018).

"Imago", bireylerin ¢ocuklukta bakim verenleriyle yasadiklar1 deneyimlerden olusan

zihinsel bir imajdir. Bu imaj, yetiskinlikte es se¢cimlerini ve iliskilerini etkiler. Bireyler,
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bilingdis1 olarak, c¢ocuklukta karsilanmamis ihtiyaclarini karsilayabileceklerini
diisiindiikleri partnerleri secerler. Bu durum, iliskilerde hem olumlu hem de olumsuz

dinamikler yaratir (Kesici, Bayrake¢1 Koklii, Kiper & Mert, 2017).

Imago Es Terapisi lizerine yapilan bilimsel arastirmalar, bu yaklagimin ¢iftlerin
iligskilerinde olumlu degisiklikler yapma potansiyelini desteklemektedir. Snyder ve
arkadaslar1 (2006), Imago terapisi uygulanan c¢iftlerin evlilik memnuniyetinde ve

iletisim becerilerinde anlamli iyilesmeler gosterdigini bulmuslardir.
2.3. Evlilik Tutumu

Tutum, bireylerin belirli bir nesne, kisi, durum ya da olaya karsi sahip olduklar
ogrenilmis, stirekli ve tutarl bir sekilde ortaya konulan egilimler olarak tanimlanabilir
(Eagly ve Chaiken, 1993). Tutum, dogrudan gdzlemlenebilir degildir ancak bireyin
gozlenebilen davranislarindan c¢ikarsamalar yapilarak atfedilir (Kagit¢ibast ve
Cemalcilar, 2015). Sosyal psikolojinin 6nemli bir kavrami olan tutum, bilissel,
duygusal ve davranigsal bilesenlerden olusur. Bu bilesenler, bireylerin ¢evresindeki
diinyay1 nasil algiladiklarini, hissettiklerini ve buna nasil tepki verdiklerini belirler.
Biligsel bilesen, bireyin tutum nesnesi hakkindaki inanglarini ve diistincelerini igerir.
Duygusal bilesen, bireyin tutum nesnesine karsi hissettigi duygulart kapsar.
Davranigsal bilesen ise, bireyin tutum nesnesine kars1 gosterdigi davranislar ifade eder

(Ajzen, 2001).

Evlilik tutumu, bireylerin evlilik kurumuna ve evlilik iliskilerine kars1 sahip olduklar
diisiince, duygu ve davranis egilimlerini ifade eder. Ornegin, evlilik kurumuna olumlu
bir tutuma sahip olan bireyler, evliligin énemli ve degerli bir iliski bi¢cimi oldugunu
diisiinebilir, evlilige yonelik pozitif duygular hissedebilir ve evlilik iligkilerinde daha

fazla caba gosterebilirler.

Gubernskaya (2010) dogal demografik farkliliklarin, bireylerin evlilige bakis agilarini
da etkileyebilecegini iletmistir. Amato'ya (2007) gore geng yetiskinlerin evlilikle ilgili
tutumlariin  ailevi ve bireysel faktorler tarafindan etkilendigi, ekonomik
degisikliklerin bu tutumlar tizerine rol oynadig1 ve kadinin is hayatinda daha fazla yer
bulmasiyla aile kurmaya yonelik algi ve evlilik tutumunun degistigi diisiiniilmektedir.

Cherlin (2004) ise evlilik algisindaki degisikliklerin; cinsiyetler arasi iligkiler, cinsiyet
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rolleri ve kariyer siireglerinin evlilik kurumuna baglilik gibi etkenlerle iligkili

oldugunu belirtmektedir.

Deneyimlerin de evlilik tutumunu etkileme agisindan 6nemli oldugunu diisiinen
aragtirmacilar, romantik iliski deneyimlerine odaklandigini ve bu baglamda, bireyler
bu iligskiler sonucunda inang¢ ve duygularimi igeren karmasik bir bilissel sema
gelistirirler. Bu semalarin, bireylerin evlilik dahil tim romantik iliskilerinde énemli
rol oynadig1, bireylerin, iliski semalarmin farkinda olmasalar bile sdzel ifadelerinde,
duygusal tepkilerinde, iliski degerlendirmelerinde, davraniglarinda ve ayrilik
siireglerinde bu semalar1 devreye sokmaktadirlar (Amato & Rogers, 1999; Fincham &

Bradbury, 1990; Fletcher & Thomas, 1996, akt. Arslan 2019).

[lk ailede yasanan deneyimler, bireylerin diinya goriislerini derinden etkiler (Riggio &
Fite, 2006). Bu bakis ag1s1 bireylerin evlilikle ilgili goriislerini de etkiler. Bireyler, aile
ortamlarinda edindikleri deneyimlerle evlilik iliskisine dair baz1 6ngoriiler kazanirlar.
Blagojevic (1989), bu aile i¢i deneyimlerin yani sira toplumsal kimlik ve kiiresel diinya
diizeninin de evlilikle ilgili tutumlar1 sekillendirdigini belirtmektedir. Bu etkilerden
yola ¢ikarak, evlilige dair olumlu tutumlar, evlilik kurumuna yonelik olumlu inanglara,
olumsuz tutumlar ise evlilik kurumuna yonelik olumsuz inanglara isaret eder. Aile
icinde yasanan olumlu iligkiler, cocuklarin gelecekteki iliskilerine dair olumlu
duygular gelistirmesine ve evlilik gibi yakin iligkilere dair olumlu tutumlar

sergilemesine katk1 saglar (Oz-Soysal ve digerleri, 2016).

Bireylerin evlilik kurumunu nasil algiladiklart ve evlilige yonelik tutumlarinin nasil
sekillendigini yansitir. Anne babanin evlilik iliskisi, bireyler i¢in evlilik hakkindaki ilk
bilgilerin kaynagini olusturur ve bu iligkiler, evlilik tutumlarinin gelismesinde 6nemli

bir rol oynar (Blagojevic, 1989).

Bilgi ve arkadaglarinin 2024 yilinda yapmis olduklari arastirmada, arastirmaya katilan
bireylerin evli ve bekar olma durumuna gore evlilik tutumlarinin anlamli diizeyde
farklilagtig1, evli bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin bekar bireylere gore daha
olumlu oldugu bulgusuna ulagsmistir. Yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda hizla

geliserek degisim gosteren diinyada bekar bireylerin kendi ihtiyag ve
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gereksinimlerinin daha 6nemli oldugu diisiincesini 6n plana ¢ikarmalarinin evlilige

iliskin olumsuz tutumlara neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Evlilik tutumlari, bosanma oranlari ile de iliskilidir. Yiiksek bosanma oranlari, evlilik
kurumuna yonelik giivenin azalmasina neden olabilir. Ayni zamanda, bosanma
oranlarinin artmasi, evlilige girme konusunda daha temkinli ve diisiinceli davranma

egilimini artirabilir (Walsh et al., 2020).
2.3.1. Evlilik Tutumlarinin Bilesenleri

Evlilik tutumlari, bireylerin evlilik kurumuna yoénelik diisiince, duygu ve
davraniglarin1 yansitan onemli bir psikolojik yapidir. Bireylerin evlilik tutumlari,
toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik kaygilari arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Bu iligkiler, bireylerin evlilikten ne bekledikleri ve evlilikle ilgili kaygilarinin hangi

faktorlerden etkilendigini anlamamiza yardimci olmaktadir (S6nmez, 2022).

Evlilik tutumlarinin bilesenleri, bireylerin evlilik kurumuna yonelik diisiince, duygu
ve davraniglarini belirler. Bu bilesenler, evlilik deneyimini etkiler ve iliski basarisini
belirleyebilir. Evlilik danmigmanligi ve terapisinde, bireylerin evlilik tutumlarinin

anlasilmas1 ve gerektiginde degistirilmesi 6nemli bir rol oynar.

Geleneksel evlilik normlari, son yiizyilda 6nemli degisikliklere ugramistir. Kadinlarin
is gliciine katiliminin artmasi, egitim diizeylerinin ylikselmesi ve bireysel haklarin
Oonem kazanmasi, evlilik kurumunu ve bu kuruma yonelik tutumlart doniistiirmiistiir
(Cherlin, 2014). Bu degisimler, evlilikte cinsiyet rolleri, esitlik ve bireysel 6zgiirliik

gibi konularda yeni yaklagimlar gelistirilmesine yol agmustir.

Giinlimiizde evlilik, sadece ekonomik ve toplumsal bir birliktelik olarak degil, aym
zamanda duygusal ve psikolojik bir ortaklik olarak da degerlendirilmektedir. Bu
modern anlayis, bireylerin evlilikten beklentilerini ve bu kuruma yonelik tutumlarini
derinden etkilemektedir. Ornegin, ciftlerin evlilikte duygusal destek, kisisel gelisim ve
karsiliklt saygi gibi unsurlart 6n planda tutmalari, evliligin tanimin1 ve isleyisini

degistirmistir (Finkel et al., 2014).
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Evlilik tutumlari, cesitli faktorlerden etkilenir ve genellikle bireyin aile gecmisi,
kiiltiirel degerler, dini inanclar, egitim seviyesi ve kisisel deneyimler gibi faktorler
tarafindan sekillenir (Huston et al., 1981). Ayrica, medya, arkadaslar ve toplumsal

normlar da evlilik tutumlarin etkileyebilir.

Evlilik Inanclari: Evlilik inanclari, bireylerin kiiltiirel, dini, ailevi ve kisisel
geemislerinden etkilenir. Bu inanglar genellikle ¢ocukluk ve genglik donemlerinde
edinilir ve zamanla degisebilir. Ayrica, evlilik inanglari, bireylerin kisilik 6zellikleri,
deneyimleri ve degerleriyle de iligkilidir. Baz1 insanlar i¢in evlilik, giiven, baghlik ve
sadakat gibi olumlu degerlerle iliskilendirilirken, digerleri i¢in evlilik ¢atisma,

huzursuzluk ve stres kaynagi olabilir (Fincham & Beach, 2010).

Evlilik inanglar1, bireylerin romantik iligkilerdeki davraniglarini ve kararlarin etkiler.
Olumlu evlilik inanglarina sahip olan bireyler, daha mutlu ve tatmin edici iligkilere
sahip olma egilimindedirler. Bununla birlikte, olumsuz evlilik inanglari, iliski
memnuniyetsizligi, catisma ve bosanma riskiyle iligkilendirilebilir. Arastirmalar,
evlilik inanc¢larinin iligki kalitesi ve uzun vadeli iliski basarisi lizerinde 6nemli bir

etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Fincham & Bradbury, 1993).

Evlilik Degerleri: Evlilik degerleri, bireylerin evlilik kurumuna atfettikleri 6nemi ve
degeri yansitir. Bu degerler, sadakat, saygi, destek, iletisim ve baglilik gibi unsurlari
icerebilir. Evlilik degerleri, bireylerin evlilikte neyi dnemsediklerini ve beklediklerini

belirler (Huston et al., 1981).

Evlilik Beklentileri: Evlilik beklentileri, bireylerin evlilikten ne beklediklerine dair
diisiincelerini ve inanglarini igerir. Barich ve Bielby'e (1996) gore evlilik beklentisi,
bireylerin evlilik bagi icerisinde kendilerini nasil hayal ettikleridir. Bu beklentiler,
ciftlerin evlilikle ilgili uygun gordiikleri rolleri ve evliligin nasil yliriiyecegine dair
inang¢larini kapsar. Evlilik beklentileri, evlilik iligkisinin kalitesi ve doyumunun 6nemli
yordayicilarindan biridir. Knox ve Schacht (2009) ise evlilikten beklentilerin, askin
evlilikle taglanip 6miir boyu devam etmesi, iyi bir arkadag olma, ebeveyn olma istegi

ve ekonomik giivenlik saglama gibi unsurlari icerdigini belirtir.

Evlilik beklentileri, bireylerin evlilik iliskilerindeki davranislarin1 ve tutumlarin

etkiler. Beklentilerin yliksek olmasi, evlilikte memnuniyetsizlige ve hatta bosanmaya
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yol agabilir. Demo ve Fine (2010), arastirmalarinda beklentileri daha gercekei olan

ciftlerin evliliklerinin daha tatmin edici oldugunu bulmuslardir.
2.3.2. Evlilik Tutumu ile Tlgili Arastirmalar

Evlilik tutumu, bireylerin evlilik kurumuna veya evlilik iligkisine yonelik genel duygu,
diistince ve davranislarini iceren bir egilimdir. Evlilik tutumunu etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bunlar arasinda bireyin aile i¢i deneyimleri, toplumsal kimlik,
ekonomik degisiklikler ve kadinin ¢aligma yasamindaki rolii gibi demografik ve sosyal
degiskenler yer almaktadir (Amato, 2007). Ayrica, romantik iligski yasantilari, bireyin
evlilik tutumunu o6nemli Ol¢iide etkileyen deneyimler arasindadir (Fincham &

Bradbury, 1990; Fletcher & Thomas, 1996).

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, evlilik tutumlarinin cinsiyet, aile aidiyeti ve evlilik
beklentisi gibi degiskenlere gore farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
iiniversite dgrencileri lizerinde yapilan ¢alismalar, geng yetiskinlerin evlilige yonelik
tutumlarinin, yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlere goére degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bener ve Giinay'm (2013) yaptigr caligmada,
tiniversite ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlar1 cinsiyet ve siif diizeyine gore
farklilik gostermistir. Kiz 6grenciler erkeklere gore, birinci sinif 6grencileri ise st

smif 6grencilerine gore evlilige daha geleneksel yaklasmaktadir.

Mavili ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu ¢alismada, iiniversite dgrencilerinin
"aile aidiyeti", "evlilik beklentisi" ve "evlilik tutumu" farkli degiskenler agisindan
incelenmis ve aile aidiyeti arttik¢a evlilik tutumlarinin da olumlu yonde etkilendigi
gozlenmistir. Evlilik beklentisi ve evlilik tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Pmar (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, iiniversite son siif dgrencilerinin
evlilige bakis acilar1 incelenmis ve erkeklerin evlilige yonelik daha geleneksel
tutumlar sergiledigi, kadinlarin ise evlilikte esitlik ve partnerlik iliskilerini daha fazla
onemsedigi bulunmustur. Bu farklilik, toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin evlilik

hakkindaki tutumlarini nasil sekillendirdigini gdstermektedir.
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Gazioglu'nun (2006) arastirmasinda erkekler, "evlilik dini bir zorunluluktur,"
"evlilikte esitlik yoktur," gibi ifadelere ve bununla birlikte "evlilikte erkek mutlaka

yasca biiylik olmalidir," "esler tiim isleri paylasmalidir," "her iki es de ¢caligmalidir,"”

ve gibi ifadelere de yliksek puan vermislerdir.

Efe'nin (2013) yaptig1 arastirmada, liniversitede egitim gdre Ogrencilerin es segme
egilimleri ve evlilik tutumlar1 incelenmis ve ebeveynlerinin demokratik tutumlarina
sahip olan Ogrencilerin evlilik hakkinda daha olumlu goriislere sahip olduklar

bulunmustur .

Avct (2014), iniversitede egitim goren Ogrencilerin evlilikten Once iliskilerinde
yasadiklar1 problemleri ve bu konularda egitim alma isteklerini aragtirmistir. Sonuglar,
ogrencilerin evlilik 6ncesi donemde iliski yonetimi ve iletisim konularinda egitime

ihtiya¢ duyduklarini gostermistir .

Gilinay ve Bener'in (2011) yaptig1 arastirmada, genclerin evlilikte sevgi, saygi ve
sadakate biiylik 6nem verdiklerini ve evliligin bireysel mutlulugu artirmada 6nemli bir
rol oynadigin1 ortaya koymustur. Ayrica, evlilikte esitlik¢i rollerin benimsenmesi

gerektigine dair yaygin bir goriis bulunmustur .

Evlilik tutumlar iizerine yapilan arastirmalar, bu tutumlarin bireylerin cinsiyeti,
ebeveyn tutumlari, sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel degerleri tarafindan
sekillendirildigini gostermektedir. Bu faktorlerin anlasilmasi, evlilik ve aile
danigmanlig1 hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Egitim programlarinin
diizenlenmesi, Ozellikle genc yetiskinlerin evlilik Oncesi iligkilerde yasadiklari

problemleri ele almalaria yardimci olabilir.

2.4. Es Secimi

Es se¢imi, insanlarin romantik iligkilerde potansiyel eslerini belirleme ve
degerlendirme siirecidir. Bu siireg, bircok faktdriin etkisi altinda gergeklesir ve iliski

basarisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Es se¢imi, romantik iligkilerde en 6nemli kararlardan biridir ve bir¢ok faktoriin etkisi

altinda gergeklesir. Fiziksel c¢ekicilik, kisilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik durum,
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kiiltiirel degerler ve aile ge¢misi gibi faktorler, bireylerin partnerlerini secerken
dikkate aldiklar1 6nemli unsurlardir. Bu faktorlerin iliski deneyimine olan etkileri,

iligki basaris1 ve mutlulugu tizerinde belirleyici olabilir.

Fiziksel Cekicilik: Es se¢imi slirecinde en temel faktorlerden biri fiziksel ¢ekiciliktir.
Fiziksel cekicilik, bireylerin dis goriiniislerine, viicut yapilarina ve yiiz hatlarina
dayanarak potansiyel partnerlerini degerlendirmesini igerir. Arastirmalar, fiziksel
cekiciligin, ilk etkilesimlerde ve iliskinin baslangicinda 6nemli bir rol oynadigim

gostermektedir (Feingold, 1990).

Kisilik Ozellikleri: Es secimi siirecinde gdz éniinde bulundurulan bir diger énemli
faktor kisilik ozellikleridir. Kisilik 6zellikleri, bireylerin karakteristik davranislari,
tutumlar1 ve degerleri gibi unsurlar1 ifade eder. Bireyler genellikle benzer kisilik
ozelliklerine sahip olan partnerleri tercih ederler ¢ilinkii benzerlik, uzun vadeli uyum

ve iligki stabilitesi ile iliskilendirilmistir (Botwin et al., 1997).

Sosyo-Ekonomik Durum: Es se¢imi siirecinde dikkate alinan bir diger faktor sosyo-
ekonomik durumdur. Bireyler, potansiyel eslerin egitim seviyeleri, gelir diizeyleri ve
mesleki basarilar1 gibi unsurlar1 gbz oOniinde bulundurarak partnerlerini secerler.
Arastirmalar, sosyo-ekonomik benzerligin iliski memnuniyeti ve uzun vadeli iligki

basarist ile iligkilendirildigini gdstermektedir (Lehnart et al., 2010).

Kiiltiirel Degerler: Es se¢imi siirecinde géz Oniinde bulundurulan bir baska énemli
faktor kiiltiirel degerlerdir. Bireylerin kiiltiirel kokenleri, dini inanglar, aile yapilar ve
geleneksel degerleri, partner se¢iminde etkili olabilir. Kiiltiirel uyumsuzluklar, ¢atisma
ve anlagsmazliklara neden olabilirken, kiiltiirel uyum mutluluk ve iliski kalitesini

artirabilir (Gudykunst & Nishida, 2001).

Aile Geg¢misi: Es se¢imi siirecinde goz Oniinde bulundurulan bir diger faktor aile
geemisidir. Bireylerin kendi ailelerinin iliski modelleri, evlilik tutumlari ve
deneyimleri, potansiyel es seciminde etkili olabilir. Arastirmalar, aile ge¢misinin
evlilik memnuniyeti ve iliskilerin kalitesinin iizerinde Onemli bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir (Amato & Booth, 2001).
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Larson (1992) bireylerin es se¢cimi konusunda sahip olduklar1 dokuz sinirlayict inang

oldugunu ve bu inanclarin su sekilde anlamlandigini ifade eder:

e "Sadece tek bir ideal es vardir": Diinya iizerinde kendisi i¢in evlenebilecegi tek
bir dogru kisinin var olduguna inanir.

e "Mikemmel es": Miikemmel bir es bulana kadar evlenmemesi gerektigini
savunur.

e "Miikemmel ben": Miilkemmel bir es aday1 oldugundan tamamen emin olana
kadar evlenmemelidir.

o "Mikemmel iligki": Evlenmeden Once iliskinin siirekliliginin kanitlanmasi
gerektigini One slirer.

e "Daha fazla caba gostermeliyim": Kisi yeterince c¢aba sarf ederse, sectigi
kisiyle mutlu bir evlilik siirdiirebilecegine inanir.

e "Sevgi yeterlidir": Sadece asik olmanin evlenmek igin yeterli bir neden
oldugunu diisiintir. Ancak, evlilikte sevgi 6nemli olmakla birlikte, tek basina
yeterli degildir.

e "Birlikte yasamak": Evlenmeden 6nce birlikte yagamanin, evlilikte mutlu olma
sansini artiracagini savunur.

e "Tamamlayic1 olmayan": Kisisel ozellikleri kendisinden farkli olan birini
evlenmek icin se¢melidir diislincesindedir.

e "Secim yapmak kolay olmali": Es se¢iminin kolay olmasi1 gerektigine ve sans
eseri gerceklesecegine inanir. Boyle bir kisi, evlenme amaciyla sosyal
etkinliklere katilmak ve hazirlik yapmak yerine, ilk goriiste asik olmay1 ve

tesadiifen bir yerlerde karsilasmay1 bekler.

Bu dokuz inang, bireylerin es secimi konusundaki diisiincelerini sinirlayabilir ve onlar

yaniltici yollara siiriikleyebilir.

Aydin ve Demir'in (2017) lisansiistii 6grencileriyle es se¢imi iizerine yapmis oldugu
caligmada Larson'in (1992) es seciminde etkili oldugunu belirttigi olumsuz inanglar
arastirmig ve arastirma sonucunda; es seciminde en genis olumsuz algiladiklari
inanglarin romantik inanclar, evlilige dair olumsuz inanglar, olumsuz Ornekleri
genelleme, toplumsal ve kiiltiirel inanglar, ve miikemmeliyetcilik oldugu

belirlenmistir.
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2.4.1. Es Secimi ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Evlilik ve es se¢imi kararlari, kisisel nedenlere bagl olarak farklilik gosterebilir ve bu
nedenler ¢ergevesinde aciklanabilir. Bu nedenler arasinda bireylerin birbirlerini ¢ekici
bulmalar1 nemli bir yer tutar. Insanlarin neden birlikte olmak ve evlenmek istedikleri

kisileri ¢ekici bulduklarini agiklayan kuramsal yaklagimlar mevcuttur (Basay, 2015).

Es se¢imi ile ilgili kuramlar; Evrim Yaklasimi, Psikanalitik Yaklagim, Toplumsal
Cinsel Rol Teorisi, Benzerlik - Cekim Teorisi, Baglanma Teorisi, Sosyal Yap1 Kurama,
Stireg ve Siizgeg¢ (Filtre) Kurami, Cinsel Stratejiler Kurami, Uyaran-Deger-Rol

Kurami ve Biitiinleme Kurami bagliklariyla asagida agiklanmistir.
2.4.1.1. Evrim Yaklasimi

Evrimsel psikoloji, es seciminde biyolojik ve genetik faktorlerin roliinii vurgular. Bu
kuram, insan davranislarinin evrimsel siiregler sonucunda sekillendigini 6ne siirer ve
es se¢iminde bireylerin genetik avantajlar saglayacak partnerleri tercih ettiklerini
savunur (Buss, 1989). Evrimsel psikolojiye gore, erkekler genellikle geng ve dogurgan
kadmlar1 tercih ederken, kadinlar ekonomik kaynaklar1 olan ve koruyucu erkekleri

tercih ederler (Trivers, 2017).

Arastirmalar, erkeklerin es se¢iminde genglik ve fiziksel ¢ekiciligi onemsediklerini
gostermektedir. Buss (1989) tarafindan yapilan ve 37 kiiltiirii kapsayan genis ¢apli bir
arastirma, erkeklerin evlenmek istedikleri bireylerin kendilerinden daha kiiciik yasta
olmasim1 tercih ettigini ortaya koymustur. Fiziksel cekicilik, dogurganlikla
iligkilendirilen bir isaret olarak goriilmekte ve bu nedenle erkekler tarafindan daha

fazla onemsenmektedir (Buss, 1989).

Kadinlar i¢in ise es se¢ciminde ekonomik kaynaklar ve giivenilirlik daha 6n plandadir.
Kadinlar, kaynak saglayabilen ve aileye giivenlik sunabilecek partnerleri tercih
ederler. Bu tercih, kadinlarin ¢ocuk bakimi ve yetistirme sorumlulugunun daha biiyiik
bir kismini iistlenmesi nedeniyle evrimsel olarak avantajlidir. Buss ve arkadaglarinin
(2001) 50 yillik bir siiregte yaptigi ¢alisma, kadinlarin es se¢iminde ekonomik
giivenceye verdigi degerin arttigin1 gostermektedir. Kadinlar ayrica, es se¢iminde

sosyal statii ve egitim gibi faktorlere de 6nem vermektedirler.
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Evrimsel yaklagimin bir diger énemli yonii, es se¢imi tercihlerinin kiiltiirler arasi
benzerlik ve farkliliklarmi incelemektir. Ornegin, bekaret kavrami bazi kiiltiirlerde

onemli bir kriter olarak goriiliirken, diger kiiltiirlerde daha az 6nem arz etmektedir.

Evrimsel yaklagim, es se¢imi davraniglarini agiklamada gii¢lii bir ¢erceve sunsa da,
baz1 elestiriler de almaktadir. Yaklasimin toplumsal ve kiiltiirel faktorleri yeterince
dikkate almadigi yoniindedir. Evrimsel psikoloji, biyolojik determinist bir bakis
acisina sahip oldugu i¢in, bireylerin toplumsal ve kiiltiirel baglamlarinin es se¢imi
tizerindeki etkilerini goz ardi edebilir. Ayrica, modern toplumlarda degisen cinsiyet
rolleri ve artan cinsiyet esitli§i, es secimi tercihlerinde de degisimlere neden

olmaktadir.
2.4.1.2. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklagim, Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasim, insan
davraniglarint ¢ocukluk deneyimleri ve bilingdist siirecler iizerinden agiklayan bir
teorik cergevedir. Bu yaklagim, bireylerin es se¢imlerinde de belirleyici rol oynayan

bilin¢dis1 faktorlere dikkat ceker.

Freud, bireylerin es se¢ciminde bilingdis1 arzularm etkili oldugunu savunur. Ozellikle
Oedipus kompleksi olarak bilinen kavram, bireylerin ebeveynleri ile olan iligkilerinin
es seciminde belirleyici oldugunu 6ne siirer. Erkek cocuklarin annelerine karsi
hissettikleri bilingdis1 arzular, ilerleyen yaslarda benzer 6zelliklere sahip partnerler
se¢melerine yol acabilir. Benzer sekilde, kiz ¢ocuklar da babalarina kars1 duyduklar
bilingdis1 arzular dogrultusunda partnerler secebilirler. Kurama gore, “Bireyler
cocukluk donemlerinde asik olduklar1 karsi cins ebeveyne benzer bireyleri es olarak
secerler. Fakat, bireylerin Oedipus ve FElektra kompleksleri uygun sekilde
coziimlenemediginde, bilingdis1 olarak gelistirdikleri tabular sebebiyle esler ile
doyumlu bir cinsel hayat yasayamazlar. Bunun yani1 sira, ¢ocugun cinselligi koti ve
kirli bir durum olarak 6grenmis, olmasi, bu doygunlugu esi ile degil, daha diisiik statiili
veya daha az deger verdigi biriyle yasama istegine sebep olabilir” (Freud, 1922, Akt.
Kantarci, 2009).

Psikanalitik kuramin 6nemli temsilcilerinden biri olan Alfred Adler’e (1992), kizlar

belirli bir yasa geldiklerinde erkeklere karsi ilgi duymaya baslarlar. Bu donemde bazi
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huzursuzluklar, memnuniyetsizlikler, giiliisler ve heyecan belirtileri aslinda ortak bir
amaca yOnelmenin gostergesidir. Kizlar, bu donemde genellikle erkeklerden biriyle
evlenmeyi arzularlar ve bu yiizden tim kiz arkadaglarini rakip olarak goriirler.
llgilendikleri erkegin baska kizlara ilgi gostermesini ya da kizlarin o erkege
yaklagsmasini istemezler. Erkek arkadaslariyla yasadiklar1 olaylar1 anlatmaktan zevk
alirlar. Bununla birlikte, Adler, egitim gdérmiis kizlarin bazilarmin bagka birinin
kontrolii altinda olmamak i¢in evlenmek istemediklerini; bazi kizlarin ise erkeklere

giivenmedikleri i¢in evlilikten kagindiklarini belirtir (Adler, 1992).
2.4.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rol Teorisi

Toplumsal cinsiyet rol teorisi, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine gore
davraniglarinin sekillendigini ve bu rollerin es se¢ciminde de belirleyici oldugunu
savunur. Bu teori, toplumsal normlar ve beklentiler dogrultusunda, erkekler ve
kadinlarin belirli roller iistlendiklerini ve bu rollerin es se¢ciminde etkili oldugunu 6ne
stirer. Toplumsal cinsiyet rollerinin, bireylerin es se¢iminde dnemli bir faktor oldugu

cesitli arastirmalarla desteklenmistir (Eagly & Wood, 1999).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin dogduklar1 andan itibaren toplumsal normlar ve
kiiltiirel beklentiler dogrultusunda 6grendikleri ve i¢sellestirdikleri davranis kaliplarini
ifade eder. Bu roller, erkeklerin ve kadinlarin belirli meslekler, hobiler ve iliskilerde
nasil davranmalar1 gerektigini belirler. Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerin genellikle
koruyucu, giiclii ve bagimsiz, kadinlarin ise destekleyici, nazik ve duygusal roller

iistlenmelerini tesvik eder (Bem, 1981).

Toplumsal cinsiyet rol teorisine gore, bireyler es se¢iminde, toplumsal cinsiyet
rollerine uygun partnerler ararlar. Erkekler, genellikle destekleyici ve bakim verici
rolleri benimseyen kadimnlar1 tercih ederken, kadinlar koruyucu ve giiclii rolleri
benimseyen erkekleri tercih ederler. Bu tercihlerin, toplumsal normlar ve kiiltiirel

degerler dogrultusunda sekillendigi savunulmaktadir (Eagly & Wood, 1999).

Toplumsal cinsiyet rolleri, sadece es seciminde degil, aynt zamanda iligkinin
dinamiklerinde de 6nemli bir rol oynar. Bu roller, ¢iftlerin iligkilerinde hangi gérevleri
iistleneceklerini ve nasil etkilesimde bulunacaklarini belirler. Ornegin, toplumsal

cinsiyet rollerine gore erkekler genellikle ailede karar verici roliinii iistlenirken,
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kadinlar daha ¢ok ev isleri ve ¢ocuk bakiminda sorumluluk alir (West & Zimmerman,

1987).

2.4.1.4. Benzerlik - Cekim Teorisi

Benzerlik Kurami, bireylerin kendilerine benzeyen kisilerle daha uyumlu ve tatmin
edici iligkiler kurduklarini savunan bir yaklasimdir. Bu teoriye gore, insanlar ortak ilgi
alanlar1, degerler, inanglar ve kisilik ozellikleri paylastiklar1 bireylerle daha yiiksek
uyum saglarlar ve bu nedenle bu kisilerle romantik iligkiler kurma egilimindedirler

(Ceylan, 1994).

Benzerlik-Cekim Teorisi, benzerliklerin iliski uyumunu artirdigina dikkat ¢eker. Bu
uyum, iletisimde daha az catisma ve daha fazla anlayis sagladigi i¢in Oonemlidir.
Arastirmalar, benzer kisilik 6zellikleri ve degerler tasiyan ¢iftlerin, daha yiiksek iligki
memnuniyeti yasadiklarini ve daha uzun siireli iliskiler kurduklarint géstermektedir
(Montoya, Horton, & Kirchner, 2008). Bu durum, ortak degerlerin ve inanglarin,

bireylerin yasam hedefleri ve beklentileri {izerinde uyum saglamasina yardimci olur.

Benzerlik, sadece baslangigtaki c¢ekimi artirmakla kalmaz, ayni zamanda iliski
basarisinda da 6nemli bir rol oynar. Benzerlik, ¢iftlerin birlikte gegirdikleri zamani
daha keyifli ve anlamli kilar, bu da iliskiyi giiclendirir. Ciftler, ortak ilgi alanlar1 ve
aktiviteler sayesinde daha fazla zaman geg¢irirler ve bu da iliskinin derinlesmesini
saglar (Luo & Klohnen, 2005). Ayrica, benzer degerler ve inanglar, ciftlerin yasam

hedefleri ve kararlar iizerinde uyum saglamasina yardimci olur.

Ceylan'in (1994) {iniversite o6grencileri lizerinde yaptig1 arastirma, egitim diizeyinin
benzerliginin de es se¢iminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Egitim
diizeyi, bireylerin entelektiiel ilgilerini, yagam tarzlarini ve degerlerini sekillendirdigi
icin, benzer egitim ge¢misine sahip bireyler arasindaki iliskilerde daha yiiksek uyum
ve memnuniyet gozlemlenmistir. Bu nedenle, egitim diizeyinde benzerlik, es secimi

surecinde dikkate alinan 6nemli bir faktordiir.
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2.4.1.5. Baglanma Teorisi

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan gelistirilmis ve sonrasinda Mary
Ainsworth tarafindan genisletilmistir. Bu kuram, bireylerin ¢ocukluk doneminde
gelistirdikleri baglanma stillerinin, ileriki yasamlarinda romantik iliskilerde nasil
davranacaklarin1 ve es seciminde ne tiir partnerleri tercih edeceklerini belirledigini

savunur (Bowlby, 1969; Ainsworth et al., 2015).

Baglanma kuramina gore, bireylerin baglanma stilleri ii¢ ana kategoriye ayrilir:
giivenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kaginan baglanma. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler, duygusal olarak dengeli ve iliski kurmada rahattirlar.
Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerde asir1 bagimli ve siirekli
partnerlerinin sevgisinden emin olma ihtiyaci duyarlar. Kac¢inan baglanma stiline sahip
bireyler ise, duygusal yakinliktan kaginma egilimindedirler ve iligskilerde bagimsizligi

tercih ederler (Ainsworth et al., 2015).

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde gelistirdikleri baglanma stilleri, yetiskinlik
donemlerinde romantik iligkilerde nasil davrandiklarint ve ne tiir partnerleri tercih
ettiklerini etkiler. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, genellikle benzer sekilde
giivenli baglanan partnerler ararlar ¢iinkii bu tiir iligskilerde duygusal denge ve giiven
saglanir (Hazan & Shaver, 2017). Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireyler,
genellikle kendilerine giivenli baglanan veya kaygili partnerler ararlar, bu da iligkinin
dinamiklerini karmagik hale getirebilir. Kaginan baglanma stiline sahip bireyler ise,
genellikle duygusal olarak bagimsiz partnerler ararlar ve duygusal yakinliktan

kacinirlar.

Baglanma kurami, sadece es se¢iminde degil, ayn1 zamanda iliskinin dinamiklerinde
de 6nemli bir rol oynar. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerde daha
yiiksek memnuniyet ve daha diisiik catigma yasarken, kaygili ve kaginan baglanma
stillerine sahip bireyler, iliskilerde daha fazla ¢atigma ve daha diisiik memnuniyet
yasarlar (Feeney & Noller, 1996). Bu durum, baglanma stillerinin, bireylerin romantik
iligkilerde nasil iletisim kurduklarin1 ve duygusal ihtiyaglarini nasil karsiladiklarini

belirlemesinden kaynaklanir.
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Arastirmalar, gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin, iliskilerinde daha yiiksek
diizeyde tatmin ve baglilik yasadiklarmi gostermektedir. Bu bireyler, partnerleriyle
acik ve diiriist iletisim kurma egilimindedirler ve duygusal destek saglarlar. Kaygili
baglanma stiline sahip bireyler, iligskilerde daha fazla stres ve gilivensizlik yasarken,
kacinan baglanma stiline sahip bireyler, duygusal yakinliktan kaginarak iligkilerde

daha diisiik tatmin yasarlar (Simpson, 1990).
2.4.1.6. Sosyal Yap1 Kuram

Sosyal Yapt Kurami, toplumsal cinsiyet rollerinin ve kiiltiirel normlarin, bireylerin
davraniglarini ve tercihlerini nasil sekillendirdigini vurgular. Bu kurama gore, kadinlar
ve erkekler arasindaki davranis farkliliklar: biiyiik 6l¢iide toplumsal beklentilerden ve
yapisal faktorlerden kaynaklanir. Wood ve Eagly (2002), bu konuyu ele alan
caligmalarinda, kiiltiirel farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurarak kadin ve erkeklerin
davraniglarin1 analiz etmislerdir. Yaptiklar1 c¢aligmaya gore toplumsal cinsiyet
rollerinin kadin ve erkeklerin es se¢iminde dénemli bir rol oynadigir goriilmektedir.
Farkli kiiltiirlerde, toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollere atfedilen degerler degisiklik
gosterebilir. Bu nedenle, es se¢imi siirecleri de Kkiiltliirel baglama gore farklilik
gosterebilir. Ornegin, bat1 toplumlarinda kadinlarin daha bagimsiz ve kariyer odakli
olmalar1 tesvik edilirken, baz1 dogu toplumlarinda kadinlarin daha ¢ok aileye ve ¢ocuk

bakimina yonlendirilmesi s6z konusu olabilir.

Arastirmanin bulgularina gore, kadinlar genellikle daha iligki odakli ve isbirlik¢i
davraniglar sergilerken, erkekler daha rekabet¢ci ve bagimsiz davraniglar

sergilemektedir.

Es secimi siirecinde, bireylerin sosyal yapilari 6énemli bir rol oynar. Aragtirmalar,
bireylerin genellikle kendi sosyal siniflarina, egitim seviyelerine ve etnik kdkenlerine
benzer partnerler sectiklerini gostermektedir (Kalmijn, 1998). Bu durum, sosyal yap1
kuraminin bir yansimasidir; ¢linkii bireyler, benzer sosyal arka planlara sahip kisilerle
daha rahat iletisim kurar ve ortak degerleri paylasirlar. Sosyoekonomik durum, es
seciminde dnemli bir faktordiir. Bireyler, genellikle kendi sosyoekonomik diizeylerine
yakin partnerler secgerler. Bu durum, ekonomik kaynaklarin ve yasam standartlarinin

korunmasini saglar.
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Tarih boyunca, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik baskilar ve degisimler
nedeniyle kadinlar ve erkekler farkli fiziksel 6zelliklerine uygun islerde ¢alismislardir.
Erkekler genellikle hiz, gii¢c ve evden uzakta olmay1 gerektiren islerde gorev alirken,
kadmlar dogurganliklar1 nedeniyle ev ve aileyle ilgili islerde ¢aligmislardir. Bu is
boliimii, kadin ve erkege toplumsal olarak farkli roller yiiklenmesine yol agmistir. Bu
durum, kadin ve erkegin es secimi tercihlerini de etkilemistir (Y1lmaz, 2017). Ornegin,
kadinlarin daha ¢ok bakim ve aile i¢i rollere yonlendirilmesi, onlarin es se¢ciminde
daha giivenli ve destekleyici partnerler aramalarina neden olur. Buna karsilik,
erkeklerin daha rekabetci ve disa doniik rollere yonlendirilmesi, onlarin es se¢ciminde

daha ¢ekici ve statii sahibi partnerler aramalarina yol agar (Wood & Eagly, 2002).
2.4.1.7. Siireg ve Siizgec¢ (Filtre) Kurami

Es se¢imi kuramlarindan siire¢ slizge¢ kurami, insanlarin es se¢gme siirecinde ¢esitli
stizgeclerden gecerek sec¢imlerini daralttiklarini One siliren bir teoridir. Siizgeg
kuramina gore, degerlerin uyumu, eslerin 6zellikle kisa siireli iligkilerinde birbirlerini
dikkatle degerlendirmelerine olanak taniyan firsatlar sunar. Kisa siireli iligkilerin uzun
vadeli iligkilere doniismesinde, psikolojik uyum veya ihtiyaclarin karsilanmasi daha
biliylik bir rol oynar. Es sec¢imi silirecinin farkli asamalarinda, siizgegler farkl

ozellikleri belirleyerek devreye girer. (Efe, 2013).

Stire¢ stizge¢ kurami, Kerckhoff ve Davis'in (1962) arastirmalariyla ortaya
konulmustur. Bu arastirmacilar, iiniversite 6grencileri arasinda uzun siireli iliskilerde
uyumlulugun belirleyicilerini incelemislerdir. Kerckhoff ve Davis, bireylerin
potansiyel eslerini secerken belirli slizgeclerden gecirdiklerini ve her siizgecin es

seciminde farkli bir rol oynadigin1 6ne stirmiistiir.
Siire¢ stizgec¢ kurami, es se¢cimini dort ana asamada ele alir:

1. Sosyodemografik Siizge¢: Bu asamada, bireyler sosyal, ekonomik ve
demografik ozelliklere gore potansiyel eslerini degerlendirirler. Bu siizgecte
benzer sosyoekonomik statii, egitim diizeyi, yas, din ve etnik koken gibi

faktorler onemlidir.
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2. Deger Siizgeci: ikinci asamada, bireyler potansiyel eslerinin deger yargilart
ve inanglar1 ile kendi deger yargilar1 ve inanglar1 arasindaki uyumu
degerlendirirler. Ortak degerler, uzun vadeli uyumu ve iliski memnuniyetini

artirir.

3. Rol Siizgeci: Bu asamada, bireyler potansiyel eslerinin toplumsal rollere
iligkin beklentileri ile kendi beklentilerini karsilastirirlar. Cinsiyet rolleri, ev i¢i

sorumluluklar ve ebeveynlik gibi konularda uyum arayis1 6ne ¢ikar.

4. Baglanma Siizgeci: Son asamada, bireyler duygusal baglanma ve iliski
giivenligi agisindan potansiyel eslerini degerlendirirler. Bu siizgeg, iliskinin

uzun vadeli devamlilig1 agisindan kritik 6neme sahiptir.

Kerckhoff ve Davis'in arastirmalari, sosyodemografik ve deger slizgeglerinin es se¢imi
siirecinde belirleyici oldugunu gostermistir. Ozellikle uzun siireli iliskilerde, ortak
degerler ve sosyodemografik uyumun iliski memnuniyetini artirdigi bulunmustur

(Kerckhoff & Davis, 1962).

Stire¢ slizge¢ kurami, es se¢imi siirecini asamalar halinde agiklayan ve belirli
stizgeclerin roliinii vurgulayan bir teoridir. Bu kuram, es se¢imi silirecinin rastgele
degil, belirli kriterler ve agsamalar ¢ercevesinde gerceklestigini 6ne siirer. Giiniimiizde,
duygusal ve irrasyonel faktorlerin de bu siirece dahil edilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.
2.4.1.8. Cinsel Stratejiler Kuram

Cinsel Stratejiler Kurami, bireylerin es se¢iminde kisa vadeli ve uzun vadeli stratejiler
gelistirdigini One siirer (Buss & Schmitt, 1993). Erkekler ve kadinlar, iireme
basarilarini en iist diizeye ¢ikarmak icin farkli stratejiler kullanir. Erkekler genellikle
kisa vadeli iliskilerde daha fazla sayida partner ararken, kadinlar daha ¢ok uzun vadeli

iliskilerde kaynak saglama ve giivenlik gibi kriterlere 6nem verirler.

Erkekler, kisa vadeli iliskilerde daha fazla sayida partnerle birlikte olma

egilimindedirler. Bu strateji, lireme basarisini artirma amaci tasir. Erkekler, c¢ekici
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fiziksel Ozelliklere ve genclige 6nem verirler ¢linkii bu 6zellikler, yiiksek iireme

potansiyeline igaret eder (Buss, 1989).

Kadinlar, uzun vadeli iliskilerde giivenlik ve kaynak saglama potansiyeline sahip
partnerler ararlar. Kadinlar, partnerlerinin maddi kaynaklari, sosyal statiileri ve
koruyucu yetenekleri gibi 6zelliklere 6nem verirler. Bu strateji, cocuklarinin hayatta

kalma ve basarili olma sansini artirma amaci tasir (Trivers, 2017).

Cinsel stratejiler kurami, es se¢imi siirecinde bireylerin karsi cinsin kaynaklarini ve
genetik kalitesini degerlendirdigini belirtir. Erkekler ve kadinlar, hem kisa vadeli hem
de uzun vadeli iligkilerde farkli kriterler kullanarak partner segerler. Bu degerlendirme,
bireylerin lireme basarilarini en iist diizeye ¢ikarmak igin gelistirdikleri evrimsel

stratejilere dayanir (Gangestad & Simpson, 2000).

Cinsel Stratejiler Kuram iizerine yapilan birgok arastirma, bu kuramin gegerliligini ve
uygulanabilirligini desteklemektedir. Buss ve Schmitt (1993), erkeklerin kisa vadeli
iliskilerde daha fazla partner arzuladigini ve kadinlarin uzun vadeli iliskilerde giivenlik
ve kaynak saglama potansiyeline sahip partnerleri tercih ettigini gostermistir. Ayrica,
Gangestad ve Simpson (2000), kadinlarin dogurganlik donemlerinde daha fazla
genetik kalite arayisinda olduklarin1 ve bu donemde fiziksel c¢ekiciligi yiiksek

partnerlere yoneldiklerini belirtmislerdir.

Cinsel Stratejiler Kurami, bireylerin es se¢ciminde kullandiklar stratejileri anlamaya
yonelik evrimsel bir ¢ergeve sunar. Erkekler ve kadinlar, tireme basarilarini en iist
diizeye ¢ikarmak i¢in farkli stratejiler kullanirlar. Bilimsel arastirmalar, bu stratejilerin
bireylerin partner se¢iminde onemli rol oynadigini gostermektedir. Bu kuram, es

seciminde cinsel stratejilerin ve evrimsel psikolojinin 6nemini vurgulamaktadir.

2.4.1.9. Uyaran-Deger-Rol Kurami

Uyaran-Deger-Rol kurami, Bernard Murstein (1970) tarafindan gelistirilmistir.
Uyaran-Deger-Rol kurami, es secimi siirecini ii¢ temel agsamada ele alan ve bireylerin
iligkilerinde karsilikli etkilesimlerini agiklayan bir teoridir. Bu kuram, es secimi

stirecinde uyaranlar, degerler ve rollerin sirasiyla devreye girdigini one siirer.
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Ik asama, es segiminin baslangic asamasidir ve bireyler arasindaki fiziksel ¢ekicilik
ve ilk izlenimler 6n plandadir. Bireyler, potansiyel eslerinin dis goriiniisii, davranislar
ve diger ylizeysel Ozelliklerine dayanarak ilk degerlendirmelerini yaparlar. Bu
asamada karsilikli begeni ve ilgi, iliskinin devam edip etmeyecegini belirler. Ikinci
asama olan deger asamasinda bireyler potansiyel eslerinin deger yargilari ve inanglari
ile kendi deger yargilar1 ve inanglar1 arasindaki uyumu degerlendirirler. Ortak degerler
ve inanglar, iliskinin uzun vadeli basarisi i¢in kritiktir. Bu asamada, bireyler
birbirlerinin yasam tarzlari, hedefleri ve diinya goriislerini daha yakindan tanirlar. Son
asamada bireyler toplumsal rollere iliskin beklentileri ile kendi beklentilerini
karsilastirirlar. Bu asama, cinsiyet rolleri, ev i¢i sorumluluklar, ebeveynlik ve diger
sosyal rollere iliskin uyumu degerlendirir. Rol beklentileri arasindaki uyum, iligkinin

saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in 6nemlidir.

Murstein'in ¢aligmalari, es se¢imi siirecinde uyaran, deger ve rol asamalarinin sirasiyla
ve birbirini takip ederek devreye girdigini gostermistir. Arastirmalar, fiziksel
cekiciligin baslangicta 6nemli oldugunu, ancak uzun vadeli iligkilerde ortak degerler

ve rol beklentilerinin daha belirleyici oldugunu ortaya koymustur (Murstein, 1970).

Esler, iliskide oynadiklart karsilikli rollere gore birbirlerinin uyumlu olup olmadigini
degerlendirirler. Erkegin kadinin davraniglarini nasil algiladigi, kadinin roliine iliskin
beklentilerini olusturur. Bagka bir deyisle, bu alginin baz1 yonleri, erkegin kisisel
ozelliklerinden etkilenir. Bu algilar, ayn1 toplumda yasayan diger erkekler veya

kadinlar arasinda farklilik gosterebilir. (Efe, 2013).
2.4.1.10. Biitiinleme Kurami

Biitlinleme Kurami'na gore, bireyler kendilerinde eksik olan oOzelliklere sahip
partnerleri ¢ekici bulurlar. Bu durum, bireylerin kisisel gelisimlerini ve yasam
kalitelerini artirma arzusundan kaynaklanir. Bu kurama gore es secimi, potansiyel
eslerin karakter 6zellikleri veya sosyokiiltiirel agidan birbirinden farkli olmasi ve her
bir adayda bulunmayan oOzelliklerin diger adayda bulunmasiyla birbirlerini
tamamlamalari, boylece birbirlerinin dikkatini ¢ekmeleri sonucu yapilir (Bacanli,
2002, akt. Okgu, 2023). Winch ve Ktsanes'in (1955) bir aragtirmasinda, Murray'in

(1938) ihtiya¢ semasinin basitlestirilmis ve degistirilmis bir versiyonu kullanilmigtir.
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Genel kapsamli bir teori olarak motivasyon teorisi, flort ve es se¢iminin etkilesimsel
siireglerinde yer alan tiim davraniglar1 kapsayan bir insan davraniglar1 biitlinlinii igerir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda ask, karsi cinsten duygusal ihtiyaglar1 tatmin etme
veya bir tatmin beklentisi olarak tanimlanmigtir. Tamamlayici ihtiyaglar Teorisi'nin
temel hipotezi, her bireyin es tercihinde kendisine en yliksek ihtiya¢ tatminini
saglayacak kisiyi es aday1 olarak degerlendirecegi yoniindedir. Bu siirecin tamamen
veya biiyiik dl¢iide bilingdisinda gergeklestigi one siiriiliir. Siirecin farkindalik diizeyi
kisiden kisiye degisebilir, ancak ruhsal ve duygusal ihtiyaclarimi net bir sekilde
anlayabilen bireylerin silireci basartyla tamamlama olasiligi da o kadar yiiksek

olacaktir.

Bu teoriye gore, bireyler kendilerinde eksik olan 6zelliklere sahip partnerler arayarak,
bu eksiklikleri tamamlamay1 ve bdylece daha dengeli ve tatmin edici bir iliski kurmay1

hedeflerler.

Bu kuram, ¢iftlerin birbirlerinin eksikliklerini tamamlayarak daha uyumlu ve dengeli
iligkiler kurduklarin1 6ne siirer. Bireyler es seciminde belirli kriterlere gore hareket
ederler. Ornegin, sosyal olarak cekingen bir birey, sosyal becerileri gii¢lii olan bir
partneri tercih edebilir. Bu sayede, ¢ekingen birey, partnerinin sosyal becerilerinden

faydalanarak kendi sosyal yetkinligini gelistirebilir (Winch, 1958).
2.5. Es Secimi ile Tlgili Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Es secimi, bireylerin hayatlarindaki en dnemli kararlardan biridir ve bu siiregte bircok
faktor etkilidir. Egitim seviyesi ve ekonomik durum, es se¢iminde belirleyici iki

Onemli faktordur.

Egitim diizeyi, es seciminde dnemli bir faktordiir. Tiirkiye'de yapilan aragtirmalar,
egitimli bireylerin es seciminde daha secici oldugunu ve eslerinin de benzer egitim
seviyesine sahip olmasini tercih ettigini gostermektedir. Tiitengil (1978) tarafindan
yapilan arastirma, Istanbul Universitesi 6grencilerinin es seciminde egitim diizeyine
biiylik 6nem verdigini ve kadinin erkekten daha tahsilli olmasini sakincali buldugunu
ortaya koymustur. Bu ¢alismada ayrica, es seciminde ekonomik faktorlerin de 6nemli

oldugu vurgulanmistir. Kadinlarin, 6zellikle ekonomik giivence saglayabilecek esleri
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tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durum, kadinlarin evlilikte giivenlik arayisinin bir

yansimasidir.

Bireylerin meslekleri ve gelir diizeyleri de es se¢iminde 6nemli faktorler arasindadir.
Bacanli (2001), es sec¢imi siirecinde bireylerin temel kriterlerini incelemis ve kisilik
ozellikleri, fiziksel cekicilik, egitim seviyesi, ekonomik durum ve dini inang¢larin
onemli oldugunu bulmustur. Katilimcilar, es seciminde diiriistliik, giivenilirlik ve
saygi gibi kisilik ozelliklerine biiyiikk onem vermektedir. Bu bulgular, kisilik
ozelliklerinin saglikli ve siirdiiriilebilir iligskiler kurmada kritik bir rol oynadigim
gostermektedir. Ayrica, kadinlarin es se¢iminde ekonomik giivence, sosyal statii ve
egitim seviyesi gibi faktorlere daha fazla 6nem verdikleri; erkeklerin ise fiziksel

cekicilik ve ev i¢i becerilere daha ¢cok deger verdikleri tespit edilmistir (Bacanli, 2001).

Evrimsel teoriye gore, es secimi davranislari, tiirlerin hayatta kalmasini ve iireme
basarisini artirmak i¢in evrimsel siire¢ler sonucunda gelismistir (Buss, 1989). Evrimsel
yaklagim, erkekler ve kadinlar arasindaki es se¢imi tercihlerini agiklamak igin farkli
hipotezler one stirer. Trivers (2017) tarafindan ortaya konulan ebeveyn yatirimi teorisi,
erkekler ve kadinlar arasindaki es se¢imi farkliliklarini agiklamada kilit bir rol oynar.
Teoriye gore, kadinlar daha fazla ebeveyn yatirimi yapar ve bu nedenle es segiminde
daha secici olurlar. Erkekler ise lireme basarilarini artirmak i¢in daha fazla partner

arayisinda bulunabilirler.

Cotter, Hermsen ve Vanneman (2011) yaptiklar1 ¢alismada, cinsiyet rolleri ve bu
rollerin toplumsal tutumlar tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alisma, 1977 ile
2008 yillar1 arasinda cinsiyet rolleri konusundaki tutumlarin nasil degistigini ve bu
degisimlerin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik ne anlama geldigini analiz
etmektedir. Arastirma, 1977'den 2008'e kadar olan donemde toplumsal cinsiyet rolii
tutumlarinin genel olarak daha esitlik¢i bir yone dogru evrildigini gostermektedir.
Ancak, bu degisimin hizinin zamanla yavasladig1 ve bazi alanlarda duraganlastig1 da

belirtilmistir (Cotter, Hermsen & Vanneman, 2011).

Ondag'm (2007) yilinda Istanbul'da yaptigi arastirma, son smf {iniversite
ogrencilerinin evlilik ve es secimi konusundaki goriislerini incelemektedir.

Arastirmaya gore, 6grenciler goriicii usulii evlenmeyi uygun bulmamakta ve esler
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arasindaki biiyiilk yas farkini dogru bulmamaktadir. Hem kadin hem de erkek
ogrenciler, ideal bir evlilik i¢in evlilik oncesinde flort doneminin gerekli oldugunda
hemfikirdir. Erkek 6grenciler, evlenecekleri kadinin ¢alismasini tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica, erkek katilimcilarin evlilik ve es se¢imi konusunda kiz 6grencilere
kiyasla daha muhafazakar goriislere sahip olduklart goézlemlenmistir. Erkek
katilimcilarin %80°1 ve tiim kiz katilimcilar, evlilik ve es se¢imi kararinin bireye ait

olmasi gerektigini diislinmektedir.

Maliki'nin (2009) gerceklestirdigi ¢aligma, Giliney Nijerya'da liniversite 6grencilerinin
es secme kriterlerini kapsamli bir sekilde incelemektedir. Arastirmaya farkl
iiniversitelerden 907 erkek ve 512 kadin olmak iizere toplam 1419 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin yaglar1 16 ile 46 arasindadir. Arastirmanin bulgularina gore, es
se¢iminde en onemli faktorler arasinda kisilik 6zellikleri, verimlilik, dini benzerlik,
fiziksel saglik, dis goriiniis, sahip olunan meslek ve egitim seviyesi one ¢ikmaktadir.
Kisilik 6zellikleri, 6grenciler i¢in en 6nemli kriter olarak belirlenmis olup, bireylerin

diiriistliik, glivenilirlik ve saygi gibi nitelikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Maliki, 2009).

Kaya (2002), es se¢imi siirecinde denetim odaginin nasil bir rol oynadigini ve
cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 incelemistir. Denetim odagi, bireylerin olaylar1 ve
sonuclarini kontrol edebilme inanglarini ifade eder ve i¢sel ya da digsal olabilir (Rotter,
1966). igsel denetim odagina sahip kisiler, olaylarin kendi kontroliinde olduguna
inanir, digsal denetim odagina sahip kisiler, olaylarin dig faktorler tarafindan
belirlendigine inanir. Kaya (2002) arastirmasinda Ankara 6grenim goéren 200
iiniversite Ogrencisini (100 erkek, 100 kadin) orneklem olarak kullanmistir.
Arastirmanin bulgulari, cinsiyetler arasinda es se¢imi tercihleri ve denetim odagi
acisindan dnemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Erkek 6grenciler, es segiminde
fiziksel ¢ekicilik ve genclik gibi kriterlere daha fazla 6nem verirken, kadin 6grenciler
ekonomik giivence, sosyal statii ve egitim diizeyi gibi faktorlere oncelik vermektedir.
Bu bulgular, evrimsel psikoloji perspektifinden de desteklenmektedir; ¢iinkii erkekler
genellikle dogurganlik isaretleri olan fiziksel cekicilige, kadmnlar ise kaynak
saglayabilecek ve giivenlik sunabilecek partnerlere nem verirler (Buss, 1989).
Denetim odag1 agisindan, igsel denetim odagina sahip bireyler, es se¢iminde daha
rasyonel ve bilingli tercihler yapma egilimindedir. Bu bireyler, es se¢ciminde kisilik

ozellikleri, egitim ve sosyal uyum gibi uzun vadeli faktorleri dikkate almaktadir. Ote
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yandan, digsal denetim odagina sahip bireyler, es seciminde daha fazla dis faktorlere

ve tesadiiflere bagh kararlar alma egilimindedir.

Kaya'nin (2002) bulgulari, kadinlarin es se¢iminde ekonomik giivence ve sosyal
statliye erkeklerden daha fazla 6nem verdigini gostermektedir. Bu durum, kadinlarin
evlilikte giivenlik ve istikrar arayisinin bir yansimasidir. Erkekler ise es se¢iminde
fiziksel ¢ekicilik ve genglige daha fazla 6nem vermektedir. Bu bulgular, cinsiyetler
arasindaki biyolojik ve psikolojik farkliliklarin es secimi tercihlerine yansidigim

gostermektedir.

Tiirkiye'de es se¢imi iizerine yapilan aragtirmalar, geleneksel ve modern yontemlerin
bir arada var oldugunu gdstermektedir. Modernlesme siireci ile birlikte bireylerin es
seciminde daha 6zglir ve bagimsiz kararlar alabildikleri, ancak geleneksel degerlerin
de hala etkili oldugu gézlemlenmektedir. Bu durum, Tiirkiye'de es se¢imi siireglerinin
dinamik ve degisken oldugunu gostermektedir. Erzeybek (2015), anne ve babalarin
toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki tutumlarini ve bu tutumlarin ¢ocuk yetistirme
stireclerine nasil yansidigini incelemistir. Arastirmada, 200 anne ve baba ile
goriismeler yapilmis ve anketler uygulanmigtir. Bulgular, ebeveynlerin toplumsal
cinsiyet rolleri konusundaki tutumlarinin ¢ocuk yetistirme pratiklerinde dnemli bir rol
oynadigimi gostermektedir. Genel olarak, ebeveynlerin biiylik bir kismi, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine uygun tutumlar sergilemektedir. Bununla birlikte, egitim
diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi faktorler, ebeveynlerin cinsiyet rolleri

tutumlarini etkilemektedir.

Korkulu (2019) yaptig1 calismada, ebeveyn tutumlarinin es seciminde sinirlandiric
inanglar ile nasil iligkili oldugunu incelemektedir. Aragtirma, 18-30 yas araliginda 200
geng yetiskin ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin  bulgulari, ebeveynlerin
tutumlarinin  ¢ocuklarinin es se¢iminde Onemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin es se¢iminde belirli kriterler ve smirlar
koyarak, onlarin se¢imlerini dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilmektedir. Bu
tutumlar, cocuklarin es se¢imi siirecinde bazi inang ve kisitlamalar gelistirmelerine yol
acmaktadir. Korkulu (2019), otoriter ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuklarin es se¢ciminde
daha fazla sinirlandirici inanglara sahip olmasina neden oldugunu bulmustur. Otoriter

ebeveynler, cocuklarinin es seciminde daha fazla kontrol ve yonlendirme
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egilimindedir. Bu tiir ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin bagimsiz kararlar almasim
zorlagtirmakta ve es seciminde ebeveyn onayi arayisini artirmaktadir. Sinirlandirict
inanglar, bireylerin es se¢ciminde kendilerine koyduklar1 kisitlamalar1 ve 6n yargilar
ifade eder. Arastirma, ebeveynlerin sosyoekonomik ve egitim diizeyinin, ¢cocuklarinin
es se¢imi iizerindeki etkilerini de incelemistir. Daha yiiksek egitim diizeyine ve
sosyoekonomik statiiye sahip ebeveynler, cocuklarinin es segiminde daha esnek ve

destekleyici tutumlar sergilemektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin

analiz edilmesi ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yoOntemi,
hipotez test etme, degiskenler arasindaki iligkileri belirleme ve genellestirilebilir

sonuclar elde etme amaci tagir (Biiyiikoztiirk, 2023).

Nicel aragtirma yonteminin temel 6zellikleri; nesnellik, genellestirilebilirlik ve hipotez
testidir. Nesnellik; verilerin objektif ve tarafsiz bir sekilde toplanmasint ve analiz
edilmesini amaglar. Genellestirilebilirlik sayesinde elde edilen sonuglar daha genis
kitlelere genellenebilir. Hipotez testleriyle arastirma siirecinde, hipotezlerin

dogrulanip dogrulanmadig: istatistiksel analizler ile belirlenir (Karasar, 2023).

Nicel arastirma yonteminde kullanilan baslica veri toplama yontemleri; anketler,
testler ve gozlemdir. Anketler; katilimcilarin belirli konular hakkindaki goriislerini,
tutumlarin1 ve davraniglarini 6lgmek icin kullanilir. Anketler, genis kitlelere ulasmay1
ve nicel veri toplamay1 saglar. Testler; bireylerin belirli 6zelliklerini, yeteneklerini
veya bilgilerini 6lgmek icin standart testler kullanilir. Gozlem; katilimcilarin
davraniglarin1 belirli kriterlere gore sistematik olarak gozlemlemek ve kaydetmek

suretiyle veri toplama yontemidir (Balct, 2001).

Nicel verilerin analizi, genellikle istatistiksel teknikler kullanilarak gergeklestirilir. Bu
teknikler arasinda betimsel istatistikler, t-testleri, ANOVA, korelasyon ve regresyon

analizleri yer alir. Istatistiksel analizler, verilerin yorumlanmas1 ve hipotezlerin test
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edilmesi silirecinde 6nemli rol oynar. Elde edilen bulgular, grafikler ve tablolar

kullanilarak gorsellestirilir ve raporlanir (Biiyiikoztiirk, 2023).

Nicel aragtirma ydnteminin giiclii yonleri; verilerin nesnel ve tarafsiz bir sekilde
toplanmasini, biiyiik 6rneklem gruplariyla calisilmasi, elde edilen sonuglarin genis
kitlelere genellenebilmesini saglar. Nicel arastirmalarda kullanilan veri toplama ve
analiz yontemleri standartlastirilmistir, bu da arastirma siirecinin tekrarlanabilirligini
artirir. Nicel aragtirma yonteminin zayif yonleri; derinlemesine ve ayrintili bilgi
saglamada sinirlidir. Bu nedenle, bireylerin deneyimlerini ve duygularini anlamakta
yetersiz kalabilir. Onceden belirlenmis hipotezler ve yontemler dogrultusunda
gerceklestirildigi icin esnek degildir ve arastirma siirecinde ortaya ¢ikan yeni bulgulara

gore yeniden sekillendirilemez (Karasar, 2023).
3.2. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada evlilik tutumlari ile es segme stratejileri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla iliskisel tarama yontemi kullanilmstir. Iliskisel tarama modeliyle iki veya
daha fazla degiskenin arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikmasi hedeflenir (Biiytlikoztiirk,
Bokeoglu & Sekercioglu, 2018)

Iliskisel tarama ydntemi, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla kullanilan bir yontemdir. Bu yontemin temel 6zellikleri; degiskenler arasi
iligki, biiyiik 6rneklem gruplar1 ve nicel veri analizidir. Degiskenler arasi iliski; iki
veya daha fazla degisken arasindaki korelasyonlar inceler. Biiyiik 6rneklem gruplari;
elde edilen bulgularin genellestirilebilirligini artirir. Nicel veri analizi teknikleri;
korelasyon analizi, regresyon analizi ve yapisal esitlik modellemesidir (Biiyiikoztiirk,

2023).

Iliskisel tarama yonteminde kullanilan baslica veri toplama ydntemleri; anketler,
gbozlem ve dokiiman analizidir. Anketler, katilimcilarin belirli konular hakkindaki
goriiglerini, tutumlarint ve davraniglarint 6lgmek i¢in anketler kullanilir. Anketler,
genis kitlelere ulasmayr ve nicel veri toplamayr saglar. Gozlem, katilimcilarin
davraniglarini dogrudan gézlemleyerek veri toplama yontemidir. Bu yontem, 6zellikle

belirli davranis kaliplarinin incelenmesinde kullanilir. Dokiiman analizi, Mevcut
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dokiimanlar ve yazili materyaller incelenerek veri elde edilir. Bu yontem, o6zellikle

geemis verilerin incelenmesinde kullanilir (Karasar, 2023).

Iliskisel tarama ydnteminde elde edilen veriler, genellikle korelasyon ve regresyon
analizleri gibi istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilir. Korelasyon analizi,
degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve giiciinii belirlerken, regresyon analizi, bir
degiskenin diger degisken iizerindeki etkisini belirlemeye calisir. Bu analizler,
degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerini anlamak i¢in 6nemli bilgiler sunar

(Biiyiikztiirk, 2023),
3.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kocaeli ilinde iiniversitede okuyan &grenciler
olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde ulasilabilirlik agisindan kolayli &rnekleme

metodu kullanilmistir.

Kolayl 6rneklem, arastirmacilarin belirli bir popiilasyon hakkinda bilgi toplarken,
erisimi en kolay ve hizli olan bireyleri sectikleri bir 6rnekleme yontemidir (Yildirim
& Simsek, 2021). Bu yontemde secilen ornekler, arastirmacinin ¢evresindeki veya
arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerden olusur. Kolayli 6rneklem yonteminin en
biliylik avantaji, veri toplama siirecini hizlandirmasi ve maliyetleri diigiirmesidir.
Arastirmacilar, kolayca ulasabilecekleri bireyleri segtikleri icin, veri toplama siireci
daha hizli gerceklesir. Ayrica, bu yontem, genellikle diger 6rnekleme yontemlerine

gore daha az maliyetlidir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Bu arastirmaya 5 farkli boliimden 186 kadin, 99 kadin olmak iizere 285 (n=194)
{iniversite Ogrencisi katilmistir. Bu calisma, Istanbul Ticaret Universitesi Etik
Kurulu’'nun 20.03.2024 tarih ve E-65836846-044-316259 kararinca uygun
goriilmiustiir (Ek-6).

Katilimeilarin demografik bilgilerine iliskin veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmanin katilimcilarina iligkin bilgileri igeren betimsel istatistik tablosu

Cocuk Gelisimi 79 27.7
Saglik Hizmetleri 41 14.4
Boliim Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon 73 25.6
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Teknik Hizmetler 37 13.0

Diger 55 19.3
1. Smf 106 37.2
2. Smf 97 34.0
Simif 3. Simf 18 6.3
4. Simf 15 5.3
Diger 49 17.2
18 11 3.9
19 42 14.7
20 64 22.5
Yas 21 51 17.9
22 31 10.9
23 18 6.3
24 ve iizeri 68 23.9
Cinsiyet Kadin 186 65.3
Erkek 99 34.7
Evli/Beraber 187 65.6
Ebeveyn Medeni Durumu Ayri/Bosanmis 52 18.2
Diger 46 16.1

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin 79’unun (%27.7) ¢ocuk
gelisimi, 41’inin (%14.4) saglik hizmetleri, 73’linlin (%25.6) sosyal hizmet ve
rehabilitasyon, 37’sinin (%13) teknik hizmetler ve 55’inin (%19.3) ise diger

boliimlerde okudugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler siniflarina gore; 1.sinifta egitim goéren 106 6grencinin
37.2', 2.simfta egitim goéren 97 d6grencinin 34.0'1, 3.smifta egitim gdéren 18 6Zrencinin
6.3'l, 4.smifta egitim goren 15 6grencinin 5.3'0 ve diger egitim kademesindeki 49

ogrencinin 17.2'sini olusturdugu goriilmektedir.

Arastirmaya 186 (9%65.6) kadin ve 99 (%18.2) erkek olmak iizere toplam 285 6grenci
katilmigtir. Katilimcilar arasinda 24 yas ve iizeri olanlarin orami diger gruplardan
yiiksektir. Arastirmaya katilan 6grenciler yas gruplarina gore oranlart; 18 yasindaki
11 6grencinin 3.9'u, 19 yasindaki 42 6grencinin 14.7'si, 20 yasindaki 64 6grencinin
22.5'1, 21 yasindaki 51 6grencinin 17.9'u, 22 yasindaki 31 6grencinin 10.9'u, 23
yasindaki 18 O&grencinin 6.3'li, 24 yas ve lizeri 68 Ogrencinin 23.9'u olarak

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite &grencilerinin ebeveynlerinin medeni durumlarina

gore; 187 evli/beraber olan ebeveynli 6grenciler ¢alismanin 65.6's1, 52 ayri/bosanmis

42



olan ebeveynli 6grenciler ¢alismanin 18.2'si, 46 diger durumda olan ebeveynli

ogrenciler ¢alismanin 16.1'ini olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar1

Bu arastirmada katilmcilarin arastirma hakkinda bilgilendirilmeleri ve goniilli

katilimlarini onaylayabilmeleri adina “Bilgilendirilmis Onam (Ek-1)” kullanilmistir.

Ayrica arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin; kisisel bilgilerini toplamak i¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu (EK-2)”, evlilik tutumlarinin
belirlemek amaciyla “Inénii Eviilik Tutum Olgegi (EK-3)", es se¢me stratejilerini
belirlemek icin “Es Se¢cme Stratejileri Envanteri (Ek-4)” kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; boliim, sinif, yas, cinsiyet ve ebeveyn medeni durumu igeren 5

boliimden olusmaktadir (Ek-2).
3.3.2. inénii Evlilik Tutum Olgegi (IETO)

2014 yilinda Bayoglu ve Atli gelistirilmis olan “Inénii Evlilik Tutum Olgegi’’ (IETO)
21 madde ve tek boyuttan olugsmaktadir (Ek-3). Bireylerin evlilige yonelik tutumlarini
belirlemek igin gelistirilen IETO, “Hi¢ katilmiyorum”dan “Tamamen katiltyorum”a
kadar derecelendirilen 5'li likert tipinde bir 6l¢iim aracidir (Bayoglu ve Atli, 2014).
IETO’niin giivenirligine iliskin calismalarda ise i¢ tutarlilik katsayis1 .90, Spearman
Brown Testi Yarilama Testi .88 olarak bulunmustur. IETO’niin puanlamas:: Hig
katilmiyorum (1), Nadiren katiliyorum (2), Biraz katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle katiliyorum (5) seklindedir. Olgekten yiiksek puanlarin alinmasi evlilige
iligkin tutumun yiiksek oldugunun gostergesidir (Bayoglu ve Atli, 2014). Bayoglu ve
Atli (2014) tarafindan Slgegin gilivenirlik analizi yapilmis ve bu analizde Cronbach
alfa, test-tekrar test ve testi yarilama yontemleri kullanilmistir. Elde edilen giivenirlik
degerleri, .87 ile .90 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilen dogrulayict ve acimlayici faktor analizleri, dlgegin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve toplam varyansin %36'sin1 acikladigim

gostermistir (Bayoglu & Atli, 2014).

43



3.3.3. Es Se¢me Stratejileri Envanteri (ESSE)

Es se¢me stratejileri envanteri 2015 yilinda Altuntas ve Atli tarafindan gelistirilmis ve
aragtirmaya Indnii Universitesi'nde egitim goren 812 6grenci katilmistir. Arastirmanin
baslangicinda, 57 maddelik bir deneme envanteri olusturulmustur. Envanterin yapi
gecerliligini belirlemek amaciyla 302 6grenciden elde edilen veriler incelenmis, faktor
analizi yapilmis ve Varimax dondiirme teknigi kullanilmigtir. Verilerin agimlayici
faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
.787 olarak bulunmus ve Bartlett Sphericity testi .000 diizeyinde anlamli ¢ikmustir.
Uygun olmayan 29 madde envanterden ¢ikarilmistir. Envanterin yedi faktorlii yapisini
dogrulamak amaciyla 406 6grenciden elde edilen verilerle dogrulayict faktor analizi
gerceklestirilmis ve 'x2/sd' orani 2,837 olarak hesaplanmistir; bu da faktér modelinin
verilerle uyumlu oldugunu gostermektedir. GFI .86, CFI .90, TLI .89 ve RMSEA .06
degerleri, modelin kabul edilebilir uyum diizeylerine sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Envanter 28 madde ve 7 farkl alt boyuttan (aile kurumu ve giiven, sosyo-ekonomik
durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, cocuk bakimi, ask) olusmakta
ve 9'lu likert Olgeginde derecelendirilmektedir (Ek-4). "1=hi¢ katilmiyorum",
"9=tamamen katiliyorum" a karsilik gelmektedir. Envanterde bulunan alt boyutlarda
elde edilen puanlar arttik¢ca, bireylerin es se¢cme stratejisine verdigi Onem de
artmaktadir. Hem bireysel hem de grup ortaminda uygulanabilen bu dlgekte zaman

sinirlamasi bulunmamaktadir.

ESSE'in i¢ tutarlilik katsayilari, 'aile kurumu ve giiven' alt boyutu igin .84, 'sosyo-
ekonomik durum' alt boyutu i¢in .89, 'dini ve siyasi benzerlik' alt boyutu i¢in .82,
'fiziksel o6zellik' alt boyutu i¢in .70, 'bekaret' alt boyutu i¢in .73, '¢ocuk bakimi' alt
boyutu i¢in .69 ve 'ask' alt boyutu icin .58 olarak belirlenmistir. Test tekrar test

sonuclari ise ayni siralamayla .67, .86, .87, .80, .92, .77 ve .65 olarak bulunmustur.

Envanterdeki alt boyutlarin degerlendirilmesi yapilirken aile kurumu ve giiven "14-
17-20-21-24- 25-27-28", bekaret boyutu "8-15-23", sosyo-ekonomik durum boyutu
"4-12-18-26", dini ve siyasi benzerlik boyutu "2-5-10-19", fiziksel 6zellik boyutu "1-
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6-9", ask "3-13-22" ve ¢ocuk bakimi boyutu "7-11-16" sorularin cevaplaria karsilik
gelmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 programu ile analiz edilmistir. Aragtirma
sorularinin analizleri yapilmadan once, 6l¢eklerden elde edilen verilerin normalligi

basiklik-¢arpiklik katsayilarina bakilarak sinanmustir.

Arastirmada iki bagimsiz grup arasinda (cinsiyet degiskeni) evlilik tutumlar ve es
secme stratejileri acisindan anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in Mann-
Whitney U Testi kullanilmigtir. Calismanin basinda yapilan normallik testleri,
verilerin normal dagilim gostermedigini ortaya koymustur. Bu nedenle, parametrik
olmayan testlerin kullanilmas1 uygun bulunmustur. Birden fazla grup arasinda (boliim,
sinif, yas ve ebeveynlerinin medeni durumu degiskenleri) evlilik tutumlari ve es segme
stratejileri agisindan anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal-Wallis Testi
kullanilmistir. Kruskal-Wallis Testi, lic veya daha fazla bagimsiz grup arasindaki
medyan farklarini incelemek i¢in kullanilan parametrik olmayan bir testtir (Field,
2005). Verilerin normal dagilim gostermemesi ve gruplarin homojen varyans

sergilememesi durumunda kullanim1 uygundur.

Mann-Whitney U Testi, parametrik olmayan bir test olup, normal dagilim
gostermeyen veriler i¢in uygun bir secenektir (Nachar, 2008). Bu test, iki grubun
medyanlarmin karsilagtirilmasinda kullanilir ve verilerin normal dagilim gostermedigi
durumlarda tercih edilir. Bu nedenle, dagilimi1 bilinmeyen veya normal olmayan kiiciik
orneklemler i¢in idealdir (McKnight & Najab, 2010). Parametrik olmayan testler
arasinda yer almasi nedeniyle, verilerin dagilimma iligkin herhangi bir varsayim
gerektirmez (Nachar, 2008). Mann-Whitney U testi, iki grup i¢in siralama toplamlarin
kullanarak hesaplanir. Her iki gruptaki tiim degerler siralanir ve her grubun siralama
toplam1 bulunur. U testi degeri, bu siralama toplamlar1 iizerinden hesaplanir ve

ardindan Z skoru kullanilarak p-degeri elde edilir.

Kruskal-Wallis testi, verilerin normal dagilim gostermedigi ve homojen varyans
sergilemedigi durumlarda bile giivenilir sonuglar verir. Bu nedenle, dagilimi

bilinmeyen veya normal olmayan kiiclik 6rneklemler i¢in idealdir. Kruskal-Wallis
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testi, her bir grubun siralama toplamlarini kullanarak hesaplanir. Her gruptaki tim
degerler siralanir ve her grubun siralama toplami bulunur. H testi degeri, bu siralama

toplamlar lizerinden hesaplanir ve ardindan p-degeri elde edilir.

Arastirmanin bu kisminda, katilimcilardan toplanan verilere iligkin yapilan istatistiksel

analiz sonuglar tablolar ve agiklamalar esliginde sunulmustur.

Tablo 2. Normallik testi tablosu

IETO Aile Sosyo Dini ve Fiziksel Bekaret Cocuk Ask ESSE
TOPLAM Kurumu ekonomik Siyasi Ozellik Bakimi
ve Durum Benzerlik
Giiven

Carpiklik -.406 - -.706 -.130 -.594 -.040 -1.018 - -.885

4.07 2.25

2 5
Basiklik -.192 26.3 281 -.647 -.074 -1.506 714 8.01 3.648

75 1

George ve Mallery'e (2001) gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
oldugu durumlarda veriler normal dagilim gostermektedir. Bu durumda tablo
incelendiginde verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir. Dolayisiyla

verilerin analizinde parametrik olmayan testler kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu kisminda, katilimcilardan toplanan verilere iligkin yapilan istatistiksel

analiz sonuglar tablolar ve agiklamalar esliginde sunulmustur.

4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Farklar1 Gosteren Bulgular

Arastirmada cinsiyet degiskenine goére evlilik tutumlari ve es segme stratejileri

arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore farklar1 gosteren tablo

Cinsiyet n Siralar Siralar U zZ p
Ortalamasi Toplamu
IETO Kadin 186 126.87 23597.00 6206.00 -4.531  .000*
Erkek 99 173.31 17158.00
Total 285
Aile Kurumu Kadin 186 164.58 30612.00 5193.00 -6.362  .000*
ve Giliven Erkek 99 102.45 10143.00
Total 285
Sosyo- Kadin 186 148.88 27691.50 8113.50 -1.653 .098
ekonomik Erkek 99 131.95 13063.50
Durum Total 285
Dini ve Siyasi Kadin 186 150.78 28044.50 7760.50 -2.186  .029*
Benzerlik Erkek 99 128.39 12710.50
Total 285
Fiziksel Ozellik ~ Kadin 186 126.59 23546.00 6155.00 -4.618  .000*
Erkek 99 173.83 17209.00
Total 285
Bekaret Kadin 186 161.44 30027.00 5778.00 -5.202  .000*
Erkek 99 108.36 10728.00
Total 285
Cocuk Bakimi Kadin 186 159.88 29737.00 6068.00 -4.766  .000*
Erkek 99 111.29 11018.00
Total 285
Ask Kadin 186 162.53 30231.50 5573.50 -5.689  .000*
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Erkek 99 106.30 10523.50

Total 285

ESSE Kadin 186 159.08 29589.00 6216.00 -4.515 .000*
Erkek 99 112.79 11166.00
Total 285

Tablo 3 incelendiginde; Indnii Evlilik Tutum Olgegi toplam puanlarinda, kadin
katilimcilar (n=186, siralar ortalamasi=126.87, siralar toplami=23597.00) ile erkek
katilimcilar (n=99, siralar ortalamasi=173.31, siralar toplami=17158.00) arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir (U=6206.00, Z=-4.531, p<.001). Erkek katilimcilar,
Inénii Evlilik Tutum Olgegi toplam puanlarinda kadin katilimeilara gére daha yiiksek

puanlar almistir.

Aile kurumu ve giliven boyutunda, kadin katilimcilar (n=186, siralar
ortalamasi=164.58, siralar toplami=30612.00) ile erkek katilimcilar (n=99, siralar
ortalamasi=102.45, siralar toplami=10143.00) arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir
(U=5193.00, Z=-6.362, p<.001). Kadin katilimcilar, aile kurumu ve giiven boyutunda

erkek katilimcilara gore daha yiiksek puanlar almigtir.

Sosyo-ekonomik  durum boyutunda, kadin katilimcilar (n=186, siralar
ortalamasi=148.88, siralar toplami=27691.50) ile erkek katilimcilar (n=99, siralar
ortalamasi=131.95, swralar toplami=13063.50) arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir (U=8113.50, Z=-1.653, p=.098).

Dini ve siyasi benzerlik boyutunda, kadin katilimecilar (n=186, siralar
ortalamasi=150.78, siralar toplami=28044.50) ile erkek katilimcilar (n=99, siralar
ortalamasi=128.39, siralar toplami=12710.50) arasinda anlaml1 bir fark bulunmaktadir
(U=7760.50, Z=-2.186, p=.029). Kadin katilimcilar, dini ve siyasi benzerlik boyutunda

erkek katilimcilara gore daha yiiksek puanlar almigtir.

Fiziksel 6zellik boyutunda, kadin katilimcilar (n=186, siralar ortalamasi=126.59,
siralar toplam1=23546.00) ile erkek katilimcilar (n=99, siralar ortalamasi=173.83,
siralar toplami=17209.00) arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (U=6155.00, Z=-
4.618, p<.001). Erkek katilimcilar, fiziksel 6zellik boyutunda kadin katilimcilara gore

daha yiiksek puanlar almistir.
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Bekaret boyutunda, kadin katilimecilar (n=186, siralar ortalamasi=161.44, siralar
toplam1=30027.00) ile erkek katilimcilar (n=99, siralar ortalamasi=108.36, siralar
toplam1=10728.00) arasinda anlaml1 bir fark bulunmaktadir (U=5778.00, Z=-5.202,
p<.001). Kadin katilimcilar, bekaret boyutunda erkek katilimcilara gore daha yiiksek

puanlar almistir.

Cocuk bakim1 boyutunda, kadin katilimcilar (n=186, siralar ortalamasi=159.88, siralar
toplam1=29737.00) ile erkek katilimcilar (n=99, siralar ortalamasi=111.29, siralar
toplami=11018.00) arasinda anlaml1 bir fark bulunmaktadir (U=6068.00, Z=-4.766,
p<.001). Kadin katilimcilar, cocuk bakimi boyutunda erkek katilimcilara gére daha

yiiksek puanlar almistir.

Ask boyutunda, kadin katilimcilar (n=186, siralar ortalamasi=162.53, siralar
toplam1=30231.50) ile erkek katilimcilar (n=99, siralar ortalamasi=106.30, siralar
toplam1=10523.50) arasinda anlaml1 bir fark bulunmaktadir (U=5573.50, Z=-5.689,
p<.001). Kadin katilimcilar, agk boyutunda erkek katilimcilara gore daha yiiksek

puanlar almustir.

ESSE boyutunda, kadin katilmcilar (n=186, siralar ortalamasi=159.08, siralar
toplam1=29589.00) ile erkek katilimcilar (n=99, siralar ortalamasi=112.79, siralar
toplami=11166.00) arasinda anlaml1 bir fark bulunmaktadir (U=6216.00, Z=-4.515,
p<.001). Kadin katilimcilar, ESSE boyutunda erkek katilimcilara gére daha yiiksek

puanlar almistir.

4.2. Boliim Degiskenine Gore Farkhiliklar1 Gosteren Bulgular

Arastirmada boliim degiskenine gore evlilik tutumlari ve es se¢me stratejileri
arasindaki farkliliklar1 belirlemek icin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Boliim degiskenine farklar1 gosteren tablo

Bolim n X df H p
Cocuk Gelisimi 79 126.15
Saglik Hizmetleri 41 151.77

IETO Sosyal. lemet ve 7 158.16 4 7.409 116
Rehabilitasyon
Teknik Hizmetler 37 152.72
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Diger 55 134.02
Cocuk Gelisimi 79 174.70
Saglik Hizmetleri 41 149.04
Aile Kurumu ve Sosyal Hizmet ve 73 13474 27137 .000%
Giiven Rehabilitasyon
Teknik Hizmetler 37 97.20
Diger 55 134.75
Cocuk Gelisimi 79 153.37
Saglik Hizmetleri 41 154.67
Sosyo-ekonomik Sosyal. Hizmet ve 7 148.95 R 447 077
Durum Rehabilitasyon
Teknik Hizmetler 37 135.50
Diger 55 116.55
Cocuk Gelisimi 79 155.35
Saglik Hizmetleri 41 151.33
Dini ve Siyasi Sosyal Hizmet ve
Benzerlik Rehabilitasyon 73 o35 8.440 259
Teknik Hizmetler 37 118.82
Diger 55 125.55
Cocuk Gelisimi 79 126.06
Saglik Hizmetleri 41 153.57
Fiziksel Ozellik Sosyal Hizmet ve 73 14477 5285 .000*
Rehabilitasyon
Teknik Hizmetler 37 156.69
Diger 55 147.88
Cocuk Gelisimi 79 175.66
Saglik Hizmetleri 41 139.87
Bekaret Sosyal Hizmet ve 73 149.49 32121 .000*
Rehabilitasyon
Teknik Hizmetler 37 87.32
Diger 55 127.26
Cocuk Gelisimi 79 172.34
Saglik Hizmetleri 41 143.40
Cocuk Bakimi ;‘;Zﬁﬁf;f; ve 73 137.28 22783 .000*
Teknik Hizmetler 37 95.91
Diger 55 139.84
Cocuk Gelisimi 79 172.96
Saglik Hizmetleri 41 150.79
Ask ;‘;Zﬁﬁf;f; ve 73 145.08 31.894 .000*
Teknik Hizmetler 37 86.69
Diger 55 129.28
Cocuk Gelisimi 79 171.41
Saglik Hizmetleri 41 152.51
ESSE Sosyal Hizmet ve 73 147.92 25.847 000
Rehabilitasyon
Teknik Hizmetler 37 98.49
Diger 55 118.52
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Tablo 4 incelendiginde; inénii Evlilik Tutum Olgegi toplam puanlarma gére, Cocuk
Gelisimi (n=79, X=126.15), Saglik Hizmetleri (n=41, x=151.77), Sosyal Hizmet ve
Rehabilitasyon (n=73, x=158.16), Teknik Hizmetler (n=37, x=152.72) ve Diger (n=55,
x=134.02) boliimleri arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuclart anlamli bir fark
gostermemektedir (H=7.409, p=.116).

Aile kurumu ve giliven boyutunda, Cocuk Gelisimi (n=79, x=174.70), Saglik
Hizmetleri (n=41, x=149.04), Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon (n=73, X=134.74),
Teknik Hizmetler (n=37, x=97.20) ve Diger (n=55, x=134.75) boliimleri arasinda
yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari anlamli bir fark gostermektedir (H=27.137,
p<.001). Bu farkin detaymna inildiginde, Cocuk Gelisimi boliimii 6grencilerinin diger

boliimlerdeki 6grencilere gore daha yiliksek puanlar aldig1 goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik durum boyutunda, Cocuk Gelisimi (n=79, x=153.37), Saglik
Hizmetleri (n=41, x=154.67), Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon (n=73, X=148.95),
Teknik Hizmetler (n=37, X=135.50) ve Diger (n=55, X=116.55) boliimleri arasinda
yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermemektedir (H=8.447,
p=.077).

Dini ve siyasi benzerlik boyutunda, Cocuk Gelisimi (n=79, X=155.35), Saglik
Hizmetleri (n=41, x=151.33), Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon (n=73, X=150.35),
Teknik Hizmetler (n=37, X=118.82) ve Diger (n=55, X=125.55) boliimleri arasinda
yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari anlamli bir fark gostermemektedir (H=8.440,
p=259).

Fiziksel 6zellik boyutunda, Cocuk Gelisimi (n=79, X=126.06), Saglik Hizmetleri
(n=41, Xx=153.57), Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon (n=73, x=144.77), Teknik
Hizmetler (n=37, X=156.69) ve Diger (n=55, x=147.88) boliimleri arasinda yapilan
Kruskal-Wallis testi sonuglart anlamli bir fark gostermektedir (H=5.285, p<.001). Bu
sonuclar, Cocuk Gelisimi ve Teknik Hizmetler bolimii 6grencilerinin diger

boliimlerdeki 6grencilere gore daha yiiksek puanlar aldigini gostermektedir.

Bekaret boyutunda, Cocuk Gelisimi (n=79, x=175.66), Saglik Hizmetleri (n=41,
x=139.87), Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon (n=73, X=149.49), Teknik Hizmetler
(n=37, x=87.32) ve Diger (n=55, x=127.26) bollimleri arasinda yapilan Kruskal-
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Wallis testi sonuglart anlamli bir fark gostermektedir (H=32.121, p<.001). Cocuk
Gelisimi boliimii 6grencileri, bekaret boyutunda diger boliimlere gore daha yiiksek

puanlar almistir.

Cocuk bakimi boyutunda, Cocuk Gelisimi (n=79, Xx=172.34), Saglik Hizmetleri (n=41,
x=143.40), Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon (n=73, x=137.28), Teknik Hizmetler
(n=37, x=95.91) ve Diger (n=55, x=139.84) boliimleri arasinda yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglart anlamli bir fark gostermektedir (H=22.783, p<.001). Cocuk
Gelisimi boliimii 6grencileri, Cocuk bakimi boyutunda diger boliimlere gére daha

yliksek puanlar almistir.

Ask boyutunda, Cocuk Gelisimi (n=79, x=172.96), Saglik Hizmetleri (n=41,
x=150.79), Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon (n=73, X=145.08), Teknik Hizmetler
(n=37, x=86.69) ve Diger (n=55, x=129.28) boliimleri arasinda yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglart anlamli bir fark gostermektedir (H=31.894, p<.001). Cocuk
Gelisimi boliimii 6grencileri, agk boyutunda diger boliimlere gore daha ytiksek puanlar

almistir.

ESSE boyutunda, Cocuk Gelisimi (n=79, x=171.41), Saglik Hizmetleri (n=41,
x=152.51), Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon (n=73, Xx=147.92), Teknik Hizmetler
(n=37, Xx=98.49) ve Diger (n=55, x=118.52) boliimleri arasinda yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglart anlamli bir fark gostermektedir (H=25.847, p<.001). Cocuk
Gelisimi boliimii 6grencileri, ESSE boyutunda diger boliimlere gore daha yiiksek

puanlar almistir.

4.3. Sinif Degiskenine Gore Farklhiliklar1 Gosteren Bulgular

Arastirmada siif degiskenine gore evlilik tutumlari ve es se¢gme stratejileri arasindaki
iligkilerin belirlenebilmesi i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

S'te verilmisgtir.

Tablo 5. Sinif degiskenine gore farklari gosteren tablo

Sif n X df H P
1. Smuf 106 162.26
IETO 2. Simif 97 133.29 4 9.357 .053
3. Smuf 18 129.47
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4. Simf 15 133.60

Diger 49 128.41
1. Simf 106 149.20
2. Simif 97 141.21
Aile Kurumu ve Giiven 3. Smuf 18 102.25 4 9.799 .044*
4. Simf 15 111.10
Diger 49 157.87
1. Stmuf 106 157.47
2. Simif 97 142.22
Sosyo-ekonomik Durum 3. Smuf 18 119.97 4 7.214 125
4. Simif 15 124.77
Diger 49 127.30
1. Simif 106 153.41
2. Simf 97 137.69
Dini ve Siyasi Benzerlik 3. Simf 18 123.14 4 3.656 455
4. Simif 15 151.00
Diger 49 135.85
1. Stuf 106 155.17
2. Simif 97 128.89
Fiziksel Ozellik 3. Smuf 18 146.89 4 6.447 .168
4. Simf 15 163.70
Diger 49 136.85
1. Stuf 106 150.65
2. Simf 97 143.68
Bekaret 3. Smuf 18 116.94 4 3.262 SIS
4. Simif 15 129.90
Diger 49 138.70
1. Smuf 106 145.76
2. Simif 97 143.20
Cocuk Bakimi1 3. Smuf 18 120.31 4 2.077 722
4. Simf 15 130.73
Diger 49 148.73
1. Simf 106 145.28
2. Simif 97 144.08
Ask 3. Smuf 18 127.78 4 2.801 .592
4. Simif 15 116.33
Diger 49 149.68
1. Smuf 106 157.74
2. Simif 97 139.64
ESSE 3. Smuf 18 110.94 4 7.881 .096
4. Simf 15 118.20
Diger 49 137.13

Tablo 5 incelendiginde Indnii Evlilik Tutum Olgegi toplam puanlarina gore, 1. simf
(n=106, X=162.26), 2. sinif (n=97, x=133.29), 3. smif (n=33, x=131.35) ve 4. smf
(n=49, Xx=128.41) 6grencileri arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlaml

bir fark gdstermektedir (H=9.336, p=.025). Bu sonuglar, 1. sinif égrencilerinin Indnii
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Evlilik Tutum Olgegi toplam puanlarinda diger siniflara gére daha yiiksek puanlar

aldigin1 gostermektedir.

Aile kurumu ve giiven boyutunda, 1. smif (n=106, x=149.20), 2. siif (n=97,
x=141.21), 3. simif (n=33, x=106.27) ve 4. smif (n=49, x=157.87) 6grencileri arasinda
yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermektedir (H=9.695,
p=.021). 1. sinif ve 4. sinif 6grencileri arasinda, aile kurumu ve giiven boyutunda

anlaml farkliliklar bulunmaktadir.

Sosyo-ekonomik durum boyutunda, 1. sif (n=106, X=157.47), 2. smif (n=97,
x=142.22), 3. simif (n=33, x=122.15) ve 4. simif (n=49, x=127.30) 6grencileri arasinda
yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermemektedir (H=7.186,
p=.060).

Dini ve siyasi benzerlik boyutunda, 1. sinif (n=106, X=153.41), 2. smif (n=97,
x=137.69), 3. simif (n=33, x=135.80) ve 4. sinif (n=49, x=135.85) 6grencileri arasinda
yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermemektedir (H=2.719,
p=.437).

Fiziksel 6zellik boyutunda, 1. sinif (n=106, x=155.17), 2. smif (n=97, Xx=128.89), 3.
smif (n=33, X=154.53) ve 4. smif (n=49, X=136.85) Ogrencileri arasinda yapilan
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermemektedir (H=6.105, p=.107).

Bekaret boyutunda, 1. sinif (n=106, x=150.65), 2. sinif (n=97, x=143.68), 3. smif
(n=33, Xx=122.83) ve 4. smif (n=49, Xx=138.70) 6grencileri arasinda yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark goéstermemektedir (H=3.058, p=.383).

Cocuk bakimi boyutunda, 1. smif (n=106, X=145.76), 2. smif (n=97, x=143.20), 3.
smif (n=33, X=125.05) ve 4. smif (n=49, X=148.73) Ogrencileri arasinda yapilan
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermemektedir (H=1.945, p=.584).

Ask boyutunda, 1. siif (n=106, x=145.28), 2. smif (n=97, x=144.08), 3. sinif (n=33,
x=122.58) ve 4. smif (n=49, x=149.68) 0grencileri arasinda yapilan Kruskal-Wallis
testi sonuglart anlamli bir fark géstermemektedir (H=2.632, p=.452).
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ESSE boyutunda, 1. sinif (n=106, X=157.74), 2. sinif (n=97, x=139.64), 3. sinif (n=33,
X=144.24) ve 4. siif (n=49, Xx=137.13) 6grencileri arasinda yapilan Kruskal-Wallis
testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermektedir (H=7.817, p=.050). Bu sonuglar, 1. siif
ogrencilerinin ESSE boyutunda diger siniflara gore daha yiiksek puanlar aldigim

gostermektedir.

Sinif degiskenine gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére, Indnii Evlilik
Tutum Olgegi toplam puanlari, aile kurumu ve giiven ve ESSE boyutlarinda anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. 1. sinif 6grencileri bu boyutlarda diger siniflara gore daha
yiiksek puanlar almigtir. Sosyo-ekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel
ozellik, bekaret, cocuk bakimi1 ve agk boyutlarinda ise siniflar arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.
4.4. Yas Degiskenine Gore Farklihiklar1 Gosteren Bulgular

Arastirmada yas degiskenine gore evlilik tutumlar1 ve es se¢me stratejileri arasindaki
iligkilerin belirlenebilmesi i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

6'da verilmistir.

Tablo 6. Yas degiskenine gore farklart gosteren tablo

Yas n X df H p
18 11 174.55
19 42 149.29
20 64 163.84
IETO 21 51 134.37 6 9.743 136
22 31 131.81
23 18 119.08
24 ve iizeri 68 132.31
18 11 164.00
19 42 156.99
20 64 121.31
Aile Kurumu ve Giiven 21 51 154.02 6 13.334 .038*
22 31 115.27
23 18 149.97
24 ve iizeri 68 153.90
18 11 146.00
19 42 169.35
. 20 64 147.71
Sosyo-ekonomik Durum 21 51 150.22 6 12.588 .050*
22 31 151.27
23 18 116.00
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24 ve iizeri 68 119.77
18 11 136.91
19 42 172.01
20 64 141.53
Dini ve Siyasi Benzerlik 21 51 141.62 7.853 .249
22 31 143.79
23 18 146.53
24 ve iizeri 68 127.19
18 11 83.64
19 42 147.69
20 64 151.84
Fiziksel Ozellik 21 51 152.49 8.324 215
22 31 146.19
23 18 128.03
24 ve iizeri 68 136.78
18 11 177.73
19 42 152.49
20 64 144.48
Bekaret 21 51 140.03 12.662 .049
22 31 159.05
23 18 171.86
24 ve iizeri 68 117.40
18 11 140.64
19 42 142.19
20 64 137.80
Cocuk Bakimi 21 51 151.50 1.533 957
22 31 132.18
23 18 148.94
24 ve iizeri 68 145.76
18 11 184.05
19 42 148.95
20 64 129.32
Ask 21 51 155.03 8.424 .209
22 31 148.71
23 18 155.03
24 ve iizeri 68 130.75
18 11 162.55
19 42 164.05
20 64 141.12
ESSE 21 51 152.49 8.467 206
22 31 142.27
23 18 142.14
24 ve iizeri 68 122.05

Tablo 6 incelendiginde, Inonii Evlilik Tutum Olgegi toplam puanlarina gore, 18 yas
(n=11, X=174.55), 19 yas (n=42, X=149.29), 20 yas (n=64, X=163.84), 21 yas (n=51,
x=134.37), 22 yas (n=31, X=131.81), 23 yas (n=18, x=119.08) ve 24 yas ve lizeri
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(n=68, x=132.31) 6grencileri arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlaml

bir fark gostermemektedir (H=9.743, p=.136).

Aile kurumu ve giliven boyutunda, 18 yas (n=11, x=164.00), 19 yas (n=42, X=156.99),
20 yas (n=64, x=121.31), 21 yas (n=51, x=154.02), 22 yas (n=31, x=115.27), 23 yas
(n=18, x=149.97) ve 24 yas ve iizeri (n=68, X=153.90) 6grencileri arasinda yapilan
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermektedir (H=13.334, p=.038). bu
sonuclar, 18 yas ve 19 yas gruplarinin diger yas gruplarina gore aile kurumu ve giiven

boyutunda daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermektedir.

Sosyo-ekonomik durum boyutunda, 18 yas (n=11, X=146.00), 19 yas (n=42,
x=169.35), 20 yas (n=64, x=147.71), 21 yas (n=51, X=150.22), 22 yas (n=31,
x=151.27), 23 yas (n=18, X=116.00) ve 24 yas ve iizeri (n=68, x=119.77) 6grencileri
arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari anlamli bir fark gdstermektedir
(H=12.588, p=.050). 19 yas grubu Ogrencileri, sosyo-ekonomik durum boyutunda

diger yas gruplarina gore daha yiiksek puanlar almistir.

Dini ve siyasi benzerlik boyutunda, 18 yas (n=11, x=136.91), 19 yas (n=42,X=172.01),
20 yas (n=64, x=141.53), 21 yas (n=51, x=141.62), 22 yas (n=31, x=143.79), 23 yas
(n=18, x=146.53) ve 24 yas ve lizeri (n=68, X=127.19) 6grencileri arasinda yapilan
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermemektedir (H=7.853, p=.249).

Fiziksel 6zellik boyutunda, 18 yas (n=11, X=83.64), 19 yas (n=42, X=147.69), 20 yas
(n=64, Xx=151.84), 21 yas (n=51, X=152.49), 22 yas (n=31, X=146.19), 23 yas (n=18,
x=128.03) ve 24 yas ve lizeri (n=68, X=136.78) dgrencileri arasinda yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermemektedir (H=8.324, p=.215).

Bekaret boyutunda, 18 yas (n=11, x=177.73), 19 yas (n=42, x=152.49), 20 yas (n=64,
x=144.48), 21 yas (n=51, X=140.03), 22 yas (n=31, x=159.05), 23 yas (n=18,
x=171.86) ve 24 yas ve lizeri (n=68, X=117.40) 6grencileri arasinda yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglart anlamli bir fark gostermektedir (H=12.662, p=.049). 18 yas ve
23 yas gruplari, bekaret boyutunda diger yas gruplarina gore daha yiiksek puanlar

almistir.
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Cocuk bakimi boyutunda, 18 yas (n=11, x=140.64), 19 yas (n=42, X=142.19), 20 yas
(n=64, Xx=137.80), 21 yas (n=51, X=151.50), 22 yas (n=31, X=132.18), 23 yas (n=18,
x=148.94) ve 24 yas ve lizeri (n=68, X=145.76) 6grencileri arasinda yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglart anlamli bir fark goéstermemektedir (H=1.533, p=.957).

Ask boyutunda, 18 yas (n=11, X=184.05), 19 yas (n=42, x=148.95), 20 yas (n=64,
x=129.32), 21 yas (n=51, X=155.03), 22 yas (n=31, x=148.71), 23 yas (n=18,
Xx=155.03) ve 24 yas ve lizeri (n=68, X=130.75) 6grencileri arasinda yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark goéstermemektedir (H=8.424, p=.209).

ESSE boyutunda, 18 yas (n=11, x=162.55), 19 yas (n=42, x=164.05), 20 yas (n=64,
x=141.12), 21 yas (n=51, x=152.49), 22 yas (n=31, X=142.27), 23 yas (n=18,
x=142.14) ve 24 yas ve lizeri (n=68, X=122.05) 6grencileri arasinda yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermemektedir (H=8.467, p=.206).

4.5. Ebeveynlerinin Medeni Durumu Degiskenine Gore Farkhliklar1 Gosteren

Bulgular

Arastirmada ebeveynlerinin medeni durumu degiskenine gore evlilik tutumlart ve es
segme stratejileri arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi i¢cin Kruskal Wallis testi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin medeni durumu degiskenine gore farklar1 gosteren tablo

EbeveynMedeniDurum n X df H p

Evli/Beraber 187 140.20

IETO Ayri/Bosanmis 52 143.36 2 1.031 .597
Diger 46 153.97
Evli/Beraber 187 155.22

Aile Kurumu ve Giiven Ayri/Bosanmis 52 98.52 2 21.237  .000%*
Diger 46 143.59
. Evli/Beraber 187 143.47

Sosyo-ekonomik Ayri/Bosanmis 52 13415 2 1.053 591

Durum .

Diger 46 151.11
.. .. Evli/Beraber 187 146.68

E:ITZZZ ilyam Ayr/ B.osanmls 52 133.01 2 1.231 .540
Diger 46 139.33
Evli/Beraber 187 136.98

Fiziksel Ozellik Ayri/Bosanmis 52 151.32 2 3.082 214
Diger 46 158.08

Bekaret Evli/Beraber 187 158.18 2 21.742 .000*
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Ayri/Bosanmis 52 100.31

Diger 46 129.53
Evli/Beraber 187 151.81

Cocuk Bakimi1 Ayri/Bosanmis 52 100.32 2 17.328 .000*
Diger 46 155.42
Evli/Beraber 187 154.55

Ask Ayri/Bosanmis 52 99.87 2 19.295 .000*
Diger 46 144.82
Evli/Beraber 187 153.86

ESSE Ayri/Bosanmis 52 105.52 2 14.025 .001*
Diger 46 141.23

Tablo 7 incelendiginde; Inénii Evlilik Tutum Olgegi toplam puanlarma gére,
ebeveynleri evli veya beraber olanlar (n=187, X=140.20), ebeveynleri ayr1 veya
bosanmis olanlar (n=52, Xx=143.36) ve diger (n=46, X=153.97) gruplar arasinda yapilan
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermemektedir (H=1.031, p=.597).

Aile kurumu ve giiven boyutunda, ebeveynleri evli veya beraber olanlar (n=187,
x=155.22), ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olanlar (n=52, X=98.52) ve diger (n=46,
X=143.59) gruplar arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari anlamli bir fark
gostermektedir (H=21.237, p<.001). Bu sonuglar, ebeveynleri evli veya beraber olan
ogrencilerin, ebeveynleri ayr1 veya bosanmig olan 6grencilere gore aile kurumu ve

giiven boyutunda daha yiiksek puanlar aldigini1 gostermektedir.

Sosyo-ekonomik durum boyutunda, ebeveynleri evli veya beraber olanlar (n=187,
x=143.47), ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olanlar (n=52, X=134.15) ve diger (n=46,
x=151.11) gruplar arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari anlamli bir fark
gostermemektedir (H=1.053, p=.591).

Dini ve siyasi benzerlik boyutunda, ebeveynleri evli veya beraber olanlar (n=187,
x=146.68), ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olanlar (n=52, X=133.01) ve diger (n=46,
X=139.33) gruplar arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari anlamli bir fark
gostermemektedir (H=1.231, p=.540).

Fiziksel 6zellik boyutunda, ebeveynleri evli veya beraber olanlar (n=187, X=136.98),
ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olanlar (n=52, x=151.32) ve diger (n=46, x=158.08)
gruplar arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari anlamli bir fark

gostermemektedir (H=3.082, p=.214).
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Bekaret boyutunda, ebeveynleri evli veya beraber olanlar (n=187, X=158.18),
ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olanlar (n=52, x=100.31) ve diger (n=46, x=129.53)
gruplar arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermektedir
(H=21.742, p<.001). Ebeveynleri evli veya beraber olan 6grenciler, bekaret boyutunda

diger gruplara gore daha yiiksek puanlar almistir.

Cocuk bakimi boyutunda, ebeveynleri evli veya beraber olanlar (n=187, x=151.81),
ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olanlar (n=52, x=100.32) ve diger (n=46, x=155.42)
gruplar arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglart anlamli bir fark géstermektedir
(H=17.328, p<.001). Ebeveynleri evli veya beraber olan 6grenciler, ¢ocuk bakimi

boyutunda diger gruplara gore daha yiiksek puanlar almistir.

Ask boyutunda, ebeveynleri evli veya beraber olanlar (n=187, Xx=154.55), ebeveynleri
ayrt veya bosanmis olanlar (n=52, X=99.87) ve diger (n=46, x=144.82) gruplar
arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari anlamli bir fark gostermektedir
(H=19.295, p<.001). Ebeveynleri evli veya beraber olan 6grenciler, agk boyutunda

diger gruplara gore daha yiiksek puanlar almistir.

ESSE boyutunda, ebeveynleri evli veya beraber olanlar (n=187, X=153.86),
ebeveynleri ayr1 veya bosanmis olanlar (n=52, x=105.52) ve diger (n=46, x=141.23)
gruplar arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 anlamli bir fark gostermektedir
(H=14.025, p=.001). Ebeveynleri evli veya beraber olan 6grenciler, ESSE boyutunda

diger gruplara gore daha yiiksek puanlar almistir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirma bulgularinin tartisilmasi, ulasilan sonuclar ve yapilan oneriler

sunulmaktadir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Universite dgrencilerinin evlilik tutumu ile es segme stratejileri arasindaki iliskinin
boliim, sinif, cinsiyet ve ebeveynlerinin medeni durumu diizeyinde degiskenler oncelik

olarak incelendigi bu ¢alismada veriler ¢evrim i¢i anket yoluyla toplanmustir.

Calismada Kisisel Bilgi Formu, Bayoglu ve Atli tarafindan gelistirilen inénii Evlilik
Tutum Olgegi, Altuntas, ve Atli tarafindan gelistirilen Es Secme Stratejileri Envanteri
ile kullanilmistir. Aragtirmaya 5 farkli boliimden 186 kadin, 99 erkek olmak tizere 285

tiniversite 6grencisi katilmigtir.

Yapilan ¢alismada beklenti olarak erkeklerin evlilik tutumlarimin gegmis yillara
kiyasla daha negatif yonde oldugu diisliniiliirken, ¢alisma sonucunda elde edilen

verilerde erkeklerin evlilik tutumlariin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir.

Bu calismanin sonuglari, diger benzer ¢alismalarla karsilastirildiginda, tiniversite
ogrencilerinin evlilik tutumlari ve es segme stratejilerinde benzer egilimler gosterdigi
goriilmiistir. Uskiip Koca (2017) tarafindan yapilan c¢alismada iiniversite
ogrencilerinin evlilik tutumlar ile karar verme stratejileri arasinda benzer bulgular
elde etmistir. Her iki ¢alismada da mantikli ve ictepisel karar verme stratejileri ile

evlilik tutumlari arasinda diisiik diizeyde anlamli olmayan iliskiler bulunmustur.

Gittins (2017), evlilik tutumlar1 ve es segme stratejilerinin sosyoekonomik ve kiiltiirel

baglamlarda nasil sekillendigini incelemislerdir. Gittins, evlilikte ekonomik
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Ozgiirliglin 6nemini vurgularken, Havighurst, genc yetiskinlerin evlilik ve aile

hayatina hazirlanma siire¢lerine odaklanmistir (Gittins, 2017).

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore; indnii Evlilik Tutum
Olgegi’ nin toplam puanlari, ESSE Olgegi toplam puanlar1 ve bu 6lgegin aile kurumu
ve giliven, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, cocuk bakimi ve ask
boyutlar1 agisindan anlamli farklilik belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, Indnii
Evlilik Tutum Olgegi toplam puanlarinda ve ESSE 6lceginin fiziksel ozellik
degiskeninde belirlenen farkliligin erkek katilimcilarda daha yiiksek puanli oldugu
goriilirken, ESSE Olgeginin toplam puanlarinda, aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, bekaret, ¢ocuk bakimi ve ask
boyutlarinda kadin katilimcilarda daha yiiksek puanlt oldugu goriilmiistiir. Giinay ve
Bener'in 2010-2011 yillar1 arasinda Karabiik Universitesi'nde o6grenim gdren
ogrencilerle yapmis oldugu "Genglerin Evlilik ve Aile Yasamma Iliskin Tutumlar1”
adli calismada bulunan sonuglara gdre, genclerin aile ve evlilik yasamina olumlu
yonde baktiklari, cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
daha geleneksel bakis acisinda sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismada es segcme
stratejileri, evlilik tutumlart ve yas boyutunda anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Glinay ve Bener'in (2011) calismasindaki sonuglar da oldugu gibi
cinsiyet degiskenine gore evlilik tutumu ve es se¢me stratejilerine bakis agisinin
benzer sekilde oldugu goriilmektedir. Uskiip Koca (2017) tarafindan yapilan
caligmada kadin bireylerin giiven ve sosyoekonomik durum gibi faktorlere daha fazla

onem verdigi, erkeklerin ise fiziksel ¢ekicilige oncelik verdigi gdzlemlenmistir.

Bu aragtirmayla paralel sekilde Giiriil'tin (2021) 2018-2019 yillar1 arasinda Konya
ilinde Tniversitede Ogrenim goren Ogrencilerle yaptigi arastirmada da erkek
katilmecilarin evlilik tutumunun kadin katilimecilarin evlilik tutumlarina goére daha
yiiksek puanl oldugu goriilmiistiir. Kocabigak (2019) tarafindan istanbul ilinde 250
iiniversite 6grencisinin katilimi ile gerceklestirilen arastirma sonucunda, kadinlarin
evlilige yonelik olumlu tutum gdsterme diizeyinin erkeklere kiyasla daha yliksek
oldugu belirlenmistir. Bu arastirmadan farkli olarak Tung (2019)’un Canakkale ilinde
O0grenim goren 472 Ogrencinin katilimi ile gergeklestirdigi aragtirmasi sonucunda
bireylerin evlilige yonelik olumlu tutum diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir. Arslan (2019) tarafindan egitim fakiiltesinde

62



ogrenim goren 611 iniversite 0grencisinin katilimi ile gergeklestirilen ve Dogru
(2017) tarafindan Istanbul ilinde dgrenim goren 194 dgrencinin katilimi ile yapilan
aragtirmalar sonucunda iiniversite O6grencilerinin evlilige yonelik olumlu tutum

diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Soner ve Diisiinceli (2021) tarafindan yapilan calismada Sakarya ilinde egitim
fakiiltesinde 2019-2010 yillarinda 6grenim gdren 6grencilerin es segme stratejilerinde
boliim degiskenine gore anlamli farklar oldugunu gostermektedir. Ayrica yapmis
olduklar1 calismada boliim degiskeninin "agk", "dini ve siyasi benzerlik" ve
"sosyoekonomik durum" alt boyutlarinda benzer sekilde anlamli farklar bulmuslar.
Kocaeli ilinde 6grenim goren iiniversite Ogrencileri ile yapilan calismamizda da
katilimcilarin boliimii degiskenine gore "Aile Kurumu ve Giiven" boyutunda; Cocuk
Gelisimi ve Teknik Hizmetler arasinda Cocuk Gelisimi daha yiliksek puanli, Cocuk
Gelisimi ile Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek
puanli, Cocuk Gelisimi ile diger bdliimler arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek
puanli, Saglik Hizmetleri ile Teknik Hizmetleri arasinda Saglik Hizmetleri daha
yiiksek puanli, Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon ile Teknik Hizmetler arasinda Sosyal
Hizmet ve Rehabilitasyon daha yiiksek puanli, Teknik Hizmetler ile diger boliimler
arasinda diger boliimler daha yiiksek puanli oldugu goriilmiistiir. "Fiziksel 6zellik"
boyutunda; Cocuk Gelisimi ile Saglik Hizmetleri arasinda Saglik Hizmetleri daha
yiiksek puanli, Cocuk Gelisimi ile Teknik Hizmetler arasinda Teknik Hizmetler daha
yiiksek puanli olarak goriilmiistiir. "Bekaret" boyutunda; Cocuk Gelisimi ile Saglik
Hizmetleri arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek puanli, Cocuk Gelisimi ile Sosyal
Hizmet ve Rehabilitasyon arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek puanli, Cocuk
Gelisimi ve Teknik Hizmetler arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek puanli, Cocuk
Gelisimi ile diger boliimler arasinda Cocuk Gelisimi daha yiliksek puanli, Saglik
Hizmetleri ile Teknik Hizmetleri arasinda Saglik Hizmetleri daha yiiksek puanli,
Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon ile Teknik Hizmetler arasinda Sosyal Hizmet ve
Rehabilitasyon daha yiiksek puanli, Teknik Hizmetler ile diger boliimler arasinda diger
boliimler daha yiiksek puanli oldugu goriilmiistiir. "Cocuk Bakim1" boyutunda; Cocuk
Gelisimi ile Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek
puanli, Cocuk Gelisimi ve Teknik Hizmetler arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek

puanli, Cocuk Gelisimi ile diger boliimler arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek
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puanli, Saglik Hizmetleri ile Teknik Hizmetleri arasinda Saglik Hizmetleri daha
yiiksek puanli, Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon ile Teknik Hizmetler arasinda Sosyal
Hizmet ve Rehabilitasyon daha yiiksek puanli, Teknik Hizmetler ile diger boliimler
arasinda diger boliimler daha yiiksek puanlt oldugu goriilmistiir. "Ask" boyutunda;
Cocuk Gelisimi ve Teknik Hizmetler arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek puanli,
Cocuk Geligimi ile diger boliimler arasinda Cocuk Gelisimi daha ytiksek puanli, Saglik
Hizmetleri ile Teknik Hizmetleri arasinda Saglik Hizmetleri daha yiiksek puanli,
Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon ile Teknik Hizmetler arasinda Sosyal Hizmet ve
Rehabilitasyon daha yiiksek puanli, Teknik Hizmetler ile diger boliimler arasinda diger
boliimler daha yiiksek puanli oldugu goriilmiistiir. "ESSE" boyutunda; Cocuk Gelisimi
ve Teknik Hizmetler arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek puanli, Cocuk Gelisimi ile
diger boliimler arasinda Cocuk Gelisimi daha yiiksek puanli, Saglik Hizmetleri ile
Teknik Hizmetleri arasinda Saglik Hizmetleri daha yiiksek puanli, Saglik Hizmetleri
ile diger boliimler arasinda Saglik Hizmetleri daha ytiksek puanli, Sosyal Hizmet ve
Rehabilitasyon ile Teknik Hizmetler arasinda Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon daha
yiiksek puanli, Sosyal Hizmet ve Rehabilitasyon ile diger boliimler arasinda Sosyal

Hizmet ve Rehabilitasyon daha yiiksek puanlt oldugu goriilmiistiir.

Yildirim'in (2020) arastirmasi sonucunda bireylerin evlilige yonelik olumlu tutum
diizeylerinin egitim alinan fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak
Arslan (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, egitim fakiiltesi 6grencilerinin
evlilige yonelik olumlu tutum diizeylerinin egitim alinan bolime gore anlamli bir

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmadaki katilimcilarin sinif degiskenine gore; ESSE 0Olgeginin aile kurumu ve
giiven degiskeninde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Farkin kaynag:
incelendiginde ise 1. siniflar ile 4. siniflar arasinda 1. siniflar daha yiiksek puanli, 2.
smiflar ile 4. siniflar arasinda 2. siniflar daha yiiksek puanli, 4. siniflar ile diger siniflar

arasinda diger siniflarin daha ytiksek puanli anlamli farklar oldugu belirlenmistir.

Giirtil (2021) yapmis oldugu calismada yas degiskeninin 6l¢eklerden ve 6lgeklerin alt
boyutlarindan alinan puanlara bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasmistir. Yildirim'in
(2020) Istanbul'da iiniversite okumus dgrencilerle yapmis oldugu ¢alismada ve Tung,

(2019) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda {niversite Ogrencilerinin
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evlilige yonelik olumlu tutum diizeylerinin yaga gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Benzer sekilde Dogru (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonucunda {iniversite 6grencilerinin evlilige yonelik olumlu tutum diizeylerinin yasa
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Uskiip Koca (2017) tarafindan
yapilan calismada, {tniversite Ogrencilerinin evlilige yonelik olumlu tutum

diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bu arastirmadaki katilimcilarin yas degiskenine gore yapilan Kruskal-Wallis testi
sonuglarina gore, aile kurumu ve giiven ve sosyo-ekonomik durum boyutlarinda
anlamli farklhiliklar bulunmaktadir. 18 yas ve 19 yas gruplari, aile kurumu ve giiven
boyutunda diger yas gruplarina gore daha yiiksek puanlar almigtir. 19 yas grubu
ogrencileri, sosyo-ekonomik durum boyutunda diger yas gruplarina gore daha yiiksek
puanlar almistir. Bekaret boyutunda, 18 yas ve 23 yas gruplar1 diger yas gruplarina
gore daha yiiksek puanlar almistir. Inénii Evlilik Tutum Olgegi toplam puanlari, dini
ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, cocuk bakimi, ask ve ESSE boyutlarinda ise yas

gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Ebeveynlerin medeni durumu degiskenine gore yapilan Kruskal-Wallis testi
sonuclarina gore, aile kurumu ve giiven, bekaret, cocuk bakimi, ask ve ESSE
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. "Aile Kurumu ve Giiven" degiskenine
gore; evli/beraber ile ayri/bosanmis arasinda evli/beraber daha yiiksek puanli,
"Bekaret" degiskenine gore; evli/beraber ile ayri/bosanmis arasinda evli/beraber daha
yiiksek puanli ve diger ile evli/beraber arasinda evli/beraber daha yiiksek puanli,
"Cocuk Bakim1" degiskenine gore; evli/beraber ile ayri/bosanmis arasinda evli/beraber
daha yiiksek puanli, diger ile evli/beraber arasinda diger daha yiiksek puanli, "Agk"
degiskenine gore; evli/beraber ile ayri/bosanmis arasinda evli/beraber daha yiiksek
puanly, diger ile evli/beraber arasinda diger daha yiiksek puanli, "ESSE" degiskenine
gore; evli/beraber ile ayri/boganmig arasinda evli/beraber daha yiiksek puanli olarak
hesaplanmistir. Anne babasi bosanmis {iniversite 6grencilerinin evlilik tutumu ile anne
babasi evli iiniversite 6grencilerinin evlilik tutumlar1 arasindaki farklari inceleyen
Maden (2015), bosanmanin ¢ocuklarin evlilik tutumlar1 tizerinde olumsuz etkileri
olabilecegini belirtmis ve ¢alismasinda, anne babas1 bosanmis olan 6grencilerin evlilik
tutumlarinin daha olumsuz oldugu ve bu durumun evlilik kararlarima yansidigi

vurgulamaistir.
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Ebeveynleri evli veya beraber olan 6grenciler, bu boyutlarda ebeveynleri ayr1 veya
bosanmis olan grencilere gore daha yiiksek puanlar almistir. Indnii Evlilik Tutum
Olgegi toplam puanlari, sosyo-ekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik ve fiziksel
ozellik boyutlarinda ise ebeveynlerin medeni durumu gruplar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Bu aragtirmadaki sonuclar alanyazindaki diger arastirmalarla tutarlidir. Pmar (2008)
ve Gazioglu (2006) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, erkeklerin evlilik tutumlarinin
daha geleneksel oldugu ve kadinlarin ise esitlikci iligskileri daha ¢ok Onemsedigi
bulunmustur. Bu sonug¢ ¢alismamizin bulgulariyla uyumludur ve toplumsal cinsiyet
rollerinin evlilik tutumlari tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Evlilik tutumlar1 ve es
secme stratejileri arasindaki farkliliklarin cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel
degerler gibi faktorlerle iliskilendirilebilecegi goriilmektedir. Kadinlarin daha fazla
giiven ve sosyoekonomik duruma 6nem vermesi, Trivers (2017) ve Buss (1989)
tarafindan One siiriilen evrimsel psikoloji teorilerini destekler niteliktedir. Bu teorilere
gore, kadmlar genellikle kaynak saglayabilecek ve giiven sunabilecek partnerleri

tercih ederler.

Bu calismanin sonuglar1 ile diger ¢alismalar arasinda bazi farkliliklar da
bulunmaktadir. Akpinar'in (2021) bireylerin ebeveyn iligki algisi ile geng yetigkinlikte
es segme stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinda ebeveynlerin evlilik
tutumlar1 ve ¢ocuklarinin es se¢gme stratejileri {izerinde onemli bir etkisi oldugu
belirtilmistir. Bu ¢alismada ebeveynlerin evlilik tutumlarinin, ¢ocuklarinin es segme
stratejilerini dogrudan etkiledigi ve bu etkinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi

vurgulanmustir.

Tepe'nin (2023) kadin bireylerin milkemmeliyetgilik diizeyleri, baglanma stilleri ve
evlilik 6ncesi psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinin es se¢gme stratejileri ile
iliskisini inceleyen aragtirmasinda miikkemmeliyetgilik ve baglanma stillerinin evlilik
tutumlar {izerinde belirgin bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu caligmada
kadinlarin baglanma stilleri ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin es se¢gme stratejilerini

sekillendirdigi bulunmustur (Giilerce, 1996).
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Hamamci1 vd. (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin evlilik ve
aile yasamina iliskin tutumlarinin, evlilik Oncesi iliskilerinde dikkatli ve bilingli

kararlar almalarinda 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmistir.
5.2. Oneriler

e Arastirmanin Orneklemi, Kocaeli ilinde iiniversitelerde egitim goren
ogrencilerden olugmaktadir. Alanyazinda tiniversite 0grencileriyle ilgili az
sayida aragtirma yapilmis olmasi, ileride farkli illerdeki {tiniversitelerde
yapilacak aragtirmalarin konu hakkinda daha ayrintili bilgiler saglayabilecegini
gostermektedir.

e Arastirmada orneklem sinir1 olmasi nedeniyle, elde edilen bulgularin genel
topluma genellenebilmesi i¢in yapilacak yeni ¢calismalarda 6rneklem sayisinin
artirnlmas1 yararli olacaktir. Gelecek calismalarda, daha genis ve c¢esitli
orneklem gruplariyla benzer arastirmalar yapilmasi, evlilik tutumlar ve es
se¢me stratejileri arasindaki iligkilerin daha kapsamli bir sekilde incelenmesine
olanak tantyacaktir.

e Universitelerin farkli béliimlerinde 6grenim géren &grencilerin  evlilik
tutumlar1 ve es segme stratejileri karsilastirmali olarak arastirilabilir.

e Alanyazinda liniversite 6grencilerinin evlilik tutumlari ve es se¢me stratejileri
arasindaki iliskiye dair ¢cok az calisma bulundugundan, bu arastirmada
kullanilan degiskenlerin ¢esitlendirilerek farkli ¢aligmalar yapilabilir.

e Es Secme Stratejileri Olcegi (ESSE) ve Inonii Evlilik Tutum Olgegi (IETO),
gecerli ve gilivenilir araglar olarak bu konuyla ilgili arastirma yapacak diger
arastirmacilar tarafindan benzer ¢calismalarda kullanilabilir.

e Universite 6grencilerinin evlilige ydnelik tutumlarm degerlendirmek igin
standart anketler veya derinlemesine goriisme formlar1 kullanilarak,
ogrencilerin bu konudaki goriisleri daha ayrintili bir sekilde incelenebilir.

e Universite 6grencilerinin es se¢me stratejilerini degerlendirmek icin standart
anketler veya derinlemesine goriisme formlar1 kullanilarak, 6grencilerin bu

konudaki goriisleri daha ayrintili bir sekilde incelenebilir
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EKLER

Ek-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu calisma, Dr.Ogr.Uyesi Liitfii CAKIR danismanhiginda Istanbul Ticaret
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aile Damigmanlig1 ve Egitimi Yiiksek Lisans
programi grencisi Ecem AYDIN tarafindan yiiriitiilen “Universite Ogrencilerinin
Evlilik Tutumlari ile Es Se¢me Stratejileri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi”
isimli bir tez caligmasidir.

Calismanin amaci, evlilik tutumlar1 ile es se¢me stratejileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Arastirma
sirasinda sizden alinan bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden kimlik
belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Bu calisma 18 yas ve iizeri katilimcilar
kapsamaktadir. Cevaplarimiz gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan bilimsel
caligmalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan saglikli bilgiler
edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve sorularin bos
birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma genel olarak kisisel rahatsizlik teskil
edecek sorular1 igcermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir nedenden
dolay1 rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz. Calisma sirasinda
sizden istenilen, ¢alismada yer alan maddeleri ve/veya sorular1 bos birakmamaya 6zen
gostererek samimi bir sekilde doldurmanizdir. Caligmaya katilim yaklasik 8 dakika
stirecektir. Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Ecem Aydin’a ....@....com
adresinden  ulasabilirsiniz. Katilminiz  i¢in  simdiden tesekkiir  ederiz.
Bu ¢alismaya tamamen goniillu olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagl kullanimini kabul

ediyorum.
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Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimei; Bu caligma, Istanbul Ticaret Universitesi, Aile Danismanligi ve Egitimi Anabilim Dalinda

hazirlanmakta olan yiiksek lisans tezine veri toplamak amaciyla yapilmaktadir. Arastirmaya katilim tamamen

gOniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amaci iniversite 6grencilerinin evlilik hakkindaki goriisleriyle ilgili

genel bilgi sahibi olmaktir. Bu anket formundan elde edilecek bilgiler bilimsel amagli kullanilacaktir. Cevaplariniz

gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Ankette katilimcilardan herhangi bir kimlik

bilgisi istenmemektedir. Anketin cevaplanma siiresi ortalama 8 dakika olup, ayirmis oldugunuz zamaniniz ve

cevaplarinizla sagladiginiz katki i¢in tesekkiir ederiz.

Boliimiiniiz:
[l Ameliyathane Hizmetleri
[J  Anestezi
[1 Bilgisayar Programcilig1
[1 Bilgisayar Teknolojisi
[J Diyaliz
[J  Cocuk Geligimi
"l Eczane Hizmetleri
[l Engelliler I¢in Golge Ogreticilik
[l Fizyoterapi
"] Hibrid ve Elektrikli Tasitlar Teknolojisi
[ 1Ilk ve Acil Yardim
[ Odyometri
[l Optisyenlik
[1  Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik
[J  Tibbi Goriintilleme Teknikleri
[J  Tibbi Laboratuvar Teknikleri
[l  Diger
Smifimz:
01
0 2
03
0 4
[J Diger
Yasimz:
Cinsiyetiniz:
[J Kadin
[J  Erkek
Ebeveynlerinizin su anki medeni durumu:
[l Evli/Beraber
[J  Ayri/Boganmis
[J Diger

) ECEM AYDIN
Istanbul Ticaret Universitesi
Aile Danismanlig1 ve Egitimi Anabilim Dal1
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Ek-3 inénii Evlilik Tutum Olg¢egi IETO)

Asagida evlilige iliskin ifadeler yer almaktadir. Hicbir sorunun dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Sadece sizin nasil diisiindiigiiniiz 6nemlidir. Sizin goriis ve diigiincelerinize karsilik

gelen segenegi 1'den (hic katilmiyorum), 5'e (kesinlikle katiliyorum) kadar derecelendirilmis

Olcek Ttizerinde (X) isareti ile belirtiniz. Liitfen oOl¢ekte bulunan tim ifadeleri

degerlendiriniz.Katilimimiz igin tesekkiir ederim.

i z
5 S E B
= £ 5|2 Elg S0 |v 8
1 Evlilik, hayatta karsilasilan sorunlar1 birlikte ¢6zmeyi(1) (2) (3) (4) (5)
saglar.
2 Evliligin, ciftler arasindaki  sevgiyi  artirdigini(1) (2) (3) (4) (5)
diistiniirim.
3 Evlilik, duygularimi paylasacak birinin olmasini saglar.(1) (2) (3) (4) (5)
4 oH @ B »O
8 H @ B »O
6 H @ B »O
U H @ B »O
8 H @ B »O
g H @ B »O
10 H @ B »O
1 H @ B »O
12 H @ B »O
13 H @ B »O
14 oH @ B »O
15 H @ B »O
16 H @ B »O
7 oH @ B »O

Olgegin puanlamasi ve degerlendirilmesi: Olgek 5'li likert tipindeki derecelemeler; Hig
katimiyorum (1), Nadiren katiliyorum (2), Biraz katiliyorum (3), Katilyyorum (4),
Kesinlikle katilmiyorum (5) seklindedir. Olgek tek boyutludur. Elde edilen toplam

puanin yiiksek olmasi evlilige yonelik tutumun yiiksek oldugunu ifade eder.
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Ek-4 Es Secme Stratejileri Envanteri (ESSE)

ES SECME STRATEJILERI ENVANTERI

Asgagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyarak,
katilma derecenizi en iyi yansitan rakamin tizerine
(X) igareti koyunuz. Baz1 maddelere cevap
vermek zor olabilir. Ancak her bir maddede sizi
en iyl yansitan rakami igaretleyiniz.

Katkilarimz igin tegekkiir ederim.

Hi¢ Katilmiyorum

Tamamen Katihyorum

No

Maddeler

Evlenecegim kisinin benimle aym mezhepten

olmasi benim lin onemlidir.

4

Evlenecegim kisinin saygin bir meslek sahibi
olmasi benim icin 6nemlidir.

Evlenecegim kisinin cinsel yonden gekici

Evlenecegim kisinin daha dnce cinsel iliskide
bulunmamis olmasi benim i¢in dnemlidir.

Evlenecegim kisinin benimle aym kiiltiirel
1dan olmasi benim

onemlidir.

Evlenecegim kisinin iyi bir maddi gelire

Evlenecegim kisinin, aileme saygi duymasi

Evlenecegim kisinin ¢ocuk bakimindan

2

3

4

5

6

7

8

olmasi benim lin onemlidir.

si olmasi benim lil onemlidir.
benim iln onemlidir.

anlamasi benim i onemlidir. 2|3 [4[5]6)7[¥]°
Evlenecegim kisinin bana ekonomik giivence
18 aglamasi benim icin dnemlidir. o I 5 I I A

=}

9
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