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GENCLERIN SERBEST ZAMAN AKTIiVITELERININ MOBIL TEKNOLOJi
MERKEZLi DONUSUMUNUN “MTUAS OLCEGINE” GORE iNCELENMESI

Aysegiil Karagiille Cayc1', Berk Cayci®> ve ihsan Eken?

Ozet

Enformasyon ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismeler, tiim bir beseri fa-
aliyet alanini derinden etkiledigi gibi; genclerin serbest zaman aktivitelerini de dontis-
tiirmektedir. Ozellikle mobil iletisim teknolojileriyle iletisim siirecinde bireyin artan ha-
reketliligi ve iletisimin zaman ve mekén birlikteliginden kopuk yapisi: genclerin medya
tiiketim egilimleri ve serbest zaman aktiviteleri tizerinde tahakkiim olusturmasina ne-
den olmaktadir. Bu durum tiiketim toplumunun énemli aktorleri olan genclerin serbest
zaman aktivitelerini mobil iletisim araclari merkezinde yeniden diizenlenmektedir. Bu
perspektiften hareketle calismanin amaci: genclerin serbest zaman aktivitelerinin mobil
iletisim araclari merkezli olarak gecirmekte oldugu dontisimiinti incelemektir. Calisma
kapsaminda &ncelikli olarak serbest zaman kavramiyla ilgili literatiir taramasi argiiman-
tatif bir calisma cercevesinde yapilmistir. Calismanin arastirma kisminda 2013 yilinda
Rosen, Whaling, Carrier, Cheever ve Rokkum tarafindan gelistirilen “Medya, ve Teknoloji
Kullanimi ve Davranislart Olcegi — MTUAS” referans alinmistir. Arastirmanin érneklemi,
tesadiifi drneklem ydntemiyle Istanbul Ticaret Universitesi, iletisim Fakiiltesi ve Sosyal
Bilimler Enstitiisti’'nde egitim gdren 229 dgrenci olarak belirlenmis ve drneklem tizerin-
de anket yontemi uygulanmistir. Calismanin varsayimi: dgrencilerin serbest zamanlarini
degerlendirmede, dijital iletisimin ve mobil teknolojilerin etki diizeylerinin zamansal
olarak artmasidir ve bu cihazlarin égrencilerin hayatlarinda énemli bir yer tutmasidir.
Bu varsayim dogrultusunda teknoloji kullanim davranisi motivasyonlari ve degiskenleri
olusturulmustur. Bu dogrultuda yapilan anket calismasinin sonucunda goriilen, 6grenci-
lerin serbest zaman aktivitesi olarak, mobil cihaz kullanimlarinin arttig1 ve hayatlarinda
onemli bir yer isgal ettigi goriilmektedir. Arastirma sonrasinda elde edilen bulgular ge-
nel olarak degerlendirildiginde, dijital iletiim caginda genclerin serbest zaman aktivite-
lerinin mobil teknolojiler merkezli bir déntistim siirecinde oldugu yéniindedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Mobil iletisim, Medya Tiiketim Egilimleri

ANALYSING THE MOBILE-TECH BASED TRANSFORMATION OF YOUTH'’S
LEISURE TIME ACTIVITIES ACCORDING TO THE “MTUAS SCALE”

Abstract

The developments occurring in the Information and Communication Technologies in
the Digital Communication Age are transforming youths’ leisure time activities, as the
whole human activities are being profoundly challenged and affected. Particularly, the
increased mobility of individuals by the mobile communication tools and communica-
tion’s structure disconnected from the unity of time and space cause the mobile com-
munication tools to exercise influence over the youths’ media consumption tendencies
and leisure time activities. As a result of that, the leisure time activities of the youths,
who are the prominent actors of the consumer culture, are being re-arranged at the cen-
tre of mobile communication tools. Considering that perspective, the aim of this work
is to analyse the mobile communication cantered transformation of the youths’ leisure
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time activities. In the context of the work, first of all, the literature review about the leisure
time activities will argumentatively be conducted. In the research part of the work, by
referencing the MTUAS, a questionnaire will be carried out with 229 youths. The Assump-
tion of the study is that, in assessing students’ leisure time, the influence level of digital
communication and mobile technologies is on the rise time-wise, and those gadgets/de-
vices are now essential part of their lives. Considering that assumption, the motivation
and variables of the behaviours of using technology are formulated and formed. What
obtained as a result of the questionnaire conducted is that the mobile device usage as
the students’ leisure time activities is increased and exerts considerable deal of influence
on their lives. Upon interpreting, after the research, the findings obtained, the students’
leisure time activities are in a process of the mobile-tech cantered transformation.
Keywords: Leisure Time, Mobile Communication Technologies, and Media Consumption Tendencies

1. Giris

Kapitalizmin, modern déneme 6zgii glindelik yasam pratiklerini organize etme siireclerini
ve sonuglarint anlamak igin ilk olarak bakilmasi gerekli alanlar: calisma hayati, tiretim/tii-
ketim iliskileri ve calisma hayatindan artakalan zaman olarak da nitelendirilen serbest za-
mandir. Kapitalist 8&retiyle sekillenmis modern toplumlarda giindelik yasamin 6nemli bir
kismi calismayla geciyor olsada; tiretim iliskileri 6zelliklede is, yeme, uyuma gibi fizyolojik
gereksinimlerin ardindan artakalan zaman dilimi olarak nitelendirilen ve 6z secime bagl
olarak bireyin kisisel zevklerinde doyuma ulasacagi insan hayatinin dzel bir zamani olan
serbest zamanda (Ozsaker, 2012, 126) yeniden tiretilmektedir. Bu nedenle serbest zaman
en az calisma zamani kadar sinifsal temele dayanan ekonomik bir kategoridir. Ozellikle
XX. Ylizyilda fordist tiretim bicimiyle birlikte calisanlarin sekiz saatlik emek karsiligi ka-
zandiklari bes dolarlik ticret ilkesi, modern toplumlardaki tiiketime dayali serbest zaman
olgusunun 6ztinti olusturmaktadir. Calisma siirelerinin sekiz saate inmesiyle artan serbest
zaman aktiviteleri sermayenin ihtiyaclart dogrultusunda her ekonomik sinifa dzgii olarak
diizenlenmistir. Bu diizenleme kitle kiltiirti ve kiltiir endistrilerini ortaya cikisina zemin
hazirlamisir. Bu durumun sonucu olarak serbest zaman ve tiiketim arasindaki iliski para-
doksal bir sekilde gelisim gostermistir (Selcuk, 2010, s. 1-3).

Post-fordist donemde esnek calisma ilkesinin benimsenmesiyle birlikte serbest zama-
nin yeniden organize edilmesi, modern toplumlarda bir gereklilik halini almistir. Bunun
oncelikli nedeni calisma zamani ile serbest zaman arasindaki sinirlarin siliklesmesinden
kaynaklanmaktadir. Boylelikle is zamani, tiim hayatin icerisine sirayet etmekteye basla-
mistir. Bu durumun arka planinda enformasyon ve iletisim teknolojilerinde meydana ge-
len gelismelerin tiim beseri faaliyet alanlarini yeniden diizenlemesi yer almaktadir. Boy-
lelikle gtindelik yasamdaki tiim zaman dilimleri teknolojik determinist bir bakis acisiyla
yeniden organize edilmektedir. Bu organizasyon icerisinde iletisim teknolojileri biriciktir.
Bunun nedeni tiretimden, tiiketime kadar ki tim stireclerin artik “hizli” bir bittinsellik ice-
risinde gerceklesmesidir. Tim siirecleri ve 6zelliklede iletisimi etkisi altina alan hiz ve
dijitallesme olgusu, mobil teknolojilerin toplumsallasmasi ve yeni iletisim ortamlarinin
yayginlasmasiyla birlikte serbest zaman aktivitelerini yeniden diizenlemektedir. Bilhas-
sa da yeni etkilesimli iletism ortamlari ve mobil teknolojilerin siiratle toplumsallasmasi
serberst zaman ile calisma zamanlarinin kesin cizgilerle ayrilmasinin 6niine gecmektedir.
Serbest zamanin esneklesmesi, calisma zamaninda esneklesmesi anlamina gelmektedir.
Ornegin; calisma zamanindan arta kalan zaman diliminde insanlar bilgisayarda islerine
devam edip; mailllerine cevap verirken; ayni zamanda sosyal paylasim aglarinda vakit ge-
cirmekte; internet alisverisi yapmakta veya haber sitelerine gbz atmaktadir. Paradoksal bir
sekilde calisma siiresi icerisinde benzer aktiviteler ve tiirevleri deneyimlenmektedir. Mobil
teknoloijiler ile iletisim siirecinde bireyin artan hareketliligi ve ileitsimin zaman ve mekan-
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dan bagimsiz yapisi sayesinde siiratle birbiri icerisine gecen serbest zaman ve calisma
zamani aktiviteleri benzer etkiyi genclerin okul ve calisma zamanlari disinda kalan serbest
zaman aktiviteleri tizerinde de gdstermektedir.

Bu arastirmanin amaci: genclerin serbest zaman aktivitelerinin mobil iletisim araclari
merkezli olarak gecirmekte oldugu dénlistimi incelemektir. Calismanin birinci boltimiin-
de, is ve serbest zaman iligkisi {izerine kuramsal bir inceleme gerceklestirilmistir. Bu sa-
yede serbest zamanin gecirmis oldugu yapisal dontistim tarihsel stireklilik icerisinde ele
alinmistir. Boylelikle XXI. Y{izyilin medyatiklesen toplumlarinda serbest zaman aktivitele-
rinin déniisimiinde mobil teknolojilerin merkezi rolii 6n plana cikartiimistir.

Calismanin ikinci bdliimiinde, arastirma da kullanilacak ydontem, dnem, tutarlilik, evren,
hipotezler ve bulgular yer almaktadir.2013 yilinda Rosen, Whaling, Carrier, Cheever ve
Rokkum tarafindan gelistirilen “Medya, ve Teknoloji Kullanimi ve Davranislari Olcegi —
MTUAS” (2013, 2501-2511) referans alinarak; on alt boyutu temsil etmek icin faktor analizi
kullanilmistir. On alt boyutu temsil eden faktorler; E-posta alt 6lgegi, Metin mesair althigr,
Telefon cagrisi alt boyutu, Akilli telefon kullanimi alt 6lceg, Metin mesaji alt dlcegi, in-
ternet arama alt 6lcegi, Video oyun alt dlcegi, Genel sosyal medya kullanimi alt dlcegi,
Sosyal medya dostluklari alt dlcegi'dir.

2. Calisma ve Serbest Zaman iliskisi Uzerine Kuramsal inceleme

Zaman kavrami sosyal hayatin icerisinde, glindelik yasami diizenleyen bir kavram olarak
yer almaktadir. Modernlesme siireciyle birlikte zaman, toplumsal hayat acisindan yeni bir
anlam kazanmaya baslamistir. Bu baglamda sanayi toplumundan itibaren zamanin tim
beseri faaliyet alanlarini diizenleyici bir takim islevleri bulunmaktadir. Urry, zamani top-
lumsal yasami orgiitleyen bir kaynak olarak aciklamaktadir. Bu kaynagin ortaya cikmasini
modern toplumun tanimlayict 6zelliklerinden biri olarak gérmektedir (Urry, 1995, 54). Bu
noktada zaman kavramini arastirmaya yonelik sosyolojik yaklasimlardan bahsetmek ge-
rekmektedir.

Her ne kadar zaman sodzctigli farkli kavramlari ifade etmek icin kullanilsa da, sosyolojik
acidan zaman toplumsal kabul edilmektedir. Durkheim, “Elementary Forms of Religious
Life” adli eserinde sadece insanin zaman kavramina sahip oldugunu, zamanin soyut ve
kisiliksiz bir yap1 oldugunu savunmaktadir (Durkheim, 1915, 109). Dahasi zamana atfe-
dilen soyut olma hali; zamanin organik degil, toplum tarafindan tretilen ve dolayisiyla
toplumlar arasinda degisen nesnel bir kavram oldugu anlamina gelmektedir. Zaman kav-
raminin nitel olduguna dair bir diger vurgu; Sorokin ve Merton tarafindan gelistirilmistir
(Newton, 2007, 48-49). Onlar, toplumlari sosyal zamana gdére ayri bir zaman kategorisine
sahip olup olmamalarina gére ayirmaktadirlar. Zaman, bosa harcanabilen ya da biriktirile-
bilen bir sey olarak goriilemez (Greenhouse, 1996, 28). Zaman ifadesi, ekolojik dongtideki
degisimler temelinde toplumsal faaliyetlere atifta bulunularak gerceklesmektedir. Onemli
bir toplumsal olayin meydana gelmedigi donemler zamana bakilmaksizin, &nemsiz olarak
atfedilmektedir.

Modern toplumlarin, modern &ncesi toplumlara nazaran zaman dilimine daha bagimh
olduklarr gériilmektedir. Modern toplumlardaki zaman, toplumsal faaliyetlere gére yapi-
landiriimamistir. Mekanik zaman dilimi, modern toplumlarin 6rgiitlenmesi ve temel top-
lumsal faaliyetlerin organize edilmesi noktasinda merkezi konuma sahiptir. Bu tiir toplum-
lar, evrensel olarak olctilebilir bir zaman hesaplamasinin gelistirilmesine odaklanmistir.
Zamanin, saat vasitasiyla organize edilmesi, modern toplum acisindan reformist bir ge-
lisme olarak kabul edilmektedir. Zamana uyum, endistriyel kapitalist toplumlarin 6nemli
bir 6zelligi haline gelmistir. Bu diistinceyi destekler nitelikteki bir diger goris ise; Marx ve
Weber'in gorusleridir. Marx’a gore; emek zamaninin diizenlenmesi ve kullanilmasi, kapi-

103



1*tInternational Conference on New Trends in Communication
1. Uluslararasi iletisimde Yeni Yonelimler Konferansi

104

talizmin merkezi 6zelligini olusturmaktadir. Mal miibadelesi aslinda emek saatlerinin de
degisimi anlamina gelmektedir. Marx'in gériislerine dayanarak; kapitalizm, burjuvazinin
iscilerin calisma giinlerini uzatmak ya da emegi daha yogun bir bicimde kullanma giri-
simini gerektirir (Wittel, 2016, 82-83). isci sinifi bu tarz baskilara direnemezse, rekabet
ortami, kapitalisteleri calisma siiresini, sosyal ve fiziksel sinirlarin Stesine tasimaya zor-
layacaktir. Bu durumda is giictiniin asiri somiiriilmesi ve is siiresinin siirekli olarak uza-
tilmasi burjuva sinifinin ¢ikarina olacaktir. Ancak bu kolektif ihtiyag, calisma stirelerinin
uzunlugunu azaltma konusunda negatif yonde bir etkiye neden olmaktadir. Bu sebeple
kapitalist rekabetin kendi cikarlari icinde kisitlanmasi gerekmektedir. Marx'a gore; daha
yogun calisma saatleri, calisma saatleri igerisine yerlestirilmis bosluklarin da oldugu bir is
giintiyle karsilastirildiginda, bu tarz bir tiretim bicimi kapitalist endstriyi karakterize eden
tiretkenlikte sasirtict derecede artiglara yol agmaktadir. Marx'in bu noktada bahsetmedigi
konu; zamanin egemenliginin insanlarin dznelligini degistirmesi konusudur. Modern top-
lumlardaki cesitli stirecler, bireyleri hem zamana uyum saglamaya yoneltmekte hem de
zamanla disipline altina almaktadir.

Kapitalizmin ruhunu en iyi; Benjamin Franklin'in; “vakit nakittir, vakit kaybetmek para kay-
bettirir’ sozii anlatmaktadir. Dolayisiyla, bireyler bu fikirden hareketle; zaman konusunda
tutumlu olmak, zamani bosa harcamamak, zamani verimli bir sekilde ydnetmek icin caba
gostermeye baslamislardir. Clinki bir isin yapilmasinda emek ve sermaye ne kadar deger-
liyse, zaman da es bir degere sahiptir. Her isin bir zaman dilimi kapsaminda yapildigi gbz
ontinde bulunduruldugunda, bosa gecirilen her zaman, is kaybi anlamina da gelmektedir.

Kapitalist tiretimin stirekliligi icin, calisma saatlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Calis-
ma saatleri belirlenirken, iscilerin dinlenme igin ayiracaklari zamanlarinda belirlenmesi
kacinilmaz olmustur. Calisma stiresinin disinda kalan zamanlarin tatil edilmesi, ilk olarak
klise tarafindan belirlenen dini bayramlar ve Pazar giinleri olmustur. Calisma zamanlari,
bireyin tim yasamini ve yasamsal faaliyetlerini etkiler niteliktedir. Kapitalizmden 6nce,
is bireylerin gtindelik yasaminin merkezinde yer almaktaydi. Ctinkii bu siireler yasamin
devam ettirilmesi noktasinda bir ara¢ olmaktan dte yasamin 6nemli bir parcasini olustur-
maktaydi. Dolayisiyla iste gecirilen siireler disinda kalan zaman, “serbest zaman” olarak
degerlendirilmekteydi. Bu tanimlama, is ile serbest zaman arasinda giiclii bir baglanti
kurulmasina neden olmustur. Genel itibariyle iste gecirilen siire, baskalari tarafindan be-
lirlenmistir ve is disinda kalan zaman kisinin serbest zamanlarini olusturmaktadir. Bu ne-
denle isverenin belirledigi bu siirenin disinda kalan; yeme, uyuma, dinlenme gibi temel
ihtiyaclarin giderilmesinden arta kalan zaman ‘serbest zaman’ olarak nitelendirilmektedir.
Serbest zamanin tanimlanmasi konusunda bir¢ok girisim sdz konusu olmustur. Tanimlarin
cogu sagduyu ile iliskilendirilirken; bunu ‘6zgtirlik’, ‘secim’, ‘yasam doyum seviyesi’ izle-
mektedir.

Modernite, rasyonel ilkelerin dayatilabilecegi bir toplumsal diizen olarak sunulmaktadir.
Calisma ve serbest zaman icin ayrilan, zaman ve bosluk; bireyin ve toplumun refahini
saglamak amaciyla matematiksel hassasiyetle belirlenmektedir. Serbest zaman faaliyeti,
tatmin edici ve zenginlestirici olmalidir. Planlama 6zgiirliiktiir. Ozgiirliik de esasen sis-
temlidir. Metropolitan kiilttirQ, stirekli olarak degisen uyaricilarin gosteri yeri olarak kabul
edilmektedir (Simmel, 1978, 88-90).

Serbest zaman aktivitesi; sikinti, hayal kiriklig1 ve sinirlilik gibi heyecan, tesvik ve zevk
tiretebilen kisa stireli iliskiler dizisi olarak sunulmaktadir. Kendini gelistirme araci olarak
serbest zaman, Aristotales’e gore; toplumun kendini gelistirmesi noktasinda katk sagla-
yan, 6zgiir bir zamandir. ingilizce’de “leisure” kelimesine karsilik gelen sdzciigii, Latince’de
“licere” kelimesinden tiiretilmistir. Modern toplumlar kapsaminda diistiniildiigtinde, ser-
best zaman, bugiiniin kosullarinda artik bireye ait bir zaman dilimi degildir. Glinlim{iz
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enformasyon toplumu baglaminda diistintildigiinde, serbest zaman, kitle iletisim araclari
tarafindan ele gecirilmis durumdadir (Aydogan, 2000, 15). Postmodern dénemde serbest
zaman, kisisel bilgisayar monitorii ya da mobil cihazin ekrani olabilmektedir. Diinya ca-
pinda anlik iletisimi saglayan bilgisayar agi, fiber optik kablolar, bireylerin kilometrelerce
uzaktaki insanlarla online oyunlar oynayabilmelerine olanak saglamaktadir. Sanal gercek-
lik teknolojisi, diinyanin bir ucunda gerceklesen bir olayin baska bir mekana sanal ola-
rak tasinmasini ya da etkilesimli bir VR-movie cekmemizi saglayabilmektedir. Bu noktada
postmodern yazarlar, iletisim patlamasinin toplum tizerindeki etkileri konusunda ikiye
bolinmistiir. Bazilari, postmodernizmi, glinliik yasamda hosgorii ve sorumluluk gibi yeni
standartlar1 uyguladigini ileri siirmektedir (Bauman, 1992, s. 54) . Bazilari da, postmo-
dernizmi ve postmodern serbest zamani, 6liim ve acima duygusuyla iliskilendirmekteydi
(Kroker & Cook, 1986, 12).

Kapitalizm ile serbest zaman arasinda gériinenin aksine, komplike bir iliski s6z konusudur.
Kapitalizm, bir yandan calismay!1 ve tiretimi maksimum seviyede tutmaya calisirken; diger
taraftan serbest zamani amacli bir bicimde kullanmay1 hedeflemektedir. Esasen, serbest
zaman, kapitalizmin calisma ahlaki ile yakindan iliskilidir. Clinkii serbest zaman, calisma-
nin getirdigi bunalma, baski ve zorlamadan uzaklasma, bosalma anlamina gelmektedir.
Antik donemden farkli olarak, kapitalizm, calisma zamani ile serbest zamani kesin cizgiler-
le ayirarak tipik ve ayirici yonii olan bir yasam alanina doniistiirmiistiir (Juniu, 2000, 76).

Serbest zaman, modern dénem itibariyle 6zerk bir zaman dilimi olarak kabul edilmeye
baslanmistir. Kisinin isten arta kalan bu siirede, diledigince degerlendirmesi arzulanmak-
tadir. Bu nedenle serbest zaman insanin 6z secime bagli olarak gerceklestirdigi faaliyet-
leri icin calisma stiresinin disinda kalan periyodik bir zaman dilimidir. Bu zaman dilimini
bireyler kendini gelistirmek, tekrardan ise dénecek enerjiyi toplamak ve daha verimli bir
sekilde calisabilmek icin kendilerini yenilemek amaciyla kullanmaktadirlar. Ancak modern
zamanlarin iletisim teknolojileri ile beraber bireyler kitle kiiltiirti tirtinlerini yogun bir se-
kilde tiiketmeye baslamislar ve serbest zamanlarinda sisteme ticretsiz isci olarak katil-
maya baslamislardir. Dijital iletisim ortamlarina yogun bir sekilde maruz kalan bireyler
evlerine kapanarak, adeta kendilerine ait olmayan bir diinyaya dahil olmaktadirlar. Dijital
iletisim ortamlari bireyleri yalnizliga iterek, evlerine ve ekranlara hapsolmalarina neden
olmaktadir. Teknolojik gelismelerle birlikte, insanlar kendilerinden uzaklastiklari gibi bir-
birlerinden de uzaklasmaya baslamis, topluluk olma duygusu geri plana itilmistir (Adorno
& Horkheimer, 2010, 293-294). Teknolojik gelismeler, toplumsal hayata bircok yenilik ve
olanaklar getirse de; bu getirilerin yaninda gotiirdiikleri de azimsanamayacak kadar faz-
ladir. Bu gelismeler insanlarin daha fazla serbest zamana sahip olmalarini saglamaktadir.
Ancak bu noktada tizerinde diistiniilmesi gereken nokta; serbest zamanin nasil kullanildigi
ile dogrudan baglantilidir.

BIT (Bilgi ve iletisim Teknolojileri) {izerine odaklanan calismalarina gére; televizyon gibi
yayin organlari, insanlarin zamanlarini nasil organize edecekleri hakkinda bir cerceve
olusturmalarina neden oldugu ve bu tiir medya araclarinin, insanlarin serbest zamanlari-
n1 degerlendirmeleri konusundaki algilarini etkiledigi gériilmektedir (Scannell, 1988). Bu
noktada, yeni mobil teknolojilerin zaman organizasyonumuzu nasil etkiledigi ve mobil ile-
tisim araclarinin ortaya cikisinin zaman deneyimimizi nasil yeniden sekillendirdigi konu-
suna deginmek gerekmektedir. Oncelikle bireyin, serbest zamanini nasil degerlendirecegi
konusunda bir tercihte bulunmasi s6z konusudur. Glinlimtiizde, internet kullanimina haca-
nan zaman, televizyon izlemek icin harcanan zamanla bir yaris halindedir. Ozellikle mobil
iletisim cihazlarinin kullanim oranindaki artisla birlikte tasinabilir cihazlar; televizyon, bil-
gisayar gibi kitle iletisim araclarinin dahi éniine gecmistir. Bu tiir cihazlar, zaman-mekan
sikismasint miimkiin kildigi icin, geleneksel medya araclarindan farkli olarak kullanicilara
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hiz konusunda avantaj saglamistir. David Harvey, insanlarin parmak uclarini kullanarak ile-
tisim kurmalarina olanak saglayan bu yeni toplum bicimini “parmak ucu toplumu” olarak
adlandirmaktadir (Yengin, 2012, 91).

Gentile ve Walsh, “A Normative Study of Family Media Habits” isimli calismalarinda yeni
medya teknolojilerinin yayginlasmasiyla beraber giintimiiz internet kullanicilarinin sosyal
hayata daha az dahil olduklarini, aile ve arkadas cevreleriyle daha az iletisim kurduklarini
ortaya koymaktadir. Televizyona yogun olarak maruz kalan genc bireyler ise; hobi edinme
konusunda sikinti yasamakta ve farkli etkinliklere katilim g&stermeme egiliminde olduklari
goriilmektedir (Gentile & Walsh, 2002, s. 163). Ebeveynlerin egitim diizeyi ve sosyo-eko-
nomik statiilerindeki artisla dogru orantili olarak sahip olunan bilgisayar sayisinda artis
oldugu goriilmektedir. Geng bireylerin, serbest zamanlarini degerlendirmede bilgisayar
kullaniminin biyiik bir bolimiinii video oyunlarinin yer aldigr goriilmektedir (Roberts,
2000, 42).

Glintimiizde artik internet girilip cikilan bir yer olmaktan &te her daim icinde bulunulan
yeni bir ortam héaline gelmistir. internetin mobil iletisim araclarlariyla yakinsamasinin bir
sonucu olarak, bireyler sosyal iligkilerini yeni medya araciligiyla siirdiirmekte, gazete ha-
berlerini uygulamalar {izerinden okumakta, maillerine uygulamalar tizerinden cevap ver-
mekte, sosyal/siyasal hareketler ya da is goriismleri gerceklestirebilmektedirler. Her tiirli
iletisimsel ihtiyacint mobil cihazlar ve internet tizerinden karsilayacan insanlar bir siire
sonra aracin etkilerine maruz kalmaya baslamaktadir. Richard Sennet’a gore; gelisen yeni
iletisim teknolojileri vasitasiyla sosyallesmek, serbest zaman triinti olarak gériilmeye
baslanmis; bu nedenle cagin gerisinde kalmamak icin bireyler zorunlu olarak bu ortamlar-
da sosyallesmeye calismaktadirlar (Ozkocak & Nese, 2014, 11).

Modern toplumsal diizen igin vazgecilmez bir unsur haline gelen, serbest zamanin islevi;
bireyin ve toplumun refahina katkida bulunmaktir. Glintim{zde ise; teknoloji, serbest za-
manin ayrilmaz, dnemli bir parcasi haline gelmistir. insanlar ve dzellikle gencler serbest
zamanlarini degerlendirmek icin teknolojiye tamamen bagimli bir sekilde yasamlarini siir-
dirmektedirler. Zihni, bedeni ve viicudu es zamanli olarak dinlendiren, yatistiran fiziksel
aktivitelere katilmak yerine mobil iletisim araclarina ve teknolojiye yonelmektedirler. Or-
negin Amerika'da Google ve Ipsos'un 2012 yilinda gerceklestirdikleri ortak bir arastirma
sonuclarina goére: 13-24 yas araligindaki genclerin ytizde doksanikisi serbest zamanlarin-
da, televizyon, akilli telefon ve tabletten en az ikisine es zamanli olarak kullanmaktadir.
Ayni arastirmada cikan bir diger sonuca gore; genclerin yiizde yetmisaltisi online oyun
oynamayi tercih etmektedir (Ipsos/Google, 2012). Sterlin, Google ve Ipsos'un 2012 yilinda
gerceklestirdigi coklu mobil ekran kullanimi ve tiiketici davranislarini belirlemeye yonelik
arastirmanin verilerine gdre: medya tiiketim egilimleri ve siireleri izerinde buiyiik bir degi-
simin yasanmakta oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada medya iceriklerine genclerin
ytizde doksan oraninda mobil cihazlar tizerinden eristigi ve tek bir mobil cihaz kullanmak
yerine farkli cihazlarida es zamanli olarak kullandigi tespit edilmistir. Ozellikle genclerin
laptop ve akilli telefonlari es zamanli olarak kullandiklari ve internette bilgi aramaktan,
online aligverise kadar farkli faaliyetleri deneyimledikleri tespit edilmistir (Sterling/Go-
ogle/lpsos, 2012). Dolayisiyla, medyatiklesen toplumsal yasamda, insanlar dinlenmek ve
gevsemek icin teknolojiyi tercih etmektedirler ve bu bagimliligin kesilmesi imkansiz deni-
lecek 6lclide zor goriinmektedir. Ancak, teknolojiye asiri maruz kalmanin bireyleri zihinsel,
ruhsal ve fiziksel acidan olumsuz ydnde etkileyecegi unutulmamalidir.

3. Arastirma
Calismanin bu boliimiinde: calismanin ydntemi, dnemi, tutarliligi, evren ve 6érneklem, hi-
potez ve bulgular anlatilacak olup, ilgili arastirmanin 6nemi ortaya konmaya calisilacaktir.
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3.1. Arastirmanin Onemi

Baudrillard’'in nesneler cagi olarak adlandirdigr giintimiizde, stirekli yeniyi arayan, tat-
minkar olmayan ve tiiketime odaklanmis yeni bir toplum modeli ortaya cikmaktadir. Bu
toplumda hiz, sahip olmak ve tiiketmek her sey demektir (Baudrillard, 2004, s. 16). Bu
hizi saglayan internet ve mobil iletisim teknolojileri yalnizca sosyal iliskiler kurma araci
degildir. Ayni zamanda kiiresel pazarda yer alan tireticiler ve tiiketiciler daha 6nce tarihin
hicbir doneminde tecriibe etmedigi zaman ve mekandan bagimsiz etkilesimli iletisim bi-
cimini deneyimleme ayricaligina sahiptir. Bu perspektiften hareketle internetin ve mobil
teknolojilerin gelismesiyle iletisim siirecinde bireyin artan hareketliligi ticari faaliyetlerde
ve titketim anlayisinda arti yonde gelisim géstermektedir. Boylelikle medya tiiketim egi-
limlerinden, sosyal iliskilere, enformasyon alisverisinden eglenceye kadar tiim faaliyetler
internetin mobil iletisim teknolojileriyle yakinsamasinin sonucunda dijital dénemin sart-
larina gore yeniden diizenlenmektedir. Bu diizenleme ayni zamanda genclerin serbest za-
man aktivitelerinin de mobil teknolojiler merkezli doniistimiiniin en somut gdstergesidir.

3.2. Yontem

[stanbul Ticaret Universitesi iletisim Fakiiltesi ve istanbul Ticaret Universitesi Bursa Kam-
pisti'ndeki 6grencilerin, serbest zaman aktivitelerinin mobil teknoloji merkezli dontisii-
miinlin MTUAS 6lcegine gore etkisi nicel bir yontem olan anket uygulamasi yoluyla ortaya
konmaktadir. Anket yontemi cevaplayicilarin akademik, ticari ya da resmi bir amacla daha
onceden belirlenmis sorulara karsilik vermesi suretiyle ona elde etme yontemidir (Aras-
tirma Yontemleri, 2013). Anket uygulamasi icin farkli dlgeklerde 36 soru hazirlanmistir.
Arastirma icin kesin anket formu hazirlanip ona toplamasina gecilmeden 6nce istanbul
Ticaret Universitesi'nde 10 kisi ile goriisiilerek anketteki sorular ve ifadeler hakkinda go-
riisleri alinmistir. Anlasiimayan ifadeler diizeltildikten onar anket sorulari yeniden diizen-
lenmistir.

Teknolojiyi kullanarak harcanan zamani dlcen neredeyse tiim calismalar bilgisayar kul-
lanimiyla ilgili genel olarak bilgi isterse, bilgisayarlar ve akilli telefonlari da dahil olmak
tizere cesitli cihazlar vasitasiyla ayni islevleri kullanma konusunda ayrim yapmazlar. Mev-
cut tedbir birkac éneri ile olusturulmustur: (1) kisisel olarak bildirilen kullanim siiresin-
den ziyade kendi kendine bildirilen kullanim sikligin1 6l¢cmelidir; (2) bilgisayarlarda, ayrica
akilli telefonlarinda olanlar ile televizyonlar, miizik calarlar ve video oyun oynaticilari gibi
ozel cihazlarda gerceklestirilen etkinlikleri icermelidir; (3) teknolojinin kullanimu ile ilgili
inanclari yakalamak icin tutum olgegi icermelidir ve (4) kendini bildirilen kullanim zamani
ve Internet bagimhlig gibi geleneksel énlemler ile dogrulanmalidir.

Arastirmada kullanilan MTUAS 6lceginin medya ve teknoloji kullanimi kismi, 36 madde
icermektedir. Bu 6geler, bir akilli telefonda (6zellikle bilgi aramak, web’de gezinmek, uygu-
lamalart kullanmak, miizik dinlemek, fotograf cekmek, video kaydetmek, e-posta okumak,
yol tarifi almak ya da telefon goriismesi yapmak gibi) bir dizi akilli telefonda gerceklestiri-
len etkinlikler de dahil olmak tizere olasi bir teknoloji kullanimi seti tiretmek tizere gelis-
tirildi. Bir GPS kullanarak, kisa mesajlari kontrol etme, kisa mesajlar gonderme ve alma,
sinif icinde veya serbest zamaninda bir akilli telefon kullanma, sesli aramalari kontrol
etme, sesli arama yapma ve alma, gece glindiiz telefonu kontrol etme, haber alma, stiriis
sirasinda kullanma), Bir bilgisayarda (medya dosyalarini indirerek, video klipleri izleyerek,
televizyon sovlarini veya filmleri izleyerek, medya dosyalarini paylasarak izleyin), 6zellikle
bir televizyon kullanarak yapilan (TV sovlarini veya filmleri izlemek, video klip izlemek),
aygittan bagimsiz olarak gerceklestirilen etkinlikler (Mobil olmayan telefon) teknolojik et-
kinlikler (Internette bilgi, resim, video veya haberler aramak, e-posta géndermek ve almak,
kisisel, is veya okul e-mai kontrol etmek; e-posta yoluyla dosya génderme veya alma; Ayni
odadaki diger insanlarla oyun oynamak, yalniz oyun oynamak, cevrimici diger insanlarla
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oyun oynamak; miizik dinlemek; Video sohbet; Mesajlasma veya aninda mesajlasma; sos-
yal aglari kontrol etme, bir akilli telefondan kontrol etme, isyerinden veya okuldan kontrol
etme, durum giincellemelerini génderme, fotograf gonderme, profillere gbz atma, kisisel
bilgi alisverisinde bulunma gibi) Mesajlar okumak, yayinlara yorum yazmak, begenmek
gibi) Ayda bir kez, ayda birkag gtin, haftada bir, hafta da birkag gtin, giinde bir defa, saatte
bir, her zaman olmak tizere 7 maddelik bir frekans yanit 6lgegi kullaniimistir. Sosyal medya
kullanimu ile ilgili olarak kac arkadasinin oldugu, kag kisiyi bizzat tanidig1, kac kisiyle cevri-
mici olarak tanistig1 ve cevrimici olarak kac kisiyle etkilesime girdigi sorulari yoneltilmistir.
Bunlarin her biri 0, 1-100, 101-249, 250-499, 500-749, 750 veya daha fazlasini kapsayan 6
sayilik bir sayisal 6lcekle cevaplamasi istenmistir.

3.3. Tutarlilik (Giivenirlilik)

MTUAS olctimiinde 36 ifadeli 6lcek kullaniimistir. Anket 229 kisilik bir grup tizerinde ya-
pilmistir. 36 maddelik MTUAS o6lcegiyle yapilan faktor analizinde 6rneklem yeterliligine
iliskin KMO degerinin, tutarliligini saglamasi icin (>.50) olmasi gerekir eger (KMO < .50)
olursa veri kiimesinin faktorlenemez. (Field, 2000, 64) Bu calismada KMO degeri .749'dur.
Dolayisiyla arastirma giivenirligi yiiksek bir arastirmadir.

3.4. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada, rastlantisal olmayan yargisal drnekleme yontemi kullaniimistir. Bu or-
neklem, ana kitleyi temsil edecegi varsayimi ile hareket eden bir 6rneklemedir. Yeterince
deneyimli ve alaninda uzman kisilerin bakis acisiyla hangi érneklerin ana kiitleyi temsil
edebilecegi belirlenir. (Islamoglu, 2011, 174). Yargisal &rneklemde eldeki bilgilere gore
ana kitleyi en iyi temsil edecegine karar verilen ya da inanilan bir alt grup 6rnek olarak
alinir (Seyitoglu, 2000: 42). Calismada, 6rneklem olarak ele alinan istanbul Ticaret Uni-
versitesi iletisim Fakiiltesi ve Bursa Yerleskesindeki 6grencilerin evreni en iyi sekilde ifade
edecegi varsayilmaktadir.

istanbul Ticaret Universitesi letisim Fakiiltesi ve Bursa Yerleskesindeki 6grenciler arastir-
manin evrenini olusturmaktadir. Ogrencilerin se¢cimindeki en dnemli 6zellik akilli telefon
kullanmalaridir. Ankete baslanmadan 6nce cep telefonu ve akilli telefon farki tanimlana-
rak, arastirmaya bu sekilde baslanmistir. iletisim Fakiiltesi icinde yer alan Medya ve ileti-
sim Sistemleri, Gorsel iletisim Tasarimi, Halkla iliskiler ve Reklamcilik (Halkla iliskiler ve
Reklamcilik Boltimlerinin birinci sinifta 6grencileri bulunmamaktadir, bu sebeple arastir-
ma da ayri ayri sekilde yer almaktadir.) ile Psikolojik Rehberlik Danisma 6grencileri yer
almaktadir.

3.5. Hipotezler

H1a: Bir akilli telefon ile bilgi aramak ile sinif da ya dacalisma saatleri arasinda akilli tele-
fon kullanma arasinda baglanti vardir.

H1b: Bir akilli telefon ile bilgi aramak ile sinif da ya da calisma saatleri arasinda akilli te-
lefon kullanma arasinda baglanti yoktur.

H2a: Sinif da ya da calisma saatleri arasinda akilli telefon kullanma ile akilli telefondan
sosyal medya hesaplarini kullanma arasinda baglanti vardir

H2b: Sinif da ya da calisma saatleri arasinda akilli telefon kullanma ile akilli telefondan
sosyal medya hesaplarini kullanma arasinda baglanti yoktur

H3a: Sosyal medyadaki arkadas sayisi ile sosyal medyadaki arkadaslarinizi bizzat taninma-
sinin cinsiyet ile baglantisi vardir.

H3b: Sosyal medyadaki arkadas sayisi ile sosyal medyadaki arkadaslarinizi bizzat tanin-
masinin cinsiyet ile baglantisi yoktur.

H4a: Sosyal medyadaki arkadas sayisi ile cevrimici tanistiginiz kisi sayisinin cinsiyetle
baglantisi vardir.

H4b: Sosyal medyadaki arkadas sayisi ile ¢evrimici tanisti8iniz kisi sayisinin cinsiyetle
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baglantisi yoktur.

H5a: Sosyal medya uygulamalarindaki arkadas sayisi ile cevrimici etkilesimde olmasinin
cinsiyetle baglantisi vardir.

H5b: Sosyal medya uygulamalarindaki arkadas sayisi ile cevrimici etkilesimde olmasinin
cinsiyetle baglantisi yoktur.

3.6. Arastirmanin Bulgulari

3.6.1. Frekans Verileri

Arastirma evrenini 229 kisi olusturmaktadir. Arastirmadaki katilimcilarin 107’si kadindir
(%46,7), 122'si erkek (%53,3)tir. Arastirmaya katilan katilimcilari yas olarak siniflandiril-
diginda; 17-18 yas arasindaki katilimci sayisi 20 (%8,7), 19-20 yas arasindaki katilimci
sayisl 118 ((%51,5), 21-22 yas arasindaki katilimci sayisi 59 ((%25,8), 23-24 yas arasindaki
katilimcr sayisi 21 ((%9,2), 25 ve lzerindeki katilimci sayist 11 (%4,8)'dir. Arastirmaya
evrenini olusturan dgrencilerin boliimleri; 6grencilerin 30'u (%13,1) Halkla iliskiler, 230
(%10) Reklamcilik, 60’1 (%26,2) Halkla iliskiler ve Reklamcilik, 53'ti (%23,1) Medya ve
[letisim sistemleri, 55'i (%24) Gorsel Iletisim Tasarimi ve 8'i (%3,5) Psikolojik Rehberlik
Danismanlik. Arastirmaya katilan katilimcilarin gelirlerine bakacak olursak; katilimcila-
rin 1'i 500-999 Tl arasinda gelire sahip, 12'si 1000-1499 Tl arasinda gelire sahip, 105'i
1500-1999 Tl arasinda gelire sahip, 111'i 2000 Tl ve tstii gelire sahiptiirler. Arastirmanin
en onemli noktalarindan biri akilli telefon kullanma oranina bakacak olursak, 6grencile-
rin tamami akilli telefon kullanmaktadir,

3.6.2. Hipotez Verileri

H1 hipotezinde, bir akilli telefona sahip olan ¢grencilerin, cogunlukla saatte bir ve her
zaman akilli telefonunu kullandiklar gortilmektedir. Hipotezin en dnemli kismi akilli te-
lefon ile siirekli etkilesim icinde olunmasidir.

Tablo 1: Hla ve H1b Hipotezi
Hla hipotezlerine ait capraz tablolarda, 182 68rencinin saatte bir veya her zaman akilli

telefnaouen knllann. I
Einde: bic defa saatte bir her zaman
baloda bitkan | 8 10 19
i
iehilgiamn | Sdabic 15 48 49 112
defa
saane bic 13 45 40 E
Toplam. 9 101 @9 229

telefon ile etkilesim icinde olduklari gériilmektedir. Bir akilli telefondan bir bilgiyi saatte
bir arayan ve sinifi ile calisma alaninda akilli telefonuyla saatte bir ve her zaman kulla-
nan kisi sayisi 85'dir. Bu durumda H1a hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Verilere
yonelik Cramer’s V degeri ise .381'dir ve bu deger degiskenler arasindaki farkin istatistiki
olarak anlamli oldugunu, iliskinin ise orta derecede oldugu belirtilmektedir (Pallant,
2010, 22).

H2a hipotezinde, Sinif da ya da calisma saatleri arasinda akilli telefon kullanma ile akilli
telefondan sosyal medya hesaplarini kullanma arasinda baglanti oldugu gériilmektedir.
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Tablo 2: H2a ve H2b Hipotezi

telafnnunuen kullann.
%hu spane hit her zaman
1 2&”.@.:! bir [+] 4] 4 4

telefonunuzdan,
sosyal medya saatte hic 12 18 39 89
hmmmm
konwalodin. | pey saman 17 63 56 136

Toplam. 9 101 99 219

H2a hipotezlerine ait capraz tablolardasinifinizi veya calisma saatiniz arasinda akilli te-
lefonunuzu kullanin.égrencilerin saatte bir ve her zaman ile akilli telefonunuzdan sos-
yal medya hesaplarinizi kontrol eden 6grencilerin saatte bir ve her zaman kullananlarin
capraz tablosu incelendiginde 196 6grencinin oldugu goriilmektedir. Bu sebepten dola-
y1 H2a hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Verilere yonelik Cramer’'s V degeri ise
.801'dir ve bu deger degiskenler arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugunu,
iliskinin ise yiiksek derecede oldugu belirtilmektedir (Pallant 2010, 220).

H3a hipotezinde, sosyal medyadaki arkadas sayisi ile sosyal medyadaki arkadaslarinizi
bizzat taninmasinin cinsiyet ile baglantili oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: H3a ve H3b Hipotezi

cinaixet, 049 | s0-100 | 101-249 [ 250499 | s500-749 | Teplam.
kadin  Sosyal medya 230499 0 1 3 1 1 [
kagorkadesipyz,  S00-749 0 1 12 14 4 31

x¥ar?
i;?'lm 2 5 26 23 12 70
Total 2 7 41 40 17 167
chek  Sassalmodys 250499 [ 0 2 [} 1 3
k;.;ukadasm 500-749 1 3 11 13 4 32

x¥ar?
ﬁm 3 9 24 33 18 87
Total 4 12 17 & 23 122
Towal  Snsyal modys | 250-499 0 1 5 1 2 E]
kagorkadesipyz,  500-748 1 4 23 27 i 63

war?
;;im 5 14 50 58 30 157
Taplam. [ 19 78 86 40 229

H3a hipotezlerine ait capraz tablolarda, sosyal medyadaki arkadas sayisiyla sosyal
medyadaki arkadaslarinizi bizzat tanimada cinsiyet faktorti nemli bir rol oynamakta-
dir. Sosyal medya da kadinlarin arkadas sayilarinin tic kategorisi olan 250-499, 500-749
ile 750 ve tistii arkadas olanlarin sosyal medyadaki arkadaslarini bizzate tanimasindaki
kategorilerden 101-247 kategorisini incelersek; genel ankette kadinlarinsayisinin erkek-
lerden az olmasina ragmen kadinlarin arkadas eklerken erkeklere gére daha secici ol-
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duklari goriilmektedir. Erkeklerin arkadas sayisi fazla olmasina ragmen erkeklerin bizzate
tanimadiklari kisileri de ekledikleri gortilmektedir. Tabloyu genel olarak inceledigimizde
sosyal medyadaki arkadas sayisiyla bizzat tanima arasindaki en yiiksek oran 250-499 kisi
sayisi araligindadir. Burada kadinlarda 40 kisi erkeklerde ise 46 kisi vardir. H3a hipote-
zinin desteklendigi goriilmektedir. Verilere yonelik Cramer’s V degeri ise .427'dir ve bu
deger degiskenler arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugunu, iliskinin ise orta
derecede oldugu belirtilmektedir (Pallant 2010, 220).

H4a hipotezinde, Sosyal medyadaki arkadas sayisi ile sosyal medyada cevrimici tanisdi-
giniz kisi sayisinin cinsiyet ile baglantili oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: H4a ve H4b Hipotezi

Kag kisl, geamimigh olarak tanestong ru? Total
closiyet, 0-49 50-100 Lil-249 250-499
kadin  Sosyal medya 230- o 4 1 1 6
urpulamasinda 499
kag arkadagimez,
xar? 500- - .
740 1 12 16 2 i1
750
¥E 7 12 24 7 Ta
ush
Total 8 L] 4] 10 107
crkek  Sosyal medpa 250-
- = il 1 1 1 3
wrpulamasinda 499
kag arkadagimz,
xar? 500-
740 “ 14 12 2 iz
750
¥e 16 25 i3 13 87
ust
Total 20 40 4 16 122
Total  Sosyal medya 230- o 5 . . g
wypulamasin'da 499 < <
kag arkadagimez,
x¥ar? 500-
740 5 26 28 4 63
750
¥E 23 57 57 20 157
ush
Total 28 1.1 87 26 229

H5a hipotezinde, sosyal medya uygulamalarindaki arkadas sayisi ile cevrimici etkilesim-
de olmasinin cinsiyetle baglantili oldugu gériilmektedir.
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Tablo 5: H5a ve H5b Hipotezi

Online ile diizeoli olacak kag kisivle etilesime giziyorsunus? Toplam.
clngixet 0-49 50-100 101-249 250-499
kadn  Sasyal medya 250-49% 1 2 2 1 i
- v
kag arkadagime.  500-749 7 n 11 3 3l
xar?
T50 v
ust 10 kL 16 5 T0
Total 18 51 29 ] 107
crkek  Sosyal medys 250-49% [} 3 0 o i
v o
kagarkadagime.  500-749 4 17 9 2 iz
xar?
T50 v
_— 21 42 17 7 87
Total 25 62 26 9 122
Total  Sosyal medya 250-49% 1 5 2 1 9
- v
kag arkadagumz. 500-74% 11 27 20 5 63
xar?
T50 v
. 31 &1 33 12 157
Toplam. 41 113 55 18 229

H5a hipotezlerine ait capraz tablolarda, sosyal medya uygulamalarindaki arkadas sayisi
ile cevrimici etkilesimde olmasinin cinsiyet faktdrii onemli bir rol oynamaktadir. Sosyal
medya uygulamasinda erkeklerin online ile diizenli olarak kac kisiyle etkilesime gec-
me oranlarina bakacak olursak; erkeklerin 0-49 ile 50-100 kisi kategorisinde erkeklerin
kadinlardan daha cok etkileseme gectigi goriilmektedir. 0-49 kisi sayisi kategorisinde
kadinlarin sayisi 18 iken erkeklerin sayisi 25'dir. 50-100 kisi sayisi kategorisinde kadinla-
rin sayisi 51 iken erkeklerin sayisi 62'dir. Kisi sayisi arttikca kadinlarin etkilkesime girme
orani artmaktadir. 101-249 kisi sayisi kategorisinde kadinlarin sayist 29 iken erkeklerin
sayisi 26'dir. Say1 olarak 3 olarak goziiksede yiizdesel olarak incelendiginde bu sayinin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde 250-299 kisi sayisindaki kategoriyi ince-
lersek her iki kategorininde esit oldugu goriilmektedir. Ancak yiizdesel olarak incelersek
kadinlarin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu yiizdesel farktan dolayi da
anlamsal bir fark vardir. H5a hipotezinin desteklendigi goriilmektedir. Verilere yonelik
Cramer’s V degeri ise .372'dir ve bu deger degiskenler arasindaki farkin istatistiki olarak
anlamli oldugunu, iliskinin ise orta derecede oldugu belirtilmektedir (Pallant 2010, 220).

Sonug ve Degerlendirme

Gelisen teknoloji insanlarin internete ulasmasini kolaylastirmaktadir. Bilgisayarlar ilk
ciktigindaki hantal masatistli yapisindan kurtulmustur. Bu gelisim de insanlarin her an
her yerden internete ulasmasini kolaylastirmistir. Masatisti yapisindan diziistiine, ora-
dan da mobil ortama tasinmasi interneti, insanlarin hayatindaki vazgecilmez araclar-
dan biri haline getirmis ve tiiketicilerin tim aliskanliklarini degistirmeye baslamistir.
internetin mobil ortama gecmesi ile insanlar giiniin her saati, istenilen her an her yerde
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interneti kullanma imkanina sahip olmuslardir. Bunun neticesinde insanlar artik tim
ihtiyaclarini internetten karsilamaya baslamistir. internetin sadece iletisim kurma ve
bilgilenme fonksiyonunun disinda eglenme, alisveris, oyun, calisma, saglik gibi énemli
sonuclarini aninda takip etme gibi fonksiyonlar: da bulunmaktadir.

Arastirmada genclerin serbest zaman aktivitelerinin mobil teknoloji ile 6l¢tilmesinde 2013 yilinda
Rosen, Whaling, Carrier, Cheever ve Rokkum tarafindan olusturulan MTUAS 6lcegi kullanilmistir.
Degiskenlere faktor analizi uygulanmis ve on mobil teknoloji motivasyonu ortaya ¢ikmistir. Bunlar,
E-posta alt 6lcegi, Metin mesaji althgi, Telefon cagrisi alt boyutu, Akilli telefon kullanimi alt 6lceg,
Metin mesaji alt 6lcegi, Internet arama alt dlcegi, Video oyun alt 6lcegi, Genel sosyal medya kulla-
nimi alt 6lcegi, Sosyal medya dostluklar alt 6lcegi'dir. Bu basliklarin altindaki basliklarda 36 fak-
tor bulunmaktadir. MTUAS 6lcegiyle yapilan faktor analizinde 6rneklem yeterliligine iligkin KMO
degerinin, tutarliligini saglamasi icin (>.50) olmasi gerekir eger (KMO = .50) olursa veri kiimesinin
faktdrlenemez (Field, 2000). Bu calismada KMO degeri .749'dur. Dolayisiyla arastirma gtivenirligi
yliksek bir arastirmadir.

Arastirma verilerine gére gencler mobil iletisim teknolojilerini eglenmek, alisveris yap-
mak ve oyun oynamak gibi coklu amaclari dogrultusunda kullanma egiliminde oldugu
tespit edilmistir. Serbest zaman aktiveleri icerisinde yer alan bu aktivitelerin mobil ci-
hazlar araciligi ile gerceklestirilmesi; mobil iletisim teknolojileri-serbest zaman iliskisini
on plana cikartmaktadir. Arastirma verilerine gére genclerin %55'i gtinde alt1 ile sekiz
saat araliginda mobil iletisim teknolojilerini kullandigi tespit edilmistir. Bu sayisal veri-
ye giinde sekiz ile on saat arali§inda mobil iletisim teknolojilerini kullandigini belirten
ytizde %11,81lik kesim ile giinde dort ile alti saat araliginda mobil iletisim teknolojile-
rini kullandigini belirtilen %27,1 orani eklendiginde, toplamda arastirma &rneklemini
olusturan genclerin %93,9'u akilli telefonu giin icinde iki ile on saat araliginda kullandi-
gini sonucuna varilmaktadir. Ayrica 6rneklem icerisinde yer alan genclerin %99,6'sinin
sosyal paylasim platformlarindan en az birisinde hesabi oldugu tespit edilmistir. Bu
sayisal veriler 1s18inda genclerin sosyal medya hesabi sahiplik oranlari, giin icerisinde
mobil teknolojileri kullanim stireleri ve mobil iletisim teknolojileri kullanim amaclarinin
sayisal verileri genclerin medyatiklesen toplum modeline dogru evrilmekte oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonucu destekleyen bir diger arastirma verisine gére drneklemi
olusturan 229 gencten 182’si gtinde bir defa veya her zaman akilli telefonlar ile etkilesim
halinde oldugudur. Dahasi bir akilli telefondan bir bilgiyi saatte bir arayan ve sinifi ile
calisma alaninda akilli telefonuyla saatte bir ve her zaman kullanan kisi sayisi 85'dir.
Elde edilen veriler genclerin her tirli iletisimsel siireclerini serbest zaman ve calisma
zamani gozetmeksizin mobil iletisim teknolojileri merkezinde gerceklestirmekte old-
ugunu gostermektedir. Sayisal bu veriler gelecekte iletisimsel siireclerin hemen hepsinin
merkezinde akilli telefonlarin yer alacagini gdstermektedir.

Arastirma verilerine gore genclerin sosyal medya hesaplarindaki arkadaslarinin bir
cogunu gercek hayatlarinda tanimadiklarini ortaya koymaktadir. Bu durum genclerin ser-
best veya calisma zamanlarinda sosyal medya tizerinde kurduklar! arkadaslik iliskilerinin
gercek hayata yansimadig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Arastirma verilerine gore her-
hangi bir sosyal medya hesabinda 750 ve tistti arkadasi olan genclerin sadece 40 tanesi
500 ile 749 arkadasini gercekten tanimaktadir. Ayrica arastirma verilerine gdre genclerin
sosyal paylasim platformlarindan diizenli olarak arkadaslariyla etkilesime gecmedigi or-
taya cikmaktadir. Arastirma verilerine gore sosyal medya hesabinda 750 ve tistii arkadasi
olan genclerin sadece 12'si 250 ile 499 arkadasi ile diizenli olarak etkilesime gecmekte-
dir. 250 ile 499 arkadasi olan bir kisi 5 kisi ise 50 ile 100 kisi ile etkilesime ge¢cmektedir.

Son kertede, enformason ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismeler, gencler-
in serbest zaman aktivitelerini mobil iletisim teknolojileri merkezinde doniistiirmektedir.
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Bu dontstimiin etkileri calisma zamani {izerinde hissedilmektedir. Gencler sosyal pay-
lasim platformlari ve 6zellikle de akilli telefonlar araciligi ile serbest zaman aktivitelerini
calisma ve sinif ici stirelerde devam ettirmektedir. Her ne kadar sosyal iliskilerin arttigi
ortamlar olarak sosyal medya goriiliyor olsa da dijital ortamda kurulan arkadasliklar,
gercek ortamlara yansimamaktadir.
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