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ONSOZ

Covid-19 pandemisi tiim diinyada olumsuz etkileri ile bilinen bir siiregtir.
Pandemi fiziksel saglik kadar psikolojik saglik iizerine de Onemli etkilerde
bulunmustur. Bu calismada pandemi siirecinde evli ¢iftlerdeki kaygi ve evlilik

doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir.
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OZET

Evlilik kavrami toplumun en kiiclik yap1 birimi olan aileyi olusturmasi
nedeniyle 6nemlidir. Bireysel ve toplumsal anlamda c¢iktilar1 olan bu kavram
psikoloji literatliriinde siklikla incelenmistir. Tiim diinyada 6nemli degisimlere ve
sorunlara neden olan Covid-19 pandemisi, evlilik siireglerine de olumlu ve olumsuz
anlamda etki etmistir. Bu arastirmanin temel amaci, Covid-19 viriisiiniin evli ¢iftlerin
kaygi diizeylerini ve evlilik doyumlarim1 demografik degiskenlere bagl olarak ne
derecede etkiledigini arastirmaktir. Yapilan ¢alismaya 267 kadin ve 80 erkek olmak
tizere toplam 347 kisi katilmistir. Calismada kartopu Orneklem yontemi ile
katilimcilara ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan
literatiir taramasi ve uzman goriisii alinarak olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile
Evlilik Doyumu Olgegi” ve “Koronaviriis Kaygr Olgegi” kullanilarak olusturulan
anket formu ile toplanmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler tizerinde SPSS 26
paket programinda betimsel ¢oziimlemeler yapilmistir. Elde edilen bulgularda,
katilimcilarin evlilik doyumu ve koronaviriis kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim
durum, ¢alisma durumu, maddi durum, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerine
gore farklilik gostermektedir. Yas, evlilik siiresi, cocuk sayisi, evlilik doyumu puani
ve koronaviriis kaygi puanlart arasinda anlamli iliskiler bulunmustur Yas ve
koronaviriis kaygi puani evlilik doyumu puanini yordamada anlamli parametreler
olarak goriilmistiir. Elde edilen bulgular evlilik doyumu kavramini etki eden
degiskenlerin incelenmesi ve pandemi gibi olumsuz siireglerde evlilik kurumunun
daha az zarar gérmesi noktasinda faydali bilgiler sunmaktadir. Sonuglarin literatiire

giincel bilgiler sundugu kadar uzmanlara da oneriler getirdigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik doyumu, Covid-19, pandemi, anksiyete



ABSTRACT

The concept of marriage is important because it constitutes the smallest
structural unit of society, the family. This concept, which has individual and social
outputs, has been frequently examined in the psychology literature. The Covid-19
pandemic, which has caused significant changes and problems all over the world, has
also caused different positive and negative results in marriage processes. The main
purpose of this output is not to investigate the anxiety intensity and marital
satisfaction of married couples, depending on demographic variables, nor excessive
consumers of the Covid-19. A total of 347 people, 267 women and 80 men,
participated in the study. In the study, it was aimed to reach the participants with the
snowball sampling method. The data of the research were collected with the
"Personal Information Form", which was created by the researcher by taking the
literature review and expert opinion, and the questionnaire formed by using the
Marriage Satisfaction Scale" and the "Coronavirus Anxiety Scale". Descriptive
analyzes were made on the data obtained from the participants in the SPSS 26
package program. In the findings, the marital satisfaction and coronavirus anxiety
levels of the participants differ according to the variables of gender, age, education
level, employment status, financial situation, duration of marriage and number of
children. Significant relationships were found between age, duration of marriage,
number of children, marital satisfaction score and coronavirus anxiety scores. Age
and coronavirus anxiety score were seen as significant parameters in predicting the
marital satisfaction score. The findings provide useful information on the
examination of the variables affecting the concept of marital satisfaction and less
damage to the institution of marriage in negative processes such as pandemics. It is
thought that the results provide up-to-date information to the literature as well as

suggestions to experts.

Keywords: Marriage, marital satisfaction, Covid-19, pandemic, anxiety
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1 GIRIS
1.1  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Hayvansal (zoonotik) kokenli bir koronaviriis olan yeni tip koronaviriis
(Covid-19), 2019’un kasim ayinda Cin’in Hubei eyaletindeki Wuhan kendinde
ortaya ¢ikmigtir. Canli hayvan pazar1 merkezli ilk vakalarda iist ve alt solunum yolu
enfeksiyonlar: bildirilmistir. Yapilan fizik ve laboratuvar muayeneleri sonucunda
bulasin koronaviriis etkenli oldugu ancak etiyolojisinin anlasilamadig1 aktarilmistir
(Bogoch ve ark., 2020). Viriis siniflama igin yapilan g¢alismalar sonucunda bu
hastalik Covid-19 olarak tanimlanmistir (Zhao ve ark., 2020). Viriisiin bulas hizinin
fazla olmasi ve kisa bir stirede 160’tan fazla iilkeye yayilarak 200 bine yakin vaka ve
8 bine yakin 6liim yasanmasi sonucunda Diinya Saghik Orgiitii yasanan siireci
pandemi olarak ilan etmistir (Akkuzu ve ark., 2020). Tim diinyada gerek saglik
gerek toplumsal yasanti lizerinde normalles degismis, farkli onlemlerin alinmasi
gerekmistir. Ulkemizde bu kapsamda eglence yerlerinin kapatilmasi, ortak kullanim
temelli mekan ve etkinliklerin ertelenmesi-kisitlanmasi, ileri yas ve 20 yas bireylerin
sokaga ¢ikma yasaklari, maske-mesafe-temizlik kurallarinin kati bir sekilde
uygulanmasi gibi kararlar alinmistir. Ayrica pandeminin siddetli oldugu zamanlar
i¢cin bircok sehirde hafta i¢i ve hafta sonu olmak iizere sokaga ¢cikma kisitlamalar

hayata gecirilmistir (Ladikli ve ark., 2020).

Fiziksel sagligi bu derece tehdit eden bir hastalifin ve aliman Onlemlerin
bireylerin psikolojik sagliklar1 iizerinde de etkileri goriilmiistiir. Bu etkilerden ilki
olarak kaygi gosterilebilir. Yapilan bir calismada Covid-19 kokenli kaygi oran1 %35
olarak bildirilmistir. Bunun yaninda %45 oraninda depresyon ve %43 oraninda
tikenmiglik aktarilmistir (Sanghera ve ark., 2020). Bireylerin sagliklari ve
yakinlarimin sagliklarindan dolay1 yasadiklar1 kaygi basa ¢ikmalarini zorlastiran
diizeylere ulasmistir (Sahebi ve ark., 2021). Bunun yaninda hastalikla miicadele etme
noktasinda yeterli araclarin bulunmamasi ve tedavi noktasinda gelismelerin
olmamas1 da bu kaygi diizeyini yiikselmistir (Spoorthy, Pratapa ve Mahant, 2020).
Bireylerin normal yasantilarini siirdiirmeleri yoniindeki engeller ve yeni normallere
aligmalar1 noktasindaki baski hissi de sikismiglik duygusuna neden olmus olabilir

(zara ve ark., 2021).



Ayrica sosyal kisitlamalar, izolasyon ve sokaga ¢ikma yasaklart gibi 6nlemler
bireylerin zamanlarinin ¢ogunu ev iginde gegirmelerine neden olmustur. Bu durumun
da aile birligi i¢inde sorunlarin daha fazla yasanmasina ve ¢6ziim bulma noktasinda
eksiklerin goriilmesine neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle pandemi siirecini
neden oldugu kaygi ve evlilik doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi, siirecin aile
yasantis1 lizerindeki etkilerinin incelenmesi noktasinda degerli ve Onemli
goriilmektedir. mevcut siirec modern toplumun ilk kez deneyimledigi kiiresel bir
felaket olmasi nedeniyle iyi anlasilmasi ve sonuglarinin dikkatli incelenmesinin
ilerleyen siireclerde yasanacak benzer bir durum i¢in faydali bilgiler sunabilir. Bu
amagla calismada evli bireylerde pandemi siirecindeki Covid-19 kaygist ve evlilik
doyumu arasindaki iligkilerin ve etki ettigi diisiiniilen degiskenlerin incelenmesi

amagclanmistir.
1.2 Arastirmanin Kapsami

Evlilik doyumu bireylerin evliliklerinin uzun yillar mutlu bir sekilde devam
etmesini etkileyen en dnemli faktdrlerden biri olarak kabul edilmektedir (DeMoss,
2004). Bu islevinin yan1 sira evlilik doyumu bireylerin yasamdan aldiklar1 doyum ve
psikolojik iyi oluslari ile yakindan iliskili olan bir kavramdir. Doyumlu ve uzun yillar
devam eden evliliklerde, eslerin yasamda karsilastiklar1 problem ve zorluklarda her
zaman destek¢i ve yardimcilarinin oldugunu diisiinmesini, bireylerin huzurlu, giiclii
ve giivenli hissetmesini saglamaktadir. Bu pozitif hisler de bireylerin yasam
doyumlarin1 ve psikolojik iyi oluslarimi arttirmaktadir. Evlilikten elde edilen
doyumun diisiik diizeyde olmasi ise bireylerin ruh halini olumsuz olarak etkilemekte,
farkl1 sorunlarin ortaya c¢ikmasima neden olabilmekte ve bosanma kararlarinin
alinmasina neden olabilmektedir (Cag ve Yildirim, 2016; Gilingdr, 2007; Miller,
Mason ve Canlas, 2013; Walker, Isherwood, Burton, Kitwe-Magambo ve Luszcz,
2013).

Evlilik, bireyler i¢in ¢ogu zaman biiyiik bir degisimi ifade etmekte, bireyler
evlilikle birlikte “ben” olmaktan ¢ikip “biz” olmaya baslamakta, bir yasam alanini,
bir yatagi ve kisacasi tlim hayati paylasmaya baslamaktadirlar. Evliligin ilk yillarinda
bireylerin bu yeni duruma olan uyum siiregleri evlilik yasamini etkileyebilmektedir.

Bu acidan bakildiginda evlilik siirecindeki uyum ve doyum kavramlari birbiri ile



iligkili olan ancak birbirinden farkli kavramlardir. Arastirmacilar bu farklilig, evlilik
doyumunun 6znel degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikma durumuna vurgu yaparak
aciklamaktadirlar. Evlilik siirecinde birgok anlasmazligin ve problemin ortaya
¢tkmast dogal bir durum olarak kabul edilmektedir ve 6énemli olan bu problemlerin
ifade edilmesi, beraber ¢ozlime kavusturulmasi, ortak kararlarin alinabilmesidir.
Ancak bu sayede eslerin evliliklerinin siiregenlik ihtimali artmakta ve evlilik
doyumlan yiikselmektedir (Biyikoglu, 2012; Hiinler ve Geng6z, 2003; Tarhan, 2016;
Yilmaz, 2001).

Ciftlerin hissettikleri karsilikli sevginin, birbirlerine sadakatlerinin, degerleri
ve gelecek planlarmin uyumlulugunun, evlilikten elde edilen doyumun ii¢ 6nemli
etmeni oldugu one siiriilmektedir. Evlilik doyumunun ask duygusu ile iliskisinin
incelenmesinde arastirmacilar, askin evlilik doyumunun yordayicist oldugunu fakat
sadakat ile birlikte olmas1 gerektigini ileri siirmektedirler (Rosen- Grandon, Myers,

Jane ve Hattie, 2004).

Eslerin yasamlar1 boyunca gerek sorumluluk paylasimi acisindan gerekse
sorun ve sikintilardaki yardim agisindan eslerinden gordiikleri ve hissettikleri destek,
eslerin evliliklerinden aldiklart doyumu etkilemektedir. Bu dogrultuda eslerin
birbirine ev isleri ve cocuk bakimi konusunda yardimci olmasi, maddi destek
sunmasi, sorun ve sikintilarla birlikte miicadele etmeleri, birlikte bolca vakit
gecirmeleri, es olmanin yani sira iyi bir arkadas da olabilmeleri, karsilikli sevgi,
saygt duymalari, her kosulda birbirlerini kabul edebilmeleri ve ihtiyaclarini
gidermeleri doyumlu ve siiregen bir evlilik i¢in olmas1 gereken 6nemli unsurlardir
(Cag ve Yildirim, 2013; Celik ve Yazgan, 2009; Demir, 2014). Luckey (1960) ise
birbirlerinin  duygularint  fark edip anlamlandirabilen, esleri ile ilgili
gerceklestirilebilir isteklere sahip olan, kendini agtiginda yeterli ve uygun doniis
alabilen ve istek, inan¢ ve degerleri uyumlu olan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin

yuksek olacagini ileri stirmektedir.

Arastirmalar 15181nda yapilan arastirmamizda, Covid-19 pandemi siirecinde
yaygin anksiyete bozuklugu Covid-19 korkusu ve evliliklerde biligsel esneklik
arasindaki iligkiler incelenecektir. Covid- 19 korkusu ve biligsel esnekligin yaygin

olan anksiyeteyi ne derecede ongdrdiigli incelenecektir. Caligmanin ilk kisminda



anksiyete ve evlilik doyumu kavramlarina yonelik literatiir taramasmna yer
verilecektir. Bu kisimda teorik ve pratik bilgilerin derlenmesi amaglanmigtir. Devam
eden kisimda arastirma yontemine dair bilgiler aktarilacaktir. Bulgular kisminda elde
edilen verilerin analiz ve ¢6ziimlenmesi yer alacaktir. Son olarak sonug¢ kisminda ise

elde edilen bulgularin literatiir ¢alismalar1 1s181inda degerlendirilmesi amaglanmustir.

1.3  Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan kisilerin, demografik bilgi formunu ve 6lcekleri

dogru bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
2. Ormeklemi olusturan evli giftler evreni temsil ettikleri varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan yontem ve Olgeklerin aragtirmanin amacina

uygun oldugu varsayilmaktadir.

4. Aragtirmada kullamlan Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Korona Viriis
Anksiyete Olgegi(KAO) nin 6lgmek istedigi nitelikleri tam ve dogru olgtiigii

varsayilmaktadir.
14 Arastirmanin Simirhihiklar
1. Aragtirma orneklemini 347 evli ¢ift olusturmaktadir. Evli ¢iftler anket

sorularina kars1 dnyargi olusturmalar1 6rneklem grubunu siirlandirmistir.

2. Arastirmaya  katilan 347 evli ¢iftten ¢ogunlugu kadinlar
olusturmaktadir.

3. Calisma smirliliklar dolayisiyla kartopu oOrnekleme yontemiyle
yapilmistir.

4. Caligmanin verileri sosyal medya ve elektronik posta aracilifiyla

toplanmis olup, calisma yiiz yilize yapilmamistir.



2 KAVRAMSAL CERCEVE

2.1  Anksiyete
2.1.1 Anksiyete Tanmmm ve Tam Kriterleri

Kaygi ve bunalti olarak ifade edilen anksiyete, gerceklesme ihtimali olan
fakat istenmeyen sakincali durumlari hisseden ve karsi tepkisini gosteren, bedenin
dogal bir savunma yontemidir. Ani bir sekilde kalp atisinin hizlanmasi, ¢arpinti, ter
salgisinin artmasi, el ve ayak titremesi, gerginlik ve panik hissi ile birlikte
istenmeyen bir durumun yasanacagi fikri anksiyetenin sik goriilen belirtilerindendir.
Baz1 kaynaklara gore korku hissinden farki, anksiyetenin belli olmayan bir risk algis1

beklentisi ile sinirlandirilmis olmasidir (Acik, 2021).

Anksiyete, sadece 6znel olarak tehdit edici olarak goriilen bir duruma asiri
tepki olarak genellikle genellestirilmis ve odaklanmamis bir huzursuzluk ve endise
hissidir. Genellikle kas gerginligi, huzursuzluk, yorgunluk, nefesini tutamama, karin
bolgesinde gerginlik, mide bulantis1 ve konsantrasyon sorunlari eslik eder.
Anksiyete, gercek ya da algilanan anlik bir tehdide (savas ya da kag tepkisi) verilen
bir tepki olan korku ile yakindan iliskilidir; anksiyete, korku da dahil olmak tizere
gelecekteki tehdit beklentisini igerir. Anksiyete ile karsi karsiya kalan Kkisiler,
gecmiste anksiyeteye neden olan durumlardan geri ¢ekilebilirler (Akfirat, 2022).

Anksiyete tipik bir insan tepkisi olsa da asir1 oldugunda veya gelisimsel
olarak uygun donemlerin 6tesinde devam ettiginde anksiyete bozuklugu olarak teshis
edilebilir. Belirli klinik tanimlar1 olan ¢oklu anksiyete bozuklugu tiirleri (yaygin
anksiyete bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk gibi) vardir. Anksiyete
bozuklugu taniminin, onu ginlik anksiyeteden ayiran bir kismi, stireklilik

gostermesi, tipik olarak 6 ay veya daha uzun siirmesidir, ancak siire kriteri bir



dereceye kadar esneklige izin veren genel bir kilavuz olarak tasarlanmistir ve bazen
cocuklarda daha kisa siirelidir (Giirsoy ve Karakilig, 2019). Anksiyete bir¢ok farkli
sebebi ve klinik belirtisi olan nonspesifik semptomdur. Darlik ve sikisma anlamina
gelen “angh” kokiinden tiiretilmis olup, Latince anxietas kelimesinden gelmektedir.
Anksiyete, zihindeki iizlintii, sikinti, dert, rahatsizlik, eziyet, anlamlarini ifade
etmektedir. Tiirkce sozliikte kaygi, iiziintii, endise duyulan diigiince, gam ve tasa
kavramlarma karsilik gelmektedir. Saglik kelimesi ¢ogu kisinin aklina bedensel
herhangi bir hastaligin bulunmamasi durumunu getirmektedir. Fakat saglik, ruh
sthhatini de igine alan daha genis bir kavramdir. Nitekim Diinya Saghk Orgiitii
(World Health Organization, WHO) sagligi; “Sadece hastaligin ve sakatligin
olmamasi degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal iyi olma hali.” olarak tanimlamigtir (WHO,

2006).

Literatiir incelendiginde ruh sagligiyla ilgili farkli aciklamalar yapildig:
goriilmektedir (Ertas ve Kilig, 2017). Istatistiksel tanima gore ¢an egrisinin alt ve iist
sinirinda bulunmayan kisiler normal ruh sagligina sahiptir. Klinik tanima gore ise;
herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan, kendini seven, baskalariyla iliskileri kuvvetli
kisilerin normal oldugu belirtilmistir. En sik rastlanan ruhsal bozukluklardan biri
anksiyete bozuklugudur. Anksiyetenin net olarak tek bir tanimi bulunmamakla
birlikte genel bir mutsuzluk hali, gelecege kars1 umutsuzluk, yasadig olaylara karsi
karamsar bir tutum ve caresizlik anksiyete i¢in ayirt edici belirtilerin basinda

gelmektedir (Avan ve digerleri, 2021).

Epidemiyolojik arastirmalarin sonucuna bagli en yaygin psikiyatrik
rahatsizliklarin basinda, diinya ¢apindaki yaklasik prevalansi %7,3 (%4,8-10,9) olan
anksiyete bozukluklar1 gelmektedir. Tiirlerine gore ilk sirada prevalans orani %10,3
ile 6zgiil fobiler (OF), ikinci sirada %6,0 orani ile panik bozukluk (PB), ardindan
sirast ile sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) ve yaygin anksiyete bozuklugu (YAB)
gelmektedir (I¢li, Kalkan ve Bilgecan, 2019). Anksiyete bozuklugu, kadinlarda
erkeklere gore 1,5-2 kat daha sik goriilmektedir. Anksiyete, hos olmayan bir i¢
kargasa durumu ile karakterize edilen ve beklenen olaylara kars1 korku duygularini
igeren bir duygudur. Genellikle ileri geri ylirime, somatik sikayetler ve ruminasyon

gibi gergin davranislar eslik eder (Bestav, 2019).



2.1.2 Anksiyete Belirtileri

Anksiyete bozuklugu durumunda korku hissi her zaman ortaya ¢ikabilir.
Cogu zaman yogun ve bazen zayiflaticidir. En onemli belirtilerinden birisi zevk
aldigimiz seyleri birakmamiza sebep olabilir. Cok asir1 durumlarda ise asansore
girmeyi, caddeyi ge¢gmeyi ve hatta evden ¢ikmay1 engelleyebilir. Tedavi edilmez ise
kotiilesmeye devam etme ihtimali yiiksektir (Ozer ve Biiyiikkinaci, 2019). Anksiyete

belirtileri fiziksel ve zihinsel olarak asagidaki tabloda listelenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Genel anksiyete fiziksel ve zihinsel belirtiler (SAMHSA, 2016)

Fiziksel Belirtiler Zihinsel Belirtiler
Artan kalp atis hiz1 Huzursuzluk
Sicak basmasi Kolay yorulma
Artan Terleme Konsantre olma zorlugu
Kas gerginligi Sinirlilik
Hizli nefes alma Uyku Bozuklugu
Kolay yorulma Odaklanmada zorluk

Kaynak: Turanli, 2010.

Anksiyete belirtiler bireyden bireye degisiklik gosterse de genel belirtileri
Tablo 1’de yer aldig1 gibidir. Zihin ile beden arasinda bir kopukluk hissedilir. Baz1
insanlarda kabuslar, panik ataklar ve kontrol edilemeyen ac1 verici diisiinceler veya
hatiralar yer alir. Genel bir korku ve endise duygusu on plana ¢ikabilir veya belirli

bir yer veya olaydan korkulabilir. (Develi, 2006; Turanli, 2010).

Yukaridaki tabloda belirtildigi gibi anksiyete 'nin ilk gbze carpan fiziksel
belirtisi artan kalp hizidir. Birey anksiyete ortaya ¢iktiginda kalp atis1 artar ve sicak
basmasi gibi fiziksel belirtiler gosterir. Ayrica, terleme ve agiz kurulugu yasanabilir.
Kas gerginligi ve hizli nefes alma gibi diger fiziksel belirtiler ortaya ¢ikar. Son
olarak bireyi hem fiziksel hem de zihinsel olarak kolay yorulur. Zihinsel belirtilerin
en Onemlisi huzursuzluktur. Birey huzursuzluk yasamasi muhtemeldir ve zihinsel
olarak kendini bozlukta hissederek kolay yorulabilir. Yaptig1 isine konsantre olmada
zorluk yasanir. Kolay sinirlenme durumlar1 ortaya ¢ikar. Son olarak saglikli uyku

uyuyamaz ve yaptiklarina odaklanmada zorluklar yasar. (Develi, 2006; Eksi, 2006).



Anksiyete bozuklugu antik ¢aglardan beri bilinmesine ragmen, kapsamli tani
ve tedavi calismalari 20. yiizyilin ilk yarisinda baglamistir. Cogunlukla “genel
anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu ve ayrilik
anksiyete bozuklugu” gibi c¢esitli formlar1 olan ¢ocuklar arasinda goriiliir.
Ebeveynlerin yani sira ebeveynleri i¢in de ciddi sorunlari tetikleyebilir ve zihinsel
gelisimlerinde yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen ve kurum i¢i sorunlar

artiran sosyal sorunlara neden olabilir. (Ozer ve Biiyiikkinaci, 2019).
2.1.3 Anksiyeteye Neden Olan Faktorler

Bu kisimda anksiyetenin etiyolojisinde yer alan faktorler hakkinda bilgiler
sunulacaktir. Bu faktorler i¢inde genetik, biyokimyasal ve psikososyal faktorler
bulunmaktadir. Anksiyetenin dogasinin anlasilmasinda bu faktdrlerin etkilerinin

bilinmesi dnemli goriilmektedir (Develi, 2006).
2.1.3.1 Genetik (Kalitsal) Faktorler

Genetik yapmin anksiyete tizerindeki etkisini aragtirmak isteyen bilim
insanlart ikiz cocuklara sahip aileler ve evlat edinen aileler ile yaptiklar1 birgok
calismanin ardindan kalitsal 6zelliklerin anksiyete goriilme riskini %31-42 araliginda
etkiledigini belirlemislerdir. Yani ailesinde anksiyete bozuklugu tanisi almis kisilerin
anksiyete bozukluguna girme ihtimali ailesinde hastalik ge¢misi olmayan kisilere
oranla ortalama Ui¢ kat daha fazladir. Ailelerle yapilan ¢alismalarda birinci kusak
yakinlarinda anksiyete bozuklugu goriilen bireylerin anksiyete riskinin diger
bireylere oranla iki veya li¢ kat artmakta oldugu tespit edilmistir. Evlat edinilen
cocuklarla yapilan calismalarda 6z ailelerinde anksiyete goriilen cocuklarda evlat
edinen ailede boyle bir rahatsizlik olmamasina ragmen anksiyete bozuklugu goriilme
riskinin diger bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur. ikizlerle yapilan galismalarda
tek yumurta ikizlerinde es zamanl olarak anksiyete goriilme oran1 %50, ¢ift yumurta

ikizlerinde ise bu oranin %10-%25 araliginda oldugu belirlenmistir (Eksi, 2006).

Yapilan bagka bir caligmada aile Oykiisiinde anksiyete bozuklugu goriilen
kisilerin goriilmeyenlere oranla daha erken yasta anksiyete bozuklugu belirtileri
gosterme ihtimallerinin arttig1r tespit edilmistir. Kalitsal faktorlerin anksiyete

tizerindeki etkisini belirlemede genler iizerinde yapilan ¢aligmalar da 6nemli yer



tutmaktadir. Ornegin; tasiyict proteinlerin ya da reseptdrii yoneten genlerle ilgili
anksiyete bozuklugu tanisi almig ve almamis kisiler iizerinde yapilan incelemeler
sayesinde, bu genlerin hastalia neden olup olmama durumu hakkinda bilgi
edinilebilmektedir. Deneylerin yeterli sayida deney grubuna uygulanmasiyla birikte,

bu genlerin anksiyete yatkinligindaki 6nemi belirlenmis olmaktadir (Erbas, 2005).
2.1.3.2 Biyokimyasal Faktorler

Giliniimlizde anksiyete bozuklugu tanist almis kisilerin biyokimyasal
yapisinda degisikliklerin oldugu konusunda goriis birligi s6z konusudur. Fakat bu
degisikliklerin hastalik sonucu olarak mi1 ortaya ¢iktigi, yoksa anksiyete bozuklugu
ortaya ¢tkmasinin asil nedenleri mi oldugu hala tartisma konusudur. Oregin bir
hormon bozukluguna bagl olarak olumsuz ruhsal belirtiler ortaya c¢ikabilecegi gibi,
asirt bir iiziintii yasanmasi sonucunda hormonal sistemde olumsuz degismeler
goriilebilmektedir. Bunun gibi durumlar neden-sonug iliskisi kurmada kesin ve tek
bir yanit bulma konusunda bilim insanlarinin isini zorlagtirmaktadir. Uzun yillardir
siiregelen ¢alismalar neticesinde bazi norotransmiterlerin ve onlarin alt dalinda yer
alan monoaminlerin anksiyete bozuklugu iizerinde 6nemli etkileri oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu monoaminlerden en ¢ok tizerinde durulanlar; dopamin, noradrenalin
ve serotonin iken Onemli goriilen norotransmiterler ise GABA, BDNF, leptin ve

asetilkolin olarak siralanabilir (Develi, 2006).

Anksiyete bozuklugu ve biyokimyasal faktorler {izerine yapilan g¢aligmalar
sonucunda ilk olarak monoaminlerin miktarindaki azalmanin anksiyete bozukluguna
neden oldugunun savunuldugu Monoamin Hipotezi ortaya atilmistir. Anksiyete
bozuklugu olan kisilerde kullanilan 1lgili ilaglarinin monoamin seviyesinin artmasini
saglamasi bu hipotezin en 6nemli destekg¢isi olmustur. Fakat bu ilaclarin anksiyete
tizerinde etkisini gdsterebilmesi i¢in 7-14 giinliik bir zaman aralifina ihtiya¢ vardir.
Antidepresan ilaglarinin etkisi ise bu siireye kadar ortadan kalkmaktadir. Bu sonug
dopamin, serotonin ve noradrenalin gibi monoaminlerin viicuttaki miktarlarinin
anksiyete bozuklugunu aciklamada tek basma yeterli olmadigim1 gostermektedir.
Ancak bu degigkenlerin birbirleriyle iliskili olduklar1 da yadsinamaz bir gercektir.
Seratonin sistem beyinde olduk¢a genis bir alana sahiptir. Bu nedenle hem fizyolojik

hem de ruhsal rahatsizliklarda onemli etkileri oldugu bilinmektedir. Dopamin



yoksunlugunun da anksiyete bozukluguna neden oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
de 6zkiyim yatkinligi yiliksek olan kisilerin dopamin seviyelerinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Dopaminin anksiyete bozuklugu tlizerindeki etkisini kanitlayan diger
bir husus ise dopamin seviyesini azaltict 6zellikteki ilaglar1 kullananlarin deresif
davraniglar sergiledigi; buna karsilik dopamin seviyesini arttirict 6zellikteki ilaglar

kullananlarin ise depresif davranislarinin azaldigi bulgusudur (Erdogan, 2007).

Anksiyete bozuklugu tanisi konulmus hastalarin noradrenalin seviyelerinde
belirgin bir azalma oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak kisilerde sevdigi
konulara karsi ilgide azalma, enerji diislisli, odaklanmada zorluk, gelecege karsi
timitsizlik, hayattan zevk alamama gibi depresif belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
semptomlar anksiyete bozuklugu ve noradrenalin arasinda iliski oldugu fikrini
dogrular niteliktedir Biitiin bu veriler 1518inda biyokimyasal faktorlerin anksiyete
bozuklugunu etkiledigi sonucuna varilabilir. Fakat tek bir norotransmitterin
varliginin bunu kanitlamak i¢in yeterli olmadigi ve konunun bir sistem olarak ele

alinmasi gerektigi goriilmektedir (Oztiirk, 2021).
2.1.3.3 Psikososyal Faktorler

Kisilerin anksiyete bozuklugu riskini arttirabilecek nedenlerden biri de
psikososyal faktorlerdir. Anksiyete bozuklugu gibi duygudurum bozukluklarinda
toplumsal ve ruhsal sikintilarin oldukc¢a Onemli yer tuttugu bilinmektedir. Aile
icindeki ve is yasamindaki olumsuzluklar, bir yakinin kaybi, bosanma, ebeveynlerin
ayriligi, ekonomik buhran, kisilerin sahsiyetlerini yaralayici yasantilar ve bunlara
benzer siralanabilecek bir¢ok neden duygudurum bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olabilmektedir. Fakat bu gibi durumlarla karsilasan herkesin psikolojik bir
rahatsizlik yasamadigr da yadsinamaz bir gercektir. Bunun nedenlerinden bazilar
biligsel yap1, kisilik o6zellikleri, stres seviyesi ve sosyal destek olarak

stralanabilir.(Oztiirk, 2021).

Insanlar ¢evreden gelen uyaricilarla bas etmede giicliik ¢ektiklerinde stres
yasamaya baslarlar. Stres belirli bir seviyenin {izerine ¢iktiginda hem fizyolojik hem
de ruhsal sorunlar yasanma ihtimali artmaktadir. Strese bagl olarak goriilen ruhsal
rahatsizliklardan biri de anksiyete bozuklugudur. Stresli yasam kosullarinin anksiyete

bozukluguna neden olabilecegi birgok otorite tarafindan kabul edilmistir. Konuyla
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ilgili yapilan c¢aligmalarda strese neden olan olaylarin depresyon ve anksiyete
tizerindeki etkisinin incelenmesinin yani sira anksiyetenin yasanilan olaylara nasil
etki ettigi iizerinde de durulmustur. Ortaya konulan sonuclar olumsuz olaylarin
anksiyete ve depresyonu biiyiik ol¢iide tetikledigi veya dogrudan depresyona neden

olmasa bile depresif belirtileri ortaya ¢ikardigi yoniinde yogunlasmistir (Erdogan,
2007).

Yasanilan olaylarin strese ve buna bagli olarak psikolojik rahatsizliklara
neden olabilecegi konusunda goriis birligi olmakla birlikte, olumsuz durumlarin
herkeste anksiyete bozuklugu ve depresyona neden olmadigi da bilinmektedir.
Yasanilan olumsuz bir olayimn her bireyi ayni oranda etkilememsinin nedenlerinden

bir ise ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destektir (Sahin, 2019).
2.2  Evlilik ve Evlilik Doyumu

Evlilik kavrami, tiim kiiltiirlerde kendine bir yer bulan ve her kiiltiir i¢in farkli
bir anlam ifade eden bir kavramdir. Insanoglu diinyadaki ilk zamanlarindan itibaren
toplumsallagsma egiliminde olmustur. Toplumsalligin ilk asamasi da toplumun en
kiigiik birligi olan aile birliginin kurulmasidir. Aile birliginin kurulmasimin ilk
adimini ise, siiphesiz ki iki bireyin birlik olup aym1 yerde yasamaya baslamasini
saglayan evlilik olusturmaktadir (Acik, 2021). Evlilik, bireyler i¢in yasam
gorevlerini yerine getirebilmesini saglayan ¢ok onemli bir adimdir. Bireysel olarak
birgok isleve sahip olan evlilik, ayn1 zamanda toplumsal acidan da ¢ok Onemli
goriilmektedir. Toplumsalligin baglamasi ile kadin ve erkegin birlikteliginin toplum
tarafindan onaylanmasi ve yasal olarak kabul edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmis ve
evlilik ile bu birliktelik resmiyete dokiilmeye baslanmistir (Akfirat, 2022). Evlilik
kavrami bireylerin kisisel yasaminda ve sosyal hayatinda merkezi bir role sahip
oldugu i¢in arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve pek ¢ok arastirma yapilmistir. Evlilik
kavrami literatiirde psikolojik, sosyolojik ve hukuki agidan incelenmis ve farkl

acilardan tanimlamalar1 yapilmistir (Akkaya, 2011; Akkuzu, 2020).

Evlilik bireyin kendi benligini, partnerinin benligi ile biitiinlestirerek yeni bir
benlik ortaya koymasi olarak da acgiklanmaktadir (akt. Civan, 2011). Sosyal bir varlik
olan ve ezelden beri yakin iliski kurma egiliminde olan insanoglu evlilik ile,

korunma, barinma gibi fiziksel ihtiyaclarini, onaylanma ve bir yere ait olma gibi
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sosyal ihtiyaclarin1 ve sevilme, cinsellik ve iireme gibi bireysel ihtiyaglarini giderme

imkani bulmaktadir (Dogan, 2021).

Evlilik bireylere yasamlarinda; cinsel yasami ahlaki agidan uygun hale
getirme, ¢ocuklarmin yasal ebeveyni olabilme ve onlara toplumsal agidan kabul
edilen bir gelecek hazirlayabilme, giinliik yasamda gorev paylasimi yapabilme ve
birbirinden destek alabilme, maddi destek saglayabilme, sevme, sevilme, ilgilenilme,
deger verilme, gilivenme gereksinimlerini karsilayabilme ve toplumsal agidan
gorevini  gerceklestirip toplumun devamlilhigina katki saglama gibi odiller

sunmaktadir (Habibova ve Topkaya, 2020).

Bireylerin bir evlilikten beklentileri, istek ve ihtiyaglar1 hem kiiltiire ve
topluma gore hem de kisiye gore farklilik gosterebilmektedir. Ancak bireyin evlenme
amact her ne olursa olsun, esinden ve evlilikten beklentilerinin gerceklesme
durumunda evlilikle ilgili olumlu his ve diisiincelere sahip olmaktadir (Curun, 2006,
Kara, 2013). Bu durum ise evlilik doyumu kavrami ile agiklanmaktadir. Evlilik
doyumunun ¢iftin her iki tiyesinin ortak his ve diisiincelerinin sentezi olmadigi, kadin
veya erkegin bireysel duygu ve diisiincelerini igerdigine vurgu yapilmaktadir (Kaya,
2009; Kelleci, 2019; Kilbitmez, 2018). Evlilik doyumu evli bireylerin evlilik
stiresince elde ettikleri faydalarin ve gordiikleri zararlarin zihinsel muhakemesini
yapmas1 sonucunda ulastiklar1 algi olarak tanimlanmaktadir (Isinsu ve Halat, 2009).
Evlilik doyumu, bireyin kisisel, psikolojik, cinsel ve sosyal acidan beklenti ve
arzularin esi tarafindan karsilanacagina sliphe duymama durumu olarak
aciklanmaktadir. Evlilik yasantisinda bireylerin mutluluklarinin artmasi ve ciftler
arasinda sicak ve yakin bir iligkinin var olmasi durumunun beraberinde evlilik
doyumunu getirecegine vurgu yapilmaktadir. Evlilik yasantisindan memnun
olunmamasi, ¢iftlerin mutsuz, huzursuz ve gergin hissetmesine sebep olmakta ve bu
da bosanmaya zemin hazirlamaktadir (Kuyumcu, 2005; Ozabac1 ve Kériik, 2018;
Ozbek, 2018).

Evlilikte yasanan sorunlar ele alindiginda, giftler arasindaki problemlerin
kaynagini ¢ogu zaman iletisim problemleri olusturmaktadir. Evlilik etkilesimsel bir
siire¢ oldugu icin ¢ift arasindaki iliski, en dnemli unsur olarak goriilmektedir. Bu

dogrultuda oncelikle eslerin karsilikli olarak kendilerini birbirlerine agmalari, 6zel
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hisleri, fikirleri, arzular1 ve gereksinimlerini paylasmalari, birbirlerini anlamalar1 ve
“biz” olmanin sorumlulugunu alip sorunlarina birlikte ¢oziim yollart bulmalar
gerekmektedir (Soylu ve Kabasakal, 2016; Turanli, 2010). Ciftlerin esleri ile hislerini
ve fikirlerini 6zgiirce paylasabilmeleri evlilik doyumu icin olduk¢a 6nemli olarak
goriilmekte ancak uygun ve sakin bir dille aktarimin yapilmasi gerektigine vurgu
yapilmaktadir. Eglerin birbirini yargilayici, elestirici, suglayict davranmalart soguk,
samimiyetsiz bir yiiz ifadesi takinmalar1 ve ses tonunu yiikseltmeleri evlilik i¢in en
sikintili durum olarak gériilmektedir. iliskilerdeki doyum ve siiregenligi belitleyen
en dnemli unsurlardan biri de giftler arasindaki paylasimlarda kullanilan zamirler ve
duygusal ifade igerikleridir. Daha fazla duygusal icerigin olmasi ¢ift arasindaki
iletisim kalitesini arttirmakta ve bu da iligkiden alinan doyumu artirmaktadir. Eslerin
duygu, arzu ve gereksinimlerini ben dili ile esleri ile Ozgiirce ve dogrudan
paylasabilmeleri, evlilik doyumunu arttirict bir islev gormektedir. Ayrica iliski
stiresince eslerin “ben” ve “sen” zamirlerinden ziyade “biz” zamirinin kullanimina
yogunluk vermesi, ¢ift arasindaki duygusal bagi giiclendirmekte ve memnuniyeti

arttirmaktadir (Dogan ve Erdem, 2021).

Bireyler, evlilikten doyum saglayip saglamadigina bireysel ve dis faktorler
acisindan elde ettikleri kazanglari goz Oniine alarak ve degerlendirerek karar
vermektedir. Evlilikten elde edilen doyumun bireysel faktorler agisindan
degerlendirilmesinde, sevgi, ilgi, cinsellik, eslerin iletisimlerinin niteligi ve niceligi
gibi faktorlerdeki tatmin diizeyine odaklanilmaktadir. Evlilik doyumunu dis faktorler
de etkilemekte ve bireyin doyum diizeyini belirlemesinde bu faktorlerden elde ettigi
yararlar da 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler evlilik doyumlarini belirlerken maddi
kazang, is ve statii, karar alirken kadin ve erkegin esit s6z hakkina sahip olmasi ve
ortak Kkarar alabilme gibi dis faktorler agisindan da elde ettikleri avantaj veya

dezavantajlar1 degerlendirmektedirler (Kili¢ ve Ceylan, 2022).

Evlilik doyumu ile iligkili olan etmenleri kisisel 6zellikler, iliskisel 6zellikler
ve dis Ozellikler olmak {izere ii¢ kategoride gruplandirmis ve bunlara “evlilik tiggeni”
tanimlamasin1 yapmigstir. Kisisel 6zellikler etmeni, olumlu ve olumsuz olarak evlilik
doyumunu etkileyen kisisel 6zellikler olarak iki boyutta ele alinmistir. Bu dogrultuda
uyumlu, sosyal ve 6zsaygisi yiiksek olma gibi 6zellikler evlilik doyumunu olumlu

yonde etkilerken; saldirganlik, 6fke diizeyinin yiiksek olmasi, fazla dominant olma,
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stres yonetimi becerisinin zayif olmasi gibi 6zellikler ise evlilik doyumunu olumsuz
etkilemektedir. Eslerin evlilikten aldigi doyumu etkileyen iliskisel ozellikler ise
eslerin ortak kararlar alabilmesi, kendi ile ilgili paylasimda bulunabilmeleri, iletisim
kalite ve yogunlugunun yiliksek olmasi, sorunlarini birlikte ¢dzebilmeleri gibi
faktorleri icermektedir. Dig etmenler kategorisinde yer alan, eslerin kok aile ile olan
iligkileri, kok ailenin evliligi ve esi destekleyip desteklememe durumu, saglik
problemleri, arkadas iliskileri, maddi ve is ile ilgili olan sikintilar da evlilik doyumu

tizerinde etkiye sahiptir (Habibova ve Topkaya, 2020).
2.2.1 Evlilik Doyumunu Ag¢iklayan Kuramlar

Bu bagslik altinda evlilik doyumunu agiklayan kuramsal goriislere dair bilgiler

aktarilacaktir.
2.2.1.1 Psikanalitik Model

Freud, evlilik doyumunu, kisinin cinsel diirtiileri ile toplumsal kurallar
arasindaki ¢atismanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini savunur. Bu ¢atigsma, bireyin
i¢ diinyasindaki duygusal siireglerin dengesini etkileyebilir ve evlilik doyumunu
azaltabilir. Psikanalitik yaklasima gore, evlilikte doyumun saglanmasi i¢in cinsel
arzularin dogru bir sekilde yonlendirilmesi gerekmektedir. Bireylerin cinsel
diirtiilerini bastirmalar1 ya da asir1 uglarda yasamalar: evlilik doyumunu olumsuz

etkileyebilir (Dogan ve Erdem,2021).

Psikanalitik kurama gore, evlilik doyumu ile ilgili diger faktorler de
onemlidir. Ozellikle, bireyin erken g¢ocukluk ddéneminde yasadigi aile ortami,
yetistirilis tarzi ve anne-baba iliskileri evlilik doyumunu etkileyebilir. Ayrica,
evlilikteki catismalarin dogru bir sekilde ¢oziimlenmesi ve bireylerin duygusal
ithtiyaclarma uygun sekilde yanit verilmesi de evlilik doyumu agisindan 6nemlidir

(Bektas ve Arslan, 2018).
2.2.1.2 Baglanma Kurami

Bowlby’in Onciisii oldugu baglanma kuramina gore hayatta kalabilmek i¢in
bakima ihtiyagc duyan bebek ve ona ilk bakim veren kisi arasinda bir bag

olusmaktadir. Bebeklerin ilk bakim veren kisi ile olan bu bagi, yetiskinlik
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donemindeki tiim iligkilerinin temelini olusturmaktadir. Cocuklar, fiziksel ve
psikolojik ihtiya¢larinin temel bakim veren kisi tarafindan zamaninda ve yeteri kadar
karsilanip karsilanmamasina gore kendileri ve digerleri ile ilgili zihinsel semalar

gelistirmektedirler (Dogan ve Erdem, 2021).
2.2.1.3 Baglamsal Model

Evlilik iki birey arasinda gergeklesen iliskisel ve dinamik bir siirectir. Bu
nedenle evlilik doyumu da tek tarafli degil karsilikli dinamikler géz Oniinde
bulundurularak incelenmelidir. Baglamsal kurama gore bir esin ortaya attig1 sézlii ve
sOzsliz davranislar diger este bir duygulanim yaratmakta ve bu duygulanimlar evlilik
doyumunu belirlemede yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Evlilik iligkisinin ilk
zamanlarindan itibaren karsilikli ortaya ¢ikan tiim duygulanimlar, biligsel diisiinceler
ve bunlar sonucunda ortaya koyulan tepkiler evlilik doyumu ig¢in 6nem arz
etmektedir. Ciftler arasindaki karsilikli iligkinin dogal sonucu olarak eslerin birinin
herhangi bir davranisi, diger esin duygu ve diislincelerini ve tepkilerini etkiler, diger
esin verdigi tepki ise yine ayni sekilde esin yeni davranmigim etkiler (Gil ve

Kabeloglu, 2021).
2.2.1.4 Sosyal Degis Tokus Model

Thibaut ve Kelley tarafindan ortaya atilan Sosyal Degis Tokus modeline gore
esler arasindaki iligkiler, elde ettikleri kar ve zararlara gore ele alinmakta ve bu
baglamda da eslerin evlilikten aldiklar1 doyum, kar ve zarar degerlendirmesine gore
belirlenmektedir. Evlilik iligskisi bireylere maddi ve manevi birgok yarar
saglamaktadir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi, yasamdaki rol
ve gorevlerdeki paylasim ve destekle yiiklerin azaltilmasi gibi bir¢cok kazang elde

edilmektedir (Dogan ve Erdem, 2021).
2.2.1.5 Yatirnm Modeli

Rusbult tarafindan ortaya konan Yatirrm Modeli, Sosyal Degis-Tokus
Modelini baz almis ve Sosyal Degis-Tokus Modeli’ne yatirim etmenini de dahil
ederek iliski dinamiklerini agiklamaya calismistir. Rusbult iligkilerdeki “baglanim”

faktorline vurgu yapmakta ve baglanimu iligkinin siiregenligini etkileyen kisisel bir
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faktor olarak agiklamaktadir. iliskilerdeki baglanim miktarini belirleyen etmenlerin
ise, iliski memnuniyeti, iliski yatirimi ve segenekleri degerlendirme oldugunu 6ne
siirmektedir. Bu dogrultuda bireyin iliskiden memnuniyetinin yliksek olmasi iliskiyi

siirdiirme olasiligini arttirmaktadir (Bektas ve Arslan,2018).
2.2.1.6 Yiikleme Kurami

Heider, bireylerin kendilerinin ortaya koydugu tepkilere ve diger insanlarin
eylemlerinin kaynagmi bulma istegine vurgu yapmaktadir. Yikleme Kurami,
bireylerin yasadig1r olay ve durumlarin ve sosyal c¢evrede sahit olduklari olay ve
durumlarin temelinin, igsel veya digsal yiiklemelerin olusturdugunu 6ne siirmektedir.
Bu baglamda bireyler davraniglari yorumlarken bu davraniglarin ortaya g¢ikma
sebebine odaklanmakta ve bunu igsel veya digsal etmenlere yiiklemektedirler (Soylu
ev Kabasakal, 2016). Bu baglamda bireyin arzulari, hedefleri, kisilik 6zellikleri,
degerleri gibi bireyle ilgili olan etmenler igsel etmenler olarak kabul edilirken,
bireyin denetimi disinda olan kiiltiirel, toplumsal deger ve kurallar gibi etmenler de
dissal etmenler olarak kabul edilmektedir. Bireyler yasadiklar1 bir olay1 yorumlarken
oncelikle bu olayin yasanmasinda kendisi ile ilgili bir etmenin mi etkili oldugu yoksa
o durumla alakali ¢evresiyle ilgili 6zelliklerin mi etkili oldugunu ortaya koymaya
calismaktadir. Bireylerin yaptiklart yiiklemeler, hem bireylerin sergileyecekleri
sonraki eylemlerini sekillendirmekte hem de g¢evrelerindeki bireylerin ileriki
stirecteki eylemleri ile ilgili ve sosyal ¢evresinde karsilasabilecegi olaylarla ilgili bir
fikir sahibi olmasmi saglamaktadir. Boylece bireyler sosyal cevresi iizerindeki
denetimini arttirmakta ve boylece daha dengeli ve tutarli hareket edebilme ihtimalleri
artmaktadir (Dogan ve Erdem, 2021). Evlilikte yapilan yiiklemelere bakildiginda
eslerin sorunlarim1 ele alis tarzina ve ¢O0ziimii icin c¢abalama diizeylerine

odaklanilmaktadir.
2.2.1.7 Sosyal Ogrenme Modeli

Bandura, 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in her zaman yasantiya gerek
olmadig1 ve bireylerin cevresindeki bireyleri gozleyerek, onlari taklit ederek ve
onlari  model alip aym  davramiglar1  sergileyerek de = Ogrenmeyi

gerceklestirebileceklerini savunmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore sosyal

16



davraniglarinin  ¢ogu sosyal cevredeki Ornek alinan modellerin gozlenmesi ile

kazanilmaktadir (Bektas ve Arslan, 2018).
2.2.1.8 Sevginin Evrimi Modeli

Bireyler ihtiyacglarini evlilik yasantisi ile karsilamak amaciyla, ihtiyaglarini
karsilayabilecek esi tercih ettigini 6ne siiren Wilson, kuraminda bu durumun sevgiye
doniigiimiinii ele almaktadir. Bu kurama gore, bireylerin es se¢imi ve evlilik yasantisi
icinde aldiklar1 doyum korunma, koruma ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi ile

iliskilidir (Soylu ve Kabasakal, 2016).
2.2.1.9 Kisilerarasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Teorisi

Kisileraras: iligkilerin bireylerin diger kisilerle ilgili olusturduklar1 zihinsel
birikimler dogrultusunda sekillendigini 6ne siliren Miler ile Steinberg, eslerin de
birbirleri ile ilgili olusturduklari zihinsel birikimlerine odaklanilmasi gerektigini
savunmaktadir. Kurama gore, bireyler iliski kurdugu kisiler ile ilgili fikirler olusturur
ve bu fikirler birikimli olarak gelisir. Bireyin partneri ile ilgili olusturuldugu zihinsel
birikimler, bireyin iligkisini yonlendirmektedir. Evlilik Doyumu ile ele alinacak
olursa bireylerin zihinlerinde olusan alisilmis rolleri baz alip eslerini degistirmeye ve
denetim altinda tutmaya c¢alismalar1 evlilik doyumunu diisiirecektir. Evlilik
doyumunun yiiksek olmasi i¢in ise eslerin birbirlerini kendine 6zgii ve 6zel olarak

kabul etmeleri ve esitlik¢i yaklagmalar1 gerekmektedir (Avan ve ark., 2021).

2.3 Literatiirde Evlilik Doyumu ve Anksiyete ile Tlgili Yer Alan

Cahismalar

Evlilik Doyumu kavrami ile ilgili alan yazinda c¢ok fazla calisma yer
almaktadir. Asagida evlilik doyumunu, demografik degiskenler, evlilik ile ilgili
degiskenler, baglanma ve baglanma stilleri, iletisim ve iletisim becerileri agisindan

ele alan caligmalara yer verilmistir.
2.3.1 Literatiirde Evlilik Doyumu ile flgili Yapilan Calismalar

Eslerin evlilik doyumu ve sadakatinin esler arasindaki iletisimin {i¢ boyutu

acisindan incelendigi bir calismada, derin ve samimi sohbetin varligina, cinsel
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paylagimlarin  diizeyine ve destekleyici dile odaklanilmistir. Calismanin
katilimcilarint  evli veya romantik iliski yasayan 94 ¢ift olusturmaktadir.
Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda, ele almman degiskenlerin
ticliniin de evlilik doyumu ve sadakat ile anlamli diizeyde iligkisinin var oldugu
ortaya koyulmustur. Esler arasindaki etkilesimin kalitesi, cinsel paylagimlarin fazla
olmasi ve destekleyici bir etkilesimin var olmasi evlilik iliskisinden alinan doyumu
ve ese sadakati arttirmaktadir. Ayrica ¢aligmada tiim korelasyonlar igerisinde, eslerin
destekleyici etkilesim diizeyi ile hem evlilik doyumu hem de sadakat arasindaki

korelasyonun en yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Bestav, 2019).

Evlilik doyumunun ailenin gelir diizeyine gore incelendigi bir ¢alismada,
gelir diizeyinin evlilik doyumunu olumlu anlamda etkiledigi sonucuna varilmstir.
Calismaya bir klinikte evlilik terapisi alan 112 evli c¢ift dahil edilmistir.
Katilimcilarin 51°inin ¢ok diisiik gelir diizeyine sahip oldugu, 61’inin ise orta
diizeyde gelire sahip oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda ciftlerin hepsinin
evlilik doyumunun diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak diisiik gelirli giftlerin evlilik
doyumlarinin orta gelirli bireylere gore daha diisiik oldugu ve daha fazla psikolojik
sorun yasadiklari saptanmistir. Arastirmacilar bu sonucun diisiik gelirli ¢iftlerin
egitim diizeylerinin diisiik olmasi, eslerin ikisinin de tam zamanl bir iste ¢calismiyor
olmas1 ve daha fazla strese sahip olmalari ile iligkilendirmektedirler (Hekimoglu ve

Ulug, 2019; Habibova ve Topkaya, 2020).

Evlilik doyumu, evlilikteki tatmin diizeyini ifade eder. Evlilik doyumunun,
bircok faktoriin bir arada etkilesimi sonucu ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Bunlar
arasinda kisisel 6zellikler, iligki kalitesi, ¢catigmalarin yonetimi, uyum, sevgi, cinsiyet
rolleri ve ekonomik durum gibi faktorler yer alir. Evlilik doyumunu etkileyen
faktorler, evlilik siirecinin farkli asamalarinda farkli sekillerde etkili olabilir.
Ornegin, evlilik dncesi ddnemde, kisinin es se¢imindeki kriterleri, aile yapisi, kiiltiir
ve degerler, evlilik doyumunu etkileyebilir. Evlilik sirasinda, ¢iftler arasindaki
iletisim ve catisma yoOnetimi gibi iliski kalitesi faktorleri, evlilik doyumunu
belirlemede 6nemli rol oynar. Ciftlerin birbirleriyle uyumu, sevgi, cinsiyet rolleri ve
ekonomik durum gibi faktorler de evlilik doyumunu etkiler. Evlilik doyumu {izerine
yapilan c¢aligmalar, evlilik doyumunun, genellikle c¢iftlerin saghgi, refah1 ve

mutlulugu tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Evlilik doyumunun
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yiiksek olmasi, ayni zamanda ¢iftlerin ayrilik riskini azaltirken, ¢cocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimi i¢in de olumlu sonuglar dogurabilir. Ancak, evlilik doyumunu
etkileyen faktorlerin kompleks yapisi nedeniyle, evlilik doyumunu artirmak veya
siirdiirmek i¢in tek bir ¢6ziim yolu yoktur. Evlilik danigsmanlig, iletisim becerileri
egitimi, catisma yonetimi egitimi, iliski kalitesi gelistirme programlar1 ve kisisel
gelisim programlart gibi farkli miidahaleler, evlilik doyumunu artirmak veya

stirdiirmek i¢in kullanilan yontemler arasindadir (Randall ve Bodenmann, 2019).

Bradbury ve Lavner (2012) konuyla ilgili “Iliskilerde onleyici ve egitim
midahalelerinin gelistirilmesi” adl1 eserinde dnleyici miidahalelerin, evlilik doyumu
ve ciftlerin iliskileri lizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur (Bradbury ve

Lavner, 2012).

Karney ve Bradbury (2017) konuyla ilgili  “21. yiizyilda evlilik doyumu ve
kararlilig1 iizerine aragtirmalar” adli eserinde toplumsal degisimin evlilik doyumunu
etkiledigi ve evlilik doyumunun cinsiyet faktoriinden etkilendigi bulunmustur

(Karney ve Bradbury, 2017).

Markman, Stanley ve Blumberg (2010) konuyla ilgili“Evlilikte ayrilig
onlemek i¢in olumlu adimlar Iliski danismanligi,” adli eserinde ciftlere duygusal
baghliklarimi giiclendirmeleri, anlasmazliklart ¢6zmeleri ve karsilikli  saygi
gostermeleri konusunda yardimci olabilecegini iddia etmektedir (Markman, Stanley

ve Blumberg, 2010).

Orth, Robins ve Widaman (2012) konuyla ilgili ~ “Kendine sayginin hayat
boyu gelisimi” adli eserinde kendine sayginin yiiksek olmasi, evlilik doyumunun
artmasina ve diger hayati alanlarda basarinin artmasina neden olabilir (Orth, Robis

ve Widamann, 2012).

Randall ve Bodenmann (2009) konuyla ilgili yaptig1 arastirmasinda “Stresin
yakin iligkiler ve evlilik doyumu {izerindeki etkisi” adli makalesinde stres,
iliskilerdeki olumsuz etkilerinden kagimmak i¢in, ¢iftlerin birbirleriyle iletisim
kurmalar1 ve birbirlerine destek olmalar1 igin firsatlar yaratmalar1 gerektigi

vurgulanmistir (Randall ve Bodenmann, 2009).
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Bury (2016) konuyla ilgili yazdigr “Ciftlerin iletisimi evlilik doyumunu
etkiler mi, yoksa evlilik doyumu mu iletisimi etkiler?” adli eserinde c¢iftlerin
iletisimi, evlilik doyumunu 6ngorebilir, ancak evlilik doyumunun yiiksek olmasi da

iletisimi olumlu yonde etkileyebilecegini tespit etmistir (Bury, 2016).
2.3.2 Literatiirde Anksiyete ile lgili Yapilan Calismalar

Literatiir incelendiginde anksiyete ile evlilik doyumu iizerine bir¢ok c¢alisma
oldugu goriilmiistiir. Bayrami, Heshmati ve Karami (2011) tarafindan yapilan bir
calismada evli kadinlarin algiladiklar1 evlilik doyumu puanlar ile siirekli ve
durumluk kaygi puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda evlilik doyumu arttikca anksiyete diizeyinin azaldigi goriilmistiir.
Diger yandan siirekli kaygi evlilik doyumunu giiglii bir sekilde yordadigi ve evlilik
doyumu varyansinin %74'linli agikladigr goriilmiistiir. Ancak durumluk kayginin
evlilik doyumunu yordamadaki rolii diisiik bulunmustur. Giiler (2015) de benzer
sekilde calismasinda anksiyete ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu aktarmistir. Yapilan baska bir ¢alismada evlilik doyumunun yiiksek
olmasinin yagsa doyumunu arttirdig1 ve ayrilik anksiyetesini azaltan bir etkiye sahip
oldugu bildirilmistir. Evli bireyler bir baglamda evliligin koruyucu etkisi ile kaygi
diizeylerini diisiik belirtmistir (Giiler, 2021). Anksiyetenin zihinsel belirtileri olarak
huzursuzluk, kolay yorulma, sinirlilik, uyku bozukluklari, dikkat ve sorunlari gibi
belirtiler de bireyin evlilik doyumu iizerinde dogrudan etki edebilir (Turanli, 2010).
Bu belirtiler psikolojik oldugu kadar fiziksel anlamda da bireyin iyilik halini bozan

ve giinliik islevselligine olumsuz etkilerde bulunan belirtiler olarak bilinmektedir.

Oztiirk ve Arkar (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada vajinismus tanisi
alan 20 kadin ile yapilan biligsel davranigci terapilerin sonunda kadinlarin evlilik
doyumlarinda anlamli sekilde artis goriiliirken anksiyete diizeylerinin anlamli sekilde
diistiigii goriilmiistiir. Bodur, Cosar ve Erdem (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
evlilikteki algilanan destek kavraminin evlilik doyumu iizerinden anksiyete negatif
etkisi oldugu bildirilmistir. Infertil ciftlerde evlilik uyumu arttik¢a anksiyete
diizeyinin dustigii aktarilmistir. Peplinska, Jezewska, Leszczynska ve Potomski
(2013) caligmalarinda stresin evlilik doyumu iizerinde kaygi diizeyini anlamli sekilde

yordadigim1 gostermistir. Bulgulara gore cgesitli stres kaynaklar1 bireyin evlilik
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doyumunun azalmasmna ve bu durum kendisini kaygili hissetmesine zemin

hazirlamaktadir.

Iki kavram arasindaki iliski dinamik yonlerden de incelenmistir. Bu baglamda
Madi (2009) anksiyetenin evlilik doyumu iizerindeki negatif etkilerini géstermistir.
Calismada anksiyetenin bilissel, duygusal ve davranissal boyutlarda yarattig
sorunlarin evlilik silirecine yansimast ve evlilik doyumunu azaltan bir etkide
bulunacagi bildirilmistir. Benzer sekilde Yildiz (2018) da evlilik stirecinde ciftlerin
psikolojik sagliklarindaki bozulmalarin ikili iligkilere etkilerini incelemistir. Elde
edilen bulgularda bireysel veya karsilikli anksiyete diizeyinin yiiksek olmasinin iliski
kalitesine zarar verdigi, iletisim ortamini olumsuz etkiledigi ve ¢iftleri birbirlerinden
uzaklastirmasi nedenleri ile evlilik doyumu iizerinde negatif etkileri oldugu
aktarilmistir. Duran ve Sarandol (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da anksiyetenin
¢ift uyumu noktasinda uyum bozucu etkisi oldugu aktarilmistir. Bozulan bu uyum

evlilik doyumunda diistise neden olmakta ve evlilik kalitesini de azaltmaktadir.

Kasalova, Prasko, Holubova, Vrbova, Zmeskalova, Slepecky ve Grambal
(2018) calismalarinda iliskideki tatminsizlik, kaygi bozukluklarinin gelisimi i¢in bir
tetikleyici gorevi gorebilecegini ve bu bozukluklarin modiilasyonundan ve
sirdiiriilmesinden de sorumlu olabilecegini aktarmistir. Diger yandan evlilik
siirecindeki memnuniyetsizlik de anksiyete bozukluklar1 ile sonuglanabilmektedir.
Kaygili bireyler, hosgorii ve yardim nedeniyle partnerlerine karsi sugluluk
hissedebilir, bazen destek nedeniyle boyun egici bir sekilde minnettar olabilir,
kendilerini asagilik hissedebilir. Ote yandan, partnerinin sdézde olumsuz tutumlarini
azarlamaya baglar; hasta psikolojik sorunlarin1 bahane olarak kullanmaya
baslayabilir ve baskalarimin kendisine yardim etmesini ve durumu ¢dzmesini
bekleyebilir. Bunun sonucunda esini kontrol etmeye, elestirmeye baslar ve bu gergin

durum evlilikte sorunlara yol agabilir.

Anksiyete bozuklugu olmak veya bu durumun diizeyi bireyin psikolojik
sagligini korumasi ve dayaniklilik kavramlarina da etki ederek evlilik doyumu
tizerinde rol sahibi olabilmektedir. Anksiyete bireyin kirilganlifini artiran ve
psikolojik sagligim1 diigiiren bir bozukluktur. Bu baglamda bireyin basa ¢ikma

tutumlar1 ve problem ¢6zme becerileri olumsuz etkilenmekle birlikte evlilik siirecine
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de yansimalar1 bulunabilmektedir (Bradley ve Hojjat, 2017). Maroufizadeh,
Hosseini, Rahimi Foroushani, Omani-Samani ve Amini (2018) caligmalarinda
ciftlerin psikolojik saglik durumlarmmin evlilik doyumu iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calismada kadin partnerin kaygi diizeyinin erkek partnerin evlilik
doyumu iizerinde etkili oldugu aktarilmistir. Bu baglamda kayginin hem birey hem

de partneri iizerindeki olumsuz yansimalar1 goriilmektedir.

2.3.3 Literatiirde Evlilik Doyumu ve Anksiyete ile ilgili Yapilan

Calismalar

Sosyal bilimciler evlilik uyumunun nasil en etkili saglanabilecegi konusunda
cesitli teoriler gerceklestirmektedir. Evlilik uyumu bir aile birlikteliginde esler icin
onemli bir kriterdir (Kislak ve Goztepe, 2012).

Evlilik doyumu, bireyin esiyle olan iligskisinde tatmin hissetmesi ve bu
tatminin siirekli olmasi1 anlamina gelmektedir (Y1lmaz, 2018). Bu tatmin duygusunun
olugmasi i¢in, cinsel arzularin dogru bir sekilde yonlendirilmesi, toplumsal kurallarin
uygun sekilde takip edilmesi ve diger psikolojik faktorlerin dengeli bir sekilde
yonetilmesi gerekmektedir. Ancak, giinlimiizde birgok c¢ift, evlilikte anksiyete
yasamaktadir (Oztiirk, 2021). Anksiyete, yogun bir kaygi ve endise hissiyle
karakterize edilen bir duygudur. Bu duygu, ciftler arasindaki iletisimi ve iligkiyi
olumsuz etkileyebilir (Giines, 2020). Arastirmalar, anksiyete bozuklugu olan
bireylerin evliliklerinde daha diisik doyum diizeyleri yasadigni gostermektedir
(Karagdz, 2020; Yilmaz ve Parlar, 2021). Anksiyete bozuklugu olan kisilerde,
duygusal tepkilerin kontrol edilememesi, sosyal kaygi, uyku bozukluklar1 ve diger

belirtiler goriilebilir (Oztiirk, 2021).

Bu nedenle, ciftler arasindaki iliskide tatmin diizeyinin artirilmasi igin,
anksiyete bozuklugu olan bireylerin tedavi edilmesi gerekmektedir (Giines, 2020).
Tedavi siirecinde, terapi, ilag tedavisi ve diger psikolojik miidahale yontemleri

kullanilabilir (Karagdz, 2020).
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Sonug olarak, evlilik doyumu ve anksiyete gibi konularin birbirleriyle iligkili
oldugu ve bu konularin insanlarin yasam kalitesini dogrudan etkiledigi
goriilmektedir. Bu nedenle, ciftler arasindaki iletisimin giiclendirilmesi, anksiyete
bozuklugunun tedavi edilmesi ve psikolojik faktorlerin dengeli bir sekilde

yonetilmesi, evlilik doyumunu artirmak igin 6nemlidir (Y1lmaz ve Parlar, 2021).

Anksiyete bozukluklart hasta ve ailesi i¢in bir yiik olabilir. Ailenin giinlik
isleyisini etkiler, aile tiyelerinin mevcut aligkanliklarini yeniden degerlendirmelerini
ve uyum saglamalarini gerektirir ve sonug¢ olarak anksiyete bozukluklar1 nedeniyle
ozellikle evlilik iliskisinde veya ortaklikta aile islev bozukluguna neden olabilir.
Bununla birlikte, anksiyete bozukluklarinin evlilik veya partner yasaminda
partnerlerden biri veya her ikisi lizerindeki etkisi hakkindaki bilgiler hala sinirhdir.
llgili galigmalar 1990-2017 déneminde Web of Science, PubMed ve Scopus veri
tabanlar1 araciligiyla tespit edilmistir. ilgili makalelerin incelemeleri kullanilarak ek
referanslar bulunmustur. Arama terimleri arasinda "anksiyete bozukluklar1", "evlilik
sorunlar1”", "evlilik catismalar1", "ortaklik", "aile islevselligi" ve "iletisim" yer

almistir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).
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3 YONTEM

3.1  Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Covid-19 virlisiiniin evli ¢iftlerin kaygi
diizeylerini ve evlilik doyumlarin1 demografik degiskenlere bagli olarak ne derecede
etkiledigini aragtirmaktir. Bu amagtan hareketle asagida arastirmanin problemine yer

verilmistir.
3.2  Arastirmanin Problemi

Covid-19 siirecinin evli giftler tizerindeki farkliliklarini nasil yorumlandigini
gormek adina kaygi diizeyleri ve evlilik doyumlarinin incelenmesi 6nemlidir. Buna

gore arastirmada su problemlere yanit aranmistir:

1. Evli ¢iftlerde evlilik doyumu asagidaki demografik 6zelliklerinden hangi
diizeyde etkilenmektedir?

a. Cinsiyet

b. Yas

c. Egitim diizeyi

d. Cocuk sayis1

e. Bvlilik siiresi

f. Maddi durum

g. Calisma durumu

2.Bireylerin anksiyete diizeyleri demografik 6zelliklerinden hangi diizeyde

etkilenmektedir?
a. Cinsiyet

b. Yas
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c. Egitim diizeyi
d. Cocuk sayist
e. Evlilik siiresi
f. Maddi durum
g. Calisma durumu
3. Evlilik doyumu ile koronaviriis kaygis1 arasinda anlamli iliski var midir?
4 Kisisel ozelliklerin yiiksek ve diisiik evlilik doyumu {izerinde etkisi var midir?
3.3  Arastirma Modeli

Yapilan caligmada nicel arastirma yontemleri igerisinde yer alan iliskisel
tarama modeli tercih edilmistir. Bu model igerisinde gruplar i¢i karsilastirma deseni
ve korelasyonel desen kullanilmistir. Grup i¢i karsilastirma deseninde aragtirmada
kullanilan 6l¢ek ve alt boyut toplam puanlarina etkisi olan degiskenlerin incelenmesi
amaclanmaktadir. Korelasyonel desen i¢inde ise dlgek ve alt boyut toplam puanlar

arasindaki iliskiler ve yordama 6zellikleri incelenmistir (Karasar, 2006).
34  Evren ve Orneklem

Bu aragtirma evrenini evli ¢iftlerden olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
ise elektronik posta ve sosyal medya ile ulasilan ve arastirmaya goniillii olan 267
kadin ve 80 erkek olmak ftizere toplam 347 kisi katilmistir. Cohen, Manion ve
Morrison (2002) tarafindan belirlenen 6rneklem hesaplama tablosuna gore %35 hata
pay1 ile 1.000.000 kisilik evren i¢inden ¢ekilen 6rneklemin 384 kisi olmas1 gerektigi
aktarilmistir. Bu dogrultuda secgilen bu oOrneklem sayisinin yeterli oldugu
diistiniilmektedir. Caligmaya katilim tamamen gonilliiliik esaslarma uygun olarak
yuriitiilmiistiir. Calismada kartopu 6rneklem yontemi kullanilmistir. Kartopu modeli;
ornek bir grup ile goriismeler esnasinda, bu kisilerden konu ile ilgili bilgi
toplanabilecek kisileri aday gostermeleri istenir bu dogrultuda konu ile ilgili gruplara

yonlendirmeleri halinde siire¢ islemektedir (Kurtulug, 2010). Bu baglamda evli
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katilimcilara ulagarak bu katilimcilar vasitasiyla bagka evli bireylere ulasilmasi

amaglanmstir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik bilgileri igin say1 ve yilizde dagilimi

Degisken Kategori n %
o Kadin 267 76,9
Cinsiyet
Erkek 80 23,1
21-30 yas 165 47,6
Yas
31-67 yas 182 52,4
[kogretim 22 6,3
Lise 102 29,4
Egitim durumu .
Lisans 174 50,1
Yiiksek lisans-doktora 49 14,1
Diisiik 49 14,1
Gelir durumu Orta 236 68,0
Yiksek 62 17,9
Caligiyor 186 53,6
Calisma durumu
Caligmiyor 161 46,4
0-4 y1l 152 43,8
Evlilik siiresi 5-10 y1l 106 30,5
11 y1l dstii 89 25,6
Cocuk yok 83 239
Tek ¢ocuk 102 294
Cocuk sayisi .
1ki ¢ocuk 81 23,3
Ucg ¢ocuk iistii 81 23,3
Toplam 347 100,0

Yapilan calismaya 367 kadin (%76,9) ve 80 erkek (%23,1) olmak iizere
toplam 347 kisi katilmigtir. Katilimeilar 21-67 yas aralifindadir. 21-30 yas (%47,6)
araliginda 165 kisi ve 31-67 yas (%52,4) araliginda 182 kisi vardir. Egitim durumu
ilkogretim olan 22 kisi (%6,3), lise olan 102 kisi (%29,4), lisans olan 174 kisi
(%40,1) ve yiiksek lisans-doktora olan 49 kisi (%14,1) bulunmaktadir. Gelir
durumunu diisiik olarak belirten 49 kisi (%]14,1), orta olarak belirten 236 kisi
(%68,0) ve yiiksek olan belirten 62 kisi (%17,9) vardir. Calisan 186 kisiye (%53,6)
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karsin caligmayan 161 kisi (%46,4) katilmistir. 0-4 yil arast evli olan 152 kisi
(%43,8), 5-10 yil aras1 evli olan 106 kisi (%30,5) ve 11 yil stii evli olan 89 kisi
(%25,6) vardir. Cocugu olmayan 83 kisi (%23,9), tek ¢ocugu olan 102 kisi (%29,4),
iki cocugu olan 81 kisi (%23,3) ve li¢ ve tistii cocugu olan 81 kisi (%23,3) vardir.

3.5  Veri Toplama Araglan

Yapilan ¢alismada katilimcilara igerisinde literatiir taramasi ve uzman goriisii
alinarak arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu, Evlilik Doyumu

Olgegi ve Koronaviriis Kayg1 Olgegi’nin bulundugu anket formu uygulanmistir.
3.5.1 Demografik Bilgi Formu

Literatiir taramas1 sonrasinda, arastirmaci tarafindan belirlenen ve igerisinde
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, maddi durum, ¢alisma durumu, evlilik
sliresi ve ¢ocuk sayisi gibi bilgilerinin soruldugu veri formudur. Demografik bilgi

formu Ek 1’de sunulmustur.
3.5.2 Evlilik Doyumu Olgegi

Bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin belirlenmesi igin Celik ve Inang
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte besli Likert tipinde (I = Bana Hi¢ Uygun
Degil; 5 = Bana Tamamen Uygun) toplam 13 soru bulunmaktadir. Olgekte yer alan
1, 2, 4,8, 10, 11, 12 ve 13. sorular ters yonlii sekilde puanlanmaktadir. Olgek evlilik
doyumunu benlik (1, 8 ve 10. maddeler), cinsellik (3, 4, 6, 7 ve 9. maddeler) ve aile
(2, 5, 11, 12 ve 13. maddeler) olmak iizere {i¢ boyutta incelemektedir. Yiiksek puan
evlilik doyumunun iyi oldugunu belirtmektedir. Olgek gelistirme c¢alismasinda
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 benlik boyutu i¢in 0,74, cinsellik boyutu i¢in
0,83, aile boyutu icin 0,80 ve Olcek geneli i¢in 0,81 olarak aktarilmistir. Calismamiz
icin bu degerler sirasiyla 0,66, 0,74, 0,78 ve 0,79 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu
kullanilan  6l¢im  aracinin  arastirma  Orneklemi i¢in  giivenilir oldugunu

gostermektedir. Evlilik Doyumu Olgegi Ek 2°de verilmistir.
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3.5.3 Koronaviriis Kayg Olcegi

Bireylerin koronaviriis kaygi diizeylerinin incelenmesi icin Lee (2000)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirk¢e giivenirlik ve gegerlik calismas1 Sayik,
Yigit, A¢ikgdz, Colak ve Mumcu (2021) tarafindan yapilmistir. Olgekte besli Likert
tipinde (0 = Hi¢ Degil; 4 = Neredeyse Her Giin) toplam 5 soru bulunmaktadir.
Olgekte tek boyut bulunmaktadir. Olgekte ters yonlii madde yoktur. Alinan yiiksek
puan koronaviriis kaygi diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir. Orijinal ¢alisma
icin Cronbach Alfa i¢ tutarh katsayis1 0,93 olarak uyarlama c¢aligmasi i¢in de 0,81
olarak bulunmustur. Calismamiz igin i¢ tutarlik katsayis1 0,86 olarak hesaplanmistir.
Bu bulgu kullanilan 6l¢lim aracinin aragtirma Orneklemi ig¢in giivenilir oldugunu

gostermektedir. Koronaviriis Kaygi Olgegi Ek 3’te verilmistir.
3.6  Verilerin Toplanmasi

Yapilacak calisma i¢in ilk olarak dlgek kullanim izinleri alinmistir (Ek 4).
Olgek maddelerine ulasildiktan sonra Istanbul Ticaret Universitesi etik kuruluna
demografik bilgi formu ve Olgeklerin arastirmada kullanmasi amaciyla onay igin
basvurulmustur. Etik kurul onay1r Ek 5°te sunulmustur. Hazirlanan anket formu
Google Forms araciligiyla sanal ortama aktarilmistir. Katilimcilarin bilgilendirilmis
onam ile goniilli katilim siirecleri saglanmistir. Miikerrer katilimin 6nlenmesi
noktasinda mail adresi ile kontrol saglanmistir. Bir katilimcinin anket ¢alismasini
tamamlamasi 10 dakika slirmiistiir. Veriler toplandiktan sonra tasnif edilmis ve analiz

edilmesi i¢in programa aktarilmigtir.
3.7  Verilerin Analizi

Yapilan ¢alismada elde edilen veriler SPSS.26 (Statistical Package for Social
Science) paket programi ile analiz edilmistir. Kisi ve ylizde dagiliminin incelenmesi
frekans analizi, Ol¢cek toplam puanlarinin dagiliminin belirlenmesinde betimleyici
istatistik, olcek giivenirliklerinin incelenmesinde i¢ tutarlik analizi, iki degisken icin
ortalamalar arasin farkin incelenmesinde Bagimsiz Ornek t-Testi, {ic ve daha fazla
degisken icin ortalamalar arasin farkin incelenmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), olgek toplam puanlart arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson

Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmstir.
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4 BULGULAR

Bu kisimda betimleyici analizler, karsilastirma analizleri ve iligkisel analizler

basliklar1 altinda arastirma bulgular1 sunulacaktir.
4.1  Betimleyici Analizler

Bu kisimda arastirmada kullanilan 6lgme araglarina dair betimleyici tablolara

ve aciklamalarina yer verilecektir.

Tablo 3. Arastirma Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlari i¢in Betimleyici Istatistik

Sonuglari
. ) Cronbach
Olgekler Min  Max X SS Carpikhik  Basikhk
Alfa (o)
Benlik 3 15 1091 3,17 -0,58 -0,51 0,663
Cinsellik 5 25 18,57 4,24 -0,50 -0,07 0,738
Aile 5 25 15224 5,26 0,04 -0,72 0,777
Evlilik
23 65 44,72 9,18 0,13 -0,63 0,786
Doyumu
Koronaviriis
0 19 566 5,23 0,52 -1,00 0,859
Kaygisi

Evlilik Doyumu Olgegi alt boyutlar1 i¢in benlik toplam puam 3-15 puan
araliginda (X=10,91£3,17), cinsellik toplam puam1 5-25 puan aralifinda
(x=18,57+4,24), aile toplam puani 5-25 puan araliginda (X=15,24+5,26) ve 6l¢ek
geneli toplam puanmi 23-65 puan araliginda (x=44,7249,18) bulunmustur.
Koronaviriis Kaygi Olgegi toplam puani 0-19 puan araliginda (X=5,66+5,23)
goriilmiistiir. Hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, 6l¢lim araglarinin
giivenilir 8l¢iim araglar oldugunu gostermistir. Olgek ve alt boyut toplam puanlarina
ait carpiklik-basiklik degerlerinin +1,50 aralifinda olmasi veri setinin normal
dagildigin1 gostermektedir. Normal dagilim varsayiminin karsilanmasinin ardindan

parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
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4.2  Karsilastirma Analizleri

Bu kisimda arastirmada kullanilan 6lgek ve alt boyut toplam puanlarina etkisi
oldugu diisiiniilen demografik degiskenler agisindan ortalamalarin karsilagtirilmasi

analizlerine yer verilecektir.

Tablo 4. Yasa gore katilimcilarin Koronaviriis Kaygi Olgegi ve Evlilik Doyumu

Olgegi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi

Olcek Cinsiyet n X SS t(344) p
) 21-30 yas 164 11,66 3,00 4,357 0,000
Benlik
31-67 yas 182 10,21 3,17
21-30 yas 164 19,44 4,37 3,558 0,000
Cinsellik
31-67 yas 182 17,86 3,87
Al 21-30 yas 164 15,50 5,82 0,974 0,331
ile
31-67 yas 182 14,95 4,65
N 21-30 yas 164 46,60 10,03 3,677 0,000
Evlilik Doyumu
31-67 yas 182 43,02 8,02
21-30 yas 164 4,24 4,90 -4,883 0,000

Koronaviriis Kaygisi
31-67 yas 182 6,91 521

Yapilan Bagmmsiz Omnek t-Testi sonucunda, 21-30 yas ve 31-67 yas
arasindaki katilimcilarin  benlik (t(344y=4,357; p<0,001), cinsellik (t44)=3,558;
p<0,001), evlilik doyumu (t@s4=3,677; p<0,001) ve koronaviriis kaygisi (t(a4)=-
4,883; p<0,001) toplam puan ortalamalari i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, 21-30 yasindaki katilimcilarin benlik,
cinsellik ve evlilik doyumu toplam puan ortalamalariin 31-67 yasindaki
katilimcilardan anlamli sekilden yiiksek oldugu goriliirken 31-67 yasindaki
katilimcilarin koronaviriis kaygis1 toplam puan ortalamalarinin 31-67 yasindaki

katilimcilardan anlamli sekilden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

30



Tablo 5. Cinsiyete gore katilimcilarin Koronaviriis Kaygi Olgegi ve Evlilik Doyumu

Olgegi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi

Olcek Cinsiyet n X SS t(344) p
] Kadin 266 11,51 2,79 6,982 0,000
Benlik
Erkek 80 8,86 3,52
Kadin 266 18,98 4,18 3,079 0,002
Cinsellik
Erkek 80 17,36 3,99
Al Kadin 266 15,56 5,53 2,274 0,024
ile
Erkek 80 14,05 3,95
Kadin 266 46,05 9,04 5,104 0,000
Evlilik Doyumu
Erkek 80 40,28 8,32
Kadin 266 4,97 5,07 -4,469 0,000

Koronaviriis Kaygisi
Erkek 80 7,88 5,17

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, kadin ve erkek katilimcilarin
benlik (t344)=6,982; p<0,001), cinsellik (tz44=3,079; p<0,01), aile (t344)=2,274;
p<0,05), evlilik doyumu (t@z44=5,104; p<0,001) ve koronaviriis kaygisi (t(344=-4,469;
p<0,001) toplam puan ortalamalar1 i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, kadin katilimeilarin benlik, cinsellik, aile
ve evlilik doyumu toplam puan ortalamalarinin erkeklerden anlamli sekilden yiiksek
oldugu goriliirken erkeklerin koronaviriis kaygis1 toplam puan ortalamalarinin

kadinlardan anlamli sekilden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Egitim durumu gore katilimcilarin Koronaviriis Kayg1 Olgegi ve Evlilik

Doyumu Olgegi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi

Olcek Egitim durumu n X ss t(3a) p
] Lise ve alt1 124 9,49 3,27 -6,517 0,000
Benlik
Lisans ve lstii 222 11,68 2,83
Lise ve alt1 124 17,77 3,93 -2,832 0,005
Cinsellik
Lisans ve Ustii 222 19,08 4,26
Al Lise ve alt1 124 13,83 4,43 -3,730 0,000
e
Lisans ve Ustii 222 15,98 5,50
. Lise ve alt1 124 41,09 7,87 -5,734 0,000
Evlilik Doyumu
Lisans ve tsti 222 46,74 9,27
Koronaviriis Lise ve alt1 124 8,44 5,03 8,109 0,000
Kaygisi Lisans ve sti 222 4,08 4,67

Egitim durumu degiskeni analize uygun olmasi i¢in yeniden kategorize
edilmistir. Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, egitim durumuna gore
katilimeilarin benlik (t344y=-6,517; p<0,001), cinsellik (t@44=-2,832; p<0,01), aile
(tea4=-3,730; p<0,001), evlilik doyumu (t@ss=-5,734; p<0,001) ve koronaviriis
kaygist (t344=8,109; p<0,001) toplam puan ortalamalar1 icin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, lisans ve {istii egitim
diizeyindeki katilimcilarin benlik, cinsellik, aile ve evlilik doyumu toplam puan
ortalamalarinin lise ve alti egitim diizeyindeki katilimcilardan anlamli sekilden
yiiksek oldugu goriiliirken lise ve alt1 egitim diizeyindeki katilimcilarin koronaviriis
kaygisi toplam puan ortalamalarimin lisans ve stli egitim diizeyindeki

katilimcilardan anlamli sekilden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7. Calisma durumuna gére katilimeilarin Koronaviriis Kaygr Olgegi ve Evlilik

Doyumu 6l¢egi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi

Olcek Calisma N X ss t(3a) p
] Calisiyor 185 11,22 3,02 2,024 0,044
Benlik
Caligmiyor 161 10,53 3,31
] ] Calisiyor 185 18,75 4,16 0,648 0,517
Cinsellik
Caligmiyor 161 18,45 4,22
Al Calisiyor 185 15,74 5,32 2,003 0,046
e
Caligmiyor 161 14,61 5,10
. Calisiyor 185 45,70 9,01 2,138 0,033
Evlilik Doyumu
Calismriyor 161 43,59 9,30
Koronaviriis Calisiyor 185 4,83 4,98 -3,136 0,002
Kaygisi Calismriyor 161 6,58 5,36

Yapilan Bagmmsiz Ornek t-Testi sonucunda, c¢alisan ve c¢alismayan
katilimeilarin  benlik (t(344)=2,024; p<0,05), aile (t@44=2,003; p<0,05), evlilik
doyumu (t(z42=2,138; p<0,05) ve koronaviriis kaygisi (t44=-3,136; p<0,01) toplam
puan ortalamalar1 igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Tablo
geneli incelendiginde, ¢alisan katilimcilarin benlik, aile ve evlilik doyumu toplam
puan ortalamalarinin ¢alismayan katilimcilardan anlamli sekilden yiiksek oldugu
goriilitken  calismayan katilimcilarin ~ koronaviriis  kaygist  toplam  puan

ortalamalarinin ¢alisan katilimcilardan anlamli sekilden yiiksek oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 8. Calisma durumuna gére katilimeilarin Koronaviriis Kaygr Olcegi ve Evlilik

Doyumu Olgegi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi

. Maddi
Ol¢ek N X SS F(2,343) p
durum

Diisiik 49 8,47 3,59 18,614 0,000
Benlik Orta 235 11,24 2,93

Yiksek 62 11,50 2,87

Diistik 49 16,76 3,41 6,018 0,003
Cinsellik Orta 235 18,83 4,22

Yiksek 62 19,24 4,25

Diisiik 49 14,02 3,93 1,503 0,224
Aile Orta 235 15,44 521

Yiksek 62 15,27 6,13

Diisiik 49 39,24 6,59 10,759 0,000
Evlilik Doyumu Orta 235 4551 9,04

Yiksek 62 46,02 10,11

) Diisiik 49 9,59 4,30 17,909 0,000

Koronaviriis

Orta 235 4,94 5,15
Kaygisi

Yiksek 62 5,18 4,89

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, maddi durum
kategorileri i¢cin katilimcilarin  benlik  (F(2,343=18,614; p<0,001), cinsellik
(F(2,343=6,018; p<0,01), evlilik doyumu (F2343=10,759; p<0,001) ve koronaviriis
kaygisi (F(2,343=17,909; p<0,001) toplam puan ortalamalari i¢in istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc) coklu karsilastirma sonucuna gore, temel
farkliligin maddi durumu diisiik olan katilimcilardan kaynaklandigi goriilmiistiir.
Tablo geneli incelendiginde, maddi durumu diisik olan katilimcilarin benlik,
cinsellik ve evlilik doyumu toplam puan ortalamalarinin anlamli sekilde en diisiik
bulunurken maddi durumu yiiksek olan katilimcilarin anlamli sekilde en yiiksek
bulunmustur. Bunun yaninda maddi durumu diisiik olan katilimcilarin koronaviriis
kaygisi toplam puan ortalamalarimin anlamli sekilden yiiksek oldugu goriiliirken

maddi durumu orta olan katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9. Evlilik siiresine gore katilimcilarin Koronaviriis Kaygr Olgegi ve Evlilik

Doyumu Olgegi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi

Olcek Evlilik siiresi N X sS F(2.343) p

0-4 yil 151 11,54 3,12 6,126 0,002
Benlik 5-10 yil 106 10,60 3,05

11 y1l iistii 89 10,16 3,23

0-4 yil 151 19,34 4,21 4,496 0,012
Cinsellik 5-10 y1l 106 18,25 4,12

11 yil dstii 89 17,80 4,04

0-4 yil 151 15,39 5,66 0,258 0,773
Aile 5-10 yil 106 15,23 5,05

11 y1l distii 89 14,89 4,73

0-4 yil 151 46,27 9,72 4,349 0,014
Evlilik Doyumu 5-10 y1l 106 44,08 9,07

11 yil iistii 89 42,84 7,99
Koronaviriis 0-4 yil 151 4,39 5,12 8,786 0,000
Kaygst 5-10 yil 106 6,21 5,28

11 yil iistii 89 7,10 4,90

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, evlilik siiresi
kategorileri i¢in  katilimcilarin  benlik  (F(2,343=6,126; p<0,01), cinsellik
(F2,343=4,496; p<0,05), evlilik doyumu (F343=4,349; p<0,05) ve koronaviriis
kaygist (F(2,343=8,786; p<0,001) toplam puan ortalamalar1 igin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc) coklu karsilastirma sonucuna gore, temel
farkliligin 0-4 yildir evli olan katilimecilardan kaynaklandigir goriilmiistiir. Tablo
geneli incelendiginde, 0-4 yildir evli olan katilimeilarin benlik, cinsellik ve evlilik
doyumu toplam puan ortalamalarinin anlamli sekilde en ytiksek bulunurken 11 yil
iistii evli olan katilimcilarin anlaml sekilde en diisiik bulunmustur. Bunun yaninda
11 yil Gstii evli olan katilimcilarin koronaviriis kaygisi toplam puan ortalamalarinin
anlaml sekilden yiiksek oldugu goriiliirken 0-4 yildir evli olan katilimcilarin anlamli

sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 10. Cocuk sayisina gore katilimcilarin Koronaviriis Kaygi Olgegi ve Evlilik

Doyumu Olgegi alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi

Olcek Evlilik siiresi N X sS F.342) p
Cocuk yok 82 12,41 2,47 16,745 0,000
) Tek ¢ocuk 102 11,34 2,93
Benlik )
Iki cocuk 81 10,43 3,29
Uc cocuk iistii 81 9,26 3,15
Cocuk yok 82 19,49 4,75 3,624 0,013
Tek ¢ocuk 102 18,94 3,92
Cinsellik .
Iki cocuk 81 18,47 4,19
Ug cocuk iistii 81 17,44 3,66
Cocuk yok 82 16,40 5,69 2,506 0,059
Tek ¢ocuk 102 14,68 5,72
Aile .
Iki cocuk 81 15,48 4,68
Ug cocuk iistii 81 14,41 4,46
Cocuk yok 82 48,30 9,35 8,955 0,000
. Tek ¢ocuk 102 44,96 9,24
Evlilik Doyumu .
Iki ¢ocuk 81 44,38 9,37
Ug cocuk iistii 81 41,11 7,34
Cocuk yok 82 3,02 3,83 20,436 0,000
Koronaviriis Tek ¢ocuk 102 4,96 5,35
Kaygist iki cocuk 81 5,99 513
Ug cocuk iistii 81 8,81 4,76

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, evlilik siiresi
kategorileri igin katilimcilarin - benlik  (F(3342=16,745; p<0,001), cinsellik
(F,342=3,624; p<0,05), evlilik doyumu (F@3342=8,955; p<0,001) ve koronaviriis
kaygisi (F(3,342=20,436; p<0,001) toplam puan ortalamalari i¢in istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
belirlenmesi igin yapilan LSD (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, temel
farkliligin ¢ocugu olmayan katilimcilardan kaynaklandigi gortilmistiir. Tablo geneli
incelendiginde, cocugu olmayan katilimcilarin benlik, cinsellik ve evlilik doyumu
toplam puan ortalamalarinin anlamli sekilde en yiiksek bulunurken ii¢ ve iistii gocugu

olan katilimcilarin anlaml sekilde en diisiik bulunmustur. Bunun yaninda ii¢ ve tistii
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cocugu olan katilimcilarin koronaviriis kaygisi toplam puan ortalamalariin anlaml
sekilden yiiksek oldugu goriiliirken cocugu olmayan katilimcilarin anlamli sekilde en

diisiik oldugu goriilmiustiir.
4.3 Illiskisel Analizler

Bu kisimda arastirma ol¢ek ve alt boyut toplam puanlari ile agik uglu

demografik sorular arasindaki iliskileri inceleyen analizlere yer verilecektir.

Tablo 11. Katilimcilarin yas, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, Koronaviriis Kaygi Olgegi

ve Evlilik Doyumu Olgegi alt boyut toplam puanlari arasmdaki iliskilerin

incelenmesi
., =7 5 = v = E
S = L x 5 2 3 2
= =
w = 2 oM S w 8
&)
) -0,189 -0,121 -0,280
Benlik m . i
-0,218 -0,123 -0,141 0,356
Cinsellik i, . . ;
) 0,377 0,172
Aile 0,031  -0,052  -0,045 N -
Evlilik -0,182 -0,127 -0,186 0,722 0,676 0,778
Doyumu e * **

Koronaviriis 0,204 0,160 0,293 -0,509 -0,214 -0,288 -0,437

Fkk *k Hkk *kk Fkk *kk Fkk

Kaygisi

“p<0,05; "p<0,01; ™" p<0,001

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, yas ile benlik toplam puani
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(r=-0,189; p<0,001). Bu sonuca gore yas arttikca benlik puani azalacaktir. Yas ile
cinsellik toplam puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml iliski bulunmustur (r=-0,218; p<0,001). Bu sonuca gore yas arttik¢a cinsellik
puani azalacaktir. Yas ile evlilik doyumu toplam puani arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,182; p<0,01). Bu

sonuca gore yas arttikca evlilik doyumu puani azalacaktir. Yas ile koronaviriis
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kaygist toplam puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur (r=0,204; p<0,001). Bu sonuca gore yas arttik¢a

koronaviriis kaygisi puani artacaktir.

Evlilik stiresi ile benlik toplam puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=-0,121; p<0,05). Bu sonuca gore
evlilik siiresi arttikca benlik puani azalacaktir. Evlilik siiresi ile cinsellik toplam
puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (r=-0,123; p<0,05). Bu sonuca gore evlilik siiresi arttik¢a cinsellik
puan1 azalacaktir. Evlilik siiresi ile evlilik doyumu toplam puani arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,127;
p<0,05). Bu sonuca gore evlilik siiresi arttikca evlilik doyumu puani azalacaktir.
Evlilik siiresi ile koronaviriis kaygisi toplam puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,160; p<0,01). Bu sonuca

gore evlilik stiresi arttikca koronaviriis kaygisi puani artacaktir.

Cocuk sayisi ile benlik toplam puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde
istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur (r=-0,280; p<0,001). Bu sonuca gore
cocuk sayisi arttik¢a benlik puani azalacaktir. Cocuk sayisi ile cinsellik toplam puani
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur
(r=-0,141; p<0,01). Bu sonuca gore ¢ocuk sayisi arttik¢a cinsellik puan1 azalacaktir.
Cocuk sayist ile evlilik doyumu toplam puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,186; p<0,01). Bu sonuca gore
cocuk sayisi arttik¢a evlilik doyumu puani azalacaktir. Cocuk sayisi ile koronaviriis
kaygis1 toplam puani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde istatistiksel olarak
anlaml iliski bulunmustur (r=0,293; p<0,001). Bu sonuca gore ¢ocuk sayisi arttikca

koronaviriis kaygis1 puani artacaktir.

Koronaviriis kaygisi toplam puani ile benlik toplam puani arasinda orta
diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,509;
p<0,001). Bu sonuca gore koronaviriis kaygist puan arttik¢a benlik puani azalacaktir
veya koronavirlis kaygist puani azaldik¢a benlik puani artacaktir. Koronaviriis
kaygis1 toplam puam ile cinsellik toplam puani arasinda diisiik diizeyde, negatif

yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,214; p<0,001). Bu sonuca
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gore koronaviriis kaygist puani arttik¢a cinsellik puani azalacaktir veya koronaviriis
kaygis1 puan1 azaldikga cinsellik puani artacaktir. Koronaviriis kaygisi toplam puani
ile aile toplam puani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml iliski bulunmustur (r=-0,288; p<0,001). Bu sonuca gore koronaviriis kaygisi
puani arttikca aile puani azalacaktir veya koronaviriis kaygisi puani azaldikga aile
puani artacaktir. Koronaviriis kaygisi toplam puani ile evlilik doyumu toplam puani
arasinda orta diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur
(r=-0,437; p<0,001). Bu sonuca gore koronaviriis kaygisi puani arttik¢a evlilik
doyumu puani azalacaktir veya koronaviriis kaygisi puani azaldikca evlilik doyumu

puani artacaktir.

Tablo 12. Evlilik doyumu toplam puaninin yordayicilarinin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz
B(b) SH Beta t p F R?
degisken degiskenler

Sabit (a) 52,227 1,739 30,036 0,000
Evlilik  Koronaviris -0,733 0,087 -0,417 -8,458 0,000 42,879

Fkk

0,20
doyumu  kaygisi

Yas -0,101 0,051 -0,097 -1,969 0,049

~p<0,001

Evlilik doyumu toplam puaninin yordayicilarinin incelenmesi i¢in yapilan
regresyon analizine koronavirlis kaygi toplam puani, yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk
sayis1 degiskenleri atanmis ve ‘stepwise’ yontemi ile model tahmin edilmistir.
Kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F2,343=42,879; p<0,001).
Yapilan analiz sonucunda koronaviriis kaygisi toplam puani (t343)=-8,458; p<0,001)
ve yas (tus)=-1,969; p<0,05) anlamli parametreler oldugu goriilmiistiir. ki degisken
evlilik doyumu puaninin %20°lik kismimi agiklamaktadir. Diger parametreler sabit
tutuldugunda, koronaviriis kaygisi toplam puanindaki 1 birimlik artis evlilik doyumu
puaninin 0,733 birim azaltirken, yas degiskenindeki 1 birimlik artis 0,101 birim

azaltmaktadir.
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5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1  Tartisma ve Sonug¢

Anksiyete bozukluklarinin gelisimine katkida bulunan sikinti unsurlar1 ¢ok
cesitli olabilir ve bazen sodzde tetikleyici faktorleri belirlemek kolay degildir.
Anksiyete bozukluklar ve aile iligkileri arasindaki baglant1 ¢ift yonliidiir: psikolojik
sorunlar hasta iliskilerini olumsuz etkiler ve esin hastaya yonelik tutumlari hastanin
anksiyetesini 0nemli Olglide etkiler. Bir iliskideki memnuniyetsizlik, anksiyete
bozukluklarinin gelisiminde tetikleyici bir rol oynayabilir ve ayni zamanda bu
bozukluklarin modiilasyonundan ve siirdiiriilmesinden sorumlu olabilir. Bununla
birlikte, bu memnuniyetsizlik anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinin bir sonucu
da olabilir. Anksiyete bozuklugu olan bireyler, eslerinin gdsterdigi hosgorii ve
yardimdan dolay1 (ne tiir ve nitelikte yardim sagladigi onemli degildir) kendilerini
suclu hissedebilir, bazen destekten dolayr boyun egici bir sekilde minnettarlik
duyabilir, kendini asag1 gorebilir, ona hizmet etme egiliminde olabilir. Ote yandan,
partnerinin sézde olumsuz tutumlarin1 azarlamaya baslar; hasta psikolojik sorunlarini
bahane olarak kullanmaya baslayabilir ve baskalarinin kendisine yardim etmesini ve
durumu ¢6zmesini bekler. Sonug olarak, esini kontrol etmeye ve elestirmeye baslar

ve bu gergin durum evlilikte sorunlara yol agabilir ve aile isleyisini bozabilir.

Bu arastirmada, en az ii¢ yillik evli olan ¢ift 6zelligine sahip katilimcilarin
evlilik doyumlarinin ve pandemi silirecinde anksiyete oranlarinin demografik
ozellikleriyle iliskisi arastiilmistir. Olgek ve formun uygulanmasindan elde edilen
veriler elektronik ortamda kayit altina alarak, ilgili istatistiksel tekniklerle

¢Ozlimlenmis ve ulasilan bulgular yorumlanmastir.

Arastirmada amag¢ dogrultusuna alt1 temel sorunun yanitr aranmistir. ilk soru,
demografik bilgilerin katilimcilarin evlilik doyumlar: iizerindeki etkisini belirlemeye

yoneliktir. Arastirmanin ikinci sorusu demografik 6zellikler ile anlasma ve iliski tarzi
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alt 6lcekleri ile iliskisini ortaya ¢ikarmay1 amaglarken, tiglincii sorunun amaci yiiksek
ve disiik evlilik doyumlarmin iizerinde demografik o6zelliklerin etkisini
incelemektedir. Dordiincii soru katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin onlarin
koronaviriis kaygisi lizerindeki etkisini belirlemeye yoneliktir. Arastirmanin besinci
sorusu kisisel ozellikler ile anlasma ve iliski tarzi alt 6lgekleri ile iligkisini ortaya
cikarmay1 amaglarken, altinci soru yiliksek ve diisiik koronavirlis kaygi diizeyi

tizerinde demografik 6zelliklerin etkisini incelemektedir.

Arastirma sorularmma yanit bulmak iizere elde edilen veriler; Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), ol¢ek toplam puanlart arasindaki iligkilerin
incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon analizi
yardimiyla ¢éziimlenerek yorumlanmistir. Demografik o6zelliklerin katilimeilarin
evlilik doyumu ve koronaviriis anksiyete puan ortalamalar1 iizerindeki etkilerini
degerlendirmek tizere yukarida bahsedilen tanimlayict ve detayli istatiksel
¢oziimlemeler yapilmis ve demografik 6zelliklerin kiminde anlamli diizeyde iliskiler
bulunurken kimilerinde ise anlamli diizeyde iliskinin varhigi gézlenmemistir.
Arastirmaya katilan kisilerin koronaviriisiin etkisi ile anksiyete oranlar1 ve evlilik
doyumlarinin onlarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik
stiresi, gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1) gore etkilenip etkilenmedigi incelenmistir. Elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesi sonucunda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
Evlilik doyumu ve koronaviriis anksiyete dl¢eginin alt dlgekleri baglaminda kimi

noktalarda farkl etkilerde bulunduklar1 gézlenmistir.

21-30 yasindaki katilimcilarin benlik, cinsellik ve evlilik doyumu yiiksek
cikarken 31-67 yasindaki katilimcilarin daha az c¢ikmaktadir. Bu bize evlilik
doyumunun yas ile ters orantili oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni erken yas
grubunda yagamdan beklentilerin ve enerjilerinin daha fazla, hayat sorumlulugunun
daha az olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. 31-67 yasindaki katilimcilarin
koronaviriis kaygis1 fazla cikarken 21-30 yasindaki katilimcilarin koronaviriis
kaygisi daha az oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca goére 31- 67 yas arsindaki
insanlarin koronaviriis kaygisinin yiiksek cikmasindaki etken koronaviriisiin yas
gruplarinda olan etkisine yordayabiliriz. ileri yaslardaki insanlarda ve kronik
rahatsizlig1 olanlarda atlatmasi daha zor olan koronaviriisii 31-67 yas araligindaki

insanlarda kaygi diizeyini yiiksek cikardigr diisliniilmiistiir. Pandemi siirecinde
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yapilan bir arastirmada 18-24 yas aralifindaki bireyler kaygi diizeyi en yliksek grup
olarak belirlenmistir (Berna Giiloglu ve ark., 2020). Bulgularin farkliligindaki temel
sebebin bu arastirmanin pandemi siirecinin ilk yillarinda yapilmasi olarak
diistiniilmektedir. Pandemi siirecinin ilk yillarinda hastaligin yashilara etkisi net bir
sekilde bilinmedigi i¢in, pandemiyle gegen siire boyunca viriisiin ileri yastaki kisileri
daha agir etkilediginin belirlenmesinden ileri yastaki insanlarda anksiyete orani

yukselmistir.

Kadin katilimcilarin benlik, cinsellik, aile ve evlilik doyumu toplam puan
ortalamalarinin erkeklerden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriiliirken erkeklerin
koronaviriis kaygisit toplam puan ortalamalarinin kadinlardan anlamli sekilden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arikan’in ele aldig: iki caligmada her iki calismada da
eslerin cinsel istek, evlilik doyumu ve dogum hakkindaki diislinceleri ile ilgili ¢ok
sayida bilgi alinmistir. Sonuglar, kadinlarin cinsel arzusunun zaman i¢inde erkeklerin
cinsel arzusundan daha hizli bir sekilde azaldigini ve ancak bunun ortalamanin altina
diismedigini gostermistir (Arikan, 2018). Covid-19 salgini 6ncesinde ve sonrasinda
kadin bireylerdeki saglik anksiyetesinin erkek bireylere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. (Aliogullari, 2020) Arastirmamizda elde edilen veriler ile saglik
anksiyetesinde ¢ikan sonuglar birbirinden farkliliklar gostermektedir bunun nedeni

arastirmamizda koronaviriis olarak sinirlandirmamiz oldugu diistiniilmektedir.

Lisans ve istii egitim diizeyindeki katilimcilarin benlik, cinsellik, aile ve
evlilik doyumunun lise ve alti e8itim diizeyindeki katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriiliirken lise ve alt1 egitim diizeyindeki katilimcilarin koronaviriis kaygisi
toplam puan ortalamalarinin lisans ve ustii egitim diizeyindeki katilimcilardan
anlamli sekilden yiliksek oldugu goriilmistiir. Benlik algisinin gelisimi egitim
durumuyla iliskili oldugu sonucuna gore birey kendi farkindaligi arttik¢a evlilik
doyumu da dogru orantida arttig1 goriilmistiir. Kilbitmez (2018) tarafindan yapilan
calisma sonucunda egitimi lisans ve lisansiistii olan bireylerde evlilik doyum
diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
egitim diizeyi diisiik olan bireylerde evlilik doyumunun diisiik olmasinin nedenleri
kaliteli 1iletisim kuramamalari, kendilerini a¢iklama konusunda dogru ifade

edememeleri, herhangi bir tartismada sonucu uzlagsmama olasilig1 yiiksek olma
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durumundan dolayr diisiik diizeyde evlilik doyumuna sahip olmalariyla iliskili

olabilir.

Calisan katilimcilarin - benlik, aile ve evlilik doyumu toplam puan
ortalamalarinin ¢alismayan katilimcilardan anlamli  sekilde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calisan kadinlarda evlilik doyumuyla iliskili sosyo-demografik
degiskenlerin incelendigi bir ¢alismada kisiler arasi yeterlilik ve is-aile ¢atismasini
yonetme 6z yetkinliginin evlilik doyumuyla iligkili oldugu saptanmistir. Arastirmada
calisan kadinlarda 6grenim diizeyi arttikca evlilik doyumunun artma egiliminde
oldugu goriilmiistiir (Habibova Dogan ve Topkaya, 2020). Literatiirdeki bulgular ile

calismada elde edilen bulgular uyumluluk gostermektedir.

Calismayan katilimcilarin koronaviriis kaygist toplam puan ortalamalarinin
calisan katilimcilardan anlamli sekilden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismayan
bireylerde ekonomik olarak zorluk ¢ekmekle beraber pandeminin siirecinin zorlu
sartlar ile kaygi diizeylerini yiikselmesine neden olmus olabilir. Bununla beraber
pandemi siirecinde sokaga ¢ikma yasaklarinin getirilmesiyle bireylerin sosyal
hayatlarinin kisitlanmasi insan iligkilerinde gerekse doga ile olan iliskilerinin

azalmasi bireylerde anksiyete puanin artmasina sebep oldugu diisiilmektedir.

Maddi durumu diisiik olan katilimcilarin benlik, cinsellik ve evlilik doyumu
toplam puan ortalamalarinin anlamli sekilde en diisiik bulunurken maddi durumu
yiiksek olan katilimeilarin anlamli sekilde en yiliksek bulunmustur. Bunun yaninda
maddi durumu diisiik olan katilimcilarin koronaviriis kaygist toplam puan
ortalamalarinin anlamli sekilden yiiksek oldugu goriiliirken maddi durumu orta olan
katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir. Yiiksek gelir diizeyine
sahip insanlarda maddi bir yatirnm ve hayat standartlarindaki farkliliklar ytiksek
oranda olmadigindan pandemi siirecinde maddi olarak etkilenmemeler koronaviriis
kaygisinin diisiik ¢ikmasina neden olmus olabilirken maddi durumu diisiik olan
bireylerde ge¢im sikintis1 ve pandemiyle artan ekonomik farkliliklar bireyleri daha
cok etkilemis olabilir. Kabeloglu ve Giil (2021)’e gore yiiksek gelir grubunun
anksiyete ve depresyon orani daha diisiik ¢ikarken diisiik gelirli grubun anksiyete

oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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0-4 wyildir evli olan katilimecilarin benlik, cinsellik ve evlilik doyumu
ortalamalarinin anlamli sekilde en yiliksek bulunurken 11 yil istii evli olan
katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik bulunmustur. Evliligin ilk yillarinda esler
arasi karsilikli sevginin, birbirini daha ¢ok tanimaya ve anlamaya yonelik 6zverili
davraniglarinin evlilikten aldiklar1 doyuma etki ettigi diigiiniilmektedir. Yillar icinde
ciftlerin birbirine aligsmasiyla beraber azalan tolerans sorun ¢ézme becerilerine etki
ederek evlilikten alinan doyumu azaltabilir. Urganci ve Eker (2018) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada evlilik siiresinin evlilik doyumuyla olan etkisinin ters orantili
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda 11 yil dstii evli olan katilimcilarin
koronaviriis kaygist ortalamalarinin anlamli sekilden yiiksek oldugu goriliirken 0-4
yildir evli olan katilimeilarin anlamli sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir. 0-4 yillik
evli olan ¢iftlerde evlilik doyumu daha fazla oldugu i¢in es destegi daha fazla

goriindiigii icin kayg diizeyi daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Cocugu olmayan katilimcilarin benlik, cinsellik ve evlilik doyumu toplam
puan ortalamalarinin anlamli sekilde en yiliksek bulunurken ii¢ ve {istli ¢ocugu olan
katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik bulunmustur. Bu bulguya gore cocuk
sayisindaki artigla beraber benlik, cinsellik, evlilik doyumundaki diisiisiin nedenin
evlilik icindeki eslerin birbirlerine verdikleri ilginin, zamanin, sefkatin ve sevginin

cocuklara boliinmesi oldugu diistiniilmektedir.

Bunun yaninda ii¢ ve iistii ¢ocugu olan katilimcilarin koronaviriis kaygisi
toplam puan ortalamalarmin anlamli sekilde yiiksek oldugu goriiliirken ¢ocugu
olmayan katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocuklar
ebeveyn sorumlulugunda oldugundan dolay1 ebeveynlerin koronaviriis kaygisinin
artmasinin  bireysel korunmanin disinda c¢ocuklar1 da koruma iggiidiisiinden
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Arastirmalar sonucunda kayginin artmasin da okula
giden cocuk sayilarinin artmasi, stresle bas etme yontemlerinin diisiik olmasi ve
ebeveyn rollerindeki degisimler psikolojik saglamhik ve kaygi diizeyinin

farklilagsmasina neden olabilecegi belirtilmistir (Avan, Ko¢ ve Vural, 2021).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda evlilik doyumu ve koronaviriis kaygisi
arasinda negatif yonli iliski goriilmistiir. Ayrica regresyon analizi sonucunda da

koronaviriis kaygisinin evlilik doyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Elde
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edilen bulgular literatiir calismalari ile tutarli bulunmustur. Knoster ve arkadaslari
(2020) pandemi siireci ile birlikte degisen yasam sartlari, karantina siiregleri, evden
caligma programlar1 gibi uygulamalarin bireylerde uyum saglamada zorluklara neden
olabilecegini belirtmistir. Calisma hayat1 ve sosyal alanda yasanan bu sorunlarla basa
cikamama evlilik gibi yakin iligkilerde de sorunlari beraberinde getirebilir.
Pietromonaco ve Overal (2021) ise kiiresel boyutta yasanan bu stres ve kaygi
durumunun sonucunda ayni ev igerisinde bulunmak zorunda olan c¢iftlerin
birbirlerine karst daha elestirel olmalar1 ve etkili iletisim becerilerinden yoksun

olmalarmin evlilik siirecine zarar verebilecegini belirtmistir.

Almanya ornekleminde 781 kisi ile yiriitillen ¢aligmada pandeminin neden
oldugu belirsizlik ortami, ¢alisma hayatindaki olumsuzluklar ve saglik yoniindeki
diisiincelerin yogun kaygi yarattigit ve bu durumun evlilik doyumunu azalttig
bildirilmistir (Schmid ve ark., 2021). Diger yandan Israil 6rnekleminde 130 kadin ile
ylritillen bagka bir caligmada fiziksel sagliga yonelik mevcut ortamin yarattigi
tehlikelerin bireyler tarafindan kaygi verici olarak algilanmasi evlilik kalitesini
anlamli gekilde diisiirdiigii gozlenmistir (Reizer ve ark., 2020). Pandeminin
beraberinde getirdigi sosyallikten kisitlanma ve zorunlu karantina siiregleri ¢iftlerin
basa ¢ikma becerilerinin korelmesine ve ¢O6ziim iiretme kapasitelerinin de
daralmasina neden olmus olabilir. Bu durumun bir sonucu olarak ev i¢i iletisim ve
bagliligin azalmas1 da ¢atismalarin artmasina ve evlilik doyumunda azalmaya neden
olmus olabilir (Overall ve ark., 2021). Epifani ve arkadaslar1 (2021) ise
caligmalarinda yasamin tehdit edildigi bir tehlikenin var olmasi, ¢alisma yasantisinin
sekteye ugramasi, sosyalligin kisitlanmasi, ev i¢i ve evlilik i¢i sorumluluklarin
varlig1 gibi bagliklarin bireylerde yogun kaygiya neden olugunu bildirmistir. Ciftlerin
bu yogun kaygi ile basa ¢ikmada basarisiz olmalar aile i¢i ¢atigmalarin artmasina ve

evlilik doyumunun azalmasina neden olmaktadir.

Bunun yaninda karantina ve izolasyon siireclerinin ciftlerin birbirleri ile
niteliksel ve niceliksel olarak daha kaliteli zaman gegirmesine de imkan sunmaktadir.
Bu siiregle etkilesim ve iletisim daha saglikli yiiriitiilmesi, karsilikli iletisim
ortaminin saglanmasi ¢iftlerin uyumunu arttiran degiskenler olarak bilinmektedir.
Ciftlerin birbirine bu destegi ve anlayis zeminin olusmasi pandemiye karsi daha

dayanikli olmalarina ve kaygi diizeylerinin artmasinin Oniine gegebilmektedir
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(Manning ve Payne, 2021). Ote yandan Unal ve Giilseren (2020) pandemi siirecinin
neden oldugu kayginin ev i¢i atmosferi onemli 6l¢iide etkiledigini aktarmistir. Bu
baglamda alinan 6nlemler kapsaminda evde kalmak zorunda olan, evden calisan ve
karantina stirecindeki ¢iftlerin daha ¢ok sorun yasadiklar1 ve aile i¢i siddet, bosanma

oranlar1 gibi istatistiklerde pandemi Oncesine gore artis yasandigi aktarilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise yas ve ¢cocuk sayisindaki
artisin evlilik doyumunu azaltirken koronaviriis kaygisini azaltmasidir. Urganci ve
Eker (2018) calismalarinda evliligin ilk yillarinda sorun ¢6zme becerilerinin yiiksek
olmast ve sorunlarin ¢dziimiine dair inancin yiiksek olmasinin evlilik doyumunu
pozitif etkiledigini aktarmigtir. Evliligin ilk yillar1 sorunlarin biytitiilmesine
toleransin oldugu ve ¢iftlerin birbirlerine karsi pozitif duygularda daha sicak bir
déonem olmasi nedeniyle de evlilik doyumunun yiiksek oldugu diisiiniilebilir.
Zamanla birlikte yipranma ve birbirinden uzaklagma siireci evlilik doyumunu
olumsuz etkileyebilir. Cag ve Yildirim (2018) da calismalarinda benzer sonuglara
dikkat ¢cekmistir. Ayrica ¢calismada ¢ocuk sahibi olmanin ve ¢ocuk sayisindaki artigin
kari-koca rollerinden uzaklasilarak anne-baba rollerinin baskin gelmesi ile de evlilik
doyumunda diisiis yasanabilecegi aktarilmistir. Cocuk sayisina bagli olarak ciftlerin
cinsel yasamlarindaki azalma da bu baglamda evlilik doyumunu diisiirebilir. Ciftler
birbirleri ile daha az iletisim kurmakta, uzaklik artmakta ve sorumluluklarla

ilgilenme noktasinda zaman boéliinebilmektedir (Pourakbaran ve Amin Yazdi, 2015).

Yasin artmasi ile birlikte Covid-19 i¢in risk faktorlerinin artmasi da yasla
birlikte artan Covid-19 kaygisim agiklamaktadir. Ilerleyen yaslarla birlikte viicut
direncinin azalmasi, hastaliklarin daha sik goriilmesi ve organizmanin daha
savunmasiz olmasi Covid-19 bulas1 ile goriilebilecek sorunlara dair bireyleri
endiselendirmektedir (Ladikli ve ark., 2020). Ayrica yasla birlikte basa ¢ikma
becerilerinin yetersizligi ve fiziksel anlamda islevsellikteki kayiplar da bireylerin
yasadiklar1 kaygi diizeyine etki edebilir (Zeybek, Bozkurt ve Askin, 2020). Son
olarak ¢ocuk sayisina gore bireylerin Covid-19 kaygilar1 da dogru oranti
gostermektedir. Bu durum bireyin sevdiklerinin de enfekte olmasi endisesi ile
aciklanabilir. Ebeveynler bu noktada kendilerinden once cocuklarini ve ailelerin

saglikli olmas1 yoniinde bir diisiince tasiyabilir. Covid-19 bulag1 sonrasinda yasanan
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olumsuzluklar ve Oliim riskinin bulunmasi da c¢iftlerin ¢ocuk sayis1 arttikca

yasadiklar1 kaygiy1 agiklayabilir (Dogan ve Diizel, 2020).

5.2

Oneriler

Calisma sonucunda evlilik doyumu ve koronaviriis kaygisina etki eden

degiskenler ve iki kavram arasinda dinamik iligkiler gosterilmistir. Calismamiz

Covid-19 pandemisinin evlilik kurumu iizerindeki etkilerin gosterilmesi agisindan

degerli ve 6nemli bulgular sunmaktadir. Elde edilen bulgular 1s181nda evli bireylere,

uzmanlara ve ilerleyen ¢alismalar i¢in arastirmacilara bazi 6neriler bulunmaktadir.

Evli bireyler i¢in yapilacak Oneriler su sekildedir:

Yasanan kaygi ve stres yaratan olaylarin evlilige dogrudan ve dolayli
etkileri gbz ontine alinmalidir.

Evlilik siirecinde etkili iletisim yasanan kaygi verici durum ve
olaylarin basarili bir sekilde atlatilmasi noktasinda faydali olabilir.
Yerel ve kiiresel ¢apta etkili olan krizlerin evliligin yapisina zarar
verebilecegi bilinmelidir.

Evlilik doyumunun yiiksek olmasinin sorun ve sikintilara ¢oziim
iiretme noktasinda koruyucu bir etkisi oldugunun ciftlerce farkina
varilmalidir.

Yas ve cocuk sayist ile birlikte evlilik doyumunun azalmasi
noktasinda ¢iftlerin bu bulguyu g6z 6niine almalar1 ve gegen zamanin

ve ¢ocuk sayisinin yipratici etkileri géz 6niine alinmalidir.

Uzmanlar i¢in yapilacak oneriler su sekildedir:

Bireylerin kaygiya verdikleri yanitlara etki eden demografik
degiskenler terapi siirecinde goz oniine alinmalidir.

Evlilik kavrami ve evlilik doyumuna yonelik etkili ve etkin
psikoegitim verilmelidir.

Pandemi gibi kaygi yaratan durumlarda toplumun en kiiciik yapi
birimi olan evlilik kurumunun korunmasina yonelik c¢alismalarin

yapilmasi degerlidir.
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Zorlu siiregclerden daha az etkilenmek i¢in iletisimi gelistirmek
amaciyla ciftler arasi iletisimi giiclendirmeye yonelik egitimler

verilebilir

Arastirmacilara yapilacak oneriler su sekildedir:

Pandeminin ¢iftlerin evlilik uyumlarina olan etkisinin incelenmesinde
pandemi Oncesi, pandemi sirasindaki ve pandemi sonrasindaki
siireglerin ~ karsilastinnlldigt  ¢ok  yonlii  caligmalara  ihtiyag
duyulmaktadir.

Pandeminin evlilik siirecine etkilerinin incelenmesinde bireysel
goriismeler ve roportajlarin yapilmasi daha derinlemesine ve ¢esitli

bilgilerin literatiire kazandirilmasi noktasinda faydali olabilir.

Pandemi gibi kaygi yaratan durum ve olaylar karsisinda evlilik doyumunun

korunmasi ve evlilik kurumunun zarar gérmesi noktasinda 6nleyici adimlara yonelik

caligmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1- Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet
() Kadmn
() Erkek

2. Egitim durumu
() llkdgretim
() Ortadgretim
() Yiksekogretim

3. Maddi durum

() Distik
( )Orta
() Yiksek

4. Cahsma durumu
() Calistyor

() Calismiyor
() Emekli

() Ogrenci
5. Evlilik siiresi: ...

6. Cocuk sayist: ...
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Ek 2- Evlilik Doyumu Olcegi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili birtakim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan segeneklerden size uygun olan
secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos
birakmayinmiz. igten ve dogru verdiginiz yamtlar icin
tesekkiir ederiz.

Bana hi¢ uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana tamamen uygun

Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

Esimin bedenini iyi tanirim.

Esim cinsel agidan yeterlidir.

Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli bir
yer tutuyor.

Cinsel yonden esimle uyumluyum

Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir
kabustur.

Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iligkimizi
kotii etkiliyor
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Ek 3- Koronaviriis Kaygi Olcegi

Asagida, insanlarin koronaviriis
salgininda yasayabilecekleri bazi ciimleler
yazilidir. Her climleyi dikkatle okuyunuz.
Ciimledeki duruma, BUGUN DAHIL
GECEN 2 HAFTA, icinde ne kadar
katildiginizi  en _ iyi anlatan  kutucugu
isaretleyiniz. Liitfen her madde icin sadece
size en iyi uyan tek segenek belirtiniz.

Hig degil

Nadir, bir veya iki

giinden az

Birkag giin

7 glinden fazla

Neredeyse her giin

Koronaviriis hakkinda diisiindiiglim i¢in
uykuya dalma ve/veya uykuda kalma
konusunda sorun yasadim

Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde
veya bilgiye maruz kaldigimda felg
olmus veya donmus gibi hissettim

Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde
veya bilgiye maruz kaldigimda mide
bulantis1 hissettim ve/veya mide
problemleri yasadim.
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Ek 4- Ol¢ek Kullanim izinleri

o Kamalova

ilt: digcek

Goénderen: YAZGAN INANC, Banu

Gondei 7 Ekim 2022 Cuma 09:55
e: Zebiniso Kamalova
Konu: digek

Sayin Kamalova,
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Prof. Dr. Banu Yazgan INANG

Psikoloji B&lumua
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Bahcelievlier Kampusi

Dahili:2248

Yeni ileti

2 ileti

@ Dilek SAYIK

Ynt: KAO kullanim izni

Merhaba,
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yaparak kullanabilirsiniz. lyi galigmalar dilerim.
Dr. Hemsire Dilek SAYIK

Telefonumdan gonderildi
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|
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Yeni ileti
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