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On Soz

Elinizdeki kitap Medya, iletisim ve Toplum kavramla-
rin1 iletisim galismalar1 ve kiiltiirel ¢alismalar baglaminda
inceleyen makalelerden olusmaktadir. Bu kavramlar sadece
akademik bir ilgiyle {izerinde durulmasi gereken kavram-
lar olmanin 6tesinde insana ve hayata dair yeni kavramlarin
uretildigi gerceklikler olarak da akademik calismalarin ilgi
odagindadir.

Bu kapsamda kitap birbirinden farkli bagliklar altinda
internet, sosyal medya uygulamalar1 ve dijitallesmeyle or-
taya ¢ikan iletisim disiplininin ilgi alanlar1 icerisinde kalan
konulari, kavramlar: ele almaktadir. Kitabin temel eksenini
insanin dijital teknolojiler ve sosyal medya uygulamalariyla
olusan gilintimiize mahsus kimi sorun alanlariyla birlikte bu
sorunlarin yansima bicimleri ve disiplinlerarasi bir yaklagim-
la ele alian sosyal bilimlere 6zgii konular olusturmaktadir.

Yapay Zekadan sosyal medya uygulamalarinda karsimi-
za ¢ikan davranis bicimlerinin anlasilmasina; sinema yapay
zeka iliskisinden sinemanin gelecegine iliskin tespitlerle bu
iliskinin hangi noktada ne yone evrilecegine; dijital cagin ken-
dine 6zgii kavramlarindan Binge Watching’in yeni bir kiiltii-
rel fenomen olarak hayatimiza girisi, glintimiizde farkli bag-
lamlarda farkh bakis agilar1 ve farkli degerlendirmelerle ele
alinan kadin ¢alismalarina iligskin uygulama 6rnekleri kitapta
tizerinde durulan konulardandir. Dijjital cagin en temel kav-
ramlarindan olan verinin metalagmasinin yani sira influencer
kavraminin meta fetisizmi baglaminda ele alinip incelenme-

7



Medya, iletisim ve Toplum

sinden gozetim kapitalizmi ve platformlar ¢agindan gazeteci-
lik konusunun incelendigi metinler temelde medya, iletisim
ve toplum kavramlariyla dogrudan iligkili ¢calismalar olarak
dikkat cekmektedir. Ornegin kitapta yer alan ve bir siire dnce
ABD tarafindan Irak’ta gerceklestirilen bir suikast sonucu 6l1-
diiriilen Kasim Siileymani'nin sdylem analizi yontemiyle ele
alinip incelendigi calisma medya ve haber séylemi gercekligi-
ni bir kez daha ortaya koymakta, konunun igerigin yer aldig1
medyanin yapisina gore sekillendigi ortaya konmaktadir.

Kitab1 hazirlamaktaki amacimiz iletisim ¢alismalar1 ve
kiiltiirel calismalar alanina giren giincel konular1 giindemin
etkisinden uzak bilimsel bir bakis agistyla ve bilimsel yonte-
min gerektirdigi objektif degerlendirmelerle ortaya koymak-
tir. Calismalarla ortaya ¢ikan tespitlerin yazarlarin ¢alismala-
r1 sonucunda elde edilmis tespitler olmanin 6tesine gegmesiy-
le ve ortaya koydugu oOnerilerle literatiire katki saglamas1 da
calismanin ikincil amaglarindandir.

Tletisim arastirmalar1 ve iletisim calismalar1 disiplinle-
rarast ¢alismalarin sikga rastlandigi calismalar olarak dikkat
cekmektedir. Kitapta yer alan makaleler agirlikli olarak ileti-
sim alanina 0zgii calismalardir. Ancak bu ¢alismalarin hemen
her biri sosyal bilimlerin diger alanlarina da kaynaklik ede-
cek calismalardir. Nitekim Kasim Siileymani Suikasti’nin ele
alindig1 “Elestirel Soylem Analizi: Ulusal Yazili Basinda ‘Kasim
Siileymani Suikast:” Haberine Yonelik Bir Coziimleme” adli calis-
ma farkli iki medya mecrasinda yer alan bir haberin séylem
analizi yontemiyle ele alinmasinin 6tesinde bu haberlerden
hareketle ortaya ¢ikan medya sdylemini inceleyerek haberin
ideolojiyle iligkisini tartismakta, siyaset biliminin ya da ulus-
lararasu iliskilerin de konusunu tegkil edecek bir olay medya
ve soylem baglaminda ele alinmaktadir.

Dijitallesme kendine 6zgili kavramlarla glindemimiz-
de yer almakta, bu kavramlarla kendini ortaya koymakta-
dir. “Dijital Cagda Iletisim Bicimlerinin ve Tutumlarmn Sosyal
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Medyada Déniisiimii Uzerine Bir Degerlendirme” baglikli calis-
mada Goffman’in Kamusal Alanlarda Davranis baglikli kita-
binda ortaya koydugu davranis bicimlerini gdzlemlemenin
onemine iliskin tespitinden hareketle sosyal medyanin birey-
lerin tutumlarini nasil etkiledigi ve degistirdigi ele alinmak-
tadir. “Goffinan’in Sahnesi'nde Idealize edilmis Profillerin Sosyal
Sermaye Etkisi” ve “Kiiltiirel Farkliliklar ve Dijital Mahallelerde
Benzerlik Yanilsamas:” alt bagliklariyla sosyal medyadaki dav-
ranis degisiklikleri ortaya konmaya calisilmistir.

Sinemanin gelecegine dair bir perspektif ortaya koyma-
y1 amaclayan ve yapay zeka teknolojilerinin bu siirece nasil
etki edecegini konu edinen “Yapay Zekd, Sinema Kurgusu ve
Interaktiflik. Sinemanin Gelece§ine Dair Bir Perspektif tartismast”
baslikli calisma sinemanin kisaca tarihsel evrimini ortaya ko-
yarken Yapay Zekanin sinemayla iligkisindeki etkisi ortaya
cikaracag: etik ve kiiltiirel sorunlarla birlikte ele alinmigtir.
Calisma sinema ve yapay zeka arasindaki karmasik etki-
lesimleri, avantajlar1 ve zorluklar1 kapsamli bir sekilde ele
almis, medya ve toplumun hizli doniisiimiiyle sinema ala-
ninda igerik tiretimine iliskin bir perspektif ortaya koymaya
calismustir.

Dijitallesme sadece getirdigi yenilikler ya da kendisini
yeni kavramlarla tanimlama bigimleriyle hayatimiza girme-
mistir. Insanin hayatla iliskisini sekillendirmedeki etkisiyle
dijitallesme sadece yeni bir yasam biciminin insana sundu-
gu yenilikler olarak degerlendirilmemekte, insanin cevreyle,
kiiltiirle, hayatla, ge¢misle ve bugiinle iliskisinde getirdigi
yeni bakis acilar1 ve anlayis degisiklikleriyle de dikkat gek-
mektedir. “Gergek¢ilik Karsiti Sehir Senfonisi ve Sanal Gergekgi
Sehir yiiriime Turu Videosu: Giindelik Insan ve Gorsel Gizililik”
adli calisma 1920'1li, 30'lu yillarda yapilan sehir filmleriy-
le bugiin YouTube’da yapilan sanal sehir turlar1 arasindaki
benzerlik ve farkliliklari inceleyerek dijitallesmeyle ortaya
¢ikan gorme bigimlerindeki farkliliga dikkat ¢ekmektedir.
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Neoformalist bir yaklasimla incelenen videolarin seyirci tize-
rindeki bilissel ve duygusal etkileri makalenin konusunu
olusturmaktadir. Yazar makaledeki amacini, sehir filmlerinin
bi¢im ve tarzina yonelik bir iskelet ¢ikarma ¢abasi ve sonraki
calismalar igin yontem belirlemede bir adim olma amaci ola-
rak agiklamaktadir.

Kitabin ana eksenini olusturan ve kiiltiirel ¢alismalarin
amagclarindan olan insan ve toplumdaki davranis degisik-
liklerini ve bunlarin hangi etkiyle nasil sonuglar doguracag:
“Binge Watching: Dijital Cagin Kiiltiirel Fenomeni” adli calis-
mada Bing Watching kavrami iizerinden agiklanmaya ¢ali-
silmistir. Izleme aliskanliklarindaki degisimin izleyicideki
yansimast yeni izleyiciyi ortaya ¢ikarirken izlemek klasik an-
laminin 6tesinde bir baglamla tanimlanmakta ve bu baglam
izleyicinin tercihlerini degistirmekte ve izleme kaynagiyla
olan iligkisini de etkilemektedir. Bu noktada dijitallesmeyle
ortaya ¢ikan kavramlardan biri olan Bing Watching kavrami
da sadece izleme aliskanligindaki degisimi degil degisen iz-
leme aliskanligiyla izleme bigimlerindeki degisime de vurgu
yaparak dijitallesmenin kendini ortaya koydugu kavramlara
bir yenisini eklemektedir.

Toplumsal Cinsiyet ve Kadin calismalar1 internetin ve
sosyal medyanin etkisiyle giindemdeki 6nemini korumakta-
dir. Kadin ve siddet kavramlarinin medyada sikca glindeme
geldigi gliniimiizde kadin caligmalarinin sadece siddet olgu-
suyla giindeme gelmemesi gereken bir konu oldugu goz ardi
edilmemelidir. Universitelerde bu amacla kurulmus merkez-
ler toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin ¢alismalar1 konusunda
gerceklestirilen ¢alismalara onciiliik etmektedir. Bu merkez-
lerden biri de Istanbul Medipol Universitesi Siirdiiriilebilir
Kalkinma Uygulama Merkezi (SURKAM)'dir. Calisma
SURKAM biinyesinde ele alinan konular1 ve kadin calisma-
larina yonelik yaklasimiyla farkindalik olusturmak tizere
onemli bir islev gormektedir. Merkez yaptig1 faaliyetlerle,
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hazirladig1 raporlarla konuyu anlasilir kilmaya ¢alismakta ve
konunun 6nemini giindemde tutmaktadir.

“Universitelerde Toplumsal Cinsiyet FEsitligi ve Kadin
Calismalari:  Istanbul ~ Medipol ~ Universitesi ~ Siirdiiriilebilir
Kalkimma Uygulama Arastirma Merkezi (SURKAM) Ornegi”
adli calisma kitapta yer alan diger ¢alismalara gore daha 6zel
bir alanda daha farkli bir konuyu ele alarak farkindalik olus-
turmaya calismaktadir. Burada {izerinde durulmasi gereken
asil konu, kadin ¢alismalarinin ge¢mis yillara oranla internet
ve sosyal medya etkisiyle farkindalik diizeylerindeki artisla
konunun toplumsallagsmasidir. Boylece gecmiste iizerinde
gerektigi gibi durulmayan bir konunun medya etkisiyle giin-
deme gelmesiyle, konuya iliskin farkindalik olusturmas: ve
toplumsal acidan hangi noktaya evrileceginin ortaya konma-
s1 onem kazanmaktadir.

“Yeni iletisim teknolojilerinin toplumsal yasam iizerindeki
doniistiiriicii giicii, sadece sosyal yasam bicimleri iizerinde etkili
olmamstir.” Bu tespit “Dijital Cagin Yeni Tartismasi: Verinin
Metalasmasi” baghikli ¢calismada yer alan ve kitabin eksenin-
deki konular1 dogrudan ilgilendiren bir tespit olarak dikkat
cekmektedir. Dijital cagin en 6nemli basamak noktalarndan
olan internet kullaniminin yayginlagsmasiyla kullanicinin iire-
tici konumuna dontismesi, igerik tiiketenlerin ayn1 zamanda
icerik tireticisi konumuna da gelmeleri ve hangi agda ve sos-
yal medya mecrasinda yer alirsa alsin Big Datanin bir par-
¢as1 olmasi ayni zamanda onun islenebilir, siniflandirilabilir
ve pazarlanabilir bir nesne haline doniismesini de saglamak-
tadir. Yakin gelecekte verinin metalasmasi kavramai tizerinde
sik¢a durulacag iddiasinda bulunan ¢alismada, tiiketim nes-
nesi olan insanin artik bir veri olarak dijitallesmeyle birlikte
Onem kazanan bir konunun, verinin metalasmas: konusunun
da nesnesi olmaktadir. Ve bu insan artik psikolojik ya da sos-
yolojik olarak ilgi odagi olmanin Gtesine gegerek begenileriy-
le, tercihleriyle, duygulari ve davranislariyla dijital mecralar-
da ekonomik bir siirecin de pargasi haline gelecektir.
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“Meta Fetigizmi Baglaminda Influencer Kavramini Yeniden
Diisiinmek” baglikli ¢alismada sosyal medya gercekligi ola-
rak adimni sik¢ca duydugumuz Influencerlarin paylagimlarmin
iiriin odakli olduguna dikkat ¢ceken ¢alisma, paylasilan igerik-
lerin kullanim degerinin 6tesinde degisim degeri ile 6n plana
cikarildigina dikkat ¢ekmekte ve bunun sembolik bir anlam
yarattigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla sosyal medya, meta
fetisizminin tiretim yeri olarak ifade edilmekte ve influencer-
lar da meta fetisizminin {ireticileri olarak toplumsal yapiy1
etkilemektedir. Yazar sosyal medyanin ve bu mecralarda etki
iireten influencerlarin yarattig1 etkinin meta fetisizmi olustur-
duguna dikkat cekmektedir. Sosyal medyada yer alan iiriin-
lerin, bireylerin veya toplumlarin yasam siireclerindeki bir
ifadeye ya da gortintime karsilik geldigini ifade eden yazara
gore sosyal medyadaki tiretilen igerikler zaten belirli bir degi-
sim degeriyle tiretilmektedir.

Emtia feminizmi kavramina odaklanan “Dijital Reklamcilik
Baglaminda Toplumsal Cinsiyet ve Femvertising” baslikli maka-
lenin tizerinde durdugu temel kavram olarak dikkat cekmek-
tedir. Makale kapitalist pazarlama stratejilerinin, feminist
idealleri ve cinsiyet esitligi taleplerini nasil birer tiiketim nes-
nesine doniistiirdiigiinii bu kavram tizerinde sorgulamakta-
dir. Yazar calismasinda Feminist reklamcilik olarak adlandi-
rilabilecek olan Femvertisingin, “kadinlar: gili¢clendiren, cinsi-
yet stereotiplerine kars1 gelen ve toplumsal cinsiyet esitligine
katkida bulunan reklam kampanyalar1” olarak tanimlandig-
n1 belirtmektedir. Bu kapsamda Emtia feminizminin feminist
sOylemin ve kadinlarin tiiketim aliskanliklar1 tizerindeki et-
kisinin pazarlama araci olarak kullanilmasini ve feminist ha-
reketin temel amaclarmin tiiketim tirtinlerinin satisina yon-
lendirilmesinin bir dizi akademik calismada ele alindigina da
ayrica vurgu yapmaktadir.

Calismada emtia feminizminin kapitalist ekonominin fe-
minist ideallerini ve cinsiyet esitligine yonelik taleplerini na-
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sil metalastirdig1 sorunsalina yanit arandigini belirten yazar
dijital platformlar araciligryla kullanici ile bir araya getirilen
feminist reklamlarin kapsayicilik potansiyeli gercevesinde
toplumsal cinsiyet esitsizliklerine meydan okudugunu dile
getirmektedir.

“Birinin veya bir seyin yakindan izlenmesi” olarak tanimla-
nan Gozetim Kapitalizmi internet aglariyla ve dijitallesmeyle
olusan insan davranislarinin izlenmesiyle ve bu davranisla-
rin hemen her acidan birer veriye dontistiiriilerek siniflan-
dirabilir ve pazarlanabilir hale gelmesiyle olusan bir yeni
kapitalizm olarak dikkat ¢ekmektedir. “Gozetim Kapitalizmi
ve Platformlar Caginda Gazetecilik” adli calisma gozetleyenin,
gozetledikleri {izerinden olusturdugu verileri satilabilecek
bir iiriine doniistiirmeye baglamakta oldugunu ifade ederek
kullanic verilerinden elde edilen bilgilerin tiglincii sahislar
icin pazarlama nesnesi haline geldigini vurgulamaktadir.
Calismada dijital ortamlardaki insani etkinliklerin, davranis-
larin aslinda islenerek bilgi haline dontisecek verilerin birer
hammaddesini olusturacagina dikkat ¢ekilmekte, konu gazete-
cilikle iligkilendirilerek Google ve benzeri platformlarin ga-
zetecilik agisindan ileriye doniik bir tehlikeyi barindirdigina
dikkat cekilmektedir. Burada {izerinde durulan esas konu
da veri analizleriyle okuyucularin egilimlerini tespit eden
Google yazilimlarmin okuyucularin her tiirden beklentileri-
ne en uygun cevaplar1 verecek sekilde bir iirtin gelistirme ve
sunma cabasi igerisinde olmalaridir ve bu ¢aba tabii ki kar-
siliksiz bir ¢caba olmayacaktir. Nitekim klasik tanimiyla “Bir
iiriine iicret 0demiyorsaniz orada iiriin bizzat sizsinizdir.” gercegi
bir kez daha bu ¢alismayla ortaya konmus olmaktadir.

“Dijitallesen  Halkla Iliskiler ve Etik Sorunsali Uzerine
Degerlendirme” baslikla yazi esas itibariyle bilimsel ¢alismala-
rin temel kavramlarindan biri olan etik konusunu ele almak-
ta, kavramin tarihgesi tizerinde durularak Halkla ﬂi§kiler ve
Etik kavrami alana 6zgii kimi sorunlar etrafinda tartisiimak-
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tadir. Iletisim galismalar1 sosyal bilimlerin diger alanlarinda
oldugu gibi etik kavramina ayr1 bir 6nem atfetmekte, kavram
hem kiiltiirel calismalar hem de iletisim ¢alismalar1 alaninda
algilanma ve tanimlanma agisindan farkliliklar gostermek-
tedir. Makale etik konusu Dijitallesen Halkla {ligkiler bagla-
minda ele alirken konunun tarihsel gelisimini kronolojik bir
siralamayla incelemekte, gelinen noktada etik halkla iligkiler
konusu meslek gruplarinin konuya ilgisi de goz oniine alina-
rak tanimlanmaya galisilmaktadir. Etik Ahlak iliskisinin fel-
sefi temellerle iligkilendirilerek aciklanmasiyla konu anlasilir
kilinmaya calisilmistir.

Elinizdeki kitap yukarida kisa aciklamalarla degindi-
gimiz gibi her biri digerinden bagimsiz ve farkli konularda
calisan akademisyenlerin iletisim galismalar1 ve kiiltiirel ca-
lismalar kapsaminda degerlendirilecek ¢alismalarindan olus-
maktadir. Medya, Iletisim ve Toplum adiyla yayimlanan bu eser
hem yazilarin ele aldig1 konular hem de ortaya koydugu 6ne-
riler ve uyguladig1 yontemler agisindan alana katki saglaya-
cak calismalardan olugsmaktadir.

Yararli olmas: dilegiyle...
Editor
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Binge Watching: Dijital Cagin Kiiltiirel Fenomeni

Aysegiil Elif Caycr”
Berk Caya™

Girig

Televizyon izlemek, giindelik yasam pratiklerinin ve ru-
tinlerinin ayrilmaz bir parcasi olan kiiltiirel bir faaliyettir. Bu
baglamda, binge-watching kavramu kitlesel iletisimden kitle-
sel kisisellestirmeye dogru bir egilimi gostermektedir (Bolin,
2014). Istege bagh video (VoD) hizmetlerinin algoritmalari,
kullanicilar yalnizca kisisellestirilmis icerik ve Oneri sistem-
leriyle ilgili degil, ayn1 zamanda Netflix'e eristiklerinde bas-
langi¢ ekraninin tasarimiyla ilgili kisisellestirilmis bir teklifle
kars1 karsiya birakmaktadir. Asiri-izleme konusunda artan
akademik calismalara ragmen, kavram standart bir tanimdan
yoksundur. Dahasi, izleyicilerin ve okuyucularin medya et-
kilesimlerini gevreleyen dalginlik, caba ve basar1 hissi yaka-
layan bir tiir medya katilimina atifta bulunan “medyamarat-
honing” gibi daha kapsamli kavramlarla birlikte var olmak-
tadir (Perks L. G., 2015, s. ix). Asir1 izleme; ayni seri video
iceriginin birden fazla boliimiiniin tek bir oturusta, kisinin
kendi zamani ve hizinda titketmesi olarak tanimlanmaktadir.
Mikos (Mikos, 2016, s. 157)'un 2016” da yaptig1 tanima gore,
asir1 izlemenin medya pazarindaki belirli teknolojik ve ticari
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gelismelerle miimkiin hale gelen ve ayn1 zamanda televizyon
dizisi pazarindaki belirli estetik ve anlat1 gelismeleriyle tesvik
edilen bir televizyon tiiketim bigimi olarak tanimlanmaktadir.

Geleneksel televizyon dizilerinin boliimleri haftalik ola-
rak yayimnlanmakta, dolayisiyla izleyici bir sonraki boliimii
izleyebilmek icin bir hafta beklemek zorundadir. Iceriklerin
boliimler halinde yayimlanmasi, 1920'lerden beri var olan bir
durumdur. 1920’]erin radyo yayinciliginda, icerikler haftalik
boliimler halinde izleyiciye sunulmaktadir. Bu noktada dik-
kate deger olan binge-watching, televizyon endiistrisi ya da
izleyici tarafindan yonlendirilen bir uygulama olmamasidir.
Televizyon izleyicileri, VCR (video kaset kaydedici)’ler ev pa-
zarina girdiginde, haftalik boliimleri kaydederek kendi rahat-
liklarinda izlemeye baglamiglardir. “Binge-watching Cag1”
nin baslangic1 1979 yilina kadar dayanmaktadir. Bir televiz-
yon dizisini ‘binge’ izlenebilir kilan, nasil yaymlandig: ya
da gosterime girdigi degil, seyircinin igerigi nasil tiitketmeyi
tercih ettigiyle ilintilidir. Seyircinin televizyon dizilerini de-
neyim odakli izlemeye baslamasi, kesintisiz tiiketimi tesvik
etmekte; yani “binge-watching” e yol agmaktadir.

Akademik ¢alismalarin 6nemli bir boliimii, asiri-izlemeyi
siradan televizyon izleme davranisindan ayiran seyi, bir otu-
rusta izlenen boliim sayisi olarak adlandirmaktadir. Ancak,
izleyicilerin “binge-watching”i nasil tanimladigy; yas, yap-
tiklar1 is ve aile durumu gibi faktorlere bagl olarak onemli
olctide degisiklik gostermektedir. Ortak noktalar1 ise; asir1
izlemenin her zaman kisinin kendi karariyla gerceklesmesi-
dir. Geleneksel televizyon izleme seklinden en 6nemli farki,
izleyicinin ne izleyecegini ve ne zaman izleyecegini yayin
programinin degil kendisinin belirliyor olmasidir. Bir diger
onemli yonii ise; asiri-izlemenin yalnizca dizilerle iligkili bir
format olarak gerceklesmesidir: filmlerle ya da tek seferlik ya-
pimlarla iligkilendirilmemektedir. Asir1 izlemeye yonelik ca-
lismalari 6nemli bir boliimii “agiri-izleme” yi tanimlamaya
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ve zararli m1 yoksa eglenceli mi oldugunu degerlendirmeye
odaklanmusgtir.

Son yillarda televizyon izleme sekillerinde meydana ge-
len 6nemli degisikliklerden biri de ikinci ekran izleme uygu-
lamalarmin artmasiyla iliskilendirilmektedir. Akilli telefon,
tablet, diziistii bilgisayar gibi mobil iletisim cihazlarinin kul-
lanim oraninda meydana gelen artis, insanlarin televizyon
iceriklerini tiiketme seklinde onemli degisimler yasanmasi-
na sebebiyet vermistir (Cauwenberge, Schaap, & Roy, 2014).
Netflix gibi dizi, film, belgesel izleme platformlar: bir dizinin
seri halde tiim bdéliimlerini yayinlayarak giderek daha popii-
ler hale gelmektedir. Bir taraftan, bu durum, binge-watching
olarak bilinen siirecin dikkate deger bir bicimde artmasina
neden olmaktadir; burada baslangictaki ilgi daha otomatik
bir sekilde isleyen bir siirece ve asir1 tiikketmeye doniisebilir
(Walton-Pattison, Dombrowski, & Presseau, 2018, s. 21) Diger
taraftan, izleyici dizide yer alan karakterleri ve hikayeyi bir
boliimden digerine daha sorunsuz bir sekilde takip edebilme
ve hikayenin igine girmeyi arttiric1 bir olanaga sahip olabil-
mektedir. Film ve dizi igerik saglayicilarinin yayginlagsmasi,
insanlarin siirekli olarak ¢nemli miktarda medya igerigi tii-
ketmelerine olanak tanimaktadir.

Bu baglamda calisma kapsaminda, izleme platformlar:
ve mobil iletisim araglarinin yayginlagsmasiyla birlikte ortaya
¢ikan binge watching (asir1 izleme) kavramu izleyiciler tara-
findan siklikla gergeklestirilen bir davranis haline gelmistir.
Calismanin amaci, bu denli yaygin olan fenomeni ve psikolo-
jik kosullar1 tizerine yapilan arastirmalar1 ortaya koymaktir.
Asirt izleme adi verilen davranis bozuklugunun anlasilabil-
mesi igin, bu davranisin bagimlilik yapici dogasi ve seyirciler
i¢in risklerin neler oldugu, bunlarin ruhsal bozukluklarin 6n-
lenmesinin yan sira asir1 izleme bicimlerinin daha iyi anlasi-
labilmesi i¢in onemlidir.
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Binge-Watching ve izleme Platformlan

Televizyon dizilerinin kapsam ve 06lgegi, 2004 yilinda
yayinlanan Lost Dizisi ile dramatik bir bigimde degismistir.
Lost, zaman ve mekan kurallarini degistiren bir diinya suna-
rak, parcalanmis siirekliligi ve alt1 sezon devam eden boliim-
leriyle dizi diinyasinda onemli degisiklikler meydana getir-
mistir. DVD kutu seti olarak satisa sunulan Lost Dizisi, gele-
neksel televizyon ekraninin 6tesine gecti ve televizyon izleme
platformlarinda yaymnlanan dizi tarzinin baslangi¢ evresini
olusturdu. Seri bir bi¢cimde bir dizinin tiim sezonunun izlene-
bilmesine olanak saglayan bu model, Internet teknolojisinin
gelisimi ve televizyon izleme platformlarinin yiikselise gec-
mesiyle beraber “asiri-izleme” ad1 verilen davranis biciminin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Bu yeni model, mobil iletisim teknolojilerinin de gelisi-
miyle kullanicilar tarafindan daha hizli bir bicimde benim-
senmistir. Yeni televizyon izleme bicimlerini endiistriyel do-
neme entegre edersek, hiperendiistrilizm kavramu igerisinde
inceleyebiliriz (Steigler, 1998). Bu durum ayni zamanda birey-
lerin tiiketim aliskanliklarin1 da degistirmektedir. Bu bakim-
dan dizilerin kiiltiir endiistrisindeki (Adorno & Horkheimer,
1972) giderek artan roliiniin bir parcas: olarak asir1 izleme
kavramini ele almak gerekmektedir.

Asir1 izleme davranigsinin ortaya ¢iktigi sosyopolitik arka
planda, diziler karmagik bir kurgusal diinyaya izleyiciyi
daha fazla ¢ekme egiliminde olan kapitalist sisteme hizmet
etmektedir. Bu sistem, giinliik yasamin tiim yonlerini doniis-
tiirmekte ve ticarilestirmektedir. Popiiler izleme platformla-
r1 arasinda yer alan Netflix, asir1 izleme kavramiyla birlikte
kontroliin izleyicide oldugunun bir gostergesi olmustur.
Asiri-izleme kavrami, Netflix'in yapisinda, pazarlamasinda,
markalasmasinda ve diisiinme seklinde merkezi bir oyna-
maktadir. Asir1 izleme, bir dizinin birden fazla boliimiiniin
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geleneksel televizyon disindaki bir ortamda izlendigi bir or-
tam olarak Netflix igin bir izleme bi¢ciminden daha fazlasi ha-
line gelmistir. Kavram, bir sezonun tiim boliimlerini birden
¢evrimici olarak yaymlama anlamina gelen binge modeli teri-
mini gelistiren Netflix tarafindan da stratejik olarak kullanil-
mistir. Ancak Netflix, kavrami stratejik olarak kullanmis ve
onu medya hayranlar1 ve diger TV dizisi tutkunlarinin daha
¢ok katildig1 gorece marjinallestirilmis bir uygulamadan ‘ana
akim’ bir uygulamaya tasimistir (bkz. Jenner 2017). 2013 y1ili,
The Atlantic, Wired veya Forbes gibi ABD medya kurulus-
larinda “terimin normallesmesini” 6neren bir dizi bashk yer
almustir.

Asiri-izleme kavrami, ayni1 zamanda kontroliin izleyicide
oldugunun bir ifadesi olarak goriilebilir. Agir1 izlemenin sa-
dece Netflix'e 6zgli olmadigini, ancak Netflix'in diger yayin
hizmetlerinden daha merkezi olarak kullanildig1 sdylenebilir.
Her ne kadar izleyicilere esi benzeri goriilmemis bir kontrol
sunsa da ayni zamanda segimleri acik¢a yonlendirmektedir.
Algoritmasi izleyiciye uygun oldugunu belirledigi program-
lar1 vurgulayarak se¢imi smirlamaya hizmet etmektedir. Bu
Ozellestirilmis deneyim, izleyiciye sunulan igerigi sinirlayan
bir durum gibi goriinmektedir.

[zleme platformlari, miisterilerine sabit aylik bir abone-
lik karsiliginda, film ve dizilerin kopyalarimni istedikleri stire
boyunca izleyebilme olanagi sunmaktadir. Bu nedenle DVD
kiralamak yerine, izleme platformlar1 araciliiyla film ve dizi
iceriklerine ulasmak, tiiketicilere daha cazip gelmektedir.
DVD kiralayarak film, dizi izleme ile birlikte giindeme ge-
len binge-watching’i tanimlamak zor olabilir. Bu genellikle
asiri-izleme eylemini gerceklestirmek icin izlenmesi gereken
boliim sayisinin 6neminden kaynaklanmaktadir. Konuya
yaklagsmanin farkli yollar1 vardir. Asir1 izleme, bireysel izle-
me davranisina gore, Netflix ve diger film izleme platformlar:
tarafindan belirlenen bir say1 olarak veya geleneksel televiz-
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yonun tek oturusta ne izlemeye izin verdigi ile karsilastiri-
larak olctilebilir. Tiim bunlar asir1 izlemeyi tanimlamak igin
gerekli pratik yontemler degildir. Asir1 izleme davraniginin
gerceklestirip gerceklestirilmediginin, izleme davranisina
gore tanimlanmasi neredeyse imkansiz denebilecek kadar
zordur. Ciinkii izleme davranigi, bir insanin 6mrii boyunca
siirekli bir bigimde degisim gostermektedir. Ornegin; Ksenia
Frolova (Frolova, 2017, s. 248), yetiskinler icin tiretilmis tele-
vizyon dizilerini izlemek i¢in kiiciik ¢ocuklu ebeveynlere ay-
rilan sinurli zamani belirtir. Buna gore, asir1 izleme yapmak
icin gerekli boliim sayis1 6znel ve bireysel kosullara bagl ola-
rak degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle, izleyiciler farkl
asir1 izleme bigimleri gerceklestirebilirler; ancak bu davranisi
tanimlama noktasinda ayni terimler kullanilabilir.

Binge-watching kavramini tanimlamanin farkli bir yolu
olarak, Netflix 2013 yilinda Harris Interactive tarafindan ger-
ceklestirilen bir calismada, bir oturusta izlenen boliim sayi-
simnin ortalama olarak iki oldugunu belirledi. Bu galisma ni-
tel veriler sunularak gerceklestirilmis bir ¢calismadir; ancak
izleyicilerin 6nemli bir boliimiiniin zaten dizilerin/filmlerin
DVD setlerini bir oturusta tamamladig: bir siirecte, bu rakam
oldukca diisiik kalmaktadir. Asiri-izleme konusunu ele alma-
nin bir diger yolu, izlenen boliimleri geleneksel televizyon
tarafindan seyircilere sunulanla karsilastirmaktir. Geleneksel
televizyon seyircisi, genellikle bir dizinin haftada bir boltimii-
nii izleyebilme olanagina sahiptir. Asiri-izleme kavramiyla
alakali gerceklestirilen tanimlarin ortak noktasina bakildigin-
da, dizi igeriklerinin asiri-izlemenin bir nesnesi oldugu zim-
ni bir varsayimdir. Kavram, ardisik olarak birkag film veya
dizilerin farkli boliimlerini izlemeyi tanimlamaz, fakat izle-
me, Perks (Perks L. G., 2015)"iin ifadesiyle, izlenen bir dizi-
nin igsel akis1 olarak gergeklesir. Bagka bir varsayim ise; bu
izlemenin gergeklestigi ortamin geleneksel televizyon olma-
masidir. 2023 yilinda sahip olunan teknolojiler gbz oniinde
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bulunduruldugunda, asir1 izleme davranisinin gergeklestiri-
lebilmesi icin Internet baglantisi, akilli televizyon, mobil ileti-
sim cihazi, bilgisayar ya da tasinabilir bir bilgisayara ihtiyag
duyulmaktadir.

Binge Watching ve Teknoloji Bagimlih iliskisi

Cevremizdeki insanlarla, kurumlarla ve nesnelerle kur-
dugumuz iligki, dijital teknolojiler araciligiyla 6nemli degi-
sim ve dontisiimler gecirmektedir. Anders (Anders, 2018)'in
tiglincli endtistri devrimi olarak adlandirdig: ¢ag, teknoloji-
nin tarihin bir 6znesi haline gectigi donem olarak adlandiril-
maktadir. Pratik iligskilerimize ve giindelik hayatimizdaki her
tiirlii alana sirayet eden teknoloji, hayatlarimizi kolaylagtir-
mak ve eskiden uzun siireler boyunca yaptigimiz bir isi daha
hizl1 bir bicimde gergeklestirebilmeyi hedeflemektedir, fakat
gelinen noktada bireyler teknoloji karsisinda proleter konu-
ma ge¢mistir. Netice itibariyle insan, teknoloji karsisinda tip-
ki bir is¢inin ¢alistig1 makine karsisindaki konumuna benzer
bir duruma gelmistir. Nasil ki is¢i makineye ayak uydurmak
zorundaysa, insan da artik teknolojiyle aracilanmis yeni diin-
ya diizenine ayak uydurmak zorunda kalmaktadir.

Son yillarda medyanin tiiketim sekillerinde bircok degi-
siklik yasanmigtir. Bu degisikliklerden en dikkat cekici olani;
izleme platformlarinin gesitlenmesi ve erisilebilirlik oraninin
artmasidir. Bu da binge-watching’in daha popiiler hale gel-
mesine sebebiyet vermektedir. Netflix tarafindan binge-watc-
hing, bir oturusta en az iki boliim bir televizyon dizisini izleme
olarak tanimlanmaktadir. Konuyla alakali stirekli genisleyen
literatiirde, asir1 izleme hem izlenen boliim sayis1 hem izle-
me stireleri hem de tiiketim sekilleri agisindan farkli tanimlar
bulunmaktadir (Flayelle, Maurage, Lorenzo, & Vogele, 2020,
s. 48). Kavramin popiiler hale gelmesiyle birlikte, bilimsel li-
teratiir binge-watching’in davranigsal bagimlilikla iliskisini
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arastiran calismalara dogru evrilmeye baslamistir. Bununla
birlikte asir1 izleme davranisinin anti-saglik davranisi ola-
rak degerlendirilip degerlendirilemeyecegi tartisilmaktadir
(Orosz, Bothe, & Kiraly, 2016); (Trouleau, Ashkan, Ding, &
Eriksson, 2016) (Flayelle, Maurage, Lorenzo, & Vogele, 2020).
Konuyla ilgili calismalar, saglikli ve sagliksiz binge-watching
arasinda ince bir ¢izgi olduguna isaret etmektedir.

[zleme platformlarinin gelisimi, binge-watching’in po-
ptilaritesinin artmasina ve insanlarin tiiketim sekillerinin
degismesine neden olmaktadir (Boca, 2019). Bununla birlikte
“binge watching” kavrami, izleyiciler icin eglenceli bir ser-
best zaman aktivitesi olabilmektedir; ancak ayni anda bir ba-
gimlilik haline gelerek, uyku diizeni iizerinde olumsuz etki-
ler yaratabilmektedir. Genel olarak asir1 izleme davranisimin
uyku diizeni tizerindeki olumsuz etkilerini; uyku kalitesinin
bozulmasi, gece boyunca uyanik kalma, ertesi giin uyanma-
da giicliik gekme, kronik uykusuzluk hali, binge-watching’in
bagimliliga benzer bir aligkanlik haline gelmesi ve sosyal izo-
lasyon olarak siralanabilmektedir. Bu noktada uyumak igin
yeterli vakit ayirmak, diizenli uyku saatlerine uymak ve ek-
ran siiresini smirlamak, uyku diizeni agisindan olumlu etki

yaratabilir.

Bagimlilikla iliskilendirilen “binge” terimindeki metafor-
lar, zamansal olarak kisitlanan bir seyden (televizyon yayin-
lar1) ve dolayisiyla diizenli olarak bir doz almaniz gereken
bir seye olan gecisi gostermekte; daha ¢ok caniniz istedigi za-
man satin aldiginiz ve tiikettiginiz bir kutu ¢ikolataya benzer
(Brunsdon, 2010, s. 65). Bagimlilik metaforlarina bagvurmasi-
na ragmen, terimin kullanimi1 baslangicta alayci bir yaklagim-
la yapilmistir. Wallenstein, bir¢ok arkadasinin bazi dizileri
en kisa siirede bitirmekle ‘6viindiigiinii’, 6rnegin asir1 yeme
durumunda oldugu gibi bundan utanmadiklarini belirtmek-
tedir. Zaman kaydirma teknolojileri mevcut hale geldiginden
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beri “asir1 izleme” olduk¢a yaygin bir uygulama haline gel-
mistir. Ozellikle televizyondan icerik kaydedebilme 6zelligi,
birkag boliimiin kaydedilmesi ve ardisik olarak izlenmesinin
genellikle 6zel olarak planlanan yayin programlarma gore,
kendi zamaniniza uygun bir bigimde ertelenebilmesine yol
acmustir. Televizyonda yayinlanan bir icerigin kaydini yap-
maktan ya da DVD oynaticist araciligiyla igeriklere ulas-
maktan ziyade, izleme platformlar1 hem {ireticiler hem de
tiiketiciler agisindan, igerigin yeniden yapilandirilabilmesine
olanak saglamistir. Iceriklere bu sekilde ulasmak tiiketiciye
reklamlardan, tanitim materyallerinden kurtulma imkani
sagladigi i¢in giderek daha fazla tiiketilmektedir. Elbette diji-
tal televizyon, geleneksel televizyonun yerine tamamaiyla ge-
cemez; fakat Ozellestirilmis ve bireysellestirilmis bir giinliik
hayata ayak uydurur. Cevrimici ekranda karsilasilan cgesitli-
lik, seyircilerin geleneksel programlarin istenmeyen kisimla-
rin1 ortadan kaldirmalarina olanak tanir.

Binge-watch kavramiyla ima edilen bagimlilik metafor-
larmi g6z oniinde bulundurursak, celiskili bir bigimde asir1
izleme yapmak, izleyici igin artan bir kontrolii de ima eder.
Neoliberal kapitalist diizen icerisinde gomiilii olan binge-wat-
ch yapmanin kendi belirledigi dogasi, benzersiz kontrol sevi-
yelerini gostermektedir. Bu durum endiistrinin stirdtirdtigti
kontrol, tekrar, gii¢ ve kontrol arasindaki sorunlu iligkiyi gos-
termektedir. Bagimlilik metaforu, bu baglamda herhangi bir
seyi, ‘tedarik’ (endiistri) ve ‘bagimlilar’ (seyirciler) arasinda
somiiriiye dayali bir iligkidir. Bu, seyircilerin televizyon iize-
rindeki kontrol karsiliginda neyi feda ettiklerinin tam olarak
farkinda olmayabilecegini ima eder. Netflix'in araytizii izle-
yiciler i¢in, diger yayin hizmetlerinden farkl olarak, icerigin
izleyiciler icin kiiratorliigiinii yaptig1 veya organize edildigi
bicimlerdir. Netflix arayiiziinii ve bu yolla Netflix deneyimini
yapilandirmak i¢in agiri-izlemeyi kullanmaktadir.
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Hareketsiz Yagam ve COVID-19 Pandemi Siirecinde Binge-Watching

Binge-watching, eglence medyasi igeriginin izleme plat-
formlar1 araciligryla tiiketim kaliplarindaki paradigma degisi-
miyle birlikte popiilerlik kazanmistir. Bu durum film, dizi ve
boliim izlemeyi yeni bir seviyeye tasimaistir; ¢iinkii televizyon
sovlarindaki geleneksel haftalik yaymnlar tiim sezon ¢evrimigi
sunuldugu i¢in aym1 anda izlenmektedir. Asir1 izleme kiiresel
bir norm haline geldigi ve bazi insanlar bunu serbest zaman
aktivitelerinin bir boliimii olarak kullansa da, bu izleme mo-
deli, hem fiziksel hem de zihinsel saglik endiselerini iceren
saglik sorunlariyla baglantili olabilmektedir (Rubenking,
Bracken, Sandoval, & Rister, 2018). Ornegin, asir1 izleme, otu-
rarak gegirilen uzun zaman nedeniyle hareketsiz davraniglara
yol agabilmekte ve sagliksiz yasam tarzlarina katkida buluna-
bilir. Tekrarlayan asir1 izleme davranisi, sirkadiyen ritimler-
deki bozulmalar nedeniyle uyku sorunlarina yol acabilmek-
tedir. Asir1 izleme ayn1 zamanda bireylerin sosyal iligkilerini
de tehlikeye atabilir; ¢iinkii insanlar onemli sosyal aktiviteleri
ihmal edebilir ve sosyal etkilesimleri azaltabilir. Bu nedenle,
saglik hizmeti saglayicilar1 ve saglik hizmeti arastirmacilar
arasinda agira izlemenin etkilerini anlamaya yonelik artan bir
ilgi s6z konusudur.

COVID-19 pandemisi siirecinde alinan kapanma 6nlem-
leri, insanlarin fiziksel sagliklarini etkiledigi gibi mental sag-
liklar1 tizerinde de 6nemli sorunlar meydana gelmesine ne-
den olmustur (Werneck A. O., ve digerleri, 2020), (Werneck
A., Silva, Malta, & Souza-Janior, 2020). Giindelik yasamin
dogal seyrinde devam edememesi nedeniyle, bireylerin sag-
likla ilgili davraniglar etkilenmistir (American Psychological
Association., 2023). Bu siireg igerisinde evden galismaya ge-
cilmesi, egitimin uzaktan gerceklestirilmesi gibi durumlar
insanlarin zamanlarmin énemli bir boliimiinii evden gegir-
meye bagslamasina neden oldugu icin, televizyon izleme gibi
hareketsiz davranislar, pandemi sirasinda artis gostermistir.

74



Binge Watching: Dijital Cagin Kiltiirel Fenomeni

Kapanma onlemleri insanlar1 evde kalmaya zorladigindan,
ayn1 zamanda insanlarin stres diizeylerinde de artis meydana
gelmistir. Stres, siklikla televizyon izlemeyi arttirmakla ilis-
kilendirilmektedir. Bu durum da insanlarin stresle basa ¢ik-
mak i¢in televizyon izledigini ortaya koymaktadir (Vizcaino,
Buman, DesRoches, & Wharton, 2020). Seri bir bicimde te-
levizyon programlariin izlenmesi olarak tanimlanan “bin-
ge-watching”, ayn1 zamanda psikolojik agidan iyi hissetme
tizerinde olumsuz etkiler yaratmasiyla ve davranissal bagim-
lilik belirtileriyle iliskilendirilmektedir (Starosta, Izydorczyk,
& Lizinczyk, 2019, s. 4469).

Asirt izleme davranigi, gorevleri ihmal etme, sosyal ilis-
ki kurmada sorunlar ve uyku bozuklugu dahil olmak iizere
negatif saghk sorunlariyla iliskilendirilmistir. Ayrica, bin-
ge-watching obezite gibi saglik problemlerinin ortaya ¢ikma-
sinda da rol oynamaktadir. Televizyon izlemek, hareketsiz
bir davranistir ve insanlar siklikla izlerken bir seyler atistirma
egilimindedirler.

Sonug

VOD (Video on Demand) hizmetlerinin yayginlasmasiy-
la birlikte giintimiiz izleyicilerinin televizyon programlarina
daha az bagimli hale geldikleri, 6zerkliklerini genislettikleri
ve kendi izlemek istedikleri igerikleri tercih etme 0zgiirlii-
gline sahip olduklar1 bilinmektedir. Geleneksel televizyon
izleme bigimine bakildiginda ev igi bir faaliyet oldugunu soy-
lemek miimkiindiir; fakat mobil iletisim teknolojilerinin yay-
ginlasmasiyla birlikte yayimlarin ev disinda, istenen zaman
ve mekanda izlenebilmesi miimkiin hale gelmistir. Sadece
ev icinde televizyon izleme biciminde programin tiiketimi
es, aile tiyeleri ve arkadaslarla gerceklestirildiginde hem kisi
kendine ait bir zaman gecirmis olmakta hem de birlikte vakit
gecirme eylemini gerceklestirmis olmaktadir. Izleyicilerin te-
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levizyonda yayinlanan kurgu dizilerin karmasik anlatimina
kendilerini derinlemesine kaptirmasi ve karakterlerle kendi-
ni 6zdeglestirmesi, dizinin bir sonraki boliimiinii aninda bag-
latmak icin akis hizmetlerinin teknolojisi ile birlestiginde, bu
durum asir1 izleme deneyimine izin verir. Burada binge-wat-
ching’in temeli ve 6nkosulu olan teknolojik degisim (yayn,
akisy, algoritmalar) ve televizyon pazarindaki degisimin kom-
binasyonu ¢ok belirgin hale gelmektedir. Cohen ve Taylor
(Cohen & Taylor, 1993)a gore; kitle kiiltiirii ve giindelik ha-
yattan kagis girisimlerine, hayal giicii i¢in bog bir alana izin
verir ve bu binge-watching izleme modu i¢in de gecerlidir.

Genellikle, izleyiciler televizyon dizisi izlemeyi olum-
lu bir deneyim olarak gormektedir. Bunu, yorucu gecen bir
is glintiniin ardindan rahatladiklari, gerceklikten kagtikla-
r1, mutluluk elde ettikleri ve sosyallestikleri kisisel bir ser-
best zaman etkinligi olarak gormektedirler. Gaunlett ve Hill
(1999)’e gore; televizyon izleyerek gecirilen zaman, okumak,
akranlarla sosyallesmek, miizik dinlemek, zihinsel veya fi-
ziksel olarak zorlayici bir aktiviteye nazaran niteliksiz zaman
gecirmek olarak adlandirilmaktadir. Dizi izleyicileri, bahsi
gecen sucluluk ve zaman kaybi hissini, dizi izlemeyi bir hobi
olarak nitelendirerek ya da ayni diziyi takip eden diger iz-
leyiciler ile hayali bir bag hissini vurgulayarak telafi etmeye
calismaktadirlar.

Insanlarin yas, meslek, aile durumu gibi faktorlere gore
asir1 izleme deneyiminin ne olduguna dair farkl kisisel go-
riislere sahip olabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda,
teknolojik gelismelerin, izleyicinin kendi diledigi yayinlar ice-
risinden se¢im yapmasinin, izleyici 6zerkliginin ve dizi kur-
gusuna odaklanmanin bu izleme bigimini tanimlarken kilit
degiskenler oldugu soylenebilir (Horeck, Jenner, & Kendall,
2018). Brunsdon (Gripsrud, 2010, s. 65) 2010 yilinda bu izleme
bi¢imini ev yasamiyla iligskilendirmistir. Bu arastirmadan alt1
yil sonra gerceklestirilen arastirma sonuglarma (Chambers,
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2016, s. 35) gore ise; medya ve televizyon tiiketiminin ¢ogu
evde gerceklesmektedir. Netflix abonelerinin %70’i evde tele-
vizyon ekranindan igerik izlemektedir. Buradan yola ¢ikarak,
asiri-izleme pratigini giindelik hayatlarinin ritim ve rutinleri-
ne entegre eden geng izleyiciler i¢in, izleme eylemini hem bir
kendine ayirdigi zaman hem de birlikte zaman gegirilebilecek
bir etkinlik haline gelmistir (Richter, 2018).

izleme platformlarinin sunmus oldugu genis imkanlar,
izleyicilerin tiiketim pratiklerini bireysellestirmelerine ola-
nak tanimaktadir. Yeni giindelik pratikleri rutinlerine en-
tegre etmekte ve bazen de televizyon dizilerinin tiiketimini
sosyal bir etkinlik olarak degerlendirmektedirler. Bu plat-
formlar kullanicilar hakkinda veri toplamakta ve kullanici-
larina kisisellestirilmis bir igerik se¢imi sunmak i¢in kullan-
maktadir. Ayn1 zamanda kullanicilar her tiirlii gorsel-isitsel
icerigi istedikleri zaman mobil cihazlar1 araciligiyla her yerde
tiiketebilmektedir.

Kullanicilar i¢in en 6nemli zorluk, mevcut kanallarin
ve platformlarin biiyiik gesitliligi icinde yollarin1 bulmaktir.
Dijital cagda, medya igerikleri ve hizmetleri hizli bir sekilde
cogalmaktadir. Tkincisi hem eski hem de yeni medya, kulla-
nicilarin bir seyden digerine kolayca gecmesine olanak tani-
yan tam entegre dijital aglar araciliiyla talep tizerine giderek
daha fazla erisilebilir hale gelmektedir. Ugiinciisii, bu igerik-
leri tiiketmek icin mevcut insan dikkati arzinin bir tist siniri
vardir. Sinirsiz medya ve sinirl dikkat arasindaki genisleyen
ugurum, herhangi bir seyin izleyici ¢ekmesini zorlastirmak-
tadir. (Webster, 2014). Bu nedenle tiiketicilerin dikkatini ¢ek-
mek i¢in izleme platformlari programlara yonelik reklam ve
pazarlama alaninda daha fazla yatirim yapmali ve kendileri-
ni dikkat pazarinda konumlandirmak icin sosyal aglar gibi
kanallar1 kullanmalidir.

VoD platformlar i¢in maliyet ve estetik 6nemli kaygilar
iken, asiri-izleme igin estetik ve uygun zaman 6nemli kaygilar
olarak karsimiza cikmaktadir. izleme davranisi icin mobil tek-
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nolojilerin tercih edilmesi, televizyon icerigiyle gegirilen sii-
renin artmasina sebep olmaktadir. Televizyon tamamen yok
olmayacak: sadece mevcut tiim ekranlarda kullanilabilir hale
gelmesiyle, tiiketici i¢in daha 6nemli hale gelecektir. Bununla
birlikte, televizyon her zaman teknolojik bir aygit ve kiiltiirel
bir form olmay siirdiirecektir. Teknoloji her gegen giin hizl
bir bigimde degismekte ve tiiketimin kiiltiirel pratikleri daha
cesitli hale gelmektedir; ancak tiiketiciler hala televizyon di-
zilerini ve programlarini giinliik yasamlarina entegre etmeye
ve kendi kosullarina uyarlamaya ¢alismaktadirlar.

Binge Watching: A Cultural Phenomenon of the Digital Age
Extended Abstract

Today, television viewing habits are undergoing a dramatic
transformation due to digitalization and technological
developments. This transformation marks a shift from traditional
forms of television viewing to more personalized, choice-based and
fast-paced consumption trends. In this context, the concept of “binge-
watching” has become an important phenomenon that shakes the
foundations of television viewing habits and radically changes
media consumption. As argued by Bolin (2014), this phenomenon
represents a trend away from mass communication towards mass
personalization. The evolution of mass media has taken television
viewers beyond traditional broadcast programs, allowing them to
consume content according to their own preferences and time.

In this context, the rise of VoD (Video on Demand) platforms
has profoundly impacted television viewing habits by not only
personalizing the user experience, but also delivering content
tailored to viewers’ preferences. This trend has transformed the
television viewing experience into an audience-centered process
and reduced dependence on traditional broadcast programs. Binge
watching refers to the consumption of television series in one
sitting, at one’s own preferred time and pace. As defined by Mikos
(2016), binge-watching has emerged as a result of technological and
commercial developments as well as aesthetic and narrative changes
in the television industry.
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Binge-watching represents the audience’s choice to experience
television content according to their own consumption habits, as
opposed to the episode-based broadcast programs that have existed
since the 1920s. This type of consumption behavior increased with
the introduction of VCRs into households and later accelerated
with the rise of digital streaming platforms. In 1979, the practice of
consuming a series or program in one sitting became increasingly
popular, marking the beginning of the “Age of Binge-watching”.
This trend was driven by viewers’ desire to consume content more
independently and at their own pace.

The binge-watching phenomenon has also been the center of
attention in academic circles. Researchers have tried to distinguish
binge-watching from ordinary television viewing habits by the
number of episodes watched in one sitting. However, it has been
observed that viewers define binge-watching in different ways
depending on factors such as age, work and family status. The
common point in these different definitions is that binge-watching
is always self-determined. It was also noted that binge-watching is
only associated with the series format and not with one-off content.

Keywords: Binge Watching, Digital Age, Cultural Phenomenon,
Technology Addiction
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Meslek Yiiksek Okulu’'nda 6gretim gorevlisi olarak galisti. 2015 y1-
linda Arel Universitesi Iletisim Fakiiltesinde gretim iiyesi olarak
goreve baslad1 ve bu gorevine devam etmektedir. Yeni Medya,
Medya ve Kiiltiirel Kuramlar ve Yeni Medya Uygulamalar: {izerine
dersler vermektedir.

Ars. Gor. Dr. Musa CELIK

Universite O0grenimini Marmara Universitesi Heti§im Fakiiltesi,
Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimiinde (2007-2012) tamamla-
di. Yiiksek Lisans dgrenimini Istanbul Arel Universitesi Medya
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ve Kiltiirel Calismalar Boliimii'nden (2015-2018) “Geleneksel ve
Internet Gazeteciliginde Emegin Déniisiimii” calismastyla mezun
oldu. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gazetecilik
Anabilim Dali'nda (2019-2023) Gazetecilik Doktorasini “Ttiirkiye’de
gazetecilerin istihdaminda ISKUR etkisi” bashkli tezini basar1y-
la savunarak Dr. unvanim aldi. Akademik 6greniminin yani sira
gazetecilik alaninda editorlitkk, muhabirlik, foto muhabirlik yap-
t1. Istanbul Arel Universitesi'nde Dr. olarak akademik kariye-
rini devam ettirmekte. Akademisyenin baslica ¢alisma alanlar::
Gazetecilikte ¢alisma sartlari, emek, yeni medya, internet gazetecili-
&1, sinema. Yazarin bugiine kadar yayimlanan ¢alismalari ise soyle:
Gazetecilikte Emegin Dontistimii (2019). Modernizm ve yeni medya
(2020). Gazetecilerde karakter asinmasi: Gazetecilikte degisen calis-
ma sartlari iizerine kisa bir calisma (2021). Otekilestirme baglamin-
da Yilmaz Giiney’in Yol filmi (2021) Jeremy Rifkin: Isin Sonu (2022).
Bir Kiilttirel Miicadele Alani Olarak Medya Emperyalizmine Netflix
Ornegi (2022). Gazetecilerin isgiicii piyasasina katilimia alternatif
bir model: ISKUR igbasi egitim programi (2023).

Ars. Gor. Onur SISMAN

Onur Sisman 2021 yilinda Istanbul Ticaret Universitesi Iletisim
Bilimi ve internet Enstitiisii, Halkla Hi;;kiler ve Reklamcilik Bilim
Dali'nda doktora egitimine devam etmektedir. 2020 yilinda “Sosyal
Medya Deneyiminde Kisisellestirilmis Reklamlar: Veri Mahremiyeti
Baglaminda Instagram ve Youtube Uzerine Bir Arastirma” baglik-
Ii tez calismasi ile Istanbul Kiiltiir Universitesi Iletisim Sanatlar
(Reklamcilik) boliimiinde yiiksek lisansini tamamlamistir. 2016
yilinda Marmara Universitesi, ileti@im Fakiiltesi, Gazetecilik
Boltimii'nde lisans egitimini tamamlamis olan Sisman, 2019 yilin-
dan bu yana Istanbul Kiiltiir Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi
fletisim Sanatlar1 Boliimii-nde gorev almaktadir. Dijital reklamcilik,
dijital pazarlama, marka ve iletisim ¢alismalari, sosyal medya, yeni
medya alanlarinda makale ve arastirmalar1 bulunmaktadar.

Dr. Ogr. Uyesi Ozge OZKOK SISMAN
Ozge Ozkok Sisman 2022 yilinda “Podcast Kullanimi Baglaminda
Algilanan Doyumun Reklama Yénelik Tutum Olusumu Uzerindeki
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Etkisi” baslikli tezi ile Marmara Universitesi Reklamcilik Anabilim
Dali'nda doktora egitimini tamamlamistir. 2019 yilinda Istanbul
Kiiltiir Universitesi Iletisim Sanatlar1 (Reklamcilik) béliimiinde
yliksek lisansini tamamlamigtir. Reklam ve marka iletisimi alanin-
da cesitli ajanslarda ¢alismalar yiirtitmiis olan Ozge Ozkok Sisman,
2018 yilindan bu yana Istanbul Kiiltiir Universitesi Sanat ve Tasarim
Fakiiltesi Yeni Medya ve letisim Béliimiinde gorev almaktadir.
Dijital reklamcilik, dijital pazarlama, yeni medya, podcast ¢alisma-
lar1, yapay zeka ve sosyal medya alanlarinda makale ve arastirma-
lar1 bulunmaktadar.

Ars. Gor. Sena KURT

Sena Kurt, 1994 Mersin dogumludur. 2016 yilinda Istanbul
Universitesi, Hetigim Fakiiltesi, Radyo Tv Sinema Boliimii'nde lisans
egitimini tamamladi. 2020 yilinda Istanbul Medipol Universitesi,
Pazarlama [letisimi ve Reklamcilik Ana Bilim Dali’'nda yiiksek lisans
egitimini ve Istanbul Universitesi, Sosyoloji lisans egitimini tamam-
lad1. Istanbul Medipol Universitesi Medya ve Iletisim Calismalari
doktora programinda egitimini siirdiirmektedir. Calisma alanlar;
miisteri sadakati, miiste-ri memnuniyeti, dijital pazarlama, satin
alma motivasyonlari, dijital medya konularidir.

Dog. Dr. Yesim ESGIN

Bogazici Universitesi'nde lisansini tamamladiktan sonra Galatasaray
Universitesi'nde Pazarlama {letisimi Yonetimi iizerine yiiksek lisans
yapmustir. Doktora galismalarina Marmara Universitesi Iletisim
Fakiiltesinin ardindan Fransa’da Sorbonne Paris III Universitesi
fletisim ve Medya béliimiinde devam etmistir. Tiirkiye'nin énde ge-
len telekom/teknoloji ve hizli tiiketim sirketlerinin pazarlama ve sa-
tis boliimlerinde iletisim ve iiriin yonetimi alaninda farkli gorevler-
de yer aldiktan sonra, son olarak dijital servisler boliimiinde kidemli
urin mudirligi yapmas, dijital projeleri ile sektorel odiiller almis-
tir. Dr. Esgin 2019 yilindan itibaren Istanbul Medipol Universitesi
fletisim Fakiiltesinde gorev yapmaktadir. Calisma alanlari; ikna
teknolojileri, dijital iletisim ve davranig tasarimi, oyunlastirma,
chatbotlar, pazarlama teknolojileri ve stratejik iletisim yonetimidir.
Yesim Esgin, 1984 Istanbul dogumludur.
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Ars. Gor. Zahit Ali KiLiT

Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sinema ve Televizyon
béliimii lisans egitiminin ardindan, Giresun Universitesi Radyo Tv
ve Sinema anabilim dalinda yiiksek lisansini tamamlamistir. Halen
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Radyo, Televizyon ve Sinema
anabilim dalinda doktora egitimine devam etmektedir. 2016 yilin-
dan bu yana Istanbul Medipol Universitesi Iletisim Fakiiltesi'nde
aragtirma gorevlisi olarak gérevine devam eden KiLIT, 1990 Antalya
dogumludur.
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ILGILI MAKAMA

1991 tarihinde kurulmus olan Cizgi Kitabevi Yayinlari, basta felsefe, tarih, egitim
bilimleri, cografya, arkeoloji, edebiyat, sosyoloji, ekonomi, isletme, uluslararasi
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e Cizgi Kitabevi Yaymlari, Universitelerarasi Kurul Baskanhigi (UAK) Ekim 2023
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