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Hazirlamis oldugum tez 6zgiin bir ¢alisma olup YOK ve Istanbul Ticaret
Universitesi Lisansiistii Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu
calismay1 yaparken bilimsel etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim
kaynaklart gdsterdigimi ve hicbir kaynaktan yaptigim ayrintili alinti olmadigini beyan
ederim. Bu tezin ihtiva ettigi tiim hususlar sahsi goriisim olup Istanbul Ticaret

Universitesinin resmi goriisiinii yansitmamaktadir.

Giilsah Erdur



Ozet

Gegmisten giliniimiize sinema psikolojiden, psikoloji sinemadan yararlanmistir. Psikoloji
bilim dal1, insan dogasini aktarmaya ve anlamaya yonelik bir bilimken sinema ise insana
dair tiim bu siireci perdeye yansitmaya ¢alisan bir sanat dal1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Psikolojinin dallarindan ve konularindan esinlenilerek yazilan film senaryolarinda
Ozellikle yaratilan karakterlerden psikoloji noktasinda ilham alinmaktadir. Sinema tarihi
acisindan oldukca 6nemli olan filmlerin geneline bakildiginda, senaryolarinin ya da
oyunculuk performanslarinin psikolojik teorilere dayandigini sdyleyebiliriz. Diger
taraftan da psikolojik bozukluklarin tanilarimin konmasinda ve tedavi edinmesinde
kullanilan bir metot olarak goriilmektedir. Ozellikle son yillarda edebiyatta, sinemada ve
televizyonda norogelisimsel bozukluklar islenmektedir. Bunlardan biri olan Asperger
sendromlu karakterlerin yer aldigi film kurgularinin, izleyicinin zihinsel gerilikle
iligkilendirdigi otistik bozukluklara farkli bir bakis agisina tesvik etmede rolii biiyiiktiir.
Bu noktadan hareketle calismada, sinemada Asperger sendromunun islenigine 6rnek bir
film olan Benim Adim Khan (2010) filmi incelenecektir. Asperger sendromuyla yasamini
siirdiirmeye calisan ana karakter Khan’in, giinliik hayatta yasadig1 sorunlar ve gevresiyle
olan iliskisi ele alimmaktadir. Karakterin yasadigi sikintilarla beraber toplumun
bilinglendirilmesi dogrultusunda 6nemli bir yer teskil eden filmin Asperger sendromu

baglaminda sinemada islenisinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

Bu diisiinceden yola c¢ikilan calismada film, ruhbilimsel agidan zengin veriler
barindirdigindan ruhbilimsel ¢6ziimleme yontemiyle analiz edilecektir. Bu ¢oziimlemeye

ek olarak, dokiimantasyon taramasi ve betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

Anahtar kelimeler: Sinema, Psikoloji, Asperger sendromu, Benim Adim Khan filmi,
Ruhbilimsel ¢oziimleme



Abstract

From past to present, cinema has benefited from psychology, and psychology has
benefited from cinema. While the branch of psychology is a science that aims to convey
and understand human nature, cinema appears as a branch of art that tries to reflect this
entire human process on the screen. In the movie scripts written inspired by the branches
and subjects of psychology, the characters created are inspired by psychology. When we
look at the films that are very important in terms of cinema history, we can say that their
scripts or acting performances are based on psychological theories. On the other hand, it
is seen as a method used in diagnosing and treating psychological disorders. Especially
in recent years, neurodevelopmental disorders have been discussed in literature, cinema
and television. One of these, film fiction featuring characters with Asperger syndrome,
plays a major role in encouraging a different perspective on autistic disorders, which the
audience associates with mental retardation. Starting from this point, the study will
examine the film My Name is Khan (2010), which is an example of the treatment of
Asperger syndrome in cinema. The daily life problems of the main character Khan, who
tries to survive with Asperger syndrome, and his relationship with his environment are
discussed. It is aimed to evaluate the treatment of the film in the context of Asperger
syndrome, which has an important place in raising public awareness, together with the

difficulties experienced by the character.
In this study, based on this idea, the film will be analyzed using the psychological analysis

method, as it contains psychologically rich data in addition to this analysis,

documentation scanning and descriptive analysis method were used.

Key Words: Cinema, Psychology, Asperger syndrome, My Name is Khan movie,
Psychological analysis



ONSOZ

Asperger Sendromu iizerine bir tez gelistirme arzusu, bu patolojiyi incelemeye duydugum
derin ilgiden kaynaklanmaktadir. Bu konuyu ele almak i¢in benimsenen bakis agisi, insan
olmanin farkli olarak kabul ettigi cok yonlii yonleri, adim adim yeniden insa etmemi ve
kisinin duyusuna ayricalik tanimanin nasil gerekli oldugunu gdstermemi saglayan
sinematografik bakis acisindan kaynaklanmaktadir. Bu sendromu sinema araciliiyla
anlatma fikri, diinya goriisiimiizii sorgulamamiza, bagka bir deyisle, bakis acimizi
genisletmeye katki saglamaya yoOnelimimden oOtiiridiir. Bir film izlemek, diinyaya
acilmak i¢in olaganiistii bir firsattir ve kendini yansitma, hayata eslik eden hayallerin ve

duygularin taninmasi i¢inde biiyiik bir tesviktir.

Biiyiik emek ve 6zveriyle hazirladigim bu ¢alismada, Dog. Dr. Ayten Zara’nin insan
psikolojisini anlatan Ruhu Iyilestirmek kitabinda gegen ‘‘Yaralarmizi bulun ve sevin.
Yaralarimiz, bizim hem en biiylik zorlugumuz hem de en biiyiik giiciimiizdiir’’ cimlesini
yonlimii aydinlatmasi noktasinda hedef aldim. Bu noktada, yasadigim zorluklar1 basartya
cevirecegimi fark edip basladigim akademik hayatimda ¢ok degerli hocalarimla ¢alisma

sans1 buldum.

Bu vesileyle, degerli hocalarim Prof. Dr. Ridvan Sentiirk’e, Prof. Dr. Ala SIVAS
GULCUR’a, Dr, Ogr, Uyesi Faruk YAZAR a,

Akademik egitim siirecimde ve sonrasinda yolumu acgan, bilgi birikimiyle beni
aydinlatan, i¢tenligi ve yardimseverligiyle hayatimin geri kalaninda saygiyla ve minnetle

adin1 anacagim cok degerli hocam Dog. Dr. G6zde SUNAL’a
Destegini esirgemeyen sevgili aileme ve arkadaglarima tesekkiirii borg bilirim.

Caligmami, Asperger sendromuyla zorlu yollar1 astigim, yaralarimin dermani olmasi

umuduyla yola koyuldugum, tezime konu olan oglum Davin AKGOL’E adryorum.

Giilsah ERDUR
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GIRIS

Sinema sanati ve psikoloji bilimi, insan deneyimini anlamak ve ifade etme acisindan
giicli bir etkilesime sahiptir. Sinema, hikayeler anlatarak, gorsel unsurlarla duygusal
deneyimler ileterek, izleyiciye farkli diinyalarin kapilarmmi agarak psikolojik
etkilesimlerin zengin bir sekilde ifade edilmesine olanak tanir. Bununla beraber psikoloji
bilimi, insan davranislari, diisiince siiregleri, duygular ve zihinsel saglik gibi konulari
bilimsel bir perspektifle ele alir. Psikoloji, film analizi tizerinden karakter motivasyonlari,
psikolojik stiregler ve toplumsal dinamikler gibi unsurlar1 anlamak i¢in kullanilir. Bu iki
disiplin arasindaki etkilesim, izleyiciye derinlemesine ve ¢esitli bir insan deneyimi sunma
potansiyeli tasir. Sinema sanati ve psikoloji bilimi, insanin i¢sel diinyasini anlamada ve

ifade etmede birbirini anlayan 6nemli araglar sunar.

Gegmisten gilinlimiize diinyamizin, sosyal, politik ve kiiltiirel ruhunda rol oynayan
sinemanin, eglence ve egitim kaynagi olarak ve insanlarin akil hastaligina kars1 tutumlari
tizerinde Onemli bir etki oldugu bilinmektedir. Bununla beraber filmler, karakter
tarzlarinin ve psikopatolojik bozukluklarin yaninda, kisisel dinamiklerin gergekei
tasvirlerine ve sosyal normlara atifta bulunan alt metinler sunabilir. Filmleri 6gretim i¢in
kullanmanin bir avantaji, iyi hazirlanmus, ilging ve canli olmalar1 ve gizlilik konusunda
hicbir endisesinin olmamasidir. Karakterler semptomlarini izole bir klinik karsilagmada

degil, yasamlar1 baglaminda yasarlar.

Sinema, goriintiisii ve sesiyle eglence kiiltiirli i¢inde bir duygu uyandiricidir ve baslh
basina tip egitimi evreninde yararli bir kaynak haline gelmistir’. Genis kitlelere ulasan
sinema sanat1 sayesinde (hastaliklar ve hepsinden 6nemlisi hastalar ve aileleri hakkinda)
daha fazla sey Ogrenebilir ve daha 1yi 6gretebilir durumu dogmustur. Bu dogrultuda
diisiiniildiiglinde, otizm temasiyla yola ¢ikan filmlerin, topluma engellilik siirecinde nasil

davranilmasi gerektigini ve beklentileri karsilama yoniinde bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

! Aysen Tiirkmen, Fatma Kalpakli ve Ismail Seving, “Benim Adim Khan Filmi: Otizmin Medyadaki
Yansimasi”, Sosyoloji Dergisi, Y.3, S.30 (Ocak 2015), 5.381-395.



Zihinsel bozukluklar ve hastaliklar, toplumsal olarak rahatsizlik olarak kabul edilir ve bu
nedenle filmlerde merkezi olarak ele alinmasi igin yeterli dramatik alan sunar. izleyiciler
burada sunulan bilgilerin dogru oldugunu kabul eder. Filmler, ger¢ekligin yalnizca bir
yanilsamasini yaratabilmesine ragmen, gercekligi insa etmenin bir aracidir. Filmlerin asil
amaci, genis bir izleyici kitlesine hitap eden ve heyecan yaratan anlar yaratmaktir. Bunu
basarmak icin, 6zellikle zihinsel bozukluklar1 ele alirken, karmasik igerigin ve semptom
yelpazesinin azaltilmasi gereklidir. Bu basitlestirilmis temsiller gercek ve dogru olarak
algilanir ve sosyal modele entegre edilir. Sonu¢ olarak, sunulan yetersizliklerin

basmakalip ve klise yiiklii bir goriintiisii olusturulmaktadir.

Norogelisimsel bir bozukluk olan otizm, sinemada gesitli sekillerde ele alinmis ve temsil
edilmistir. Otizmin sinema ile arasindaki bag erken cocukluk donemindeki cocugun
biligsel gelisimini karakterize eden {iglii dikkat (gocuk-yetiskin-nesne/olay) ile onun

algiladig tiglii dikkat arasinda ince bir bagin oldugu diisiince iizerine kuruludur.

Norogelisimsel bozukluklar sinemada hem izleyicinin hem de yonetmenin (izleyici-
yonetmen-film) bakis acistyla kendini gosterir. Yasadigimiz donemde farkindalik
yaratmada oldukga etkili olan sinema sanati, otizmi degisik boyutlarda incelemektedir.
Elbette sinema, belirli 6zelliklere sahip karakterler yaratirken, gergekligi her zaman bir
dereceye kadar abartir, drama veya komediye dogru ug noktalar1 6ne ¢ikarir. Bu durum

genis bir izleyici kitlesini ¢ekmenin ve duygular uyandirmanin tek yoludur.

Sonug olarak, filmler genellikle otistik karakterleri sempatik, basmakalip ve tek tarafli
olarak tasvir eder ve bu da genellikle ger¢ek diinyada otistik insanlara nasil davranildigin
etkilemektedir. Bazi filmler, otizmi ve otistik karakterleri dogru ve etkileyici bir sekilde
gostermeye calisirken, bazilar1 da otizmi yanlis veya abartili bir sekilde tasvir etmistir.
Bu konuda yapilan her film otizmi farkli perspektiften ele alip, otizmi anlama, farkindalik

yaratma ve toplumda var olan otistik bireyleri destekleme amacini da tasir.
Bu tez dort boliimden olugsmaktadir:

-Birinci boliimde Otizm spektrum bozuklar1 ¢atisinda birlestirilen Asperger
sendromu incelenecektir.

-Ikinci béliimde sinema ve psikoloji iliskisi baglaminda Asperger sendromu ele
alinip, Mary and Max, Adam, Ben X, Mozart ve Balina gibi bu ¢alismaya drnek

teskil edecek filmler analiz edilecektir.



-Uciincii boliimde, popiiler Hint sinemasi genel bir bakisla incelenecektir.
Dérdiincii boliimde Benim Adim Khan filminin ¢dziimlemesi yapilacaktir.
-Son bdliimde film, Asperger sendromu baglaminda incelenip ¢6ziimleme

yapilacaktir.

Bu ¢ergevede ¢alismamiza konu olan Otizm spektrum bozukluklari adi altinda ele alinan
Asperger sendromunun sinemada islenigini O0rnekleyen Benim Adim Khan filminin
literatiir ve film taramasina dayanarak olusturulan g¢ergevede ¢Oziimlenmesi
amaclanmaktadir. Film, dokiimantasyon tarama ve betimsel analiz yOntemiyle

incelenecektir.



Arastirmanin amaci

Kitle iletisiminin en giiclii ve en dnemli bigimlerinden biri olan filmler, 6zellikle akil

hastalig1 sorunlariyla ilgili olarak izleyicilerin algilar1 {izerinde ¢ok 6nemli bir etkiye

sahiptir ve bu algi, popiilistlerin yanlis yorumlamalar1 ve konuyla ilgili farkindalik

eksikligi nedeniyle ¢ok bulaniktir.

Bu dogrultuda aragtirmanin amaci, sinemanin otizmi konu alig bigimlerinin ve bu

filmlerin toplumsal etkilerinin anlasilmasi, degerlendirilmesi ve tartisiimasidir. Bu amag

dogrultusunda su konular degerlendirilecektir:

1. Toplumsal Farkindalik Olusturmak: Otizmi konu alan filmlerin izleyici
iizerindeki etkisi ve bu filmlerin toplumsal farkindalig1 arttirma potansiyeli.

2. Yanlis Anlamalar1 Diizeltmek: Filmlerin, otizmli bireylerin yasantisin1 anlama
ve empati gelistirme siirecinde izleyiciye nasil katki sagladigini anlamak.

3. Empatiyi Arttirmak: Otizm temasini isleyen filmlerin, seyircinin empati
duygusunu gelistirme siirecini yansitmak

4. Film Yapimcilarinin Yaklasimlari: Otizmi konu alan filmleri iireten film
yapimcilarinin, yonetmenlerin ve senaristlerin bu konuya nasil yaklastigini ve
neden bu tercihi yaptiklarini1 anlamak.

5. Toplumsal Kabul ve Izleyici Tepkileri: Izleyicilerin bu tiir filmlere nasil tepki
verdigini ve otizmi konu alan filmlerin toplumsal kabul siirecine olan etkilerini
degerlendirmek.

Hipotezler

Sinema ve Psikoloji Iliskisi Baglaminda Filmlerde Asperger Sendromunun Islenisi:

Benim Adin Khan Filmi Ornegi isimli ¢alismamin hipotezi su sekilde formiile edilebilir:

1.

Duyarlilik ve Farkindalik Hipotezi: Sinemanin otizmi isleme bigiminin,
izleyicilere otizm konusunda duyarlilk ve farkindalik kazandirma

potansiyeline sahip oldugu hipotezi,



2. Empati Gelistirme Hipotezi: Otizm konusunu isleyen filmlerin izleyicide
otizmi anlama ve otizmli bireylere karsi empati gelistirme siirecine sagladigi
katki hipotezi,

3. Temsil Hipotezi: Sinemanin, otizmi dogru bir sekilde temsil ederek,
toplumdaki otizmli bireyleri daha genis perspektiften ele alabilecegi ve
cesitliligi destekleyebilecegi hipotezi,

4. Toplumsal Gelisime Katki Hipotezi: Otizmi konu alan filmlerin, toplumda
otizmle ilgili olumsuz algilar1 yikabilecegi hipotezi,

5. Sanatsal ifade ve Anlatim Hipotezi: Sinemanin, otizmi isleme bigiminin,
sanatsal ifade ve anlatim yoluyla otizmin karmasikligini, yasanilan zorluklari

ve topluma entegre olma noktasini etkili bir sekilde iletebilecegi hipotezi

Sinema ve Psikoloji Iliskisi Baglaminda Filmlerde Asperger Sendromunun Islenisi:
Benim Adin Khan Filmi Ornegi bashigiyla, sinema ve psikolojiyi inceledigim sonrasinda
yonetmen Karan Johar’in Benim Adim Khan filmini ruhbilimsel olarak degerlendirmeyi
amagladigim calismanin, yukarida sirladigim hipotezler dogrultusunda arastirma sorulari

sunlardir:

1. Sinema, psikolojik bozukluklari nasil temsil eder ve bu temsillerin izleyici
iizerindeki etkisi nasil olur?

2. Otizmi konu alan filmlerin toplumsal farkindalik olusturmadaki rolii nedir ve
toplumsal ve bireysel diizeyde nasil bir etki yaratmistir?

3. Otizmi konu alan filmleri tireten film yapimcilarinin, senaristlerin ve yonetmenlerin
bu konudaki amaci nedir?

4. Benim Adim Khan filminde, otizmin spektrum bozukluklar1 ¢atisinda birlesen
Asperger sendromu nasil ele alinmigtir?

5. Bu film, toplumda otizmle ilgili bir mesaj vermeyi amagliyor mu?

Arastirmanm Onemi

Sinemanin bazi kompozisyon 6zellikleri, insanligin ve gercekligin farkli yonlerinin
kesfedilmesine, {izerinde disiliniilmesine ve arastirilmasimna olanak saglar. Anlati
caligmasi, giinliik hayatimizdan uzakta, uzak baglamlardan benzersiz hikayeleri ortaya

c¢ikarabilir, boylece zaman veya mekandaki uzakliklari nedeniyle diisiintilemez gergekleri



ortaya ¢ikarabilir. Toplumumuzdaki duygusal dinamikler ve ortak yasam kosullar1 ayni
derecede bilinmeyebileceginden, ancak bir¢ok goz tarafindan goriilemeyeceginden, bu
yolculugun mutlaka uzak cografyalarda veya zamanlarda olmasi gerekmez. Sinema,
kameray1 ve anlat1 kurgusunu hikayelere, duygulanimlara ve konulara diinyaya taniklik
edecek sekilde odaklayarak goriiniir kilabilir, goriiniirliik ve sdylene bilirlik rejimleri
tizerinde caligabilir. Boylece antropoloji, psikoloji, toplum, tarih yazimi gibi bilimin

birlestirilmis alanlarma benzer bilgiler gelistirir.?

Sinema yalnizca ckranda var olmaz. Giinlik deneyimlerle birlikte karakterlerin
hikayeleri bizi derinden etkiler, tipki dillerinin 6nemli bir ger¢ekgilik derecesi ile kendi
hayatlarimizi ortaya cikarmasi gibidir. ister kurgu ister belgesel olsun, zaman ve
mekandaki olay pargalar1, dniimiize gelen hareketli goriintiiler, insana meydan okuyan,
kolaylikla yansitmalar1 ve 6zdeslesmeyi tesvik eden unsurlarla doludur. Sinema, onu
olusturan kavramlar ve dili dolayistyla 6znenin kendisinden s6z eder, insanin ifadesidir.

Bu baglamda psikoloji bilimiyle benzerligi ortaya ¢ikar.

Film endiistrisinin 1800'li yillarin sonlarindaki ¢ikis ¢ikisindan bu yana sundugu gesitli
fiziksel saglik goriintiileri tasvir eden bir¢ok filme maruz kalmistir Bazi filmlerin ruh
sagligina iliskin olumlu bir tartisma yaratirken ve hatta belirli araliklarla toplumsal bakis
acisimt degistirmeyi tesvik ederken, bazi filmlerin izledikleri son derece damgalayici

yaklasim nedeniyle 6fke yaratmistir.

Noro-gesitliligin filmlerinde nasil temsil edildigine, uygulamada pek ¢ok degisiklik
gosterdigine ancak benzer hiicrelere sahipler. Cogu zaman, noéro-gesitlilige sahip
karakterler, onlar1 farkli kilan veya ekrandaki noro-tipik karakterlerle kontrast olusturan
belirli bir 6zellik araciligiyla kesfedilir. Asir1 odaklanma ve odaklanma, filmlerde yaygin

ve yaygin 6zelliklerden bazilaridir.

Otizmin sinemayla iligkisi son yillarda beseri bilimler kapsaminda giincel ve tarihsel
otizmli yasamlara iliskin farkindalik yaratma ve 6z savunmay1 tesvik etme araci olarak
giincel olarak islenmektedir. Karan Johar’in yonetmenligini yaptig1 Benim Adim Khan
filmi bu baglamda 6nem teskil etmektedir. Otizm spekturum bozukluklarinin igerisinde

tanimlanan Asperger sendromlu bir adamin hikdyesini anlatirken, etnik ve dini

2 Gill Branston, Neden Kuram? S. Sinema Tarih/Kuram/Elestiri, Biiker & G. Topcu (Ed.), Istanbul:
Kirmizi1 Kedi, 2009, s.67-98.



ayrimciligini da konu alir. Asperger sendromlu engelli bir karakter tizerinden ahlaki bir

mesaj iletir.

Film, Asperger sendromlu bir karakteri 6tekilestirmeden yansitir. Bu noktada arastirma
onem teskil etmektedir. Ayni zamanda, bu ¢alisma, insanlar1 farkliliklara karsi saygi
duyma, o6tekilestirmeme ve ayrimcilik yapmama noktasinda daha fazla diisiinmeye katk1

saglayabilir.

Arastirmanin Yontemi

Sinemada ruhbilimsel analiz, filmlerin igerdigi karakterlerin, temalarn ve olay
orgiilerinin psikolojik acidan incelenmesini iceren bir yontemdir. Ruhbilimsel
coziimleme, biling ve bilingalt1 etkilesiminin, aklin kurallariyla ilintili olarak, psikolojik
olarak ¢oziimleme bigimidir. Ruhbilimsel elestiri yaklagimi i¢inde yalnizca yonetmen

degil, filmlerinin igerik malzemesi ve karakterleri de psikolojik verilerle ele almaktadir.

Cozlimlemeci ruhbilimsel analiz yontemi, film karakterlerini olusturmada biiyiik rol
oynamasinin yaninda, kisinin davraniglarini anlamlandirmada da 6nemli bir noktay1
temsil eder ve bunu yaparken bazi sembollerden yararlanir. * Bu semboller filmi daha iyi

yorumlamamiza, film karakterine empatiyle yaklasmamiz baglaminda 6nemlidir.

Bu dogrultudan hareketle, ¢alismada oOncelikle psikoloji bilimi incelenip Otizm
spekturum bozukluklarinin iginde bulunan Asperger sendromuyla ilgili literatiir taramasi

yapilacak ve Benim Adim Khan filmi ruhbilimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenecektir.

1. Asperger Sendromu Kavramina Genel Bir Bakis

Giliniimiizde otizm ad1 altinda birlestirilen Asperger Sendromu ilk olarak 1940’11 yillarda
Viyanali ¢ocuk doktoru Hans Asperger tarafindan normal zeka ve dil destekli erkek
cocuklar1 gozlemlenerek ‘‘Otistik psikopati’’ (otistik psikopatlar) adiyla duyulmustur.

Donemin bazi1 bilim insanlari gibi Nazi Almanya’s: ile iliski icerisinde olan Hans

8 Giiliimser Savk Belkaya, Film Céziimlemelerinde Temel Yaklasimlar, Istanbul: Der Yayinlari, 2002,
s. 164.

4 Gozde Sunal ve Nil Arikan, “Sinemada Siddet Olgusu Baglaminda Joker Filminin Coziimlemeci
Ruhbilimsel Ag¢idan Degerlendirilmesi”, Intermedia International E-Journal, Y.7, S.12, 2020, s.238-
251.



Asperger’in engelli cocuklarin ortadan kaldirildigi bir Nazi programinda aktif sekilde rol
aldig1 one siiriilmiistiir.> Hans Asperger gozlemledigi bazi ¢ocuklarm zihinsel engelli
olmadig1 yoniinde yogunlagarak bu cocuklar1 korumayi tercih etmistir. Bu inceleme

sonucunda agir zihinsel engelli diger ¢ocuklari ise tenazi merkezine yonlendirmistir.®

Hastalarin1 genis bir yas araliginda inceleyen Hans Asperger, sosyal ve takintili
ozelliklerinin klinik ortamin disinda basit¢e ve eksantrik taraflarini ele almistir. Asperger
Otistik psikopati admi verdigi calismasinda inceledigi iki yiiz ¢ocuktan dordiiniin
kendilerini sosyal anlamda ifade etme zorlugu yasadigini, zeka seviyelerinin normal veya
normalin Usti gibi oldugu goriinse de sozsiiz iletisim becerileri ve empatiden yoksun
olduklarii aktarmustir. Inceledigi cocuklarm fiziksel olarak beceriksizligi énemli bir
bulgu olarak goriilmiistiir. Asperger’in “kiiclik profesorler” olarak tanimladigi bu
cocuklarin sozlii iletisimlerinin kopuk ve asir1 resmi oldugu, ilgi alanlarinin dar ve tek bir
dogrultuda ilerledigi goriilmiistiir.” Gozlemledigi ¢ocuklarm ilerleyen yasamlarinda
istisnai basar1 ve diislince yetenegine sahip olacagina inanan Hans Asperger, yayinladigi
bir makalesinde yiiksek islevli olarak adlandirdigi otistik bireyleri su sekilde ifade
etmistir: "O halde, otistik insanlarin sosyal toplulugun organizmasinda yerlerinin
olduguna ikna olduk. Rollerini iyi, belki de herkesten daha iyi yerine getiriyorlar ve
cocukken en biiylik zorluklar1 yasayan ve bakicilarina anlatilmaz endiseler veren

insanlardan bahsediyoruz." 8

Hans Asperger’in klinik 0Ozelliklerini ve ortak noktalarin1 inceledigi vaka
calismalarindaki ¢ocuklarin erkek olmasi farkli bir tartisma konusu yaratmistir. Cinsiyet
farkinin takdir edildigini gosteren “otizmli kisiligin erkek zekasmin asirt bir ¢esidi”

oldugu one siiriilen makale, otistik bireylerin “toplumsal degeri” hakkinda bir not ve

5 Herwig Czech, “National Socialism and “Race Hygiene” in Naziera Vienna”, Molecular Autism, Y.9,
S.29, 2018, s. 1-43.

6 Baris Korkmaz, Yiiksek Islevli Otizm Asperger Sendromu, istanbul: Aba Yayinevi, 2019, s. 26.
7https://books.googIe.com.tr/books?id:XLtaAWAAQBAJ&q:Asperger+syndrome+%22Iittle+professors
%22+Klin&pg=PA5&redir_esc=y#v=snippet&g=Asperger%20syndrome%20%22little%20professors%?2
2%20Klin&f=false (Erisim Tarihi: 20.01.2022).

8 Uta Frith and Hans Asperger, Autistic Psychopathy' in Childhood, England: Cambridge University
Press, 1991, s. 37-92



otistik ¢ocuklar ve tiim “karmasik bireyler” i¢in saygili, uygun egitim cagrisi ile sona

ermistir.®

Hans Asperger’in Otistik psikopati tanimiyla inceledigi tarihe gecen ilk hastas: Fritz V’
dir. Fritz, 1939 yilinda okuldan aldig1 egitilemez raporuyla Hans Asperger’e
gonderilmistir. Hans Asperger’in Childhood'daki ‘Otistik psikopati’ vaka raporunda
Fritz'i ve sorunlarini anlama ¢abalar1 su sekilde aktarilmistir:
“Fritz, ailesinin ilk ¢ocuguydu. Asperger'e gore, annesi Avusturya'nin en
biiyiik sairlerinden birinin soyundan geliyordu ve ailesini ¢ilgin dehanin
icinden  olarak  tammliyordu. Ailesi  olduk¢a  giizel  siir  yazan
aydinlardi. Asperger, sendromun genetik bilesenini burada fark etti, ¢iinkii
Fritz'in biiyiikbabasi ve birkag akrabasi benzer ozellikler sergilemis ve bir¢ok
kez ozel okullardan atilmigti. Yalniz yasityordu ve kendi diisiinceleriyle
megsguldii. Fritz normal dogumla diinyaya geldi. Motor gelisimi gecikti ve ¢ok
sakardi, bu da ailesini endiselendiriyordu. Ayrica yikama ve temizlik gibi
kendi kendine yardim becerilerini ogrenmede sorunlari vardi. Bununla
birlikte, konusmay1 ¢cok daha erken 6grenmis ve kendisini bir yetiskin gibi
resmi ctimle yapisinda ¢abucak ifade etmistir. Asperger, Fritz'in geng yastan
itibaren kendisine soyleneni asla yapmadigini ve ¢cogu zaman kasitl olarak
tam tersini yapacagini kaydetti. Ceza onu yidirmadi. Huzursuz ve kipir
kapwrdr ve yikict bir diirtiisii vardi. Etrafinda kalan tiim oyuncaklar kisa
stirede kirilirdi. Diger ¢ocuklarla da arast pek iyi degildi. Kendisine veya
baskalarina yonelik tehlikeyi pek umursamazdi. Ilk giin anaokulundan
atildi. Diger ¢ocuklara saldirdi, ders boyunca kayitsizca volta atti ve
portmantoyu par¢aladi. Fritz, insanlarin ona kizmasini umursamiyordu ve
onun itaatsizligine verdikleri ofkeli tepkilerden keyif aliyor gibiydi. Vurma,
ziplama ve ekolali gibi tekrarlayan hareketler sergilerdi. Fritz'in goz temasi
zayiftt ve insanlarla konusurken asla yiiziine bakmazdi. Ayrica donuk,

monoton bir sesle konustu. Ancak bazen bir soruya cevaben “Bunu

% https://blogs.uoregon.edu/autismhistoryproject/archive/hans-asperger-autistic-psychopathy-in-
childhood-1944/ (Erigim tarihi: 07.02.2021).



soylemekten hoslanmryorum” diye sarki soyliiyor ya da etrafindaki nesnelere
ritimler atryordu.*
Hans Asperger’in, hastasi Fritz lizerinden sendromun saglik ve 68renme iizerindeki
etkisini degerlendirdigi goriilmektedir. Ayni zamanda giliniimiizde hala tartisilan
Asperger sendromunun genetik faktorii ilizerinde agiklayici oldugu soylenebilir. Bu
cerceveden bakildiginda Doktor Hans Asperger’in hastasi Fritz’den 6grendiklerinin
cogunun giinlimiizde Asperger sendromunun anlagilmasina katki sagladigin1 s6ylemek

mumkuindiir.

Asperger terimi 1981 yilinda Ulusal Otistik Toplulugunun (National Autistic Society)
kurucularindan Lorna Wing isimli bir arastirmaci tarafindan duyulmustur. Otizmi bir¢cok
dereceli bir zihinsel bozukluk olarak tanimlamada etkili olan, zeka spektrumundaki
insanlari etkileyen ve otizme en hafif bicimi olan Asperger sendromu adin1 veren ingiliz
psikiyatrist Dr. Lorna Wing, 20. yiizyilin ortalarina kadar neredeyse hi¢ duyulmamis olan
ve simdi diinyadaki bir¢ok ¢ocugun yasamini etkiledigi sdylenen bir davranig alaninin
haritasinin yeniden ¢izilmesine yardimci olmustur. Otizmi tek bir durum olarak degil,
ilgili problemlerin bir yelpazesi olarak kabul etmesiyle genis capta itibar gordigi
bilinmektedir. Ayn1 zamanda Avusturyali psikiyatrist Hans Asperger'in ¢aligmalarini
yeniden kesfetmesiyle taninan Wing, okul ¢aligmalarina kayitsiz olan ancak trenler,
dinozorlar gibi bir veya iki konuyla yogun bir sekilde ilgilenen bir grup zeki ¢ocukta
otizmi yeniden tarif etmistir. Dr. Asperger'in, tiim otistik ¢ocuklarin biligsel olarak engelli
veya sizofren oldugu yoniindeki yaygin inanisa meydan okuyan ve II. Diinya Savasi
sirasinda fark edilmeyen 1944'te Isvigre'de yayimladigi bulgulari, doktor Wing tarafindan

yeniden ele alind1.

Dr. Wing, 1981'de yayinlanan "Asperger Sendromu: Klinik Bir Hesap" adli kendi
makalesinde bulgularini agikladi. Bir Amerikan 6rgiitii olan Otizm Dernegi'nin bagkan
Scott Badesch, Dr. Wing'in makalesi yayinlanincaya kadar, "Asperger'i Asperger disinda
kimse duymamist1" dedi. Dr Wing'in makalesi, 6nemli bir bilimsel arastirma grubunu geri
kazanmanin yani sira, Asperger sendromuna, makalesinde one siirdiigii daha genis ve

giicli bir kanitla girmistir. Wing’e gore otizm, ortak kokleri paylasan ve bazilari

10 https://cpb-us-e1.wpmucdn.com/blogs.uoregon.edu/dist/d/16656/files/2018/11/Asperger-Autistic-
Psychopathy-in-Childhood-2h51vw4.pdf (Erisim Tarihi:08.02.2022).
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birbirinden ¢arpici bigimde farkli olan bir bozukluklar yelpazesi olarak anlasiimalidir.!!
Asperger tarafindan Otistik psikopati diye tanimlanan calisma, psikopatiyi sosyopatik
davranigla esitleme yoniindeki popiiler egilim sebebiyle yanlis anlasilmalara yol agmis ve
tartisma konusu olmustur. Calismay1 Asperger adiyla gelistiren Wing, bilim ve sanatta
ilerlemek esasinda otistik bireylere ihtiya¢ duyulduguna inanmis ve bu dogrultuda
calismalar yuriitmistiir. Doktor Wing, Otizmin bir¢cok dereceli bir zihinsel bozukluk
oldugunu ve Asperger Sendromunun bunlardan biri oldugunu tanimlamada etkin rol

almstir.

Asperger Sendromu ilk olarak 1994 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal
Bozukluklarin Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi’'na (DSM-IV) eklendi. 2013 yilinda
yayinlanan DSM-V kitabinda ise ayr1 bir tan1 kategorisinden c¢ikarilan Asperger

Sendromu, Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 altinda toplanmustir.?
1.1. Kisilik Ozellikleri

Asperger sendromu, sézel olmayan davranislar, akran iliskileri gelistirmede basarisizlik
ve siirli, tekrarlayan ve basmakalip ilgi veya davranis kaliplar ile sosyal karsiliklilik
eksikligi gibi sosyal etkilesimlerdeki bozulmalarla karakterize edilen yaygin bir

gelisimsel bozukluktur. Erkeklerde kiz bireylerden daha yaygin olarak goriilmektedir.

Asperger tanili ¢ocuklarda genellikle normal ¢ocuklarda beklenen yasta konusmaya
baslarken yiiriime gecikebilir. Tam bir dilbilgisi bilgisi gii¢ elde edilir ve birinci sahis
formlarinin yerine ikinci veya tigiinciiniin degistirilmesiyle zamirleri dogru kullanmakta
zorluk olabilir. Konugmanin igerigi anormaldir, bilgi¢ olma egilimindedir ve genellikle
ilgi alanlart dogrultusunda uzun tartigmalardan olusur. Bazen bir kelime veya deyim
kaliplasmus bir sekilde tekrar edilir. iletisimin sdzlii olmayan yénleri zayifur. Ofke veya
tiziilmek gibi giiglii duygular disinda ¢ok az yiiz ifadesi tasirlar. Vokal tonlama monoton
ve boguk ya da abartili olma egilimindedir. Hareketler sinirlhidir ve sakarlik sik goriilen
bir durumdur. Bununla beraber hareketlere eslik eden konusma uyumsuz ilerler. Diger
insanlarin mimiklerini ve jestlerini anlama yonleri oldukga zayiftir ve Asperger

sendromlu kisi bu tiir s6zel olmayan isaretleri yanlis yorumlayabilir veya gérmezden

1 https://www.nytimes.com/2014/06/20/health/dr-lorna-wing-who-broadened-views-of-autism-dies-at-
85.html (Erisim Tarihi: 09.02.2022).
12 frem Anli, Asperger Sendromu ve Sizoid Giinliigii, Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri, 2005, s. 2.
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gelebilir. Kaba motor hareketlerinde beceriksiz ve koordinasyonsuzluk hakimdir. Durus

ve ylriiyiis tuhaf goriinmektedir.

Asperger sendromuna sahip cocuklar genellikle nesneleri dondiirmekten ve hareket
duruncaya kadar izlemekten zevk alirlar. Belirli esyalara yogun bir sekilde baglanma
egilimi gosterirler ve tanidik yerlerden uzakta olduklarinda ¢ok mutsuz olurlar. Degisime
direng gosterirler. Sendromu en tipik bi¢cimde olanlar, belirli becerilerin yani sira
bozukluklara da sahiptir. Miikemmel ezbere hafizalar1 vardir ve astronomi, jeoloji,
buharli tren tarihi, kraliyet soyagaci, otobiis tarifeleri, tarih 6ncesi canavarlar veya bir
televizyon dizisindeki karakterler gibi bir veya iki konuya yogun bir sekilde ilgi
duyarlar. Segtikleri alanla ilgili mevcut her gergegi 6ziimserler ve dinleyici ilgilensin ya
da ilgilenmesin, onun hakkinda uzun uzun konusurlar, ancak 6grendikleri gerceklerin
anlamini ¢ok az kavrarlar. Satrang gibi iyi bir ezbere ihtiya¢ duyan masa oyunlarinda da

basarili olabilirler ve bazilarinin miizik yetenegi vardir.

Asperger sendromunda ¢ocuklar okulda acimasizca zorbaliga ugrayabilirler. Gittikleri
okullarda daha sansli olanlar "profesor' olarak kabul edilebilir ve sira dis1 yeteneklerinden
dolay1 saygi gorebilirler. Asperger, onlar1 yetersiz 6grenciler olarak tanimlar ¢ilinkii
Ogretmenin talimatlarina ve sinifin geri kalaninin etkinliklerine bakilmaksizin kendi ilgi
alanlarimi takip ederler.® Ergenlik donemine kadar gelisen siiregte konusma ve zekasal
anlamda bir sikint1 olmadigindan ya da davranigsal olarak belirgin sekilde rahatsiz edici
kaliplar bulunmadigindan Asperger sendromuna sahip c¢ocuk farkli oldugunu
anlamayabilir. Bir¢ogu, oOzellikle ergenlige yaklastikca diger insanlardan farkli

olduklariin farkina varir ve sosyal sikintilar bu siiregte baslar.
1.2. Sosyal Etkilesim (Sosyal ve Duygusal Diinyay1 Anlama Sorunsali)

Asperger Sendromu, sosyal etkilesim ve iletisim gibi bir dizi bozuklugu
igerir. Semptomlarin siddetine bagli olarak, Asperger hastalar1 yalnizca sosyal temasta
gbdze carpabilir veya sosyal ve profesyonel yasam alanlarinda genis kapsamli

kisitlamalardan mustarip olabilir.

13 Hans, Asperger, “Zur differentialdiagnose des kindlichenAutismus”. Actapaedopsychiatrica, Vol.35,
1968, 5.136-145.
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Asperger Sendromunun en belirgin ozelliklerinden biri iki yonlii sosyal etkilesim
noktasindaki bozukluk olarak degerlendirilmektedir. Bu durum 6ncelikle sosyal temastan
cekilme arzusundan kaynaklanmamaktadir. Sorun, sosyal davranisi yoneten kurallari
anlama ve kullanma yeteneginin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu kurallar yazili
olmayan, belirtilmeyen lakin karmasik, stirekli degisen ve konusmayi, jestleri, durusu,
hareketi, g6z temasini, kiyafet secimini, bagkalarina yakinlig1 ve davranigin diger bir¢ok
yoniini etkiler. Bu alandaki beceri derecesi normal insanlar arasinda degisir, ancak
Asperger Sendromlu birey normal araligin disindadir. Sosyal davraniglar
tuhaftir. Zorluklarin farkinda olabilirler ve hatta bunlar1 asmak icin ¢aba harcarlar,
ancak uygunsuz yollarla ve basarisiz olduklarinin sinyalini verirler. Yaklagimlarint ve
tepkilerini baskalarinin ihtiyaclarina ve Kkisiliklerine uyacak sekilde hareket etme

sezgisine sahip degillerdir.*

Asperger Sendromlu Dbireyleri otizmli insanlardan farkli kilan seyin daha
fazla etkilesim arzusu oldugu sdylenebilir. Sosyal etkilesimlerinde uzak veya pasif olarak
tanimlanabilecek daha klasik otistik ¢ocuklarin aksine, Aspergerli ¢ocuklar aktif ama
tuhaf olma egilimindedir. Siirekli yalniz kalmakla yetinmezler, bagkalariyla
arkadasliklar kurmanin 6zlemini duyarlar. Arkadagligin nasil yiiriitiilecegi konusunda
sikint1 yasarlar. Yaklasimlari garip ve tek taraflidir. Karsidaki kisinin de dikkate alinmasi
gereken ihtiya¢ ve istekleri oldugunu anlama eksikligi sorunu yasarlar. Sosyal veya
duygusal ipuclarmi iyi okuyamadiklar i¢in duyarsiz, saldirgan veya tuhaf goriiniirler

ancak nasil algilandiklar1 konusunda ¢ok az 6n goriileri vardir.

Asperger sendromlu bireyler diistindiiklerini ndro-tipik insanlarin kullandig1 sosyal filtre
olmadan sdyleme egilimindedirler. Boyle bir yorumun olumsuz olarak
karsilanabileceginin farkinda olmadan birinin 1rki, dini, dili veya engelliligi hakkinda
yorum yapabilirler. Empati duygusundan yoksundurlar ve bu durum sosyal yasamlarinda

sorun yaratabilmektedir.

As’li biri 6zellikle yasitlartyla arkadaslik kurmayabilir. Dostluk, arkadaslik anlayist
anlasilmazdir ve beklentisi yiiksektir. Iliskilerde kesin karsilik arayabilir. Digerleriyle

iliskilerinde stirekli ve bazen de ciddi sorunlar yasar. Arkadas yoklugunun cesitli

14 Adams Pool, Obsessive Children: A Sociopsychiatric Study. London: Butterworths, 1973.
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nedenleri olabilir. Bunlar, kisiler arasi 6znel alanda Otekinin Ozellikleri ve Onem
verdiklerine dikkatsizlik, iliski baglatma sorunu, normal goriiniip anormal beceriksizlik
gostermesi ve uyumsuzluk seklindedir. Cevresi ve sinif arkadaslar tarafindan cins, tuhaf,
eksantrik, ¢ikinti, gicik, kil gibi nitelendirmeler alir. Benmerkezci olarak suglanabilirler.
Adeta kendi arzularinin pesinden gidiyor gibidirler. Bagka bir insana saygi duymuyor gibi
davranirlar. Bagka bir insani1 anlamada ciddi sorunlar1 vardir. Mizah duyumu eksiktir.
Ozellikle kendisine yapilmis bir sakay1 anlamazlar. Bu da sik sik alay konusu olmalarina

neden olur.®

Asperger sendromlu bir bireyin arkadaslik iliskilerindeki bozukluk beklenen bir sonug
olarak goriilmektedir. Aspergerli birey iliskiyi nasil yiiriitecegini bilemedigi gibi nasil
baslayacagi konusunda da sikint1 yasar. Ornegin bir topluluga girdiklerinde selamlagma,
tanisma ve sohbete baslayip ilerletme sorun teskil eder. Kime selam verip kime kendini
tanitacagini, sohbete nasil baglayip devam ettirecegi konusunda sikinti yasarlar. Karsidaki
bireyin yliz ifadesini, ses tonunu ve viicut dilini anlamakta ve yorumlamakta sikinti
yasarlar. Asperger Sendromunda karsi cinsle iligkiler, daha genel sosyal beceriksizligin
iyi bir Ornegini sergiler. Asperger Sendromlu kisilerin kafasini karigtiran duygu ikili

duygusal iligkilerdir.

Noro-tipik insanlarin yasadigi modern ask anlayisindan uzak bir tavir halindedirler.
Hayranlik ve sevgi gibi duygularini ifade etmekte giigliik ¢ekerler. Aspergerli bir birey
ile yasanan iliskiyi en ¢ok etkileyen ve karmasiklastiran sey, onlarin empati eksikligi ve
kisileraras1 duygular1 anlama eksikligidir. Bagarili sosyal etkilesim her zaman kendinizi
diger kisinin yerine koyma, diger kisinin ilgi ve ihtiyaglarini algilamak anlamina
gelmektedir. Endiselerinize ve hislerinize ilgisiz goriinen Aspergerli biriyle iliski
gelistirmek noro-tipik bir birey i¢in zor olabilir. Karsidaki kisinin duygularini hissetmek
konusunda yetersizdirler ve cogu zaman bunu nasil uygulayacaklarini ve gstereceklerini
bilemezler. Otistik bilim adami Temple Grandin durumu su sekilde ifade etmistir:

“Duygularim c¢ogu insaninkinden daha basittir. Kisilerarast bir iliskide karmasik bir

15 Korkmaz, a.g.e., s. 46-47.
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duygunun ne oldugunu bilmiyorum. Sadece 6tke, korku, mutluluk ve iiziintii gibi basit

duygular1 anliyorum.” 16

2. Sinema ve Psikoloji iliskisi
"Her biri kendi kaderini yaratir:
Tanri'nin size verdiginden yararlanin.
Her seyi yapin, elinizden gelenin en iyisini yapin.
Tanri bizim ayni olmamizi isteseydi,
Bacaklarimiza tel takardi.”

Forrest Gump (Robert Zemeckis, 1994)

Sinema, kendinden dnceki sanatlar gibi ve bir bakima bunlarin bir bilesimini temsil ettigi
icin insanin sorunlarindan, deneyimlerinden, hayallerinden, c¢atismalarindan ve
kaygilarindan beslenmistir. Sinemanin biiyiik kitlelere ve genel olarak kamuya ulasmanin
kiiltiirel bir arac1 oldugundan, toplumla ve mevcut normlarla iliskili oldugu bilinmektedir.
Bu durum psikiyatri iginde gecerlidir. Aym1 ¢agda dogan sinema ve psikiyatri de en
basindan beri aym1 konuyu paylasmustir. ikisi de her zaman diisiinceler, duygular,

motivasyonlar, davraniglar ve hayat hikayeleriyle ugrasmstir.

Gegmisten giliniimilize diinyamizin, sosyal, politik ve kiiltiirel ruhunda rol oynayan
sinemanin, eglence ve egitim kaynagi olarak ve insanlarin akil hastaligina kars1 tutumlari
tizerinde Onemli bir etki oldugu bilinmektedir. Filmler, karakter tarzlarinin ve
psikopatolojik bozukluklarin yani sira kisisel ve aile dinamiklerinin gercek¢i tasvirlerini,
hakim sosyal normlara atifta bulunan alt metinlerle sunabilir. Filmleri 6gretim ig¢in
kullanmanin bir avantaji, iyi hazirlanmus, ilging ve canli olmalart ve gizlilik konusunda
hicbir endisesinin olmamasidir. Karakterler semptomlarini izole bir klinik karsilagmada
degil, yasamlar1 baglaminda yasarlar. Sinema, goriintiisii ve sesiyle eglence kiiltiirii i¢inde
bir duygu uyandiricidir ve bagl basina tip egitimi evreninde yararli bir kaynak haline
gelmistir. Genis kitlelere ulasan sinema sanati sayesinde (hastaliklar ve hepsinden
onemlisi hastalar ve aileleri hakkinda) daha fazla sey 6grenebilir ve daha iyi 6gretebilir

durumu dogmustur.

16 Grandin Temple, “Ich bin die Anthropologin auf dem Mars: mein Leben als Autistin”, Droemer
Knaur, 1997, s. 110.
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Zihinsel bozukluklar ve hastaliklar toplumsal olarak rahatsizlik olarak kabul edilir ve bu
nedenle filmlerde merkezi olarak ele alinmasi igin yeterli dramatik alan sunar. Izleyiciler
burada sunulan bilgilerin dogru oldugunu kabul eder. Filmler, gergekligin yalnizca bir
yanilsamasini yaratabilmesine ragmen, ger¢ekligi insa etmenin bir aracidir. Filmlerin asil
amaci, genis bir izleyici kitlesine hitap eden ve heyecan yaratan heyecan dolu anlar
yaratmaktir. Bunu basarmak icin, 6zellikle zihinsel bozukluklar1 ele alirken, karmasik
igerigin ve semptom yelpazesinin azaltilmasi gereklidir. Bu basitlestirilmis temsiller
gercek ve dogru olarak algilanir ve sosyal modele entegre edilir. Sonug olarak, sunulan

yetersizliklerin basmakalip ve klise yiiklii bir goriintiisii olusturulmaktadir.

Norogelisimsel bir bozukluk olan otizmin sinema ile arasindaki bag erken cocukluk
donemindeki ¢ocugun bilissel gelisimini karakterize eden tglii dikkat (¢ocuk-yetiskin-
nesne/olay) ile onun algiladig: tiglii dikkat arasinda ince bir bagin oldugu diisiince lizerine
kuruludur. Sinemada hem izleyicinin hem de yonetmenin (izleyici-yonetmen-film) bakis
acistyla kendini gosterir. Yasadigimiz donemde farkindalik yaratmada oldukea etkili olan
sinema sanati otizmi degisik boyutlarda incelemektedir. Elbette sinema, belirli 6zelliklere
sahip karakterler yaratirken, gercekligi her zaman bir dereceye kadar abartir, drama veya
komediye dogru ug¢ noktalar1 6ne ¢ikarir, ¢linkii bu, genis bir izleyici kitlesini gekmenin
ve duygular uyandirmanin tek yoludur. Sonug olarak, filmler genellikle otistik
karakterleri sempatik, basmakalip ve tek tarafli olarak tasvir eder ve bu da genellikle

gercek diinyada otistik insanlara nasil davranildigini etkilemektedir.

2.1. Sinema ve Psikoloji Iliskisi Baglaminda Ornek Filmlerde Asperger

Sendromunun Islenisi

Otistik karakterlere sahip filmleri teshisle ve insanlarla ilgili olarak iki tiirde incelemek
miimkiindiir. lki, yalnizca otistik bireyin giinliik veya benzersiz zorluklariyla basa
¢ikmaya, normal bir yasam siirdiirme miicadelesine, basmakalip semptomlara ve otistik
karakterlerin sevdiklerinin karsilastigi ve bu karakterlerin gérmezden geldigi strese
odaklanma egilimindedir. Ikinci durum ise otizmli bireyin teshisin getirdigi zorluklarla
beraber genel iliski ¢ercevesine odaklanmaktadir. Bu filmlerin kahramanlarinin

goriintiileri dramatize edilir ve bu 6zellikle, otizm spektrum bozukluklar1 tanisinin alt
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kategorisinde incelenen Asperger sendromu i¢in de gecerlidir. Belirtiler, sik sallanma,
konusma giicliikleri, az gelismis empati kahramanlarin temel Ozellikleri olarak
islenmektedir. Filmlerdeki otistik karakterler sosyal olarak beceriksiz veya uyumsuzdur,
herhangi bir degisikligi kabul etmezler. Genis bilgiye sahip olduklar1 6zel bir ilgileri
vardir, dis ve kaotik diinyaya kars1 olduk¢a savunmasizdirlar ve gelismis rutine ve kisisel

ritiiellere giiclii bir sekilde baglidirlar.

Bollywood tarzi uzun ama olduk¢a hafif Benim Adim Khan(Karan Johar,2010),
izlenmesi zor Belgika yapimi Ben X (Nic Balthazar, 2007) ve Avustralya yapimi
animasyon filmi Mary and Max (Adam Elliot, 2009) bu tiir kahramanlara sahip filmlere

ornek olarak verilebilir.

Aslinda, kahramanin elbette duygular1 vardir, sadece baskalarinin duygularini zayif okur
ve rutinde huzur bulurlar. Filmlerde temsil edilen otistik insanlar genellikle egzotik bir
oteki ya da bir olay orgiisii aygiti olarak sergilenmis, bu da giiglii varsayimlari ve kliseleri
daha da gommiistiir. Otizm, tipik olarak, idealize edilmis bir normallikten bir sapma
olarak, film yapma firsatlar1 6nceden var olan bir sinema diline ve tasarim geregi otistik
sanat¢ilart ve yapimeilart diglayan iiretim modeline geri dondiigii bir acik model i¢inde

temsil edilir.

Otizmin sinemayla iligkisi, son yillarda ¢agdas ve tarihi otistik yasamlar hakkinda
farkindalik yaratma ve 6z-savunmayi tesvik etme araci olmustur.}” Otizmin sinemadaki
temsilleri gegmisten gilinlimiize artarak devam etmektedir. Bu temsiller edebiyatta oldugu
gibi tekrar eden ozellikler, motifler, figiirlii siislemelerle olusan hikaye cergcevesinde
goriilmektedir. Genellikle kolektif kiiltiir ve toplumsal farkindalik icin bir ara¢ olan
sinema diinyas1, izleyiciye kii¢ilk saheserler vererek bu konuya da kendini
adamugtir. 1960’lardan itibaren otizm ve Asperger sendromu tanilariyla ilgili tasvirler
daha sik goriiniir olmustur'®. izleyicinin bakis acis1 romanlardaki, televizyonlardaki ve

sinemadaki  kurgusal tasvirler = cercevesinde  sekillenmis,  farkindaliklari

7Phul Schwarz, Autism and Representation. Mark Osteen (Ed.), New York: In Routledge Taylor and
Francis Group, 2008.

18Stuart Murray, "Autism and the contemporary sentimental: fiction and the narrative fascination of the
present"”, Lit Med, Vol. 25, No. 1, 2006, s.24-45.
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artmistir.1990’larin sonlarina dogru otizmin medyadaki temsili giderek hiz kazanmistir.

izleyicinin otizm anlayig1 1988 yapimi Rain Man ile farkli bir boyuta ulagmustir.

Bu gergeveyle Asperger sendromu ve sinema iliskisini 6rnekleyen Mary and Max, Adam,

Ben X, Mozart ve Balina filmi incelenecektir.

2.2 Mary and Max

“Kendimi engelli veya kusurlu hissetmiyorum” (Max, Mary ve Max , 2009).

Sekil 1. Mary and Max

Bir animasyon filmi olan Mary and Max Asperger sendromu baglaminda 6nemli bir yer
teskil etmektedir. Adam Elliot tarafindan yonetilen ve Avustralya'da gegen Mary ve Max,
bir New Yorker, Max Horowitz ve Mary Dinkle arasindaki iliskiyi konu alir. Max, yalniz
bir karakterdir. Filmin c¢esitli noktalarinda Max'le ilgili sorunlarin esas olarak
arkadasliklar ve insanlarla nasil basa ¢iktig1 (veya ugrastigi) aracilifiyla ortaya ¢iktigini
One siiren senaryolar sunulur. Seyirci, Max'te farkli bir seyler oldugunu bilir ancak bu,
filmin ortalarina kadar hecelenmez. Ipuclari ve baglamlar arastirilir. Davranislar ve hatta
Max ile sahnelerde kullanilan siyah beyaz goriintiilerin kullanimi; yasam perspektifinin
altim1 ¢izer. Ancak filmin 52. dakikasina kadar bir teshis net bir sekilde sunulmaz. Bu
noktada Max'ten kendisine nasil teshis konuldugunu duyulur: “Gegenlerde akil
hastanesindeyken bana Asperger Sendromu denen yeni bir sey teshisi koydular”. Bu

noktada filmde engellilik durumunun da altinin ¢izildigi goriilmektedir.
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Max kendine Aspie der bu Asperger sendromunun halk arasinda kisaltilmis terimi olarak
bilinir. ““Bu literatiirden edinilen Aspie deneyiminin resmi, yabancilagsmay1 ve ana akim
yasami ona tam olarak erisememeden gorebilmeye iliskin giiclii bir duyguyu akla
getiriyor’’'®. Max, Aspie’nin baz1 6zelliklerini agiklar. A¢iklama yaparken onun bakis
acisint ve durumuna karst halkin tepkisini tanitan iyi resimlenmis oOrnekler
kullanilir. Max’in film siiresince Asperger sendromunun zorluklariyla basa ¢ikma egilimi
goriilmektedir. Basa ¢ikma stratejilerinin bir pargasi olarak, Max’in, karsisindaki bireyin
kafa karistirict yiiz ifadelerini anlamlandirabilmesi i¢in kendisine bir kitap hazirladigi
goriiliir. Zira Asperger sendromlu bir birey i¢in yiiz ifadelerini anlamlandirmak zor bir
durumdur. Tekrarlayan rutinler veya egzersizler; konusma ve dildeki 6zellikler, sosyal ve
duygusal olarak uygun olmayan davranislar, akranlarla etkili bir sekilde etkilesime
girmeme, sozsiiz iletisim ile ilgili sorunlar, beceriksiz ve planlanmamis motor hareketler
Asperger sendromunun tipik 6zellikleri olarak bilinmektedir?®. S6zel olmayan ipuglarini
anlamak icin bir eskiz defteri kullanir Max. Bu durum karmasik gorevleri iyi sekilde
tamamla yetenegini gosteren Max’in Asperger sendromunun iyi bilinen bir giiciinii temsil
ettigi seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, biiyiileyici ve ilging olan, Max'in nasil
yasadiginin ve etrafindaki diinyada gezinmeyi nasil basardiginin temsilidir. Max'in
yasam tarzina dair kafa karistirict ve zaman zaman iizlicii bir bakis acisiyla
karsilasilir. Fikirlerine ve diinyaya bakis acist ve akil hastaliklart hakkindaki sorulara
yardimc1 olmasi i¢in Mary ile olan iligkisine giivenir. Animasyonun) bu temalar1 ele alma

ve toplama sekli etkileyici ve zaman zaman duygusaldir.

Hem Max hem de Mary'nin hayatlarinda sorunlart vardir. Max'in durumu agikca
tanimlanmis ve egitimli diisiince ile dikkatlice arastirilmustir. Film, izleyiciye zaman
zaman kafa kanigtiran kosullarla nasil basa ¢ikabilecegini ve bagkalarina nasil
davranilabilecegini yansitmak i¢in bir alan saglamaktadir. Ancak filmdeki esas odak

noktanin izleyiciye Aspergerli insanlar1 anlamak i¢in bir yol sundugu sdylenebilir.

19 Joyce Davidson. “Autistic Culture Online: Virtual Communication And Cultural Expression Of The
Spectrum”, Social and Cultural Geography, 2008, Vol.9, No. 7, (Cevrimigi) Google Scholar, s. 791-805.

Dhttps://www.sciencedirectcom.translate.goog/topics/neuroscience/aspergersyndrome?_x_tr_sl=en& x_t
r_tl=tr&_x_tr hl=tr&_x_tr_pto=sc (Erisim Tarihi 25. 03. 2022).
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2.2.1. Mary ve Max'in Hikayesi

o Kahraman kart1:

o Isim: Mary ve Max. Yas: Mary, 8 yasinda ve Max, 44 yasinda. Yer:
Mary Melbourne'de ve Max New York'ta yasiyor.

o Hastalik: Asperger sendromu.

o Film: Mary ve Max (Adam Elliot, 2009). Avustralya.

e Duygular:

o Iki cok 6zel varligin 20 yillik mektup iliskisini anlatir.

o Asperger sendromunu her yasta anlamak icin pirlanta niteliginde bir
animasyon filmidir.

e Yansimalar:

o Asperger sendromlu insanlarin diinyasinin bir kismin1 saygiyla anlamak
icin yedinci sanatin kiigiik bir cevheri.

o Eniyi ders kitaplarindan daha fazlasini s6yleyen cergeve ifadeleri.

e Cilimleler:

o Sen kusurlusun, ben de dyle. Biitliin insanlar kusurludur... Gengken
kendimden bagka biri olmak istedim. Kendimizi, kusurlarimizi ve her
seyi kabul etmemiz gerekecek ve kendimizi segemeyiz. Kusurlar; onlar
bizim bir par¢camiz ve onlarla yasamak zorundayiz. Ancak
arkadaslarimiz1 secebiliriz. Herkesin hayati uzun bir kaldirim gibidir,
bazilar1 1y1 désenmistir, bazilarinda benimki gibi catlaklar vardir.

o Diinyay1 ¢ok kafa karistirici ve kaotik buluyorum c¢ilinkii zihnim ¢ok
gercekei ve mantikli.

o Insanlarin yiiz ifadelerini anlamakta zorlantyorum; daha gengken,
kiigiikken bana yardimci olan bir kitap yapmistim. Kafam karisti, hala
bazi insanlar1 anlamakta giicliik ¢ekiyorum.

o El yazim zayif, asir1 hassas, sakar ve ¢ok endiseleniyorum. Problem
¢ozmeyi seviyorum ve duygularimi ifade etmekte zorlaniyorum ama
hissetmiyorum ise yaramaz, kusurlu ya da tedaviye ihtiyacim varmis
gibi; ‘aspi’ olmayi seviyorum. Yine de degistirmek istedigim bir sey var:

Keske diizgiin aglayabilseydim.
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o Maalesef teneke kutularda bebekler olmuyor. Dort yasindayken anneme
sordum ve bana hahamlarin yumurtladigi yumurtalarda geldiklerini
sOyledi. Yahudi degilseniz Katolik rahibeler tarafindan yumurtlarlar.
Ateisttirler, pis, yalmz fahiseler tarafindan yumurtlanirlar. Demek

Amerika'da ¢ocuklar boyle doguyor.

2.3. Adam

Sekil 2. Adam

Max Mayer’in yazip yonettigi Amerikan yapimi Adam filmi, Asperger sendromlu Adam
(Hugh Dancy) ile komsusu Beth (Rose Byrne) arasindaki iliskiyi konu alir. Uzay ve
astronomi konusunda merakli bir miihendis olan Adam, babasinin 6liimiinden sonra 29
yasinda ilk kez yalniz kalir ve ardindan isini kaybeder. Rutin yasamina ve sosyal temastan
ka¢maya dikkat eden Adam yalnizdir. Babasinin eski arkadasi Harlan disinda bagka higbir
sosyal iligkisi yoktur. Adam, beceriksizdir, glivensizdir, sosyal iligkiler kurmakta derin
bir giicliik c¢eker, muhataplarinin asla goézlerinin igine bakmaz, insanlarla uyum
saglayamaz, s0zIii olmayan mesajlarin sifresini ¢ozemez veya duygular anlayip iletemez
ve gercege baglanamaz. Adam, kelimelerin disinda konustugu i¢in, davranislarinda
takintili ve tartigsmalarda tekrarlayicidir; yalan sdyleyemez ve genellikle dogrudan ve
diirtiisel davranir. Adam’in evreni bash basina baska bir evrendir. Rahatsiz edici bir evren

olarak goriiliir ama ayni zamanda biiyiileyici, hassas ve hareketlidir.
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Adam, apartmana yeni tasinan Beth ile tanisir ve aralarinda bir arkadashik baglar.
Komsusunun basina bela olan rahatsizligin farkinda olmayan Beth, baslangigta onun
tuhaf davraniglari, hapishanelerden Oliime ve cinsel uyarilmaya kadar uzanan
konusmalar1 karsinda sasirir. Beth, bastaki giivensizligin ardindan soka ugrar ve
biiylilenir. Beth, Adam’in Kiigiik Prens’e benzeyen evreninde ¢ole diisen ugagin pilotu
olur ve Adam tipki kiigiik prens gibi ona ¢ok sey 6gretir. Daha sonra ikili arasinda sefkatli
ve bir 0 kadar da sira dis1 bir agk hikayesi baslar. Bilinmeyen ve yabanci hayat1 gormek

her ikisi i¢inde yeni yollar agar.

Asperger sendromu gibi Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler sosyal olarak iligki
kurmakta zorlanirlar. Bu durum karsi cinsle iliskilerde daha net olarak goriiliir. Bir
iliskiye baslasalar bile nasil yoneteceklerini bilemezler?*. Genel olarak, Adam ve Beth'in
iligkilerinin tasviri, Asperger sendromlu bir erkek ile ndro-tipik bir kadin iliskisinin biraz

basmakalip bir modelini temsil ettigi seklinde yorumlanabilir.

Filmde Asperger sendromlu insanlarin yasadigir duygu eksikliklerini 6ziimsemek adina
soguk tonlarin kullanildig1r goriilmektedir. Buna karsi filmin miiziklerinde biiylik bir
orkestra kivaminda tiim enstriimanlarin kullanilmasiyla, filmin kahramaninin basit ve

ayn1 zamanda garip davranis kaliplartyla el ele giden bir notaya ulastigi sdylenebilir.

Adam filminin Asperger sendromunun olumsuz ve hayati etkileyen bir¢ok yoniinii bir dizi
dis unsurla birlestirerek izleyici igin nasil eglenceli ve ilging bir friin haline
gelebileceginin giizel bir 6rnegidir. Buna ek olarak, kahramanin bir¢ok davraniginin
jestler ve diyaloglar araciligiyla agiklanmas1 Asperger sendromunun izleyici iizerinde

yarattig1 farkindalik tizerinden 6nemli bir temsil oldugunu séylemek miimkiindjir.

2.3.1. Adam’in Hikayesi

e Kahraman karti:
o Isim: Adam (Hugh Dancy). Yas: 29. Yer: Amerika Birlesik Devletleri
o Hastalik: Asperger Sendromu

o Film: Adam (2009, Max Mayer). ABD

21 Robert S.P. Jones and Tor Ole Meldal, “Social relations and Asperger's syndrome: A qualitative analysis
of first-hand accounts”, Journal of the Mentally Handicapped, Vol.5, No.1,2001, p.35-41.
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e Duygular:
o Adam adinda Asperger sendromlu bir gencin yasamini konu alir.
o Asperger sendromunun sosyal iligki kurmada yarattig1 giicliikle beraber
komsusuyla duygusal iligkisini anlatir.
e Yansimalar:
o Adam ile komsusu Beth’in iligkisinin tasviri, Asperger sendromlu bir
birey ile noro-tipik bir kadinin basmakalip modelinin bir temsilidir.
e Ciimleler:
o Bu onun sucu degil, ama o ondan ¢ok bir ¢ocuk gibi. O asla hayraniniz,
hayran kalacagiiz bir adam olmayacak... O bagka bir diinyada yasiyor.
Bu tiir bir taviz vermek zorunda kalmamalisiniz.
o En sevdigim ¢ocuk kitab1 uzak bir asteroid’den diinyaya gelen kiiciik bir
prensle ilgiliydi. Ucag1 kaza yapip ¢ole diisiin bir pilotla tanisiyordu.
Kiiciik prens pilota ¢cok sey dgretiyordu. En ¢ok da sevgiyle ilgili seyler.
Babam her zaman kii¢lik prens gibi oldugumu sdylerdi. Ama Adam’la
tanistiktan sonra bagindan beri pilot oldugumu anladim.
o Bazen benim i¢in zor oluyor. Bunu benim i¢in zor kilan bir sorunum var.
Adi Asperger sendromu. Etkilerinden biri de karsidaki kisinin ne
diisiindiigiinii anlamamak. Beynim ndro-tipiklerin beyninden farkl
calistyor. Bazen onlar1 anlayamiyorum. Ozellikle de sdylediklerinden
farkli bir seyi kastettiklerinde.
o Asperger sendromlularin ¢ogu ¢ok diiriisttiir. Psikologlar bunun hayal
giicti eksikliginden ileri geldigini diistintiyor. Ancak psikologlarin cogu da
noro-tipiktir. Albert Einstein, Thomas Jefferson, Mozart hepsinin ¢ok

genis hayal giicleri vardi. Muhtemelen onlarda Asperger sendromluydu.
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2.4. Ben X (2007)

Sekil 3. Ben X

Nic Balthazar’mm yonettigi Ben X filmi, Asperger sendromlu Ben isimli karakterin
yasadigr sosyal zorbalik iizerinden kurgulanmistir. Ana karakter Ben, Asperger
sendromunun bazi 6zelliklerinden &tiirii yasitlarindan farkli davraniglar sergilemektedir.
Iliski kurmakta giiclik ceker ve zamanmin g¢ogunu odasinda gercek diinyanin
baskilarindan kagmak i¢in siZindig1 bilgisayar oyunlariyla gegirir. Odasinin kapali
kapisinin ardinda, gerceklik ve hayal arasinda gercek bir tampon bolge vardir ve Ben bu
evrenin efendisidir. Ana karakter Ben, bilgisayarin kontroliinde yagamaktadir. En sevdigi
video oyunu olan Arclord’un diinyasina girer. Bu hayali diinyada, diinyay1 fethedebilecek
bir ordunun yenilmez kahramani Ben X’e doniisiir. Ben, sanal diinyanin i¢inde Scarlite
isimli bir kiza asik olur ve bu siirecten sonra sanal ile gercek i¢ ice geger. Ben i¢in sorun
okul arkadaglar1 tarafindan ugradigi zorbaliklar noktasinda agiga cikar. Bogaert ve
Desmet tarafindan tekrarlanan saldirilara maruz kalir. Ben yasadigi psikolojik ve tacizle
sonuglanan fiziksel siddet karsisinda intihar ederek oOliimle sonuglanan bir durum
kurgular. Bu kurgu bir ayna gorevi iistlenerek siddet uygulayan sosyal ¢evreye farkindalik
kazandirir.

Film, Archord'un sanal diinyasinda baslarken; gen¢ bir adamin dis sesle konustugu
duyulmaktadir. Jenerikler, savasgilar1 ve aralarinda beyaz bir ata binme siirecindeki geng
bir adam1 gdsteren bilgisayar tarafindan olusturulmus goriintiilerin arka planina dogru
kayar; Daha sonra geng bir savas¢iyla tanismak i¢in ugsuz bucaksiz bir araziyi dortnala
gecer. Bu kredi dizisi, kamera 6niinde konusan bir kadini gosteren birden fazla flasla
kesintiye ugrar. Aynt zamanda, klavyede tingirdayan ellerin alaninda belirdigi

goriiliir. Son olarak, sekansin sonunda, alanin genisletilmesi sahnenin ger¢ek baglamini
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ortaya ¢ikarir. Arkadan filme alinan bir geng, Archrd'in sanal evrenini andiran bir ortama
entegre edilmis bilgisayar oyununu oynamakla mesguldiir. Kameranin bu geri adimi
atmasi, izleyicinin gercekte filmin bilgisayar tarafindan olusturulmus goriintiilerle
iiretilmeyecegini, diger seylerin yani sira genglerin video oyunlariyla iligkisini ele
alacagini anlamasini saglar; bu geri tepme hareketi, flaglar sayesinde roportaj yapilan

daha yash ve gercek kadinin siiphesiz annesi oldugu hipotezini kurulmasini saglar.

Nic Balthazar'in filmini tanitan uzaklastirma figiirii, bir bakima yonetmenin gosterilenle
sakl1 olan arasindaki boliinmede goriliir. Kisi gergekte gordiiklerini baglamin disinda ve
pargalanmis bir sekilde verebilir. Bagka bir islemle elde edilen alanin biiyiitiilmesi seklini
aldiginda hem gercek hem de mecazi olarak kullanilan bu tekrar eden uzaklastirma figiirii
sayesinde, izleyicinin kismen anlam vermesine izin verilir. Filmdeki sanal ile gergekler
iligkisi de bu diisiinceyle desteklenebilir. Ben’in dis diinyayla iletisimsizligi bu noktada
aciga ¢ikmaktadir.

“Asperger sendromu (AS), belirgin sosyal bozulma, iletisim gii¢liikleri ve bir

dizi tekrarlayan davrams veya ilgi ile karakterize edilip dogustan gelen bir

kosullar ailesi olan yaygin gelisimsel bozukluklardan biridir’ "%,

Yonetmen Balthazar, Asperger sendromunun 6nemli 6zelliklerinden biri olan iletisim
glicliiglinii Ben’in maruz kaldig1 psikolojik ve fiziksel siddet sonucunda sanal diinyada

yasamina odaklandigi noktasinda sunmaktadir.

Cesitli 0zgilin sinematografik siireclerle Ben'in duygularini ve kendi hikayesine bakis
acisini paylasmaya yonlendirilen izleyici, aniden ortaya ¢ikan tiim siddet karsisinda onu
canlandiran anlagilmazlik ve adaletsizlik duygularini hissetmeye davet edilir. Bu ortak
sorundan saglikli bir sorgulama dogar. Film bdylece geng izleyicilere video oyunlariin
ergenlerin hayatindaki dnemi gibi ¢ok gdriiniir bir tema iizerinden Asperger sendromu
tizerinden farkliliklara bakis agisini ve beraberinde gelen akran zorbaligi ile siddet sarmali
temasini islemektedir. Filmin temasinin 6zgilin bir sekilde ele alinmasinin otesinde
yonetmen Nic Balthazar, tiim sahneleri nesnel gergekler ile bunlarin bas kahraman Ben

tarafindan 6znel olarak kavranma big¢imleri arasindaki ugurumu genisleterek, istisnai bir

22 Eric Fombonne. “The epidemiology of autism: a review”, Psychol Med, Vol.29, 1999, pp.769-86.

25



bakis acisiyla raporlamaya katkida bulunmaktadir. Izleyicinin, artik Ben'in diinyasina

iliskin karigik ve pargali algiyr aciklamak igin film yapimcisi tarafindan kullanilan

siireclere odaklandigi sOylenebilir.

2.4.1. Ben'in Hikayesi

e Kahraman kart::

(o]

(¢]

o

Isim: Ben (Greg Timmerman). 17 yasinda. Yer: Belgika.
Hastalik: Asperger sendromu.

Film: Ben-X (Nic Balthazar, 2007). Belgika.

e Duygular:

o

O

Sinif arkadaslarinin maruz kaldig1 zorbalik nedeniyle intihar eden otizmli
bir ¢ocugun gergek hikayesinden esinlenerek yonetmenin kendisinin
yazdig1 bir roman.

Video oyununun kahramani olan avatar ile otistik bir ¢ocugun gercek

hayati arasinda siirekli bir benzetme yapiyor.

e Yansimalar:

o

Simiftaki  "tuhaf" ile  farkli  yeteneklere  sahip  insanlarla
iliskili zorbalik sorunu.
Video oyunlarinin ve rol yapma oyunlarinin toplumumuzdaki rolii ve

gercegin carpitilmasi

e Cumleler:

O

(o]

Soyledigim her sey dogru, konugmasam bile.

Oyunlarda her kimsen ve ne olmak istersen osun. Burada sadece bir
kisisin, aynada gordiigiin o salak, benim ona her seyi 6gretmem gerekiyor.
Her yil bir tane oluyor. Okul bahgesinde hep yalnizlar. Onlar1 gérmek

kalbini kirtyor. Ama ne yapabilirsin ki?

2.5. Mozart ve Balina (2005)

Yonetmenligini Petter Naess’in yaptig1 Jerry ve Mary Newport’un ayni adli kitabindan

uyarlanan Mozart ve Balina adli filmin orijinal adi Mozart ve Balina: Bir Aspergerli nin

Ask Oykiisi’diir®®. Sessiz bir taksi soforii olan Donald, Asperger sendromundan

23 https://www.oced.org.tr/mozart-ve-balina-bir-aspergerlinin-ask-oykusu/ (Erisim Tarihi: 04.04.2022).
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mustariptir. Matematiksel olarak olaganiistii yeteneklere sahip olan Donald, giinliik
hayatta en basit gorevlerde bile basarisizdir. Donald Otizmli kisiler i¢in bir destek
grubunda gorev alir. Burada kendisi gibi Asperger sendromlu Isabella ile tanisir ve ikili

arasinda film siiresince teste tabi tutulan bir duygusal iliski gelisir.

har ettt mutchaed
mozar+
—*'KW & VW !"j o l e

Sekil 4. Mozart & The Whale

Mozart ve Balina filminde Otizm spektrum bozuklugunun bir dizi varyasyonu
gbzlenebilir. Omegin filmin kahramam Donald, kuslara, balinalara ve sayilara
takintilidir. Glinliik rutinine baglidir ve degisikliklerden hoslanmaz. Isabella’da net olarak
goriilmese de Otizmin bazi ozelliklerinin oldugu sdylenebilir. Ana karakterlerde
gozlemlenebilir sinirlamalarindan biri hem so6zli hem de sozlii olmayan iletisim
kodlarinin kullanimi ve 6grenilmesindeki zorluklar noktasindadir. Bu durum baskalariyla
kurulan iletisimi engellemektedir. Karakter dili yonetse de iletisim dogrultusunda
sorunlar dogurur. Bu durum iletisim amaclh olmayan dil noktasinda otizmin goriiniir

ozelliklerindendir.

Filmde, kisinin daha 6nce duydugu kelimelerin siirekli ve anlamsiz tekrar1 olan ayni
zamanda acik ve reaktif bir farkindalik mesaji veren Ekolali durumu goriiliir. Yunanca
konusmay1 tekrarlamak anlamini ifade eden Ekolali, baska birinden duyulan kelimelerin
ve seslerin taklididir. Ekolali, Asperger sendromu gibi otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda sik olarak goriliir bir durumdur. Sosyal cevreyi, duyduklarint ve
gozlemlediklerini anlamakta sorun yasayan Asperger sendromlu ¢ocuklar, duyduklari
kelimeleri kafalarina islemek i¢in zamana ihtiyag duyarlar. Bu siiregte duyduklari sesleri

ve sozclikleri taklit ederek tekrar ederler. Asperger sendromlu ¢ocuklarda Ekolali ilk ii¢
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yasa kadar devam edebilir ancak ileriki yaslarda stresli durumlarda da devam etmesi olasi
bir durumdur?* . Film siiresince endiseli baz1 anlarda Donald’m 6grendigi ciimleleri cevap

olarak konusma baglaminda anlamsiz ve tekrar ederek ifade ettigi goriliir.

Asperger sendromlu bireyler, yiiz ifadeleri, beden dili veya ses tonu dahil olmak {izere
sosyal ipuclarini okuyamadiklari i¢in, dezavantajli durumdadirlar. Toplum normlarini
algilayamazlar bu sebeple dis diinyaya garip goriiniirler. Gegmeye calisan insan
kalabaligindan habersiz, bir magaza vitrininde donen bir fana bakmak i¢in kaldirimin
ortasinda durabilirler. Bunun 1yi olmadigimin bilincinde olmadan toplum ig¢inde
burunlarmni karigtirabilirler; bir konugmanin ortasinda ¢ekip gitmek veya dinleyiciyi
ilgilendirmeyen bir konu hakkinda siirekli konusurlar. Cevredeki insanlar1 gérmezden
gelebilirler. Bir cenazede giilebilirler ya da komik bir olaya sinirlenebilirler?®. Bu
cer¢eveden incelendiginde ana karakter Donald’in duygularini jest ve kelimelerle ifade
etmede zorluk yasadigi sdylenebilir. Ornegin yakin arkadasmin &liimiinii anlattig
sahnede cok iiziildiigiini giilerek ifade ettigi goriilmektedir. Ayni durum partneri

Isabelle’in ¢ocuklugunda yasadigi bir trajediyi anlattigi sahnede de yasanir.

Donald, kendi sorunlarini1 ve entegrasyon ihtiyaglarini ¢ozmeye calisan ayni durumdaki
bir grup insani bir araya getirerek rehberlik ettigi insanlarin gelisimine katkida bulunur.
Bu durum engelli bireyin olumlu ¢er¢evede tanimlanabilir kapasitelerinden biri olarak
yorumlanabilir. Dolayistyla Asperger sendromunun seyircinin algisindaki engel
durumunun olumlu yonde degigmesine araci olmasi baglaminda dnemli bir 6rnek teskil

ettigi diisliniilebilir.

Sonu¢ olarak Mozart ve Balina filmi, Asperger sendromlu iki insanin iligkisinin
duygusal ¢ercevede ayrintili bir tasviridir. Ayn1 zamanda film, noro-tipik izleyicinin
goriis sahibi olmasina destek olarak yeni bir bakis agisiyla bakilmasina olanak

saglamaktadir.

24nttps://www.webmd.com/parenting/whatsecholalia#:~:text=%E2%80%8CY o0u%20may%20have%20he
ard%20toddlers,mean%20%E2%80%9Ct0%20repeat%20speech%E2%80%9D (ErisimTarihi:06.04.2022)
SMD Rutherford , vd., “Reading the mind in the voice: A study with normal adults and adults with Asperger
Syndrome and high functioning autism” Journal of Autism and Developmental Disorders, Vol.32, No.3,
2002, p.189-194.
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2.5.1. Donald ve Isabelle’'in Hikayesi

Kahraman karti:

(o]

(¢]

(o]

[sim: Donald (Josh Harnett), Isabelle (Radha Mitchell). Yas:
yetigkinler. Yer: Amerika Birlesik Devletleri.
Hastaliklar: Asperger sendromu (savant sendromu yetenekleriyle).

Film: Mozart ve Balina (Petter Naess, 2005). Amerika Birlesik Devletleri.

Duygular:

o

Hem Asperger sendromlu hem de asik olan bir ¢ift olan Jerry Newport ve
Mary Meinel'in gercek hikayesi.
Sayilar i¢in {iistiin yeteneklere sahip, o miizik i¢in. Ve ortak 6zellikleri

paylassalar da ¢ok farklilar.

Yansimalar:

O

Otizmi sunmaya ve normallestirmeye ¢alisan filmler memnuniyetle
kargilanir, ¢iinkii diinyay1 kapsayict bir yer haline getirmeye katkida
bulunurlar. Ancak bu otizm vizyonu olabildigince gergek¢i olmalidir,

¢linkii bu varlik da mitolojiklestirilemez.

Cumleler

(o]

Aspergerli bizler bagkalartyla iliski kurmak istiyoruz. Ama bunu nasil
yapacagimizi bilmiyoruz, hepsi bu.

Tatlim, beni hayal kirikligina ugratamazsin. Ciinkii her kimsen, tam olarak
istedigim sey.

Neden balina? ... Birgok nedenden dolayi. Birincisi, ¢linkii ¢ok biiyiikler.
Hayatim boyunca kenarda oturup gecit térenini izledim. Bir balina gecit

torenidir.

3. Sinemada Asperger Sendromu Baglaminda Benim Adim Khan Filminin

Degerlendirilmesi

3.1. Bollywood: Popiiler Hint Sinemasina Genel Bir Bakis

Hint ticari sinemasi i¢in bir tanim olarak Bollywood terimi ilk olarak 1980'lerde Hint film

dergisi Cineblitz'de ortaya ¢ikmistir. O zamandan beri, Bombay'da (Mumbai) iretilen

popiiler filmlere, Bombay ve Hollywood kelimelerinin bir melezi olan bu takma ad
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verilmistir. 2001 yilinda bu terim Oxford Ingilizce Sozliigii’ne girer ve nihayetinde
Ingiliz dili diinyasinin resmi olarak taninir?®. Sonug olarak Bollywood veya Hint sinemasi

Ingilizce konusan Bat1 kiiltiiriiniin bir parcas1 haline gelir.

Hindistan’da sinemanin ortaya c¢ikist Lumicre kardeslerin sinematorgarifiyi icat ettigi
tarihe dayanmaktadir. Daha 1896 gibi erken bir tarihte Lumiére kardeslerden iki operator
Bombay'a gider ve Watson Oteli'nde iki yiiz kisinin 6niinde L'Arrivée d'un train a La
Ciotat da dahil olmak {izere birgok giincel film gosterilir. Biletler yiiksek fiyatlardan
satilir ve bu sebeple seyircilerin ¢gogu somiirge seckinlerinden olusurdu. Biletler farkl
fiyatlara satildig1 i¢in Yenilik Tiyatrosu'nda daha kalabalik ve cesitli bir seyirci 6niinde

ikinci bir gdsterim yapilirdi?’.

Sessiz filmlerin en basinda, Hintli izleyiciler Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa'dan
ithal edilen filmlerin ardindan Hint sinemasinin dogusuna ¢ok ¢abuk tanik olunur. Bunlar
her seyden once kiiciik belgesel filmlerdir (haberler, bayram kutlamalar1 vb.). Sonra
kurgu gelir. 1913 yilinda, Hint sinemasinin babast olarak kabul edilen
Phalke, Mahabharat'tan bir hikayeye dayanan ilk kurgu filmi Raja
Harishchandra'y: yapar. Phalke, Hintlilerin ezbere bilseler bile asla bikmadiklari,
tikenmez bir hikdye deposu olan Hindu mitolojisinden ilham alan filmler yapmaya
devam eder. Popiiler bir izleyici kitlesine hitap ederek Hint film endiistrisinin Oniinii
acar. Sessiz sinemanin bir bagka biiyiik basaris1 olan Devdas, 1928'de Bengalce Sarat
Chandra Chatterji'nin iinlii bir romanina dayanir. Efsanevi bir film, hiyerarsik kastlar
yiizlinden bagarisizliga mahkim bir agkin hikayesini konu alir. Daha sonra talkie devrimi
gelir ve orada yine Hint ulusal sinemasi ¢ok ¢abuk uyum saglar. Talkie devrimi 1929'da
Universal Studios'un Kalkiita'da gosterilen Melody of Love adli bir Amerikan filmi
sayesinde kesfedilir. Film yapimcilari, kendilerine agik olan muazzam olasiliklari 6lger
ve bu yeni teknolojide hizla ustalasirlar. Ve bu ¢ok dnemli bir doniim noktasi olarak

sinema tarihine yazilir.?

Z%Amandine D'azevedo and CharlesTesson, Bollywood, https://wwwuniversalis-
fr.translate.goog/encyclopedie/bollywood/ (Erisim Tarihi. 21.04.2022).

27 Visay Mishra, Bollywood Cinema: Temples of Desire, New York: Routledge New York, 2002, s. 15.
BAmandine D'azevedo ve Charles Tesson, Bollywood, https://www-universalis-
fr.translate.goog/encyclopedie/bollywood/ (Erisim Tarihi 20.04.2022).
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Bollywood filmleri dharma'nin temel ilkesinden etkilenmistir. Dharma, Hint dinlerinin
ve ahlaki Ogretilerinin en Onemli kategorisidir. Hint toplumunda insanlarin
davraniglarinin temeli ve normudur. Dharma yasam yasasi anlamina gelir. Kelimede
cesitli kavramlar birlestirilmistir: gorev, diizen, hak, hukuk (insanlarin ve evrenin), tore,
ahlak, adalet, erdem, liyakat, dini veya ahlaki kurallar, bir seyin dogasi, temel nitelikler,
karakteristik dzellik, can alict unsur. insanlar i¢in Dharma, kendini bilmek, dis ve ic
yasamda mikemmellik ve dolayisiyla ilahi olanin gergeklesmesi anlamina
gelir. Dharma'nin gergegi, dinleri, inanglar1 veya kastlari ne olursa olsun genel olarak tiim
insanlar icin gecerlidir. Ayn1 zamanda, her bireyden sosyal riitbesine, yasina veya
akrabaligina bagli olarak ve buna gore beklenen kutsal bir gorev veya davranis
normudur. Bu nedenle, 6rnegin, ogullar, ogullarin kutsal gorevlerini yerine getirmeli veya
anneler, annelerin kutsal gorevlerini yerine getirmelidir. Bu, filmlere farkli toplumsal

rollerin kliselesmis tasvirlerinde yansir %°.

3.1.1. Hint Sinemasinda Dans ve Miizik

Hint sinemasinin dikkat ¢geken baska unsurlar1 da Hint kiiltiirliniin ana bileseni olan dans
ve miiziktir. Ozellikle dans, kutsal bir eylem olarak kabul edilir. Hint inancina gére dans
diinyadan eskidir ve her seyi yaratan, doniistiiren ve canlandiran enerjiyi temsil eder.
Dogumlar, oliimler, evlilikler ve hasat gibi olaylarin ¢ogu i¢in sarki sdyleyip dans

edilirdi. Dolayisiyla gelenek Hint film endiistrisinde devam etmistir.

1910'dan 1930'larin sonlarina kadar Hint film endiistrisinin baglangicinda, oyuncularin
hareketli bir kamera makarasinin 6niinde bir kesim olmadan sarki sdyleyip dans ettigi de
goriiliir. Oyuncularin 6nceden kaydedilmis bir sarkiyla dudaklarini senkronize edip dans
ettikleri sarki sdyleme reprodiiksiyonu kavrami heniiz icat edilmemistir. Bunun yerine
oyuncular sarki sdylemis, dans edip rol almistir ve her sey olay yerinde kaydedilmistir.
Bu nedenle, abartili dans hareketleri her zaman miimkiin degildi ve genellikle bir agaca
veya merdivene kars1 duran, duygulu bir melodiyle sallanan oyuncular goriilmiistiir. Bu
cagda odak noktasi, bugiin modern Bollywood filmlerinde goriilen karmasik ve ayrintili
hareketlerden ¢ok anlamli sarki sdzleriydi. Ardindan klasik dans dénemi geldi. 1940'lar

ve 1950'ler, Hint sinemasina yansiyan Hint kiiltlirlinlin bagimsizlik ve yeniden dogus

29 Mishra, a.g.e., s. 14.
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zamaniydi. Bu donem, lezzetinin ¢ogunu bdlgesel ve karasal tiirkiiler ve danslardan

almistir®,

Cogu durumda, koreograflar kraliyet i¢in geleneksel dansgilardi ve diizenli olarak kendi
deneyimlerinden ilham aldilar. 1950'lerin sonu ve 1960'lar renk, eglence ve sakay1 temsil
ediyordu. Hint sinemasinda renkli filmlerin ortaya ¢ikmasiyla aynit zamana denk gelen
Rock and Roll donemiydi ve dans figiirleri dalgali disko gecelerine doniistiigii goriiliir.
Bu baglamda Koreograflarin Bati'dan biiyiik 6l¢iide etkilenir. Bu nedenle disko dansi,
break dans ve modern dans bu ¢agda filmlerin can damar1 olmustur. 70'ler, 80'ler ve
90'lar, eski dans adimlarinin daha yeni ve daha modern formlarla canlanmasi ve
entegrasyonu ile onceki tiim donemlerin bir karisimi oldugu sdylenebilir. Bollywood
filmleri, daha az geleneksel ve kitlesel pazarlara daha uygun olmasina ragmen, klasik
danslar da igeriyordu. Break dansi ve disko dansmin bir kombinasyonu da bu dénemi
tanimladi, timii daha genis bir izleyici kitlesi i¢in miikemmel bir Hint dokunusuyla

yaratildi®L,

Son yliz yilda dans kendi basina bir tlire doniismeyi basaran Hint sinemasinda, bugiin
klasik dansin yani sira modern kilitleme ve patlama bi¢imlerine yol agan break dansin
doniigiimiine tanik olundugu sdylenebilir. Daha da sasirtict bir sekilde, sarki igermeyen
cok sayida film olmustur. Bu filmlerin goriinlimii ve mevcut dans formlarindaki
degisiklik, Hint film endiistrisinin yillar i¢cinde nasil gelistigini gosterir ve izleyiciyi daha

sonra ne yapacaklarini merak etmeye birakir.

%0 Sangita Sherestahova, “Swaying to an Indian Beat... Dola Goes My Diasporic Heart: Exploring Hindi
Film Dance”, 2004, Vol.36, No.3, (Cevrimici) https://doi.org/10.2307/20444594, s.91 — 101.
31 Sherestahova, a.g.e., s. 91 — 101.
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3.2. Filmin Tiirii Olarak Melodrama Genel Bir Bakis

Hem tiyatro hem de sinema da kullanilan bir terim olan Melodram, kelime anlami olarak
Yunancadan dilimize gegen Melos-drama (melodram) miizik ve tiyatronun kesistigi
noktay1 ifade eden bir anlatim bi¢imidir. Genel olarak ansiklopedik acidan kavrama
yaklasildiginda Biiylik Laorousse Sozliik ve Ansiklopedisi, melodrami, ‘‘estetik agidan
kurucu Ogelerin tiirdes olmamasi nedeniyle melez bir tiir’’ olarak tanimlarken onun
“‘olagandis1 ve abartilmis heyecan uyandirici, kolay duygulandirici, eyleme ve dolantilara
dayali nitelikleri 6zellikle de yerlesik deger yargilarina (koétiilerin, ezenlerin cezasini
bulmasi, iyilerin ve mazlumlarin 6diillendirilmesi, gergeklerin aciga c¢ikmasi vs.) ters

diismeyen yénlerini vurgular. 3

Modern bir melodram, tipik olarak sansasyonel ve giiclii bir duygusal ¢ekicilige sahip
olay orgilisiiniin ayrintili karakterizasyondan once geldigi dramatik bir calismadir.
Melodramlar genellikle eylemden ziyade abartili veya asir1 duygusal diyaloglara
odaklanir. Karakterler genellikle diizdiir ve stereotipileri yerine getirmek igin
yazilmistir. Melodramlar tipik olarak evin 6zel alaninda geger; ahlak ve aile sorunlarina,
aska ve evlilige odaklanir; genellikle bastan ¢ikarici, bir algak veya aristokrat bir koti
adam gibi dis bir kaynaktan gelen zorluklarla birlikte ortaya c¢ikar. Sahnedeki, filme
alinan veya televizyondaki bir melodrama genellikle izleyiciye sunulan dramin ipuglarini

sunan dramatik ve diisiindiiriicii miizik eslik eder.

Melodramin gergeklikle iligkisi karmasiktir. Melodram tiirtindeki eserlerin kahramanlari,
sira dis1 olaylara kapilmis siradan (ve dolayisiyla gergekei bir sekilde ¢izilmis) insanlar
ya da asir1 abartili ve ger¢ek¢i olmayan karakterler olabilir. Yiiksek duygulari ve dramatik
sOylemiyle melodram, "baskiya karsi kazanilan zaferi" temsil eder. Victoria ve Edward
donemi melodrami, sahne dekorlarinda ve dekorlarda gergekgilige bilingli bir
odaklanmayi, karakter ve olay orgiisiinde "gercekgilik karsithigl" ile birlestirdi. Bu
donemdeki melodram, "inanilmaz, olaganiistii sahnelerin tasvirinde inandirici dogruluk"

igin ¢abaladi. Melodramlar genellikle dikkatinin ¢ogunu kurbanin tizerine geker. Bir

32Asli TUNC, “Sinemasal bir tiir olarak Melodrama genel bir bakis (Hollywood dzelinde aile melodramina
yaklasimlar)”, (AU Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Eskisehir, 1995, s.2
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adamin "bastan ¢ikarici kotii bir kadin" tarafindan ailesini terk etmeye tesvik edilmesi
gibi, iyi ve kotii segimler arasindaki miicadeleyi konu edinebilir. Diger siradan karakterler
ise kotli durumdaki kadin, bekar anne, yetim ve modern diinyanin etkileriyle miicadele
eden erkektir. Melodramlar, ailevi ve sosyal konular1 6zel bir ev baglaminda inceleyip
evdeki ekran gerilimlerinin ¢oziilmesinin keyfini ¢ikarabilir. Melodramlar genellikle

geriye doniip ideal, nostaljik dénemlere bakar ve yasak 6zlemleri vurgular. 3

Melodrama filmleri, izleyicinin yliksek duygularina hitap eden olay orgiisiiyle karakterize
edilen drama filmlerinin bir alt tiiriidiir. Melodram tiiriindeki filmler genellikle insani
duygularin krizlerini, basarisiz ask ve arkadasliklari, gergin ve sorunlu aile durumlarini,
trajediyi, hastaligt duygu durum degisikliklerini veya fiziksel zorluklar1 iceren aile

orgiistinti kullanir.

Melodram filmlerinde yer alan siradan karakterler arasinda kurbanlar, ¢iftler, erdemli ve
kahraman karakterler ve ac1 ¢eken kahramanlar yer alir. Bu karakterler muazzam sosyal
baskilarla, tehditlerle, baskilarla, korkularla, beklenmedik olaylarla veya arkadaslariyla,
topluluguyla, isiyle, sevgilileriyle veya aileleriyle ilgili zorluklarla kars1 karsiyadir. Tipik
melodram formati takip eden karakterler, zorluklarin iistesinden gelir ve sorunlarin
tistesinden gelir. Ortak bir olay Orglisii gerilimi noktasi, karakterlerin ev ya da kiigiik
kasabanin evsel alaninin tipik melodramatik ortamlarina hapsolmus hissetmeleridir. Film
yapimcilart melodram tiirtindeki filmlerin normalde sabit olan ortamlarini1 genisletmek

i¢in siklikla geri doniisler eklerler. 3

Benim Adim Khan filminde yasanan 11 Eyliil saldirilartyla trajik olaya gegilerek,
gecmiste goriilen ayrimciligin yansimalarini goriiriiz. Bu toplumun, bir hayattan kalici
olmayan ancak ayni tiir insanlar olan belirli tiirdeki insanlara kotli bir imaj ytikledigi
ortaya ¢ikiyor. Yonetmen Karan Johar, insanlarin toplumun normlarmma ve bunlarin
goriintiilerine uydugu mesajin1 vermektedir. Amerika Birlesik resimlerinde hiikiimetin
bir halk hiikiimeti olarak goriiriiz, bu nedenle belirli tiirdeki insanlar hakkinda bilgi
miktarin1 takip eden insanlar, bu tiir insanlar hakkinda iyi ya da koétii bir imaj

verebilirler. Filmde insanlarin, onlarin Miisliiman halk i¢in iyi ya da kotii oldugunu gérme

33 Peter Brooks, (1995). The Melodramatic Imagination: Balzac, Henry James, Melodrama, and the
Mode of Excess. New York: Yale University Press, s.15.
% Brooks, a.g.e., s.15.
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secenegi var. Khan'in "Benim adim Khan ve ben terdrist degilim" motifiyle kimsenin
ismine, rengine, inancina gore yargilanamayacagl mesajini goriiyoruz. Bagka bir
perspektiften bakildiginda yonetmen Karan Johar, mutlu zamanlarin ¢abuk gectigi,
sislik/depresif zamanlarin ise sonsuza kadar devam etmis gibi goriindiigiinii gésterdigini
sOyleyebiliriz. Sonug olarak, bu baglamda incelendiginde Johar’in Benim Adim Khan
filminin tir,, duygu ve dramatik gerilime odaklanan, iyi koti motifinin siklikla

gozlemlendigi melodram oldugunu séylemek miimkiindiir.

3.3.Filmin Kiinyesi

E e ———

MY NAM ELS
=

Skil 5. My Name is Khan

Filmin Adi: Benim Adim Khan

Yil: 2010

Tir: Drama

Siire: 165 dk

Ulke: Hindistan, Amerika Birlesik Devletleri

Yonetmen: Karan Johar

Yapim: Dharma Productions, Fox Star Studios, Fox Projektér Resimleri, Red Chillies
Senaryo: Shibani Bathija

Oyuncular: Shah Rukh Khan, Kajol, Soniya Jehan, Jimmy Shergill.

Miizik: Shankar Mahadevan, Ehsaan Noorani, Loy Mendonca.
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3.4. Filmin Yonetmenine Dair Ozellikler

25 Mayis 1972 de Mumbai’de dogan Karan Johar Hintli bir film yonetmeni, yazar,
yapimci, oyuncu ve televizyon sunucusudur. Johar, aran Johar, ilk kez 1989 yapimi
Indradhanush dizisinde Srikant roliiyle ilk kez ekranda goriiliir. 1995 yilinda Kajol ve
Shahrukh ile bas rollerini paylastig1 Dilwale Dulhania Le Jayenge (Cesur Yiirek Gelini

Alir) filminin yonetmen yardimeiligimi da iistlenir.®

Johar, 1998 yilinda romantik komedi tiiriinde ¢ektigi Kuch Kuch Hota Hai (Bir seyler
oluyor) filmiyle ilk yonetmenlik denemsini yapar ve begeni alir. Filmin ilk yarisinda
duyarli olmayan bir adam, erkek gibi gordiigii en yakin arkadasi ve iiniversitenin en giizel
kiz1 arasindaki ask iiggenine odaklanirken, ikinci yar1 simdiki zamana odaklanir. Gise
rekoru kiran film, elestirmenler tarafindan olumlu elestiriler alir. En iyi yonetmen ve en

iyi film olmak iizere bir¢ok &diil alir.%

Johar'in biiyiik ¢ikisini toplulugu aile drami olarak ele aldig1 Kabhi Khushi Kabhie Gham
(Biraz Nege Biraz Keder) filmiyle yapar. Karmasik aile iliskilerini elen alan film izlenme
rekoru kirar ve En iyi yonetmen Odiiliine ikinci kez aday gosterilir. Johar'in {igiincii
yonetmenlik girisimiyle 2006 yilinda, arka planinda evlilikte sadakatsizlik ve islevsiz
iligkiler gibi genel bir bakis agisi ele alan romantik drama tiirtindeki Kabhi Alvida Naa
Kehna (Asla Elveda Deme) filmiyle olarak karsimiza ¢ikar. Film, tiim zamanlar1 en ¢ok
hasilat yapan Hint filmi olur ve elestirmenlerden olduk¢a olumlu elestiriler alir ve Sinema
Sanatlar1 ve Bilimleri Akademisi’nin koleksiyonuna dahil edilmeye davet edilir. Film
Fare odiillerinde tigiincii kez aday gosterilir. Hindistanli Film elestirmeni Rajeev Masand
yonetmen ve filmin basarisini su sekilde ifade eder:

"Cok az yazar senaryolar: iizerinde Johar kadar saglam bir kontrole
sahiptir. Cok az yazar anlatisimin inceliklerini iizerinde Johar kadar saglam bir
kontrole sahiptir. Cok az yazar anlatisinin inceliklerini onun kadar iyi anliyor.
Johar bir profesyonelin kolayligi ile yiikseklerden dibe, platolardan zirvelere
gider. O biliyor gériiniiste siradan bir sahneyi, tek bir diyalog béliimiiyle ya

3 https://www.wikiwand.com/tr/Karan_Johar#google_vignette (Erisim Tarihi: 25.12.2023)
https://nationalskillindiamissionin.translate.goog/updates/2531/?_x_tr_sl=en&_ x_tr_tl=tr& x_tr_hl=tr&
_x_tr_pto=sc(Erigim Tarihi: 25.12.2023)
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da arka planda ¢alan bir miizikle tam olarak nasil ozel bir duruma

doniistiiriilebilir? %'

Johar'in bir sonraki yonetmenlik girigimi, kendisi tarafindan yazilmayan ilk filmi olan My
Name is Khan (Benim Adim Khan) olmustur. Hikaye, San Fransisco’da yasayan ve 11
Eyliil saldirilarindan sonra 1rk¢1 Onyargilarla karsi karsiya kalan Asperger sendromlu
Miisliiman bir adam ve Hindu karisint konu alir., Shah Rukh Khan ve Kajol’'un
basrollerini paylastig1 film, Hindistan disinda da dikkat ¢eker ve yonetmenin dikkat ¢eken
dordiincii filmi olur. Johar’in yonetmenlik tarzini elestiren birgok 6vgii yazilir. Film
elestirmeni Subhash K. Jha, filmin igerik, ton ve islem agisindan herhangi bir filmin
alabilecegi kadar mitkkemmel ve kusursuz bir ¢alisma oldugunu yazmistir. My Name is
Khan Filmi ile yonetmen Johar, ikinci kez en iyi yonetmen 6diiliinii kazanarak basarisini

tesciller.38

2012 yilinda cektigi Student Of The Year (Yilin Ogrencisi) isimli uzun metraj filminde
sosyeteden taninan kisileri oynatmayi tercih eder. Hikaye, kendi iiniversitelerinde Yilin
Ogrencisi baslig1 icin yarisan bir grup arayisi cevresinde doner. Film orta diizeyde bir
ticari basari elde ederek elestirmenlerden karigik elestiriler alir. Bazilari bunu son derece
eglenceli ve zevkli olarak nitelendirirken bazi kesimler de hikaye eksikligi hastaligindan
mustarip bir film olarak nitelendirmistir. Johar, 2016 yilinda Ae Dil Hai Mushkil adli
filmle miizikal tarzda bir film denemesiyle beyaz perdeye donmiistiir. Gise rekorlar1 kiran
bu filmin Johar’in o zamana kadar ki en iyi yetiskin filmi oldugu seklinde ifade edilir.
Johar bu filmle besinci kez Film Fare 6diiliine aday gosterilir. 2018 yilinda dijital platform
olan Netflix’te yaymlanan Lust Stories filminde Zoya Akhtar, Anurag Kashyap ve
Dibakar Banerjee ile yeniden bir araya gelir. Film Johar ve Hint sinemas1 adina énem
teskil eder ciinkii Hint filmlerinde nadiren ele alinan Kadin cinselligi ve kesfetmesi ile

ilgili bir konuyu ekranlara tasir. Bu noktada film bazi kesimlerce dvgii toplar. 3

$Thttps://www.wikiwand.com/tr/Karan_Johar#google_vignette (Erisim Tarihi: 25.12.2023).
Bhttps://nationalskillindiamissionin.translate.goog/updates/2531/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=tr& x_tr_hl=tr_
X_tr_pto=sc (Erigsim Tarihi: 25. 12. 2023).
$https://www-mynation-com.translate.goog/biography/karan-johar-biography-
iwhs561p4?_x_tr sl=en&_ x_tr tlI=tr& x_tr_hl=tr& x_tr _pto=sc (Erisim Tarihi: 26. 12. 2023).

37



3.5. Filmin Tematik Yapisi

Hikaye, geri doniis teknigiyle ana karakter Rizwan Khan’in Bombay Yarimadasi'ndaki
Borivali sehrinde yasadig1 cocukluk zamanlarini gostererek geri doner. Khan’a ¢ocukken
otizm teshisi konur ve ana semptom olarak baskalariyla iliski kurmanin zorlugu
gosterilir. Cocuklugu, 1970’lerde kardesi Zakir (Jimmy Shergill) ve annesi Razia’dan
(Zarina Wahab) olusan Miisliiman ailesiyle gecer. Mekanik ve nesne onarimi

konusundaki yetenegi annesinin onu egitmesi i¢in gotiirdiigii biri tarafindan desteklenir.

Annesinin 6liimiinden sonra yetiskin Khan (Shahrukh Khan) kardesinin yerlestigi San
Francisko’ya gitmeye Karar verir. Yerel bir tiniversitede psikoloji profesorii olan baldizi
Haseena (Sonja Jehan) kendisine yanlis teshis kondugunu ve otizm olduguna inanilan
seyin aslinda Asperger sendromu oldugunu kesfederek biiyiik bir sehirde fobilerini
kontrol etmesine yardim eder. Hediye olarak, ondan diinyayr on izlemesine ve
yolculugunu kaydetmesine yardimci olan bir video kamera alir. Kisa bir siire sonra, erkek
kardesi i¢in bir satict olarak c¢aligirken, bosanmis ve Sam (Yuvan Makaar) adinda bir
cocuk annesi olan Hindu bayan kuaforii Mandira (Kajol Mukherje) ile tanisir. Rizwan,
kadinla tanistiginda asik olur ama kadin onu bir kadinin géziinden gérmeye isteksizdir,
yine de yakin arkadas olurlar ve Sam ile derin bir dostluk gelistirirler, ta ki Sam onu
kazanmay1 basarip onunla evlenmeyi kabul edene kadar g¢abalar. Rizwan Miisliiman,
Mandira ise Hindu oldugundan, bu duruma karsi ¢ikan erkek kardesi ile Rizwan’in

iligkileri kesilme noktasina gelir.

2001 yilinda, ikiz Kuleler Saldirisinin bir sonucu olarak hem kahramanin yakin
cevresinde hem de iilkede yasayan tiim Orta Dogulular i¢in bir dizi dramatik olay1
gerektiren birislam karsithgmi dogurur. Bir elektronik magazanin sahibi (Sumet
Raghavan) her giin yoldan gegenlerin hakaretine katlanmak zorunda kalir, Haseena
ogrencileri tarafindan taciz ve saldiriya ugrar, dyle ki Zakir dikkat ¢gekmemek i¢in onu
basortiisiinii takmamaya ikna eder ve Rizwan'in birgok tanidigi ona sirtin1 doner. Durum
oldukca zorlasir ve ¢iftin isleri kotliye gider. Afganistan’da savasin baslangicinda Mark
adinda komsular1 ¢atismalar1 Ortbas etmek i¢in seyahat eder ve bir saldirida dldiiriiliir,
Sam ve Mark’in esi Reese arasindaki dostlukta bir bozulmaya neden olur, ¢linkii Reese
Miisliimanlara olan nefretini Sam’den cikarir. Arkadaslar1 Sam’e kars1 tavir alir. Sam,

okul futbol sahasinda Reese ve arkadaslar1 tarafindan saldirtya ugrar, birkag¢ saat sonra
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aldig1 darbelerden biri sonucu kalp krizi gegirerek oliir. Davanin sorugturmasi, Reese ve
arkadaslar1 sessiz kalmaya karar verdiginde ve toplum Miisliiman bir ¢ocugun 6limiinii
cezalandirmakla ilgilenmedigi i¢in higbir sonuca ulagsmaz. Mandira nefrete kapilir ve
kendisine Miisliiman soyadii verdigi i¢in Rizwan't suglar. Tartismanin ortasinda, ona
kendisini affetmek igin ne yapabilecegini sordugunda, Mandira alayci bir sekilde,
Amerika Birlesik Devletleri bagkanini aramasi ve ona sdyleyene kadar geri donmemesi
gerektigini sdyler. Rizwan Khan Asperger sendromundan 6tiirti bu durumu ciddiye alir
ve Sam'in masum oldugunu tiim tilkenin 6niinde agikliga kavusturmak ve baskana benim

adim Khan ve ben bir terérist degilim demek i¢in uzun bir yolculuga cikar.

3.6. Karakterlerin Ruhbilimsel Analiz Yontemiyle Coziimlenmesi

Sekil 6. Rizwan Khan

Rizwan, yetenekli ve zeki, her seyi tamir edebilen ve neredeyse her seyi dgrenebilen,
ancak diger insanlarla sosyal ve duygusal olarak etkilesimde bulunamayan 6zel bir
cocuktur. Hi¢ arkadasi olmayan Khan, zorbaliga ugrar, cevresi tarafindan koti
muameleye maruz kalir ve annesinin ona gosterdigi ilgi yliziinden kiigiik kardesi
tarafindan kiskanilir. Beceriksiz gibi goriilse de kimsenin anlamadigi kodlara gore

hareket eder.

Cocuklugundan beri annesi tarafindan asir1 korunan, onunla duygusal bag kurabilen tek

kisi olan Khan 1yilik ve kotiiliik, hosgorti, sevgi ve dzgiirliik gibi mutlak degerlerle temsil
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edilerek biytitiilmiistiir. Yardimseverlik ve iyilik imgelerini, dini ideolojilerini bir kenara

birakarak insani boyutuyla 6grenmistir.

Otizmin i¢inde ele alinan Asperger sendromu tanisi nedeniyle basmakalip davraniglar
sergilese de yetigkin olarak, asik olabilen ve baskalariyla duygusal iliskiler kurabilen, naif
ve duyarl bir karakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cevresi tarafindan sevilen, 6zverili,

sorumluluklarini kayitsiz sartsiz yerine getiren fedakar bir bireydir.

Asperger sendromu nedeniyle filmin igeri baz alinarak Khan’in kendine has bazi

ozellikleri su sekilde siralanabilir:

- Baz1 ifadelerin mecazi anlamlarini temelde tam anlamiyla yorumlar. Ornek
verecek olursak c¢ocuklugunda kendisine sdylenen zaman oldiirme deyimini
anlamaz veya da Mandiranin Intihar edecegim sdyleminin saka oldugunu
anlamay1p gercekten kendini 6ldiirecegini diisiinmesi gibi yorumlar.

- Dokunmaya kars1 abartili bir hassasiyeti vardir temastan hoslanmaz, insanlarla
selamlasirken asla el sikismaz. Annesinin ve Mandira'nin ona sarilmasindan pek
hoslanmaz.

-Yiirlirken ve genel olarak hareket ederken beceriksiz gibi goriiliir ve durum
seyircide zeka geriligi izlenimini yaratir.

- Yiiksek seslere ve bazi renklere karsi ¢ok hassastir. Tramvay sesinde yasadigi
sikint1 ve sar1 renge karsi hassasiyeti bu durumu 6rnekler.

-Heyecan anlarinda hareketlerinde ve konusmada tekrarlayici davranislar goriiliir.
-Fotografik bir hafizaya sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde iivey oglu Sam ile katildig1
bir kelime yarismasinda olaganiistii bir basar1 6rnegi sergiler. Sattig1 kozmetik
drtinlerinin 6zelliklerinin en ince detaymna kadar bilmesi de bu durumdan
kaynaklanmaktadir.

-Bagkalarinin acilarina tepkisiz kalir. Annesinin ve oglu Sam’in 6ldiigiinde
tepkisizligi net olarak goriiliir.

-Oldukg¢a diiriist tavirlar sergiler. Arkadaglariyla yemek yerken yemegi

begenmedigini samimiyetiyle dile getirir.
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Anne

Zakir

-Iki ¢ocuguyla kurdugu etkili iletisim sayesinde filmde iyi anne figiiriiniin
temsilidir.

-Annenin, Khan’in ¢ocukluk déneminde ona destegi, iyi insan olma noktasinda
verdigi 0giitler hayatinin kalaninda Khan’a rehberlik eder.

- Anne, oglu Khan i¢in siirekli endise gosterir. Korumaci tavri vardir ve onun
gelecegi icin endiselenir. Akademik ve duygusal anlamda hep destek olur.
Hosgorii, sevgi ve ozgiirliik konusunda onu egitir.

- Anne Khan’1n 6zel durumunu fark edip destek verirken diger oglunu ihmal eder

bu da kardesler aras1 kiskan¢lik durumunu dogurur.

- Khan’1n kii¢iik erkek kardesidir. Kardesini kiskanarak ve annesinin ilgisizligine
kizarak biiytir.

- flerleyen yillarda Amerika Birlesik Devletleri'ne go¢ eder. Orada sosyal ve
ekonomik olarak gelismeyi basarir.

-Annelerinin 6liimiinden sonra Khan’1 sevgiyle karsilar ve ona destek olur.

- Amerikan toplumuna entegre olmus bigimde yasadigi goriiliir.

Mandira

-Mandira bir oglu olan bosanmis bir annedir. Geng yasta evlenip ¢ocuk sahibi
olmustur ve siddete maruz kalip bosanmastir.

-Bir giizellik salonunda galigan mutlu bir kadindir. Bu baglamda Mandira,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde bosanmis ve c¢ocuguyla yasayan kendi
ayaklarmin iizerinde durabilen O6zgiir batili kadin ve gii¢lii anne figiiriiniin
temsilidir.

- Khan’in hayatina girmesiyle mutlulugu artar ancak daha sonra yasanan trajedi

ve oglunun Sliimiiyle mutlu anne figiiriinden acili kadin figiiriine kayar.

3.7.1. Khan’in Hikayesi Incelenmesi

Kahraman karti:
o Isim: Rizwan Khan (Cocukken Tanay Chheda, yetiskinken Shahrukh
Khan). Yas: ¢ocuk ve yetigkin. Yer: Mumbai (Hindistan), San Francisco
(Amerika Birlesik Devletleri).

41



o Hastalik: Asperger sendromu.
o Film: Benim adim Khan (Karan Johar, 2010). Hindistan.
e Duygular:

o Asperger Sendromlu Miisliiman bir ¢ocuk Hindistan'da biliylimiistiir ve
daha sonra Amerika Birlesik Devletleri'ne go¢ etmis bir yetiskin olarak
hayatin1 anlatmaktadir.

o Hakim olan Islamofobi goz oniine alindiginda, kokeni ve siipheli
davraniglariyla suglanir.

e Yansimalar:

o Masumiyetini (11 Eylil saldirilarindan sonra) kanitlamak ve farkl
yeteneklerini (ailesinden 6nce) gostermek icin hayati bir yolculuk.

o Hayat yolculugunun kolay olmadigini kabul edin, ancak bazi insanlar i¢in
bu daha da karmasiktir.

o Ciimleler:

o Budiinyada sadece iki tiir insan vardir: iyilik yapan iyi insanlar ve kotiiliik
yapan kotii insanlar.

o Bir dmiir boyu farkli olduktan sonra, sonunda mutlu bir hayat yagiyordum.

o Benim adim Khan... ve ben terdrist degilim.

4 Filmin Asperger Sendromu Baglaminda Analizi

Film; ¢ocukluk dénemi, 11 Eyliil saldiris1 dncesi ve sonrasi olmak iizere ii¢ boliimde

incelenecektir.
4.1 Boliim 1: Cocukluk Déonemi

Hindistan’in Mumbai kentinde bir gecekondu mahallesinde annesi ve abisiyle yasayan
Rizwan Khan diger ¢ocuklardan farklidir. Khan, sosyal iletisim ve davranis bigimlerinde
zorluklarla karakterize olan Asperger sendromundan miizdariptir. Asperger sendromunun
ana karakter Khan’in davranislarindaki etkisi film boyunca goriilmektedir. Filmin
cocukluk donemine dair ilk sahnesinde Khan tamirhanededir ve tanimadigi bir adamin

2

“ Buray1 babanin ahir1 m1 sandin evine git orda zaman oldiir ” ciimlesinden sonra
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6ldiirmek eylemini anlamsiz tekrarlar ve evde annesine zaman 6ldiirmek istedigini iletir.
Khan, mecaz anlamlar1 ya da deyimleri anlamakta giigliik ¢eker zira bu durum Asperger
sendromunun genel 6zelliklerinden biridir. Asperger Sendromlu kisi sdylenenleri harfi
harfine yorumlar. Kisi gizli, 6rtiik veya ¢oklu anlamlarin yeterince farkinda degildir. Bu
ozellik ayn1 zamanda yaygin deyimlerin veya metaforlarin anlagilmasini da etkiler.
Asperger sendromlu kisilerde dil bozuklugu yoktur, ancak sozlii ifadelerin kullanimi ve
anlasilmasi ¢ok ger¢ekeidir; bir yaklasim sirasinda, belirli bir konuda anormal bir saplanti
veya tek tarafli laf kalabalig1 meydana gelebilir. Hayal giiciliniin kullanim1 gibi soyutlama
kapasitesi de smirlidir. Bu pragmatik kusurlar, diisiincenin katilifinda ve ironi ve

deyimleri tamimadaki veya metaforlar1 ve sakalar1 anlamadaki zorlukta da belirgindir®.

Khan’in ¢ocukluk doéneminde goze carpan bir diger unsur da sese karst duyarliligidir.
Khan, yoldan gegerken karnaval tarzinda bir eglenceye denk gelir ve yliksek ses onu
tedirgin eder. Asperger sendromda ses gibi duyusal hassasiyetler kiside kaygiya neden
olabilir. Hiperakuzi olarak adlandirilan ses hassasiyetini su sekilde agiklamak

mumkuiundir:

Hiperakuzi, otizmli kisilerde yaygin olarak bulunan sese kars: artan bir duyarliliktir. Bu,
smuf zilleri, radyo veya TV gibi baz1 seslerin ¢ocugunuzun duymasi i¢in rahatsiz edici
olabilecegi anlamina gelir. Bir ses ¢ocugu rahatsiz ettiginde, kulaklarini kapatarak, sesin
kaynagini kapatmaya calisarak veya giirtiltiilii ortamdan ¢ikarak rahatsizlik gosterebilir.
Otizm ve hiperakuzi arasindaki baglantiy1 anlamaya c¢alisan Fransa'daki bir grup bilim
insani, otizm spektrumundaki cocuklarin sesin yiiksekligine karsi daha duyarl
olabilecegini one siirdiiler ve otizmli ¢ocuklarin sesleri diger ¢cocuklardan daha yiiksek
algilayabileceklerini  diisiindiiler. Her c¢ocuk, disiikten ¢ok yiliksege kadar
derecelendirdigi farkli yogunluklarda bir dizi ses dinledi. Her grubun derecelendirmeleri,
asagidaki sonuglar1 ortaya ¢ikarmak i¢in bilim adamlari tarafindan analiz edildi: Otizmli
cocuklar, 40 desibelin (bir yogunluk birimi) tizerindeki sesleri diger gruptaki ¢ocuklara
gore anlamli derecede daha yiiksek olarak degerlendirdiler. Referans olarak, normal bir
konusma yaklasik 50 desibel ve bir kiitiiphane sesi fisiltis1 yaklasik 30 desibeldir. Bu,
otizmi olan ¢ocuklarin daha diisiik bir rahat ses diizeyi araligina sahip olabilecegini, yani

seslerin diger ¢ocuklara gore daha diisiik bir diizeyde rahatsiz edici olmaya basladigi

40 Anli, a.g.e., s. 18.
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anlamina geliyor. Bu nedenle, otizm spektrumundaki ¢ocuklar giiriiltiiyii akranlarindan

daha yiiksek olarak algilayabilirler®..

Khan, fiziksel temastan hoslanmamaktadir ve annesi sarilmak igin izin isteyerek dokunur.
Dokunma eylemi Khan igin zor bir eylemdir. Fiziksel temas Asperger sendromunda
onemli bir sorun olarak bilinmektedir. Dokunsal sistem, cildimizde bulunan duyusal
reseptOrlerden bilgi alir ve iletir. Rahim ortamindan ayrildigimizda ¢evremizdeki diinya
hakkinda bilgi almamiz dokunsal sistem araciligiyla olur ve sosyal ve duygusal
gelisimimize katkida bulunur. Asperger sendromlu kisi ¢ogu insan tarafindan tarafsiz bir
sekilde algilanan baz1 dokunsal uyaran tiirlerine olumsuz ve orantisiz tepkiler verebilir,
temas1 reddeder ve dokunuldugunda savasarak veya kacarak tepki verir*’. Khan’in

fiziksel temasa karsi duyarlilig1 film boyunca goriilmektedir.

Baslangigta seyirci, filmin norolojik bir farklilikla ilgilendigine inanmaya yonlendirilir.
Norotipik bir ortamda biiyliyen otistik bir gocuk; yasitlari tarafindan gaddarca davranilan,
ancak annesi tarafindan sevilen ve anlasilan Khan dis ses olarak su sekilde anlatir

annesini:

- Higbir doktor ona neden boyle farkl bir ¢ocuk oldugumu anlatamamisti
ona ama annem neden boyle oldugumu 6grenme geregi duymuyordu
nedenini bilme ihtiyaci hi¢ hissetmedi. Nasil bilmiyorum ama beni

tanimanin bir yolunu bulmustu. (11:30dk)

Sonra olay oOrgiisii  beklenmedik bir sekilde olduk¢a farkli bir noktaya
odaklanir; Mumbai'de Miislimanlar ve Hindular arasinda ayaklanmalar patlak
verir. Etnik ve dini rekabet hikdyenin odak noktasi haline gelir. Khan 1983 Hindu-
Miisliiman ayaklanmasina taniklik eder. Sokakta duydugu irk¢1 ve nefret iceren ciimleleri
tekrarlar. Asperger sendromunda disaridan duyulan konusmalarin tekrari(ekolali) olasi
bir durum olarak degerlendirilmektedir. Ekolali kelimelerin, seslerin veya climlelerin

kesin olarak tekrar1 veya yiiksek sesle okunmasidir. Farkli ekolali tiirleri vardir. Sozctikler

41 Brooke Ingersoll and Allison Wainner MA, “Autism Phenotype and Nonverbal Sensitivity: Evidence for
an Association in the General Population”, J Autism Dev Disord, Y.40, 2010, 5.590-598.

42 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi, (Cev: Ertugrul
Koroglu), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.
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43, Annesi nefret sdylemlerini

daha sonra tekrarlandiginda buna gecikmis ekolali denir
tekrarlayan Khan’t duyar ve bunlar1 nerden duydugunu sorar. Disaridan duydugunu
sOyleyen Khan i¢in durumu basit¢e anlatan iki insan resmi ¢izip hangisinin Hindu
hangisinin Miisliiman oldugunu sorar. Khan ikisinin de ayni oldugu nu sdyleyince annesi
Khan’a hayatinin geri kalaninda rehberlik edecek su sozleri sdyler:

- Bu diinyada iki tiir insan vardwr. Hep iyi seyler yapan iyi insanlar bir de

kétiiliik yapan kétii insanlar... Iste insanlar arasindaki fark bu. Baska

bir fark yoktur. (13:42dk)

yd job! Always rememberone thé: there are only two
types of peoplelinithisiworld.

Sekil 7. Cocukluk Dénemi
Khan farkli davraniglarindan o6tiiri okulda fiziksel zorbaliga maruz kalir. Filmin gesitli
noktalarinda bu zorbalik devam etmektedir. Okul doneminde bir¢cok 6grenci zorbaligin

kurbani olabilir, ancak orantisiz sayida Asperger sendromlu insanin hayatinin herhangi

“https://autismawarenesscentre-com.translate.goog/understanding-echolalia-in-autism-spectrum-
disorders/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tlI=tr& x_tr_hl=tr& x_tr_pto=sc
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bir doneminde zorbaliga maruz kaldig: bilinmektedir. Siddete sebep olan nedenleri su

sekilde siralamak miimkiindiir:

Asperger sendromlu insanlar bir grupta 6ne ¢ikma egilimindedir ve bu sendromun
temel ilkelerinden biri, buna sahip oldugunuzda c¢evrenizdekiler gibi
olmadiginizdir. Bu kétii bir sey olmak zorunda degil ve herkesten tamamen farkli
olmaniza bile gerek yok, ama gercek su ki cogu zorba en azindan biraz farkli birini
sececektir. Bu, ortalamadan daha sisman veya daha ince veya daha uzun veya
daha kisa olan biri olabilir. Birinin otizmi varsa, digerlerine gore farkl iletisim
kurabilir veya davranabilir. Belirli bir sekilde giyinmek kadar basit bir sey
olabilir, 6rnegin tanidigim biri her giin ayn1 kiyafetleri giyiyordu. Ya da siradan
bir durumda kendinizi ger¢ek olarak ifade ediyor olabilir. Birinin bir kurban
artyor olmasi demek

Asperger sendromlu insanlar, norotipik insanlar kadar genis bir destekleyici
arkadas cevresine sahip olmayabilir. Okulda veya iste arkadas edinmekte
zorlandiklari i¢in geldikleri giinlerde heniiz arkadas edinmemis biri olurlar. Bu
nedenle, zorbalar bir kurban ararken, bir grup degil, tek bir birey arayacaktir. Bu
bir kisir dongiiniin baslangicidir. Yeterince hizli arkadas edinemedikleri igin,
zorbaliga ugrayan arkadassiz kisi olarak goriiliirler. Bu da fiziksel siddete ugrama
olasiliklarint arttir.

Bircok Asperger sendromlu insan beden dilini veya sosyal ipug¢larin1 okuyamaz,
bu nedenle bagkalarinin niyetlerini anlamalar1 zor olabilir .Eger birisi onlara bir
sey yapmay1 planliyorsa, onlar1 ¢cok daha savunmasiz hale getirir.

Asperger sendromlu insanlar ayni zamanda sdylenenleri harfi harfine alma
egilimindedir. Biri seni 6ldiirecegim dediginde, ¢ogu insan doviilmeyi kastettigini
diistiniir. Bu tek basina tatmin edici degildir, ancak Asperger sendromlu kisi
insanlarin sOylediklerini ciddiye alir ve ertesi giin birinin onlar1 dldiirecegini
diistinerek okula gider. Bir grup zorba tarafindan dile getirilen her bir tehdide

inanma baskisina sahip olmak, bir birey {izerinde tarif edilemez bir stres yaratir .
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e Asperger sendromlu kisiler, iletisim becerileri yetersiz oldugu i¢in bir sorunla

ilgili yardim istemekte zorlanabilirler.

Khan’1n annesi baris¢il ve hosgorii iceren iyi insan ve kotii insan mesajindan sonra Khan’1
yetistirmesi ve iyilikle islemesi umuduyla Bay Vadya adinda bir 68retmene gotiirdir.
Vadya, Khan’in hayatinda bir 6zel egitim 6gretmeni gibi onem teskil eder. Hem akademik
olarak hem de hayata dair ¢ok sey Ogretir. Khan’in ezber yetenegi cok iyidir. Ayrica
mekanik olarak kivrak bir zekaya sahiptir. Khan, su basan bir alan1 bisiklet diizenegi
kurarak suyu bosaltir. Bagka bir sahnede Khan, elektronik esyalar1 tamir eder. Asperger
sendromlu bireyler 6zel ilgi alanina sahiptirler. Bu durum yogun ilgi alanlarinda iistiin
yeteneklerle kendini gosterebilir. Bunlar giiclii hafizalar1 sayesinde olur. Adeta bir
fotograf makinasmi andiran bir hafizaya sahiptirler. ilgi alanlar1 noktasinda hayatlari
boyunca bilgi toplayip bir ansiklopedi gibi bilgi hazinesi kivaminda goriilebilirler. Yogun
ilgi alanlar1 mekanik, matematik, biyoloji, televizyon, videolar, dinozorlar, uzay sistemi,
video oyunlari, araba markalari, politika, bellek oyunlari, zamanlar, sayilar, harfler

olabilir*®. Khan’n mekanik zekas1 toplumda saygin bir edinmesini saglar.

Khan’in hem ¢ocuklugunda hem de ileri yaslarinda goz iletisiminin zayif oldugu
sOylenebilir. GOz iletisimi 6nemli bir iletisim seklidir. Ancak gdz iletisiminde iki kisiye
ait bir dilin olmas1 gerekir. Ancak Asperger sendromlu bireylerde durum bu degildir. Goz
iletisimi onlar i¢in arzu edilen dogal bir durum degildir zira Asperger sendromlu bireyler
dilin yorumlanmasinda sorun yasarlar. Bu sebeple goz temasi ya yok denecek kadar azdir

ya da kisa siirelidir®®.

Khan, engellilik durumundan otiirii sosyal sikintilar yasar lakin Khan’in diger
cocuklardan farkli oldugunu anlayan annesi Rizwan Khan, oglunun diinyaya umutlu ve
iyimser bakmasina rehberlik eder. Anne sevgisi ve desteginin yasaminin ileri yillarinda
Khan i¢in saglam temel olusturdugu sdylenebilir. Ayrica Khan’in 6zel durumunu fark
edip onu giiniimiizde 6zel egitim 6gretmeni gorevini listlenen bir 6gretmene egitmesi i¢in

gotiirmesi Asperger sendromlu ¢ocuklara erken miidahale noktasinda iyi bir mesaj

4Neil Humphrey & Judith Hebron, “Bullying of children and adolescents with autism spectrum conditions:
a ‘state of the field’ review”, (Cevrimigi), DOI: 10.1080/13603116.2014.981602

4Korkmaz, a.g.e., s. 72-73.

46 Mandy Roy and Wolfgang Dillo, “Blickkontakt bei erwachsenen Patienten mit einem Asperger-Syndrom
[Eye contact in adult patients with Asperger syndrome]” (Cevrimigi), https://doi.org/10.1055/s-0034-
1399489
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vermektedir. Bu baglamda Benim Adim Khan filminin anne temsilinin énemli bir yer

teskil ettigini sdylemek miimkiindiir.

4.2. Boliim 2. 11 Eyliil Saldiris1 Oncesi

Khan’in kardesi Zakir, annesinin Khan’a gosterdigi ilgiden rahatsiz olur. 18 yasina
geldiginde Amerika’da bir liniversiteden tam burs kazanir ve okumak i¢cin Amerika’ya
gider. Kardesinin gidisi Khan’1 lizer lakin duygularini belli edemez. Asperger sendromlu
kisilerin duygular1 en biiyiikk gizemlerinin pargasidir. Duygular1 vardir ancak onlarin
duygusal diinyalarinin bizimkilerden farkli oldugu sdylenebilir. Asperger sendromlu bir
kisi duygularini farkli ifade ediyorsa, kendi duygularini da farkli sekilde yasar. Bunun
nedeni, bedensel bir duyumun bir duyguyla nasil iligkili oldugunu ya da olmadigini
anlamada giicliik cekmeleridir. Asperger sendromlu bireylerin becerileri iizerine yapilan
giincel arastirmalar, duygularla ilgili sosyal bilislerinde zorluklar oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle olay Orgiisiinii anlama ve olaylara gbre bir duygunun

atfedilmesiyle ilgili sorunla miicadele ederler®’.

Khan: Ashinda gitmesine bende iiziilmiistiim. Zakir’in gitmesi beni ¢ok rahatsiz
etmisti bunu ona soylemeliydim ama séylemedim. Sonra da bunu ona

soylemedigim i¢in rahatsiz oldum. (19:07sn)

Her yastan otizmli insan, heyecan, can sikintisi, stres, korku ve kaygiya tepki olarak ara
sira bazen de siirekli olarak duyusal olarak uyarilabilir. Bu durum Otizm spektrum
bozukluklar1 icinde yer alan Asperger sendromunda da gériilebilir*®. Film siiresince
Khan, annesinin defnedilme sahnesinde goriildiigii gibi stresli oldugu anlarda elindeki
taglar1 dondiiriir. Khan’in kardesinin gidisinden o6tiirli yasadigi can sikintisi, dokunsal

olarak elindeki taslar1 dondiirmesiyle aciga ¢ikar.

Khan, annesinin 6liimiiniin ardindan kardesi Zakir’in yanina Amerika’ya gider. Zakir’in
esi Hasina ile tanigir. Hasina, liniversitede psikoloji boliimiinde 6gretmendir. Hasina,
Khan’in hareketlerini gozlemler ve Khan’a Asperger tanisin1 koyan ilk kisi olur. Bu
sekanstan sonra Khan’in Asperger sendromu tanisiyla beraber engellilik durumunu

anlay1p ve sonrasinda film siiresince bu durum ile miicadelesine sahit oluruz.

47 Korkmaz, a.g.e., 5.322.
4 Korkmaz, a.g.e., s.142.
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Hasina asil sorunumun ne oldugunu fark eden ilk kisi olacakti. Derdimin ne
oldugunu artik o biliyordu. Yeni insanlarla tanismaktan, yeni yerler gérmekten
korktugumu anlamisti. Sart cisimlerden, keskin seslerden korktugumu da
biliyordu. Diger insanlardan bu kadar farkli olmamin nedenini ashinda iki

kelimeyle a¢iklamak miimkiindii: Asperger sendromu.( 24:06sn)

Khan, bir siire sonra kardesinin sirketinde bitkisel glizellik tirlinleri pazarlamacis1 olarak
ise bagslar. Khan, Asperger sendromu baglaminda yasadig1 dezavantaji1 diizenli bir sekilde
calisarak bir yetenege cevirir. Uriinler hakkinda arastirma yapip ¢alisir. Pazarlama isine
basladiginda Khan’in yalan sdyleyememe durumuna tanik oluruz. Asperger sendromu
tanil1 bireyler son derece diiriisttiirler. Aldatmanin yararin1 anlama ve ne zaman yararl
oldugunu bilme yetenegi, Asperger sendromlu ¢ocugun gelisiminin sonlarina kadar,
bazen ergenlik Oncesine kadar bazen de hi¢ ortaya ¢ikmaz. Giicli bir sosyal adalet
duygusuna sahip olabilirler ve kurallarina gore oynayabilirler. Ayni zamanda ahlaki ve
etik ilkelere giiclii bir sekilde inanirlar®®. Kardesi tarafindan desteklenip gorev verilen
Khan’in, film siiresince isini titiz ve etik bir sekilde devam ettirdigini goriiriiz. Bu
cergevede diisliniildiigiinde toplumun bilinglenmesi ve duyarliligin artmasi son derece
onem teskil etmektedir. Anlayisli bir toplumda Asperger sendromu tanili kisinin
tedirginligi azalir, topluma adaptasyonu artar ve kendini daha iyi sekilde ifade ederek
yasamini idrak ettirir. Bu sekans yonetmenin, engellik baglaminda verilen destekle
toplum duyarhiliginin artmast noktasinda Onem arz eden bir mesaji olarak

degerlendirilebilir.

Khan’in kuafér Mandira ile tanismasi noktasindan itibaren karsi cinsle iletisimde sorunlar
oldugunu goriirliz. Khan fiziksel temastan kac¢inir, konusmay1 uzun siire siirdiirmez ve
acik sozlidiir. Asperger sendromunda dil gelisiminin normal olmasiyla beraber dili
yorumlamada, karsilikli sosyal etkilesim ve iletisim noktasinda olagandis1 davranislar
gdzlemlenebilir®®. Filmin Khan ve Mandira iliskisini gordiigiimiiz sahnelerde bu durum
acikca goriilir. Mandira’nin sokak sanatcisina elma verip dans ettigini géren Khan,

adama biiyiik bir bal kabag1 verip dans eder. Gordiigiinli yanlis yorumlama durumuna

4Roy and Dillo, a.g.m., 5.270.
%Cetin Ozbey, Otizm ve Otistik Cocuklarin Egitimi. Istanbul: Inkilap Kitabevi, 2005, s. 50.
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filmin baska sahnelerinde de sahit oluruz. Bu durum Khan’in Asperger sendromu

tanisindan kaynaklanmaktadir.

Asperger sendromlu bireyler genellikle sdylenenleri oldugu gibi anlarlar. S6ylenilenin
altinda yatan yan anlami anlamakta giicliik ¢ekerler. Atasdzleri, deyimler veya ironi
iceren ifadeler kullanildiginda durumu yanlis anlayabilirler®!. Khan mecaz anlamlar
anlamakta giicliik ¢eker. Khan’mn, Mandira’ya sdylenen ‘‘Pembe senin rengin’’ sdylemini
yanlis yorumlayip hep pembe renkli kiyafet giymesi, Mandira’nin ‘‘Sagini kesmezsem
oliiriim>” sdylemindeki ironiyi anlamayip ‘‘Olme, 6lme sakin’ diyerek paniklemesi

gercek anlamin altinda yatan yan anlami anlayamama sorununu gostermektedir.

Filmde gortilen ayrimcilik salt Khan’in engellilik durumundan o6tiirii degildir. Ayrimceilik
sekanslarindan biri de Khan’in Mandira ile evlenmek istediginde kardesi Zakir’in bu
evliligi onaylamamasi noktasindadir. Mandira bir Hindu Khan ise Miisliimandir. Khan,
Mandira ile evlenmek ister ancak bu sebeple kardesinin engeliyle karsilagir. Khan
cocuklugunda annesinden duydugu ve hayatina bir pusula gibi yon veren ciimleyi

tekrarlar.

Zakir: Onunla evlenemezsin bu dinimize aykiri. Eger evlenirsen, seninle biitiin
baglarimi koparirim. Evimde yerin olmaz. O bir Hindu. Onlarla aramizda ¢ok fark var
anladin mi?

Khan: Hayir fark yok. Lyi ve kétii insanlar baska fark yok (57dk:27)

Khan’in inandig1 Islam dininde 1rk ve din ayrimi gozetilmez. Bu durum kutsal kitap
Kur’an-1 Kerim’in Maide suresi 48. ayetinde ‘‘Allah dileseydi hepinizi bir tek {immet

yapardi. Fakat size verdigi nimetler i¢inde sizi sinamak istedi’’?

seklinde yer almaktadir.
Khan inanc1 temelinde din ayrim1 gdzetmeksizin hayattaki tek ayrimin iyi ve kotii insanlar
noktasinda olduguna inanarak Mandira ile evlenir. Bu sekans filmin vurgulamak istedigi

ayrimcilik noktasinda 6nemli bir yer teskil eder.

- Allah’in izniyle anneme verdigim sozii tuttum. Kendime mutlu bir yuva

kurdum (01:03)

1Ozbey, a.g.e., 58.
52 Kur’an- Kerim
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Bu sozlerle Khan’in annesinin sozlerini bir rutin olarak benimseyip annesine verdigi
sOzlinii tutugu goriilmektedir. Rutinlere bagl kalmak Asperger sendromunda sik goriilen
bir durumdur. Diizen ve rutinler noro-tipik insanlara gore daha 6n plandadir. Giinliik
rutinlerindeki herhangi bir aksama kaygi ve sikintiya neden olabilir ve gerginlik
yaratabilir °3. Mandira, kibar ve sevecen bir karakterdir. Khan’in 6zel durumunu anlayisla
karsilayip sevgiyle yaklasir cogu zaman onu sakinlestirir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde
ana karakter Khan’in Mandira’y1, cocukluk siiresince onu sevgi, sefkat, 6zveriyle biiyiiten

ve 6zel durumundan &tiirii hep destekleyen annesiyle 6zdeslestirdigi sdylenebilir.

Khan ve Mandira’nin dini inanglar1 farklidir lakin sevgi ve sefkat onlar1 birbirine baglar.
Her biri kendi ibadetini yerine getirir. Khan namaz kilip dua ederken Mandira kendi
dininin geleneksel ayinlerini yapar. Khan ve Mandira’nin dini farkliliklardan bagimsiz
evlenmesi, filmin temelinde yatan ayrimcilik noktasinda sevgi ve hos goriiniin 6nemi
dogrultusunda bir mesaj niteligindedir. Bu ¢ergeveden bakildiginda Benim Adim Khan
filminin farkliliklar tizerine kurgulandigini séylemek miimkiindiir. Baglangigta néro-tipik
ortamda bliyliyen Asperger sendromlu bir ¢ocuk iizerinden farkliliklarin bu yodnde
ilerleyecegine inandirilan seyirci daha sonra Miisliman Hindu ayaklanmasini sahit olur
ve konu din ¢atigmasi gibi farkliliklar1 ve ayrimciligi iceren baska noktalara da odaklanir.
Din ¢atismas1 Miisliiman Hindu ayaklanmasiyla sinirli kalmaz. New York’ta Diinya
Ticaret Merkezine yapilan 11 Eyliil saldiristyla ayrimeilik farkli bir noktaya odaklanir ve

Khan’in hayat1 degisir.

4.3. Boliim 3. 11 Eyliil Saldiris1 Sonrasi
Yonetmen Kahan Johar’in Benim Adim Khan filmi 2001 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’'nde gecer. Filmin doruk noktasi 11 Eyliil 2001 yilinda Diinya Ticaret
Merkezine gerceklesen saldirilara dayanir.
New York’taki Diinya Ticaret Merkezi’'nin ikiz kulelerine 11Eyliil 2001 Sali giinii ici
yolcu dolu iki ugagin flize gibi dalmasi ve ii¢ bini agskin masum sivilin yasamini

yitirmesine neden olmasi, ABD Baskani1 George W. Bush’un sdylemiyle terére karst uzun

SBaris Bigimli, vd., “Yiiksek Islevli Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Sosyal Becerilerin
Ogretimi: Sistematik Gézden Gegirme”, Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 2020, Y.11, S.2, 2020,
(Cevrimigi), https://dergipark.org.tr/tr/pub/baebd/issue/58594/772693 (Erisim Tarihi: 20.01.2020), s.552-
580.
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stirecek bir savasin da baslangict oldu. Bir goriise gore ‘‘diinya daha hi¢bir zaman 11
Eyliill oncesindeki gibi olmayacaktir, dolayisiyla 11 Eylill bir milat olarak kabul
edilmelidir’’. 11Eylil 2001 giinti. Tiim diinyanin gézii 6niinde gergeklesen teror eylemi
hem siyaset bilimi hem de iletisim bilimleri agicindan. Onemli gelisimlerin ve
degisimlerin yasanacag bir siireci de baslatmigtir.>*

Bu baglamda incelendiginde filmin doniim noktasinin 11 Eyliil saldirilar1 oldugu
sOylenebilir. Zira 11 Eylil saldirilarina kadar Asperger sendromu nedeniyle
Otekilestirilen Khan, bu siiregcten sonra dini kimligiyle nedeniyle Otekilestirilir ve olay
orgiisii beklenmedik bir sekilde baska tiirlii bir farkliliga dayanir. Ulkede Miisliimanlara
kars1 bir yabanci diismanligi dalgast yayilir. Khan ve Mandira’nin hayatin1 sonsuza dek
degisir. O andan itibaren, 6nce komsular1 ve miisterileri, sonra da arkadaslar1 tarafindan

reddedilmeye baglarlar.

11 Eyliil saldirilarinda hayatlarini kaybedenler i¢in yapilan anma téreninde sekansinda
Khan’in yardim severligini goriiriiz, saldirilarda hayat kurtaran itfaiyeciler i¢in toplanan
bagis kampanyasinda yiiksek bir miktar para yardiminda bulunur ve neden bu kadar

yiiksek bir miktar verdigini su sozlerle agiklar:

Khan: Biz buna zekat deriz, Islam dininde her yil zekdt vermek farzdir

Mandira: Miisliimanlar her yil gelirlerinin belirli bir miktarint hayw isleri igin
kullanmak zorundadir. (01:05)

Duygular, Asperger sendromlu insanlar1 sasirtan baska bir alandir. Empatiden yoksun
olduklar1 siklikla sdylenir. Empati derken, diger insanlarin belirli duygusal durumlarinin
derinlemesine anlasilmast ve buna nasil uygun sekilde tepki verilecegi
noktasindadir. Ancak bu, onlarin tiim sefkatten yoksun olduklar1 anlamina
gelmez. Bagkalarina kars1 kayitsizliktan derin kaygiya kadar degisen bir tavirla, bencil

olmaktan ¢ok ben-merkezcidirler, ancak nadiren kotii niyetlidirler.>®

5 Nurdan Akmer, “11 Eyliil Saldirilar1 ve Amerikan Medyast: Yurtseverlik Akiminin Oteki Kavramina
Etkisi ve Medyanin Tarafgirligi”, istanbul Universitesi iletisim Fakiiltesi Dergisi, 2004, .20 (Cevrimici)
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iuifd/issue/22869/244278

STony Attwood, Asperger’s syndrome: A guide for parents and professionals. London and Philadephia:

Jessica Kingsley Publishers, 1998, s. 30.
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Yardim sekansi yalnizca Khan’in yardim severligini gordiiglimiiz bir sahne olarak
kalmaz, bu sekans ile Asperger tanist disinda Miisliiman kimligiyle yasadig1 ayrimciliga
dair ilk tepkiyi goriiriiz. Khan, anma toreninde kendi dini inanciyla duasini ederken

torendekilerin tepkisiyle karsilasir ve Khan dis ses olarak su ciimleyle durumu 6zetler:

- Bati diinyasi, tarihi basit bir bicimde milattan once ve milattan sonra

olarak aywriyordu. Simdi iigtincii bir doniim noktast oldu. 11 Eyliil...

(01:06)

Film, Khan’in engellilik durumunun 1s1ginda 11 Eyliil sonras1 Miisliimanlarin yasadig:
zorlulara odaklanmir. 11 Eyliil saldirilar1 Miisliimanlar icin bazi zorluklar dogurur. s
yerleri yagmalanir, psikolojik ve fiziksel olarak siddete maruz kalirlar. Halkin Islam

dinine tepkisi Khan ve Mandira’nin iglerinin k6tii gitmesine neden olur.

Bu olay toplumlarin sosyal hafizasinda var olan yabanci diismanlig1 ve islam karsithigini
koriiklemis ve sosyal hayatta Miisliimanlara kars1 yogun bir 6tke goriiniir kilinmistir.
Ozellikle bat1 toplumlarinda bireyler, yabancilar ve Miisliimanlarla olan insani iliskilerini
gdzden gegirme gereksinimi hissederken; islam’a ve Miisliimanlara kars1 problemli bir
algiin benimsenmesi engellenememis ve bu alginin sosyal ve fiziksel siddete donlismesi
kacinilmaz olmustur. Siiphesiz bu durumun olusmasinda medyanin iiretmis oldugu suni
korku ve otekilestirerek terdrizmle Ozdeslestirdigi Miisliman imaj1 oldukga etkili
olmustur. Bu baglamda bat1 toplumlarinin giindelik hayatinda medya iizerinden iiretilen
Islam ve Miisliimanlar hakkinda olusan imaj, Islam’in siddete dayali, kili¢ yoluyla
yayilmis, irrasyonel, takipgilerinin diinyevi ve sehevi arzularmi kamgcilayan, Gtekini
asimile ve son tahlilde yok etmeyi hedefleyen bir din oldugudur. Dolayisiyla artik bu
toplumlar i¢in Islam dini ve Miisliimanhk siddeti ve terdrizmi iireten ve bati

medeniyetinin temel degerlerini yok etmeyi amagclayan bir siirec olarak kabul edilmistir.>®

11 Eyliil saldiris1 sonrasinda ABD yonetiminin Afganistan’t iggal etmesiyle Khan ve

Mandira’nin aile dostu Marc Afganistan savasiyla ilgili haber yapmak {izere oraya gider

S%Abdullah Géleii ve Mustafa Cuhadar, “Bati Toplumlarinda Islamofobi’nin Uretilmesinde Medyanin
Rolii”, https://Doi.Org/10.32002/Ombudsmanakademik.440215, s.71-99.
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ve savasta 6liir. Khan bu 6liimden ¢ok etkilenir ve filmin doruk noktasini isaret eden su

climleyi soyler:

- Kuran 1 kerim séyle buyurur, bir masum insanin 6liimii insanligin
oliimiidiir. O zamanlarda 11 Eyliil’de 6len masum insanlarin bedelini

biitiin insanligin 6deyecegini anlamigtim. (01:15)

Bu 6liimden sonra Miisliiman kimligiyle Khan ve Khan soyadini alan Mandira’nin oglu
Sam, Miisliiman oldugu gerekgesiyle arkadaslari tarafindan bu 6liimden sorumlu tutulur

ve Oldurilir.

- Dedektif, Sam’a saldiranlarin k¢t nedenlerle bunu yapmis
olabilecegini soyledi. Viicudundaki yaralar bu irk¢t saldirimin
kanitlariymis. Sam benim soyadimi almisti ve artik o da Miisliimand.

Miisliiman oldugu icin 6ldiiriildii ki ben bunu hi¢ anlayamadim.

Miisliiman olmak hi¢ de kétii bir sey degildir. (01:27)

Sam’in oliimiinden sonra Mandira kendini suglar. Ona gore Khan’la evlenip Miisliiman

soyadini almasaydi bu 6liim gerceklesmemis olacakti.

- Asla bir Miisliimanla evlenmemeliydim asla. Sam Hindu olarak kalsaydi
bugiin burada olurdu. Soyadi Khan oldugu i¢in 6ldiiriildii o. Oglum

senin yiiziinden oldiiriildii senin soyadin yiiziinden éldiiriildii oglum.

(01:28)

Mandira’nin bu ciimlelerinden sonra Khan’in, daha 6nce Annesinin ve arkadasi Marc’in
cenazesinde gordigiimiiz sekilde elindeki taslar1 dondiirdiiglinii goriiriz. El ¢irpma,
sallanma, nesnelerin parcalariyla siirekli mesgul olma ya da belirli kelimeleri tekrarlama
gibi basmakalip ve tekrarlayan motor davraniglar otizmli bireylerin stresli durumlarda

kontrol duygusunu hissetmenin bir yolu olarak kullandiklari rahatlatict davranislardir.>”

57 Grandin Temple, Thinking in pictures: My life with autism, New York: Vintage Books, 2006, s.152-
166.
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Bu siirecten sonra yasadigi trajedi i¢in Khan’1 su¢layan Mandira Khan’1 gérmek istemez ve

hayatindan gitmesini istedigini sdyler.

-Seni artik gormek istemiyorum seni her gordiigiimde Sam’in yaralar: aklima geliyor
buna dayanamiyorum. Senden ayrilyyorum Khan, seni birakiyorum, seni terk
ediyorum git buradan hemen git simdi git...

- Peki gidiyorum Mandira. Ne zaman doneyim?

-Ne zaman mi doneyim dedin hi¢ dénme. Burada yasayan otuz bin insan senden nefret
ediyor git hepsine teker teker terorist olmadigin anlat sirf onlarla da kalma Amerika
da herkese soyle. Soylemek zorundasin herkes duymali git ben terorist degilim de
bunu yapabilir misin? Git baskana séyle adim Khan ben terorist degilim de o da
herkese Sam’in terérist olmadigini babasimin da terérist olmadigini soylesin. Iste

bunu basarabilirsen o zaman geri donebilirsin. (01:31)

Khan, Asperger sendromu nedeniyle verilen talimatt Mandira’nin talimatini harfiyen alir ve
mesajini baskana iletmen i¢im zorlu bir yolculuga ¢ikar bu yolculuk bir arayis olarak da
yorumlanabilir. Bu yolculukta Amerikan toplumunda terére karsi savasin sonuglarini farkl
sekillerde deneyimleyen Miisliimanlar, Hindular ve Afrikali kokenli Amerikalilar da dahil
olmak iizere ¢esitli otekilerle karsilagir. Bu siiregten sonra film yasam yolunu takip etmek
icin toplumun Onyargilarina karsi miicadele etmek zorunda kalan otistik bir adamin
karmasik yasamina odaklanir. Bas karakter Khan, benim adim Khan ve ben terdrist

degilim climlesiyle filmin ana temasin1 bir mesaj olarak seyirciye iletir.

Yapilan pek ¢ok arastirmada, filmlerin toplumla iligkisi her zaman dogrusal bir sekilde
oldugu anlasilmaktadir. Bu, filmlerin her zaman arkalarindaki mesaja dayanarak toplumu
etkiledigi ve sekillendirdigi anlamina gelir; asla tersini yapmaz. Bu bakis agisina
yoneltilen elestiriler, filmlerin yapildigi toplumun portreleri oldugu iddiasina
dayanmaktadir. Filmler her zaman toplumda biiyiiyen ve gelisen gergekleri kaydeder ve
bunlar1 beyazperdeye yansitir. °8 Kitle iletisim araci olarak filmin bir mesaj aktarma araci
olmas1 kacinilmazdir. Filmler ahlaki, dini mesajlarin ve toplumsal elestirinin iletilmesi
icin bir ara¢ olarak kullanilmis ve bazi durumlarda filmler ayni durumlarda bir

propaganda araci da olabilmektedir.

58 Graeme Turner, Ingiliz Kiiltiirel Cahsmalar, (cev.) Deniz Ozcetin,Ankara: Heretik Yayincilik, 2016,
s. 302.
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Ahlaki mesajlar1 aktarmanin bir araci olan filmler, genellikle hikayede filmdeki olaylar
veya filmdeki karakterlerin diyaloglar1 seklinde gosterilen ahlaki mesajlar1 veya
tavsiyeleri gosterir. Aym sekilde dini mesajlarin aktariminda, propaganda da ya da
toplumsal elestiride de mesaj, filmdeki gorsel ya da isitsel sahnelerde gosterilmektedir.
Bu diisiince baz alindiginda yonetmen Johar, ahlaki ve toplumsal elestiriyi Asperger
sendromlu bir karakter lizerinden benim adim Khan ve ben terérist degilim mesajiyla
iletir.

Yonetmen Johar’in Asperger sendromlu bir karakter iizerinden mesaj vermesi onemli bir
nokta olarak degerlendirilebilir ¢iinkii Asperger sendromu, sosyal etkilesim, iletigim,
sosyal hayal giicii ve zihin teorisindeki zorluklarla karakterize edilen bir dizi bozuklugu
kapsar. AS tanisi alan bazi kisiler, bazi alanlarda yiiksek islevsellik sergilerken
digerlerinde zorluk yastyor olarak tanimlanabilir.>® Y&netmen Johar, sosyal etkilesim ve
iletisimde zorluklar yasayan bir karakter tizerinden ahlaki ve toplumsal bir mesaj ileterek
verdigi mesaja ayr1 bir boyut kazandirmistir. Baska bir ¢erceveden diisiiniildiigiinde
filmin ana temasini i¢inde barindiran bir mesaji engelli bir karakter lizerinden vermesi
izleyici acisindan da onemlidir. Izleyicinin engellilikle dogrudan deneyimi
olmadiginda, bu engelliligin anlatisal temsilleri gii¢lii, akilda kalici tanimlar
saglar. Engelli bir karakteri tasvir eden filmlerde, romanlarda, oyunlarda,
biyografilerde ve otobiyografilerde karakter, s6z konusu engellilige sahip kisilerin
nasil davrandi@ini, hissettigini, iletisim kurdugunu, semptomlar1 sergiledigini ve
hayati nasil deneyimledigini gostererek o engelli insanlara 6rnek teskil eder. Kisacasi
yonetmen Johar’in engelli bir karakter {izerinden ahlaki bir durumu islemesi,
izleyicinin bu engelliligi gorebilecegi ve tanimlayabilecegi bir mercek gorevi goriir.
Khan, yolculugunda bazi zorluklarla karsilasir lakin ¢oguna kendi ¢ercevesinde ¢oziim
bulur. Parasiz kaldiginda her seyi tamir ederim pankartiyla arabalar1 tamir eder ve para
kazanir. Mola verip oturdugu durakta Georgia eyaletinde siyahi bir gocuk bisikletle diisiip

yaralanir ve aralarinda su sekilde bir diyalog gelisir

- Off tanrim! Dizim gitti

- Uzgiiniim ama dizini tamir edemem

Tony Attwood, The Complete Guide to Asperger Syndrome, London: Jessica Kingsley Publishers,
2006.
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- Iyi de yardimda mi edemezsin? (01:42)

Khan, As tanisindan 6tiirii yan anlam bilmemektedir ve bu durum Khan’in ¢ocuklugunda
yetigkinligine kadar biitiin film siiresince goriilmektedir. Asperger sendromlu bireyler
sosyal olarak neler olup bittigini anlamakta zorlanirlar. Kendilerini i¢inde bulduklari
sosyal ortama her zaman dikkat etmezler ve bunu yapsalar bile cogu zaman gordiiklerini
anlamlandiramazlar veya uygun sekilde tepki veremezler. Sosyal etkilesimlerinde ilgisiz
ya da pasif olarak nitelendirilseler de As’li bireyler aktif ama tuhaf olma egilimindedirler.
Her zaman yalniz kalmakla yetinmezler, bagkalariyla kendi anladiklar1 sekilde iletisim
kurarlar. Ancak bu iletisimin nasil yiiriitilecegi konusunda ¢ok az fikirleri vardir.
Yaklasimlar1 tuhaf ve tek tarafli olup kars1 taraftaki kisilerin dikkate alinmasi gereken
ithtiya¢c ve isteklerinin oldugu konusundaki anlayis eksikligini yansitir. Sosyal ve
duygusal ipuglarini iyi okuyamadiklari i¢in duyarsiz, 1srarci veya tuhaf goriiniirler ancak
nasil algilandiklar1 konusunda ¢ok az i¢ Ongoriiye sahiptirler. Diger insanlarin
duygularini, beklenen niyetlerini, sosyal geleneklerini, bilissel ve ¢ogunlukla bi¢imsel bir
sekilde dogru sekilde tanimlayabilirler ancak bu bilgiye dayanarak sezgisel ve spontene
bir sekilde hareket edemezler. Dolayisiyla etkilesimin temposu kaybolur ve bu durum
sosyal saflik ve davranissal katilik izleniminin biiyiik 6l¢iide sorumlusu olarak géoriiliir.®°
Khan, komik sagli Joel diye tarif ettigi cocuga yardim edip evine gotiirlir ve annesi Jenny
ile tanigir. Khan’1 bir siire evlerinde misafir ederler. Jenny anne, Irak savasinda oglunu
kaybetmistir. Bu noktada oglu Sam’i kendi soyadmi tasidigi ve Miisliiman oldugu
gerekcesiyle kaybeden Khan ile Jenny anne arasinda bir bag olusur. Ikisi de terdre karst
cocuklarini kaybetmistir. Tamami siyahilerden olusan Georgia’nin bu kasabasinda Irak’ta
savasta 6len Amerikalilarin anma tdreni i¢in kiliseye giderler. Jenny anne, Khan’1 itk ve
dini inanc1 geregi Otekilestirmek yerine igsellestirir. Jenny savasta olen oglunun
fotografinin yanina Sam’in fotografini koyarak terdre sebebiyle 6len bu iki ¢ocuk i¢in bir
dayanigsma 6rnegi gosterir. Kiiciik Joel, kilisede toplanan insanlara 6len abisi anlatirken

Khan ise oglu Sam’i anlatir.

- Sam Khan...benim oglum elli alti kiloydu ve kan grubu da sifir pozitifti. Sam

konsol oyunlarimi ve futbolu ¢ok severdi. Hatta kramponlarini o kadar ¢ok

80 Attwood, The Complete..., s.30.
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severdi ki onlart ayagindan ¢itkarmadan uyurdu. Kotii huyu da buydu. Annesiyle
evlendigim sirada Sam daha alti yasindaydi. Iyi bir cocuktu ve annesinin
sevgisini benimle paylasmak ona hi¢ zor gelmedi. Ama ben ona iyi babalik
yapamadim galiba ama ben onun ifade etmedigi duygularint anlayamadim, sam
hi¢ sikayet etmedi. Sam’i oldiirdiiler o sadece benim oglum degil en yakin
arkadasimdi. Aslina bakarsaniz benim tek arkadasimdi, benim tek dostumdu.

Eminim Allah onu cennetine kabul etmistir. (01:47)

Khan’in kendini anlatmaya ¢abalayan ve dinleyenleri duygulandiran bu s6zlerinden sonra
cocuk Joel, ““We shall owercome’’ (iistesinden gelecegiz) isimli bir sarkiy1r sdylemeye
baslar ve dans ederek herkes eslik eder. Bu sahne Bollywood sinemasinin vazgecilmezi
olarak goriilen Hint danslarinin aksine daha yavas ve ritimlidir. Sarki ve dans devam
ederken paralel olarak Mandira’nin goriintiisiinii gortirtiz. Sam’in 6ldirildigi futbol
sahasinda ‘‘Adaletsiz 6 ay’’ yazili pankartla protesto yapar. Khan’in siyahilerle bir olup
dil, din ve 1rk ayrim1 gézetmeksizin birlik icinde olmasi, tasidig1 diinyada sadece iki tiir

insan vardir iyilik yapanlar ve kétiiliik yapanlar pusulasini destekler niteliktedir.

Khan’in ibadet etmek i¢in camiye girdigi sekans filmin mesajin1 destekler nitelikte
onemli bir yer teskil eder. Bu sekansta kendini doktor olarak tanitan bir adam nefret
sOylemleriyle etrafindaki kitleye cihat cagrisi yapmaktadir. Bu duruma sinirlenen Khan,
adamin soylediklerini yalanlar ve stresli anlarinda elinde dondiirdiigii taslari, seytan

diyerek adama atar.

- Ben Doktor Faysal Rahman hazir olduguma dair yemin ediyorum sizlerde hazir
misiniz? Hazir misimiz? Yiice Allah zamamnda Hazreti Ibrahimden oglunu
kurban etmesini istemisti ve tek bir soru sormadan Ibrahim oglunu kurban etmeye
karar vermisti. Bugiin de sira bizde artik bizlerde Islam dini icin kanimi akitmaya
hazir olmaliyiz artik. Allah bizden bunu bekler, Islam bizden bunu bekler

- Hayir, hayir, haywr...yalan soyliiyorsun durun bekleyin bu olmaz boyle olmaz.
Annem bana hikdyeyi anlatti. Hazreti Ibrahim, Allah’in ona duydugu sefkatten
elbet haberdardi. Haywr hayir hayir yanlis anlatryorsun. Aslinda bu hikdye onun
ne kadar inancl oldugunu gosteriyor. Her ne kadar Hazreti Ibrahim bir yabanct

tarafindan tahrik ve tesvik edilmis olsa da inancindan vazge¢medi. Kesinlikle
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gelen o yabanct adami dinlemedi. Allah’a giiveniyordu ve hakliyd: da. Yiice Allah
Ismail’in hayatini kurtardi. Annem hep soyle derdi: Rizwan Allah’a yakin
olmanin yani nefret veya siddet degil kesinlikle sevgidir. Yalan soyliiyorsun béyle
olmaz doktor. Faysal Rahman yalanci biri...Seytan, seytan, seytan (01:55)
Khan’n stresli oldugu anlarda elinde dondiirdiigiinti gérdiigiimiiz taslari seytan figiiriiyle
eslestirdigi adama attigini goriiriiz. Khan daha sonra disardan buldugu taslar1 eline alir ve
adam1 FBI’a sikayet eder. Ciinkii Khan, cihat ¢agrisi yapip insanlar1 ayaklandirmaya
calisan bu adami, annesinden aldig1 ve bir pusula gibi hayati boyunca 6ziimsedigi kotii
insan kategorisine koymustur. Bu sekansta Khan’in diinyay1 anlama sorunsalini bir kez

daha goriiriiz.

- Diinya tuhaf bir yer Mandira. Diinyay: ne kadar anlamaya ¢alisirsam o kadar

kafam karigiyor (01:56)
Khan, bagkan1 arama yolculuguna devam eder ve sonunda Amerikan Baskani1 Bush’u
gorme firsat1 yakalar. Bu Khan’in mesajinin iletmesi i¢in dnemli bir firsattir.

-Sayin Baskan benim adim Khan ve ben terdrist degilim

-Bu adam teroristim dedi (01:59)
Bu konugmanin ardindan kirmizi alarm verilir. Khan’in Baskan’ a suikast diizenlemek
icin gelen bir terorist oldugu yargisiyla FBI tarafindan yakalanir ve ¢esitli sorgulardan
gecirilir. Baz1 habercilerin, otizm derneklerinin ve halkin tepkisiyle Khan’in sugsuz
oldugu anlasilip serbest birakilir. Khan, bu siirecten sonra halk tarafindan miicadelenin
simgesi haline gelir ve medyada yer bulur. Yonetmen Johar, bu sekansla medyanin

giiciinii kullanarak engelli bir karakter tizerinden ahlak mesaj1 verir.

Insanlarin diisiince ve davramslarini etkileyen giiglii bir etken olan medya, yiizyillardir
engelli kisilerin toplumda nasil algilandigini ve onlara nasil davranildigini etkilemistir.
Medyanin engelli insanlar1 bariz bir sekilde ucube ve canavar olarak kurguladig1 yirminci
ylizyilldan farkli olarak bugiin medya engelli insanlarin istisnai durumlarina veya
kahramanliklarina odaklanmakta ve bu siiregte engelli farkindalig1 yaratmaktadir. Her ne
kadar ¢agdas medya, otistik kisilerin yetkin insanlar olarak temsil edilmesi konusunda
sorumlu hale gelse de bu tasvirlerin tiiketicilerin otistik niifusa iligkin bakis agilarini nasil
etkiledigine dair ¢ok az bilgi mevcuttur. Ozellikle popiiler otizm dizilerinin otizmli

bireylere bakis acilarina etkisi konusunda bilgi eksikligi bulunmaktadir. Bununla birlikte,
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otistik kisilerin medyada tarafsiz temsili, normallige ve otistik niifusu toplumun digina

iten hegemonik uygulamalara meydan okumada kritik éneme sahiptir.®

Khan, mesaj iletme gorevini tamamlamadigini diisiindiigiinden gorevini tamamlamak
lizere yolculuguna devam ederken bisikletten diisiince yardim ettigi ve onu evlerinde
misafir eden Jenny annenin kasabasinda sel oldugunu 6grenir ve yolculugunu birakip

yardim etmeye gider.

- Mandira, Baskanla bulusmami biraz ertelemem gerekecek saniyorum.
Georgia’ya gelmem gerekti anne Jenny ve komik Joel’in bast dertte olmal.
Burada o kadar ¢ok su var ki Mandira, Jenny annenin yiizebilecegini

sanmuyorum ¢iinkii olduk¢a sisman biri. Cok fazla su var. (02:16)

Bu sekans, empati yoksunluguyla bilinen Asperger sendromlu Khan’in kendi hayatini
tehlikeye atarak bagkalarina yardim etmesi anlaminda 6nemlidir. Otizm alaninda ¢aligsan
akademisyenler arasinda empati eksikliginin AS'li bireylerin temel 6zelliklerinden biri
oldugu konusunda fikir birligi vardir. Bununla birlikte, bu empati eksikliginin dogasi
hakkinda bir tartisma mevcuttur, ¢linkii bir¢ok aragtirmaciya gére AS'li kisiler empatiden
yoksun degildir, bunun yerine empatik anlayis ve empatiyle ilgili davranislarin bazi

yonlerinde bozukluklara sahiptirler.

Empatiyle ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Ornegin, Psikiyatrist yazar Baron Cohen
empatiyi, baska bir kisinin bakis acgisin1 benimseme ve onun duygularina uygun bir
duyguyla Ornegin, birinin acisiyla ilgili endise duyma yanit verme yetenegi olarak
tanimlamaktadir. Baron’a gore empati, birbirine bagli hem bilissel hem de duygusal
yonleri igeren bir kavram olarak tanimlanmistir.? Bu yapilar dizisi baskalaria karsi

duyarli olmayla ve ayn1 zamanda kendini digerlerinden ayirmayla ilgilidir.

Arastirmacilar arasinda empatiyi, gelisimsel sonuglarini ve altta yatan mekanizmalari
nasil tanimladiklar1 konusunda farkliliklar olmasina ragmen ¢ogu bilim insan1 empatinin

iki bilesenden olustugu konusunda hemfikirdir genellikle perspektif alma olarak

6IMaich Kimberly, “Autism Spectrum Disorders in Popular Media: Storied Reflections of Societal
Views”, Brock Education Journal, 2014, Vol.23, No.2. https://doi.org/10.26522/brocked.v23i2.311

62 Liane Holliday, Asperger Syndrome: Living with the ups, downs and things in between. New York:
Jessica Kingsley Publishers,2004.
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adlandirilan biligsel olan ve duygusal veya duygusal empati olarak adlandirilan duygusal
olandir. Yapiya yonelik bu farkli yaklagimlar, teorik ¢ergeveye bagli olarak dogasi geregi

farkl1 olan ¢esitli empati 6lglimlerinin gelistirilmesine yol agmaistir.

Khan’in, AS’li bir birey olarak empati duygusundan yoksun olmadigini, hayatiyla ilgili
bir mesaj1 iletmek iizere yola koyuldugu ancak yardima ihtiyaci olan insanlara yardim
etmek i¢in kendi hayatini rafa kaldirip selin oldugu bolgeye gittiginde agik¢a goriiriiz.
Khan, afet bolgesindeki ¢abalariyla haberlerin yiizii olur. Gorevini tamamladiktan sonra
Mandira onu affettigini sdyler lakin Khan’ Baskanla goriismeden eve donmeyecegi igin

gorev heniliz tamamlanmamustir.

- Khan, artik eve donelim bunu yapman gerekmiyor
- Hayir, hayr, haywr. Baskanla tanismam gerekiyor. Annem hep soyle derdi

“Khan soyadini tasiyanlar asla soziinden donmez’’ (02:32)

Baskan’in sel bolgesi George eyaletine ziyareti sirasinda Baskan Obama Khan ile

tanigmak ister ve yanina ¢agirir.

-Seni canli olarak karsimda goérmek ¢ok giizel bugiinlerde televizyonda benden
¢ok seni goriir olduk

- Siz benim adimu biliyor musunuz

- Evet biliyorum adin Khan ve sen terorist degilsin

- Evet evet ben terorist degilim ve bu benim oglum o da terorist degildi.

Khan, filmin mesajim1 Bagkanla birlikte medya aracilifiyla biitiin diinyaya ilettigi
sekansta, ulusal, 1rksal, dinsel ve kiiltlirel baglamda sinirlar1 asan bir figlire doniisiir.
Benim adim Khan ve ben terérist degilim ciimlesiyle film, sosyal aktivizmin bir 6rnegini

sunar.
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SONUC

Sinema ortaya c¢ikti§1 andan itibaren etrafindaki gergekligin bir yansimasi olmaya
caligmustir. Literatiirde oldugu gibi, akil hastaliginin temsili sinemada ¢ok erken donemde
dikkat ¢ekebilecek ve genel halk i¢in potansiyel olarak ¢ekici olabilecek bir bilesen olarak
ortaya cikti. O kadar ki, Amerikali psikiyatrist Irving Schneider saka yollu ve biraz
abartil1 bir sekilde “Psikiyatri olmasayd: sinema onu icat etmek zorunda kalacakt:”®®
vurgusunu yapar. Kitle iletisiminin gii¢lii ve 6nemli bigimlerinden biri olan film, 6zellikle
akil hastalig1 sorunlariyla ilgili olarak izleyicilerin algilar izerinde ¢ok 6nemli bir etkiye

sahiptir ve bu algi, popiilistlerin yanlis yorumlamalar1 ve konuyla ilgili farkindalik

eksikligi nedeniyle cok bulaniktir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan Otizm Spektrum Bozukluklar1 adi altinda ele
alman Asperger sendromu, sézel olmayan davraniglar, akran iligkileri gelistirmede
basarisizlik ve tekrarlayan ve basmakalip ilgi veya davramis kaliplart ile sosyal
karsiliklilik eksikligi gibi sosyal etkilesimlerdeki bozulmalarla karakterize edilen yaygin
bir gelisimsel bozukluktur. Asperger sendromlu kisiler genellikle belirgin semptomlar
sergilerler. Diger kisilerdeki sdzel olmayan sinyalleri sezgisel olarak tanima yetenekleri
bozuldugundan, sosyal etkilesimlerinde oldukc¢a sinirlidirlar. Diger insanlara olan ilgileri
genellikle simirlhidir. Asperger sendromlu kisilerin olagandis1 goriinebilecek 6zel ilgi
alanlar1 vardir. Genellikle dis ortamlarinin ve giinliik rutinlerinin sabit kalmasini

saglamaya odaklanirlar.

Otizmin sinemayla iligkisi, son yillarda ¢agdas ve tarihi otistik yasamlar hakkinda
farkindalik yaratma ve 0z-savunmayi tesvik etme araci olmustur. Otizmin sinemadaki
temsilleri gegmisten gilinlimiize artarak devam etmektedir. Bu temsiller edebiyatta oldugu
gibi tekrar eden oOzellikler, motifler, figiirlii siislemelerle olusan hikaye gergevesinde
goriilmektedir. Filmler, karakter tarzlarmin ve psikopatolojik bozukluklarin yaninda
kisisel ve aile dinamiklerinin gercekei tasvirlerini, hakim sosyal normlara atifta bulunan
alt metinler sunabilir. Sinema, goriintiisii ve sesiyle eglence kiiltiirii iginde bir duygu

uyandiricidir ve basli basma tip egitimi evreninde yararli bir kaynak haline

3Bhugra Dinesh, “Teaching Psychiatry Through Cinema”, Psychiatric Bulletin, 2003, Vol.27, No.11,
(Cevrimigi) D0i:10.1192/pb.27.11.429, 5.429-430.
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gelmistir. Genis kitlelere ulasan sinema sanati sayesinde (hastaliklar ve hepsinden
onemlisi hastalar ve aileleri hakkinda) daha fazla sey 6grenebilir ve daha iyi 6gretebilir

durumu dogmustur.

Asperger sendromu gibi genis ve farkli bir insan yelpazesini konu alan filmlerin sayisi
her gegen giin artmaktadir. Otizmli film karakterleri genellikle kahramanlar veya sorunlu
cocuklar ve ¢ogu zaman ger¢ek kahramanlarin arkasindaki itici giigtiir. Ya topluma
entegre olurlar ya da toplum tarafindan 6telenirler. Biiyiik hedef her seye ragmen sosyal

normlar1 takip edip toplumun bir pargasi olmaktir.

Sinemada Asperger sendromunun islenisine Karan Johar'in Benim Adim Khan filmi,
sosyal adalet ve engellilik konulariyla 6nemli bir 6rnek oldugunu sdylemek
mumkindir. Film, Asperger sendromlu ana karakter Rizwan Khan'da engellilik ve
sosyal hayata entegre olma sorununu goéstermek i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Rizwan Khan, Amerika Birlesik Devletlerinde Asperger
Sendromu olan ve ulusal, irksal, dini, kiiltiirel ve cinsel sinirlar1 asan bir kahraman
figiirline dontisen Miisliiman bir Gliney Asyali olarak tasvir edilmektedir. Yonetmen
Johar Asperger sendromlu bir karakterin psisik sikintilarini, karanlik, korkutucu ve
anlasilmaz yoniint, seyirciyi eglendirmek, sasirtmak ve harekete gecirmek amaciyla

komedi yoniinii pekistirerek kullanilmistir.

Benim Adim Khan filminde farkhiliklar her yerde mevcuttur ve kahramanin, bu
farkliliklarin tstesinden geldigini goriiriiz. Filmde tiim renkler ve inanglar bir arada
goriiliir. Bir bakima diger tiim farkliliklar1 golgede birakan bir farklilik tiirtinii Asperger
tanisiyla somutlastiran Rizwan Khan, farkliliklara saygi duyulan, insanlarin soy, ten rengi
veya dini inanglardan ziyade yaptiklarina gore yargilandigi bir toplum hayal ederek
Onyarginin ve yabanci diismanligiin karsisinda durur. Bu dogrultuda diisiiniildiigiinde
filmin, diinyadaki tiim mevcut ideolojilerden bagimsiz olarak, gercek sevginin, gercek bir
insan olmanin ne oldugunu aktarmaya calisti§1 mesajin ne oldugu ¢ok net bir sekilde

algilanmaktadir.

Filmler, akil saghg ile ilgili temalar1 genellikle klinik etiketi abartili ve dramatik bir
sekilde islerler. Bu durum, engelli karakterin ¢evresi tarafindan damgalanip 6n yargil
tutumlarin yanlis oldugunu pekistirmeye, ayrimcilik yapan kotii karakterleri agiga

cikarmaya katkida bulunup seyircinin kendi hayatindan bir ders ¢ikarmasina ve filmlerin
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egitici yoniinli géstermesine katki saglar. Aksi bir tutum halinde, engelli bir bireyin hatali

gosterilmesi, gercek hayatta topluma entegre olmalar1 konusunda sorunlar dogurabilir.

Sinema, ger¢ekligin bir yanilsamasini yaratabilmesine ragmen, ger¢ekligi insa etmeninde
bir aracidir. Bu noktadan hareketle Asperger sendromu gibi nérogelisimsel bozukluklar
sinemada hem izleyicinin hem de yonetmenin (izleyici-yonetmen-film) bakis acgisiyla
kendini gostermektedir. Yasadigimiz donemde farkindalik yaratmada oldukga etkili olan
sinema sanati, otizmi degisik boyutlarla ele alir. Bu ¢ergevede diisiiniildiigiinde toplumun
bilinglenmesi ve duyarliligin artmasi son derece 6nem teskil etmektedir. Anlayisl bir
toplumda Asperger sendromu tanili kiginin tedirginligi azalir, topluma adaptasyonu artar

ve kendini daha iyi sekilde ifade ederek yasamini idam ettirir.
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