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OZET

Bu  caligma, mimarlhik  ve sinirbilim  disiplinlerinin ~ kesisim  noktasinda
konumlanan ndromimari paradigmasimin mekansal tasarim {izerindeki etkilerini, O6zellikle
de renk kullanimi baglaminda, bilimsel bir perspektiften irdelemeyi hedeflemektedir. Insan
varolusunun temelini olusturan mekansal varlik ve aidiyet duygusu, mimari tasarimin insan
odakli bir yaklagimla ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Noromimari, bu baglamda, insan
beyni ile mekan arasindaki dinamik etkilesimi derinlemesine inceleyerek, bireylerin fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaclarina cevap veren, biitiinciil ve siirdiiriilebilir mekanlarin tasarimini
amaclamaktadir. Bu ¢ercevede, renklerin insan algisi, duygu durumu ve davraniglari izerindeki
karmasik etkileri, néromimari prensipleri dogrultusunda degerlendirilmelidir. Mekansal
tasarimda renk secimleri, estetik kaygilarin Otesinde, kullanicilarin bilissel, duygusal ve
davranigsal yanitlarini optimize etmeye yonelik stratejik bir arag olarak ele alinmalidir.
Calisma kapsaminda, noéromimari disiplininin mekansal tasarima entegrasyonunu,
ozellikle renk kullanimi odaginda detayli bir sekilde ele alinmis ve rengin tarihsel evrimi
irdelenmistir. Renk teorileri somut Orneklerle agiklanmis ve c¢esitli renk gruplarina
deginilmistir. Bu teorik ¢erceve, rengin mekansal algi tizerindeki karmasik etkilerini anlamak
icin bir temel olusturmaktadir. Noromimari alaninda gercgeklestirilen kapsamli literatiir
taramasi, disiplinin metodolojik yaklasimlarini ortaya koymus ve konuyla ilgili 6rnek
vakalar incelenmistir. Ozellikle mekansal renk kullaniminin bireylerin psikolojik, fizyolojik ve
duygusal durumlar tizerindeki etkileri detaylica ele alinmigtir. Bu baglamda, renk
psikolojisi ve ndrobilimsel veriler 1s181inda, mekansal tasarimda uygun renk segimlerinin 6nemi
vurgulanmigtir.  Sonu¢ olarak bu c¢alisma, ndromimari paradigmasinin mekansal
tasarimda biitiinciil bir yaklasim sunarak, insan odakls, siirdiiriilebilir ve yasanabilir mekanlarin
olusturulmasma 6nemli katkilar saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Bu yaklagim, sadece
estetik kaygilar1 degil, ayn1 zamanda kullanicilarin refahini ve deneyimini 6n planda tutan bir
tasarim anlayisini tegvik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Néromimari, Renk Psikolojisi, Mekan Algisi, Sinir Bilim.
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THE EFFECTS OF COLOR USE ON SPATIAL DESIGN IN THE CONTEXT OF
NEUROARCHITECTURE
ABSTRACT

This study aims to examine the impact of the neuromimicry paradigm, situated at the
intersection of architecture and neuroscience, on spatial design, particularly concerning color
use, from a scientific perspective. The fundamental human need for spatial presence and
belonging necessitates an human-centered approach to architectural design. In this context,
neuromimicry seeks to design holistic and sustainable spaces that address individuals'
physiological and psychological needs by deeply investigating the dynamic interaction between
the human brain and space. Within this framework, the complex effects of colors on human
perception, mood, and behavior should be evaluated in accordance with neuromimicry
principles. Color choices in spatial design should be considered a strategic tool aimed at
optimizing users' cognitive, emotional, and behavioral responses, extending beyond mere
aesthetic concerns.

This study meticulously examines the integration of the neuromimicry discipline into spatial
design, with a particular focus on color use. It explores the historical evolution of color,
elucidates various color theories with concrete examples, and discusses different color groups.
This theoretical framework lays the groundwork for understanding the intricate effects of color
on spatial perception. A comprehensive literature review in the field of neuromimicry has
illuminated the discipline's methodological approaches and provided insights from case studies.
The research specifically delves into the impact of spatial color wuse on
individuals' psychological, physiological, and emotional states. In this regard, the importance
of  appropriate  color  selections in  spatial  design, informed by color
psychology and neuroscientific data, has been emphasized. Ultimately, this study demonstrates
that the neuromimicry paradigm offers a holistic approach to spatial design, making significant
contributions to the creation of human-centered, sustainable, and livable spaces. This approach
promotes a design philosophy that prioritizes not only aesthetic considerations but also the well-
being and experience of users.

Keywords: Neuromimicry, Color Psychology, Spatial Perception, Neuroscience.

1. GIRIS

Insan, dogum 6ncesi dénemden itibaren mekansal bir varlik olarak sekillenmekte ve aidiyet
ihtiyact dogrultusunda gevresiyle anlamli iligkiler kurmaktadir. Tarihsel siirecte giivenlik ve
korunma giidiisiiyle mekéanlar inga etme egilimi, mimari tasarimin insan odakli yapisini ortaya

koymustur. Mimarlik disiplini, yalnizca fiziksel gereksinimlere degil, ayn1 zamanda psikolojik,
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bilissel ve sosyolojik ihtiyaglara da yanit verebilecek biitiinciil yaklasimlar gelistirmeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda ortaya ¢ikan néromimari, mimarlik ile sinirbilimi bir araya
getirerek, beyin ve mekan arasindaki etkilesimi inceleyen disiplinlerarasi bir alan olarak one
¢ikmaktadir. Noéromimari yaklagim, ¢evresel faktorlerin insan davraniglari, duygular ve karar
mekanizmalari iizerindeki etkilerini arastirmakta; yasanabilir, siirdiiriilebilir ve insan merkezli
mekan anlayisini desteklemektedir. Dolayisiyla cagdas mimari, yalnizca iglevsellik degil, ayni
zamanda simgesellik tasiyan, ruhsal ve sinirsel gereksinimlere de cevap verebilen tasarim
anlayigin1 benimsemelidir.

Mekénsal tasarimin 6nemli bilesenlerinden biri olan renk kullanimi, néromimari yaklasim
cercevesinde degerlendirildiginde, bireylerin mekan algisi {izerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Renkler; duygu durumu, davranigsal tepkiler ve bilissel performans gibi insan
deneyimlerinin farkli boyutlarin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Bu baglamda, renk psikolojisi,
renklerin insan davraniglar1 {izerindeki etkilerini anlamaya yonelik disiplinlerarasi bir zemin
sunmaktadir. Beyin, renkleri yalmzca gorsel degil; 151k enerjisi, elektromanyetik dalgalar,
evrimsel siirecler ve kiiltiirel gostergeler iizerinden ¢ok katmanli bir bigimde algilamaktadir.
Bireyin sosyal ve kisisel deneyimleri dogrultusunda gelisen bu algi farkliliklari, renklerin
insanlar iizerinde degisken etkiler yaratmasina neden olur. Bu sayede, mimari mekénlarda
tercih edilen renkler araciligiyla farkli atmosferler olusturularak, kullanicida hedeflenen
duygusal ve psikolojik etkiler tetiklenebilir (Uzunay, 2024).

Bilimsel ¢aligmalar, renklerin insan psikolojisi iizerindeki belirgin etkilerini ortaya
koymaktadir. Uygun renk kullanimi; stresin azaltilmasi, dikkat diizeyinin artirilmasi ve yagam
kalitesinin 1iyilestirilmesi gibi olumlu sonuglar saglayabilmektedir. Noromimari ilkeleri
dogrultusunda diizenlenen hasta odalarinda tercih edilen renk ve aydinlatma tasarimlari,
bireylerin stres diizeylerini azaltarak hem iyilesme siirecini desteklemekte hem de hasta
memnuniyetini artirmaktadir (Mahnke & Mahnke, 1987). Yapilan ¢alismalar, dogru renk ve
aydinlatma kombinasyonlarinin hastalarin daha hizli iyilesmesine yardimci olabilecegini
gostermektedir. Ormegin, Diindar ve Aktas’mn (2023) yaptig1 Istanbul Basaksehir Cam ve
Sakura Sehir hastanesinde segilen renklerin ve kullanim alanlarinin analiz edildigi aragtirmada,
tercih edilen renklerin hastalarin stres seviyelerini azaltarak iyilesme siire¢lerine olumlu katk1
sagladigi belirlenmistir. Ornegin, Li ve ark. (2023) yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve tasarim
deneyimi gibi demografik faktorlerin ¢evresel unsurlara verilen gorsel tepkiler lizerinde anlaml
etkisi oldugunu bulmustur. Bu bulgular, renk gibi cevresel bilesenlerin sadece gorsel degil

psikolojik etkiler de yarattigin1 ve néromimari tasarimda ¢ok katmanl yaklagimin gerekliligini
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ortaya koymaktadir. Boliikkbast ve Ug (2025), calismalarinda sanal gerceklik ortaminda
olusturulan sanal hasta odalarina dayali deneysel senaryolar araciliiyla, renk ve aydinlatma
gibi cevresel tasarim unsurlarinin sicak ve soguk niteliklerinin, hasta odalarindaki bireylerin
cevresel algi ve duygusal deneyimleri iizerindeki etkilerini néromimari literatiirii gergevesinde
incelemislerdir.

Bu c¢aligma, néromimari baglaminda mekéansal renk kullaniminin insan psikolojisi, fizyolojisi
ve duygusal durumlarn {izerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
kapsaminda, disiplinler aras1 bir yaklasim benimsenerek mimarlik ve sinirbilim alanlarindaki
literatlir taramasi yapilmig, teorik c¢erceve olusturulmus ve Ornek vaka analizleri
gergeklestirilmistir.  Calismanin  temel hedefi, renklerin mekan tasariminda nasil
kullanilabilecegine dair bilimsel veriler 1s181inda 6neriler sunmaktir.

2. NORO-BILiM VE MiMARLIK

Norobilim, insan beyninin yapisi, isleyisi ve sinir sistemi ilizerindeki etkilerini inceleyen bilim
dalidir (Kandel, 2013). Insan beyni yaklasik 86 milyar nérondan olusmaktadir ve bu néronlar
araciligiyla bilgi islenmekte, iletisim saglanmaktadir (Uzbay, 2015).

Son yillarda beyin goriintiileme teknolojilerindeki ilerlemeler (BT, MR, PET, fMRI) norobilim
caligmalarini derinlestirmis, EEG ve goz takip sistemleri gibi yontemler bilissel ve duygusal
siire¢lerin Ol¢limiinii miimkiin kilmistir (Tekeli, 2016; Lohmeyer & Meboldt, 2016). Norobilim,
glinlimiizde sosyal bilimler ve mimarlik gibi alanlarla etkilesim halinde, insan beyninin
mekansal deneyimle iliskisini anlamaya yonelik disiplinlerarasi bir alan olarak gelismektedir.
Noromimarinin ortaya c¢ikisi, 1998 yilinda Fred Gage'in yetiskinlerde de beyinde noéron
iretimin gergeklestigini kesfetmesiyle baglamistir (Kempermann, 1998). Noro-mimari, insan
davraniglarini, saglhigimi ve refahini iyilestirebilecek mekanlar tasarlama amacini glitmektedir
(Ritchie, 2020) (Duque, 2023). Néromimariyi, bir mimarinin belirli bir yoniinii goz 6niinde
bulundurarak, beyin siiregleriyle, duygularla ve hafizayla olan iliskileri gibi belirli siire¢leri
etkileyebilecek bir bilim olarak tanimlamaktadir. Cortes (2021)'e gbre ndromimari, temelde
yapili ¢evrenin zihinsel siirecler iizerindeki etkisini aciklayan bir yaklagimdir. Isik, ¢evreyle
etkilesim, formlar, renkler ve malzemeler gibi tasarim 6gelerini kullanarak, kullanicinin algisi
iizerinde caligir, mekan1 anlamasini saglar ve onu mekana konumlandirir.

Biligsel siireclerin yani sira, mimari deneyimin duygusal boyutu da insan-mekan etkilesiminde
kritik bir rol oynamaktadir. Mimari deneyim ile duygular arasindaki iliski, farkli disiplinlerin
bakis acilariyla daha iyi anlasilabilmektedir. Ornegin, Tepora (2020), duygularin tarihsel

baglamda toplumsal temsiller ve dil yoluyla sekillendigini savunurken; norobilimsel yaklagim
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ise duygulari beyindeki fizyolojik tepkiler ve sinaptik etkilesimler iizerinden ele almaktadir. Bu
ayrim, mimarhkta hem kiiltirel anlamin hem de norolojik siireglerin  birlikte
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Mimarlik i¢in Norobilim Akademisi (ANFA), 2002 yilinda Amerikan Mimarlar Enstitiisii’niin
(AIA) girisimiyle kurulmustur. 2003 yilinda resmi bir kurulus haline gelen ANFA, mimarlik ve
norobilim arasindaki iligkiyi anlamak ve gelistirmek i¢in ¢alisan bir platformdur. ANFA’nin
temel amaci, mimarlik ve ndrobilim alanlarin1 bir araya getirerek, insanlarm yasadig
mekanlarm zihinsel ve duygusal refah iizerindeki etkilerini arastirmaktir. Insan odakli
tasarimlari tesvik eden ANFA, bilim insanlar1 ve tasarimcilar arasinda is birligi saglayarak daha
saglikli ve duyarli yasam alanlar1 yaratmay1 hedefler (Url-1).

Tim kuramsal ve teknolojik ilerlemeler, néromimarinin yalnizca teorik bir disiplin olmaktan
cikarak, algisal deneyim ile mimari tasarim arasindaki iliskinin 6lgiilebilir ve yonlendirilebilir
boyutlara taginmasimi saglamistir. Giincel arastirmalar, algisal deneyim ile mimari algi
arasindaki dinamikleri inceleyerek, bu temele dayali olarak en uygun mimari parametrelerin
belirlenmesini amaglamaktadir (Ritchie, 2020). Noromimari uygulamalarda heniiz
standartlastirilmis bir yontem bulunmamakla birlikte, mekan tasariminda dikkate alinmasi
gereken temel parametreler mevcuttur. Giray Kiigiik ve Yiiceer (2022)’in ¢aligmalarinda bu
yaklasimin sundugu objektif tasarim kriterleri su sekilde belirtilmistir; simetri ve geometrik
merkez, 1s1k-aydinlatma, renk, diizen ve karmasa, egrisel keskin hatlar, sonsuzluk, giivenli
tehdit, oran-0l¢i, tavan yiiksekligi, pencereler, termal konfor, havalandirma, koku, ses, doga ve
biyofilik tasarim, dokunsal uyaranlar ve yon bulma.

2.1. Noromimaride Renk Kullanim

Renk, insanlik tarihi boyunca yalnizca gorsel bir unsur degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim,
iletisim ve bilgi aktariminda da etkili bir ara¢ olmustur. Yazili agiklamaya gerek kalmadan
mesaj iletimi saglayabilen renkler, toplumsal iletisimde 6nemli bir rol iistlenmistir. Rengin, bir
ifade araci olarak kullanimi tarih 6ncesi donemlere, Altamira ve Lascaux magaralarindaki duvar
resimlerine kadar uzanmaktadir. Bu erken Ornekler, ¢izginin yani sira rengin de anlatim
amaciyla kullanildiginmi gostermektedir. Dogadan gézlemlenen renklerin insanin anlatim diline
aktarilmasiyla sekillenen bu olgu, her donemde kendine 6zgii bilimsel ve estetik niteliklerle
varligim siirdiirmiistiir (Caglayan, 2018).

Renkler, elektromanyetik spektrumun goriiniir 151k araliginda yer alan ve 151k dalgalarindan
olusan belirli bir enerji tiiriidiir. Insan gzii, 380-780 nanometre (nm) dalga boyu araligindaki

elektromanyetik radyasyonu algilayabilmektedir. Kirmizi renk, en diisiik kirilma agisina ve en
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yiiksek dalga boyuna sahipken, mor renk en yiiksek kirilma agisina ve en diisiik dalga boyuna
sahiptir. Insan gozii, kirmizi, yesil ve mavi olmak iizere ii¢ temel rengi algilamakta ve diger
renkleri bu ii¢ rengin farkli kombinasyonlari olarak yorumlamaktadir (Kavasoglu, 2021).
Renkler, cesitli fiziksel ve psikolojik parametrelere gore smiflandirilabilmektedir. Insanlar
iizerindeki etkileri baglaminda renkler genellikle iki ana gruba ayrilmaktadir: sicak renkler
(kirmizi, turuncu, sar1), enerji ve dinamizm hissi uyandirirken; soguk renkler (mavi, yesil, mor),
dinginlik ve huzur ¢agrisimlan yaratmaktadir. Bu smiflamalar, renklerin mekénsal tasarim
iizerindeki etkilerini anlamada temel bir referans olusturmaktadir (Ug, 2023). Tasarim
stireclerinde evrensel tasarim ilkelerinin yani sira, renk kombinasyonlar1 ve tercihleri, bireysel
tercihlere bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Kullanicinin yasi, cinsiyeti, ilgi alanlari,
egitim diizeyi, cografi konumu, kiiltiirel gelenekleri ve hatta donemsel moda egilimleri gibi
sosyo-kiiltiirel faktorler, bu tercihlerin sekillenmesinde énemli bir rol oynamaktadir.

Renk psikolojisi, noromimari baglaminda renk algisinin insan davranislari iizerindeki etkilerini
inceleyen disiplinlerarasi bir aragtirma alanidir. Renkler, yalnizca gorsel uyaranlar olarak degil,
ayn1 zamanda 151k fotonlarmin enerjisi, elektromanyetik frekanslar, filogenetik modeller ve
gostergebilimsel siirecler araciligiyla beyin tarafindan ¢ok katmanli bir sekilde islenmektedir.
Bu siiregler, renklerin psikolojik ve davranigsal etkilerinin ndrobilimsel temellerini agiklamakta
ve bireylerin sosyo-kiiltiirel deneyimlerine bagl olarak renklere farkli tepkiler gelistirmesine
yol a¢gmaktadir. Dolayisiyla, mekan tasariminda kullanilan renkler, kullanicilarin duygusal
durumlarin1 ve mekén algisin1 dogrudan etkileyerek belirli atmosferler yaratabilmektedir. Bu
bulgular, mimari tasarimda renk se¢imlerinin bilimsel verilerle desteklenmesinin Gnemini
ortaya koymaktadir (Uzunay, 2024).

Dogal ¢evredeki renkler, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sistemler baglaminda
incelenmektedir. Noromimari perspektiften renklerin psikolojik etkileri degerlendirildiginde,
siyah rengin karamsarlik ve yalnizlik duygularini artirmasinin yani sira, gizem ve gii¢ algisi
yaratarak mekansal kompozisyonda dramatik bir etki olusturdugu gézlemlenmektedir. Beyaz
renk, ferahlik ve genislik algis1 yaratirken, dengeleyici 6zelligiyle mekanlarda siikiinet
saglamaktadir. Mavi renk, huzur, giiven ve sakinlik duygularim tetikledigi i¢in hastaneler,
ofisler ve profesyonel mekanlarda tercih edilmektedir. Kirmizi renk, dikkat c¢ekici ve uyarici
niteligiyle enerji ve dinamizm yaratirken, hareket ve tutku duygularini da uyandirmaktadir. Sart
renk, enerji ve nese duygularimi harekete gecirerek mekanlar1 sicak ve davetkar kilmakla
birlikte, asir1 kullaniminin rahatsizlik verici olabilecegi unutulmamalidir. Yesil renk, dogal

cevre ve huzur duygularini ¢agristirarak mekanlarda sakinlik ve denge saglamaktadir. Mor
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renk, konsantrasyonu artiric1 etkisiyle yaraticiligi tesvik ederken, turuncu renk sicaklik ve
canlilik katmaktadir. Kahverengi renk, dogal doku ve rahatlik duygularini uyandirarak mekana
samimi bir atmosfer kazandirmaktadir. Gri renk ise denge ve ciddiyeti temsil etmekle birlikte,
asir1 kullaniminin soguk ve monoton bir ortam yaratabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir
(Kavasoglu, 2021).

3. NOROMIMARiI PERSPEKTIFINDEN ORNEK YAPILARDA RENK
UYGULAMALARI

Makalenin bu bdliimiinde néromimari tasarim ilkeleri dogrultusunda insa edilmis ornek
yapilarin genel 6zellikleri renk kullanimina dair detayli bir analiz sunulmaktadir. Néromimari
aragtirmalarina konu olmus ve belirlenen tasarim kriterlerine uygun olarak insa edilmis yapilar,
bu incelemenin temelini olusturmaktadir.

Danimarka Norobilim Merkezi:

Aarhus Universitesi Hastanesi (AUH) ve AUH Psikiyatri ile BIG'in is birligiyle tasarlanan bina,
beyin analojisi lizerinden yeni baglantilar, baglamlar ve ortak anlayislar yaratan bir bilgi
paylasim alan1 olarak islev géormeyi amaglamaktadir. Fiziksel ve zihinsel beyin hastaliklarmin
ayr1 olgular olarak ele alinma paradigmasini degistirmeyi hedefleyen bu tasarim, sinerjik bir
yaklasimla bu entegrasyonu tesvik etmektedir. 'Tnanilmaz beyin' olarak adlandirilan yapi,
deneyim merkezleri, sergiler ve dersler araciligiyla kamusal erisime agik olup, dis diinya ile

etkilesim kurmay1 hedeflemektedir (Url-2).

. ol ‘ 'l. Wi ix
Gérsel 1. Danimarka Norobilim Merkezi I¢ Mekan.

Danimarka Norobilim Merkezi'nin (DNC) yeni binasi, Aarhus Universitesi Hastanesi
kampiisiinde disiplinleraras1 bir merkez olarak 2026'da hizmete girecektir. Kirmizi beton
cepheli ve dogal malzemelerle inga edilen yap1, merkezi atriyumunda etkilesimli sergi alanlart,
kafeterya ve yesil avlu barimdirmaktadir. Pasif tasarim stratejileriyle donatilan bina, dogal
havalandirma, kontrollii aydinlatma ve teras erisimleriyle kullanic1 konforunu 6n planda

tutmaktadir (Url-2).
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Noromimari analizler, yapidaki kirmizi tonlarinin dogal malzemelerle uyumunun biligsel ve
duygusal pozitif etkiler yarattigimmi gostermektedir. Renk segimleri, steril hastane algisini
dengeleyerek terapotik ortam saglarken, yesil tonlarin entegrasyonu biyofilik etkiyle stresi
azaltmaktadir. Mekansal dengeler ise ferahlik algisin1 desteklemektedir.

Thorncrown Sapeli:
Modern mimarinin 6nemli 6rneklerinden Thorncrown Sapeli, Ozark Daglari'nda dogayla

biitiinlesen bir tasarim sunmaktadir. Cam agirlikli yapi sistemi ve dogal 151k kullanimryla dikkat
¢eken sapel, yerel malzemeler ve el isciligiyle insa edilmistir. Bu 6zellikleriyle yapi, minimalist

estetik anlayisla siirdiiriilebilir tasarim ilkelerini basariyla birlestirmektedir.

Gorsel 2. Thorncrown Sapeli.
Thorncrown Sapeli'nin néromimari agidan analizi, renk kullaniminin insan psikolojisi ve

mekansal algi lizerindeki ¢cok katmanli etkilerini ortaya koymaktadir. Yapida kullanilan ahgabin
sicak tonlari, kullanicilarda giivenlik ve huzur hissi olusturmakta kahverengi renk paleti ise
biyofilik tasarim ilkeleri dogrultusunda dogayla baglantiyr giiclendirerek mekanin
davetkarlhigini artirmaktadir. Yapinin cam yiizeylerine yansiyan orman dokusunun yesil tonlari,
literatiirde kanitlanmig sakinlestirici etkileri sayesinde kullanicilarin mental yenilenme
siire¢lerini desteklemektedir. Mavi oturma elemanlarinin olusturdugu kontrast, renk psikolojisi
prensipleri dogrultusunda dinginlik hissi yaratmakta ve manevi deneyimi zenginlestirmektedir
(Url-3).

Maggie’s Oldham/dRMM ve Umut Mimarisi:
Maggie Kanser Merkezleri, terapdtik mimari yaklasimiyla kanser hastalar1 i¢in umut odakli

mekanlar sunmaktadir. Maggie's Oldham o6rneginde, CLT ahsap kullanimi ve malzeme
atiklariin yeniden degerlendirilmesiyle hem biyofilik hem de siirdiiriilebilir bir tasarim elde

edilmistir (Url-4).
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Gorsel 3. Maggie'nin Oldham' I¢ Mekan.
Noromimari prensipleri ¢er¢evesinde yapilan degerlendirmeler, mekandaki renk stratejilerinin

terapdtik etkilerini ortaya koymaktadir. Zeminde uygulanan parlak sari renk tonlari, literatiirle
uyumlu sekilde dopaminerjik sistemi uyararak enerji ve pozitif duygulanimi artirmaktadir.
Ahsabin dogal tonlan ise kortizol seviyelerini diislirerek giivenli ve konforlu bir ortam
yaratmaktadir. Biyofilik tasarimin kritik unsurlarindan olan dogal 151tk ve yesil alan
entegrasyonu, parasempatik sinir sistemini aktive ederek stres azaltict etki gdstermektedir.
Renk-malzeme kombinasyonlari, kemoterapi hastalarinda agr1 esigini yiikselten biitiinciil bir
ortam olusturmaktadir (Url-4).

Prenses Maxima Cocuk Onkolojisi Merkezi:
Prenses Maxima Cocuk Onkolojisi Merkezi, pediatrik kanser bakiminda Avrupa'nin 6nde gelen

multidisipliner bir kurumudur. Yapi, ¢ocuk merkezli tasarim paradigmasini esas alarak
terapdtik mimarlik ilkelerini uygulamaktadir. Olgeklenmis mekansal organizasyon ve
psikososyal 1iyilik halini destekleyen renk paletleri, hastane ortamimi ev konforuna
yaklastirmaktadir. Merkezin tasarim felsefesi, hasta ¢ocuklarin bilissel ve duygusal gelisim

stireclerinin kesintisiz devam etmesi gerekliligine dayanmaktadir (Url-5).

Gorsel 4. Prenses Maxima Cocuk Onkolojisi Merkezinin I¢ Mekani.

SONUC
Noromimari yaklasim, mekansal renk kullaniminin yalnizca bireysel degil, aym1 zamanda

toplumsal diizeyde de degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bireylerin renk algisi,
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genetik, kiiltiirel ve c¢evresel faktorlerin karmagik etkilesimi sonucunda degiskenlik
gostermektedir. Bu nedenle, mekan tasarimlari genis bir kullanici kitlesine hitap ederken,
bireysel farkliliklarin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Ornegin, matem rengi kavrami
evrensel bir nitelik tagimamakta, farkl kiiltiirlerde siyah ve beyaz gibi karsit renkler bu kavrami
sembolize edebilmektedir. Noromimari tasarimlar, insan odakli bir yaklasim benimseyerek
bireylerin yasam kalitesine 6nemli katkilar sunmaktadir. Sinirbilim ve mimarlik arasindaki
disiplinler arasi etkilesim, giintimiizde giderek giiclenmekte ve tasarimcilarin bu alandaki bilgi
birikimi artmaktadir. Insan odakli tasarlanan tiim yapilarin, yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda toplumsal refahi artirma potansiyeli bulunmaktadir. Bu baglamda, néromimari
yaklasim, mekénsal tasarimin sosyal ve kiiltiirel boyutlarin1 da dikkate alarak, kapsayict ve
siirdiiriilebilir mekanlar yaratmay1 hedeflemektedir.

Bu makalede, néromimari baglaminda mekénsal renk kullaniminin insan psikolojisi ve
davraniglan tizerindeki etkileri incelenmistir. Literatiir taramalar1 ve 6rnek yapi analizleri,
renklerin mekan algisini, duygusal durumlar ve bilissel siirecleri 6nemli 6lgiide etkiledigini
ortaya koymustur. Sonug olarak, Renklerin, bireylerin ve toplumlarin refahini artirmada giiglii
bir ara¢ oldugu goriilmiistiir. Noromimari prensiplerin mekan tasariminda uygulanmasi,
kullanic1 deneyimini iyilestirebilir ve yasam kalitesini artirabilir. Renk algisinin genetik,
kiiltiirel ve ¢evresel faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterdigi ve bu nedenle tasarimlarin
evrensel prensiplerle birlikte bireysel farkliliklar1 da dikkate almasi gerektigi vurgulanmistir.
Sinirbilim ve mimarlik arasindaki disiplinler arasi ig birliginin, insan odakli ve siirdiiriilebilir
mekanlar yaratmada kritik bir rol oynadig1 sonucuna varilmustir.
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