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OZET

Ergenlik donemi, bireyin psikolojik, sosyal, fiziksel ve cinsel agidan bir¢ok degisimin
yasandig1 kritik ve iizerinde durulmasi gereken bir siirectir. Bu degisim siireci
icerisinde ergen bireyin psikolojik sagligi onem teskil etmektedir. Bu arastirma,
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile aile iliskileri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada, psikolojik saglamlik, ergenlerin, ergenlik
stirecinde karsilasabilecegi zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini ve dayanikliligini ifade
ederken, aile iliskileri, ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisim ve etkilesim diizeyi
iizerinden degerlendirilmistir. Calisma, 11-18 yas aras1 361 ergen ile yapilmais, veriler
psikolojik saglamlik tutum ve beceri 6lgegi”, aile degerlendirme 6lgegi ve kisisel bilgi
formlar1 araciligiyla toplanmistir. Veriler SPSS 26.0 ve AMOS 24 programlari
aracilifi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin aile igindeki saglikli iliskiler ve ebeveynlerin psikolojik saglik
durumuyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ergenlerin aile degerlendirme 6lgegi
alt boyut puanlar ile psikolojik saglamlik tutum beceri 6l¢eginin alt boyut puanlar
arasinda pozitif bir iligki saptanmistir. Ergenlerin cinsiyetlerine, yaslarina, egitim
diizeylerine ve ebeveyn egitim durumlarina gore psikolojik saglamlik tutum becerileri
ile aile degerlendirme Olgegi sonuglarinda anlamli farkliliklar goézlemlenmistir.
Cinsiyete gore, kiz ergenlerin psikolojik saglamlik tutum beceri 6l¢egi geneli ve alt
boyutlarindan iligkiler/degerler puanlari, erkek ergenlere gore daha diisiik
bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: ergenlik, ebeveyn, psikolojik saglamlik, aile iligkileri, ergen
psikolojisi



ABSTRACT

The adolescent period is a critical phase in which individuals experience significant
psychological, social, physical, and sexual changes. During this process of
transformation, the psychological health of the adolescent is of great importance.
This study was conducted to examine the relationship between the psychological
resilience levels of adolescents and family relationships. In the study, psychological
resilience refers to the capacity and durability of adolescents to cope with challenges
they may face during adolescence, while family relationships are assessed based on
the level of communication and interaction between parents and children. The study
was conducted with 361 adolescents aged 9-18, and data were collected through the
Psychological Resilience Attitude and Skill Scale, Family Assessment Scale, and
Personal Information Forms. The data were analyzed using SPSS 26.0 and AMOS 24
programs. The findings reveal that the psychological resilience of adolescents is
related to healthy relationships within the family and the psychological health of the
parents. A positive relationship was found between the subscale scores of the Family
Assessment Scale and the subscale scores of the Psychological Resilience Attitude
and Skill Scale. Significant differences were observed in the Psychological
Resilience Attitude and Skill Scale and Family Assessment Scale results based on
adolescents' gender, age, educational level, and parental education status. In terms of
gender, female adolescents' scores for relationships/values in the general and
subscales of the Psychological Resilience Attitude and Skill Scale were found to be
lower compared to male adolescents.

Keywords: adolescence, parents, psychological resilience, family relationships,
adolescent psychology
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1.GIRIS

Bu boéliimde, arastirmanin konusu ve problemi, amact ve dnemi, belirlenen problem,
hipotezler (ana ve alt hipotezler), kabul edilen varsayimlar, sinirlamalar ve kullanilan
tanimlar sunulmustur.

1.1. Konu ve Problem

Biitlin bireyler, yasamlarinin baglangicindan sonuna kadar siirekli bir gelisim
icindedir. Bu gelismelerin insan hayatina olan etkisi biiyiiktiir. Insanlarin hayatlar:
boyunca algilari, diisiinceleri, fiziksel Ozellikleri ve yapilan segimleri, zamanin
gecisiyle birlikte degisir, evrim gegirir ve bireyin kisisel kimliginde yer bulur. Birey
dogum Oncesinden baslayarak 6liime kadar gelisim donemlerinden gecer. Biitiin
gelisim dénemlerinin kendine has énemli 6zellikleri bulunmaktadir. Insanlarin icinde
bulunduklart dénemi ve bir sonraki donemleri gecirme siireleri, agamalari, i¢inde
bulunduklar1 dénemin beklentileri, igerisinde bulunduklart doneme kars1 gelistirmis
olduklar1 tepkileri, yasadiklar1 problemler farklilik gostermektedir. Bu gelisim
asamalarindan biri de ergenlik donemidir.

Ergenlik, bireyin benlik gelisiminin gergeklestigi ve psikolojik saglik acisindan biiyiik
oneme sahip olan kritik bir dsnemdir (Oner ve Arabaci, 2021). Dorn (2006) ergenligi,
genis bir zaman dilimine yayilan ve biiytime ile gelisimin ¢esitli boyutlarinda birbirini
etkileyen bir dizi doniisiimii olarak tanimlamistir. Bu siiregte, birey hem fiziksel hem
de psikolojik degisimlerle karsilasirken, ayni zamanda kendi kisisel gelisimini
dengelemesi, ailesi ve arkadaslariyla iliskilerini ayarlamasi ve c¢evrenin bireye
yiiklemis oldugu sorumluluklarini yerine getirmesi beklenmektedir.

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gelisimsel donem olarak kabul edilen ergenlik,
birgok onemli degisimin yasandig1 ve zaman zaman karmasikligin ortaya ¢iktig1 bir
gecis donemidir. Bireylerin benlik olusumunda gelisimsel siirecler etkili olmakla
birlikte, genetik ve c¢evresel faktorlerin de belirgin bir etkisi vardir. Birey, anne ve
babasindan aldig1 genetik 6zellikleri ¢evresel etmenlerle birlestirerek kendi benligini
olusturmaya calisir. Bireyin kimligini sekillendiren faktorler arasinda aile yapisi,
cevresel etmenler, aile i¢i iligkiler, yasam kosullari, arkadas ¢evresi, egitim durumu,
kiiltiirel birikim ve gelenekler gibi bir¢ok unsur yer almaktadir. Bu donemde, bireyler
bu degisimlere adapte olmakta giicliik ¢ekebilirler. Karsilastiklar1 yenilikler, bireyin
yasaminda yiiksek diizeyde kaygi ve baski olusturabilir. (Yidiz, 2021).

Bu evrede meydana gelen degisimler, bu doneme verdikleri tepkiler ve uyum siireci,
ergenin ileri yaslardaki deneyimlerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Bu donemde
yasanan degisimlere bakildiginda biyolojik, fizyolojik, sosyal, psikolojik, biligsel
acilardan pek cok degisiklik yasandig1 goriilmektedir. Yasanan bu degisimlere uyum
saglamaya calisan bireyler bir yandan da kendilerini tanimaya ¢alistiklar: goriilmistiir.
Bu siiregte, ergenlerin kimliklerini olusturmak ve psikolojik ag¢idan dengede kalmak
icin yogun bir ¢aba sarf ettikleri gézlemlenmektedir (Kuzucu, 2022).



Kimlik belirleme cabasi igerisinde olan ergenler, bu siirecte "ben kimim?" sorusuna
yanit aramaktadirlar. Geng bireyler, ¢evrelerindeki diger bireylerden rol model alarak
ve 0zdesim kurarak kendi kimliklerini kazanma yoluna yonelirler. Ancak, bu kimlik
arayisinda birey, kendisiyle 6zdeslesebilecegi kisiler bulamadiginda, bu durum zorluk
yaratabilir ve kimlik karmasasi ortaya ¢ikabilmektedir (Ugar, 2020). Ergenin kimligini
cozebilmesi i¢in, stres kaynaklarini tanimasi, basa ¢ikma stratejilerini etkin sekilde
kullanmasi, toplumsal destek kaynaklarindan yararlanmasi ve kendini
diizenleyebilmesi gerekmektedir (Eryilmaz, 2009).

Ergenlik doneminde degisimlerin ebeveynler tarafindan fark edilmesi, ergen bireyin
cevresine adaptasyon siirecini olumlu yonde etkileyecektir. Bu gelisim donemine adim
atildiginda bireyin aile i¢indeki degisimi de gozlenmektedir. Ergenlik dénemindeki
birey, bedensel ve kisisel gelisiminde meydana gelen degisimlerle birlikte, kendisini
daha giiclii hissederek ailesine olan ihtiyacinin azaldigini diisiinebilir. Kisinin,
yasamin1 kendi se¢imlerine gore yasama istegi, aile bireyleri ile ¢atigmalarin artirici
bir etkiye sahip olabilir (Yildiz, 2021).

Cinsel ve bedensel gelisimle birlikte ortaya ¢ikan farkliliklarla basa ¢ikma ve yeni
duruma uyum saglama siirecinde yasanan gerilimler, ergenlik donemindeki bireylerin
ruhsal olarak daha hassas hale gelmesine neden olabilir (Ugar, 2020). Bu durumda
ergen bireyin psikolojik dayaniklilig1 dikkat cekmektedir. Ergenin yasamis oldugu bu
gerilim ve catigmalar1 daha saglikli atlatabilmesi i¢in psikolojik saglamliginin
arttirtlmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bulut (2016) yaptig1 bir arastirmada, ergenlerin yasaminda aile, sosyal ¢evre ve
akademik basar1 gibi faktorlerin ¢esitli celiskilere neden oldugu; bu donemde
bireylerin aile desteginden ziyade arkadas iliskilerine ve arkadaslardan alinan destege
daha c¢ok onem verdikleri sonucuna varilmistir. Bu da, ergenlerin aidiyet hissini
arkadas ¢evresi araciligiyla gelistirdiklerini ve bu hissin onlarin psikolojik gelisiminde
kritik bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ergenlik doneminde aidiyet hissi, oldukga
kritiktir; bir grubun veya toplulugun parcasi olarak kendini goren bireyler, kendilerini
daha giivenli hissederler. Bu giiven duygusu, ergenin psikolojik saglamlik diizeyinin
artmasina olumlu bir etki yapabilir (Bulut, 2016).

Birey, biiylime ve gelisim slirecinde yeni imkanlar ve tecriibeler edinirken, ayni anda
sosyal, akademik ve kisisel uyumunu giiclendirecek cesitli riskler ya da olumsuz
durumlarla karsilasilabilir (Arslan, 2015). Ergen, bu donemde olumsuz durumlarla da
sikca karsilagmaktadir. Yasanan bu olumsuz durumlar bireyin psikolojik saglamlig
iizerinde olumsuz etkileri goriilmektedir. Giliniimiizde gerceklestirilen birgok
caligmada, ergenlik donemindeki gelisimle ilgili olarak ergenler ve anne-baba ve
kardesleri arasinda iletisimde kopmalarin oldugu, bu durumun ergenlerin duygusal
acidan aile bireylerinden uzaklagmalariyla birlikte bagimsizlagma siireci yasadiklarin
ortaya koymaktadir (Sacan, 2023). Yapilan aile arastirmalari, ozellikle aile igi
etkilesim ve ebeveynlerle kurulan iliskilerin, ¢ocuklarin gelisiminde belirleyici bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iliskisi, sadece ¢ocukluk
ve ergenlik donemleriyle simirli kalmayip, yasamin ilerleyen yillarinda da etkisini
stirdiirebilmektedir. Bu siireklilik, bireylerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda
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psikolojik saglamliklarint gelistirmelerine ve dayanikliliklarini artirmalarina katkida
bulunarak, gii¢lii bir koruyucu faktor olarak islev gormektedir (Kuzucu, 2022).

Kritik bir 6neme sahip olan bu gelisim evresinde ergen bireyin psikolojik saglamligi
onem teskil etmektedir. Davranigsal ve duygusal sorunlarla basa ¢ikma konusunda
etkisini gosteren psikolojik saglamlik ve iist seviyede psikolojik saglamliga sahip olan
ergenler, problem durumlariyla karsi karsiya kaldiklarinda daha diigiik seviyede
akademik problem, depresyon ve antisosyal egilim gostermektedirler (Turgut, Capan,
2017). Bu baglamda bireylerin riskli durumlar karsisinda olumlu sonuglar elde
etmesine, kisisel Ozelliklerin yani sira, riski azaltabilecek digsal destek aglarinin
giiclendirilmesi, koruyucu ve Onleyici ruh sagligi hizmetleri agisindan hayati bir
oneme sahiptir (Akar, 2018).

Tatarer (2020), 331 ergen lizerinde yiiriittiigli aragtirmada, psikolojik saglamlik ve 6z-
yeterligin duygusal istismar ile problemli davraniglar arasindaki iliskide koruyucu bir
faktor oldugunu belirlemistir. Celikkaleli ve Kaya (2016) tarafindan gergeklestirilen
bagka bir arastirmanin bulgular ise, ergenlerin duygusal siire¢lerde gerekli eylemleri
basariyla gergeklestirebileceklerine dair inanglarinin, onlar1 zorlayici durumlarla basa
cikmada daha giiclii hale getirdigini gostermektedir. Bu siire¢lerden bagarili bir sekilde
cikmak ise, psikolojik dayaniklilig1 artiran 6nemli bir kisisel koruyucu faktor olarak
kabul edilmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda, ergenlerin psikolojik saglamligini giliglendirmeye yonelik
caligmalarin, onlarin zorlayict yasam olaylariyla basa c¢ikabilme kapasitelerini
artirabilecegi ve problemli davraniglarla duygusal istismarin olumsuz etkilerini
hafifletebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, psikolojik saglamligin ergenlerin ruh
saglhigr tlizerindeki koruyucu roliinii daha derinlemesine incelemek Onem arz
etmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocukluktan yetiskinlige geciste kritik bir donem olan ergenlik, bireyin yagaminda
temel bir gelisimsel basamaktir. Bu evre, fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel alanlarda
pek cok Onemli degisikligi icermektedir. Fiziksel olarak viicutta meydana gelen
hormonal degisimlerle birlikte, duygusal karmasikliklarin ve kimlik arayisinin
yogunlastig1 bir zaman dilimini ifade eder (Arslan, 2015). Ergenlik donemine giren
cocuklarda bedensel ve zihinsel degisimlerle birlikte, davraniglarda ve tutumlarda
farkliliklar, okul basarisinda dalgalanmalar, akran zorbalig1 ve siddet gibi sorunlar ile
ebeveynlerle yasanabilecek ev i¢i gerginlikler, bu donemin sik karsilasilan belirtileri
arasinda yer alabilir (Aybak, 2021). Bu nedenle, ergenlik doneminin 6nemini anlamak
ve bu siirecte psikolojik saglamlik ile aile iligkilerini inceleyen 6zgiin ¢alismalara
ihtiya¢ vardir.

Ergenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan, karmasik bir olgunlagsma siirecidir
(Gowers, 2005). Ancak, bu siire¢ bazen karmagikligin ve belirsizligin hiikiim stirdiigii
bir gecis donemi olarak nitelendirilir. Bu 6nemli evrede, bireyler aileleri, arkadas
cevreleri ve okul ortamlart arasinda denge kurmaya calisirken, ayn1 zamanda kendi
degerleri ve inanglar1 konusunda anlam arayisindadirlar. Bu karmasik siireg, ergenlerin



kimliklerini olustururken ve toplumsal rollerini kesfederken c¢esitli zorluklarla
karsilagmalarina neden olabilir. Karsilagilan bu ¢esitli zorluklar ergen bireylerin
psikolojik saglamliklar1 iizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahip olmaktadir. Bu
aragtirmanin amaci, ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 ve aile iliskilerine
odaklanmak ve bu konuda temel bir bakis agis1 gelistirmektir.

Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan ayrilarak, aile, sosyal ¢evre, cocukluk deneyimleri ve
din gibi faktorlerden etkilenip, kendi yasam yolunu belirledigi kritik bir gecis evresidir
(Ozgiir ve Yilmaz, 2023). Bu dénemde karsilasilan zorluklar ve stresler, bireylerin
psikolojik saglamliklarin1 gelistirmeleri agisindan 6nemli bir firsat sunar. Psikolojik
saglamlik, risk yapisinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, uyum saglama ¢abasi
ve etkili ¢Oziim iiretebilmeye ve uyum saglayabilmeye yonelik diizenlemenin
koruyucu faktorle etkilesiminin sonucu olan ¢ok yonlii bir yapidir (Agir, 2018).
Ergenlerin bu donemdeki psikolojik saglamliklari, hem bireysel gelisimleri hem de
toplumsal uyumlar1 agisindan biiyiik 6nem tasir. Bu aragtirmanin, ergenlerin psikolojik
saglamliklarini etkileyen faktorleri ve 6zellikle aile iligkilerinin bu siirecteki roliinii
anlamaya yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Neslin siirekliligini saglayan, sosyallesmeyi 6grenen ve igerisinde belirli rollerin
bulundugu bir yapr olarak tanimlanmis aile, ergen bireyin "kimlik olusturma”
islemlerine ilk basladigi ortamdir (Ozgiir ve Yilmaz, 2023). Aile, ergenlerin
davraniglarin1 sekillendiren, sorumluluk iistlenmelerine ve onlarin kararlariyla
yollarina devam etmelerine rehberlik eden en temel yapidir (Ceylan, 2017). Aile
icindeki dinamikler, ergenlerin duygusal ve psikolojik gelisimlerini dogrudan etkiler.
Bu arastirma, aile i¢indeki iligkilerin ergenlerin psikolojik saglamliklar1 tizerindeki
etkilerini anlamak, ailelerin ¢ocuklarina daha etkili bir destek sunmalarina yardimei
olabilir. Bu durum aile igindeki etkilesimlerin iyilestirilmesine yonelik stratejilerin
gelistirilmesine olanak tanir.

Bu aragtirmanin sonuglari, egitimciler ve psikolojik danigmanlar i¢in 6nemli bilgiler
saglayabilir. Ergenlerin psikolojik saglamliklarini artirmak ve aile i¢i iligkileri
giiclendirmek, egitim ve danigmanlik ortamlarinda kullanilabilecek etkili stratejilerin
gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu hem bireylerin hem de toplumun genel psikolojik
refahini artirmak agisindan 6nemli bir adimdir. Bunun yani sira, bu ¢alisma toplumsal
ve kiiltiirel agidan da degerli bir perspektif sunabilir. Farkli kiiltiirlerde ve
topluluklarda aile dinamiklerinin nasil farklilik gosterdigini ve bu farkliliklarin
ergenlerin psikolojik saglamliklari iizerindeki etkilerini incelemek, kiiltiirel olarak
duyarl yaklagimlarin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Uzun vadeli psikolojik ve sosyal etkiler agisindan da arastirmanin bulgular1 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Ergenlik doneminde saglanan psikolojik destek ve aile
destegi, bireylerin gelecekteki yasam kalitelerini ve toplumsal uyumlarin
etkileyebilir. Arastirmanin bulgulari, bu siiregte etkili miidahaleler ve destek
mekanizmalar1 gelistirilmesine yardimc1 olarak, uzun vadeli iyilestirmelere katki
saglayabilir. Bu baglamda, bu arastirma, ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ve aile
iligkileri arasindaki etkilesimi derinlemesine inceleyerek hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde onemli katkilarda bulunmayi hedeflemektedir. Arastirmanin



bulgulari, akademik literatiire ve uygulamali psikoloji ve egitim alanlarina degerli
bilgiler sunacaktir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Bu baglik altinda ana hipotez ve alt hipotezler incelenmektedir.

1.5.1. Ana Hipotez

Ergenlerin aile iliskileri, onlarin psikolojik dayaniklilik seviyeleriyle pozitif yonde
iliskilidir. Daha saglikli aile iliskilerine sahip ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

1.5.2. Alt Hipotezler

. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik diizeyleri; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve daha dnce
psikolojik destek alma durumlarina gore anlamli sekilde farklilik gostermektedir.

. Ergenlerin aile iliskileri, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik durum ve
ebeveynlerinin psikolojik saglik durumu gibi faktorlere gore anlamli sekilde farklilik
gostermektedir.

. Ergenlerin Aile Degerlendirme Olgegi genel puanlari ile iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davramis kontrolii alt boyut puanlar ile
Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi’nin iliskiler, degerler, i¢gorii, yaraticilik,
bagimsizlik, girisimcilik ve mizah alt boyut puanlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif
bir iliski vardir.

. Ergenlerin cinsiyetlerine gére Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi toplam
puanlart ile i¢gorii ve yaraticilik ile iligkiler/degerler alt boyutu puanlar1 arasinda
anlaml farkliliklar vardir.

. Ergenlerin egitim diizeylerine gore Aile Degerlendirme Olgegi’nin roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutu
puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada yer alan 6rneklem grubunun, arastirmanin genel evrenini yansittig
varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan ergenlerin, uygulanan 6l¢eklere diirlist ve samimi cevaplar
verdigi varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin, aragtirma kapsaminda 6l¢lilmek istenen
ozellikleri yeterli derecede Ol¢tiigli kabul edilmistir.

4. Arastirmanin temelini olusturan literatlir taramas1 ve kaynaklarin, konu ile ilgili
yeterli ve giivenilir bilgiler sagladig1 varsayilmstir.

5. Olgeklerin uygulanma kosullarinin, sonuglari etkileyecek olumsuz dis faktorlerden
arindirilldigi kabul edilmistir.



1.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma formlar1 online olarak doldurulmustur. Bu durum, katilimcilarin sorulari
anlama ve cevaplama siirecinde dikkatsizlik, ¢evresel dikkat dagitict unsurlar veya
sorulara duygusal tepkisizlik gibi sorunlara yol agmis olabilir.

Kullanilan 6l¢tim araglari, katilimeilarin 6z-bildirimlerine dayanir. Bu durum, sosyal
istenebilirlik veya yaniltici cevap verme ihtimalini artirabilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin hangi boélgelerden katildigi tam olarak kontrol
edilemedigi icin, elde edilen sonuclarin belirli bir bolgeye veya kiiltiire 6zgii olmasi
muhtemeldir.

Arastirma, yalnizca ergenlerin beyanlarina dayanmaktadir. Aile iligkileri ve ebeveyn
tutumlar1 hakkinda ebeveynlerden alinan veriler dahil edilmemistir.

Daha o6nce psikolojik destek almis ergenler hakkinda detayli bilgi (destek siiresi,
yontemi veya sikligi) toplanmamaistir. Bu, destek alma durumunun bulgular iizerindeki
etkisini tam anlamiyla degerlendirmeyi zorlastirmaktadir.

Arastirma sirasinda ergenlerin o anki duygusal durumlar1 kontrol edilmemistir.
Katilimcilarin anlik ruh halleri (6rnegin, stres, 6fke, liziintii veya mutluluk) sorulara
verdikleri yanitlar1 etkileyebilecegi i¢in, bu durum arastirmanin bulgularini sinirlayan
bir faktor olabilir.

1.8. Arastirmanin Tanimlari

Ergenlik Donemi: Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin
onemli dl¢lide yasandigi bir siirectir (Meherali et al., 2024).

Birey: ir toplum veya topluluk i¢inde varlik gdsteren, kendine ait kisiligi, duygulari,
diistinceleri ve davranislariyla, bagimsiz olarak varligini siirdiiren bireydir.

Psikolojik saglamhk: bireylerin karsilastiklart zorluklar, stresli durumlar veya
travmalar karsisinda uyum saglayabilme ve bu siireclerden gii¢lenerek cikabilme
kapasitesidir. Bu kavram, kisinin esneklik, dayaniklilik ve toparlanma becerilerini
icerir. Psikolojik saglamlik, sadece olumsuz kosullar altinda degil, genel yasam
kalitesini artirmaya yonelik olarak da bireyin ruhsal dayaniklilig1 ve iyi olus haliyle
iliskilidir.

Aile: Bireylerin biyolojik, duygusal, sosyal ve kiiltiirel baglarla birbirine bagli oldugu,
temel bakim, sevgi, destek ve sosyalizasyon siireclerinin gerceklestigi en kiigiik
toplumsal birimdir.

Iliski: ki grup arasindaki puanlar ya da Slgiimler arasindaki baginti, bir degiskenin
digerine paralel ya da ters yonde nasil degistigini gosteren bir durumu ifade eder. Bu,
bir degerin artis veya azalisinin diger bir deger lizerindeki etkisiyle ortaya ¢ikan
karsilikli etkilesimdir.

Ebeveyn-Ergen Iliskisi: Hem ergenin hem de ebeveynin davranislarmi iceren ve
ergen ile ebeveyn arasindaki uzun ge¢mise dayanan bir dizi bagli tutum olarak
tanimlanmaktadir (Aktas, 2017).






2. KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR ARASTIRMALARI

Bu kisimda ergenlik donemi ve 6zellikleri, ergenlik donemleri, ergen psikolojisi,
ergenlik donemi kuramlari, ergenlikte gelisim, psikolojik saglamlik, ergenlik donemi
aile iliskileri, konularina yer verilmistir.

2.1. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Literatiirde ergenlik donemiyle ilgili birbirine benzeyen cok sayida tanim yer
almaktadir. Ergenlik, belirleyici bir biyolojik ve toplumsal geg¢is siirecidir (Blakemore
& Mills, 2014). Genel bir ifadeyle ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige adim
att181 bir siireg olarak tanimlanabilir (Jaworska & MacQueen, 2015). Ergenlik kelimesi
Latince adolescere kelimesinden gelmektedir, yani “ad”: Dogru, “olescere”:
Biiytimek, ...ye dogru biiytimek anlamina gelmektedir. Tiirk Dil Kurumunun yaptig1
tamima gore ergenlik: Cinsel organlarda goriilen degisimle baslayan, ¢ocukluk ve
yetiskinlik arasindaki dénemdir (TDK, 2017). Milli Egitim Bakanligi (MEB) ergenlik
donemini, bireyde birgok degisimin yasandig1 drnegin boy artisi, kilo artisi, sesteki
degisim, genital organlarin gelisimi ve killanmalarin oldugu bunun yaninda bireylerin
sorumluluklarimin artmasi, 11-12 yaslarindan sonra mantiksal diisiinme seviyelerinin
bir yetiskin kadar olabilecegi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siireci olarak
tanimlamaktadir. Kog¢ (2004), ergenlik donemini, bireyin yasam siirecinde ¢ocukluk
doneminin sonu ile birlikte bu donemi, fizyolojik olarak yetiskinlige ulasana kadar
siiren bir gelisim agamasi olarak tanimlamistir

Ergenlik donemi iizerine yapilan birgok calisma olmasina ragmen, bu dénemin ana
ozellikleri ve yas araliklar1 gibi konularda cesitli farkli goriisler 6ne siirtilmektedir. Bu
donem, kizlarda yaklasik 9 yaslarinda baslarken, erkeklerde ise 10 yaslarinda
gerceklesir (Susman, Negriff, & Dorn, 2010). Ozdemir, Utkualp ve Pallos (2016),
ergenlik belirtilerinin, kizlarda 8 yasinda baslayip 13 yasina kadar devam edebildigini,
erkeklerde ise baslangi¢ yas1 9, bitis yasi ise 14 oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan
diger caligmalara bakildiginda ergenlik donemi 12-18 yas araliginda ele alinmaktadir.
Ergenlik, Tiirkiye'de, ¢ogunlukla kizlarda 10-12 yas araliginda, erkeklerde ise 12-14
yaslarinda baglar ve ¢ogunlukla 21-24 yaslar1 arasinda sona ermektedir. Ergenlik
doneminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, bu siire¢ genellikle {i¢c ana evreye ayrilarak
incelenmektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Kog (2004) yaptig1 bir ¢alismada bu iig
evreyi su sekilde agiklamaktadir:

A. Ergenligin Baslangici:
Kizlar: 11-14 yas
Erkekler: 13-15 yas

B. Ergenligin Ortas1:
Kizlar: 14-16 yas
Erkekler: 15-17 yas

C. Ergenligin Sonlart:



Kizlar: 16-21 yas
Erkekler: 17-21 yas

Yas, ergenligi tamimlamada bir 6l¢iit olabilir; ancak bu donem, yalnizca yasla
belirlenen bir 6zellikten ibaret degildir ve gelisimsel siireclerin de dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Kog (2004), insan yagamin1 genel hatlartyla ¢ocukluk, ergenlik/genclik, yetigkinlik ve
yashilik gibi ana gelisim evrelerine ayirarak incelemenin miimkiin oldugunu
belirtmistir. Ancak, bu tlir bir siniflama yapilmasina ragmen, insanin gelisim
siireglerinde baslangi¢ ve bitis noktalarini kesin bir sekilde belirlemenin oldukga zor
olacagindan s6z etmektedir.

Ergenlik, psikolojik agidan ele alindiginda, bireyin davraniglarinda ve biligsel
yeteneklerinde yasanan kokli degisikliklerin meydana geldigi bir siire¢ olarak
tammlanabilir (Ozatga, 2009). Bu donem, yalnizca fiziksel biiyiime ve hormonal
degisiklikleri icermekle kalmaz, ayni zamanda bireyin diisiince yapisinda, problem
¢ozme becerilerinde ve sosyal iligkilerinde de 6nemli doniisiimler yasanir. Bu siireg,
bireyin kendilik algisini ve ¢evresiyle kurdugu iliskileri yeniden yapilandirdigs, kimlik
gelisiminin temel agamalarindan biri olarak kabul edilir.

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel degisimlerini de beraberinde getirir; bu degisiklikler
sesin ve yiiz ifadesinin degisiminin yam sira, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya
cikmasini igerir. Kizlarda bu siireg, gogiislerin gelisimi ve kalgalarin genislemesi
olarak goriiliirken, erkeklerde kas kiitlesinin artmasi, omuzlarin geniglemesi ve sakal
cikist gibi degisiklikler yasanir. Her iki cinsiyet icin de bu bedensel degisimlerle ilgili
kaygilar, ergenlerin hem fiziksel hem de psikolojik sorunlar yasamasina yol agabilir
(Giil ve Giines, 2009). Ergenlik doneminde beden, ilginin merkezi haline geldigi i¢in
ve bu slirecte yasanan hizli degisimler beraberinde kusur algisini da yaratmaktadir ve
bu durum birey i¢in ciddi bir utang ve memnuniyetsizlik kaynag1 olabilir (Arslan,
2020).

Ergenlik donemi, bireylerin en yogun psikolojik gereksinimleri hissettikleri ve
potansiyellerinin heniiz tam olarak sekillenmedigi, ayni zamanda savunmasizlikla
karst karstya kaldiklari bir siirectir. Bu donemde gereksinimlerin ne kadar
karsilanabilecegi, ergenlerin mental saglig1 iizerinde dogrudan etkili olabilir (Yazici
Celebi ve Celebi, 2018). Eger bu gecis saglikli bir sekilde deneyimlenmezse, uyum
saglama yetenekleri zayiflar ve kaygi, depresyon, yeme bozukluklart ve bagimlilik
gibi psikolojik sorunlar bag gosterebilir (Mastorci vd., 2024). Ergenin bu siireci
saglikli bir sekilde atlatabilmesi i¢in ebeveynlerin de rolii biiyiiktiir. Ancak, Sonmez
(2011) tarafindan yapilan bir aragtirma, anne ve babalarin ergenlik donemindeki
degisimlere her zaman uygun sekilde yanit veremedigini ve bunun da saglikli iletigim
eksikliklerine yol actigimi gostermektedir. Bu durumda, ergenler farkli kisilik ve
davranigsal 6zellikler sergileyebilir, hatta madde kullanimi, sug isleme, alkol ve sigara
tilketimi gibi sapkin davraniglar gelistirme riskiyle karsi karsiya kalabilirler. Bu
nedenle, ergenlerin saglikli gelisimleri i¢in ¢evrelerinden yeterli destek ve saglikli bir
iletisim almalar1 kritik 6nem tasir.



Bu donemin en belirgin 6zelligi, hizli degisimlerin yasanmasidir. Bedensel biiyiime,
hormonal degisiklikler, zihinsel ve duygusal dontigiimler, ergenin hayatinda koklii bir
etki yaratir. Bu siirecte ergenlerin ebeveynleriyle yetiskinler gibi saglikli iletisim
kurabilmeleri, uzun siireli ve saglam arkadaslik iliskileri gelistirebilmeleri, kendi
bagimsizliklarin1 kazanmalar1 ve bireysel degerler sistemlerini olusturmalari oldukca
onemlidir. Ayrica, ergenlerin bu donemde mesleki hedeflerini belirlemeleri, cinsel
kimliklerini saglikli bir sekilde gelistirmeleri, olumlu bas etme ve sorun ¢dzme
becerileri kazanmalar1 beklenir. Tiim bu kazanimlar, ergenin toplum iginde
sorumluluklarmi yerine getiren, iiretken ve dengeli bir yetiskin olma yolunda
ilerlemesi acisindan kritik rol oynar. Bu yiizden, ergenlik donemi yalnizca kisisel bir
siire¢ olmanin Gtesinde, toplumsal agidan da 6nemli bir yer tutar; bu donemde edinilen
beceriler ve degerler, bireylerin gelecekteki yasamlarinda hem kendileri hem de
cevreleri i¢in belirleyici sonuglar dogurabilir. (Alpaslan, 2012).

Ergenlik, hizla gerceklesen fiziksel ve biyolojik gelisimlerin yani sira, psikososyal
doniisiimlerin de yogun bir sekilde deneyimlendigi bir siiregtir. Bu siire¢, ¢cocukluktan
yetiskinlige geciste riskli davraniglarin ortaya cikabilecegi bir donem olarak kabul
edilir. Bu tiir davraniglar, ergenin akranlar1 tarafindan kabul gormesi, ailede anne-
babadan bagimsizlik kazanmasi, geleneksel deger ve normlara karsi ¢ikmast,
engellenme ve kaygilarla basa ¢ikmasi, kimlik gelisimi ve olgunlagma siirecine katkida
bulunabilir. Ergenlerde goriilen davraniglar arasinda sug isleme, sigara kullanima, alkol
veya madde bagimlilig1, tehlikeli ara¢ kullanimi (6rnegin, alkollii, kemersiz, hizli veya
ehliyetsiz ara¢ kullanma), erken cinsel deneyimler, evden veya okuldan riskli kagma
gibi riskli davranislar, okulu terk etme, derslere ilgisizlik, mesleki ya da toplumsal
becerilerde yetersizlik, dengesiz beslenme ve hareketsiz yasam tarzi gibi faktorler
bulunur (Cataloglu, 2011).

Ergenlik, tarih boyunca farkli diisiiniirler tarafindan stirekli tartisilmis ve ¢esitli bakis
acilarindan degerlendirilmistir. Bu donemin firtinali ve karmasik yapisi, sadece kisisel
gelisim degil, bununla beraber toplumsal degisimlerin de merkezinde yer almistir.
Sokrates, gencleri elestirirken onlarin liikse olan diiskiinliikleri ve otoriteye karsi
duruslar lizerine yogunlasmis; bu elestiriler, genc¢ligin yenilik arayisini ve statiikoya
meydan okuma egilimlerini yansitabilir. Platon’un gengligi "ruhsal sarhosluk" olarak
tanimlamasi, bu donemin zihinsel ve duygusal dalgalanmalarim1 goézler Oniine
sererken, Aristo’nun gengleri mantiksiz ve diirtiisel olarak nitelendirmesi, bu donemin
karakteristik Ozelliklerini belki de fazla kati bir sekilde yorumlamistir. Ancak, bu
elestirilerde, gengligin dinamizmini ve yenilige agikligini g6z ardi etmemek gerekir.
Tarih boyunca genclerin bu enerjisi, toplumsal degisimlerin itici giicii olmus, yeni
fikirlerin ve hareketlerin dogmasina zemin hazirlamistir. Genglik donemi, her ne kadar
zorlu ve inigli ¢ikish bir siire¢ olsa da, ayn1 zamanda bireyin kendini bulma, sinirlarini
kesfetme ve gelecege dair vizyonunu olusturma siirecidir (Dingel, 2006).

2.2. Ergenlik Donemleri

Bu boliimde, ergenlik donemini erken ergenlik, orta ergenlik ve geg ergenlik olmak
iizere li¢ asamada incelenmektedir.

10



2.2.1. Erken Ergenlik Donemi

Ergenlik, hormonel, metabolik ve bagisiklikla ilgili degisikliklerin goriildiigi 6nemli
bir gelisim siirecidir (Resztak et al., 2023). Bu donemde hormon sisteminde 6nemli
doniisiimler gerceklesir ve bedensel olgunlagma hizlanir. Kizlarda 8-13, erkeklerde ise
9-14 yagslarinda baslayan bu siireg, ortalama olarak kizlarda 10,5, erkeklerde ise 11,5
yas civarinda goriilmektedir (Istanbullu, 2023). Cesitli arastirmacilar, erken ergenlik
doneminin 11-14 yas araliginda, orta ergenlik doneminin ise 15-17 yas araliginda
gerceklestigini belirtmektedir (Inaler ve Turan, 2023). Bu siirec sadece fiziksel degil,
ayni zamanda zihinsel ve duygusal bilylimenin de gerceklestigi bir donemdir. Ergenlik
donemindeki bu degisimler, bireyin yetiskinlikteki kisilik gelisimine énemli 6l¢iide
yOn verir.

Tanner smiflamasina gore, ikincil cinsiyet oOzelliklerinin gelisimi kizlarda 8,
erkeklerde ise 9 yas civarinda basladiginda erken ergenlik olarak kabul edilir. Bunun
yani sira, ergenlik belirtilerinin beklenen ortalama yastan 2,5 standart sapma daha
erken, siirekli ve ilerleyici bir sekilde goriilmesi de erken ergenlik olarak tanimlanir
(Ozen, 2009). Aym sekilde, Sahin ve Giiven (2021), erken ergenligin, kizlarda sekiz,
erkeklerde ise dokuz yasinda baslayan ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi oldugunu
ve ergenligin beklenen yasindan 2,5 standart sapma daha erken baslamasiyla
karakterize edildigini ifade etmistir.

Erken ergenlik, cocuklarda ikincil cinsel Ozelliklerin normalden Once goriilmesi
durumudur (Dong et al., 2023). Bu donemin en belirgin 6zelligi, bireyin hizla degisen
yapisidir. Bedensel biiylime ve cinsel olgunlagmanin yani sira, biligsel gelisim de
hizlanir. Ergenlik temposu olarak adlandirilan bu siire¢, bireyden bireye farklilik
gosterebilir. Ortalama erken ergenlik siiresi 2,5 ile 3,5 yil arasinda degisirken, bir
asamadan digerine gegis siiresi genellikle 6 aydan uzun siirmektedir (Olgun, 2020).

Erken ergenlik doneminde meydana gelen hizli fizyolojik degisimler ve cinsel
olgunlagsma, ergenin ¢evresine uyum saglamakta zorlanmasina neden olabilir. Bu
zorlanma, ani tepkiler ve cikiglar olarak kendini gosterebilir (Soker, 2022). Ozellikle
bu donemde kurallara kars1 isyan, otoriteyi reddetme ve ebeveynlerle sik sik catigmalar
gibi durumlar siklikla gézlemlenir (Peker, 2022).

Bu donemde, bedensel degisimlerle ilgili belirsizlikler, ergenlerin kontrol kaybi hissi
yasamalarina ve buna bagli olarak korku ve kaygi gibi duygularla bas etmelerine neden
olabilir. Bu siirecte, somut diigiinme tarzi 6n plandadir ve ergenler soyut kavramlarla
ugragsmaktan ziyade gozle goriilebilir olgulara odaklanirlar. Bu durum, degisen
bedenleriyle uyum saglamakta zorlanan ergenlerin duygusal zorluklar yasamasini
daha da karmasik hale getirebilir. Akdeniz (2017), bu asamada rehberlik ve dogru
bilgilendirmenin, ergenlerin kendilerini daha giivenli ve kontrollii hissetmelerine
yardimc1 olabilecegini vurgulamaktadir. Ergenlik siirecindeki bu doniisiimler
sirasinda, bireyin ¢ocuklukta bakimini iistlenen kisilerle kurdugu baglanma iligkisi,
cevresini kesfetme ve sosyal becerilerin gelisiminde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Giivenli baglanma, ergenlerin akran iligkilerine ge¢is siirecindeki degisimlerin daha
sorunsuz hale gelmesini saglayabilir (Zeybekoglu, 2019).
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Ebeveynlerle olan baglarin bazi unsurlar1 zayiflarken, akranlarla kurulan baglar
giderek gliglenir. Bu durum, arkadaslik iligkileri ve grup etkinliklerinin ergenin
yasaminda daha fazla yer kaplamasina neden olur. Ayrica, ergen bu donemde
toplumsal rolleri benimsemeye ¢alisir ve kimlik gelisimi iizerinde yogunlasir (Iyiaydin
ve Gokgay, t.y.). Bununla birlikte, cinsiyet rollerinin benimsenmesi, 6zellikle tiziintii
ve kaygi gibi duygularin kadinsilikla iligkilendirilmesinden dolay1r bazi zorluklari
beraberinde getirebilir (Demirpenge Secinti, 2016).

Bilissel gelisimdeki degisimler ise ergenin zaman kavramini anlamasini ve gelecege
yonelik kaygilar duymasini tetikleyebilir. Hatta bu donemde 6liim bilinci gelisebilir
(Ozmen, 2022). Bu farkindalik, ergenin gelecege yonelik planlar yapmasina ve
yetiskinlik rollerine hazirlanmasina katki saglar. Ayn1 zamanda, toplumsal degerlerin,
becerilerin ve davranig kaliplarinin sekillendigi kritik bir evredir (Akg¢inar, Kagitcibasi
ve Baydar, 2018).

Erken ergenlik doneminde gengcler, ev i¢i dinamikler, okul hayati ve toplumsal iliskiler
gibi ¢esitli alanlarda belli beklentiler olustururlar. Ancak bu beklentilere uyum
saglamakta giigliik ¢ceken ergenler, zamanla ¢esitli duygusal ve psikolojik sorunlarla
karsilasabilir. Ozellikle cevreden ve toplumdan gelen rol ve davrams beklentileri,
ergenin kimlik gelisimini ve topluma uyum siirecini zorlastirabilir (Ozgelikci, 2021).

Ergenlik, 6nemli bir fiziksel gelisim, duygusal olgunlagma ve sosyal baglarin doniisiim
stirecidir (Armocida et al., 2022). Bu donemde, birey 6zglirliigiinii elde etmeye baglar
ve arkadaslik baglarina daha fazla odaklanir. Genellikle ayni1 cinsiyetten arkadaslarin
bulundugu gruplara katilmay: tercih eden ergenler, bu sosyal gruplarda kendilerini
ifade etme ve anlam bulma ¢abas igine girerler (Uziilmez, 2021).

Erken ergenlik siirecinde gencler, arkadaslarinin ve akranlarinin fiziksel farkliliklarini
kiyaslama egilimindedir. Bu durum, bireylerde kaygi yaratabilir. Ancak geng ergenler,
harekete gegcmeden once genellikle arkadaslarinin ve biiyiiklerinin goriislerini dikkate
alir ve kendi secimlerinin etkilerini degerlendirme cabasi gosterirler. Bu siirecte
arkadas ¢evresinin kabulii dnemli bir faktor olsa da, aile destegi ve onay1 yol gosterici
bir rol oynar (Peker, 2022).

Ergenligin baslangic donemi olan erken ergenlik, bireylerin etik degerler ve toplumsal
normlar konusundaki duyarliliklarinin arttig1 bir evredir. Bu dénemde sadakat ve
giiven gibi toplumsal degerlere verilen Onem artarken, "hak ve adalet" anlayisi
ergenlerin diigiince tarzlarini belirleyen ana faktorlerden biri haline gelir. Bu durum,
adaletsizlik veya esitlikten sapma gosteren tutumlara kars giiclii tepkiler vermelerine
yol acabilir (inaler ve Turan, 2023).

Cinsiyet ve aile yapisi gibi faktorler de ergenlik donemini sekillendiren Snemli
unsurlardir. Ornegin, erkeklerin cinsellik hakkinda ilk bilgileri genellikle
arkadaglarindan aldig1 tespit edilmistir. Bu siiregte, ergenlerin daha dogru ve giivenilir
bilgiler alabilmesi i¢in egitim programlarinin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir
(Ayhan, 2023).

Ergenlik, bireyin kimlik gelisimini sekillendirdigi dnemli bir donemdir. Ergenler,
baskalariyla etkilesimde bulunarak farkli kimlikleri kesfeder ve bu siiregte kendilerine
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sunulan kimlik seceneklerini degerlendirir. Bu siire¢, ergenin hem igsel diinyasinda
hem de sosyal ¢evresinde kendini kesfetme ve ifade etme yolculugunun bir parcasidir.
(Eslek, 2018).

Benlik kavrami ergenlik siirecinde 6nemli bir yer tutar. Benlik, kisinin kendisiyle ilgili
diisiincelerini gozden gecirme ve onaylama siireci olarak tanimlanir ve kisilikten farkli
bir kavramdir (Igdir ve ark., 2024). Pekel ve Aydos (2022), ergenlik donemini bireyin
bedensel degisimlerinin etkisiyle yasadigi 6zel bir siire¢ olarak tanimlamiglardir. Bu
donemin bilingli ve destekleyici bir sekilde yonetilmesi, ergenin gelecekteki yasami
icin giiclli bir zemin hazirlamasina yardimer olacaktir.

Cinsellik konusunda ergenler, arkadaslarindan, okuldan ve ailelerinden c¢esitli bilgiler
edinirler. Ancak bu siirecte baz1 yanlis inanglar ve bilgiler de ortaya cikabilir. Ozellikle
erken ergenlik doneminde, bireylerin kendi bedenlerine ve akranlarinin bedenlerine
yonelik meraki artar. Bu donemde cinsel hayallerin ve mastiirbasyon gibi davraniglarin
basladig1 gozlemlenir (S6zen, 2011).

2.2.2. Orta Ergenlik Donemi

15-17 yas aras1 donem, orta ergenlik donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu siireg,
bireyin 6zerklik kazanmasi, cinsel kimliginin sekillenmesi ve kisiliginin olusmasi
acisindan kritik bir evredir. Biligsel gelisim biiylik dl¢lide tamamlanmais, ergen soyut
diisiinme yetenegi kazanmis ve genellemeler yapabilme kapasitesine ulagmistir
(Ozmen, 2022).

Bu doénemde, fiziksel gelisim biiyiik 6l¢iide gergeklesmistir. Bu siirecte, bireyin ruhsal
evrimi ve bu evrime bagli olarak karsilastig1 zorluklar 6n plana ¢ikar. Orta ergenlik
donemindeki birey, sosyal ¢cevresinde kendini kanitlama ve kabul edilme ¢abasi i¢inde
olup, bireysel kimligini olusturma siirecine girer. Ayrica, karsi cinse duyulan ilgi
artarken, cinsel kimlik gelisimi de devam etmektedir (Uziilmez, 2021). Orta ergenlik
doneminde, cinsellik ile ilgili duygular daha belirginlesir ve genclik iliskilerine sik¢a
rastlanir. Bu donemde cinsellikle ilgili artan merak, cinsel iliskiyi de giindeme
getirebilir. Kizlar i¢in, bu siirecte hamilelik riski 6nemli bir endise kaynagidir. Bu
durum, genclerin psikolojik ve fiziksel gelisimlerini etkileyebilir ve cinsel egitimle
ilgili bilinglenme biiylik bir 6neme sahiptir. Dogru bir cinsel egitim, ergenlerin bu
stireci giivenli ve saglikli bir sekilde atlatmalarina katki saglayabilir (Akdeniz, 2017).

Orta ergenlik asamasindaki gengler, her konuda kontrol sahibi olma hissi tasirlar.
Kimlikleri, yaptiklar1 ve dogru olarak gordiikleri seyler konusunda, arkadaslarinin ve
ailelerinin goriislerinden daha c¢ok etkilenirler. Akranlar1 arasinda kendilerini
ispatlamak ve kabul gdrmek amaciyla zaman zaman tehlikeli davraniglarda
bulunabilirler (inaler ve Turan, 2023).

Ergenlik donemindeki bireyler, yasadiklar1 endise durumu goz oniine alindiginda, bu
kaygi ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde sik¢a goriilen bir psikolojik sorun
olabilmektedir. Kaygi, bir¢ok baska psikolojik rahatsizlikla birlikte goriilebilir.
Ergenlerin duygusal denetim ve farkindalik becerileri, kaygi diizeylerini etkileyen
onemli faktorlerdir (Kismetoglu, 2019). Kaygilarin arttigi erken ergenlikten orta
ergenlige gecis doneminde, ergenler karsilagtiklar1 catigsmalarin daha yogun oldugunu
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ifade ederken, aile tiyeleri bu donemdeki ¢atigsmalarin daha az oldugunu belirtmislerdir
(Ustiindag et al., 2021).

Ergenlik doneminde fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin saghk faydalar iyi
belgelenmistir (Guthold, Stevens, Riley, & Bull, 2020). Bu asamada gengler, sporu
daha iyi kavradiklari i¢cin bu alanda daha aktif olurlar. Belirli fiziksel, zihinsel ve
teknik yetenekleri gelistirirken bu becerileri rahatlikla kullanabilirler. Sporla ugrasan
bireyler, kendi hatalarin1 kolayca degerlendirme becerisine sahip olabilir. Kendi
kendini degerlendirmeyi kolaylastiran yeni bir diisiince, 6nceki diislincelerin iizerine
insa edilerek daha ileriye tasmabilir (Akarcay, 2023). Giliveng ve Aktas (2006)
tarafindan gerceklestirilen bir caligmada, 12-15 yaslarindaki erken ve orta ergenlik
donemi bireylerin, soyut diisiinme yetisi gelistirdiklerinde, onceki donemlere kiyasla
iliskiler, duygular ve inanclara daha fazla odaklandiklari, empati kurma, iletisim
saglama ve uzlagmaya (hosgoriiye) daha fazla 6nem verdikleri izlenmistir. Zihinsel
gelisiminin énemli bir boliimiinii tamamlayan bireyler, bu donemde soyut diisiinme
yetenegine sahip olur ve deneyimlerine dayanarak i¢cgorii kazanabilirler. Romantik
duygular kars1 tarafa iletilir; ancak romantik iliskiler genellikle kisa siireli olur (Soker,
2022).

Bu donemde fiziksel degisiklikler meydana gelir, yogun cinsel diirtiiler ortaya ¢ikar ve
gelisir, ilk asklar yasanir, cinsellikle ilgili merak artar ve cinsel iliski nedeniyle gebelik
riski ytikselir. Soyut diisiinme yetenegi gelismeye baslar, gecmis ve gelecek arasinda
baglantilar kurulur, entelektiiel ilgi artar, hayata dair her seyin bilindigi diistiniiliir, her
konuda gii¢ sahibi olma hissi belirir, kimlik, yapilacaklar ve dogru olan hakkinda
akranlar, ebeveynlerden daha fazla etkilidir, benmerkezcilik 6n plana cikar ve
ebeveynlerin degerleri genellikle reddedilir (Gozcii, 2012). Bu evrede ergenler
bedenlerine uyum saglamaya baslarlar ve bu siiregte her seye hakim olduklarina
inanip, bazen tehlikeli davranislar sergileyebilirler. Aileden ayrilma siireci,
bagimsizlik ve bagllik arasindaki ¢atigma ile birlikte, otoriteyle anlagmazliklar bu
donemde ortaya ¢ikabilir (Civelek, 2019).

Lukman (2021) yaptig1 bir arastirmada, orta ergenlik déoneminde olan genglerin bos
zaman etkinliklerine katilim saglamalarinin, ergenlerin fiziksel, sosyal ve zihinsel
gelisimlerine faydali oldugunu belirtmistir. Bu yas araligindaki (14-17 yas) bireylerin
fiziksel aktivitelerle ilgilenmeleri, hem onlarin fiziksel sagliklarin1 desteklemek hem
de saglikli toplumlar olusturulmasi bakimindan ciddi 6nem tagimaktadir. Ancak,
aragtirmalar, bu donemdeki genglerin diizenli olarak spor yapma aligkanliklarinin
genellikle yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu durum, ergenlerin egitsel ve fiziksel
gelisimleri {lizerinde istenilen etkiyi yaratmadigr gibi, saglikli yasam tarzi
aligkanliklarinin gelisimini engellemektedir. Bu sebeple, diizenli bedensel hareketlilik,
ergenlerin ve ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisip olgunlasmasi agisindan 6nem tasir.
(Erkek, Pekel, Tasgin ve Uzun, 2022). Orta genclik evresi, motor becerilerin en yogun
bicimde calisildigi, koordinatif ve fiziksel yeterliliklerin dengeli bir sekilde
kazandirilldig1 ve uygulandig: bir siirectir. Bu siiregte hareketler karmasik olsa da
Ogrenilebilir ve epeyce saglam bir sekilde korunur. (Erkek, Uzun ve Emre, 2021).
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Orta ergenlik siirecinde boy artis hiz1 duraksamaya baslar ve viicut kiitlesindeki artis
hiz1 paralel bir sekilde yiikselmeye devam eder (Peker, 2022). Orta ergenlik
doneminde hizli boy artmasi, yerini hizli kilo artis1 ve ani gii¢ kazanimina birakir
(Uzun ve Sahan, 2021). Agirlik kazanimi kizlarda ve erkeklerde de 15 yasina kadar
benzer bir seyir izlerken, 15-16 yas araliginda bir denge noktasina ulasir. 16 yas
sonrasinda ise erkeklerin viicut agirlig1 artig orani, kizlara gére daha belirgin hale gelir.
Kizlarda bu siireg, 14-15 yaglarinda hizli bir yiikselis ve ardindan 16 yas itibariyla
dengelenme ile dikkat ¢ceker (Erten, 2021). Ergenlik doneminin orta evrelerinde, boyun
hizl1 biiylimesi azalir ve bu durum yerini kilo artisina birakir. Hareket 6grenme
kapasitesi, gii¢ arttikca daha da gelisir ve spor alaninda basar1 i¢in ideal sartlar
olusturur. Bu siiregte motor yeteneklerin yogun bir sekilde gelistirilmesi miimkiindiir.
En karmagik beceriler, 6zellikle dayaniklilik ve koordinasyon yetenekleri detaylt bir
sekilde gelistirilir. Dengeli hareketlerin kolayca 6grenildigi ve uzun siireli olarak
muhafaza edilebildigi bir donem oldugu diistiniilmektedir (Akarcay, 2023).

Orta ergenlik siireci, 15-17 yas arasin1 kapsayan bir donemi ifade eder. Bu siirecte
bireyin kimlik ve karakter yapisi sekillenmeye ve netlik kazanmaya baglar. Bu
asamada kisi, kararlarin1 bagimsiz bir sekilde verebilir ve soyut fikirler {izerine
diisiinmeye yonelir. Ayn1 zamanda, bu donemde cinsiyet 6zellikleri belirginlesir
(Onen, 2022).

Ergenlik doneminin etkisiyle, ergenin 6zdegeri ve kendine dair diisiinceleri, arkadas
cevresinin onu nasil degerlendirdigine bagli olarak sekillenir. Ergen, akranlar
tarafindan kabul edilmek ve onaylanmak amaciyla fiziksel 6zelliklerine, giyim tarzina
ve davranig bicimlerine biiylik 6zen gosterir. Akranlari tarafindan reddedilmek,
ergenin benlik saygisint olumsuz yonde etkileyebilir (Tiirkel, 2022).

Orta ergenlik doneminde bireylerin Ozglirliik diizeyleri artar. Ergenler, analitik
diistinme yeteneklerini gelistirebilir ve birden fazla sosyal baglantiya sahip olma
durumlar1 vardir. Bu siiregteki bireyler, bir referans noktasi olarak (ebeveynlerin
tersine) arkadaslarina daha fazla giivenebilir, hedefler belirlemek ve davranis kurallari
olusturmak i¢in arkadaslarindan aldiklar1 geri bildirimleri kullanirlar (Peker, 2022).

2.2.3. Ge¢ Ergenlik Donemi

Gec ergenlik siireci, kizlarda 16-19 yas, erkeklerde 17-19 yas arasi olarak
belirlenmistir. Bu donemde, fiziksel gelisim tamamlanmis, bedensel degisimle ilgili
yasanan belirsizlikler azalmig ve ergenler, daha fazla kendi davraniglarin1 denetleme
yetenegi gelistirmislerdir. Ayrica, ergenlerin benlik algis1 daha olumlu ve gergekei bir
hale gelmistir (Akdeniz, 2017). Geg¢ ergenlik donemi, bireyden bireye farklilik
gostermekle birlikte, genellikle 17 ila 21 yas araligindadir, bu siiregte biiylime ve
gelisim hiz1 azalir, cinsel olgunlagma ise tamamlanir, gegmisteki korku ve endiseler
yerini kariyer planlamas1 ve gelecege dair hedefler koymaya birakir, soyut diisiinme
becerilerinin gelismesiyle bireyler daha bilingli tercihler yapabilme kapasitesine ulasir,
boylece kisi kendisini yetistiren ve bagimsiz bir sekilde hayata tutunabilen bir yetiskin
aday1 olarak ortaya cikar (Akarcay, 2023).
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Bu asamada birey, "Ben kimim?" sorusuna daha az kafa karisikligiyla cevap verebilir
ve kimlik konusunda daha kesin bir farkindalia sahiptir. Ilgi alanlar1 ve yetenekleri
hakkinda daha fazla giiven duyar. Karsilastig1 zorluklar1 daha verimli bir sekilde
cozebilir ve bu durumla basa ¢ikmada daha basarili olurken, meslek, iligkiler ve
gelecege dair kararlar konusunda daha pragmatiktir (Soker, 2022). Bu donemin bir
sonucu olarak, kimlik duygusunu saglikli bir sekilde gelistirebilen bireyler, sosyal
acidan gii¢lii baglar kurma ve bu baglar silirdiirme, partner ve meslek tercihi yapma,
toplumda yer edinmenin gerektirdigi yiikiimliiliikleri yerine getirme gibi konularda da
olumlu bir gelisim gosterirler (Uziilmez, 2021).

Geg ergenlik donemindeki bireyler, kendilerini tanima ve yalniz baslarina zorluklarin
iistesinden gelme siirecine adim atmaktadir. Ayni1 zamanda, bu dénemde bireyler,
kimliklerini kesfetmek ve yetiskinlige gecis i¢in gereken becerileri edinmeye baslarlar.
Arada kalmighk duygusu ise, bireylerin yetiskinlik hissine ulagmaya ¢aligirken
karsilastiklar1 karmagsik duygusal ve diislinsel siireclerin bir sonucudur (Yildirim,
2020).

Artik kendi baslarina ayakta durabilen birer yetigkin adayma dontigmiislerdir.
Ergenler, bu stirecte cinsel kimliklerini kazanmis ve kimlik rollerine uygun bir yasam
stiren bireylerdir (Peker, 2022). Ergenligin sona erdigi bu donemde, ergenler
toplumsal, cinsel ve mesleki gelisimlerini basariyla tamamlamazlarsa, kimlik
belirsizligi yasayabilirler. Ergenligin tamamlanmasiyla kimlik duygusu olusan birey,
yakin baglar kurma, bu baglari siirdiirme, evlenme ve is hayatina atilma gibi toplumsal
yetiskinlik rollerine uygun beceriler gelistirmeye baslar. Bu asamanin sonunda, aidiyet
duygusu, etik gelisim, kiiltiirel degerlere baglilik ve 6z farkindalik da olgunlagir
(Tiirkel, 2022).

Cinsel olgunlagmanin artmasiyla birlikte, romantik iligkilere ilgi artar. Romantik
partnerle giiclii bir bag kurmak ve iliskiyi devam ettirebilmek, bu donemdeki birey i¢in
onemli bir yer tutar. Romantik iliskinin 6zellikleri ve iliskiden elde edilen tatmin
biiylik bir 6neme sahiptir (Zirek, 2022).

Ergenligin diger asamalarma gore, bu donemde, ergen bireylerin karsilastiklar
engellerle daha verimli sekilde miicadele ettikleri ve hem mesleki hem de duygusal
iliskilerde daha akilci ve olgun bir yaklasim sergiledikleri gdzlemlenmistir. (Ozmen,
2022). Gegmisteki endise ve korkularm yerini, is tercihi, kariyer planlamasi ve
gelecege dair stratejiler gelistirme gibi diisiinceler alir. Soyut diisiinme becerisi geligir
ve aldiklar kararlar daha dikkatli ve mantikli olur. Artik kendi baslarina durabilen
birer yetiskin adayidirlar. Bu evrede ergenler, cinsel kimliklerini belirlemis ve bu
kimlikleriyle uyumlu bir hayat siirdiiren bireylerdir (Peker, 2022).

18-21 yaslar1 arasindaki ge¢ ergenlik donemi, bu siirecte fiziksel ve psikolojik
gelisimin tamamlanmasiyla birlikte kaygilar azalmis ve ergenlik boyunca yasanan
duygular, beceriler ve 0zdeslesmeler bir araya gelerek bireyin kimlik duygusu
sekillenmistir  (Civelek, 2019). Fiziksel gelisimin tamamlandigi, bedensel
degisikliklere dair yasanan karisiklik ve belirsizlik azalir, 6zdenetim duygusunun
giiclendigi, daha olumlu ve gergekgi bir benlik algisinin gelistigi ve eriskin diizeyinde
diistinme yetisinin olustugu bu donemde gelecege yonelik planlar daha belirgin ve agik
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hale gelir, soyut diisiinme yetenegi kazanilir, akran grubunun etkisi azalir, icsel
calkantilar ve belirsizlikler diiser, degerler netlesir (Pawlowski ve Hamilton, 2008).
Gozcii (2012) Genglerin bu donemi diizgiin bir sekilde atlatabilmeleri, ebeveynleri ve
arkadaglariyla kurduklar iligkilerin kalitesine bagli oldugunu ifade etmektedir.

Bu donemin sonraki yillara kadar devam etmesinin nedeni, sanayilesmenin etkisiyle
iiniversite egitimine olan talebin artmas1 ve uzmanlik gerektiren mesleklerin sayisinin
cogalmasidir. Bu durum, bireylerin egitim siire¢lerini uzatarak, aile kurma ve ¢ocuk
sahibi olma gibi yasam evrelerini ertelemelerine yol a¢maktadir.. Bu nedenle,
sanayilesmemis toplumlarda ge¢ ergenlik donemi daha kisa stirebilmektedir (Aydemir,
2020).

Risk alimi ile ilgili yas farklarina dair yapilan arastirmalar incelendiginde, genellikle
orta ergenlik donemine kiyasla ileri ergenlik yillarinda artan bagimsizlik nedeniyle
genclerin daha fazla riskli davranig sergiledikleri gozlemlenmektedir (Uludagh ve
Sayil 2009).

2.3. Ergen Psikolojisi

Ergenlik, bedensel ve zihinsel gelisim agisindan hayati bir donemdir ve bireyin
potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmasi icin temel bir asamadir (Kim et al., 2023).
Duygularin asir1 yogunlukta yasandigi, genellikle aileden bagimsizlagsma ve kendi
kimligini kesfetme arzusunun gii¢lii oldugu, ben-merkezcilik duygusunun zirveye
ciktig1 bir evredir. Bu siirecte birey, kendini gergeklestirme, oldugu gibi kabul edilme
ve Ozgliven kazanma istegi duyar. Bu arzu, 6zdesim ve kendilik algisiyla dogrudan
baglantilidir (Yaprak, 2017).

Ergenlik doneminde benlik kavramu, stirekli olarak dalgalanma ve degisim gosterir.
Ciinkii bu donemde siirekli olarak kendini sorgulayan, degerlendiren ve elestiren
ergen, uygun bir kimlik arayis1 icerisindedir ve benligini yeniden yapilandirma ¢abasi
icindedir (Yaprak, 2017).

Ergen, cocukluk kimliginden yetiskin kimligine gecis siirecinde her bireyde ayni
sekilde gerceklesmeyebilir. Kimlik krizi olarak nitelendirilebilecek bir sorunla
karsilagmaktadir. Bu donemde, geng, i¢inde bulundugu aile, ¢evre, grup ve toplumda
kendine ait hedeflerini, arzularini, hislerini, diislincelerini, deger yargilarini,
tutumlarim1 ve davraniglarini tanimaya ve netlestirmeye calisir. Kim oldugunu,
gelecekte ne olacagini, ne yapacagini, kime ve neye inanacagini, ¢esitli durumlar ve
zorluklarla karsilastiginda nasil diisiinmesi ve nasil davranmasi gerektigini kesfetmeye
gayret eder. (Avci, 2006).

Ergenler, bu donemde kimliklerini gelistirirken miikemmeliyet¢i olma, sosyal
cevreden kaygiy1 uzak tutma ve duygularini denetim altina alma gibi ¢abalar igerisine
girerler. Ancak, Ozellikle asir1 yiiksek beklentiler ve akiler olmayan standartlar,
ergenlerin sosyal uyumlarint daha da olumsuz etkileyebilir; bu durum, kendilerine ve
cevrelerine karsi agresif, sorunlu tutumlar sergilemelerine, olumsuz diisiinceler
gelistirmelerine ve depresif bir tutum benimsemelerine yol agabilir (Erding, 2021).
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Ergenlik siireci, bireyin fiziksel, zihinsel, toplumsal ve duygusal evrimleriyle birlikte,
aile icindeki iligkilerde de degisimlere sebep olmaktadir. Hem geng¢ birey hem de
ebeveynler i¢in ¢etin bir donem olan bu evrede, ergenin gelisim diizeyine bagl olarak
yerine getirilmesi gereken sorumluluklar, aile iiyelerinin etkilesimlerini dontistiirlir ve
aile icindeki dengeyi bozar. Bu degisiklikler, ergenin ailesiyle ¢atigmasina ve gii¢
miicadelesine yol acarak, aileden uzaklagmasina neden olabilir. Ergenlerin aile
iliskilerindeki bu doniisiim, akran iliskilerine de yansir; ergenler, akranlariyla daha
fazla zaman gegirirken, okul ve ailedeki yetigkinlerle iliskiler de bu donemde 6nemini
korur (Kaplan ve Aksel, 2013).

Ebeveynlerle olan saglam bag, ergenlik donemi ve geng yetiskinlikte, psikolojik iyilik
halinin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak varligini siirdiiriir. Bu sebeple, anne
ve babalarin ergenlerin yasamlarinda énemli bir sosyal etkilesim kaynagi olduklari
anlasilmaktadir (Bayraktar, 2007). Ergenlik donemiyle ilgili teorisyenlerin goriisleri
ve konuya dair yapilan arastirmalar, ¢cocukluktan yetiskinlige ge¢is siirecinin basariyla
tamamlanabilmesinin bir¢ok faktore bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Bebegin ilk
iligkilerinin aile i¢inde sekillendigi gbz oniinde bulunduruldugunda, bu etkenlerin en
miihim olaninin aile oldugu sdylenebilir (Kaplan ve Aksel, 2013).

Bu donemdeki gelisim ve degisiklikler, anne-babasinda ergenin uyumsuz bir kisiligi
oldugu diislincesini olusturabilir. Bu nedenle, ergenin ailesi ergenlik donemi hakkinda
yeterli bilgiye sahip degilse, ¢esitli iletisim sorunlar1 ve ¢atismalar meydana gelebilir
(Abay, 2020).

Yasamda stres yaratan olaylarla ergenlerin ruhsal durumlar1 arasindaki iliskiyi ele alan
aragtirmalar, stresli kosullarda ergenlerin tutumlarini incelemistir. Bu gercevede,
ergenlerin giinliikk yasantilarindaki stres etmenleri ve daha siddetli stres kaynaklariyla
karsilastiklar1 gozlemlenmistir (Eryilmaz, 2009).

Depresyon, diinya genelindeki ruhsal problemlerin baslica sebeplerinden biridir ve
ergenlik doneminde siklig1 hizla artmaktadir (Steare, Lewis, Lange, & Lewis, 2024).
Ergenlik doneminde depresyonla ilgili yapilan arastirmalar, iki ana noktayir One
cikarmaktadir: ergenlik c¢aginda depresyonun baglama olasilifi ve ilk belirtilerin
beklenenden daha erken yaslarda gézlemlenmesidir. Genglerdeki intihar oranlarinin
artmasi, toplumda bir uyar islevi gérmiis ve bu duruma yol acan etkenlerin
aragtirtlmasinin  gerekliligini ortaya koymustur. Bu baglamda, ergenlik ¢aginda
depresyonun daha iyi anlagilmasi ve dnlenmesine yonelik yapilan ¢aligmalar, ayni
zamanda madde/alkol bagimliligi olan, sagliksiz aile yapilarinda biiyiiyen, i¢sel olarak
baski altinda olan kisilik 6zelliklerine sahip ve cinsel istismar ge¢misi bulunan
gruplara yonelik koruyucu yaklagimlarin 6nemini artirmigtir (Ugurlu, 2017).

Ergenlik donemi, bireylerin kaygi diizeylerinde farkl: tiirlerin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir. Bu siirecte, 6rnegin, gelecekle ilgili endiseler, sosyal ortamlarda duyulan
kaygilar ve sinav stresine bagh kaygilar gibi ¢esitli kayg tiirleri dikkat cekmektedir
(Erding, 2021).

Ergenlik doneminde meydana gelen biiylime ve gelisimle birlikte ortaya cikan
bedensel degisiklikler, psikolojik endiseler, dengeli ve saglikli beslenme, depresyon,
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intihar egilimleri, tiitiin kullanimi ve risk alma egilimleri, ergenlere 6zgii 6nemli saglik
sorunlari igerisinde bulunmaktadir. Bu sebeplerle, ergenlik donemi sorunlarini goz
ontlinde bulundurmak ve genclerin bu sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilmek,
kacinilmaz bir ihtiya¢ olarak ortaya c¢ikmaktadir (Tekgiil ve ark., 2012). Tedavi
edilmeyen ruhsal sorunlar, ergenlerin gelisimini, ailevi ve sosyal iligkilerini ve
akademik basarilarini olumsuz sekilde etkileyebilir (Hamdani et al., 2024).

Fiziksel goriiniimlerinden tatmin olmayan ergenler, sosyal kabul gérmek amaciyla
cevrelerinden, yakin arkadaslardan ya da ailelerinden onay ve aidiyet duygusu
arayisina girebilir. Bu siirecte ergenler, ayn1 anda hem bedenleriyle ilgili hem de aile
ve akran iligkilerinde zorluklar yasayabilir (Erding, 2021).

Ergenlik doneminde bireyler, sosyal, duygusal, fiziksel gibi ¢esitli zorluklarla
yiizlesmektedirler ve bu sorunlarla basa ¢ikarken zorluklar yasarlar. Fakat bu
zorluklar, hayat tecriibeleri ve kisilik gelisimleri acisindan degerli birer firsat olarak
kabul edilmektedir. Genel olarak kisisel kontrol eksiklikleri, ¢ekingenlik ve ergenlige
Ozgii olumsuz belirtiler, egitim diizeyine bakilmaksizin, hem kiz hem de erkek
ergenlerde gozlemlenmektedir (Simsek, 2021).

Ergenlik, sosyal uyaricilara karsi daha fazla duyarlilik ve arkadas gruplariyla
etkilesimde bulunma ihtiyacinin arttigi bir yasam evresidir (Orben, Tomova, &
Blakemore, 2020). Bu siirecte duygularini fark eden, analiz edebilen ve diizenleyebilen
ergenler gelisim agisindan Onemli bir avantaj kazanir. Ergenlikteki duygusal
dalgalanmalar, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerindeki duygusal halleri farkli kilar.
Bu dénemde ergenlerin durumlara kars1 gosterdigi duygusal tepkiler daha ug bir bigim
alir (Kolay, 2021).

Ergenlik donemindeki duygusal gelisimin temel Ozellikleri incelendiginde
huzursuzluk ani tepkiler 6fke patlamalari diisiincesiz ve atak davraniglar hizla sevinme
ve liziilme ice kapanma ile coskulanma arasindaki dalgalanmalar bencillik ¢esitli
kaygilar giivensizlik belirsizlik gibi oldukca yogun ruhsal halleri gézlemlenmektedir
ayrica duygu yogunlugunda artig ve duygusal dalgalanmalarin yasandigi ergenlerde
kars1 cinsle ilgilenme utangacglik ve ¢ekingenlik ¢ok fazla hayal kurma huzursuzluk ve
kaygi yalniz kalma istegi calisma isteksizligi ve hizla heyecanlanma gibi duygu
durumlar1 da gozlemlenmektedir (Abay, 2020).

Cocuklar ve ergenler, travmalara sikca maruz kalmakta ve bu durum ¢ogu zaman
depresyon, derin yas, kaygi ve davranigsal problemlerle birlikte goriilmektedir.
Ergenlerde ise bu durum, intihar diisiinceleri, kendine zarar verme eylemleri ve madde
kullanimimin artmasina yol a¢gmaktadir. Travma sonrast stres bozuklugu yasayan
genclerde, alt1 ay sonrasinda iyilesme dogal olarak gerceklesmez ve tedavi edilmemis
belirtiler ile baglh zorluklar, yetigskinlik donemine kadar devam edebilir (De Haan et
al., 2023).

Ergenin gelisimsel gorevleri yerine getirememesi, 0z-yeterlik inancinda olumsuz
degisimlere yol acabilir. Fiziksel degisimlerin psikososyal yeterliligi etkileyebilecegi,
ozellikle kizlarmn fiziksel degisimlerinin psikososyal uyumu zorlastirabilecegi ve bu
durumun ergenin yasadig1 yetersizlikle birlikte olumsuz sonuglara yol agabilecegi
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bilinmektedir. Ayrica, ergenin yeterlik diislincesinin, gelisim siireci ile ¢evre
arasindaki etkilesimde aracilik rolii oynadig1 da gézlemlenmektedir (Sayin, 2020).

Akran grubu icindeki etkilesimlerde ergenler kiiltiirel degerlerini ve kendi ritiiellerini
sekillendirerek bagimsiz yapilar olusturabilirler grup icindeki yakin arkadagliklar
bireylerin kimliklerini gelistirmelerine yardimci olur ayrica akran gruplar sosyal statii
saglamakla kalmaz ayn1 zamanda karsi cinsle etkilesiminin de gelismesine olanak tanir
(Glingor, 2023).

2.4. Ergenlik Donemi Kuramlar

Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan problemli davranislar1 agiklamaya yonelik pek ¢cok
teori bulunmaktadir. Bu eylemlerin meydana gelmesini psikolojik, biyolojik ve psiko-
sosyal agidan degerlendiren arastirmacilar, biyolojik yaklasimlarda genetik faktorler
ve hormon salg1 diizeylerine daha ¢ok dikkat ¢ekerken; psikolojik temelli yaklagimlar,
problem davraniglarinin kdkeninde erken ¢ocukluk deneyimlerinin 6nemine isaret
eder ve ebeveyn yaklagimlarinin, ¢ocugun kisilik olusumu {iizerindeki etkilerini 6n
plana ¢ikarir (Arslan ve Balkis, 2014).

2.4.1. Psikanalitik Kuram:

Ergenlik donemi basladiginda, cocukluk doneminin cinsel yagami sona erer ve cinsel
gelisim daha olgun bir bigimde sekillenir. Erkeklerin cinsel gelisimi genellikle daha
dogrudan ve anlagilir bir bicimde ilerlerken, kadinlarda bu siire¢ bir tiir doniisiim
stirecine girer. Cinsel icgiidiiler, artik yalnizca {iremeye yonelik bir islev
kazandigindan, bu i¢giidiilerdeki degisim baskalarina yonelik daha altruistik bir yon
alir. Bu degisimin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in, baslangigtaki egilimler
ve diger psikolojik 6zellikler de g6z oniinde bulundurulmalidir (Freud, 1905). Freud,
libido kavramini, cinsel uyarilma ile ilgili siireclerin ve doniistimlerin bir 6l¢iitii olarak
tamimlar ve bu giiclin, niceliksel olarak degisebilen, dinamik bir enerji oldugunu
vurgular (Freud, 1905). Bu teoriye gore, libidinal enerji ii¢ bilesenden meydana gelir:
bilingdis1 diirtiiler (id), benlik (ego) ve ahlaki denetim (siiper ego). Id ve siiperego,
etkilerini ego tizerinde gostermektedir. Ergenlik doneminde, egonun id'ye kars1 tutumu
daha cok niceliksel bir farklilik gdsterir. Bu siire¢ ya id'nin egoyu asarak i¢giidiisel
arzularin siirsizca tatmin edilmesine yol acar, ya da ego zafer kazanarak ¢ocukluktaki
karakteristik 6zelliklerin kalic1 hale gelmesini saglar (Freud, 1966). Eger ego diizgiin
bir sekilde gelismisse, id ve siiperego tarafindan gelen talepleri uygun sekilde
dengelemeyi, gerginlik ve baski yaratmadan ¢oziimler bulmayi basararak bireyin
cevresiyle uyum iginde olmasini saglamaktadir (Oktug, 2007).

Kisiligin  gelisiminde ergenlik donemi o©nemli bir noktadadir. Psikanaliz
teorisyenlerinin 6ne silirdiikleri diisiinceler ile psikanalizin kurucusu Freud’un
perspektifi karsilagtirildiginda, ¢cogu teorisyenin Freud’un goriislerine karsin, kisilik
gelisiminde sadece erken cocukluk donemi tecriibelerinin belirleyici olmadigini;
ergenlik ve erken yetiskinlik tecriibelerinin de kisilik {izerinde etkili oldugunu
savunduklar1 goriilmektedir (Yapicioglu Ayaz ve ark., 2019).
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Bu kurama gore, ergenlik siirecinde kisi fizyolojik olarak olgunlasir ve bazi
hormonlarin aktivitesinin artmasiyla cinsellige yonelik diirtiilerin giicti yiikselir. Bu
durum, onceki gelisim asamalarinda yasanan catigsmalarin yeniden ortaya ¢ikmasina
yol acar (Mutallimova, 2014). Ergenlik siirecinde kisi, hormonlarin etkisiyle dnce
cinsellik olmak tizere farkl diirtiilerinde artig ve ¢atisma yasamaktadir. Meydana gelen
cinsel gerginlik, bir sevgi varlig1 arayarak dengelemeye ¢alisir. Bireyin, karsi cinse
olan ilgisiyle bu sevgi nesnesini bulmaya c¢alistig1 ifade edilmektedir (Ugar, 2020).

Psikanalitik teorilere gore, ergenlik evresi kisa siireli bir kimlik arayis: siirecidir. Bu
siiregte birey cesitli roller, diislinceler, idealler ve degerleri denemekte, kabul etmekte,
ardindan bunlar1 birakmakta ve yenilerini aramaktadir. Bazen yikict bir bagimsizlik
sergileyen ergen, diger zamanlarda ¢cocukga bir bagimlilik gosterebilir. Bu siirekli ileri
geri hareket, ergenlik doneminin ¢oziilemeyen sorunlarini kimlik sorunlari olarak
ortaya ¢ikarir (Dingel, 2006).

2.4.2. Bilissel Kuram:

Ergenlik, bireyin yetiskinler diinyasina adim attig1 donemi ifade eder. Bu dénemde
birey, somut ger¢eklikten siyrilmayi basarir ve olast doniisiimleri géz Oniinde
bulundurarak gercekligi yeniden yapilandirir. Cocuklugun sonlarima dogru
gerceklesen bu doniisiim, ergenlige gegisin temel hazirhigidir; ergenligin belirgin
ozelligi, somut gergeklikten kurtulmak ve ilgisini su anki ve gelecekteki somut
olmayan olgulara yoneltmektir. Bu siireg, biiyiik ideallerin ve teorilerin filizlenmeye
basladig1 bir donemi isaret ederken, ayni zamanda bireyin gercege basitce uyum
saglamaya c¢alistig1 bir zaman dilimidir. Ergenligin bu duygusal ve sosyal itici giicii
siklikla vurgulanmistir (Piaget & Inhelder, 1969).

Piaget, ¢ocuklarin gelisim agamalarmi sirayla yasadigini sdyler. Yani, bir asama
tamamlanmadan bir sonraki asamaya gecilemez. Cocuklar, her gelisim asamasini
belirli bir yasta ve belirli bir siire i¢cinde tamamlasa da, bu siire¢ her ¢ocukta farkl
hizda gelisebilir. Bir cocugun gelisimi, onun ge¢misteki deneyimlerine baglidir, bu
yiizden her ¢ocuk ayni1 hizda gelismez ve her cocugun gelisim siireci farklidir. Piaget,
her ¢gocugun gelisiminin kendi benzersiz deneyimlerinin sonucu oldugunu belirtir ve
bu yilizden her ¢ocuk ayni gelisim yolunu izlemez (Piaget & Inhelder, 1969). Bu
teoriye gore, bireyler duyu-motor, on islemler ve somut iglemler agamalarini
tamamladiktan sonra, yaklasik 11-12 yaslarinda soyut diisiinme (formel islem)
evresine gecerler. Ergenler, bu kurama gore gelisimin son agamasi olan soyut islemler
evresindedir. Bu asama, cesitli segenekleri degerlendirme ve diislinme becerisinin
gelistigi bir donemdir (12 yas ve sonrasi). Bu asamada, bireyler varsayimlar
gelistirebilir, mantikli ¢ikarimlar yapabilir ve hem somut hem de soyut olan karmasik
sorunlar1 diizenli bir sekilde ¢ozebilirler (Dingel, 2006).

Ileri gocukluk ve erken ergenlik dosnemlerinde bilissel becerilerin gelismesiyle birlikte
duygu diizenleme stratejileri de ilerleme kaydeder. Bireyler, ¢evrelerini etkileme
yetenegine sahip olmanin yani sira, duygusal halleri, iliskilerdeki se¢imleri ve duygu
kontrolii stratejileriyle 6z algilarini da pekistirirler (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018).
Biligsel kuram acisindan bebeklik doneminden itibaren edinilen deneyimler, bireyin
kendini ve ¢evresini algilama tarzin1 ve sosyal etkilesimlerini sekillendirir. Young,
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Bowlby ve Beck’in teorilerinde vurguladiklar1 biligsel yapilarin, bireyin mevcut
sorunlarini anlamak ve ¢6zmek icin ¢ok erken donemlerden itibaren olusan bilissel
kaliplarin 6nemini ortaya koymaktadir (Ari, 2021).

Biligsel yaklasima gore, insanlarin hisleri ve tutumlari, yasadiklar1 olaylari nasil
algiladiklarindan etkilenmektedir. Bireylerin hissettiklerini belirleyen faktor, olayin
kendisi degil, o olaya iliskin zihinsel olarak olusturduklari anlamlardir (Tekgiil, 2015).

2.4.3. Psikososyal kuram:

Ergenlik, giiclii ve olumlu bir ego kimliginin tam olarak sekillendigi donemi temsil
eder (Erikson, 1977). Ergenligin baslamasiyla ¢cocukluk donemi sona erer. Genglik
donemi baslar. Ancak ergenlik ve ergenlik yillarinda, daha once giivenilen tiim
benzerlikler ve stireklilikler, viicut gelisiminin erken ¢ocukluk dénemine benzer bir
hizda ilerlemesi ve cinsel olgunlugun eklenmesiyle biiylik dl¢lide sorgulanmaya
baslanir (Erikson, 1977).

Bireyin toplumsal iliskileri 6grenmeye baslamasi oncelikle aile iginde gerceklesir
(Hasimoglu ve Aslandogan, 2018). Siddet iceren eylemler daha sonra gézlem yoluyla
ogrenilmektedir. Aile ortami ve sosyal ¢evre, bireylerin bu tiir davraniglar
kazanmasinda biiyiikk bir etkiye sahiptir. Kisiler, ¢evreleriyle aktif bir etkilesim
icindedir. Ailede ya da ¢evrede siddete sahit olan veya siddete ugrayan kisiler, siddeti
mesrulagtirarak gelecekteki yasamlarina tasirlar. Bu durum, siddetin kusaktan kusaga
aktarilmasina yol acar (Topaloglu, 2021).

Psikososyal kuramin {izerinde durdugu kavramlardan biri kimliktir. Bu siirecte
gencler, kim olduklarin1 ve gelecekte kim olacaklarini anlamaya caligirlar. “Ben
kimim?” sorusuna yanit aradiklar1 i¢in kimlik kargasasi yasamaktadirlar
(Mutallimova, 2014). Fizyolojik degisikliklerle karsilasan ve karsilarinda somut
yetiskinlik gorevleri bulunan biiyliyen ve gelisen gencler, artik baskalarinin kendilerini
nasil gordiigii ile kendi i¢sel hisleri arasindaki farkla, daha dnce kazandiklari roller ile
modern mesleki beklentiler arasindaki baglantiyr nasil kuracaklarini merak ederler
(Erikson, 1977).

Tiirkiye’de aile yapisina bakildiginda, aile baglarmin gii¢lii oldugu ve ebeveynler,
cocuklar, kardesler hatta akrabalar arasindaki iliskinin olduk¢a saglam oldugu
bilinmektedir. Ergenin psikososyal uyumunda, aile i¢indeki iligkilerin kalitesinin,
ergenin hayatindaki diger dnemli kisilerle olan iligkilerinden daha fazla etkili oldugu
ifade edilmektedir (Aktas, 2017).

Her kisi biriciktir ve bu sebeple her geng, ergenlik siirecini ayn1 zaman diliminde veya
ayni bicimde deneyimlemez. Ergenlik, kisilere gore farklilik gosterir; baslangicinda
biyolojik yapisinda, sonunda ise psikososyal durumunda degisiklikler goriiliir. Bu
sebeple, ergenligin hem baslangici hem de bitisi birer kisisel kriz anlamina
gelmektedir (Karakas, 2010).
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2.4.4. Biyolojik kuram:

Ergenlik donemi, bireyin bedensel, duygusal ve sosyal gelisiminde kayda deger
doniisiimlerin goriildiigli bir gecis asamasidir. Bu siire¢, biyolojik ve duygusal
degisimlerin baslamasiyla aciga c¢ikar ve bireyin cinsel ile biyolojik olgunluga
erismesiyle devam eder (Ceylan, 2013). Ergenlik, bir yandan hizl fiziksel biiytime ve
cinsel olgunlagsma gibi biyolojik siiregleri icerirken, diger yandan biligsel gelisim ve
kimlik olusumu gibi psikolojik siireglerle sekillenir. Bu yoniiyle ergenlik, bireyin geng
bir erigkin olarak toplumsal rollere hazirlanmasini saglayan kritik bir donemdir (Elkin,
2016).

Bu donemde biyolojik gelisim, hormonal ve fiziksel doniisiimlerle tetiklenir. Cinsiyete
bagli olarak gelisen degisiklikler, boy uzamasi ve lireme yeteneklerinin kazanilmasi,
bireyin cinsel olgunluga eristigini gosterir (Kodak, 2020). Ornegin, kizlarda yumurta
hiicrelerinin, erkeklerde ise testislerin gelismesiyle iireme organlari dollenme ve
yumurta iiretme kapasitesine ulasir. Bu, bireyin biyolojik olarak cinsel olgunlugu
kazandiginin gostergesidir (Aynal, 2017).

Biyolojik kuram, ergenlik donemindeki sorunlu davraniglari genetik faktorler ve
hormonal degisimlerle agiklar. Ancak psikolojik yaklagimlar, erken ¢ocukluk
deneyimlerinin ve ebeveyn tutumlarinin bireyin kisiligi lizerindeki etkisine vurgu
yapar (Kodak, 2020). Dolayistyla ergenlik siirecindeki davranisglar, biyolojik ve
psikolojik dinamiklerin etkilesimiyle sekillenir.

Biyolojik agidan bakildiginda, cinselligin temel islevi lireme siirecini miimkiin kilarak
bireylerin soylarini devam ettirmesidir. Viicudun cinsel islevleri, sinir sistemi, dolagim
sistemi ve hormonlarin karmasik bir etkilesimiyle kontrol edilir. Genetik unsurlar,
hormonal faktorler ve kas sistemleri bu siirecin isleyisinde kritik rol oynar (Bozer,
2009). Boylelikle ergenlik, bireyin hem bedensel hem de ruhsal agidan olgunlagarak
yasamin yeni bir evresine hazirlandigi, ¢cok boyutlu bir doniisiim siireci olarak 6ne
cikar.

2.5. Ergenlikte Gelisim

Ergenlik, genellikle fizyolojik gelisim ve hormonal degisikliklerle tanimlanir (Best &
Ban, 2021). Ergenlige gecis ile birlikte ergen bireyde fiziksel ve hormonal gelisimlerin
yani sira farkli alanlarda birgok degisim yaganmaktadir.

2.5.1. Bedensel Gelisim

Ergenligin en dikkat ¢ekici belirtisi boyun hizla uzamasidir. Kizlarda boyun en hizli
uzadig1 donem, regl Oncesi siiregte gerceklesir. Cogunlukla 9.5 ile 14.5 yas araliginda,
ortalama 13 yaslarinda boyda hizli bir biiyiime goriiliir. Kizlarin boyu ergenlikteki
biiylime ataginda ortalama 5 ile 20 cm arasinda biiyiir. Agirlik artis1 da boy uzamasiyla
es zamanli bir gelisim izler ve ergenlikteki biliylime ataginda kizlarin kilolarinda 7-25
kg arasinda bir artis gézlemlenir (Geng, 1989). Ergenlik, boy uzunlugundaki toplam
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artisin %20'sinden fazlasina ve viicut agirhigindaki %40-50 oranma kadar fiziksel
gelisime katki saglar (Agarwal, Saxena, Bansal, & Agarwal, 2001).

Ergenlik siirecinde yasanan bir dizi fiziksel degisimle, birey yetiskinlikteki beden
yapist, kilolar1 ve cinsel 6zelliklerini kazanir. Ancak bazi bireyler bu 6zelliklerinden
hoslanmayabilir. Baz1 kizlar veya erkekler, boylarinin kisaligi konusunda sikayet
ederken, digerleri kendilerini giizel veya ¢ekici bulmayabilir. Bu donemde her birey,
"Ben siradist miyim?" diye sorgular. Bu gelisimsel adim, bedenine ait 6zellikleri
kabullenmek ve bunlardan memnun olmay1 6grenmektir (Dingel, 2006).

Kizlar ergenlik donemine daha erken adim atmakta ve gelisimsel 6zellikleri agisindan
erkek cocuklarina oranla daha agir ve uzun boyludurlar. Ergenlik donemine gegisle
birlikte, kizlarda adet dongiisiiniin baslamasi, gogiislerin biiyiimesi, kalca genislemesi,
boy ve kiloda artis ve viicutta killanma gibi fiziksel degisiklikler gozlemlenirken,
erkeklerde ise biyik ve sakallarin ¢ikmasi, sesin kalinlasmasi, kilo degisiklikleri ve
viicudun ¢esitli bolgelerinde killanma meydana gelir (Aybak, 2021).

I¢ organlarda biiyiime meydana gelirken ergenligin farkli asamalarinda degisiklikler
gozlemlenebilmektedir. Orta ergenlik doneminin sonlarina dogru kizlarin boy uzamasi
gelisimlerini tamamlarken, ge¢ olgunlasanlar i¢in son ergenlik déneminde bu siireg
devam edebilir. Bu siirecte erkekler, boy ve agirlik acisindan kizlara yetismekte ve
onlar1 gecerken viicuttaki dengesiz biiylimenin diizeldigi ve yetigkin seviyesine
ulastig1 ifade edilmektedir (Ugar, 2020).

Yildiz (2021)’ n yaptig1 bir arastirmaya gore, ergenlik siirecindeki geng, fiziksel
gelisimi ve kisisel degisimleri bakimindan kendini daha donanimli hissederek ailesine
olan ihtiyacini sorgulayabilir ve kendi yasamini kendi tercihleriyle slirdiirme arzusu,
ailesiyle olan ¢atigsmalarini artiric bir etki yaratabilecegi diistiniilmektedir. Bu siirecte
ergen, hem kendi gelisimindeki degisikliklerle basa ¢ikmaya calismakta hem de
cevresinin beklentileriyle uyum saglama cabasi icindedir. Bu durum, bireyin hem igsel
hem de digsal ¢atigmalar yagamasina neden olabilir.

Ergenlik donemi, bireyin hizl fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerle basa ¢ikmaya
calistig1, bu nedenle zorluklarla karsilagabildigi bir siirectir. Doniisiimiin temposuna
uyum saglamakta zorlanan genglerde dengesizlik, kararsizlik, yogun kaygi ve sosyal
cevreden uzaklagsma egilimi sik¢a goriiliir. Bu donemde bireyler, aileye karst meydan
okuyan bir tutum sergileyebilir (Kaleci, 2016). Fiziksel degisimlerin ¢evre tarafindan
yetiskinlik olarak algilanmasi, bireyin {izerine yeni sorumluluklar yiiklenmesine neden
olur. Degisen roller ve ¢evrenin artan beklentileri, bireyde stres yaratabilir. Ancak
ailelerin bu gecis doneminde bireyi desteklemesi ve yonlendirmesi, yasanan stresi
hafifletmede olumlu bir etki saglar (Yildiz, 2021).

Fiziksel degisimlerin bir diger dikkat ¢ekici yani, cinsiyetler arasindaki farkliliklar
barindirmasidir. Ornegin, erkeklerin kalp ve akcigerleri, kizlarmkilerden daha biiyiik
bir yapiya sahiptir ve erkeklerde kalp atis hiz1 genellikle daha diisiik seyreder. Ayrica,
erkeklerin kani oksijen tasima kapasitesi bakimindan daha yiiksektir. Bu fizyolojik
avantajlar, erkeklerin gii¢, hiz ve fiziksel dayaniklilik gerektiren alanlarda daha etkili
performans gostermesine olanak tanir (Coskunsever, 2022).
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Bu siirecte cinsel hormonlarin kan dolasimina yogun sekilde salgilanmasi, ergenlikteki
degisimlerin temelini olusturur. Erkeklerde testosteron, kizlarda ise Ostrojen
hormonlari, beyindeki hipofiz bezinin aktif hale gelmesiyle birlikte artis gosterir ve bu
hormonlarin yogun iiretimi baslar (Eftekin, 2015). Bu hormonel degisimlerle birlikte
bireyde gizli diirtiilerin yeniden harekete gectigi goriiliir. Ozellikle cinsel diirtiilerin
yol actig1 igsel catigmalar, bu donemde belirgin hale gelir. Cinsel igerikli riiyalar,
giivensizlik duygusu ve toplum baskis1 gibi faktorlerin etkisiyle birey, kendi kendini
cinsel olarak tatmin etmeye yonelik davranislar sergileyebilir (Diindar, 2019).

Ergenlik, bireyin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal uyum
cabalarini da kapsayan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siirecin
yonetimi, bireyin g¢evresel destek mekanizmalariyla olan iligkisine bagli olarak
kolaylasabilir ya da zorlagabilir.

2.5.2. Cinsel Gelisim

Ergenlik, cinselligin sekillendigi hayatin kritik bir donemidir (Russell, Van Campen,
& Muraco, 2012). Ergenlik donemi, lireme kapasitesinin kazanilmasiyla birlikte
meydana gelen fiziksel degisikliklerle kendini gdsterir. Bu siirecte, ergenin bedensel
ve zihinsel yapisinda hizli bir gelisim yasanir. Her iki cinste cinsel olgunluga ulasir
(Mutallimova, 2014). Moshman (2014) anatomi ve fizyoloji agisindan, ¢ocuklar tireme
kapasitesine sahip olduklarinda cinsel olarak olgunlasmis kabul edildigini ve bu
durumun ergenlige gegisin bir gostergesi oldugunu ifade etmistir.

Ergenlik doneminde, bireyler yalnizca fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerden
degil, ayn1 zamanda cinsel olgunlagmayla ilgili doniisiimlerden de etkilenir (Marcell,
Wibbelsman, & Seigel, 2011). Cinsellik, insanin ¢esitli becerilere ve duygulara dayali
olarak Ogrenilen bir davranisi olarak degerlendirilebilir (Koch, 2020). Ergenlik
donemindeki cinsel gelisim, genellikle okul ortaminda belirgin hale gelir. Bu siirecte
cinselligin fark edilmesi, duygusal iligkilerde kirilmalara, akran ¢atigmalarina,
kiskanglik durumlarina, cinsel tacizlere, korunmasiz cinsel birlikteliklere, cinsel
yonelimle ilgili zorluklara ve ergen hamileliklerine yol agabilir. Bu tiir durumlar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan ve 6grencilerini bu konularda destekleyemeyen
okullarin basarili olmas1 beklenemez (Gtirbiiz, 2018).

Ergenlik siirecinde erkeklerde ve kadinlarda genital bolge ve koltuk altlarinda
killanmalar meydana gelir. Erkeklerde genital organlarin biiylimesi, sakal ve biyik
¢ikmasi, viicut seklinin erkek formunu almasi gibi degisimler yasanirken; kadinlarda
gogiis gelisimi, adet dongiisiiniin baglamasi, genital bolgenin yetiskin formuna
ulagmasi ve viicut seklinin kadins1 bir hale gelmesi gozlenir. Bu donemde ergenlerin
cinsel iligkiye olan ilgisi de hormonlarin etkisiyle artig gosterir (Kar, Choudhury &
Singh, 2015).

Cinsellikle ilgilenme, ergenlikte olduk¢a yogun bir sekilde yasanabilir. Cinsel
organlardaki biliylime ve degisimler, bu ilginin dogal bir kaynagidir. Bu siirecte
cinsellik, ergenin yasaminin bir parcasi haline gelir. Cinsel hislerle birlikte gelen
merak ve kesfetme istegi, ergenin cinsellik konusundaki sorgulamalarini artirir. Bu
donemde birey, kendi bedenini ve cevresindeki insanlarin bedenlerini daha iyi
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anlamak icin gayret gosterebilir. Cinsel igerikli materyallere ilgi duyma, bu donemin
tipik davraniglari arasinda sayilabilir (Cakmak, 2006).

Arastirmalara gore, ergenler cinsellik konusundaki diisiincelerini daha ¢ok anneleriyle
paylasmayi tercih etmektedir. Babalarin ise bu konular1 ergen ¢ocuklariyla konusmaya
daha isteksiz oldugu gozlenmistir. Ergenlerin ¢gogu, ebeveynleriyle cinsellik hakkinda
rahatga konusamadiklarini belirtmektedir. Ancak, bu konuda ebeveynleriyle agik
iletisim kurabilen kizlarin korunma yontemlerini daha sik kullandiklari tespit
edilmistir. 18 yasindaki kizlar iizerinde yapilan bir arastirmada, anneleriyle cinsellik
konusunda rahat¢a konusabilenlerin, kondom kullanimi ve giivenilirligi hakkinda daha
bilin¢li olduklar1 goriilmiistiir (Kadak, 2022).

Freud, cinsel gelisim donemini bireyin kendine ve bedensel degisimlerine odaklandigi
bir firtina olarak tanimlar. Bu siiregte ergenin bedeniyle ilgili hosnutsuzluklar
yasamasi, kilo ve sivilce gibi sorunlari biiyiitmesi miimkiindiir. ilk romantik
deneyimler genellikle bu donemde yasanir. Ayrica ergen, gelecekteki hedeflerini
belirleyip meslek se¢imlerini de bu siirecte yapabilir (Yalkilig, 2020).

Cinsel egitimin bireylerin gelisimine katki sagladigi bir¢ok calismada ortaya
konulmugtur. Bu egitim, bireylerin hem kendi bedenlerini hem de kars1 cinsin bedenini
tanimalarina olanak tanir. Cinsel egitim alan bireylerin 6zgiivenlerinin arttig1, dogru
bilgiyi Ogrenmeleri sayesinde yanlig bilgiyi reddettikleri, cinsel istismar gibi
durumlara kars1 kendilerini koruyabildikleri ve ilerleyen donemlerde daha saglikli
iligkiler kurduklar tespit edilmistir. Bu baglamda cinsel egitim, saglikli bir cinsel
kimlik gelisimi i¢in 6nemli bir aragtir (Yatmaz, 2022).

Ergenlik, ¢ogunlukla insan viicuduna ait bir biyolojik siire¢ olarak kabul edilse de,
yapilan sistematik incelemeler, bu siirecin baglangicinin kiiltiirel unsurlardan ciddi
sekilde etkilendigini gostermistir (Chen & Farruggia, 2002). Ergenlikte cinsellik,
biyolojik degisimlerle beraber sosyal ve kiiltiirel etkenlerin de etkisiyle bireyin benlik
algisina yeni bir boyut kazandirir. Bu donemde cinsellige yonelik tutumlar kiiltiirel
farkliliklar gosterebilir. Toplumun cinsellige bakis agisi, bireyin bu siireci nasil
algilayacagini ve deneyimleyecegini dogrudan etkiler. Cinselligin dogal bir slire¢ mi
yoksa utanilacak bir durum mu olarak algilanacagi, ¢evrenin ve toplumsal normlarin
tutumlarina baglidir (Kog, 2010).

Ergenlik, bireylerin cinsel kimliklerini kesfettikleri ve cinsellikle ilgili toplumsal
beklentilerle karsilastiklar1 bir donemdir. Bu siirecte toplumsal normlar biiyiik bir etki
tagir. Ergenlik doneminde toplumsal cinsiyetin gosterimi, c¢ocukluktan gelen
niteliklerin yani sira fiziksel, bilissel ve sosyal ¢evrenin genislemesiyle sekillenir
(Galambos, Berenbaum, & McHale, 2009). Geleneksel toplumsal cinsiyet anlayislari,
erkeklerin bagimsiz ve dominant, kadinlarin ise sefkatli ve itaatkar olmasini bekler.
Bu tiir beklentiler, ergenlerin kimlik olusturma siireclerinde ek baskilar yaratabilir
(Ng, Lee, Yuen, & Chan, 2023).

2.5.3. Bilissel Gelisim

Ergenlik, birden fazla gelisimsel siirecin paralel ancak zamansal olarak farklilastigi
karmasik ve dinamik bir agamadir. Bu siirecler, bedensel gelisim (ergenlik donemi),
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zihinsel ve duygusal olgunlasma ile toplumsal ilerlemeyi kapsar (Rosen, 2004).
Ergenlerin diisiinme bi¢imi, ¢ocuklarinkine kiyasla genellikle "soyut" diisiinme olarak
tanimlanir (Lehalle, 2020).

Bu donemdeki en temel zihinsel degisiklikler, genclerin soyut diisiinme yetilerini
gelistirmesi, hem olast hem de ger¢ek durumu goz oniinde bulundurabilmesi, daha
karmagik ve ayrintili bilgi isleme tekniklerini kullanabilmesi, bir sorunu farkl
yonleriyle ayni anda ele alabilmesi ve kendini ve karmagik meseleleri
degerlendirebilmesi becerilerinin artmasiyla ilgilidir (Lerner, Easterbrooks, & Mistry,
2003).

Biligsel gelisim, birbirini takip eden dort evrede gergeklesir: Duyusal ve motor
becerilerin gelistigi ilk evre, ¢ocuklarin diinya ile etkilesim kurdugu erken dénemdir.
Ardindan, simgesel diisiinme ve dil gelisiminin 6n plana ¢iktig1 evre gelir. Sonraki
donemde ise, somut kavramlar1 anlayabilen ve mantikli diistinmeye baslayan ¢ocuklar,
soyut diistinmeye ve daha karmasik problemlere ¢6ziim iiretmeye yonelirler. Soyut
islemler evresi, 12 yas civarinda baslayarak yetigkinlige kadar siirer. Bu evre ergenlik
donemine denk geldiginden, ergenlerde biligsel gelisimin de bu siirecte ilerledigi
gozlemlenir (Kekeg, 2019).

Ergenlik donemi, bireyin soyut diisiinme becerilerinin gelistigi ve bu becerilerin
diistince yapisini derinlemesine etkiledigi bir siirectir. Ergen, artik yalnizca mevcut
gerceklikleri degil, aynm1 zamanda olasi durumlar1 ve gelecekte karsilasabilecegi
senaryolar1 da diislinmeye baslar. Bu, sorunlara yonelik daha sistematik bir yaklagimi
beraberinde getirir. Gengler, olasi nedenler iizerine hipotezler kurarak, bunlari
varsayimsal tiimdengelim yoluyla test etmeyi Ogrenirler. Bu siire¢, yalnizca
gozlemlenen gercekliklerin degil, ayn1 zamanda olasiliklarin da degerlendirilmesi
gerektigini gosterir (Ahioglu Lindberg, 2011).

Bu tiir biligsel ilerlemeler, ergenlerin soyut kavramlarla daha fazla ilgilenmesini
saglar. Oliim, adalet, sadakat ve ask gibi derin temalar, onlarmn dikkatini ¢ekerken, ayni
zamanda sorgulamalara ve belirsizliklere yol agar. Bu donemde ideolojik ve politik
goriislerin sekillenmeye baslamasi, bireyin hem kendi gelecegi hem de diinya goriisii
iizerinde etkili olur. Ergenlikteki bu diisiinsel doniisiim, bireyin sistematik ¢oziim
iiretme, tlimevarim ve tlimdengelim yontemlerini kullanma becerisinin gelisimiyle
desteklenir (Eftekin, 2015; Ugar, 2020).

Soyut diistinme yetisinin bu sekilde gelismesi, ergenlerin sosyal iligkilerinde de
belirgin degisimlere neden olur. Aile kurallarim1 sorgulama ve bu kurallarin
arkasindaki mantig1 anlamaya ¢alisma egilimi, ebeveynlerle catigmalara yol acabilir.
Ancak bu durum, sadece aileyle sinirlt bir sorgulama siirecinden ibaret degildir.
Ergenler, ayn1 zamanda kendilerini, arkadaslarini ve diinyay1 yeniden degerlendirirler.
Bu siireg, onlarin diinyay1 daha genis bir bakis agis1 ile bakmasina ve daha derin baglar
aramasina katkida bulunur (Kekeg, 2019).

Ergenlik cagindaki bireylerin biligsel gelisimi, yiiriitiicii islevlerle de dogrudan
iliskilidir. Oz disiplin, karmasik diisinme ve sosyal iliskilerdeki derinlik arayst,
bireyin zihinsel gelisimini destekleyen 6nemli unsurlar olarak 6ne ¢ikar. Piaget, bu
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donemde sosyal etkilesimlerin zihinsel gelisimde kritik bir rol oynadigim
vurgulamistir. Arkadaslhik iligkileri ve bu iligkilerde kurulan diyaloglar, bireyin
diistince yapisin sekillendirerek sosyal baglamda daha giiglii bir zihinsel yonelim
saglar (Kodak, 2020).

Ergen bireylerin soyut diisiinme becerisi, dil kullaniminda da kendini gosterir.
Deyimlerin ve atasozlerinin yiizeysel anlamlarinin 6tesine gegerek, derin anlamlarini
fark edebilir ve bir metnin ana diigiincesini tespit etmekte zorlanmaz. Bu, onlarin
olaylara farkli perspektiflerden bakabilme ve dolayl ifadeleri anlayabilme yetenegini
gelistirir (Dingel, 2006).

2.5.4. Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireylerin toplumsal yasamda degerler, normlar ve kurallar dogrultusunda
hareket etmelerini yonlendiren bir yap1 olarak tanimlanabilir. Bu sistem, belirli bir
donemde ve mekanda gecerli olan gelenekler ve goreneklerden beslenir. Piaget'e gore,
biligsel gelisim ile ahlak arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Cocuk, biiytidiik¢e sosyal
kurallarin 6nemini anlamaya baglar ve bu kurallarin bireyin ahlaki anlayisini
sekillendirdigi goriiliir. Ahlak, bir kurallar sistemine dayanir ve bireyin bu kurallar
kabul etmesiyle sekillenir (Kog, 2010).

Ahlak gelisimine yonelik bilimsel yaklasimlar ilk olarak Sigmund Freud ve Jean
Piaget tarafindan ele alinmis, ardindan davranis¢i psikologlar da bu konuya katkida
bulunmustur. Farkli kusaklar arasindaki iliskiler, ahlak gelisimine dair goriislerin
sekillenmesinde dnemli bir rol oynamigtir (Giirses ve Kilavuz, 2016). Piaget’in ahlak
gelisimi iizerindeki c¢alismalari, 6zellikle yas ve gelisim evreleriyle baglantilidir.
Ergenlik donemine denk gelen otonom evre, bireyin ahlaki yargilarinda bir olgunlasma
gosterdigi asamadir. Ergenler, davranislarin sonuglarini degerlendirirken artik
niyetleri de géz oniinde bulundurur. Bu siireg, bireyin ebeveynlerinin tutumlarindan
da etkilenir ve ahlaki kavramlarin hem birey hem de ebeveynler iizerindeki karsilikli
etkisini ortaya koyar (Aybak, 2021).

Bu dogrultuda, Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisi, bireylerin etik prensipleri 6grenme
stirecinde belirli asamalardan gegtigini ve bu asamalarin sirasiyla tamamlandigim
ifade eder. Kohlberg, ahlaki gelisimin, bireyin davraniglarini iyi ya da kotii olarak
degerlendirme siireci oldugunu belirtir. Ancak bu degerlendirme, bireyler ve toplumlar
arasinda degisiklik gosterebilir. Ahlaki gelisim siireci, bireyin kimlik edinimi ve
kisisel ahlaki statiislinli olusturmasinin bir parcasidir (Akg¢inar ve ark., 2018; Dingel,
2006).

Ahlak gelisimini aciklayan temel teorilerden biri olan Psikanalitik teori, bireyin
bilingaltindaki siire¢lere odaklanirken, toplumsal 6grenme teorisi, bireyin ¢cevresinden
ogrendigi davraniglari temel alir. Yapisal gelisim yaklasimi ise bireyin bilissel
gelisimine dayali olarak ahlak anlayigini agiklamaktadir. Bu teoriler, bireyin sosyal
etkilesimlerle ve cevresel faktorlerle ahlak kavramini nasil sekillendirdigini farkli
perspektiflerden ele alir (Dingel, 2006).

Erikson’a gore, ergenlik donemi bireyin hem duygularinda hem de diisiincelerinde ani
degisimlerin yasandig: bir siiregtir. Ergen, toplumdan kabul gérmek ve onaylanmak
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istegiyle cevresinde kendisine Ornek alabilecegi kisileri gézlemlemeye baglar. Bu
donemde bireyin sosyal gruplara katilimi, kimlik arayisini ve ahlaki gelisimini
destekler. Cevredeki olumlu rol modeller, bu donemin daha akic1 bir sekilde siirmesini
saglar (Kodak, 2020).

Ahlak gelisimi, bireyin toplumsal ¢evresinden yogun bir sekilde etkilenir. Anne-
babanin egitim seviyesi, bireyin egitimi, ebeveynlerin olumlu ve etik tutumlart gibi
faktorler, ahlak gelisiminin temel unsurlar1 arasinda yer alir. Egitim kurumlar1 da
ahlaki degerlerin bireye aktarilmasinda kritik bir rol oynar (Efek ve ark., 2018; Ak¢inar
ve ark., 2018).

2.5.5. Sosyal Gelisim

Ergenlik donemi, bireyin kimligini ve toplumsal benligini sekillendirdigi énemli bir
donemdir. Bu siirecte, sosyal gelisim, kisinin grup i¢indeki zorunluluklar ve baskilar
karsisinda uyum saglama, toplulukla uyumlu iligkiler kurma ve benzer sekilde
davranma becerisini kazandigi bir siire¢ olarak tanimlanir (Kog, 2010). Sosyal
cevreyle olan etkilesimler, ergenin benlik algisinin olgunlagsmasinda 6nemli bir rol
oynar (Choudhury, Blakemore, & Charman, 2006). Ergenlik donemindeki fiziksel ve
sosyal ilerlemeler, bireylerin gelisimini farkl sekillerde etkiler; 6zellikle erkekler ve
kadinlar arasinda bu siireg, bireysel farkliliklar gosterir ve bu durum, genclerin sosyal
iligkilerini Onemli Olclide etkileyebilir. Bu donemdeki hizli degisimler, dogru
yonlendirmelerle gelecekteki kusaklarin saglikli gelisimi i¢in 6nemli firsatlar sunabilir
(Patton ve ark., 2018).

Ergenlikte viicut degisimleri ve hormonel diizeyler de sosyal uyum iizerinde etkili
faktorlerdendir. Ornegin, yiiksek testosteron seviyelerine sahip bireylerin, 6zellikle
fazla viicut kiitlesine sahip olduklarinda, daha dominant olmalar1 beklenebilir
(Tremblay, 1998). Ailenin ¢ocuk {izerindeki etkisi de oldukga biiytiiktiir; ¢iinkii aile
icindeki iliskiler, cocugun toplumsal yasama ve diger insanlara yaklasim bi¢imini
belirler (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Aile ici etkilesimler, ergenin sosyal uyum
stirecine biiylik katki saglar, ancak uyumsuz ¢éziim yollar1 kullanildiginda uyum
problemleri de ortaya ¢ikabilir.

Ergenin sosyal gelisiminin temelinde yer alan gelisimsel gorevler, ergenin
olgunlagmasinda 6nemli bir rol oynar (Dingel, 2006). Bu donemde ergen, bedenindeki
degisimlere uyum saglarken, ¢evresine ve kendine yabancilagma hissi yasayabilir.
Farkl1 yas gruplarindaki bireyler, fiziksel ve duygusal anlamda farkliliklar gosterebilir,
bu da sugluluk, utanma ve yalnizlik gibi duygulan tetikleyebilir. Gengler, 6zgiirlitk
arayisinda ailelerinden uzaklasirken yalnizlik ve giivensizlik duygular yasayabilirler
(Kodak, 2020).

Ergenlikteki sosyal gelisim siireci, dis goriiniise ve toplumsal kabuliin saglanmasina
biliylik bir dikkat gosterir. Yasitlarinin bakis acilariyla degerlendirilen ergen, dis
goriiniisii ve davraniglar1 ile kabul gérmemesi durumunda Ozsaygi sorunlari
yasayabilir. Ayrica, yakin iligkilerdeki bagimsizlik kaybr riski de gengler i¢in endise
verici bir durumdur (Sahin ve Ozgelik, 2016). Genglerin sosyal olgunlasmasi, olumlu
ve gercekei bir benlik algisinin olusturulmasi icin gereklidir (Parlaz ve ark., 2012).
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Ergen, toplumsal itibar ve statli kazanma istegiyle sosyal uyum saglamaya ¢aligir. Bu
siireg, ergenin toplumsal gelisiminin ve uyumunun temelini olusturur (Eftekin, 2015).
Ancak, glinimiizde teknoloji, genglerin sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilecek bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital platformlar, yiiz yiize iletisim becerilerinin
gelismesini engelleyebilir ve gencler, ¢cevrim i¢i iliskilerde aktif olsalar da gercek
hayatta bu iliskileri siirdiiremeyebilirler (Aybak, 2021).

2.6.6. Kisilik Gelisimi

Bireyin karakter yapisinin temelleri, cocukluk déneminin ilk yillarinda sekillenir, alt1
yaslarinda genel yapilar1 belirginlesir, ancak son sekli ergenlik doneminin sonlarina
dogru olusur. Kisilik 6zellikleri uzun bir siiregte sekillendigi i¢in kolayca degismez.
Kisilik, bireyin ¢evresiyle siirekli etkilesim ve uyum siireci sonucunda gelisir (Dingel,
2006). Ergen, bu donemde kendine ait bir kimlik olusturma siirecinin en yogun halini
yasar. "Kimim? Hangi degerlere sahibim? Gelecekte ne yapmaliyim? Hangi yolda
ilerleyecegim? Hayatimi nasil sekillendirecegim?" gibi sorulara yanit bulmaya c¢alisir.
Ergen, nasil bir birey olacagi ilizerine diisiinmekte ve gelecege dair hayaller
tasarlamaktadir (Eftekin, 2015).

Kaleci’ ye (2016) gore, ergenlik doneminde ¢oziilmesi gereken en dnemli mesele
kimlik sorunudur. Bu siiregte geng, yetiskin diinyasina hangi kisilik ve kimlikle adim
atacagini belirlemeye ¢aligmaktadir. Ancak bu siirecin basariyla tamamlanmasi,
diisiiniildiigiinden daha karmasiktir. Cilinkii ergenler cesitli kimlikler arasinda
kalmakta ve bu kimlikler arasinda hangisinin kendileri i¢in daha uygun olduguna karar
vermekte zorlanmaktadirlar. Kimlik problemlerinin ¢6ziimii kolay olmadigindan,
gencler kimlik kazanma siireclerini kolaylastiran ve onlara hazir bir kimlik sunan
toplumsal hareketlere katilmakta, fazla sorgulama gerektirmeyen ideolojilere
yonelmektedirler.

Cocuk biiyiidiikge, okul ve akran gruplarinin etkisi giderek artmasina ragmen, kiginin
kisilik olusumu tizerinde, ebeveynlerin tutumlar1 hala belirleyici bir etkiye sahiptir.
Cocuk, aile disindaki ¢evreden edindigi deneyimleri, genellikle anne ve babasinin
bakis agisiyla degerlendirir ve bu slizgecten gegirir. Bu nedenle, ergenlik donemindeki
kisisel ve sosyal uyumun temelinde, anne-baba ile cocuk arasindaki iliskilerin kalitesi
yatar. Anne-baba tutumlari, cocugun kendine giiven gelistirmesinde, sosyal iliskiler
kurmasinda ve duygusal dengeyi saglamasinda belirleyici bir faktordiir. Bu iliskilerin
saglikli bir temelde siirdiiriilmesi, ¢cocugun dis diinyadan gelen etkilerle basa
cikabilmesine ve bu etkileri anlamlandirmasina yardimecr olur. Ayni zamanda, bu
donemde anne-baba tarafindan sunulan destek ve rehberlik, ¢ocugun karsilagtig
zorluklar1 agmasinda kritik bir rol oynar ve onun topluma uyumlu, dengeli bir birey
olarak gelismesini destekler (Eryiiksel ve Akiin, 2003).

Ergenlik, 6zellikle ge¢ ergenlik donemi, kimlik olusumunun kritik oldugu bir dénemde
yer alir. Bu donemde, bireylerin fiziksel gelisimleri, biligsel yetenekleri ve toplumsal
beklentiler, genglerin ¢ocukluk déonemindeki kimliklerini yeniden degerlendirmelerine
ve birlestirerek saglikli bir yetiskinlik yolunda ilerlemelerine olanak tanir (Marcia,
1980). Dingel (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada kimlik gelisimini etkileyen
birgok faktor bulunmasina ragmen, literatiirde yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir kisminda
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cinsiyet degiskeni on plana c¢iktig1 goriilmiistiir. Ancak, bu konuda elde edilen
sonuglarin farklilik gosterdigi gdzlemlenmistir. Bazi aragtirmalar, bireyin kiz ya da
erkek olmasinin kimlik gelisimi {izerinde belirgin bir etkisinin olmadigimi ileri
stirerken, diger bazi ¢aligmalar ise cinsiyet farkliliginin kimlik yapilanmasinda énemli
bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Yapilan calismada ise kimlik olusumu ile cinsiyet
faktorli arasinda 6nemli bir bag olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum, kimlik
yapilanmasinin sadece cinsiyetle sinirlt kalmayip, bir¢cok baska faktoriin de devreye
girdigini gostermektedir. Ornegin, bireyin ailesel baglari, sosyal gevresi, kiiltiirel
etkiler ve kisisel deneyimleri, kimlik gelisimini sekillendiren diger dnemli unsurlar
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle cinsiyetin kimlik iizerinde etkili olup olmadig:
tartisilirken, bu siireci etkileyen diger dinamiklerin de goz onlinde bulundurulmasi
gerektigi diigiiniilmektedir.

Freud'a gore kisilik, id, ego ve siiper ego olmak iizere ii¢ temel yapiya ayrilir. Id, haz
ilkesine dayanarak, yalnizca libido enerjisini bosaltmak i¢in yollar arar ve ihtiyaglarin
refleksif olarak karsilamaya c¢alisir. Ego ise, idin isteklerini dig diinyadaki
gercekliklere uygun sekilde yerine getirmeye ¢alisir ve bu nedenle gerceklik ilkesinin
temsilcisidir. Siiper ego ise diisiince, degerler ve ahlak kurallarini temsil eder, bu
yiizden ahlaki degerlere daha fazla odaklanir. Idin ilkel arzular1 bazen siiper egonun
ahlaki talepleriyle catisabilir, ancak dengeli bir kisilikte ego, id ve siiper egoyu kontrol
ederek dengeyi saglar (Kog, 2010). Dogustan sahip olunan bazi 6zellikler, ¢evreden
gelen uyarilarin etkilesimi sonucunda bireye 6zgii bir kisilik gelistirmektedir. Geligim
teorisyenlerinin ¢ogu, Kkisiligin yasamim erken donemlerinde olustugunu One
stirmiistiir. Psikolojisi saglam bireyler, temel ihtiyaglarin1 karsilarken toplumsal
catigma yasamayan kisilerdir (Kodak, 2020).

Kisilik gelisimi hakkinda vurgulanmasi gereken onemli noktalardan biri, ¢ocukluk
ddéneminin bu siiregte biiyiik bir rol oynadigidir. Ozellikle ebeveyn tutumlari, gocukluk
evresinde kisiligin sekillenmesinde 6nemli derecede etkileyici olmaktadir. Tutum
kavrami, Bireylerin belirli bir kisi, grup, nesne ya da olaya kars1 olumlu ya da olumsuz
diisiinceler, duygular ya da davraniglar gelistirmelerine yol agan kalict bir
degerlendirme egilimi olarak tanimlanir (Acar, 2017).

Ergenligin son donemlerine kadar devam eden kisilik olusumu, Bireyin hisleri,
diistinceleri ve davraniglar1 arasinda uyum ve biitiinliikk saglayan bir yapiya
ulagmasiyla sonlanmis sayilir. Bu yapi, daha az ¢atisma barindiran ve dengeli olarak
diistintilen 6nemli bir hal alir; zamanla degisiklikler gecirsede, ana 6zelliklerini 6nemle
koruma egilimindedir (Ozdemir ve ark., 2012). Eger bir cocugun hayatinin ilk yillari
bu denli 6nemliyse, ebeveynler ve cevresindeki tiim diinya, ilk bes yilin kisilik
gelisimindeki etkisini g6z dniinde bulundurarak, ¢ocugun karakterine ahlaki degerlerin
yerlesmesinde ve vicdan duygusunun gelistirilmesinde iizerine diisen sorumlulugu
yerine getirmesi oldukg¢a biiytlik bir 6nem tasir (Giindogdu, 2016).
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2.6. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik terimi, Latince 'resiliens' kokiinden tiiremis olup, bir malzemenin
elastikiyetini ve baslangi¢c durumuna hizlica geri donebilme yetenegini ifade eder
(Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik, genis kapsamli ve derin bir kavramdir. Bu kavram,
bireyin olumsuz diisiinceleri asarak yerine olumlu adaptasyon siireclerini yerlestirme
yetenegi anlamina da gelmektedir (Y1lmaz ve Sipahioglu, 2012).

Mayor-Silva (2024)’nin zorlu kosullarla basa ¢ikma becerisi ve bireysel, sosyal ve
cevresel unsurlarin bir araya geldigi stirekli bir slire¢ olarak tanimladigi bu kavram,
kisilerin ¢esitli yasam zorluklarina kars1 gosterdikleri direnci ve uyum yeteneklerini
de kapsar. Psikolojik saglamlik, yalnizca stresle basa cikabilme becerisiyle sinirl
olmayip, ayn1 zamanda bu durumlarla bas etme siirecinde bireylerin kendilerini nasil
toparladiklarin1 ve gelisimlerini siirdiirdiiklerini de icerir. Bireylerin bu siireclerde ne
kadar esnek olduklart ve olumsuzluklar1 nasil firsata dontstiirdiikleri, psikolojik
saglamliklarinin temel gostergeleridir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik hem kisisel
hem de sosyal yasantidaki ¢esitli stres etkenlerine karsi bir tampon gorevi goriir ve
kisinin hayat standartlarini artiran dnemli bir 6zelliktir.

Tas, Karatas, Atag ve Sanli (2023) tarafindan yapilan bir ¢aligmaya gore, ergenlik
doneminin baglarinda, gencler karsilagtiklar stresli durumlarla nasil basa ¢ikacaklar
konusunda net bir fikir sahibi olmayabilirler. Ancak zamanla, farkli deneyimler ve
yasadiklari olaylar sayesinde, bag etme yontemlerini 6grenir ve gelistirmeye baslarlar.
Ayrica, cocuklar dogumlarindan itibaren, Ozellikle ilkokul yillarina kadar
cevrelerinden gozlemleyerek problemlere ¢6ziim yollar1 ararlar. Cocukluk dénemi
sona ererken ve ergenlik donemiyle birlikte ise, duygusal basa ¢ikma mekanizmalari
ve duygular1 yonetme yetenekleri daha fazla sekillenir.

Raine vd. (2023) yaptiklar1 bir calismada gelisimsel sistemler bakis acis1, dayaniklilik
ve basa ¢ikma siireclerinin birbirine bagli oldugundan ve son yillarda, bu kavramlar
genetik ve biyolojik diizeylerden toplumsal ve kiiresel diizeylere kadar genis bir
cercevede ele alindiklarindan s6z etmektedirler. Cojocaru vd. (2024) ise dayaniklilik,
biyolojik, psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerin karmasik bir etkilesimiyle
sekillendigini ve bu faktorlerin birbirini etkileyerek dayanikliligi belirlediginden
bahsetmekte ve 6zellikle gen-cevre etkilesiminin, bireylerin ¢evresel stres faktorlerine
nasil tepki verdigini ve bu yanitlarin dayanikliligi nasil etkiledigini anlamada kritik bir
rol oynadigini ifade etmektedirler.

Yilmaz ve Sipahioglu (2012) yaptiklar1 bir arastirmada Stewart ve arkadaglarinin 1997
yilinda yaptiklart bir ¢aligmay1 ele alarak psikolojik saglamlik kavramini farkl
tanimlar 1s18inda incelemis ve bu tanimlar arasindaki ortak noktalar1 soyle
Ozetlemislerdir: Psikolojik saglamlik, stresle basa ¢ikma becerisi ile maruz kalinan
baski arasindaki dengeye dayanir. Birden fazla stres kaynagindan gelen riskler ile bu
risklerin olumsuz etkilerini azaltan koruyucu faktorler, bu siireci etkiler. Yasamin
farkli donemlerinde ve Ozellikle onemli gecislerde bireyin karsilastigi zorluklari
basariyla agmasi, psikolojik dayanikliligini pekistirerek gelisimine katki saglar.
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Bu unsurlar, psikolojik saglamligin, bireyin hayati boyunca karsilastigi zorluklar
karsisinda nasil bir diren¢ gdsterecegini ve bu zorluklardan nasil giiclenerek ¢ikacagini
belirledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik, bireyin
yasaminin farkli asamalarinda esneklik ve adaptasyon yetenegini gelistirerek, daha
saglikli ve dengeli bir hayat stirmesine katkida bulunabilir.

Psikolojik saglamlik, iki ana boyutu kapsayan bir kavramdir. Baska bir deyisle,
psikolojik dayaniklilik, bireyin zorluklar veya tehlikelerle karsilastiginda bu engelleri
asmasini ve basarili bir sekilde bunlari geride birakmasini ifade eder. Bu siireg
boyunca, bireylerin mevcut olumsuz sartlara ragmen yasamlarinin ¢esitli yonlerinde
uyum sagladig1 ve basar1 gosterdigi gézlemlenebilir. (Gizir, 2007).

2.6.1. Psikolojik Saglamhik Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik, risk ve koruyucu unsurlarin etkilesimiyle sekillenen bir yapidir
(Yildirim ve ark., 2015). Risk faktorleri, bir bireyin belirli bir fiziksel veya ruhsal
hastaliga yakalanma olasiligim1 artiran durumlar ya da davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Sahin, 2014). Koruyucu faktor ise, zorlayict yasam durumlarinin
neden oldugu risk etmenlerinin olumsuz etkilerini hafifletme anlamima gelmektedir
(Karairmak, 2006).

Risk faktorleri: Bir grup bireyin veya i¢inde bulunduklart durumun gelecekteki
olumsuz sonuclarmi belirleyen niteliklerdir. Stresli yasam olaylari, yani stres
kaynaklari, bu risk unsurlarinin bir tiirii olarak degerlendirilmektedir. Bu unsurlar,
bireylerin deneyimlerinde olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikma ihtimalini artiran bireysel
ve cevresel faktorlerdir (Arslan, 2015). Gergeklestirilen incelemelerde risk, bireysel,
ailevi ve cevresel olmak iizere {ic ana kategoride incelenmektedir (Ozsoy ve
Celikkaleli, 2021). Bireysel risk unsurlari: Kisinin endiseli bir karaktere sahip olmast,
diisiikk zeka kapasitesi, engellenmeye karsi diislik tolerans, asir1 hareketlilik, zayif
saglik durumu gibi faktorler olarak siralanabilir (Bulut, 2016). Ailesel risk unsurlari:
Anne ve babalarin saglik sorunlari ile aile i¢indeki catigmalar, psikolojik veya kronik
hastaliklara sahip bir ebeveynin bulunmasi, diisiik egitim seviyesi, bosanma ya da
olim sebebiyle anne-baba kaybi, sosyo-ekonomik durum, kalitsal hastaliklar, ana
babalarin sert veya tutarli olmayan tutumlari, evlat edinme, aile i¢cinde siddet, istismar
ve ihmal deneyimleri ailevi risk unsurlarini olusturmaktadir (Aydin, 2018). Cevresel
risk unsurlart: Sosyal cevresel faktorler, diisiik ekonomik seviyeleri, go¢ olgulari,
issizlik ve siddet gibi toplumsal durumlar1 kapsamaktadir (Bindal, 2018).

Koruyucu faktorler: Koruyucu faktorler terimi, muhtemel risklerin etkilerini en aza
indiren, bu risklerin ortadan kaldirilmasina katkida bulunan ve bireylerin gelisimini
tesvik eden unsurlar1 icermektedir (Mert, 2023). Yavuz’a (2023) gore gliglii psikolojik
diren¢ gosteren ¢ocuklar, ailelerinden ve gevrelerinden olumlu geri bildirimler alarak
gelisen Ozgiiven, iyimserlik, sosyal yetkinlik, bagimsizlikla birlesmis sosyal iligkiler
ve yardim etmeye yonelik aktif katilim gibi 6zellikler sergilerler. Ayrica, cocugun zeka
seviyesi, basa ¢ikma stratejileri, kisilik yapisi, saglik durumu, cinsiyet faktorii ve igsel
motivasyonu da psikolojik dayaniklilik i¢in 6nemli koruyucu unsurlar arasinda yer
alir.
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Turgut (2015), Larsen’in calismasina atifta bulunarak psikolojik dayaniklilig
giiclendiren koruyucu unsurlar, {ic ana kategoride incelenmektedir. Bu unsurlar;
bireysel unsurlar, aile unsurlar1 ve cevresel unsurlardir. Bulut (2016), psikolojik
dayanikliligin gliglenmesi adina 6zellikle ¢evresel etkenlere dikkat cekmistir. Ayrica,
aile destegi ve olumlu ebeveyn tutumlarinin psikolojik dayanikliligin gelisiminde
biiylik rol oynadigini belirtmistir. Ailesel faktorler: Aile i¢indeki iligkilerin saglikl bir
bicimde siirdiiriilmesi, bag kurma, birlik hissi, aidiyet algisinin giliglenmesi ve aile
icindeki sorumluluklarin yerine getirilmesi olarak ifade edilmektedir (Ucgar, 2020).
Bireysel faktorler: Zeka seviyesinin yiliksek olmasi, algilanan akademik yeterlilikte
olumlu bir izlenim yaratmasi, benlik saygisinin gii¢lii olmasi, iyimser diigiincelere
sahip olma ve gelecekle ilgili planlar yapabilme yetenegi, gelismis mizah anlayisina
sahip olma, kendi yasami iizerinde kontrol hissi duyma, empati kurma yetenegi,
sorumluluk bilinci gosterme ve yardimseverlik, etkili bir sekilde sorunlari ¢6zme
kapasitesi gibi nitelikler tagimaktir (Aydin, 2018). Cevresel faktorler: saglikli sosyal
baglar gelistirme ve kaliteli bir egitim edinme seklinde tanimlanabilir. Bu bilesenler,
bireylerin psikolojik dayanikliliklarin1 gelistirmede énemli bir etkiye sahiptir (Ozsoy
ve Celikkaleli, 2021).

2.6.2. Psikolojik saglamhg yiiksek bireylerin 6zellikleri:

Bu bireyler, hayatin i¢cinde karsilastiklar1 zorlu ve travmatik olaylar karsisinda uyum
saglama ve bu siirecten giliglenerek ¢ikma kapasitesine sahiptir. Psikolojik saglamlik,
yalnizca stresli durumlara direng gostermekle sinirli degildir; ayni zamanda bireyin bu
deneyimlerden 6grenerek islevselligini siirdliirmesi ve yasaminin farkli alanlarinda
basar1 gdsterebilmesi anlamina gelir. Bu siiregte bireyin, risk ya da tehdit olusturan
durumlarla yiizlesmesi ve bu durumlara saghkli uyum saglayabilmesi psikolojik
saglamligin gelisimi agisindan O6nemlidir. Bunun yani sira, psikolojik saglamlig:
destekleyen bazi kisilik &zellikleri de koruyucu bir rol iistlenir (Oz & Bahadir Y1lmaz).

Zorlayict yasam olaylar karsisinda bireyin gelistirdigi “anlam arayis1”, psikolojik
saglamlik agisindan belirleyici bir faktordiir. Kaos, umutsuzluk, stres ya da endise gibi
duygulara ragmen bireyin yasami hala anlamli ve degerli olarak gérmesi, saglamlik
kapasitesinin 6nemli bir gostergesidir. Psikolojik saglamlik, bireyin sosyal ¢evresiyle
olan iliskilerinde denge kurmasina, igsel istikrarint korumasina ve islevselligini
stirdiirmesine olanak tanir. Bu kavram hem psikolojik hem de davranigsal dgeleri
icinde barindirir. Psikolojik bilesenler bireyin duygusal sagligini korumasina katki
saglarken, davranigsal bilesenler bireyin islevsel davranmiglarini ve hedeflerine
odaklanabilme kapasitesini destekler (Sencan & Yilmaz Bingol).

Stres yaratan 6nemli yasam olaylartyla karsilasildiginda, psikolojik saglamlig: yiliksek
bireyler duygusal ya da fiziksel ¢okiintii yagamadan siireci yonetebilir. Bu bireylerde
sitkca gozlemlenen nitelikler arasinda sosyal yeterlilik, giiclii iletisim kurma ve
problem ¢dzme becerileri, hedefe yonelik davranis gelistirme ve olumlu bir gelecek
beklentisi yer alir. Ayrica bu bireyler, yiiksek benlik saygisi, uyum saglayici kisilik
yapisi, anlamli iligkiler kurabilme yetisi, empati gelistirme, inangli olma ve mizah
duygusuna sahip olma gibi 6zellikler de sergilerler (Aydin & Egemberdiyeva).
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2.6.3. Ergenlerde Psikolojik Saglamhk

Ergenlerin yasadig1 problem davraniglar, uzun bir siiredir incelenmektedir ve bu
davraniglarin nedenleri konusunda ¢esitli goriisler mevcuttur. Bazi teoriler, problem
davraniglarin sadece tek bir faktor, érnegin ebeveyn tutumu veya arkadas cevresi,
tarafindan tetiklenebilecegini 6ne siirerken, diger yaklasimlar daha genis bir perspektif
benimseyerek ebeveyn, okul, arkadas cevresi gibi bir¢ok farkli alanin etkilesimini
dikkate almaktadir. Bu kapsamli yaklasimlar, problem davranislarin olusumunu
anlamak i¢in ¢oklu etkenlerin nasil bir araya geldigini ve birbirlerini nasil etkiledigini
aciklamaya calisir (Siyez ve Aysan, 2007).

Tiikenmez Koyun (2021), bir arastirmasinda bireyin psikolojik dayanikliligi ne kadar
giicliiyse, psikolojik anlamda o kadar tatmin oldugunu dile getirmistir. Psikolojik
dayaniklilik diizeyi yiiksek ¢ocuklarin, basar1 ve yetenek sinavlarinda diger ¢ocuklara
nazaran daha iyi performans sergiledigini bu ¢ocuklarin biligsel yaklagimlari, diigiince
bigimleri ve aceleci davranmadan dikkatli adimlar atmalari, stresle basa g¢ikma
becerileri ve travmatik durumlar1 agma kapasiteleri 6ne ¢iktigini ifade etmistir.

Ergenlik, hizla gelisen fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimlerin etkisiyle sekillenen bir
donemi ifade eder. Bu siireg, gengleri ruhsal saglik sorunlarina karst daha savunmasiz
kilar (Cooper et al., 2021). Hayatta karsilasilabilecek olumsuz tecriibeler ve zorlu
yasam kosullari, bireyin psikolojik olarak dengeli bir hayat siirdiirmesi agisindan risk
unsurlari olarak goriilmektedir (Hafizoglu, 2023). Psikolojik saglamlik, ancak birey
bir risk veya zorlukla karsi karsiya kaldiginda degerlendirilebilen bir kavramdir.
Riskin olmadigi, rutin ve sorunsuz bir yasam siirdiiren g¢ocuklar i¢in "yetkin",
"uyumlu" ya da sadece "normal" terimleri kullanilabilir. Ancak, bu bireyler i¢in
psikolojik saglamliktan s6z edilemez; zira bu kavram, kisinin zorlu yagam kosullariyla
basa ¢ikma yetisini vurgulamaktadir. Psikolojik saglamlik, kriz durumlarinda ortaya
cikan ve bireyin bu siireglerdeki dayanikliligini gosteren bir olgudur (Gizir, 2007).

Siyez (2007) aile icindeki catigmalarin artan seviyesi ile ergenlerdeki problemli
davraniglar arasinda belirgin bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma,
catigmalarin yogunlugunun artmasiyla birlikte, ergenlerde sigara, alkol ve uyusturucu
kullanimi, anti-sosyal davranislar ve erken yasta cinsel iliskiye girme oranlarinda bir
yiikselme goriildiigiinii gdstermektedir. Diger bir arastirmada ise elde edilen bulgular,
risk faktorleri ile problem davranislar arasinda pozitif bir iliski oldugunu, buna karsin
koruyucu faktorlerle bu davranislar arasinda negatif bir iligki oldugunu ve bu iliskinin
diisiik ile orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Dursun ve Ozkan (2019) yaptiklari bir arastirmada, ergenlik siirecinde bireylerin
intihar diisiincelerine kapilma, sug isleme, siddete yonelme, akran gruplarina katilma,
madde bagimlilig1 gelistirme, sigara ve alkol tiiketme, korunmasiz cinsel iliskiye
girme ve yiiksek kaygi seviyeleri sergileme riskinin arttigini ifade etmislerdir. Bu
durumda ergenin karsilastigi zorluklardan en az hasarla ¢ikmasi, hizli bir sekilde i¢inde
bulundugu olumsuz durumdan ¢abucak siyrilmasini, daha 6nceki saglikli ruh haline
donebilmesini ifade eden psikolojik saglamlik diisiincesi karsimiza g¢ikmaktadir.
Ergenlerin stresle basa ¢ikma kapasitelerinin ve duygusal dayanikliliklarinin, yani
psikolojik saglamliklarinin ne kadar 6énemli oldugu calismalar neticesinde ortadadir.
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Ergenlik siirecinde birey, biiyiime ve gelisim asamalarinda yeni tecriibeler ve
kazanimlar elde ederken, ayn1 zamanda kisisel, zihinsel, sosyal ve egitimsel uyumunu
etkileyebilecek c¢esitli risk unsurlart  veya olumsuz deneyimlerle de
karsilagabilmektedir. Ergenin bu zorluklar karsisinda pes etmeden, siirece uygun bir
sekilde gelismeye devam etmesi, literatiirde psikolojik dayaniklilik terimiyle
aciklanmaktadir. Bundan hareketle, ergenlik doneminde ergenlerin psikolojik
dayanikliligin1 ve bu durumla iligkili etmenleri anlamanin, siirecin saglikli bir sekilde
atlatilmasina katki saglayabilecegi dngoriilebilir (Dursun ve Ozkan, 2019).

Turgut (2015), Masten ve Coatsworth'liin ¢alismalarina atifta bulunarak, ¢ocuk ve
ergenlerin “psikolojik olarak dayanikli” kabul edilebilmeleri i¢in iki temel kriterin
olmas1 gerektigini ifade etmistir. Bu kriterlerden ilki, bireyin karsi karsiya oldugu
belirgin bir riskin varligidir; ikincisi ise bu riske karsi adaptasyon gosterme ya da
olagantistii bir gelisim sergilemedir. Netice itibartyla Turgut’un (2015) aktardig: gibi,
cocuk ve ergenlerin 'psikolojik olarak dayanikli' kabul edilebilmesi, hem karsilastiklar
riskin varligina hem de bu riske kars1 verdikleri adaptif tepkilere baglidir. Masten ve
Coatsworth'iin belirttigi iizere, bu yalnizca zorlayici durumlarla basa c¢ikabilme
becerilerini degil, ayn1 zamanda bu siirecte gosterdikleri gelisim diizeyini de kapsar.

Genel olarak, anne ve babanin olamamasi, maddi yetersizlikler, ihmal, ebeveynlerdeki
psikolojik sorunlar, genetik hastaliklar, cinsel istismar, bosanma, dogal afetler ve teror
gibi olaylar risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ayrica aile i¢i siddet, uzun siireli
bozulma ve sosyal izolasyon gibi durumlar da ergenlerin karsi karsiya kalabilecegi
diger risk unsurlar1 olarak kabul edilmektedir. (Temel, 2017). Bireylerin psikolojik
saglamliklarin1 gelistirmelerine yardimci olan temel koruyucu faktdrler arasinda
bireysel 6zellikler, aile yapis1 ve toplumsal iligkiler 6nemli bir yer tutmaktadir (Bulut,
2016).

Psikolojik dayaniklilig1 ytiksek olan ¢ocuklar, kisilik 6zellikleri bakimindan, kolayca
uyum saglama, iiziintii sonrasi hizla kendine gelme, olumlu diisiinme yetenegi, yiiksek
0zsaygi seviyesi ve engeller karsisinda dayaniklilik gibi niteliklere sahiptir (Turgut,
2015).

2.6.4. Ergenlerin Psikolojik Saglamhklari ile lgili Yapilan Cahsmalar

Werner'in 1955 yilinda Hawaii'nin Kauai adasinda yaptig1 boylamsal arastirma, 698
cocugu incelemis ve yaklasik 40 yil boyunca yiiksek riskli ¢evrelerde biliylimenin
etkilerini gozlemlemistir. Arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin ¢ogunlugu
yoksulluk i¢inde biiyiimiis ve ailelerinde siddet, alkolizm, bosanma gibi olumsuzluklar
bulunmaktaydi. Elde edilen bulgular, bu ¢ocuklarin akranlarina oranla daha 6zgiir,
anlayish, yetenekli ve merakli olduklarini gostermektedir, ayrica daha iyi iligkiler
kurduklarini ve geligsmis sorun ¢ézme becerilerine sahip olduklarini gostermistir. Bu
bulgular, psikolojik saglamligin kisisel gelisime Onemli katkilar sundugunu
vurgulamaktadir (Yilmaz ve Sipahioglu, 2012).

Tiirkiye'de psikolojik dayaniklilik konusunu ilk inceleyen Gizir olmustur. Gizir, maddi
durumu yetersiz ¢ocuklar iizerinde psikolojik dayanikliligin akademik basariya
etkisini aragtirmis ve akademik dayaniklilik seviyesini etkileyen koruyucu etkenleri
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degerlendirmistir. Sonug olarak, akademik dayaniklilig1 olumlu sekilde destekleyen
bireysel, ¢cevresel ve koruyucu unsurlari agiklamistir (Tiikkenmez Koyun, 2021).

Gizir (2004) Ankara iline bagl li¢ merkez il¢edeki alt1 ilkokulda 6grenim goren 872
sekizinci sinif 6grencisi ile bir calisma gerceklestirmistir. Arastirma sonuglarina gore,
evdeki yiiksek beklentiler ile okul ve arkadas iliskilerindeki ilgi, dezavantajli
ogrencilerin akademik dayanikliligini etkileyen en 6nemli digsal koruyucu unsurlar
olarak tespit edilmistir.

2008 yilinda iilkemizde yapilan bir ¢alismanin hedefi, liniversiteye hazirlanan ergen
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, cinsiyet, sinavin kaginci kez girildigi,
problem ¢dzme becerileri ve yagam doyumu gibi faktorlerle nasil farklilik gosterdigini
incelemektir. Ayn1 zamanda, bu ergenlerin psikolojik dayanikliliklar: ile basa ¢ikma
becerileri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligskiyi de arastirmistir.
Arastirma  sonuglari, iniversite smavina hazirlanan genglerin  psikolojik
dayanikliliklarinin; cinsiyet, smavin tekrari, problem ¢6zme becerileri ve yasam
doyumu agisindan anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Calismanin
bulgularina gore, kiz oOgrencilerin erkeklere kiyasla psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Cataloglu, 2011).

Eminagaoglu (2006), izmir’deki 12-16 yas aras1 27 sokak ¢ocugu ve kontrol
grubundaki 27 caligkan ¢ocukla yaptigi arastirmada, egitim diizeyi yiiksek sokak
cocuklarinin basa ¢ikma becerileri, igsel kaynaklari, insanlara olan ilgileri ve gorsel-
uzamsal yeteneklerinin daha gelismis oldugunu bulmustur. Ancak, bu cocuklarin
karamsarlik, stres ve sosyal iliskilerde narsistik egilimler daha fazla goriilmiistiir.
Ayrica, evde fiziksel istismar yasayan sokak ¢ocuklarinin basa ¢ikma yeteneklerinin
daha 1iyi oldugu, igsel kaynaklarinin ve hayal gii¢lerinin daha zengin oldugu ancak
gerceklik algilarinin bozulmus ve geleneksel degerlere uzaklagsmalarinin belirgin
oldugu saptanmustir.

Yilmaz ve Sipahioglu (2012) calismasindan elde edilen bulgulara gére, Sheppard ve
Kashani (1991) arastirmasi, psikolojik saglamlik, baglanma, meydan okuma ve
kayginin fizyolojik ve psikolojik etkileri arasindaki iligkileri incelemistir. 14-16 yas
arasindaki 150 katilimcidan elde edilen sonuglar, diisiik stres seviyelerine sahip
erkeklerin, yiiksek iligkisel giiven ve kontrol duygularnin, daha az fiziksel ve
psikolojik belirtiler gostermelerine yol actig1 ortaya konmustur. Ancak, yliksek stres
altindaki erkeklerde baglanma ve denetim diizeyleri diisiik oldugunda, daha fazla
fizyolojik ve psikolojik problem yasandigir gézlemlenmistir. Bu bulgular, psikolojik
saglamligin stresle basa ¢ikma ve iyilik hali iizerinde belirleyici bir rol oynadigi
gbzlemlenmistir.

2007 yilinda gerceklestirilen bir arastirmada, basa c¢ikma stratejileri, psikolojik
dayaniklilik, iyimserlik ve cinsiyetin, {iniversitenin ilk yilina adim atan 6grencilerin
uyum diizeyleri tlizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya Orta Dogu Teknik
Universitesi'nde Ingilizce Hazirlik sinifinda egitim géren 420 6grenci (173 kadin, 247
erkek) katilmigtir. Aragtirma bulgulari, basa ¢ikma stratejileri, psikolojik dayaniklilik
ve iyimserlik gibi faktorlerin, iiniversiteye uyum agisindan onemli bir belirleyici
oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik dayaniklilik, iyimserlik, kaderci tutumlar ve
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kendini suclayic1 basa ¢ikma yontemlerini benimseyen &grencilerin  uyum
seviyelerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Calisma, kiz 6grencilerde
psikolojik dayanikliligin, iyimserligin, sosyal destek arayisinin ve garesizlik/kendini
suclama stratejilerinin; erkeklerde ise psikolojik dayaniklilik, problem ¢6zme
becerileri, sosyal destek arayisi ve kaderci/kendini suglama stratejilerinin uyum
iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir (Cataloglu, 2011).

Liselerde egitim gormekte olan 1022 Ggrenciyle gerceklestirilen bir g¢aligsmada,
kizlarm psikolojik dayaniklilik seviyelerinin erkeklere kiyasla anlamli derecede daha
yiikksek oldugu; Oonemli yasam olaylariyla karsilagan ergenlerin, bu tiir olaylar
deneyimlemeyen akranlarina goére psikolojik dayaniklilik seviyelerinin anlamh
derecede diisiik oldugu; ayrica ergenlerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin anne ve
babalarinin egitim seviyelerine gore kayda deger bir fark gostermedigi sonucuna
ulagilmistir (Turgut, 2015).

Sipahioglu (2008), Aksaray'da 499 oOgrenciyle yaptigi c¢aligmada, cesitli risk
gruplarinda yer alan ergenlerin psikolojik dayaniklilik seviyelerini arastirmistir.
Arastirma, tek ebeveynle yasayan ergenlerde, aileleriyle yasayanlara kiyasla, ev
icindeki koruyucu faktorlerin (ilgi, beklentiler, etkinliklere katilim) daha belirgin
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ailesiyle yasayan ergenlerin problem ¢dzme
yetenekleri, hedefleri ve egitimsel beklentileri daha gelismistir. Yoksulluk i¢indeki
ergenlerde, kizlarin empati, hedefler ve egitimsel beklentiler gibi koruyucu faktorlere
dair diizeyleri erkeklerden daha yiiksekken, erkekler problem ¢ozme becerileri
konusunda daha iyi algilara sahiptir. Tek ebeveynle yasayan ergenlerde ise kizlarin
arkadas ve ev igindeki ilgiye dair algilar1 erkeklerden daha belirgindir. Ayrica, okul
tiirii agisindan, Fen ve Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinde okul igindeki iliskiler
ve problem ¢dzme becerileri daha gelismisken, Anadolu Lisesi 0grencilerinde bu
faktorler daha az belirgindir.

Yalim (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, bas etme sekilleri, psikolojik
dayaniklilik, iyimserlik ve cinsiyet ile iiniversite hazirlik simifindaki 6grencilerin
uyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin katilimcilari, bir {iniversitenin
Ingilizce hazirhk sinifindan 420 dgrenci (173 kiz, 247 erkek) olmustur. Bulgular,
psikolojik dayaniklilik, iyimserlik, kaderci ve kendini suglayan basa c¢ikma
yontemlerine sahip Ogrencilerin iiniversiteye uyumlarmin da yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bununla beraber, kiz ve erkek o6grenciler ilizerinde yapilan ¢oklu
regresyon analizi, liniversiteye uyum iizerinde etkili olan faktorlerin kizlar igin
psikolojik dayaniklilik, iyimserlik, sosyal destek arama ve ¢aresizlik/kendini suglama
yontemleri; erkekler igin ise psikolojik dayaniklilik, problem ¢ézme yetenekleri,
sosyal destek arayisi ve kaderci/kendini suglama basa ¢ikma stratejileri oldugunu
gostermistir.

Universite sinavina hazirlanan 495 kiz ve erkek ergenle yapilan bir arastirmada,
sinavda basarisizlik yasayan kiz ve erkekler arasinda kizlar lehine bir fark oldugu
ortaya konmustur. Bulgulara gore, kiz ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ayrica, iiniversite sinavina
hazirlanan ergenlerin psikolojik dayanikliliklari, sinavlara kacinct kez girdiklerine
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gore farkliliklar gostermekte ve yasam doyumlarina bagl olarak da degisiklikler
gbzlemlenmistir (Oktan, 2008).

Gelecege yonelik kaygilar ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide yasam
doyumunun araci roliinii incelemek amaciyla yapilan bir ¢calismaya 278 kiz (%68.5)
ve 178 erkek (%31.5) lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuclari, yasam
doyumunun gelecege yonelik kaygi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide kismi
bir araci rol istlendigini gdstermistir. Ayrica, yasam doyumunun cinsiyetle iliskili
olarak erkekler lehine anlamli sekilde farklilagtigi bulunmustur. Ancak, gelecege
yonelik kaygi ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinde cinsiyet bazinda anlamli bir
farklilik gdzlemlenmemistir (Dursun ve Ozkan, 2019).

Yoksulluk riski altindaki ergenlerin psikolojik dayamiklilik diizeylerine Psikolojik
Saglamlik Programi’nin etkisini degerlendirmeyi amaglayan bir ¢aligmaya, 2016-2017
egitim 6gretim yilinda Mersin’in Toroslar ilgesindeki Hasan Akel Anadolu Lisesi’nde
ogrenim goren 52 goniillii 6grenci katilmistir. Arastirma sonuclari, Psikolojik
Saglamlik Programi’nin yoksulluk riski altindaki ergenlerin psikolojik dayaniklilik
seviyelerini artirmada etkili bir yontem oldugunu ve bu etkinin uzun siireli devam
ettigini gostermistir. Bu bulgularin ayrica ebeveyn goriisleriyle de desteklendigi
belirtilmistir (Akar, 2018).

Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin psikolojik dayanikliliklari ile aile islevleri
arasindaki farklar1 inceleyen bir arastirma, Izmir’in Bornova ilgesinde yer alan 25
lisedeki 9. sinif diizeyinde 6grenim géren 6322 ergenin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirma bulgularina gore, aile islevlerinin bazi alt boyutlarinin cinsiyet, gelir diizeyi
ve ailede madde kullanim durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Erkek
ogrencilerin kizlara kiyasla (roller, iletisim, problem ¢6zme, davranis kontrolii, ilgi
gosterme ve genel islevler), orta ve yiiksek gelir grubundakilerin diisiik gelir
grubundakilere kiyasla (problem ¢6zme islevi) ve ailesinde madde kullanim1 olanlarin
ailelerinde madde kullanim1 olmayanlara gore (roller islevi) daha olumlu bir algiya
sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir (Cataloglu, 2011).

2.7. Ergenlik Dénemi Aile Iliskileri

Bir ¢ocugun saglam bir ruhsal yapr ve karakter kazanmasinda en 6nemli unsur,
ailesinin gosterdigi sevgi ve ilgidir (Dervisoglu, 2018). Aile ortaminda saglanacak
olan duygusal destek, cocugun saglikli bir gelisim siireci yasamasina katkida bulunur
ve gelecekteki iligkilerini sekillendirir.

Ergenlik, fiziksel ve psikolojik gelisimin hizlandig1i, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisin
yasandigi bir donemi ifade eder (Koivusilta, Acacio-Claro, Mattila & Rimpeld, 2024).
Bu donemde ergenler, yasadiklar1 hizli degisimlerden dolayr zaman zaman uyum
sorunlariyla karsilagabilirler. Orta ergenlik doneminde, bireylerin yasitlarina daha ¢ok
yoneldigi ve aile baglarindan uzaklagsma egilimi gosterdigi anlagilmigtir (Chemnad vd.,
2024). Ergenligin temel Ozellikleri arasinda;at duygusal dalgalanmalar, kolayca
kurulan ve bozulan iliskiler, dis etkenlere kars1 hassasiyet, kisisel sinirlar1 zorlamaya
yonelik egilimler, topluluk icinde 6ne ¢ikma ve dikkat ¢cekme istegi, rol sahibi olma
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arayiglar1 sayilabilir. Ergenlik siirecinin olumlu ya da olumsuz bir sekilde
gecirilmesinde en belirleyici unsurlardan biri, ebeveynlerle kurulan iligkilerdir
(Mevsim, 2024). Bir¢ok arastirmaci, aile i¢i iletisim sorunlarinin gocuklarda psikolojik
sikintilarla iliskili oldugunu belirtmistir (Romero-Abrio, Musitu-Ochoa, Sanchez-Sosa
& Callejas-Jeronimo, 2024).

Aile, ergenin duygusal dengesini korumasina, 6zgliven kazanmasina ve toplumsal
normlara uyum saglayarak dengeli bir birey olmasina yardimei olur. Ayrica ergenin
bu siirecte karsilagabilecegi zorluklari agsmasinda aile destegi, giivenli bir ortam
sunarak kritik bir rol oynar. Ebeveynlerin, ergenin bagimsizlik ¢abalarini desteklerken,
ayni zamanda rehberlik ve giiven sunmalari, bu donemin saglikli atlatilmasina katkida
bulunur (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).

Aile i¢inde sevgi dolu iligkiler, etkili iletisim, istikrar, ebeveynlerin yiiksek
beklentileri, olumlu disiplin yaklagimlari, denetim, anlamli bir yasam siirdiirmeye
yonelik destek ve firsatlar sunulmasi, ¢ocugun psikolojik dayanikliligini
artirabilmektedir (Turgut, 2015).

Son birka¢ yilda yapilan arastirmalar, ergenlik doneminin ozellikle aile iliskileri
baglaminda ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu caligsmalar, ergenlerin
duygusal ve psikososyal gelisiminde aile dinamiklerinin kritik bir rol oynadiginm
gostermektedir. Aile icindeki etkilesimler, ergenlerin kimlik gelisiminden, bagimsizlik
arayisina kadar pek cok alanda belirleyici olabilmektedir. Ozellikle ebeveyn-ergen
iliskisi, ergenin bu zorlu siireci nasil gecirecegi lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Aile
destegi, ergenin kendine giiven kazanmasinda ve toplumsal becerilerini
gelistirmesinde kilit bir unsur olarak goriilmektedir. Bu nedenle, ergenlik doneminin
saglikli bir sekilde atlatilabilmesi icin aile ile olan iliskinin gili¢lendirilmesi ve bu
iligkinin olumlu yonde siirdiiriilmesi biiyiik 6nem tasir (Eryiiksel ve Akiin, 2003)

Ergen-anne-baba etkilesimleri, ergenlerin psikososyal gelisimlerini tesvik eden
koruyucu bir unsur olarak kabul edilmektedir (Mevsim, 2024). Yilmaz (2001) yaptigi
bir arastirmada ergenler ve ebeveynler arasindaki tartismalarin, ¢atigmalarin artmasi
sonucunda ergen bireylerin sosyal ve bilissel yeterliliklerinin zayifladigini saptamistir.
Bu durum ayn1 zamanda ergenlerin problem ¢ozme becerilerinde, iletisim
yeteneklerinde ve toplumsal uyumlarinda gerilemelere yol agabilir. Ayrica, ¢atisma
yogunlugunun artmasi, ergenlerin duygusal gelisimlerini de olumsuz etkileyerek,
Ozsaygilarint ve kendilik algilarin1 zayiflatabilir. Bu nedenle, ebeveyn-ergen
iligkisindeki saglikli iletisim ve ¢atisma yOnetimi, ergen bireylerin sosyal ve bilissel
gelisimlerinde hayati bir 6nem tagimaktadir.

Ergen bireylerin anne ve babalari ile olan baglari, ergen bireyin hayatindaki en temel
ve kiymetli baglardan biri olarak goriilmekle birlikte bu bag ergenlik doneminde
yasanan gelisimsel degisiklikler ve karsilasilan giicliikleri agmada etkili olup hem
birey hem de toplum agisindan derin bir anlam tagimaktadir (Mevsim, 2024).

Yildiz ve Kutlu (2015) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, yiiksek depresyon,
kaygi ve stres seviyelerine sahip ergenlerin, aileye, arkadaslara ve okula baglilik
diizeyleri arasinda olumsuz ve belirgin bir bag saptanmistir. Bununla beraber, bu
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ergenlerin aileye, arkadaslara ve okula olan baglilik diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur. Anne-babanin ve arkadaglarin ergenle kurdugu iligkiler, ergenin benlik
degerinin gelisiminde kritik bir rol oynar. Ozellikle, ana-baba destegi, ergenlerin
kendilerini anlamli ve degerli goérmeleri i¢in kritik bir unsurdur. Aile iiyelerinin ve
sosyal cevrenin sagladig1 destek ve onay, ergenlerin kendilik algisini1 gii¢lendirir ve
Ozsaygilarin1 artirir. Bu destek, ergenlerin kendilerini giivenli ve kabul gormiis
hissetmelerine yardimeci olur, bu da onlarin genel ruhsal sagligini ve sosyal becerilerini
olumlu yonde etkiler. Ayrica, olumlu ve destekleyici sosyal iligkiler, ergenlerin stresle
basa ¢ikma yeteneklerini gelistirir ve yasamlarina anlam katar. Bu baglamda, aile ve
arkadas ¢evresinin sagladig1 olumlu geri bildirimler ve destek, ergenlerin saglikli bir
benlik gelisimi i¢in hayati dneme sahiptir (Erbil ve ark. 2006).

Cocuklar ve ergenler, siddet gibi olumsuz kosullardan ve olaylarin zararlarindan
korunmak amaciyla koruyucu nitelikler gelistirmeleri gerekebilir. Bu baglamda, aile
destegi, bu koruyucu niteliklerin olusumunda kritik bir rol oynayabilir (Yildiz ve
Kutlu, 2015). Mevsim (2024) gergeklestirilen bir arastirmada, c¢ocuklarin
ebeveynleriyle olan okul bagliliklarinin, riskli saglik davraniglarina kars1 koruyucu bir
rol Uistlendigi ve ergenlik doneminde ruh sagligini destekleyen ¢alismalarda ana odak
noktasi olmalar1 gerektigi sonucuna varilmistir. Bu sonug, ebeveyn ve okul
bagliliklarinin 6nemini ortaya koymakta ve bu unsurlarin koruyucu ruh saghgi
stratejilerinde dikkate alinmasi1 gerektigini gostermektedir.

On ergenlik doneminde baslayan bagimsizlik istegi, aile igindeki iliskilerin yeniden
yapilandirilmasinda kilit bir gorev iistlenir; ¢linkii ergenin bu 6zgiirliik arayisiyla
birlikte ailenin alistig1 dengeler degismeye baslar. Bagimsizlagma siirecine giren ergen
acisindan, bu siirecin ebeveynler tarafindan nasil yonetildigi biiyiik bir 6neme sahiptir
(Sonmez, 2011). Her ne kadar ergenlerin arkadaslariyla olan iligkileri 6n plana ¢iksa
da ebeveynler ergen ¢cocuklarinin davranislar ve kararlari tizerinde hala 6nemli 6l¢iide
etkiye ve s0z hakkina sahiptirler (Sonmez, 2011). Ergenlik dénemini basarili bir
sekilde geciren gengleri, sikintilar yasayan akranlarindan ayiran en onemli etken,
ergenlerin hem aileleriyle hem de arkadaslariyla kurduklari iligkilerin kalitesi olarak
degerlendirilmektedir (Mevsim, 2024).

Ergen ve anne-baba arasindaki iligkisi, ebeveynlik ya da ebeveyn tutumlar ile
karistirillabilir.  Ana-baba tutumlari, c¢ocuklarla etkilesimde bulunduklarinda
sergiledikleri somut ve amag¢ odakli eylemlerdir. Ergen ve anne-baba iliskisi ise
ebeveyn davraniglarindan daha genis bir tanimdir ve iki tarafli bir iletisim siirecini
kapsar (Aktas, 2017). Karakas’in (2010) ger¢eklestirdigi bir calismada, ebeveyn-ergen
iliskisinin temel olarak ebeveyn yaklagimlarina bagl oldugunu ve ¢ocuklar arasindaki
uyum problemlerine neden olan bircok durumun, ilk ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin
yetersiz ve uygun olmayan sekillerde kurulmasindan kaynaklandig1 vurgulamistir

Ergenlik doneminde kimlik arayisi ve bagimsizlik cabasi, aileyi ergenin geride
birakmak istedigi cocukluk donemiyle 6zdeslestirir. Aileden gelen ilk sinirlamalar ise,
ergenin Ozglirlesme istegiyle ¢elistigi i¢in ¢atigmanin temel kaynagi haline gelir
(Karakas, 2010). Aktas’in (2017) gergeklestirdigi bir arastirmada, depresyon yasayan
ergenlerin aileleriyle daha sik anlagsmazlik yasadiklar1 ve kendilerini haksizliga
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ugramis hissettikleri, ayrica yasamlarmin ebeveynlerinin kisitlamalar1 nedeniyle
bozulacagina dair inanglarinin daha giiclii oldugu gézlemlenmistir. Akiin’{in (2013)
gerceklestirdigi bir incelemede, ergenlik donemindeki depresyon ile ailevi iliskiler
arasindaki iligki ele alinmistir. Bu arastirmalarda, depresyon belirtileri gosteren
ergenlerin ailelerinde daha diisiik diizeyde yakinlik, giiven ve baglilik hissettikleri
tespit edilmistir.

Ergenlik donemine giren geng, toplum i¢inde kendisine diisen rol ve statii hakkinda
net bir anlayisa sahip degildir; bu belirsizlik, gencin mutsuz olmasina yol agmaktadir.
Gencin, davranislarina yon verecek degerleri benimsemesi ve toplumsal
sorumluluklarimi 6grenmesi i¢in destege gereksinimi vardir. Bu gereksinimi saglayan
ve gencin yagaminda 6nemli bir rol oynayan sosyal yap1 ise ailedir (Karakas, 2010).

Aile igerisindeki yakinlik ve gii¢c dinamikleri ile ailenin esnekligi, ergenlik doneminde
ortaya cikan psikolojik problemlerle olan iligkisi acisindan sik¢a arastirilan bir
konudur. Psikiyatrik sorunlar yasayan ve yasamayan ergenlerin aile baglarini
karsilagtiran incelemelerde, sorun yasayan ergenlerin ailelerinde genellikle diisiik
seviyede bir yakinlik bulundugu gézlemlenmistir (Akiin, 2013).

2.8. McMaster Aile Islevselligi Modeli

Aile, bireyin gelisim siirecinde 6nemli bir sosyal yap1 olarak kabul edilmektedir. Bu
yapiin ne derece islevsel oldugu, bireyin ruhsal sagligi tizerinde belirleyici rol
oynayabilir. Aile islevselligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis kuramsal
modellerden biri de McMaster Aile Islevleri Modeli’dir. Bu model, aile sistemini ¢ok
boyutlu sekilde ele alarak, iliskisel yapimin giiclii ve zayif yonlerini belirlemeye
yardimci olur (Epstein ve ark., 1983).

McMaster Aile Islevselligi Modeli, aile terapisi alanindaki énemli bir yaklasim olarak,
1950'lerin ortalarinda McGill Universitesi'nde baslayan ve yillar icinde evrilen bir
aragtirma siirecinin sonucudur. Nathan Epstein'in Onciiliiglinde, klinik olmayan
ailelerle yapilan caligmalar ve aile terapisi silirecinin etkilili§i iizerine yapilan
aragtirmalarla temellendirilmis olan bu model, zaman i¢inde McMaster
Universitesi'nde gelistirilmis ve son olarak Brown Universitesi'nde tamamlanmistir
(Ryan, Epstein, Keitner, Miller, & Bishop, 2005).

Model, aile i¢i isleyisi yedi temel alanda incelemektedir: problem ¢ézme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, duygusal katilim, davranis kontrolii ve genel
islevsellik. Bu alanlar hem bireysel hem de ailesel diizeydeki etkilesimleri
anlamlandirmay1 amaglar. Bu boyutlardan birinde veya birden fazla boyutta yasanan
sorunlar, islevsel olmayan bir iligki Oriintiisiine isaret etmektedir (Karatas, 2020).
Modelde, herhangi bir islevsel boyuta digerlerinden daha fazla agirlik
verilmemektedir. Ailenin ¢ok yonlii ve karmasik yapisinin sagliklt bir bigimde
degerlendirilebilmesi i¢in tiim boyutlarin birlikte ele alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda, model aile islevlerinin birbirinden bagimsiz degil,
karsilikli etkilesim icinde degerlendirilmesi gerektigi anlayisina dayanmaktadir
(Ozabaci ve Koriik, 2021).
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Problem ¢6zme, ailenin karsilastigi sorunlara nasil yaklastigini ve bu sorunlari
cozmedeki yeterliligini ifade eder. Etkili problem ¢6zme, kriz durumlarinda aile igi
dengeyi korumada 6nemlidir.

Iletisim, McMaster Modeli'nde iletisim, iki temel boyutta ele alinmaktadir:
dogrudanlik ve ac¢iklik. Dogrudanlik, iletinin hedef kisiye yoneltilip yoneltilmedigini
ifade ederken; agiklik, mesajin dolayli anlatimlardan arindirilarak agik ve anlasilir
bicimde sunulmasini ifade etmektedir (Kosker, 2021).

Roller, McMaster Aile Islevleri Modeli, ailenin kaynaklarmi kullanma, bakim ve
destek saglama, kisisel gelisimi destekleme ve aile i¢i yonetim becerileri gelistirme
iizerine odaklanmaktadir (Karakoyun, 2011).

Duygusal tepki verebilme, bireylerin yasanan olaylara duygusal olarak uygun yanit
verebilme kapasitesidir. Aile lyeleri arasinda empati kurulabilmesi bu baslikta
degerlendirilir. Bu cergevede, aile bireylerinin yalnizca yatigtirict duygularim ifade
ederek, acil duygusal durumlar1 paylagsmamalari, ailenin duygusal tepki verebilme
islevinin etkin olmadigini gosterir (Gorgiilii, 2019).

Duygusal katilim, bireylerin birbirlerinin duygularina ne Ol¢iide ilgi gosterdigiyle
ilgilidir. Ne asir1 mesafe ne de asir1 i¢ ice olmasi saglikli kabul edilmemektedir.

Davranig kontrolii, ailenin kurallar ve sinirlar araciliiyla bireysel davraniglar1 nasil
diizenledigini gosterir. Esneklik ve yapilandirilmig olmast bu alandaki temel
unsurlardandir. Davranis kontrolii aile i¢indeki fiziksel ve psikolojik risklerin veya aile
iiyelerinin sosyal denetim ihtiyact duydugu anlarin yonetilmesinde 6nemli bir islevi
yerine getirir. Bu baglamda, aile {iyelerinin asir1 kat1 veya tamamen diizensiz tepkiler
yerine, esnek ve duruma uygun tutumlar sergileyerek dengeli bir yaklasim
benimsemeleri, saglikli bir aile isleyisi ile iliskilendirilmektedir (Deniz ve Polat,
2024).

Genel islevsellik ise tiim bu alanlarin biitlinciil bir degerlendirmesini sunar. Aile
yapisinin genel sagligina dair ipuglar verir.

Bu modelle birlikte gelistirilen McMaster Aile Degerlendirme Araci, aile islevlerini
olgmek amaciyla kullanilan yapilandirilmis bir 6z-bildirim 6l¢egidir (Byles ve ark.,
1988). Hem bilimsel ¢aligmalarda hem de danismanlik siire¢lerinde siklikla tercih
edilmektedir.

McMaster Aile Islevleri Modeli, sistem kuramina dayanarak ailenin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerektigini savunur. Her bireyin davranigi, sistemin isleyisini
etkilerken ayni1 zamanda bu isleyisten etkilenir. Bu yoniiyle model hem kuramsal
analizlerde hem de uygulamali alanlarda ailenin dinamik yapisini anlamaya katki
saglar (Epstein ve ark., 1983).
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3. BOLUM: YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama
araglar1 ve verilerin analizi hakkinda bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, iliski tarama modeli (correlational design) kullanilarak yiiriitiilmistiir.
Iliski tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik bir aragtirma tasarimidir. Arastirmanin temel amaci, ergenlerin psikolojik
saglamliklar ile aile i¢indeki iligkiler arasindaki iliskiyi belirlemektir.

[liski tarama modeli, dogrudan deneysel manipiilasyon yapilmadan, var olan durumlar
arasindaki iliskilerin incelenmesini saglar. Bu model, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile aile igindeki etkilesim bi¢imlerinin nasil birbirini etkileyebilecegini
anlamay1 amaglar. Arastirma, ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ve aile iligkileri
arasindaki iligkinin yoniinii ve giiciinii belirlemeyi hedeflemektedir.

Arastirma, betimsel (descriptive) ve analitik olmak {izere iki yonlii bir yaklasimla ele
alinmistir. Betimsel 6zellik, ergenlerin psikolojik saglamlik seviyelerini ve aile i¢i
iligkilerin durumunu tanimlamayi1 amagclarken; analitik yaklasim, bu iki degisken
arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak incelemeyi hedefler.

Bu arastirma, ergenlerin psikolojik saglamliklar ile aile i¢indeki iliskilerinin gesitli
boyutlar1 arasindaki nedensel olmayan iligkileri incelemeyi amagclar. Yani, aile
iliskilerinin ergenlerin psikolojik saglamlik seviyeleri lizerinde ne gibi etkiler
olusturduguna dair genel bir bakis a¢is1 sunmak hedeflenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, Tiirkiye'deki 11 ile 18 yas arasindaki ergenler
olusturmaktadir. Ergenlik donemi, psikolojik saglamhik ve aile ici iliskilerin
gelisiminde kritik bir rol oynadig1 bir donemdir. Bu nedenle, ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile aile iligkilerinin birbirini nasil etkiledigini incelemek amaciyla
bu yas grubu secilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, 11 ile 18 yag arasindaki toplam 361 ergeni kapsamaktadir.
Orneklemde yer alan katilimcilar, farkli yas gruplarindan ve cinsiyetlerden
olusmaktadir. Orneklemdeki katilimcilar asagidaki sekilde dagilmaktadir:

e Toplam Katilimc1 Sayisi: 361
o Erkek: 207 (%57,3)
o Kiz: 155 (%42,7)
Yas dagilimi ise su sekildedir:
e 17-18 yas arasi: %80,1 (289 katilimci)
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14-16 yas arast: %18 (65 katilimci)

11-13 yas arast: %1,9 (7 katilimci)

Egitim diizeyine gore dagilim ise su sekildedir:
Ortaokul: 43 (%11,9)

Lise: 275 (%76,2)

Universite: 43 (%11,9)

Bu oOrneklem, amaglh drnekleme yontemiyle secilmistir. Katilimeilar, arastirmanin
amacina uygun olarak yas grubu ve cinsiyet gibi belirli kriterlere gore se¢ilmistir.
Katilimcilara, goniilliiliik esasina dayali olarak gerekli bilgilendirme yapilmis ve onam
alimmustir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, psikolojik saglamlik tutum
ve beceri 6lgegi (PSTBO) ve aile degerlendirme 6lgegi (ADO) kullanilmistir,

3.3.1. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi: McMaster Aile Islevselligi Modeline gore aileleri analiz
etmek amaciyla yapilmis bir 6l¢ektir (Epstein ve ark., 1983). Aile islevlerini 7 boyutta
Olgen bu veri toplama aract 12 yas ve tlizeri tiim bireylere uygulanabilmektedir.
Tiirkceye uyarlamasi ise Isil Bulut tarafindan yapilmigtir (Bulut, 1993). Aile
Degerlendirme Olgegi, toplam 60 maddeden olusan ve dort secenekli likert formatinda
uygulanan bir 6lgektir. Bu 6l¢egin 7 alt boyutu vardir, bunlar; iletisim kurma, duygusal
yanit verme, davranig diizenleme, sorun ¢ézme, roller, genel isleyis ve gerekli ilgiyi
saglama olarak stralanmustir.
Problem ¢6zme alt boyutuna iliskin maddeler, 2, 12, 24, 38, 50 ve 60. sorularda
bulunmaktadir.

Iletisim alt boyutuna dair maddeler, 3, 14, 18, 22, 29, 35, 43, 52 ve 59. sorularda
bulunmaktadir.

Rollerle ilgili maddeler 4, 8, 10, 15, 23, 30, 34, 40, 45, 53 ve 58. sorularda yer
almaktadir.

Duygusal tepki verebilme ile ilgili ifadeler, 9, 19, 28, 39, 49 ve 59. sorularda
bulunmaktadir.

Gereken ilgiyi gosterme alt boyutu ile ilgili ifadeler, 5, 13, 25, 33, 37, 42 ve 54.
sorularda,

davranis kontrolii alt boyutu ile ilgili ifadeler 7,17,20,27,32,44,47,48 ve 55. sorularda
verilmistir.

Genel fonksiyonlar alt boyutu ile ilgili ifadeler 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51, 56.
sorularda bulunmaktadir (Bulut, 1993).

Maddelerdeki puanlama sistemine gore, “aynen katiliyorum” 1 puan yani en olumlu
yanit, “biiyiik 6l¢iide katiliyorum” 2 puan, “biraz katiliyorum” 3 puan ve “hig
katilmiyorum” ise 4 puan yani en olumsuz yamiti ifade etmektedir. Olgegin
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degerlendirilmesinde, hesaplama siirecini kolaylastirmak icin sagliksizlik belirten
maddelere verilen puanlar 5’ten ¢ikarilarak diizenlenmistir. Bu ydntemle, her bir
maddede “Aynen Katiliyorum” secenegi en saglikli aile islevlerini, “Hig
Katilmiyorum” secenegi ise en sagliksiz aile islevlerini temsil edecek sekilde
ayarlanmistir. Dolayisiyla, saglikli ifadeler 1 ile 4 arasinda puanlanirken, sagliksiz
ifadeler ters yonde, yani 4’ten 1’e¢ dogru puanlanmaktadir (Bulut, 1993).
Aile Degerlendirme Olgegi Anahtari yani, saglikli ve sagliksiz maddelerin bazi
ornekleri:

-Duygusal tepki verebilme: Aile i¢inde duygusal yakinlasmanin olmamasi.
Duygularin ifade edilememesi (Sagliksizlik).

-Genel Fonksiyon: Belirli bir konuda karar verirken ortaklik saglanamadigi
(Sagliksizlik).

-Problem ¢6zme: Sorunlarin aile i¢inde ¢oziildiigii (Sagliksizlik gostergesi).
-Iletisim: Karsilikl1 dertleserek bir iletisim ortaminin bulunmasi (Sagliklilik
gostergesi).

-Rol: Aile iiyelerinde rollerine iligkin gérev sorumlulugunun bulunmamasi
(Sagliksizlik).

-Gereken ilgiyi gosterme: Birbiri ile asirt ilgilenme (Sagliksizlik gostergesi)
-Davranis kontrolii: Baz1 durumlarda aile {iyelerinin ne yapacagini bilememesi.
Kendilerini kontrol edememesi (Sagliksizlik gostergesi) (Bulut, 1993).

Yiiksek puan, aile islevlerindeki sagliksiz durumu gosterir. Alt boyutlarin Cronbach-
alfa ile oOlciilen i¢ tutarlilik katsayilari, .38 ile .86 arasinda degisiklik gostermektedir.

3.3.2. Psikolojik Saglamhk Tutum ve Beceri Ol¢cegi

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6l¢mek icin kullanilan bu dl¢ek, bireylerin
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini, duygusal dayanikliliklarii ve esnekliklerini
inceleyen bir aragtir. Hurtes’ in 1999 yilinda gelistirmis oldugu bu dlgek, Hurtes ve
Allen (2001) tarafindan tekrardan incelenmistir. Incelenen bu 6lgek 7 alt boyuttan
(i¢gori, bagimsizlik, girigkenlik, iligkiler, degerler oryantasyonu, mizah, yaraticilik)
olusmaktadir. Williams ve arkadaglar1 (2013) Olgegin psikometrik 6zelliklerini
yeniden incelediklerinde, dlgegin yedi faktorli bir yapidan dort faktorli bir yapiya
doniistiigiinii  belirtmislerdir. Tiirkgeye uyarlamasi ise Akar (2018) tarafindan
olmustur. 34 maddeden olusan bu odlgek 4 alt boyutta incelenmistir. I¢gorii ve
Yaraticilik, sorunlu ailelerde biiyiiyen c¢ocuklarin karsilastiklar1  zorluklar
icsellestirmelerini ve kendilerini suglu hissetmelerini engelleyen bir etken olarak
tanimlamaktadir. Iliskiler faktoriiniin gelisimi, sorunlu ailelerde biiyiiyen cocuklarim,
ailelerinden yetersiz bakim ve destek aldiklar1 durumlari, bagkalariyla kurduklar
iligkilerle dengelemeye caligsmalar1 seklinde sekillenmektedir. Degerler odaklanmasi
ise gocugun, kendi i¢sel degerler sistemini olugturmasi ve buna dayali olarak toplumsal
davraniglar sergilemesiyle ilgilidir. Bagimsizlik unsuru, zorlu aile kosullarinda
bliyliyen c¢ocuklarin, ailelerinden dengeli bir sekilde ayrilabilmeleriyle
iliskilendirilmis ve bu 6zelligin, bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar1 olumsuz etkilerden
koruyacagi ifade edilmistir. Mizah, yaraticiligin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir
(Akar ve Aktan, 2020).
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Olgek dortlii likert tipinde olmakta ve maddeleri; kesinlikle katilmiyorum,
katilmiryorum, katiliyorum, ve kesinlikle katiliyorum seklinde hesaplanmaktadir.
Olgekten alinan skorlarn artisi, kisinin psikolojik dayanikliliginin da arttigia isaret
etmektedir. Olgegin gecerliligini belirlemek amaciyla gergeklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucu, toplam varyansin %36,07’si agiklanmistir. Dogrulayici faktor
analizi ile elde edilen uyum 1iyiligi degerleri ise su sekildedir: x2/sd=1.567, p<.01,
RMSEA=.05, SRMS=.06, GFI=.84, TLI=.90, CFI=.90 ve IFI=.90. Olgegin
giivenirligini degerlendirmek amaciyla yapilan analizde, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist .91 olarak hesaplanmistir (Akar, 2018). Bu calisma c¢ergevesinde, dlgme
araciin gegerliligi ve giivenilirligi yeniden degerlendirilmistir. Gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin tatmin edici
diizeyde oldugu belirlenmis ve bu nedenle 6lgme aracinin bu arastirma i¢in uygun
oldugu kabul edilmistir.

3.3.3. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan katilimcilarin demografik ve ailevi 6zelliklerini belirlemek i¢in
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda yer alan bilgiler, ergenlerin yasadiklar
aile ortami ve sosyo-ekonomik durumlarinin psikolojik saglamliklari iizerindeki
etkilerini degerlendirmek i¢in toplanmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan sorular
sunlardir: Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, daha 6nce psikolojik destek aldiniz mi? ve ebeveynlerin
psikolojik saglik durumu.

3.4. Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in, SPSS 26.0 ve AMOS 24 yazilimlar1 kullanilarak yapilmistir.
Ergenlerin sosyo-demografik verileri, sayilar ve yiizdelerle sunulmustur. Olgek ve alt
boyut puanlari ise ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Ergenlerin cinsiyet
gibi ikili gruplar arasindaki 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasinda Independent Sample
T testi, ii¢c ve daha fazla grup arasindaki karsilastirmalarda ise One Way ANOVA testi
uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli farklarin hangi grup bilesenlerinden
kaynaklandigini belirlemek icin Post Hoc Testleri kullanilmistir. Olgekler arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Korelasyon katsayist,
0.00-0.30 arasmin diisiik, 0.30-0.70 arasinin orta, 0.70-1.00 arasinin ise yliksek
diizeyde iliski olarak degerlendirildigi belirtilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020). Calismada
ayrica yol analizi (regresyon) yapilmis olup, bu analizler AMOS 24 yazilim ile
gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyleri 0.05 ve 0.01 olarak
kabul edilmistir.

3.5. Ol¢eklerin Giivenilirlik Analizi

Olgek ve alt faktdrlerine ait giivenirlilik sonuclar1 Tablo 1°de Gosterilmistir.

Tablo 1. Olcekler ve Alt Faktorlerine Ait Giivenirlilik Analizi Sonuclart
Cronbach
alpha degeri

Faktorler
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Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) 0,876 60

Problem ¢6zme 0,539 6
Iletisim 0,470 9
Roller 0,516 11
Duygusal tepki verebilme 0,527 6
Gereken ilgiyi gosterme 0,480 7
Davranig kontrolii 0,474 9
Genel islevler 0,521 12
Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) 0,952 34
[liskiler/Degerler 0,887 11
[ggorii/Yaraticilik 0,845 10
Bagimsizlik/Girisimcilik 0,814 8
Mizah 0,728 5

Korelasyon degerlerine gore giivenilirlik katsayilart incelendiginde; 0,00-0,40
arasindaki degerlerin dlgegin giivenilirliginin diisiik oldugunu, 0,40-0,60 arasinin ise
giivenilirligin diisiik oldugunu gosterdigi belirtilmistir. 0,60-0,80 arasindaki degerler,
Olcegin iyi bir glivenilirlige sahip oldugunu, 0,80-1,00 arasindaki degerler ise ¢ok
yiiksek giivenilirligi ifade etmektedir (Karagdz, 2021).
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4. BOLUM: BULGULAR

Tablo 2, caligmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin bulgular
icermektedir.

Tablo 2. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Veriler

Sosyo-demografik 6zellikler Say1 %
11-13 yas 7 1,9
Yas 14-16 yas 65 18,0
17-18 yas 289 80,1
Erkek 207 57,3
Cinsiyet
Kiz 154 42,7
Ortaokul 43 11,9
Egitim diizeyi Lise 275 76,2
Universite 43 11,9
[lkokul ve alti 92 25,5
Ortaokul 64 17,7
Baba egitim diizeyi
Lise 162 449
Lisans ve lizeri 43 11,9
[lkokul ve alti 129 35,7
Ortaokul 80 22,2
Anne egitim diizeyi
Lise 120 33,2
Lisans ve lizeri 32 8,9
Diistik 37 10,2
Ailenin sosyo-ekonomik Orta 236 792
durumu
Yiksek 38 10,5
Daha once psikolojik destek Evet 56 15,5
aldiniz m1? Hayir 305 84.5

Ebeveynlerin Psikolojik Psikolojik destege ihtiyag

Saghk Durumu duyuyor 107 29,6

49



Psikolojik sorunu yok 254 70,4

Evet 334 92,5
Anne- Baba birlikteler mi?

Hayir 27 7,5

Toplam 301 100

Ergenlerin ¢ogunlugunu 17-18 yas araligindaki ergenler (%80,1) olusturmaktadir.
Cinsiyet dagilimina bakildiginda, erkekler %57,3 ile kizlardan (%42,7) biraz daha
fazladir. Egitim diizeyinde ergenlerin biiyiik bir boliimii lise egitimine (%76,2) devam
etmektedir. Anne ve baba egitim diizeyleri incelendiginde, babalarin 6nemli bir kismi
lise mezunu (%44,9) iken, anneler i¢in en sik karsilagilan egitim diizeyi ilkokul ve
altidir (%35,7).

Ailelerin biiyiik cogunlugu orta sosyo-ekonomik diizeye sahipken (%79,2), psikolojik
destek alma durumuna iliskin olarak katilimcilarin %15,5’inin daha 6nce profesyonel
yardim aldig1 goriilmektedir. Ailelerin psikolojik saglik durumunda ise g¢ogu
ebeveynin psikolojik sorunu olmadigi (%70,4) belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin
biiylik bir kisminin birlikteligini devam ettirdigi (%92,5) tespit edilmistir.

Tablo 3’te, ergenlere uygulanan aile degerlendirme 6l¢egi, psikolojik saglamlik tutum
ve becerileri 6l¢egi ve bunlarin alt boyutlarina ait betimleyici istatistiksel bulgular
gosterilmistir.

Tablo 3. Aile Degerlendirme, Psikolojik Saglamlik ve Tutum Becerileri Olgekleri ile Alt
Boyutlaria Ait Tanimlayic1 Veriler

Degerlendirme Yontemleri ve Alt Ot + 5.8 Min.  -Skewness +Kurtosis =+
Bilesenleri S Max. S.H S.H
) - ) .. " 1,67-
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) 2,46+0,30 376 0,84+0,13 1,12+0,26
N 1,00-
Problem ¢6zme 2,33+0,45 4.00 0,180,133  0,95+0,26
— 1,44-
Iletisim 2,42+0,36 3.89 0,50+0,13 0,73+0,26
1,64-
Roller 2,46+0,35 3 64 0,55+0,13  0,52+0,26
) ) 1,17-
Duygusal tepki verebilme 2,52+0,48 383 0,47+0,13 0,01+0,26
e 1,43-
Gereken ilgiyi gosterme 2,48+0,42 386 0,42+0,13  0,15+0,26
. 1,44-
Davranis kontroli 2,61+0,39 3.89 0,32+0,13  0,25+0,26
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1,33-

Genel islevler 2,42+0,34 353 0,544+0,13  0,84+0,26

Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri 1,20-

. e + + +

Olgegi (PSTBO) 2,62+0,49 4,00 0,98+0,13  0,61£0,26

L . 1,33-

Higkiler/Degerler 2,66+0,55 4.00 0,84+0,13  0,39+0,26

C 1,00-

I¢gorii/Yaraticilik 2,61+0,52 4.00 0,72+0,13  0,48+0,26
. e 1,29-

Bagimsizlik/Girisimcilik 2,63+0,54 4.00 0,77+0,13  0,32+0,26
) 1,00-

Mizah 2,60+0,54 4.00 0,46+0,13  0,02+0,26

Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma, Min.: Minimum, Max.: Maximum; S.H.:
Standart Hata

Aile Degerlendirme Olgegi’ nin (ADO) genel ortalamasi 2,46 olup, degerler 1,67 ile
3,76 arasinda degismektedir. Alt boyutlar incelendiginde; problem ¢dzme ortalamasi
2,33 (1,00-4,00), iletisim ortalamas1 2,42 (1,44-3,89), roller ortalamasi 2,46 (1,64-
3,64), duygusal tepki verebilme ortalamasi 2,52 (1,17-3,83), gereken ilgiyi gosterme
ortalamasit 2,48 (1,43-3,86), davranis kontrolii ortalamasi 2,61 (1,44-3,89) ve genel
islevler ortalamasi 2,42 (1,33-3,58) olarak goriilmektedir.

Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) igin genel ortalama 2,62 (1,20-
4,00) olup, alt boyutlardan iliskiler/degerler 2,66 (1,33-4,00), i¢gdrii/yaraticilik 2,61
(1,00-4,00), bagimsizlik/girisimcilik 2,63 (1,29-4,00) ve mizah 2,60 (1,00-4,00)
araliginda oldugu goriilmektedir.

(Calismada yararlanilan 6lceklerin ve alt bilesenlerinin normal dagilima uygunlugu,
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, tiim Olcekler ve alt faktorler normal dagilim kriterlerini karsilamis olup, bu
degerlerin referans aralik olan +1,96 smirlar1 i¢inde oldugu belirlenmistir (Kalayci,
2005).

Tablo 4’te ergenlerin cinsiyetlerine gore aile degerlendirme Olcegi, psikolojik
saglamlik tutum ve becerileri Olgegi ile bu Olgeklerin alt boyut puanlar
karsilastirilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Aile Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Saglamlik
Tutum ve Becerileri Ol¢egi ile Bu Olgeklerin Alt Boyut Puanlart Karsilagtirilmasi

Araglar ve Boyutlar Cinsiyet N Ort. S.§ t p

Aile Degerlendirme Olgegi

(ADO) Erkek 207 247 033 0,652 0,515

Kiz 154 245 0,26
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Problem ¢6zme Erkek 207 233 048 0,401 0,689
Kiz 154 231 041

Tletisim Erkek 207 2,43 0,38 0,286 0,775
Kiz 154 242 0,34

Roller Erkek 207 246 0,38 -0,133 0,894
Kiz 154 247 0,30

Duygusal tepki verebilme Erkek 207 2,53 0,49 0,455 0,649
Kiz 154 2,50 046

Gereken ilgiyi gosterme Erkek 207 2,50 046 1,130 0,259
Kiz 154 245 0,37

Davranis kontrolii Erkek 207 2,62 043 0,449 0,654
Kiz 154 2,60 0,34

Genel islevler Erkek 207 2,43 037 0,703 0,483
Kiz 154 2,40 0,29

Psikolojik Saglamlik Tutum Erkek 207 2,67 0,52 2,043 0,042*
Beceri Olgegi (PSTBO) Kiz 154 256 044

Hiskiler/Degerler Erkek 207 2,70 0,58 1,539 0,125
Kiz 154 2,61 0,51

1Qg6rﬁ/Yarat1c1hk Erkek 207 2,66 0,54 2,282 0,023*
Kiz 154 2,54 0,47

Bagimsizlik/Girisimcilik Erkek 207 2,67 0,58 1,957 0,051
Kiz 154 2,57 0,48

Mizah Erkek 207 2,64 0,58 1,720 0,086
Kiz 154 2,54 048

*p<0,05: Bu, elde edilen farkin rastgele bir sekilde meydana gelme olasiliginin %5'ten
az oldugunu, dolayisiyla farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterir.

**p<0,01: Bu, sonuglarin %1'lik bir yanilma pay1 i¢inde istatistiksel olarak onemli
oldugunu ve elde edilen bulgularin daha yiiksek bir giivenilirlik tasidigini gosterir.

t: Bagimsiz Orneklem t testi, iki bagimsiz grup arasindaki ortalama farklarini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir istatistiksel analiz yontemidir.

52



Ergenlerin erkek ve kiz olma durumlarina gore aile degerlendirmesi toplam skoru, alt
boyutlar olan sorun ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki gosterebilme, gerekli ilgiyi
saglama, davranislarin kontrolii ve genel isleyise iliskin puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark gériillmemistir. (p>0,05).

Ergenlerin kiz ve erkek olma durumlarina gore psikolojik saglamlik tutum ve beceri
Olgeginin alt boyutlar1 olan iligkiler/degerler, bagimsizlik/girisimcilik ve mizah ile
ilgili puanlar arasinda istatistiksel a¢idan kayda deger bir farklilik belirlenmemistir.
(p>0,05). Ergenlerin cinsiyetlerine gore, Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi
toplam puan ile I¢gorii ve Yaraticilik alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, kiz ergenlerin psikolojik saglamlik
tutum ve beceri Olgegi toplam puanlari ve i¢cgdrii ve yaraticilik alt boyutundaki
puanlari, erkek ergenlere kiyasla daha diisiik ¢ikmustir.

Tablo 5°te ergenlerin yas durumlarina gére Aile Degerlendirme Olgegi, Psikolojik
Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile ile bu dlgeklerin alt boyut puanlart
karsilastirilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Yaslarina Gére Aile Degerlendirme Olgqgi, Psikolojik Saglamlik Tutum
ve Becerileri Olgegi ile Bu Olgeklerin Alt faktér Puanlarinin incelenmesi

Araglar ve Boyutlar Yas N Ort. SS F p Fark

Aile Degerlendirme Olgegi

(ADO) 11-13 yas® 7 2,770 0,27 2,768 0,064

14-16 yas® 65 2,49 0,30
17-18 yas® 289 2,45 0,30

Problem ¢6zme I11-13yas* 7 2,33 0,67 0,322 0,725
14-16 yas® 65 2,37 0,40
17-18 yag® 289 2,32 0,46

fletisim 11-13yag* 7 2,75 0,36 3,084 0,047* b,c<a
14-16 yas® 65 245 036
17-18 yas¢ 289 2,41 0,36

Roller 11-13yag® 7 2,82 0,36 4,455 0,012* b,c<a
14-16 yas® 65 2,50 0,36
17-18 yas® 289 2,45 0,34

Duygusal tepki verebilme 11-13yas* 7 3,02 0,42 5,533 0,004** b,c<a
14-16 yas® 65 2,59 0,50
17-18 yas® 289 2,49 0,46

Gereken ilgiyi gosterme 11-13yas* 7 2,78 049 1,756 0,174
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14-16 yas® 65 247 043
17-18 yas® 289 2,48 0,42

Davranis kontroli 11-13yas* 7 2,75 0,22 0,84 0,433 -
14-16 yas® 65 2,65 0,43
17-18 yag® 289 2,60 0,39

Genel islevler 11-13yas* 7 246 033 0,09 00908 -
14-16 yas® 65 241 0,36
17-18 yas® 289 2,42 0,34

Psikolojik Saglamlik 11-13yas* 7 2,68 0,57 0,514 0,599 -
Tutum Beceri Olgegi

17-18 yas® 289 2,61 0,48

Hiskiler/Degerler 11-13yas* 7 2,77 0,63 0,435 0,648 -
14-16 yas® 65 2,70 0,57
17-18 yag® 289 2,65 0,55

[cgorii/Yaraticilik I11-13yas* 7 2,70 0,54 1,08 0,341 -
14-16 yas® 65 2,69 0,53
17-18 yag® 289 2,59 0,51

Bagimsizlik/Girisimcilik ~ 11-13yas* 7 2,59 0,64 0,032 0,968 -
14-16 yas® 65 2,64 0,58
17-18 yag® 289 2,63 0,53

Mizah 11-13 yas® 7 2,66 0,55 0,774 0,462 -
14-16 yas® 65 2,67 0,54
17-18 yas® 289 2,58 0,54

*0<0,05, **p<0,01, F: Tek Yonlii Varyans Analizi, Fark: Coklu Karsilastirma
Yontemleri.

Ergenlerin yas gruplarmma gore iletisim, roller, duygusal tepki verebilme alt
kategorilerine ait puanlar arasinda istatistiksel agidan belirgin bir fark tespit edilmistir.
(p<0,05). Bu verilere gore, 11-13 yas arasindaki ergenlerin iletigim, roller, duygusal
tepki verebilme puanlari, 14-16 ile 17-18 yas arasindaki ergenlere gore yiiksektir.
Genel bir ifade ile, ergenlerin yaslar1 arttikca, iletisim, roller ve duygusal tepki
verebilme puanlar1 azalig gostermistir.
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Ergenlerin yaslarina gore psikolojik saglamlik tutum beceri 6l¢egi geneli, alt boyutlari
iliskiler/degerler, i¢gdrii/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik ve mizaha ilgili puanlar
arasinda istatistiksel ac¢idan kayda deger bir fark gozlemlenmemistir. (p>0,05). Bu

verilere gore, ergenlerin yas1 ile psikolojik saglamliklar1 arasinda iliski yoktur.

Tablo 6°da ergenlerin egitim diizeylerine gére Aile Degerlendirme Olgegi, Psikolojik
Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile bu &lgeklerin alt boyut puanlart

karsilastirilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin Egitim Diizeylerine Gére Aile Degerlendirme Olgegi, Psikolojik

Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile Bu Olgeklerin Alt faktér Puanlarinin incelenmesi

Egitim

Araglar ve Boyutlar Diizeyi Ort. S§.§ F p Fark
giﬁ’e;ﬁ’(ieggdme Orae 43 258 033 7753 0,001+ 3,c>b
Lise® 275 2,43 0,28
Universite® 43 2,57 0,35

Problem ¢6zme Ortaokul? 43 2,35 0,55 0295 0,744 -
Lise® 275 2,33 0,42
Universite® 43 228 0,53

[letisim Ortaokul® 43 248 042 1,175 0,31 -
Lise® 275 2,41 0,34
Universite® 43 2,48 045

Roller Ortaokul® 43 2,61 0,44 6,836 0,001*%* a,c>b
Lise® 275 2,43 0,32
Universite® 43 2,55 0,39

Duygusal tepki verme Ortaokul? 43 2,81 0,50 17,343 0,000*%* a,c>b
Lise® 275 2,44 0,43
Universite® 43 2,73 0,56

Gereken ilgiyi gosterme Ortaokul® 43 2,60 0,40 8,369 0,000%* a,c>b
Lise® 275 2,43 0,39
Universite® 43 2,67 0,56

Davranis kontroli Ortaokul? 43 2,775 0,49 5,376 0,005*%* a,c>b
Lise® 275 2,58 0,36
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Universite® 43 2,71 043

Genel islevler Ortaokul? 43 2,44 0,39 437 0,013* c>b
Lise® 275 2,39 0,32
Universite® 43 2,55 0,37

Psikolojik Saglamlik Ortaokul® 43 2,88 0,56 18,288 0,000** a,c>b
Tutum Beceri Olgegi
(PSTBO) Lise? 275 2,54 0,45

Universite® 43 2,90 0,47

Mliskiler/Degetler Ortaokul? 43 2,93 0,62 16,479 0,000*%* a,c>b
Lise® 275 2,57 0,50
Universite® 43 2,96 0,57

[cgorii/Yaraticilik Ortaokul? 43 2,93 0,56 18,54 0,000*%* a,c>b
Lise® 275 2,52 048
Universite® 43 2,86 0,52

Bagimsizlik/Girisimcilik  Ortaokul? 43 2,83 0,63 13,808 0,000*%* a,c>b
Lise® 275 2,55 0,50
Universite® 43 2,93 0,49

Mizah Ortaokul? 43 2,84 0,53 11,839 0,000*%* a,c>b
Lise® 275 2,52 0,52
Universite® 43 2,84 0,56

*0<0,05, **p<0,01, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Fark: Sonrasi Testleri.

Ergenlerin okul diizeylerine goére problem ¢ozme ve iletisim faktorlerine iliskin
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. (p>0,05).
Fakat, ergenlerin egitim diizeylerine gore aile degerlendirme genel, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler alt
boyutlarina ait puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Bu verilere gore, ortaokul ve {iniversite ergenlerin aile degerlendirme genel,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
islevler alt boyutlarina ait puanlar, lisede 6grenim goéren ergenlerde daha yiiksektir.

Ergenlerin egitim diizeylerine gore psikolojik saglamlik tutum beceri 6lgegi geneli, alt
boyutlari iligkiler/degerler, i¢gdrii/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik ve mizaha Ilgili
puanlar arasinda istatistiksel a¢idan kayda deger bir fark gozlemlenmistir (p<0,05).
Bu verilere gore, ortaokul ve iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik tutum ve
beceri  Olgegi  genel puanlart  ile  iliskiler/degerler,  iggoérii/yaraticilik,
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bagimsizlik/girisimcilik ve mizah alt boyutlarina ait puanlari, lisede egitim gdren
ergenlere kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 7°de ergenlerin baba egitim diizeylerine gére Aile Degerlendirme Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile bu lgeklerin alt boyut puanlart

karsilastirilmistir.

Tablo 7. Ergen Babalarmin Egitim Diizeylerine Gore Aile Degerlendirme Olgegi, Psikolojik
Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile Bu Olgeklerin Alt faktér Puanlarinin incelenmesi

Araglar ve Boyutlar ggg},—eg itim N Ort ss F p Fark
[lkokul ve alti® 92 2,53 2’3 2’03 2’002* c,d<a,b
giiﬁ;;iieggdime Ortaokul® 64 253 2’3
Lise® ;6 2,43 2’2
Lisans ve iizeri¢ 432,36 2’2
Problem ¢6zme [lkokul ve alt:® 92 2,40 2’5 ;’83 0,141 -
Ortaokul® o4 235 o
Lise® ;6 2,30 (1)’4
Lisans ve iizeri¢ 432,23 2’4
letisim [lkokul ve alt® 92 2,50 8’4 ;’38 0,018* c,d<a,b
Ortaokul® 64 2,48 8’4
Lise® ;6 2,37 2’3
Lisans ve tizeri¢ 43236 8’2
Roller [kokul ve alts® 92 249 2’4 ;’70 0,166 -
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0,3

Ortaokul® 64 233
Lise® ;6 2,43 8’2
Lisans ve iizeri‘ 43 242 8’3
VD;Zl%ﬁﬁtepki flkokul ve altrr 02 27 (1)’5 ;’03 0,029* c¢,d<b
Ortaokul® 64 2,63 8’4
Lises 2 247 2’4
Lisans ve tizeri¢ 43240 8’3
Scfsr;l;eseﬂgiw flkokul ve alr 02 200 2’4 ?’66 P00 ¢ a<a
Ortaokul® 64 2,60 (1)’4
Lises 24 2’3
Lisans ve iizeri¢ 43 2,31 (1)’4
i 92 2,63 0.4 1,78 0,151 d<b
Davranis kontroli Ilkokul ve alti® ’ 1 ’ ’
Ortaokul® 64 2,67 2’4
Lise® ;6 2,62 2’3
Lisans ve iizeri¢ 43 2.4 2’3
Genel islevler [lkokul ve alti® 92 249 2’4 ?17 0,024* c¢,d<a
Ortaokul® 64 2,46 2’3
Lises 20238 2’2
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Lisans ve iizeri¢ 432,34 8
0,4 6,40 0,000*
o flkokul vealtr 2 278 3 3 s c.d<ab
Psikolojik Saglamlik
Tutum Beceri Olgegi 0,5
(PSTBO) Ortaokul® 64 270
16 0,5
Lise¢ 2 2,54 0
0,4
Lisans ve iizeri4 43 2.4 5
0,4 4,35 0,005*
liskiler/Degerler fikokul vealtr 2 270 9 g c.d<a,b
0,6
Ortaokul® 64 2,74 0
16 0,5
Lise¢ 2 2,58 5
0,5
Lisans ve iizeri4 432,52 3
9 278 0,5 6,57 0,000* c,d<b<
[ggorii/Yaraticilik [lkokul ve alt:® ’ 0 8 * a
0,5
Ortaokul® 64 2,68 3
16 0,5
Lise® 2 2,53 1
0,4
Lisans ve iizeri4 43 2,47 9
Bagimsizlik/Girisimcil 0,5 3,02 x
ik flkokul vealte 22 270 ¢ 3 003 c=a
0,5
Ortaokul® 64 2,66 6
16 0,5
Lise® 2 2,55 5
0,5
Lisans ve iizeri4 43 2,59 0
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Mizah ilkokul ve alti® 92 2,77 (1),5 8.74 2’000* o
Ortaokul® 64 2,73 (5),5
Lise® 16551 2’5
Lisans ve tizerid 2,38 2,5

*0<0,05, **p<0,01, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA), Fark: Post
Hoc Analizleri.

Ergenlerin baba egitim seviyelerine gore alt boyutlar problem ¢6zme ve rollere ilgili
puanlar arasinda istatistiksel agidan belirgin bir fark tespit edilmemistir. (p>0,05).
Ancak, ergenlerin baba egitim diizeylerine gore aile degerlendirme genel, iletisim,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler
alt boyutlarina ait puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunmustur.
(p<0,05). Bu verilere gore, genel olarak babalarin egitim seviyesi yiikseldikge
ergenlerin aile degerlendirme genel, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutlarina ait puanlarda azalma
gbzlemlenmistir.

Ergenlerin baba egitim diizeylerine gore psikolojik saglamlik tutum beceri 6l¢egi
geneli, alt boyutlar1 arasinda Istatistiksel olarak kayda deger bir fark gézlemlenmistir.
(p<0,05). Bu verilere gore, genel olarak babalarin egitim diizeyi arttik¢a, ergenlerin
psikolojik saglamlik tutum beceri Olgegi geneli, alt boyutlari iligkiler/degerler,
icgorii/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik ve mizaha ait puanlar1 azalig gostermistir.

Tablo 8’de ergenlerin anne egitim diizeylerine gore Aile Degerlendirme Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile bu lgeklerin alt boyut puanlart
karsilastirilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gore Aile Degerlendirme Olgegi, Psikolojik
Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile Bu Olgeklerin Alt faktér Puanlarinin incelenmesi

Anne egitim

Araglar ve Boyutlar diizeyi N Ort. 8§ F p Fark
Ilkokul  ve 2,5 03 0,000*
Al 129 3 4 6,641 c,d<a,b
Aile Degerlendirme Tlkokul ve 20 25 03
Olgegi (ADO) altr® 0 2
2,3 0,2
Ortaokul® 120 9 3
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23 0,2
Lise® 32 6 4
Lisans ve 23 0,5
Problem ¢dzme iizeri¢ 129 3 5 L4337 0,232 -
Tlkokul ve 20 24 04
alt® 0 4
23 0,3
Ortaokul® 120 0 5
22 04
Lise® 32 3 0
o Lisans —ve 159 24 04 3477 0016* cd<a
Iletisim iizeri 9 1
Tlkokul ve 20 24 04
alt® 5 1
23 0,2
Ortaokul® 120 6 8
23 0,2
Lise® 32 3 8
Lisans ve 25 04 0,008*
Roller tizeri4 129 2 1 3,988 c,d<ab
Tlkokul ve 20 2,5 0,3
alt® 1 6
23 0,2
Ortaokul® 120 9 4
23 0,3
Lise® 32 8 0
Duygusal tepki Lisans ve 2,6 0,5 0,000* c,d<
verebilme tizeri4 129 4 2 7448 b<a
Tlkokul ve 20 2,5 0,5
alt® 6 3
2,3 0,3
Ortaokul® 120 8 6
24 0,3
Lise® 32 3 5
Lisans ve 25 04 0,000*
<
Gereken ilgiyi gosterme {izeri¢ 129 9 8 8611 c.d<a,b
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Tlkokul ve 2,5 04
80
alt® 3 1
23 03
Ortaokul® 120 8 4
2,2 0,3
Lise® 32 9 4
Lisans ve 2,6 04
Davranis kontrolii iizerid 129 7 4 1968 0,118 -
Tlkokul Ve ¢ 2,6 04
alt® 1 3
25 03
Ortaokul® 120 g8 3
2,5 0,2
Lise® 32 0 9
Lisans ve 24 04 x
Genel islevler iizerid 129 8 1 3,522 0,015% cd<ab
Tlkokul Ve ¢ 24 0,3
alt® 4 4
2,3 0,2
Ortaokul® 120 6 5
2,3 0,2
Lise® 32 2 8
Lisans ve 2,8 04 1494 0,000*
o iizeri¢ 290 6 4 = c,d<ab
Psikolojik Saglamlik
Tutum Beceri Olgegi Tlkokul ve 20 2,6 04
(PSTBO) alt® 9 9
24 04
Ortaokul® 120 3 7
24 0,3
Lise® 32 6 3
Lisans ve 2,8 0,5 12,10 0,000%*
. <
[liskiler/Degerler lizeri4 129 3 2 5 * ¢,d<ab
Tlkokul Ve ¢ 2,7 0,5
alt® 4 8
2,4 0,5
Ortaokul® 120 7 2
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24 04

Lise® 32 5 0
Lisans ve 129 2,7 0,5 10,69 0,000* c,d<b<
[ggorii/Yaraticilik lizeri4 g8 2 1 * a
Tlkokul Ve ¢ 2,6 0,5
alt® 5 1
24 0,5
Ortaokul® 120 6 0
24 03
Lise® 32 1 9
Bagimsizlik/Girigsimcili  Lisans ve 129 2,8 0,5 11,60 0,000* c,d<
k iizerid 2 1 1 * b<a
Tlkokul Ve ¢ 2,6 0,5
alt® 4 7
24 0,5
Ortaokul® 120 3 1
25 04
Lise® 32 6 3
Lisans ve 2,7 0,5 15,81 0,000*
Mizah iizeri¢ 1297 0 5 = c.d<a,b
Tlkokul Ve ¢ 2,7 0,5
alt® 3 4
2,3 0,5
Ortaokul® 120 8 3
24 04
Lise® 32 0 0

*0<0,05, **p<0,01, F: Tek Yonlii ANOVA, Fark: Post-Hoc Test Sonuglari

Ergenlerin anne egitim seviyelerine gore alt boyutlar problem ¢ézme ve davranisa
Ilgili puanlar arasinda istatistiksel acidan belirgin bir fark gdzlemlenmemistir.
(p>0,05). Fakat, ergenlerin anne egitim diizeylerine gore aile degerlendirme genel, alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak kayda deger bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu
verilere gore, genel olarak ergen annelerinin egitim diizeyi arttikga ergenlerin aile
degerlendirme genel, alt boyutlari iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme ve genel islevlere ait puanlar1 azalmistir.

Ergenlerin anne egitim diizeylerine gore psikolojik saglamlik tutum beceri 6lgegi
geneli, Alt boyutlara ait puanlar arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Bu verilere gore, genel olarak annelerin egitim diizeyi arttikca,
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ergenlerin psikolojik saglamlik tutum beceri 0Olgegi geneli, alt boyutlar
iliskiler/degerler, i¢gorii/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik ve mizaha ait puanlar
azalig gostermistir.

Tablo 9’da ergenlerin aile gelir diizeylerine gére Aile Degerlendirme Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi alt boyut puanlari karsilastirilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin Aile Gelir Diizeylerine Gore Aile Degerlendirme Olgegi, Psikolojik
Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile Bu Olgeklerin Alt faktér Puanlarinin incelenmesi

Aile gelir
Araglar ve Boyutlar diizeyi Ort. SS F p Fark
Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO) Diisiik 37 2,41 0,33 1,248 0,288 -
Orta 286 2,46 0,29

Yiiksek 38 2,52 0,36

Problem ¢6zme Diisiik 37 235 0,49 2,704 0,068 -
Orta 286 2,30 043
Yiiksek 38 2,48 0,54

Tletisim Diisiik 37 242 047 1,587 0,206 -
Orta 286 2,41 0,34
Yiiksek 38 2,52 0,40

Roller Diisiik 37 242 043 1,243 0,29 -
Orta 286 2,46 0,34
Yiiksek 38 2,54 0,36

Duygusal tepki verebilme Diisiik 37 243 0,52 1,129 0,325 -
Orta 286 2,52 0,46
Yiiksek 38 2,59 0,51

Gereken ilgiyi gosterme Diisiik 37 2,39 045 1,157 0,316 -
Orta 286 2,50 041
Yiiksek 38 244 0,49

Davranis kontroli Diisiik 37 2,53 042 1,201 0,302 -
Orta 286 2,63 0,39
Yiiksek 38 2,58 041

Genel islevler Diisiik 37 2,32 0,38 2,021 0,134 -
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Orta 286 2,42 0,32
Yiiksek 38 2,46 0,39
Psikolqjik Saglamhk:[utum Diisiik 37 2,59 0,34 0,502 0,606 -
Beceri Olgegi (PSTBO) Orta 286 2,64 0,51
Yiiksek 38 2,56 0,40
Hiskiler/Degerler Diisiik 37 2,59 046 1,313 0,27 -
Orta 286 2,68 0,57
Yiiksek 38 2,55 0,46
1Qg6rﬁ/Yaratlclhk Diisiik 37 2,57 0,38 0,117 0,889 -
Orta 286 2,61 0,54
Yiiksek 38 2,63 048
Bagimsizlik/Girisimcilik Diisiik 37 2,60 0,46 0,096 0,908 -
Orta 286 2,63 0,56
Yiiksek 38 2,61 0,44
Mizah Diisiik 37 2,59 0,34 1,263 0,284 -
Orta 286 2,62 0,57
Yiiksek 38 2,47 049

*0<0,05, **p<0,01, F: Varyans Analizi, Fark: Post Hoc Degerlendirmeleri.

Ergenlerin aile gelir seviyelerine gore aile degerlendirme genel, alt faktorler arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir fark bulunmamistir. (p>0,05). Ergenlerin aile gelir
diizeylerine gore psikolojik saglamlik tutum beceri Slgegi geneli, alt kategorilere
iliskin degerler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goézlemlenmemistir

>0,05).

Tablo 10, ergenlerin daha once psikolojik destek alma durumlarma gore Aile
Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile bu

Ol¢eklerin alt boyut puanlar1 karsilastirilmistir.

Tablo 10. Ergenlerin Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Aile

Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile Bu Olgeklerin

Alt faktor Puanlarinin incelenmesi

Araglar ve Boyutlar

Daha Once

psikolojik destek N Ort. S.S p
alma

Aile Degerlendirme Olgegi

(ADO) Evet 56 2,45 0,36 -0,437 0,662
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Hayir 305 247 0,29

Problem ¢6zme Evet 56 2,36 0,57 0,525 0,601
Hayir 305 2,32 043

Iletisim Evet 56 2,37 0,39 -1,185 0,237
Hayir 305 2,43 0,36

Roller Evet 56 2,38 0,36 -1,925 0,055
Hayir 305 248 0,35

Duygusal tepki verebilme Evet 56 2,51 041 -0,052 0,959
Hayir 305 2,52 049

Gereken ilgiyi gosterme Evet 56 249 046 0,139 0,890
Hayir 305 248 042

Davranis kontrolii Evet 56 2,59 042 -0,601 0,548
Hayir 305 2,62 0,39

Genel islevler Evet 56 243 0,39 0,277 0,782
Hayir 305 241 0,33

Psikolojik Saglamlik Tutum bvet 0 21 044 1846 0,000

Beceri Olgegi (PSTBO) Hayir 305 2,64 049

Hiskiler/Degerler Evet 56 2,51 0,53 -2,145 0,033*
Hayir 305 2,68 0,55

[cgorii/Yaraticilik Evet 56 2,46 0,48 -2.424 0,016*
Hayir 305 2,64 0,52

Bagimsizlik/Girisimcilik Evet 56 2,53 0,55 -1,557 0,12
Hayir 305 2,65 0,53

Mizah Evet 56 2,56 0,53 -0,618 0,537
Hayir 305 2,61 0,54

*0<0,05, **p<0,01, t: Independent Sample T Testi

Ergenlerin daha dnce psikolojik destek alma durumlarina gore psikolojik saglamlik
tutum beceri 6lgegi geneli, alt boyutlar1 bagimsizlik/girisimcilik ve mizaha ait puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Fakat,
ergenlerin daha once psikolojik destek alma durumlarina gore iliskiler/degerler ve
icgorii/yaraticilik  puanlarinda istatistiksel olarak kayda deger bir farklilik
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gozlemlenmistir (p<0,05). Bu verilere gore, psikolojik destek alan ergenlerin
iliskiler/degerler ve i¢gorii/yaraticiliga ait puanlari, psikolojik destek almayanlara gore

diisiiktiir.

Tablo 11, ebeveynlerin psikolojik saglik durumlarina gore Aile Degerlendirme Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile bu lgeklerin alt boyut puanlart

karsilastirilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin Ebeveynlerin Psikolojik Saglik Durumlarina Gore Aile Degerlendirme
Olgegi, Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile Bu Olgeklerin Alt faktor

Puanlarinin Incelenmesi

Araglar ve Boyutlar Ebeveynlerin
psikolojik saghk N  Ort. S.§ t p
durumu
Psikolojik destege - x
ADO Genel ihtiya¢ duyuyor 107:2,40 0,30 2,593 0.01
Psikolojik sorunu 254 2.49 0.29
yok
Psikolojik destege -
Problem ¢6zme ihtiya¢ duyuyor 107:2,32 0,44 0,125 0,901
Psikolojik sorunu 254 233 046
yok
Psikolojik destege - x
[letisim ihtiya¢ duyuyor 107 2,35 0,37 2,454 0,015
Psikolojik sorunu 254 2.45 036
yok
Psikolojik destege - ok
Roller ihtiya¢ duyuyor 107:2,37 0,29 3,505 0,001
Psikolojik sorunu 254 250 036
yok
Psikolojik destege - ok
Duygusal tepki verebilme ihtiya¢ duyuyor 107:2,41 0,37 3,096 0,002
Psikolojik sorunu 254 256 0.51
yok
Psikolojik destege -
Gereken ilgiyi gosterme ihtiya¢ duyuyor 107:2,43 0,37 1,711 0,088
Psikolojik sorunu 254 250 0,44

yok
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Psikolojik destege

- *

Davranig kontrolii ihtiya¢ duyuyor 107:2,55 0,33 2,389 0,018

Psikolojik sorunu 254 2,64 041

yok

Psikolojik destege -
Genel islevler ihtiyac duyuyor 107:2,37 0,32 1,547 0,123

Psikolojik sorunu 254 2,43 035

yok
Psikolojik Saglamlik Tutum  Psikolojik destege - ok
Beceri Olgegi (PSTBO) ihtiya¢ duyuyor 107:2,44 0,35 5,437 0,000

Psikolojik sorunu 254 2.70 0,52

yok

Psikolojik destege - sk
[liskiler/Degerler ihtiya¢ duyuyor 107:2,45 0,39 5,499 0,000

Psikolojik sorunu 254 274 0.58

yok

Psikolojik destege - sk
[ggorii/Yaraticilik ihtiya¢ duyuyor 107 2,44 0,40 4,802 0,000

Psikolojik sorunu 254 2.69 0,54

yok

Psikolojik destege - sk
Bagimsizlik/Girisimcilik ihtiya¢ duyuyor 107:2,41 0,44 5,559 0,000

Psikolojik sorunu 254 272 0.55

yok

Psikolojik destege - sk
Mizah ihtiya¢ duyuyor 107:2,47 0,40 3,299 0,001

Psikolojik sorunu 254 2,65 0,59

yok

*9<0,05, **p<0,01, t: Bagimsiz Orneklem T Testi

Ebeveynlerin psikolojik saglik durumlarina gore alt boyutlar problem ¢6zme, gereken
ilgiyi gostermeye ve genel islevlere ilgili puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark tespit edilmemistir. (p>0,05). Fakat, ebeveynlerin psikolojik saglik
durumlarina gore aile degerlendirme genel, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme
ve davranis kontrolii alt boyutlarina ait puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark tespit edilmistir. (p<0,05). Bu verilere gore, ebeveynleri psikolojik destege ihtiyag
duymayan ergenlerin aile degerlendirme genel, alt boyutlar1 ebeveynleri psikolojik

68



destege ihtiya¢ duyan ergenlere kiyasla, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve
davranig kontrolii alt boyutlarina ait puanlar daha yiiksektir.

Ebeveynlerin psikolojik saglik durumlarma gore psikolojik saglamlik tutum beceri
Olcegi geneli, iliskiler, degerler, icgdrii, yaraticilik, bagimsizlik, girisimcilik ve mizah
alt boyutlarina ait puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir.
(p<0,05). Bu verilere gore, ebeveynleri psikolojik destege ihtiyag duymayan
ergenlerin psikolojik saglamlik tutum beceri Olcegi geneli, alt boyutlar
iliskiler/degerler, i¢cgorii/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik ve mizaha ait puanlari,
ebeveynleri psikolojik destege ihtiya¢ duyan ergenlere gore yliksektir.

Tablo 12°de anne ve babanin birlikte yasama durumlarina gore Aile Degerlendirme
Olgegi, Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile bu dlgeklerin alt boyut
puanlari karsilagtirilmigtir.

Tablo 12. Anne ve Babanin Birlikte Yasama Durumlarina Gére Aile Degerlendirme Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile Bu Olgeklerin Alt faktér Puanlarinin
Incelenmesi

Araglar ve Boyutlar Anne- Baba
Birlikteler N Ort. S.8 t p
mi?

ADO Genel Evet 334 245 0,28 1,293 0,207
Hayir 27 2,57 0,44

- Hk

Problem ¢6zme Evet 334 2,30 042 2,959 0,006
Hayir 27 2,67 0,65

Iletisim Evet 334 242 0,35 0,919 0,366
Hayir 27 2,51 0,52

Roller Evet 334 246 0,34 0,245 0,807
Hayir 27 2,45 042

Duygusal tepki verebilme Evet 334 2,52 0,47 048 0,632
Hayir 27 2,48 0,56

Gereken ilgiyi gosterme Evet 334 248 041 0,761 0,447
Hayir 27 2,54 0,54

Davranis kontrolii Evet 334 2,60 0,38 1,801 0,073
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Hayir 27 2,74 0,48

Genel islevler Evet 334 240 0,33 1,936 0,063
Hayir 27 2,57 0,44

Psikoloiik Saglamlik Tutum Evet 334 2,63 0,48 1,014 0,311

Beceri Olgegi (PSTBO) Hayir 27 2,53 0,55

Hiskiler/Degerler Evet 334 2,67 0,54 1,428 0,154
Hayir 27 2,51 0,69

1Qg6rﬁ/Yaratlclhk Evet 334 2,62 0,51 1,314 0,19
Hayir 27 2,49 0,60

Bagimsizlik/Girisimcilik Evet 334 2,63 0,53 0,069 0,945
Hayir 27 2,63 0,59

Mizah Evet 334 2,61 0,53 1,016 0,31
Hayir 27 2,50 0,65

*9<0,05, **p<0,01, t: Bagimsiz Orneklem T Testi

Ergenlerin ebeveynlerinin bir arada yasama durumuna gére aile degerlendirme toplam
puan1 ve alt kategorilerindeki iletisim, roller, duygusal tepki gosterme, gerekli ilgiyi
saglama, davranis kontrolii ve genel isleyis puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p>0,05). Ancak, ebeveynlerinin birlikte yasama
durumuna gore ergenlerin problem ¢dzme puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark belirlenmistir (p<0,05). Bu sonuglara gore, ebeveynleri ayr1 yasayan ergenlerin
problem ¢6zme puanlari, ebeveynleri birlikte yasayan ergenlere gore daha yiiksektir.

Ergenlerin anne ve babanin birlikte yasama durumlarma gore goére psikolojik
saglamlik tutum beceri 6lgegi geneli, alt boyutlari iligkiler/degerler, i¢gorii/yaraticilik,
bagimsizlik/girisimcilik ve mizaha ait puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Aile Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile bu
Olgeklerin alt faktor puanlarinin arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo.13’te
gosterilmistir.

Tablo 13. Aile Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Saglamlik Tutum ve Becerileri Olgegi ile
Bu Olgeklerin Alt Boyut Puanlarinin Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar
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Aile degerlendirme toplam puanlari ile problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
gosterebilme, gerekli ilgiyi saglama ve davranis kontrolii alt kategorilerine ait puanlar
arasinda giiclii bir pozitif iliski saptanmistir (p<0,035).

Psikolojik saglamlik tutum beceri Olgegi ile iliskiler/degerler, ig¢gorii/yaraticilik,
bagimsizlik/girisimcilik ve mizah alt boyut puanlari arasinda yiiksek seviyede olumlu
baglant1 gdzlemlenmistir. (p<0,05).

Yapilan analizler sonucunda, ergenlerin aile degerlendirme 6l¢egi genel puanlari ile
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii
alt boyut puanlan ile psikolojik saglamlik tutum beceri olgegi iliskiler, degerler,
icgori, yaraticilik, bagimsizlik, girisimcilik ve mizah alt boyut puanlari arasinda diigiik
ve orta seviyede olumlu bir baglanti tespit edilmistir (p<0,05).

Bu sonuglar, aile degerlendirme puanlarinin artmasiyla psikolojik saglamlik ve ilgili
alt boyut puanlarinin da yiikseldigini gostermektedir. Bununla birlikte, ergenlerin
problem ¢6zme puanlar ile psikolojik saglamlik tutum beceri dl¢egi, iligkiler/degerler,
icgorii/yaraticilik, bagimsizlik/girisimeilik ve mizah alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

*p<0,05, **p<0,01, r: Korelasyon katsayist

Korelasyon analizinde, ergenlerin psikolojik saglamlik ve tutum becerileri ile iliskili
bulunan iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis
(problem ¢6zme hari¢) alt boyutlari, bagimsiz degiskenler olarak analize dahil
edilmistir. Bu dogrultuda, ergenlerin aile degerlendirme alt boyutlarinin psikolojik
saglamlik ve tutum becerileri lizerindeki etkilerini inceleyen regresyon (yol) analizi
sonuclar1 Tablo 14 ve Sekil 1’de sunulmaktadir.
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Sekil 1. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Boyutlarimin Psikolojik Saglamlik ve
Tutum Becerileri Uzerindeki Etkilerini Inceleyen Regresyon (Yol) Analizi Sonuglar:
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Tablo 14. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Boyutlariin Psikolojik Saglamlik ve Tutum
Becerileri Uzerindeki Etkilerini Inceleyen Regresyon (Yol) Degerlendirme Verileri

Bagimlh Pat Bagimsiz 5
degisken h degiskenler B SE. p(Beta) p R
Psikolojik fletisim 0,05 0,07 -0,042 0428 0471
saglamlik
<--- 6
Psikolopk Roller 0,14 0,08 0.107 0.067
saglamlik <--- 9 1
. .. Duygusal
Psikolojik ; 0,40 0,05 0,000*
5 tepki 0,399
saglamlik . 9 4 *
<--- verebilme
Psikolopk G"ereken ilgiyi 0,06 0,06 0.055 0.325
saglamlik <--- gOsterme 3 4
Psikolojik Davranis 0,40 0,06 0.328 0,000*
saglamlik <--- kontrolii 7 9 ’ *
Psikolojik Genelislevier 0,13 207 0,095 0,075
saglamlik 7

< 7

Yol analizi sonuglarinda, B, standardize edilmemis yol katsayisini; f (Beta), ise
standardize edilmis yol katsayisini temsil etmektedir. Istatistiksel anlamlilik diizeyleri,
*p<0,05 ve **p<0,01 olarak belirtilmistir. Ayrica, bagimli degiskenlerde agiklanan
varyans orant R? ile gosterilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda aile degerlendirme alt boyutlarinin ergenlerin psikolojik
saglamlik davranislarindaki degisimlerin  %47,1’ini agiklamaktadir. Psikolojik
dayaniklilik i¢in en yiiksek etkiye sahip degiskenler duygusal tepki verebilme
(f=0,399) ve davranis kontrolii (5=0,328) olup, bu etkiler istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,001). Diger degiskenler olan roller (=0,107), genel islevler (f=-
0,095), gereken ilgiyi gosterme (f=0,055) ve iletisim (f=-0,042) ise psikolojik
saglamlik iizerinde kayda deger bir etki bulunmamaktadir. Bu durum, ergenlerin
psikolojik saglamligini en fazla artiran aile 6zelliklerinin duygusal tepki verebilme ve
davranig kontrolii oldugunu ortaya koymaktadir.
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TARTISMA

Bu arastirma ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ve aile iliskileri arasindaki iliskiyi ve
ilgili konulardaki diizeyin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, baba egitim durumu, anne egitim
durumu gibi demografik 6zelliklere gore degisip degismedigini incelemek amaciyla
ergenlik donemindeki bireylerin katilimiyla gergeklestirilmis olup ulagilan sonuglara
iligkin tartigmalara yer vermistir.

Calismanin bulgular, ergenlerin kiz erkek olma durumlarina goére psikolojik saglamlik
tutum beceri Olgegi alt kategoriler arasinda kayda deger bir fark bulunmamuistir.
Literatiir incelendiginde bu sonucu destekleyen &rneklerle karsilasilmistir. Ornegin:
Isik ve Celik (2020) yaptiklari bir aragtirmada, ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
cinsiyet degiskenine bagl olarak anlamli bir fark gostermedigi sonucuna varilmistir.
Ancak, i¢gdrii/yaraticilik alt boyutunda kiz bireylerin puanlarinin, erkek ergenlere
gore belirgin sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum, kiz ergenlerin sosyal
iliskiler ve degerler konusunda erkeklere kiyasla daha diisiik bir psikolojik saglamlik
tutumuna sahip olabilecegini diislindiirmektedir.

Cinsiyetin etkisi karmasik bir iligki sunmaktadir. Arastirmada erkek ve kiz ergenler
arasindaki psikolojik saglamlik farki anlamli bir sekilde ortaya ¢ikmamistir. Bu
sonucu destekler nitelikte olan bir arastirma Erdemir, Kis ve Erdemir (2022)
tarafindan yapilmistir. Yapilan bu arastirmaya gore cinsiyet ile psikolojik saglamlik
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptamamustir. Baska bir arastirmada
Bindal (2018) erkek ve kiz dgrenciler arasinda psikolojik saglamlik agisindan
herhangi bir farklilik bulunmadig1 sonucuna varmistir. Bu durum, cinsiyetin
psikolojik saglik {izerinde farklilik yaratmayan bir degisken oldugunu diistindiirebilir.
Ancak, ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik tutum ve beceri 6lgegi
toplam puani ve iligkiler/degerler alt boyutuna ait puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, kiz ergenlerin psikolojik saglamlik
tutum ve beceri 6l¢egi toplam puanlari ve iligkiler/degerler alt boyutundaki puanlari,
erkek ergenlere kiyasla daha diisiik ¢ikmustir.

Ergenlerin yas gruplarina bagh olarak, iletisim, roller ve duygusal tepki gésterme
alanlarinda belirgin farkliliklar gézlemlenmistir. 11-13 yas grubundaki ergenlerin bu
alt boyutlardaki puanlarinin, 14-16 ve 17-18 yas gruplarina kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yas arttikca bu puanlarda bir diisiis gozlemlenmistir. Bu durum,
ergenlerin biiyiidiikce aile i¢i iletisimde ve duygusal etkilesimde azalan bir egilim
sergiledigini ve rollerle ilgili algilarinda degisim yasadigini diisiindiirmektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerin artan bireysellesme ¢abalarinin ve sosyal ¢evreyle
daha fazla iligki kurma egilimlerinin, bu azaligin temel nedenlerinden biri olabilecegi
degerlendirilebilir. Bindal (2018) ¢alismasinda da benzer sekilde, yas bakimindan
daha biiyiik olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, ergenlerin yaglarinin artmasiyla birlikte psikolojik
saglamliklarinin azalabilecegini ve aile i¢i etkilesimlerinde farkliliklar ortaya
cikabilecegini gostermektedir.

Genglerin egitim seviyelerine gore, aile degerlendirme 6lcegi toplam skorunda ve
roller, duygusal tepki verebilme, ihtiyagc duyulan ilgiyi gosterme, davranis
diizenlemesi ve genel islevsellik gibi alt kategorilerde ©nemli farkliliklar
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gozlemlenmistir. Ortaokul ve iiniversite diizeyindeki ergenlerin bu puanlarinin, lise
diizeyindekilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, lise donemindeki
ergenlerin aile iligkilerinde algiladiklar1 destek ve islevsellik diizeyinin diger gruplara
gore daha diisiikk oldugunu gostermektedir. Ergenlikte lise doneminin, kimlik
arayislari, sosyal ¢evreye yonelme ve aileden bagimsizlagsma siiregleri nedeniyle, aile
iliskilerinde daha fazla gerilim ve uzaklasma yasanmasina yol agabilecegi
diistintilebilir. Bununla beraber lise doneminde iiniversite sinavina hazirlik siireci
ergenler iizerinde ciddi bir kayg1 ve psikolojik saglamlig: diisiirebilir nitelikte oldugu
sOylenebilir. Bahsi gegen smava 12. Sinifta girildigi icin bu dénemdeki bireylerin
psikolojik saglamliklar1 daha diisiik olabilecegi goriisiine varilmaktadir. Bu goriisii
destekler nitelikte olan bir aragtirma Ergiin (2016) tarafindan yapilmistir, caligmada,
9. sinifta okuyan ergenlerin psikolojik saglamlik genel puanlarinin, 10., 11. ve 12.
smiflarda okuyan ergenlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Benzer bir ¢calisma Bindal (2018) tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmaya gore, 9. siif ve
10. sif ogrencilerinin psikolojik saglamliklari arasinda yapilan karsilastirmada, 9.
smif Ogrencileri lehine anlamli bir fark bulmustur. Bu bulgulara gore, 9. siif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, 10. simif &grencilerinden daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu farklilasmanin sebepleri arasinda ergen
bireyin sinif diizeyi arttik¢a ebeveyn beklentilerinin de yiikselmesi diisiliniilebilir. Yani
sinav donemine yaklastikga ergenlerin hem aile hem de g¢evresel olarak baski ve
beklentiler altinda olmasi lizerinde durulmasi gereken bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Ergenlerin baba egitim seviyeleri ile problem ¢6zme ve rollerle ilgili alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Cerit (2007) ¢alismasinda
da benzer bir sonu¢ elde edilmistir; babalarin egitim diizeyinin, ergenlerin aile
degerlendirme Slgegi alt boyutlariyla 6nemli bir iliski gdstermedigi ifade edilmistir.
Babalarin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte, ergenlerin aile degerlendirme puanlari
ve davranig kontrolii, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, iletisim ile
genel islevler alt boyutlarinda ergenlerde bir azalma gdzlemlenmistir. Bu durum,
babalarin egitim diizeyi arttik¢a ergenlerin aile iligkilerini daha diisiik bir islevsellikle
algilama egiliminde olduklarin1 gdstermektedir. Babalarin egitim seviyesinin
artmasinin, aile i¢indeki rollerin yeniden tanimlanmasina ve iletisim bigimlerinde
degisimlere yol agabilecegi, bu durumun da ergenlerin algisini etkileyebilecegi
diistintilebilir. Egitim diizeyi arttik¢a, babalarin ¢ocuklarina yonelik beklentileri de
artabilir. Bu durum, ergenlerin kendilerini daha fazla baski altinda hissetmelerine ve
aileye dair genel islevlerini daha elestirel degerlendirmelerine yol agabilir. Aym
zamanda egitim diizeyi yiiksek bireylerin kariyer odakli bir yasam tarzina sahip
olmalar1 sik goriilen bir durumdur. Bu, baba ve ergen arasindaki iletisim ve duygusal
paylasimin azalmasina neden olabilir. Ergenler, aile i¢indeki destek ve ilgi diizeyini
diisiik algilayabilecegi diistiniilmektedir. Toplumumuzda, ergenlerin ailelerinden
bekledikleri ilgiyi yeterince alamadiklar1 ve bunun, duygu ifade etme ve iligkilerle
ilgili geleneksel tutumlarla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir (Karaca ve ark.,
2013).

Annelerin egitim diizeyi arttikca ergenlerin aile degerlendirme ve psikolojik saglamlik
puanlarinin azaldigini arastirma sonuglari karsimiza ¢ikarmaktadir. Literatiirle uyumlu
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olmayan bu sonug egitim diizeyi arttik¢a, ergenlerin psikolojik saglamliklarina dair
algilarinin da azalmasi, annelerin daha elestirel ve kati bir bakis acisina sahip
olabilecegini diisindiirmektedir. Ayrica, annelerin yiiksek egitim diizeyi ile daha
bagimsiz diisiinme egilimlerinin ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 tizerinde
olumsuz bir etkisi olabilir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin etkisinin, ergenlerin aile
icindeki algilarini ve kisisel gelisimlerini nasil sekillendirdigini anlamak, bu bulgular
destekleyen diger ¢aligmalar1 géz 6niinde bulundurmak gereklidir.

Psikolojik destek alan ergenlerin, iliskiler/degerler ve i¢gorii/yaraticilik alt boyut
puanlarimin psikolojik destek almayanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, destek alma ihtiyaci hisseden ergenlerin bu alanlarda daha fazla zorluk
yasadiklarin1 ve bu nedenle psikolojik destege yoneldiklerini gosterebilir. Ayrica,
psikolojik destek siirecinin bu zorluklarin fark edilmesini artirmis olabilecegi de
diistintilebilir. Bu durumu, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip bireylerde
ruhsal saglik problemlerinin daha nadir gorildigii yoniindeki bulgularla
iliskilendirebiliriz. Ozellikle, psikolojik saglamlig1 gii¢lii olan gocuk ve ergenlerin
depresyon, stres ve kaygi seviyelerinin diisilk oldugu gozlemlenmis ve psikolojik
dayanikliliklarin1 ~ artirmaya yonelik etkinliklere katilan ergenlerin  ruhsal
problemlerinin belirgin sekilde azaldig1 ortaya konmustur (Isik ve digerleri, 2021). Bu
durum, psikolojik destek siirecinin ergenlerin duygusal ve psikolojik zorluklarim
asmalarinda 6nemli bir rol oynayabilecegini desteklemektedir.

Ebeveynlerin psikolojik saglik durumu, ergenlerin aile degerlendirme ve psikolojik
saglamlik Olgiitlerinde anlamli farklar yaratmaktadir. Ebeveynleri psikolojik destege
ihtiya¢ duymayan ergenlerin, aile degerlendirmesi ve psikolojik saglamlik alt
boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig1 gézlemlenmistir. Bu bulgu, Bindal (2018) ile
desteklenmektedir. Bindal’in arastirmasinda, ailesinde ya da kendisinde psikiyatrik
veya psikolojik destek alan 6grenciler ile almayanlar arasinda psikolojik saglamlik
farki oldugu tespit edilmistir. Ailesinde psikolojik destek alan 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin, destek almayanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu veriler,
ebeveynlerin psikolojik saglik durumunun, ergenlerin psikolojik saglamliklarin
etkileyen onemli bir faktdr oldugunu ve psikolojik destekten yararlanan bireylerin
daha diisiik psikolojik saglamlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada, ergenlerin ebeveynlerinin bir arada yasama durumu ile aile
degerlendirme alt boyutlarinda (iletisim, roller, duygusal tepki gosterme, gereken
ilgiyi saglama, davranis kontrolii ve genel isleyis) anlamli bir fark gézlemlenmemistir.
Bu sonuca benzer baska bir ¢alismada Saka ve Ceylan (2018) tarafindan yapilmistir.
Yaptiklar1 bu calismada boliinmiis aileye sahip ergenlerin psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmislardir.
Ancak, ebeveynleri ayr1 yasayan ergenlerin problem ¢ézme puanlari, ebeveynleri
birlikte yasayan ergenlere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, Goniiltas,
Uzun ve Akin (2021) tarafindan yapilan bir ¢calismayla da ortlismektedir. Goniiltas,
Uzun ve Akin (2021) calismasinda, anne ve babasi birlikte yasayan ile bosanmis olan
ergenlerin aile i¢indeki iliskileri algilamalari agisindan problem ¢6zme, iletisim, roller,
gereken ilgiyi goOsterme ve davranig kontrolii alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulmadigini belirtmistir. Bosanmis ailelerin ergenlerde daha yiiksek problem ¢dzme
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puanlarina yol agmasinin, ergenlerin farkli aile dinamiklerine uyum saglamak zorunda
kalmalarinin bir sonucu olabilecegi de diisiiniilebilir.

Ergenlerin psikolojik saglamliklarmin aile igindeki olumlu etkilesimlere ve
ebeveynlerin psikolojik sagligina dogrudan bagh oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
onceki arastirmalarla uyumludur; ozellikle giivenli baglanma teorisi, ergenlerin
duygusal olarak giiclii bir temele sahip olabilmesi icin aile i¢indeki saglikli
baglanmanin Onemini vurgulamaktadir. Aile igindeki giivenli baglar, ergenlerin
duygusal ve psikolojik yonden daha gii¢lii olmalarina yardimer olur. Ebeveynlerin
saglikli psikolojik durumlari, ergenlerin olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme
becerilerini dogrudan etkiler. Ebeveynlerin ruhsal durumlari, ¢ocuklarinin duygu
durumlarin1 ve psikolojik dayanikliliklarint sekillendirmede temel bir faktordiir. Bu
baglamda, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve ruhsal saglik durumlari,
cocuklarinin basa ¢ikma mekanizmalarini dolayli yoldan etkileyebilir.

Calismanin bulgulari, aile igindeki saglikli iletisimin ve destekleyici ebeveyn
tutumlarmin  ergenlerin  psikolojik saglamliklarina biiyiik katki  sagladigini
gostermektedir. Aile iginde destekleyici bir atmosferin varligi, ergenlerin zorluklar
karsisinda daha gii¢lii durmalarina olanak verir. Bu bulgu, sosyal destek teorisini ve
stresle basa ¢ikma stratejileri ilizerine yapilan g¢aligsmalart destekler niteliktedir.
Ergenlerin karsilastiklar1 psikolojik ya da duygusal zorluklarla basa cikabilme
becerisi, ailelerinden aldiklar1 duygusal destekle dogrudan iliskilidir. Ornegin,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik anlayish, sabirli ve destekleyici tutumlari,
cocuklarin stresli durumlarla basa ¢ikmalarini kolaylastirmaktadir. Ebeveynlerin
ruhsal durumu, ergenlere sagladiklari duygusal destegin kalitesini etkiler. Stresli
durumlarla basa ¢ikabilen ebeveynler, cocuklarina daha saglikli bir sekilde duygusal
rehberlik edebilir. Bu durum, daha 6nce yapilan ¢aligmalarda ebeveynlerin psikolojik
saghiginin c¢ocuklarin psikolojik gelisimi iizerindeki etkisini vurgulayan bulgularla
paralellik gostermektedir. Ebeveynlerin ruhsal durumlarinin g¢ocuklar iizerinde
belirgin bir etkisi oldugu ve onlarin basa ¢ikma stratejilerinin gelisiminde model
olduklar1 bilinmektedir. Bu bulgu, 6zellikle aile i¢i ruhsal saghigin ergenlerin
psikolojik dayanikliligini sekillendiren en 6nemli faktorlerden biri oldugunu ortaya
koymaktadir.

Aragtirmanin  smirlamalar1 arasinda, sadece bir cografi bolgedeki ergenlerin
incelenmis olmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirl kilmaktadir. Ayrica, aragtirma
kesitsel bir yapiya sahip oldugundan, sebep-sonug iliskisini daha iyi anlayabilmek i¢in
daha kapsamli ve uzun siireli arastirmalar yapilmasi gerekmektedir. Gelecek
aragtirmalarda, farkli kiiltiirel ve toplumsal yapilar icinde ergenlerin psikolojik
saglamliklarin1 etkileyen faktorler daha derinlemesine incelenebilir. Ayrica, aile
icindeki dinamiklerin sadece ergenlerin psikolojik saglamliklari {izerindeki etkisini
degil, ayn1 zamanda ailelerin genel psikolojik sagligi iizerindeki etkilerini de
aragtirmak, psikolojik saglamlik konusuna daha genis bir perspektiften bakmay1
saglayacaktir.
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SONUC

Bu arastirma, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile aile iligkileri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamigtir. Arastirma bulgulari, ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin, aile i¢indeki saglikli etkilesimler ve ebeveynlerin psikolojik saglik
durumlariyla giiclii bir iligkiyi isaret etmektedir. Bu bulgular, daha 6nceki literatiirle
uyumlu olup, aile i¢indeki olumlu baglarin, bireylerin psikolojik gelisiminde dnemli
bir etki sagladigini géstermektedir.

Bu aragtirmada, ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik tutum ve beceri
olgegi toplam puani ile i¢gorii ve yaraticilik alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bulgulara gore, kiz ergenlerin psikolojik saglamlik
tutum ve beceri Olcegi toplam puanlart ile i¢gdrii ve yaraticilik alt boyutlarindaki
puanlari, erkek ergenlere kiyasla daha diisiik ¢ikmustir. Literatiirde de benzer bulgulara
rastlanmaktadir; Ornegin, Bulut (2016) yaptigi bir calismada erkek ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin kiz ergenlerden belirgin sekilde daha yiiksek
oldugunu gostermistir.

Ergenlerin yas gruplarina gore iletisim, roller, duygusal tepki verebilme alt boyutlarina
ait veriler arasinda istatistiksel agidan belirgin bir fark tespit edilmistir. (p<0,05). Bu
bulgulara gore ergen bireyin yasi arttikca, iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme
puani azalis gostermistir.

Ergenlerin okul diizeyine gore yapilan incelemede, problem ¢ézme ve iletisim
faktorleri arasinda anlaml bir fark bulunmazken, aile degerlendirme genel puani ve
alt boyutlarinda (roller, duygusal tepki, ilgiyi gosterme, davranig kontrolii, genel
islevler) ortaokul ve iiniversite Ogrencilerinin daha yiiksek puanlar aldigi tespit
edilmigtir. Ayrica, psikolojik saglamlik tutum ve beceri 6lgegi genel puani ile iliskiler,
icgorii, bagimsizlik ve mizah alt boyutlarinda da ortaokul ve iiniversite dgrencileri,
liseye gore daha yliksek puanlar almistir.

Ergenlerin baba egitim seviyelerine gore yapilan incelemede, problem ¢ézme ve roller
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, aile degerlendirme genel puani ve
alt boyutlarinda (iletisim, duygusal tepki, ilgiyi gosterme, davranig kontrolii, genel
islevler) babalarin egitim seviyesi arttik¢a puanlarda azalma gozlemlenmistir. Ayrica,
baba egitim diizeyine gore psikolojik saglamlik tutum ve beceri 6lgegi genel puani ile
iliskiler, i¢gorii, bagimsizlik ve mizah alt boyutlarinda da benzer bir sekilde puanlar
diigmiistiir.

Bu calismada, ergenlerin anne egitim diizeyine gore aile degerlendirme ve psikolojik
saglamlik tutum ve beceri 6lgegi alt boyutlarinda farkliliklar incelenmistir. Sonuglar,
anne egitim diizeyi ile problem ¢dzme ve davranig alt boyutlarinda anlamli bir fark
olmadigini (p>0,05), ancak aile degerlendirme genel ve alt boyutlar1 (iletisim, roller,
duygusal tepki, ilgiyi gdsterme, genel islevler) ile psikolojik saglamlik alt boyutlarinda
(iliskiler/degerler, i¢gdrii/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik, mizah) anlamh
azalmalar oldugunu gostermektedir (p<0,05). Bu bulgular, annelerin egitim diizeyi
arttikca ergenlerin aile degerlendirme ve psikolojik saglamlik puanlarinin azaldigim
ortaya koymaktadir.
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Psikolojik destek almis ergenlerin iliskiler/degerler ve i¢gorii/yaraticilik puanlari,
psikolojik destek almayan ergenlere kiyasla daha diisiik seviyededir.

Ebeveynlerin psikolojik saglik durumu, ergenlerin aile degerlendirme puanlar1 ve
psikolojik saglamlik Olciitlerinde bazi alt boyutlarda anlamli farklar yaratmistir.
Ebeveynleri psikolojik destege ihtiya¢ duymayan ergenlerin, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme ve davranis kontrolii gibi aile degerlendirme alt boyutlarinda ve
iliskiler/degerler, i¢gorii/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik ve mizah gibi psikolojik
saglamlik alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig tespit edilmistir.

Ergenlerin ebeveynlerinin bir arada yasama durumuna gore aile degerlendirme alt
boyutlarinda (iletisim, roller, duygusal tepki gosterme, gerekli ilgiyi saglama, davranis
kontrolii ve genel isleyis) anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Ancak, ebeveynleri ayri
yasayan ergenlerin problem ¢6zme puanlari, ebeveynleri birlikte yasayan ergenlere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.
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ONERILER

Kiz ergenlerin psikolojik saglamlik ve i¢gorii yaraticilik alt boyutlarinda diisiik
puanlar aldigr goz oOniinde bulunduruldugunda, kiz ergenlere yonelik psikolojik
saglamlik becerilerinin giliglendirilmesi i¢in grup terapileri veya bireysel danigsmanlik
programlar1 Onerilebilir. Bu programlar, Ozellikle i¢gdrii ve yaratict diigiinme
becerilerini gelistirmeye yonelik olmalidir. Ailelerin, 6zellikle kiz g¢ocuklarinin
duygusal ve diisiinsel siireclerini kesfetmelerine alan taniyacak, ifade becerilerini
tesvik edecek bir tutum benimsemeleri 6nemlidir. Ebeveynlerin, yargilayict olmayan
bir dinleme yaklagimiyla ¢ocuklarinin kendilerini ifade etmesine firsat tanimalar1 ve
farkli diislinceleri destekleyici bir aile ortami yaratmalari, bu becerilerin geligimini
olumlu yonde etkileyebilir.

Ergenlerin yaslar1 arttik¢a iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme becerilerinin
azaldig1 gorlilmistiir. Bu bulgu, ergenlerin duygusal ve sosyal becerilerinin yasla
birlikte azalmamas i¢in erken yaslardan itibaren duygusal zeka ve iletisim becerilerine
yonelik egitimlerin arttirtlmasini gerektirmektedir. Ergenlerin ¢ogunlugunun 16-18
yas aralifinda olmasi, ailelerin bu doneme 6zgii bagimsizlik ihtiyacini ve kimlik
arayisin1 anlayarak daha destekleyici bir iletisim kurmalarimi gerektirir. Genglerin
fikirlerine deger veren, catismadan uzak bir yaklasim benimsemek hem giiven
iligskisini hem de psikolojik saglamlig1 giiclendirebilir.

Ortaokul ve tiniversite 6grencilerinin aile degerlendirme puanlarinin yiiksek olmasi,
okul ortamlarindaki destekleyici faktorlerin etkisini gostermektedir. Okul diizeyine
gore farkliliklar g6z oniline alindiginda, lise 6grencilerine yonelik aile igci iligkilerde
iletisimi ve davranis kontroliinii artirmaya yonelik programlar gelistirilmesi
onerilebilir. Ailelerin bu donemde genglerle kurdugu iletisimi siirdiiriilebilir ve dengeli
tutmalari, rollerin netligini korumalar1 ve duygusal ihtiyaclara duyarlilik gostermeleri
bliylik 6nem tasir. Aileler, lise ¢agindaki ¢ocuklarinin sadece akademik basarilarini
degil, duygusal ve sosyal gelisimlerini de desteklemeli; baskilayici degil, gli¢lendirici
bir yaklasim benimsemelidir. Gencin kendini ifade edebilecegi, esneklik ve
yaraticiligin tesvik edildigi bir aile ortami, psikolojik saglamligin korunmasinda
onemli bir rol oynayacaktir.

Baba egitim diizeyinin arttik¢a ergenlerin aile degerlendirme ve psikolojik saglamlik
puanlarmin diistiigli gozlemlenmistir. Bu, babalarin daha fazla egitime ihtiyag
duyabilecegini ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik babalara 6zel egitimler
ve rehberlik programlarinin uygulanmasi gerektigini gosteriyor. Ailelerin bu siiregte,
egitim diizeyinden bagimsiz olarak, cocuklarina duygusal ilgi gdstermek, iletisimi agik
tutmak ve esneklik i¢eren bir tutum sergilemek konusunda farkindalik gelistirmeleri
onemlidir.

Anne egitim diizeyinin arttik¢a ergenlerin aile degerlendirme ve psikolojik saglamlik
puanlarinda diisiis gézlemlenmistir. Anne egitim diizeyine yonelik gelistirilmis destek
programlarinin, 6zellikle aile i¢i iletisim ve psikolojik saglamlik iizerinde olumlu
etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, annelere yonelik egitim ve rehberlik
programlar1 ergenlerin gelisimine katki saglayabilir. Ailelerin, 6zellikle annelerin,
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egitim diizeyleri ne olursa olsun ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarina duyarli kalmalari,
iletisimi yargilamadan ve beklenti yliklemeden siirdiirmeleri 6nemlidir.

Psikolojik destek alan ergenlerin iliskiler/degerler ve ig¢gdrii/yaraticilik puanlarinin
diisiik olmasi, ergenlerin destek alirken bu alanlarda daha fazla yardima ihtiyag
duyabilecegini gosteriyor. Psikolojik destek alan ergenler icin, terapi seanslarinda
yaraticiligi ve degerleri kesfetmeye yonelik daha yogun calismalar Onerilebilir.
Ailelerin, psikolojik destek siirecinde olan c¢ocuklarina karsi sabirli, anlayigh ve
destekleyici bir tutum sergilemeleri, onlarin duygularini ifade etmelerine ve igsel
farkindaliklarin1  gelistirmelerine yardimc1 olabilir. Ayrica, aile i¢i iletisimin
giiclendirilmesi ve ergenlerin yaratici yonlerini tesvik edecek ortamlar sunulmasi, bu
alanlardaki eksikliklerin telafi edilmesine katki saglayabilir.

Ebeveynleri psikolojik destege ihtiya¢ duymayan ergenlerin aile degerlendirme ve
psikolojik saglamlik puanlarmin yiliksek oldugu goézlemlenmistir. Bu durum,
ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin iyilestirilmesinin, ergenlerin gelisimine katki
saglayabilecegini gdstermektedir. Ebeveynler i¢in de psikolojik destek programlarinin
sunulmast faydali olabilir. Ailelerin, kendi ruhsal sagliklarini destekleyerek ve
gerektiginde profesyonel yardim alarak, ¢ocuklarina daha saglikli ve destekleyici bir
ortam sunmalari, ergenlerin psikolojik dayanikliliklarini artirmada kritik bir rol oynar.
Bu nedenle, ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarina 6nem vermeleri, ergen gelisimini
olumlu yonde etkileyen temel faktorlerden biri olarak degerlendirilmelidir.

Ebeveynleri ayr1 yasayan ergenlerin problem ¢ozme becerilerinin daha yliksek olmast,
ebeveynlerin iligkilerinin ergenler iizerinde farkli etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Ebeveynler arasi iligkilerin iyilestirilmesi, ergenlerin genel psikolojik
saglamliklarin1 olumlu yonde etkileyebilir. Ebeveyn birlikteligi ya da ayriligina dair
terapOtik miidahaleler onerilebilir. Aileler, ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerini
desteklemek i¢in birlikte yasayip yasamamalarindan bagimsiz olarak; agik iletisim,
anlayis ve destekleyici tutumlarini siirdiirmelidir. Boylece, ergenlerin kendi baslarina
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri giiclenirken, aile i¢indeki duygusal
bag ve giiven de korunmus olur.

Ailelere Yonelik Oneriler:

Ebeveynler, aile bireylerine sevgi dolu ve destekleyici bir bigimde yaklagarak, onlarin
kendilerini giivende hissedebilecegi bir alan olusturmali ve bireysel yeteneklerini
gelistirmelerine olanak tanimalidir. Cocuklarla kaliteli vakit gegirilmeli, onlarin duygu
ve diislincelerine deger verildigi hissettirilmelidir. Bununla beraber, ergenlerin alinan
kararlarda s6z sahibi olmalar1 desteklenmeli ve bu sayede bireysel sorumluluk
duygulari ile 6zgiivenlerinin gelisimi tesvik edilmelidir.

Ergenlerin psikolojik saglamliklarini artirmak amaciyla aile igi iletisim kanallarinin
acik tutulmasi ve duygu paylasimimin desteklenmesi gereklidir. Bu sebeple, aile i¢i
iletisim becerilerinin gelistirilmesine yoOnelik egitim programlar1 diizenlenebilir.
Ailelerin, ¢ocuklarina kars1 daha tutarli ve dengeli duygusal tepkiler gostermesi 6nem
arz etmektedir. Ozellikle ergen bireylere yonelik saglanan duygusal destek, onlarin
psikolojik saglamligini artirabilir.
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Bulgular, babalarin egitim seviyesinin arttikga aile degerlendirme puanlarinin
azaldigin1 gostermektedir. Bu durum, yiiksek egitim seviyesindeki ebeveynlere
yonelik farkindalik programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin,
ergenlik oncesi donemde istikrarli bir yaklagim sergilemeleri ve ani degisikliklerden
kacinmalar1 6nerilmektedir.

Egitim Kurumlarma Y®énelik Oneriler:

Ergenlerin yas gruplarina gore psikolojik saglamlik becerilerinde farkliliklar oldugu
dikkate alindiginda, egitim programlarinda bu becerilere yonelik iceriklerin yasa
uygun bir sekilde dahil edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ozellikle kiz 6grencilerin
iligkiler/degerler puanlarinin daha diisiik oldugu goézlemlendiginden, sosyal beceri ve
degerler egitimine daha fazla odaklanilmali ve yer verilmelidir

Egitim kuruluslari, 6grencilerin aileleriyle diizenli is birligi i¢inde olmal1 ve psikolojik
saglamhigi artirmaya yonelik ortak calismalar yapmalidir. Ogrencilerin  aile
ortamindaki destekle okuldaki gelisim siiregleri uyumlu hale getirilmelidir.

Psikolojik Destek ve Danismanlik Hizmetlerine Y&nelik Oneriler:

Erken miidahale: Psikolojik destek alan ergenlerin iligkiler/degerler ve
icgorii/yaraticilik gibi konularda daha diisiik puanlar gosterdigi dikkate alindiginda,
erken donemde psikolojik destegin Onemi vurgulanmali ve bu konularda destek
saglayan programlarin sayis1 artiritlmalidir.

Okul psikolojik danigmanlari: Okullarda ergenlerin rahatca ulagabilecegi psikolojik
destek mekanizmalar1 kurulmali ve lise diizeyindeki 6grencilere yonelik 6zel destek
programlari gelistirilmelidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Kapsamli calismalar yapilmasi: Bulgular, farkli yas gruplarinda ve egitim
diizeylerinde ergenlerin psikolojik saglamliklarmin degisiklik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu faktorlerin kapsamli bir sekilde arastirilmasi amaciyla, daha biiyiik
ornek gruplari ve uzun donemli yontemlerle calismalar gerceklestirilmesi tavsiye
edilmektedir.

Aile dinamiklerinin analizi: Baba egitim seviyesinin etkileri ve aile i¢i rollerin
psikolojik saglamlik lizerindeki etkileri derinlemesine incelenmelidir.

Veri toplama yontemlerinin ¢esitlendirilmesi: Online veri toplamanin art1 yonleriyle
birlikte bu yontemin sinirliliklar géz oniine alinarak gelecekte yiiz ylize veri toplama
yontemleriyle desteklenen ¢aligmalar yapilmasi dnerilir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler:

Aile danigmanlig1 hizmetlerinin yayginlastirilmasi: Devlet destekli aile danigmanligi
ve rehberlik merkezleri artirilarak ailelerin ergenlerle saglikli iletisim kurmalar1 tesvik
edilmelidir.

Psikolojik saglamlik programlarinin gelistirilmesi: Milli Egitim Bakanlig1 miifredatina
psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik etkinlikler ve programlar dahil edilmelidir.

83



KAYNAKCA

Bulut, I. (1993). Ruh hastaliginin aile islevlerine etkisi. Bagbakanlik Kadin ve Sosyal
Hizmetler Miistesarligi. Kilicaslan Matbaacilik.

Biiyiikoztiirk, S. (2020). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analiz El Kitab: (27. bask).
Ankara: PEGEM Yayinlari.

Erikson, E. H. (1977). Childhood and society (Revised ed.). Paladin/Grafton Books.
(Original work published 1951).

Deniz, M. E., ve Polat, U. (Eds.). (2024). 10. Uluslararas1t TURKCESS Egitim ve
Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metin Kitabi. Vizetek Yaymcilik. ISBN: 978-
625-95005-1-5.

Karagdz, Y. (2021). SPSS ve AMOS 24 Uygulamali Istatistiksel Analizler (3. baski).
Ankara: Nobel Yayincilik.

Freud, A. (1966). The ego and the mechanisms of defence (Revised ed.). The Hogarth
Press Ltd. Reprinted by H. Karnac (Books) Ltd., 1993.

Freud, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality. In J. Strachey (Ed.), The
standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud,
Volume VII (1901-1905): A case of hysteria, three essays on sexuality and
other works (pp. 123-246). Hogarth Press.

Isik, S., Kararrmak, O., Aydogan, D., Uzbe Atalay, N., Mutlu Caykus, T., Demir, O.
0., ve Yasar, S. M. (2021). Psikolojik saglamlik: Psikolojik danigman/rehber
ogretmenler icin (1. baski). Ankara: Milli Egitim Bakanlhigi Gazi Mesleki
Egitim Merkezi Matbaasi.

Kalayci, S. (2005). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli istatiksel Teknikler (6. baska).
Ankara: Asil Yaym Dagitim.

Piaget, J., & Inhelder, B. (1969). The psychology of the child (H. Weaver, Trans.; J.
Kagan, Foreword). Basic Books. (Original work published 1966).

Ryan, C. E., Epstein, N. B., Keitner, G. 1., Miller, I. W., & Bishop, D. S. (2005).
Evaluating and treating families: The McMaster approach. Routledge. ISBN:
0-415-95157-7.

Ustiindag, A. (Ed.). (2022). Gelisimsel A¢idan Ergenlik. Egiten Kitap.

Abay, K. C. (2020). Tirk din psikolojisi ¢alismalarinda ‘ergenlik dénemi dinsel
gelisimi’ literatiirii (1963-2020) {izerine bir arastirma. Tiirk Din Psikolojisi
Dergisi, (2), 161-220.

Acar, R. (2017). Mardin il bolgesinde okullardaki sosyal etkinliklerin (tiyatro, miizik,
spor, dans, senlikler) lise donemi ergen (14-18 yas) kisilige etkileri (Master's
thesis, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

84



Agarwal, K. N., Saxena, A., Bansal, A. K., & Agarwal, D. K. (2001). Physical growth
assessment in adolescence. Indian Pediatrics, 38(11), 1217-1235.

Ahioglu Lindberg, E. (2011). Piaget ve ergenlikte biligsel gelisim. Kastamonu
Education Journal, 19(1), 1-10.

Aihan, D. (2023). Erken ergenlik (10-13) doneminde olan bireylerin ebeveynlerinin
cinsel iletisim dilinin incelenmesi. Academic Social Resources Journal.

Akar, A. (2018). Psikolojik Saglamlik Programinin Ergenlerin Psikolojik Saglamlik
Diizeyine Etkisi.

Akar, A., & Aktan, T. (2020). Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginin (PSTBO)
Uyarlamasi: Gegerlik Giivenirlik Calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 19(74), 665-679.

Akarcay, H. (2023). Erken ve orta ergenlik donemindeki sporcularda deger
yonelimlerinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Tokat, Tiirkiye).

Akginar, B., Kagitcibasi, C., & Baydar, N. (2018). Erken ergenlikte ahlak gelisimi: Bir
miidahale aragtirmasi. Egitimde Kuram ve Uygulama, 14(2), 153-169.

Akdeniz, S. (2017). Erken ergenlikte biligsel duygu diizenleme, algilanan anne-baba
tutumu ve algilanan sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki iligkinin
incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali.

Akiin, E. (2013). Yapisal Aile Sistemleri Kurami Baglaminda Ergenlik Doneminde
Aile Yapisi ve Ergenlik Dénemi Sorunlari. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Dergisi, 53(1), 85-116.

Ar, F. A. (2021). Biligsel semalar ve baglanma. Nevsehir Haci Bektas Veli
Universitesi SBE Dergisi, 11(4), 1823-1834.

Armocida, B., Monasta, L., Sawyer, S., Bustreo, F., Segafredo, G., Castelpietra, G.,
Ronfani, L., Pasovic, M., Hay, S., GBD 2019 Europe NCDs in Adolescents
Collaborators, Perel, P., & Beran, D. (2022). Burden of non-communicable
diseases among adolescents aged 10-24 years in the EU, 1990-2019: A
systematic analysis of the Global Burden of Diseases Study 2019. Lancet Child
Adolesc Health, 6, 367-383.

Arslan, G. (2015). Ergenlerde psikolojik saglamlik: Bireysel koruyucu faktorlerin roli.
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 5(44), 73-82.

Arslan, G., & Balkis, M. (2014). Ergenlikte goriilen problem davranislar ve aile
sorunlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi. SDU International Journal of
Educational Studies, 1(1), 11-23.

Arslan, M. (2020). Lise Ogrencilerinin Beden Algis1 ve Yeme Tutumunun incelenmesi
ve Bunlarin BKI (Beden Kitle Indeksi) ile Iliskisi. Siileyman Demirel
Universitesi Vizyoner Dergisi, 11(26), 107-117.

Avel, M. (2006). Ergenlikte toplumsal uyum sorunlari. Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(1), 39-63.

85



Aybak, T. (2021). Ergenlik donemindeki ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar
sorunlar (Yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmet Anabilim
Dal1, Ankara.

Aydemir, E. (2020). Geg ergenlik doneminde psikolojik iyi olusun yordayicilari olarak
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ve 6z yeterlik. (Yiiksek lisans tezi).
Isik Universitesi.

Aydogdu, F. (2017). Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi ve cinsel egitim.

Aydm, E. (2018). Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin psikolojik saglamlik ve
depresyon belirtileri iizerine etkisi. (Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi).

Aydm, M., & Egemberdiyeva, A. (2018). Universite dgrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin incelenmesi. Tiirkiye Egitim Dergisi, 3(1), 37-53.

Aziz, M., Chemnad, K., Al-Harahseh, S., Abdelmoneium, A. O., Baghdady, A., & Alj,
R. (2024). Depression, stress, and anxiety versus internet addiction in early and
middle adolescent groups: The mediating roles of family and school
environments. BMC Psychology, 12(184).

Bayraktar, F. (2007). Olumlu ergen gelisiminde ebeveyn/akran iligkilerinin 6nemi.
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 14(3), 157-166.

Best, O., & Ban, S. (2021). Adolescence: physical changes and neurological
development. British Journal of Nursing, 30(5), 272-275.

Beykan, M. (2023). Polikliniginde erken ergenlik izlemeleri (Tipta uzmanlik tezi).
Istanbul Medipol Universitesi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Istanbul.

Bindal, G. (2018). Ergenlerin psikolojik saglamliginin (resilience), ¢ocukluk ¢cagindaki
travma ve baglanma stilleri ile iliskisinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi).
Gaziantep Universitesi, Gaziantep.

Blakemore, S. J., & Mills, K. L. (2014). Is adolescence a sensitive period for
sociocultural processing? Annual Review of Psychology, 65(1), 187-207.

Bozer, M. (2009). Din egitimi agisindan 0—12 yas arasi ¢ocuklarda cinsel tutum ve
davranis egitimi (Yiiksek lisans tezi). Konya.

Bulut, B. (2016). Ergenlerin anksiyete, sosyal destek ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Atatiirk Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Erzurum.

Byles, J., Byrne, C., Boyle, M. H., & Offord, D. R. (1988). Ontario Child Health Study:
Reliability and validity of the McMaster Family Assessment Device. Family
Process, 27(1), 97-104.

Cerit, T. (2007). Ergenlerin aile iliskilerini algilamalarimin bazi degiskenlere gore
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Ceylan, 1. (n.d.). Ergenlerin benlik saygis1 ve duygusal 6z yeterlilik diizeylerinin
incelenmesi. Izmir.

86



Chen, C., & Farruggia, S. (2002). Culture and adolescent development.

Choudhuary, S., Blakemore, S. J., & Charman, T. (2006). Social cognitive
development during adolescence. Social Cognitive and Affective
Neuroscience, 1(3), 165.

Civelek, E. (2019). Adolesan donemi ve 6zkiyim girisimi. Tiirkiye Cocuk Hastaliklar
Dergisi, 1, 1-2.

Cojocaru, A., et al. (2024). A systematic review of resilience in at-risk youth for
psychotic disorders: An analysis of protective and risk factors from recent
literature. Behavioral Sciences, 14(10), 898.

Cooper, M., Stafford, M. R., Saxon, D., Beecham, J., Bonin, E.-M., Barkham, M.,
Bower, P., Cromarty, K., Duncan, C., Pearce, P., Rameswari, T., & Ryan, G.
(2021). Humanistic counselling plus pastoral care as usual versus pastoral care
as usual for the treatment of psychological distress in adolescents in UK state
schools (ETHOS): A randomised controlled trial. Lancet Child & Adolesc
Health, 5(3), 178-189.

Coskunsever, A. (2022). Gelisim ve Din Psikolojisi Ag¢isindan Ergenlik Donemi ve
Temel Problemleri. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi, 5, 47-80.

Cataloglu, B. (2011). “Madde Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Psikolojik
Saglamlik ve Aile Islevleri A¢isindan Karsilastirilmasi.” (Yiiksek lisans tezi,
DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii Izmir).

Cakmak, S. (2006). Goren ve gérmeyen ergenlerin cinsel gelisimleri (Yiiksek lisans
tezi). Ankara.

Celikkaleli, O., & Kaya, S. (2016). “University Students' Interpersonal Cognitive
Distortions, Psychological Resilience, and Emotional Self-Efficacy According
to Sex and Gender Roles.” Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 6(2), 187.

De Haan, A., Meiser-Stedman, R., Landolt, M. A., Kuhn, I., Black, M. J., Klaus, K.,
et al. (2023). Efficacy and moderators of efficacy of cognitive behavioural
therapies with a trauma focus in children and adolescents: an individual
participant data meta-analysis of randomised trials. Lancet Child Adolesc
Health, 8, 28-39.

Demirpenge, D. (2016). Erken ergenlik mizag¢ anketinin ergen formunun gegerlik ve
giivenilirlik ¢calismas1 (Uzmanlik tezi). T.C. Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali,
Istanbul.

Dingel, E. (2006). Ergenlik donemi gelisimsel d6devleri ve psikolojik problemler
(Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii). Ankara.

Dong, Y., Dai, L., Yang, D., Wang, N., Zhang, J., et al. (2023). Analysis of risk factors
of precocious puberty in children. BMC Pediatrics, 23, 1-7.

Dorn, L. D. (2006). Measuring puberty. Journal of Adolescent Health, 39(5), 625-626.

87



Dursun, A., & Ozkan, M. S. (2019). Ergenlerin gelecek kaygilari ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliskide yasam doyumunun araci rolii. Yasam
Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(5), 23-37.

Diindar, D. (2019). Ergenlik donemindeki bireylerin karsi cinsle yonelmesinde aile i¢i
sorunlardan etkilenmeleri (Master's thesis, Istanbul University).

Efek, E. (2018). Spor bilimleri alaninda okuyan iiniversite 0grencilerinin ahlaki
gelisim diizeyleriyle spor tutumlar: arasindaki iligkinin incelenmesi.

Eftekin, P. (2015). Ergenlik donemindeki 6grencilerin internet bagimliligi ve anne
baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi (Master's thesis, Kayseri
University).

Elkin, N. (2016). Olumlu ergen gelisiminde aile ig¢i iletigimin 6nemi.

Eminagaoglu, N. (2006). Gii¢ kosullarda yasayan sokak ¢ocuklarinda dayaniklilik
(saglamhk) Yayimlanmamis doktora tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Izmir.

Epstein, N. B., Baldwin, L. M., & Bishop, D. S. (1983). The McMaster Family
Assessment Device. Journal of Marital and Family Therapy, 9(2), 171-180.

Erbil, O. N., Divan, O. Z., & Onder, O. P. (2006). Ergenlerin benlik saygisina
ailelerinin tutum ve davranislarinin etkisi. Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi,
10(10), 7-16.

Erdemir, N., Kis, A., & Erdemir, Z. A. (2022). Ergenlerde cinsiyete gore psikolojik
saglamlik diizeyinin incelenmesi. Journal of Social and Humanities Sciences
Research, 9(83), 986-991.

Erding, A. (2021). Ergen miikkemmeliyet¢iliginin sosyal kaygi ve 6fke diizeyi ile 6fke
tarzlar1 agisindan incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dall,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali.

Ergiin, O. (2016). Ergenlerde duygusal zeka ozellikleri ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi. Istanbul
Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Erken, A., Uzun, A., & Emre, M. (2021). Orta ergenlik dénemindeki futbolcularda
yasin siirat performansina etkisi. Sportive, 4(1), 57-68.

Erken, A., Pekel, A. O., Tasgin, O., & Uzun, A. (2022). Orta ergenlik dénemindeki
bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki farklarin
belirlenmesi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 83-92.

Erten, R. (2021). Orta ergenlik donemindeki 6grencilerin farkli degiskenler acisindan
beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesi. Sportive, 4(2), 107-116.

Eryilmaz, A. (2009). Ergenlik doneminde stres ve basa ¢ikma (ss. 20-37). Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 20-37.

Eslek, D. (2018). Erken ergenlik doneminde c¢ocuk cinsel istismarin1i Onleme
programinin etkililiginin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

88



Galambos, N. L., Berenbaum, S. A., & McHale, S. M. (2009). Gender development in
adolescence.

Geng, G. (1989). Ergenlik puberte ‘te fizyolojik degisikler. Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 59-67.

Gizir, C. A. (2004). Academic resilience: An investigation of protective factors
contributing to the academic achievement of eighth grade students in poverty.
Yaymmlanmamis doktora tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Gizir, C. (2007). “Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler {izerine
bir derleme calismasi.” Turkish Psychological Counseling and Guidance
Journal, 3(28), 113-128.

Goniiltas, O., Uzun, K., & Akin, M. S. (2021). Ergenlerin aile igi iliski algilarinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi. MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2),
391.

Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., & Bull, F. C. (2020). Global trends in
insufficient physical activity among adolescents: A pooled analysis of 298
population-based surveys with 1.6 million participants. Lancet Child &
Adolesc Health, 4(1), 23-35.

Giil, S. K., & Giines, I. D. (2009). Ergenlik donemi sorunlar1 ve siddet. Sosyal Bilimler
Dergisi, 11(1), 80.

Gowers, S. (2005). Development in adolescence. Psychiatry, 4(6), 6-9.

Gorgiilii, T. (2019). McMaster aile islevleri modeli ve Gomlegi Yirtik Kirmizi Giil
Oykiisii'niin  McMaster modeli temelinde incelenmesi. Turkish Studies-
Language and Literature.

Gozcii, C. O. (2012). Orta ve geg ergenlik dénemindeki ergenlerde tutum ve davranis
farkliliklar1. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 3(2), 113-138.

Glindogdu, Y. B. (2016). Psikanalitik kisilik kuramlarina gore gelisim ve degisimin
imkani.

Glingdr, E. R. (2023). Ergenlerin sosyal dislanma ve iyimserlik kotiimserlik
diizeylerinin okula baglanma durumuna etkisinin incelenmesi. (Yiiksek lisans
tezi). Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1.

Giiveng, G., & Aktas, V. (2006). Ergenlik doneminde yas, toplumsal cinsiyet, bireysel
ve iligkisel tutumlar, benlik degeri ve yasam becerilerine iligkin alg1 arasindaki
iligkiler. Tiirk Psikoloji Dergisi, 21(57), 45.

Giirbiiz, S. (2018). Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisim Ozelliklerinin ebeveyn gorisleri ile degerlendirilmesi: Bir oOlgek
gelistirme caligmasi. Bolu.

89



Giirses, 1., & Kilavuz, M. A. (2016). Kusaklarin Ahlaki Degerleri Birlikte (f)grenmesi:
Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami Agisindan Bir Degerlendirme. Uludag
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 25(1), 97-117.

Hafizoglu, M. (2023). Aile iliskilerinin ve ebeveynin olumsuz ¢ocukluk ¢agindaki
yasantilari ile psikolojik saglamliginin ¢ocuklarin dikkat ve kaygi diizeyi ile
iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Hamdani, S. U., Huma, Z., Malik, A., Tamizuddin-Nizami, A., Javed, H., & Minhas,
F. A. (2024). Effectiveness of a group psychological intervention to reduce
psychosocial distress in adolescents in Pakistan: A single-blind, cluster
randomised controlled trial. Articles, 8(8), 559-570.

Hasimoglu, A., & Aslandogan, A. (2018). Lise ogrencilerinin ergenlik donemi
sorunlart ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi.
Academic Review of Humanities and Social Sciences, 1(2), 71-83.

Hurtes, K., & Allen, L. (2001). Measuring resiliency in youth: the resiliency attitudes
and skills profile. Therapeutic Recreation Journal, 35(4), 333-347.

Igdir, E. C., Cakar, T., Cantiirk, A., & Pekel, A. O. (2024). Erken ergenlik donemindeki
bireylerin bedensel okuryazarlik ve benlik algis1 diizeylerinin karsilastirilmast.
Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi, 6(1), 86-91.

Isik, F., & Aslan, S. (2022). Ergenlik donemi oniyomanianin depresyon ve benlik
saygisi araciligiyla yordanmasi iizerine bir derleme c¢alismasi. Uluslararasi
Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 6(2), 663-677.

Isik, Y., & Celik, E. (2020). Ergenlerde psikolojik saglamligin sosyal diglanma, sosyal
kaygi, cinsiyet ve sinif diizeyi acgisindan incelenmesi. OPUS International
Journal of Society Researches, 16(27), 174-2009.

Inaler, E., & Turan, S. (2023). Erken ve orta ergenlik doneminde sportmenlik
davraniglarinin - yordayicilari: Duygusal zekd ve psikolojik saglamlik.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 68-84.

Iyiaydin, A. A., & Gokgay, G. (2018). Erken ergenlik déneminde arkadasa baglanma
ve saldirganlik: Anne ve babaya. 20. Uluslararas1 Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik Kongresi.

Jaworska, N., & MacQueen, G. (2015). Adolescence as a unique developmental
period. Journal of Psychiatry & Neuroscience: JPN, 40(5), 291.

Kadak, B. E. (2022). 11-18 yas araligindaki otizm spektrum bozuklugu bulunan
cocuklar ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zelliklerinin
karsilastiriimasi (Yiiksek lisans tezi). Istanbul.

Kalyencioglu, D., & Kutlu, Y. (2010). Ergenlerin aile islevi algilarina gére uyum
diizeyleri. Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
18(2), 56-62.

90



Kaleci, F. N. (2016). Ergenlik doneminde kimlik olusumunda dinin rolii: Konya 6rnegi
(Master's thesis, Konya University).

Kaplan, B., & Aksel, E. S. (2013). Ergenlerde baglanma ve saldirganlik davranislar
arasindaki iligkinin incelenmesi. Nesne Psikoloji Dergisi, 1(1), 20-49.

Karaca Giil, S., Barlas, U., Onan, N., & Oz, Y. C. (2013). 16-20 yas grubu ergenlerde
aile islevleri ve kisileraras1 iliski tarzinin incelenmesi: Bir {iniversite
orneklemi. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 2(3), 139-150.

Kar, S. K., Choudhuary, A., & Singh, A. P. (2015). Understanding normal
development of adolescent sexuality: A bumpy ride. Journal of Human
Reproductive Sciences, 8(2), 70-74.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler.
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 3(26), 129-142.

Karakoyun, K. (2011). Ilkdgretim 8. simif dgrencilerinin atilganlik diizeyleri ile aile
islevleri arasindaki iliskinin sosyo-demografik degiskenler ac¢isindan
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, {zmir.

Karatag, Z. (2020). Madde kullanim bozuklugu olan yetiskinlerin sorunlarinin
aciklanmasinda aile islevleri ve ¢esitli demografik degiskenlerin rolii. Journal
of Society & Social Work, 31(1).

Kekeg, A. N. (2019). Ergenlik donemindeki bireylerde saldirganlik davranislari ve
algilanan anne baba tutumlar1 (Yiiksek lisans tezi). Istanbul.

Kilig, K. M., & Gilingdr Aytar, F. A. (2019). Tutuklu-hiikiimlii olan ve olmayan
genglerin ahlaki gelisim diizeyleri ve benlik saygilarinin karsilagtirilmasi.
Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 1(47), 59-73.

Kismetoglu, G. (2019). 15-18 yas aras1 ergenlerde duygusal diizenleme ve bilingli
farkindalik becerilerinin kaygi diizeyleri ile iligkisi. (Yiiksek lisans tezi,
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Psikoloji Anabilim Dalu.
Klinik Psikoloji Bilim Dalr). Istanbul.

Kim, S. S., Sununtnasuk, C., Berhane, H. Y., Walissa, T. T., Oumer, A. A., Asrat, Y.
T., Sanghvi, T., Frongillo, E. A., & Menon, P. (2023). Feasibility and impact
of school-based nutrition education interventions on the diets of adolescent
girls in Ethiopia: A non-masked, cluster-randomised, controlled trial. Lancet
Child Adolesc Health, 7, 686—696.

Koch, P. B. (2020). Promoting healthy sexual development during early adolescence.
In Early adolescence (pp. 293-307). Routledge.

Kog, N. (2010). Orta ogretim 6grencileri ve ebeveynleriyle iligkilerine bakislari
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Afyon Kocatepe Universitesi,
Afyonkarahisar, Tirkiye.

91



Ko¢ Yildirim, P., Yildirim, E., Otrar, M., & Sirin, A. (2016). Ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ile benlik kurgusu arasindaki iliskinin incelenmesi. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 42(42), 277-
297.

Kodak, D. (2016). Ergenlerde akilct olmayan inanglar ile sosyal kaygi arasindaki
iliskide duygu diizenleme becerilerinin aract etkisi. Istanbul Kiiltiir
Universitesi, Fen — Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii; Isik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programu.

Koivusilta, L. K., Acacio-Claro, P. J., Mattila, V. M., & Rimpili, A. H. (2024). Health
and health behaviours in adolescence as predictors of education and

socioeconomic status in adulthood — a longitudinal study. BMC Public Health,
24, 1-14.

Kolay, 1. (2021). 15-17 yas arasi ergenlerde psikolojik dayamklilik ile duygu
diizenleme arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul
Aydin Universitesi. Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali.
Psikoloji Programi.

Késker, F. (2021). Universite dgrencilerinin flort siddetine yénelik tutumlarmin aile
islevleri ve bazi demografik-6zliik degiskenlere gore incelenmesi (Yiiksek
lisans tezi). Dogu Akdeniz Universitesi Lisansiistii Egitim, Ogretim ve
Arastirma Enstitlisti, Gazimagusa, Kuzey Kibris.

Kuzucu, Y. (2009). Ergenlikte anne baba algisinin ergenin ontolojik iyi olusuyla
iliskisinin boylamsal olarak incelenmesi (Yliiksek lisans tezi). Hacettepe
Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara.

Lehalle, H. (2020). Cognitive development in adolescence: Thinking freed from
concrete constraints. In Handbook of adolescent development (pp. 71-89).
Psychology Press.

Lerner, R. M., Easterbrooks, M. A., & Mistry, J. (Eds.). (2003). Handbook of
psychology, volume 6: Developmental psychology. Wiley.

Marcell, A. V., Wibbelsma, C., Seigel, W. M., & The Committee on Adolescence.
(2011). Male adolescent sexual and reproductive health care. Pediatrics,
128(6), e1658—1676.

Marcia, J. E. (1980). Identity in Adolescence. Handbook of Adolescent Psychology,
9(11), 159-187.

Mastorci, F., Lazzeri, M. F. L., Vassalle, C., & Pingitore, A. The Transition from
Childhood to Adolescence: Between Health and Vulnerability. Children, 11(8),
989.

Mayor-Silva, L. 1., Meneses-Monroy, A., Rodriguez-Leal, L., & Moreno, G. (2024).
An exploration of resilience and positive affect among undergraduate nursing
students: A longitudinal observational study. Nursing Reports, 14(2), 871.

Meherali, S., Nisa, S., Aynalam, Y. A., Kennedy, M., Salami, B., Adjorlolo, S., Alj,
P., Silva, K. L., Aziato, L., Richter, S., & Lassi, Z. S. (2024). Impact of Climate

92



Change on Adolescents' Health Outcomes: An Evidence Gap Map Review.
Journal of Adolescent Health.

Mert, K. (2023). Universite 6grencilerinin yakin iliskilerde ¢iftler aras1 siddet kabul
diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi (Yiiksek
lisans tezi, Konya Universitesi).

Mevsim, E. T. (2024). Ergenlerde okul iklimi, ergen-ebeveyn iliskileri ve sosyal ve
duygusal 6grenmenin okula baglilik ile iligkisi: Bir model testi (Master's thesis,
Erzincan University).

Moshman, D. (2014). Sexuality Development in Adolescence and Beyond -
Commentary on Arbeit. Human Development, 57(5), 287-291.

Mutallimova, S. (2014). Lise 6grencilerinde depresyon diizeyi ve anne baba tutumu
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Istanbul.

Ng, T. K., Lee, T. H., Yuen, H., & Chan, W. (2023). Attitudes toward homosexuality
and same-sex marriage: The roles of parental attitudes, traditional gender role
values, and filial piety. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 20(3), 2194.

Oktan, V. (2008). Universite smavina hazirlanan ergenlerin  psikolojik
saglamliklarinin  ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Doktora Tezi.
Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon.

Oktug, Z. (2007). Freud'un kisilik birimleri (id-ego-siiperego) ile reklam iletisinin
izleyici iistiinde yarattig1 etkiler arasindaki baglanti: Magnum, kalbim benecol
ve 16sev reklamlari {izerine bir arastirma.

Oktug, Z. (2007). Freud'un kisilik birimleri (id-ego-siiper ego) ile reklam iletisinin
izleyici Ustiinde yarattig1r etkiler arasindaki baglanti: "Magnum, Kalbim
Benecol ve Losev reklamlart iizerine bir aragtirma" (Yiiksek lisans tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Olgun, E. G. (2020). Prematiir pubars ile bagvuran kiz olgularda izlemde santral erken
ergenlik sikligmin ve eklenme zamaninm arastirilmast: Iki yillik izlem
sonuclart (Tipta uzmanhk tezi). Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dali, Ankara.

Orben, A., Tomova, L., & Blakemore, S.-J. (2020). The effects of social deprivation
on adolescent development and mental health. Lancet Child & Adolescent
Health, 4(8), 634—640.

Onen, M. (2022). Orta ergenlik donemi lise grencilerinin sportif rekreasyon
aktivitelerine iliskin saglik inang¢larinin incelenmesi. Sportive, 5(1), 10-21.

Onen, L. (2021). Orta ergenlik dénemindeki bireylerin bos zaman faaliyetlerine
katilimlarina engel olabilecek unsurlarin belirlenmesi. Sportive, 4(2), 46-56.

93



Oner, C., ve Baysan Arabaci, L. (2021). “Ebeveyninde Kronik Ruhsal veya Fiziksel
Hastalig1 Olan Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Benlik Saygisi.” Izmir
Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 6(3): 101-107.

Ozabaci, N. ve Kériik, S. (2021). Algilanan Aile Islevselligi Olcegi'nin (AAIO)
gelistirilmesi:  Psikometrik  ozelliklerinin incelenmesi. Aile Psikolojik
Danigmanlig Dergisi, 4(2), 53-72.

Ozatca, Arzu. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Yalmzlhigin Yordayicisi Olarak Aile
Islevleri. Yiiksek Lisans Tezi, Adana, 2009.

Ozgelikci, E. (2021). Erken ergenlik déneminde dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine katilmada 6gretmenden beklentileri ile okul direnglerinin incelenmesi.
Sportive, 4(2), 77-87.

Ozdemir, A., Utkualp, N., & Pallas, A. (2016). Physical and psychosocial effects of
the changes in adolescence period. International Journal of Caring Sciences,
9(2), 717-723.

Ozdemir, O., Ozdemir, P. G., Kadak, M. T., & Nasiroglu, S. (2012). Kisilik gelisimi.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry, 4(4),
566-5809.

Ozen, S. (2009). Tarimda kullanilan pestisitlerin erken ergenlik gelisimi iizerine olan
etkisi. (Yaymlanmamis yan dal uzmanlik tezi). T.C. Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Pediatrik
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dal1, izmir.

Ozgiir, Ziibeyir - Yilmaz, Sema. “Baba-Ogul iliskisinin Ergenlik Déneminde Dini
Inang ve Benlik Saygis1 Uzerindeki Rolii.” Tetkik 4 (2023): 255-277.

Ozmen, F. H. (2022). Son ergenlik déneminde belirsizlige tahammiilsiizlik ve
aleksitimi arasindaki iliskide anksiyetenin araci etkisi. Isik Universitesi, Subat
2022.

Oz, P. D. F., & Yilmaz, U. H. E. B. (2009). Ruh sagliginin korunmasinda énemli bir
kavram: Psikolojik saglamlik. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi, 16(3), 82-89.

Ozsoy, G., & Celikkaleli, O. (2021). Cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantisinin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinde ebeveyn duygusal erisilebilirliginin
aract rolii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, -(58),
312-333.

Oztiirk Aynal, S. (Ed.). (2017). Cocuk gelisimi I-II (2. kitap). Egiten Kitap Yayimcilik
Org. Tic. Ltd. Sti.

Parlaz, E. A., Tekgiil, N., Karaderimci, E., & Ongel, K. (2012). Ergenlik dénemi:
Fiziksel biiytime, psikolojik ve sosyal gelisim siireci. Turkish Family
Physician, 3(2), 10-16.

94



Patton, G. C., Olsson, C. A., Skirbekk, V., Saffery, R., Wlodek, M. E., Azzopardi, P.
S., ... & Sawyer, S. M. (2018). Adolescence and the next generation. Nature,
554(7693), 458-466.

Pekel, A. O., & Aydos, L. (2022). Erken ergenlikte spor egitiminin adim uzunluguna
etkisi. Uluslararast Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 74-85.

Peker, C. (2022). Orta ergenlik donemi erkeklerde futsal egitiminin kuvvet ve ¢eviklik
lizerine etkilerinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Necmettin Erbakan
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Konya.

Raine, K. E., Zimmer-Gembeck, M. J., & Skinner, E. A. (2023). The role of coping in
processes of resilience: The sample case of academic coping during late

childhood and early adolescence. Development and Psychopathology, 35(5),
2499-2515.

Resztak, Justyna A.; Choe, Jane; Nirmalan, Shreya; Wei, Julong; Bruinsma, Julian; vs.
(2023). Analysis of transcriptional changes in the immune system associated
with pubertal development in a longitudinal cohort of children with asthma.
Nature Communications, 14(1), 230.

Romero-Abrio, A., Musitu-Ochoa, G., Sanchez-Sosa, J. C., & Callejas-Jerénimo, J. E.
(2024). Psychosocial adjustment factors associated with child—parent violence:
The role of family communication and a transgressive attitude in adolescence.
Healthcare, 12(7), 705.

Rosen, D. S. (2004). Physiologic growth and development during adolescence.
Pediatrics in Review, 25(6), 194-200.

Russell, S. T., Van Campen, K. S., & Muraco, J. A. (2012). Sexuality development in
adolescence. Sex for life: From virginity to Viagra, how sexuality changes
throughout our lives, 70-87.

Sacan, E. N. (2023). Ergenlik doneminde baglanmanin anne-baba tutumu ve beslenme
ozellikleri ile liderlik becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi (Yiiksek lisans
tezi). Selcuk Universitesi, Konya.

Saka, A., & Ceylan, S. (2018). Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin aile
yapilaria gore incelenmesi. Egitim ve Toplum Arastirmalari Dergisi, 5(1), 68-
86.

Sayin, Y. (2020). Ergenlerin 6znedeki iyi olus diizeylerinin algilanan ebeveyn
catigmasi ve 0z- -yeterlik inanglartyla iligkisi. (Yiksek lisans tezi). Trabzon
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dall,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali.

Sipahioglu, O. (2008). Farkl1 risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Konya.

Siyez, D. M., & Aysan, F. (2007). “Ergenlerde Goriilen Problem Davranislarin Psiko-
Sosyal Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler A¢isindan Yordanmasi.” Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 20(1): 145-171.

95



Soker, S. (2022). Geg ergenlik donemindeki bireylerde gelismeleri kagirma korkusu
ile sosyal medya bagimhiligi arasindaki iliskide kendilik degerinin
bigimlendirici rolii. Isik Universitesi, Subat 2022.

Sénmez, S. (2011). Ergenlige geciste annenin davranigsal ve psikolojik kontroliiniin
anne-ergen iliskisine ve ergenin bir y1l sonraki uyumuna etkisi (Master's thesis,
Ankara University).

So6zen, S. (2011). Ergenlik déneminde cinsel istismar olgularinda adli tibbi. Tiirk
Pediatri Arsivi, 46(11), 35-38.

Steare, T., Lewis, G., Lange, K., & Lewis, G. (2024). The association between
academic achievement goals and adolescent depressive symptoms: a
prospective cohort study in Australia. Lancet Child Adolesc Health, 8(4), 413—
421.

Susman, E. J., Negriff, S., & Dorn, L. D. (2010). Puberty. The Corsini Encyclopedia
of Psychology, 1-2.

Sahin, S., & Ozgelik, C. C. (2016). “Ergenlik Dénemi ve Sosyallesme.” Cumhuriyet
Hemsirelik Dergisi 5(1): 42-49.

Sencan, S., & Bingdl, T. Y. Psikolojik Saglamligm Iyi Olus, Oz-Yeterlik, Sosyal
Destek  ve  Demografik  Degiskenler = Tarafindan  Yordanmasi.
SAHIBI/OWNER, 17.

Simsek, 1. H. (2021). Ergenlerde aile yasam doyumu, oyun bagimlilig: ve akademik
kendini engelleme arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi).
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalu.

Takigiil, N., Dirik, N., Karademirci, E., Bicak¢1, B., & Ongel, K. (2012). Ergen
ebeveynlerinin ergenlik hakkindaki bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi.

Tatarer, Zeynep. “Cocuk ve Ergenler Icin Psikolojik Saglamlik Programi’nin Baba
Kayb1 Yasamis Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeyine Etkisi.” Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, 2020.

Tas, S. O., Karatas, E., Atas, T., & Sanli, E. (2023). Psikolojik Saglamligin Yordayicisi
Olarak Stresle Basa Cikma Stratejileri: Lise Ogrencileri Uzerinde Bir Calisma.
Disiplinleraras1 Egitim Arastirmalar1 Dergisi, 7(15), 182-201.

TDK. (2017). Biiyiik Tiirk¢e Sozliik. Tiirk Dil Kurumu. http://www.tdk.gov.tr/

Tekgiil, N. (2015). Ergenlik doneminde biligsel odakli psikoegitim programinin kaygi
diizeyi, akademik basar1 ve biligsel hatalar ile etkilesiminin incelenmesi
(Yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi,
Psikoloji Anabilim Dals, istanbul.

Tremblay, R. E. (1998). Testosterone, physical aggression, dominance, and physical
development in early adolescence. International Journal of Behavioral
Development, 22(4), 753-777.

Topaloglu, A. C. (2021). Ergenlik donemindeki 6grencilerin ugradiklar fiziksel ve
duygusal siddetin 6grenci, ebeveyn, rehber 6gretmen, sinif 6gretmeni, yonetici

96


http://www.tdk.gov.tr/

ve brang Ogretmenlerin goriislerine gore incelenmesi (Yiiksek lisans tezi).
Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Turgut, O. (2016). Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, dnemli yasam
olaylari, algilanan sosyal destek ve okul bagliligi agisindan incelenmesi
(Doktora tezi, Anadolu Universitesi, Tiirkiye).

Turgut, O. & Eraslan Capan, B. (2017). Ergen psikolojik saglamlik diizeyinin
yordayicilart: Algilanan sosyal destek ve okul bagliligi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44, 162-183.

Tiirkel, K. (2022). Sosyal medyada bedenin yeniden iiretimi: Geg ergenlik donemi
lizerine nitel bir arastirma. (Yiiksek lisans tezi). Giimiishane Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyal Hizmet Y6netimi Anabilim Dalu.

Ugar, M. Z. (t.y.). Ergenlik donemi bireylerinin kisilik ozellikleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski.

Ugurlu, S. (2017). Geg ergenlik doneminde depresyon tanisi almis bireylerin ¢ocukluk
cag1 travmasi, pozitif ve negatif diisiince tekrar1 inaniglart agisindan
degerlendirilmesi. (Yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim Dal, istanbul.

Uludagli, N. P., & Sayil, M. (2009). Orta ve ileri ergenlik doneminde risk alma
davranisi: Ebeveyn ve akranlarin rolii. Tiirk Psikoloji Yazilari, 12(23), 14-24.

Uzun, A., & Sahan, A. (2021). Orta ergenlik donemindeki futbolcularda yagin, aktif
ve pasif sicramaya etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1),
36-45.

Uziilmez, E. (2021). Ilk ve orta ergenlik ddnemlerindeki bireylerin psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskide algilanan aile
biitiinliik duygusunun aract rolii. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Arel
Universitesi, Istanbul.

Yalkilig, B. (2020). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim ve egitimine iliskin
goriisleri ve uygulamalart: Bir durum saptamasi. Istanbul.

Yalim, D. (2007). First year college adjustment: The role of coping, ego resiliency,
optimism and gender. Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisii Ankara.

Yapicioglu Ayaz, Y., Kivangel, G., & Safarov, A. (2019). Psikanalitik Kuram ve
Yaraticilik. Dordiincii Kuvvet Uluslararast Hakemli Dergi, 2(2), 75-92.

Yaprak, Y. (2017). Geg ergenlik donemindeki bireylerde olumsuz benlik algisinin
sanal zorbaliga etkisi. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim Dali, Genel Psikoloji Bilim Dali,
Istanbul.

Yatmaz, C. (2022). 36-72 aylik ¢ocugu olan akademisyenlerin cinsel gelisime yonelik
gorilis ve yaklasimlarinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Cocuk Gelisimi
Anabilim Dal1, Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans Programi.

97



Yavuz, K. (2023). Cocuklar ve Ergenlerde Psikolojik Saglamlik: Kendini Toparlama
Gicii [Psychological Resilience in Children and Adolescents: The Power of
Self-Recovery]. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 15(1), 112-131.

Yazict Celebi, G., & Celebi, B. (2018). Lise Ogrencilerinin yasam doyumu
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Erciyes Journal of
Education, 2(2), 1-15.

Yildiz, E. (2020). Geg¢ ergenlik donemindeki bireylerde duygusal yemenin
yordayicilart olarak irrasyonel inanglar ve sosyal gorilinlis kaygisi. (Yiiksek
lisans tezi). Istk Universitesi.

Yildiz, H. (2021). Ergenlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin aile iligkileri agisindan
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul.

Yildiz, M. A., & Kutlu, M. (2015). Ergenlerde okula baglanmanin yordayicis1 olarak
sosyal kaygi ve depresif belirtilerin incelenmesi. Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 12(31), 332-345.

Yildiz, S. (2017). Erken ergenlikte biligsel duygu diizenleme, algilanan anne baba
tutumu ve algilanan sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki iligkinin
incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Yilmaz, A. (2001). Esler arasindaki uyum, anne-baba tutumu ve benlik algisi
arasindaki iliskilerin gelisimsel olarak incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi,
16(47).

Yilmaz, H., & Sipahioglu, O. (2012). Farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin incelenmesi. Cilt 11, Say1 4, 927-944.

Zeybekoglu, A. (2019). Erken ergenlik donemindeki 6grencilerin yilmazliklart ile
umut ve baglanma stilleri arasindaki iliski. (Yiiksek lisans tezi). Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Zirek, B. (2022). Geg¢ ergenlik doneminde zihinsellestirme, obsesif Ozellikler ve
islevsel olmayan romantik iliski inanglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi.
(Yiiksek lisans tezi). Istanbul: Isik Universitesi, Psikoloji Anabilim Dal,
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi.

98



EKLER

EK-1 ETIK KURUL ONAYI

Torlh 0O/ NIGEN 1234
Sayy B A5R06046 O X002

FEXTONLOK
T DT LR O
TC TS0

ISTANBUL TICARET  [STANBUL TICARET UNIVERSITESI REKTORLUGU
UNIVERSITESI

Sayr : E-65836846-044-307460 2.01.2024
Konu : Etik Onay:

Saymn Tank YILDIRIM
ligi  :06.12.2023 tarihli dilek¢eniz.

ligi yazumz ile "Ergenlerin Psikolojik Saglamliklan ve Aile lliskileri Arasindaki lligkinin Incelenmesi”
isimli caligmanmn anket sorulanna Etik Kurul onay: talep edilmektedir.

Ad: gegen ve ckte yer alan anket sorulan, Universitemiz Etik Kurulunca incelenerek etik tanim, deger ve
ilkelere aykin bir dozenleme tespit edilmedigi, Onerilen anket sorularimin etik kurallara uygun oldugu ve
etik onayimn verildigi ifade edilmistir.

Konuya iligkin bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Rahmi Deniz OZBAY

Rektor Yardimeisa V.
Ek: Etik Onayli Anket Sorulan
Bu belge glivenli elekironik imzs de imzalaneuste
Belge Dojrulama Kodu: Belge Dojrulama Adresic
OSTSAE20-1D2S4EOB-SCCC-2BCDI2C0S27A hnps-Cwwwturkiye. gov e istanbul-icaret-universaesi-cbys
Adres: Omekicpe Mah. lssrahor Cad. No: £52 Beyoglulstnbal Ayriomh Bilgi e Badade OF (@)1
Telefom Noc 44404 13 /4555 Fals Nec 0212320 70 11 Biro Pesscmeli g0
E-Posta: borjimcaret odu.tr Interset Adresd: waw. tcaret odu.tr Telefon No v

KEP Adrea: tcaretuniversitessil bs02 kep o

99



EK-2
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimei, Bu ¢aligma, Dr. Ogr. Uyesi Melike Ilerisoy danismanhiginda
Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Tarik Yildirim tarafindan yiiriitiilen Ergenlerin Psikolojik Saglamliklar1 ve
Aile Iliskileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi isimli bir tez ¢alismasidir. Calismanin
amaci, Ergenlerin Psikolojik Saglamliklari ve Aile Iliskileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Aragtirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Arastirma sirasinda sizden alinan bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden
kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece
arastirmaci tarafindan bilimsel calismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma
sonuglarindan saglikli bilgiler edinilebilmesi ic¢in sorularin samimi bir sekilde
doldurulmasi ve sorularin bos birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma genel
olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorulari icermemektedir. Ancak arastirma
sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi
sonlandirabilirsiniz. Calisma sirasinda sizden istenilen, ¢aligmada yer alan maddeleri
ve/veya sorular1 bos birakmamaya 6zen gostererek samimi bir sekilde doldurmanizdir.
Calismaya katilim yaklagik 10 dakika siirecektir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak icin Tarik Yidirirm pdryildirimtarik@gmail.com mail adresinden
ulasabilirsiniz. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Bu ¢alismaya tamamen
goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi sonlandirabilecegimi
biliyorum.

Verdigim bilgilerin bilimsel amag¢h kullanimini kabul ediyorum.
Evet () Hayir ()
Arastirmacinin Ad1 Soyadi

Tarik Yildirim
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DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Yasmiz

18-24 (1) 25-34 (1) 35-44 () 45-54 () 65 ve Ustii

2. Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek () Diger ()

3. Medeni Durumunuz?

Bekar () Evli () Dul () Diger ()

4. Egitim Durumunuz?

() Ilkdgretim () Lise () Onlisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora
5. Cocugunuz var mi1?

Evet () Hayir ()

6. Evet ise kag tane?

Bir () Iki () Ug () Dért () Bes () Daha fazla ()

7. Cocuklariniz diginda evde bakmakla yilikiimlii oldugunuz biri var m1?
Evet () Hayir ()

8. Su anda calistiginiz diizenli bir iginiz var mi1?

Evet () Hayir ()

9. Kag yildir ¢alismaktasiniz?

1 yildan az () 1-5 yil aras1 () 5-10 yil aras1 () 11 yil ve tizeri ()
10. Caligsma sekliniz nedir?

Tamamen yiiz ylize ¢alismaktayim ( ) Tamamen ¢evrimici ¢aligmaktayim ( ) Bazen
yliz yiize bazen ¢evrimigi ¢aligmaktayim ( Hibrit ¢alisma modeli ) ()

11. Hangi ¢alisma diizenini tercih ederdiniz?

Tamamen yliz yiize calismak ( ) Tamamen ¢evrimici ¢calismak ( ) Bazen yliiz ylize
bazen ¢evrimici ¢alismak ( Hibrit ¢calisma modeli ) ()

12. Giinde kag saat ¢aligmaktasiniz?
1-4 saat () 4-6saat() 6-8saat () 8-10saat () 10 saat ve lizeri ()
13. Hangi sektorde calismaktasiniz?
Ozel sektor () Kamu sektorii ()
14. Aylik geliriniz nedir?
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1- 5.000 TL () 5.001-7.500 TL ( ) 7501-10.000 TL ( ) 10.001-12.500 TL ( ) 12.501-
15.000 TL () 15.000TL ve Uzeri ()
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ACIKLAMA:ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin

ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle igin 4

segenek soz konusudur (4ynen Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katiltyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hi¢ Katilmiyorum)
Her ciimlenin yaninda 4 segenek i¢in de ayr yerler aynlmistir. Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle
i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizh@a diiserseniz,
ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Biiyiik
Aynen Olgiide Biraz Hig
Katili- Katih- Katili- Katil
yorum yorum yorum mi-
yorum
l.Ailece ev disinda program yapmada giigliik cekeriz, ¢iinkii aramizda fikir birligi () () () ()
saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile i¢inde () () () ()
hallederiz.
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3.Evde bin @izgiin i1se, diger aile Gyelen bunun nedenlerinn balar ( ) ( ) ( ) { )
4. Buzim evde, kisiler venlen her gorevi dilzenl: bir gekilde yerine ( ) ( ) ( ) ( )
getirmezler.

5.Evde birinin bas: derde girdiginde. digerieri de bunu kendilerine fazlaciyla ( ) ( ) ( ) { )
dert ederler.

6.Bir sikinti ve iriinia ile karsilagt@famuzda, birbinmize destek oluruz ( ) ( ) ( ) ( )
T.Aiulemuzde acil bir durum olsa, sasanp kalrzz. ( ) ( ) ( ) [ )
B.Baren evde ithtuiyacimiz olan seylenin battifimin farkina varmayzz. ( ) ( ) ( ) ( )
9 Birbinmeze karsi olan sevgi. sefkat gibi duygulanouz: agifa vurmaktan ( ) ( ) ( ) ( )
kagimarnz.

10 Gerektifinde aile Gyclerine glecylerini hatrkanr, kendilerine dipen e yaponalarsss ( ) { ) ( ) { )
sacilanz

11.Evde dertlerimiz fizantitlerzmuz birbinimaze séylemeyzz. ( ) ( ) ( ) [ )
12 Sorunlarsmizan ¢oziimnde genellikle aillece aldigimzz kararian ( ) ( ) ( ) ( )
uygularye.

13 Bzsm evdekiler, ancak calann hosuma giden seyler sOyledifiminde bizi ( ) ( ) ( ) ( )
dinlerler.

14 Bzxam evde bar kiginin sdylediklerinden ne hissetti@ing anlamak pek kolay ( ) ( ) ( ) ( )
degildir.

15 _Aslermazde esit bir gérev dagihom yokour. ( ) ( ) ( ) [ )
16_Aslermazin Gyecleri, barberlerine bosgdrala davramrlar ( ) ( ) ( ) [ )
17.Evde herkes bagma buyruktur. ( ) ( ) ( ) { )
1 8_Homem cvde borkeoa, soylarck seodiklonins Gt kapal dopd de dogrudas burbelonzin yamsc ( ) ( ) ( ) ( )
»inlcr.

19_Aslede banlanmuz, duygularumaz: belh etmeyiz ( ) ( ) ( ) { )
20_Acal bar durumda ne yapaca@mmzs bihirz. ( ) ( ) ( ) { )
21 Aslecek. korkulanmz: ve endigelenmiz: birbirnimazle tartzymakitan ( ) ( ) ( ) ( )
Kacimanz.

22 Sevg:, sefkat gibi cdumbu duygulanmmz: barbarimeze bellk ctmekic giglok ( ) ( ) ( ) { )
cekenz.

23 Gelinmuz (Gorel, maag) shtiyvaglnmaz karsalamaya yetmayor. ( ) ( ) ( ) { )
24 _Ailemaz. bir problem: c¢Ozdiokten soam, bu ¢OzUm@in ijc  yarayvip ( ) ( ) ( ) { )
yaramads@in tartisir.

25_Birzm alede herkes kendimi diksGnir ( ) ( ) ( ) { )
26 _Duygularmmz: birbinmaze acikca soyleyebihmz. ( ) ( ) ( ) { )
27 Evimazde banyo ve tuvalet bar tibrlid termz durmaz. ( ) ( ) ( ) [ )
28_Aale wgmde birbarimaze sevgmmiz: goslermeyiz. ( ) ( ) ( ) { )
29 _Evde herkes her isteda@ms birbirinin yiiziine sdyleyebihir. ( ) [ ) ( ) { )
30 Aslermazde, her birimzzin belarli gérev ve sorumlulukian vardar. ( ) ( ) ( ) ( )
3 1. Asle wgmde genclhkle barbinmuzie pek 1yvi gecinemeyiz. ( ) ( ) ( ) ( )
32 _Aslermazde sert-kétik davramiglar ancak bells durumiarda gostenlar. ( ) ( ) ( ) ( )
33 _Ancak hepimiri ilgilendiren bir duram oldugu zaman barbinmirin jine ( ) ( ] ( ) [ )
kansinz.

34_Aale wgmde birbarimazle ilgilenmeye pek zaman bulamsyoruz. ( ) ( ) ( ) { )
35.Evde genellikle stylediklerimizle, sdylemek istediklerimiz barbirinden | ¢ ) ( ) ( ) ( )
farkhidar.

36_Aale wgmde birbarimaze hoggociilii davrananz ( ) ( ) ( ) { )
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37.Evde birbinmize, ancak sonunda kigisel bir yoarar saglayocaksak ilgi ) () ) (
glsteninz.
38 Aslerazde bir dert varsa, kendi icamuizde halledenz. ) () ) (
39 Aslemazde sevgt ve sefkat gibi gikzel duygular ikinct plandadar. ) () ) (
40.Ev iglerinin kimler tarafindan yopelacafmm hep birdikte koousarak ) () ) (
kararlastinnz.
41 Aslemazde herhangi bir geye karar vermek her zaman sorun olur. ) () ) (
42 Bizim evdekiler sadece bir gikarlan oldugu zaman birbirdderme g ) () ) (

Gstenr.
43.Evde barbirmmuze karst agik s6z]0ytediir. ) () ) (
44 Aslemazde highir kural yokitur. ) () ) (
45 _Evde birindon br yey yaperam iecndifinde mashada takip odilmcw ve kendianc batirlatdman ) () ) |
perckar
46.Aik xinde, berhong bir (problersie) rawd covtleces hakknda kelzyca karar ) () ) (
verehelinz
47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacaim bailmeyiz. ) () ) (
47.Bizmm evde akhnza gelen her yey olabihir. ) () ) (
49 Sevg, setkat gibn olumlu duygulanmiz: birbanimaze 1fade edebilinz ) () ) (
50.Axslede her tiirlii problemin iistesmnden gelebilinz. ) () ) (
51.Evde barbirmmzle pek 1y1 geginemeyiz. ) () ) (
52 Simirkerance birbirimuze kilsenz. ) () ) (
53 Ailede bise verlen porovler pek bopmera gitmer ¢nko ponclidde smdegumer goecvier ) ( ) ) (
veribnez.
S4.Ko br miyetle olmasa da evde borbinmizin hayatma ¢ok ) () ) (
kangyoruz.
S5.Alemade kgiler Berhangi Bur tchlike kagsesds (yanps, kaza gibi) se )

yapacaklanss belerler, ¢lnkd Boyle durumlarda ne yapelacad aramuada komssulmug ) ( ) (
ve belifkenmetr.

56.Axle wgmde birbanmaze glivemnz. ) () ) (
57T Aglamak istedifmmzde, birbirimizden  gekinmeden  rabathkla ) () ) (
aglayabalimz.
58 Isymize (okulumuza) yetssmekte giihik cekiyoruz. ) () ) (
59.Aile iinde binisi, hoglanmadigimez bir gey yaptfinda ona bunu aqika ) () ) (
sdylenz.
60.Problemimizi gdzmek igm ailecek gegith yollar bulmaya caliginz. ) () ) (
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Ek4.2:
Psikologik Saglambik Tutum ve Beceri Okefn

ACIKLAMA: Psikologik saglamlik tutum ve becenler hakkinda 34 c@mle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sz igin uygun olan kutucugu isaretleyimz . Her climle icin 4 segenck séz konusudur
(Kesinlikle katdmiyorum/ katilmeyorum/ Katuliyorum/ kesinlikle katuliyoruns)

Her ciimlenan yamunda 4 segenck igm de ayn yerler aynlmugtir. Swzze uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle
icin uzun, uzun dagiinmeyiniz. Mimkiin oldugu kadar cabuk ve samimi cevaplar verimz Kararsizhfa dagerseniz,
ilk akhniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Latfen her climleyi cevapladifimzdan emun olunuz.
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CUMLELER: Kesinhkle katilmsyorum | Katils- | Kesinlikle
katilmuyorum yorum | kauliyorum
Lileride yasayacaium 2celubklan keadim piglsleyebilirim () « ) «f ) ()
2 bir hedef belifdedigim zaman hichir seyn hedefime ulagmamu | ) ( ) ( ) ( )
engellemesine zin vermem.
3. hatalanmdan ders ¢ikannm. ( ) ( ) { ) { )
4. lann yiiz ifadel deki kiigiik degiyikbhklen fark | () ( ) ( ) ( )
ederim.
5. davrmglarrmin sonuglanm mhman edebilinm/ | () ( ) ( ) ( )
kestrrebiliram.
6. bir seyde 1y1 oldufum zaman bunu fark edernnm ( ) ( ) ( ) [ )
7. stemedifim seylere hayr denm. () « ) { ) { )
S.icinde bulundufum duruma uygun harcket edebilinm. ( (« ) {« ) { )
9. mizah' espe1 anlayram durumlarda sorunlann istessnden | () « ) « ) « )
gelmem kolaylastinr.
10.arkadaglanm bana givencbileceklerim bilirler. ( ) ( ) ( ) ( )
11. Ihtuya¢ duydugumda ailem dads « ) « ) « ) « )
12.bir geyler yanls gatifinde bunun bemim hatam olup | () « ) « ) « )
Lraasc] sovleyebilinm.
13. Dager insanlaria aym bakis agisina sahip olmamak bemum | ) ( ) ( ) ( )
a¢in bir sorun degildir.
14. Yalan séylemek kabul edilecck bar yey degildir. ( ) ( ) ( ) [} )
15. Bagimu derde sokacak insanlardan uzak dururum. () ( ) ( ) ( )
16. Kend:i kararlanm venirken rahatim. ( ) ( ) [ ) { )
17. Binn bana dogruyu sdylemedifmde bunu hissedenm. () (« ) (« ) « )
18. Zor durumlarla karjilagifimda problemlerima ¢ozmek | ) ( ) ( ) ( )
s¢in veni vollar bulurum.
19. Duygularim: ifade etmek ¢in farkh yollar bulabilirsm. () « ) (« ) (« )
20. Arkadaglanims dikkath bir gekilde secenm. ( ( ) ( ) ( )
21. Zor durumlarda poztaf | olumlu bir taraf aranm. ( ) ( ) ( ) ( )
22. Kendi hayatim: kendim kontrol edebilirim. « ) « ) « ) « )
23. Binne baktifimda onun hangi duyguyu yasadsiim | ) ( ) [ ) { )
soyleyebalmm.
24.nsanlara yardimer olmaya ¢aliginim. () ( ) ( ) ( )
25. Dogru olduguna mandifim geyler: savunurum. («f ) ( ) [ ) ( )
26. Arkadaghk ihiskilerima siirdiirme konusunda ryryimdir. ( ) ( ) ( ) [ )
27. Bemi destekleyecek arkadaglara sahibim. « ) « ) « ) « )
28. Galmek stresle bag edebilmeme yardimaer olur. ( (« ) (« ) (« )
29. Arkaday cevremde kendim gibi olabilinm. ( ) ( ] [ ) { )
30614 h Fim larda kend negelendirebilinim. ( ) ( ) ( ) ( )
31. Bagima kotd bir sey geldifinde pes etmem. « ) (« ) « ) « )
32, Dager insanlannkinden farkh obsa bide digiince ve | () (« ) « ) (« )
Mikirderimi pavlasinm.
33. Kendi kendimu eglendarebiliram. « ) « ) () « )
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I 34 arkaday edimirken zorluk gekmem.

) [c v T
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