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OZET

Yemek kiiltiirii konusu; antropoloji, tarih, psikoloji, sosyoloji, saglik, iletisim, din,
gastronomi gibi disiplinler baglaminda arastirilmasi gereken bir olgudur. Bu denli genis bir
alana yayilan yemek kiiltiirii konusunun sinirlandirilmas: agisindan, ¢alisma kapsaminda;
yemek kiiltiirii ve iletisimin sosyolojik boyut ve etkilerini inceleyen, iletisim sosyolojisi
arasindaki iliskiden yola c¢ikilmistir. Bu perspektifte c¢alismanin amaci; Instagram
kullanicilarinin  yemek kiiltiirlerinin doniisiimiinde, sosyal medyanin meydanin izlerini
aragtirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda; Instagram gurmeleri ve takipgileri ile gergeklestirilen;
anket ve derinlemesine goriisme olmak {izere iki arastirma yontemi kullanilmistir. Instagram
gurmelerinin takipgileri iizerine yapilan anket; 284 kadin, 245 erkek olmak {iizere, toplam
529 kisi ile yapilmistir. Instagram gurmeleri ile yapilan derinlemesine goriismeler ise; 5’1
kadin, 5’1 erkek olmak iizere 10 katilimciyla yapilmistir. Instagram gurmelerinin yemek
konusunda uzman, giivenilir ve bilgi sahibi olmalari, takipgilerinin yemek tercihlerinde ve
yeme aligkanliklarinda etkili olmaktadir. Takipgilerin  Instagram  gurmelerinin
paylastiklarindan etkilenme diizeylerinin; takipgilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ve
Instagram kullanim sikliklariyla baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
Instagram insanlarin gosteris ve algi yaratma amaciyla kullandiklar1 bir alan haline gelmistir.
Insanlar eskiden beslenmek igin yiyorken; artik yemek bir eglence, gdsteri unsuru haline
gelmistir. Instagram’da yiyeceklerin bir gosteri ile birlikte servis edilmesi, gida ponogrofisi
denen durumun ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu baglamda, kiiresellesme ve onun
getirdigi ekonomik trendler, insanlarin yemek Kkiiltiiriinii degistirmektedir. Instagram bu

durumun nedeni degil, sonucudur.

Anahtar Kelimeler: Yemek kiiltiirii, sosyal medya, Instagram gurmeleri, kiiresellesme.



ABSTRACT

The food culture is a phenomenon that requires studies in different disciplines like
anthropology, history, psychology, sociology, health, communication, religion, and
gastronomy. Limiting the scope of food culture, the study investigates the
relationship between communication sociology, which examines the sociological
influence and effects of communication, and food culture. In this context, the study
aims to unravel the effects of social media and its users on the transformation of food
culture. The study used two research methods, survey, and in-depth interview, on
Instagram gourmets and their followers. The survey conducted on Instagram
gourmets' followers consisted of 284 females, and 245 males, with 529 participants
in total. The sample of in-depth interviews was composed of 5 females and 5 males:
a total of 10 Instagram gourmets. The Instagram gourmets' expertise, reliability, and
knowledge of food affect their followers' food preferences and eating habits. The
study found out that the degree the followers were influenced by th posts of
Instagram gourmets is associated with the followers' socio-economic levels and how
frequently they use Instagram. Furthermore, Instagram has become a platform for
users to show-off their lavish lifestyles or to create perception. While people used to
eat food for nourishment, food became an element of entertainment and pomposity.
Serving food like performing a show led to the situation that is called food
pornography. In this context, globalization and the economic trends that
globalization created have transformed the food culture. Instagram is not the cause of

it, but the result of it.

Keywords: Food culture, social media, Instagram gourmets, globalization.



ONSOZ

Calismami tamamladigim bu asamada, geriye donilip baktigimda cesitli engellerle
bagetmek durumunda kaldim. Bu siiregte, bugilin biraz olsun rahat bir nefes
alabiliyorsam, bu hayatima deger katan degerli hocalarim ve sevdiklerim sayesinde
miimkiin olmustur. Bunun i¢in kendilerine sonsuz tesekkiirlerimi iletmeyi bir borg

bilirim.

Oncelikle, bana daima yol gdsteren, bilgisini, deneyimini cdmert bir sekilde sunan ve
iyimserligini ve sabrini esirgemeyen kiymetli hocam, danigmanim Prof. Dr.
Celalettin AKTAS’a tesekkiirli bir borg bilirim. Calismay1 ¢ok istedigim bu konuda
beni her zaman ylireklendirdigi ve calismamin her asamasinda bana destek olarak,
sevkle yeniden baglamami sagladig i¢in, hakkini 6deyemem. Tiim zerafeti, sevgi ve
sefkatiyle caligmami yonlendiren, ufkumu genisleten, “Keske daha dnce tanisaydim”
dedigim degerli hocam Prof. Dr. Emine YAVASGEL’e tesekkiir ederim. Ayrica tez
izleme siirecinde degerli yardim, bilgi ve Onerileriyle yanimda olan saygi deger

hocam Dog. Dr. Oya SAKI AYDIN’a tesekkiir ederim.

Fiziken artitk yanimda olmasada bana hayattaki zorluklarla bas etmeyi, herseye
ragmen yasamayl ve insanlari sevmeyi Ogreten, sevgisiyle her zaman kalbimde
hissettigim biricik anneannecigim Nimet SEZINCE’ye bana yasamay1 6grettigi igin

tesekkiir ederim.

13 yildir hayatin mesakkatli yollarint birlikte yiiriidiigiim, tiim giizelliklerin tadim
birlikte ¢ikardigim, sonsuz sabir, sevgi ve sefkatini her daim yanimda hissettigim en
degerlim, yol arkadasim Berk CAYCI’ya bana gercek sevgiyi yasattigi i¢in sonsuz

tesekkiir ederim.

Bu zorlu siirecte, sevgi ve ilgilerini eksik etmeyen, ¢aligmaktan yoruldugum anlarda
yanimda olduklarini1 hissettiren degerli annem ve babama tesekkiir ederim. Ayrica
benim i¢in kendi anne, babamdan higbir farki olmayan, beni her konuda destekleyen,
bu uzun ve zorlu siirecte tathh molalar vererek, enerjimi yerine getiren annem ve
babama her zaman yanimizda olduklar1 i¢in tesekkiir ederim.



Son olarak doktora tezimi ‘“2211-A Yurti¢i Doktora Burs Programi” yla beni
destekleyen TUBITAK ’a destekleri icin sonsuz tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Aysegiil Elif Cayci
Istanbul - 2019
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GIRIS

Yemek Kkiiltiirii s6z konusu oldugu zaman agilacak parantezlerin sinirt1 oldukga
genisleyebilir. Konu o kadar genis bir alana yayilmaktadir ki; yemek kiiltiirii konusundan
hareketle olduk¢a derin tartigmalara girmek s6z konusu olabilmektedir. Yemek, sadece
damak tadi acisindan 6nem tasryan bir meta degildir; ayn1 zamanda zihinsel agidan da
onemli bir hareket alanidir. Ciinkii yemek kiiltiirli, toplumdaki insanlar1 tanimlayan,
sinirlayan, belirleyen, doniistiiren bir etkiye sahiptir. Bu bakimdan yemek kiiltiirii ve insan
arasindaki iliskiyi konu edinen akademik calismalarda, genellikle “Ne yersen o’sun”
climlesinden yola ¢ikmaktadir. Bazi durumlarda yemek, insani ¢ok acik bir bicimde tarif etse
de, bu konunun farkli parametrelerinin oldugunu goz oniinde bulundurmak gerekmektedir.
Diinya Tizerindeki insanlarin kimlikleri hakkinda bilgi edinme noktasinda, yemek
kiiltiirlerinin  izini slirerek bir tanimlamaya gidilebilir. Fakat ne yedikleri ya da

yemediklerinden yola ¢ikilarak bir tanimlamaya gitmek yeterli degildir.

Disiplinlerarast bir bakis acisiyla incelenmesi gereken yeme-igme kiiltiirii konusu;
cografya, din, yerlesim bicimi, toplumsal etkilesim ve niifusun yapist gibi farkli birgok
etmen tarafindan sekillenmektedir. Dolayistyla konunun antropoloji, tarih, psikoloji,
sosyoloji, saglik, iletisim, din, gastronomi gibi disiplinler baglaminda arastiriimasi
gerekmektedir. Bu denli genis bir alana yayilan yemek kiiltiirii konusunun sinirlandirilmasi
acisindan, ¢alisma kapsaminda; yemek kiiltiirii ve iletisimin sosyolojik boyut ve etkilerini
inceleyen, iletisim sosyolojisi arasindaki iliskiden yola c¢ikilmaktadir. Bu perspektifte
calismanin amact; Instagram kullanicilarimin yemek kiiltiirlerinin  dontisiimiinde, sosyal

medyanin meydanin izlerini arastirmaktir.

Hayatta kalmak i¢in temel bir ihtiya¢ olan yemek ile insan arasindaki karmasik
iliskiyi anlamak i¢in, ilkel atalarimizdan, teknolojik olanaklarin sinirsiz bicimde kullanildigi
glinlimiize gelene dek gecirdigi degisim ve doniisiimii incelemek gerekmektedir. Yemek
kiltiirlerinin bugilin geldigi noktanin anlasilmasi agisindan, ilkel atalarimizin yiyeceklere
nasil ulastiklari, pisirdikleri ve tiikettiklerinin tarihine deginmek gerekmektedir. Insan
tiirliniin var oldugu ilk giinden bu yana, baslica kaygisi beslenme olmustur. Bu kayginin
neticesinde ortaya ¢ikan; gida arayisi, yetistirilmesi ve ticaretinin yapilmasi, insanlik
tarihinin katalizorii olmustur (Albala, 2013, s. 3). Insanlarm yiyecege ulasma cabasi
seriiveninde, yeni topraklar, yeni yiyecekler, yeni yollar kesfedilmistir. Bu kesifler

insanoglunun maceraperest ruhundan degil, beslenme ihtiyact ve ticaret yapma amacindan



ileri gelmektedir. Diger taraftan biitiin bu kesifler, sadece maddi kazan¢ saglamakla

kalmamas, bilgi aligverisinin de Oniinii agmaistir.

Yemek calismalari, en hizli biiyiiyen arastirma alanlarindan biridir. Yemegin tarihi,
gecmise Ozgl bir bakis agist kazandirmakla birlikte; kiiltiir, sosyallesme ve iletisim agisindan
farklt yontem ve teorileri igermektedir. Bu bakimdan ¢alisma kapsaminda yemek kiiltiirii
kavrami kiiresel bir yaklasimla ele alinmaktadir. Hayatta kalmak i¢in en onemli ihtiyag
olmanin otesinde; yemege bakisimiz, yaklasimimiz, yemek aligkanliklarimiz yemek
kiiltirimiizi meydana getirmektedir. Dijital devrim ve sosyal medyanin hayatlarimiz
iizerindeki artan etkisi, yediklerimizi ve yiyecek algimizi tamamen degisime ugratmaktadir.
Bundan birka¢ yil once, insanlar hangi restoranda yemek yiyeceklerine ya da evde ne
pisireceklerine karar vermek i¢in geleneksel medyada yer alan iceriklerden ya da
arkadaslariin tavsiyelerinden yararlanirken; giiniimiizde Instagram’da paylasilan fotograf ve
deneyimler, insanlarin yeme-igme aligkanliklarini sekillendirmektedir. Yemek kiiltiiriine
hayatin1 idame ettirmek amactyla is giicli olarak ¢alisanlar, tireticiler, as¢ilar, sefler, kiiltiirti
nesilden nesile aktarmayr misyon edinenler, gurmeler, amatdr gurmeler, yemek yazarlari;
sosyal medya gibi iletisim kanallarinin Onlenemez yiikselisi ile beraber, bu platformlar
araciligiyla deneyim ve tavsiyelerini paylasarak, takipcilerini etkilemeye g¢aligmaktadirlar.
Dolayisiyla yemek yazari, sef, gurme, restorantdr gibi kavramlar yeniden tanimlanmakta ve
bambagka c¢ehreler edinmektedir. Bu baglamda “Kiiresellesen Yemek Kiiltiiriiniin
Doniisiimiinde Sosyal Medyanin Rolii: Instagram Gurmeleri” baglikli caligmada; gorsellerin
o6n planda oldugu sosyal medya platformlarindan Instagram’in artan popiilaritesinin,

takipeilerin yemek kiiltiirlerinde meydana getirdigi doniisiimiin etkileri arastirilmaktadir.

Giiniimiizde Internet; Instagram postlar1 veya cesitli restoranlari éven gurme
hesaplariyla dolup tagsmaktadir. Restoranlar ve gefler, akilli telefonlarin ekranlarinda daha iyi
goriinen yemeklere gore meniilerini revize etmekteler. Meniiler ve restoranlarin i¢ mimarisi,
Instagram’da daha iyi goriinmek i¢in yeniden tasarlanmaktadir. Kisacasi, giiniimiizde ,
ozellikle Instagram i¢in yemekler hazirlanmaktadir. Bir kase ¢orba ya da tost fotografi,
Instagram’a uygun bir icerik degildir. Parlak ve rengarenk goriinen tathlar, icerisinden
cikolata sosu akitilan browniler, ¢izirdama sesinin eslik ettigi ve alisilagelmisten farkli
garnitiirlerle servis edilen kofte gorselleri, Instagram icin cazip gorseller olarak kabul
edilmektedir. Giiniimiiz tiiketicileri i¢in bugiiniin yemek deneyimi; sadece lezzetli ve iyi
sunulmus bir yemekten ibaret degildir. Insanlar, Instagram ve sosyal medyada
belgeleyebilecegi, benzersiz deneyimler arayisi icerisindeler. Herhangi bir yemek i¢in en

onemli sey yemegin tadinin nasil oldugudur. Ancak; yemegin iyi bir lezzete sahip olmasinin



yani stra, nasil goriindiigii de son derece onemlidir. Bu nedenle restoranlarin ve seflerin,
herhangi bir sosyal medya platformunda daha orjinal igerikler paylasmadan ayakta
kalabilmeleri miimkiin degildir. Instagram, kullanicilarina gérsel bir deneyim sundugundan,

ilgi ¢ekei ve tutarli igerikler paylasmak son derece 6nemlidir.

Insanlar sadece ne yediklerini belgelemek igin sosyal medyay1 kullanmamaktadir.
Ayni1 zamanda nerede yediklerini diger insanlara gostermek istiyorlar. Bu bakimdan yemegin
nerede, kiminle yendigi, kisi igin bir imaj gostergesi olarak kullanilmaktadir. insanlar
restoranda ne siparis vereceklerine karar verirken, yemegin neye benzedigini bilmek isterler.
Ancak restoran meniilerinde yer alan yemek gorselleri, reklam fotograf¢ilar1 tarafindan
cekilen ve manipiile edilmis goriintiiler oldugu i¢in ¢ogu zaman inandirici olmamaktadir. Bu
ylizden, insanlar sadece restoranin Instagram sayfasini kullanmakla kalmiyorlar; ayni
zamanda konum bildirilerek paylasilan diger kullanicilarin fotograflarina ve etiketlerle

paylasilan fotograflar1 da gézden gegirmektedirler.

Biiytik siipermarketleri, restoranlarin her kdse basinda oldugu giiniimiiz kosullarini
bir tarafa birakacak olursak, milyonlarca yil dnce diinyaya gelen insanlar i¢in yasamak
bugiinkii kadar kolay degildi. Bugiiniin yemek icin yasayan insanlarinin tersine, ilkel
atalarimiz yasamak i¢in yemek zorundaydi. O dénemlerde avcilik ve toplayicilik yontemiyle
beslenmeye calisan atalarimizin kullandigi yontemler, caglar degistikge yerini farkli
yontemlere birakmistir. Bu bakimdan yemek kiiltiirlerinin olusmaya basladig ilkel ¢aglardan
baslayarak, modern yemek firetim ve tiiketim yontemlerinin kullanilmaya baslandig:
glinlimiize gelene dek yasanan doniisiimiin incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle
caligmanin birinci boliimiinde, insanlik tarihinde yemek kavraminin gegirdigi doniisiim ele
almmaktadir. Bu doniisiimii anlamak ig¢in; avci-toplayict toplumlardan gilinlimiize dek
insanlarin yiyeceklee nasil ulastiklarinin, pisirdiklerinin ve tiikettiklerinin tarihini arastirmak
gerekmektedir. Bunun icin Oncelikle, uygarliklarin gilindelik yasamlarinin ve yemek
kiiltiirlerinin cografya, dogal bitki oOrtiisi ve bolge hayvanlariyla nasil sekillendigi
incelenmelidir. Bunun i¢in de 6ncelikle, yiyecegin iiretim, dagitim, hazirlama ve tiiketim
asamalar1 bir biitiin olarak ele alinmalidir. Tavrim devrimi Oncesinde, insanlarin yemek
bulma c¢abasi; avlama ve toplama siireclerinin detayli ve siire¢ isteyen arastirmalarinin
tersine, neolitik donemin yasam bi¢imi evcillestirme islemine dayanmaktadir. Netice
itibariyle gerek insanligin gelisim evreleri gerekse yemek kiiltiiriine iliskin arastirma
yapilirken, yemek tarihi alaninin zenginligi ve disiplinlerarasi arastirmay1 benimseyen bir
yaklagimla ele alinmasi gerektigi g6z onilinde bulundurulmalidir. Yemegin kiiltiir vasitasiyla

donustiiriilmesi noktasinin anlasilmasinda, kronolojik bir sira izlemekte fayda goriilmektedir.



Bunun i¢in ¢aligma kapsaminda, insanligin ilkel tiirlerinden baslanarak, avci toplayict olarak
yasamini siirdiiren ilkel atalarimizdan, atesin bulunusuyla birlikte yerlesik yasam diizenine
gecen insanligin yeme-igme faaliyetlerinden ve yemegin sosyal iliskileri diizenlemede nasil

etkide bulundugu tlizerinde durulmaktadir.

Yemek insanin hayatta kalmak i¢in ihtiyag duydugu en temel ihtiyagtir. Hayatta
kalma konusunda yemek kadar 6nemli olan bir diger unsur atestir. Atesin bulunmasiyla
birlikte, yemek erigilebilir hale gelmistir. Bitkilerin evcillestirilmesinden sonra en onemli
bulus atestir. Yiyeceklerin pismis olarak tiikketilmeye baslanmasiyla, insanoglunu pismemis
gidalar1 ¢ignemek i¢in kullandigi kaslari kullanmamaya basladi. Boylelikle insanlar, ¢ig
yiyecekleri sindirmek igin harcadifi zamani, beynini gelistirmek ve diisiinmek icin
harcamaya baglamistir. Kisacasi atesin ve bitkilerin evcillestirilmesi, insanoglunun beslenme

aligkanliklarinda 6nemli degisikliklere yol agmistir (Brothwell & Brothwell, 1997, s. 194).

Yemek, toplumsal hayatin her alanina dokunan bir unsur olmakla birlikte, ayni
zamanda toplumlarin ekonomilerinin temelini olusturmaktadir. Bu bakimdan yemek kiiltiiri,
sosyal ve kiiltiirel boyutlartyla birlikte ele alnmasi gereken bir konudur. Yemek kiiltiirleri,
meta olarak yiyeceklerin sembolik degerlerinin ve pisirilme ydntemlerinin incelenmesiyle
anlasilmaktadir. Farkli kiiltiirlere ait yemekler, hem maddi kiiltiir nesnesi hem de toplumsal
ritiiellerle baglamlastirilmis nesneler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu acidan yemek
kiiltiirti konusunun, gostergebilim ve dilbilim agisindan incelenmesi gerekmektedir (Barthes,
1997, s. 21). Yiyeceklerin ¢okanlamli olmasi, onlara sadece gida maddesi olarak degil,

temel felsefi diisiinceleri kavramlastirmanin bir yoludur.

Cok boyutlu bir kavram olan yemek konusu, kiiltiir ve sanat agisindan ele alindigind
karsimiza “gastronomi” kavrami ¢ikmaktadir. Bu kavram ilk olarak, 1801 senesinde Fransiz
yazar Joseph Berchoux tarafindan “yemek kanunu” seklinde kavramsallagtirilmistir.
Berchoux gastronomi kavramini ilk defa “Gastronomi ya da Tarladan Sofraya Insan
(Gastronomie ou L’Homme des Champs a Table)” adl1 kitabinda kullanmistir. Gastronomi
tanimi, “iyi yemek yapmak” tanimindan daha genis bir tanimi haketmektedir. Iyi bir
mekanda, iyi yemegin ya da iyi i¢ecegin tadini c¢ikarmak gibi bir tanimlama yanlis
olmayacaktir. Ciinkii, yemeklerin birbirleriyle olan uyumundan, yemegin tiiketildigi mekana
kadar hersey bir uyum igerisindedir. Yemeklerin ve mekanlarin iyi ya da kotii olarak

belirlenmesi profesyonel gastronomlar tarafindan belirlenmektedir (Harrison, 1982, s. 25).



Calismanin ikinci bolimiinde; yemek kiiltiirii konusuyla iliskili kavramlarin
tanimina ve konunun kuramsal degerlendirmesine yer verilmistir. Gilinlimiizde yemek
kavrami, ©6zel bir cazibe nesnesi haline gelmistir; hatta bu nedenle yeni kavramlarin
literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Medyada, yemek temali programlarin daha sik yer
almaya baslamasi sebebiyle; sosyal medyanin yemek kiiltiirinde meydana getirdigi
donilistimiin incelendigi bu c¢alismada, konu kiiltiirel c¢aligmalar perspektifinden ele
alinmaktadir. Bu baglamda; kiiltiirel calismalar perspektifinden giinliik yemek pratiklerine
ulusal kimlik, kiiresellesme, tiiketim ve etik hakkindaki daha genis sorularla baglantili olarak

odaklanilmaktadir.

Kiiltiirel Calismalar; akademik ve entellektiiel giindem tarafindan dislanan popiiler
kiiltiir kavramin1 merkez noktasina almistir. Popiiler kiiltiirii odak noktasina almak; popiiler
kiiltiirin toplumun giindelik yasantisini insa ettigi ve kiiltiirtin bireyleri nasil sekillendirdigi
iizerine yogunlagsmak anlamina gelmektedir. Bu bakimdan kiiltiirel caligmalar, yemek
calismalarmin disiplinleraras: tarihini tiikketim, popiiler kiiltiir ve kimlik arasindaki iliskiden
yola ¢ikarak incelemektedir. Bu bakimdan c¢alismanin bu boliimiinde yemek kiiltiirii; kitle
kiltiri elestirisi, kiiltiir ve toplum c¢alismalari, popiiler kiiltiir, kiiltiirel hegemonya,

kiiresellesme ve sosyolojiyle iliskisi baglaminda incelenmektedir.

Calismanin tigiincli boliimiinde; ilkel atalarimizdan bugiine degin, yemegin gecirdgi
degisim ve doniisiimler baz alinarak; modern yemek caginin ortaya ¢ikisi ele alinmaktadir.
Bu ac¢idan, konuya oncelikle yemek ideolojisi ve gastronomi arasindaki iliskiden s6z edilerek
baslanmustir. Ideoloji kavrami genellikle politika ile iliskilendirilen bir kavramdir. Ancak;
yemegin de bir ideolojisi oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Yemek ideolojisi, belirli bir
toplulugun yeme bigimlerini etkileyen tutumlarin, inanglarin, geleneklerin ve tabularin
toplamini ifade etmek icin kullanilmaktadir. Yemek ideolojisi; bir toplumdaki insanlarin,
yiyeceklerin sagliklar1 iizerinde ne gibi etkiler yaratacagi ve farkli yas gruplari i¢in hangi
yiyeceklerin uygun olup olmadigmma varana dek, yenilebilir kabul ettikleri yiyeceklerin
timiini kapsamaktadir (Eckstein, 1980, s. 32). Yemek ideolojisi kavrami incelenirken;
kavramin oncelikle inang ve tutumlarl ilgili oldugu goriilmektedir. Ciinkii inang; yenilebilir
ya da yenmesi yasak olan yiyeceklerin belirlenmesinde bagat dneme sahiptir. Yani, belirli bir
yiyecegin, yenilebilir olmasi, kisinin i¢inde bulundugu toplumun yenilebilir kabul etmesiyle
dogrudan baglantilidr. Bu noktada bireyin, kendi kiiltiirlinii baz alarak, diger kiiltiirleri
degerlendirmesi etnosentrizmdir. Bu ayrimin en agik sekilde gézlemlenebildigi alan, kiiltiirel
farkliligin gostergesi olan yemek kiiltiiriidiir. Yeme aligskanliklari, kiiltiirel davraniglarin

ayrilmaz bir pargasidir. Bir toplum iginde, alisilmadik yiyeceklere maruz kalinmasi,



etnosentrizmi 6n plana c¢ikarmaktadir. Benimsedigimiz kiiltiir, bizim i¢in neyin uygun

oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Yemek calismalarina iligkin literatiir taramasi yapildiginda, konuya farkli
perspektiflerden yaklasildig1 goriilmektedir. Fakat yemek ile iletisim arasindaki iliskiye yer
verilen ¢alismalar yok denilecek kadar azdir. Oysa ki, yiyeceklerin giindelik yasamdaki roli,
yemek kiiltiirlerinin arastirilmast i¢in yepyeni bir ortam hazirlamistir. Yemegin anlami,
yiyecekler yoluyla kiiltiirin kesfedilmesi anlamina gelmektedir. Ne tiikettigimiz, iiretim
yollari, kimin hazirladig1, kimlerle birlikte yendigi, bir yiyecegi oncelikle kimin yedigi gibi
faktorler sebebiyle yemek, zengin bir iletisim seklidir. Sadece biyolojik bir gereksinim
olmanin Gtesinde, ne yedigimiz ve kiminle yedigimiz; bireyler, topluluklar ve hatta iilkeler
arasindaki baglar1 giiclendirebilmektedir. Toplumun en kiigiik yapitasi olan aile ile olandan
daha yakin bir iliski bicimi olmadigina gore; aile rollerini, kurallarin1 ve geleneklerini
tanimlamak i¢in yemek Onemli rol oynamaktadir. Yiyecekleri c¢evreleyen tutumlar,
uygulamalar ve ritiieller, kendimiz ve baskalar1 hakkindaki en temel inanglarimiza 11k

tutmaktadir.

Lévi Strauss (1983, s. 10); yiyeceklerin dil ile ayn1 uygulamalara bagli oldugunu;
yiyeceklerin sosyal iliskilerle ilgili kaliplar1 ifade edebilen bir kod oldugunu savunmaktadir.
Yemek, bireyin kimligini ifade etmesinde bir arag gorevi listlenmektedir. Giindelik hayatta
aldigimiz kararlar, kullandigimiz sozctikler, giydiklerimiz, dinledigimiz miizikler ve tercih
ettifimiz yiyecekler birer kimlik gostergesidir. Kerry Chamberlain, yiyeceklerin
iliskilerimize, dilimize, goriintiilerimize niifuz ettigini ve yemek metaforlarinin bizi
cevreledigini savunmaktadir (Chamberlain K. , 2004, s. 473). Dijital iletisimin
yayginlagmasiyla birlikte; anlik fotograf ¢ekme, paylasma ve arsivle eylemleri, yemegin
sosyal ve sembolik anlamlarinin ¢esitlenmesine neden olmaktadir. Bu sayede yemek, dijital
platformlar araciligiyla dijital bir iiriine doniiserek goriiniirlilk kazanmigtir (Mejova, Abbar,
& Haddadi, 2016, s. 250). Sosyal medya platformlarinda, yogun bir sekilde yer almaya
baslayan yemek icerikleri, takipgilerini gorsel doyuma ulastirirken; tiikketme eylemini
gerceklestirmeye tesvik etmektedir. Bu bakimdan, yeni medya ve yemek kiiltiirii iligkisinin
ele aldigim {igiincii boliimde; oncelikle yeni medya kavraminin tanimina ve yeni medyanin
ozelliklerine yer verilmektedir. Ardindan yemek kiiltiirii olgusunun, yeni medyada bir

gosteris ve tikketim unsuru haline donlismesinden s6z edilmektedir.

Sosyal medya platformlarinin, ticari amaclarla kullanilmaya baslanmasi, hayatimiza

yeni kavramlarin, hatta meslek gruplarinin girmesine yol agmaktadir. Bu kavramlardan en



dikkat cekici olani; influencerdir. Etkisi, bir kisiyi, olayr veya olaylarin gidisatini
etkileyebilecek gli¢ olarak tanimlanan influencerlar, tiiketicinin satin alma kararin1 6nemli
Olciide sekillendiren iicilincii taraflar olarak tanimlanmaktadir. Influencerlarin sosyal aglarda
ne kadar zaman gegcirdikleri; bu isi statii icin mi yoksa is sorumlulugu olarak mi1 yaptiklari;
insanlar1 etkileme ozelliklerinin kisilik giicli, derin konu bilgisi mi, yoksa sadece dogru
zaman dogru yer mi oldugu gibi noktalardan biri veya hepsinin kombinasyonu bir
influencerda olmasi1 gereken ozellikler olabilir. Ancak influencer olmak i¢in sahip olunmasi
ya da yapilmasi gerekenler gibi bir formiilden s6z etmek miimkiin degildir. Yapilan
arastirmalar, yirmiden fazla influencer tiirii oldugunu gostermektedir. Bu kategoriler sosyal
medyadan 6nce de vardi; fakat bunlarin etkilerinin taninmasi ve bunlar1 dogrudan bir sirketin
pazarlama faaliyetlerinin bir pargasi olarak ele alma ihtiyaci karsimiza yeni ¢ikan bir

durumdur (Brown & Hayes, 2008, s. 55).

Insanlar1 biraraya getirme 6zelligine sahip, sosyal bir olgu olan yemek, konusunda
da yemek influencerlarmin ortaya ¢iktigini gérmekteyiz.internet’in yemek konusunda
basvurulan bir otorite haline gelmesi, gastronomi uzmanligi konusundaki algilarin
degismesine neden olmaktadir. Ozellikle Instagram, nerede, ne yiyecegimizi; kisacasi yeme
aligkanliklarinizi belirleme giiciinii elinde bulundurmaktadir. Giiniimiizde influencerlar,
tiketicinin satin alma kararim1 Onemli oOl¢lide etkileyen {igiincii taraflar olarak
tanimlanmaktadirlar. Giinlimiizde bir as¢1, yemek elestirmeni ya da gustonun isi sadece
yemekle hazir nesir olmak degildir; ayn1 zamanda sosyal medya platformlarinda da yer
alarak caga ayak uydurmasi gerekmektedir. Artik, bu meslekleri icra eden kisilerin medyay1
etkin kullanan, giivenilir, bilgi sahibi, eglenceli, saygi uyandiran ve ulasiimasi kolay; yani

etkilesim kurulabilen, samimi insanlar olmalar1 beklenmektedir.

Calismanin dordiincli bolimii olan aragtirma bdliimiinde; yemek kiiltiirliniin
doniistimiinde sosyal medyanin oynadigi rol arastirilmaktadir. Bu arastirma, Instagram
gurmeleri ve takipgileri ile gergeklestirilen; anket ve derinlemesine goriisme olmak iizere iki

ampirik arastirma yontemi kullanilmistir.

Tezin bu bolimiinde gerceklestirilen anket yoOntemi, evrensel standartlarca
olusturulmus anket wverileri ve kullanilabilirlik sonuglar1 yer almaktadir. Instagram
gurmelerinin takipgileri iizerine yapilan anket; 284 kadin, 245 erkek olmak tiizere, toplam
529 kisi ile gerceklestirilmistir. Tanimlayic1 6zelliklerin dagiliminin tespit edilebilmesi
maksadiyla, takipgilere Oncelikle demografik sorular yonlendirilmistir. Kullanilan nicel

aragtirma  yoOntemlerinden anket yoOntemi; Instagram gurmelerinin takipgilerine



uygulanmistir. Nitel bir arastirma ydntemi olan derinlemesine goriisme yontemi ise,
Instagram gurmeleriyle gerceklestirilmistir. Anket sorulari, dogrudan arastirma nesnesini
olusturan bireylere yonelik hazirlanmistir. Dolayisiyla, sosyal medyanin yemek kiiltiiriinde
meydana getirdigi donlisiimiin arastirildigi bu calismada, anketin uygulandigi bireyler;
Instagram hesabi1 olan ve Instagram’daki gurme hesaplardan en az bir tanesini takip eden
takipcilerden meydana gelmektedir. Arastirmanin gergeklestitildigi Instagram gurme
hesaplarinin takipgilerinin tamamina ulasilmasinin zorlugu, ekonomik maliyeti, zaman ve is
giicti kisitlamalar1 sebebiyle, olasiliga dayali olmayan amagli 6rneklem yontemi kullanilarak,
arastirmanin O0rneklemi belirlenmistir. Bu nedenle, Instagram’da takipg¢i sayist 10.000 ve
iizerinde olan Instagram gurmelerinden en az bir tanesini takip eden 529 takipci, calismanin
orneklemini meydana getirmektedir. Anket formu, érneklemi olusturan takipgilere Internet
ortaminda iletilmistir. Anket sorularinin hepsi kapali uclu sorulardan olusmaktadir. Anket

yontemiyle elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir.

Calismada kullanilan bir diger aragtirma; derinlemesine goriisme yoOntemidir.
Derinlemesine  gdrligme  yOnteminin  evrenini, Instagram’daki gurme hesaplar
olusturmaktadir. Zaman, cografya ve maliyet gibi kisitlamalar nedeniyle Instagram
gurmelerinin tamamina ulasmak miimkiin degildir. Bu arastirmada olasiliga dayali olmayan
amaclh oOrnekleme teknigiyle calismanin orneklemi belirlenmistir. Bu nedenle, ¢alismanin
orneklemini temsil etmek iizere; takipg¢i sayist 10.000’in {izerinde olan 10 Instagram
gurmesiyle goriismeler gerceklestirilmistir. Orneklem belirlenirken istatistiki verilerden
yararlanilmigtir. Bunun igin “SOCIALPUBLI” tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonuclarma gore; Instagram gurmelerinin takip¢i sayilarina gore kategorilere ayrildigi
sonucuna ulasilmistir. Bu verilere gore; takipci sayist 1.000’in altinda olanlar “nano-
influencer”; 1.000 ile 10.000 arasinda olanlar “micro-influencer”; 10.000 ile 100.000
arasinda olanlar “mid”; 10.000 ile 1.000.000 arasinda olanlar “macro”; 1.000.000 tizerinde
takipci sayicit olanlar ise “mega influencer” olarak kabul edilmektedir (SOCIALPUBLI,
2018). Goriigmenin gergeklestirildigi katilimcilardan iki tanesi Istanbul’yasadig1 ve yiizyiize
goriismeyi kabul ettigi i¢in miilakat kendi ofislerine gidilerek gergeklestirilmistir.
Katilimcilardan diger 8’iyle once telefonda goriisme gerceklestirilmis; ardindan sorular
internet ortaminda elektronik posta araciligiyla gonderilmistir. Bu katilimcilardan iki tanesi
de, sorular1 ses kaydina alarak e-posta gdndermistir. Katilimcilarla derinlemesine goriisme
gerceklestirilmesi, birincil agizdan konuyla alakali diisiince ve davranislariyla ilgili bilgi
alinmast acisindan Onem tasimaktadir. Veri toplama araci olarak, yari yapilandirilmis
goriisme formu olusturulmustur. Konuyla alakali 6nceden hazirlanmis belirli sorularla

goriisme gerceklestirilmistir. Gorlisme sirasinda sorularin sirasi ve sorulus seklinde



degisiklikler yapilabilmesi, yeni sorular eklenebilmesi ya da g¢ikarilabilmesi nedeniyle bu
yontem tercih edilmistir. Yari1 yapilandirilmis goriisme formu 14 sorudan meydana
gelmektedir. Sorular ¢alismanin amacina uygun olarak kategorize edilmistir.Bu kategoriler

altinda elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak incelenmistir.



BIRINCI BOLUM
1. YEMEGIN METALASMASI VE KURESELLESMENIN YEMEK
KULTURUNUN DONUSUMUNDEKI ROLU

1.1. insanlik Tarihinde Yemek Kavrami ve Degisimi

Arkeolojik kanitlar insanlarin 2 milyon yil 6nce ilk kez yemek pisirdiklerini
gosterse de kesin bir bilgiye varmak s6z konusu degildir. O zamanlardan 6nce bile
ilkel atalarimiz sadece et, balik ve bocek degil ayn1 zamanda meyve, fistik, tahil ve
mantar gibi ¢ok cesitli yabani yiyecekler denemislerdir. Kuskusuz parlak iiziim
salkimma veya bir parga sapkali mantara dayanamayip gosterilen c¢ok sayida
kahramanlik 6rnegi vardir. Onlarin karsilagtiklar1 bu korkutucu sonuglar, siiphesiz

kendilerinden sonraki nesiller i¢in yol gosterici olmustur (Civitello, 2008, s. xiii).

Biiyiik bir ¢ogunlukla insanlar, 6zellikle de Bati’dakiler, gecmiste tiikettikleri
baz1 yiyecekleri tiiketmeyi birakmislardir. Bocekler ve tlirevleri meniilerden
neredeyse kaybolmus olsa da; meniilerinde bir zamanlar bal aris1, agustos bocegi gibi
bocek tiirlerinin var oldugu bilinmektedir (Crofton, 2014, s. 9). Bugiin anladigimiz
anlamdaki modern mutfak kiiltiiriiniin olusumuna kadar gegen siirede, diinya
genelinde mutfak kiiltiirleri degisimlere ugramis ve bu degisimler modern mutfak

kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasinda katki saglamistir.

Yemek bir grup veya biitlin bir ulusun tanimlanmasi siirecinde 6nemli bir
faktor olarak kullanilabilir veya i¢inde bulundugu toplumun ve ortamin izlerini
tagimakta; ancak tamamiyle i¢inde bulundugu ortamla belirlenemez. Denize kiyisi
bulunan iilkelerde yasayan insanlar daglardaki insanlara oranla daha fazla balik
tilketmektedir. Bununla birlikte mutfaginda deniz {iriinlerine olduk¢a az yer veren
Sicilya ya da gecmiste oldukga fazla balik tiiketen; fakat son yiizyilda balig1 daha az
tiiketen Ingiltere gibi iilkeler vardir. Bazi durumlarda dogal ¢evre kosullar1 yeni

yiyecekler icat etme konusunda zorunluluk olusturabilmektedir; Ornegin,
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Ortadogu’da serbet ve kar tatlililarinin hazirlanmasi i¢inde bulunulan kosullara

uygun yiyecekler hazirlanmasina yol agmaktadir (Freedman, 2007, s. 8-9).

Yemek ve yemek kiiltiirii tizerine ¢alisan ¢ogu arastirmact; “Ne yersen o’sun”
bazen de “Ne yiyorsan oysan, kimsin?” (Gabaccia, 1998, s. 9) ya da cografya ile
iligkilendrilmis sekliyle “Nerede yiyorsak, o’yuz” (Bell & Valentine, 1997, s. 11)
seklinde yemek ve insan arasindaki iliskiden s6z etmislerdir. Bazi durumlarda
yemek, bizi ¢ok acgik bir sekilde tarif etse de, yemegin farkli parametreleri de oldugu
goz onilinde bulunduruldugunda, yemekle ilgili bu agiklamalarin fazla iddiali oldugu
sOylenebilir. Diinya iizerindeki insanlar1 tanima noktasinda, yemek kiiltiirlerinin izi
stirilerek bir tamimlamaya gidilebilir. Ancak toplumlarin ne yedigi ya da yemedigi,
toplumlarin yemek kiiltiirlerini tanima noktasinda yeterli goriilemez. Ciinkii yemek
kiiltiirii; toplumsal etkilesim, cografya, din, yerlesim sekli, niifus artis1 ve yapisi gibi
birgok etmen ile sekillenmektedir. Bu noktadan hareketle, yemegin insanlik i¢in neyi
ifade ettigini anlamlandirmak icin ilkel atalarimizdan, teknolojik olanaklarin sinirsiz
bir sekilde her alanda kullanildig1 giliniimiize gelene dek gecirdigi degisim ve

doniistimden bahsetmek gerekmektedir.

Yemek kiiltlirlerinin kdkenlerini anlamak i¢in, avci ve toplayici toplumlardan
giinlimiize dek insanlarin yiyeceklere nasil ulastiklarinin, pisirdiklerinin ve
tiikettiklerinin tarihini arastirmak gerekmektedir. Bunun i¢in Oncelikle, uygarliklarin
giindelik yasamlarinin ve yemek kiiltiirlerinin cografya, dogal bitki ortiisti ve bolge
hayvanlariyla nasil sekillendigi incelenmelidir. Insan tiiriiniin baslica kaygis1 tarihten
bu yana her zaman beslenme olmustur. Bununla birlikte gida {iriinlerinin bulunmast,
yetistirilmesi ve ticaretinin yapilmasi, insanlik tarihinin baslica katalizorii olmustur
(Albala, 2013, s. 3). Ornegin; Orta Cag’daki baharata sahip olma arzusu, Yeni
Diinya’nin kesfedilmesi agisindan Onemlidir. Dogu ile Bati’y1 birbirine baglayan
deniz yollar1 ag1 olan Baharat Yolu, Japonya’'nin bati kiyilarindan, Endonezya
adalarina, Hindistan g¢evresine, Orta Dogu topraklarina, oradan da Akdeniz’den
Avrupa’ya uzanan; kiiltirel ve ekonomik agidan son derece Onemli bir ticaret
yoluydu. Tarihin ilk donemlerinden itibaren insanlar Baharat Yolu’na seyehatler
gerceklestirmiglerdir. Baslangicta kisa mesafelere seyehat etmek insanlara daha cazip

gelse de, yiizyillar boyunca gemilerini gelistirmisler ve okyanuslar 6tesine ilerlemeyi
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basarmislardir. Insanlarin tanmimadiklar1 bu topraklara gerceklestirdikleri yolculuklar
yalnizca maceraperest ruhla degil, ticaret yapma amaciyla gerceklestirilmektedir.
Baharat, Orta Cag Avrupa’sinda soylu kesimin sofrasindan eksik olmayan bir iiriin
olmus ve sonrasinda da &nemli bir ticari iiriin haline gelmistir. M.O. 2000’lerde,
tar¢in gibi baharatlar Sri Lanka’dan; sinameki gibi baharatlar ise Cin’den Baharat
Yolu kullanilarak Ortadogu’ya getirilmistir. Fildisi, ipek, porselen, metal ve degerli
taglar gibi iriinlerin bir yerden bagka bir yere tasinmasi ancak tehlikeli deniz
yolculuklar1 atlatilarak miimkiin olabilecegi i¢cin o donemin tiiccarlarina biiyilik
kazan¢ saglamistir. Bu ticari faaliyetler tliccarlara sadece maddi kazang ve iirlin
cesitliligi kazandirmakla kalmaz; daha da Onemlisi bilgi aligverisinin yolunu
acmaktadir. Bu sayede; yeni insanlar ve dinleri, dilleri, sanatsal ve bilimsel beceriler
hakkinda bilgi sahibi olma firsatina sahip olmuglardir. Baharat Yolu iizerinde yer
alan limanlar sayesinde, toplumlararas: bilgi ve fikir aligverisinin yolu agilmistir

(Unesco, 2015) .

Bu kapsamda; Asya, Amerika, Afrika ve Avrupa medeniyetlerinin ve
bunlarin her birindeki kiiltiirlerin, biiylimesini ve gelismesini saglayan en 6nemli
adim, bulunulan boélgeye has olan bitkilerin evcillestirilmesiyle baglamistir. Yemek
kiiltiiri ve 1iletisim arasindaki baglantiyr sadece bellir bir toplumda degil
karsilagtirmali bir bakis acis1 c¢ercevesinde degerlendirmek gerekmektedir. Farkl
toplumlarin mutfaklarmin ve yemek kiiltiirlerinin birbirinden farkli olmasi, bir
noktada yerel iriinlerin farkliligiyla veya farkli tiretim Orgiitlenmeleriyle yakindan
iligkilidir. Bu nedenle yemek kiiltiirleri arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi
noktasinda hiyerarsi ve iletisim araglarinin niteliklerinin de g6z Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir (Goody, Yemek, Mutfak, Sinif , 2013, s. 59).

Farkli yemek Kkiiltlirlerinin ve mutfak kavraminin ortaya ¢ikisindan
bahsetmeden Once, insanoglunun basat eylemini olusturan yiyecegi bulma, tiikketme,
farkl tatlara yonelme ve yiyecegin iiretimini ele alinmalidir. Bunu yapmak icin de
yiyecegin iiretim, dagitim, hazirlama ve tiikketim asamalar1 bir biitiin olarak ele
alinmalidir. Tarim devrimi Oncesinde, insanlarin yiyecek bulma cabasi avlama ve
toplama  islemiyle  baslamigtir.  Bitkilerin  toplanmasindan,  hayvanlarin

oldiirtilmesinden 6nceki avlama ve toplama siireclerinin detayli ve siire¢ isteyen
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arastirmalarinin tersine, neolitik donemin yasam bi¢imi evcillestirme islemine
dayanmaktadir. Netice itibariyle gerek insanlifin gelisim evreleri gerekse yemek
kiiltiiriine iligkin arastirma yapilirken, yemek tarihi alanimin zenginligi ve
disiplinleraras1 arastirmay1 benimseyen bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi goz
ontinde bulundurulmalidir. Yemek kiiltiiriiniin gelisim evrelerinin genis bir tarihsel
baglamda ele alinmasi, diinya gida sisteminin doniisiimiinii yansitan bir arastirma
sentezi sunmaktadir. Ge¢gmisin ve glindelik yasamin anlagilmasinda yemek 6nem arz
etmektedir. Giindelik yasamin odak noktasinda ve temel ihtiyaclar hiyerarsisinde ilk
sirada yer alan yemek yeme eylemi, fizyolojik bir ihtiyaci karsilamanin 6tesinde,
icinde barindirdig1 kiiltiirel semboller ve kiiltiirleraras: iletisimin de en kuvvetli
baglanti noktasini olusturmaktadir. Yemegin kiiltiir vasitasiyla doniistiiriilmesi
noktasiin anlagilmasinda, kronolojik bir sira izlemekte fayda goriilmektedir. Bunun
icin calisma kapsaminda, insanligin ilkel tiirlerinden baslanarak, avci toplayici
olarak yasamini siirdiiren ilkel atalarimizdan, atesin bulunusuyla birlikte yerlesik
yasam diizenine gecen insanlifin yeme i¢cme faaliyetlerinden ve yemegin sosyal

iligkileri diizenlemede nasil etkide bulundugu tlizerinde durulmaktadir.

1.1.1. insanlarin Yemek Bulmay1 Ogrenmeleri: Avlama ve Toplama

Insanlar1 hayvanlardan ayiran en 6nemli seylerden biri de, ates kullanma
becerileridir. Bir digeri ise; alet kullanma becerileri ve birbirleriyle dil araciligiyla
iletisim kurabilmeleridir. Giinlimiiz i¢in son derece basit kabul edilebilecek bu

ozellikler, yemek kiiltiirlerinin meydana gelmesi agisindan son derece onemlidir.

Yaklagik olarak 70 bin yil énce Homo Sapiens’e ait organizmalar kiiltiir
denilen daha karmasik yapilarin ortaya c¢ikisinda baslangi¢ evresini olusturmustur.
Insan kiiltiirlerinin gelismesiyle de tarih meydana gelmektedir. Kronolojik diizlemde,
Tarim Devrimi, insanlar ve diger canlilar i¢in 6nemli bir baslangi¢ olmustur. Bilim
insanlarina gore; insanlarin milyonlarca yil evrimlestikleri, yaklasik 500.000 ila
1.000.000 y1l once ates kullanmay1 6grendikleri diisiiniilmektedir. Bugiine kadar ki

en eski fosiller, bagta Afrika olmak {izere 6 ila 7 milyon yil 6nce yapilan kazilar
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gostermektedir  ki; insan benzeri yaratiklarin  baslangicini  hominidler'
olusturmaktadir. Arastirmalar, hominidlerin ¢ene ve dis yapilarindan, oncelikle otla
beslenen otoburlar olduklart sonucuna varmamiza neden olmaktadir. Az diglerimiz,
tahil ve bitki 6glitmek icin tag gibi diiz bir ylizeye sahiptir ve halen ¢ignemek i¢in bu
diglerimizi kullanmaktayiz. Bilim insanlari, insanligin hayatta kalmak i¢in iki avantaj
gelistirdigini savunmaktadir. Bunlardan birincisi; M.O. 4 milyon ile 1 milyon
arasinda, insan beyninin boyutu ii¢ katmna ¢ikmig ve bugiinkii halini almigtir. Bu
biiyiikliik yaklasik olarak 1400 santimetrekiiptiir. Ikincisi ise; insan tiiriiniin iki ayag
iizerinde durmay1 basarmasidir. Bu sayede, daha uzaklari gorebilmeleri, silah
kullanabilmeleri, kendilerini  koruyabilmeleri ve yemek i¢in hayvanlan

avlayabilmeleri miimkiin olmustur.

Ilkel insanlar, avci-toplayici toplumlardan meydana gelmektedir. Gezdikleri
ve yetistikleri yerde yemek arayisini siirdiirmekte, beslenme ve barinma olanagina
sahip olduklar1 yere yerlesmektedirler. Bu nedenle gogebe bir yasam bigimini
benimsedikleri sdylenebilir. M.O. 40.000 ile M.O. 12000 arasinda, Asya halklari
doguya dogru giderek, Kuzey ve Giiney Amerika’y1r gecmislerdir. Buzul Cagi
sonrasinda denizlerin kurumasiyla birlikte, Asya ile Alaska arasinda bir kitadan
digerine yiirimeyi miimkiin hale getiren toprak pargalari meydana gelmistir. Bu
noktadan hareketle, Amerika’daki ilk insanlarin Asyalilar oldugu sdylenebilir

(Civitello, 2008, s. 4-5).

Ilkel dénemlerde, yemek ile ilgili isbdliimii dagilimi cinsiyete bagl olarak
yapilmaktadir. Erkekler, hayvan avlamak i¢in, hayvanlarin nereye gittiklerini takip
etmislerdir. Kadinlar ise; meyve, findik, ¢ilek ve ot toplayarak; hayatlarini hamilelik,
dogum ve ¢ocuk yetistirme dongiisii etrafinda siirdlirmiiglerdir. Arkeolojik kazintilar,
hominidlerin ¢ene ve dis yapilarindan hareketle, baslangigta bitki yiyen otoburlar
olduklar1 sonucunu dogurmustur (Tannahill, 1995, s. 32). Toplayicilik, avlanmadan
daha giivenilirdi. Avlanma her ne kadar daha giivensiz bir yiyecek bulma sekli olsa
da, insanlarin hayatta kalmalarimi da saglamistir. Yiyecek bitki kalmadiginda, et ile

beslenme alternatif bir gida kaynagi olarak kullanilabiliyordu. Giiniimiizde, her

TUm modern ve soyu tikenmis olan biylk maymunlardan (yani modern insanlar, sempanzeler,
goriller ve orangutanlar arti bunlarin atalari) olusan grup.
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birimiz hem et¢il hem de otgul beslenmekteyiz, yani herseyi yiyoruz. Halen eti tipki
bir kdpek gibi parcalayabilmek icin kdpek dislerimiz var. Bununla beraber, insan
disleri hayvan derisini delmek i¢in yeterince keskin degildir. Bunu i¢in gesitli arag
gerecglere ihtiya¢ duyulmaktadir. Yaklasik olarak 1.9 milyon yil dnce, ilkel insanlar
hayvan etlerini, tagtan yaptiklar1 bigaklariyla pargalamay1 bagsarmislardir. Bu nedenle
bu donem, Tas Devri olarak adlandirilmaktadir. Arag¢ kullanma becerisine sahip olan
bu insan tiirii “Homo habilis” olarak adlandirilmaktadir. Daha sonrasinda, yaklasik
olarak 1.5 milyon ila 500.00 y1l 6nce, “Homo Erectus” olarak adlandirilan tiirden s6z
edilmeye baslanmistir. Homo sapiens’in gelisiminde ise, etin 6nemli rol oynadig:

varsayilmaktadir (Washburn, 1961, s. 12).

Homo erectus olarak adlandirilan insan tiiriniin bir boliimi kuzey Afrika’dan
Avrupa’ya, bir boliimii ise; Dogu Afrika’dan Hindistan’a, Cin’e ve Gilineydogu
Asya’ya go¢ etmiglerdir. Bu tiir kendilerinden 6nceki insan tiirlerinden daha iyi
araclara sahiplerdi ve tarihte ilk defa ates kullanan topluluk olmuslardir. Ancak
Homo Erectus ates yakma eylemini bilingli bir sekilde ger¢eklestiremiyordu; sadece
yildirrm distiiglinde tutusan ¢alilari mesale gibi kullanmay1 6grenmislerdi
(Tannahill, 1995, s. 28-31). Bu nedenle bilingli olarak ates yakmayi beceren Homo

Erectus tiiriinlin torunlari tarafindan miimkiin olabilmistir.

Yemegin gecmisi, tarihsel arastirmanin en hizli biiyliyen alanlarindan biridir.
Yemek tarihi, gecmise 6zgii bir bakis acis1 kazandirirken; kiiltiirel, sosyal ve kadin
kimliginin tarihsel kokenine yoOnelik ydntem ve teorileri de igerisinde
barindirmaktadir. M.O. 1500°den giiniimiize odaklanan yemek Kkiiltiirii kavrami

kiiresel bir yaklasimla ele alinmaktadir.

1.1.2. insanlik icin Atesin Onemi

Glinlimiizde, insanin var oldugu her yerde atese ihtiyag duyulmaktadir.
Hayatta kalma hakkindaki el kitaplari, vahsi dogada kaybolursak yapilacak ilk isin
ates yakmak olmasi gerektigini anlatmaktadir. Ates, 1s1 ve 151k kaynagi olmanin

Otesinde, sicak ve pismis yemek, i¢ilebilir su, kuru giysiler, tehlikeli hayvanlara karsi

15



korunma hatta psikolojik agidan i¢ rahathigi saglamaktadir. Atesin yasam igin ne

denli 6nemli oldugunu gosteren benzer baglantilar, her kiiltiirde gegerlidir.

Hayvanlar yasamak i¢gin yiyecek, su ve barinaga ihtiya¢c duymaktadir. Insanlar
tiim bunlara ek olarak atese ihtiya¢c duymaktadir. Bir¢ok efsaneye gore; insan tiirii
atesi elde etmesi ve kendi kendine ates yakmay1 6grenebilmesiyle gergek bir insan
olabilmistir. Tiim insanoglu atesi kulandi ve ates sadece insan tiirii tarafindan
kullanildi. insan, tiim giindelik yasam pratikleri agisindan tamamen ates tarafindan
etkilenmis bir tiir olmustur. Ates 151k ve 1s1 kaynagi olarak gecenin karanligim
aydinlatmig; magara ve barinaklari koruma altina almis; yemekleri daha yenilebilir
hale getirmis; manyoklardan® toksinleri, mese palamudundan tannik asidi siizmiis;
gida zehirlenmesine ve tifoya sebep olabilen bir bakteri tiirii olan Salmonella’nin ve
icme suyuyla bulagan mikroplarin 6ldiiriilmesinde etkili olmustur. Bir bilim olarak
incelenmesi gereken ates, insanlik i¢in Onemli bir gli¢ olarak kullanilmis ve

kullanilmaya devam etmektedir (Pyne, 2001, s. 24).

Atesin kontrol edilebilmesi, hominidleri 6nemli dl¢lide degisime ugratmistir.
Bununla birlikte beslenme bigimlerini de degisime ugratmistir. Ates, yemegi
erigilebilir hale getirmistir; aksi takdirde yiyecekler fazla zehirli ya da tiiketimi zor
olabilirdi. Ayni zamanda atesin bilingli bir sekilde kullanilmaya baslanmasiyla
beraber, insanoglu pismemis gidalar1 ¢ignemek icin kullandig1 kaslardan kafasini
kurtardi. Boylelikle kafatasinin sismesi ve onunla birlikte de beynin bilyiimesine izin
verecek alan agilmis oldu. Kisacasi insanoglu ¢ignemek ve ¢ig yiyecekleri sindirmek
icin harcayacagi zamani, beynini gelistirmek ve diisiinmek i¢in harcamaya basglamisg

denilebilir.

Stiphesiz, atese sahip olma, sosyal iliskilerin degisimine de etki etmistir.
Antik insan gruplar kendilerini birlikte paylastiklar atesleriyle tanimlamiglardir.
Uygarlagma siireci, atesin kontroliiyle baglamistir. Bu esnada atesin tipki bir varlik

gibi, diislintilmesi, beslenmesi, korunmasi, egitilmesi, kontrol edilmesi, hazirlanmasi

? Yuka ya da tapyoka olarak da bilinen manyok, yumrulu kéklere sahip bir tir ¢alidir. Piring ve
misirdan sonra tropikal Ulkelerde Uclincli gida kalori kaynagidir. Cogunlukla nisasta halinde bazi
endistriyel sektorler tarafindan hem insan hem de hayvan gidasi olarak kullaniimaktadir. Ozellikle
son donemlerde etanol (tahil alkolii) yapiminda kullaniimaktadir (Miller Magazine , 2014).
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ve insan hayatina sosyalize edilmesi gerekmekteydi. Atesin sona ermesi hominidler
icin bir felaket olarak goriildiigiinden; ates, siirekli dikkat gerektirmekte ve
korunmaya ihtiya¢ duymaktaydi. Bunun ic¢inde topluluklar kendi aralarinda is
boliimleri yaparak; gruptan birileri atesin yakilmasini saglayacak seyler toplamak
zorunda, birileri atesin basinda durarak sonmemesi i¢in kdzlemek zorunda ve biri de

dogru kullanimini denetlemek zorundaydi (Pyne, 2001, s. 32).

Ates, insan i¢in gercekten kritik dneme sahip olmustur. Bunu anlamak i¢in
evcillestirilen atesin izleri kaldirip, kalanlar1 incelemek yeterlidir. Ocak atesi, pisirme
atesi, aksam atesinin koruyucu halkasi, ¢akiltasi ve sertlesmis ahsab1 yumusatma,
konusmak, hikayeler paylasmak ve yildizlarin anlammi 6grenmek icin etrafinda
insanlarin toplandig1 atesi c¢ikardigimizda, atesin gilindelik hayatin tiim noktalarina

niifuz ettigini anlamak miimkiindiir.

Atesin kontrol altina alinmasindan 6nce bagvurulan hicbir arag¢, diigmanlarin
pengelerinden, uzun, sivri diglerinden ya da kaslarindan daha giiglii degildi. Ates
mitleri o kadar evrensel olarak beyan eder ki: Ates olmadan insanlik ¢aresiz duruma
diiser. Insanoglu ziyaret ettigi her yere atesle dokundu. Bilinmeyen tabiatlara ates
gotiirdiiler. Ates kullanabilen topluluklar, sinirli teknolojiye sahip olsalar bile, atese
sahip olmayan topluluklara gore daha giigclii bir sekilde yasamlarim
stirdiirebilmislerdir. Ancak atesin bulunmasi, insanlik igin yeterli gelmemektedir.
Onemli olan atesin kontrollii bir bigimde yakilip sondiiriilebilmesidir. Hominidlerin
yasadiklar1 bolgeye gore atese sahip olma ya da atese sahip olsalar dahi topragin
nemli veya 1slak olmasi, bolgenin fazla yagis almasi gibi etmenler sebebiyle

sorunlarla karsilasabilmekteydiler (Pyne, 2001, s. 35).

Atesin giicli, stirekli gelisti; hominidlerin sahip olduklar1 aletlere de
yenilerinin eklenmesiyle; insanlar atesi daha fazla amaca hizmet edecek bigimde ve
daha etkili olarak kullanmaya baslamistir. Kuskusuz, ates, insanlik i¢in derin bir
oneme sahiptir. Daha ilkel teknolojilerin kullanildig: topluluklar, atese daha bagiml

bir yasam silirdiirmiislerdir.

Alfred Radcliffe Brown’un, 1948’de “Andaman Adas1” isimli eserinde atesle

ilgili sz ettikleri halen anlamli bir ifade niteligi tasimaktadir. Ates i¢in su sonuca
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varmistir: Toplumun refahi i¢in en ¢ok bagimli oldugu tek nesne atestir. Ates; soguk
gecelerde 1sinmak i¢in; ¢ig yiyeceklerin pisirilmesinde; bu nedenle daima korunmasi
icin 0zen goOsterilmesi gereken bir miilktiir, bu nedenle sdénmemesi Onem

tagimaktadir.

Atesin bulunmasindan itibaren, hominidler, bir ka¢ meyve disinda, ¢ig
hicbirsey yememislerdir. Atesin sonmemesi i¢in her zaman ¢aba gdstermek zorunda
kalmislardir; ¢iinkii ates yakmaya yarayacak araglari heniiz mevcut degildir. Ates,
kara veya deniz yoluyla seyehat edecekleri zaman yanlarina almay1 diisiindiikleri ilk
seydir; sosyal yasamin etrafinda siirdiiriildiigii, aile yasantisinin merkez noktast;
miisterek yemek pisirme yeri, ayn1 zamanda avdan donen erkeklerin etrafinda
toplandig1 merkezdir. Bu nedenle, Andaman Adalilar i¢in mutluluklari, toplumsal
refah atesin varligina baghdir ve ates olmadan toplumun var olmasi miimkiin
degildir. Toplumun atese olan bagliligi ve atesin kendilerini her tiirlii tehlilkeden
korumak i¢in yeterli gilice sahip olduguna dair bir inancin ortaya ¢ikmasi séz
konusudur. Atesin koruyucu giiciine olan inang¢ o denli giicliidiir ki, bir adam, ates
yanan bir ¢ubuk eline almadan geceleri kampin disina hatta birkag metre 6tesine dahi

cikmazdi (Racliffe-Brown, 1948, s. 258).

Kronolojik siraya gore ates ilk kez, bugiinkii Israil topraklarmda bulunan
Seria Nehri bolgesinde kullanilmistir. Atesin kontrollii bir sekilde kullanilmaya
baslanmasi, insanlara yiyecek arzini kontrol edebilmelerini saglamigtir. Bu da
insanlik icin 6nemli bir hayatta kalim avantaji saglamistir. ilkel insanlar yemek
pisiriyorlardi; ancak bu durum bugiin anladifimiz yemek pisirme eyleminden ¢ok
farklidir. Tarih¢i Michael Freeman’in mutfak tanimina gore; “bilingli bir sekilde
yemek pisirme ve yeme gelenegi... yemek ve yemegin insan hayatindaki yeri
hakkinda bir tutum takinarak” (Freeman, 1977, s. 144). Bu nedenle, mutfak kavrami
sadece bir yemek tarz1 degil, ayn1 zamanda yemegin nasil hazirlandig1 ve tiiketildigi
ile ilgili bir farkindalig1 da gerektirmektedir. Bununla birlikte bolgede mevcut olan
malzemelerden ¢ok daha farkli, ¢esitli baharat ve diger iceriklerin kullanilarak
pisirildigi farkli yemekler ve bdlgeye has yemek kiiltliriinii devre dis1 birakarak

yemek pisiren ahgilarin oldugu bir durum séz konusudur. ilkel insanlar hayatta
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kalmak icin yemek yediklerinden, yemek arzi konusunda higbir kontrolleri

olmamustir.

Hominidlerin, atesi kontrol etmeyi ilk olarak ne zaman basardiklarini veya
ates iizerinde yiyeceklerini pisirmeyi ilk olarak ne zaman akil ettiklerini tam olarak
bilmek miimkiin degildir. Ancak insanoglunun tarihi ile ilgili en 6nemli araclardan
biri olan atesin kullanildigina iliskin bulgular ilk olarak bir buguk milyon y1l 6nce
Homo erectuslarin yagamlarini siirdiirdiigii Dogu Afrika’da yer alan Koobi Fora ve
Chesonwanja’da goriilmistiir. Atesin kullanildigina ait kanitlara Giiney Afrika’daki
Wondeweck Magarasi1 ve Pekin’deki Zekudiyan Magarasi’ndaki dogal kalintilardan
ulagilmistir (Civitello, 2008, s. 29).

Atesin bulunmasi, tarimsal faaliyetin baslangict ve gelisimi agisindan da
onem tasimaktadir. Atessiz, tarim c¢ok sinirlt bir alanda yapilabilmekteydi. Atesin
kullanildig: tarim yontemleriyle beraber, hominidler, yabani otlarin, sik ¢alilik ve
ormanlarin oldugu bolgeleri yakarak kendilerine alan agmay1 basardilar. Bu durumun
sonucunda, birka¢ bin yil icerisinde ekolojinin tamamen degisime ugramasina neden
olmuslardir. Insanlik tarihinde, énemli gecislerden biri olan Homo cinsinin ortaya
c¢ikisina neden olan doniistiiriicii anin, atesin kontrolii ve pismis yemeklerin ortaya

cikist oldugu diistintilmektedir.

1.1.3. insanlarin Bitki ve Hayvanlar1 Evcillestirmesi

Insanlar da dahil olmak iizere, bitki ve hayvanlar i¢in neresinin yasamaya
elverigli oldugunu belirleyen iki faktor; cografya ve iklimdir. Yaklasik olarak on bin
yil 6nce Buzul Cag1 sona erdiginde, buzullarin erimesiyle birlikte, diinya 1isinmaya
baslamistir. Bu zamana kadar Amerika kitalarinda tek bir insan bile yagsamazken, Son
Buzul Cagi’nda ilkel insanlar Yeni Diinya’ya dogru yolculuk etmislerdir. Sibirya’dan
yola ¢ikarak yiirliyerek, Alaska ile Avrasya arasinda bulunan Bering Bogazi’ndan
geemislerdir (Dalessio, 2012, s. 21). Giiniimiizde ise, Bering Bogazi sular altinda
kalmistir. Her ne kadar Buzul Cag1 zamaninda Asya’dan Amerika’ya seyehat etmek

cazip sayilmasa da buzun varli1 seyehatlerini bir noktada kolaylagtirmistir. Cilinkii
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buzullarin varligi nedeniyle, deniz seviyeleri glinlimiize kiyasla ¢cok daha diisiik hale
gelmistir ve bdylece insanlar ve hayvanlar yiiriiyerek yolculuklarint gergeklestirmeyi
bagarabilmiglerdir. Kendilerine bir sigmak bulmayi amaclayan ilkel atalarimiz,
bolgedeki bitki Ortiisiiniin nemli olmast nedeniyle, 1sinmak i¢in odunsu calilardan
meydana gelen bitki ortiilerini kullanmuslardir. Ilkel insanlarm yerlestikleri Bering
Bolgesi, ayn1 zamanda biiyiik memeliler i¢in de elverisli bir otlak oldugu icin, avci
ve toplayict olan ilkel insanlar, avlanmak icin de elverisli kosullara sahip

olmuslardir.

Antik insanlarin damak zevklerine yonelik bir degerlendirmeye varmak son
derece zor goriinmektedir. Arkeologlar tarafindan incelenen, insanlarin binlerce yil
once biraktiklar1 arkeolojik kayitlar ve kalintilar araciligiyla bu konuda bir varsayim
cikarmak s6z konusu olabilmektedir. Antik toplumlarin birakmis olduklar yiyecek
kalintilarindan hareketle neler yedikleri ortaya konulabilir; ocaklar, firinlar, pisirme
kaplar1 ve yemek tabaklar1 gibi buluntulardan yola c¢ikilarak, ilkel insanlarin
yemekleri nasil hazirladiklar1 ve tiikettiklerine yinelik bir 151k tutmak miimkiin hale
gelmektedir. Diinyanin dort bir yanindaki farkl kiiltiirlerin damak tatlarinin tarihini
ve beslenme tarzlarini ortaya koymak olduk¢a zordur. Arkeologlarin iizerinde
caligtiklar1 yiyecek kalintilari, siklilikla biyolojik bozulmaya direncli tiirlerle
kisithdir. Antik donemdeki yiyecek kalintilarimin biiyiik bir ¢ogunlugunu organik
yiyecekler olusturdugundan, kolaylikla ciiriiyiip kaybolmuslardir. Giinlimiize
ulagmay1 basarabilen kalintilarin ¢ogunu hayvan kemikleri olusturmaktadir.
Kemikler inorganik yapiya sahip olduklarindan ve topragin asitli yapisindan Gtiirii
bozulmadan kalmay1 basarabilmistir. Atilmis hayvan kemikleri, ilkel atalarimizin ne
yedigi hakkinda bir sonuca varmaktan 6te dnemli bilgiler elde etmemiz noktasinda
da katki saglamaktadirlar. Hayvan kemiklerinin zooloji arkeologlari tarafindan
incelenmesiyle, hayvanlarin vahsi mi, evcil mi yoksa ciftlik hayvan1i m1 olduklarim
saptamak miimkiindiir. = Memeliler, siirlingenler, kuslar ve baliklarin kemik
kalintilarina ulagsmak miimkiindiir; ancak ayni seyi omurgasiz hayvanlar i¢in
sOylemek zordur. Yumusakgalar ve bazi kaburgali canlilarin geride biraktiklar
kabuklarindan faydalanarak fikir yiiriitiilebilmektedir; ancak kabuklar kemikler kadar
genis bilgi imkani1 sunmamaktadir. Boceklerin kabuklarinda yer alan, kitin adi

verilen madde inorganik degil de, protein icerikli oldugundan asitlik ya da oksijen
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oraninin kisitli oldugu topraklarda dayaniklidir. Farkli ¢esitler yiyecek maddelerinin
veya hayvanlarin varligiyla ya da saklama sartlariyla dogrudan iliskilendirilebilir

(Freedman, 2007, s. 36).

Avci toplayicilar kuruyemis, tohum ve ot toplayarak; vahsi hayvan avina
cikarak karinlarini doyurmaya caligmaktaydilar. Ancak bu gida tedarik etme
yontemleri, insanlar i¢in hem tehlikeli hem de biitiin niifusu doyuracak yeterlilige
sahip goriilmemekteydi. insanlar gevrelerini kontrol altinda tutma ve garantili bir
gida tedarigine ihtiya¢ duymaktaydilar, 6zellikle de sevdikleri yiyecekler konusunda.

Bu nedenle, yabani bitkileri ve hayvanlar1 evcillestirmeye bagladilar.

Literatiirde ylizlerce farkli avci-toplayici kiiltiir tarifinden s6z edilmektedir ve
beslenme bi¢imlerinin 6nemli bir boliimiinii et olugturmaktadir. Avlanma islemi
genellikle erkekler tarafindan gergeklestirilmektedir; ancak avlanmanin basarili
olmadigr zamanlarda beslenmek icin toplama da Onem tasimaktadir. Higbir sey
avlanamadigi zamanlarda, ailenin tamami, kadimnlar tarafindan toplanmis olan
gidalara giivenmek zorundadirlar. Bu da erkekler ve kadinlar arasindaki isbdliimiiniin

ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

En eski kabilelerden beri insanlar, daha lezzetli ve daha fazla verim
saglayabilecekleri ekinleri yetistirmek igin g¢aba sarfetmislerdir. Bu onlar igin
oldukca zor ve zaman alic1 bir siirectir; ¢linkii bitkilerin kendilerini savunmak igin
kabuklar1 ve dikenleri; hayvanlarinsa penge ve disleri vardi. Hayvanlar1 evcillestirme
siirecinde ilk evcillestirilmesi basarilanlar; koyun, keci, domuz ve inek olmustur.
Ilkel insanlar hayvanlar1 evcillestirmelerinin ardindan, tarim yapmaya baslamislardir.

Bu noktada atesin bulunmasi insanoglu i¢in 6énemli katlkilar saglamistir.

Antik donemlerde, kesme ve yakma eylemi, agaclik arazilerin temizlenmesi
icin en eski ve basit yollardandir. Ilkel kabileler tarafindan yogun bir sekilde
kullanilan bu yontem, giiniimiizde halen Borneo gibi yerlerde kullanilmaktadir.
Agacin kabuguna ¢izik atilarak, 6zsu akisinin dururulmasiyla agacin OSlmesi
saglanmakta bve agactan diisen yapraklar giibreye doniiserek, orman zemininde

giines 15181min filtrelenmesine izin vermektedir. Daha sonra giibreyle verimli hale
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getirilen topraga ekinler ekilmektedir. ki ya da {i¢ yil iginde toprak, besin
maddelerinin tiilkenme isareti vermeye basladiginda, 6li agaclar yakilir, kiillerinden
giibre saglanir ve daha fazla bitki ekilmesine yardimet olur. Ne yazik ki, bu durum,
stirekli yeni alanlara ilerlemeyi ve ormanlar1 yok etmeyi gerektirmektedir. Bu
nedenle de insanligin ekolojik dengeyi degistirdigi sdylenmektdir (Albala, 2013, s.
38).

Ik yetistirilen bitkiler; arpa ve yabani bitkilerden bugday olmustur ve ilkel
donemlerde yaklasik olarak otuz bin ¢esit bugdayin varligindan s6z edilmektedir.
Eski bugday c¢esitlerinden; hayvan yemi olarak kullanilan bir cins bugday olan
gernik, kavuzlu bugday, kiiciik kizil bugday; saman olarak adlandirilan, ¢ok sert ve
yenmeyen katmanlara sahiptir. Katmanlarin agilabilmesi i¢in bugdaylarin kavrulmasi
gerkmektedir. Daha sonra bugday1 samandan ayirabilmek i¢in, harman dévme olarak
adlandirilan bir yontem uygulanmaktadir. Bu islem, bugdaymn {iizerinde Okiiz
yliriirken veya basarken gergeklestirilmektedir. Samanin rengi bugdaydan daha ag¢ik
oldugundan, iiflenebilir veya uzaklastirilabilir. Un yapilabilmesi i¢in bugdayin
ogiitiilmesi  gerekmektedir. M.O. 800’lerde hayvanlar, insanlar tarafindan
evcillestirilene dek baslanana dek, bu islem elle yapilmistir. Ogiitiilmiis bu unlar tas
zeminde yer almaktayd: ve bununla birlikte saman parcaciklari ve ince partikiiller
icermekteydi. Sorun suydu; bugday1r samandan ayirmak i¢in 1sitmak gerekmekteydi;
fakat bu da gluten seviyesini diistirmekteydi. Bu nedenle tiretilen ilk ekmekler diiz
yapida, daha c¢ok kraker gibiydi. Halen var olan bazi ornekleri; “chapati” olarak
adlandirilan, un ve sicak suyun izgarada pisirilmesiyle elde edilen, Hindistan ve
Pakistan’a 6zgili pide ekmeklerdir. O donemlerden giiniimiize gelen diger ekmek
cesidi ornekleri ise; un ve su karisiminin yagda kizartilmasiyla elde edilen “poori”
ad1 verilen ekmek; bir yahudi bayrami ve festivali olan Pesah, Fisth veya Hamursuz
Bayrami olarak adlandirilan bayramin sembolii olan “Jewish matzo” dur. Yahudiler
bu bayramda, Matza yani mayasiz ekmek pisirip tliketmektedirler. Bu nedenle
“mayasiz ekmek yeme festivali” olarak da adlandirilmaktadir (Civitello, Cuisine and

Culture, 2011, s. 19).

Yerlesik hayata gecis ve tarim yapmaya baslamak insanlarin baz1 yiyeceklere

sahip olabilmesine olanak sagladi; cilinkii gdcebe bir toplum icin bu durum
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imkansizdi. Yerlesik hayata ge¢ilmesiyle birlikte tiiketilmeye baslanan i¢eceklerden
biri saraptir. Asmalarin meyve vermesi iki yil gibi bir siire almaktadir. Daha
sonrasinda bir ka¢ giin gibi ¢ok kisa bir zaman i¢inde iiziimlerin toplanmasi ve
fermante edilmelerine elverisli sicakliklarda tutularak depolanmasi gerekmektedir.
Bu sebeple gogebe yasayan toplumlar igin sarap yapimi imkansiz hale gelmistir. Bu
denli uzun ugraslar ve zaman gerektirmesi nedeniyle en eski uzmanlik alanlarindan

ikisi; lizim yetistiriciligi ve sarap yapimidir (Philips, 2002, s. xvi).

Evcillestirme eyleminin bir defaya mahsus olmak iizere mi, yoksa farklh
yerlerde bircok kez mi gergeklestirildigi merak konusudur. Arpa, mercimek ve piring
gibi baz1 bitkiler bircok  yerde evcillestirilmis gibi goriinmektedir. Ayrica
domuzlarm M.O. 7000’lerde Yakin Dogu’da Jericho kentinde ve Giiney Pasifik teki
Yeni Gine Adasi’ndan binlerce mil uzakta tutulduguna dair kanitlar mevcuttur.
Evcillesme, baz1 bitki ve hayvanlart o kadar ¢ok degistirmistir ki, tiremek icin
insanlara bagimli hale gelmislerdir. Ornegin; bugiin musir olarak adlandirdigimiz,
Amerika kokenli bir bitki olan dar1 buna bir 6rnektir. Misir taneleri artik kogandan
kendi kendilerine diismemekte, birinin misir tanelerini kocandan ayirmasi

gerekmektedir (Brothwell & Brothwell, 1997, s. 194).

Bitki ve hayvanlarin evcillestirilmesi konusunda bir diger husus;
yiyeceklerden hangilerinin damak tadina hangilerinin ise ihtiyaca gore secildigidir.
Insan viicudu ihtiya¢ duydugu besini ister. Ornek vermek gerekirse; hemen enetji
almamiz gerektiginde tatli bir yiyecege basvurururz. Ilkel atalarimizin damak tadmin
giiniimiiz insanininkinden ¢ok daha farkli oldugu sdylenebilir. Bazilarimizin anca
olim kalim c¢aresizliginde yiyebilecegi herhangi bir yiyecek, onlar i¢cin ekmek,
tereyag gibi goriilebilmektedir. Antik insanlarin beslenmeleriyle ilgili varsayimlara
varmak i¢in, iskelet morfolojisine ve dis yapisina bakilarak kaba c¢ikarimlar

yapilmasi s6z konusu olabilmektedir.

Alet kullanabilen Homo habilis doneminden itibaren et tiiketiminde 6nemli
bir artis meydana geldigi sdylenebilmektedir. Pisirilmis etin yenmeye baslamasi
insan beyninin bilylimesine, midenin ise kiigiilmesini saglamistir. En eski tarihlerden
beri avcilik ve toplayicilikta son derece etkili olsan insan, firsatgir bir yaklagimla

zaman zaman leslerden de beslenmeyi tercih etmistir. Genel olarak bir ¢ikarim
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yapmak gerekirse, avcl toplayict atalarimizin giiniimiizde aliskin oldugumuzdan ¢ok
daha fazla proteinle beslenmislerdir. Gegmis dénemlerde avci toplayicilarin yag ve
seker kaynaklarina karsi diskiinlikk gosterdiklerine iliskin bulgular vardir. Bu
perspektiften hareketle ihtiyacin damak tadini sekillendirdigini diisiinebiliriz
(Freedman, 2007, s. 44).

1.1.4. Kiiresellesmenin Yemek Kiiltiiriine Etkileri

Literatiirde hali hazirda var olan kiiresellesme tanimlarinin biiyiik bir
cogunlugu “ulusal sinirlart asmak™ olarak yapilmaktadir. Bu sozle ifade edilmek
istenen; mesafelerin 6nemini yitirmesi anlasilmaktadir. Giiniimiiz toplumu, diger
tarihsel siireglerdeki toplumlardan kesin bir bicimde ayrilmakta ve glinlimiiz diinya
diizenindeki toplumlar kiiresellesmektedir. Bu baglamda, diinya toplumunun tek bir
kiiresel sistem i¢inde toplanmasi, kiiresellesme olarak ifade edilmektedir (Modelski,

2014, s. 75).

Glinlimiiz sosyolojik yazininin sinirli bolimii  kiiresellesme konusuna
deginmektedir. Giiniimiiz globallesen diinyasinda toplumlarin birbirine yaklagmasi,
kiiltiirleraras1 etkilesimin Oniinii agmaktadir. Bugiinlin diinyasinda kiiresellesme
kacinilmazdir. Akademik literatiirde, kiiresellesmenin bircok tanimi ve yaklasimi
vardir; ¢linkil kiiresellesme herhangi bir disiplinle siirli bir ¢calisma alani degildir.
Kiiresellesme konusu kiiltiirel arastirmalar, sosyoloji, ekonomi, uluslararasi iligkiler,
siyaset bilimi, sanat ve dilbilim gibi farkli alanlar1 kapsamaktadir. Kiiresellesmenin
disiplinleraras1 yapisi, aslinda belirleyici 6zelliklerini meydana getirmektedir.
Dolayisiyla, kiiresellesme kavrami, sozliiklerde mevcut olan 6nemli orandaki terim
ve kavramlardan i¢ine alarak, tanimlanmaktadir. Kiiresellesmenin disiplinlerarasi bir
yapist oldugundan, tek bir tanimi oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu nedenle,
akademisyenler tarafindan kiiresellesmenin anlami tartismalara konu olmaktadir. Bu
noktada , kiiresellesmeye iliskin merkezi olabilecek anahtar kavramlardan yola
cikilarak tanimlamalar yapmak miimkiindiir. Bu sebeple hangi durumlarin
kiiresellesme  kavrammin ortaya ¢ikmasinda etken oldugunu diisiinmek

gerekmektedir.
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Kiiresellesmeye iliskin tanimlar géz Oniinde bulunduruldugunda, iki ayri
nokta tizerine odaklanildigi goriilmektedir. Bu diislincelerden ilkine gore;
kiiresellesme kapitalizmin ile iligskilendirilmektedir. Kiiresellesmenin bu boyutu,
ekonomi ve siyasi agidan degerlendirilmektedir. Ikincisi ise; teknolojik gelismeler,
kapitalizmin yiikselmesi ve bilim alaninda meydana gelen yeniliklerle
iliskilendirilmektedir. Ikinci kiiresellesme yaklasima gore, giiniimiiz diinyasmin
adeta tek bir mekan haline gelmesi, kollektif bir kimligin olusmas1 anlasilmaktadir.
Yemegin, kiiltiirel kimligin bir gostergesi olarak ele alinmasi gerekmektedir. Gida
tilketimine yonelik kiiltiirel farkliligin belirgin gostergeleri olduguna yonelik, sosyal
smiflandirmay1 konu edinen antropolojik ¢aligmalar, yemegin kiiltiirel boyutunu ele

almaktadirlar (Claude, 1962, s. 35).

Kiiresel kiiltiirel arastirmalarin hareket noktasi; mobilitedir. Yeni diinya
diizeninde, bir¢cok iilkede gdzlemlenen sosyal degisim, kurumsal degisikliklerle
birlikte, bireysel diizeyde de degisimlerin meydana gelmesine neden olmaktadir.
Yasanan bu degisimler kiiltiiriin kiiresellesmesi olarak ifade edilmektedir. Kiiltiirel
kiiresellesme olrak adlandirilan bu durum arastirilirken deginilmesi gereken; kiiltiir
sOzcligiiniin mii donilistime ugradigi, yoksa tek tiplesen kiiltiirlerin mi ortaya

ciktigidir.

Literatiirde kiiresellesmeye iliskin ¢aligmalara bakildiginda, ekonomi, siyaset
gibi farkli alanlara yonelik ¢alismalar oldugu goriilmektedir; ancak kiiresellesmenin
merkezinde kiiltiir kavraminin olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, kiiresellesme
olgusunu yonlendiren unsurlar; ekonomik ve teknolojik doniisiimlerdir. Ancak
kiiresellesmenin  yemek kiiltiiriine etkisinin arastirildigi  bu bashik altinda,
kiiresellesme olgusunun kiiltlirel boyutu incelenmektedir. Burada kiiltiir kavramiyla
kastedilen; gilindelik hayatta siradan insanlarin inancglari, degerleri ve yasam

bigimleridir.

Dil kiiltiirel yayilimda ¢ok 6nemli bir faktordiir. Nasil ki Helenistik ve Roma
donemlerinde biitlin Yunan halkinin kullandig1 ortak leh¢e “Koine” ise; bugiin
Ingilizce, ingiliz formundan ¢cok Amerikan kiiresel kiiltiiriiniin koinidir. Amerikan

emperyal giiciiniin bir yansimasi olarak, Ingilizce kiiresel bir dil olarak kabul
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gormektedir. Kiiltlirel 6geleri barindirmasi agisindan her dil, biligsel, normatif ve
hatta duygusal cagrisimlardan olusan ogeleri barindirmaktadir. Amerikan kitle
iletisim medyas1 aracilifiyla iletilen inang¢ ve degerlerin haricinde, Amerikan dili de

ayni vazifeyi gormektedir (Berger & Huntington, 2002, s. 4).

Sosyal teoriler baglaminda, Giddens ve Robertson’un yaklagimlarinin 6n plan
aciktigr goriilmektedir. Giddens, kiiresellesmeyi modernligin bir sonucu olarak
degerlendirirken; Robertson ise, kiiresellesmeyi kiiresel-yerel arasindaki iliski
acisindan ele almaktadir. Kiiresellesme hakkinda ele alinacak bir diger yaklasim ise;

Waters’1n kiiresel bir toplum nasil bir toplumdur? sorusu {lizerinden ele alinacaktir.

Giddens, kiiresellesmeyi modernligin sonucu olarak degerlendirmektedir. Bu
yaklagima gore, diinya tek bir toplum gibi hareket etmekte ve toplumsal iliskiler
yogunlagmaktadir. Ayrica kiiresellesen diinya diizeninde, millerce 6tede meydana
gelen bir olay, yerel olusumlart da etkileyebilmektedir (Arslanoglu, 2000, s. 130).
Glinlimiizdeki toplumsal degismeyi yansitan kiiresellesme, sosyal iligkilerin
yogunlagmasiyla bigimlenmektedir. Giddens’in ileri slirdiigli bu sava gore; kollektif
bir kimlik olusturmak kendiliginden gelisebilecek bir sey olarak algilanmamalidir

(Morley & Kevin, 1997, s. 107).

Robinson ise; kiiresellesmeyi “farkli yasam alanlar1 arasindaki etkilesim
siireci” (Arslanoglu, 2000, s. 132) olarak agiklamaktadir. Diinyanin kendisi, i¢inde
bulunan cesitli kiiltiirler ve yasamlar agisindan ¢ok karmagsik bir yapidir ve bu
nedenle diinyanin kendisi basli bagina etik bir deger olarak goriinmektedir.
Robertson, kiiresellesme olgusuna Giddens gibi kesin yargilarla yaklagmamaktadir
ve konuya iligkin ne olumlu ne de olumsuz bir anlam yiiklemekten kaginmaktadir.
O’na gore farklh kiiltiirlerin birbirleriyle karsilasma noktalarinda ortaya ¢ikan
etkilesimler, birbirlerinin konumlarin1 belirlemek noktasinda etkili olmaktadir
(Arslanoglu, 2000, s. 133). Bu nedenle Robertson, kiiresellesmeye karsilik
“kiireyerellesme (glocalization)” kavramini ortaya atmistir. Disiplinler arasi bir
konsept olarak “kiireyerellesme”, kiiresellesmenin heterojen yanina vurgu yapar. Bu

acidan kiiresellesme kavranima, kiiresel olan ile yerel olanin i¢ ice gegmesinin bir
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sonucu olarak bakmak gerekmektedir. Yerel kiiltiirlerin diger yerel kiiltiirlerle

baglanmasiyla kiiresellesme ortaya ¢ikmaktadir (Arslanoglu, 2000, s. 179).

Glokalizasyon fikri, tiim diinyada insanin var oldugu bircok siirece
uygulanabilmektedir. Bunlar; gb¢, saglik ve tip alani, restoranlar, sergiler, festivaller
ve fuarlar, tema parklar, tarihi kalintilarin bulundugu alanlar, miizik ve dans,
akademik ve mesleki disiplinler, spor branglari, turizm, moda ve kozmetik, biirokrasi
ve yOnetim gibi neredeyse yasamin her alaninda glokazisyon fikriyle kars1 karsiya
kalmaktayiz. Bununla birlikte, Avrupa’daki bazi iilkelerde, kiiresel ile yerel
arasindaki iliskinin temas noktalarinin digerlerinden daha fazla dikkat cektigi
soylenebilir. Bu siirecle karsilasilan iilkeler arasinda Italya, Ingiltere, Almanya ve
Isvec gibi iilkeler siralanabilmektedir. Orta Avrupa ¢ogu kez modern

kozmopolitizmin merkezi olarak goriilmektedir (Robertson, 2014, s. 18).

Yerel ile kiiresel kiiltiir arasindaki iliskiye iliskin karsimiza ¢ikan ikinci
durum, biiyilk veya kiigiik 6lgekli sirketlerin, daha fazla pazara yayilmak igin,
taninmis bir¢ok farkli form ve igerikteki kiiresel {iriiniin, farkli formlarda ve igerikte
reklamlariyla karsilasmak miimkiindiir. Ornegin; Starbucks, Coca-Cola, Pepsi,
Heineken, Mc Donalds gibi firmalarin farkhi kiiltiirlere uygun formda {iriinlerine
rastlanmaktadir. Bu markalara verilebilecek bir diger ornek ise; bir italyan sirketi
olan United Colors of Benetton’dir. Bu marka goriiniiste kiiltiirel cesitlilige yaptig
vurguyla heterojen bir durus sergiler; fakat aslinda homojendir ve Coca-Cola ya da
Mc Donalds’tan bir farki yoktur. Sonug olarak iireticiler ve distribiitorler, en yalin
ifadeyle, cesitli pazarlara hitap etmeleri ve daha sonrasinda bu pazarlar1 ayni siirecin

bir parcasi olarak genisletmeleri gerektigini kabul etmektedirler.

Yeni teknolojilerin yiikselisi, internet teknolojisinin sundugu yeni olanaklar,
kiiresel iletisimin biiyiimesi ve ucuz uluslararasi seyehatin yayginlagsmasi, bireysel
acidan vatandaslara, siyaseti kendi evlerinin rahatinda ve anonimliginde etkileme
araclar1 saglamaktadir. Yarmin liderleri olacak {ilkeler, bu yeni teknolojik
platformlarla baglant1 kurnak i¢in alt yapilara sahip olmalar1 gerekmektedir. Bununla

birlikte, gelismekte olan iilkelerin vatandaslarini, olast olumsuz yan etkiler ile basa
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cikabilecek araclarla donatmalart ve gerekli yOnetisim yapilarina sahip olmalar

gerekmektedir (Bound, Briggs, Holden, Jones, & Samuel, 2007, s. 63).

Kiiresellesme gligleri, baslangicta iilkelerin ve kurumlarin korunmasina
yonelik bir tutum sergilemekteyken; su anda kiiresellesme bireyin seviyesine ulagsmis
vaziyettedir. New York Times kose yazari Thomas Friedman, “The World is Flat”
adli kitabinda kiiresellesmeyi, “Kiiresellesme 3.0” olarak adlandirmaktadir.
“Friedman’in Kiiresellesme 3.0” kavramii yeni bin yilin baslangicinda baslayan
kiiresellesme siirecindeki yeni bir donemi anlatmaktadir. Ilk dénem iilkelerin
kiiresellesmesiyle, ikincisi ise sirketlerinkiyle karakterize edilirken, bu yeni dénemin
belirleyici 6zelligi, bireylerin kiiresellesmenin faydalarini toplama ve diger insanlarla
gercek anlamda kiiresel diizeyde baglanti kurma becerisidir. Bilgisayarlar, e-posta,
fiber optik aglar, telekonferans ve dinamik yeni yazilimlar sayesinde, bireylerin
gercek zamanli olarak daha fazla insanin daha fazla insanla isbirligi yapmalar1 ve
rekabet etmeleri miimkiin hale gelmektedir. Friedman (Friedman, 2005, s. 64), bu

durumu sdyle ifade etmektedir;

“Bu platform, cografya, mesafe, zaman ve hatta yakin gelecekte dil
olmaksizin faaliyet gostermektedir. Zenginlik ve iktidar, iis temel geye
sahip olan iilkelere, sirketlere, bireylere, iiniversitelere ve gruplara
giderek daha fazla tahakkuk edecek: bu diiz diinya platformuna
baglanacak altyap:, daha fazla insanin yeniliklere sahip olmast igin
egitim, calisma ve son olarak da bu platformdan en iyi sekilde
yararlanacak ve en kotii yan etkilerini yatistirmaya yonelik yonetisime
dokunmakutr.”

Kiiresellesmenin Onceki iki donemi batiya yonelirken, yeni déonem Batili
olmayan iilkelerin, 6zellikle Cin ve Hindistan gibi yerlerin yiikselisini, ayn1 zamanda
gelismekte olan diinyanin cep telefonu teknolojisinin internet baglantisini artidig
donemi gozler Oniine sermektedir. Bu olasiliklar, bireysel ifade alaninin ¢ok az
oldugu Cin gibi iilkeler acisindan Ozellikle ilgingtir. Hiikiimetler, kurumlar ve
bireyler kiiresellesmenin yeni asamasinin zorluklarina ve firsatlarina hizli bir bicimde
cevap verebilmelidir. Internet, giiniimiizde énemli kiiltiir kurumlar1 igin vazgegilmez
bir ara¢ galine gelmistir. Fiziksel ¢alismalarim siirdiiren kurumlarm Internet siteleri,
fiziksel g¢aligmalarinin sanal versiyonlarin1 harekete gecirmek icin caligmalarini
stirdiirmektedir (Bound, Briggs, Holden, Jones, & Samuel, 2007, s. 69).
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Kiiltiiriin uluslararasi iliskilere yeni bir ilgi gdsterdigi ve erisimin kiiltiirel
kurumlar i¢in bu kadar énemli bir itici gii¢ oldugu diisiiniiliirse, bu gelismelerin hizl
bir sekilde devam etmesi hayati 6nem tagimaktadir. Hiikiimetler, kiiltiirel kurumlarin
caligmalarinin  ¢evrimi¢i yoniiniin  gelisimini  desteklemek igin secenekleri
aragtirmalidir. Bu, daha fazla finansman anlamina gelmeyebilir; ancak uzmanlik ve
en iyl uygulamalarin paylasilmast anlamina gelmektedir. Finansman tahsis
edildiginde, Orta Dogu ile veya diasporalarla iligkilerini gelistirecek veya
degisikligin azaltilmasina katkida bulunacak projeler gibi mevcut Onceliklere
odaklanan girisimlere dncelik verilmelidir. Daha temel diizeyde, Internet, kiiltiiriin
dogasin1 ve tiikettigimiz kiltiiriin dogasin1 da degistiriyor ve ger¢cek deneyimi
degistirmeksizin, sanal katihm fiziksel katilima tesvik etmektedir. Insanlar artik,
kiiltiire sadece sanal olarak erismeyi degil, ayn1 zamanda kendi fikirlerini de ekleme
firsatina sahip olmay1 talep etmektedirler. Bu, secimin kisisellestirilmesinden daha
fazlasin1 temsil eder. Yani; bireylerin kiiltiiriin anlamini sekillendirebilecegi ve
paylasabilecegi anlamma gelmektedir. Ornegin; New York’taki Modern Sanat
Miizesi’ne gidecek olan ziyaretgiler, gitmeden dnce koleksiyondaki eserler hakkinda
bilgi saglayan podcast’leri indirip, kendi diisiincelerini diger ziyaretcilere aktarma
firsati bulabilmektedir. Boylece kiiltiir kurumlari, ziyaretcilerine bu tiir ¢evrimigi

hizmetleri sunarak etkilesimli bir ortam sunmaktadir (Friedman, 2005, s. 82).

Kiiresel kiiltlir, hem elit hem de popiiler araglar vasitasiyla yayilmaktadir.
Popiiler kiiltiire iliskin bilimsel arastirmalarin en hizli gelisen alanlarindan biri,
yemek konusunun sosyal ve kiiltiirel boyutuyla ilgili disiplinleraras1 ¢aligmalardir.
Yemek kiltiirii hakkindaki teoriler, cesitli teorik perspektifler ve modeller

kullanarak, yiyeceklerin bireysel ve politik ekonomisini incelemektedir.

Yemek, toplumsal hayatin her alanina dokunan bir unsurdur ve toplumlarin
ekonomilerinin temelini olusturmaktadir. Yemek, toplumsal cinsiyet, aile ve toplum
iligkilerinin sonsuza kadar degisen bir sekilde hayata gecirilmesidir. Yemek
paylasimi nasil dayanigmayi arttirtyorsa; yiyecek kitligi insan topluluklarina ve
ruhuna zarar vermektedir. Yemek konusu gercek hayatta olan bir konu olmakla

beraber, son yillarda akademik caligmalara da konu olmaktadir. Yemek kiiltiirii
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konusu, pek cok kavramsal s astigindan genis bir disiplin perspektifinden

yorumlanmalidir.

Popiiler kiiltiir izerine gergeklestirilen bilimsel ¢aligmalarda en hizli ilerleyen
alanlardan birinin yemek konusu oldugu goriilmektedir. Yemek kiiltiirii konu edinen
akademik c¢aligmalar, yiyeceklerin sosyal ve Kkiiltiirel boyutlariyla ilgili
disiplinleraras1 aragtirmalardan olusmaktadir. Teorik perspektiften bakildiginda,
caligmalarin yiyeceklerin kisisel ve politik ekonomisini inceledigi goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet, etnisite, sinif, tiiketim, tarim ekonomisi, kiiresellesme ve
gostergebilim alanindaki caligmalarin son yillarda yemek konusunu ele aldig
goriilmektedir. Yemek Kkiiltlirlerini incelemek, toplumsal normlar, yiyeceklerin
toplumlar i¢in kiiltiirel anlami, tarihsel baglamlar ve ekonomik gergekler gibi
karmagik yollar1 da anlamayr gerektirmektedir. Biitin bu kompleks yapilar,
toplumlarin beslenme aligkanliklar1 hakkinda bilgi vermektedir. Yemek kiiltiiriinii
konu edinen calismalarin; kiiltiirel arastirmalardan, felsefe, sosyoloji, antropoloji,
edebiyat, kadin ve cinsiyet arastirmalari, tarih, sinema ve medya aragtirmalarina
kadar, disiplinlerarasi perspektiften ele alinmasi bir gerekliliktir (Gunkel, 2016, s.
246).

Piere Bourdieu, “Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste”
isimli eserinin baslangicinda, kiiltiirel iiriinlerin bir ekonomisi oldugu, ancak bunun
mantiksal bir cerceve oldugundan s6z eder. O’na gore; antropoloji ile sosyoloji
birbirinden bagimsiz diisliniilmemesi gereken iki alandir. Bourdie, ‘taste’ ifadesiyle
begeniyi kastetmektedir ve nesnelere yonelik begeninin, tipki yiyeceklerin tadlarina
yonelik ilk begeniyle baglantilidir (Bourdieu, 1984, s. 6). Tat, smiflandiric1 olma
ozelligine  sahiptir. Sosyal konular, kendi iclerindeki ayrimlara gdre
simiflandirilmaktadirlar. Tat, siniflandirma konusunda kategoriler yaratan sinif,
baglam ve sosyal aliskanliklarin birlegsmesinin spesifik bir tiriiniidiir. Ayn1 zamanda
tat, tercih ettigimiz yiyecekleri ve onlarin sunum sekillerini belirleyen, belirli bir
mantiga sahiptir. Neleri sevdigimizden yola ¢ikilarak ortaya ¢ikan aliskanliklar ve
kaliplar, aslinda ulus, sif, toplumsal cinsiyet ve Kkiiltiirle baglantili karmagsik
toplumsal siniflandirmalarla  baglamlagtirilmistir.  Bourdieu’nun  ¢aligmalar

gostermektedir ki; sampanyanin bir {ist sinif tercihi; biranin ise is¢i sinifi tercihi
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oldugu seklindeki bir siniflandirma, sinif ve kiiltiir iligkisinde her ikisinin de maddi

ozelliklerinin bir araya getirilmesinin kisisel tercihlerle yakindan ilgisi vardir.

Yemek kiiltlirleri, nesne olarak yiyeceklerin sembolik degerlerinin ve
pisirilme yontemlerinin incelenmesiyle anlasilabilmektedir. Farkli toplumlara ait
yemekler, hem maddi kiiltiir nesnesi, hem de toplumsal ritiiellerle baglamlastirilmig
nesneler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, mutfaklarin gdstergebilimsel bir
analizini degerlendirmemiz gerekmektedir. Yemeklerin sembolik acidan ¢ok
anlamlilig1 moderniteyi karakterize eder. Yemekler sadece istatiksel ya da beslenme
caligmalari i¢in kullanilan iiriinler degildirler; ayn1 zamanda bir iletisim sistemi, bir
imaj gostergesi, durumlar ve davranislardir (Barthes, 1997, s. 21). Yemeklerin ¢ok
anlamlilig1, c¢esitli baglamlarda c¢ok farkli anlamlara sahip olma egilimi
gostermektedir. Dolayisiyla, yemek, bir iletisim sistemi, kimlik ve iligkileri ifade
etmeye yarayan bir dil tiirli, cinsiyet, etnisite, millet, festival ve kutlamadir.
Yiyeceklerin bu kadar zengin anlami i¢inde barindirmasi, gostergebilim ve dilbilim,
gorsel kiiltiirlin analizi ve ritliel antropolojisi gibi cesitli agilardan aragtirilmasi
gereken bir konudur. Ornegin; yas giinii kutlamalarinda dogum giinii pastas:
kesilmesi, yeni yasin kutlanmasinin 6tesinde simgesel anlamlar tagimaktadir. Dogum
giinii kutlanan kisi ka¢ yasina giriyorsa o kadar mum koyulmasi, kullanilan renkler,
dekorasyon, kutlama sarkist ve belki de her seyden Once istisnai bir zamana isaret
eden seker tliketimi; biitlin bunlar bir kutlama tatlis ile konuslandiriliyor ve sembolik
anlamlar isaret ediyor. Barthes’in yemek konusundaki analizine gore; yiyeceklere
yiklenen sembolik mesajlarin  anlamlandirilmasina  yonelik  ¢aba, bu
anlamlandirmay1 desifre etmemizi gerektirmektedir. Bu noktada, yiyeceklerin iki
misli degeri oldugu sdylenebilir. ilk olarak besin degeri, ikinci olarak ise ilettigi
sembolik mesaj. Bununla birlikte birtakim ritiiellerde kullanilan ve toplumdan
topluma degisen ritiiel yemeklerini de g6z Onilinde bulundurmak gerekmektedir

(Barthes, 1997, s. 25-26).

Yiyecekleri satin aldigimiz yer, tiiketme veya sunum bi¢imimiz, yiyeceklerin
kiiltiirel degerini etkilemez. Ornegin; tiirkgeye ‘eriste’ olarak gevrilen, uzakdogu
mutfaginin vazgegilmez yiyeceklerinden olan noddle, “chopstick” adi verilen

cubuklarla yenilir. Bu noktada ¢atal-bigak kullanmak yerine, ¢cubuklarin kullanilmasi
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ve yemegin sunum sekli uzakdogu kiiltiirinli yansitmaktadir. Seker ve sarap gibi
maddeler, ister istemez imgeler, diisler, zevkler, secenekler ve degerler imi anlamina
gelmektedir. Ozetle bir yemegin tiiketilis bi¢cimi; son derece planlanmis, kodlanmis
karmagik bir eylemdir ve beslenmenin ¢ok 6tesinde anlamlar ifade etmektedir. Yani
yiyeceklerin kendilerine 6zgli dilleri vardir (Barthes, 1997, s. 20-22). Yemeklerin
kendilerine 6zgii dillerinin olmasinin arka planinda, deneyimin ve kiiltiirel mirasin

izleri bulunmaktadir.

Yiyeceklerin ¢cokanlamliligi, moderniteyi karakterize etmektedir. Yiyecekler
sadece bir gida maddesi degil, temel felsefi diisiinceleri kavramsallastirmanin bir
yoludur. Tipki zaman, doga, aile kavramlar1 gibi, yiyecekler de bir¢cok soyut kavrami
somutlagtirmanin veya kendimizi ifade etmenin yollarmni sunmaktadir. Kisacasi

toplumlar kendilerini yemek kiiltiirleri araciligiyla ifade edebilmektedirler.

1.1.5. Modernlesme ve Yemek Kiiltiirii iliskisi

Modernlesme tarihsel siirecte onemli degisim ve doniisiimleri ifade etmek
acisindan Onemlidir. Baudelaire’in “Modern Hayatin Ressami1” adli denemesinde
ifade ettigi iizere; modern hayat; gelip gecici, anlik, par¢alanmis ve sonsuz olana

isaret etmektedir. Modernitenin tasviri, Berman tarafindan sdyle yapilmaktadir:

“Bugiin diinyanin her yaninda insanlarin paylastig1 bir yasamsal deneyim tarzi —
mekan ve zamanin yasanisi- vardir. Bu deneyimin toplamina “modernite” adini
verecegim. Modern olmak, kendimizi, bize seriiven, iktidar, haz, ilerleme ve
bunlarin yani sira kendimizin ve diinyanin doniistimiinii vaat eden, ama ayni
zamanda, sahip oldugumuz, bildigimiz, oldugumuz herseyi imha etme tehdidini
tagiyan bir ortamda bulunmamiz demektir. Modern ortamlar ve deneyimler, her
tiir cografi ve etnik sinirlari, sinif ve ulus sinirlarini, din ve ideoloji sinirlarini
boylamasina keser. Bu anlamda, modernitenin biitiin insanlig1 birlestirdigi
sOylenebilir. Ama bu birlik paradoksal bir birliktir, uyumsuzlugun bu birligi;
hepimizi dur durak bilmeyen bir ¢oziilme ve yenilenme, miicadele ve celiski,
ikirciklilik ve 1stirap girdabina akitir. Modern olmak, Marx’1n ifadesiyle, “kati
olan her seyin buharlastig1” bir evrenin pargasi olmaktir (Berman, 1982, s. 15).”

Berman, giinlimiiziin de sorunlarindan olan gelip gegicilik ve parcalanma
konularindan, yillar 6ncesinde s6z etmistir. Modern yazarlarin, modernite hakkindaki

goriislerine baktigimizda, modernitenin tek gilivenilebilecek yaninin giivensizligi
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oldugunu ifade etmektedirler. Modernitenin gelip gecici olmasi, tarihsel kaliciligin
onilinde bir engel olusturmaktadir. Oysa ki modernite, ge¢misle baglarin tamamen
kopartilmas1 ya da stireklilik duygusunun sona erisi degildir. Bu nedenle
diistintirlerin, modernite kavramina getirdikleri farkli tanimlar {izerinde durmak

gerekmektedir.

Modernite kavramina getirilen tanimlar daha ge¢mis tarihlere dayansa da, ilk
defa 18. Yiizyillda Habermas’in ‘modernite projesi’ ile glindeme getirilmistir. Bu
noktada amag; bireylerin 6zgiir ve yaratici bir sekilde bilgi birikimini paylasabildigi,
daha oOzgiirlik¢ii ve giibdelik yasamin daha zengin oldugu bir ortamdan soz
edilmektedir. Bilimin ve aklin kullanilmaya baslanmasiyla beraber, doga iizerinde
bilimsel bir hakimiyet kurulmasi ve dogkiiral afetlerin rasgele verdigi zararlarin
onlenmesi miimkiin olabilmektedir. Habermas’in modernite projesiyle, dini alet
ederek insanlarin kandirilmasiin, akildigiligin 6niine gegilmesinin, iktidarin kotiiye
kullaniminin, efsane ve hurafelerin Oniine gecilmesi amaglanmaktadir. Ancak bu
sekilde, rasyonel aklin kullanilmasi ve insanligin evrensel, degismez 6zelliklerinin
ortaya cikarilmasi s6z konusu olmaktadir (Harvey, 2012, s. 25). Aydinlanma fikri,
gelenek ile tarihin birbirinden tamamen kopusunu savunmaktadir. Bu diislinceyle,
insanligin tamamen Ozgiirlesmesi ve yaraticithigin  6n plana ¢ikarilmasi
amaclanmaktadir. Bununla birlikte Alexander Pope’un “insanligin esas arastirma
alant insandir” yolundaki nasihati esas alinmaktadir. Habermas, modernlik
projesinde, insanligin 6zgiirlesmesi ve benliginin ortaya ¢ikarilmasinda, kurumlarin
adil olmas1 ve ahlaki bakimdan ilerlemesi, insanligin mutluluk ve huzur seviyesinin
de yiikselmesini saglayacaktir gibi oldukc¢a iyimser bir bakis acisina sahiptir

(Habermas, 1983, s. 9).

20. ylizyilda bu diisiinceyi reddeden goriisler ortaya ¢ikmistir. Adorno ve
Horkheimer gibi diisiiniirler, aydinlanma diislincesinin daha baslangi¢ta, insanligin
Ozgiirlesmesi  hedefinin  tersine, evrensel bir baski sistemi kurdugunu
savunmaktadirlar. Aydinlanmanin Diyalektigi baslikli yapitlarinda, dogaya hakim
olma isteginin, insanliga hakim olma durumunu ortaya c¢ikardigini ileri

stirmektedirler. Aydinlanma fikri bir dizi sorun ve soruyu beraberinde getirmistir.
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Aydimlanma kimilerine gore dzgiirlestirici bir fikir olarak kabul goriirken; kimilerine

gore ise baskici goriilmekteydi.

Adorno ve Horkheimer, Aydinlanmanin Diyalektigi’nde, insanin ¢okiisliniin
toplumsal ilerlemeyle dogru orantili gerceklestigini savunmaktadirlar. Ekonomik
uretkenlikte yasanan artig, adaletli bir diinya i¢in gereken sartlarin saglanmasini
beraberinde getirirken; diger yandan ekonomik giicii elinde bulunduranlarin, giigsiiz
kesimin tizerinde adil olmayan bir {istlinliik kurmalarina sebep olmaktadir. Metalarin
yiikselisi, yasam seviyesini maddi agidan arttirirken; manevi agidan tam bir hayal
kiriklig1 meydana getirmektedir. Bu noktada aklin asil istedigi sey; seylesmenin yok
sayllmasi, gormezden gelinmesidir. Aklin kiiltiirel bir meta haline getirilmesi ve
tiketim maksadiyla insanliga sunulmasiyla Onemini yitirmeye baslamaktadir.
Enformasyon bombardimani ve siirekli devam eden eglenceler, bir yandan insanlari

diisinmeye sevk ederken; diger yandan  aptallagsmalarina neden olmaktadir

(Horkheimer & Theodor, 1995, s. 15).

Modernlesme, geleneksel toplum yapisindan kopus ve yeni bir yasam tarzina
gecis olarak ifade edilmektedir. Bu donemde iiretim big¢imlerinin ve kapasitesinin
degismesinin sonucunda, tiiketim bigimleri ve aligkanliklar1 da onemli o6lgiide
degisime ugramistir. Dolayisiyla, bu durum yasam tarzlar1 ve toplumsal kimlik
tizerinde de etkili olmustur. Modernizme alternatif olarak gosterilen postmodernist
donemde ise; toplumun yeme, i¢cme, giyinme gibi temel ihtiyaglarinin yerine yeni ve
farkli ihtiyaclar s6z konusu olmustur. Weber’e gore; modernizm dogu toplumlarinin

sorunudur ve 6nemli olan Batili olmay1 bagarabilmektir (Weber, 2013, s. 22).

Modernizm, toplumun giindelik hayatini1 tekdiizelesmesi, dini inanglarin,
ahlakin ve degerlere olan baglhligin Onemini yitirmesi, bireyselligin 6n plana
cikmasi, kapitalizmin toplumsal hayat1 biitiiniiyle sarmas1 olarak ifade edilmektedir.
Modernizm, ge¢misi terk ederek, gelenek goreneklere, adetlere, inanglara ve
aligkanliklara bagli olmayan yeni bir toplumsal yap: olusturmay1 hedeflemektedir
(Giddens & Pierson, 2001, s. 27). Bu baglamda, modernizm, geleneksel yapilarin
degistirilmesiyle, sosyal yapilarda meydana gelen degisimleri ifade etmektedir.

Bununla birlikte, modernizm, Bati medeniyetlerinin ekonomi, kiiltiir, siyasi,
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teknolojik ilerlemeler ve toplumsal aligkanliklarini, gelismekte olan iilkere empoze
etmesi gibi ¢cok kapsamli bir anlama da gelmektedir (Giddens & Pierson, 2001, s.
32).

1.2. Kiiltiirel Bir Unsur Olarak Yemek Kavramimin Onemi

Her toplumda kiiltiir vasitasiyla belirlenen yerlesik davranis kurallar1 vardir.
Bu kurallar biitiiniine kiiltiir unsurlari(6geleri) denir. Bu kurallar toplumsal diizenin
saglanmasi, insanlarin birbirleriyle olan davraniglarimin diizenlenmesi, dogru ve
yanligin, olumlu ve olumsuzun belirlenmesi acisindan 6nem tasir. Maddi ve manevi
kiiltiir 6geleri olarak ikiye ayrilan kiiltiir 6geleri, siirekli olarak etkilesim igerisindedir
(Wyer, Chiu, & Hong, 2009, s. 4-5). Maddi kiltir 6geleri somut olarak
algilayabilecegimiz herseyken; manevi kiiltlir 6geleri degerler, tutumlar, semboller,
inanglar gibi soyut kavramlar olarak nitelendirilmektedir. Bu tanimlar 1s181inda
yemek kavrami, maddi ve manevi kiiltiir 6gelerini birarada bulundurmasi agisindan
onemlidir. Bu nedenle yemek kavraminin kiiltiirel boyutu incelenirken; sembolik
anlami, din ve inangla olan iligkisi, degerler ve ritiiellerle olan baglantisina yer

vermenin yani sira maddi kiiltiir agisindan da degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

1.2.1. Kiiltiir ve Toplum

Yemek yeme, kiiltiirel etkilesimler vasitasiyla sekillenerek, insanlik tarihini
bigimlendirmis ve hayatin merkezine yerlesmistir. Insanlik tarihini kronolojik bir
sirayla inceledigimizde, hayatta kalmayi saglayan tiim zorunluluklarin kiiltlir ile
sekillendigini goriiriiz. Modern ifadesiyle ilk kez Sanayi Devrimi sirasinda
kullanilmaya baslanan kiiltiir kavrami, kiiltiirel olgularin sadece Kkiiltiirel bakis
acistyla elen alinmasi gerektigini gostermektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde, diger tiim
alanlarda goriilen degisim ve doniisiimler, beslenme bigimlerini yani kiiltiirleri de

etkilemisgtir.
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Kiiltiir, soyut fikirler, degerler ve diinyay1 algilama bi¢imlerinden olusur ki,
bunlar insanlarin davranislarina yansir ve bununla ilgili bilgi verir. Bununla birlikte,
kiiltiir bir toplumun iiyeleri tarafindan paylasilarak, ortak davranis kaliplar iiretmeye
yarar. Kiiltiirler, genetik olarak aktarilmaz; sonradan o&grenilir ve kiiltiir
fonksiyonunun tiim farkli pargalar1 entegre bir biitiin olarak ele alinir. Her kiiltiir,
insanin hayatta kalmasin1 ve zorluklarla basa ¢ikmasima yardimci olan diisiince ve
eylemler i¢in bir tasarim saglar. Yasayan bir olgu olarak kiiltlirlin varligim
stirdlirebilmesi i¢in, toplumun iiyelerini tatmin edici, olgunlagmis bir dizi kurallarin
olmas1 gerekmektedir. Kiiltiir bunu yaparken, bireylerin kendi ¢ikarlar1 ve toplumun
ihtiyaclar1 arasinda bir denge kurmalidir. Dahasi, yeni kosullara uyum saglayabilmeli
veya mevcut kosullarin algilanmalarin1 degistirme kapasitesine sahip olmalidir

(Haviland, Prins, & Mcbride, 2008, s. 25).

Bireyler, daha genis topluluklarin bir pargasini olusturan ailelere dogar.
Akrabalar ve bu grubun diger iiyeleri tarafindan yetistirilir. Boylelikle i¢ine dogdugu
toplumun diger tyeleri gibi davranmayi, konusmayr ve diisiinmeyi 6grenir. Her
birimiz diinyayr i¢inde bulundugumuz toplumun kiiltiirel 06zelliklerine gore
degerlendirdigimiz i¢in, insanin diger kiiltiirlere bakis agis1 tipik olarak
“etnosentriktir”. Ingilizcede “ethnocentrism” olarak adlandirilan bu kavram,
Tiirkcede “etnik-merkezcilik” ya da “etnosentrizm” olarak ifade edilmektedir.
Etnosentrizm kavrami, ilk olarak sosyolog Wiliam Graham Sumner tarafindan
kullanilmistir. Sumner’a gore; etnosentrizm kisinin kendi kiiltiiriinii diger kiiltiirlere
nispeten daha {stiin bulmasi, kendi kiiltiirline ait olan deger yargilarinin, normlarin
vb. evrensel dogruluk olarak goérmesi, diger kiiltiirleri de bu bakis acisiyla
degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Shimp & Sharma, 1987, s. 282).
Antropologlar, tek tek her kiiltiirii anlamak i¢in miicadele ederek etnomerkezcilige

meydan okumaktadir.

Kiiltiirel ¢esitlilik gz 6niinde bulundurularak diisiiniildiiglinde, aslinda tiim
toplumlarin ortak 6zelligi: ayn1 topluma mensup bireylerin her biri, hayatta kalmak
ve toplumsal refahin saglanmasi i¢in igbirligi yapan bir grup insandir. Ayni toplumda
varligini siirdiiren bireylerin, birbirlerinin belirli bir durumda nasil davrandiklarini

bilmemeleri durumunda, birlikte yasama veya isbirligi olanaksizdir. Dolayisiyla,
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toplumdaki her bir bireyin bir miktar Ongoriilebilir davranislar sergilemeleri
beklenmektedir. Insanlarda davranislarin smirlarini belirleyen ve onu kiiltiire dahil
olan diger bireyler icin dngoriilebilir yollarla yonlendiren kiiltiirdiir. Ciinki kiiltiir,
herhangi bir toplumda mevcut olan gelenek, gorenek, toplumsal kurallar vb.
etmenlerin biitiinlinden olusmaktadir (Haviland, Prins, & Mcbride, 2008, s. 28).
Antropologlar, modern kiiltiir kavramini 19. yy sonlarina dogru tanimlanuslardir. Tlk
acik ve kapsamli tanim, Britanyali antropolog Edward Burnett Taylor’dan gelmistir.
Antropolojik kiiltiir yaklasimlarinda sosyal antropolojinin kurucusu olarak kabul
edilen Edward Burnett Tylor, 1871 yilinda kiiltiirii: “Toplumun bir tiyesi olarak insan
tarafindan edinilen bilgi, inang, sanat, hukuk, ahlak, gelenek ve diger yetenek ve
aliskanliklar1 igceren karmasik biitiin” (Taylor, 1958, s. 269) olarak tanimlamistir.
Tylor’in bu tanimindan hareketle kiiltliriin insanin hayat1 boyunca edindigi bilgi ve
becerilerin gelisimiyle ayni Olclide gelisen bir olgu oldugunu ifade edebiliriz.
Tylor’dan giliniimiize degin, Mannheim, Elias, Boas, Benedict, Parsons, Weber,
Malinowski, Kroeber, Clifford gibi kiiltiir kuramcilar1 tarafindan literatiirde kiiltiir
tanimlarina rastlanmaktadir. Kiiltiir kavraminin yasayan bir olgu olmasini ve belli bir
disipline konu olmanin 6tesine gegmesini, dgrenilebilen ve devamli olmasindan ileri
gelmektedir. Zamana ayak uydurarak degisime ugramasi nedeniyle, kiiltiir varligim

surekli korumaktadir.

Kiiltiire iligkin yakin zamandaki tanimlamalar, fiili davranis ile soyut fikirler,
degerler ve diinyadaki algilamalar arasinda daha net bir ayrim yapma egilimindedir.
Baska bir deyisle, kiiltiir gézlemlenebilir davranistan daha derine iner. Kiiltiir, bir
toplumun paylastig1 ve toplumsal olarak iletilen fikirler, degerler ve algilardir. Tiim
kiiltiirler, biyolojik olarak miras alinmaktan ziyade &grenilir. Amerikali antropolog
Ralph Linton bu durumu insanligin “sosyal kalitim” 1 olarak agiklamaktadir. Birey
kendi kiiltiiriinii onunla biliyliyyerek O6grenir ve Kkiiltlirin bir nesilden digerine

aktarilmasi islemine, “kiiltiirlenme” denir.

Hayvanlar, yeme-igcme diirtlisii ortaya c¢iktiginda yer ve igerler. Ancak
insanlarda durum farklhidir. Insanlar yeme-igme eylemini kiiltiirel olarak dngoriilen,
belirli zamanlarda gergeklestirmekte ve bu zamanlar yaklastikga acikma egilimi

gostermektedirler. Yemegin hangi zaman diliminde yenilecegi, tipki ne yenilecegi,
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nasil hazirlanacagi, yerken hangi arag-gereglerin kullanilacagi ve nerede yenilecegi
konusunda oldugu gibi, kiiltiirden kiiltiire farklilik gdstermektedir. Yemek, beslenme
gereksinimini karsilamanin &tesinde, cok daha derin anlamlar igermektedir. Ornegin;
dini ritieller ve kutlamalarda kullanildiginda, yemek; evrensel olan bir duygusal

bagin paylasimini, isbirligi ve paylasim iligkileri kurmaktadir.

Her birey, insanlar i¢in biyolojik temelli ihtiyaglar olan; beslenme, uyuma,
barinma, arkadaslik, kendini savunma ve cinsel tatmin gibi, ihtiyaclari, kiiltiirleme
yoluyla o&grenir. Ogrenilmeyen ihtiyaclar1 kendi arasinda ayirmak &nemlidir.
Bununla beraber her Kkiiltlirlin bu ihtiyacglarin1 nasil karsilayacagi kendi iginde
belirlenmektedir. Ornegin; Kuzey Amerikali birine gore uyku icin rahat bir yer

oldugu diisiincesi, Japon bir kisininkinden ¢ok farkli olabilmektedir.

Ogrenilen davramslar, bir olgiide, hepsi tarafindan olmasa bile memeliler
tarafindan sergilenmektedir. Cesitli tiirlerin tipki insanlar gibi, ilkel boyutta da olsa
kendi kiiltiirleri oldugu sdylenebilir. Tipki insanlar gibi her nesil bir 6nceki kiiltiirden
birseyler 6grenir ve bir topluluktan digerine farkli davranis modelleri paylasir
(Haviland, Prins, & Mcbride, 2008, s. 28). Bireyin dogdugu kiiltiiriin, yemek
kiiltiirinii tanimasi ve kabul etmesi, siitten kesilmesiyle baslamaktadir. Bu asamada,
bebek nispeten kat1 gidalarm kiigiik bir boliimiinii deneyimleyebilmektedir. ilerleyen
zamanlarda, kendi kiiltiiriine ait olan yiyecek cesitlerini deneyimledikge, bu aralik

genislemektedir.

Elizabeth Marshall Thomas adli arastirmaci, Giliney Afrika’daki yerli avci-
toplayicilarla saldirgan olman bir etkilesim sonucunda Giiney Afrika aslanlari
arasinda ayirt edici bir davranis bi¢cimi olan Kalahari CO6lii davraniginin ortaya
ciktigini ve her aslandan bir diger kusaga aktarildigini belirtmektedir. Thomas, yeni
kosullara tepki olarak, otuz yillik bir siire igerisinde Kalahari’nin aslan kiiltiiriiniin
nasil degistigini de gozler Oniine sermektedir. Bununla birlikte, 6grenilen her
davranigin kiiltiirel olmadigimi da gdstermektedir. Ornegin; bir giivercin hileler
Ogrenebilir; ancak bu davranig refleksiftir, kiiltiirel 6ziimlemenin {iriini degil,
tekrarlanan egitimle, sartlandirmanin bir sonucudur. Insan tiiriiniin 6tesinde, kiiltiirel

davranig ornekleri, diger primatlar arasinda 6zellikle belirgindir. Herhangi bir primat
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tirtinde, bir toplumun kiiltiiri, tipki insanlar arasinda oldugu gibi, ¢ogunlukla
digerlerinin kiiltiiriinden farklidir. Genel anlamda primatlar, 6zellikle maymunlar
temsili yollarla ses kullanma, cevrelerine karsi asir1 farkindalik, taklit etme ve
sembolleri kullanma becerisi dahil olmak {iizere, birbirleriyle iletisim kurma
konusunda insanlarin birbirleriyle iletisim kurma konusunda insanlarinkine benzer

bir iletisim kurma bigimleri vardir (Thomas, 1994, s. 140).

Paylasilan fikirler, degerler, algilar ve davranis standartlar1 kiimesi olarak,
kiiltiir; bireylerin eylemlerini toplumlarinin diger {iiyelerine anlasilir kilan ortak
paydir. Bireylerin bagkalarinin belirli bir durumda nasil davranacaklarini tahmin
etmelerini saglar ve onlara buna gore nasil tepki vereceklerini sdyler. Farkli
kiiltiirlerden bir grup insan, 1ssiz bir adanin ortasinda mahsur kalmig bir toplum
haline gelebilir. Bu durumda ortak ilgileri; hayatta kalma, birlikte yagama ve birlikte
caligma tekniklerini gelistirmek olurdu. Bununla beraber, her bir birey kendi kiiltiirel
kimligini koruyacaktir; ancak herkes adadan kurtulup eve dondiiklerinde topluluk
olma durumunda gelistirdikleri davraniglar sona erer. Yani belirli bir zaman igin
birlikte yasamalar1 insanlar1 topluluk haline getirebilir; ama kiiltiirel bir varlik
olmalart i¢in yeterli degildir. Toplum, ortak bir bolge, dil ve kiiltlirii paylasan ve
ortak hayatta kalma ve refah icin birlikte hareket eden orgiitlii bir grup ya da
birbirine bagli insanlardan olusan gruplar olarak tanimlanabilir. Bu insanlarin
birbirlerine karst bagimli olduklar1 hususlar; ekonomik, iletisim ve savunma
sistemleri gibi konularda goriilebilmektedir. Ayni zamanda genel bir ortak kimlik

duygusu ile birbirlerine baglidirlar.

Kiiltir ve toplum, bu kadar yakin iligkili kavramlar olduklarindan,
antropologlar her ikisini de inceleme alanlari icerisine dahil etmektedirler. En yalin
ifadesiyle, bir toplum olmaksizin kiiltiirden s6z edilemez. Kendi kiiltiiriinii
olusturmamis olan bir insan toplulugu yoktur. Bu durum, hayvanlar i¢in gegerli
degildir. Ornegin; karinca ve arilar, icgiidiisel olarak olaganiistii derecede sosyal
organizasyon ile isbirligi yaparlar; fakat bu iggiidiisel bir davranis oldugundan,
kiiltiiriin varligindan s6z edemeyiz. Bir kiiltiir toplumun diger tiim iiyeleri tarafindan
paylasilsa bile, herkesin ayni1 olmadigimin farkinda olmak 6nem tagimaktadir. Ayni

kiiltiiri  benimsemis insanlarin  her biri, kiiltirtin  farkli  versiyonlarini
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paylasabilmektedirler. En azindan, erkekler ve kadinlarin rolleri arasinda bir takim
farkliliklar oldugunu gormekteyiz. Bu kadinlarin dogurganlik o6zelligine sahip
olmasi; ama erkeklerin bu 6zelligi tasimamasindan kaynaklanmaktadir. Diger yandan
erkek ve kadin tireme anatomisi ve fizyolojisi arasinda da belirgin farkliliklar vardir.
Her toplum, biyolojik cinsel farkliliklar1 belirli bir sekilde aciklayarak ve buna gore
toplumsal roller ve beklenen davranis kaliplar1 belirleyerek; cinsel farkliliklar
acisindan bireylere kiiltiirel anlam vermektedirler. Her kiiltiir bunu kendince
yorumlar; ¢iinkii bu noktada bir toplumdan digerine muazzam o6lgiide farklilik
olabilmektedir. Antropologlar cinsiyetler arasindaki biyolojik farkliligi, kiiltiirel
incelemeler ve anlamlara atifta bulunmak icin kullanmaktadirlar. Yani, her ne kadar
cinsiyet biyolojik olarak belirlenmis olsa da, kisinin cinsiyeti, kiiltiirii baglaminda
toplumsal olarak olugmaktadir (Haviland, Prins, & Mcbride, 2008, s. 31-32). Bu
bilgiler 1s18inda toplumlar bireylerin rollerini, toplumsal cinsiyet kurallar
cercevesinde belirleme ve diizenleme egilimi gdstermektedir. Ilkel atalarimizdan
beri, evle ilgili ugraslar kadina atfedilirken; calisma, yiyecek getirme ve ailenin

korunmas: gibi gorevler erkegin rolleri arasinda yer almaktadir.

1.2.2. Yemek ve Semboller

Yemekleri pisirilmis olarak tiiketmek, insanoglunu hayvanlardan ayirt eden
onemli ozelliklerden biridir. Insanoglu atesi bilingli bir sekilde kullanmaya
basladigindan beri, pisirme bir gereklilikten 6te insan olmanin bir sembolii haline
gelmistir. Bu sembol, insani doganin geri kalanindaki canlilardan ayirmak agisindan
onemlidir. Bununla birlikte yeme eylemi, genellikle kollektif bir eylemdir. Bu
nedenle, toplumlarin sosyal ve Kkiiltiirel kodlarimin aktarilmasinda, sembolik
etkinligin odak noktasi1 haline gelmistir. Cogu dinde, yemek, toplumsal birlesmenin
onemli faktorlerinden biridir ve mensup olunan dinin &zelliklerini net bir sekilde
ortaya koyma islevine sahiptir. Anderson’a (Anderson, 2005, s. 17) gore; “Genelde,
birlesme ve ayrimlagsma, din agisindan (son yiizyilda, siyasi ideolojiler ve etnik
koken bu anlamda daha biiylik 6nem kazanmis olsa da), diger insani faaliyetlere
nazaran daha giiclii ve duygusal yonden yogundur. Yemek neredeyse, her zaman

simir koymanin bir unsuru olmustur. Ayni inanca sahip olanlar, dinsel ayinlerde
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birlikte yemek yemektedirler. Bazen bunun Gtesine gecer ve topluluklarini paylasilan
kurallara gore degerlendirirler. Ayn1 dine mensup olan herkes, aym yiyecekleri
yemeli, belirli baz1 yiyeceklerden kaginmalidir. Ozellikle dini ritiiellerde bir arada
dua ederler.” Hristiyanlar tarafindan kutsal olan, Asai Rabbani Ayini (Rabb’in
Sofrasi) ad1 verilen dinsel ritiiel, bu paylasimn bir tiiriidiir.”” Insanlar1 dini konularda
bir araya getiren daha belirgin bayramlar arasinda; Miisliimanlar’in Ramazan
Bayrami, Hristiyanlar’in Siikran Giinii, Museviler’in Pesah ve Isik Bayrami, Dogu ve
Gilineydogu Asya’da Budist tapimaklarinda verilen ziyafetler vb. gibi kutsal
bayramlar yer almaktadir. Ayni inancit benimseyen toplumlar, dini inanglart i¢in
kutsal olan belirli giinlerde biraraya gelirler, birlikte yemek yiyerek ve dualar ederek

dini ritiiellerini gergeklestirirler.

Yemegin bir araya gelerek yenilmesi sadece bir ritiiel olma &zelligi
tagimamaktadir. Ayni zamanda toplumu bir arada tutmak gibi hassas bir role sahiptir.
Yemeklerin tarih boyunca bir arada tiiketilmesi, antropolojik agidan da Onem
tasimaktadir. Bu da su sekilde olmaktadir; toplumlar bir arada yemek yedikleri i¢in
yasadiklar1 bolgenin sinirlarmin belirlenmesi noktasinda da katki saglamaktadir.
Biitlin bunlara ek olarak bir toplumun beslenme bic¢imi, toplumun en giiclii sosyal
baglarindan biri olarak nitelendirilmektedir. Tarihsel acidan yerel mutfaklar ¢ok
istikrarli ve degisime kars1 direnglidir. Bu noktada gbé¢men buzdolaplarinin,
asimilasyonun gozlemlenebilecegi son yer oldugunu sdyleyebiliriz (Pollan, 2008, s.

28).

Yiyeceklerin iiretimi, hazirlanmasi, tiiketilmesi tiim insanlik ic¢in ortak
stireclerdir. Tipki insan soyunun devamliliginin saglanmasi i¢in iiremesi gerektigi
gibi, hayatta kalmak i¢in yemek bir zorunluluktur. Tiim insanlik i¢in evrensel bir
stire¢ olan yemek yeme zorunlulugu; yine de nasil yedigimiz, ne zaman ve kimlerle
yedigimiz, tim diinya ¢apinda uzun zamandir devam eden cografi ekonomik, sosyal
ve kozmolojik farkliliklar nedeniyle, bulunulan konumdan konuma, gruptan gruba ya
da zamansal agidan farklilik gostermektedir. Tiim bu sosyal farkliliklara ragmen,
yemek insanlar1 biraraya getiren, birbirleri arasinda iliski kurmalarina neden olan bir
kavramdir. Her ne kadar yemek bireysel olarak tiiketilse ve tekil bedenlerimize girse

de; ortaklasa yetistirilir, islenir ve hazirlanir. Yemek, birey ve grup kimliginin
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birincil isaretidir. Bu nedenle, yemek temel besin zincirinin bir pargasi olmasinin
Otesinde yemek duygusal anlamlar da icermektedir. Bazi1 yemekler bireylerde giiglii
duygular uyandirabilmektedir. Bu tarz duyumlarin ortak ve komensal deneyimi,
bireylere topluca ge¢mis deneyimleri hatirlatabilir ve bireylere atalarinin benzer
deneyimlere sahip oldugunu diisiindiirebilir. Bu noktada yemegin insanlar1 mekansal
olarak bir araya getirmesinin Gtesinde, zamansal olarak da biraraya getirdiginden s6z
etmek miimkiin hale gelmektedir. Bu noktada bireysel ve toplumsal hafizanin yemek

aracilig ile kurgulanabilecegi sOylenebilmektedir (Dalessio, 2012, s. 2-3).

Ilkel atalarimizdan itibaren, insanlik, yiyecekle baglantili herseye bir anlam
yiiklemistir. Kim balik tutacak, tarlay1 ekip bigecek; yemegin hazirlanmasinda ve
sunulmasinda ne tiir kap ve gerecler kullanilacak; giiniin hangi saatinde yemek
yenilecek ve ne yenilecek; masada, onemli bir kisiye, belirli bir yemege, karsi
cinsten, irktan ya da smiftan birine hangi uzaklikta oturulacak; yemekler hangi
sirayla sunulacak; yemegi kim servis edecek gibi durumlarla yemege sembolik
anlamlar yiiklenmigtir. Yemege yiiklenen sembolik anlamlar, toplumun yasadig:
cografyaya, toplumsal iligkilere, inan¢ sistemine bagl olarak sekillenmektedir. Bu
duruma ornek vermek gerekirse; Avrupa ve Amerikan kiiltiirlerinde, 6nemli bir
durum i¢in verilen yemekte haglanmis biitiin bir tavugun masaya konulmasi hakaret
kabul edilirken; Tayvan’da bir ziyafetin merkezi kabul edilmektedir. Kisacasi
yeryiiziindeki herkes tarafindan tiiketilen, evrensel olan bir yiyecekten soz etmek

miimkiin degildir (Civitello, 2011, s. 43-44).

Semboller bireylerin yagaminda son derece onemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle biz insanlarin sembollerle yasadigini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Semboller, varolusumuzu anlamlandirmamiza ve diinyayr anlamlandirmamiza
yardimci olmaktadirlar. Alfabelerimiz semboliktir; belirli bir semboliin belli bir ses
anlamina geldigini kabul ederiz. Zaman ise; bir diger insan icadidir; giin dogumu
(safak), giin batimi, artik yil gibi zamansal tanimlamalar tamamen insanligin
giindelik hayatin1 organize etmesine yardimci olmasi i¢in uydurulmus zaman
dilimleridir. Kisacas1 zaman ve tarih insanin tirettigi birseydir. Buna gore; her inang
sistemi kendi zaman dongiisiinii icat etmistir. Sosyal, siyasi, dini veya ticari

amagclarla giinlerin organize edilmesi igin insanoglu takvimi icat etmistir. Ornegin;
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Miladi Takvim’e gore 2017; Yahudiler i¢in 5778, Miislimanlar icin 1439 ve
Budistler i¢in 4714 yilina karsilik gelmektedir. Bu rakamsal farkliliklar farkli inang
sistemleri i¢in farkli takvimler kullanmig olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Glinlimiizde ise; evrensel olarak kabul edilmis olan Miladi takvim kullanilmaktadir.

Kimlik, din, uyruk, itk yogun bir sekilde yiyecekle ilgilidir. Her grup kendini
Ozel ve istisnai olarak nitelendirir ve bunu gostermek icin de yemegi kullanir. Fransiz
kimligi beyaz ekmekle baglantili iken, Giineydeki italyanlar domates sosuyla
iligkilendirilir. Bu tanimlama dislanan gidalarda olumsuz bir tablo olusturabilir: “Biz
bunu yemiyoruz. Bunlar (din, tlke, etnik grup) bunu yiyorlar 6rnek vermek
gerekirse; Yahudiler ve Miisliimanlar domuz eti yemezken; sigir eti de Budistler
tarafindan tabu olarak kabul gormektedir. Yemekler politik bir silah olarak
kullanilabilir. Fransizlar, Birlesik Devletlerin Irak’1 istila etmesine itiraz ettikten
sonra bazi Amerikalilar, ingilizce “French Fries” anlamia gelen patates kizartmasini
yemeyi reddetti; ancak patates kizartmasmi “freedom fries” olarak yeniden
adlandirarak yemeyi tercih ettiler. Tarih boyunca, yemek, bir iilkenin diger tilkeden
bahsederken kullandig1 bir kiiltiirler arasi iletisim ydntemi olmustur. Ornegin;
Ingilizlerin C Vitamini eksikligine limonun iyi geldigini bulduklari igin onlardan
“Limeys” diye soz edilmeye baglanmistir. Fransizlar kurbaga bacag: yedikleri igin,
“Frogs” diye ¢agrilmaya baslanmistir. Almanlarin lahana sevgisi ise “Krauts” diye

cagrilmalarina neden olmustur (Nabhan, 2004, s. 119-123).

Insanin yemegi nasil pisirdigi ya da nasil yedigi hakkindaki her seyin bir
anlam1 vardir. Hangi toplumun balik avlanmasina izin verdigi, degirmende 6guttigi
veya nasil avlandigl; yemegin pisirilmesinde ne tiir kaplar ve geregler kullandigy,
giiniin hangi saatinde yemek yenildigi; toplumsal hiyerarsiye gore gore masada
kimin nerede oturacagi, Oonce kime yemegin sunulacagi, yemegi kimin servis
edecegi; ister sicak ister soguk olsun yemegin suda m1 haglanacag: yoksa dogrudan
ateste mi pisirilecegi farkli anlamlar tasimaktadir. Avrupa’da ve Amerikan
kiiltiirinde haglanmig biitiin haldeki tavugun servis edilmesi hakaret sayilirken;
Tayvan’da bu durum ziyafetin merkezi olarak kabul edilmektedir (Civitello, 2008, s.

Xiv).
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Yemek ve tabular arasindaki iligki goz oniinde bulunduruldugunda, “medeni”
olanin ya da daga net ifadesiyle tanidik olanin sinirlarinin tanimlanmasi akla
gelmektedir. Farkli kiiltiirlerden insanlarin, ortiik veya agik bir bi¢cimde tabulari
yikmalari, agirililik olarak adlandirilmaktadir. Fransizlarin kurbaga bacagi yemeleri,
Cinlilerin kopek eti yemeleri, Miislimanlarin Hintliler i¢in kutsal kabul edilen
inekleri kurban etmeleri, Hindularin ve Avrupalilarin domuz yemesi kiiltiirel ve dini
inanca bagl farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Yemekler ve tabular, herhangi bir
bolgeye 6zgli yemekler, toplumlarin kiiltiirlerini tanima noktasinda yol gostericidir

(Goody, Yemek, Mutfak, Sinif , 2013, s. 191).

Insanin cevresi ile olan iliskisi onu daima doniistirmeye yonelik devam
etmektedir. Insanin atesi kesfetmesi, dogayr manipiile etme kabiliyeti acisindan
onemli bir adim olmustur. Yabani hayvanlardan korunma, 1s1, 151k ve kuru giyecekler
icin kullailan ates, Ozellikle beslenme agisindan kiiltiirel gelismeleri miimkiin hale
getirmistir. Pisirme sembolik olarak dogadan kiiltiire ve dogadan topluma gegis
acisindan belirleyici olmustur. Bu noktada, yemek, bireylerin sosyal ve kiiltiirel
dogasindaki olagandis1 gelismeler icin temel olusturmaktadir. Yerel mutfaklar,
toplumlarin ve onlarin kiiltiirlerinin beslenme bigimlerini somut hale getirmektedir.
Bu nedenle, insanoglunun yiyeceklerle olan iligkisinin ge¢misinin arastirilmast,

olaganiistii bir sosyal ve kiiltiirel destan olmas1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

Giliniimiiz biiylik sehirleri, yerel yiyeceklerin satildig1 diikkanlarda doludur.
Bu tip diikkanlar, belirli bir inanca mensup bireylerin ritiiellerini siirdiirebilmelerini
ve geleneksel yiyeceklerin lezzetleriyle birlikte, kendi kimligi ile evrenin bir pargasi
olarak var olabilmelerini saglamaktadir. Geg¢mis donemlerde, tagima teknolojileri,
giintimiizdeki kadar gelismedigi i¢in bir yiyecegin bagka bir yere taginmasi miimkiin
olmuyor, hatta bagka bir kiiltiiriin diger kiiltiirlere ait yerel yiyeceklerden veya yemek

kiiltiirlerinden haberdar olmasi bile s6z konusu degildi.

Besin maddeleri dinamik stireglerle olusturulmaktadir. Bizler onlar1 genellikle
“etnik” olarak diisliniiriiz; ancak etnik kdken yaradiligtan gelen bir 6zellik degil,
politik olarak tanimlanmistir; degisen siyaset, fetihler ve ticaret kaliplariyla siirekli

bir degisim gostermektedir (Anderson, 2005, s. 196). Hangi yiyecegin kabul
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edilebilir veya yemek ig¢in tercih edilebilir oldugu konusunda her toplum farkl
goriigleri benimsemistir. Neyin iyi yemek olduguna dair fikirlerimiz, bdlgesel
baglilik, sosyo-ekonomik konum, etnik gelenekler, saglik ve refah anlayisi ve
zevklere bagli olarak degisim gostermektedir. Bir toplumun kendi kiiltiiriine ait
yemekleri tanimlamasi, aynt zamanda sadakatlerini, dinlerini ve etnik kimliklerini

tanimlamanin da yolu olarak goriilmektedir.

Yemek tarihi iizerine c¢alisan akademisyenler, bulgularin toplanmasi ve
degerlendirilmesinden sonra, tarihsel silirecte yemegin ne anlama geldigi {lizerinde
caligmaktadirlar. Yemek kiiltiirii, tarihe benzer, iizerinde c¢alisilan yemekler
kendiliginden degismeden kalabilse de, neredeyse siirekli bir degisim halindedir.
Ornegin seker, 1500°1ii y1llarda da 2000’ler de de hala ayn1 sekerdir; ancak bu zaman
araliginda ¢ok cesitli formlar almis ve seker tiiketimi hakkindaki tutumlar zaman
icerisinde 0nemli Sl¢iide degisime ugramistir. Seker 6rneginden yola ¢ikarak; gida
iretimindeki degisim, tliketim kaliplar1 ve popiiler tutumlar  incelenirken,
toplumlarin kiiltiirleri ve tarihsel stirecleri birbirine baglayan ara¢ olarak yemek yol
gosterici rol oynamaktadir. En yalin ifadeyle sdylemek gerekirse, yemekle ilgili
baglantilar, siirekli degisen ve her daim karmasik olan diinya ile arasinda iligki

kurulmasini saglamaktadir.

1.2.2.1. Beyaz Altin: Tuz

Tuz, antik donemden itibaren en degerli ticaret 6gelerinden biri olmustur.
Biber, hardal, ketcap gibi bir tatlandiric1 yada ¢esni degil, mineral ve sodyum kloriir
kaynagidir. Insanhigin yasamak icin tuza ihtiyaci vardir; ¢iinkii tuz olmadan sinir
sisteminin c¢aligmast miimkiin degildir. Tuzla iligkilendirilerek sdylenmis birgok
deyis vardir: Saygiya ve deger verilmeye layik birinden s6z edilirken topragin tuzu
anlamina gelen “salt of the earth” deyimi kullanilir; tuzun kullanildig: bir diger deyis

ise; “bes para etmez” diye s6z ederken kullanilan “not worth his salt” deyimidir.

Tuz elde etmek i¢in kullanilan en eski yontemlerden biri deniz suyunun

kaynatilmas1 veya buharlastirilmasidir. Bu yontem 18. Yiizyilda, antik Misir’da;
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antik Galya’da; Fransa’da tuz vergisini 6demekten kacinmak i¢in uygulanmistir. 20.
Yiizyilda ise; Hindistan’da Ingiltere’ye kars1 bagimsizlik kazanmanin bir yolu olarak
kullanilmistir. Bu yontem kaya tuzu madenciligine kiyasla daha ucuz ve emek
gerektirmeyen bir yontemdir. Su anda Amerika Birlesik Devletleri’nde her yil iki ila
iic milyon ton tuz c¢ikarimaktadir. Everest, diinyadaki en yiiksek dag olarak
bilinmektedir. Tuz madenlerinden c¢ikarilan kaya tuzunun yalnizca ylizde dordii
tilketilmekte, geri kalan yilizde doksan altis1 ise yollardaki buzlanma ve kimya

endiistrisinde, sodyum ve kloriir haline getirilerek kullanilmaktadir.

Tuz, genellikle dogurganlik ile iligkilendirilmektedir. Bu diislincenin temeli,
tuzlu suda yasayan baliklarin, karada yasayanlara oranla cok daha fazla
yavrulamasina dayanmaktadir. Bununla birlikte yiizyillarca inanilmis bir diislinceye
gore, tuz tastyan gemiler siklikla fareler tarafindan istila edilmisler ve fareler sadece
tuzun  i¢inde olduklar1 i¢in cinsel birlesme yasamadan iireyebilmekteydiler.
Pireneler’in inanigina gore ise, yeni evlenecek ciftler iktidarsizliga karst korunma
amaciyla sol ceplerinde tuz tasiyarak kliseye gitmekteydiler. Fransa’nin bazi
bolgelerinde sadece damat tuz tasirken, bazi yerlerinde sadece gelin tuz tagimaktaydi.
Almanya’da ise gelinin ayakkabilarina tuz serpilmektedir. Eski inanisa gore tuz
cinsel istegi arttirdigi  gerekcesiyle, Misir rahibleri, dini nedenlerle

evlenmediklerinden, tuzdan uzak durmuslardir (Kurlansky, 2011, s. 14-15).

Tuz, bir asitteki hidrojenin yerini bir bazin almasiyla olusan bilesimdir.
Aniden alev alabilme egiliminde olan, kararsiz bir metal olan sodyum, klor olarak
bilinen, Oliimciil bir zehirli gazla reaksiyona girdiginde insanlar tarafindan
yenilebilen temel gica maddesi tuz (NaCl) meydana gelmektedir. Birgok tuz ¢esidi
vardir ve bunlarin bir kism1 yenilebilmektedir. Yenilebilen ve en ¢ok tiiketilen tuz
adin1 verdigimiz sodyum kloriirdiir. Diger tuz ¢esitleri, ac1 ya da eksi tadlara sahiptir;
ancak besin degeri agisindan degerli olabilmektedirler. Kloriir, sindirim ve solunum
icin son derece Onemlidir. Viicudun iiretemedigi sodyum olmadan viicut, besin
maddelerini ve oksijeni tasityamayacak, sinir uyarilarimi iletemeyecek ya da kalp
dahil olmak tizere kaslar1 hareket ettiremeyecektir. Yetiskin bir insan viicudunda

yaklasik olarak iki yiliz elli gram tuz bulunmaktadir; ancak bedensel islevler
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sebebiyle siirekli tuz kaybetmektedir. Kaybedilen tuzun geri almmmast O6nem

tagimaktadir.

Tuz, gegmis donemlerde daha zor elde edildigi i¢cin hem maddi agisindan hem
de zor cikarildigi i¢in daha degerli bir materyal olmustur. Gliniimiizde ise tuz, yaygin
olarak kullanilmakta ve kolay elde edilebilmektedir. Kolay elde edilebilmesi ve ¢ok
ucuz olmasi, yiiz yil 6ncesine kadar insanlik tarihinde en ¢ok aranan metalar arasinda

yer aldig1 unutulmustur.

Modern donemlere gelinceye kadar, yiyecekleri bozulmasini geciktirmek
maksadiyla tuz siklikla kullanilmigtir. Misirlilar, mumyalama islemlerinde de tuz
kullanmaktadirlar. Ciirlime ve bozulmaya karsi koruma 6zelligi, tuza metaforik bir
anlam yiiklemektedir. Freud’a gore; gorlinliste Onemsiz bir nesne olan tuz,
bilingaltimizda sinirsiz 6nem tastyan uzun omiir ve kalicilikla iligkilendirilmektedir

(Percy, 2016, s. 202-203).

20. yy’a kadar insanoglu yasaminin biiyiik bir boliimiinii tuzun nerede
bulundugunu arastirmaya harcamistir. Ulasilmasi bu denli zor olan tuz, bir donem o
denli degerli olmustur ki, bazi iilkelerde asker ve is¢iler maaslarini tuz olarak
almiglardir. Tuz, gesitli toplumlar acisindan da sembolik degerlerle birlestirilmistir.
Ornek vermek gerekirse, Cuma gecesi basayip, Cumartesi gecesi son bulan, Sabbath
diger adiyla Sabat adi verilen dinsel tatil giiniinde Yahudiler, Sabbath adi verilen
ekmegi tuza bandirip yeme gibi bir ritiiele sahiptirler. Sabat gliniinde ekmek, sarap
tiikketerek ve mumlar yakarak dinsel ritiiellerini gerceklestirmektedirler. Yahudiler
icin ekmek, tanrimin kullarmma bir armagani olma niteligi tasimaktadir. Bu inanca
gore; ekmek tuza bandirilip yenilerek, tanri ile kullar1 arasindaki anlasma korunmus
olmaktadir. Baz1 inanglarda, baglilik ve dostluk tuzla simgelenmistir. Bu durum
tuzun 6zii itibariyle bozulmayan bir madde olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir siv1
igerisinde ¢oOziilse dahi, tuzun kare kristaller halinde buharlastirilmasi miimkiin

olabilmektedir (Kurlansky, 2011, s. 15-16).

Kimyagerler tarafindan sodyum kloriir veya NaCl olarak tanimlanan tuz, {inlii
Klise hukuku bilgini Isidore of Seville (6.636) “Higbir sey tuz ve giinesten daha

gerekli degildir” ifadesine yer vermistir. Bu noktada tuzun, su kadar gerekli bir
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madde oldugunu s6ylemek miimkiir. Ortalama bir yetigkin, glinde alt1 ila sekiz gram
tuz kaybetmektedir. Havanin ¢ok sicak oldugu yaz aylarinda ise; terleme yoluyla
kaybedilen tuz miktar1 on grama c¢ikabilmektedir. Fakat, giinde on bes gramin
izerinde, yani ihtiyactmiz olandan fazla tuz tiiketmekteyiz. Yiyeceklerin pisirilmesi
esnasinda yemege tat vermesi amaciyla, sarkiiteri veya salamura edilmis gidalarin
bozulmamasi i¢in, bununla birlikte ekmek, kek, gazli i¢egekler ve ilaglarda bulunan

gizli tuz ile birlikte, tiiketmemiz gerekenden daha fazla tuz tiiketmekteyiz.

Tarih Oncesi ¢aglarda insanlarin yiyeceklerini tatlandirmada kullandiklart en
bariz ¢esni olan tuzun arkeolojik veriler 1s18inda arastirilmasi son derecede zordur.
Tuz, yiiksek ¢oziiniirliige sahip bir madde oldugu i¢in, insan kemik kalintilarindan
tilketim diizeylerini belirlemek miimkiin degildir. Bu nedenle tuz iiretim alanlarinin
incelenmesi sonucunda bulgular edilebilmektedir. Deniz, tuz goélleri ve tuzlu
kaplicalardan almman suyun buharlastirilmasiyla elde edilen kaya tuzu, degerli bir
besin kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihoncesi caglarda tuz {retimine
iligkin bulgular Neolitik Cag’a kadar inmistir; ancak daha kesin bulgulara Tung ve

Demir ¢aglarina ait olan bulgular yoluyla ulasmak miimkiin olmaktadir.

1.2.3. Beslenme ve Sosyal Ritiieller

Beslenme bicimleri, ¢cevredeki degisimlere en duyarli, yasam unsurlarindan
biri olarak kabul edilmektedir; fakat yerlesik aliskanliklara ve geleneklere siki sikiya
baghdir. Gegmiste, yemek kiiltiiriindeki degisiklikler oncelikle goégler sebebiyle
ortaya cikmistir. Glinlimiizdeyse, kiiresellesme, iilkeler arasindaki hareketliligin
artmasi, diger iilkeleri tanima ve medeniyetlerin karakteristiklerini kesfetme arzusu
ve bazi c¢ok uluslu sirketlerin {iretimindeki genisleme, mutfaga bakis agisinda
degisime yol agmistir. Bu nedenle, son on yilda, pisirme bicimleri arasindaki
farkliliklar, diinya gelenekleri ve yemek tercihlerinin yani sira, “yemek” e olan

yaklasimi giderek karmasik hale getirmistir.

Etnik bolgelerdeki yerel gidalar; yerel, ulusal ve hatta kiiresel seviyelerde

anlamli ve ¢ok islevlidir. Antropologlar, yerel gidanin insanlar i¢in anlaminin ne
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oldugunun ifade edilmesinde genellikle iki secenek oldugundan s6z eder: etnik
baglar1 vurgulamak veya gizlemek. Birincisi siyasi amaglar i¢in kullanilmaktadir.
Bu da su sekilde gergeklestirilmektedir; belirli etnik gruplarla birlikte, kendilerine ait
yerel veya temsili gidalar yiyerek, baglanti kurmak veya bir kimligin olusturulmasi
seklinde gerceklestirilmektedir (Utari, 2012, s. 51). Ikincisi ise, ABD’de avakado,
Peru’da alpaka eti ve Hindistan’da kii¢lik akdar1 drneklerinde goriildiigii gibi, yerel
yiyeceklerin tiiketicilere pazarlanmasinda gergeklesmektedir. Arastirmalar, etnik
yiyeceklerle iligkili sembolik anlamlarin  6nemli oldugunu ve Finnis’in
aragtirmalarinda da goriildiigii gibi: “marjinal bir yiyecegin daha genis baglamlara
cekmek icin yapilan bir girisimin basarisi, sembolik statiisiiniin etkin bir sekilde
yeniden konumlandirilmasina bagli olarak degisebilir” (Finnis, 2012, s. 9).
Yiyeceklerin etnik iligkilerini gizlemek, sirasiyla ABD, Hindistan ve Peru’da
avakado, kiiclik akdar1 ve alpaka etinde oldugu gibi bu yeniden konumlandirmada

kullanilan kilit stratejilerden biri olmustur.

Konuyla ilgili ¢alismalar gostermektedir ki; yerel yiyeceklerin pazarlanmasi
icin; organizasyonlarin diizenlenmesi, yeniden paketlenmesi veya standardizasyonu,
ritliel etkinlikler diizenlenmesi ve tekrar eden kitlesel sdylemlerin tesvik edilmesi
gerekmektedir. Ornegin; gida ve restorant endiistrisindeki mevcut popiiler
uygulamalarin  bir kisminin izlenmesi ve belirli modern yollarla yeniden
diizenlenmesi, degerleri hakkinda daha fazla bilgi verilmesi gerekmektedir. Bununla
birlikte, eger yerel yiyecekle alakali  olumsuz anlamlar s6z konusuysa, bu
olumsuzluklarin pozitif ve g¢ekici olanlarla degistirilerek, bu konudaki toplumsal

hafizanin revize edilmesi gerekmektedir (Markowitz, 2012, s. 40).

Yemek, sosyal prestij acisindan iktidar isareti olabilmektedir. Ancak, bu
prestij tiirlerinin kiiltiirel algisinin olduk¢a karmasik hatta bazen de tutarsiz oldugunu
gozlemlemek oldukea ilgingtir. Levi Strauss’un “Mutfak Uggeni Teorisi” bu durumu
acikliga kavusturmayr miimkiin hale getirmektedir. Strauss, teorisinde yemeklerin
pisirilme teknikleri ile, sinif ve cinsiyet arasindaki baglantiy1 ortaya koymaktadir.
Strauss’un analizine gore; haglanmis yemekler daha gelismis bir formdadir ve
kizartilmis yiyeceklerden daha rafine bir anlam ifade etmektedir. Ancak; prestij ve

giic agisindan bu iliski tersine cevrilebilir. Cilinkii yiyeceklerin haglama yontemiyle
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pisirilmesi, ¢ogunlukla kadinlar tarafindan tercih edilen, daha samimi, aile ortamiyla
iliskilendirilmektedir. Yemegin kizartma yontemiyle pisirilmesi ise; genellikle erkek
diinyasiyla iligkilendirilen ve halka acik senliklerde tercih edilen bir servis yontemi
olma egilimindedir. Giiniimiiz modern toplumlarinda bu duruma ornek olarak,

Amerikan sosyal aligkanliklarinin bir pargasi olan barbekiiyii gosterebiliriz.

Glinlimiizde, yemek ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen sosyal
antropolojik ¢alismalar, giincellenmekte ve daha genis bir perspektiften incelenmesi
acisindan, akademik calismalara konu olmaktadir. Bir¢ok toplumda, beslenmeye
ilisgkin uygulamalar, bir dizi hiyerarsik form olusturur ve toplumlarin bir¢ogunda
beslenmeye iliskin pratikler, bir dizi hiyerarsik form olusturur ve kadinlar ikincil

konuma getirme egilimindedir.

1.2.3.1. Yemek Gelenekleri

Yemek; gruplar, kiiltiirler ve sosyal siiflar arasindaki farkliliklarin altim
cizmek acisindan kilit onem tasir ve grup kimligini giiclendirmek, “bizi,
“digerleri’nden ayirmak ve farklilastirmak i¢in kullanilmaktadir (Bourdieu,
Distinction: A Social Critique of Judgement, 1996, s. 258). Yemek konusu, etnik
meseleler acisindan énemli bir role sahiptir. Ornegin; gegmiste, bazi yabanci ve ilkel
medeniyetlere ait kiiltiirler “yamyam” olmakla damgalanmistir. Bat1 uygar halklar
icin okyanusun diger tarafindaki insanlar ve egzotik halk yamyam ya da her
durumda, igreng seyleri yiyen insanlar olarak kabul edildi. Avrupalilarda derin bir
catigmaya neden olan yamyamlik su¢lamasi veya siiphesi, bir takim Afrika, Asya,
Amerika, Aborjin ve Avustralya niifuslar1 olarak siralandi. Yamyamligin kesin
varligi kanitlanmamasina ve her haliikkarda daha kapsamli bir tartigsmaya ihtiyag
duyulmasina ragmen, bu uygulama uygar olmayan halklarin kotiligini ve
kabaligin1 sembolize etmistir. Yenmesi uygun olan yiyecekler ile yenilmesi
yamyamlik olaran nitelendirilecek yiyecekler; “biz”i, digerlerinden ayirma

noktasinda kilit dneme sahiptir (Montanari, Food Is Culture, 2006, s. 52).
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Iyi ve kotii, uygar ve kaba olma arasindaki ayrimlar, bazi etnik gruplar i¢in
digerleri karsisinda ¢esitlilik ve dstiinliikk hissi vurgulama egilimindeyken; farkli
olana olan giivensizlik ve kontaminasyon korkusu, kapali fikirlilik ve hosgoriisiizliik
olarak nitelendirilebilir. Giiniimiizde halen, beslenme diizeni, etnik, politik ve sosyal
engellerin ortadan kaldirilmasinda en 6nemli unsurlardan biri olarak diisiiniiliir ya da
tam aksine, diger kiiltiirleri tanimak, medeniyetlerin etkilesime geg¢mesi ve
kiiltiirleraras1 bir yaklagim yaratmaya caligmak i¢in en ¢ok kullanilan araglardan
biridir. Aslinda, yemek,; etnik, kiiltlirel ve toplumsal kimligin saptanmasi i¢in bir
mekanizma olusturmaktadir. Farkli kiiltiirlerin yemek kiiltiirlerinin ¢dziimlenmesi,
dillerini ¢6zmekten daha kolay oldugu icin farkl kiiltlirlerle temas kurmanin ilk yolu

yemek kiiltiirlerinin taninmaya calisilmasidir.

Yeme-igme gelenekleri konusunda tartisirken, belirli bir bolgeye 0zgii
yiyecekleri veya yemek tariflerini géz onilinde bulundurarak, bolge kimligini tespit
etmek miimkiin olabilmektedir. “Cografi yeme” ile belirli bir yiyecegin, kendi
bolgesi ile olan iliskisi i¢inde, hem fiziksel hem de kiiltiirel 6zelliklerin temsil
edilmesi amaclanmaktadir. Ancak bu agiklama kimlik goéz Oniine alinmaksizin
yapilmakta ve bir kiltiiriin digerleriyle olan iligkisinde farklilik olarak
tanimlanmaktadir. Ozellikle diinya mutfaklar1 agisindan bakildiginda, yerel kimligin
karsilikli etkilesim sonucunda dogdugu acikca ortadadir. Belirli bir bolgeye 6zgii
olan yiyecekler veya yemek tarifleri, farkli kiiltiirlere ve beslenme bigimlerine karsi

olarak ortaya ¢ikmistir.

Modernlesmeyle kiiltiirel unsurlarin bir pargast olarak; yemeklerin, belli bir
sosyal ya da etnik grubun kendine has bir bigimde, geleneksel tarzda hazirlamasiyla
“mutfaklar” ortaya cikmistir. Gelenekler hem iklim, toprak ve fauna gibi yerel
faktorlerin etkisiyle; hem de temizlik ve toplumsal yapoinin korunmasini anlatan dini
tabularin etkisiyle ortaya tretilmigtir. Ticari ve kiiltlirel aligveriglerin artmasiyla
beraber, medeniyetler tiim diinyada daha sofistike hale geldi ve beslenme sekilleri
her zaman oldugundan daha cesitli ve karmasik hale gelmistir. Medeniyetin, daha
once hi¢ eksikligini hissetmedigimiz bir seyin zorunluluk haline gelmesi durumunda

ortaya c¢iktig1 sdylenmektedir. Dolayisiyla, durum yemek kiiltiirleri alaninda da etkili
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olmustur. Artik, sosyal bir faktor olarak yemek, ¢cogu zaman sosyal kimlik gostergesi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Ne yedigini soyle sana kim oldugunu sdyleyeyim” anlayisindan da
anlasilacag1 Tlzere; lezzet ve mutfak becerileri aslinda bir grup zihniyetini
yansitmaktadir. Geleneksel yemek tarifleri veya kutlama ritiielleri, bolgesel, ulusal
ve dini 6zelliklerle alakali olsa da; ayn1 zamanda bir grubun belirli temel gidalar igin
genel begenilerinden kaynaklanmaktadir. Bugday, ¢avdar, musir, patates, piring,
sarap, bira, yag, tereyagi, siit iirlinleri, sarimsak, sogan, domuz eti gibi yiyecekleri ile
iinlii ve yerel ekonominin bu besinlere gore sekillendigi bolgeler vardr. ilgingtir ki,
bu tercihlerin sinirlart genellikle diyalektik sinirlarla cakismaktadir. Ozellikle bir
bolgenin izole kaldigi durumlarda, bu tercihlerin dogal olarak daha belirgin olmasi

ilgingctir.

Yavas yavag empoze edilmek iizere, bir tiir beslenme standarsizasyonu i¢in
kesfedilmemis yerel bolgelerin kesfedilmesi, somiirgelestirilmesi ve kirletilmesi, Bat1
gelenek-goreneklerinin  yayilmas1  yoniinde gerceklesmistir. Isgalciler veya
gocmenler beslenme aligkanliklarini her zaman isgal edilen bolgeye, sanki kendi
topraklarindan kiigiik bir parcay1 gotliriyormuscasina, tasima egilimi gostermislerdir.
Halk kendi kimligini kaybedince aslinda o zaman fethedilmis olur. Insanlar,
isgalcilere kars1 koyma arzusuyla birlikte, tipki yeni dini normlar1 kabul ettikleri gibi
bu yeni beslenme standartlarin1 benimsemeye baslarlar. Sosyal olgekte yukaridan
asaglya, beslenme adaptasyonunun tiim niifusa uygulanmasiyla, fethedenlerin
kiiltiirel Ozelliklerinin de yayilmasit saglanmaktadir.  Dolayisiyla, beslenme
bicimlerinin sosyal bir isaret oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yamyamliktan bu
yana, kimlikle iligkilendirilmektedir (Toussaint, 2009, s. 5).

Giglii olan toplumlarin yemekleri, her zaman en iyi olarak goriilmektedir.
Tipki dini inan¢ ya da dinsel yemek konusunda oldugu gibi. En kuvvetli olan
toplumlar, beslenme aligkanliklarini ve kiiltiirel 6zelliklerini baskalarina empoze
eden toplumlar olarak goriilmektedir. Yerel bolgelerin isgal edilmesiyle, bolgeye
0zgl yiyeceklerin yavas yavas asimilasyonu ve ticarilestirilmesi, Ortagag’in sonuna
kadar insanligin evrimine fazla etki etmemistir. Ronesans ile birlikte, eski bir ¢ok

diisiince ve ¢ogu sey degisim gostermistir. Modernlesmeyle birlikte sadece
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yiyeceklerin ithalat-ihracati degil, ayn1 zamanda yiyeceklerle baglantili sebeplerle,

insan emegi ve giicli onem kazanmistir (Toussaint, 2009, s. 14).

1.2.4. Yemek Kiiltiiriiniin Sosyal Hayat ve Din ile liskisi

Yiyeceklerin sembolik potansiyeli o denli giligliidiir ki; yiyecekler kimlik
duygusunun merkezinde konumlanmaktadir. Bununla birlikte, yiyecekler, belirli bir
grubun yeme bigimleri, ortak kimligi, hiyerarsik konumu, orgiitlenmesi konusunda
bilgi verebilmektedir. Fischler, yiyeceklerin bireysel kimligin merkezi oldugunu ileri
stirmektedir. Yeme eylemi, sadece fizyolojik bir kavram olarak diistiniilmemelidir.
Besinlerin  viicudumuzun fiziksel dokusuna dahil edilmesinim Otesinde,
inanglarimiza ve kollektif temsillerimizle iligkilidir. Dolayistyla Fischler i¢in, bir
Alman 0zdeyisi olan ‘ne yersen o’sun’ s6zii, hem biyolojik hem de sembolik

anlamlar icermektedir (Fischler, Food, Self and Identity, 1988, s. 281).

Hem bireysel kimligin olusumu, hem de kiiltiiriin nesilden nesile aktarimi
acisindan, toplumsallagsma silireci merkezi bir dneme sahiptir. Bu siire¢, bireyin
kendini buldugu toplumsal roller perspektifinden, toplumun norm ve degerlerini
icsellestiren siireci ifade etmesi acisindan Onem tasimaktadir. Toplumsallasma,
bebeklik doneminde ailede baslar; okul araciligiyla devam eder; ancak bu gelisim
sadece cocukluk donemiyle simirli degil, yasam dongiisii boyunca devam eden bir
stireci temsil etmektedir. Dahasi, sosyallesme sadece edilgen bir siireci ifade etmez.
Bireyin kendisi sosyallesme siirecinde aktiftir; fakat bu noktada bireyin asiri

sosyallesmesi dikkat edilmesi gereken bir durumdur.

Bireyin dogdugu kiiltiiriin, yemek kiiltiiriinii tanimas1 ve kabul etmesi, siitten
kesilmesiyle baslamaktadir. Bu asamada, bebek nispeten kati1 gidalarin kiiciik bir
béliimiinii deneyimleyebilmektedir. Ilerleyen zamanlarda, kendi kiiltiiriine ait olan
yiyecek cesitlerini deneyimledikce, bu aralik genislemektedir. Bu noktada bireyin
damak tadmin sekillenmesinde ve nelerin yenilebilecegi, neyin yenmesinin yasak
oldugu din ve kiiltiirel normlarla diizenlenmektedir. Anderson’un da, Durkheim’a
atifta bulunarak aktardigi gibi, bir dizi ritiiel, toren ve dini ayinde, kaginilmaz olarak

yemek ile bir iliski igermektedir. Insan varolusunun temel, evrensel bir yonii olarak
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yemek; dinin sembolii, ibadet konusu, paylagimin isareti ve birlesme unsuru olarak
dinin merkezinde yer almaktadir (Anderson, 2005, s. 45). Diinyadaki tiim dinlerde
yiyeceklerin sembolik degerleri muazzamdir. Farkli inanglarin her birinde, insanlarin
yasamlarini yonlendirecek emir ve yasaklarin yemek ile iliskilendirildigi agikca
goriilmektedir. Bu sebeple yemek artik hayatta kalmanin bir yolu ve biyolojik bir
gereklilik degil, aym1 zamanda Kkiiltiirel olnaylama sistemi olarak karsimiza

cikmaktadir.

Yahudilikte yer alan 613 emir yemek konusuyla iliskilendirilmis ve Eshi
Ahit’teki ana hatlar1 temel almaktadir. Incil’de yer alan bazi pasajlarin ¢ogunun et
tilketimine yonelik diizenlemelerden bahsettigi goriilmektedir. Bunun nedeni ilk
caglardaki insanlarin vejeterjan olmasi ve daha sonraki tarihlerde etcillesmesi olarak
aciklanmaktadir. Incil’e gore; et yemek dogal bir durum veya kabul edilebilir bir hak
degildir. Et yemek, bir diizenin ihlali anlamina gelen ve sadece belirli kosullar
altinda izin verilen bir durum olarak tanimlanmaktadir. Yahudi gelenegi, beslenme
eyleminde bir anlam ifade etmeye yoneliktir; secim ve siirekli dogrulama Ggretir,
insanin dogayla olan iligkisini tanimlar ve kutsallikla derinden ilgilidir. Bu inanca
gbre; yeme eylemi bir ayin, kutsal bir yol ve eylem, miikemmeliyet i¢in bir arag
haline gelir. Artik hayatta kalmanin bir yeme ile olan iliskinin nispeten O6zgiir
olmasina ragmen, bazi kaideler, 6zellikle Paskalya Perhizi sirasinda, orug tutmayi ve
et tiiketimini siirlamay1 emretmektedir. Islamiyet, ne Yahudilikte oldugu kadar kat:
kurallar getirmekte, ne de Hristiyanlik’ta oldugu kadar Ozgiir bir yaklagimi
benimsemistir. Miisliimanlarin, hangi yiyeceklerin helal hangilerinin haram olduguna
dair bir takim kurallar1 vardir. Islamiyette, et tiiketimine yonelik bir kisitlama
getirilmezken; Yahudilik ve Hristiyanligin aksine, alkollii iceceklerin tiiketimine dair
yasaklamalar getirilmistir. Beslenmeye yonelik uygulamalarin dini agidan onemi,
Miisliimanlara sabir, tevazu ve maneviyat 6gretmek amaciyla Ramazan aymda orug
tutulmasidir. Diger dinlerde, ¢ogunlukla et yemenin yasaklanmasina ydnelik bir
perhizden soz edilebilmektedir. Hinduizm, Budizm gibi dinlerde inegin kutsal olmas1
sebebiyle, et, hayvanlar1 6ldiirmeyi iceren bir sey olarak goriilmektedir. Ete yonelik
perhiz, sadece bununla sinirlt kalmamakta, veganizme varan, bu hayvanlardan ¢ikan

siit, yumurta gibi iiriinlerin reddedilmesine kadar varmaktadir.
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Yemek sembolizmi bir¢ok etkiye sahiptir. Birgok dini gelenegin en énemli
kaynaklarindan yiyecekler; bilgi ve glinah arasindaki iliskiyi ilgilendiren konulardan
biridir. Adem ile Havva’nin Cennet Bahgesi’ndeki “Bilgi Agact (iyi ve kotiiyii bilme
agac1)” ndan meyve yiyerek ilk gilinahi islemeleri sonucunda, Cennet Bahgesi’nden
kovulmuslardir. Hristiyanliga gore ilk giinah bu sekilde islenmistir. Yani yiizyillar
boyu, argiimanlarin ve sembolizmin ¢ogunu, yeme tarafindan temsil edilen gilinah
olusturmustur. Yeme yoluyla gergeklestirilen tiim bilissel ve entellektiiel bilgiler
oldukga keyif verici, duyusal deneyimlerden gegme egilimindedir (UNSCN, 2013, s.
11).

Cogu din i¢in yemek, ayn1 zamanda sosyal birlesmenin 6nemli bir unsuru
olmanin yani sira, kimin cemaatin bir parcast oldugu ve kimin olmadigini kurma
islevi gdormektedir. Genellikle toplanma ve ayrimlasma gibi durumlar, din agisindan
diger insan faaliyetlerine kiyasla daha giiclii (son yiizyilda siyasal ideolojiler ve
etnisite bu anlamda daha biiyiik 6nem kazanmis olsa bile) ve araci1 degil kiiltiirel bir
sistemdir (UNSCN, 2013). Hristiyanlik’ta benzer bir beslenme kodu yoktur.
Ozellikle izin verilen ve yasaklanmis yiyecekler arasinda genel bir ayrim
yapilmamaktadir. Bununla birlikte, insanin yemekle olan iliskisi, Tanri’y1 bilme
baglaminin bir pargasidir. “Son Aksam Yemegi’nde Isa’nin sozlerine dayali olarak,
sarap ve ekmek, Hristiyanlar i¢cin ruhlar arasindaki birlik ve Mesih Tutkusu’nun

daimi hatirlatict semboliidiir. Hristiyanlikta,

Yemek neredeyse her zaman sinirlamanin bir unsuru olmustur. Ayni inanci
paylasanlar, dinsel torenlerde bir arada yemek yerler. Bazen bunun 6tesine geger ve
paylasilan kurallara dayanarak cemaatlerini tanimlarlar. Herkes, belirli gidalari,
cogunlukla belirli sekillerde yemeli ve diger baz1 gidalardan kaginmalidir. Ayni dine
mensup insanlar, bir arada dua ederler ve dini bayramlar1 bir arada kutlarlar. Dini
temalar etrafinda insanlar1 bir araya getiren tiim bayramlarda, bir araya gelerek
yemek yenilerek kutlanmaktadir (Montanari, Food Is Culture, 2006, s. 4-5).
Dolayisiyla, yiyeceklerin paylasimi sadece ritiiel agidan dnem yasimakla kalmaz,
ayni zamanda yemek kiiltiirel boyutta birlestirerek toplumu bir arada tutma islevi
gormektedir. Antropolojik acidan ©nemi sudur; ortak paylasilan yiyecekleri,

bireylerin sindirmesi suretiyle bedenin ve toplumun sinirlarimi belirlemeye katkida
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bulunmaktadir. Buna bagli olarak, bu ilke sahip oldugumuz en gii¢lii sosyal
baglardan biridir. Her toplumun beslenme bigimi tercihleri, toplumun sahip oldugu

en giiclii sosyal baglardan biridir.

Tarihsel agidan, yerel mutfaklar degisime karsi ¢ok kararli ve direngli bir
durus sergilemektedir. Bu durumu bir gé¢menin buzdolabinin asimilasyon isaretinin
goriilecegi son durak olmasindan anlamak miimkiindiir (Pollan, 2008, s. 38).
Gilinlimiizde, modern Bat1 metropolleri, aslinda dini egilim ya da topluluk ruhunun
disinda olan “etnik” yiyecekler satan marketlerle doludur. Bu tip diikkanlarin varligi,
belirli bir inancin tiyelerinin ritiiellerini korumalarina izin vermekte ve o toplumun
geleneksel yiyeceklerini tiikketmeleriyle, toplumsal bir evrenin pargasi olma bilincini

kendi kimliklerini koruyarak yasamalarina izin vermektedir.

Yiyeceklere yonelik bircok yasak dini kurallarin  bir  pargasim
olusturmaktadir. Din konusunda kesin bir dayanagi olmasa da, kiiltiirel etmenler
nedeniyle bazi yiyecekler yenilemez olarak kabul edilmektedir. Ornegin; Bati’da
kopek eti yemek kabul edilebilir bir durum degilken; Kore, Vietnam ve Cin’de kdpek
eti yemek kabul edilebilir bir durumdur. Bununla birlikte, dini emirler daha genis ve
kat1 yasaklar barindirmaktadir. Dogu dinleri (Hinduizm, Budizm, Sintoizm, Taoizm,
Caynizm gibi) genellikle et tiiketimini yasaklama egiliminde iken, kuskusuz hangi
yiyeceklerin yenmesinden kacinilmasi gerektigi konusunda en kesin ve ayrintili
talimatlar Yahuhudilik inancinda yer almaktadir. incil ise; etobur hayvanlarin,
yirticilarin - ve  bocekle beslenen hayvanlarin  yenilmesini kesin kurallarla

yasaklamaktadir.

1.3. Kiiltiirel Bellek ve Yemek Kiiltiirii

Insan hafizasmin yapisi itibariyle smirli olusu nedeniyle, insan topluluklart
hafiza depolamak i¢in bir dizi aygit liretmislerdir. Bunun i¢in Antik Cag’dan itibaren
iizerine g¢entikler yapilmis kemik aletler, kil ve tastan tabletler ve tarihin sonraki
asamalarinda haritalar, ¢izimler, fotograflar, fonograflar ve teknolojinin gelismesiyle

ortaya ¢ikan bilgisayarlar vasitasiyla hafizanin depolanmasi i¢in ¢esitli aygitlar
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iiretmis ve iiretmeye devam etmektedirler. Ortaya ¢ikan her yeni teknoloji hafizanin
depolanmasi icin daha verimli bir olanak sunmaktadir. Bati toplumunda yetisen
insanlarin ¢ogu i¢in hafiza deneyimi ‘halk kdltiirii’ araciligiyla saklanmaktadir. Her
insan toplulugun kendisine 6zgii diinya goriisii, gelenek-gorenekleri, dini-ahlaki

degerleri vardir. Biitiin bunlar halk kiiltiirii tarafindan belirlenir.

Bellek ve mentalite tarihi arasinda, dogrudan baglant1 olmasa da, entellektiiel
ve metodolojik baglar vardir. Bu baglanti, ilk kez yirminci ylizyilin ilk yarisinda
Pierre Nora adli Fransiz bilim insani1 tarafindan arastirilmistir. Nora, “Les Lieux de
Memoire” isimli projesinde, bellek ve zihin arasindaki baglantiyr incelemenin
Otesine gecerek, beseri bilimlerdeki diger yaklagimlardan yararlanmigtir. Nora,
hafizanin mekansal olarak olusturuldugunu savunur. Yani somut mekanlar
aracilifiyla bellegin hayat buldugunu ileri siirer. Bellekle ilgili ¢alismalar kapsamlari,
kokenleri ve tarihselligi acisindan ulusotesi ve uluslararast niteliktedir. Bu
caligmalar, ulusa yeni yaklagimlardan ve uluslarin ge¢mislerini insa etme
bicimlerinden etkilenmistir. Diger taraftan, genellikle kimlik meseleleri iizerinde

yogunlagmaktadir (Confino, 2008, s. 79).

1990’larin ortasina gelindiginde, “bellek” kavrami, kiiltiirel tarih ac¢isindan
onde gelen kavramlardan biri olmustur. Cok yonlii bir yapiya sahip olan bellek
kavrami, teorik olmaktansa pratikte karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Yine de, konuyla
ilgili ortak payday1 paylasan ¢ok farkli yonleri belirtmek ve insanlarin gegmis hissini
nasil kurduklarmni agiklamak i¢in kullanilmistir. Bu nedenle, tarihsel birikimimize
muazzam katkida bulunmustur. Bellekle ilgili ¢alismalar, ge¢mis hakkinda yeni
bilgiler ortaya g¢ikarma ve bir Onceki nesil hakkinda daha onceden bilinmeyen
bilgileri ortaya ¢ikarabilmektedir. Kollektif bellek, kiiltiir ve toplumla ilgili kapsamli
bir tablo ¢izmek acisindan 6nemlidir. Bellek, hem kisisel hem de kollektif diizeyde,
benlik bilincinin olugsmasint saglama kabiliyetine sahiptir. Kimlik, zamanla
alakalidir. Bir insanin benligi, zamanin 6tesine insa edilen “diakronik (tarihsel) bir
kimliktir (Luckmann, 1983, s. 72). Bu zaman ve kimlik sentezi, bellek tarafindan

olusturulur. Zaman, kimlik ve bellek ii¢ diizeyde birbirinden ayrilabilir.
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Tablo 1: Zaman, Kimlik, Bellek Diizeyi

Diizey Zaman Kimlik Bellek

I¢sel(ndrolojik) I¢sel(6znel zaman) | Igsel benlik Kisisel hafiza

Sosyal Sosyal zaman Sosyal benlik, | Iletisimsel bellek
sosyal rollerin

tastyicisi olarak

Kiiltiirel Tarihsel, efsanevi, | Kiiltiirel kimlik Kiiltiirel bellek

kiltirel zaman

Kaynak: Cultural Memory Studies kitabinin i¢inde , Communicative and Cultural

Memory, Jan Assmann, sayfa 109.

Igsel diizeyde, bellek ndro-mental sistemimizle ilgili bir meseledir. Bu bizim
kisisel hafizamizdir ve 1920’lere kadar bilinen tek hafiza seklidir. Sosyal diizeyde
bellek, bir iletisim ve sosyal etkilesim meselesidir. Fransiz sosyolog Maurice
Halbwachs’in bellegin, genel olarak biling, sosyallesme ve iletisim gibi oldugunu ve
bellegin sosyal hayatin bir fonksiyonu olarak analiz edilebilecegini ortaya koymasi
onemlidir. Bellek, bireyin topluluk i¢inde yasamasimi saglar ve topluluk icinde
yasamak bireye bellek olusturma olanagi tanir. Halbwachs’in bellekle ilgili
caligmalarin1 gerceklestirdigi esnada, Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung gibi
psikanalistler kolektif hafizaya iliskin kuramlar gelistirmekteydiler. Ancak Freud ve
Gustav’in bellege iligkin ¢alismalari, toplumsal yasamin dinamigi icerisinde degil,
insan ruhunun bilingsiz derinliklerindeki kollektif bellegi tanimlamaya yonelik, i¢sel
ve kisisel seviyeye bagl kalmistir (Assmann, 2008, s. 110). Bununla birlikte, sanat
tarih¢isi Aby Warburg, tgilincti kiiltiirel diizeyle ilgili olarak “toplumsal bellek”
terimini; imgeleri, yani kiiltlirel nesnellestirmeleri, bellegin tasiyicis1 olarak ifade
etmektedir. Ancak “kiiltiirel bellek” kavrami ilk defa son yirmi yil igerisinde
kullanilmistir. Dolayisiyla, kiiltiirel bellek kavrami zaman, kimlik ve bellek
arasindaki kisisel, toplumsal ve kiiltiirel boyut arasindaki baglanti giderek daha

belirgin hale gelmistir (Assmann, 2008, s. 112).

Ritiieller ve gelenekler, ya da daha genel bir ifadeyle, prosediirsel hatiralar,
uygulayicilarinin kollektif kimligini sekillendiren, onlara deklaratif anilar1 hatirlatan,

animsatma 0zelligi olan araglar olarak hizmet etmektedirler. Bir ritiiel veya prosediir
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belleginde yer alan eylemler kolektif bir duygu veya tutum yaratabilmektedir.
Ornegin; diz ¢okme eylemi, bir teslimiyet ve saygi duygusu yaratir. Bir topluma
ozgii belirli hareketler, prosediirsel hatiralardan kaynaklanabilir; ancak bu
prosediirlerin gergeklestirilmesinin sonucunda, toplumda uyandirilmak istenen

duygular ortaya ¢ikartabilmektedir.

Insanlarin cogu, baz1 gelenek ve ritiielleri kendi kiiltiirlerine ait oldugunu fark
etmeden Ogrenir ve uygularlar. Bu ritiiel ve gelenekleri uygulamaya yonelik
davraniglarini, bir deneyimin iiriinii olarak degil, dogal bir sekilde kendiliginden
gelstigini disiiniirler. Bu gibi durumlarda, bilginin ya da 6grenilmis prosediiriin
somut hale geldigi sOylenebilir. Somutlasan bilgi, insanlarin yasamlar1 {izerinde
giiclii bir etki yaratabilmektedir. I¢inde yasamlan topluma 6zgii birgok giindelik
yasam unsuru bu tiirden somutlastirilmis bilgiyi temsil etmektedir. Yemek kiiltiiriine

ait gelenek, gorenek ve ritiieller bu bilgi kapsami1 dahilinde degerlendirilmektedir.

Yemek ile bellek arasindaki iligski, David Sutton tarafindan detayl bir sekilde
incelenmistir. Bu iligki arastirilirken, hem yiyeceklerin glindelik yasamdaki tiiketimi,
hem de ritiiel tiiketimi {izerine odaklanilmistir. Her yemek basli basina bir
deneyimdir. Dolayisiyla yemekler, hem ge¢mis hem de gelecekten izler tasir (Sutton,
2001, s. 8). Yiyecekler maddi kiiltiirdeki, degisiklikleri hatirlamaya tesvik etmenin
iyi bir drnegini sunmaktadirlar. Bu bakimdan maddi kiiltiirle alakali iki 6nemli husus
iizerinde durmak gerekmektedir. Ilk olarak, insanlar maddi kiiltiirii duygusal olarak
tecriilbe eder. Bir siire sonra, maddi kiiltiiriin 6zdes duyusal deneyimi, ge¢misi
¢agristirmanin ve yeniden kesfetmenin yollarm sunmaktadir. ikincisi ise, zaman
gectikce nesneler de degisir ve hatirlatma cagrisinda da bulunurlar. Bu durumda
maddi kiiltiirdeki degisimler kisinin ontolojik sabitligi agisindan algilanmaktadir.
Nesnelerin degigen karakteri, degisimi algilamanin bir yolunu sunmakta ve bu sayede

kisi maruz kaldig1 degisimin farkina varabilmektedir (Jones, 2007, s. 57).

Yemek konusu, hafiza ve gecmise doniik olaylari geri ¢agirma ozelligi
sebebiyle, hatirlatict bir isleve sahiptir. Antropolojik agidan hafizayla alakali
aragtirmalar ile milliyetcilikle alakali arastirmalara yonelik ilgi 1980’lerin

ortalarindan itibaren, es zamanl bir gelisim gostermistir (Lambek & Antze, 1998, s.
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8). Yemek ve bellek iliskisini agiklamak icin Oncelikle ritiieller ve dini pratiklere
bakmak gerekmektedir. Ritiieller, yemek ve hafizanin bulustugu ortak nokta olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat, bu durum hafizanin giindelik baglamlardaki 6nemini
ortadan kaldirmamaktadir. Ritiieller ve giinliik hafiza karsilikli olarak birbirini
giiclendirme 6zelligine sahiptir. Clinkii yemegin, insanlart mekansal olarak bir araya

getirmenin yani sira, zamansal olarak da bir araya getirme iglevi bulunmaktadir.

Biligsel bilim alaninda ¢alisan bilim insanlar1 farkli bellek tiirleri oldugundan
s0z etmektedirler. Duyusal bellek, kisa siireli bellek, uzun siireli bellek, epizodik,
acik, ortiikk bellek bunlardan bazilaridir. Bunlarin bir iist seviyesinde, kolektif,
kiiltiirel ve geleneksel bellek vardir. Anilar bastirilabildigi gibi, geri ¢agrilabilir.
Bellek olgusu, 6grenme, zeka ve kosullandirma gibi diger biligsel kategorilere temas
etmektedir. Bellek olusturma ve siirdiirme noktasinda benligi tanimlayan
otobiyografik anlatim gerekmektedir (Damasio, 2010, s. 71). Bu tiir bellek tiirlerinin
bazilarmin fizyolojik bir temeli varken; bazilar1 davranig bilimlerine uygun
kategoriler altinda yer almaktadir. Yemek ve bellek arasindaki iliskiyi ele alan Jon
Holtzman, kiiltiirel bellegin yiyeceklerle iligkili oldugunu vurgulamaktadir.
Holtzman, geleneksel Amerikan bayramlarindan olan Siikran Giinii yemeklerinden
s0z etmektedir. Siikran Giinii, Kasim aymnim sonunda gercgeklestirilen ve hindi
tiiketilen bir hasat solenidir. Hasatla iligkilendirilen bir¢ok sélen olmasina ragmen,
Stikran Giinli, ayn1 zamanda ulusal tarih ve kimlikle ilgili kodlar1 da igerisinde
barindiran bir giin olmustur. Bununla birlikte yemekte yer alan kisilere gorsel ve
mekansal bellek agisindan, hatiralarin1 kalict hale getirmektedir. Siikran Giinii
yemegi sadece tliketilen yemekler agisindan degil, ayn1 zamanda yemegin yenildigi
mekan olarak tipik ev ortaminin secilmesi agisindan da Onemlidir. Yemekte,
cocuklara ait ayr1 bir masa kurulmasi, yetigkin ve ¢ocuga ait diinyanin ayrilmasi

anlamia gelmektedir (Stice, Spoor, Bohon, Veldhuizen, & Small, 2008, s. 926).

Kolektif hafiza {izerine ¢alismalar1 bulunan 6ncii isimlerden biri olan Maurice
Halbwachs’a (Sullivan & Hagen, 2002, s. 390) gore; ¢ogu zaman kendimizi
diisiinceler ve fikirler, duygular ve tutkularla 6zdeslestiriyoruz. Insanin bu etmenlerle
uyum i¢inde olan iliskisi, o titresimlerin kaynagindan habersiz bir sekilde

gerceklesmektedir. Bu noktada, yeme ve hatirlama eylemlerinin her ikisi de bireysel
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aktivitelerdir. Yani insanin yedikleri, hatirladiklar1 bireysel hafizasinda yer edinir.
Oysa ki; herhangi bir yemekle ilgili olarak hafizamizda canlananlar, ¢evremizle ve
diger insanlarla bizleri yakinlastiran titresimsel gili¢ler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ortak kiiltiir, yiyeceklerin ortak anlam ve duygusal uyaranlarla besler ve zihin bu
kiiltiirel faktorlerden etkilenirken yiyeceklerle alakali hatiralar olugmasini saglar.
Insanm su ani tammlayabilmesi imkansiz denilecek kadar zordur; ancak ge¢misi
tanimlayabilmek miimkiindiir. Ciinkii ge¢mis, iyi ya da kotii anilardan ibarettir.
Yemek, tat, koku ve gorsel uyaranlarin bir araya gelmesi; mekan ve birlikte yemek
yenilen kisilerle birlikte bireylerin zihinlerinde hatiralar olusturmasi noktasinda

onemli bir uyarandir.

1.4. Gastronominin Ortaya Cikisi

Kiiltiir ve yemek arasindaki iligkiyi inceleyen bir alan olan gastronomi, iyi
yemek sanati ya da bilimi olarak tanimlanmaktadir. En yalin ifadeyle gastronomi, iyi
yemekten anlama sanati olarak da tanimlanabilir. Bireysel gastronomi degerleri
genellikle kiiltiirel, cografi ve sosyal etmenlere dayanmaktadir. Kiiltiirel varsayimlar
neyin yemek i¢mek i¢in iyi, neyin yasak oldugu konusunda etkili olsa da, bu

konudaki 6grenme siireci hayat boyu devam etmektedir.

Gastronomi, bir¢ok kisi i¢in varsayimlara dayali bir yapiya sahiptir. Yani,
gastronomi hakkinda kesin, nesnel kanitlar yoktur. Diger yandan, gastronomi, basi,
sonu bulunmayan ve siirekli gelismeye agik olan bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Clinki, bu alan, sadece yiyecek, iceceklerle iliskilendirilmemekte; farkli
alanlarla, mesleklerle ve ticari alanlarla kesismektedir. Bu acidan, gastronominin
ortaya cikisi incelenirken, konuyla ilgili olan sinirlar degil, alanlarin belirlenmesi
gerekmektedir. Antik zamanlarin adsiz as¢ilarindan, bugiiniin {inlii seflerine kadar
gelene kadar, sefin rolil siirekli degisim gostermistir. Sefin roliiniin degismesiyle
beraber, yemegin hazirlanmasinda rol alan diger kisilerin de goérev ve yetkileri
degismistir. Antik donemlerde, kasaplarin gorevi sadece hayvan kesmekten ibaretti.
Sanayilesmeyle beraber, kasaplar artik kesilen hayvanlari parcalama gorevini

iistlendiler. Bazi kiiltlirlerde (Antik Hindistan gibi), kasaplar hayvanlar1 kestikleri
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icin giinahkar kisiler olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle sosyal statiileri
bakimindan diisiik statiide kabul edilmektedirler. Fakat 19. Yiizyilda Dogu
Avrupa’daki Yahudi cemaatlerinde kasaplar degerli kabul edilmekteydi. Ebeveynler
kizlarmi bir kasapla evlendirmekten mutluluk duyarlards; ¢iinkii boylelikle kizlarinin
asla a¢ kalmayacaklarimi diisiinmekteydiler. Buradan da anlasilacagi iizere zaman
icerisinde, yemek yapma eylemine katki saglayan bireylerin {iistelendikleri roller
degisim gostermistir. Ayrica yemegin toplumdaki anlami zenginlestik¢e, bu alanda

yeni meslek alanlar1 da ortaya ¢ikmustir.

Tasima ve ulastirma teknolojilerinin giiniimiizdeki kadar ilerlemedigi
donemlerde, yemek pisirmek i¢in kullanilan malzemelerden bir¢ogu ancak diinyanin
baz1 yerlerinde kolaylikla bulunabilmekteydi. Istenilen her malzemeye her an
ulagilamadig i¢in, birgok kisi diger kiiltlirlerden insanlarin zevkle tiikettikleri yemek
tariflerinden bihaber yasamlarini siirdiirmekteydiler. Gilinlimiizde ise; sefler,
diinyanin dort bir yanindan malzemer siparis edebilmekte; farkli {ilkelerin
mutfaklarina ait yemek kiiltiirlerini 6grenmek i¢in seyahatler gergeklestirmekte ve
fikirlerini diger {lkelerdeki seflerle paylasma imkanina sahiptirler. Kisacasi,
bugiiniin sartlarinda hemen her tiirlii yemege ulasmak olanaklidir (Gregory, 2011, s.

7-8).

Basili yemek kitaplariin gegmisi 500 yillik bir tarihe sahiptir; ancak sefler
bu kitaplar1 halktan vatandaslar i¢in degil diger seflerin yemek yapmay1 6grenmeleri
icin yazmiglardir. 250 yil Oncesine kadar sefler yemek pisirirlerken tariflerde
belirlenmis olan miktar ve talimatlar1 uygulamamiglardir. Bunun yerine goz karari
Olciiler belirlemislerdir. Ascilik okullari, ilk kez 100 yildan biraz fazla bir siire dnce
Fransa’da faaliyete ge¢mistir. Tarih boyunca evde yemekleri ¢ogunlukla kadinlar
yapmis olsa da seflerin ¢ogu erkekti; ancak 20. Yiizyilin ortalarindan sonra kadin

sefler ortaya ¢cikmistir.

Gastronominin ¢alisma alan1 tanimlanirken, yemek ¢aligmalarindan
yararlanmak fayda saglayabilmektedir. Gastronominin ¢ogu kullaniminda, yemek en
onemli faktdr olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ancak, gurme ve gastronomi gibi
kavramlar igin daha genis bir tamim yapmak gerekmektedir. lyi bir mekanda, iyi

yemegin ya da iyi i¢ecegin tadini ¢ikarmak gibi bir tanimlama yanlis olmayacaktir.
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Clinkii, yemeklerin birbirleriyle olan uyumundan, yemegin tiiketildigi mekana kadar
hersey bir uyum igerisindedir. Yemeklerin ve mekanlarin iyi ya da kotii olarak
belirlenmesi profesyonel gastronomlar tarafindan belirlenmektedir. Bu bakimdan
oncelikle, gastronomi alanin1 detaylibir bicimde incelemek gerekmektedir.

Gastronomi, dort ana alana ayrilmaktadir (Harrison, 1982, s. 25).

Teorik Ag¢idan Gastronomi
Teknik Ag¢idan Gastronomi

Pratik A¢idan Gastronomi

el N

Lezzet Harmonisi Agisindan Gastronomi

1.4.1. Teorik A¢idan Gastronomi

Teorik gastronomi, gastronominin uygulamali alanimi destekler 6zelliktedir.
Yemek tarifleri, yemek kitaplar1 ve siiregle ilgili diger yazilara odaklanan siirecle
ilgilenmektedir. Basariy1 en iist seviyeye cikarmak i¢in yapilmasi gereken gesitli

prosediirleri kaydeder.

Yemekle ilgili fiziksel siireclerle ilgili kuramsal planlama, menii ve sunum
seklinin formiile edilmesi, teorik gastronomi mesleginin bir parcasidir.
Gastronominin bu alani, yiizyillardir diinyadaki klasik ve ulusal yemeklerine ilham
veren bir yaraticilik kaynagidir. Pratik beceri ve teorik girdileri birlestiren, sefler ile

diger yiyecek icecek uzmanlari i¢in bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.4.2. Teknik Acidan Gastronomi

Teknik gastronomi, titizlik gerektirir ve gastronominin uygulamali alanim
ilgilendirmektedir. ~ Gastronominin bu alani teknik ozellikleri sunmaktan daha
fazlasidir. Yemegin {iretim asamasindan sunulmasina kadar gecen siireci

ilgilendirmektedir.
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Seflerin ¢ogu tarafindan bir sanat olarak adlandirilan menii yazma, hazirlanan
yemegin en dogru bi¢imde misafirlere sunulmasini saglamaktadir. Bu nedenle
ABD’de “menu engineering” diye adlandirilan ‘menii miihendisligi’ son yillarda
oldukea popiiler hale gelmistir. Bu noktada hedef satiglar1 ve kar oranini arttirmaktir.
Biitin bu nedenlerden &tiirli gastronomi teknik yaklasgimin da bir pargasini
olusturmaktadir. Potansiyel performansi en {iist diizeye ¢ikarmak ve bu basariyi
etkileyecek degiskenlerin gozlemlenmesi basart saglanmasi agisindan Onem

tasimaktadir (Kasavana & Smith, 1982, s. 10).

Teknik gastronomi, ayni zamanda yeni iiretim ydntemlerinin ve bunlarin
iiretime yerlestirilmesi i¢in gerekli olan beceri ve ekipmanlarin izlenmesi siirecinde
de yer almaktadir. Bu siirecte gorev alan kisiler, arastirma ve gelistirme

teknisyenleri, sefler ve gida bilimciler ve operasyonel uzmanlardir.

1.4.3. Pratik A¢idan Gastronomi

Pratik agidan gastronomi, diinyadaki gesitli iilkelerden, yani mutfaklardan
farkli yemek ve igeceklerin {liretiminden, servisine kadar siiren hazirlik ve
caligmalarla ilgilidir. Gastronominin bu alani; ham gidanin estetik, ulusal, bolgesel
ve kiltiirel farkliliklara uygun olarak, yiyeceklerin yenilebilir iiriinlere

doniistliriilmesinde yer alan teknik ve standartlarla ilgilidir.

Uygulayici gastronomlar; seflerden, misafirle iletisime gecen tiim personeli
kapsamaktadir. Yemeklerin kendi iilkelerinde oldugu sekliyle eksiksiz bir bicimde
hazirlanmas1 ve sunulmasi pratikte gastronominin uzmanlik alanidir. Bu alan ayrica,
sefin ve yiyecek-icecek uzmanlarinin son derece aktif oldugu bir alandir (Gillespie,

2001, s. 3).

1.4.4. Lezzet Harmonisi A¢isindan Gastronomi

Gastronomi, yiyecek ve icecekler ile birlikte, kokenleriyle ilgilenen bir

alandir. Esasen, sarabin ve diger iceceklerin yiyeceklerle ilgili roliiniin, her ikiisnden
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de elde edilecek keyfin en st diizeye c¢ikarmak i¢in uyumlu hale getirilmesidir.
Geleneksel yemek pisirme sekilleri, liretim asamasinda ¢ok ¢esitli gida maddelerinin
kullanilmasimi gerektirmektedir. Diger yandan hazirlanacak yemek ne kadar

karmasgiksa, iceriginde yer alan gida maddelerinin sayis1 da artacaktir.

Yeryliziinde herkes tarafindan tiiketilen yiyecek yoktur. Lezzet, kiiltiir,
anatomi ve genetikle belirlenir. Neredeyse yedigimiz her sey, ve onu ne zaman
nerede yedigimiz kiiltlirel olarak belirlenir; bu yilizden tat sonradan 6grenilen bir
seydir. Baz1 insanlar salyangoz yemek icin iyi restaurantlara gidip yliksek meblaglar
Oderken, digerleri bahgede buldugu ayni salyangozu ayagiyla ezer. Biri i¢in listlin

nitelikli kabul edilen yiyecek, bir bagkasi i¢in zararli kabul edilebilir.

Lezzet de anatomik olarak belirlenir. Bilim insanlari, bireyleri gurme yada
gurme olmayanlar olarak kategorize eder. Hangi kategori icerisinde yer alacaginiz,
dilinizde ka¢ tat tomurcugu olduguna bagli olarak kalitsal bir &zellik sayesinde
belirlenir. Tat alma duyusu az oldugu icin gurme olarak nitelendirilmeyenler,
greyfurt ve brokoli gibi act gidalarin tadin1 alamazlar. Gurme olmayanlar sili biberi
yediklerinde agizlar1 yanmayabilir. Diger taraftan gurmeler, daha fazla tat
tomurcuguna sahip olduklar1 i¢in act ve tath lezzetler ile karbonatlanma ve yag gibi
duyumlara karsi hassastirlar. Ayrica bir de “supertaster” olarak adlandirilan ve
kalitsal olarak tat alma duyulari gurmelerden daha hassas olan tadicilar vardir. Bu
kisilerin tat alma duyular1 ekstra hassastir. Kuzey Arizona Universitesi'ndeki
Stirdiiriilebilir Ortamlar Merkezi direktorii Garby Nabhan’a gore; atalarimiz ne yiyip
ictilerse biz de O’yuz. Eger atalarimiz uzun miiddet boyunca bir yerde yasadiysa,
genetik olarak o ortamda mevcut olan yiyeceklere adapte olma sansimiz yiiksektir.
Atalarimiz farkli bitki ve hayvanlarin bulundugu bir yere tasindiklarinda, aligilmadik
yiyeceklerle karsilasmislardir. Viicudumuz yeni tanisilan yiyeceklere alerji ve ya
hastalik gibi olumsuz tepkiler verebilir. Fakat kendimizi zorlayabiliriz ya da kiiltiirel
kosullar sili gibi ¢ok act besinlerden bile hosnutsuzlugumuzu atmak icin bizi
etkileyebilir. Bir baska sorun, ge¢mis zamanlardaki yiyeceklerin giiniimiizdeki
yiyeceklerle ayni tadi vermemesi ve ayni tadin yeniden iiretilemeyecek olmasidir.

Ornegin, Avrupa’nin iiziim baglarinin ¢ogu 19. Yiizyilin ikinci yarisinda bir bocek
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paraziti olan filoksera tarafindan yok edilmistir. Asma anaglar1 bu sebeple su anda

daha farklidir, bu nedenle tad: da farklidir.

Gastronomi aracilifiyla, cesitli iilkelerde ve kiiltliirlerde kullanilan
yaklagimlarin gida ve icecekler acisindan benzerliklerinin bir tablosunu olusturmak
miimkiindiir. Bununla birlikte, 6nemli olan, farkli iilkelerdeki ayni veya benzer
yiyecek ve iceceklerin kullanimina yonelik yaklasimlarin birbirinden ¢ok farkl
olabilmesidir. Gastronomi, bir grup, yore, bolge ve hatta bir iilke tarafindan yenen ve
tilketilen yiyecek, iceceklerle ilgili cesitli faktorlerin taninmasiyla ilgilidir.
Gastronomi  caligmalar1  ayrica, yiyeceklerin degerini etkileyen faktorleri
incelemektedir (Gillespie, 2001, s. 5-6). Ayn1 zamanda “iyi yemek” ve “iyi icecek”
gibi ayrimlar1 belirleyen sartlar1 da belirler. Gastronomi, igeceklerin kalitesiyle ve
yiyecek-igecek biitiinliigiiniin, yani bir biitiin olarak yemegin, durumu ve masadaki
diger seylerle arasindaki uyumla ilgilenmektedir. Yiyecek ve igecegin kalitesinin ¢ok
onemli oldugunu kabul edersek, gastronominin bu kalitenin degerlendirilmesi ve
tyilestirilmesi ile ilgilendigini sdylemek miimkiindiir. Gastronomi, smirlar1 kesin
cizgilerle belirlenmis olan bir alan degildir. Diger disiplinlerle olan iligkisi
baglaminda degerlendirildiginde, hem yemek sektoriinde calisanlara hem de

tiiketicilere yeni ufuklar acan bir alan oldugu sdylenebilmektedir.
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IKiINCi BOLUM
2. KURAMLAR PERSPEKTIFINDEN YEMEGIN META ANLATISI

Gliniimiizde yiyecekler 6zel bir cazibe nesnesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Medya endistrileri giin gegtikce daha sofistike televizyon programlart iiretirken,
yemek temal1 kitap ve dergiler, gida maddelerinin iiretimi, dagitimi ve giivenilirligi
konusunda ¢esitli endiseler ortaya c¢ikmustir. Bu acidan, kiiltiirel calismalar
perspektifinden giinliik yemek pratiklerine ulusal kimlik, kiiresellesme, tiiketim ve

etik hakkindaki daha genis sorularla baglantili olarak odaklanilmaktadir.

Kiiltirel Calismalar, insan yasaminin, kiiltiirel ve toplumsal ac¢idan
deneyimlenmesi lizerine odaklanmaktadir. Disiplinlerarasi bir aragtirma alanina sahip
olan kiiltiirel ¢aligmalar; ekonomi, siyasal bilimler, iletisim ve medya calismalari,
sosyoloji, edebiyat, egisitim, hukuk, bilim ve teknoloji, antropoloji ve tarih gibi
bir¢ok farkli bilim dalindan faydalanmaktadir. Altkiiltiir, popiiler miizik ve medya,
kiiltiirel ¢aligmalarin inceleme alanlar1 arasinda yer almaktadir. Diger yandan
kiiltirel ~¢aligmalar, kiiltlirlin  insanlar tarafindan nasil kullanildigimi = ve
doniistiiriildiigiinii arastirmaktadir. Bu baglamda, kiiltiirel ¢aligmalar toplumu salt
tilketici olarak degil, ayn1 anda yeni degerler ve kiiltiirel dillerin iireticisi olarak
konumlandirmaktadir. Diger yandan kiiltiirel calismalar, kiiltiiriin geleneksel
tanmimindan disarida tutulan popiiler kiiltiir, medyatik kitle kiltiiri ve azinlik
kiiltiirine 6nem vermistir. Kiiltiir maddesel bir terim olmaktan &te simgesel
terimlerle tanimlanmaya ¢alisilmistir. Buna gore; kiiltiir toplumun ve yasimin belirli

algilarin1 bigimlendirmeye yarayan bir yap1 olarak ele alinmaktadir.

Toplumun giindelik hayatini olusturan herseyin temelinde kiiltiir yer almakla
birlikte; kiiltiir insanlarin bilgi ve kavrayislariin da belirleyicisidir. Giyim tarzimiz,
eglence ve serbest zaman aktivitelerimiz, duyduklarimiz, izlediklerimiz, kendimizi
digerlerine karst nasil konumlandirdigimiz, yemek pisirme ve aligveris
aligkanliklarimiz  gibi giindelik aktivitelerimizin tamami kiiltiirel ¢aligsmalarin

inceleme alani igerisinde yer almaktadir. Kiiltiirel Caligmalar’in ilk ortaya ¢ikisi,
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seckinci kiiltiirden siyrilarak; gilindelik ve siradan olani incelemeye yOnelmeye
dayanmaktadir. Raymond Williams, Richard Hoggart, Stuart Hall gibi Kiiltiirel
Calismalar’in oncii isimleri, Birmingham Cagdas Kiiltiirel Calismalar1 Merkezi
(CKCM), akademik ve entellektiiel giindem tarafindan diglanan popiiler kiiltiiri,

akademik caligmalarinin merkez noktasina tasimislardir (Turner, 2016, s. 10).

Kiiltiirel Calismalar’in odak noktasina popiiler kiiltiirii almak, ayni1 zamanda
popiiler kiiltiiriin toplumun giindelik yasantisini insa ettigi ve kiiltiiriin bireyleri nasil
sekillendirdigi iizerine yogunlasmak anlamina gelmektedir. Bu bakimdan, Kiiltiirel

Caligmalar’in amaci; kiiltiiriin toplumsal ve siyasal etkilerini ortaya koymaktir.

Kiiltiirel calismalar, yemek ¢aligmalarinin disiplinleraras: tarihini, Barthes’in
semiyolojisinden ve Lévi Strauss antropolojisinden, Elias’in tarihsel analizine ve
Bourdieu’niin gida, tiiketim ve kiiltiirel kimlik arasindaki iligkiye dair ¢alismalardan
yola cikarak yeniden ele alinmaktadir. Ingiliz Kiiltiire]l Calismalar1 agisindan yemek
kiiltiiriiniin incelendigi bu baglikta, yemek kiiltiirli, yapisalci, kiiltiir bilim ve

Gramscian yaklagimlarla incelenmektedir (Bourse & Yiicel, 2015, s. 7).

2.1. Kitle Kiiltiirii Elestirisi: Raymond Williams

Kiiltiire iliskin yapilan iki temel tanimin her ikisinin kokeni de Raymond
Williams’in “Kiiltiir ve Toplum” ismiyle ortaya koydugu elestirel bakis agisina
dayanmaktadir. Muhafazakar bir tanim olarak adlandirilan ilk kiiltiir taniminda;
kiiltiir estetik bir miikemmellik olgiitii olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore
kiiltiir, diinyada diisiiniilen ve sdylenen seylerin en iyisini ifade etmektedir. Ikinci
kiiltiir taniminda ise; kiiltiir bir yasam bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Raymond
Wiliams’in 1958’de yaymnlanan “Kiiltiir ve Toplum” adli makalesinde, kiiltiirii
zamansiz bir sanat eseri koleksiyonundan ziyade, yasanmis ve siradan bir sey olarak
tanimlamaktadir. Raymond Williams’in ifadesiyle kiiltiir, sadece sanat ve 6grenimde
degil, giinliik yasanti icerisinde de belirli bir mana ve paha ifade eden yasanti

bi¢imini ifade etmektedir.
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Kiiltiirel Calismalar’da, bu kiiltiir tanimlar1 1s18inda 1950’lerin ortasinda bir
sapma meydana gelmistir. Williams, bu iki farkli kiiltiir tanimin1 sentezleyerek
kavramsallastirmigtir. Onun yaklasimina gore kiiltlir 6zel ya da segkin olan kisilere
bahsedilmis bir sey degil, siradan olandir. Bu agidan Williams, kiiltiirii 6ncelikle
yasanilmig deneyim olarak tanimlar. Bu ifade araglari olarak basili iiriinler, sinema
ve televizyon kastedilmektedir. Ancak savas sonrasi Ingiltere’de aspirin, dogum
kontrol hapi, konserve gidalar gibi {irtinler ortaya ¢ikmistir (Wiliams, 1993, s. 94).
Insanlarin  konserve yiyecekler tercih etmesi bir tesadiif degildir. Williams,
endiistrilesen edebiyat iirlinlerinin ve kitle kiiltiirliniin ortaya ¢ikardig entelektiiel ve
ahlaki degerlerin gerilemesini telafi edebilecek ¢6ziim yollarimi kaleme almistir.
Williams, maddi mallar disindaki standardizasyon ve aynilagtirma durumunu,
Meksika koylii toplulugunun organik beslenme bigimiyle karsilagtirmaktadir.
Koyliiler, misir, fasiilye, meyve ve sebze, siit, bal, yumurta, et, piring, ¢ikolata ve
bira tiiketirken; konserve yiyecekler seri tiretimi temsil etmektedir (Wiliams, 1993, s.

97).

Williams, mevcut sistemin kendisine karsit olan uygulamalari, anlam ve
degerlerle birlikte igine alabilmek icin, kendisini yeniden iiretmek zorundadir. Ayni
zamanda kiiltiiriin yeniden tiretildigi alanlarin dagilimina vurgu yapmaktadir. Kiiltiir
sadece eski Ingiltere koyleri ve iiniversite sehirlerinde degil, aym zamanda
banliy6lerin bulundugu alanlarda da bulunabilmektedir. Williams’in ¢aligmalari
genellikle yapisalcilikla bagdagsmayan bir analitik yontem olan “kiiltiirelcilik™ ile
iligkilendirilmektedir (Ashley, Hollows, Jones, & Taylor, 2004, s. 9). Williams,
kiiltlir tanimin1 yaparken, kiiltiiriin siradanligi konusunda 1srar etmektedir. Kiiltiirlin
analizini yaparken su tanimdan hareketle kiiltlirli tartigmaktadir: “Belirli bir yasam
biciminde, belirli bir kiiltiirde, ortiikk ve agik olan anlamlarin ve degerlerin
aciklamasidir”. Buradaki karakteristik, sadece soyut diisiinceden somut olana,
metinlerden kurumsal yasamin baglamlarina ve siradan giinliik yasantiya dogru olan
hareket degildir; ayni zamanda sanat ve edebiyat arasindaki suni ayrimlarin
yikilmasi, Cambridge anlayis1 olarak ilk olarak “kiiltiir’iin belirleyicileri ve sosyal

orgiitlenmedir (Hall, Culture, Community, Nation, 1993, s. 351).
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Raymond Williams’1n ¢aligmalarini {i¢ ana doneme ayirabiliriz. Bunlar; edebi
analiz, kiltir ve  kiiltiirel materyalizm ile alakali olmak {izere
kategorilendirilebilmektedir. Calismalarinda farkli konular1 islemesi, konularin
birbirinden tamamiyle ayrik oldugu anlamina gelmemekte, 6nemli ¢akigsma noktalari
olduguna vurgu yapmak gerekmektedir. Ornegin; kiiltiirel teori hakkindaki spesifik
diisiincelerine ve belirli kiiltiirel kurumlarin ve olusumlarin gelisim tarihini
inceledigi, Uzun Devrim (Williams, The Long Revolution, 2001) adl1 ¢aligmasinda
genel bir toplumsal ve kiiltiirel gelisme teorisine yer vermektedir. Dahasi1 farkli
sekillerde etkilenmis olsalar da, Williams’in ¢alismalarina yonelik birlestirici temalar

vardir.

Williams, ilk c¢aligmalarinda, bireysel deneyimin kiiltiir igindeki yerini
arastirmigtir. Daha sonraki calismalarinda endiistriyel toplumla alakali temalar:
giderek artan bir sekilde ele almistir. “Kiiltiir ve Toplum(1963)” ve “Uzun
Devrim(1965)” adli eserlerinde endiistriyel toplumla alakali fikirlerine yer vermistir.
Burada “kiiltlir kavram1”, edebi analiz ve toplumun sosyal analizi arasindaki énemli
bir arabulucu haline gelmistir (Eagleton, Criticism and Ideology: A Study in Marxist
Literary Theory , 1976, s. 39). Kiiltiir ve Toplum adli eserinde, bir dizi Ingiliz
yazarin sanayilesme ve demokrasinin gelisimine tepkisini incelemekte ve bir tiir
“alternatif gelenek™ insa etmektedir (Leavis, 1972, s. 12). Uzun Devrim’de Williams
sosyal hayatta ii¢ devrimci siire¢ oldugunu ileri siirmektedir. ilk olarak, dikkat
ekonomisini ydneten sanayi devrimi; ikincisi, demokrasinin gelisimi ve {giincii
olarak, ‘kiiltiir’ icinde yer alan ‘Uzun Devrim’ in kendisi vardir (Williams, The Long
Revolution , 1965, s. 10). Toplumun karakterizasyonu agisindan, Williams insanlar
aras1 etkilesimin Onemine vurgu yapmaktadir. Siyaset, sanat, din, aile hayati1 ve
giindelik yasamin mutlak kategorilerinin her biri, etkilesimli iligkiler diinyasina aittir
(Williams, 1965, s. 55-56). Bu noktada, Wiliams’in toplumla ilgili diisiinceleri,
baslangicta sadece politik ve ekonomik alanlart ilgilendiryor izlenimi verse de,
aslinda kiiltiir bilimle iliskili olmay1 silirdiirmektedir. Bu kitap, Williams’1,
Hoggart’in popiiler kiiltiir ve medyayla alakali kotiimser diisiincesine yaklastirmistir.
Williams, Hoggart kadar estetik olmasa da, Uzun Devrim’de medya firiinleriyle

birlikte kiiltiirel kuramlara, ideoloji ve sdylemlere de yer vermektedir. Stuart Hall’e
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gore Uzun Devrim, “savas sonrasi Ingiliz entellektiiel hayat” icin ufuk agici

goriilmektedir (Hall, 1980, s. 19).

Kitabin ana temasi; Ingiliz toplumunun sanayilesme, demokratiklesme ve
kiiltiirel] donilistimii ekseninde asamali bir devrim yasadigidir. Sanayilesme ve
demokratiklesme genel kabul gérmiis bir degisim olmakla birlikte, Williams’a gore
kiiltiirel degisme, diger iki degisimle kiyaslanabilir bir 6neme sahiptir (Turner, 2016,

s. 70).

Williams i¢in, sanayi devriminden beri bahsettigi toplum biitiinciil bir bakis
acistyla ele alinmaktadir. Bununla birlikte, bu durum genellikle toplumdaki birey
tarafindan taninmaz, ¢iinkii insanlar boliinmiis ve birbirlerinden bagimsiz hayatlar
siirdiiriirler. Bu diisiincesi, romanlarinda ve &zellikle “ikinci Kusak(1964)” adh
eserinde acikca goriilmektedir. Kiiltiirelcilik, toplumun ¢esitli ve cogunlukla ¢eliskili
otorite ve itaat eksenlerine (toplumsal cinsiyet, etnik kdken, cinsiyet) duyarl olsa da,
halk kavrami biiyiik 6l¢iide Marksist diisiinceyle 6zdeslesmistir. Diger taraftan erkek
isci sinifinin kiiltiirii her seyden iistiin tutulmustur. Ingiliz kiiltiirel ¢alismalar1 da
biiyiik olgiide, kiiltiiriin yerel tezahiirleri yani Ingilizlerin 6zellikleriyle ilgilidir

(Ashley, Hollows, Jones, & Taylor, 2004, s. 11).

‘Iletisimler’ adli calismasinda Williams, ‘Uzun Devrim’ ve ‘Kiiltiir ve
Toplum’ adli eserlerinde iizerinde durdugu kiiltiirel degisim konusunu islemeye
devam etmektedir. Bunun yani sira modern iletisim teknolojileriyle ilgili savlar
ortaya koymaktadir. Williams, en basindan beri ¢aligmalarinda soz ettigi ortak kiiltiir
hedefini bu ¢alismasinda da korumaya devam etmektedir. Ancak bu defa, bu hedefin
gerceklestirilmesinde, kitle iletisim teknolojilerinin ve kurumlarin, bu hedefin
gerceklestirilmesinde araci olacagini ileri siirmektedir. Iletisim sektdriinde yapilacak
reformlarin toplumsal demokratiklesme agisindan Onemli olduguna vurgu yapar.
Genel olarak diger calismalarinda vurgu yaptigi kiiltiir kavramindan, iletisim
kategorisine ge¢mesi, diger kuram ve arastirmalar1 gerceklestirmek acgisindan ufuk

acici olmustur (Turner, 2016, s. 75).
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Williams, televizyon programlartyla ilgili olarak ‘akis’ ve ‘dizi’
kavramlarindan s6z etmektedir. Bu iki kavramda televizyon izleme deneyiminin ayirt
edici yoOniinii ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bu noktada Williams’in asil iizerinde
durdugu konu, televizyon teknolojisinin bir ara¢ olarak nasil ¢alistigidir. Uretim
sekilleri, ekonomik belirleyiciler ve televizyonun ev igerisindeki toplumsal konumu
gibi karmagik eklemlenmeler, akis ve dizi kavramlarinin ayirt edici yOniiniin

tirtinleridir (Turner, 2016, s. 78).

“Eger iletisim araci —ister basin ister televizyon olsun- bir nedense, herkesce,
genellikle tarih olarak goriilen, diger nedenlerin etkileri bir ¢irpida azaltilir.
Ayni sekilde, baska yerde etkiler olarak goriilen seyler ornegin sosyal kiiltiirel,
psikolojik ve ahlaki sorusturma konusu sayilanlar, iletisim aracinin dogrudan
psikolojik ve bununla beraber ruhsal etkileriyle karsilastirildiginda, ilgisiz
sayilarak disarida birakilir” (Williams, 1974, s. 127).

Williams’1n kiiltiir tanimlarindan, yemek ve kiiltiir arasindaki baglantiyr géz
onlinde bulundurarak, kiiltlirin herkesin siradan yasaminin bir parcasi olabilecegi
sonucuna ulasilmaktadir. Williams, kiiltiiri ii¢ kategori altinda incelemistir.
Bunlardan ilki; ideal kategori olarak tanimlanmaktadir. Buna gore; kiiltiir sadece
kurallarda gegerlidir. Gercek hayatta tezahiir etmez. Ikinci kategori olan belgesel
kategoride; kiiltiiriin yaganilan tecriibeyle ortaya ¢ikan diislinsel bir iiriin oldugunu
ortaya koymaktadir. Kisacast Williams, kiiltiiriin  bircok farkli  sekilde
yorumlanabilecegine dikkat cekmektedir (Williams, 1968). Ornegin; yemek kiiltiirii
toplumlar arasinda degisiklik gosterir ve tiiketimi de i¢cinde bulunulan topluma gore
degismektedir. Herhangi bir mutfak ya da yemek, pahali malzemeler ya da servis

edildigi restoranlardan bagimsiz olarak, bir sanat ifade araci olabilir.

Williams, ikinci taniminda kiltlirii bir kiiltivasyon, bakim ve kendini
geligtirme siireci olarak tanimlamaktadir. Yemek kiiltiirii, ayn1 zamanda toplumun
farkli yemek pisirme yontemleri ve alternatif malzemeleri takdir ettigi bir bliytime
siirecidir. Bu durumda, pisirme tekniklerini gelistirmek icin ne kadar derine
inilebilecegini arastirmak gerekmektedir. Ayrica, insanlik tarihi boyunca yemek ve

manevi ritiieller arasindaki baglantidan s6z etmek 6nemlidir (Bennett, 2005, s. 23).
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Williams, son tanmminda ise; kiltiiri bir yasam bigcimi olarak
tanimlamaktadir. Kiiltlirin tamamen yargilayici olmadigini, sabit veya basitce iki
gruba ayrildigini agiklamak icin bdyle bir tanima yer vermistir. Bu taniminda da,
yemek kiiltliriinii 6rnek olarak kullanarak, yiyecek se¢imlerini ve tikketim bi¢imlerini,
kiiltiirii tanimlamanin bir yolu olarak kullanmigstir. Ancak bunlarin iyi ya da koti,
dogru ya da yanlis olduklarini tanimlamaz ya da ima etmez. Bu noktada sadece
aradaki farklilig1 ortaya koymaktadir. Biitiin bu tanimlarda yer verilen, yemek ve
kiiltiir arasindaki baglantiy1 diisiinerek, kiiltiirtin herkesin siradan yasaminin bir
parcgast olabilecegini aktarmasina yardimci olmaktadir. Williams’in kiiltlirle ilgili

caligmalarindan, kiiltiiriin anlamin1 ve ¢esitliligini anlamak miimkiindiir.

2.1.1. Kiiresel Kitle Kiiltiirii

Popiiler kiiltlir ile sinif birbirleriyle dogrudan baglantili iki kavramdir; fakat
asla birbirleriyle karistirilmamalar1 gerekir. Yani, birbirlerinden farkli sinifsal ve
kiiltiirel bigimler olsa da, tarihsel bir sabitlik i¢cinde belirli siniflara bagli olan farkl
kiiltiirlerden s6z etmek miimkiin degildir. Belirli siniflara ait kiiltiirler, ayn1 kesisme
noktasinda bir araya gelme egilimi gdstermektedir. Bu noktada popiiler kavramu,
popiiler siniflar1 biraraya getiren sinif ve giiglerin ittifakina igaret etmektedir (2011, s.

75).

Egemen giicler arasindaki iligkiler ve degisen dengeler, popiiler siiflarin
gelenekleri ve yasam bigimleri {izerindeki savaslarinda ortaya koymaktadir. Popiiler
kiiltiir, oncelikle sermayeyi ilgilendiren bir kavramdir. Bunun nedeni; sermaye
kapsaminda yeni bir toplumsal diizenin olusturulmasindan kaynaklanmaktadir.
Toplumun bu duruma direnmesinin ana nedenlerinden biri de popiiler gelenekten
kaynaklanmaktadir. Popiiler kiiltiire iligkin tartismalarin geleneksel yasam tarzlari ve
gelenekle iliskilendirilmesi; diger yandan gelenegin muhafazakar ve zaman dis1 bir
kavram olarak anlamlandirilmast  nedeniyle yanlis yargiya varilmaktadir. Bu
bakimdan, kiiltlirel degisim, kiiltlirel bigimler ve uygulamalarin digina itilmesi ve
kutuplastirilmast s6z konusu olmaktadir. Hall, bu kiiltiirel dontisiimde, “halkla

ragmen halk i¢in” ifadesinin uygun oldugunu belirtmektedir:
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“Su ya da bu bigimde ‘halk’ genellikle ‘reform’un nesnesidir, sik stk ‘halk’in
iyiligi icin’ tabii ki ve ‘halk’-in ¢ikarlarina en uygun olarak’...(doniistiirme)..
halkin yeniden egitilmesinin uzun ve uzatimig siireci i¢in anahtardw. Popiiler
kiiltiir, saf anlamda ne bu (reform ve doniistiirme) siiregle(rine) karsi popiiler
geleneklerin direnmesi, ne de onlarin yerine, iizerine gegirilen yeni bicimlerdir.
Popiiler kiiltiir, bu doniisiimlerin gerceklestigi; olustugu alandir... Popiiler
kiiltiirle ugrasirken, her zaman buradan baslamalyiz: Popiiler kiiltiirdeki
ikilikten, yani popiiler kiiltiiv icinde kaginilmaz olarak bulunan kapsanma
(kontrol altina alinma) ve direnmenin ¢ifte hareketinden...” (Hall, 2011, s. 78).

Gilintimiizde kitle kiiltiirii kavraminin yerine popiiler kiiltiir kavraminin daha
sik kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Ozellikle kiiresellesmenin de etkisiyle,
kiiresel kitle kiiltiirii kavrami kullanilmaya baslanmistir. Kiiresel kitle kiiltiirii
kavrami, Stuart Hall’in calismalarinda detayli bir sekilde incelenmistir. Diger
taraftan Williams (2003), Bourdieu (1997), Thussu (1998), Tomlinson (2004), Virilio
(2003), Stallabras (1996), Featherstone (1997) gibi sosyal teorisyenlerin yorumlari,

kiiresel kitle kiiltiiriiniin literatiire yerlesmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Mike Featherstone, kiiresel kiiltiir konusunu aragtirmaya “kiiresel kiiltiir var
midir?” sorusunu yonelterek baglamaktadir. Featherstone’a gore (1990, s. 2); kiiresel
kiiltiir, bir ulus devletin kiiltiiriine benzeyen bir kavram olarak diistinlilmemelidir.
Cilinkii bir ulus devlet kiiltiir imgesi, genellikle kiiltiirel homojenligi ve biitiinlesmeyi
vurgulayan bir kavramdir. Buna gore, bir diinya devleti olmadan, biitiinciil bir
kiiresel kiiltlirii tanimlamak miimkiin degildir. Yine de, “kiiresel kiiltiir var midir?”
sorusuna donecek olursak, statik yogunlagsmadan uzaklagarak ve daha kapsamli bir
kiiltiir tanimi kullanarak, kiiltiiriin  kiiresellesmesinden s6z etmek miimkiin
olabilmektedir. Burada sadece devletlerarast diizlemde degil, devlet-toplum birimini
asan ve bu nedenle ulus Otesi ya da toplum Otesi diizeyde gerceklesecek olan
siireglerde yer alan kiiltiirel biitlinlesme ve kiiltiirel dagilma siireglerine isaret
etmektedir. Kiiresel diizeyde 6zeklik kazanan iletisim siireglerinin yiikselisine yol
acan mallarin, insanlarin, bilginin ve enformasyonun akisi bu acidan Onem
tasimaktadir. Dolayisiyla, ortaya cikan iiclincli kiiltlirlerin nasil olustugu, ulus

devletler arasindaki iligkinin karsilikli degisiminin iiriinii olarak ortaya ¢ikabilir.
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Hall, kiiresellesmenin Ingiliz degil Amerikan oldugunu ileri siirmekte, buna
da kiiresel kitle kiiltiirii adin1 vermektedir (Hall, 1998, s. 45). Hall’e gore kitle
kiltiri ve kitle toplumu hakkindaki tartismalarin geg¢misi 18. yiizyilla kadar
dayanmaktadir. Kentlerin biiylimesi ve gelismesiyle beraber, kitle kiiltiirii, geleneksel
kiiltiir karsisinda bir tehdit olarak goriilmeye baslanmistir. 19. ylizyilda kitle
toplumuyla ilgili sdylemler, kapitalizmin tekelci bir sekilde varligini siirdiirmeye
devam ettigi yillarda yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Bu durumu etkileyen
unsurlar kiiltiirel, siyasal ve toplumsal etkiler olmak iizere ii¢ kategori altinda
incelenebilmektedir. Kiiltiirel etkiler; medyanin yaygin bigimde kullanilmaya
baslanmasiyla birlikte, kitle kiiltiiriin yayginlasmas1 ve yiiksek kiiltiiriin degerini
kaybetmesine neden olmustur. Ikinci olarak, siyasal etkilerle kastedilen: medyanin
siyasal propagandalar ve ¢esitli yonlendirmeleriyle birlikte kitlelerin etkisiz hale
getirilmesidir. Son olarak toplumsal etkiler ile anlatilmak istenen; yiizylize goriisen
topluluklarin azalmasi, bunun yerini kitlelerin medya yoluyla etkilenerek, ticari

kiiltiirlere agik hale getirilmeleri kastedilmektedir (Hall, 1999b, s. 79-80).

Kiiresel kitle kiiltiirii, zaman zaman geleneksel kiiltiirlerle de ¢atisma igerisine
girmektedir. Ciinkii tipki teknolojide oldugu gibi kiiltirde de bir standartlagsma
meydana gelmektedir. Kitle kiiltiirii; yemek, giyim, miizik zevkine varana dek ortak
sembollerle anlatilan {iriin ve hizmetlere sinir 6tesi talep dogurmaktadir. Bu noktada
jean, fast food, pop miizik kitle kiiltliriiniin sembolii olarak kabul edilmektedir.

Buunla birlikte kitle kiiltiirii tirlinleri, medya araciligiyla pazarlanmaktadir.

Yeni iletisim teknolojilerinin yayginlasmasiyla birlikte, medya yapis1 biiyiik
holding yapilarina evrilmistir. Yeni teknolojiler, kiiresel kiiltiirtin daha hizli, kisa

stirede ve yogun bir bigimde yayilmasini saglamaktadirlar (Cakir, 2014, s. 339).

2.2 Richard Hoggart ve Ingiliz Kiiltiirel Calismalar1

Raymond Williams’in “Kiiltir ve Toplum” ve diger onemli eserleriyle
birlikte, Hoggart'm “The Uses of Literacy” isimli eseri Ingiliz Kiilterel

Calismalari’nin temelini artmistir. Hoggart, kiiltiirel analiz i¢in neyin 6nemli bir odak
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olusturdugunu sonsuza dek degistirmistir. Boylelikle, is¢i sinifin1 orta sinifla ilgili
yapilan incelemelerin nesneleri olarak degil, bir kiiltiiri ve kendi bakis agis1 olan bir
smif olarak degerlendirmeye alarak, kiiltiirel haritaya koymustur (Hoggart, Schools
of English and Contemporary Society, 1973, s. 242). Hoggart’1 kiiltiirle ilgili
incelemeler yapan kuramcilardan ayiran bir diger 6nemli nokta; popiiler kiiltiirle
ilgili yaptig1 degerlendirmelerle ilgilidir. Richard Hoggart ve Raymond Williams
caligmalarinda kiiltiir kavramini bir “yasam bigimi” olarak ele almaktadir. Hoggart,
is¢i smifin1 ele aldigi calismasinda, yasam bigimini “uyusuk tiiketim”, “dolayl
dikkat”, “kolektife verilen deger”, “pratik uzaklik” olarak tanimlamaktadir (Hoggart,
1957, s. 57). Hoggart’in bahsetmis oldugu, yasam bigimleri, medyadan iletilen
mesajlar1 tekrar yorumlama, nesneleri ve pratikleri kiiltiirlestirme becerisini, boylece
egemen anlamlayimlama direnme yetisini tanimlamaktadir (Bourse & Yiicel, 2015,
s. 8). Hoggart ilk caligmalarinda, kiiltiiriin yonlendirici oldugu ve halkin tamamiyl
edilgen oldugunu savunan yaklagimi reddetmistir. Bu duruma 6rnek olarak da,
modern is¢i smifinin  yasantisinin  yaraticilifit ve yapay olmayan yonlerini

vermektedir.

Kiiltirel Caligmalar, oncelikli olarak elestirel ve disiplinlerarasi bir bakis
acistyla popiiler kiltiirii ele almaktadir. Bu acgidan Kiiltiirel Calismalar’in ilk
caligmalarinin popiiler kiiltiirle ilgili oldugunu belirtmek gerekmektedir. Hoggart,
popiiler kiiltiirle ilgili arastirmalarina, kendi kisisel gozlemlerine dayali olarak yer
verdigi “The Uses of Literacy” adli eserinde, is¢i simifinin serbest zaman
aktivitelerini ve eglence bigimleri lizerinden incelemektedir. Bu bakimdan, popiiler
kiiltiirle alakali ¢alismalarin toplumun yasam bigimi ve eglenme bigimlerine yer
vermemeleri agisindan, yetersiz oldugunu savunmaktadir (Hoggart, 1957, s. 6).
Kiiltlir, bireylerin kendileri i¢in en uygun olan yasam bi¢imini se¢melerine karar
vermeleri acisindan faydalandiklar1 bir ara¢ olarak goriilmektedir. Dolayisiyla,
Kiiltiirel Caligmalar, popiiler kiiltlir kavramini toplumsal ve politik neticeleri

bakimindan, disiplinlerarasi bir bakis agisiyla ele almaktadir.

Hoggart, Ingiliz is¢i sinifimin yeni kitle iletisim araglarmin kullanimin
gozlemleyerek toplumun yapisinda ve gilindelik yasam pratiklerinde meydana gelen

doniistimii incelemektedir. Tiiketim toplumunun, basin, radyo ve televizyon gibi kitle
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iletisim araglariyla Kkitlesellestirildigini ve parcalandigini ileri siiren savlar
reddetmektedir. Hoggart alimlamanin i¢inde bulunulan topluma bagli oldugunu ileri
stirmektedir. Diger yandan kiiltiirel mesajin alimlanmasi, tiiketicilerin kiiltlirlinden
bagimsiz diisiiniilememektedir. Hoggart’a gore; medya, egemen idolojinin tastyicisi
olsa da, toplumun alimlamasi elestirel bir tutum sergilemektedir. Ornek vermek
gerekirse; eglence igerikli bir televizyon programini, alimlayicinin sevmesi ve takip
etmesi, programi kendi yasamiyla karsilastiracagi anlamina gelmemektedir (Bourse

& Yiicel, 2015, s. 13).

Kiiltirel Calismalar’in is¢i smifi ve is¢i smifinin yasamina yonelik
gerceklestirmis oldugu cok sayida  etnografik arastirma mevcuttur. Chicago
Okulu’ndan etkilenen arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen bu ¢alismlarda, geng
altkiiltiirler “sapkin” olarak nitelendirilmektedir (Becker, 2013, s. 18). Ingiliz
kiiltiirel caligmalar1 biiylik dlctlide, kiiltiiriin yerel tezahiirlerine, yani diger iilkeler
yerine Ingilizlerin 6zellikleriyle ilgilidir. Yemek kiiltiirii agisindan, kiiltiirel analiz
icin en gbze carpan alan, beyaz is¢i smifinin ugrak mekam olan Ingiliz tipi barlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Ingiliz kiiltiirel calismalarinda bahsi  gegen barlar,
Britanya’daki is¢i sinifinin serbest zaman degerlendirme alani olarak goriilmektedir.
Bununla birlikte, Britanya’daki modern yasamla ilgilenen Kkiiltlirel caligmalarda,

barlar genellikle avam mekanlar olarak kabul edilmekteydi.

Hoggart, “Okuryazarhigimn Islevi” nde, bireylerin giindelik, dzel yasamlarimin,
aile rollerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin, dil ériintiilerinin toplumun ortak duyusu
arasindaki baglantiyr ortaya koymaktadir. Savas Oncesi is¢i sunifinin yasantisini
kamusal ve bireysel degerlerin i¢ ice gectigi bir biitiin olarak sergilemektedir.
Modern popiiler miizik, televizyon programlari, miizik kutusu, dergiler ve popiiler
ask romanlarini yapay seyler olarak nitelendirmektedir. Yeni kitle kiiltiirii hakkindaki
goriiglerini belirtmekle birlikte; kendi gengligindeki donemdeki kiiltiirel karmasadan

s0z etmektedir (Turner, 2016, s. 62).

Milk bar ad1 verilen, abur cubur satan diikkanlar1 barlarla karsilagtirarak; bu
mekanlarin estetikten ve gelenekten yoksun, bir ¢oklisii gosteren mekanlar olarak

tanimlamaktadir. Barlarda takilan insanlarla, ‘milk bar’ adi verilen mekanlarda
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zaman gegiren insanlari kaynamis siit kokular1 i¢inde ruhsal ¢iirlime yasayan insanlar
olarak nitelendirmektedir (Hoggart, 1957, s. 247-248). Ayrica bahsettigi bu geng
adamlari, makine kullanan bir smifin yoniinii kaybetmis, evcillestirilmis koleleri
olarak nitelendirmektedir. Hoggart’n ‘Okuryazarhigm Islevleri’ adli eserin asil
onemi; kiiltiirtin farkli yonleri arasindaki baglantiy1 ayakta tutan kiiltlirel anlam agim
ve bu agm karmagikligmi ortaya koymasidir. Hoggart’in ‘Okuryazarhigm Islevleri”
nden sonraki eserleri kiiltiirel ¢aligmalara kuramsal katki saglama noktasinda basarili
olamamigtir. Kiiltiirel Calismalar’a kuramsal Onciilik roliinii Raymond Williams

iistlenmistir.

2.2.1. Yiiksek Kiiltiir

Kapitalizm, insanin dogustan sahip oldugu farkliliklar1 ortadan kaldirarak,
tamamiyle tektiplesen bireyler yaratmay1 hedeflemektedir. Bu noktada egemen sinif
iktisadi gii¢c kadar, bireylerin zihinlerine de egemen olmay1 amaglamaktadir. Sinifl
toplum yapisina gecilmesiniyle, yiiksek ve alcak kiiltiir tartigsmalar1 ortaya ¢ikmuistir.
Yiiksek kiiltiir; egemen sinif ile onlara bagh olan aydin kesimin ortaya ¢ikardigi
kiiltiir olarak karsimiza ¢ikarken; yonetilen is¢i sinifinin yarattigi kiiltiir ise “halk
kiiltiiri” olarak adlandirilmaktadir. Yiiksek kiiltiir egemen sinif olan aristokrasiyi
simgelerken; algak kiiltlir yani halk kiiltiirii yonetilen is¢i smifinin kiiltiiriini

yansitmaktadir (Ahiska, 1989, s. 7).

Yiiksek kiiltiir ve al¢ak kiiltiire iligkin tartismalar 19. Yiizyilin ikinci yarisinin
ardindan, is¢i hareketlerinin bas gostermesiyle beraber baslamistir. ilk olarak
is¢ilerin ¢alisma saatlerinin uzunlugu ve sermayenin giiciiniin kisitlanmasina karsin,
iist sinifin yagam tarzina karst ¢ikmistir. Daha sonrasinda ise; sanatsal iiretim ve
degerli iirlin alan1 i¢ine gekilmistir. Yiiksek kiiltiir kavraminda, kastedilen “yiiksek”
bu sinifa mensup olanlarin ayirt edici ve seckinliginin korunmasini kast etmek i¢in
kullanilmaktadir. Yiiksek kiiltlir, aristokrat sinifa ait olan kiiltiirdiir. Gegmise ait
klasik tiriinleri igermekle birlikte; ayn1 zamanda gelecege de doniiktiir. Tiyatro, bale,
klasik miizik, giizel sanatlar, siir, opera gibi iirlinler ytliksek kiiltlir iiriinleridir. Bu

kavramin tam karsit1 olan kiiltlir ise; kitle kiiltiiriidiir. Kitle kiiltiirli, sayica fazla
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kisiyi icern, cogunlugun kiiltliriidiir ve genellikle kitle iletisimi yoluyla kiiltiiriin
iletilmesi s6z konusu olmaktadir. Yiiksek kiiltiir, o sinifa mensup kisiler icin 6zel
olarak iiretilen ve o kiiltiirdekilerin gilindelik yasamlarini yansitacak sekilde
tasarlanmaktadir. Bu seckin yasam bicimi igine belirli pratikler dahil edilirken,
kimileri de terk edilmektedir. Bu sayede yiiksek kiiltiiriin disinda birakilanlarla,

yiiksek olmayan belirlenmis olmaktadir (Erdogan & Alemdar, 2005, s. 44).

Yiiksek kiiltiiriin kendine 6zgii estetik Olgiitleri olmakla birlikte, hitap ettigi
kitle de benzer ozellikleri tasimaktadir. Kiiltlirli olmak, iyi egitim almis, sanat
konusunda bilgili, modaya uygun ve terbiyeli olmakla iligkilendirilmektedir.
Genellikle, iist sinif tarafindan takip edilen yiiksek kiiltiir iiriinlerinden klasik miizik,
tiyatro ve diger sofistike ugraslari ifade etmektedir. Bu {iriinler sadece yiiksek kiiltiire
mensup kisiler tarafindan takip edilebilmektedir; clinkii kiiltiirel sermayeye sahip
olanlar onlardir. Dolayisiyla bu da, miilk, iktidar ve prestije yani toplumsal olarak
one ge¢mek icin gerekli olan mesleki kimlik, egitim, bilgi, sozel ve sosyal becerileri
ifade etmektedir. Alt kiiltiir ya da popiiler kiiltiir ise; genellikle is¢i sinift ve orta simif

tarafindan takip edilmektedir (Williams, 1974).

Yiiksek kiiltiir krali feodal lord, padisah, beylerbeyi vb. Belli yasam tarzina
mensup kisilerden meydana gelmektedir. Halk kiiltlirii ise; koyld, is¢i ve avam
tabakaya mensup kisileri kapsamaktadir. Her iki kiiltiir arasindaki ¢izgi kesin
cizgilerle belirlenmistir ve sinfilar arasinda gecis s6z konusu degildir. Bilhassa,
yiiksek kiiltiire gecis c¢esitli mekanizmalar tarafindan engellenmistir. Gegis
konusundaki ilk tartigsmalar, demokrasi ve Ozgiirlikle ilgili olarak, iiretim
iliskilerindeki degisiklikle birlikte bas gostermistir. Is¢i simifinin demokrasi icin bir
tehdit olusturmas: ve yonetime katilmalarindan duyulan endiseyle birlikte ilk

tartismalar baglamistir (Erdogan & Alemdar, 2005, s. 46).

Orjinal yiiksek kiiltiir Girtinlerinin kolaylikla ¢ogaltilarak alt sinif tarafindan
erigilebilir olmas1 ve bu eylemin sermaye araciligiyla yapilmasi, “ne kadar 6dersen o
kdar kalitelidir” diisiincesinin altin1 ¢izerek; yiiksek kiiltiire aitligin yeniden
tamimlanmas1 ve farkli smiflara ait kiiltiirler arasindaki ayrimin korunmasini

saglamaktadir. Bu sayede kapitalizm araciligiyla, tist sinif yiiksek olan1 kendine mal
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etmeyi saglamaktadir. Kitle kiiltiirii ile yiiksek kiiltiire ait {irlinlerin tiiketimle
iliskilendirilmesiyle birlikte, orjinalin taklit edilmesi ait olma ve deger imajiyla
siislenmektedir. Boylece, yiiksek smifin korkusu ortadan kaldirilmis oldu. Ciinkii, Iki
kiiltiir arasindaki fark ytiksek kiiltiir iiriinlerinin kitle pazarinda yer almasiyla ortadan
kaldirilmadi. ki farkl kiiltiire mensup insan, ayni ucaga binse de; yiiksek smiftan
olanlar en 6n kisimda, is¢i sinifindan olanlar arka kisimda oturmaya basladilar.
Kisacasi simiflar arasindaki farki eritmede etkili olmamistir (Erdogan & Alemdar,

2005, s. 47).

Bir kiiltiir iirtiniiniin yiiksek ya da alcak kiiltiire ait oldugu, onun ulagilabilirlik
seviyesiyle de dogru orantili olarak degisiklik gostermektedir. Kisacasi, kolay
ulagilabilen bir materyalin, diisiik olarak nitelendirilmesi olagan karsilanmalidir. Bir
diger belirleyici ise; benimsenen duygusal mesafedir. Asir1 akla uygun olan ya da
mesafeli olan bir deneyim yiiksek kiiltiire isaret ederken; tersi bir durum diisiik
statliye igaret etmektedir. Son belirleyen de; iiriin ya da uygulamanin belirli bir
yazariin/sahibinin olmast veya anonim olmasiyla ilgilidir (Harrington & Bielby,

2001, s. 7).

Harrington ve Bielby (2001, s. 2), yiiksek/algak kiiltiir ayriminin
yapilmamasi, kiiltiiriin dinamik bir siire¢ oldugunu ileri siirmektedirler. Ciinkii bu
ayrim, yiksek ya da diisiik kiiltiir olarak tabir edilen sosyal grubun degismesiyle
farklilagabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, sessiz filmler zamanmin Kitlesel
seyirciler i¢in  iretilmistir; ancak glinimiiz i¢in sanat filmi olarak

nitelendirilmektedir.

Kiiltiir, gegmisten beri bir statii gostergesi olarak kullanilmaktadir. Bu
hususta, yemek kiiltiirii, toplumsal statiiniin goriiniir hale gelmesinde bir gdsterge
rolii listlenmektedir. Yemegin toplumsal temsilleri vardir. Bu temsiller iizerinden
smifsal ayrim belirgin hale gelmektedir. Ayn1 zamanda bu sinifsal ayrim yemegin
cografi baglantilartyla da her zaman iliski icerisindedir. Ornegin; yenge¢ akdenize
Ozgl bir yiyecektir; ancak yengeci tiiketebilen sinifsa tamamiyle belirli bir sinifa ait
(ekonomik giicii elinde bulundurunlar) insanlardir. Ayni1 zamanda, restaurantlar da bu

smifsal ayrima yemek cesitleri iizerinden gitmektedir. Yenge¢ 6rneginde oldugu gibi,
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her ne kadar yenge¢ birinci sinif restaurantlarda sunulan bir yiyecek olsa da, aslinda

Akdeniz Bolgesi’nde yasayan herhangi biri i¢in ulasilabilirdir.

2.2.2. Popiiler Kiiltiir ve Kiiltiirel Hegemonya

Sanayi Devrimi’nin gerceklesmesinin ardindan kapitalist {iretim seklinin
yerlesmesiyle birlikte, toplumsal is boliimiinde artis meydana gelmistir. Tarimsal
iiretimin, sanayi ve ticari faaliyetlere yerini birakmasiyla birlikte, gecimini tarimla
saglayan insanlar koylerden kentlere gbo¢ etmeye baslamistir. Tarlada ¢alisan
ciftcilerin, fabrikalarda ¢alisan is¢ilere donlismesiyle birlikte, is¢i hareketleri ortaya
cikmigtir. Biitlin bu gelismelere ek olarak, kitle iletisim teknolojilerinin ve kitleler
arast iletisimin hizli bir sekilde yayginlastigi goriilmektedir. Dolayisiyla kitlesel
iiretim yapilmaya baslanmasi, “kitle” ve “kitle kiiltiirii” gibi kavramlarin literatiire
katilmasina neden olmustur. Bat1’ nin bireyci, seckinci ve kolektif diisiince bigimine
olumsuz yaklasimi nedeniyle; kitle, seckinler tarafindan cahil, egitimsiz, itaatsiz bir
kesim olarak nitelendirilmekteydi. Diger yandan, kitle kavrami, sosyalist kesimler
tarafindan is¢i sinifi ile 6zdeslestirilmektedir. Bu bakimdan, sosyalist kesim, kitle
kiiltiiriiniin, gli¢ ve dayanisma gibi olumlu anlamlarla yaklagilmasini saglamigtir. Bu
da kapitalist diisiinceye karsi baski olusturulabilecek giic anlamina gelmektedir.
Popiiler kiiltiir ve hegemonya iligkisine deginmeden Once, ideoloji kavramina iligkin

yaklagimlara yer vermek gerekmektedir.

Ideoloji sorunu, popiiler kiiltiir konusuyla yakin iliski icerisindedir. Bu
sorunun iki sebebi vardir. Bunlarin ilki; popiiler kiiltlir formlarinin mekanik yeniden
iretim teknikleriyle iiretiliyor olmas1 ve iiretici ile tiiketicinin birbirlerinden ayri
mekan ve kiiltiirlere ait insanlar olmasindan kaynaklanmaktadir. Ikinci neden ise;
poptiler kiiltiir iiriinlerini tiiketenlerin, liretim asamas1 ve liretime etki agisindan aktif
olamamalarindan kaynaklanmaktadir. Popiiler kiiltiiriin  ideolojik  sorunlarim
inceleyebilmek icin, ideoloji probleminin de popiiler kiiltiiriin 6zelliklerini
incelemeye uygun bir bigimde ele alinmasi gerekmektedir. Bir diger ifadeyle,
modern toplum yapist i¢inde ideolojinin, hegemonik ideolojiye doniligsmiis seklinde,

hem ideoloji hem de hegemonik ideoloji olarak ele alinmasi gerekmektedir (Oskay,

81



Popiiler Kiiltiir A¢isindan ideoloji Kavramina iliskin Yaklagimlar, 1980, s. 198). Bu
noktadan hareketle, egemen sinifin, toplumun tiim smiflar1 iizerinde olusturdugu
egemenlik hegemonik ideoloji olarak adlandirilmaktadir. Ideoloji kavrami, hem
gercekligi Ortiik bir bicimde sunan hem de yeni toplum yapist i¢inde bireyleri

harekete gecirme giicii bulunan bir kavram olarak kullanilmaktadir.

Gramsci’nin eselerinde hegemonya kavramina yonelik net bir tanim yer
almadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, hegemonya kavraminin oldukg¢a akigskan ve
esnek bir yapiya sahip oldugu sdylenebilmektedir. Yunanca, “egemon” dan gelen
kavram, 20. Yy’a kadar bir devletin digeri iizerindeki egemenligi anlaminda
kullanilmamaktaydi. Bunun yerine emperyalizm kavrami kullaniliyordu. Gramsci ile
birlikte, hegemonya kavrami 6nem kazanmustir. Fiziki giic veya zor kullanimiyla,
ahlaki ve kiiltiirel iknain birlesmesiyle ortaya ¢ikan bir toplumsal ve siyasal kontrol
bi¢cimi manasinda kullanilan hegemonya, Gramsci’ye gore sadece bir yonetim aygiti

degil ayn1 zamanda 6zel bir alan olarak ifade edilmektedir (Gramsci, 2012, s. 287).

Gramsci’nin en ilging fikirleri, kapitalizm c¢evresinde kiiltiir ve iktidar
arasindaki iligkiyi ele almak icin kullandigi, kiiltiirel hegemonya kavrami etrafinda
kiimelenmistir. Kiiltiirel hegemonya kavrami, kiiltlirel simgelerin siyasal iglevlerini
acikliga kavusturarak, mevcut sosyal yapilart nasil gliglendirdigini veya zayiflattigin
anlamaya yardimci olabilmektedir. Gramsci’nin eserlerinde, kiiltiirel hegemonya
kavramina yonelik kesin bir tanim yer almadigi goriilmektedir. Ciinkii kavram farkl
boyutlardan bakilmaya uygun, akiskan bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Gramsci’nin de ifade ettigi lizere, gli¢ ve zor kullanarak iktidara gelebilmek
miimkiindiir; fakat iktidarin siirdiiriilebilmesi toplumun destegini ve rizasinin
alinmasiyla miimkiin hale gelebilmektedir. Bu noktada “kiiltiirel hegemonya” bu

amaca ulasmak icin bir ara¢ gorevi gormektedir.

Gramsci, kavramlan karsitliklar iizerinden agiklamay1 tercih etmektedir. Bu
nedenle hegemonya kavramini incelerken, hegemonyanin karsit hegemonyay1
olusturmasindan siklikla soz ettigi goriilmektedir. Hegemonya kavramini, Fabrika
Konseyleri donemi itibariyle, siifsal baglamda ele almistir. Buna gore; is¢i sinifi

isteklerini yaptirabilmek i¢in kdyliiler lizerinde hegemonya kurabilmelidir (Portelli,
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1982, s. 70). Marksist bir diigiiniir olan Gramsci, bir sinif politik egemenlige ulasmak
icin lizerinde hegemonya kurulacak smifin da ¢ikarlarin1 gozeterek, rizalarinin
alinmasiyla bunun gerceklestirilecebilecegini savunmaktadir.

Gliniimiizde toplumun kitlelestirilmis bireylere doniistiiriilmesi i¢cin gegen
yiizyilda oldugu gibi kaba kuvvet, zorlama, maddi acidan yoksun ve bilgisiz birakma
gibi yoOntemlere ihtiyag duyulmamaktadir. Biitlin bunlar giiniimiizde, cesitli
sosyalizasyon siirecleri ile bireyin kendi gergeklerinden soyutlanmasi araciligiyla
gerceklesmektedir. Ustelik bireylerin kitlelestirilmesi, evlerinden, oturduklari yerde
ve kendi gOniilli  kattlimlariyla, kitle iletisim  araglar1  sayesinde
gerceklestirilmektedir. Hegemonya ve kitle iletisimi arasindaki etkilesim
probleminin dogru bir sekilde degerlenirilebilmesi i¢in dncelikle toplumsal degisim

ile bilim, teknoloji ve kiiltiir arasindaki baglantinin incelenmesi gerekmektedir.

Kitle iletisim araclarinin toplumu benzestirme arzusu, yasam tarzlarinin
olusmasinda etkilidir. Bireylerin giydikleri, yedikleri, sdylem bigimleri ve serbest
zaman aktiviteleri bireylere egemen giicler tarafindan empoze edilmektedir. Bu
sekilde neredeyse toplumun her alaninda benzer bir yapi meydana getirilmis
omaktadir. Bu durumun neticesinde bireyler diisiinen varliklardan ziyade, tiikketen
insanlar haline donlismektedirler. Raymond Williams, toplumdaki bireyleri
sekillendirilebilir maddi bir bedene benzetmektedir. Meta haline gelen kiiltiir
iriinlerinin pazarlanmasinda, egemen kiiltiirler tiiketmeye endeksli bir varlik olarak
birey iizerinde galisarak istedigi sekli vermeyi amaglamaktadir. Insanlar tiikettirilmek
istenen iriinii arzulayincaya kadar c¢alisilmaktadir. Kiiltiir iirlinlerinin ticari birer

meta haline gelmesi, kiiltiir endiistrisinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Thorstein Veblen, “Sosyalizm Teorisinde Ihmal Edilen Baz1 Noktalar” adli
makalesinde, is¢i sinifinin, ‘diizenin zengini daha zengin, yoksulu daha yoksul
yapmakta olusu’ durumundan otiirii degil, toplumsal refahtaki artis nedeniyle
yoksullasmanin sebep oldugu bastan c¢ikarict kiskanma ve 6zenme egiliminin, is¢i
siifinin devrimci potansiyelini yitirmesine neden oldugunu ileri siirmektedir (Oskay,
1980, s. 54). John Patrich Diggins, sorunun is¢i sinifi iliyelerinin, egemen sinifi bir
siif olarak kabul etmemelerinden kaynaklanmaktadir. Is¢i smifi, egemen smifin

iyelerini bir siif olarak degil de, her birini ayr1 ayr algilamaktadirlar. Bu durumun
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sonucunda ‘patronu kiskanmak’ ya da igyerindeki amirlerine kars1 ¢ikmak gibi bir
sonu¢ ortaya ¢ikmamaktadir. Isci smifi iginde bulundugu kosullar bakimindan
bilinglenmediginden, is saatlerinin disinda kendi smifindan bireylerin zaman
gecirdigi mekanlar yerine; ait olmadigi, egemen smif {iiyelerinin yer aldig
mekanlarda zaman gecgirmeye calismaktadir. Bu sayede, sozde bir itibar ve deger
kazanmaya c¢alismaktadir. Bu durumun neticesinde, statii simgesi olarak
kullanabilecegi harcamalar yaparak ve iist sinifin harcama kaliplarin1 benimseyerek,
smif ¢atigmasi ortaya ¢ikmaksizin, ayr1 ayr1 yasamlarii siirmeye gayret eden kitle
toplumu bireyleri olarak var olma yolunda ilerlemektedirler (Veblen, Some

Neglected Points In The Theory Of Socialism , 1891, s. 62).

Gosteriggi tiikketim, en temel ifadeyle; sosyal ihtiyaglarin tatmin edilmesi i¢in
siklikla liiks trlinlerin ve hizmetlerin tiiketilmesi anlamina gelmektedir (Gierl &
Huettl, 2010, s. 225). Daha giincel bir tanim ise; Chaudhuri tarafindan yapilmistir.
Buna gore; “Kendi imajin1 baskalarina iletme motivasyonu ile kit ekonomik ve
kiiltiirel sermayeyle donatilan iirlinlerin ve hizmetlerin, sembolik ve goriiniir sekilde
satin alinmasi, elde tutulmasi ve kullanilmasi konusunda bilingli bir davranigtir”
(Chaudhuri, Mazumdar, & Ghoshal, 2005, s. 217). Gosterisci tiikketim kavrami ilk
kez, Veblen tarafindan Aylak Sinifinin Teorisi adl1 kitabinda kavramsallastirilmistir.
Satin alinan baz iiriin ve hizmetler, antika esyalar ve partiler cogunlukla digerlerini
etkilemek i¢indir (Veblen, 2005, s. 62). Giiniimiiz sosyal medya cagi baglaminda
degerlendirildiginde, paylasilan liiks yasamlar, tadina bakmadan paylasilan istah
kabartic1 yemekler, seyahatler aslinda diger sosyal medya kullanicilarina gosteris
yapmak ve algi olusturmak maksadiyla gergeklestirilmektedir. Bu noktada ihtiyaglar
hiyerarsisinin en temel seviyesinde yer alan, yasam i¢in vazgeg¢ilmez bir unsur olan
yemek, tipki tiiketilen liiks iiriin ve hizmetler gibi tiiketim nesnesi haline gelmektedir.
Siklikla tiiketilmesi israf olarak adledilen ve hayat standardi kategorisinde
degerlendirilen bir iiriin ya da hizmet, giiniimiiz tiiketicileri i¢in bir ihtiya¢ halini
alabilmektedir. Veblen’e gore; egemen simif bagiml taraftakilere giiclinii ge¢miste
de cesitli sekillerde gostermektedir; ancak gilinlimiizde bunun canli tutulmasini
saglayan “asir1 tliiketim giici”diir. Asirt tiiketim giiclinii, egemenlik ile bagimlilik
iligkisi baglaminda agiklamak miimkiindiir. Veblen, egemen ile bagimli konumda

olanlarla ilgili goriislerini belirtirken; kiiltiirde de ikili farkliliklarin ortaya
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ciktigindan séz etmektedir. Bu noktada, egemen sinifin emek dis1 kalmasi ve asiri
tilketim giicline sahip oldugu; bagimli konumdakilerin ise, egemen aylakligini
yiicelten, ¢alisan bireylerin tutumlu, ¢aliskan ve tahammiilii 6n plana ¢ikartan kiiltiirii

karsimiza ¢ikmaktadir (Oskay, 1980, s. 56).

Veblen’in “Aylak Smift Teorisi” ne gore; egemen sinif sinai islerden muaf
tutulmakta; bu tip isler yerine rahiplik ya da askerlik gibi mesleklere
yonlendirilmektedirler. Bunun diginda st smiflarin dini torenler, devlet isleri,
askerlik ve spor faaliyetleri gibi iglerle ugragmaktadirlar (Veblen, 2007, s. 27). Aylak
smifinin dogusu, miilkiyet hakkina sahip olmakla birlikte gerceklesmistir. Aylak ve
smai iglerle wugrasanlarin  birbirlerinden ayrilmasi, kadin-erkek rollerinin
farklilasmasiyla kendini gostermistir. ilkel topluluklarda, erkegin goérevi yiyecek
bulmak ve toplulugun diger temel ihtiyaclarii karsilamakken; endiistrinin
gelismesiyle birlikte erkek kendini is¢i olarak tanimlamak istemez ve kadindan farkli
bir toplumsal rol iistlendigini gdstermek ister. Buna gore; erkek artik spor, din,
siyaset ve egitim gibi alanlarda ¢aligmaya baslamistir (Veblen, 2007, s. 30). Diggins,
is¢i sinifinin igveren sinifin, yani Veblen’in ifadesiyle “Aylak Sinif” in hayatina
ozenmekte ve onlarin aylak kiiltiirii etkisi altinda kalmaktadirlar. Is¢i sinifindakiler,
egemen kesimin yaptiklarini yapamadiginda ya da sahip olduklarma sahip
olamadiklarinda, asagilanmis duygusuna kapilmaktadirlar. Dolayisiyla, kendi
istegiyle, igverenin kendisi hakkinda degerlendirme yapmasini, yani isverenin
kendisini adam yerine koydugu 6l¢iide degerli gormektedir (Diggins, 1999, s. 37).
Egemen smifin siirekli olarak asiri tiiketim giiciinii ortaya koymasi ve toplumsal
yasamda bunu kanitlama cabasi icerisinde olmasi, hegemonya-bagimlilik iligkisi
acisindan onem tagimaktadir. Kisacasi egemen olma ve toplumsal konum, tiikketim

miktariyla dogru orantili olarak degisiklik gostermektedir.

Uretimin toplumsal diizenlemelerle gergeklestirilmesi, bireyleri birey
olmaktan c¢ikararak toplumsal iiretim dongilisii igerisinde belirli smiflara
ayrilmalarina sebep olmaktadir. Ancak toplumsal {iretimin gerceklestirilmesi
noktasinda, sadece iiriin ve hizmetler 6nem tasimamaktadir. Ayni zamanda,
insanlarin toplumsal yap1 igerisinde siirdiirdiikleri roller, toplumsal konumun

gerektirdigi birtakim degerlerle benimsetilmesi ve pekistirilmesi gerekmektedir. Bu
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da basat kiiltiir, bir diger ifadesiyle egemen kiiltiirler araciligiyla denetlenmektedir.
Kiiltiirel ¢calismalar ve hegemonya arasindaki iliskiye doniilecek olursa, tiretim ile
tilketim siiregleri arasinda diyalektik bir iliski oldugundan s6z etmek gerekmektedir
(Storey, 2000, s. 13). Kiiltiirel ¢aligmalar, popiiler kiiltiiri igveren sinifa karst bir
direnis; is¢i sinift agisindan da bir destek oldugunu savunmaktadir. Ancak popiiler
kiiltiir her zaman direnis¢i ya da detekleyici bir bakis acisiyla ele alinmamalidir.
Popiiler kiiltlirle alakali olarak her zaman g6z 6niinde bulundurulmasi gereken sey;
salt tiiketimi merkeze alan veya ideolojik kontroliin saglanmas1 bakimindan, egemen

kiiltiir tarafindan dayatilan yoz bir kiiltiir olarak degerlendirilmemesi gerektigidir.

Kitle kiiltiirii kavrami, Avrupa’da kiigiiltiicli bir tonda kullanilmaktadir. Bu
nedenle, kitle kiiltiiriiyle ayn1 anlama gelen popiiler kiiltiir kavrami kullanilmaktadir.
Tim kiltiirler siyasal, toplumsal ve estetik degerleri bilinyesinde barmdirmaktadir
(Gans, 2007, s. 21). Toplumdaki seckin olmayan kesimi bir kitle olarak
degerlendirmek yerine, siniflar ve katmanlar olarak degerlendirmek gerekmektedir.
Bu sayede birden fazla popiiler kiiltiir oldugunu gorebilmekteyiz. Modern yasam
tarzinin benimsenmesiyle birlikte, birey Onemini kaybetmistir.Dolayisiyla, halk
kiiltiiri veya  yiiksek kiiltiiriin yerini kitle kiiltiirtiniin aldig1 gortilmektedir.
Lowenthal!a gore; bir kitle kiiltiirii {iriinii hicbir zaman gercek sanatin 6zelliklerini
tastyamaz. Kitle kiiltiiriiniin  6zgiin 6zellikleri vardir. Bunlar; standardizasyon,
stereotipleme, tutuculuk, kandirmaca, dalavera ile yutturulmus tiiketim {iriinleridir

(Lowenthal, 1965, s. 48).

Dwight Macdonald’a gore; kitle kiiltiiri egemen siif tarafindan
dayatilmaktadir. Bu dayatma, igveren kesim hizmetinde ¢alisan teknisyenler
aracilifiyla iiretilmekte ve bu dayatmaya maruz kalanlarin satin alma ya da almama
secimine bagli olarak siiregelmektedir. Kisacasi egemen smif, egemenligini ve
giicini devam  ettirebilmek  icin, kitlelerin  kiiltiirel  gereksinimlerini
somiirmektedirler (Macdonald, 1957, s. 62). Popiiler kiiltiir, halk kiiltiirii ve ytliksek

kiiltiiriin her ikisinin de etkisiyle ortaya ¢ikmuistir.

Ikinci béliimde bahsettigim gibi, kiiltiirle ilgili birbirinden farkli yiizlerce

farkl1 fakat birbiriyle Ortiisen tanim bulunmaktadir. Literatiirde yer alan kiiltiir
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tanimlarmin her biri, “kiiltiirlin medyatiklesmesi” etrafinda birlesmektedir. Her bir
kavram ayrica, bir anlamda sosyal hayatta agirlik kazanmasini saglayan bir
kiiltiirellesme stirecini kavramanin bir yolunu sunmaktadir (Fornds, Becker, &
Bjurstrom, 2007, s. 78). Kiiltiirlin nasil tanimlandigia bagli olarak, medyatiklesme
ve kiiltiirellesme arasindaki iliski degisiklik gostermektedir. Biitlin olas1 kavramsal
kombinasyonlarin toplami, bunaltici bir sistematizasyon olusturmak yerine, bu
noktadaki amag; popiiler kiiltiiriin medyatiklesmesinin altin1 ¢izmektedir (Lundby,
2014, s. 487). Ekim anlamiyla tarim, ontolojik acidan dogaya zit anlamda
kullanilmakta ve insan eliyle yapilan herseyi ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Kiiltiirle ilgili bu en eski tanim zamanla degiserek, insanin toprag: islemesinin yerini
zihnin ve sosyal topluluklarin kendi kendini yetistirmeye ge¢mesi almistir. Bu
anlamiyla kiiltiirlesme, insanligin uzay arastirmalarindan, genetik miihendisligine
kadar diinyadaki etki alanini genislettigi bir siirectir. Burada kiiltlirlin medyatize
edilmesi, 6zellikle insana ait herhangi bir seyin artan bir medya doygunluguna isaret
ederken; kiiltiir disindaki herhangi bir seyin medyatize edilmesi, medyanin kiiltiiriin
0zel teknolojileri oldugu gibi, dogal olayan bir kiiltiirellesme bi¢imidir (Hannerz,
1990, s. 8).

Williams, yasam bi¢imi ya da hayatin tiim yollar1 olarak sosyolojik veya
antropolojik bir kiiltiir kavrami gelistirmistir (Williams, 1968, s. 18). Bu tanim, ¢ogul
kiiltiirler arasinda ayrim yapmayir miimkiin kilmaktadir. Williams’in bu yorumuna
gore, kiiltiirlesme, kiiltiirel kategorizasyonlarin sosyal ve politik alanlarda daha etkili
hale geldigi anlamima gelmektedir. Yagsamin belirli alanlar1 giin gectikce medyaya
bagimli hale gelmektedir. Bu noktada kiiltiir araci rolii tistlenmektedir. Bu diizlemde,
medyatiklesme ve kiiltirlesme birbirinden ayr1 goriinmektedir. 19. Yiizyilin
sonlarinda bu goreceli tanim, kiiltiiriin estetik bir bicimde yorumlanmasiyla (daha
sonra popiiler kiiltiir ve giindelik estetigi de icerecek sekilde) tezat olusturmustur. Bu
kiiltiir  politikalart  ve sektdriinii  tanimlayan “kurumsal” kiltiir kavramini
desteklemektedir. Tim insanlifa ait olarak kabul edilmesi nedeniyle, kiiltiir
evrenseldir; fakat antropolojik bir kavram olarak belirli bir topluluktaki her seyi igine
alirken, estetik anlamda kiiltiir, herhangi bir toplum i¢indeki faaliyetlerin ve
kurumlarin ayr1 ve siradisi bir alanini olusturur. Kiiltiirlesme bu anlamda, estetik
deneyimlerin, toplumsal alanlarin genisletilmesinde daha yaygin ve Onemli hale

geldigi anlamina gelmektedir. Bu tarz bir kiiltiirlin arac1 edilmesi durumunda; sanat,
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medya teknolojilerinin kullanim sikligini arttirmaktadir. Bu iki siire¢ birbirinden ayr1
goriiniir; sanatin araci haline gelmesi, giindelik yagamin estetigi ile etkilestigi medya
mantigini, sanat mantigiyla karsi karsiya getiren, diyalektik i¢inde karsilikli olarak
birbirine baghdir (Lundby, 2014, s. 487). Bir anlamda kiiltiir her zaman aracilik
edilen bir kavramdir; c¢linkii kiiltiir, O6znellesmis anlamlarin insa edilmesi,

paylasilmas1 ve yorumlanmasi yoluyla 6znelerarasi iliskilere aracilik eder.

Hannerz, medyay1 belirli bir kiiltiir teknolojisi olarak ifade etmektedir; yani
zaman ve mekandan kaynakli mesafelerden bagimsiz olarak anlamsal iletisim
kurabilmeyi olanakli hale getirmektedir. Medyatiklesme, kiiltiiriin bir pargas1 ya da
ylizii olarak goriilebilmektedir. Medyatiklesmeyle ilgili hersey, tanim geregi bir
kiiltiirlesme olabilir, ¢linkii medya, bir ifade araci olarak goriilmektedir. Medya,
sosyal pratikler i¢in merkezi bir nokta haline gelirse, o zaman anlam iiretme siirecleri
de genisler. Bu perspektiften kiiltiir ayn1 zamanda daha dar bir estetik anlamda,
ancak siyaset, ekonomi vb. Gibi, medyatiklesmenin etkiledigi alanlardan biridir. Bu
iki stirecin her biri digerini etkileyebilmektedir. Tasarim ve performans konular
bilginin yayilmasi i¢cin daha O6nemli hale geldigindeya da eglence, haberlerin

kapsama alanina girdiginde, medya bir anlamda kiiltiirlesmis anlamina gelmektedir.

Gramsci, hegemonya kavramini acgiklarken; egemen taraftakilerin sadece
giiciinii kullanarak degil ayn1 zamanda rizanin kazanilmasi yoluyla egemenlik kurma
cabasinda oldugundan s6z etmektedir. Bu bakimdan popiiler kiiltiiriin analizi,
hegemonya kavramina dayanmaktadir. Popiiler kiiltiir ne kiiltiircii bir ifade ne de
empoze edilen bir yap1 olarak degil, egemen kesimin avantajina miizakere edilen bir
¢Oziim bi¢imi olarak sunulmaktadir. Bu agiklamaya gore; popiiler kiiltiir hem empoze
edilen hem de muhalif bir ifade olarak sunulmaktadir (Easthope, 1991, s. 71).
Popiiler kiiltiir kavrami irdelenirken; kavramla birlikte en ¢ok adi gegen yiiksek
kiiltiir, kitle kiiltiirii ve halk kiiltiirii kavramlarina deginilerek; popiiler kiiltiirii diger

kiiltiir ¢esitlerinden farklilastiran ve benzer noktalara deginmek gerekmektedir

88



2.2.3. Kitle Kiiltiirii ve Popiiler Kiiltiirii Ayrimi

Popiiler kiiltiir konusundaki tartigmalar beraberinde, mevcut egemen kiiltiiriin
popiiler kiiltiir olarak m, kitle kiiltliri olarak m1 adlandirilacagiyla ilgili tartismalari
da beraberinde getirmektedir. Frankfurt Okulu’na ait metinlerde ve Aydinlanmanin
Diyalektigi isimli eserde hem kitle kiiltiirii hem de popiiler kiiltiir kavramlarinin
kullanildigina rastlanmaktadir. Fakat metin iceriklerine bakildiginda, aslinda
kullanilan kavramla kitle kiiltiiriiniin kastedildigi goriilmektedir. Frankfurt Okulu
teorisyenlerinden Leo Lowenthal’in bilhassa popiiler kiiltiir kavramini kullanmay1
tercih ettigi goriilmektedir. Lowenthal’in “Edebiyat, Popiiler Kiiltiir ve Toplum”
isimli eserinde popiiler kiiltiir kavramini kullanmay1 tercih etmesinin nedeni; zaten
eserinde popiiler kiiltiir kavramini agimlamaya calismasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayistyla buradan da anlasilacagi iizere; popiiler kiiltiir ile kitle kiiltiirii arasinda bir

ayrima gidilmektedir (Cakir, 2014, s. 252).

Peter Burke, popiiler kiiltiir kavrammin 19. yiizyilin basinda, Herder ve
arkadaslar1 tarafindan kesfedildigini ileri siirmektedir. Bahsi gecen tarihlerin
geleneksel kiiltiiriin kaybolmaya yiiz tuttugu yillar oldugunu séylemek miimkiindiir.
Halk kiiltiirli; saf, organik, sahici ve kendiliginden oldugu i¢in dénemin aydinlar
tarafindan yiiceltilmektedir. Sanat ve popiiler kiiltiir gibi kavramlar ise siirekli
tartisilan konular olmay: siirdiirmiistiir. Walter Benjamin bu tartigmalar kapsaminda
kitle iletisim araslarinin demokratiklestirici dzelligine vurgu yapmaktadir (Ozbek,

1999, s. 67-69).

Ingiliz Kiiltiirel Calismalari’na bakildiginda, ilk olarak popiiler Kkiiltiir
kavramimin kullanildigr ve kitle kiiltlirii kavarminin kullanilmadigr goriilmektedir.
Giinlimiize yaklastik¢a ise, popiiler kiiltiir kavrami, gerek akademik g¢evrelerce gerek

de medyadaki kullanimlarinda daha sik tercih edilmeye baslanmistir.

Ingiliz Kiiltiirel Calismalari’nin oncli isimlerinden olan Raymond
Williams’da eselerinde kiiltiir ve popiiler kiiltiir kavramlarini detayli bir bigimde
incelemistir. Williams’in popiiler kiiltiire iliskin acgiklamalarina gore; popiiler;

oncelikle bir hukuk ve politika terimi olarak kabul edilmekteydi. Latince’de
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popularis olarak gegen kavram, halka ait anlamina gelmektedir. 16. ytlizy1l itibariyle
ise; halk tarafindan kurulan ve ayakta tutulan sistemi anlatmak i¢in kullanilmaya
baglanmistir. Ancak yaygin anlami olan ¢ok tutulan ya da begenilen manasindaki
kullanimini hi¢ kaybetmemistir. 18. yilizyila gelindiginde ¢ok tutulan anlamina gelen
ifadesi belirginlesmistir. 19. yiizyilda ise; ¢cok begenilen anlaminda kullanilmaya
devam edilmistir (Williams, 2006, s. 286-287).

Giindelik yasam pratikleri icerisinde yerlesmis bir kavram olan popiiler
kiiltiirtin akademi ic¢indeki konumu tartismali bir konumda yer almaktadir. 20.
ylizyilin ortalarina gelene dek, ¢ok kullanilan bir kavram olmamistir (Mukerji &
Schudson, 1991, s. 3). Her ne kadar popiiler kiiltiir halka gére tanimlanmamis olmasa
da, eskiden kullanilan iki anlamini da tanimaktadir. Bunlardan ilki; degeri diisiik
yapitlar ya da popiiler eglence gibi anlamlaridir. Ancak popiiler kiiltiiriin daha
modern ve gilinlimiize yakin bir anlami da bulunmaktadir; kitlelerin begenisini
kazanan, ortak zevklere uygun tiretilmis tiriinlerdir. Popiiler kiiltiir, halkin tiiketimine
sunulmus olan gegici ve siirekli devinim halinde yeniden iiretilen kiiltiirel {iriinlerdir.
Popiiler kiiltiir halkin ¢ikarlarin1 degil, sermaye sahiplerinin ¢ikarlarin1 6n planda
tutan bir yapiya sahiptir. Bu baglamda popiiler kiiltiir, halkin begenisini, zevklerini
ve tercihlerini yeniden organize eden kapitalist bir dgretiyle sekillenmekte olan bir
kavramdir. Ornegin; popiiler miizik veya popiiler sinema gibi. Kiiltiirel iiriinler belli
bir zaman dilimi igerisinde tiiketilip, ayn1 mantikta ama farkli form ve bi¢imlerde

karsimiza ¢ikmaktadir.

Kitle kiiltiirii yerine, popiiler kiiltiir kavraminin kullanilmasmin nedenleri
sOyle siralanabilir: giiniimiiz kapitalist {ilkelerinde hakim olan kiiltiiriin kitle kiiltiirti
oldugunu kabul edersek, kavramin {igiincii diinya iilkelerinde ayni sekilde kullanilip
kullanilmayacagini tartigma konusu yapmak gerekmektedir. Tiirkiye nin gelistik¢e
kendi kitle kiiltiirine sahip bir iilke olacag: ifadesi dogru bir ifade degildir. Ciinkii bu
ifade kapitalizmin her yerde aynilasmaya yol a¢tigi fikrinin tersi bir anlama
gelmektedir. Kitle iletisim teknolojilerinin etkisiyle, {igiincli diinya iilkelerinde,
kiiltiir endiistrisi, is, bos zaman gibi kavramlarin ayrimi belirginlesmis ve Bati ile

benzer yapilanmalar ortaya ¢ikmustir (Ozbek, 1999, s. 88).
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Kitle kiiltirii ile kitle toplumu kavramlar1 birbirleriyle biitiinlesmis
kavramlardir. Kitle kiiltiirti kavramin1 kullanmay1 tercih edenler, genellikle sanati
dahil etmeyerek, tek bir kiiltiir oldugunu ifade etmektedirler. Oysa ki; Kiiltiirel
Calismalar’da da soz edildigi iizere,her ulusal kiiltiiriin hayat tarzi bakimindan
biitiinliigli olsa da, her toplumun etnik, siif ve yoresel farkliliklarina gore
belirlenmis yasam bi¢imleri mevcuttur.Bu bakis agisina gore, toplumsal ayrimlari ve
cesitlilikleri disarida birakan kitle kiiltlirlinlin  yerine popiiler kiiltiir kavran
kullanilmaktadir (Ginzburg, 1983, s. xxiv). Atomize bireylerden olusan Kkitle,
etkilenmesi kolay ve rasyonel diisiinme yetisi olmadig1 varsayilan bir kitle olarak
goriildiigii icin, tamamiyle edilgen oldugu varsayilmaktadir (Corner, 1980, s. 164).
Kitle toplumu kuramina dayanarak gergeklestirilen aragtirmalar, kitle iletisim
aragtirmalarinin tiiketicileri dejenere ettigini ortaya koyan etki arastirmalarindan
olusmaktadir. Diger yandan, kitle iletisim araglarinin tiiketicileri aptallastirdig:
goriigiine karsi ¢ikan arastirmacilar, etki arastirmalarinin disinda, tirlinleri alimlayan
tilketiciler lizerinde arastirma yapmay1 tercih etmektedirler. Bu tarz caligmalar
gerceklestirmeye ilk baslayan, Ingiltere’de Birmingham Kiiltiirel Calismalar Merkezi
olmustur. Modleski’ye gore; mesajin alimlanmasi, sadece mesaja ya da kitle iletigim
aracinin ne olduguna baglh olarak degil, izleyicinin kiiltiiriine, inancina ve genel
toplumsal tecriibesine bagli olarak degistigini savunmaktadir (Modleski, 1986, s. x-

Xi).

Kiiresel kitle kiiltiirli kavraminin en net tanimi Stuart Hall tarafindan
yapilmistir. Kavramin tanimini “Yerel ve Kiiresel: Kiiresellesme ve Etniklik” adli
makalesinde yapmistir. Makale 1998 senesinde yazilmis olsa da, glinlimiiziin kiiltiirel
stireclerini dahi aciklayabilmektedir. Hall, uzun yillar boyunca kitle kiiltiirii
kavramini redderek, popiiler kiiltiir kavramini kullanmay tercih etse de; kiiresel kitle
kiiltiiri tanimin1 yaparken; kiiltiirel, marksist ve elestirel kuram geleneginin {igiine de
kiiresel kitle kiiltiirii kavraminda yer vermistir. Igerisinde bulundugumuz kiiltiirel
siireci en iyl tamimlayan kavram kiiresel kitle kiiltlirtidiir. Hall, taniminda oncelikle

kiiresellesmeyi temel alarak baslar ve kiiltiirel siireci elestirel bakis agisiyla inceler.
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2.3. Yemek Kiiltiirii ve Popiiler Kiiltiiriin Karsilasma Noktasi

Yemek, popiiler kiiltiiriin bir pargasidir ve kiiltiirdeki inanglar, uygulamalar ve
egilimler, yemek aligkanliklarin1 sekillendirmektedirler. Popiiler kiiltiir ticari, politik,
medya ve diger sistemlerin yan1 sira, bunlarin toplum tizerindeki etkilerini de igeren,
diistince ve nesneleri igermektedir. XX. Yiizyil itibariyle tiikketim aligkanliklarinin
yogunlagsmasi, insanlarin evden uzaklagmasina ve disarida yemeyi tercih etmesine;
diyet ve bitkisel yiyeceklerin tiiketilmesine; yararlt ve fonksiyonel besinlerin tercih
edilmesine ve beslenme aligkanliklarinda yerel yiyecekleri tiiketmeye yonelmelerine
neden olmaktadir. Geligmis lilkelerdeki ana akim popiilasyonlari, diisiik kalorili, az
yagli besinlerin yani sira basit, dogal ve taze malzemeler tercih etmektedirler.
Uluslararas1 0lgekte, fast-food restauranlarinin ve hazir yemekler tiiketmeye yonelik
egilimin artmasi, beslenme bi¢imlerinin “Amerikanlasmasi”yla sonu¢lanmaktadir.
Gelismekte olan iilkelerde ise, hala bazi temel besin maddelerine ihtiyag
duyulmaktadir. Hiikiimetler ve yemek endiistrisi, uluslararast besin kithgl ve
yetersizligi sorunlarin1  azaltabilecek irlinler gelistirmek i¢in caligmalarim

siirdiirmektedir (Janet, 2004, s. 121).

Popiiler kiiltiir, riiyalar ve arzular {lizerine insa edilen bir gosteridir. Cagdas Bati
pop kiiltiiriinde, yemek, simgesel acidan belirli kodlar icermekte ve bireylerin algilama
bigimleri tizerinde etkili olabilmektedir. Bununla birlikte, bu kiiltiirel unsurlarin her
yerde rastlanabilen yapisi, ideolojik ve politik ilgilerini neredeyse goriinmez kilar;
giindelik yasamin sdzde dogal dokunusa gomiiliir. Yirmi birinci, yiizyil kiiresellesen
tilkketici toplumunun anlasilmasi agisindan; birey, aile, toplum ve hatta ekonominin
farkli vizyonlar1 arasindaki her tiirlii kiiltiirel savasin anlasilmasi gerekmektedir. Bu
nedenle herseyden once, bu calisma kapsaminda “popiiler kiiltiir” ifadesinin ne
anlamda kullanildigina dair tanimlara yer verilmesi gerekmektedir. Pop kiiltiirli; pazar
odakli bir ortamda tasarlanan, iiretilen, dagitilan ve tiiketilen her tirlii kiiltiirel
fenomeni, maddi unsuru, pratigi, sosyal iliskileri ve hatta diisiinceye isaret etmektedir

(Parasecoli, 2008, s. 4).

Popiiler kiiltiir, elbette her zaman var olmustur; ancak tarihsel acidan ne

yaratici ve 6zgiin olarak kabul edilmis, ne de kiiltiiriin yerlesik kanunlar i¢inde kabul
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edilmemistir. Popiiler kiiltiir 6gelerinin siiresi ve raf omrii, bu konudaki gézlemleri
ve kiiltliirel arastirmalart hummali bir bi¢imde olmasa da daha karmasik hale
getirerek degismesine neden olmustur. Gegmise baktigimizda popiiler kiiltiir
ogelerinin daha sinirli ve pazarda daha az goriiniir oldugunu sdymek miimkiindiir.
Netice itibariyle, bu 6gelerin, tiiketicilerin ¢ogu i¢in muhtemelen degismez, siradan
ve daha az siipheli bir anlam1 vardi. Hit bir sarkinin uzun siire popiiler miizik
listelerinde kalmasi ya da Oscar Odiilii alan bir filmin sinema salonlarinin aylarca
dolmasina neden olmasi popiiler kiiltiiriin yiikselisi i¢in bir baslangi¢ niteligindedir.
Daha sonrasinda ise; fotograf, radyo, film, dergi gibi medya 6gelerinin gelisimiyle
baslayarak; tv, cd, dvd, Internet, ipod ve akilli telefonlarin yiikselisiyle beraber,

sadece dakikalar icerisinde pop kiiltiirii kazanina daha fazla yeni 6ge eklenmektedir.

Akademisyenlerin giincel olaylara, trendlere ve gelenelere ayak uydurmasi her
gecen giin biraz daha zor hale gelmektedir. Antropoloji, sosyoloji, ekonomi, kiiltiirel
ve toplumsal cinsiyet ¢alismalari, kendi kiiltiirimiizii, her disiplini kendine 06zgii
araglart ve kavramsal cercevesiyle analiz edebilmek icin yeni ve tesvik edici
yaklasimlar onermektedir. Bununla birlikte, toplumun duyarlilifindan ve algilama
diizeyinden biiyiik dl¢iide uzaklasilabilmektedir. Ote yandan kiiltiiriin ne oldugu ve
ozellikle de yiiksek kiiltlirin ne oldugu ile ilgili yaygin algi dramatik bir bigimde
degisime ugramustir. Ote yandan “entellektiiel” ile “cahil” arasindaki ayrim giin
gectikce bulaniklagmaktadir. Popiiler kiiltiire yeni bir yaklagim getirmek, analitik
araglarin ve arkasindaki genel teorilerin, akademinin disindaki okuyucularin erisimine

acik olmasi faydali olabilmektedir.

Popiiler kiiltiir unsuru olarak “yemek” konusunun aragtirilmasinda, popiiler
kiiltiirtin  bu yo6niinii gozlemlemek icin kendimizi sinirlamamiz gerekmektedir.
Aligveris yapma bigimleri, yeme aligkanliklari, pazarlama, reklam ve paketleme gibi
etmenler, yemek kiiltliri konusuna tek boyutlu bir bakis agisiyla bakamayacagimizi
ortaya koymaktadir. Diger yandan, tiiketicilerin algi, sosyal ve politik tutum gibi
ozellikleriyle birlikte; sinema, dizi, kitap, dergi, ¢izgi roman, miizik videolar1, bloglar,
Youtube videolari, Instagram ve Facebook gibi sosyal medya ortamlarinda yer alan
yemekle ilgili fotograf, video ve diger her tiirlii icerikler yiyeceklerin goriiniir olmasini

saglayan iletisim kanallar1 olarak hizmet etmektedirler. Yemek kiiltiirii ve popiiler
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kiiltiirtin kesisim noktalarinin teorik perspektiften ele alinmasini gerektiren bir diger
neden ise; bu sayede kiiltiir mekanizmalarinin daha derinden anlasilabilmesi, kiiltiirel
degisim kavraminin anlagilmasi, gilincellenmesi ve genisletilmesini saglamaktir

(Parasecoli, 2008, s. 7-8).

Glinlimiiziin saglamis oldugu teknolojik imkanlar ve Internet teknolojisinin
ulastig1 nokta degerlendirildiginde, diinya ¢apinda, aninda birbirine baglanabilen ve
ileri diizeyde genislemis ¢agdas pop kiiltliriinde, goriiniiste uzak olan unsurlarin
aslinda en beklenmedik durumlarda ortaya c¢ikmasinin muhtemel oldugu
goriilmektedir. Ornegin; bir iinliiniin fotografi, bir dergide basildiginda farkl kiiltiirel
anlamlar kazanir; televizyonda, bir web sayfasinda yayinlandiginda ya da ticari
amagclarla sunulan bir videoda yer aldiginda bambagka anlamlar ifade etmektedir.
Aynt goriintli  bir stand-up komedyeni tarafindan mizah unsuru olarak
kullanildiginda;,bir rap¢i sarkisinda ondan bahsettiginde, bir moda tasarimcisi
koleksiyonunu hazirlarken o gorselden etkilendiginde ya da bir grup geng insan o
fotograftaki kisinin fiziksel goriintlisiinde yer alan bir tavri taklit ettiginde ve en
onemlisi linlli bir youtuber ya da blogger bunun hakkinda tartisma baslattiginda onu
somutlagtirir ve yeni bir hayat kazanmasina neden olur. Ayni1 dinamikler, yemek
diinyasinda da faaliyet gostermektedir. Yemekle ilgili medyada yer alan herhangi bir
icerik, giindemde yeni bir spekiilasyon yaratilmasina neden olabilmektedir. Ornegin;
bir beslenme uzmanmin ya da tip doktorunun, herhangi bir yiyecegin belirli bir
hastaliga iyi geldigini sdylemesi ya da faydali bir yiyecek oldugunu sdylemesi, o
yiyecegin market dagitim zincirlerinde degisikliklere yol agmasina ya da o sene i¢in

yiyecegin moda olmasina ve daha ¢ok tiiketilmesine neden olabilemektedir.

Popiiler kiiltiir, kiiresel bir erisime sahiptir. Bu yeni bir olgu olmamakla
birlikte; dlgek, hiz ve etki alani olarak degisim gostermektedir. Kim Milyoner Olmak
Ister?, Sex and The City, Friends, Master Chief gibi televizyon programlarinin ve
dizilerin ihra¢ edilmesi, hayatin bagka bir yerine hayat vererek paylasilan kiiltiirel
formlar haline gelmektedir. Pop miizik ise; phangra (pencap bolgesi ¢ikish bir Ingiliz
asya halk miizik tiirii), blues ve reggae gibi miizik tiirlerinin kargimiyla ortaya ¢ikan
bir miizik tiirtidiir. Yemek konusu bir bagska énemli kiiltiirel ihracattir. Mutfaginin

onemini kabul eden Tayland, denizasir1 restoranlari, kiiltliriinii tanitmak igin
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kullanmaktadir. 2003 yilinda, hiikiimet, turizme tesvik etmek ve yemek kiiltiiriinii
diger {lkelere tanitmak amaciyla, diinyanin dort bir yanindaki Tayland
restoranlarinin sayisini arttirma amagli bir olan “Global Thai” yi baslatmistir.
1980’lerin sonlarinda eski Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB)’ndeki ilk
McDonald’s restoraninin popiilaritesi Sovyet modelinin popiiler reddediligine dair
giiclii bir mesaj gondermistir. Kentucky Fried Chicken (KFC), bugiin Cin’in gdzde
markast haline gelmistir. Bati markalarinin, Cin ve Hindistan gibi yerlerde
egemenligi, Pekin’deki Yasak Sehir’de bir Starbucks’in agilmasiyla, simdi kendi
basina bir kiiltiirel savasin odagi haline gelmistir (Watts, 2007).

2.4. Sosyoloji Perspektifinden Yemek

Yemek, insanlarin yasamlarinin énemli bir parcasidir. Bu nedenle modern
donemde fizyolojik bir ihtiyag olmanin Otesinde, toplumsal fonksiyonlar1 da
bulunmaktadir. Tarih boyunca yemek, insanlarin kendilerini ifade etmeleri, iletisim
kurmalar1 ve diger topluluklara kendi kiiltlirlerini aktarmanin en yalin ifadesi
olmustur. Insan etkilesiminin en dogal araci olan yemek, yiizyillar igerisinde farkli
misyonlar {stlenerek, tarihin her asamasinda yer almayi basarmistir. Siyasetten
(gastrodiplomasi), ekonomiye (restorant, kafe, fast food v.b.), dini ritiiellerden,
kutlamalara (festivaller) kadar hayatin her alaninda kendisine yeni gastromekanlar
olusturmay1 basaran yemek kiiltiirti, dijital iletisimin yayginlagsmasiyla XXI. yiizyil
itibariyle fiziksel alanin otesinde, seyirlik bir gosteri haline gelmeye baglamistir.
Eglence ve gosteri gibi kavramlarin her ikisini de igerisinde barindirmasi nedeniyle,
bir gosteri haline gelen yemek konusu incelenirken; Guy Debord’un ‘Gosteri

Toplumu’ kavramini kuramlastirdigi ¢alismasindan yola ¢ikilmistir.

Farkl1 kiiltiirlere ait yemeklerin cezbedici bir sekilde hazirlanmasini konu alan
videolarin, yemek servislerinin insan arzusunu harekete gecirecek sekilde
gosterilmesiyle, yemekler damak tadindan 6nce gboze hitap etmekteyi basarmistir.
Goze hitap etmenin amact; kiiresel yemek tiiketim kiiltlirtinii XXI. yiizyilda yeniden
sekillendirmek ve insanlar igin bir statii gostergesi haline getirmektir. Boylelikle

kimligin, aidiyetin ve kiiltlirlin hayati bir parcast olan yemek kiiltiirii, bir metaya
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doniistiiriilerek dijital ortamlarda paylasilmaktadir. igerdigi sembolik degerle bir
iletisim 0gesi olarak ele alman yemek gorselleri, giindelik yasantilarimizi
anlamlandirarak, sosyal statii simgesi ve kimlik ifadesinde bir araci haline gelmistir.
Sosyal medyada paylasilan yemeklerin ve mekanlarin kullanicilar tarafindan
deneyimlenmesi, toplumun yeme aligkanliklarmin farklilagsmasina yol agmaktadir.
Bu bakimdan, sanal topluluklarin sosyolojik analizlerle ele alinmasi gerekmektedir.
Ik bolimde incelendigi {izere, bugiin anladigimiz diizeydeki modern yeme

sisteminin ortaya ¢ikisi, karmagik bir dizi doniisiim sonrasinda meydana gelmistir.

Giliniimiizde yemek, bir¢ok agidan incelenmesi gereken bir sektdr olarak
kabul gormektedir. Bununla birlikte, ¢ok genis kapsamli degisimlerin sonucunda
ortaya ¢iktig1 gibi, tipki canli bir organizma gibi, siirekli bir degisim ve doniisiim
stireci icerisinde yer almaktadir. Bu noktada, disiplinlerarast bir perspektifle
incelenmesi gereken yemek kiiltiirii, sosyolojik caligmalarin da odak noktasinda yer
almistir. Bu nedenle, yemek konusu calisma kapsaminda incelenirken, oncelikli
odak, biyolojik degil; sistemin sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 {izerine kuruludur.
Baslangic noktasi olarak, Goody’nin 6ne siirdiigii temel semay1 ele alabiliriz (Goody,
1982, s. 37). Goody’nin goriisiine gore; yemek temin edilis ve donilisiim agamasi bes
ana siire¢le kavramsallastirilabilir. Bu siireglerin her biri farkli bir agamay1 temsil
etmekte ve karakteristik bir konumda yer almaktadir. Dolayisiyla, hayvan
yetistiriciligi de dahil olmak iizere, “yetistirme” islemi, iiretim sathasina esittir.
Gidalarin tahsisi ve depolanma siiregleri dagitim sathasi i¢inde yer almaktadir.
Ornegin; tahil ambarlar1 ve pazarlar dagitim asamas icerisinde konumlanmaktadir.
Yemegin hazirlik asamasi1 mutfakta; tilketim asamast yemek masasinda; temizleme

siireci  olarak adlandirilan ortadan kaldirma siireci ise bulasikhanede

gerceklesmektedir.

Tablo 2: Gida Sisteminin Ozellikleri
Islem Asama Yer
Yetigtirme Uretim Ciftlik
Depolama/Saklama Dagitim Market/Ambar
Pigirme Hazirlama Mutfak
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Yeme Tuketim Yemek Masasi

Temizleme Ortadan Kaldirma Bulasikhane

Aslinda Goody’nin bu siniflandirmasi tam olgunlagmamigtir ve modern gida
sistemindeki 6nemli baglantilarin birgogunu agik¢a gozardi etmektedir. Yine de,
dikkatimizi gida sistemiyle ilgili siire¢lere ¢ekmekte ve sistemin temelini olusturan
bes asamanin her biriyle ilgili sosyolojik sorulart nasil formiile edebilecegimizi

kavramsallagtirmamiza yardimci olmaktadir (Goody, 2013, s. 38).

Modern gida sisteminin ¢ok daha ayrintili bir modeli, Freckleton, Gurr,
Richardson, Rolls ve Walker tarafindan sunulmaktadir. Biyolojik gida zinciri adin1
verdikleri sema, gida sisteminin insani ve toplumsal g¢erceveden ele alinmasina
olanak saglamaktadir. Freckleton, Gurr, Richardson, Rolls ve Walker’in
olusturduklart modelde goriildiigii lizere, girdileri tarim tarafindan saglanan sisteme
dayandirmakta ve herhangi bir yerel sistemde ¢ikis (ihracat) ve girdiler (ithalat)
bulundugunu gdstermektedirler. Giday1 isleyenlerin oynadigi merkezi rol, birincil
ireticilerden ¢ig gida maddeleri alan ve bunlar1 pazarlanabilir iirin haline getiren
kuruluslar1 olusturmalaridir. Bu model ayrica, gida islemede rol oynayanlardan, gida
toptancilarina veya iiriinleri dogrudan tiiketici i¢in tedarik eden hazir yemek iireten
catering firmalarina kadar olan rolii vurgulamaktadir (Freckleton, 1989, s. 27). Gida
arz ve talebine gore belirlenen akislarin ve baglantilarin ¢esitliligini inceleyen bu
modelde, sosyologlar (ve genel olarak sosyal bilimciler), bilesenlerin her birinin nasil
organize edildigi, bilesenler arasindaki baglantilar1 ifade etmek icin kullanilan yollar
ve sistemin izlelenmesi/diizenlenmesi hakkinda bir dizi soru Onerebilirler. Bununla
birlikte, bahsi gegen sistem her ne kadar sosyolojik analize uygun olsa da, dikkatin
tilketim lizerine yogunlastigina iliskin bir egilim oldugu goriilmektedir. Aslinda,
yemek sosyolojisi ve kiiltiirii konusunda genisleyen literatiirde; yemek konusundaki
uygulamalar, tercihler, se¢imler, endiseler ve onyargilar géz 6niinde bulundurularak,
tiiketicilerin inanglar1 cercevesinde sosyologlar tarafindan kiiltiirel, ideolojik ve
yapisal ¢ercevelerde ele alinmaktadir. Sistemin {iretim, isleme ve dagitim unsurlari,
nispeten daha az dikkat cekmektedir. Bir anlamda, tarihsel boyutta yemek
sosyolojisi, bireysel kimligin yaratilmasinda {iretim siire¢lerinin analizinin ve is

rollerinin hayati rol oynadig: fikrine vurgu yaptig1 géz oniinde bulunduruldugunda,

97




bir bakima merak uyandiric1 bir durum oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bununla
birlikte = yemek  sosyolojisi, bireyi daha genis toplumsal diizende
konumlandirmaktadir. Konu hakkindaki son zamanlardaki ¢alismalar gostermektedir
ki, iiretim merkezli yaklasim son zamanlarda yerini tliketim dinamikleri iizerinde

yogunlasan bir yaklasima birakmistir (Bocock, 1993, s. 38).

Homo sapienler, neredeyse her habitat tiiriinii kolonize ederek ve
evcillestirilen ortakyasarlarla (sembomlar) birlikte, diinya iizerinde etkili bir
egemenlik kurmustur. Bununla birlikte, omnivor beslenme tarzini benimsemis olan
insan tiirli, bu durumla iliskili avantajlarin yanm1 sira bazi riskleri de beraberinde
getirmektedir. Yeni gida maddelerinin arastirilmasi ve orneklenmesi, degerli yeni
gida kaynaklarinin kesfine ve insan yeme kaliplarinin g¢esitlenmesini saglamistir;
ancak biitiin bunlar nesiller boyunca gerceklesen deneme yanilmalarin sonucudur.
Biitin bu deneme yanilmalar, olumlu sonuglar dogurmanin yani sira, koti
tecriibelere, Ornegin; cok kotii tada sahip veya hayati tehlikeler olusturabilecek
maddelere rastlanmasiyla da sonuclanabilmektedir. Bu nedenle insanoglu,
‘omnivorun (hem et¢il hem otcul) paradoksu’ olarak adlandirilan ¢eligkilere; neofili,
yani psikolojide yenilik arayis1 olarak adlandirilan durum ve teknolojik
geligsmelere/iiriinlere kars1 duyulan korku anlamina gelen ‘neofobi’ gibi kavramlarla
karsilagilmistir (Rozin, 1976, s. 25). Bu nedenle, omnivorlar merak ve ihtiyati
dengeyi basariyla saglamak zorundadirlar. Bu insanlar i¢in oldugu gibi hayvanlar

acisindan da onemlidir.

Elbette, insanlar i¢in yeme faaliyeti, sadece gerekli besin maddelerini elde
etmeyi amacglayan bir faaliyet degildir. Yemek konusu bundan c¢ok daha fazla
anlamlar igerisinde barindirmaktadir. Bu gercegi géz oniinde bulundurdugumuzda,
acik bir sekilde goriilmektedir ki; tiim kiiltiirler aslinda gida olarak tanimladiklari,
yani insan tliketimine uygun besin maddeleri konusunda son derece segicidirler.
Falk, insanlar tarafindan yapilan en temel ayrimlardan biri olan yenilebilir ile
yenmez olan arasindaki zithigin; ayni ve farkly, i¢ ve dis, 1yi ve koti, kiiltiir ve doga,
biz ve digerleri gibi zitliklarla yakindan ilintili oldugunu savunmaktadir. Yenilebilir
olan bir sey, viicuda giivenli bir sekilde alinabilen bir seydir. Bununla birlikte,

yenilebilen/yenilmeyenin kiiltiirel anlami1, bedensel islevlere bagl degil; metabolik
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siireglere ve besleyicilige dayandirilmaktadir (Falk, 1991, s. 55). Herhangi bir kiiltiir,
besin degeri agisindan siipheli olan veya toksik oOzelliklere sahip olan besin
maddelerini reddetmektedirler. Ornegin; Tiirkiye, Birlesik Devletler ve Birlesik
Krallik’in genel mutfak kiiltiirleri, at, keci, esek, kopek gibi memeli tiirlerini yemeyi
reddederken; diger kiiltiirlerde bu hayvanlarin zevkle yenilmesi s6z konusu
olabilmektedir. Caligmanin ilerleyen boliimlerinde bahsedilecegi iizere; dini inang
faktorii birtakim yiyeceklerin yasaklanmasim gerektirmektedir. Yahudilik ve Islam
dinlerinde domuz eti; Hinduizm’de ise sigir eti tliketilmesi dini kurallarla

yasaklanmuistir.

Yemek yerken, sadece besinlerin tliketimi s6z konusu degildir; ayn1 zamanda
tat deneyimlenmesi gerceklesmektedir. Birey daha Once yemedigi bir yiyecegi
tilkettiginde, bu deneyim sayesinde, o yiyecege ait anlam ve sembolleri de
tilketmektedir. Herhangi bir beslenme seklinde yer alan bir yiyecek sembolik
anlamlar icermektedir. Dolayisiyla, belirli bir gida maddesi konusundaki goriigiimiiz,
o maddenin bize ne ifade ettigiyle, ya da viicudun beslenme ihtiyaclarini kargilama
kabiliyetiyle oldugu kadar sekillendirilmektedir. Aslinda, tiikettigimiz yiyecekleri
sembolik boyutlari, bireyler acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Teknik yonden
yenmesi miimkiin olan ancak toplumun yemek kiiltiirii agisindan yasaklanan
yiyeceklerin yenmeyerek aclikla karsi karsiya kalindigr durumlarla karsilagmak sz
konusu olabilmektedir. Bunun belki de en g¢arpici 6rnegi, insan etinin tiiketimi ile
ilgili evrensel tabudur. Bu tabu ihlalinin &rnekleri, asir1 gida yoksunlugu

durumlarinda, nefret ya da morbid merak seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu nedenle insanlarin yemek yerken sadece agizlariyla degil, ayn1 zamanda
zihinleriyle de yemek yedigini sOylemek abarti olmayacaktir. Aslinda, yiyeceklerin
sembolik potansiyeli ve yeme neredeyse sinirsizdir. Yeme ve besin maddelerinden
hareketle, konunun kapsami disinda bir¢ok anlam c¢ikartmak miimkiindiir. Belirli
yiyecekler ve besin kombinasyonlari, farkli kiiltiirlerde, festival ve kutlama, dini ve
kutsal torenler, cesitli ritiieller, yasam donglisiinde onemli statii gecislerini isaret
eden torenler ile iliskilendirilebilir. Bunlara ek olarak, yiyecekler 6diil olarak ya da
sevgi gosterisi olarak kutlamalarda da kullanilmaktadir. Bati kiiltiirlinde, pastanin

kutlamalarda oynadig1 rolii bu duruma 6rnek verebiliriz.
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Yiyecek ile 6diil arasindaki iliski konusuyla yakindan baglantili olan diger bir
bakis acisi, belirli yiyecekler ile hedonizm arasindaki iligkidir. Baz1 gidalar,
sunduklar tatsal tatminin Gtesinde, liikks ve kendini simartma gibi duygular da tatmin
etme islevine sahiptir. Yine de bu noktada gida simgeselliginin daha koyu bir tarafi
On plana ¢ikabilmektedir. Liiks ve kendini simartma, hognutlugun yani sira sucluluk
duygusu da yaratabilmektedir. Bu nedenle ¢ikolata gibi yiyecekler, zevkle alakali
karmasik sembolik su¢lamalara neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda asir1 tiiketimi,
saglikla ilgili endiselere neden olabilmektedir. Nitekim, belirli kiiltiirel ve tarihsel
baglamlarda, belirli gida maddeleri, hastlik, ahlaksizlik veya ritiiel kirlilik
tehlikeleriyle iligkili anlamlar igeren, giliglii negatif sembolik anlamlar
icerebilmektedir. Bu durumun aksine farkli gida maddelerinin, saglik, ruhsal
ferahlama ve saflik ile de iliskilendirilmesi s6z konusu olabilmektedir (Beardsworth

& Keil, 1997, 5. 51-52).

Bireyler arasindaki yiyecek aligverisi, karsilikli bagimlilik ve karsiliklilig
simgelemek i¢in de kullanilabilmektedir. Buna karsilik, karsiliklilik olmaksizin
bagkalarina rutin bir sekilde gida tedarik edilmesi, bir ast iizerinde kisinin
egemenligini ifade edebilir. Nitekim, daha genel anlamda, yiyecek, toplumsal
farklilagmanin  kaliplarin1 ifade etmek i¢in giicli bir sembolik kaynaktir.
Sosyologlarin analiz etmeye ve anlamaya caligtiklar1 toplumsal farklilasmanin (sinif,
cinsiyet, yas ve etnisite) altinda yatan boyutlarin1 géz oniine alirsak, yiyeceklerin
toplumsal ayrimlart simgelemek ve gostermek icin 6nemli rol oynadigi aciktir.
Boylelikle, spesifik gidalar, yiiksek konumu veya sosyal agidan {istiin estetik zevkleri
olan yiiksek bir sosyal sinif konumu ile iligkilendirilebilmektedirler. Bu durumun
tersine, diger gidalar, diisiik bir sosyal smif konumunu, diisiik statiiyii veya

yoksullulugu (ekonomik ve estetik) sembolize edebilmektedir.

Kiiltiirlerin gelisimini inceleyen, kiiltiirel antropoloji alaninda ¢aligmis olan,
Claude Lévi-Strauss’un insanlik kiiltiirlerine yonelik gerceklestirdigi analiz,
pisirmenin biyolojik 6nemini desteklemektedir. Nambikvara ve Tupi-Kavaip yerlileri
tizerine gerceklestirdigi caligmalar, Satrauss’un 1936 tarihinde Brezilya’da yaptigi
alan g¢aligmalarinin iriinlerindendir. Bu caligmalara gore; yemek pisirme eylemi

insanin dogadaki kontroliinii sembolize etmektedir. Bununla birlikte pisirme,
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insanlarla hayvanlar arasindaki farki ortaya koymaktadir (Wrangham, 2009, s. 25).
Strauss’un mitlerin mantigini analiz ettigi dort ciltlik eserlerinden biri olan “Cig ve
Pigmis” adli kitabinda, pisirme, sadece dogadan kiiltiire gegisi degil, ayn1 zamanda
pisirme aracilifiyla, devletler tiim Ozellikleriyle tanimlanabilmektedir. Ancak,
Strauss’a gore pisirme, psikoloji agisindan dnemlidir. Sosyolog Edmund Leach, Lévi
Strauss’un goriislerini sdyle savunmaktadir: “Insanlarin yiyeceklerini pisirmeleri
gerekmez; sembolik sebeplerden o6tiirli, insan olduklarini ve canavar olmadiklarini

gostermek icin pisirmektedirler” (Wrangham, 2009, s. 29).

Strauss’un pisirmenin biyolojik ag¢idan anlami olmadigi iddiasi, genis
yelpazede one ¢ikmis ve kimse tarafindan itiraz gdrmemistir. Insanoglunun
evriminde, atesin roliine iliskin siipheci bakis acisina ragmen, birka¢ muhalif
pisirmenin insan dogasi lizerinde temel bir etkiye sahip oldugunu savunmustur. Konu
hakkindaki en giiclii sesler, gastronomi o&grencilerinden gelmistir. Unlii Fransiz
gastronom Jean Anthelme Brillat-Savarin’in 1825 yilinda “The Physiology of Taste”
isimli galigmasinda belirttigi {izere: “Insan ates vasitasiyla dogay: evcillestirmeyi
basarabilmistir”. Pisirmeyle etin yenmesi ve sindirimi daha kolay hale gelmistir.
Ilkel atalarrmizin eti pisirmesi sayesinde, et daha cazip ve degerli hale gelmistir.
Bununla birlikte, av agisindan yeni bir dneme sahip olmustur. Avlanma eylemi
agirhikli olarak bir erkek etkinligi oldugundan, kadinlar yemek pisirme eylemini
iistlenmistir. Brillat- Savarin, pisirme ile aile arasinda bir baglant1 oldugunu ileri
stirmiistiir. Buna gore, atesin bulunmasi ve sonrasinda pisirme eyleminin bilingli bir
sekilde yemekleri pisirmede kullanilmasiyla birlikte, aile i¢i isbdliimlerinin
yapilmaya baslanmasindan s6z edilmektedir (Brillat-Savarin, 2009, s. 18). Atesin
bilin¢li bir sekilde kontrol edilmesinin insan davranisini ve evrimi nasil etkiledigine
yonelik fikirler, arkeoloji (Catherine Perlés), fiziksel antropoloji (Carleton Coon ve
Loring Brace) ve sosyoloji (Joop Goudsblom) alaninda g¢alisan cesitli yazarlar

tarafindan tartistlmistir.
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2.5. Yemegin Toplumsal Fonksiyonlari

Kiiltiir, maddi ve manevi unsurlardan olugsmaktadir. Maddi 6geler arasinda
yer alan yemek, her kiiltiirde goriilen bir 6gedir. Fonksiyonalist kuramin babasi
olarak adlandirilan, Antropolog Bronislaw Malinowski’ ye goére yemegin ¢esitli
fonksiyonlart vardir. Nasil ki, kiiltiirdeki her bir 6ge insanlarin belirli ihtiyaglarim
karsiliyorsa, yemek de farkli ihtiyaglara hizmet etmektedir. Her ne kadar yemek
bireysel fonksiyonlarla anilsa da, toplumsal fonksiyonlarin1 da goézardi etmemek

gerekmektedir. Bu fonksiyonlar:

Statii Simgesi
Dostluk, arkadaslik ve iletigim
Hediyeleserek paylagsma

Festivaller, ziyafetlerde eglence aract

YV V V VYV VY

Torenlerde yiyecekler

2.5.1. Statii Simgesi

Tarih boyunca, yemek sosyal hayatta prestij ve statii ile iliskilendirilmistir.
Baz1 yiyecekler kisiye statii kazandirirken; bazi yiyeceklerde, o yiyecekleri yiyen
kisiler nedeniyle yiiksek statiideki kisilerin tiikettigi yiyecekler olarak anilmasina
neden olur. Orta Cag’da Ingiltere soyluluari ile kdyliileri arasindaki fark, tiikettikleri
gidalardaki karsitliklarla ifade edilmektedir. Yoksullar ekmek, peynir ve diger ucuz
yiyeceklerle yagamlarini siirdiiriirken; soylular yirmi otuz cesit farkli yemegin yer
aldig1 ziyafetlerde yer almaktaydilar. Bu ziyafetlerin, siradan insanlar ve gida talebi
izerinde tutulan giicli sembolize etme gibi sosyopolitik bir amaci vardir (Fieldhouse,

1995, 5. 79).

Yemek, prestij ve statii simgesi olmakla beraber, iktidar ve aile baglarinin bir
ifadesi olarak toplumsal bir fonksiyon yerine getirmektedirler. Verilen ziyafetin kim
tarafindan verildigi 6dnemlidir. Ayn1 zamanda yemegin kalitesi ve miktari, yemegi

verenin statiisiiniin ve saygmligimin gostergesidir. Yemegin ¢esidinin fazla olmasi,
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yemegi veren kisinin statiisii hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglamaktadir. Sosyal
tabakalara gore de yemek, sayginlik gostergesidir. Toplumsal tabakalagsma, yemek
yeme etkinliginde de kendini gdstermektedir. Ornegin; yéneticiler birarada yemek

yerken, ig¢iler kendi aralarinda yemek yemektedirler.

Modern diinyada yemek, sosyal statii kazanmanin ana yollarindan biri olmaya
devam etmektedir. Prestij, yiyeceklerin kendisine veya servis edildigi kosullara
baghdir. Pilav, Hindistan ve Banglades’te tiim sosyo-ekonomik statii diizeylerine
sahip aileler tarafindan tiiketilmektedir; ancak hazirlanirken kullanilan yag tiiriinde
farkliliklar bulunmaktadir. Zengin aileler, saf yag kullanirken, fakir aileler
hindistancevizi siitii kullanmaktadirlar (Fieldhouse, 1995, s. 81). Yemekte sunulan
yiyeceklerin niteligi, kisiye statlii kazandiran unsurlardan biridir. Yiiksek statii,

genellikle egzotik ve pahali yiyeceklere baghdir.

2.5.2. Dostluk, Arkadashk ve iletisim

Yiyecekler, biyolojik ihtiyaclar1 gidermenin yani sira, Onemli sosyal
fonksiyonlara da sahiptir. Kutlama yemekleri, diigiin, dogum giinii, cenaze gibi
insanlarin ¢esitli duygular1 paylagmak icin bir araya geldikleri 6nemli davetler
sirasinda ortama uygun yiyecek icecekler servis edilir. Bu bakimdan yiyecekler,
insanlar arasinda kurulan iletisim ag¢isindan koprii vazifesi géormektedir. Yiyecek
icecekler sosyal fonksiyonlarin en dnemli parcasini olusturmakla birlikte; biraraya
gelerek yemek yemek bir dereceye kadar uyumluluk veya kabul gostergesi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayni zamanda yemek ikrami bir dostluk hareketi olarak goriilmektedir.

Birinin yemek teklifini kabul ya da reddetmek, arkadaslik teklifinin reddi anlamina
gelebilmektedir.
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2.5.3. Hediyeleserek Paylasma

Yiyecekler, insanlarin evrensel agidan, baskalarina hediye etme vasitasiyla
cesitli duygularin ifade edilmesinde kullanilmaktadir. Genellikle tatli yiyeceklerin
hediye edilmesiyle, hediyenin verildigi kisiye olan sevgi, ilgi ve sempatinin
gosterilmesi mimkiin olmaktadir. Bu sayede duygularin paylagilmas: da

saglanmaktadir.

Diger taraftan yiyeceklerin ihtiya¢ sahiplerine verilmesi, yardimlasma olarak
da kullanildiginin bir gostergesidir. Yoksul, kimsesiz ya da ihtiya¢ sahibi insanlara
yiyecek yardimi yapilmasi, insani acidan sevgiyi gosterme bi¢imidir. Bu tiir
yardimlar, servetin yeniden dagilimini da saglar.Yani servet el degistirir. {lkellerde
kabile reisinin ziyafetlerinde (Potlag) bu yoldan servetin yeniden dagilimini

saglanmaktadir.

2.5.4. Ziyafetler, Festivallerde Eglence Araci

Ziyafetler ve festivaller ¢ok cesitli nedenlerle diizenlenen, genellikle kamusal
olmak iizere, glinlik yemeklerden farkli nitelikte ve farkli miktarda tiiketilen 6zel
giinler olarak adlandirilmaktadir. Genellikle ziyafetlerde sunulan yiyecekler; nadir
bulunan, yiiksek kalite, genellikle pahali, hazirlanmast zor ve zaman alan
yiyeceklerden meydana gelmektedir. Yani, yiiksek statiiye sahiptirler. Bunlar,
kesinlikle giindelik tliketilen yiyeceklerden ¢ok farklidir. Et, cogu toplumun
beslenme aligkanliklarinda yer alan bir besindir; ancak diinyadaki ¢ogu insan eti 6zel
giinlerde tilketme imkanina sahiptir. Ornegin; Giiney Afrika’daki Xhosa
toplulugunda et; dogum giinleri, evlilikler, 6liimler ve vedalar gibi 6zel durumlarda,
biitiin bir hayvanin pisirilerek sunuldugu, tiim insanlar1 biraraya getirme 6zelligine

sahip durumlar i¢in ayrilmistir (Fieldhouse, 1995, s. 93).

Festivaller, neredeyse her toplumda herkesin geleneksel kiyafetler giydigi ve
belirli ritiiel bigimleri olan karmasik ve renkli olaylardir. Dini veya sekiiler bir
nitelige sahip olabilen, genellikle daha genel kutlamalarin bir pargasi olarak

kutlamay1 da iceren halk olaylar1 olarak adlandirilmaktadir. Genellikle insan ve
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evrensel yasam dongiisliniin yasam noktalarinda ortaya ¢ikarlar ve toplumun tarih
felsefesini temsil eden ya da yansitan olaylar dongiisii olarak meydana
gelmektedirler (Crim, 1981, s. 52). Dolayisiyla dogum ve Oliim, c¢iiriime ve
yenilenme, ekin zamani, yaz veya kisin gelisi gibi farkli temalar yaygin olarak
diizenlenen festival temalaridir. Gokbilimiyle alakali veya mevsimsel olaylarin
kutlandig1, genellikle gida tedariginin kontroliinii saglamak i¢in tasarlanmis olan
putperest ritiiellerle iliskilendirilmektedir. Bir de dini olaylarin kutlandig: festivaller
vardir. Ornegin; Hristiyanlar tarafindan Noel Mesih’in dogusunun ve kis
gindoniimiiniin  kutlandigi Noel Bayrami adi verilen giin, buna bir Ornek
olusturmaktadir. Bir¢ok festival tarim kokenli olmasina ragmen, belirli olaylar ya da
etkinliklerle iliskilendirilmektedir. Daha sonraki donemlerde, tarimsal gerekceleri
olmayan yeni festivaller diizenlenmeye baslanmistir. Bunlar; ulusal, yerel ve politik
konularla ilgilidir. Son olarak; kisisel ritiielleri kucaklayan; yildoniimleri, diiglinler
ve cenazeler gibi gegit torenleriyle birlikte yapilan festivallerdir (Fieldhouse, 1995, s.

94).

Ozel yiyeceklerin servis edildigi dini festivaller vardir. Hindu inancinda
kutlanan bir¢ok dini festival oldugu goriilmektedir. Giliney Hindistan’da belirli
festivallere 6zgii yiyecekler sunulmaktadir. Buna gore; sadece vejeterjan yiyeceklerin
sunulmasi dinen kabul gérmektedir. Ornegin; bilyiik Hindu festivalnde gesitli dzel
yemeklerle birlikte, bereketi temsil eden piring ve muz gibi yiyecekler
sunulmaktadir. “Ghee” adi verilen arntilmis tereyagi saflifi; hindistancevizi ve

mango ise; kutsallig1 ve sans1 sembolize etmektedir (Katona-Apte, 1977, s. 85).

Kisisel kutlamalar ise; genellikle 6nemli yagam olaylariyla iligkilidir. Yunan
yazar Heredot, dogum giinii kutlama geleneginin Persler’e dayandigini yazmaktadir.
Modern dogum giinii kutlamalarinda, genellikle tathi ikramlar, joleler ve pasta
sunulmaktadir. Japonya’da ise; dogum giinii kutlamalarinda 1stakoz servis
edilmektedir. Istakozun kamburlugu, yashiligi temsil etmektedir. Kore’de bir
cocugun ilk dogum giinii 6zel bir kutlama yapmak i¢in firsat olarak goriilmektedir.
Bebege parlak renkte kiyafetler giydirilir; piring keki, meyve ve kurabiye servis

edilir. Dogum giinii ¢cocugu, gelecekteki olasi kariyerleri temsil eden sembollerin

105



ortasia yerlestirilir ve davetliler cocugun 6nce hangisini eline alacagmi tahmin

etmeye calisir.

Diigiin yemegi, son derece Ozentili ve ayrintili hazirlanan bir ziyafettir.
Diigiin pastasi1 geleneksel olarak misafirler arasinda paylasilir, béylece mutlulugun
da paylasildigina inanilmaktadir. Liibnan’da diigiinden bir giin 6nce, konuklara tath
ve refah iginde bir yasamin sembolii olarak; tatli hamur isleri, findik ve seker kaph
badem servis edilmektedir. Orta sinif bir Siinni Miisliiman evlilik s6leninde, gelinin
babasinin ¢ok sayida akraba ve komsuya, yemek ve misafirperverlik gostermesi
beklenmektedir. Misafir sayisi, prestij ve sosyal zorunlulukla iligkilendirilmektedir.
Sonug olarak; ziyafetler, karsilikli sosyal baglarin olusmasina katkida bulunmaktadir.
Festivallerle ilgili biitin bu Ornekler, bir toplumda 6nemli oldugu iddia edilen

olaylar1 isaret etmede festivallerin cesitliligini ve genisligini géstermektedir.

2.5.5. Torenlerde Yiyecekler

Torenler, ritiiel haline gelmis tekrarlanan davraniglarin yer aldigi, belirli 6zel
yiyeceklerin sunuldugu ortamlardir. Vefat eden kisinin ardindan helva kavrulmasi,
yilbasinda hindi ikram edilmesi, kurban bayraminda et yenmesi ve dagitilmasi,
bebegin ilk disi ¢iktiginda dis bugday1 yapilmasi gibi ritiieller dinsel ya da dinle ilgisi
olmayan olaylar olabilmektedir. Genellikle ritiieller dini ya da dogaiistii etkinliklerle
baglantili diisiiniilmektedir. Kelimelerle ifade edilemeyen duygularin ifade edilmesi

acisindan torenler, birlestirici bir sosyal gii¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar.

Hem dini hem de putperest bir¢ok ritiiel yemekle iliskilendirilmektedir.
Ritiiellerde belirli yiyeceklere duyulan ihtiyag, ritiiellere birtakim katkilarda da
bulunmaktadir. Geg¢misten bugiine c¢esitli topluluklar tarafindan gerceklestirilen
ritiiellerde kullanilan yiyecekler, bu topluluklarin go¢ etmesiyle birlikte yanlarinda

gotiirdiikleri bir unsur olmustur.

Tanriya bir sey hediye etme gelenegi eski ve yaygin bir gelenek olmakla

birlikte; insan dogasinin iggiidiisel bir pargasidir. Gida, tanrilarin armagani olarak
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kutsaldir ve g¢ogu kiiltirde bununla ilgili belirli ritiieller ve prosediirler vardir.
Kurban, yillardir siiregelen 6nemli bir ritiieldir. Uygulandig: kiiltiire bagli olmakla
birlikte, bircok farkli nedenden &tiirii kurban ritieli gerceklestirilmektedir. Bu

nedenlerden bazilari, sdyle siralanmaktadir (Firth, 1965, s. 190):

* Tanrilara hediye olarak

* Tanrilardan af dilemek

* Kurban ederek, tanriyla iletisim kurmak
* Yasamin devami ve yenilenmek

* Bir anlagsmay1 onaylamak

* Kaotiiliikten korunmak

* Biriyilik karsiliginda

Genel inanisa gore; tanriya kurban edilecek seylerin, canli varliklar olmasi
gerektigine inamlmaktadir. Ornegin; Bantu Kabilesi, ruhlarinin kutsanmasi igin
evcillestirilmis hayvanlar1 kurban etmislerdir. Yine gecmis donemlerde Hasat
Festivali’nde, yeni verimli mahsuller elde edilmesi i¢in, kurban kesip, kurbanin kani

ve kiilleri misirlara ekleniyordu.

Kurban edilirken, israfa kesinlikle izin verilmemektedir. Tanrilara nelerin
kurban edilebileceginden din gorevlileri sorumludur. Neyin kurban edilecegi kaynak
mevcudiyetiyle dogrudan iligkilidr. Eger hayvanlarda kitlik varsa o zaman kurban
edilemezler. Bununla birlikte kesilen hayvanin etinin yardima ihtiyaci olan, yoksul

kimselere dagitilmasi gerekmektedir.

Yiyeceklerin kullanim sekli, farkli kiiltiirleri anlamak i¢in birer isarettir.
Yiyeceklerin hazirlanmasi, dagitimi ve tiiketim kaliplart bir toplumdaki baskin sosyal
iligki tiirlerini yansitmaktadir. Bunlar statii ve sosyal mesafenin, politik giiciin, aile
baglarinin ifadesidir. Yemek, sosyal iliskilerde, arkadaslhig: ve saygiy1 ifade etmenin
bir araci olarak kullanilmaktadir. Yemek, sosyal iligkilerin simgesi olabilecegi gibi
festivaller, solenler ve cesitli ritiiellerde, kutlamalarin vazgegilmez bir unsuru olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
3. MODERN YEMEK CAGININ DOGUSU: GASTRONOMIi VE
ILETiSIM ILiSKiSi

3.1. Yemek Ideolojisi ve Gastronomi Iliskisi

Ideoloji, hayatin her alaninda varligin siirdiiren bir kavramdir. Simdiye kadar
ideolojinin tek ve yeterli bir tanimi yapilmamistir. Kavramin net bir taniminin
yapilamamasinin nedeni; birbiriyle bagdagmayan farkli tanimlarinin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ideolojiye iliskin tanimlarin birbirleriyle bagdasmamasini su
ornekle agiklamak miimkiindiir: ideoloji; toplumsal ¢ikarlar tarafindan giidiilenen her
tirlii inancalr kiimesi anlamina geliyorsa, ayn1 zamanda, bir toplumdaki egemen
diistince bicimlerini ifade etmesi s6z konusu degildir (Eagleton, 1996, s. 18).
Giindelik hayatin her noktasina temas eden ideolojinin, bir ulusun yedigi yemek ve
yemek yeme iislubunu etkilememesi miimkiin degildir. Bir ulusun mutfagi, sadece
ulusal ekonomisinin degil ayni zamanda diinya goriisliniin {irlinii olarak karsimiza

cikmaktadir (Belge, 2001, s. 15).

Insanlarin sosyal iliskilerinde nasil davranmalar1 gerektigine dair inanglari
ifade eden politik ideolojiler oldugu gibi, kendilerini yeme davraniglart konusunda
nasil davranacaklarini agiklayan gida ideolojilerinden de s6z etmek gerekmektedir.
Yemek ideolojisi, belirli bir toplulugun yeme bicimlerini etkileyen tutumlarin,
inanglarin, geleneklerin ve tabularin toplamim ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Yemek ideolojisi; bir toplumdaki insanlarin, yiyeceklerin sagliklar1 {izerinde ne gibi
etkiler yaratacagi ve farkli yas gruplart i¢in hangi yiyeceklerin uygun olup
olmadigina varana dek, yenilebilir kabul ettikleri yiyeceklerin tiimiinii kapsamaktadir

(Eckstein, 1980, s. 32).

Bazen en sasirtict olan seyler, yenilebilir olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Ornegin; enginarin yenilebilir bir besin oldugunu kimin kesfettigi ya da kirmizi

biberi yemekler i¢in neredeyse vazgegilmez bir 6ge haline getirenin kim oldugunu
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diisiinebiliriz. Bu noktada kazanilmis lezzet fikri cok dnemlidir. Yani; 6ziinde ¢ekici
olmayan ve yerken zevk almayi 6grenmemiz gereken belki de kesfedilecek farkli
lezzetler oldugunu kabul etmek gerekir. Bazi siradisi beslenme sekilleri, farkli
toplumlarin kimileri tarafindan kabul edilmis, kimileri tarafindan ise reddedilmis
olabilmektedir. Yani, belirli besin maddeleri baslangicta i¢inde bulunulan toplum
tarafindan yenilebilir kabul edilmedigi i¢in reddedilmektedir. Kabul edilmis olan
herhangi bir yiyecek, toplumun kiiltiirel istikrarmin 6nemli bir parcasi olan ve
toplumsallagsma siireci ile nesilden nesile aktarilan seydir. Yiyecekleri, etnosentrik
kabul edilebilirlik kurallarina gore, nasil hizli bir sekilde kategorize ettigimize dair
fikri, “Bu gida maddesini yiyebilir miyim?” sorusunu kendimize yonelterek
edinebiliriz. Bu noktada bireyin, kendi kiiltliriinii baz alarak, diger toplumlara ait
kiiltiirleri degerlendirmesi etnosentrizmdir. Bu ayrimin en kolay gdzlemlenebildigi
alan olan yemek kiiltiirti, kiiltiirel farkliligin gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Insan belirli bir topluma dogar ve yasamin siirdiiriir, diger toplumlara ait kiiltiirleri
tanimadigindan kendi norm ve degerlerini listiin goérme egilimi gostermektedir.
Ornegin; bizim toplumumuzda kedi, solucan ya da salyangoz yenilebilir degildir.
Hatta yenmesi igren¢ ya da vahsi bir durum olarak kabul edilmektedir. Baska bir
toplumda ise bizim yenilebilir kabul ettigimiz siit igmek veya dana eti yemek, kabul
edilebilir bir durum olmayabilmektedir. Dolayisiyla, bir toplumda yenilebilir,

digerinde yenilemez olma durumu, etnosentrik bir goriis olarak adlandirilmaktadir.

Kiiltiirler arasindaki bu catigmanin sebebi, kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirii
tarafsiz bir bigimde degerlendirememesinden kaynaklanmaktadir (Ozkalp, 2002, s.
69). Levi, Strauss, bir toplumun yeme ve pisirme yontemlerinin, tipki bir dil gibi o
toplum hakkinda bilgi verdigini ileri siirmektedir. Yeme yontemiyle ilgili en belirgin
ornegini Cin yemek kiiltiiriinde gézlemlemek miimkiindiir. Cinliler, yemek yerken
catal bicak yerine, tahta ¢ubuklar kullanmay1 tercih etmektedir. Ciinkii catal bicak
gibi kesici aletlerle yemek yemeyi, yemege karsi saygisizlik olarak adletmektedirler.
Diger yandan ¢atal bigak kullanarak yemek yemek, Cin dini inanglarina gore de
yasak olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle Cin kiiltiiriinde yemek masaya
getirilmeden Once, tek bir lokmada yenebilecek ebatlara boliinmiis olarak
getirilmektedir. Diger taraftan Cinliler, yiyeceklerin ¢ok pisirilmesini de yemege

saygisizlik olarak gérmektedirler. Cinlilerin bu aligkanliklari, insan saglig1 agisindan
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da pozitif yarar saglayan bir durumdur. Ciinkii saatlerce pisen bir yiyecek besin
degerini kaybetmekte ya da etin ¢ok pismesi, lizerinde inan saglig1 agisindan zararl
maddelerin tliremesine sebep olmaktadir. Hint, Cin ya da diger Uzakdogu yemek
kiiltiirlerine bakildiginda, yiyeceklerin masaya gelisleri belirli bir diizen i¢inde yani
senkronize bir bigimde gergeklesmektedir. Diizenden kasit, yemeklerin her biri
masaya ayni anda getirilmektedir. Batili yemek kiiltiirlerinde ise; dncelikle baslangic
yemeginin ya da c¢orbanin servis edildigi goriilmektedir. yani Bati yemek

kiiltiiriindeki, yemek siras1 diyakronik olarak adlandirilmaktadir (Belge, 2001, s. 16).

Etnosentrizm konusuna donecek olursak, kisinin kendi davranig bigimlerinin
diger tiim Kkiiltiirlere tercih edilebilecegini agiklamaktadir. Insanlara biiyiidiikleri
kiiltiiriin degerleri 6gretildigi i¢in, kendi davranig bigimlerini dogru, normal ve en iyi
olarak gorme egilimi gostermektedirler. Bu durumun bir sonucu olarak, yabanci
kiiltiirler yanlis veya irrasyonel olarak goriilmektedir. Oyle ki, bir dereceye kadar
etno-merkezciligin neredeyse kaginilmaz oldugu gibi tiirden bir tutum vardir; ancak
diger kiiltlirlerin etkisi altinda kalmak, hosgoriiyii gelistirebilir ve diger insanlarin

nasil yasadiklarina dair bir anlayis gelistirilebilir.

Yeme aliskanliklari, kiiltiirel davranislarin ayrilmaz bir parcasidir ve
genellikle belirli gruplar tarafindan asagilayici veya alayci bir sekilde
tamimlanabilmektedir. Ornegin; Fransizlar “kurbaga”, Almanlar “lahana tursusu”,
Italyanlar “spagetti yiyenler” ve Ingizler “lime olarak bilinen kii¢iik limon” ile tabir
edilirler. ‘Eskimo’ kelimesi, ¢ig et yiyenler anlamina gelen Hint kokenli bir
kelimedir ve baglangicta bir grubun digerinin yeme aligkanliklarina yonelik itirazini
ifade etmek icin kullanilmistir. Eskimolar kendilerini “ger¢ek insanlar” anlamina
gelen, ‘inuit’ olarak adlandirmaktadirlar. Eskimolarin kendilerini adlandirdiklar
‘inuit’ kelimesi, diger toplumlarin {iyelerinin ‘gergek insanlar’ olmadiklarini ima
eden, etnik merkeziyetciligin dilbilimsel bir 6rnegini olusturmaktadir (Fieldhouse,

Food and Nutrition. Customs and Culture, 1995, s. 31).

Yiyecekler, bir Kkiiltiirlin smurlarint  belirleyen kriterlerden biri olarak
diistintilebilmektedir. Bir toplum i¢in alisilmadik yiyeceklere maruz kalmak,

etnosentrizmi 6n plana ¢ikarmaktadir. Kendi kiiltiirimiizde aliskin olmadigimiz bir
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yiyecegi sadece tatmak bile genellikle dayanilmaz olabilmektedir. Bu durumun o
besin maddesinin lezzetiyle ya da igren¢ olmasiyla ilgisi yoktur. Bu noktada yemek
kiiltiiri devreye girmektedir. Kiiltiiriimiiz bize neyin uygun oldugunu sdyler ve

etnomerkezcilige itaat etmemizi saglar.

3.1.1. Mutfak ve Diplomasi: Gastrodiplomasi

Gilinlimiizde  kamu  diplomasisi  alanindaki  yenilikler =~ bazinda
degerlendigildiginde, giin gectikce daha popiiler hale gelen kiiltiirel diplomasi
bicimlerinden, gastrodiplomasi konusuna yonelik caligmalara odaklanildig:
goriilmektedir. Gastrodiplomasisinin ortaya ¢ikisina baktigimizda, kamu diplomasisi
alaninda heyecan verici trendlerden birini temsil etmektedir. Yemek Kkiiltlirii ve
diplomasi arasindaki iliski konusu, kiiltliri kamu diplomasisi baglaminda iletmek
icin yiyecegin nasil kullanildig, kiiltiirel diplomasi zanaatinin uygulanmasinda 6rnek

olaylara kamu diplomasisi kuramlarinin uygulanmasiyla baglanmistir.

Kiiltiir, kamu diplomasisinde genis bir bi¢imde kiiltiirel diplomasi olarak
tanimlanan ayr1 bir faaliyet alani olarak onemli rol oynamaktadir. Bu bakimdan,
kiiltiir kurumlarinin ¢aligmlari, kamu diplomasisinin mevcut yapilarina ve c¢alisma
uygulamalarina entegre edilmek i¢in pratik bir giindem olusturmustur. Kiiresellesme
ekseninde degerlendirildiginde ise, kamu diplomasisi, kiiresellesmenin son
asamasinin getirdigi zorluklara ve firsatlara cevap veren bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda gastrodiplomasi, kamu diplomasisi kavramini da igine
alan kiiltiirel diplomasi, mutfak diplomasisi ve iilkelerin markalasmasi olarak ifade
edilen kavramlar igerisinde barindirmaktadir. Bilhassa seyehat etme noktasinda
sorun yasayan insanlarin, farkli ilkelerin mutfaklarma ait yerel yemekleri

kesfetmeleri noktasinda gastrodiplomasi faydali olmaktadir.

Yemek, herhangi bir {iilkenin tarihini, geleneklerini ve Kkiiltliriinii temsil
etmekle beraber, yasamimizin en Onemli pargasini olusturmaktadir. Her birimiz
sadece hayatta kalmak i¢in degil, ayn1 zamanda kendimizi rahatlatmak, bagkalariyla

iletisim kurmak ve bizi atalarimiza baglamasi agisindan yemek farkli islevlere
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sahiptir. Brillat-Savarin’in ~ belirttigi  gibi:  “Yemek, uluslarin  kimliklerini
onaylamanin temel bir yoludur. Ulusal mutfak, bir insanin kendini tanimlamak igin
bir isarettir. Yemek ve milliyetciligin giiclii baglantisi, bu bagin uluslararasi

iligkilerin bir arac1 olarak kullanilma potansiyelini dikkate almamizi saglamaktadir.

Gida diplomasisi olarak adlandirilan “gastrodiplomasi” kavrami, {lkeler
arasindaki isbirligini gelistirmek amaciyla kiiltlirel anlayis yaratmak i¢in yemek ve
yemeklerin bir ara¢ olarak kullanilmasina odaklanmaktadir. Gastrodiplomasi, sadece
farklh kiiltiirden insanlar arasindaki iligkileri kolaylastiran, kiiltiirler arasi bir iliski
araci degildir. Kiiltiirleraras: iletisimden bazi teorik temeller saglar; ancak temelde
diplomasi teorisiyle iligkilidir. Diplomasi kavrami, aslinda yemek ve yemek
kiiltiirlerinin uluslarin markalastirilmast noktasinda, s6zsiiz bir iletisim araci olarak
kullanilmaktadir. Bu bakimdan hiikiimetlerin yemek konusunu odak noktasina
aldiklar1 kiiltiirel diplomasi pratiklerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Onaran,
2016, s. 183-184). Gastrodiplomasi kavrami, akademik literatiirde 2000’li yillarin
baslarinda yogun bir bicimde kullanilmaya baslansa da, yemeklerin politik mesajlar
tasityacak sekilde kullanilmasinin geg¢misi oldukca eskidir. Diplomasi sofrasinda
yenilen-igilenler, sofra diizeni, kullanilan sofra ara¢ gerecleri ve masada oturan
kisilerin oturma diizenine varana dek derin politik mesajlar tasimaktadir. Kamu
diplomasisi ve gastrodiplomasi arasindaki yakin iliskiye donecek olursak; 19.
Yiizyilin sonlarina dogru, farkl iilkelerde kendi iilkesinin yararina olacak sekilde
olumlu bir kamuoyu olusturma durumu diplomasinin asil ugrasini1 olugturmaktadir
(Cull N. J., 2009, s. 21). Dolayisiyla 19. Yy’dan itibaren yemek resmi olarak kamu

diplomasisi stratejileri arasinda yer almaya baslamistir.

Ulkelerin yerel mutfaklari, kendilerini disariya tanitmalar1 ve diger iilkelerin
nezdinde olumlu bir imaj yaratma maksadiyla kullanildigr gibi, 20. Yiizyilda giin
gectikce, siyasal mesaj ve yan anlamlar yiiklenerek kullanilmaya baglanmistir. Gastro
diplomasi, oOncelikle yerel mutfaklarin olusturulmasiyla ilgili bir konu olmakla
birlikte; gastrodiplomasi kampanyalar1 genelde devlet tanitim stratejilerini arttirmaya

yoneliktir.
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2010 yilinda Huffington Post’da yer alan bir haberde, eski ABD Disisleri
Bakani Hillary Clinton; yemegin en eski diplomasi bi¢imi oldugunu belirten bir
aciklamada bulunmustur. Bu agiklama, hem bugiin hem de ¢aglar boyunca yemegin
giiciiniin ve diplomaside kullaniminin yeni bir iddiast oldugunu ortaya koymaktadir.
Son on yilda, gastrodiplomasi, iilkelerin benzersiz mutfak tarihlerini kiiresel asamada
kendilerini tanitmak i¢in kullanilan bir yol olarak ortaya ¢ikmistir. Gastrodiplomasi,
esas olarak 2002 yilinda Tayland’da yayimlanan “Global Thai Program” programu ile
yayginlastirilan ve literatiire kazandirilan bir kiiltiirel kamu diplomasisi alt dalidir. O
zamandan beri, Tayvan, Peru, Malezya ve Endonezya gibi lilkeler, ulusal imajlarini
gelistirmeye yonelik bir bakis acisiyla, kendi essiz kiiresel lezzetlerini diger
iilkelerdeki insanlarin da damak tadlarina hitap edecek sekle doniistiirmeye

caligmislardir (Rockower, 2010).

Gilinlimiizde gastrodiplomasi programlari, halkin algilarini degistirmek ve
kendisini kiiresel sahnede tanitmak i¢in, bir ulusun yiyeceklerini kullanarak ulusal
imaj1  gelistirmeye c¢aligmaktadir. Bir iilkenin kimligini tanimlamasi ve
gorsellestirmesi i¢in birgok yol olsa da, yemek bu konuda 6zellikle somut bir olgu
olarak yer almaktadir. Nitekim, tipki turizmi gelistirme calismalarinda {ilkelerin
dogal giizelliklerini ve cazip cografi 6zelliklerini kullarak ulusal bir marka tasarlama
cabalarinda oldugu gibi; hiikiimetler de, daha genis bir kiiltiirel diplomasi
stratejisinin bir pargasi olarak yemek kiiltlirlerini kullanmaktadirlar. Bu strateji, daha
genis alanda, ulusal bir yemek ya da daha genis bir ulusal mutfak vasitasiyla, bir
kiiltiirel eser ihra¢ etmeyi amaglamaktadir. Tayland’in yani sira bunun ornekleri,
Tayvan’mm “Dim Sum Diplomacy”, Kore’nin “Kimchi Diplomacy” ve Peru’nun
“Diinya ic¢in Peru Mutfag1” nda konuslandirdigi gastrodiplomasi programlarinda

goriilmektedir (Wilson, 2011, s. 14).

Gastrodiplomasi, bir lilkenin ulusal mutfag: ile ulusal imaj1 arasindaki iligkiyi
bulma noktasinda 6nem tasimaktadir. Diger taraftan, hiikiimetlerin gastrodiplomasi
faaliyetleri, ilkelerin ulusal miraslarinin ayrilmaz bir parcasini kullanmalar1 ve
kendilerini ulusal imajlarin1 es zamanli olarak dlgeklerken kiiresel boyutta benzersiz
bir sekilde tesvik etmeleri i¢in etkili bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiltiirel

bir ihracat olarak ve ulusal karakteristigi tanimlayan yiyecekler, modern uluslarin
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kendilerinin ve sahip olduklar1 giiclin yani sira nasil algilandigi konusundaki

anlayisimizin ayrilmaz pargasini olugturmaktadir (Ruddy, 2014, s. 31).

Kitlenin kiiltiirel degisimini ve etkilesimini etkileyen diger bir faktoér de
Internet kullamminda meydana gelen artigtir. Her giin milyonlarca insanin video
izledigi Youtube, Instagram, Bebo ve MySpace gibi sosyal web siteleri kullanicilara
daha katilimer kiiresellesmis kiiltiir bigimleri sunmaktadir. Sosyal yazilim, kiiltiirel
iletisim i¢in bosluklar ve bicimleri cogaltmaktadir. Bdylelikle, sinirlara veya
uluslarin  geleneksel tanimlarina uymayan ¢ok sayida baglanti noktasi ortaya
cikmaktadir. Bu durumda gastrodiplomasi alaninda yeni baglanti noktalarinin ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir.

3.1.2. Gastrodiplomasi Teorileri

Yemek, sadece gastronomi alani ¢ercevesinde incelenecek bir alan degildir.
Yemek konusu; sofra diizeni, yemegin hazirlanmasi, mutfagin mimari tasarimi,
yemek trendleri gibi farkli alanlar kapsaminda degerlendirilmesi gereken bir
konudur. Farkli disiplinler agisindan incelenen yemek, siyaset ve toplumsal tarihle de
yakin iligki igerisindedir. 2000’11 yillarin baglarindan itibaren akademik yayinlarda,
yemek ile siyaset iligskisine yer verilmeye baglandigi goriilmektedir. Bu iligki
literatiire gastrodiplomasi kavramiyla adlandirilmaktadir. Gastrodiplomasi kavrami,
yemek ve yemek kiiltiirlerinin, taniiminda ve markalastirilmasinda adeta sézsiiz bir
iletisim arac1 gorevi gérmektedir. Bu baglamda devletler gastrodiplomasi kavramiyla

birlikte, yemek kavramina basrol bismektedirler (Onaran, 2016, s. 183).

Akademik caligmalara bakildiginda, gastrodiplomasinin temelinde yer alan
teorinin yeterince arastirilmadigir goriilmektedir. Bu bakimdan c¢alismanin bu
boliimiinde, Costas Constantinou ve Raymond Cohen’in gastrodiplomasinin
logosentrik olmayan yonlerini ve diplomatik agidan sozsiiz bir sinyal olarak
kullanimmi ele alan c¢alismalarindan yararlanilmaktadir. Ayni1  zamanda
gastrodiplomasi kavramini popiilerlestiren ve ulusal markalagsma pratigi araciligiyla,

mutfak diplomasisi olarak da adlandirilan gastrodiplomasi hakkinda yazan Paul

114



Rockower’in ¢aligmalarina deginilmektedir. Daha sonrasinda, kamu diplomasisi ve
kiiltiirel diplomasi teoriler'ini milliyetcilik ve yumusak gii¢ kavramlariyla baglantili
olarak inceleyen Joseph Nye’nin caligmalarindan ve Gordon Allport’un iletigim

hipotezi ile alakali calismalarina odaklanilmaktadir.

3.1.2.1. Logosentrizm ve Diplomatik Sinyal

Costas Constantinou, ¢aligmalarinda yukarida da belirttigim gibi, “gastronomi
diplomasisi” olarak  adlandirdigi  kavrami tartigmaktadir.  Constantinou,
caligmalarinda diplomasiye tarihsel agidan incelerken yemek konusunu diplomasinin
bir yiizii olarak gormektedir. Yemek, diplomasi alaniin aktif bir araci degildir.
Diger bir ifadeyle yemek, diplomatik faaliyetlerin olasi etki diizeylerini arttirma veya
eksiltme noktasinda belirleyici bir unsur degil; sadece tdrensel pratiklerin bir
parcasini olusturmaktadir. Gastronomi ve diplomasiyi birlikte diisiiniirken, bunlarin
kullanimlarint hem 6zel hem kamusal, yerel ve uluslararasi olmak iizere bir topluluk

odag: olarak diistinmeliyiz (Constantinou, 1996, s. 126).

Aristoteles, miistereklik yaratilmasi konusunda birlikte yemek yeme
kiiltiirlinlin 6neminden s6z etmektedir. Yani; arkadaslarla ya da diismalarla bir
yemegi paylagmak, baglari giiclendirmeye ve diismanlhigi azaltmaya hizmet
etmektedir. Ragnar Numelin, Batili olmayan toplumlardan s6z ederken, kan ve siit
paylasimi ritiielleri gibi ¢esitli toplum insa etme uygulamalarindan s6z etmektedir.
Bu uygulamalar, iggiidiisel bir kardeslik duygusu yaratmanin yani sira, diismanligin
sona ermesini ve dayanigmanin baslangicimi ifade etmek icin diizenlenen biiyiik

festivaller diizenlendiginden s6z etmektedir (Numelin, 1950, s. 200-208).

Constantinou, gastronominin diplomaside kullanimin1 “logosentrik olmayan
iletisim bi¢imi” olarak, yani islevsellik i¢in sozlere ihtiya¢ duymayan bir iletisim
bicimi olarak tanimlamaktadir. Bu kavram, Raymond Cohen’in sozlii diplomatik
sinyalleme {izerine gerceklestirdigi ¢alismalarinda karsimiza c¢ikmaktadir. Cohen,
sozel olmayan iletisimi, bir devletin kendi vatandaslarina ya da diger devletlere

uluslararas1 bir konuyla ilgili bilgi aktarmasi seklinde olmak {izere iki acidan ele
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almaktadir (Cohen, 1987, s. 19). Bu durum gastro diplomasiyle ilgili konularda
belirgin bir bicimde gozlemlenebilmektedir. Diplomatlar ve diger iilke temsilcileri
arasinda gergeklesen yemeklerde veya sosyal yardim programi kapsaminda verilen
yemeklerde sozlii olmayan bir aktarim gerceklesmektedir. Cohen’in belirttigi gibi,
altta yatan diplomatik sinyal, aslinda niyetin ne oldugunun bir gostergesidir. Gasto
diplomasi bir diger ifadeyle yemek diplomasisi, kelimelerin ortadan kalkmasiyla
birlikte daha giiclii bir iletisim araci olarak hizmet etmektedir. Dil, tek basina
goreceli olmakla birlikte belirsizdir. Ancak dil, beden dili ile birlikte kullanildiginda
anlasilir bir hikaye anlatmaktadir. Bununla birlikte, 6zel olarak politik amaglarla
gerceklestirilen bir gastro diplomasi faaliyeti, agik ya da belirsiz bir bi¢gimde bir
diplomatin taleplerini ortaya koymak i¢in gerceklestirilmektedir. Bu noktada oturma
diizeni ve protokoliin diger davraniglari, degisen gii¢c dengelerine isaret eder; ancak
biitlin bunlar {izerinde c¢ok fazla diisliniilmiis gibi gosterilmeden yapilmaktadir.
Dikkatle hazirlanmig bir meniide yer alanlar ya da meniiden c¢ikarilanlar, bir mesaj
vermek i¢in kullanilabilir. Cohen, sozsiiz iletisim bi¢iminin anlam belirsizliginden
faydalanabilecegi gibi, acik bir sozlii ifadeye dahil olan bir ¢esit taahhiitten kaginarak
bir mesajin aktarilmasinda faydali olabilecegini ifade etmektedir (Cohen, 1987, s.
35). Yiyecek ve igecekler iletisim araci olarak kullanildiginda, diplomasinin yeni bir
bicimi ortaya g¢ikmaktadir. Bu da, bir diplomatin etki alanini genisletmek ig¢in

farkinda olmas1 gereken bir alan olarak kullanilmaktadir.

3.1.3. Gastrodiplomasi Baglaminda Yumusak Gii¢, Kamu Diplomasisi ve

Kiiltiirel Diplomasi

Kamu diplomasisinin bir alt kategorisi olarak kiiltlirel diplomasi, resmi ve
gayri resmi olmak iizere iki diizeyde yapilandirilmigtir. “Yumusak giic” kavrami
1980’lerin sonunda, uluslararas: iliskiler teorisyeni Joseph Nye tarafindan “bir
devletin digeri iizerinde gii¢ veya zor kullanmadan, isteklerini yaptirma yeterliligi”
olarak tanimlanmaktadir Ancak yumusak gii¢ kavramina gegmeden 6nce, kisaca gii¢
kavramindan s6z etmek gerekmektedir.

Nye, giiciin tipki hava gibi oldugundan, herkesin buna gore degistiginden ve

bahsettiginden; ama ¢ok az sey anladigindan s6z eder. Tipki citf¢ilerin ve meteroloji
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uzmanlarinin hava durumunu tahmin etmeye ¢aligmalar1 gibi, politik liderlerin ve
analistlerin gii¢ iligkilerinde meydana gelen degisiklikleri tanimlamaya ve tahmin
etmeye calistiklarindan s6z etmektedir. Gilig, aynt zamanda sevgi gibi
deneyimlenmesi, tanimlanmasindan ya da Olgiilmesinden daha kolaydir.
Literatiirdeki glic tanimima baktigimizda, giiciin bir seyler yapabilme kapasitesi
anlamina geldigi goriilmektedir. En genel ifadeyle, gii¢; istedigi sonuclar1 elde etme
yetenegi anlamina gelmektedir. Siyasal acidan bakildiginda, iktidar, baskalarinin
davraniglarin1 etkilemek igin gerekli olan yetenekler anlamina gelmektedir. Daha
spesifik olarak, iktidar; baskalariin davraniglarinin, istedigi sonuclar1 elde etmeyi
etkileme yetenegidir. Fakat baskalarinin davranislarini etkilemenin bir¢ok yolu
vardir. Onlar1 tehditlerle zorlayabilirsiniz; para ddemeye zorlayabilirsiniz; ya da
istediginizi almak i¢in, onlar1 cezbedebilirsiniz (Nye, The Means To Success In

World Politics, 2005, s. 2).

Insanlar, iktidara, komuta ve zorlama agisindan dar kaliptan bakmaktadirlar.
Cilinkii genellikle, insanlar sert giice agina olma egilimindedirler. Askeri ve ekonomik
durumlarin ¢ogu zaman bagkalarinin pozisyonunu degistirebilecegi bilinmektedir;
fakat bazen somut tehditler veya getiriler olmadak istediginiz sonuglari olmak
miimkiindiir. Istenilen seyi elde etmenin dolayli yolu “iktidarin ikinci yiizii” olarak
adlandirilmaktadir (Nye, 1990, s. 15). Bir iilkenin diinya siyaseti acisindan, hayran
olunan ve o6rnek alinan bir iilke olmasi, o iilkenin refah seviyesiyle dogru orantilidir.
Bu anlamda, sadece askeri giic veya ekonomik yaptirimlart kullanmak degil,
giindemi belirlemek ve digerlerini diinya siyasetine ¢cekmek de onemlidir. Yumusak
giic, digerlerinin de bizim istedigimiz sonuglar1 istemesini saglamak, onlar

zorlamadan kendilerinin tercih etmelerini saglamak anlamina gelmektedir.

Siyasi mesajlar, spor takimlarmin ya da yildizlarinin davranislariyla;
televizyon ya da sinema tarafindan tasvir edilen c¢oklu goriintiilerle de
iletilebilmektedir. Resimler genellikle sdzciliklerden daha gii¢lii degerleri tasirlar. Bu
baglamda Hollywood, diinyanin en biiyiik pazarlama alan1 ve gorsel sembollerin
ihracatinda 6nemli bir alandir. Ornegin; fast food tiiketimiyle ilgili olarak geleneksel
yemekleri reddetmek gerektigi hakkinda ortiikk bir ifadeye yer verilmesi miimkiin

olabilmektedir. Hintli bir aile McDonald’s’a gitmeyi; “Amerika’ya kii¢iik bir ziyaret
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gerceklestirmek™ deneyimi olarak olumlarken; olumsuz a¢idan duruma bakildiginda
Irak Savasi’ndan sonra bir¢ok Miisliiman Coca-Cola’y1 ve siyonist iiriinleri boykot

etmislerdir. (Tagliabue, 2003, s. 3).

Yumusak gii¢, bir {ilkenin kiiltiiriiniin, politik ideallerinin ve politikalarinin
cekiciliginden kaynaklanmaktadir. Kamu diplomasisinin amaci; dolayli yoldan
yabanci hiikiimetlere etki etmek; yani, bu hiikiimetlerin baskanlar1 tlizerinde etkili
olarak, koklii iligkiler yaratmaktir. Kiiltiirel diplomasi, bir iilkenin insanlarinin deger
yargilarin, kiiltiiriinii anlayarak, ortak paydada bulusmay1 ve saglam temelli iliskiler
kurmay1 hedeflemektedir (Cull N. , 2008, s. 33). Kiiltiirel diplomasi ile yumusak gii¢
arasinda yakin bir baglant1 bulunmaktadir. Bir hiikiimetin, yabanci devletlere hitap
etmek i¢in, dostane bir imaj ¢izmesi gerekmektedir. Bu asamada askeri meseleler,
ekonomi politikalar1 ve siyasi kararlar gibi konular yerine; miizik, sanat, dans gibi
konulardan s6z edilmesi, o iilkeyi iinlii hale getirebilir. (f)rnegin; New York, Paris,
Milano, Londra gibi iilkelerin, yiiksek moda imajina sahip olmalar1 nedeniyle,
modanin bagkenti olarak anilmalari; modernite ve moda kiiltiirii arasinda olan giiclii

baglantiy1 ortaya koymaktadir.

Brillat-Savarin’in iinlii aforizmasi; “Bana ne yedigini sdyle, sana kim
oldugunu sdyleyeyim”soziinden de anlasilacagi iizere, tiikketen ile tiiketilen
birbirinden ayr diisiiniilemeyen iki kavramdir. Ciinkii; hickimse yemek tercihlerine
gore kategorize edilmekten kacamaz. Eger diplomatlar yabanci meslektaglarinin
yemek tercihlerini bilirlerse, avantajli konuma gegebilirler. Ornegin; eski Fransiz
Cumbhurbaskan1 Jacques Chirac’in, Japonlarla daha iyi bir iliski igerisinde olmasinin
nedeni; Japonlarin Fransiz mutfaginda iyi olmalar1 ve kendi {ilkelerinde Fransiz
yemeklerini sunmaktan ¢ekinmemelerinden kaynaklanmaktadir. Bu gii¢ ayrica; bir
yemegi ilk kez deneyen siyasi liderler icin de gegerli olmaktadir. Unlii Chef Mark
Tafoya (Tafoya, 2007 , s. 264)’ya gore: “Bagka bir iilkeden gelen yeni bir yemegi
denedigimizde, ortak zevklerimizi ve degerlerimizi ¢ok iyi anlayabilen alisma

stirecini baglatan bedenlerimize getirilen i¢sel bir yabancilasma deneyimine sahibiz.”

Gastrodiplomasi, kamu ve kiiltiirel diplomasi projelerinin odak noktasinda

yer almaktadir. Hem yabanci liderlere hem de popiilasyonlara hitap etmk i¢in bir
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ulusun mutfag: kiiltiirel bir kaynak vazifesi gérmektedir. Yemek, yemek odas1 gibi
resmi olmayan ortamlarda oldugu gibi, siyasetcilerin ve diinya liderlerinin duygu ve
goriiglerini  etkilemek icin resmi yemeklerde de etkin bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Hiikiimetler, yabanci kamuoyuna hitap etmek icin mutfak
farkliliklarin1 ve yerel mutfaklarindan faydalanmaktadirlar. Ayrica, yemek ve
mutfak, iilkenin yumusak giiciiniin ideal 6rneklerindendir. Nye’a gore; insanlari
cezbetmek; onlar1 ¢eken ve hitap eden birsey. Yemekten baska birsey, boylesine
evrensel bir etkiye sahip olamaz. Bir¢ok insan ne yedigini dnemsemese de, hayatta
kalmak i¢in yemege ihtiya¢ duymaktadir. Bu da yiyecekleri miizik, sanat ya da dans

gibi diger kiiltiirel belirleyicilere gore daha giiclii hale getirmektedir.

3.1.4. Kiiltiirel Relativizm

Edward Burnett Tylor’m “Ilker Kiiltiir” adli eserinde yapmis oldugu kiiltiir
tanimina gore; “Bir toplumun iiyesi olarak insanin kazandig bilgi, inang, gelenek,
sanatsal faaliyet, hukuk, ahlaki degerler ve diger yetenek ve aligkanliklar1 iceren
karmagik bir biitiindtir” (Tylor, 2010, s. 34). Dolayistyla kiiltiiriin yiizlerce tanimi
icerisinden bu tanima yer vermemin nedeni; kiiltiiriin gilinliik hayata etkisinin ne
denli 6nemli olduguna vurgu yapmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyin icinde
bulundugu topluma gore, ne yiyip, neyi yemeyecegi, saygi kurallari, gelenek,
gorenekleri, dil, din, inan¢ gibi &gretiler kiiltiir aracilifiyla belirlenmektedir. Bu
noktada insan, hem kiiltiirii 6grenen, hem uygulayan, hem de Ogreten vazifesini

ustlenmektedir.

Kiiltiirel relativizm, etnosantrizmin yerlesik Onyargilariin iistesinden
gelmeye calisan, kiiltiirleri anlama agisindan 6nemli bir yaklasimdir. Bu kavramsal
cercevede, kiiltlirel pratiklerin, yerli kiiltlirler baglaminda incelenmesi gereklidir.
Kiiltiirel relativizm, aslinda herkesin yargilanmasi1 gereken evrensel davranig
standartlar1 olmadigini savunmaktadir. Bununla birlikte, bazi degerler Kkiiltiirler
arasinda ¢ok daha genis bir perspektifte benzerlik gosterebilmektedir. Ornegin; ¢ogu
toplum ayrim gozetmeksizin Oldiirme ve diger anti-sosyal davraniglara karsi

yaptirimlara sahiptir. Bununla birlikte, kendi kiiltiirel dnyargilarini ve tercihlerini bir
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kenara birakma yetenegi, diger toplumlarin yemekle ilgili pratiklerini ve degerlerini
anlamada onemli Ol¢iide yardimci olmaktadir. Bu durumu anlarsak, o zaman
Hinduizm’deki ‘kutsal inek tabusu’ ya da bocek yemenin igren¢ oldugu
diistincelerinden uzaklasip, o kiiltiir acisindan yorumlama olanagina sahip olabiliriz.
Bu agidan, sunu diisiinebiliriz; belki de iginde bulundugumuz kiiltiirdeki yeme

pratikleri, diger kiiltlirler agisindan reddiliyor olabilir.

3.1.5. Ulus Markalasmasi ve Yemek Kiiltiirii iliskisi

Kamu diplomasisi, gili¢lii bir imaj olusturmak ve {lkenin iyi bir {ine
kavusturulmasi i¢in pazarlama ve milliyet¢iligi kullanan, daha ticari bir kavramdir.
Kavram, bir devletin kendi imajim1 ve diinyanin geri kalanimmin o iilkeyi nasil
gordiigiinii temel almaktadir. Bu da o iilkenin ulus kimligini ifade etmektedir. Bir
kimligin yaratilmasi veya yeniden sekillendirilmesi, imaja etki eden unsurlardir. Ulus
Markalagma teorisini ortaya koyan Simon Anholt, bir iilkenin igeride ve disarida
nasil temsil edildiginin, hem iilke sinirlar icerisinde yasayan insanlari hem de {ilke
disindaki yabancilart giigclii bir sekilde etkiledigini ileri stirmektedir. Ulus-
markalagma, yabancilarin bir ulusu daha olumlu gérmesini saglamak ve iilke imajin
gelistirmek i¢in ¢aligmaktadir. Ticari agidan bakildiginda, bir {ilkenin daha olumlu
bir imaj yaratmasi, o iilkenin diinya ¢apinda daha iyi ekonomik iligkiler kurmasina
olanak saglamaktadir (Anholt, 2007, s. 8). Marka bilinci olusturmada, bir tilkenin
kendi ekonomisi ve vatandaslari i¢in imaj calismas1 yapmalar1 gerekmektedir. Her ne
kadar bir ¢ok iilke ayni iiriinii (toprak, altyapi, egitimli insanlar ve yonetisim sistemi
vb.) sunsa da, bunlar genellikle kiiresel 6lgekte; yatirim, turizm ve politik gii¢ i¢in

birbirleriyle rekabet etmeleri gerekmektedir (Ham, 2008, s. 129).

Ulus markalagmasini bu denli énemli bir konu haline getiren ve bu konuyu
gastrodiplomasi tartismasina dahil eden, ulusun bir {iriin olarak sunulmasidir. Etkili
bir gastrodiplomasi kampanyasinin olusturulmasinda milliyet¢ilik ve ulus-
markalagma kavramlar1 6nemli rol oynamaktadir. Sosyolog Michaela DeSoucey, bu
baglantiyr vurgulamak icin gastronomi terimini kullanmaktadir. Milliyetcilik ve

gastronomiyi bir araya getiren gastro-mlliyetcilik; yemek iiretimi, dagitimi ve
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tiiketimini; ulusal baglarin duygusal giiciinii ve beslenmeyi, pazarlamay1 saglayacak
milliyet¢ci duygularin kullanimimi sinirlamak veya siirdiirmeye isaret etmektedir

(DeSoucey, 2010, s. 433).

Milletler, ulus markalagma silirecinde mutfaklarinin giiciinden siklikla
faydalanmaktadirlar. Boylelikle, yabancilar kendi mutfaklar1 disinda bir mutfaga ait
olan yemegi yediklerinde, onu iilkeyle 6zdeslestirirler ve o iilkeyle olan iligkilerini
giiclendirebilirler. Bir {ilkenin yiyeceklerinin giicline sahip ¢ikmasi i¢in, kendisine ait
ulusal bir mutfak gereklidir. Antropolog Arjun Appadurai’nin ulusal mutfaklarla
ilgili caligmalarinda, yemek kitaplarinin olusturulmasinin, Hindistan gibi post-
kolonyal iilkeler i¢in ulusal mutfak yaratilmasinda 6nemli rol oynadigindan soz
etmektedir. Ornegin; UNESCO tarafindan tanman mutfaklara bakildiginda, bir
mutfagin ulusal veya uluslararasi durumunu pekistiren harici bir kaynak oldugunu
soylemek miimkiindiir. ~ Ozgiinliik kaginilmaz bir bigimde, bu tartismada da
karsimiza ¢ikmaktadir; c¢linkii nispeten blinmeyen mutfaklar1 olan {ilkeler,
yemeklerini diinyaya tanitacaklar1 bir marka yaratmak i¢in aktif olarak ¢aligmalarini

surdiirmektedirler.

Gastrodiplomasi, az taninan iilkeler i¢in uluslararasi ilgi ¢ekme noktasinda
yardimci olmaktadir. Diger lilkelerdeki insanlar tarafindan mutfagin farkedilmesi,
sadece o iilkenin mutfagiyla ilgilenmeleriyle dinirli kalmayacaktir; ayn1 zamanda o
iilkenin diinya goriislerini ve kiiltiirel 6zelliklerini de merak edeceklerdir. Bu yatirim,
turizm ve politik giic i¢in ulusal rekabet acisindan faydali olmanin yani sira,
uluslararas1 diizeyde begeni toplamak icin kiigiik ama onemli bir adimdir.
Gastrodiplomasi agisindan diisiiniildiiglinde, ulusal markalagmanin ticari yonleri géz

ard1 edilmemelidir.

3.2. Bir iletisim Araci Olarak Yemek Kiiltiirii

Yiyecekler, insanlarin yasamsal dongiilerinin bir pargast olmakla beraber,
kendimizi ve baskalarini nasil gordiigiimiiziin de ana faktoriidiir. Yemek, tiim sosyal

ve politik konularda 6enmli rol oynamakla birlikte, popiiler medyanin kalesidir.
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Gectigimiz on yil boyunca, yemek odakli medya ve yemek kiiltiiriiniin yiikselisine
tanik olduk. Sosyal medyadaki yemek hesaplari, yemek temali kanallar, yemek
bloggerlarin yaptiklar1 paylasimlar organik iriinlerin, saglikli yemeklerin, yemek
festivallerinin ve yerel mutfaklarin etrafimizi ¢evrelemesiyle sonuglanmistir. Modern
toplumlarda ve kiiltiirlerde, yiyeceklere verilen 6nem hakkinda farkindalik artmakta

ve yemek kiiltiirleri hakkindaki bilinmeyenler kesfedilmektedir.

Yiyeceklerin giindelik yasamdaki rolii, son giinlerde bir arastirma nesnesi ve
akademik ilgi olmaktan ziyade bir zorunluluk haline gelmistir. 21. yiizyila kadar
yemek endiistrisinden bugiinkii kadar s6z edilmemekteydi. Yemek konusuna karsi
yiikselen bu yeni ilgi alani, yemek kiiltiirlerinin arastirilmasi i¢in yepyeni bir ortam
hazirlamigtir. Yayinlanan yemek kitaplar1 ve yemek dergileri, festivaller, televizyon

programlari, tinlii sefler ve bloglar yemegin anlamini tamamen degistirmektedir.

Yemegin anlami, yiyecekler yoluyla Kkiiltliriin  kesfedilmesi anlamina
gelmektedir. Ne tiikettigimiz, lretim yollari, kimin hazirladigi, kimlerle birlikte
yendigi, bir yiyecegi Oncelikle kimin yedigi gibi faktorler sebebiyle yemek, zengin
bir iletisim seklidir. Sadece biyolojik bir gereksinim olmanin 6tesinde, ne yedigimiz
ve kiminle yedigimiz; bireyler, topluluklar ve hatta iilkeler arasindaki baglar
giiclendirebilmektedir. Toplumun en kiiciik yapitasi olan aile ile olandan daha yakin
bir iliski bi¢cimi olmadigina gore; aile rollerini, kurallarint ve geleneklerini
tanimlamak icin yemek onemli rol oynamaktadir. Yiyecekleri ¢evreleyen tutumlar,
uygulamalar ve ritiieller, kendimiz ve baskalar1 hakkindaki en temel inan¢larimiza

151k tutmaktadir.

Yiyecekleri bir iletisim sekli olarak tanimlayabiliriz; ¢iinkii yiyecekler
kendimizi ifade etmenin sozsiiz bir aracidir. Roland Barthes, Claude Lévi Strauss gibi
akademisyenler, yemeklerin bir iletisim yolu olarak nasil kullanildig1 konusunda teorik
bilgiler sunmaktadirlar. Barthes, yiyeceklerin roliinii ve islevini anlatmak igin
gostergebilimi kullanir. Yiyeceklerin bir simge, bir isaret olarak olduklari seyden daha
farkli anlamlar igerebildiklerinden s6z etmektedir. Yiyeceklerin satin alinmasiyla
sadece bir iirlinii satin almak veya tiiketmekle kalmiyoruz. Ayn1 zamanda biitlin bir

sistemi veya anlam zincirini de kullanmis oluyoruz. Ornegin; bir elma sadece
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beslenmek icin yedigimiz, kirmizi, tath bir nesne degildir; elmanin yetigmesine ve
olgunlagsmasina katki saglayan giines, su, hayvanlar, ¢iftci gibi etmenleri de i¢ine alan
bir sistem biitliniidiir. Ayrica elma dendiginde herkesin zihninde yer eden Pamuk
Prenses, Macintosh ve ¢ok daha fazlasi canlanmaktadir. Kisacasi elma yedigimizde,
sadece elmay1 tliketmekle kalmiyoruz; ayni zamanda bir sistemi ya da yiyecegin
gramerini deneyimlemis oluyoruz. Barthes’a gore reklam; yiyeceklerin isaretlerini
takip ve analiz edebilecegimiz bir aractir (Barthes, Elements of Semiology , 1964, s.
23).

Barthes, “Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption”
(2008, s. 23) adli makalesinde yiyeceklerin dnemsiz goriilmemesi gerektigini ifade
etmektedir. Makalesinde, psikososyolojinin dolayli olarak yeme aligkanliklarina
odaklandigin1 ve bu konuya daha fazla dikkat ¢ekilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Aslina bakilirsa, yemek ve kiiltiir yakin iligki i¢indedir. Mesela Amerika’da neredeyse
tiim yemeklerin iceriginde seker mevcuttur ve ¢ok popiiler olan bu konuyla ilgili
sarkilar bile vardir. Ancak diger kiiltiirlere ait yemeklerin i¢eriginde seker 6nemli rol
oynamaz. Barthes, kiiltlirlin tadlar1 nasil etkiledigini ve yemegin bir statii simgesi
oldugunu ifade etmektedir. Bu durumu agiklamak ic¢in kahve O&rneginden
faydalanmaktadir. Kahve reklamlarinda, kahvenin sinir sistemi {izerindeki uyarici
etkisinden ziyade, mola vermekle daha fazla iliskilendirildiginden s6z etmektedir.
Reklamlarin  kiiltiiriin  6nemli bir bdliimii haline geldigini savunan Barthes,
reklamlardan 6tiirli, insanlarin belirli bir yiyecege degil markaya sadik olmalar

nedeniyle o iirlinii tiikketmektedirler.

Lévi Strauss (1983, s. 10) ise; yemegin dil ile ayni uygulamalara bagh
oldugunu; ¢iinkil yiyeceklerin sosyal iliskilerle ilgili kaliplar1 ifade edebilen bir kod
oldugunu ileri siirmektedir. Yemek, kimlik ve iletisim arasindaki iligkiler
perspektifinde degerlendirildiginde, yiyecekler bireyin kimligini ifade etmesinde bir
ara¢ gorevi gormektedir. Kimlik, diinyadaki tiim insanlar i¢in hayati dneme sahiptir;
clinkii kimlik bireylerin toplumu algilama bigimleri, tepkileri, diislince tarzlari,
ideolojileri, satin alma ve tiikketim davranislari, ¢alisma, sosyallesme, yeme, yargilama,
rahatlama bigimleri hakkinda bizlere bilgi vermektedir (Scholliers, 2001, s. 15).
Gilindelik hayatta aldigimiz kararlar, diisiinceler, giydiklerimiz, tiikettiklerimiz;

kisacas1 yaptigimiz hersey birer kimlik gostergesidir. Niyetlenerek olsun ya da
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olmasin, yaptigimiz her eylem, kim oldugumuz ya da en azindan oldugumuzu
diistindiigiimiiz kimlik hakkinda bir seyler soyler. Kimlik, kendi kendiliginden
olusturalamaz. Kimliklerimizin olusmasinda iliskilerimiz, iletisimlerimiz, baskalariyla
olan etkilesimlerimiz araciligiyla gelismekte ve sekillenmektedir. Kerry Chamberlain,
yiyeceklerin iligkilerimize, dilimize, goriintiilerimize niifuz ettigini ve yemek
metaforlarinin bizi ¢evreledigini savunmaktadir. Televizyon, dergi, gazete, 6zel yemek
bloglari, sosyal medya hesaplarindaki yemek paylasimlari, gorsel ve duyusal agidan
bireyleri doyururken; popiiler kiiltiirle i¢ ice gegmektedir (Chamberlain K. , 2004, s.
473).

Yemek fotograflarinin, pornografik ozellikler ve gorsel efektler kullanilarak,
yiyeceklerin miikenmmel bir sekilde tasvir edilerek sosyal medyada yer almasi,
‘gercek yasamdan uzaklastirilmig’, fantastik tarifler ve igeriklerin yer aldii yeme
deneyimleri, ayn1 zamanda farkli yasam tarzlarin1 ifade etmektedir. Signe Rousseau
(2014, s. 4), yemek sz konusu oldugunda ‘mesru’ ve ‘gayri mesru’ arzular arasindaki

cekismeli bir alandan s6z edildigini ileri siirer.

3.3. Yeni Medya ve Yemek Kiiltiirii

Yeni medya ve yemek kiiltiirii iligkisini ele aldigim bu baglik altinda,
oncelikle yeni medya tanimi ve yeni medyanin Ozelliklerinden bahsedecegim.
Sonrasinda dijitallesen medya ve sosyal medya ¢aginda, aslinda ihtiyaglar
hiyerarsisinin birinci basamaginda yer alan yemek ve yemek kiiltiirleri konusunun,
yeni medyada nasil yer aldiina, metalasan yemek kiiltlirliniin yeni medyada bir

tiiketim ve gosteris unsuru haline doniismesinden bahsedilecektir.

Oncelikle yeni medya nedir? Sorusuyla baslayarak kavramm tanimini
yapmak gerekmektedir. Bu konuya, sik¢a bahsedilen popiiler kategorileri listeleyerek
soruyu yanitlayabiliriz. internet, web siteleri, multimedya, bilgisayar oyunlari, CD-
ROM’lar, sanal gergeklik gibi kategoriler, yeni medya icinde bahsedilen popiiler
kategoriler arasinda yer almaktadir. Ornegin; bilgisayar programlar1 araciliiyla

diizenlenen dijital videolar, 3D animasyonlar1 kullanan uzun metrajli filmler,

124



bunlarin her biri yeni medya kapsaminda degerlendirilecek 6geler arasindadir. Bu
orneklerde de goriildiigii gibi; yeni medyanin popiiler tanimi, iiretimden ziyade
dagitim ve sergileme i¢in bir bilgisayarin kullanilmasiyla tanimlanabilir. Dolayisiyla,
geleneksel medyanin dijitallesme siireci, yeni medyanin olugsma siireci yeni medyay1
olusturmaktadir. Bilgisayar kullanilarak hazirlanan metinler, CD-ROM’a konan ve
bunlar1 goriintiilemek icin bir bilgisayar gerektiren fotograflar yeni medya olarak

kabul edilir.

Dijitallesmenin bir biitiin olarak kiiltiir iizerindeki etkilerini anlamaya
caligmak, oldukga kisitlayicidir. Medya igeriginin iiretimi ve medya depolama aygiti
olarak bir ara¢ olarak kullanilan bilgisayardan s6z ederken, ondan ayricalikli bir
sekilde bahsetmenin anlam1 yoktur. Biitiin bunlarin hepsi kiiltiirel dilleri degistirmek
ya da kiiltlirii oldugu gibi birakma noktasinda ayni potansiyele sahiptir (Manovich,
2002, s. 43). Bununla birlikte, matbaa baskisinin bulunusu da, fotograf baskisinin
icad1 da kiiltiir lizerinde devrimci bir etkiye sahiptir. Bugiin de yeni bir medya
devriminin ortasindayiz. Ciinkii kiiltiir, bilgisayar aracil tiretim, dagitim ve iletisim
bicimleriyle sekillenmektedir. Bu yeni devrim, daha once gerceklesen devrimlerden
cok daha derin etkilere yol agmaktadir. Matbaanin icadi, medyanin dagitimu ile ilgili
degisikliklere yol acarak, kiiltiirel iletisimin sadece belirli bir asamasini etkilemistir.
Oysa ki bilgisayar araciligiyla gerceklesen medya devrimi; bir kitaba ulasma,
manipiilasyon, depolama ve dagitim gibi unsurlar dahil olmak iizere tiim iletisim
asamalarini etkilemistir. Ayrica, medya metinleri, hareketsiz ve hareketli goriintiiler,

ses ve mekansal yapilar lizerinde de etkili olmustur.

Yeni medya kavraminin ve kavrami agiklamak i¢in kullanilan yaklasimlar,
yeni medyanin temelini olusturan bilgisayar teknolojilerindeki gelismeler ve faaliyet
gosterdikleri ekonomik, sosyal ve kiiltiirel doniisiim baglaminda ele alinmaktadir.
Yeni medya kurami, dijital teknolojilerin son ¢eyrek asirdan bu yana diinyamizi
doniistiirdiigii fikri ele alinmaktadir. Lev Manovich’in “yeni medya dili” olarak
adlandirdigi, enformasyon toplumunu tanimlamak i¢in rutin olarak kullandigimiz
sOzler, metaforlar ve anlatilar, ger¢ek dis1 bir diinyay:1 yansitan bir degisim dilidir

(Manovich, 2002, s. 22).
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Eski ve yeni arasindaki baglanti ve eskinin yeniye etkisini, Roger Fidler
“medyamorfoz” kavrami ile agiklamaktadir. Fidler’e gore; yeni medya kendiliginden
ya da gecmisten bagimsiz olarak bir anda ortaya cikmamistir. Konvansiyonel
medyanin asamali olarak ge¢irdigi medyamorfoz neticesinde yeni medya ortaya
cikmistir. Meydana gelen degisim ve doniigiimler, eski olanin 6lmesi ya da tamamen
ortadan kalkmasi anlamina gelmez. Gergeklesen degisim, bir uyum siirecinden

gecerek, yeni olanin yoluna devam etmesiyle sonu¢lanmaktadir (Fidler, 1997, s. 23).

Medyanin dijitallesmesiyle birlikte, yeni medya ortamlarinin yayginlagsmasi
ve bilginin sayisallagmasi, bilgi akis1 Internet aracilifiyla gerceklesmektedir. Bilgi
akisinin 151k hizinda gergeklesmeye baslamasiyla birlikte, kullanicilar zaman ve
mekandan bagimsiz olarak, bilgiye ulagabilmektedir. Ayn1 zamanda yeni medya,

kullaniciya etkilesimli bir ortam sunmaktadir.

Yeni medya kavrami, medya {iiretim, dagitim ve kullaniminda genis ¢aplh
degisikliklere isaret etmektedir. Bunlar teknolojik, metinsel, geleneksel ve kiiltiirel
degisimlerdir. Yine de 1980°nin ortalarindan beri yeni bir medya alanmin temel
ozelliklerini bir biitlin olarak tanimlamay1 6neren bazi kavramlarin 6n plana ¢iktiginm
kabul etmek gerekmektedir. Her teknoloji, kullanicilara sundugu imkanlarla birlikte,
baz1 dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu dezavantajlardan s6z edebilmek

icin oncelikle yeni medyanin 6zelliklerine deginmek gerekmektedir.

Bu noktada yeni medyanin karakteristik 6zellikleri sdyle siralanmaktadir

(Lister, Dovey, Giddings, Grant, & Kieran, 2003, s. 13).

Dijitallesme
Etkilesim
Hipermetinsellik
Eszamansizlik
Kitlesizlestirme
Multimedya
Kontrol

vV V V V V V V V

Yakinsama
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3.3.1. Dijitallesme

Analogdan dijitale gecis, yeni medya iireticileri, izleyicileri ve teorisyenleri
icin onemli degisim ve doniisiimleri beraberinde getirmistir. Bilginin ve iletisimle
alakali her tiirlii verinin dijitallesmesini merkeze alan ¢aligmalara bakildiginda; yeni
medya kavramimin “dijital medya” ya da “dijital yeni medya” seklinde de
adlandirildig: goriilmektedir. Dijital ortamda, biitiin veriler 0 ve 1 olmak tizere ikili
kodlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aktas, 2017, s. 18). Yeni medyay1, geleneksel
medyadan ayiran Ozelliklerinin basinda gelen dijitallesme ozelligine gore; yeni
medya fiziksel atomlardansa sayisal aktarimlara dayali olarak gerceklesmektedir

(Oztiirk, 2013, s. 11).

Dijitallesmenin temelinde sayisal veriler ve sayisallasma bulunmaktadir.
Dijitallesmede verilerin sayisala doniistiiriilmesi s6z konusu oldugundan, bu durum
hem kullanicilara hem de iireticilere biiyiik bir depolama alan1 sunmaktadir. Verilerin
sayisallasmasi, depolama alanmnin artmasiyla birlikte, verilerin yeniden

diizenlenebilmesine de olanak saglamaktadir (Binark & Bayraktutan, 2013, s. 19).

Internet, kullanicilara yeni iletisim bicimleri sunarak, farkli medya bigimlerini
aglar  vasitasityla  biitiinlestirmektedir. Bu  6zellik, yondesme ilkesiyle
gerceklesmektedir. Yondesme ilkesi; ses iletisimi, veri iletisimi ve kitle iletisiminin
bir araya gelerek, tek bir ortam haline gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
deyisle, yazili ve gorsel medya, telekomiinikasyon ve enformasyon hizmetleri
arasindaki engellerin ortadan kalkarak; biiylik bir elektronik hizmetler alaninin
olusmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Aktas, Internet'in Gazetecilige Getirdigi

Yenilikler , 2007, s. 32).

Internetin yondesme ozelligi, gazetenin, radyonun ve televizyonun sunmus
oldugu o6zellikleri tek bir ortam tizerinden kullanicilara aktarma olanagi sunmaktadir.
Ayni kanal araciligryla, metin, resim, grafik ve video gibi igeriklerin ¢evrimici

ortamda aktarimi saglanmaktadir (Aktas, 2007, s. 32-33).
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3.3.2. Etkilesim

Yeni medyay1 konvansiyonel medyadan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden bir
tanesi etkilesim ozelligidir. Etkilesim, yeni medyanin en temel 6zelliklerindendir
(McMillan S. , Eploring Models of Interactivity from Multiple Research Traditions:
Users, Documents and Systems., 2008, s. 205). Yeni medya, kullanicilarin pasif
konumdan, igerik {ireticisi olarak yer aldiklar1 aktif bir konuma tesvik etmektedir.

Dijital medya siirecinde tiim veriler sayisala doniistiiriilmektedir.

Medyanin kullanicilarla kurdugu iletisim, Internet’in icadma kadar tek yonlii
olarak siirdiiriilmekteydi. Buradaki temel yaklasim, iiretilen igerigin kullanicilara
aktarilmasiyla smirliyd. Bu  tek  yonli  enformasyon akisi, Internet’in
yayginlagsmasiyla birlikte, ¢ift yonlii iletisim bigimine donligmiistiir. Bu durum, ayni
zamanda igerik iiretiminin ve aktariminin karsilikli gergeklestirilmesi ilkesine

dayanmaktadir.

Bilim insanlar1 tarafindan yapilan etkilesim tanimlarinda; siireg, 6zellikler ve
algilama olmak {izere, bu ii¢ unsura odaklandiklar1 goriilmektedir (McMillan S. ,
2002, s. 278). Dolayisiyla, etkilesim kavraminin tanimi yapilirken, disiplinler arasi
bir yol izlemek gerekmektedir. Steur’un (Steur, 1992, s. 75) tanimina gore etkilesim:
“Gergek zamanda kullanicinin ¢evrim i¢i iletisim ortaminda, iletisimin bigim ve
iceriginin degistirme ve etkilemedeki katilim1” dir. Geray’a (Geray, 2003, s. 18) gore
etkilesim: “Iletisim siirecine bu amag i¢in katilmis teknik diizenlemeler yardimiyla
alicinin, verici olabilmesi veya kaynagin mesaj iizerindeki kontroliinii arttirabilmesi”

olarak tanimlanmustir.

Carrie Heeter ise; etkilesim kavraminin tanimini yaparken, medyanin hangi
ozelliklerinin etkilesime izin verdigine yer vermistir. Bu tanima gore etkilesim: “Var
olan segeneklerin karmasikligi, kullanicinin enformasyona ulagmak icin gosterdigi
caba, kullaniciya cevap verme, enformasyon kullaniminin izlenmesi, kullaniciya
saglanan enformasyon ekleme kolaylig1 ve kullanicilar arasinda kisiler arasi iletigim

kurma kolayligini iceren ¢ok boyutlu bir kavram” olarak tanimlanmaktadir (Heeter,
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1989, s. 229). Heeter tarafindan yapilan bu etkilesim tanimi, bir medyanin

digerlerine nazaran etkilesimli olmasin1 belirleyen 6zelliklerin altini ¢izmektedir.

Geleneksel medya, kullanicilarin iletisimde bulunduklar1 ya da alici
konumunda olduklart bir medya ortami sunmaktadir. Yeni medya ortaminda, arada
arac1 olmaksizin, Internet vasitasiyla gerceklesen dogrudan bir iletisim s6z konusu
olmaktadir (Aktas, 2014, s. 64). Internet araciligiyla gerceklestirilen iletisimde,
kullanicilar kendi fikirlerini beyan ederek, diger kullanicilarla etkilesim halinde
olabilme ve diger kullanicilarina  diisiincelerini  aktarabilme  imkam

bulabilmektedirler.

3.3.3. Hipermetinsellik

Hipermetin kelimesinin kdkeninde yer alan, “hiper” sozciigii Yunanca’da
“hiper”, “iistiinde” gibi anlamlara gelmektedir. Hipermetin ise; kendisinin disindaki
metinlere baglanmis bir metin tiirli olarak tanimlanmaktadir (Lister, Dovey,

Giddings, Grant, & Kieran, 2003, s. 35).

Hipermetin ilk kez 1960’ yillarda Thedor Nelson tarafindan
kavramsallastirilmigtir. Nelson’un tanimina gore; hipermetin: “aralarinda bulunan
baglantilar sayesinde okura degisik yonelimler saglayan bir dizi metin parcasindan”
olusan Ozel bir elektronik metin bi¢gimidir (Nelson, 1992, s. 91). Bir yeni medya ve
iletisim teknolojisi olan hipermetinle birlikte, insanlarin yazili iletisimleri ve okuma
aliskanliklar1 degisim gostermistir. Landow’a gore; “hipermetin sabitlenmis ya da
kesinlestirilmis bir ardigiklik, bas ve son igermeyen; belirli bir 6nem derecesi ya da

birlik/biitlinliik tagimayan anlat1 yapisidir”.

3.3.4. Eszamansizhik

Yeni medya, tim iletisimsel eylemler iizerinde donistiiriicii bir etkiye

sahiptir. Bu siirecin en belirleyici 6zelliklerinden bir tanesi de kaynakla alic1 arasinda
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iletisim siirecinde alicinin  es zamanli (assynchronism) olarak yer alma
zorunlulugunun ortadan kalkmis olmasidir. Es zamanli olarak gergeklesen iletisim
stirecine ornek telefon, radyo ve televizyondur. Yeni medya teknolojileriyle birlikte
ilk olarak elektronik postalar es zamansiz olarak iletisimin ger¢eklesmesinin 6niinii
acmustir (Timisi, 2003, s. 125). Kumcuogluna (2017, s. 108) gore, yeni medya
teknolojileriyle birlikte es zamansizlik bir iletisim siirecinde kontroliin kaynaktan
alictya dogru kaymasi anlamina gelmektedir. Bu sayede, kaynaktan gelen mesajlari
alici, kendisi i¢in en uygun zamanda alma Ozgiirliigiine sahip olmaktadir. Aktas’a
(2014, s. 68-69) gore; yeni medyanin es zamansizlik 6zelligi iletilen mesajin bir
kopyasiin kullanicinin sectigi bir zaman da istedigi bir mekanda ulagmasi i¢in
saklanmasidir. Glinlimiizde bu iletisim siirecine verilebilecek en giincel 6rnek, sosyal
medyada paylasilan iceriklere kullanicilarin istedigi bir zaman dilimi igerisinde

ulagmasidir.

3.3.5. Kitlesizlestirme

Yeni medya bireysel olarak enformasyon iiretimine, arsivlenmesine ve
iletilmesine olanak saglamaktadir. Bu 0Ozelligiyle yeni medya teknolojileri,
kullanicilarin iletisim siirecindeki etkinligi arttirmaktadir. Yeni medya kitlelere
iletisim i¢in daha Once higbir iletisim aracinin sunmadigi olanaklari saglamaktadir.
Yeni medya bir kaynaktan birden ¢ok aliciya ayni mesajlar1 gonderme 6zgiirliigii
saglamanmn yani sira hedefteki tek bir aliciya yonelikte enformasyon aktarim
yapabilmektedir (Kirik, 2017, s. 235). Aktas’a (2014, s. 67) gore, kitlesizlestirme
(demassification), herhangi bir iletinin kitlelere aktarilmasi yerine, belirli
kullanicilara iletilebilmesi olarak tamimlamaktadir. Ozellikle yeni medya
kullanicilara hem kitlesel hem de kisisel mesajlar géndermesinin 6niinii agmaktadir.
Ornegin Instagram iizerinden paylagimlar yaparak kitlelere ulasilabilecegi gibi direk

posta 6zelligi sayesinde bireysel mesajlarda gonderilebilmektedir.
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3.3.6. Multimedya

Yeni iletisim teknolojileriyle birlikte iletisim siirecine dahil olan ortamlar,
yeni medya (New Media) olarak adlandirilmaktadir. Bilinen bu kisisel ve kitlesel
iletisim ortamlari, teknolojik inovasyonlar paralelinde ‘“e-doniisiime” ugramaya
devam etmektedir. Ornegin gazete, dijital hale gelmekte; televizyon- internet
televizyonu halini almaktadir. Mevcut 6rnekler daha da arttirilabilmektedir. Ayni
ornekler {lizerinen gidecek olursak; dijital gazetelerde bugiin video izlenmekte, ayni
zamanda haberlerin altina yorum yapilabilmekte ve sosyal aglarda paylasim yoluyla
haberin siiratle yayilmasi saglanabilmektedir. Boylelikle okur eszamanli olarak,
radyo dinleyebildigi gibi; kisisel iletisim servisleri lizerinden ¢evresiyle ve diinya ile
ileitisim de kurabilmektedir. Bu ve benzeri daha bir c¢ok islemi tek bir cihaz
tizerinden yapilmasi; yeni medyanmn “goklu ortam” diger ifadesiyle “multimedya”
ozelligiyle aciklanmaktadir. Aktas’a (2014, s. 71) gore, multimedya: “veri, ses,
metin, hareketli ya da hareketsiz grafik, goriintii, resim ve film, gibi farkl iletisim

elemanlarini bir iletisim sebesi i¢inde bir arada bulunduran bir platformdur.”

3.3.7. Kontrol

Pavlik, yeni ile eski medya arasindaki temel ayrismanin, medya tiiketicileri
icin daha fazla se¢cim ve kontol oldugunu (McMillan S. J., 2006, s. 205-229)
belirtmektedir. Bahsi gecen bu siiregte kimi zaman igerigi iiretenin ayni zamanda
tilken oldugu gercegi 6n plana alindiginda; kullanicilar istedikleri sayfay: takip etme
ve yorumlama Ozgiirliigline sahip olmaktadir. Bu durum, yeni medyanin kontrol
ozelligini isaret etmektedir. Timisi (2003, s. 83-84) ise, “etkilesim Ozelligiyle yeni
medyada kullanici-génderici kontrolii ayriminin bulaniklagtigini ifade etmektedir.”
Bu ifadeyle anlatilmak istenen: geleneksel medyada kaynagi belli olan kisilerin
kontroliinde igerigin Kkitlelere belirli kanallar vasitastyla iletilmesidir. Bu siirecin
kontrolii mutlak suretle editor, yapimci, yonetmen gibi siralayabilecegimiz medya
profesyonellerin ellerindedir. izleyicilerde bu yaymlari izleme ya da izlememe
hakkina sahiptir. Bu ise sinirli bir kontrolii ifade etmektedir. Ancak yeni medya,
saglamis oldugu yeni imkanlar sayesinde kesin cizgileri bulaniklastirmaktadir.
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Ifadeyi genislettigimizde, artik izler kitleden herhangi biri de igerigi iiretebilmekte
veya manipiile edebilmektedir. Bu duruma ek olarak kullanicilar, istedigi igerigi
istedigi sekilde ve istedigi sirada ulasabilmektedir. Ornegin: kullanicilar, dijital
yayinlarda filtreleme ozelligini aktif hale getirerek sadece tercih ettigi iceriklerin
karsilarma gelmesini saglayabilir. Ornegi bir adim ileri tasirsak; internet
gazetelerinde tercih edilen tlirde haberlere (spor, siyaset, magazin) erigimin
saglanmasi ya da Twitter’da haberlerin olusturulmasi gibi daha bir¢ok bu ve benzeri

konuyla ilgili 6rneklerin tiirevleri arttirilabilmektedir.

3.3.8. Yakinsama

Dijitallesmeyle birlikte iletisim aglari, medya igerikleri ve iletisim
teknolojilerinde biiyiikk degisimler meydana gelmistir. Bdylelikle geleneksel
medyadan farkli olarak bir¢ok medya igerigi tek bir kanaldan ve cihaz iizerinden
ulasilabilir haldedir. Ozellikle son yillarda bilgi teknolojileriyle iletisim teknolojileri
arasindaki sinirlar ortadan kalmistir. Bu sayede tiim islemler tek bir cihaz iizerinden
gerceklestirilebilirdir. Bu siire¢ icerisinde tiim veriler “sifir” ve “bir” den olusan
kodlara indirgenmistir. Bu sayede sayisal teknolojilere icerikler adapte edilmistir.
Sonrasinda bilgisayarlar arasinda kolayca aktarilmasi, depolanmasi ve islenmesi i¢in
olusturulan sayisal veriler teknolojilerin birbirlerine eklemlenmesini saglamistir.
Aktag’ a (2014, s. 60-61) gore yakinsama: “Geleneksel iletisim ortamlarini, dijital
iletisim ortamlarina tasiyarak, bilgisayar ve telekominikasyon sistemleriyle
birlestirmektedir. Dijk’e (1999, s. 9) gore ise, “veri iletisiminin ve kitle iletisiminin
biitiinleserek tek bir ortama doniistiiriilmesidir.” Maina’ya (Maina, 20114, s. 80)
goreyse, dijital medyada ortaya ¢ikan faaliyetler, iiriinler ve hizmetlerin yani sira

internetin popiilerlesmesinin bir sonucu olarak medya yakinsamasi ortaya ¢ikmaistir.

Medya yakinsamasiyla veri iletisminin glinlimiizdeki tek altyapisi internettir.
Giinlimiizde bu siirece en somut Ornek akilli telefonlardir. Akilli telefonlar
aracilifiyla mail atabilir yazilardan, ses ve goriintiilerden olusan medya iceriklerine
ulagilabilir, depolanabilir ve iletilebilir. Sosyal paylasim aglariysa bu siirecin

yogunlagmasini saglayan bir araci konumundadir. Medya yakinsamasi sayesinde
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medya igerikleri ilizerinde kullanicinin ucuz, hizli ve yaygm bir kullanim alani
bulunmaktadir. Bu sayede tek bir cihaz iizerinden birden fazla farkl: iletisimsel islem
gerceklestirilebilmektedir. Bu durum ayni zamanda kiiltiirel etkilesim noktasinda da

oldukgca belirleyicidir.

3.4. Yemek ve Sosyal Medya

Yemek tercihleri insanin kiiltiiriinii ve kimligini yansitmaktadir. Tercih edilen
besinler yasam tarzi, aliskanliklar, yetistirilme bigimleri gibi kiiltiirel degerlerden
etkilenmektedir. Kisacast insanin yeme tercihleri, kiiltiirel kimliginin bir
yansimasidir. Yemek tliketimi, Oncelikle insanin i¢inde bulundugu diinyaya gore
sekillenen, insanliga 6zgii bir deneyimdir. Yemek tiiketim pratikleri ve kiiltiir
arasindaki baglanti, tim insanlik tarihinin yapisal bir yoniinii ortaya koymaktadir.
Ikincisi; yemek kiiltiiri, insan-yemek iliskisini somut ag¢idan ortaya koymanim en

etkili yoludur.

Yemek, her zaman insanlar1 biraraya getirme ve sosyal iliskilerin
gelistirilmesinde vesile olmustur. Bu da yemegin, sosyal boyutunu ifade etmektedir.
Bu bakimdan yemek yeme, tarih boyunca sosyal aktivite olarak goriilmiistiir; bu
nedenle, yemek ve yeme kaliplarin1 kavramaya calisirken, sosyal baglamini ve
sinirlarint ¢izmek calismanin ayrilmaz bir parcasini olusturmustur. Yeni iletigim
teknolojileri, ilk bakildiginda iletisim kurmay1 daha kolay hale getirmektedir; fakat
hicbir iletisim kurma bi¢imi yiizyiize ve ger¢cek ortamda kurulan iletisimin yerine
konulamaz. Bu bakimdan sosyal medya araciligiyla kurgulanmis iletisim kurma
bicimleri insanlara zaman ve mekansal agidan kolaylik sagladigindan, insanlar ¢cogu
kez gercek mekanlarda biraraya gelmek yerine sosyal medya platformlarinmi tercih

etmektedir.

Son zamanlarda, sosyal medyada yogun bir sekilde yemek igerikli fotograf,
video ve yazili igerik paylasildig: goriilmektedir. Bu baglamda giiniimiizde ¢evrimigi
sosyal aglarda yemek bloglari, yemek forumlar1 ve yemek ile ilgili gezi gruplarinda

sayisal artis olmustur. Bu sosyal paylagim aglarindaki hesaplara bakildiginda kimileri
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restoranlar1 veya yemek deneyimlerini ya da yemek tarifleri paylasirken; standart
kullanicilarin yemek yeme deneyimlerine ait fotograflart gesitli popiiler etiketlerle
paylasitiklart goriilmektedir. Kullanicilarin sosyal medya hesaplarindan paylastiklar
icerikler, bireyin sanal kimligini ve sosyal kimligini sekillendirmektedir. Mobil
ekranlarda goriiniir olmak, yeni bir benlik sunumu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
aglardaki benlik sunumu daha ¢ok neyi tiikettigini gostermeye yoneliktir. Tiiketilen
besinlerin kiiltiirel niteligi ve ekonomik degeri bireysel kimligin veya statiiniin
sunumunu belirlemektedir. Bu nedenle son yillarda bireyler ne yedinigini, nerde

yedigini ve kimle yedigini paylagma egilimindedir.

Popiiler bir mekanda yenilen yemek, restoranin konum bilgisine de yer
verilerek, kullanicilar tarafindan muhakkak sosyal medya hesaplarindan
paylasilmaktadir. Ciinkii, giinlimiiz i¢cin ne yendigi, nerede, kimlerle yendigi bir
sosyal statii gostergesi olmanin yani sira, bireyin sosyo-ekonomik diizeyi hakkinda
da bilgi vermektedir. Insanlarin karmlarin1 doyurmaktan énce, gozlerini doyurmaya
ve yemegin bir gosteri mekanizmasi haline geldigi glinlimiizde, yiyecekler toplumsal
anlamlar1 ve metaforlar ile beslenme big¢imlerini ydnlendirebilir ve hangi tiir

yiyeceklerin sosyal kabul sagladigini belirleyebilmektedirler.

Yemek gosterisi, giiniimiiz agisindan giiclii bir metafordur. Sosyal medya
hesaplarinda paylasilan fotograflar gelisigiizel bir sekilde yayinlanmak yerine, en
istah kabartici, en estetik gorsellerle paylasilmakta ve bu gorsele maruz kalan
bireylerde gorsel acgidan haz yaratan duygular yaratmayi hedefleyen igerikte
paylasilmaktadir. Yemeden hemen once, lezzetli ve gorsel agidan cekici yiyeceklerin
paylasildig1r platformlar genellikle Facebook ya da Instagram gibi ortamlardir.
Paylasilan bu yemek igerikleri, insanlarin, farkli kiiltiirlere ait yiyeceklerle
tanismasini saglarken; bir eglence ve haz unsuru haline gelen yemek, bireylerin

tilkketim aligkanliklarini degistirmektedir.

Akilli telefonlar kullanim oraninin artmasiyla, insanlar birbirleriyle siirekli
baglant1 halinde ve mobil ekranlarda goriinlir olma yarisindalar. Dijital devrimin
yarattig1 bu toplumsal doniisiim, yemek konusuna bakis agimizi da degisime ugratti.

Kisacas1 yemek kiiltiirlerimiz dijital hale geldi. Sosyal medyada yer alan yemek
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sOleni gosterisi, yeni istekler ve arzular iiretir; dolayisiyla bu durum yeni tiiketim

aliskanliklar1 dogurmaktadir.

3.5. Yeni Gastro Medyada Paylasim Kiiltiirii

Yemegin paylagilmast kiiltiirtin - merkezinde yer almaktadir. Yemek
caligmalar1 {izerine ¢alisan bir ¢ok sosyologun da belirttigi gibi, yemek kiiltiiriin
kendisidir (Montanari, 2006, s. xii). Yemek tariflerinin paylagimi ve farkli kiiltiirlere
ait yemeklerin deneyimlenmesi, yemek kiiltiirlerinin tanmirliginin ve paylagiminin
artmasin1 saglamaktadir. Belirli bir zaman ve mekanin 6tesinde, farkl kiiltiirlere ait
yemeklerin fotograflarinin, tariflerinin ve yemek mekanlarinin paylasilmasiyla, genis
bir kiiltiir analizinin yapilmasindan s6z edilebilmektedir. Yemek tariflerinin ve
fotograflarinin  sosyal medyada paylasilmasi, {ilkelerin yemek kiiltiirlerinin,
ritiiellerinin ve geleneklerinin tanitilmasi bakimindan faydali olsa da, sosyal
medyada yapilan paylagimlarin tiiketim ve popiiler kiiltiirlin bir pargasi oldugunun
farkinda olmak gerekmektedir. Bu noktadan hareketle, yemege dair her tiirli
paylasimin bugiin geldigi noktay1 degerlendirebilmek adina, biraz daha geg¢mise
gitmek faydali olacaktir.

Giindelik yasantilarimizda hepimiz yiyecekleri paylasiyoruz. Kutlamalar, 6zel
giinler, aile yemekleri, bayramlar ya da is arkadaglarimizla ¢iktigimiz siradan bir 6gle
yemegi; bir arada olmak ve paylagmak i¢in uygun bir ortam olusturmaktadir. Ayrica,
eve gelen misafire hosgeldin demenin bir yolu yiyecek ikram etmek, ayni sekilde eve
ilk kez gelen misafirler ¢cogu zaman bir hediye ve iyi niyet belirtisi olarak
beraberlerinde yiyecek getirirler. Kisacas1 yemek, topluluklart birlestirir ve Claude
Fischler’in (1988, s. 280) ifadesiyle yemek; “kollektif aidiyet duygusunun merkezi

bileseni”ni olusturmaktadir.

Giiniimiiz mobil iletisim araglarinin ve internet kullanim sikliginin artmasiyla
dogru orantili olarak, Instagram, Twitter, Zomato, Youtube, Facebook gibi

ortamlarda yemege dair paylasimlarin arttigi hatta yemek temali hesaplarin,
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kanallarin, topluluklarin kuruldugu gézlemlenmektedir (Deloitte, 2014). Bu noktada
sasirtist olan sey ise; yemekle ilgili paylasimlara olan bilimsel ilginin az olmasidir.
Yemege dair paylagimlar yapilmasi ve yemek tariflerinin paylasilmas: kiiltiirel
kimlik ve kilit iletisim araglarinin temel yonlerini olusturuyorsa; bu paylagimlarin
sosyal medyada ve yeni teknolojilerle nasil gergeklestigini arastirmak; gerek iletigim

bilimleri, gerek sosyoloji ¢aligmalart agisindan énem tagimaktadir.

Kollock ve Smith’e gore (1999, s. 4); “Teknoloji, insanlarin bir araya gelme
sekillerini ve iletisim kurma bigimlerini degistirdiginde derin bir etkiye sahiptir”. Bir
“iletisim sistemi” olarak yemek kiiltlirlerinin arastirilmasi énemlidir (Barthes, 1979,
s. 167). Wellman (2004, s. 28), internet’in giinliik hayata dahil olmasiyla birlikte,
toplumda bazi degisiklikler meydana geldigini ve Internet’in, mekana dayal
topluluktan birey temelli topluma gecisi kolaylastirdigina dikkat c¢ekmektedir.
Giliniimiizde yemekle ilgili kiiltiirel tutumlar, inanclar ve degerler sosyal medya
dolayimli olarak yansitilmaktadir. Tipki, ge¢mis donemlerde geleneksel medyada ya
da yemek kitaplar1 araciligiyla yasitilmaya calisildigr gibi. Cesitli toplumlarin yemek
kiiltiirlerine iligskin cesitli gorsellerin ya da igeriklerin paylasilmasi, sosyal medya
kullanicilarinin kendi hesaplarindan yaptiklar1 paylasimlar, bloggerlar, You Tube’da
yer alan yemek temali kanallar, cesitli yemek programlari aracilifiyla

gerceklestirilmektedir.

Internet de tipk1 yemek gibi, bir kiiltiirii olusturmaktadir. Kendisi fiilen bir
sey yapmasa da, iletisimi kolaylastirir ve kiiltiirin  gerceklestirilebilecegi,
tartigilabilecegi ve gelistirilebilecegi bir ortam saglar. Castells’in de (2001, s. 6)
belirttigi gibi; “Internetin esnekligi, diinyamizi mevcut ¢ekiliskili egilimlerin
yogunlasmasina karsi duyarli hale getirmektedir. Ne {itopya ne distopya, Internet,
kendimizin ifadesidir. Bu nedenle, yemek bloglari, Instagram hesaplari, tematik

yemek kanallari, Facebook topluluklari; hem kiiltiirii yansitir, hem de sekillendirir.
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3.5.1. Sosyal Medya Caginda Yeme Ritiiellerinin Paylagimi

Sanal bir diinya olarak Internet, gercek diinyadan tamamen ayr
diistintilmemekle birlikte, kendine 6zgii kurallarin oldugu ayri bir diinya olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sanal mekan, yasadigimiz diinyanin, sosyal ve kiiltiirel
normlar1 ¢er¢evesinde varligini siirdiirmektedir. Fakat ayni zamanda kendine gore
kiiltiirler iireten bir alandir (Hine, 2000, s. 40). Internet, birbirlerinden farkli, hatta
birbirleriyle ¢elisen bir diinyaya ait gibi goriinen ritiielleri arastirmak i¢in olanaksiz
bir ortam gibi gériinse de, Internet, mevcut ritiieller hakkinda bilgi vermek ve
ritliellerin nasil gergeklestirecekleri konusunda bilgilendirici bir fonksiyon da
iistlenmektedir. Genel goriise gore ritiieller eski, geleneksel ve degismezken; Internet
ortammda yer alan hersey caga uygun ve dinamiktir. Bu nedenle, Internet
kullanicilarinin  gercek yasamdan izole, gercek yasamdaki bireylerle dogrudan
etkilesimi koparmis, bedensel ve sosyal deneyimlerden uzak oldugu sdylenebilir
(Katz & Rice, 2002, s. 3). Bu bakimdan ritiieller ve Internet arasindaki karsitlik
dikkat ¢ekicidir.

Simmel (1997, s. 136-137), yemek konusundaki goriislerine bir paradoksla
baglamakta ve yeme eyleminin tiim insanlar i¢in ortak oldugunu; ancak ayni
zamanda en bencil ve bireysel faaliyetlerden biri oldugunu agiklamaktadir. Cilinkii
tamamen egoist bir ilgi olan yemek, bu ilgiyi sosyal etkilesim ve birarada olma
durumu ile birlestirmektedir. Yemek, tiim toplumlar i¢in biiyiik 6neme sahiptir.
Bunun en iyi kaniti, her toplumda onu diizenleyen sayisiz kural ve yasaklamalarin
olmasidir. Bu yemek kurallari, sadece o topluma ait bireyleri ilgilendirmez; o
topluma disaridan katilan ve birlikte yemek yiyen kisinin de bu kurallardan haberdar

olmas1 gerekmektedir.

Yeni ritiiel bigimlerini, internet iizerinden hayata gecirme becerimiz ve ayni
diisiincede oldugumuz topluluklara ulagma istegi, onaylanma ve takdir edilme
arzusu; fotograf veya yazili iceriklerin sosyal medya hesaplarinda paylasiimasi
yoluyla gercgeklestirilmektedir (Ibrahim, The non-stop 'capture': The politics of
looking in postmodernity., 2011, s. 173). Yaymlama ve sosyal paylasimi miimkiin

kilan mobil teknolojilerin ortaya ¢ikisi, her gecen giin artarak devam eden fotograf
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paylasimi ve yeni medya gorselligi etrafinda bir dizi kiiltlirel aktivitenin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Yemek fotograflarinin ¢ogunlukta yer aldigi, giinliik
yasam rutinlerimizin yer aldig1 fotograflarin sosyal medya hesaplarinda paylasilmasi,
yeni medya ritliellerinin ve benligin dogrulanmasinin 6nemli bir pargast haline
gelmistir. Pew’in (2013), Internet’te fotograf ve video paylasimmin arttigim belirten
arastirmasindaki verilere gore; yetiskin kullanicilarin %541 kendi ¢ektikleri
fotograflar1 ve videolar1 sosyal medya hesaplarindan paylagsmaktadir. Yetiskin
kullanicilarin =~ %47°si  ise; Internet’te bulduklari video veya fotograflari
paylasmaktadir.  Instagram  fotograflarim1  popiileritelerine  gore  siralayan
Webstragram’a gore; yemek fotograflar1 birden fazla etiketle paylagildiginda

poplileritesini koruyabilmektedir.

Yemek kiiltlirleri, nesne olarak yiyeceklerin sembolik degerlerinin ve
pisirilme yontemlerinin incelenmesiyle anlagilabilmektedir. Farkli toplumlara ait
yemekler, hem maddi kiiltlir nesnesi, hem de toplumsal ritiiellerle baglamlastirilmis
nesneler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, mutfaklarin gdstergebilimsel bir
analizini degerlendirmemiz gerekmektedir. Yemeklerin sembolik acidan ¢ok
anlamlilig1 moderniteyi karakterize eder. Yemekler sadece istatiksel ya da beslenme
caligmalari i¢in kullanilan iiriinler degildirler; ayn1 zamanda bir iletisim sistemi, bir
imaj gostergesi, durumlar ve davranislardir (Barthes, 1997, s. 21). Yemeklerin ¢ok
anlamlilig1, c¢esitli baglamlarda c¢ok farkli anlamlara sahip olma egilimi
gostermektedir. Dolayisiyla, yemek, bir iletisim sistemi, kimlik ve iligkileri ifade

etmeye yarayan bir dil tiirii, cinsiyet, etnisite, millet, festival ve kutlamadir.

Yiyeceklerin bu kadar zengin anlami i¢inde barindirmasi, gostergebilim ve
dilbilim, gorsel kiiltiirlin analizi ve ritiiel antropolojisi gibi cesitli agilardan
arastirilmas1 gereken bir konudur. Ornegin; yas giinii kutlamalarinda dogum giinii
pastasi kesilmesi, yeni yasin kutlanmasinin 6tesinde simgesel anlamlar tagimaktadir.
Dogum giinii kutlanan kisi kag¢ yasina giriyorsa o kadar mum koyulmasi, kullanilan
renkler, dekorasyon, kutlama sarkisi ve belki de her seyden Once istisnai bir zamana
isaret eden seker tiikketimi; biitlin bunlar bir kutlama tatlis1 ile konuslandiriliyor ve
sembolik anlamlar isaret ediyor. Barthes’in yemek konusundaki analizine gore;

yiyeceklere yliklenen sembolik mesajlarin anlamlandirilmasia yonelik ¢aba, bu
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anlamlandirmay1 desifre etmemizi gerektirmektedir. Bu noktada, yiyeceklerin iki
misli degeri oldugu sdylenebilir. ilk olarak besin degeri, ikinci olarak ise ilettigi
sembolik mesaj. Bununla birlikte birtakim ritiiellerde kullanilan ve toplumdan
topluma degisen ritiiel yemeklerini de goz onilinde bulundurmak gerekmektedir

(Barthes, 1997, s. 25-26).

Yiyeceklerin ¢cokanlamliligi, moderniteyi karakterize etmektedir. Yiyecekler
sadece bir gida maddesi degil, temel felsefi diisiinceleri kavramsallastirmanin bir
yoludur. Tipki zaman, doga, aile kavramlar1 gibi, yiyecekler de bir¢cok soyut kavrami
somutlagtirmanin veya kendimizi ifade etmenin yollarini sunmaktadir. Kisacasi

yemek kiiltiirleri, toplumlarin kendilerini ifade etmelerinin bir yoludur.

Yemegin bir araya gelerek yenilmesi sadece bir ritiiel olma o&zelligi
tagimamaktadir. Ayni zamanda toplumu bir arada tutmak gibi hassas bir role sahiptir.
Ancak mobil teknolojilerin ve sosyal medya kullaniminin yiikselise gectigi
cagimizda, sanal mecralar gercek hayatin bir yansimasi gibi hareket etmektedir.
Yemek konulu akademik ¢alismalar (Parasecoli, 2008), (Warde, 2016) ve (Rousseau,
2012) incelendiginde oncelikle birarada olma, toplumu biraraya getiren fonksiyona
sahip olma ya da is boliimii yapilarak yemegin hazirlanmasina dair bilgilere yer
verildigi goriilmektedir. Hatta herhangi bir gida {rliinin ya da yemegin,
iretilmesinden sofraya gelene kadar getirdigi yolculuk degerlendirildiginde bu
siiregte binlerce kisinin yer aldig1 ve birlikte sarfedilen bir cabanin sonucunda elde
edildigi goriilmektedir. Oysa ki sosyal medya paylasimlar1 ve yemek paylagimlar
literatiirde yemekle ilgili yer alan tiim bilgileri alt ist etmektedir. Yemekler insanda
belirli duygularin uyanmasina neden olabilmektedir. Bu acgidan yemek gorselleri
arzunun, aginaligin, huzurun, maneviyatin; aynt zamanda arzu yaratan bir unsur ve

anilar1 canlandiran bir auraya sahiptir.

Sosyal medya, bireylerin 6zel hayatlari, gilindelik yasam ritiiellerini ve
anilarin1 paylastiklar1 bir mekan olarak goriilmektedir. Birinin 6zel anlarina goz
atmak, kacinilmaz olarak bir samimiyet yaratir; ancak sosyal medya platformlarinda,
0zel ve kamusal alanin birarada yer almasi, 6zel ile kamusal alanin birlikte

yasanabilecegi melez bir alan yaratmaktadir. Yemek gorselleri, 6zel ve kamusalin
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birlestigi, maddi tiiketim, degisim ve kopusun karma alanlarinin olusturulabilecegi,
sosyal ve kiiltiirel degisim alan1 saglamaktadir. Mobil teknolojiler ve sosyal medya
aracilifiyla ortaya c¢ikan bu yeni ritiieller, sosyal baglantilar1 diizenlerken, kolektif

anlam yaratmak i¢in bir arag haline doniisiirler.

3.5.2. Dijital Iletisim Caginda Yemegin Gorsel Hazzi: “Food Porn”

Tarih boyunca yemek; paylasimin, sosyalligin, kiskanghigin, a¢ gozliligiin
yani sira itibarin ve toplumsal esitligin sembolii olmustur. Ayn1 zamanda yemek;
insanin duygularini, zevklerini, hatiralarin1 ve arzularin1 harekete gecirmektedir. Bu
baglamda yemegin kendisi ve gorselleri, irk, din, dil, cinsiyet ve yas ayirt etmeksizin
insanlar1 etkilemeyi basaran evrensel bir fenomendir (Ibrahim, 2015, s. 2). Ozellikle

medya, yemegin insan iizerindeki bu etki parametresini arttirmaktadir.

“Gastro-porn” kavrami, ilk olarak 1977 yilinda Cockburn (Ibrahim, 2015, s.
4) tarafindan bir yemek kitab1 incelemesinde kullanilmistir. Kavramin anlamsal
karsiligi, cesitli yemek tariflerine ait renkli gorsellerin izleyicideki heyecani ve
ulagilmazlik hissini arttirmasini ifade etmektedir. McBride (2010, s. 40) ise terimin
ilk defa Jacobson kurucu ortagi oldu “Center for Science in the Public Interest” isimli
kurulusun haber biilteninde sagliksiz yiyecekleri tanimlamak icin kullanildigini iddia
etmektedir. Ancak McBride’e (2010, s. 41) gore: food porn, bireyin kendisinin
yapmadig1 ve erisilemeyen yemekleri medyadan izlemesi anlamina geldigini ifade
etmektedir. Dijital iletisimin yayginlasmasiyla birlikte goriintii yakalama, paylasma
ve arsivleme eylemleri, yemegin sosyal ve sembolik anlamlarinin bollugunu da
beraberinde getirmistir. Bu sayede yemek, dijital platformlar araciligiyla dijital bir
iiriine doniiserek goriiniirliikk kazanmistir (Mejova, Abbar, & Haddadi, 2016, s. 250).
Ayn1 zamanda yiyeceklerin goriintiilenmesi ve bu goriintiilerin baskalarina sunulmasi
giiniimiizde yaygin olarak kabul gérmiis toplumsal bir davranis bi¢cimidir. Yemegin
hazirlanma siirecinden sofraya servis edilmesine kadar ki tiim siireglerin dijital
platformlar araciligiyla paylasiimasi, kiiltiirel bir gosteriyi de beraberinde
getirmektedir. Clinkii yemek, ayni zamanda kiiltiirel degerleri temsil yetenegine

sahiptir. Yemegin hazirlanmasi, servis edilmesi ve son olarak tiiketilmesine kadar ki
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tliim siiregler ayn1 zamanda kiiltiirel temsilleri de igerisinde barindirmaktadir. Bu
stireclerin medyada gdsteriye doniismesiyse ayni zamanda farkli kiiltiirlerin kiiresel

Olgekte goriiniirlilk kazanmasi anlamina gelmektedir.

Yemegin dijital platformalar da gosteriye doniismesinin temelinde tiiketim
toplumunda yemegin meta degeri iizerinden tiiketimi maksimize etme amact yer
almaktadir. Bunun i¢in yemek gorselleri dijital platformlarda gosteriye
donitistiiriilerek izleyicilerin haz ve arzular1 iizerinden tiikketim arttirilmaya
calisilmaktadir. Bu noktada “Food Porn” kavrami 6n plana g¢ikmaktadir. Dijital
iletisim ¢aginda “Food Porn” kavrami, yemek fotograflarinin veya goriintiilerinin
ozellikle sosyal medya platformlarinda insan arzularini harekete gegirecek sekilde
gosterilmesini ifade etmektir (Rousseau, 2014, s. 748). Kavram genellikle yemegin
arzu edilir oldugunu ya da yemek gorselinin estetiine (aydinlatma, yakin c¢ekim,
renk doygunlugu) vurgu yaparak ulagilmak istenilen bir yiyecek gorselini tasvir
etmek icin kullanilmaktadir. Bu siiregte goOsteriye doniisen yemegin ulasilir
olmamasi, yemegi tiikketme arzusunu arttirirken, ayni zamanda izleyicilerdeki haz
duygusunu harekete gecirmektedir. Estetik ve lezzetli goriinen gidalar1 yemenin
“muhtemel” etkileri ciddi uyaranlara doniigmektedir. Chamberlain’e (2004, s. 470)
gore; yemek iligkilerimize, dilimize, imajimiza niifuz etmektedir. Ayrica yemek
gorselleri geleneksel ve dijital iletisim kanallar1 aracilifiyla izleyicileri gorsel
doyuma ulagtirmaktadir. Aym1 zamanda duyular1 da harekete gecirmektedir.
Boylelikle bir “rontgenci” gibi yemek ve yemek gorselleri dikizlenmektedir. Ancak
en nihayetinde yemek gorsellerinin paylagilmasindaki amag, izleyicinin yemek
gorseliyle ortaya c¢ikarilan duygularini deneyimlemesini saglamaktir. Bu deneyimin

gerceklesmesi de ancak tiilketme eylemiyle yerine getirilebilmektedir.

3.6. Sosyal Medyada Benligin Sunumu ve Yemek Iliskisi

Insanlar, giindelik yasamlarmda bulunduklari ortamdaki diger kisiler
hakkinda bilgi edinme ya da sahip olduklar1 bilgileri kullanma yaklagimi i¢indedirler.
Bu bilgiler kisinin demografik 6zelliklerinden meydana gelmektedir. Insanlarm bu

bilgileri edinmeye c¢alismalarinin asil sebebi; hakkinda bilgi edinilmek istenen
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bireyden ne beklendigi ya da kisinin bizden ne gibi isteklerde bulunabilecegini

tahmin etme gibi sebeplerden kaynaklanmaktadir (Goffman, 2004, s. 15).

Kisinin kendini ifade etmesinde bir takim disavurumsal tavirlarla birlikte,
giyim, miizik, yasadigi semt, spor ve yemek tercihleri kisi hakkinda bir¢ok bilgi
edinilebilmesine olanak saglamaktadir. Goffman’a gore; kisinin kendini ifade etme
sekli birbirinden farkli isaretlesme faaliyetleri icermektedir. Bu isaretlesme
faaliyetleri, verdigi izlenim ve yaydigi izlenim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Bunlardan ilkinde, sozlii simgeler ve bunlarin yerine gecen seylerden soz
edilmektedir. Bu sozlii simgeler, kisinin sadece kendisinin ve baskalarinin bu
simgelere yiikledikleri anlami iletme amaciyla kullanilmaktadir (Goffman, 2004, s.
16). Gozlemlenen kisi agisindan duruma bakildiginda, gézlemlenen her daim kendisi
hakkinda olumlu diislinceye sahip olunmasini, goézlemcilerle ilgili tutumunun
anlasilmasim1 veya kendisi hakkinda herhangi bir izlenimde bulunulmamasin
isteyebilir. Bu iletisimdeki etkilesimin saglanabilmesi agisindan gézlemlenen kisinin
insanlarin kendisine nasil davranacaklar1 konusundaki denetimi elinde bulundurmasi

lehine olacaktir.

Kisi, digerlerinin goziinde itibar olusturma ¢abasinda, onlardan almak istedigi
tepki veya belirlemek istedigi intiba s6z konusu oldugunda, hesaplanmis eylemlerde
bulunarak kendini ifade edebilir. Kimi zaman da bu eylemleri planlamadan
dogaglama bir sekilde gerceklesebilir. Genellikle kisinin karsi tarafta yaratmak
istedigi intiba s6z konusu oldugunda, gozlemciler kisinin isine gelecek sekilde
davrandiklarini bildiklerinden sahit olduklar1 davramislar ikiye ayirirlar. ilki; kisinin
kendi kontroliinde olan, sozel ifadelerden olusan davramstir. Ikincisi ise; {izerinde
denetim sahibi olmadigi, yaymis oldugu ifadeden meydana gelen davranistan
meydan gelmektedir. Gozlemleyen kisiler, bireyin kendi kontroliinde olan
davraniglarini, kendi denetiminde olmayan davraniglarini kontrol etmek ya da gercek
olup olmadigimi sinamak icin kullanabilirler. Ornek vermek gerekirse; baska bir
kiiltiirden gelen misafire yoresel yemeklerin sunuldugu bir ev ziyaretinde, yemekleri
hazirlayan ev sahibi bir yandan misafirin nazik sézlerini dinlerken, diger taraftan da
kisinin yemek yeme seklini kontrol ederek yemegi begenip begenmedigini anlamaya

caligmaktadir (Goffman, 2004, s. 20).
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Kisinin kullandig1 aksesuarlar, giydigi kiyafetler, evini dekore etme tarzi,
yemek tercihleri, dinledigi miizik; kisiye kiltiirlii, entellektiiel, enerjik, 6zgiir ya da
yaratilmak istenen herhangi bir goriintii verebilir. Ancak Goffman’in Vogue
dergisinin kapak kizi1 6rneginde goriildiigli lizere; kapakta yer alan model, giyimi,
durusu, yiiz hatlariyla ve elinde tuttugu kitapla kiiltiirlii izlenimi verebilir. Ancak
kendilerini olduklarindan farkli bicimde gostermeye ugraganlarin kitap okumaya ¢ok
fazla vakit ayirabildikleri sdylenemez. Sartre bu durumu su 6rnekle agiklamaktadir:
“Ilgili olmak istyen ilgili 6grenci, gdzleri sabit bir sekilde dgretmende, kulaklar1 piir
dikkat, ilgili rolii oynarken kendini o denli tiiketir ki en sonunda higbir sey duyamaz
olur” (Sartre, 1956, s. 60). Belirli bir performansi sergileyen bir profesyonel, uzman
oldugu konuda giindelik hayat igerisindeki herhangi bir mekanda algakgoniillii
davranabilmektedir; ancak kendi profesyonel sosyal ortamimna dondiigiinde etkli bir

goriintli sergileme c¢abasi icerisindedir.

Bir diger konu, bireyin toplumsal statiisiinii belirlemek, entellektiiel birikimi
yiiksek gostermek i¢in ¢esitli etkinliklere katilmasidir. Bu etkinlikliklere bagvurmak
bireye bir kisilik, iktidar ve istilinliik ifadesi katmaktadir. Yani giindelik bir rutinin
sergilenmesi, gozlemciye farkli acilardan idealize edilmis bir izlenim
sunabilmektedir. Kendimizi bagkalarinin goziinde idealize etme ¢abamiz ya da
oldugumuzdan daha iyi bir izlenim yaratmaya calismamiz, elestirilecek ya da
sahtekarlik olarak nitelendirilecek bir davranig olarak goriilmemelidir. Cilinkii; eger
daha iyi goriinme cabasi i¢inde olmasaydik, kendimizi gelistiremeyecek veya
diinyaya idealize edilmis goriintiimiizii sunma diirtiimiizii harekete geciremeyecektik.
Bireyin kendini giindelik rutinler icerisinde farkli performanslarla sergilemesi son
derece dogal kabul edilmelidir. Insanlarin kendilerinni sergiledikleri bu ortamlardan
uzak durmaya caligmak, gergeklerin sahnelendigi mekanlardan uzak durmak

anlamina geldigi unutulmamalidir.

Bireyin kendini idealize gosterme diirtiisiiniin yani sira, altlarda olanlarda
siirekli yukar1 ¢ikma arzusu oldugu goriilmektedir. Insan, her zaman daha prestijli bir
konumda olma arzusuna sahiptir. Bu noktada ekonomik gii¢, ayni zamanda statii
simgesi olarak da karsimiza cikmaktadir. Marjorie Plant’in, Iskocya’da ev

yasamindan verdigi drnekte su detaylar yer almaktadir:
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“Kesin olan bir sey var: Ortalama bir lord ve ailesi siradan
yasamlarinda misafir agwladiklart zamanlara gore ¢ok daha tutumlu
yasarlardi. Onemli olaylarda kendilerini gosterir ve ortacag soylularinin
ziyafetlerini andiran yemekler sunarlardi;, ama tipki o soylular gibi,
kutlamalar arasindaki siire boyunca, o zamanlarin tabiriyle “evi
gozlerden saklar” ve en sade yemeklerle idare ederlerdi. Lyi saklanan bir
sirdr bu. Edward Burt bile, Daglilar hakkindaki tiim bilgisine ragmen
giinliik 6giinlerini anlatmakta zorlanmisti. Kesin olarak séyleyebildigi tek
sey, bir Ingiliz agirladiklarinda gereginden fazla yiyecek sunduklariydi;
“ve,” diyordu, “ev sahiplikleri hakkinda kétii diigiinmemizdense tiim
koyliileri yagmalamayr tercih ederler; ama hizmetlerinde ¢alisanlarin
pek ¢cogundan duydugum kadariyla... her ne kadar yemekte bes-alt usak
hizmet etse de, biitiin o havaya ragmen, genellikle c¢esitli sekillerde
hazirlanmis yulaf ezmesi, tursulanmis ringa veya o tiir ucuz ve siradan
yemekler yiyorlarmis” (Plant, 1952, s. 96-97).

Bireyin sosyallesmesinde, gozlem yapmak Onem tasimaktadir. Ayrica
toplumdaki diger bireyleri tanimak, kendini dogru ifade etmek ve karsisindakini
dogru anlamanin yolu gézlem yapmaktan ge¢mektedir. Insanlar yiyecek tercihinde
bulunurlarken son derece dikkatli bir yaklasim icindedirler. Yemek se¢imi biyolojik
faktorlerin yani sira; saglik, inang, sembolik degerler gibi etmenlerin etkisiyle
gerceklestirilmektedir. Ornegin; pek c¢ok kiiltiirde kirmizi et yemenin Kkisiyi
giiclendirecegine inanilirken; Hindular’in dini inancina goére et yemek kesinlikle
yasaklanmistir. Farkli beslene bicimleri uygulamak, kisiyi digerlerinden ayirt
etmektedir. Ayni yiyecegi tiiketmek ya da digerlerinden farkli bir yiyecek tiiketmek
bir gruba ait olmanin ya da digerlerinden ayrilmanin bir gostergesi olabilir. Bunun
yanit sira beslenme aligkanliklari, bireysel veya grup olarak kimligin 6nemli bir
gostergesidir. Bu durum, belirli bir iilkeden olan insanlarin kendilerini digerlerinden,
yemegi tercih ettikleri yiyeceklerle adlandirarak ayrt edilmeleri durumunda
gdzlemlenebilmektedir. Ornegin; kurbaga bacag: yiyen Fransizlar “Frogs”; lahana
yemegi sevdikleri i¢in “Krauts” diye ¢agirilan Almanlar. Kimlik sosyal olarak insa
edilir ve bu siire¢ higbir zaman duragan degildir. Ciinkii; degisim sosyal hayatin
dogasinda vardir ve doga her daim kendini yenileme 06zelligine sahiptir. Kimlik
ingas1 yeme aligkanliklar1 vasitasiyla degisen bir olgudur ve tipki doga gibi duragan

degildir.

Sanal bir iletisim diinyast meydana getiren sosyal medya; bilgi edinme,

eglence, kisilerarast iletisim, evlilik, arkadaslik, toplumsal statii gibi iliskilerin
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sekillendirildigi bir ortam olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan cografi ve
zaman gibi sinirlamalari ortadan kaldirmanin yani sira, insanlarin farkli alanlara
yonelik ilgilelerini tematik bir sekilde gruplandirarak, ilgi alanlarina uygun olarak
insanlarin tematik sosyal medya kanallarinda yer almalarina olanak saglamaktadir.
Bu acidan sosyal medya yeni bir yasamsal faaliyet alan1 olarak karsimiza ¢ikar ve
bireylerin benlik ve kimlik performansini siirdiirdiigii sanal bir ortam olarak yeni bir

yasam alan1 sunar.

3.6.1. Modern Yemek Kiiltiiriiniin Ortaya Cikmasinda Influencerlarin Rolii

Sosyal medya giin gegtikce tiiketiciler tarafindan, televizyon ve reklam gibi
tanittim mecralarindan daha giivenilir bir bilgi kaynag olarak algilanmaktadir (Foux,
2006, s. 38). Sosyal medyanin artan popiilaritesiyle, tiiketiciler bilgi ve medya
kuruluslarina daha fazla erigebildikleri i¢in, hem mesajlarin hem de medyanin

kontroli altindadirlar.

Yemege dair paylasimlar kiiltiirin merkezinde yer almaktadir. Yemek
tarifleri, fotograf ve video gibi igerikler ya da restoran onerileri gibi bilgi paylasim
yollar1 kiiltiirel aktarimin saglanmasinda faydali olmaktadir. Diger taraftan sosyal
medya, gida endiistrisinde pazarlama agisindan giiglii bir varlik haline gelmistir.
Yemek iceriklerinin, sosyal medya aracilifiyla paylasilmasi, 6zellikle de dijitallesen
diinyamiz i¢in gittikce 6nem kazanirken; her senenin yemek trendlerinin belirlenmesi
acisindan da 6nem tagimaktadir. Biitlin bunlar, belirli bir kiiltiire ait olan bir yemegin,
zaman ve mekandan bagimsiz olarak kiiltlirlin paylasilmasina olanak saglamaktadir

(Philipov, 2017, s. 241).

Yemek, medya ve mekan arasindaki kesisen iligkilerin incelenmesi, konunun
farkl1 alanlar perspektifinden degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu konularin
basinda; saglik, gida yonetigimi, siirdiiriilebilirlik ve s6hret gibi alanlar gelmektedir.
Ancak bu noktada bana gore en carpict olan sey; medyada yer alan yemek
uygulamalar1 ve politikalarinin iiretiminde karmasik, celiskili ve giderek artan

merkezi rolii hakkinda ortaya koydugu seydir. Medya, gida ve gida politikalarinin
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yeniden tanimlanamayacagi; ancak yeniden tasarlanip yeniden iiretilebilecegi bir
potansiyel alan olarak insa edilmektedir. Medya, yiyeceklerin kiiltiirel ve maddi

acidan ne anlama geldigini anlamamiza yardimc1 olmaktadir.

Yemek, fiziksel bir ihtiya¢ olmanin Otesinde, duygusal agidan da insanin
doyuma ulagmasina olanak saglayan bir olgudur. Ge¢mis yiizyillardan beri yapilan
savaglar, toren ve ritiieller, politik anlagmalar, saglik, moda ve giizellikle alakali
birbirinden ¢ok farkli alanin kesisim noktasinda yer almaktadir. Artik insanlar sosyal
medya hesaplarindan sadece selfie, aile fotografi, manzara fotografi
paylasmamaktadir. Son giinlerde yemek hi¢ olmadigi kadar sosyal medyanin ve
popiiler kiiltiiriin merkezine uturmus vaziyettedir. Ciinkii yemekle ilgili paylasilan
icerikler, kimlik ve statii gOstergesi olmakla birlikte; tiiketime yoneltme ya da
hedonik giidiileri harekete gecirme gibi amaglara da hizmet etmektedir. Gegmise
oranla, gastronomi sadece profesyonel bir alan olarak algilanmamakta; siradan

insanlar i¢in de 6zel ilgi alanina giren bir konu haline gelmistir.

Sosyal medya, insanlarin fikirlerini, goriislerini, deneyimlerini ve bakis
acilarini paylagmak icin kullandiklar1 ¢evrimigi teknolojiler ve tekniklerden meydana
gelmektedir. Metin, fotograf, ses ve video dahil olmak iizere bir¢ok farkli formatta
gorsel sosyal medyada yer almaktadir. Sosyal medya influencer’lari, genellikle
kullanicilarin etkilesimde bulunabilmeleri i¢in blog, mesaj panosu, podcast, wiki ve
vlog gibi teknolojileri kullanmaktadir. Bu noktada oncelikle “influencer” kavrami

aciklamak gerekmektedir.

Influencer; etkisi, bir kisiyi, olayr veya olaylarin gidisatin1 etkileyebilecek
giic olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada etki, dogrudan satin alma tavsiyelerinden,
bir saticinin giivenilirliginin algilanmasindaki ince degisikliklere varana dek bircok
farkli sekilde kendini gostermektedir. Bununla birlikte, etkileme, bir baskasinin
belirli bir konu hakkindaki fikrini etkilemeye elverigli bir ortam yaratma eylemi
olarak da kargimiza ¢ikabilmektedir. Bir kisinin digerini ikna ederek kendi tarafona
cekme yetenegi, sadece bir satig elemaninda mevcut olan en degerli becerilerden biri
degildir. Ayn1 zamanda ister is diinyasi, ister siyaset, spor ya da eglence alaninda ya

da liderligin herhangi bir konumu ag¢isindan 6nemlidir. Influencerlar, tiiketicinin satin
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alma kararin1 6nemli Olglide sekillendiren iigiincii taraflar olarak tanimlanmaktadir.
Influencerlarin sosyal aglarda ne kadar zaman gegirdikleri; bu isi statii icin mi yoksa
is sorumlulugu olarak m1 yaptiklari; insanlar1 etkileme 6zelliklerinin kisilik giicii,
derin konu bilgisi mi, yoksa sadece dogru zaman dogru yer mi oldugu gibi
noktalardan biri veya hepsinin kombinasyonu bir influencerda olmasi gereken
ozellikler olabilir. Ancak influencer olmak i¢in sahip olunmasi ya da yapilmasi
gerekenler gibi bir formiilden s6z etmek miimkiin degildir. Yapilan arastirmalar,
yirmiden fazla influencer tiirii oldugunu gostermektedir. Bu kategoriler sosyal
medyadan 6nce de vardi; fakat bunlarin etkilerinin taninmasi ve bunlar1 dogrudan bir
sirketin pazarlama faaliyetlerinin bir pargasi olarak ele alma ihtiyac1 karsimiza yeni

¢ikan bir durumdur (Brown & Hayes, 2008, s. 55).

Yemek her zaman insanlar1 bir araya getiren sosyal bir olgu olmustur; ancak
internetin ve yemek influencerlarinin ortaya ¢ikmasiyla, deneyimledigimiz yemek
cesitleri ve restoranlar degismektedir. internetin yemek konusunda basvurulabilecek
bir otorite haline yiikselmesi, gastronomi uzmanligi konusundaki algilar
degistirmistir. Bu durumun neticesinde, sosyal medyanin yemek trendlerini etkileme
giicli mesrulagsmigtir. Instagram ne yiyecegimizi, nerede ve ne zaman yiyecegimizi,
kisacas1 yeme aligkanliklarimizi belirleme giiciinii elinde bulundurmaktadir. Sosyal
medyada karsimiza ¢ikan yemek influencerlari, televizyon karakterleri ve markal
iceriklerden c¢ok daha kolay wulasilabilir kisilerdir. Dogrudan takipgilerinin
yorumlarina yanit verebilirler veya kendi imkanlariyla hazirladiklart DIY(Do It
Yourself) yani kendin yap projelerle (vloglar c¢ekmek, kendi mutfaklarinda
hazirladiklart yemeklerin goriintiilerini yayinlamak) reklamlardan ¢ok daha samimi
bir izlenim yaratmaktadirlar. Sosyal medya influencerlarinin gergekligi ve samimi

durusu, takipgileri agisindan onlar1 ¢ekici kilan 6nemli bir unsurdur.

Glinlimiizde bir ascinin isi artitk sadece yemek pisirmekle ilgili degil;
kendisinden ayn1 zamanda televizyon, basili ve sosyal medyada iinlii bir profil insa
etmesi gerekmektedir. Cilinkii yemek insanlar i¢in sadece biyolojik bir ihtiyag
olmanm ¢ok otesine gecerek; zevk ve eglence unsuru haline gelmistir. Iste bu
nedenle; arttk insanlar  kendilerine lezzetli bir sdlen  sunulmasiyla

yetinmemektedirler. Damak tadlarina hitap edecek yiyeceklerin, bir sovla ya da
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eglence unsuru sayilabilecek diger seylerle birlikte sunulmasini beklemektedirler. Bu
durumun farkinda olan seflerde aranan ozellikler giinlimiizde degisime ugramistir.
Artik seflerin; medyay1 etkin kullanan, giivenilir, saygi uyandiran ve ulasilmasi kolay
insanlar olmalar1 gerekmektedir. Giiniimiizde MasterChef, Arda’nin Mutfagi, Alacati
Ot Festivali, Edirne Ciger Festivali gibi siralanabilecek c¢ok sayida televizyon
programi ve festivalin yani sira, Twitter, Instagram, Facebook gibi ¢evrimigi sosyal

ag siteleri, seflerin izleyicilere ulasabilecegi ¢ok sayida medya kanali bulunmaktadir.

Bu medya kanallarinin basarili bir sekilde kullanilmasi, sefi tinlii bir figiir
olarak sunmaktadir. Seflerin sosyal medyadaki etkilesimleri, ayn1 zamanda
erigilebilir olmalarmi saglarken; ayni zamanda giivenilir ve saygi duyulan kisiler
olmasim1 da saglamaktadir. Bu sayede sosyal medya araciligiyla paylastiklar

iceriklerin, kullanicilar iizerindeki etkinligi artmaktadir.

Bourdieu, tiiketiciyi siniflandirmak i¢in tliketimin dikkat ¢ekici olmasina gerek
olmadigint savunsa da; sosyal medya, Ozellikle Instagram, dikkat ¢ekecek sekilde
farkli yollar yaratmistir. Instagram kullanicilari, genellikle restoranda ya da evde,
giizel pisirilmis ve sunumu iyi olan bir yemek yediklerinde, genellikle fotografim
paylasmaktadirlar. Paylastiklar1 yemek fotograflarinin diger kullanicilar tarafindan
begenilmesi ve takdir edilmesi, icerigi paylasan kullanicinin kendi zevklerini temsil

ettigini diisiinerek kendileriyle 6zdeslesmesine neden olmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4. YEMEK KULTURUNUN DONUSUMUNDE SOSYAL MEDYANIN
OYNADIGI ROL: INSTAGRAM GURMELERI{ UZERINE BiR
ARASTIRMA

4.1. Arastirmanin Onemi

Iletisim teknolojilerinde meydana gelen geligmeler; iletisim kurma
bicimlerimiz ve iletisimle ilgili algilarimizda 6nemli degisimler meydana getirmistir.
Ozellikle sosyal medya, iletisimin giiniimiizde nasil kategorize edildigini ve
tanimlandigimm1  etkileyen, itici bir giic haline gelmistir. Sosyal medya
platformlarindan, fotograf ve video paylasimina olanak saglayan Instagram, icerik
iiretenler ve takipcileri arasinda etkilesimin saglandigr onemli bir sosyal medya
platformu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Instagram, kullanicilarinin ilgi alanlarina
gore; icerikleri kategorize ederek, hizli bir sekilde bulmasina olanak taniyan etiketler,
hashtagler ve cografi konumlar araciligryla gorsel bir iletisim kurularak, daha fazla
baglanma ve sosyal etkilesim kurmayi1 saglamaktadir. Bu noktada o&zellikle
yemeklerin tipik olarak sosyal bir deneyim oldugu g6z Oniine alindiginda,
yiyeceklerin sosyal medyada dnemli bir trend olarak yiikseldigi goriilmektedir. Bu
bakimdan yemek temali igeriklerin yayinlandigi sosyal medya platformlar1 ortaya
cikmadan Once, insanlar geleneksel medyada yer alan yemek programlarindan, dergi
ve gazetelerde yer alan yemek tariflerinden ve fotograflarindan yararlanmaktaydi.
Ancak giiniimiizde yemek bloggerlar1 ve Instagram gurmeleri; yemek igerikli gesitli
fotograflar ve videolar lreterek takipcileriyle paylagmaktadirlar. Bu paylagimlar
aracilifiyla, insanlarin yeme-igme ve tiiketim aligkanliklarina niifuz etmektedirler.
Bu calisma, iki farkli arasgtirma yontemi {izerinden, Instagram gurmelerinin
takipcilerinin yemek kiiltlirlinde meydana getirdigi doniisiimde rolii olup olmadiginin

tespit edilmesi ve varsa bu doniisiimde, sosyal medyanin oynadigi roliin izlerinin
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aragtirtlmas1 bakimindan énem tasimaktadir. Bu nedenle, Instagram’daki gurmeleri
takip eden kullanicilara, en yaygin kantitatif sosyal arastirma teknigi olan anket
yontemi uygulanarak, oOncelikle soru sormak suretiyle verilerin toplanmasi
araciligiyla gerceklestirilmistir. Calismada kullanilan bir diger arastirma teknigi ise;
derinlemesine goriigme yontemidir. Bu yontemle, Instagram gurmelerine dnceden
hazirlanmis sorular yoneltilerek, konuyla ilgili diisiince ve davranislariyla alakali
cesitli veriler elde edilmistir. Elde edilen niceliksel ve niteliksel verilerin
incelenmesiyle, yemek kiiltiiriiniin dontigsiimiinde Instagram gurme hesaplarinin

oynadigi rol aragtirilmaktadir.

4.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; Instagram gurmelerinin paylastigi iceriklerin,
takipcilerinin yemek kiiltiirlerinde meydana getirdigi doniisiimde oynadigi roliin
arastirilmasidir. Calisma evreninin  sinirlandirilmast  agisindan, Tiirk yemek
kiiltiiriiniin  doniisiimiinde, Instagram gurmelerinin oynadigi rol incelenmektedir.
Burada Instagram gurmesi olarak ifade edilen igerik treticiler, farkli kategorilere
ayrilmaktadir. Bunlar; kendi kendine kalabalik gruplar yaratan, takip¢i sayisi
arttirmak icin farkli yontemler uygulayan, hatta kimi zaman takipgi satin alan yemek
influencerlari, yemek elestirmenleri, gurmeler, yemek yazarlari, yemek ve seyahat
deneyimleri paylasanlar, yemek fotograf¢ilar1 olarak farkli kategorilere
ayrilmaktadir. Bu kisiler tipki bir sosyal medya fenomeni gibi davranarak, gorsel
acidan istah kabartict fotograf ve videolar paylagmaktadirlar. Sosyal medyanin
etkisiyle, kendini gurme olarak adlandiran hesaplar c¢ogalmistir. Bu durumun
neticesinde literatlire yemek blogger1, instagram gurmesi, foodporn gibi kavramlar
girmeye baslamistir. Bu baglamda, c¢aligmanin amaci; Instagram gurmelerinin
takipcilerinin yemek kiiltiirleri tizerinde nasil bir rol oynadiklarini arastirmaktir. Bu

baglamda arastirma sorular1 sdyle siralanmaktadir:

1. Instagram gurmelerinin paylastiklar: igeriklerin insanlarin yemek yeme
aliskanliklar tizerinde oynadigi rol nedir?

2. Instagram gurmelerinin takipgileriyle etkilesimi nasildir?
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3. Instagram gurmesi olmayla, gastronomi egitimi almig olma arasinda iliski
var midir?

4. Instagram gurmelerinin sosyal medya fenomeni olma motivasyonlari
nelerdir?

5. Instagram gurmeleri, Tiirk yemek kiiltiirinliin tanitilmasinda rolii var

mudir?

4.3. Arastirmanin Hipotezleri

H;: Takipgilerin yemek tercihleriyle, takip ettikleri Instagram gurmelerinin

giivenilirlikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H,: Takipgilerin Instagram gurmelerini takip etmeleriyle, paylasilan iceriklerin

eglenceli olmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hj: Instagram gurmelerinin giivenilirligi ile uzman olmasi arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Hy4: Instagram gurmelerinin popiilerligi ile takipgilerin satin alma niyeti arasinda

anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Hs: Instagram gurmelerinin deneyimli olmalariyla, takipgilerinin Instagram
gurmelerinin paylastiklari igerikleri giindelik hayatlarinda uygulamalari arasinda bir
iliski bulunmaktadir.

Hs: Cinsiyetle, Instagram gurmelerine baglanma arasinda anlamli bir iligki vardir.
H7: Genellikle pahali restoranlari tercih eden takipgilerin, biitcesine uygun olan

restorani tercih eden takipgilere gore; Instagram gurmelerinin 6nerdigi bir restorana

gitmeleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
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Hs: Instagram gurme hesaplariin takipgi sayilart ile gilivenilirligi arasinda anlaml

bir iliski vardir.

Hy: Instagram gurmelerine baglanmayla, takipgilerinin satin alma niyeti arasinda

anlamli bir iligki vardir.

Hjyo: Instagram kullanim yogunlugu ile Instagram gurmelerinin Onerdikleri bir

yemegi deneme arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hii: Restoran se¢imi yaparken Instagram’in benim icin dnemli olmasiyla, hangi

restorana gidecegime karar verme arasinda iliski vardir.

4.4 Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin amacma uygun olarak, iki farkli arastirma yoOntemi
kullanilmistir. Bunlardan ilki; nicel bir arastirma yontemi olan, anket yontemidir.
Digeri ise; derinlemesine goriigme yontemidir. Anket yontemi; Instagram
gurmelerini takip eden kullanicilara uygulanmistir. Diger yontem olan, derinlemesine
gorlisme yOntemi ise; arastirmanin Orneklemini olusturan Instagram gurmeleriyle

gergeklestirilmistir.

4.4.1. Anket Yontemi

Giindelik hayatta, belirli bir toplumsal olgunun, bireysel ya da kolektif
diizeyde incelenmesini amaglayan bir ¢caligsmada, bilgi toplamak i¢in, gézlem ve soru
sormak olmak {iizere iki yol vardir. Motivasyonu, tutumlari, inanglari, duygulari,
algilar1 ve beklentileri aragtirabilmenin tek yolu soru sormaktir. Veri toplama teknigi
olarak adlandirilan anket yonteminin farkli bilesenleri vardir. Her seyden once, bir
anketin yiiriitiilmesi, sorularin sozli ya da yazili olarak sorulmasiyla
gerceklestirilmektedir. Instagram gurmelerinin, takipgilerinin yemek kiiltiirlerinin
doniisiimiinde oynadigi roliin arastirildigt bu caligmada, anket sorulari dogrudan

aragtirma nesnesini olusturan bireylere, yani Instagram gurme hesaplarimi takip eden
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bireylere yonelik hazirlanmistir. Anket sorulart kapali uglu sorulardan meydana
gelmekte ve Internet ortaminda kullanicilara génderilmistir (Fowler, 2014, s. 75).

4.4.2. Derinlemesine Goriisme Yontemi

Calismada yararlanilan bir diger arastirma yontemi, nitel bir arastirma
yontemi olan derinlemesine goriigme yontemidir. Derinlemesine goriisme yapilacak
kisilerin evrenini; Instagram’daki gurme hesaplar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise; takip¢i sayist 10.000’in iizerinde olan Instagram gurme hesaplari
olusturmaktadir. Goriismenin gerceklestirildigi katilimcilardan iki tanesi Istanbul’da
yasadig1 ve yiizyiize goriismeyi kabul ettigi icin miilakat kendi ofislerine gidilerek
gerceklestirilmistir. Katilimcilardan diger 8’iyle oOnce telefonda goriisme
gerceklestirilmis; ardindan sorular internet ortaminda elektronik posta araciligiyla
gonderilmistir. Bu katilimcilardan iki tanesi de, sorular1 ses kaydina alarak e-posta
gondermistir. Katilimecilarla derinlemesine goriisme gerceklestirilmesi, birincil
agizdan konuyla alakali diisiince ve davraniglartyla ilgili bilgi alinmasi agisindan
onem tagimaktadir. Veri toplama araci olarak, yar1 yapilandirilmig goriisme formu
olusturulmustur. Konuyla alakali 6nceden hazirlanmis belirli sorularla goriisme
gerceklestirilmistir. Gorlisme sirasinda sorularin  siras1  ve sorulus seklinde
degisiklikler yapilabilmesi, yeni sorular eklenebilmesi ya da ¢ikarilabilmesi
nedeniyle bu yontem tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu 14
sorudan meydana gelmektedir. Sorular ¢alismanin amacina uygun olarak kategorize
edilmistir.Bu kategoriler altinda elde edilen veriler, betimsel analiz yoOntemi

kullanilarak incelenmistir.

Derinlemesine goriisme, belirli bir diisiince, konu ya da durum hakkindaki
bakis acilarini arastirmak igin az sayida katilimeiyla gergeklestirilen yogun bireysel
goriigmeler yapilmasini i¢eren niteliksel bir aragtirma teknigidir. Goriisme, goriisiilen
kisinin “igsel goriiniimiinii” vermektedir. Bireyin 0ziinii kavramak, duygularini,
motivasyonlarint ve ihtiyaglarini anlamak derinlemesine goériismenin ana gorevini
olusturmaktadir. Ampirik verilerin toplanmasina odaklanan bilimsel yaklasimlar,
cogunlukla canliliktan yoksun ve bir kisinin 0ziinii anlamak ve iligkilerin i¢ ice
gecmesiyle ilgili kavrayislar ortaya ¢ikarmak i¢in neler yapabildigini aktarmada

basarisizdir. Bu bakimdan c¢aligmanin ikinci basamaginda derinlemesine goériisme
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yontemi kullanilmistir. Kiiresellesen yemek kiiltiiriniin doniisiimiinde 6nemli rol
oynayan Instagram gurmelerinin paylasimlarinin etkisinin arastirilmasinda, takipgi
sayist 10.000 {iizeri olan Instagram gurmeleriyle gerceklestirilen derinlemesine
goriismelerle, gurmelerin elestiri ve goriislerine dogrudan ulasmak miimkiin olmustur
(Yaras & Nakip, 2006, s. 82). Bu yontem aracilifiyla Instagram gurmelerinin
deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar, zihinsel algilar ve tepkiler gibi
gbzlenemeyen unsurlar anlasilmaya calisilmaktadir (Simsek & Yildirim, Sosyal

Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. , 2013, s. 147).

Instagram gurmeleriyle gergeklestirilen goriismeler, yar1 yapilandirilmigtir.
Yari yapilandirilmig goriigmeler, hem agik uglu hem de teorik olarak yonlendirmeye
uygun sorulardan meydana gelmektedir. Katilimcilarin deneyimlerine ve ayni
zamanda arastirmanin yiiriitiildiigii belirli bir disiplinde mevcut yapilar tarafindan
yonlendirilen verileri ortaya c¢ikarmaktadir. Her goOriisme sorusu, arastirmanin
amacina agik bir sekilde bagli olmali ve sorularin yerlesim sirasi, arastirilan olgunun

tam olarak derinlemesine arastirilmasina yonelik ilerlemelidir (Galletta, 2013, s. 45).

Arastirma kapsaminda takipgi sayist 10.000 iizerinde olan 10 gurme hesap
sahibiyle gorisiilmiistiir. Katilimeilarin Instagram’da igerik iiretme deneyimlerini
anlatmalar1 i¢in alan yaratmak maksadiyla acik uglu sorular sorulmustur. Ancak
sorular kasitli ve aragtirma konusuyla dogrudan baglantilidir. Amag; katilimciy1
konuyla ilgili deneyimlerini anlatirken yonlendirmektir. Sorularin agik uglu olmasi,

onceden tahmin edemedigim verilerin ortaya ¢ikmasi noktasinda da yararli olmustur.

Goriismelere baglamadan 6nce bir soru formu olusturulmustur. Bu asamada
aragtirtlmanin problemine iligskin tiim boyutlarla alakali cevaplara ulagmak giivence
altina alinmistir. Goriisme sorularinin tamami agik uclu sorulardan meydana

gelmektedir.
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4.5.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Yemek kiiltiiriiniin doniisiimiinde sosyal medyanin izlerinin arastirildigi bu
caligmada, anket ve derinlemesine goriigme olmak iizere iki yontem kullanilmustir.
Her iki ¢aligmanin da 6rneklemi belirlenirken, belirli sinirlamalara gidilmistir. Bunun
nedeni; evrenin tamamina ulasilabilmesinin zaman, mekan ve maliyet gibi
kisitlamalar nedeniyle miimkiin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Nicel bir
aragtirma yontemi olan anket yonteminin evrenini; Instagram gurme hesaplarini takip
eden Instagram kullanicilart olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini; Instagram
gurmelerinden en az bir tanesini takip eden ve goniillii olarak anket sorularim
cevaplamay1 kabul eden bireyler olugturmaktadir. Instagram gurmelerini takip eden
bireylerin 284’ti kadin, 245’1 ise erkek olmak {izere, toplam 529 kisi anket
caligmasina katilmigtir. Arastirmada drneklemin belirlenmesinde, amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Anket sorularmmin uygulanacagi popiilasyon, g¢aligmanin
amacina uygun bir bicimde belirlenmistir. Anket calismasinin evreni, kullanicilarin
tamamina ulasilamayacak kadar biiytiktiir. Bu nedenle evreni temsil eden belirli bir

orneklem iizerinde anket yontemi gerceklestirilmistir.

Orneklemin belirlenmesinde istatistiki verilerden faydalanilmistir. Bunun igin
“SOCIALPUBLI” tarafindan gergeklestirilen arastirma sonuglarina gore; Instagram
gurmelerinin takipg¢i sayilarina gore kategorilere ayrildigir sonucuna ulagilmistir. Bu
verilere gore; takipe¢i sayist 1.000’in altinda olanlar “nano-influencer”; 1.000 ile
10.000 arasinda olanlar “micro-influencer”; 10.000 ile 100.000 arasinda olanlar
“mid”; 10.000 ile 1.000.000 arasinda olanlar “macro”; 1.000.000 iizerinde takip¢i
sayici olanlar ise “mega influencer” olarak kabul edilmektedir (SOCIALPUBLI,
2018). Bu bakimdan anket calismasinin 6rneklemi olarak; takipei sayist 10.000’in
iizerinde olan Instagram gurmelerinden en az birini takip eden, Instagram

kullanicilar olusturmaktadir.

Calismanin diger arastrma yontemi; derinlemesine goriisme yontemidir.
Derinlemesine goriismenin  gerceklestirilecegi  Instagram  gurmelerinin
belirlenmesinde, anket yonteminde oldugu gibi “SOCIALPUBLI” nin verilerinden

yararlanilmigtir. Bu baglamda c¢alismanin evrenini, Instagram’daki gurme hesaplar
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olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise; takipg¢i sayist 10.000’in {izerinde olan
ve aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 10 Instagram gurmesi

olusturmaktadir.

4.6.Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu aragtirmanin uygulanmasi siirecinde bir takim arastirma kisitlamalariyla
karsilagilmigtir. Anket tekniginde evrenin genisligi, zaman ve maliyet hesaplar1 goz
onilinde alindigindan oncelikle 6rneklem sinirlamasina gidilmistir. Buna gore, anket
uygulamasinda 6rneklem mekan, zaman ve kisi sayistyla siirlandirlmistir. Ikinci
siirlandirmaysa tiim sosyal medya kullanicilart yerine Tiirkiye'de en az bir
Instagram gurmesini takip eden Instagram kullanicilar1 igerisinden O6rneklemin

belirlenmesi smirliligidir.

Aragtirma verilerine ulagsma noktasinda kullanilan elektronik posta goériisme
teknigi, birtakim kisitlamalarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bunlardan ilki
katilmecilarin  bir kismmin yurt disinda yasamasindan kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle bu Kkisilerle Internet ortaminda ve telefonla goriisme saglanarak
derinlemesine goriisme sorularini yanitlamalar1 istenmistir. Cografi siirliliklar ve
stirekli seyahat etmeleri, goriismelerin yliz ylize yapilamamasina neden olmustur.
Yiizii askin Instagram gurmesiyle iletisime gecilmeye calisildiysa da iglerinden
biiylik cogunlugu geri doniis yapmazken; bir kismi kabul etmesine ragmen sorulara
cevap vermemistir. Instagram gurmelerine ulagsmada yasanan zorluk caligmanin
sinirlandirilmasina neden olmustur. Calisma kapsaminda ulasilan veriler, arastirmaya

goniillii olarak katilanlarin goriigleriyle sinirlidir.

4.7.Veri Toplama Araclarimin Gelistirilmesi

Arastirma kapsaminda veri toplama araclarindan anket ve derinlemesine
goriigme yontemleri kullanilmistir. Bu nedenle; calismanin amacina uygun olarak
anket ve derinlemesine goriigme formlar1 diizenlenmistir.
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4.7.1. Anket Formunun Gelistirilmesi

Aragstirmada kullanilan ilk yontem; anket yontemidir. Anket formunun hazirlik
asamasinda, konuyla ilgili ulusal ve uluslararasi g¢aligmalar incelenmistir. Bu
baglamda, arastirmanin amacina ve hipotezlerine uygun 6lg¢ekler toplanmistir. Anket
sorularinin hazirlanmasinda kullanilacak dSlgeklerin  belirlenmesinde; 6lgeklerin
giivenilirlik ve gegerlilikleri goz oOniinde bulundurulmustur. Anket formunda 5'li
likert tipi Olgek ("1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim,
4:Katilyorum ve 5: Kesinlikle Katiliyorum") kullanilmigtir. Ankette yer alan
ifadelerin tamami kapali uglu sorulardan meydana gelmektedir. Calisma kapsaminda
olusturulan anket formu "survey monkey" isimli ¢evrimici anket programi tarafindan

internet ortaminda olusturulmustur.

Kullanilan 6lgeklerin tamami Ingilizce oldugundan, dncelikle dlgeklerin daha
onceki Tiirkce ¢aligmalarda nasil kullanildigi incelenmistir. Arastirma kapsaminda
faydalanilan ilk &lgek olan “Giivenilirlik Olcegi” Ohanian (1990) tarafindan
gelistirilmistir. ~ Olgegin orijinal adi  “Source Credibility ~Scale” olarak
adlandirilmuistir.  Olgegin  genellikle sosyal medya fenomenlerine yonelik
aragtirmalarda kullanilmasi, Instagram gurmeleriyle ilgili yapmis oldugum
arastirmamla uygun oldugu anlamina gelmektedir. Olgek; “Cekicilik”, “Uzmanlik”
ve “Diirtistlik” olmak {iizere {i¢ alt boyuttan meydana gelmektedir. Calismada
faydalanilan bir diger dlgek olan “Baglanmishk Olgegi”, Yaylagiil (2017) tarafindan
Tiirkce haliyle kullanilmistir. Orijinal ad1 “Connectedness Scale” olan 6lgek, Russell
ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16 ifadeden meydana
gelmektedir; ancak ¢alismanin amacina uygun olmayan ifadeler ¢ikarilmistir. Ankete
baslamadan once gerceklestirilen pilot ¢caligma sayesinde, ankette yer alan ifadeler
revize edilmistir. Arastirmada kullanilan Instagram Yogunlugu Olgegi, orijinal adiyla
Facebook Intensity Scale olarak adlandirilan 6lgekten uyarlanmistir. Ellison ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek, 6 maddeden meydana gelmektedir.
Genel olarak Facebook kullanimina odaklanan 6l¢ek, bireylerin Facebook kullanim
sikliklarin1  6lgmeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda anket sorularinda
Facebook yerine, Instagram ifadesine yer verilmistir. Yemek Kararinda Sosyal

Medya Kullanim Olgegi, Kinard(2016)’m “Social Media Usage Specific to Food

157



Decisions” adli dlgeginden uyarlanmistir. Olgek, yemek tarifi arama, yemek pisirme
esnasinda ya da yemek siparisi vermekle ilgili karar almak icin sosyal medyay1
kullanma derecesini 6l¢mektedir. Calismada yararlanilan bir diger 6l¢ek olan “Satin
Alma Niyeti Olgegi” tiiketicinin daha dnceden bildigi bir {iriinii satin alma olasiligmi
olemektedir. Olgek, Doods, Monroe ve Grewal (1991) tarafindan gelistirilmistir.
“Satin Alma Karar Tarz1 Olgegi” Sproles(1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
biligsel ve duygusal yonelimleri ele almaktadir. Miikemmelliyetgilik veya yiiksek
kalite odaklilik, marka bilinci, yenilik ve son moda odaklilik, diisiinmeden aligveris
yapma, ¢esit karmasasi ve aligkanlik, marka baglilig1 olmak iizere 8 satin alma karar

tarz1 altinda gruplandirilmigtir.

4.7.2. Yar Yapilandirilmis Goriisme Formunun Gelistirilmesi

Arastirmada kullanilan ikinci yontem; derinlemesine goriisme yoOntemidir.
Veri toplama yontemi olarak kullanilan, yari yapilandirilmis goriigme ydntemi;
aragtirmacimin  soru formu disinda sorular sorabilmesine, sorulari yeniden
yorumlamasia ve goriisme yapilan kisiye gore degisiklik yapabilmesine olanak

saglamaktadir.

4.8.Instagram Gurme Hesaplarim Takip Eden Kullamecilar Uzerinde

Gerceklestirilen Anket Calismasina Ait Bulgular

4.8.1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Arastirmaya gOniilli olarak katilmayi kabul eden Instagram gurme
hesaplariin takipgilerinin %53.7’°si (n=284) kadin, %46.3’1i (n=245) erkek olmak
tizere toplam 529 katilimci ile yapilmistir. Calismaya katilanlarin %3.8°1 (n=20) 19-
24 yas araliginda, %21.2’si (n=112) 25-29 yas araliginda, %59.9’unda (n=317) 30-34
yas araliginda, %7.7’sinde (n=41) 35-39 yas araliginda, %7.4’iinde (n=39) 40 yas ve

uzeridir.
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Tablo 3: Tanimlayic1 Ozelliklerin Dagilim1

n (%)
Yas (yil) 19- 24 yas 20 (3,8)
25 -29 yas 112
(21,2)
30- 34 yas 317
(59,9)
35-39 yas 41 (7,7)
> 40 yas 39 (7,4)
Cinsiyet Kadin 284
(53,7)
Erkek 245
(46,3)
Egitim durumu Ortaokul 11 (2,1)
Lise 45 (8,5)
On lisans 33(6,2)
Lisans 343
(64,8)
Yiiksek 97 (18,3)
lisans
Calisma durumu Tam 493
zamanh (93,2)
Issiz 30 (5,7)
Emekli 6 (1,1)
Giin icerisinde sosyal medya hesaplarinda vakit gecirme <1 saat 29 (5,9)
siiresi 1 -2 saat 51 (9,6)
2 -3 saat 255
(48,2)
3 -4 saat 166
(31,4)
> 4 saat 28 (5,3)
Instagram gurmelerini takip etme Evet 529 (100)

Katilimcilarin %2.1°1 (n=11) ortaokul, %8.5’1 (n=45) lise, %6.2’si (n=33) 6n
lisans, %64.8’1 (n=343) lisans ve %18.3’1 (n=97) yiiksek lisans mezundur.

Calismaya katilan katilimcilarin %93.2°si (n=493) tam zamanli, %5.7’si (n=30) issiz

ve %1.1°1 (n=6) emeklidir. Katilimcilarin giin igerisinde sosyal medya hesaplarinda

vakit gecirme siireleri incelendiginde; %5.5’inin (n=29) 1 saatten az, %9.6’sinin

(n=51) 1-2 saat, %48.2’sinin (n=255) 2-3 saat, %31.4’lniin (n=166) 3-4 saat,

%y35.3’1linlin (n=28) 4 saatin lizerinde oldugu goriilmektedir.
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4.8.2. Arastirmada Yer Verilen Olceklere Ait Giivenilirlik Analizleri ve

Tammlayic: Istatiksel Veriler

Alfa katsayisinin degerlendirilmesi asagidaki olciite gore yapilir (Karagoz,

2014):

0.0 <« <0.40 ise olgek giivenilir degildir.

0.40 = ¢ <0.60 ise dlgek diisiik giivenirliktedir

0.60 < ¢<0.80 ise oldukga giivenilirdir.

0.80 = ¢<1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lcektir.

Korelasyon katsayisimin (r) degerlendirilmesi asagidaki olciitlere gore yapilir
(Cevik & Akgiil, 2003):

0- 0,25 Cok zay1f

0,26 -0,49  zayif

0,50-0,69 orta

0,70 - 0,89  iyi

0,90-1,00 c¢okiyi

4.8.2.1. Giivenilirlik Olgegi

Aragtirmada yararlanilan “Giivenilirlik Olgegi” ne iliskin tanimlayic1 istatikler ve

giivenilirlik analiz verileri agagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 4: Giivenilirlilik Olgegi Sorulara Verilen Yanitlarin Dagilim1

L ° © = £ 2 B

=2 F 2 S =z S

EE £ : z £z

5§35 E35E 5 5 g 5
Instagram MM T M D M E ¥ B M M E
gurmelerini. .. n % n % n % n % n %  Ort£Ss

160



1. ...glivenilir
olduklarma
inandigim i¢in
takip ediyorum.

0

0

0

0

108 20,4 296 56,0

125 23,6 4,03+0,66

2. ...dirtst
olduklarma
inandigim i¢in
takip ediyorum.

90

17,0

314

59.4

125

23,6

4,07+0,63

3. ...samimi
olduklarma
inandigim i¢in
takip ediyorum.

17

3,2

387

73,2

125

23,6

4,20+0,48

4. ...gercekleri
sOylediklerine
inandigim i¢in
takip ediyorum.

91

17,2

313

59,2

125

23,6

4,06+0,64

5. ...bilgili
olduklarma
inandigim i¢in
takip ediyorum.

31

5.9

375

70,9

123

233

4,17+0,51

6. ...nitelikli
olduklarma
inandigim i¢in
takip ediyorum.

49

9,3

339

64,1

141

26,7

4,17+0,57

7. ...yetenekli
olduklarma
inandigim i¢in
takip ediyorum.

31

5.9

320

60,5

178

33,6

4,28+0,56

8. ..kendi
alanlarinda
deneyim sahibi
olduklarina
inandigim i¢in
takip ediyorum.

17

3,2

3,6

324

61,2

169

31,9

4,22+0,66

9. ...paylastiklar
iceriklerde
uzman
olduklarina
inandigim i¢in
takip ediyorum.

(e}

1,1

31

5.9

306

57,8

186

35,2

4,27+0,62
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Caligmaya katilanlarin  “Instagram gurmelerini  giivenilir olduklarina
inandigim i¢in takip ediyorum” ifadesine %20.4'0 kararsizim, %56.0’s1 katiliyorum,

%23.6's1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Instagram gurmelerini diiriist olduklarina inandigim
icin takip ediyorum” ifadesine %17.0'si kararsizim, %59.4'0 katiliyorum, %23.6's1

kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligsmaya katilanlarin “Instagram gurmelerini samimi olduklarina inandigim
icin takip ediyorum” ifadesine %3.2'si kararsizim, %73.2'si katiliyorum, %23.6's1

kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin Instagram gurmelerini gercekleri sdylediklerine
inandigim i¢in takip ediyorum” ifadesine %17.2'si kararsizim, %59.2'si katiltyorum,

%23.6's1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin ”Instagram gurmelerini bilgili olduklarina inandigim
icin takip ediyorum” ifadesine %5.9'u kararsizim, %70.9'u katiliyorum, %23.3'i

kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin” Instagram gurmelerini nitelikli olduklarina inandigim
icin takip ediyorum” ifadesine %9.3'0 kararsizim, %64.1'1 katiliyorum, %26.7'si

kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin” Instagram gurmelerini yetenekli olduklarina
inandigim i¢in takip ediyorum” ifadesine %5.9'u kararsizim, %60.5'1 katiliyorum,

%33.6's1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmelerini kendi alanlarinda deneyim
sahibi olduklarina inandigim i¢in takip ediyorum” ifadesine %3.2'si katilmiyorum,
%3.6's1 kararsizim, %61.2's1 katiliyorum, %31.9'u kesinlikle katiliyorum yaniti

vermistir.
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Calismaya katilanlarin “Instagram gurmelerinin paylastiklar1 igeriklerde
uzman olduklarina inandigim i¢in takip ediyorum” ifadesine %]1.1'1 katilmiyorum,

%35.9'u kararsizim, %157.8'1 katiliyorum, %35.2'si kesinlikle katiliyorum yaniti

vermistir.
Tablo 5: Giivenilirlik Olgek Puanlarmin Dagilimi
Soru Min-Mak Ort1Ss Cronbach’s
sayisi (Medyan) Alpha
Diiriistliik 4 3-5 (4) 4,09+0,58 0,970
Uzmanhk 5 3-5 (4) 4,22+0,51 0,918
Toplam giivenirlilik 9 3-5(4) 4,1610,51 0,959

Giivenirlilik Olgegi diiriistliik alt boyut puani ortalama 4.09+0.58 puan,
uzmanlik alt boyut puani ortalama 4.22+0.51 puan; toplam puani ortalamasi ise

4.16+0.51 puandir.

Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach’s alfa degeri alt boyutlar i¢in 0.970
ve 0.918°dir. Olgegin toplamina iliskin Cronbach’s alfa degeri ise 0.959’dir, buna
gore Olgcegimiz yiiksek derecede gilivenilirdir.

4.8.2.2. Video ve Markaya Kars1 Tutum Olcegi

Tablo 6: Video ve Markaya Kars1 Tutum Olgegine iliskin Dagilimlar

Instagram = =
urmgeleri ﬁ % % 5 g ﬁ g
g =E E z = = =
tarafindan =z = s = 7 =

v < I g < < v s
paylasilan MM M=z ME ME -
iceriklerin... n % n % n % n % n %  Ort£Ss
1. 00 6 I, 0 0 28 53, 24 45  443+0,5
...eglenceli oldugun 1 1 1 27 6

u diistiniiyorum.

2...heyecanvericic 6 1, 1 0, 2 4, 30 57, 19 36, 428+0,6
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oldugunu 1 2 4 5 6 8 2 3 6
diisiiniiyorum.

3. 6 1, 0 O 3 0, 29 55 22 43, 4,39+0,6
...zevkli oldugunu 1 6 2 2 g8 1 2
diisiiniiyorum.

4. ...dikkat ¢ekici 0O 0 1 2, 0 0 27 51, 24 45  440+0,6
oldugunu 5 8 4 8 0 4 4
diisiiniiyorum.

Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmeleri tarafindan paylasilan igeriklerin
eglenceli oldugunu  diisliniiyorum” ifadesine %]1.1'1 katilmiyorum, %53.1'

katiliyorum, %45.7'si kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmeleri tarafindan paylasilan igeriklerin
heyecan verici oldugunu diisiinliyorum” ifadesine %1.1'1 kesinlikle katilmiyorum,
%0.2'si katilmiyorum, %4.5'1 kararsizim, %57.8'1 katiltyorum, %36.3'i kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmeleri tarafindan paylasilan igeriklerin
zevkli oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine %1.1'1 kesinlikle katilmiyorum, %0.6's1

kararsizim, %55.2'si katiliyorum, %43.1'1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
Caligmaya katilanlarin ”Instagram gurmeleri tarafindan paylasilan igeriklerin
dikkat c¢ekici oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine 9%2.8'i katilmiyorum, %51.8'1

katiliyorum, %45.4" kesinlikle katiliyorum yaniti vermistir.

Tablo 7: Video ve Markaya Karsi Tutum Olgegi Puanlarinin Dagilim1

Soru  Min-Mak Ort+Ss Cronbach’s
sayisl (Medxan) AlBha
Toplam puan 4 1,5-5(4) 4,38+0,57 0,937

Video ve Markaya Kars1t Tutum olcegi toplam puami 1.5 ile 5 arasinda

degismekte olup, ortalama 4.38+0.57 puandir.
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Olgegin i¢ tutarliligma iliskin Cronbach’s alfa degeri 0.937’dir, buna gore

Olcegimiz yiiksek derecede giivenilirdir.

4.8.2.3. Yemek Kararinda Sosyal Medya Kullanimi Olcegi

Tablo 8: Yemek Kararinda Sosyal Medya Kullanim1 Olgegine iliskin Dagilimlar

g2 ¢ s B %

770 N Lt ~— 72 )

G2 EZSE S 28 M3

n % n % n % n % n % Ort£Ss
1.Yemek se¢imi 3 0, 1 3, 2 49 2 49, 22 42, 4,29+0,7
yaparken Instagra 6 6 0 6 1 3 3 2 5
m benim i¢in
onemlidir.
2.Yemekler 3 0, 1 2, 1 02 29 54, 22 41, 4,34+0,6
hakkinda fikir 6 5 8 0 8 0 6 8
sahibi olmak
icin Instagram
hesaplarini
kullanirim.
3.Restoranda 0O 0 4 8 o6 12, 19 37, 22 41, 4,12+0,9
siparis verirken, 4 3 8 9 7 2 0 6 3
restoranin
Instagram
hesabin1 kontrol
ederim.
4 Bir restoranin 0 O 1 3, 2 49 26 50, 21 41, 4,29+0,7
Instagram hesabi 9 6 6 6 3 8 2 2
ne yemek siparis
verecegimi
etkiler.
5.Evde hangi 1 2, 8 1, 2 42 23 44, 25 48, 4,34+0,8
yemegi 2 3 5 2 3 0 4 0 2
yapacagima karar
verirken
Instagrami
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kullanirim.

6.Instagramdaki 0 O 1 2, 4 08 19 37, 31 59, 4,53+0,6
yemek icerikli 5 8 6 1 4 4 6
paylagimlari

gormek isterim.

Caligmaya katilanlarin “Yemek sec¢imi yaparken Instagram benim igin
onemlidir” ifadesine %0.6's1 kesinlikle katilmiyorum, %3.0'i katilmiyorum, %4.9'u

kararsizim, %49.3"i katiliyorum, %42.2'si kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Yemekler hakkinda fikir sahibi olmak icin Instagram
hesaplarint  kullaninnm”  ifadesine  %0.6's1  kesinlikle katilmiyorum, 9%2.8'
katilmiyorum, %0.2'si  kararsizim, %354.8'1t katilyorum, %@41.6's1 kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Restoranda siparig verirken, restoranin Instagram
hesabint kontrol ederim” ifadesine %8.3'0 katilmiyorum, %12.9'u kararsizim,

%37.2'si katiliyorum, %41.6's1 kesinlikle katiltyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Bir restoranin Instagram hesabi1 ne yemek siparis
verecegimi etkiler” ifadesine %3.6's1 katilmiyorum, %4.9'u kararsizim, %350.3"0

katiliyorum, %41.2'si kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Evde hangi yemegi yapacagima karar verirken
Instagrami  kullanirim”  ifadesine  %2.3'i  kesinlikle katilmiyorum, 9%1.5"
katilmiyorum, %@4.2'si kararsizim, %44.0'0  katiliyorum, %@48.0'1 kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.
Caligmaya katilanlarin “Instagramdaki yemek icerikli paylagimlar1 gérmek

isterim” ifadesine %2.8'i katilmiyorum, %0.8'1 kararsizim, %37.1'1 katiliyorum,

%359.4' kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
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Tablo 9:Yemek Kararinda Sosyal Medya Kullanimi Olgegi Puanlarinin Olgegi Puanlarinin

Dagilimi
Soru Min-Mak OrtxSs Cronbach’s
sayisi (Medyan) Alpha
Toplam puan 6 1,8-5 (4,3) 4,32+0,66 0,940

Yemek Kararinda Sosyal Medya Kullanimi 6lgegi toplam puani 1.8 ile 5

arasinda degismekte olup, ortalama 4.32+0.66 puandir.

Olgegin i¢ tutarliligma iliskin Cronbach’s alfa degeri 0.940’dir, buna gore

Olcegimiz yiiksek derecede giivenilirdir.

4.8.2.4. Satin Alma Niyeti Olcegi

Tablo 10: Satin Alma Niyeti Olgegine Iliskin Dagilimlar

Katilmiyorum

Katiliyorum

= | Kesinlikle

2

= Katilmiyorum

2

S | Kararsizim

2

= Katiliyorum

2

= | Kesinlikle

%

Ort+Ss

1.Instagram'da takip ettigim 0 0
gurmenin onerdigi bir yemegi
denemek isterim.

(o)}

1,1

18

3.4

251

474 254 48,0 4,42+0,62

2.Instagram ’da takip ettigim 3 0,6
gurmenin onerdigi bir yemegi
satin alirim.

36

6,8

36

6,8

257

48,6

197

372

4.15+0.86

3.Bir yiyecek satin almak igin 12 23
Instagram’da gurme hesaplarinda
arama yaparim.

1,1

66

12,5

212

40,1

233

44,0

4.22+0,87

4.Takip ettigim 0 0
Instagram gurmesinin paylastigi
igeriklerinin sunumuna dikkat

ederim.

15

2.8

18

34

242

45,7

254

48,0

4,39+0,69

5.Instagram gurmesinin paylastigt = 0 0
icerik dikkat ¢ekici
ise, igerigi denemek isterim.

1,7

1,1

280

52,9

234

442

4,40+0.60

6.Instagram gurmesinin paylastigit 3 0,6
icerik dikkat cekici ise, icerigi

26

4,9

67

12,7

200

37,8

233

44,0

4.20+0.88
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satin alirim.

7.Bir Instagram gurmesini takip 9 1,7 54 102 10 19 217 41,0 239 452 4,18+1,00
edecegim zaman, takipgi sayisina
dikkat ederim.

8.Instagram gurmesinin 18 34 67 12,7 6 1,1 190 35,9 248 469 4,10+1,13
paylastig1 videolarm goriintiilenme

sayis1 binin iizerindeyse, paylastigt

yemek igeriklerini denemek

isterim.

9.Instagram gurmesinin 18 34 66 12,5 7 1,3 172 32,5 266 50,3 4,14+1,14
paylastig fotograflarin begeni

sayis1 binin iizerindeyse, paylastigt

yemek igeriklerini denemek

isterim.

10.Instagram gurmesinin 18 34 72 13,6 13 2,5 160 30,2 266 503 4,10+1,17
paylastig1 videolarm goriintiilenme

sayis1 binin iizerindeyse, paylastigt

yemek igeriklerini satin alirim.

11.Instagram gurmesinin 18 34 78 147 9 1,7 158 29,9 266 50,3 4,09+1,19
paylastig fotograflarin begeni

sayis1 binin iizerindeyse, paylastig:

yemek igeriklerini satin alirim.

Caligmaya katilanlarin “Instagram'da takip etti§im gurmenin Onerdigi bir
yemegi denemek isterim” ifadesine %1.1'1 katilmiyorum, %3.4'ii kararsizim, %47.4'i

katiliyorum, %48.0' kesinlikle katiltyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram ’da takip ettiim gurmenin Onerdigi bir
yemegi satin alirim” ifadesine %0.6's1 kesinlikle katilmiyorum, %6.8'1 katilmiyorum,
%6.8'1 kararsizim, %@48.6's1 katiliyorum, %37.2'si kesinlikle katiliyorum yaniti

vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Bir yiyecek satin almak icin Instagram’da gurme
hesaplarinda arama yaparim” ifadesine 9%2.3'i kesinlikle katilmiyorum, %1.1"
katilmiyorum, %12.5'1i kararsizim, %40.1'1 katiliyorum, %44.0'0 kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.
Calismaya katilanlarin  “Takip ettigim Instagram gurmesinin paylastig

iceriklerinin sunumuna dikkat ederim” ifadesine %?2.8'1 katilmiyorum, %3.4"

kararsizim, %45.7'si katiliyorum, %48.0'1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
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Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmesinin paylastigi icerik dikkat ¢ekici
ise, icerigi denemek isterim” ifadesine %1.7'si katilmiyorum, %1.1'si kararsizim,

%52.9"a katiliyorum, %44.2's1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmesinin paylastig1 igerik dikkat ¢ekici
ise, igerigi satin alirim” ifadesine %0.6's1 kesinlikle katilmiyorum, %@4.9'u
katilmiyorum, %12.7'si  kararsizzim, %37.8'1 katiliyorum, %44.0'0 kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Bir Instagram gurmesini takip edeceg§im zaman,
takipci sayisina dikkat ederim” ifadesine %1.7'1 kesinlikle katilmiyorum, %10.2'si
katilmiyorum, %1.9'u kararsizim, %41.0'1 katiliyorum, %45.2'si  kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Instagram gurmesinin
paylastig1 videolarin goriintiilenme sayis1 binin {izerindeyse, paylastigi yemek
iceriklerini denemek isterim” ifadesine %3.4'0 kesinlikle katilmiyorum, %12.7'si
katilmiyorum, 9%1.1'i  kararsizim, %35.9'u katiliyorum, %46.9'u kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmesinin paylastig1 fotograflarin begeni
sayis1 binin iizerindeyse, paylastigi yemek igeriklerini denemek isterim” ifadesine
%?3.4 kesinlikle katilmiyorum, %12.5'1 katilmiyorum, %1.3"'i kararsizim, %32.5'i

katiliyorum, %50.3" kesinlikle katiliyorum yaniti vermistir.

Caligmaya katilanlarin  “Instagram  gurmesinin paylastigi  videolarin
goriintiilenme sayis1 binin iizerindeyse, paylastigi yemek igeriklerini satin alirim”
ifadesine %3.4'l kesinlikle katilmiyorum, %13.6's1 katilmiyorum, %2.5'i kararsizim,

%30.2'si katiliyorum, %350.3"ii kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmesinin paylastigi fotograflarin begeni

say1s1 binin lizerindeyse, paylastig1 yemek iceriklerini satin alirim” ifadesine %3.4'i
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kesinlikle katilmiyorum, %14.7'si katilmiyorum, %1.7'si kararsizim, %29.9'u

katiliyorum, %50.3’1 kesinlikle katiltyorum yanit1 vermistir.

Tablo 11: Satin Alma Niyeti Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Soru Min-Mak Ort+Ss Cronbach’s

sayisl (Medyan) Alpha
Satin alma niyeti 3 2-5(4) 4,27+0,68 0,818
Goriiniis 3 2-5(4) 4,33+0,66 0,889
Popiilarite 5 1,6-5 (4,6) 4,12+1,09 0,981
Toplam puan 11 2-5(4,2) 4,22+0,81 0,964

Satin Alma Niyeti Olgegi, satin alma niyeti alt boyut puani ortalama
4.27+0.68 puan; goriiniis alt boyut puani ortalama 4.33+0.66 puan; popiilarite alt
boyut puani ortalama 4.12+1.09 puan; toplam puan ortalamasi ise 4.22+0.81

puandir.

Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach’s alfa degeri alt boyutlar igin 0.818
ile 0.981 arasinda degismektedir. Olgegin toplamina iliskin Cronbach’s alfa degeri
ise 0.964°diir, buna gore 6l¢egimiz yiiksek derecede giivenilirdir.

4.8.2.5. Satin Alma Karar Tarz1 Olgegi

Tablo 12:Satin Alma Karar Tarzi Olgegine Iliskin Dagilimlar

= = £ £
= = £
=& £ S 5 2 £
EE £ g e -
$ = = s = $ =
M ¥ E X E . . M
n % n % n % n % n % Ort£Ss
1.Miimkiin oldugunca 9 1,7 73 13,8 16 3,0 250 47,3 181 34,2 3,98+1,04
pahali restoranlari tercih
ederim.
2.Genellikle pahali 0 0 69 13,0 7 1,3 254 48,0 199 37,6 4,10+0,95

olmayan restoranlari
tercih ederim.

3.Biitceme en uygun 0 0 19 3,6 36 6,8 269 509 205 388 4,25+0,73
restoranlart bulmak i¢in
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cabalarim.

4.Genellikle ulusal
markalarin
restoranlarini tercih
ederim.

27

5,1

36

6,8

301

56,9

165

31,2

4,14+0,75

5.Genellikle uluslararas:
markalarin
restoranlarini tercih
ederim.

1,1

69

13,0

35

6,6

236

44,6

183

34,6

3,98+1,02

6.Genellikle birinci
simif restoranlar1 tercih
ederim.

0,2

33

6,2

91

17,2

221

41,8

183

34,6

4,04+0,89

7.Bir restoran ne kadar
pahaliysa, kalitesi de o
kadar iyi olur.

0,4

84

15,9

24

4,5

220

41,6

199

37,6

4,00+1,05

8.Genellikle yeni
trendlere uyum
saglayan restoranlari
tercih ederim.

70

13,2

21

4,0

205

38,8

233

44,0

4.14+1.00

9.Giincel yemek
trendlerini takip ederim.

23

4,3

23

4,3

253

47,8

230

43,5

4,30+0,75

10.Tercih edecegim
restoranin gekici bir
tarzinin olmasi benim
i¢in ¢ok onemli.

32

6,0

18

3.4

242

45,7

237

44,8

4,29+0,80

11.Disarida yemek
hayatimdaki keyifli
aktivitelerden biridir.

1,7

265

50,1

255

48,2

4,45+0,59

12.Yemek yedigim
zamanlar benim i¢in en
degerli zamanlardir.

17

3,2

43

8,1

212

40,1

257

48,6

4,34+0,76

13.S1k sik gittigim
restoranlar vardir.

12

2,3

24

4,5

275

52,0

218

412

4,32+0,67

14.Yemek i¢in digart
¢iktigimda, her
seferinde ayni restorani
tercih ederim.

18

3.4

79

14,9

29

5,5

204

38,6

199

37,6

3,92+1,15

15.Disarida yemek
yiyecegim zaman
diisiinmeden hareket
ederim.

0,2

91

17,2

39

7,4

182

34,4

216

40,8

3,98+1,09

16.Bazen hangi
restorana gidecegime
karar vermek zor olur.

19

3,6

1,7

254

48,0

247

46,7

4,38+0,70

17.Farkli restoranlar
kesfettikce, favori

17

3,2

42

7,9

223

422

247

46,7

4,32+0,76
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restoranimi
se¢mek zorlagmaktadir.

Caligmaya katilanlarin “Miimkiin oldugunca pahali restoranlar1 tercih ederim”
ifadesine %1.7'si kesinlikle katilmiyorum, %13.8'1 katilmiyorum, %3.0"i kararsizim,

%47.3"0 katiliyorum, %34.2's1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligsmaya katilanlarin “Genellikle pahali olmayan restoranlari tercih ederim”
ifadesine %13.0'i katilmiyorum, %1.3'i kararsizim, %48.0'1 katiliyorum, %37.6's1

kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin  “Blitceme en uygun restoranlar1 bulmak icin
cabalarim” ifadesine %3.6's1 katilmiyorum, %6.8'i kararsizim, %50.9'u katiliyorum,

%38.8'1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Genellikle ulusal markalarin restoranlarini tercih
ederim” ifadesine %5.1'1 katilmiyorum, %6.8'1 kararsizim, %56.9'u katiliyorum,

%31.2'si kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin  “Genellikle uluslararasi markalarin restoranlarini
tercih ederim” ifadesine %1.1'1 kesinlikle katilmiyorum, %13.0'0 katilmiyorum,
%6.6's1 kararsizim, %44.6's1 katiliyorum, %34.6's1 kesinlikle katiliyorum yaniti

vermistir.

Calismaya katilanlarin “Genellikle birinci sinif restoranlar1 tercih ederim”
ifadesine  %0.2'si  kesinlikle katilmiyorum, %6.2'si  katilmiyorum, %17.2'si

kararsizim, %41.8'1 katiltyorum, %34.6's1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
Caligmaya katilanlarin “Bir restoran ne kadar pahaliysa, kalitesi de o kadar iyi

olur” ifadesine %0.4'0 kesinlikle katilmiyorum, %15.9'v katilmiyorum, %#4.5'

kararsizim, %41.6's1 katiliyorum, %37.6's1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
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Caligmaya katilanlarin “Genellikle yeni trendlere uyum saglayan restoranlari
tercih ederim” ifadesine %13.2'si katilmiyorum, %4.0'ii kararsizim, %38.8'1

katiliyorum, %44.0" kesinlikle katiliyorum yaniti vermistir.

Calismaya katilanlarin “Giincel yemek trendlerini takip ederim” ifadesine
%4,3'1 katilmiyorum, %4.3'0 kararsizim, %47.8'1 katiliyorum, %43.5'1 kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Tercih edecegim restoranin g¢ekici bir tarzinin olmasi
benim i¢in ¢ok dnemli” ifadesine %6.0's1 katilmiyorum, %3.4"1 kararsizim, %45.7'si

katiliyorum, %44.8'1 kesinlikle katilryorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Disarida yemek hayatimdaki keyifli aktivitelerden
biridir” ifadesine %1.7'si katilmiyorum, 9%50.1'1 katiliyorum, %48.2'si kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Yemek yedigim zamanlar benim i¢in en degerli
zamanlardir” ifadesine %3.2'si katilmiyorum, %8.1'1 kararsizim, %40.1'i katiliyorum,

%¢48.6's1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Sik sik gittigim restoranlar vardir” ifadesine %2.3"l
katilmiyorum, %4.5'1 kararsizim, 9%52.0'si katiliyorum, %@41.2'si  kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Yemek i¢in disar1 ¢iktigimda, her seferinde ayni
restorant tercih ederim” ifadesine %3.4'i kesinlikle katilmiyorum, %14.9'a
katilmiyorum, %5.5'1 kararsizim, 9%38.6's1 katiliyorum, %37.6's1  kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Disarida yemek yiyecegim zaman diisiinmeden
hareket ederim” ifadesine %0.2'si kesinlikle katilmiyorum, %17.2'si katilmiyorum,
%7.4'U kararsizim, %34.4'0 katiliyorum, %40.8'1 kesinlikle katiliyorum yaniti

vermistir.
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Caligmaya katilanlarin “Bazen hangi restorana gidecegime karar vermek zor
olur” ifadesine %3.6's1 katilmiyorum, %1.7'si kararsizim, %48.0'1 katiliyorum,

%46.7'si kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
Calismaya katilanlarin “Farkli restoranlar kesfettikge, favori restoranimi
se¢mek zorlagmaktadir” ifadesine %3.2'si katilmiyorum, %7.9'u kararsizim, %42.2'si

katiliyorum, %46.7'si kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Tablo 13:Satin Alma Karar Tarzi Olgegi Puanlarinin Dagilim1

Soru  Min-Mak Ort+Ss Cronbach’s
sayist  (Medyan) Alpha
Miikemmeliyetci/Kalite 3 2-5(4) 4,11+0,81 0,880
odakhhik
Marka bilinci 4 1,8-5(4) 4,04+0,86 0,945
Yenilik — moda bilinci 3 2-5(4) 4,24+0,76 0,888
Hedonistik- eglence 2 2-5(4.,5) 4,39+0,63 0,831
Ahgskanhk marka baghhg 2 2-5(4) 4,12+0,80 0,680
Cesit karmasas1 yasayan 3 1,7-5 (4) 4,23+0,79 0,923
tiiketici
Toplam puan 17 2-5(4) 4,17+0,72 0,972

Satin Alma Karar Tarz1 6lgegi miikemmeliyetei/kalite odaklilik alt boyut
puani ortalama 4.11+0.81 puan; marka bilinci alt boyut puan1 ortalama 4.04+0.86
puan; yenilik- moda bilinci alt boyut puani ortalama 4.24+0.76 puandir. Hedonistik-
eglence alt boyut puani ortalama 4,39+0,63 puan; aliskanlik marka baglilig: alt boyut
puani ortalama 4.12+0.80 puan; ¢esit karmasasi yasayan tiiketici alt boyut puani
ortalama 4.23+0.79 puandir. Olgegin toplam puani ise 2 ile 5 arasinda degismekte

olup, ortalamasi 4.17+0.72 puandir.

Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach’s alfa degeri alt boyutlar i¢in 0.680
ile 0.945 arasinda degismektedir. Olgegin toplamina iliskin Cronbach’s alfa degeri

ise 0.972°dir, buna gore dlgegimiz yiiksek derecede giivenilirdir.
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4.8.2.6. Instagram Kullanim Yogunlugu Olcegi

Tablo 14:Instagram Kullanim Yogunlugu Olgegine iliskin Dagilimlar

1.Instagram
giinlik
aktivitelerimin
6nemli bir
pargasidir.

Katilmiyorum

Katiliyorum

= | Kesinlikle

2

= Katilmiyorum

W
[e))

2

2
(o]

S | Kararsizim

W
[e))

2

2
(o]

= Katiliyorum

231

%

43,7

= | Kesinlikle

226

%

42,7

Ort+Ss

4,22+0,85

2.Instagram
hesabim oldugunu
insanlara
sOylemekten gurur
duyarim.

53

10

39

7,4

213

40,3

224

423

4,15+0,94

3.Instagram
kullanmak giinliik
rutinimin bir
pargasidir.

29

5,5

21

4,0

252

47,6

227

42,9

4,28+0,78

4.Bir siire
Instagram
hesabimi kontrol
etmedigimde
kendimi diinyayla
baglantim kopmus
gibi hissediyorum.

17

3,2

25

4,7

21

4,0

231

43,7

235

44,4

421+0.96

5.Instagram’da bir
toplulugun parcast
oldugumu
hissediyorum.

29

5,5

39

7,4

0,2

225

42,5

235

44,4

4,13+1,10

6.Instagram bir
giin kapanirsa
kendimi ¢ok lizgiin
hissederim.

18

34

15

2.8

66

12,5

186

35,2

244

46,1

4,18+0,99

7.Gergek hayatta
tanistigim birinin
Instagram
hesabinin olup
olmadigini kontrol
ederim.

5,5

22

4,2

248

46,9

230

43,5

4,19+1,03
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8.Cevremdeki 29 55 16 30 3 0,6 264 49,9 217 41,0 4,18+1,00
insanlar hakkinda

bilgi edinmek igin

Instagram’1

kullanirim.

9.Arkadaglarimla 0 0 33 62 32 6,0 232 43,9 232 439 4,2540,83
iletisim kurmak

i¢in Instagram’1

kullanirim.

10.Gurmeleri takip 0 0 15 28 32 6,0 276 52,2 206 389 4,27+0,70
etmek igin
Instagram’1
kullanirim.

Caligmaya katilanlarin  “Instagram gilinlik aktivitelerimin 6nemli bir
parcasidir” ifadesine %6.8'1 katilmiyorum, %6.8'1 kararsizim, %43.7'si katiliyorum,

%42.7'si kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram hesabim oldugunu insanlara sdylemekten
gurur duyarim” ifadesine %10.0'u katilmiyorum, %7.4'4 kararsizim, %40.3"

katiliyorum, %42.3"i kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram kullanmak giinliik rutinimin bir parcasidir”
ifadesine %35.5'1 katilmiyorum, %4.0'4 kararsizim, %47.6's1 katiliyorum, %42.9'u

kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Bir siire Instagram hesabimi kontrol etmedigimde
kendimi diinyayla baglantim kopmus gibi hissediyorum” ifadesine %3.2'1 kesinlikle
katilmiyorum, %4.7'si katilmiyorum, %4.0'0 kararsizim, %43.7'si katiliyorum,

%44.4' kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram’da bir toplulugun parcast oldugumu
hissediyorum” ifadesine %>5.5'1 kesinlikle katilmiyorum, %7.4'0 katilmiyorum,
%0.2's1 kararsizim, %42.5'1 katiliyorum, %44.4'i kesinlikle katiliyorum yaniti

vermistir.
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Caligmaya katilanlarin “Instagram bir giin kapanirsa kendimi cok iizgiin
hissederim” ifadesine %3.4'i kesinlikle katilmiyorum, %2.8'1 katilmiyorum, %12.5"

kararsizim, %35.2'si katiliyorum, %46.1'1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Gergek hayatta tanistigim birinin instagram hesabinin
olup olmadigint kontrol ederim” ifadesine %5.5'1 kesinlikle katilmiyorum, %4.2'si

katilmryorum, %46.9'u katiliyorum, %43.5'1 kesinlikle katilryorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Cevremdeki insanlar hakkinda bilgi edinmek igin
Instagram’t  kullanirim”  ifadesine  %35.5'1t  kesinlikle = katilmiyorum, %3.0'i
katilmiyorum, %0.6's1 kararsizim, %49.9'u  katiliyorum, %41.0'i kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Arkadaslarimla iletisim kurmak i¢in Instagram’i
kullanirim” ifadesine %6.2'si katilmiyorum, %6.0's1 kararsizim, %43.9'u katiliyorum,

%43.9'u kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
Caligmaya katilanlarin “Gurmeleri takip etmek icin Instagram’t kullanirim”

ifadesine %2.8'1 katilmiyorum, %6.0's1 kararsizim, %52.2'si katiliyorum, %38.9'u

kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Tablo 15:Instagram Kullanim Yogunlugu Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Soru Min-Mak OrttSs Cronbach’s
sayisi (Medyan) Alpha
Toplam puan 10 1,7-5 (4,2) 4,21+0,83 0,973

Instagram Kullanim Yogunlugu o6lgegi toplam puami 1.7 ile 5 arasinda

degismekte olup, ortalama 4.21+0.83 puandir.

Olgegin i¢ tutarliligma iliskin Cronbach’s alfa degeri 0.973’tiir, buna gore

Olcegimiz yiiksek derecede giivenilirdir.
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4.8.2.7.Baglanmishk Olcegi

Tablo 16:Baglanmislik Olgegine iliskin Dagilimlar

3 | Katilmiyorum
3 | Kararsizim
s
Katiliyorum
> | Kesinlikle
Katiliyorum

% % Ort+Ss

X

%

3 | Kesinlikle
Katilmiyorum

X

=4
(o))
I
(e
N
(o))
(o))
vs)

1.Instagram 3 11,9 233 44,0 190 35,9 4,07+0,91

gurmelerinin
paylastigi
igeriklere
bakmak benim
i¢in bir kagistir.

2.Instagram 0 0 25 4,7 37 7,0 241 45,6 226 42,7 4,26%0,79
gurmelerinin

paylastigi

igeriklere

bakmak giinlin

sorunlarini

unutmamda

yardimci olur.

3.Egermoralim 3 0,6 21 4,0 34 64 198 374 273 51,6 4,36+0,82
bozuksa

Instagram’da

takip ettigim

gurmelerin

paylastigi

igeriklere

bakmak kendimi

iyi hissettirir.

4.Diger 6 1,1 71 134 41 78 172 32,5 239 452 4,07£1,08
insanlarla
etkilesime
girdigimde
kendimi,
Instagram
gurmelerinin
kullandig1
sozciikleri
sOylerken
bulurum.

5.Takip ettigim 0 0 21 40 43 8,1 241 45,6 224 423  4,26+0,77
Instagram

gurmelerinin

paylastiklarini,

giinlik

hayatimda
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uygularim.

6.Takip ettigim 0 0 37 17,0 15 28 216 40,8 261 49,3  4,33+0,83
Instagram

gurmeleriyle

tanigmay1 ¢ok

isterim.

7.Takip ettigim 0 0 15 28 28 53 260 49,1 226 42,7 4,32+0,70
Instagram

gurmeleriyle

ilgili bilgileri

okurum.

Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmelerinin paylastig iceriklere bakmak
benim i¢in bir kagistir” ifadesine %0.6's1 kesinlikle katilmiyorum, %7.6's1
katilmiyorum, %11.9'u kararsizim, %44.0i katiliyorum, 9%35.9'u kesinlikle

katiliyorum yanit1 vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Instagram gurmelerinin paylastig iceriklere bakmak
giiniin sorunlarin1 unutmamda yardimeci olur” ifadesine %@4.7'si katilmiyorum,
%7.0's1 kararsizim, %@45.6's1 katiliyorum, %42.7'si kesinlikle katiliyorum yaniti

vermistir.

Caligmaya katilanlarin “Eger moralim bozuksa Instagram’da takip ettigim
gurmelerin paylastig1 iceriklere bakmak kendimi iyi hissettirir” ifadesine %0.6's1
kesinlikle katilmiyorum, %4.0'0 katilmiyorum, %6.4'0 kararsizim, %37.4'i

katiliyorum, %51.6's1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Calismaya katilanlarin “Diger insanlarla etkilesime girdigimde kendimi,
Instagram gurmelerinin kullandig1 sdzciikleri sdylerken bulurum” ifadesine %1.1'
kesinlikle katilmiyorum, %13.4'i katilmiyorum, 9%7.8'1 kararsizim, 9%32.5'i

katiliyorum, %45.2'si kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
Calismaya katilanlarin “Takip ettigim Instagram gurmelerinin paylastiklarini,

giinlik hayatimda uygularim” ifadesine %4.0'i katilmiyorum, %8.1'1 kararsizim,

%¢45.6's1 katiliyorum, %42.3"ii kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
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Calismaya katilanlarin “Takip etti§im Instagram gurmeleriyle tanismay1 ¢ok
isterim” ifadesine %7.0'si katilmiyorum, %?2.8'1 kararsizim, %40.8'1 katiliyorum,

%49.3"i kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.
Calismaya katilanlarin “Takip ettigim Instagram gurmeleriyle ilgili bilgileri

okurum” ifadesine %2.8'i katilmiyorum, %5.3'i kararsizim, %49.1'1 katiliyorum,

%42.7'1 kesinlikle katiliyorum yanit1 vermistir.

Tablo 17:Baglanmislik Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Soru Min-Mak OrtSs Cronbach’s
sayisi (Medyan) Alpha
Toplam puan 7 2-5 (4) 4,24+0,76 0,962

Baglanmislik dlgegi toplam puam 2 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama

4.24+0.76 puandir.

Olgegin i¢ tutarliligma iliskin Cronbach’s alfa degeri 0.962’dir, buna gore

Olcegimiz yiiksek derecede giivenilirdir.

4.9. Hipotezlerin Sinanmasi

H;: Takipgilerin yemek tercihleriyle, takip ettikleri Instagram gurmelerinin

giivenilirlikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 18:Yemek Kararinda Sosyal Medya Kullanimi Olgegi Toplam Puani ile Giivenirlilik
Olgegi Diiriistliik Puan iliskisi

Yemek kararinda sosyal medya kullanimi
olcegi toplam puam

r Y4
Giivenirlilik o6l¢cegi Diiriistliik

0,675 0,001**
puani
r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi *p<0.01
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Yemek kararinda sosyal medya kullanimi dl¢egi toplam puani ile giivenirlilik
Olcegi diirlistlik puanmi arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmigtir (r:0.675; p:0.001; p<0.01). Katilimecilarin yemek kararinda sosyal
medya kullanim1 toplam puani arttikca, giivenirlilik Olgegi diiriistliik puani da

artmaktadir. H1 hipotezi kabul edilmektedir.

5,0 o 000

4,571

3,57

Giivenirlilik 6lgegi Duristliik puani
£
1

3,0

T T T
2 3 4

-
-

Yemek kararinda sosyal medya kullanimi dlgegi toplam puani

Grafik 1: Yemek kararinda sosyal medya kullanimi1 6lgegi toplam puani ile giivenirlilik
Olcegi diiriistliik puani iliskisi

H,: Takipgilerin Instagram gurmelerini takip etmeleriyle, paylasilan iceriklerin

eglenceli olmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 19:Instagram Kullanim Yogunlugu Olgegi Toplam Puani ile Instagram Gurmelerinin
Eglenceli Oldugunu Diisiinme Iligkisi

Instagram Kullanim
Yogunlugu Olc¢egi toplam

puani
n Min-Mak Ort+Ss
(Medyan) p
Instagram Katilmiyorum 6 2 2,00 0,001**
gurmelerinin Katiliyorum 281 1,7-5(4) 3,93+0,89
eglenceli Kesinlikle 242 3,7-5(4,8) 4,58+0,47
oldugunu katiliyorum
diisiinme
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Kruskal Wallis Test *p<0.01

Instagram gurmelerinin eglenceli oldugunu diisiinme durumuna gore;
Instagram kullanim yogunlugu 6lgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Farklili§1 yaratan grubu belirlemek
amaciyla yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; Instagram gurmelerinin eglenceli
olduguna kesinlikle katilanlarin Instagram kullanim yogunlugu toplam puanlari,
katiltyorum ve katilmiyorum diyenlerden daha yiiksektir (sirayla p:0.001; p:0.001;
p<0.01). Instagram gurmelerinin eglenceli olduguna katiliyorum diyenlerin
Instagram kullanim yogunlugu toplam puanlar1 da katilmiyorum diyenlerden daha
yliksektir (p:0.004; p<0.01). Buna gore Instagram gurmelerinin eglenceli oldugunu
diistinme diizeyi arttik¢a, gore Instagram kullanim yogunlugu dl¢egi toplam puanlari

da artmaktadir. H2 hipotezi kabul edilmektedir.

Instagram Kullanim Yogunlugu Olcegi Toplam Puam

6 —
= 41
(]
>
3,
=
0
Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle
katiliyorum
Instagram grumelerinin eglenceli oldugunu diisiinme

Grafik 2: Instagram gurmelerinin eglenceli oldugunu diisiinme durumuna gore Instagram
kullanim yogunlugu 6l¢egi toplam puanlarinin dagilimi

Hj: Instagram gurmelerinin giivenilirligi ile uzman olmasi arasinda anlamli bir iliski

vardir.
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Tablo 20: Instagram Gurmelerini Giivenilir Olduklarina inandig1 I¢in Takip Etme Durumu
ile Instagram Gurmelerini Paylastiklar1 Igeriklerde Uzman Olduklarina inandig1 Igin Takip
Etme Durumunun liskisi

Instagram gurmelerini giivenilir
olduklarina inandigl i¢cin takip etme

n (%) n (%) n (%)
Kesinlikle
Kararsizim Katiliyorum
katiliyorum p
Instagram Katilmiyorum 0 (0) 6(2,0) 0 (0) 0,001**
gurmelerini Kararsizim 24 (22,2) 6(2,0) 1(0,8)
paylastiklar Katiliyorum 48 (44,4) 257 (86,8) 1(0,8)
iceriklerde Kesinlikle 36 (33,3) 27 (9,1) 123 (98,4)
uzman katiliyorum
olduklarina
inandigi igin
takip etme
Fisher-Freeman-Halton Exact Test **p<0.01

Instagram gurmelerini gilivenilir olduklarmma inandig1 igin takip etme
durumuna gore; Instagram gurmelerinin paylastiklari igerikler konusunda uzman
olduklarina inandig1 i¢in takip etme oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanmistir  (p:0.001; p<0.01). Instagram gurmelerinin gilivenilir olduklarina
kesinlikle inandiklar1 i¢in takip edenlerin, kesinlikle giivenilir olduklarina inandigi
icin takip etme oranlar yiiksek diizeydedir. Buna gore; Instagram gurmelerinin
paylastiklar1 iceriklerde uzman olduklaria inandig1 i¢in takip etme orani arttik¢a,
Instagram gurmelerini gilivenilir olduklarina inanma orani da artmaktadir. H3

hipotezi kabul edilmektedir.
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olduklarina inandig igin takip etme

Grafik 3: Instagram gurmelerini giivenilir olduklarina inandig1 igin takip etme puani ile
Instagram gurmelerini paylagtiklar1 igeriklerde uzman olduklarina inandig1 i¢in takip etme
durumlarinin iliskisi

Hy4: Instagram gurmelerinin popiilerligi ile takipgilerin satin alma niyeti arasinda

anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 21: Satin Alma Niteligi Olgegi Puanlarmin iliskisi

Satin alma niyeti
r 4

Popiilarite 0,888 0,001**
r: Spearman’s Korelasyon Katsayist **p<0.01

Satin alma niteligi dl¢egi, satin alma niyeti puani ile popiilarite puani arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (1:0.888; p:0.001; p<0.01).

Katilimeilarin popiilarite puani arttik¢a, satin alma niyeti puani da artmaktadir. H4

hipotezi kabul edilmektedir.
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Grafik 4: Satin alma niteligi 6lgegi satin alma niyeti puani ile popiilarite puani iliskisi

Hs: Instagram gurmelerinin deneyimli olmalariyla, takipgilerinin Instagram

gurmelerinin paylastiklar1 icerikleri gilindelik hayatlarinda uygulamalar1 arasinda

bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 22: Instagram Gurmelerinin Deneyim Sahibi Olduklarina inandiklar1 Igin Takip Etme
Durumu ile Takip Ettigi Instagram Gurmelerinin Paylastiklar1 igerikleri Giindelik
Hayatlarinda Uygulama Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Instagram gurmelerinin kendi alanlarinda
deneyim sahibi olduklarina inandig icin takip

etme

n (%) n (%) n (%) n (%)

Katilmiyoru Kararsizi Katiliyoru Kesinlikle

m m m katiliyoru

m p

Takip ettigi Katilmiyoru 6 (35,3) 0(0) 15 (4,6) 0(0) 0,001*
Instagram m *
gurmelerinin Kararsizim 0(0) 0(0) 25(7,7) 18 (10,7)
paylastiklarnm  Katiliyorum 11 (64,7) 19 (100) 161 (49,7) 50 (29,6)
, giinliik Kesinlikle 0(0) 0(0) 123 (38,0) 101 (59,8)
hayatinda katiliyorum
uygulama
Fisher-Freeman-Halton Exact Test *p<0.01
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Instagram gurmelerinin deneyim sahibi olduklarina inandiklart igin takip
etme durumu ile katilimcilarin Instagram gurmelerinin paylastiklart igerikleri
giindelik hayatlarinda uygulama durumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanmigtir (p=0.001; p<0.01). Katilimeilarin Instagram gurmelerini deneyim sahibi
olduklarina inandiklar1 i¢in takip etme durumuna katiliyorum diyenlerin, gurmelerin
paylastiklar1 giinliik hayatta da uygulama durumuna katiliyorum yanitin1 verme orani
yiiksek diizeydedir. Katilimcilarin Instagram gurmelerini deneyim sahibi olduklarina
inandiklart i¢in takip etme durumuna “kesinlikle katilryorum™ diyenlerin, gurmelerin
paylastiklarini gilinliik hayatta da uygulama durumuna da “kesinlikle katiliyorum”

yanitini verme orani yiiksek diizeydedir.

100 A

80 1

Takip ettigi Instagra
gurmelerinin
paylastiklarini,
glinliik hayatinda

Oran (%)
H
)

20 1 uygulama
0 = Kesinlikle
Katilmiyorum| Kararsizim | Katiliyoridéesinlikle katiliyofum katiliyorum

Instagram gurmelerinin kendi alanlarinda
deneyim sahibi olduklarina inandigi igin takip
etme

B Katihyorum

Grafik S:Instagram gurmelerinin deneyim sahibi olduklarina inandiklari i¢in takip etme
durumu ile takip ettigi instagram gurmelerinin paylastiklari icerikleri glindelik hayatlarinda
uygulama diizeylerinin iliskisi

Hg: Cinsiyetle, Instagram gurmelerine baglanma arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 23: Cinsiyete Gére Instagram Kullanim Yogunlugu Olgegi Toplam Puanin
Degerlendirilmesi

Instagram Kullanim Yogunlugu
Olgegi toplam puam
n Min-Mak Ort+Ss p
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(Medyan)

Cinsiyet Kadn 284 1,7-5 (4,7) 4,300,78 0,003**
Erkek 245 2-5 (4) 4,09+0,86
Student t Test **p<0.01

Cinsiyete gore katilimcilarin Instagram kullanim yogunlugu 6lcegi toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0.003; p<0.01).
Kadinlarin Instagram kullanim yogunlugu, erkeklerden daha yiiksektir. H6 hipotezi
kabul edilmektedir.

Instagram Kullanim Yogunlugu Ol¢egi Toplam Puam

6

5 -

4 -

OrttSs
w

Kadin Erkek

Cinsiyet

Grafik 6: Cinsiyete gore katilimcilarin Instagram kullanim yogunlugu 6l¢egi toplam
puanlar1 dagilimi

H7: Genellikle pahali restoranlar1 tercih eden takipgilerin, biitgesine uygun olan
restoran1 tercih eden takipgilere gore; Instagram gurmelerinin 6nerdigi bir restorana
gitmeleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Tablo 24:Satin Alma Niteligi Olgegi Satin Alma Niyeti Puan1 ile Miimkiin Oldugunca
Pahali Restoranlar1 Tercih Etme ve Biitgesine En Uygun Restoranlar1 Bulmak I¢in Cabalama
Puanlari {liskisi

Satin Alma Niteligi Olgegi Satin alma
Satin Alma Karar Tarzi Olgegi niyeti puani
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r p

Miimkiin oldugunca pahal restoranlari tercih

0,698 0,001**
etme
Biit¢esine en uygun restoranlari bulmak icin 0,700 0,001**
cabalama
r: Pearson Korelasyon Katsayist **p<0.01

Katilimeilarin  satin alma niteligi puani ile miimkiin oldugunca pahali
restoranlari tercih etme puani arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmugtir (r:0.698; p:0.001; p<0.01). Katilimcilarin miimkiin oldugunca pahali
restoranlar1 tercih etme puani arttik¢a, satin alma niyeti puani da artmaktadir. H7

hipotezi kabul edilmektedir.

5,0 L] .

Satin Alma Niteligi Olgegi Satin Alma Niyeti Puani

T T T T T
2,0 25 3,0 35 4,0 45 5,0

Miimkiin Oldugunca Pahali Restoranlari Tercih Etme

Grafik 7:Satin Alma Niteligi Olgegi Satin Alma Niyeti Puan1 ile Miimkiin Oldugunca Pahali
Restoranlar1 Tercih Etme Puani iliskisi

Katilimeilarin satin alma niyeti puani ile biitgesine en uygun restoranlari
bulmak icin ¢abalama puani arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmistir  (r:0.700; p:0.001; p<0.01). Katilmecilarin biitgesine en uygun
restoranlar1 bulmak icin ¢abalama puani arttik¢a, satin alma niyeti puanit da

artmaktadir. H7 hipotezi kabul edilmektedir.
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Grafik 8: Satin Alma Niteligi Olgegi Satin Alma Niyeti Puani ile Biitgesine En Uygun
Restoranlar1 Bulmak I¢in Cabalama Puan iliskisi

Hs: Instagram gurme hesaplariin takipgi sayilart ile gilivenilirligi arasinda anlaml

bir iliski vardir.

Tablo 25: Instagram Gurmelerini Giivenilir Olduklarina Inandig1 igin Takip Etme
Durumuna Gore Satin Alma Niteligi Olgegi Popiilarite Puanin Degerlendirilmesi

Satin Alma Niteligi Olcegi
Popiilarite puam

n Min-Mak Ort£Ss D
Giivenirlilik Olg:egi (Medxan)
Instagram Kararsizim 108 2-5(3,8) 3,36+1,26 0,001%**
gurmelerini Katiliyorum 296 1,6-5 (4) 4,10+1,02
giivenilir Kesinlikle
olduklarina katiliyorum 125 3.2-5(5) 4,8240,42
inandig1 icin
takip etme
Oneway Anova Test **p<0.01

Katilimeilarin Instagram gurmelerinin giivenilir olduklarina inandig igin takip etme
durumlarina gore popiilarite puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir  (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilastirmalara gore Instagram

gurmelerinin giivenilir olduklarina kesinlikle katilan katilimcilarin popiilarite puant,
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katiliyorum ve kararsizzim diyenlerden daha yiiksektir (sirasiyla p:0.001, p:0.001;
p<0.01). Instagram gurmelerinin giivenilir olduklarina katilan katilimcilarin
poptilarite puanit da kararsiz olanlardan daha yiiksektir. Buna gore; Instagram
gurmelerinin gilivenilir olduklarina inandig1 icin takip etme diizeyleri arttikga,

popiilarite puanlar1 artmaktadir. H8 hipotezi kabul edilmektedir.

Satin Alma Niteligi Olcegi Popiilarite puam

OrttSs
o = N w H (9, ] [«)]

Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum

Instagram gurmelerini glivenilir olduklarina inandigi igin takip etme

Grafik 9: Instagram gurmelerini giivenilir olduklarina inandig1 i¢in takip etme durumuna
gore satin alma niteligi 6l¢egi popiilarite puanin dagilimi

Hy: Instagram gurmelerine baglanmayla, takipgilerinin satin alma niyeti arasinda

anlamli bir iligki vardir.

Tablo 26: Baglanmislik Olgegi Toplam Puani ile Satin Alma Niteligi Olgegi Satin Alma
Niyeti Puan iliskisi

Satin Alma Niteligi Olcegi satin
alma niyeti puam

I 4
Baglanmishk dl¢cegi toplam puani 0,814 0,001 %**
r: Pearson Korelasyon Katsayisi *p<0.01

Katilimeilarin satin alma niyeti puani ile baglanmishik 6lgegi toplam puan

arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmistir (1:0.814; p:0.001;
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p<0.01). Katilimcilarin baglanmislik 6lgegi toplam puam arttik¢a satin alma niyeti

puani da artmaktadir. H9 hipotezi kabul edilmektedir.
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Satin Alma Niteligi Olgegi Satin Alma Niyeti Puani
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Baglanmishk Olgegi Toplam Puani

Grafik 10: Baglanmislik Olgegi Toplam Puani ile Satin Alma Niteligi Olgegi Satin Alma
Niyeti Puan iligkisi

Hjyo: Instagram kullanim yogunlugu ile Instagram gurmelerinin Onerdikleri bir

yemegi deneme arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 27: Instagram'da Takip Etti§i Gurmenin Onerdigi Bir Yemegi Denemek Isteme
Diizeyine Gére Instagram Kullanim Yogunlugu Olgegi Toplam Puaninin Degerlendirilmesi

Instagram Kullamim
Yogunlugu Olgegi toplam

puam
n Min-Mak Ort£Ss p
Satin Alma Niteligi Olcegi (Medyan)
Instagram'da Katilmiyorum 6 2 2,00 0,001**
takip ettigi Kararsizim 18 4,7 4,70
gurmenin Katilhyorum 251 1,7-5 (4) 3,92+0,76
onerdigi bir Kesinlikle 254 2,3-5(4,8) 4,51+0,74

yemegi denemek katiliyorum
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isteme

Kruskal Wallllis Test *p<0.01

Katilimeilarin  Instagram'da takip ettigi gurmenin Onerdigi bir yemegi
denemek isteme diizeyine gore Instagram kullanim yogunlugu 6l¢egi toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan
ikili karsilagtirmalar sonucunda; Instagram'da takip ettigi gurmenin Onerdigi bir
yemegi kesinlikle denemek isteyenlerin Instagram kullanim yogunlugu toplam puana,
katiliyorum ve katilmiyorum diyenlerden daha yiiksektir (sirasiyla p:0.001; p:0.001;
p<0.01). Takip ettigi gurmenin Onerdigi bir yemegi denemekte kararsiz olanlarin
Instagram kullanim yogunlugu toplam puani da katiliyorum ve katilmiyorum
diyenlerden daha yiiksektir (sirasiyla p:0.002; p:0.001; p<0.01). Takip ettigi
gurmenin 6nerdigi bir yemegi denemeye katilanlarin Instagram kullanim yogunlugu
toplam puani da yine katilmiyorum diyenlerden daha yiiksektir (p:0.001; p<0.01).
H10 hipotezi kabul edilmektedir.

Instagram Kullanim Yogunlugu Olgegi toplam puan

300 A
250 A
200 A
= -
© 150
2 100
=
50 A
. -— O
Katilmiyorum Kararsizim Katiiyorum Kesinlikle
katiliyorum
Instagram'da takip ettigi gurmenin 6nerdigi bir yemegi
denemek isteme

Grafik 11: Instagram'da takip ettigi gurmenin onerdigi bir yemegi denemek isteme diizeyine
gore mstagram kullanim yogunlugu 6l¢egi toplam puaninin dagilimi

Hii: Restoran se¢imi yaparken Instagram’in benim icin dnemli olmasiyla, hangi
restorana gidecegine karar verme arasinda iliski vardir.

192



Tablo 28: Satin Alma Karar Tarz1 Olcegi Toplam Puani ile Yemek Kararinda Sosyal Medya
Kullanimi Olgeginin “Yemek segimi yaparken Instagram benim i¢in énemlidir” ifadesinin

iliskisi
Satin Alma Karar Tarzi1 Ol¢egi
Yemek Kararinda Sosyal Medya Kullanim toplam puam
Olcegi r p
.Yfam"ek se¢imi yaparken Instagram benim 0,703 0,001+
icin onemlidir
r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi *p<0.01

Katilimeilarin satin alma karar tarzi dlgegi toplam puani ile yemek se¢imi
yaparken Instagram’in 6nemli olma puani arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmistir (r:0.703; p:0.001; p<0.01). Katilimcilarin yemek sec¢imi
yaparken Instagram’in 6nemli olma puani arttik¢a, satin alma karar tarzi puani da

artmaktadir. H11 hipotezi kabul edilmektedir.
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-
1

Yemek segimi yaparken Instagram benim igin 6nemlidir
~ w
1 1
(L]
o
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2,0 2,5 3,0 35 4,0 45 5,0

Satin Alma Karar Tarzi Olgegi Toplam Puani

Grafik 12: Satin Alma Karar Tarzi Olgegi Toplam Puani ile Yemek segimi yaparken
Instagramin 6nemli olma puani iliskisi

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken,
tanimlayict istatistiksel metodlarinn (ortalama, standart sapma, medyan, frekans,

oran, minimum, maksimum) yani sira normal dagilim gosteren nicel verilerin iki
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grup karsilastirmalarinda Student t Test, normal dagilim gostermeyen verilerin iki
grup karsilagtirmalarinda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren {i¢ ve ilizeri gruplarin karsilastirmalarinda One-way Anova Test ve ikili
karsilagtirmalarinda Bonferroni test; normal dagilim gostermeyen ii¢ ve {lzeri
gruplarin karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis test ve ikili karsilastirmalarinda
Bonferroni- Dunn test kullanildi. Nitel verilerin karsilastirilmasinda ise Fisher-
Freeman-Halton Exact testi kullamilmigtir. Degiskenler arasi1 iligkilerin
degerlendirilmesinde de Pearson Korelasyon Analizi ve Spearman’s Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Multivariate analiz olarak lineer regresyon analizi

kullanilmistir. Anlamlilik en az p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

4.10. Tammlayic1 Ozelliklere gore Satin Alma Niyeti Olgeginin

Degerlendirilmesi

Tablo 29: Tanimlayic1 Ozelliklere Gore Satin Alma Niyeti Olgeginin Degerlendirilmesi

Satin Alma Niteligi Olcegi

Toplam Satin alma Goriiniis Popiilarite
niyeti
n Ort£Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort+Ss

(Medyan) (Medyan) (Medyan) (Medyan)
Yas (y1l)

19-24yas 20  3,95:0,51 (4) 3,95£0,51 (4) 3,95£0,51 (4) 3,95+0,51 (4)

25-29yas 112 4,30+0,50 (4) 4,35+0,47 (4) 4,32+0,46 (4) 4,26+0,58 (4)

30-34yas 317  4,34+0,88 4,39+0,67 4,5040,63 (5) 4,22+1,26 (5)
(4,9) 4,7)

35-39yas 41  3,80+0,57 (4) 3,86+0,66 (4) 3,79+0,62 (4) 3,76+0,58 (4)

> 40 yas 39 3,56+0,85(4) 3,63£0,79 (4) 3,71+0,66 (4) 3,44+1,02 (4)

p 0,001%*%* 0,001%*%* 0,001%*%* 0,001%*%*
Cinsiyet
Kadin 284  4,25+0,86 4,31+0,68 4,44+0,64 4,11+1,19 (5)
(4,6) (4.3) (4.7)
Erkek 245  4,18+0,75(4) 4,21+0,67 (4) 4,20+0,66 (4) 4,13+0,96 (4)
p 0,258 0,105 0,001%*%* 0,852

Egitim durumu

Ortaokul 11 3,98+0,94 4,00+0,93 4,00+0,93 3,96+0,95
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(3,6) (3,7) (3,7) (3,6)

Lise 45 3,63+0,45 (4) 4,00+0,00 (4) 4,00+0,00 (4) 3,18+0,98 (4)
On lisans 33 3,98+1,32 (5) 3,97+1,33(5) 4,09+1,17(5) 3,92+1,44 (5)
Lisans 343 4,36%0,72 4,37+0,63 4,43+0,61 4,32+0,92 (5)
(4,6) (4.3) (4.7)
Yiiksek 97 4,09+0,85 4,16+£0,59 (4) 4,25+0,6 (4)  3,95+1,29
lisans (4,2) (4,6)
p 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**

Giin icerisinde
Sosyal medya
hesaplarinda vakit
gecirme siiresi

<1 saat 29 2,94+0,74 3.23+0,67 3,33%0,53 2,53%0,96 (2)
(2,7) (3,3) (3,3)

1-2saat 51 4284091 (5) 4,61£0,49 (5) 4,61£0,49 (5) 3,89+1,44 (5)

2 -3 saat 255 4,38+0,63 4,37+0,63 4,3620,65 (4)  4,39+0,66 (4)

4,1) (4,3)

3 - 4 saat 166  4,23+0,88 4,25+0,67 (4) 4,47+0,56 4,07+1,28 (5)
(4,6) (4,7)

> 4 saat 28 3,90+0,42 3,85+0,23 (4) 3,70+0,10 4,06+0,84
(4,2) (3,7) (4,6)

p 0,001%* 0,001%* 0,001%* 0,001%*
*Oneway Anova Test Student t Test "Kruskal Wallis Test **p<0.0
. Yas diizeylerine gore degerlendirmeler

Katilimeilarin yaglarima gore toplam satin alma niteligi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda; 30-34 yas araligindaki katilimeilarin toplam puanlari, 35-
39 yas ile 40 yas ve lizeri olan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla
p:0.001; p:0.001; p<0.01). 25-29 yas araligindaki katilimcilarin toplam puanlar1 da
35-39 yas ile 40 yas ve lizeri olan katilimecilarin puanlarindan daha yiiksektir
(strastyla p:0.005; p:0.001; p<0.01). Diger gruplarin puanlar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Katilimeilarin yaslarina gore satin alma niyeti puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilagtirmalar

195



sonucunda; 30-34 yas araligindaki katilimcilarin satin alma niyeti puanlart 19-24 yas,
35-39 yas ile 40 yas ve iizeri olan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir
(strastyla p:0.031; p:0.001; p:0.001; p<0.05). 25-29 yas araligindaki katilimcilarin
satin alma niyeti puanlar1 da 35-39 yas ile 40 yas ve ilizeri olan katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla p:0.001; p:0.001; p<0.01). Diger gruplarin

puanlari arasinda anlaml farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Katilimeilarin yaslarina gore gorilinlis puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; 30-34 yas araligindaki katilimcilarin goriintis puanlar1 19-24 yas, 25-29
yas, 35-39 yas ile 40 yas ve iizeri olan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir
(swrastyla p:0.001; p:0.046; p:0.001; p:0.001; p<0.05). 25-29 yas araligindaki
katilimcilarin goriiniis puanlar1 da 35-39 yas ile 40 yas ve tizeri olan katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla p:0.001; p:0.001; p<0.01). Diger gruplarin

puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Katilimeilarin yaslarina gore popiilarite puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; 30-34 yas ve 25-29 yas araligindaki katilimcilarin popiilarite puanlar1 40
yas ve lzeri olan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir (sirastyla p:0.001;
p:0.001; p<0.01). Diger gruplarin puanlar1 arasinda anlaml farklilik saptanmamaistir
(p>0.05).

* Cinsiyete gore degerlendirmeler

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore toplam satin alma niteligi, satin alma
niteligi ve popiilarite puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir
(p>0.05).

Katilimeilarin  cinsiyetlerine gore gorlinlis puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01); kadinlarin goriiniis puanlari,
erkeklerden daha yiiksektir (p:0.001; p<0.01).
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* Egitim diizeylerine gore degerlendirmeler

Katilimeilarin egitim diizeylerine gore toplam satin alma niteligi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan
ikili karsilastirmalar sonucunda; yliksek lisans, 6n lisans ve lisans mezunu olanlarin
toplam puanlar1 lise mezunu olanlarin puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla p:0.001;
p:0.001; p:0.001; p<0.01). Lisans mezunu olanlarin toplam puanlar1 da yiiksek lisans
mezunu olanlarin puanlarindan daha yiiksektir (p:0.020; p<0.05). Diger gruplarin

puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Katilimeilarin egitim diizeylerine gore satin alma niyeti puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda; lisans mezunu olanlarin satin alma niyeti puanlari lise ve
yiiksek lisans mezunu olanlarin puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla p:0.001;
p:0.005; p<0.01). Diger gruplarin puanlar1 arasinda anlaml farklilik saptanmamaistir

(p>0.05).

Katilimeilarin egitim diizeylerine gére goriiniis puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilagtirmalar
sonucunda; lisans mezunu olanlarin goriinlis puanlar lise ve yliksek lisans mezunu
olanlarin puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla p:0.001; p:0.001; p<0.01). Diger

gruplarin puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Katilimeilarin ~ egitim  diizeylerine gdre popiilarite puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda; yiiksek lisans, on lisans ve lisans mezunu olanlarin
poptilarite puanlari lise mezunu olanlarin puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla
p:0.001; p:0.001; p:0.001; p<0.01). Diger gruplarin puanlart arasinda anlaml
farklilik saptanmamuistir (p>0.05).
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* Giin igerisinde sosyal medya hesaplarinda vakit gecirme siiresine gore

degerlendirmeler

Katilimeilarin  giin icerisinde sosyal medya hesaplarinda vakit gecirme
stiresine gore toplam satin alma niteligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; 4
saatten fazla, 3-4 saat, 2-3 saat, 1-2 saat vakit geg¢irenlerin toplam puanlari, 1 saatten
az vakit gecirenlerin puanlarindan daha yiiksektir (sirastyla p:0.001; p:0.001;
p:0.001; p:0.001; p<0.01). Diger gruplarin puanlart arasinda anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0.05).

Katilimeilarin  giin icerisinde sosyal medya hesaplarinda vakit gecirme
stiresine gore satin alma niteligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; 3-4 saat, 2-3
saat, 1-2 saat vakit gecirenlerin satin alma niteligi puanlari, 4 saatten fazla vakit
gecirenlerin puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla p:0.001; p:0.001; p:0.001;
p<0.01). Giin igerisinde sosyal medya hesaplarinda 1-2 saat vakit gecirenlerin satin
alma niteligi puanlari, 3-4 saat vakit gecirenlerin puanlarindan daha yiiksektir
(p:0.002; p<0.01). Giin igerisinde sosyal medya hesaplarinda 3-4 saat, 2-3 saat, 1-2
saat vakit gegirenlerin satin alma niteligi puanlari, 1 saatten az vakit gecirenlerin
puanlarindan daha yiiksektir (sirastyla p:0.001; p:0.001; p:0.001; p<0.01). Diger

gruplarin puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Katilimeilarin  giin icerisinde sosyal medya hesaplarinda vakit gecirme
siiresine gore gorlinlis puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; 2-3 saat, 3-4
saat, 1-2 saat vakit gecirenlerin gorlinlis puanlar1 4 saatten fazla vakit gecirenlerin
puanlarindan daha yiiksektir (p:0.001; p:0.001; p:0.001; p<0.01). Giin icerisinde
sosyal medya hesaplarinda 3-4 saat, 2-3 saat, 1-2 saat vakit gecirenlerin goriiniis
puanlari, 1 saatten az vakit gegirenlerin puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla
p:0.001; p:0.001; p:0.001; p<0.01). Diger gruplarin puanlart arasinda anlaml
farklilik saptanmamuistir (p>0.05).
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Katilimeilarin  giin icerisinde sosyal medya hesaplarinda vakit gecirme
stiresine gore popilarite puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p:0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; 4 saatten
fazla, 3-4 saat, 2-3 saat, 1-2 saat vakit gegirenlerin popiilarite puanlari, 1 saatten az
vakit gegirenlerin puanlarindan daha yiiksektir (sirasiyla p:0.001; p:0.001; p:0.001;

p<0.01). Diger gruplarin puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

4.10.1 Satin Alma Niyeti Puami Uzerine Etki Eden Faktorlere iliskin Regresyon

Analizi Sonuclar:

Yas, egitim durumu, giivenirlilik 6lgegi diiriistliik ve uzmanlik puanlari,
toplam video ve marka tutumu puanlarinin; satin alma niyeti puani {izerine etkilerini

gostermek amaciyla Lineer Regresyon (Enter) analizi uygulanmistir.

Analiz sonucunda Yas, egitim durumu, gilivenirlilik 6lcegi diiriistlik ve
uzmanlik puanlari, toplam video ve marka tutumu puanlarinin; satin alma niyeti
puanint %64.4 (R*= 0.644) oraninda etkiledigi ve modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmektedir (F=74.016, p = 0.001; p<0.01). Model 6zeti ise Tablo 27°de

verilmistir.

Tablo 30: Satin Alma Niyeti Puan1 Uzerine Diger Faktorlerin Etkilerinin Lineer Regresyon
Analiz Sonuglari

Unstandardized 95% CI Confidence
Coefficients Interval for B
B t 4 Lower UBEer

Yas -0,185 -6,372  0,001%%* -0,241 -0,128
Egitim -0,068 -2,113  0,035* -0,131 -0,005
durumu
Diiriistliik 0,375 5,433 0,001%** 0,239 0,510
puani
Uzmanhk 0,056 0,631 0,528 -0,118 0,230
puani
Toplam video 0,525 9,743 0,001%** 0,419 0,631
ve marka
tutumu puani
*p<0.01 *n<0.05
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Yapilan analiz sonucunda; Satin Alma Niyeti puani iizerine uzmanlik puanin
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05); yas, egitim durumu,
giivenirlilik 6lgegi diiriistliik puan ve toplam video ve marka tutumu puanin etkileri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore yas arttik¢a satin alma
niyeti puanin 0.185 birim azaldig1 goriilmektedir (p=0.001; p<0.01). Egitim arttikca
satin alma niyeti puanin 0.068 birim azaldig1 goriilmektedir (p=0.035; p<0.05).
Diirtistliik puani arttik¢a satin alma niyeti puanin 0.375 birim arttig1 goriilmektedir
(p=0.001; p<0.01). Toplam video ve marka tutumu puani arttik¢a satin alma niyeti

puanin 0.525 birim arttig1 goriilmektedir (p=0.001; p<0.01).

Satin Alma Niyeti puani lizerine yas, egitim durumu, diiriistliik puani ile

Toplam video ve marka tutumu puani bagimsiz bir risk faktortidiir diyebiliriz.

4.11. Instagram Gurmeleriyle Gerceklestirilen Derinlemesine Goriismelere Ait

Bulgular

Calismanin ikinci arastirma yontemi, niteliksel bir arastirma olarak planlanip
gerceklestirilmistir. Bu asamada amag; aragtirmaya katilan bireylerin algilarinin ve
deneyimlerinin ortaya konmasidir (Simsek & Yildirim, 2013, s. 190). Arastirmanin
biitlin boyutlarin1 kapsayan, acik uglu sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin
alinmasina olanak saglayan derinlemesine goriigme yontemi; goriisiilen kisilerin

duygu, bilgi, tecriibe ve gézlemlerine goriisme yoluyla ulagilmasini saglamaktadir.

Derinlemesine goriisme yapmak i¢in uygun bir ortamin arastirmaciya
saglanmig olmasi ve katilacak bireylerin ortalama 30-40 dakika siirecek bu
goriigmeyi  kabul etmesi gerekmektedir. Derinlemesine goriisme sorular
olusturulurken, yari yapilandirilmig goriisme yontemi kullanilmistir. Bu yontemin
kullanilmasinin nedeni; yapilandirilmis goriigmeler kadar kati, yapilandiriimamis

goriismeler kadar esnek olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma, takipgi sayist 10.000 ve iizerinde olan, 10 Instagram gurmesiyle

gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriisme hazirlik asamasinda, 100’den fazla
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Instagram gurmesine, olusturulan yar1 yapilandirilmis soru formu gonderilmistir.
Belirlenen siire igerisinde sorular1 cevaplamayi kabul eden 10 Instagram gurmesi

caligmaya dahil edilmistir.

Nitel arastirmalarda ii¢ yontemden s6z edilmektedir. Bu yontemler; betimsel
analiz, betimsel ve sistematik analiz, betimsel, sistematik ve veri analizi olarak
siralanmaktadir. Betimsel analizde arastirmaya katilan kisilerin, ayni sorular
hakkindaki farkli diisiince ve goriislerinden elde edilenler, oldugu gibi
aktarilmaktadir. Betimsel analizde, elde edilen veriler, daha O6nceden belirlenmis

basliklar altinda incelenir ve yorumlanir. Betimsel analiz dort asamadan meydana

gelmektedir: (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, & Yildirim, 2010, s. 322)

* Betimsel analiz i¢in bir ¢erceve olusturma,
* Tematik ¢ergeveye uygun bir sekilde verilerin islenmesi,
* Bulgularin tanimlanmasi,

* Bulgularin yorumlanmasi.

Tablo 31: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet | Meslek Egitim Gastronomi Yasadig1 | Takipci
Diizeyi Egitimi Sehir Sayisi
K1 | Erkek Girisimei [Ikogretim | Yok Istanbul 1,5
milyon

K2 | Kadin Bankada Lisans Yok Londra 120 bin
sistem analisti

K3 | Erkek Universitede Lisans Yok Istanbul 111 bin
Degisim
Programlari
Ofis Direktorii

K4 | Kadin Fotografci, Lisans Var Istanbul 90 bin
sef, yazar

K5 Kadin Ogretmen, Lisans Yok Istanbul 55,7 bin
yazar

Ké6 | Erkek Ust diizey Lisans Yok Istanbul 48,8 bin
yonetici,
yemek
elestirmeni

K7 | Erkek Pazarlama Lisans Yok Istanbul 30,5 bin
miudiiri

K8 Kadin Sef Lisans Var Istanbul 26,1 bin
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K9 Erkek Gazetecl, Lisans Yok Istanbul 24.4 bin
Sarap, icki ve
yemek yazari,
egitmen ve
danigman

K10 | Kadin Mimar Lisans Yok Milano 17,7 bin

Asagida kategorilere gore ayrilmis, yar1 yapilandirilmig goriisme formu yer

almaktadir:

1. Nasil sosyal medya fenomeni oldunuz? Bu amagli bir siire¢ miydi, yoksa

dogal akis igerisinde mi gerceklesti?

2. Profesyonel olarak yaptiginiz baska bir isiniz daha var m1? Varsa nedir? Ne

kadar stiredir bu meslegi yapiyorsunuz?

3. Sizi, geleneksel medyada program yapan seflerden veya yemekle ilgili

program yapan kisilerden ayirt eden noktalar nelerdir?

4. Instagram’da yemek igeriklerinden olusan bir hesap agmaya, ne zaman ve

neden karar verdiniz?

5. Gastronomi alaninda herhangi bir egitim aldiniz m1? Yoksa 6zel ilgi alaniniz

oldugu i¢in mi bir Instagram hesabi1 agtiniz?

6. Instagram hesabinizi yonetirken birlikte calistiginiz bir ekibiniz var mi?

Belirtir misiniz? (Ornegin; kameraman, fotografci, grafik tasarim uzmani vb.)

7. Takipgilerinizi birer hedef kitle olarak nasil tanimliyorsunuz?

8. Takipg¢i saymizi arttirmak i¢in 6zel bir caba ya da stratejiniz var mi1? Varsa

hangi alanlarda destek aldiginizi belirtir misiniz?
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9. Paylastiginiz igeriklerin insanlarin yemek yeme aligkanliklari {izerinde nasil

bir etkisi vardir?

10. Paylastiginiz igeriklerin takipgilerinizi “disarida yeme” konusunda nasil

yonlendirdigini diisiiniiyorsunuz?

11. Takipgilerinizle karsilikli iletisiminiz var mi; mesajlara ve yorumlara cevap
veriyor musunuz?
12. Yaptigimiz paylasimlarda kiiresel mutfaklari tanitmaya yonelik paylagimlar m1

yapiyorsunuz yoksa sadece Tiirk mutfagina m1 agirlik veriyorsunuz?

13. Yemek ve seyahat igerikli hesaplar mi; yemek tariflerinin ve igeriklerinin
(fotograf, video) yer aldig1 hesaplar mi insanlar1 etkilemektedir? Yemek

kiiltiirlinlin doniisiimii a¢isindan agiklayiniz.

14. Gergeklestirdiginiz ticretli ortakliklar neticesinde takipgilerinizden ne tiir geri
doniisler aliyorsunuz? Bunun sonucunda insanlarin yemek tercihlerini nasil

etkilediginizi diisliniiyorsunuz?

Tablo 31 incelendiginde, arastirmaya katilan Instagram gurmelerinin,
5’inin kadin, 5’inin erkek oldugu goriilmektedir. Bu 10 Instagram gurmesinden
sadece 2 kisi gastronomi alaninda egitim aldigint belirtmistir. Goriismenin
gerceklestirildigi kisilerin 9 tanesi lisans mezuniyet derecesine sahiptir. Bu

kisilerden sadece 3 tanesinin asil meslegi gastronomi sektdriindendir.

Kategori 1: Sosyal Medya Gurmesi olma Motivasyonu

Nasil sosyal medya fenomeni oldunuz? Bu amaglh bir siire¢ miydi, yoksa dogal akis

icerisinde mi gergeklesti?

Sizi, geleneksel medyada program yapan seflerden veya yemekle ilgili program

yapan kisilerden ayirt eden noktalar nelerdir?
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Instagram’da yemek igeriklerinden olusan bir hesap agmaya, ne zaman ve neden

karar verdiniz?

Kategori 2: Meslek ve Gastronomi Egitimi Alma Baglantis1
Profesyonel olarak yaptiginiz baska bir isiniz daha var m1? Varsa nedir? Ne kadar

stiredir bu meslegi yapiyorsunuz?
Gastronomi alaninda herhangi bir egitim aldiniz mi1? Yoksa 6zel ilgi alaniniz oldugu

icin mi bir Instagram hesab1 actiniz?

Kategori 3: Takipg¢i Sayisi
Instagram hesabinizi yonetirken birlikte calistiginiz bir ekibiniz var mi? Belirtir

misiniz? (Ornegin; kameraman, fotograf¢i, grafik tasarim uzmani vb.)

Takipgi saymiz1 arttirmak i¢in 6zel bir ¢aba ya da stratejiniz var mi1? Varsa hangi

alanlarda destek aldiginizi belirtir misiniz?
Takipgilerinizi birer hedef kitle olarak nasil tanimliyorsunuz?
Takipgilerinizle karsilikli iletisiminiz var m1; mesajlara ve yorumlara cevap veriyor

musunuz?

Kategori 4: Yeme Aliskanhklarinin Degisimi
Paylastiginiz igeriklerin insanlarin yemek yeme aligkanliklar iizerinde nasil bir etkisi

vardir?

Paylastigimiz  igeriklerin takipgilerinizi “digarida  yeme” konusunda nasil

yonlendirdigini diisiiniiyorsunuz?

204



Yemek ve seyahat icerikli hesaplar mi1; yemek tariflerinin ve igeriklerinin (fotograf,
video) yer aldig1 hesaplar m1 insanlar etkilemektedir? Yemek kiiltiiriiniin doniistimii

acisindan agiklayiniz.

Gergeklestirdiginiz iicretli ortakliklar neticesinde takipgilerinizden ne tiir geri
doniigler aliyorsunuz? Bunun sonucunda insanlarin yemek tercihlerini nasil

etkilediginizi diistinliyorsunuz?

Kategori S: Tiirk Yemek Kiiltiirii ya da Diitnya Mutfaginin Tanitim
Yaptiginiz paylasimlarda kiiresel mutfaklar1 tanitmaya yonelik paylasimlar mi

yaptyorsunuz yoksa sadece Tiirk mutfagina mi agirlik veriyorsunuz?

4.11.1. Sosyal Medya Gurmesi olma Motivasyonu

Bu kategori altinda sorulan ilk soruda; Instagram gurmelerinin, hesabi
acarken sosyal medya fenomeni olma amaciyla mi; yoksa dogal akis icinde mi
taninirliklarinin 6grenilmesi amaglanmaktadir. Buna gore; katilimeilarin ilk soruya

verdikleri cevaplar asagidaki gibidir.

Goriisme sorusu 1: Nasil sosyal medya fenomeni oldunuz? Bu amacl bir siireg

miydi, yoksa dogal akis i¢erisinde mi gerceklesti?

“Biz bu hesabi kurarak, Tiirkiye’'de giizel bir istihdam yarattigimiza ve énemli
bir agigt kapattigimiza inaniyoruz. Marketing biitcesi olmayan, memur ailelerin
cocuklarydik biz. Kaldi ki, yatirimci Instagram igin ¢ok biiyiik biitceler vermez,
bunu biliyorduk. Ama biitcem olmasa da ¢ok giizel girisimler yaparim, satarim.
Asil o6nemli olan isi bilene yaptirmak. Sektordeki a¢igin cogunu kapattik,
insanlara ¢ok giizel yollar sunduk. Cogu is yerini ihya ettik. Gurmeler gibi gidip
de; su giizel bu giizel gibi bir sey yapmadik. Damak tek degildir, bu nedenle
gurmelere karsyyim. Bu hesabi ilk kurdugumuz andan itibaren para
kazaniyoruz, dolayisiyla amacl bir siiregti diyebilirim” (Katimei 1, erkek).

“Kesinlikle amag¢h degildi, dogal akist icerisinde gergeklesti. Aslinda benim su
anda paylasimlarim; anne, gastronomi ve gezi ii¢cgeninde gerceklesse de;
esasen gastronomi etrafinda basladi. Séyle ki; bir donem Mekanist diye bir
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olusum vardi, insanlarin gittigi restoranlar hakkindaki feedbacklerini
paylastiklart bir ortam. Su anda onun yerini “Zomato” aldi. Gergi onin farkl
bir yapist var ama; 2013 yulariydi sanirim. O dénemde biz kendimiz béyle
goniillii olarak hi¢bir beklentimiz olmadan, Instagram simdi ki kadar popiiler
degildi. Instagram’da paylasim yapmiyorduk. Farkl farkli insanlar, gittigimiz
restoranlar hakkindaki feedbacklerimizi oraya yazmaya basladik. Buradaki
amacimiz; sadece diger insanlar, bu restoranlara gitmeden bunlar: okusunlar
faydalansinlardi. Su anki Foursquarein, Yelp'in, Open Table hepsinin amaci o.
O donemde Tiirkiye'de bunu Mekanist diye bir sirket yapiyordu. Neyse ondan
sonra Mekanist grubu iiyelerini motive etmek icin, birlikte etkinlikler yapmaya
basladi. Bir restorana toplu olarak gitmek ve orada iicretsiz yemek yemek
bunun karsiliginda, restoran hakkindaki gériisleri Mekanist’e yazmak
amaglaniyordu. Daha sonra blogla, Instagram beraber gitti. Dediler ki; sizin
feedbackleriniz ¢ok giizel. Blog o zaman daha popiilerdi, Instagram sonradan
popiiler oldu. Ben “Gezenti Anne” blogunu hem restoranlarla ilgili goriiglerimi
hem de seyahatle ilgili goriislerimi yazmak i¢in actim. Instagram 2014
yillarinda popiiler olmaya bagsladi. Nasil blogda yazi yaziyorsam, Instagram’'da
da yeme i¢me hakkindaki yazilarimizi yazmaya basladim. Gérsel olarak
insanlart etkileyen fotograflar oldugu igin, Instagram hesabimda fotograflar
artmaya basladik¢a insanlar ilgi géstermeye basladi. Sende ona yénelik
fotograflar paylasmaya baglyyorsun dogal olarak” (Katimei 2, kadin).

“[lk énce, yemek ve seyahat blogu acarak ise basladim. Sonrasinda Instagram i
aktif bir sekilde kullanmaya basladim. Tabii ki amacim Instagram’da da
takipgilerimi arttirmak, seyahatlerim ve tattigim yemeklerle ilgili miimkiin olan
en fazla takip¢iye ulasmak” (Katilmel 3, erkek).

“Profesyonel fotografciyim, arastirmact ve sef yazarim. Odaklanmam gereken
islerim varken Instagram’da hesap acgtigimda sosyal medyada ‘fenomen’ olma
kismint amag edinmedim. Kendiliginden gelisen bir siire¢ oldu” (Katihme 4,
kadin).

“Cocuklugumdan beri yeme-igme konusu ilgi alanmimdaydi. Yaklasik 6 sene
once sosyal medya platformlarinin yeni duyulmaya basladigi zamanlardi.
Ancak ben ilk olarak blog yazarak mekanlarla ilgili deneyimlerimi aktarmaya
karar verdim. Ilk aklima gelen isim ise ‘Istanbul Kazan Ben Kepge’ oldu.
‘Istanbul Kazan Ben Kepge olarak da sosyal medyada yer almak istedigim icin
es zamanli olarak Twitter, Instagram ve Facebookta hesap olusturdum.
Iclerinden en onem verdigim instagram hesabim. Digerlerine gore daha
eglenceli geliyor” (Katimci 5, kadin).

“Kendimi aslinda ¢ok da fazla sosyal medya fenomeni olarak gormiiyorum. Bu
benim bir hobim ve bunu yapmaktan da son derece mutluyum. Bunu asla
profesyonel bir is olarak gérmek istemedim. Dolayisiyla bunun dogal akis
icerisinde gergeklestigini soyleyebilirim. Ciinkii yazilarimi yazmaya basladigim
2012 yilindan itibaren, sadece odaklandigim sey samimi olmakti. Insanlarin
diistincelerini, anlatamadiklarint anlatan bir kalem olmak istedim. Kimseyle de
herhangi bir bagim, herhangi bir medya kurulusuyla bagim olmadi. Kendi
kendime yarattigim bir karakterim ashinda. Cok da memnunum su anki
halimden; c¢iinkii 2012 yilinda bunlari yazmaya basladigimda agik¢ast bu
seviyelere gelecegimi diisiinmemistim. Yine de sosyal medya fenomeni olarak
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tammlayamiyorum kendimi. Ben takipgilerim, hatta ben kendi goriisiim olarak
onlara dostlarim diyorum. Dostlarimla beraber ¢ok mutluyum. Karsilikll
iletisimimizden de ¢ok mutluyum” (Katilmel 6, erkek).

“Agik¢ast yemege karsi hep bir diskiinligim vardi, gezdigim yerleri bir
mecrada toparlamaya karar verdim. Illk etapta hobi olarak basladi ve daha
sonra daha da kendiliginden biiyiidii” (Katiime 7, erkek).

“As¢ulik egitimi almadan once kendi ¢capimda tarifler paylasiyordum. Bir
takip¢im tarifimi deneyip paylasmisti sonra tavsiye edildim sanirim ve
takipgilerim yavas yavas artmaya bagladi yani kendiliginden gelisti aslinda”
(Katihma 8, kadin).

“Instagram’da, yeme-i¢gme anlaminda ii¢ ayri sey var. Birincisi gercekten yeme-
igmeye meraklt olan, evinde giizel yemekler yapan, heveskar veya giizel
restoranlarda yemek yemeye merakli nihai tiiketicidir. Iki; influencer denilen ,
kendi kendine kalabalik gruplar yaratan, takip¢i satin alan ve kendini bir
reklamci olarak sektorlere pazarlamaya ¢alisan Instagram tiiccarlari. Bunlarin
yaptiklart kamusal bir is degil, kendilerine gelir saglamaya c¢alistyorlar.
Bunlarin herhangi bir etigi yok; ¢iinkii bu bir meslek degil. Bu, gegis siirecinde
regiile olmamis diizenin icinde, kendilerine yol bulmus kurnaz ¢ocuklarin
kendilerine gelir saglamak igin yaptiklar korsan bir faaliyet. Benim ve benim
gibi; Mehmet Yagin, Ahmet Ors, Teoman Unal gibi yeme-i¢cme yazart olma
durumunda olan insanlarin durumu c¢ok farkli. Bizler gazeteciyiz, gazete
yazariyiz. Biz sosyal medyada da variz. Biz sosyal medyayla var olmadik.
Sosyal medya denilen seyi, bu ¢akal ¢ukal takimina birakmamak igin biraz da
burada aktivite yaratiyoruz ve insanlara diiriist enformasyon vermeye
calisiyoruz. Genellikle de zaten gazeteci olarak, yazar olarak iginde
bulundugumuz faaliyetlerden konu iiretiyoruz” (Katimei 9, erkek).

“Heniiz fenomen oldugumu diistinmiiyorum, ama bunun iistiine ¢alisiyorum.
Yemeyi i¢meyi ¢ok seviyorum ve giizel yerlere gidiyorum. Ee o zaman bir hesap
ag¢ip, bunlari paylasayim dedim” (Katihmer 10, kadin).

Tablo 32: Sosyal Medya Gurmesi Olma Motivasyonu

Sosyal Medya Gurmesi Olma Motivasyonu

Amach Dogal
Katilimei 1 v
Katilimei 2 v
Katilimei 3 4
Katilimei 4 v
Katilimei 5 v
Katilime1 6 v
Katilime1 7 v
Katilimc1 8 v
Katilime1 9 v
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Katilimer 10 | v |

Tablo 32°de gorildigi iizere; katilimcilardan 5’1 sosyal medya fenomeni
olma seriiveninin amach bir sekilde gergeklestigini belirtirken; katilimcilardan 5’1 de
dogal akis igerisinde sosyal medya fenomeni oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
vermis oldugu cevaplar incelendiginde, hobi ya da 6zel ilgi alanlari neticesinde;
Instagram’da birer yemek hesab1 agtiklar1 goriilmektedir. Daha sonrasinda da bu

ilgilerinin kendilerine takip¢i sayisinda artig olarak geri dondiigiinii sOylenebilir.

Goriisme sorusu 3: Sizi, geleneksel medyada program yapan seflerden veya

yemekle ilgili program yapan kisilerden ayirt eden noktalar nelerdir?

Birinci kategorinin ikinci sorusunda, Instagram gurmelerine, kendilerini
geleneksel medyada yer alan seflerden ya da yemekle ilgili program yapan kisilerden

ayirt eden yanlart sorulmustur.

“Biz mecrayiz. Biz yemegi yiyip tatmiyoruz. Burada bu var bu fiyata burada
yiyebilirsin diyoruz. Bunu yemezsen Oliiriiz, tadi ¢ok giizel demiyoruz.Biz
restoran rvehberi gibi bir hizmetiz. Kahvalti, ogle,aksam yemegi nerede ne
yiyebilirsin onu sunan bir hizmetiz biz. Digerleri tek bir kisi, ama biz éyle
degiliz. Bizde kimse markanin oniine gecemez. Bizim markamiz hepimizin
lizerindedir. Ilk kurdugumda herkes Ilker’i bilirdi; ama simdi kurumsaliz herkes
yemekneredeyenir.com'u bilir. Bunu kesinlikle yemelisin demek ¢ok biiyiik risk.
Herkes senin begendigin yemegi begenmeyebilir; ya da adam ¢olyak hastasidir
sen de bunu bilmiyorsundur. Gidip ¢olyak hastasinin yemesi uygundur diye
paylasirsan  adami  dldiiriirsiin.  Yaptirimi  var, herseyi kafana gére
paylasamazsin. Ne aliyoruz ne veriyoruz. Biz araciyiz. Emlakg¢t gibi evi gosterir,
begendiysen al der, baska birseye karismaz. Biz de éyle yapryoruz” (Katihmel
1, erkek).

“Benim yaptigimin seflikle alakast yok zaten. Benim yaptigim ig;, bu seflerin
hazirladigr yemekleri gidip tadip, hem lezzet, hem ortamin ambiyansi, sunumu
ve servis anlaminda degerlendirmek” (Katilmei 2, kadin).

“Ben deneyimlerimi anlatiyorum. Cok fazla iilke gezdim. Cok sehir gordiim.
Cok fazla restoranda yemek yedim. Tiim bunlari anlatan biriyim sosyal
medyada” (Katihme1 3, erkek).

“Yemek yeme sekline, mevsim disi iiretime, gida politikalarina ve insan
merkezli  tiiketime itirazim var. Bunlari konusabilecegim, programini
yapabilecegim geleneksel medya sanirim miimkiin degil. Sosyal medya benim
icin insanlara dogru mesaj iletmek konusunda iyi bir ara¢” (Katihmer 4,
kadin).
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“Sefler, hem hazirlayan hem yiyen tarafta. Ben ise sadece tadim yapan
taraftayim. Sosyal medya hesaplarimda tadim yaptigim lezzetlerle ilgili
deneyimlerimi aktariyorum” (Katihmel 5, kadin).

“Ben sef degilim bu arada. Beni geleneksel yemek elestirmenlerinden farkli
kilan sey su olabilir; genellikle Tiirkiye deki yemek elestirmenlerinin ¢ogu belli
bir kurulusa bagli, belli bir gazete icin, belli bir kurulus icin yazarlar. Ben
tamamen kendim igin, takipgilerime yazi yazmak icin bu yazilart yaziyorum.
Arkamda kimse yok, yalmiz calistyorum. Mekanlara gizli miisteri olarak
gidiyorum ve tammmamayt tercih ediyorum. Instagram’da gérmiissiiniizdiir,
kendi fotograflarimi koymam. Benim biraz farkim bu. Ben bu isi objektif olarak
yapmaya kafayr takmis biriyim. Bu isten asla ve asla da para kazanmay
diistinmiiyorum. Dolayisiyla insanlarin da bu samimiyetime inandiklarin
biliyorum. Ciinkii yaklasik bes senedir ¢ok giizel geri doniisler aliyorum. Bu da
beni mutlu ediyor” (Katihmei 6, erkek).

“Ben ashnda tamamen kendi deneyimlerimi ve gozlemlerimi aktarmaya
calistyorum. Sef olmak veya iyi yemek yapmak gibi bir hedefim yok.
Olabildigince gozlem yapmaya calisip, akilda kalict deneyim anlari ve lezzet
noktalart kegfetmeye gayret ediyorum diyelim” (Katihmel 7, erkek).

“Tariflerimdeki en ince, piif noktalarin gizlemeden hepsini tek tek anlatiyorum.
Her takipgim ile birebir ilgilenmeye ¢alisiyorum” (Katihma 8, kadin).

“Oncelikle ben sef ya da influencer degilim. Icinde bulundugum faaliyetlerden
konu iireterek, sosyal medyada beni takip eden insanlarin da bu
faaliyetlerimden haberdar olmasint saglamaya c¢alisiyorum. Benim sosyal
medyada varolusum ikinci bir varolus. Yani diger mecralarin yaninda sosyal
medyada da varim” (Katihmel 9, erkek).

“Sokak agzi kullanmak, resmiyetten ziyade daha samimi olmak” (Katihmei 10,
kadin).

Katilimcilara, onlar1 geleneksel medyada yemekle ilgili program yapanlardan
ayiran noktalarin neler oldugunun soruldugu bu soruda, cevaplarin ortak noktasi;
katilmecilarin takipgilerine deneyimlerini aktarma ¢abasi igerisinde olmalaridir.
Kendilerini, geleneksel medyada program yapanlardan ayiran noktanin, geleneksel
medyadakinin aksine, kendi hedef kitlelerine uygun igerik yaratmalaridir. Geleneksel
medyada program yapanlar hem pisiren hem tadan olarak karsimiza ¢ikarken, sosyal
medyadakiler sadece tadan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada yemekler
konusunda degerlendirme yaparken, sadece lezzet agisindan degil, mekan ve
ambiyans acisindan da degerlendirmelerine yer verdiklerini belirtmektedirler.
Katilimer 6zelinde bakildiginda, Katilime1r 4 ve Katilimer 9’un bu soruya
digerlerinden farkli cevap verildigi goriilmektedir. Buna gore Katilimci 4; sosyal

medyanin kendisine daha 0Ozgiir bir bigimde diisiincelerini ya da itirazlarim

209



belirtebilecegi bir ortam sundugunu; geleneksel medyada ayni sekilde diisiince ve
goriislerini belirtemeyecegini ifade etmistir. Katilmecr 9 ise; zaten geleneksel
medyada gazeteci kimligiyle, yazilariyla yer aldigini; sosyal medyay alternatif bir

mecra olarak kullandigini belirtmektedir.

Goriisme sorusu 4: Instagram’da yemek iceriklerinden olusan bir hesap agmaya, ne

zaman ve neden karar verdiniz?

“Sadece Instagram ekosistemi ile bir yere gelmis bir sistem gibi goriinsek de;
biz Instagram’dan once de vardik. Biz sadece Instagram’i kullanmayi en iyi
beceren ve ilk kesfedenlerden biriyiz. Instagram’dan once web sitemiz vardi.
Simdi “landing page” i kullaniyoruz. Landing page den énce, boyle bildigin
arama motoru, search optimizasyonu ile ¢alisan, iste kahvalti yazdiginda sana
kahvalti mekanlarini getiren, ¢ok daha dar kaliplaria ¢alisan bir web sitemiz
vardi. O da simdi patladi zaten. Biz bu siteyi ¢cok amatér bir sekilde kurmustuk.
Sonra binlerce restoran iizerine yigilinca patladi. Kitlenme filan basladi. Sonra
google ad ve soe yapmaya basladik. Aldigimiz restoranlari hem web sitemizde
tanitacagiz, hem google’da iist siralara c¢ikarmaya c¢alisacagiz, hem de
Facebook ’taki sayfamizdan tanitacagiz diye bagsladik biz bu ise. O zamanlar
Instagram  filan yoktu; 2012 yilindan bahsediyorum. Instagram’daki
kullanicilar yabanci kullanicilardi. Tiirklerden de fotografcilar vardr. Kullanan
¢ok az kisi vardi. Bizim Facebook sayfamiz 15.000 kisi; Instagram sayfamizda
150-200 kisi kadardir. 150.000 kisi ile 150-200 kisiye attigimiz fotograf ayniydi.
Bu 200 kisiden 20 tane yorum geldi. 15.000 kisiden bir tane yorum geldigi
zaman, ben dedim ki; kapatin Facebook sayfasini, Instagram’a saldirin. O
giinden itibaren hayatimiz Instagram’da donemeye bagslad:. Biitiin tinliiler bize
destek vermeye Demet Akalin, Burcu Esmersoy gibi isimler bize destek verdiler.
Mesela Demet Akalin’in hamilelik donemine denk geldik. “Bu hesap beni
citldirtiyor” diye bir paylasim yapti. 100.000-150.000 kisi geldi o paylasimindan
sonra. Bir anda Tiirkiye’'nin giindemine oturduk. Twitter’da insanlar bizim
hakkimizda konusmaya basladilar. Girisimimizin step step basarili olup
olmadigint  sorgularsak; bence insanlarin senin hakkinda konusmaya
baslamalart olarak adlandwrabilirim. Biz boylece dogru bir is yaptigimizi
anlamaya basladik” (Katihmei 1, erkek).

“2014 yilinda karar verdim. Dedigim gibi Benim paylasimlarim sadece yemek
tizerinde degil gezi, yemek ve anne. Hesabimin adi “Gezenti Anne”; fakat
yaptigim paylasimlarin aslhinda annelikle c¢ok ilgisi yok, cocuklarim biiyiidii
zaten” (Katilimei 2, kadin).

“7 yil once tecriibelerimi ve deneyimlerimi paylasmak tizere actim” (Katilimel
3, erkek).

“Ug¢ yil énce actim hesabimi, ge¢ hesap acanlardanmim. Baslarda anlamadim,
yvedigimi, soframi paylasmak dogru gelmiyordu. Agag¢, kus, deniz vs.
paylasiyordum. Ancak zaman iginde takipgilerim giiclii bir sekilde yayinlarimin
icerigine yon verdi. Ben Instagram’1 ge¢ anladim” (Katihmel 4, kadin).
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“2012 yihmn Kasim ayinda karar verdim. Ilk soruda belirttigim gibi
deneyimlerimi baska kisilerle de paylasmak icin bu hesabt olusturdum. Adim,
soyadim diginda bir karakter olsun istedim. Bu yiizden Istanbul Kazan Ben
Kepce ismini sectim. Instagram’a deneyimlerini aktaran Kepce. Ben degilim”
(Katihma 5, kadin).

“Bu hesabr agmaya 2012 yilimin sonlarina dogru karar verdim. Nedeni de
suydu; o donemler Instagram’a herkes gibi ben de yeni girmistim. Gordiigiim
hesaplarda bu isin aslinda ¢ok enteresan oldugunu, ¢cok hosuma gittigini; ama
insanlarin  bunlarla ilgili yanhs degerlendirmeler yaptigini farkettim.
Dolayisiyla ben de dedim ki ben neden boyle birsey yapmiyorum. Hali hazirda
zaten ¢ok fazla yeri geziyordum. Insanlar bana fazla fazla sorular soruyorlardi.
Yurt dist ozellikle. Ben de dedim gitigim yerleri, boyle bir firsat var. Neden
bundan faydalanmiyim ve 2012 yuinin sonuna dogru actim. Bugiinlere kadar da
geldi” (Katiimcai 6, erkek).

“2'sene once, gezdigim yerleri ve yasadigim giizel deneyimlerini bir mecrada
hobi amagh biraraya getirmeye karar verdigim an, hesabi a¢maya karar
vermistim” (Katilmer 7, erkek).

“Yemek yapmay herseyden ¢ok sevdigim igin, 6 sene once agmaya karar
vermistim” (Katilmer 8, kadin).

“Benim sosyal medyada var olusum, ikinci bir varolus; yani biz normal ana
fonksiyonumuzun yaminda, i¢in, sosyal medyayr da kullaniyoruz. Bunu daha
genis kitlelere ulasmak, yeni kesimlerle bir ortak dil kurmak, fiziki
mecralarimizdan, gazetemizden su anda ben basili gazetede yazmiyorum,
T24’te yaziyorum; kisi beni oradan okumuyor olabilir, ama benden haberdar
olmasint istiyorum. Bu nedenle; sosyal medyadan beni izlemesini istiyorum.
Napiyorum haberlerimden bir miktarint sosyal medyada da paylasiyorum.
Boylelikle, orada da kendime bir okur kitlesi yaratiyorum. Bu dinamik ve yeni
gelisen mecrayi, kendini satan, kiralik kisilere birakmiyoruz” (Katihmer 9,
erkek).

“2 sene once karar verdim. Yemeyi i¢cmeyi seviyorum, neden paylasmayayim
diye diisiindiim” (Katihmci 10, kadin).

Katilimeilarin 4’iincii soruya verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, 5 kisi
yemegin Ozel ilgi alani, hobisi oldugunu, bu nedenle bununla ilgili igeriklerden
olusan bir Instagram hesab1 agmaya karar verdigini belirtmistir. Katilimc1 1; sadece
Instagram ekosistemi i¢erisinde var olmus gibi goriinse de; dncesinde de farkli sosyal
medya platformlarinda yer aldiklarmi belirtmistir. Instagram’in diger mecralardan
daha popiiler hale gelmesiyle birlikte, diger hesaplarini kapatarak, Instagram’a
agirlik verdiklerini belirtmektedir. Asil meslegi de seflik olan Katilime1 4; Instagram
hesabini ilk actiginda doga fotograflar1 paylastigini, takipgilerinin yonlendirmesiyle
yemek icerikli fotograflar paylagsmaya bagladigini belirtmektedir. Katilimc1 5; kendi

ad1 soyad: disinda, bagka bir karakter olarak Instagram’da yer almak istedigi igin
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hesab1 agtigini belirtmektedir. Katilimer 9 ise; halihazirda geleneksel medyada
yemek igerikli yazilariyla yer aldigini, daha genis kitlelere ulagsmak ve yeni nesille
ortak dil olusturmak amaciyla Instagram hesabi actifini; Instagram araciligiyla
kendisini geleneksel medyadan takip etmeyenlerin, yazilarindan haberdar olmasini

amacladigini belirtmektedir.

4.11.2. Meslek ve Gastronomi Egitimi Alma Baglantisi

Bu kategori altinda, goriismeye katilanlarin gastronomiyle ilgili bir egitim
alip almadiklar1 sorgulanmaktadir. Bu sorunun sorulmasinin nedeni; yemekle ilgili
paylasimlar yaparken, aldiklar1 egitim sayesinda sahip olduklar1 bilgi birikimindan

faydalanip faylanamadiklarinin anlagilmasidir.

Goriisme sorusu 2: Profesyonel olarak yaptigimiz baska bir isiniz daha var mi?

Varsa nedir? Ne kadar siiredir bu meslegi yapiyorsunuz?

“Ben kendime girisimciyim diyorum. Saglik ya da yemek sektoriinii tercih
edecektim. Ben yemek sektoriinii tercih ettim. Saglik sektoriinii tercih etseydim
baska yerlerde olabilirdim.  Yeme-igme diinyanin en zor igi. Muhattabi
oldugunuz insanlar; halki saymiyorum, takipgilerimizi. Onlara ¢ok iyi hizmet
verebilecegimizi saniyorum, c¢linkii onlar igin yapiyoruz bu isi. Ama son
kullanicidan ziyade, bizim restoranlar, yani miigterilerimiz ¢ok zor insanlar. Bu
insanlar esnaf, bu insanlar toptancisiyla ayri, restorandaki ¢alisanlariyla ayr
ugrasan ¢ok degisik insanlar bunlar. Sosyallikleri, Cumartesi-Pazarlart yok bu
insanlarin, ise yarim saat ge¢ geliyorlar, elemanlari ters bisey yapiyor.
Bunlarla ugrasiyor, bu insanlar. Biz bizzat deneyimledik bu isi. Deneyimlemek
istedik; ¢tinkii dedik ki; bu isin mutfagina girelim” (Katihmer 1, erkek).

“Ben bu ise basladiginda profesyonel olarak bankada, sistem analisti olarak
gorev yapiyordum. Ama ashinda hani 15 yildir yapiyordum. Hani béyle seydir
ya insan 40 yasina yaklasinca, ne yapmak istedigini daha ¢ok sorgularsin. Hani
ben bu bankada ¢alisiyordum; ama esas istedigin bu muydu, degildi. Kendime
baska bir alanda, kabiliyetim olan bir alanda yer agmak istedim. Bir siire sonra
hobi ise doniistii benim icin. Aslinda bunu ise doniistiirebilen ¢ok az insan var
suan Tiirkiye'de. Ciinkii bu isten para kazanmak zor;, yani su an ben
kazaniyorum ama, ben bu isi en basindan beri yapanlardan biri oldugumdan.
Sen nasil kazaniyorsun dersen; ashinda Instagram'dan degil ama blogumdan
reklam gelirlerim var. Instagram'dan para kazanmiyorum, ama para
harcamiyorum diyebilirim. Gezilerimiz ve gittigimiz restoranlar hep sponsoriu
oluyor” (Katihmer 2, kadin).

“Bahcesehir Universitesi’'nde 10 yildir Degisim Programlar: Ofis Direktorliigii
yapryorum” (Katilimel 3, erkek).
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“16 yildir yemek sektoriindeyim. Fotograf¢i, sef ve bir yazar olarak ulusal ve
uluslararast odiillerim ve yedi kitabim var. Markalar icin iiriin gelistirmede
arge ¢alismalart yapryorum” (Katihmer 4, kadin).

‘fFarkll sektorlerde ¢alistim. 2 senedir ise bir devlet okulunda Ozel Egitim
Ogretmeni’yim. 1 senedir de Turkcell Dergilik uygulamasinda yer alan New
Istanbul Dergisi’nde yaziyorum” (Katihmer 5, kadin).

“Profesyonel olarak evet bir igim var. Bir aile sirketimiz var, otomativ ve insaat
sektoriinde yer aliyor. Ben uzun yiulardwr yaklasik on senedir, profesyonel
olarak ailemle beraber c¢alisiyorum. Yonetim kurulu iiyeligi yapiyorum.
Yaklasik iste dedigim gibi on sene filan oldu, cesitli kademelerde bulundum. Iste
satis somrasi servis, yedek parca, insaatin belirli boliimleri ile ilgili
tecriibelerim var. Yani herkesin merak ettigi gibi ben aslhinda gastronomi
okumusg biri asla ve asla degilim” (Katilimei 6, erkek).

“Uluslararas1 bir sirkette Pazarlama Miidiirii olarak calisiyorum, yaklasik 8
senedir” (Katilimei 7, erkek).

“Profesyonel ascryim. 2016 yilinda egitimimi ve stajimi tamamladim. Kendi
isletmemi agmayi planliyorum” (Katimai 8, kadin).

“Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi mezunuyum. Asil meslegim gazetecilik”
(Katihmc1 9, erkek).

“Hesab1 yéneten 2 kisiyiz. Birimiz Milano’da mimarlik okuyor. Ben
caligmiyorum, su anda. Hesabimiz 2 yildir var” (Katihmer 10, kadin).

Katilimeilarin  profesyonel mesleklerinin soruldugu bu soruda, 8 kisinin
gastronomiden farkli alanlarda caligtiklar1 gortilmektedir. Katilimcilardan sadece 2
kisi gastronomi alaninda profesyonel olarak ¢aligmaktadir. Katilimcilarin meslekleri
sOyle siralanmaktadir: girisimci, sistem analisti, degisim programlar1 ofis
direktorliigii, 6zel egitim dgretmenti, list diizey yonetici, pazarlama miidiirli, gazeteci,

mimar.

Goriisme sorusu 5: Gastronomi alaninda herhangi bir egitim aldiniz m1? Yoksa 6zel

ilgi alaniniz oldugu i¢in mi bir Instagram hesabi agtiniz?

“Ben ilkogretim mezunuyum. Ben bildim bileli satigciyim; ayni zamanda
girisimciyim. Bundan once 5 tane girigimim oldu. Bunlardan bir tanesi ¢ok
biiyiik bir girisimdi, ismini séylemem yasak” (Katihmei 1, erkek).

“Herhangi bir egitimim yok; ama goyle sdyleyeyim: yani 6zel bir ilgim var.
Esim de benim gibi, “Gastro Gezgin” onun da adi. Biz daha ne Instagram ne
Facebook yokken, o zaman Trip Advisor vardi. Yurtdisina ¢ok seyahat ederdik.
Birlikte 60 kiisiir iilke gordiik. Gittigimiz yerlerde, gezilecek turistik yerlerden
once, en iyi restoranlar neresi, en iyi derken fiyat-performansi en iyi olanlart
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segerdik. Bizim icin her zaman éncelikli olan yerel lezzetler ve orada gitmemiz
gereken yerlerdir. Cok enteresan ama 6yle” (Katilmer 2, kadin).

“Restoran isletmeciligi sertifika programina katildim. Ayrica Amerika’da bir
otel restorant mutfaginda 6 ay cook olarak ¢alistim” (Katilmei 3, erkek).

“Restoran isletmeciligi sertifika programina katildim. Ayrica Amerika’da bir
otel restorani mutfaginda 6 ay cook olarak ¢alistim” (Katilmei 4, kadin).

“Herhangi bir egitim almadim. Ozel ilgi alamm oldugu icin Instagram hesabi
actim” (Katihme1 5, kadin).

“Gastronomi alaninda herhangi bir egitim almadim. Sadece é6zel ilgi alanim bu
ve hobim. Cok seviyorum. Bu benim yasama sevincim diyebilirim, yani insan
eve geldigin de basi filan siser. Ben yemek konulu birsey okudugumda ya da
izledigimde benim biitiin yorgunlugum gidiyor”’(Katihmel 6, erkek).

“Egitim almadim, tamamen hobi olarak basladi”(Katihhmei 7, erkek).
“Evet Mutfak Sanatlar: Akademisi As¢iltk mezunuyum” (Katihmer 8, kadin).

“Ben yeme ice yazariyim. Ben ve benim gibi birkag isim var. Bizler gazeteciyiz,
gazete yazariyiz. Biz sosyal medyada da variz. Yani biz sosyal medyayla var
olmadik. Sosyal medya denilen seyi, bu ¢akal ¢ukal takimina birakmamak igin
biraz da burada aktivite yaratiyoruz ve insanlara diiriist enformasyon vermeye
calisiyoruz. Genellikle de zaten gazeteci olarak, yazar olarak iginde
bulundugumuz faaliyetlerden konu iiretiyoruz. Yani;, evimde giizel 1stakoz
hasladim meselesi degil. Su lokantada su yemegi yapmuslar, aferin as¢iya. Bu
bir kamusal sey, ¢iinkii orada siz o insanlarin tiiketim opsiyonlarina uygun
birsey sunmus oluyorsunuz. Tiiketicinin enformasyona ihtiyaci var ve bu
enformasyonu uzmanlardan almak istiyorlar. Ben de yeme-icme alaninda bu
uzmanlardan bir tanesiyim” (Katihmci 9, erkek).

“Tamamen ozel ilgi alanimiz” (Katiimel 10, kadin).

Tablo 33: Gastronomi Egitimi Alma

Gastronomi Egitimi Alma

Var Yok
Katilimer 1 4
Katilimer 2 4
Katihme 3 4
Katilimce 4 v
Katihmer 5 4
Katilimer 6 v
Katilmer 7 v
Katihmer 8 v
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Katilimer 9 v

Katilimer 10 v

Katilimcilara gastronomi alaninda egitim alip almadiklar1 soruldugu 5. soruya
verdikleri cevaplara bakildiginda; 8 kisinin gastronomi alaninda bir egitim
almadiklar1 ve bu alanda ¢aligmadiklar1 goriilmektedir. Katilimcilardan sadece 2 kisi
gastronomi alaninda egitim almis ve bu alanda c¢alisan kisilerdir. Bu baglamda,
katilimcilarin ¢ogunlugunun igerik iiretirken kullandiklar bilgi birikiminin aldiklar

egitimle alakali olarak degil, deneyimleriyle baglantili oldugu goriilmektedir.

4.11.3. Takipci Sayisi

Goriisme sorusu 6: Instagram hesabinizi yonetirken birlikte ¢alistiginiz bir ekibiniz
var mu1? Belirtir misiniz? (Ornegin; kameraman, fotograf¢i, grafik tasarim uzmani

vb.)

“Buradan tam 65 kisi ekmek yiyor. Ve biz bu isin yurt dist ayagini yapmaya
basladik, saka gibi. Insanlar bilmiyor, zannediyor ki “‘yemekneredeyenir”
sadece Tiirkiye'de degil. Biz simdi Ingiltere’de ofis aciyoruz. Isvigre’de oranin
restoran rehberi gibi birsey yapiyoruz. “Restoran.com” ile diinyada ¢ikacagiz.
Arap yarimadasina aguliyoruz; mobil aplikasyon ¢ikariyoruz. Su anda 11 kigi
aplikasyon yazmakla ugrasiyor” (Katihmer 1, erkek).

“Haywr hi¢ bir ekiple ¢alismiyorum. Zaten igerigimin dogal olmasi bence
insanlar tarafindan seviliyor. Bir yerden sonra goziiniiz, fotografa bakiginiz
degisiyor.  Gelistiriyorsunuz kendinizi ve aymi seyleri tekrar etmek
istemiyorsunuz” (Katihme1 2, kadin).

“Haywr tamamen her sey ile kendim ilgileniyorum” (Katihmi 3, erkek).
“Hayw yok” (Katihmeci 4, kadin).
“Ekibim yok. Tek basima hesabi yonetiyorum” (Katilmei 5, kadin).

“Instagram hesabimi yonetirken birlikte ¢alistigim kimse yok. Tamamen kendi
basimayim. Bazen sagolsun egim, aksam bazi fotograflar ¢ok karanlik
ciktiginda, kendi cep telefonuyla flash yapiyor. Benim Instagram’daki
fotograflarim diger arkadaslar gibi ¢ok profesyonel ¢ekilmis seyler degil,
clinkii ben dedigim gibi gizli miisteri olarak gittigim i¢in, fazla orada kendimi
belirtecek seyler yapmamaya ¢alisiyorum. Zaman zaman da bir tane kiigiik
fotograf makinem var. Tamamen basit birsey onunla ¢cekim yapiyorum. Cok
begendigim, saklamak istedigim fotograflar olursa” (Katilimci 6, erkek).
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“Tek basima ¢alistyorum :)” (Katihmei 7, erkek).
“Hayir. As¢i, fotografci, yazar hepsi kendimim” (Katihmer 8, kadin).

“Haywr, ¢alistigim bir ekibim yok. Fotograflar: ¢eken de, diger icerikleri iireten
de benim” (Katihma1 9, erkek).

“Hayir yok” (Katihme1 10, kadin).

Tablo 34: Birlikte Cahstigimz Bir EKkibiniz Varm?

Birlikte Calistiginiz Bir Ekibiniz Var m1?

Var Yok

Katilimer 1 v

Katilimei 2

Katilimei 3

Katilimei 4

Katilime1 5

Katilimer 6

Katilime1 7

Katilimer 8

Katilimer 9

IR IR ERNERNERNEE VAN RN

Katilimer 10

Gorlisme sorusu 6°’da, katilimcilara, Instagram hesaplarmi yoOnetirken
fotografci, kameraman, 151k¢1, grafik tasarim uzman gibi bir profesyonelle calisip
caligmadiklar1 sorulmustur. Instagram’in tamamen gorsellerle 6n planda olmasi
nedeniyle, siradan kullanicilar bile fotograf paylagsmadan once g¢esitli fotograf
diizenleme programlarini kullanarak, daha iyi gorseller yaratmaya caligmaktadirlar.
Ancak sorunun yoneltildigi Instagram gurmelerinden 9 kisi, fotograf veya video gibi
icerikler iiretirken profesyonel yardim almadiklarint belirtmislerdir. Katilimecilardan

sadece 1’1 65 kisilik profesyonel bir ekiple ¢alistigini belirtmistir.

Goriisme sorusu 7: Takipgilerinizi birer hedef kitle olarak nasil tanimliyorsunuz?

“A plus ve A’lar su anda bize uygun degil. Zaten Tiirkiye’de A plus mekanlara
giden insan sayisi da ¢ok az. A plus dedigimiz yere iki kisi gitse 1000 lira hesap
birakmak durumunda kalinir, garsona bile en az 100 lira vermek gerekir. A’ya
diistiigtimiizde kisi bas1 200 tl diisiiyor. Baslangi¢ ana yemek tatli icecek bunu
hesapladik biz. Benim icin Big Chef, Midpoint B plus. Buralarin bile fiyatlar
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insanlara yiiksek geliyor. Buralarin reklamini yapamiyorum, kitle kaldirmuyor.
Saka mi yapiyorsun der. Yorum yapmak icin yorum yapiyorlar. Gergekten o
kitleye uygun olan icerikler tiretmeye ¢alisiyoruz” (Katihmer 1, erkek).

Benim takipgi kitlem ¢ok enteresan. Dedigim gibi, adimin icinde anne gectigi
icin, anneler tarafindan da ¢ok takip ediliyorum. Aslinda onlara en biiyiik
inspire’t, su konuda verdigimi diisiiniiyorum; c¢ocuklu bir anne olarak da
gezebilecegini, restoranlarda tadim yapabilecegini, degisik yerler kesfetmenin
giizelligin, hani benim en biiyiik mottom bu bence (Katihmei 2, kadin).

“Kaliteli yemek yemeyi seven, yeni lezzetler pesinde kosan, yemek igin seyahat
edebilen ve farkli mekanlarda yemek yemeyi seven bir kitle” (Katihmeal 3,
erkek).

“Hayir. Ayrica hedef ne olursa olsun, takip edenleri (kapali bir profil degilse)
secemezsiniz. Kim ne bulmak istiyorsa instagram’da var. Benim takipg¢i profilim
akilli, ogrenmeye acik, vicdanl, yenilik¢i, iyi insanlar” (Katimci 4, kadin).

“Hesabimi takip edenler daha ¢ok yeme-igmeye, gezip yeni tatlar , yeni
mekanlar kesfetmeye merakli olan kisiler” (Katime1 5, kadin).

“Takipgilerimi asla bir hedef kitle olarak gérmiiyorum. Asla onlari kullanip
hayatta  birseyler  becermeye  ¢alismiyorum. Onlardan  faydalanmaya
calismiyorum. Ben takipgilerimele dost olmaya c¢alisgtyorum. Hatta dostum
diyorum. Hepsi de bunun farkindadir. Hepsinin sorusuna siirekli cevap vermeye
calistyorum. Yurt disina ¢iktiklarinda bana soru sorarlar. Cevaplarim. Bazen
benim gezd  igim biryeri onlar gezerler. Begenirler ya da begenmezler, bana
yorumlar atarlar. Onlarla konusmay: ¢ok seviyorum. Bu arada yani ben séyle
birisiyim agikcast gittigim yerilerin birisi tarafindan elestirilmesini isteyen
biriyim. Ciinkii benim séyledigim herseyin mutlaka dogru olacag: gibi birsey
50z konusu degil. Ben de baskalarindan benim soylediklerimin  yorumunu
merak ediyorum. Ben ¢ok iyi dedim; acaba onlar da ¢ok iyi buldular mi?
Bulmadiklarinda bu beni ¢ok etkiliyor. Belki ben de kendimi gelistirebilirim
diye kendime bu sorulari soruyorum. Bu durum c¢okda hosuma gidiyor.
Dolayisiyla takipgilerime sadece birseyler géstermek degil; ayni zamanda
onlardan birseyler alan insan olmak istiyorum ben. Bunun karsiligini ¢cok da
aliyorum, seviyorum hepsini. Gergekten de Tiirkive’ de gizli kalmis bir¢ok
kahraman var bu konuda. Gastronomiye ¢ok ilgili; ama iste ¢esitli nedenlerden
dolayr ¢ok da iistiine diisememis. Bazilari benden bile bilgili ondan eminim,
beni ¢ok saswrtiyorlar. Bazen gastronomide miitevazi olmak gerektigini
farkediyorum. Ben de agik¢ast o yonde gidiyorum” (Katilimei 6, erkek).

“Stradan olmayan mekanlarin ozel tatlarina ilgili olan yeme-igme diiskiinii bir
grup” (Katihmei 7, erkek).

“Yemege kars: ilgisi olan herkes” (Katilimer 8, kadin).

“Bu okadar ilgilendigimiz bir konu degil. Bizim igin sosyal medya onun
tizerinden gelir elde edilmesi gereken ya da onun iizerinden reklamcilara
satilmasi gereken, pr sirketlerine gidip, benim su kadar takipgcim var, bunun da
bu kadart sudur diyecegimiz bir mesele olmadigi ig¢in bu beni ¢ok
ilgilendirmiyor. Ama tabiki diizeyli insanlar beni Instagram’dan izlesin isterim.
Clinkii bakiyorum Vedat Milor’iin sayfasina, “abi hep kendin gétiiriiyorsun”
gibi, komik komik yorumlar var. O insanlarla da bulusmak istemem. Bu da ucuz
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bir popiilizm. Sosyal medyanin séyle bir tehlikesi var, kitlelerin maymunu da
olabilirsin. Meddahlik yapmanin anlami yok. Cem Yilmaz yapsin meddahligini;
¢linkii o zaten modern meddah. Yani onun gérevi insanlari giildiirmek mezah
baska birsey. Sizin yazar olarak elbette mizahi bir iislubunuz olabilir. Ama sizin
ana goreviniz yeme-i¢meyse, bir yayincilik yapmak durumundasiniz; fazla da isi
sulandirmaya gerek yok” (Katihmel 9, erkek).

“24-35 yas arasi, yemegi seven bir kitle oldugunu diistintiyoruz” (Katimei 10,
kadin).

Takipgilerini birer hedef kitle olarak nasil tanimladiklarinin soruldugu soru
7’ye katilimceilarin verdikleri cevaplara bakildiginda, takipgilerinde bulunan ortak
noktanin “yeni lezzetler denemeye merakli ve seyahat etmekten zevk alan insanlar”
oldugu goriilmektedir. Bunun disinda soruya verilen farkli yanitlara bakildiginda;
Katilimcr 4, takipgilerini kendisinin se¢gmesinin miimkiin olmadigini belirtmektedir.
Buradan da yapilacak ¢ikarim; Katilimci 4’{n takipgilerini hedef kitle olarak
gormedigidir; ¢linkii paylasimlarini yaparken sadece yemek konusuna ilgi duyan
kisilere uygun paylasimlar gerceklestirdigi goriilmektedir. Katilime1 6 ise;
takipcilerini hedef kitle degil, dost olarak tanimladigini belirtmektedir. Buna gore;
Katilimer 6’nin da oOzellikle hitap etmeye calistigi spesifik bir hedef kitlesinin
olmadigini, herkesin kendisini takip edebilecegi sdylenebilmektedir. Son olarak
Katilimer 9, takipgi sayisinin kendisi i¢in 6nemli olmadigini; ancak yine de diizeyli

insanlarin kendisini takip etmesinden memnun olacagini belirtmistir.

Goriisme sorusu 8: Takip¢i sayinizi arttirmak i¢in 6zel bir ¢caba ya da stratejiniz var

mi1? Varsa hangi alanlarda destek aldiginizi belirtir misiniz?

“Yorumlara gore kendimizi sekillendirmek istiyoruz. Biz onlara hizmet
ediyoruz, onlart mutlu etmek bizim igin onemli olan. Takip¢i asla satin
almiyoruz; ancak biz herseyi é6nemsiyoruz. Gurmeleri, belesten para kazanan
kimseyi sevmiyoruz. Bizim 6 kisilik ¢ekim, 5 kisilik operasyon ekibimiz var.
Googlein partnerlerinden biriyiz biz. Cektikleri yemek videosunu whatsapp
grubumuza atiyorlar en az 10 kisi o gorseli onayliyor, oyle paylasiyoruz. Bizde
150 bin tl lik fotograf makineleri var. Sony nin video kameralari var. Bunlar
almamizin en onemli nedeni iyi icerikler iiretmek. Sen iceriksiz hi¢birseysin.
Cekim yapan adamlarimiz en kétii Iphone X ile ¢ekim yapar. Biz bu isi
Instagram’da en iyi yapanlardan biriyiz, simdi yapay zeka kullanarak en iyi
mobil aplikasyonu yapmaya ¢calisiyoruz. Saate gore uygulama uygun yemekler
oneriyor. Sadece mobil igin ¢aligan bir ekibimiz var, bir de sosyal medya
ekibimiz var. Biz aym zamanda bir sosyal medya ajansiyiz. 300°e yakin
restoranin sosyal medya hesabini yénetiyoruz. Fotograflarini ¢ekiyoruz,

218



miisterilerine cevap yaziyoruz, onlarin biitiin kurumsal kimliklerini de biz
yonetiyoruz”(Katilmer 1, erkek).

“Instagram’da algoritmalar o kadar ¢ok degisiyor ki; ¢caba gostermeyi uzun
stire o6nce bwraktuim diyebilivim. Séyle bir avantajim var benim; blogum ¢ok
takip edildigi icin, Gezenti Anne’deki yazilari ¢ok fazla takip eden insan oldugu
icin, oradan Instagram’a c¢ok yénlendiriyorum. Hani Gezenti Anne’yi takip
etmek igin tiklayin seklinde, oradan takipgilerim geliyor” (Katihmei 2, kadin).

“Pek fazla yok. Diizenli paylasim. Dolu igerik. Ayrica insanlar etkilesimde
olmaya ¢alisiyorum” (Katihmei 3, erkek

“Hayir yok, bunun swrrini bilmiyorum. Kendi dinamigi ile gidiyor. Yaptigim tek
sey uzun stire uzak kalmamak ve ani yakalamak. Stratejik bir yayin seklim yok.
Benim igin Instagram’in gercekligi ant yakalamakta. Amacim takipgi sayisi
degil, gercek insanlara ulagsmak. Yaymlarimin altinda, ahlak kurallar: disinda
¢irkin kelimeler ve yorumlar géremezsiniz bunun sebebi takip¢i listemin gercek
ve iyi insanlar olmasi” (Katiimci 4, kadin).

“Instagram’da bulunmak bir emek. Ben Instagram’da insanlarla etkilesim
halinde bulunarak takip¢i sayimi arttirtyorum. Tabii ki sadece bu degil.
Instagram’da Kesfet'ten gelen takipgilerin de etkisi oluyor” (Katihmer S,
kadin).

“Takipgi sayumi arttirmak icin bugiine kadar inanin bu konuda ¢ok samimi
oldugumu diisiinmenizi rica ediyorum. Ben hi¢bir zaman takip¢i satin alma,
cesitli yerlere reklam verme, belirli kuruluslar tarafindan poh pohlanip belli bir
seviyeye gelme kisminda hi¢bir harekette bulunmadim. Biitiin takipgilerim
kendileri beni takip etmistir. Higbirini rahatsiz etmedim, hic¢birine baska
arkadagslar gibi takibe takip, sen beni takip et ben de seni takip ediyim gibi bir
harekette bulunmadim Biliyorsunuz sosyal medyanin bazi kurallart var sen beni
takip et ben de seni takip ediyim. Ben hi¢ bir zaman béyle davranislarda
bulunmadim. Ben her zaman dogal oldum. Insanlar da benim bu dogal halimi
sevip, beni takip ettiler. Yapan arkadaslara da agik¢ast biraz kizryorum, pek hos
karsilamiyorum; ¢iinkii bana sagma geliyor. Sonucta insanlar sizin yaptiginiz
birseyi begeniyorlarsa, sizi takip ederler. Begenmiyorlarsa agzinizla kus
tutsaniz da nereye kadar zorla begendirebilirsiniz. Belli bir seviyeden sonra
insanlar sizin ne oldugunuzu anlar” (Katihmel 6, erkek).

“Ozel bir cabam yok, amacim tam tersi takip¢i kitlemin kalitesini korumak, bu
yiizden de takip¢i artisi yerine, etkilesim artisi benim igin daha degerli”
(Katihma 7, erkek).

“Hayw. Sadece elimden geldikce herkese yardim etmeye, faydali olmaya
calistyorum” (Katimel 8, kadin).

“Takip¢i satin alan, Instagram tiiccarilart var. Bunlar kendilerini tipki bir
gazeteci gibi gostermeye c¢alisiyorlar. Ben bir gazeteciyim. Sosyal medyada
olma amacim takipgi sayimi arttirmak ya da ekonomik gelir saglamak degil.
Amacim; bir gazeteci olarak sosyal medyada da yer almak” (Katimer 9,
erkek).
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“Dikkat ¢ekici videolar paylasip, kesfete diismeyi hedefliyoruz. Boylece ¢ok
takip¢i geliyor. Ustiine bir de ¢ok takipgili hesaplar bizi repostlarsa déniis
harika oluyor”(Katihmei 10, kadin).

Gorlisme sorusu 8’e katilimcilarin  verdigi cevaplara bakildiginda, 10
katilmcidan 8’1 takipgi sayisim1 arttrmak icin herhangi bir stratejisinin
bulunmadigini belirtmistir. Katilimer 1, hesab1 yonetirken amaglarinin takipgilerini
mutlu etmek oldugunu belirtmektedir, yaptiklar1 paylasimlari da hizmet olarak ifade
etmektedir. Hatta bunun i¢in, 6 kisilik ¢ekim, 5 kisilik operasyon -ekibiyle;
profesyonel fotograf makineleri ve video kameralarla ¢alistiklarini belirtmektedir.
Bunun disinda katilimcilarin bulustugu ortak nokta; etkilesim ve diizenli olarak
icerik paylagimi olmustur. Katilimcilarin 10’u da takip¢i satin alma ya da halkla

iligkiler sirketiyle ¢calismay1 dogru bulmadiklarini belirtmektedirler.

Goriisme sorusu 11: Takipeilerinizle karsilikli iletisiminiz var mi; mesajlara ve

yorumlara cevap veriyor musunuz?

“Bize yorum yazanlara mutlaka doniiyoruz. Eskiden donmiiyorduk; sonra
bunun c¢ok biiyiik bir hata oldugunu ogrendik. Biz insanlarla buradan nasil
iletisim kurabilecegimizi 6grendik. Mesela diin séyle bir sey oldu, ¢cok komik; bu
su anda 276 bin kisi tarafindan gériilmiis; ama yarim milyon kisi bu fotografla
etkilesime ge¢mis. 3597 adet fotografin altinda yorum var. “Su anda beraber
bomba yemeye gitmeliydik” dedigin arkadasini fotografin altina yorum birak.
Bu kadar, insanlar konusurlar. Yemegi konusurlar, yesek sunu, gomsek diye
konuguyorlar. Yemege bakiyor, fiyati ucuzsa, of hadi yiyelim diyor”(Katilimel
1, erkek).

“Elbette cevap veriyorum” (Katihmei 2, kadin).

“Aminda cevap vermeye ¢alisiyorum. Sorulara ¢ok hizli déniis yapryorum”
(Katihma 3, erkek).

“Her zaman” (Katihmcal 4, kadin).

“Takip¢ilerimle samimi bir iliskimiz var. Ozel bir giin icin tavsiye isteyen,
gittigim mekanla ilgili yorum atan, Istanbul’a gelecek olan kisiler tarafindan
mesaj aliyorum. Gonderdikleri mesajlart tiim samimiyetimle yanitlyyorum”™
(Katihma 5, kadin).

“Takipgilerimle karsilikli etkilesimim var. Buna ¢ok o&zen gosteriyorum.
Insanlar kiymetli zamanlarindan verip, bana mesaj atiyorlar, bana sorular
soruyorlar, mail gonderiyorlar, birseyler istiyorlar tipki sizin istediginiz gibi.
Dolayisiyla ben de bana verilen bu degere, karsuik vermek istiyorum. Ben de
karst tarafa deger verdigimi belirtmek istiyorum. Zaten hiimanist bir yapim var.
Benden yardim isteyen birisine, asla hayir dememisimdir bugiine kadar. Burada
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da dyle oluyor. Hepsine teker teker cevap veriyorum. Yorumlarina cevap
vermeye ¢alistyorum. Hatta ve hatta olumsuz yorumlara, kiifiirlii yorumlara bile
cevap vermeye ¢alisiyorum. Karsi tarafin bunu neden yaptigini anlama istegim
var. Bazen ¢ok saldirgan mesajlar da geliyor. Onlara bile cevap veriyorum,
inamin” (Katimel 6, erkek).

“Elimden geldigince yanit veriyorum” (Katilmer 7, erkek).

“Herkese tek tek cevap veriyorum” (Katihmei 8, kadin).

“Diizeyli insanlar Instagram’da beni izlesin isterim. Seviyesiz yorumlara cevap
vermemekle birlikte, genellikle yorumlara cevap veriyorum”(Katihmec1 9,

erkek).

“Evet her zaman geri doniis yapiyoruz” (Katihmer 10, kadin).

Tablo 35: Takipcilerle Olan Etkilesim

Takipgilerle Etkilesiminiz var m1?

Var Yok

Katilimer 1

Katilimei 2

Katilimei 3

Katilimei 4

Katilime1 5

Katilimer 6

Katilime1 7

Katilmer 8

Katilimer 9

ANERNEANERNERNERNERNEANER VRN

Katilimer 10

Gorlismeye katilam tiim katilimcilar, takipgilerinin kendilerine gonderdikleri
mesaj ve e-postalara miimkiin oldugunca hizli bir sekilde yanit vermeye calistiklarini
belirtmektedirler. Katilimci 1, Instagram hesabini ilk actiklarinda, takipgilerine yanit
vermediklerini; ancak sonra bunun hata olduguna karar verdiklerini belirtmistir.
Katilmer 5; takipgileriyle samimi bir iletisimlerinin oldugundan, hatta kiifiirlii
yorumlara bile yanit veriginden séz etmektedir. Katilmer 9 ise; genellikle
takipcilerine yanit verdigini; ancak seviyesi yorumlara yanit vermeyi tercih

etmedigini belirtmistir.
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4.11.4. Yeme Ahskanhklarinin Degisimi

Goriisme Sorusu 9: Paylastiginiz igeriklerin insanlarin yemek yeme aligkanliklar

uzerinde nasil bir etkisi vardir?

“Insanlara daha énce hi¢ gormedikleri, showlu birsey sunarsak o mekan hit
olacaktir. Biz bazen bir mekani paylasiyoruz, hazirliklt ol burasi dolup tasacak
diyoruz. Adam sasiriyor, garson yetistiremedim, tuvalete gidemedim diyor.
Boéyle ¢ok seylerle karsilastik. Yeme icme aliskanliklarini degistirdik. Insanlarin
tercihleri show iizerine, diiz paylasilan igerikleri istemiyorlar”(Katihmal 1,
erkek).

“Bence biiyiik bir etkisi var. Soyle; insanlara digarida yemek yemenin keyfini
anlattigimi  diistiniiyorum ve etrafimda dahi, herkesi gézlemlemem miimkiin
olmasa da, insanlar neler yapiyor, nerelere gidiyor? Beni okuduktan sonra kag
kisi onerdigim restorana gitti? Bunu benim analiz etmem miimkiin degil; ama
kendi arkadaslarimdan sadece gozlemledigim kadariyla, gercekten yeme icme
aliskanliklart ¢ok degisti. Onlar dahi, yani yakinlarimda gordiigiim kadariyla;
disarida yemek yemenin bir keyif oldugunu algilamalari, illa ¢ok biiyiik paralar
harcamalart da gerekmiyor. Yani giizel lezzet noktalarini yakalamalar: yeterli.
Bunun algisi, artik bence insanlar da ¢ok artti. Bundan ¢ok mutluyum. Yani
buna bir vesile oldugum icin. Ciinkii yemek yemek gercekten bir keyif”
(Katihmar 2, kadin).

“Burada béyle bir restoran var ve bu gibi lezzetler meniilerinde var diye oluyor
iceriklerim. Gurme degilim. Yemek ve mekdn tamtiyorum. Ulke mutfaklarini
agwrlikl olarak Instagram’a tasiyorum. Béyle insanlar gidip gérdiigiim ve
yemek yedigim yerlerin farkinda oluyor” (Katihmei 3, erkek).

“Iste bu sorunun cevabi benim Instagramda kalma nedenim. Ciinkii geri
doniislerle gériiyorum ki ¢ok ciddi etkileri oluyor. Hi¢ denemedikleri bir tarifi
va da malzemeyi ya da pisirme teknigini hayatlarina dahil ediyorlar.
“Aydanca” diye bir terimi ortaya ¢ikardilar. Bunu ben bulmadim, kendime
uygun olsun diye séylemedim. Bu kelimeyi onlar buldu. I¢lerinde rafine sekeri
azaltan ¢ok kisi var, hatta tamamen birakanlar var aralarinda. Mevsim odakli
yvemek yeme aliskanliklari icin diizenli etkinlik yapiyorum ve olumlu sonuglart
ortada” (Katihmal 4, kadin).

“Ben olumlu etkisi oldugunu diistiniiyorum. Tiirk insani olarak yeni mekanlar
kesfedip yeni lezzetler denemeyi seviyoruz. Bu yiizden instagram mekanla
takipg¢i arasinda bir koprii vazifesi gériiyor” (Katilmer 5, kadin).

“Paylastigim iceriklerin yeme aliskanliklarinda séyle bir etkisi var; bundan bes
alti yil once yazilarimi ilk yazmaya basladigimda, ozellikle yurt disi yazilarimi
yazmaya bagladigimda, insanlardan gelen tepkilerden sunu farkettim, aslinda
bizim insanimiz evet yemek yemeyi seviyor; ama biraz korkak ve parasini bosa
harcamak istemiyor. Dolayisiyla, ben benim gibi hesaplarin benim gibi
insanlarin insanlart biraz daha restoranlara ¢ektigini, ozellikle giivendikleri bir
vemek  elestirmeni varsa  arkalarindan  gittigini, para  vermekten
cekinmediklerini gérdiim. Ozellikle yurt disi seyahatlerinde, insanlar yeni
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yerleri kesfetmeye bagladilar. Gosterdigimiz haritalardan, yol haritalarindan
onlar da o yol haritalarimi izlemeye basladilar. Cok giizel geri doniisler
aliyorum ve bu beni ¢ok mutlu ediyor. Zaten amacim buydu, insanlara
gastronomiyi sevdirmekti. Gordiigiim kadariyla da bunu, az da olsa, belli bir
seviyede, belli bir kisi sayisinda bagarmis durumdayim. Bu da beni ¢ok mutlu
ediyor. Ciinkii; 2012 yilinda bu ise baglarken, yani bu yazilari yazmaya
baslarken, agikcast bu kadar kisiye ulasacagimi tahmin etmiyordum. Cok daha
az kisi kafamda vardi. Onlara bile ulassam benim icin ¢cok biiyiik mutluluk
diyordum. Simdi geldigim yer beni hem ¢ok sevindiriyor, hem de ¢ok sasirtiyor.
Insanlara birseyler kattigimi bu anlamda diigiiniiyorum. Tabi daha iyisi olabilir
mi, elbette olabilir. Ben de onun igin ¢alistyorum. Bundan sonra da onun igin
calismaya devam edecegim”’ (Katihmei 6, erkek).

“Yeni mekan veya lezzet kesfi insanlarin da disar: ¢ikip, yeni yerler denemesine
yol a¢ryor”(Katihmer 7, erkek).

“Saghga zararli olan malzemeleri kullanmamaya ¢alisiyorum. Ornegin;
margarin yerine tereyagi. Umarim bu toplumun aliskanliklarimi az da olsa
degistirebilecektir” (Katimc1 8, kadin).

“Amerikan komedisinde, birinin suratina pasta firlatmak bir komedi unsuru
olarak yer alir. Bizim kiiltiiriimiizde béyle seylere yer verilmez. Ciinkii biz yere
diisen ekmegi opiip almimiza gotiiriip, yiiksek bir yere koyan insanlariz. Belki
bizde de, bes yil sonraki komedilerde pasta firlatilip, giiliinecek. Ciinkii kiiltiir
degisiyor. Yani kiiresellesme ve onun getirdigi ekonomik trendler, sizin
kiiltiirtiniizii  degistiriyor. Medyayr belirleyenler insanlar degil, medyayt
belirleyenler kiiresel ekonomik gercekler” (Katilime1 9, erkek).

“Insanlar Instagram’da gordiikleri popiiler yerlere gitmeyi seviyor. Bizden
goriip, 6nerdigimiz mekanlara giden ¢ok takipcimiz var” (Katilimer 10, kadin).

9 numaralar1 goriisme sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplara gore;
soruya verdikleri cevaplarin ortak noktasinin yeni lezzetler ve yeni mekanlar
kesfetmek iizerinde odaklandigi goriilmektedir. Katilimeilar, takipgilerinin yeme
aliskanliklarini, farkli mekanlar ve mutfaklar kesfetme yonilinde doniistiirdiiklerini
belirtmislerdir. Buna ek olarak; Katilimci 1, insanlarin artik lezzetli bile olsa, siradan
seyleri tercih etmedikleri, bir gosteri esliginde sunulan igeriklerden etkilendiklerini
belirtmistir. Katilimer 4, takipgilerinin hi¢ denemedikleri bir tarifi, malzemeyi ya da
pisirme yOntemini deneme egiliminde olduklarma ydnelik geri doniisler aldigini
belirtmistir. Katilimci 5, Instagram’in takipgilerle mekan arasinda bir koprii vazifesi
gordiigiinii ve yeme-icme aligkanliklarinin degisimi konusunda olumlu bir etkisi
oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Katilimc1 8, toplumun sagliksiz beslenmesine

yonelik aligkanliklarini degistirmeye yonelik, yemek tarifleri paylastigini belirtmistir.
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Goriisme Sorusu 10: Paylastigimiz igeriklerin takipgilerinizi “digarida yeme”
konusunda nasil yonlendirdigini diigtiniyorsunuz?

“Hesab1 ac¢tigimiz ilk giinden itibaren amacimiz; insanlarin onerdigimiz
mekanlara gitmesi” (Katihmer 1, erkek).

“Bununla ilgili olarak bir espri var, arkadasimin yaptigi: erkekler, yani
arkadaslarimin esleri sikayetciler benden. Ozlem diyorlar, senin yiiziinden
stirekli restoranlara gitmeye, otellerde kalmaya basladik, o da yetmedi gezme
arzusu basladi eslerimizde. Seni goriip senden ozeniyorlar. Genel olarak sosyal
medya konusundaki diisiincem gu; insanlar sizi ilk okudugunda, takip etmeye
basladiginda, ilk hissiyati kiskanma oluyor. Imrenme de demeyelim de kiskanma
oluyor. Daha sonra ikinci asamada o yapiyorsa ben neden yapamayayim. Daha
sonra zaten esas faydali oldugumuz nokta orada bashyor. Amacimiz
kiskandirmak degil aslinda. Ilk response o olsa da ikinci response gidip yemek
yemek oluyor. Yani benim yaptigimi elinden geldigince yapmak. Gergekten
benim yaptigimi yapmak igin zengin olmak da gerekmiyor. Mesela su anda
benim blogda en ¢ok okunan yazilarim, kahvaltiyla ilgili olanlar. Clinkii
insanlar disarida kahvalti etmeyi ¢ok efficient buluyorlar. Ciinkii belirli bir
ticret karsithiginda, uzun saatler o restoramin keyfini, simirsiz ¢ay ve lezzetli
yiyecekler esliginde ¢ikarabiliyorlar. Bir de son zamanlarda kahvalti kiiltiirii
¢ok gelisti Tiirkiye de. Nasil diyeyim? Farkli lezzetler sunumlardaki giizellikler,
yani talep arttik¢a, arz da arttigi icin béyle oluyor” (Katilimei 2, kadin).

“Instagram’da gordiikleri mekanlari merak edip gidip deneyen c¢ok fazla
takip¢im var. Ben bile Instagram’dan besleniyorum. Bir paylasimda ilgimi
¢ceken bir yer goriirsem gidip mutlaka orada yemek yiyorum” (Katihmer 3,
erkek).

“Dusarida yemeyin diyorum. Yerseniz de iyi segin ve her oneriyi sorgulayin
diyorum. Mekdn oénermem. Davet edildigim mekdna gitmem. Kendim istersem
giderim ve begendigimi veya ters geleni yazarum ama kimseye gidin demem.
Benim uzmanhigim mekan degil. Iyi yemek neredeyse orayr bulurum, belki
paylasirim” (Katihmer 4, kadin).

“Insanlart disarida yemeye tesvik ettigimi diisiiniiyorum. Paylasimlarimda
lezzet kadar sunum ve arka plana da onem veriyorum. Genellikle ¢ekimlerimi
profesyonel makineyle yapryorum. Bir kareyi defalarca c¢ekip iglerinden en
begendigim kareyi paylasiyorum. Lezzet ve sunum konusunda titiz
davraniyorum. Insanlar gorsel olarak ¢ekici bulduklar: lezzetleri mutlaka
denemek istiyorlar” (Katihmei 5, kadin).

“Disarida yeme konsunda yonlendirme derken; demin de dedigim gibi ozellikle
Tiirk insani biraz damak konusunda muhafazakar ve digarida yemek yemeyi her
zaman boga para harcamak olarak gériiyor. Bunun kabul edilebilir taraflar
var. Yani asiriya kagtigi siirece evet bu dogru; ama genel olarak béyle birsey
yanlis. Sonugta, hepimiz evimizde belli basli yemekleri yapiyoruz. Ancak her
cesit yemegi, ayni kalitede yapamiyoruz. Bazilarimiz salliyorum mantiyt giizel
yapiyor, ama et yemeklerini giizel yapamiyor. O et yemeklerinden niye mahrum
kalasiniz ki. Eger yapan iyi bir yer varsa ve birisi size burayr objektif bir sekilde
oneriyorsa, siz de bu insana giiveniyorsaniz, neden takip edip pesinden
gitmeyesiniz. Benim de inandigim, giivendigim, bazi yemek elestirmenleri var.
Ben acik¢ast onlarin tavsiye ettigi yerlere gitmekten biiyiik zevk duyuyorum.
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Bugtine kadar basim yanmadi bundan dolayi. Ah ben bu kadini ya da adami
dinledimde buraya geldim, keske gelmeseydim dedigim bir durum ¢ok olmad.
Clinkii giivendigim insanlar takip ediyorum” (Katimei 6, erkek).

“Yeni mekan veya lezzet kesfi insanlarin da disari ¢ikip, yeni yerler denemesine
vol a¢ryor”(Katilmel 7, erkek).

“Diinya mutfagindan ve iilkemizde fazla bilinmeyen tarifler ve onlarla ilgili
bilgi paylastikca insanlarin disarda yemek yerken yemek bilgisini arttirdigini
diistintiyorum” (Katihmei 8, kadin).

“Sosyal medya bu durumun bir sonucu nedeni degil. Elbette nedenler de bazen
sonuglara etki yapabilir, ama sonugta bu bir sonug. Yani benim sosyal medyada
sucuklu yumurta fotografi goriip de, artik insanlar baskalarimin gidalarini
sofralarinda teghir etmekten kacinmiyorlar dememden onceki agama, Taksim-
Kadikoy dolmusunun iizerininin sucukla giydirilmesiydi. Bu durumun bir
sonraki agamasi aslinda sosyal medyada ortaya cikan gida teshirciligiydi.
Bunlar bir zincir halinde birbirini takip ederek isliyor. Once gida reklamlari
basladi. O gida reklamlari halkin en iicra noktasina kadar girer hale geldi.
Bakiyorsunuz otobiis duraginda pastirma reklami var. Onu alamayan, durakta
bekleyen insan iiziiltir mii diye kimse diisiinmiiyor” (Katilme1 9, erkek).

“Disarida tiiketimi arttiracak sekilde” (Katimci 10, kadin).

Instagram gurmelerinin, takipgilerini “disarida yeme” konusunda nasil
yonlendirdiklerinin soruldugu onuncu soruya, her biri farkli igerikte cevaplar
vermistir. Buna gore Katilimer 1, hesabr ilk actiklari giinden itibaren amaclariin,
insanlar1 yeni mekanlar denemeye tesvik etmek, yani disarida yemeye yonlendirmek
oldugunu belirtmigtir. Katilimc1 2, anne olarak da yeni lezzetler ve mekanlar
kesfetme konusunda takipgilerini cesaretlendirdigini belirtmektedir. Bununla birlikte
kendisine 0zenen takipgilerinin de ayni mekanlar1 denemek istedigine dair yakin
cevresinden geri doniigler aldigint belirtmektedir. Bu paylagimlar1 gergeklestirirken,
yliksek biitce gerektirmeyen, herkesin ulagabilecegi mekanlar paylasmaya 6zen
gosterdigini belirtmektedir. Katilime1 3, paylastigi ilgi ¢ekici mekanlarin takipgileri
tarafindan deneyimlenmek istedigini belirtmistir. Kendisi de Instagram’da
karsilastig1 dikkat ¢ekici mekanlar1 ve lezzetleri denedigini belirtmistir. Katilimci 4,
kendisini takip edenlere disarida yemek yememeleri, evde kendilerinin pisirdikleri
yemekleri tiiketmeleri konusunda tavsiyede bulundugunu belirtmistir. Ticari amag
giidiilerek, tanitimin1 yapmasi i¢in davet edildigi mekanlara gitmedigini; bununla
birlikte, uzmanliginin mekanlar degil, iyi yemekle alakali oldugunu belirtmistir.

Katilimer 5, 6, 7 ve 10, soruya birbiriyle Ortlisen yanitlar vermistir. Bu katilimeilar,
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takipcilerini dogrudan disarida yemeye yonlendiklerini belirtmektedirler. Katilimci 8,
Diinya Mutfag1 ve iilkemizde fazla bilinmeyen tarifler hakkinda bilgi paylasiminda
bulunarak, insanlarin disarida yeme konusunda daha bilingli hareket etmelerini
sagladigimi ileri siirmektedir. Katilimer 9, Instagram’in insanlar1 digarida yemeye
tesvik etmesi konusunda, sosyal medyanin, bu durumun nedeni degil sonucu

oldugunu belirtmistir.

Goriisme Sorusu 13: Yemek ve seyahat icerikli hesaplar mi; yemek tariflerinin ve
iceriklerinin (fotograf, video) yer aldig1 hesaplar m1 insanlari etkilemektedir? Yemek

kiiltiirinlin doniisiimii agisindan agiklayiniz.

“Instagram bizim aliskanhiklarimizi ¢ok degistirdi. 2 sene éncesinde Istanbul’da
bu kadar bérekgi, ¢ikolataci, 3. Nesil kahveciler, sirdancilar yoktu. Ilk énce
Istanbul’da ¢ikolata furyasi basladi. Simdi bérek furyast basladi. Uzayan bérek,
kiinefenin icindeki peynirle yapiliyor. Insanlar bunu Instagram da paylasa
paylasa, yayudi. Onu yemesen olmezsin, ama Tiirkiye’'nin doért bir yaninda
insanlar kuyruga giriyor bérek yemek icin. Biitiin bu butik mekanlar, yavas
yavas kapaniyor, ¢iinkii tutunamiyorlar. Oniine gelen mekan actigi icin. Isine
asik olmak ¢ok onemli. Bir kigi dahi bizden kétii reaksiyon alirsa, ben bunu
onemserim. Biz tamitacagimiz bir restorana once gidip bakiyoruz.
Fotograftakiyle ayni yemegi sunmasina ¢ok onem veriyoruz. Eger degilse
reklamini  yapmiyoruz. Bununla alakali sozlesmemiz var. Eger miisteri
geldiginde bize fotografini ¢ektirdigi iiriinle, verdigi yemek ayni olmazsa; kag
kisi gelirse gelsin, yedikleri yemeklerin ticretini siz karsilayacaksiniz diye bir
maddemiz var. Eger bir tane adam c¢ikip derse ki yemekneredeyenir.com’da
gordiigiim yemekle ayni degildi diye bir yorum yaparsa, biz kendi cebimizden
karsilayip adami yemege gonderiyoruz. Mekana telefon aciyoruz, bizden iki kisi
geliyor, en giizel masaya oturtup, en giizel yiyeceklerinizi verip, masayi donatin
diyoruz. Ciinkii iki kisi bile kétii yorum yapsa, bu bizim igin biiyiik bir olay. Biz
ekip olarak bu diisiinceyle hareket ediyoruz, bir kisi bile onerdigimiz
restorandan memnun olmazsa bu bizim hatamiz demektir. Gergekten bir de tiirk
insani olarak ¢ok zor insanlariz biz. Bu nedenle yemek ve gezi icerikli hesaplar
oldugunu diistiniiyorum” (Katihmer 1, erkek).

“Bu ikisinin profili tamamen farkli. Beyaz yakali dedigimiz grup yemek ve
seyahat igerikli hesaplart takip ediyor. Evinden ¢ok fazla ¢cikma imkdni olmayan
insanlar da yemek tariflerinin oldugu hesaplar: takip ediyorlar. Onlarin
kitleleri ¢cok farkl:” (Katihmer 2, kadin).

Eskiden bir restorana gidildiginde meniide belli basli yemekler olurdu. Artik
insanlar sosyal medya sayesinde nerede ne var, hangi iilkede ne yeniliyor daha
cok farkinda. O yiizden yeni tatlara yeni lezzetlere daha aciklar. Insanlarin
ilgisi arttikca daha farkli meniilere sahip restoranlar agiliyor. Diinya mutfag
restoranlarindan ¢ok ozel olarak bir iilkeye ait restoranlar agiliyor ve bunlar
talep goriiyor. Ayrica gorsellik de 6nem kazandi. Ciinkii insanlar yedigi yemegi
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paylasiyor. O yiizden restoranlar icin sunum da ¢ok énem kazanmig durumda
(Katihma 3, erkek).

“Takipgi sayilarindan bu ortaya ¢ikacaktir. Benim kisisel fikrimin bir onemi
oldugunu sanmiyorum. Ben yemek meselesinin tiim zamanlarda karsiig
oldugunu diistiniiyorum. Bu hep boyleydi ve boyle de devam edecek. Sadece
hedefi canli tutmak icin zaman zaman yemegi besleyen farkli dinamikler isin
icine girecektir. Yemek odak noktasi olacak; ancak kimi zaman tatil beldesi
tizerinden, kimi zaman videolu anlatim iizerinden, kimi zaman farkl bir yenilik
tizerinden icerikler biiyiiyerek devam edecektir. Herkes yemek yer ve herkesin
vedigi yemek iizerinde soz séyleme hakki vardir. Karsiligr olursa da gii¢lenerek
devam eder. Ama herkes yemek yapamaz. Yemek yapanlarin icinden de herkes
dogru yemek yapamaz. Dogru yemek yapsan da igerik tiretecek kadar iyi
fotograflayamaz... Iste tam da bu noktada Instagram gibi platformlarda icerik
hirsizligr artmaktadir” (Katihmer 4, kadin).

“Bence bu takip¢inin ilgi alaniyla alakali. Takipgileri kategoriye ayirmak pek
miimkiin degil. Gézlemledigim kadariyla yemek tarifleri paylasimlar: yapan
hesaplart takip edenler yemek, seyahat icerikli hesaplari da takip ediyorlar”
(Katihma 5, kadin).

“Ben yemek tarifleri ve icerikleri olan Instagram hesaplart ya da bloglart
yerine; yemek ve seyahati birarada gerceklestiren insanlarin takipgilerinin
daha fazla oldugunu, bu tarz hesaplarin daha fazla dikkat c¢ektigini
diistintiyorum. Ciinkii aslinda sadece yemek anlatmiyorlar; ayni zamanda
seyahat kismini da anlatiyorlar. Insanlar sonucta bir yerlere gittiklerinde,
sadece akillar: fikirleri yemekte olmuyor. Oranin giizel bir miizesine de gitmek
istiyorlar, giizel bir parkimi da gérmek istiyorlar. Bu tarz hesaplar ikisine
birden katki sagladigi icin insanlarin onlari daha fazla takip ettigini
diistintiyorum. Ama; mesela benimki boyle bir hesap degil, ben sadece yemek
tistiine odaklym. Ciinkii; biitiin odagimi yemege veriyorum, yemekle ilgili
diisiiniiyorum. Insanlara bununla ilgili birseyler anlatmaya ¢alistyorum. Beni
agtkcast bu daha fazla mutlu ediyor. Ben bu kafada birisiyim” (Katilimel 6,
erkek).

“Bence yemek ve seyahat igerikli hesaplar daha ¢ok ilgi ¢ekiyor” (Katihmel 7,
erkek).

“Yemek yapanlar icin tarifler olan hesaplar, vakti olmayan ve yogun ¢alisan
insanlar icin ise; seyahat ve disarda yemek nerede yenir hesaplari” (Katilimci
8, kadin).

“Aslinda ilging olan ve kurcalanmast gereken sey;, ne oldu da gida da
teshircilik siradanlast: ve teghircilik olmaktan ¢ikti? Sosyal medyada insanlarin
otomobilleriyle paylasimlar: yok. Kimse arabasinin ontinde onu yikarken ya da
silerken, gururla poz vermis bir fotografi yok. Ciinkii onu ayip sayiyor,
arabayla poz vermeyi yakisik bulmuyor. Ama yedigi yemekle ya da lokantadaki
pahali sofrasini paylagsmaktan rahatsiz olmuyor. Halbuki Tiirk kiiltiiriinde bu
ayiptir. Geleneksel Tiirk Kiiltiirii’'nde yiyen var, yiyemeyen vardir. Eski
lokantalarda tiil perdesi vard:. Giris katindaysa lokanta, tiil perde vardi. Bunun
amaci; ag¢ bir ¢ocuk cama dayayip da boyle giizel kuzu tandirini yiyen adama,
onun lokmalarini bogazina dizecek gsekilde bakmasina engel olmakti. Veya
disarida gezen, onu yiyemeyen adam goriip de imrenmesin. Icerideki adam
disaridakinin bakisindan rahatsiz olmadan, 6zgiirce yemegini yiyebilsin. Mantik
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buydu, yani yemek bir mahremiyetti. Simdi ne oldu. Tam tersine lokantalarin
herseyi acik. Tepsilerle biitiin zeytinyaglilar, bilmemneler vitrinde. Déner
varsa, en onde, herkesin gozii oniinde pisiyor, kokuta kokuta. Napiyor gel gel
yapiyor, igeriye davet ediyor. Ancak burada kiiltiirel bir yozlagma var.
Dolayisiyla, yemek fotograflarinin oldugu icerikler dikkat ¢ekmektedir”
(Katihmc1 9, erkek).

“Ben seyahat ve yemek oldugunu diistiniiyorum. Ama tarif videolar: da cok
revagta. Ev kadinlarinin Instagram a¢ma sebebi bile denilebilir hatta”
(Katihhme 10, kadin).

Yemek ve seyahat fotograflarinin paylasildigi hesaplarin mi1; yemek
tariflerinin paylasildigi hesaplarin mi1 daha revagta oldugunun sorgulandigi on
ticlincii goriisme sorusuna, 10 katilimcidan 8’1 yemek ve seyahat igerikli fotograflarin
paylasildig1 hesaplarin daha fazla takip edildigini s6ylemislerdir. Digerlerinden farkli
cevaplar veren, Katilimc1 2 ve 4’lin cevaplart degerlendirildiginde; Katilimer 2,
ikisinin ulagmak istedigi hedef kitlelelerin farkli oldugunu belirtmistir. Beyaz yakali
olarak tabir edilen grubun yemek ve seyahat igerikli hesaplari; evde zaman gegirmek
icin daha fazla vakti olanlarin ise, yemek tariflerinin paylasildigi hesaplar takip etme
egiliminde olduklarini savunmaktadir. Katilimer 4, bu konuda kisisel fikrinin 6nemi
olmadigini, takipg¢i sayisina bakilarak bunun anlagilabilecegini belirtmistir. Buna
gore; yemek her donem i¢in odak noktasinda yer almakla birlikte, farkl icerikler ve
yeniliklere uygun olarak revize edilerek paylagilmaya devam etmektedir.
Katilimeilarin on {igiincli soruda vardiklar1 ortak kaniya gore; hedef kitleye bagh

olarak degiserek, her iki hesabin da takipgi sayilar1 degisiklik gostermektedir.

Goriisme Sorusu 14: Gergeklestirdiginiz  iicretli  ortakliklar  neticesinde
takipgilerinizden ne tiir geri doniisler aliyorsunuz? Bunun sonucunda insanlarin

yemek tercihlerini nasil etkilediginizi diigiiniiyorsunuz?

“Paylasimlar en basindan beri iicretli ortakliklar gergeklestiriyoruz. Su anda
bile yemek yemeyi onerebilecek bir aplikasyon yok. Ama biz uygulama
yapiyoruz. Zomato ve Mekanist kapandi. Bu a¢ig1 biz kapatacagiz” (Katilimel
1, erkek).

“Insanlarin iicretli ortakliklar: hissettikleri zaman bir tepkileri oluyor. Reklam
kokuyor gibisinden. Ama sonugta sen orada sadece iicretli paylasimlar
yapmiyorsun. Reklam kokmayan seyler de paylastigim icin, takip etmekten
vazge¢miyorlar. Senin onlara faydan oldugunu diisiindiikleri icin takibi
birakmiyorlar; dedigim gibi insanlarin yemek tercihlerini olumlu ydnde
etkiledigim igin boyle oldugunu diistiniiyorum” (Katihmer 2, kadin).
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“Begenmedigim hicbir yemegi veya mekdnt paylasmiyorum. Benim bu ise
baslarken ki amacim gidip gordiigiim ve tattigim ve begendigim lezzetleri
insanlarla paylagmakti. O yiizden insanlari yanls yonlendirebilecegim
paylasimlar yapmiyorum” (Katilmer 3, erkek).

“Ben istedigim ve gercekten yedigim seyleri ve yeme nedenlerimi paylasiyorum.
Aligveris yaptigim bir iireticiden bahsettigimde, o iireticinin iiriinlerinin kisa
siirede tiikendigini iireticinin geri bildiriminden anliyorum. Ucretli ortaklik su
ana kadar yapmadim. Tam tersi ¢alistigim markalart sosyal medyama pek
tasimam”’ (Katihmcal 4, kadin).

“Ben gittigim mekanlar konusunda olduk¢a hassas davraniyorum. Prensip
olarak begenmedigim ve gitmedigim bir mekani, denemedigim bir lezzeti
takipgilerimle paylagmiyorum. Takipgilerim de bunu bildikleri icin ilgisini
cektiyse hemen kaydet listesine aliyor. Insanlar gittigimiz mekanlardan ¢ok
etkileniyorlar. Bu tiir ¢alismalarda insanlarin ben de gitmeliyim gibi bir his
olusturuyor. Marka agisindan da énemli olan da bu! Konusulmak. Markalarla
takipgiler arasinda bir képrii vazifesi gériiyoruz” (Katilimei 5, erkek).

“Son sorunuz agik¢asi benim derin bir yaram. 2012 yilinda, ben Fahri Gediz
hesabini actigimda, kendi kendime sadece tek birsey soyledim. Bu dedim senin
bir hobin, sen yemek yemeyi ¢ok seviyorsun; bundan liitfen para kazanmaya
calisma. Bu soziimii de bu zamana kadar tuttum ve tutmaya devam edecegim.
Ben hi¢cbir zaman, higbir isimde herhangi bir sponsorla ¢alismadim. Calismayt
da diistinmiiyorum. Ciinkii bu benim bir hobim ve oraya maddi birsey
sokulmasini istemiyorum. O bana has bir boliim olarak kalsin istiyorum. Bu
benim ¢ok sevdigim, asik oldugum bir is. Ama para isin igine girdi mi, biraz
bozulabilir. Ben hi¢bir zaman bunla ilgili birsey yapmak istemedim. Ne yazikk
ki, blogger arkadaslarin ¢ogu bu islere bulastilar. Gittikleri restoranlardan
paralar aldilar; onlarla ilgili iyi, giizel seyler yazdilar. Bu beni tamamen hayal
kirtkligina ugratan gseylerin basinda. Ben hatta onlarla ilgili bir terim
bulmustum, “satilik damaklar” diye. Sonugta diisiinsenize bir restorana
gidiyorsunuz, para aliyorsunuz yani ne kadar kétii birsey yemis olsaniz bile
yazabilir misiniz? Boyle birseye ihtimal var mi?Yemek elestirmeninin sahip
olmasi gereken sifatlarin basinda gelenlerden birisi objektif olmasidir.
Dolayisiyla, objektifligi saglamak igin asla herhangi bir kurulusla, herhangi bir
restoranla maddi bir baginin olmamasi lazim. Tamamen kendi biitgesiyle, kendi
olanaklariyla birseyler yapmasi lazim ki; elestirilerini gerekirse sert olarak
yapabilsin. Diger tiirlii maddi bir ¢ikart olacagi icin, hicbir zaman gergek
yorumlarla karstlasmayacaksiniz...” (Katihmei 6, erkek).

“Ucretli ortakliklara pek dahil olmuyorum, amacim hobi olarak devam etmek
oldugu igin ortak proje tekliflerinde olduk¢a segici hareket ediyorum”
(Katihma 7, erkek).

“Bir ticretli ortakligim yoktur” (Katihmci 8, kadin).

“Ucretli ortakliklar: etik bulmuyorum” (Katihmci 9, erkek).

“Heniiz ticretli bir ortaklik yapmadik” (Katihmer 10, kadin).
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Katilimeilara iicretli ortaklik gergeklestirip, gergeklestirmedikleriyle alakali
soruya verdikleri yanitlar incelendiginde; 7 katilimcinin su anda kadar icretli
ortaklik gerceklestirmedigi, 3 katilimcinin ise gergeklestirildigi sonucuna
varilmaktadir. Ucretli ortaklik gerceklestiren, Katilimer 1, 2 ve 5’in cevaplarina
bakildiginda; Katilimci 1, hesabr ilk kurduklari giinden itibaren iicretli ortakliklar
gerceklestirdiklerini; ancak takipgilerinden olumsuz bir geri doniis alirlarsa, o
takipcinin memnuniyetini saglayana kadar her tiirli destegi verdiklerini
belirtmektedir. Katilimc1 2, her ne kadar iicretli ortakliklar gerceklestirse de
insanlarin reklam kokan paylasimlarindan hosnut olmadiklarin1 ve gilivenlerinin
zedelendikleri belirtmistir. Bu nedenle kendisinin begenmedigi ya da giivenmedigi
mekan ve yemekleri paylagsmayi tercih etmedigini belirtmistir. Katilimer 5 ise;
Instagram’in marka ve takipgiler arasinda koprii vazifesi gordiigiinii; ancak
begenmedigi, gitmedigi mekanlari paylasmayi tercih etmedigini belirtmistir. Ucretli
ortaklik gerceklestirmeyen katilimeilarin cevaplaria bakildiginda, bu tip paylagimlar
gerceklestirmemelerine sebep olarak; etik bulmama, Instagram’da yemekle ilgili
icerik iiretmeyi hobi olarak gérme ve kendisine heniiz teklif gelmemesi gibi etkenleri

gostermektedirler.

4.12.5.Tiirk Yemek Kiiltiirii ya da Diinya Mutfaginin Tanitimi

Goriisme Sorusu 12: Yaptiginiz paylasimlarda kiiresel mutfaklar tanitmaya yonelik

paylasimlar m1 yapiyorsunuz; yoksa sadece Tiirk mutfagina m1 agirlik veriyorsunuz?

“Biz sadece Tiirk mutfag: yada Diinya mutfagr degil de, herseyi paylasmak
istiyoruz. Baklava, kiinefe, kebap, katmer furyasi var Instagram’da; ama
Tiirkiye 'nin mutfagi sadece kebap degil. Tiirk mutfaginda ¢ok cesitli yemekler,
stitlii tatlilar var. Bizim sadece mobil uygulamamizin i¢inde 20.000 ¢egsit yemek
var. Tiirkiye de yenilen bu kadar yemek var. 120 ¢esit lahmacun bulduk gegen
glin. Bunlarin hepsi tek bir lahmacun ama, cesitleri oldugunu gordiik. Bu hem
insanlarin erisebildigi, hem de c¢itir ¢itir yediklerinde zevk alacaklar: bir
yiyecek. Insanlar foodporn ne ya ayip ya diyen oluyor. Bazi kesimler alkollii
mekanlart tercih etmiyor, giinah diyor” (Katimer 1, erkek).

“Tiirk mutfagina hi¢ agirlik vermiyorum; zaten ben yurtdisinda yasiyorum. O
yiizden daha ¢ok yurt disindan yemekler paylastyorum. 3 yu énce Tiirkiye’'de
yvasadigimda da farkli restoranlar ve farkl kiiltiirlerden mutfaklar paylasmaya
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ozen gosteriyordum. Benim zaten en digerinden fark yaratan yoniim bu”
(Katihmar 2, kadin).

“Ozellikle diinya mutfaklarini  tanitmaya — ¢alistyorum.  Aymi  zamanda
tiniversitede International Food Culture adinda bir ders veriyorum.
Tecriibelerime dayanarak diinya mutfaklarimi  anlatryorum  ogrencilere.
Instagram’da da aym gekilde. Paylagimlarimi farkli mutfaklardan yapmaya
gayret ediyorum” (Katihmei 3, erkek).

“Dogru yemek, dogru malzeme, dogru pisirme teknikleri tamamen buna
odakliyim. lyi bildigim yore yemeklerini elbette paylasirim ama hi¢biri icin en
iyisi bu demem. Her bolgenin kendi dinamigi var” (Katihmci 4, kadin).

“Tiirk mutfaginin zenginligi tartisilmaz bir gercek. Ancak paylasimlarim
gittigim mekanin menii icerigiyle de alakali. Diinya mutfagi, Akdeniz Mutfag,
Cin Mutfagiyla ilgili kareler de paylasiyorum. Hatta ozel durumu olanlar igin
de paylasim yaptigim oluyor. Mesela; yakin zamanda vegan ve vejeteryanlarin
gidebilecegi bir mekan paylasmam gibi..” (Katihmer 5, kadin).

Kiiresel mutfagi tanitmaya daha ¢ok onem veriyorum. Yalnizca Tiirk mutfagina
odaklanmak istemiyorum. Ama sadece Batili mutfaga odaklamip da, Tiirk
mutfagint unutanlardan degilim. Iki tarafi da dengeli bir sekilde yiiriitmeye
calistyorum. Zaman zaman Bati mutfagini fazlaca yazdigim oluyor, ¢iinkii yurt
dis1 seyahatlerim uzun siiriiyor oralarda. Siirekli Avrupadaki restoranlart ya da
diikkanlart filan yaziyorum. O zaman insanlar kiziyor biraz. Haklilar;, ama
elimden geldigince dengeyi tutturmaya ¢alisgtyorum. Buraaki esnaf
lokantalarina da gitmeye c¢alisiyorum. Anadolu’nun cesitli yerlerindeki gizli
lezzet duraklarmi da yazmaya c¢alisiyorum Ciinkii kendi mutfagimi, Tiirk
mutfagini ¢ok seviyorum ve gelismesi i¢in kendimce elimden geleni yapiyorum.
Ne kadar basarilhi oldugumu bilemem. Hem de bilmeyen insanlara, bir de
Bati’da da giizel seyler oldugunu, farkli diinyalar oldugunu, kiiresel olarak;
keza Dogu mutfagini Uzak Dogu mutfagini, elimden geldigince tanitmaya
calistyorum. Bence gastronomi, milliyetgilik yapilmasi gereken bir alan degil.
Herbir cografyanin kendine gére ¢ok giizel lezzetleri var ve hepsini de denemek
lazim, tatmak lazim” (Katihmel 6, erkek).

“Tiirk mutfagi agwrlikl, ama yurtdisi seyahatleri de senelik icerik planlamamda
onemli bir yere sahip” (Katimci 7, erkek).
“Tiim Diinya Mutfagi 'ndan tarif paylasimi yapryorum” (Katihmei 8, kadin).

“Tiirk mutfagi on plana ¢ikarilmaya ¢aligilyyor zaten. Tiirk mutfagini 6n plana
¢tkarmak ya da Diinya mutfagint én plana ¢ikarmaktan hangisinin daha dogru
oldugu onemli degil. Onemli olan, bu durumun arka plaminda ne oldugudur.
Ekonomik arka planlara oturtursaniz yasanan gelismeleri, aslinda daha
enterasan birsey olur. Eskiden beslenmek icin yiyorduk; artik eglenmek igin
yiyoruz. Simdi hayatimiza renk katmak igin yiyoruz. O yiizden de yedigimiz
seylerin bizi oyalamasini, ah¢inin sapkadan tavsan c¢ikarmasini bekliyoruz.
Ah¢imin bize diin yedigimiz yemegi, ertesi giin yine giizel bir sekilde bize
sunmasini beklemiyoruz. Nusret gibi isimler yiiziinden, gida pornogrofisi ortaya
¢ikti. Bu pornografinin arkasinda gidanin bollagmasi ve erigilmesinin kolaylig
yatiyor” (Katihmel 9, erkek).
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“Sevdigimiz ne varsa paylasiyoruz. Ayrim yapmadan. Tiirk Mutfag: da, Diinya
Mutfagi da var paylasimlarimizda” (Katihmer 10, kadin).

Katilimeilara kiiresel mutfaklara yonelik paylasimlara mi; Tiirk mutfagina
yonelik paylasimlara m1 agirlik verdiklerinin soruldugu soruya verilen yanitlara gore;
6 katilmcimin her iki mutfaktan da paylasim yapmaya 6zen gosterdikleri sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilardan 3’ sadece kiiresel mutfaklara yonelik paylasimlar
gerceklestirdigini, bir katilimci ise sadece Tiirk Mutfagi’na yonelik paylagimlar
gerceklestirdigini ifade etmistir. Kiiresel mutfaklara yonelik paylasimlar yaptiklarim
belirten katilimcilar, bunun nedeninin; digerlerine gore fark yaratmak ve dikkat
cekmek oldugunu, yurt dis1 seyahatleri neticesinde tanigtig1 yemekleri paylastigini ve
diinya mutfaklarina yonelik tecriibelerini aktarmayir amacladigint belirtmislerdir.
Sadece Tiirk mutfagina yonelik paylasimlar gergeklestirenler ise, buna neden olarak;

Tiirk mutfaginin zenginligini ortaya koymay1 amaglamalarini1 gdstermektedirler.
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SONUC

Yemek kiiltlirii kavrami; yemek yeme seklimiz, ne yedigimiz ve nerede
yedigimizle ilgisi olan her sey, beslenmenin tiim kiiltiirel alanin1 tanimlamaktadir.
Yiyecekler, insanlarin hayatta kalmak icin ihtiya¢ duyduklari maddeler olmanin yani
sira; psikolojik ve sosyolojik agidan farkli anlamlar1 vardir. Kiiltiirel bir zemin olarak
mutfak; sosyal, etnik ve cografi kosullardan etkilenir. Yemek, bir grubun ya da
toplumun tanimlanmasinda 6nemli bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
bakimdan, Diinya iizerindeki insanlar1 tanima noktasinda, yemek kiiltlirlerinin izini

siirmek yanlis olmayacaktir.

Yemek kiiltlirlerinin ve mutfaklarin ortaya ¢ikisinin kokenine baktigimizda,
bunun ilkel atalarimizin yiyecek bulma ve tiikketme asamalarina dayandigi
goriilmektedir. Kiiltiirel bir unsur olan yemek, kiiresellesmenin etkisiyle kiiltiirel
olmaktan ¢ikip; kiiltiire] hegemonya aracina doniigmiistiir. Bu baglamda; yemegin
pisirilerek tiiketilmeye baslanmasi, modern mutfaklarin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmustur. Bu noktada, doniim noktasi olarak goriilmesi gereken gelismelerin;
yiyeceklerin  pisirilerek  tiiketilmeye baslanmasi, bitki, ve hayvanlarin
evcillestirilmesi oldugu sonucuna ulagilmistir. Damak tadlarinin ve mutfaklarin
ortaya ¢ikisi, insanligin gelisim evreleri konusunda da fikir vermektedir. Bu
bakimdan konu disiplinlerarasi bir yaklagimla, insanligin gelisim evreleri kronolojik

bir sira izlenerek incelenmistir.

Glinlimiiz sosyal medya cagi acisindan degerlendirildiginde; Instagram,
Facebook gibi sosyal paylasim mecralarinda insanlar liiks yasamlar, istah kabartic
yemekler, seyahatlere ait gorseller paylasmaktadirlar. Bu nedenle sosyal medya,
insanlarin gosteris yapma ve algt olusturma maksadiyla kullandigi bir alan haline
gelmistir. Yemek, Instagram diinyasinda en popiiler paylasim unsurlarindan biri
haline gelmistir. Insanlar artik baskalarinin  yediklerini teshir etmekten
kaginmiyorlar. Bu durumun sonucunda da sosyal medya, gida teshirciliginin
yaratildig1 bir alan haline gelmektedir. Eskiden yemek bir ihtiyag¢, hayatta kalmak
icin dnemli besin maddesi olarak karsimiza ¢ikarken; giliniimiizde beslenmek igin

degil, eglenmek i¢in yiyoruz. Yiyecekler hayatimiza renk katan bir unsur haline
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geldigi icin, insanlar artik yiyeceklerle ilgili gorsellerin bir gosteriyle birlikte,
eglence unsuru olarak sunulmasimi beklemektedirler. Bu nedenle artik gida
pornografisi gibi ¢esitli kavramlardan so6z edilmeye baslanmistir. Yiyeceklerin
giindelik yasamdaki rolii, son giinlerde bir arastirma nesnesi veya akademik bir
zorunluluk olmaktan ziyade bir zorunluluk oldugu goriilmiistiir. Yemekle ilgili
iceriklerin sosyal medyada paylasilmasiyla, belirli bir kiiltiire ait bir yemek, zaman
ve mekandan bagimsiz olarak kiiltiirlerin paylasilmasina olanak saglamaktadir.
Yemek konusu kendi bagina sosyal bir deneyim oldugu icin, sosyal medyada
yemekle ilgili igeriklerin paylasilmasi, insanlar arasinda sosyal etkilesim
kurulmasinda bir araci oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan, yemek temali igeriklerin

sosyal medyada yeni bir trend haline geldigi sonucuna varilmstir.

Yeni iletisim teknolojilerinin ve sosyal medyanin yayginlasmasindan dnceki
asamada; televizyon programlari, televizyon ve dergilerde yer alan yemek tarifleri
insanlarin yeni yemek tarifleri, malzemeler ve kiiresel mutfaklarla temas etmelerine
olanak saglamaktaydi. Glinlimiizde bu rolii Instagram gurmeleri Ustlenmektedir.
Instagram gurmelerinin, yemek igerikli fotograf ve videolar1 hesaplarindan

paylasmalari, takipgilerinin yemek kiiltiirlerinin dontigiimiinde rol oynamaktadir.

Calisma kapsaminda, kiiresellesen yemek kiiltiirinlin doniistimiinde sosyal
medyanin izlerinin arastirilmasi amaglanmigtir. Instagram gurmeleri ve takipgileriyle
gerceklestirilen, derinlemesine goriismeler ve anket c¢alismast aracilifiyla,
Instagram’in yemek kiiltiirliniin doniisiimiinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bununla birlikte, nitel ve nicel olmak {izere kullanilan her iki arastirma yonteminden

elde edilen bulgular da birbirini destekler niteliktedir.

Yemek Kkiiltiiriiniin  doniisiimiinde sosyal medyanin izlerinin arastrildig
calisma kapsaminda, Instagram gurmeleriyle gergeklestirilen derinlemesine
goriismeler netincesinde; Instagram gurmelerinin hesaplarini acgtiklari ilk glinden
itibaren sosyal medya fenomeni olmay1 amacladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Yemek
kiiltiirlerinin ve yeni lezzet mekanlarinin tanitimi, Instagram gurmelerinin hobisi
oldugu goriilmektedir. Hobi olarak gergeklestirdikleri bu ugraslarini, sosyal

medyanin saglamis oldugu imkanlar sayesinde, ticari bir gelir modeline
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doniistirmiislerdir. Instagram’da yapilan paylasimlarin, ticari bir faaliyete
doniistiiriilmesi agisindan, takip¢i sayisinin onem tasidigi tespit edilmistir. Bu
nedenle, Instagram gurmelerinin bu amaca hizmet eden icerikler iiretmeye ¢alistiklar:

goriilmektedir.

Sosyal medya platformlari, bircok noktada geleneksel medyadan ayrilmakta
ve kullanicilara yeni olanaklar saglamaktadir. Bu bakimdan, Instagram gurmelerini
geleneksel medyada yer alan gurmelerden ve seyahat programi yapanlardan ayiran
noktalar oldugu goriilmektedir. Instagram gurmeleri paylasim yaparken, kendi
deneyimlerini aktarma cabasi igerindedirler. Bununla birlikte, geleneksel medyada
olanin aksine genel bir izleyici kitlesine degil, kendi hedef kitlelerine uygun igerikler
iiretme c¢abasi icerisindedirler. Diger ayirt edici nokta; geleneksel medyada yer
alanlarin belirli bir kurulusa ya da televizyon kurulusuna bagli olmalaridir. Oysa ki,
Instagram gurmeleri, herhangi bir kurum, kurulus ya da yapim sirketine bagh
olmadan; sadece kendileri ve takipgileri i¢in paylagimlar yaptiklar tespit edilmistir.
Bir diger ayirt edici nokta; geleneksel medyadaki programlarda dil ve iisluba dikkat
edilmesi gerekmektedir. Oysa ki Instagram, gurmelerinin bdyle bir zorunlulukla

siirli kalmadan, kendi jargonlarini yaratma imkanina sahip olduklar1 bir alandir.

Bununla birlikte yemek alaninda paylasim yapmakla, Instagram gurmelerinin
gastronomi alaninda egitim almalar1 ya da yemek sektoriinde ¢aligmalar1 arasinda bir
baglant1 olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Kitlesel diizeyde en rahat gozlemlenen konu
Instagram gurmelerinin hesaplarinda, yazilar esliginde paylasilan fotograf ve video
gibi igerikler aracilifiyla, farkli kiiltiirlere ait yemeklerin ya da restoranlarin
takipgilerine tanitilmasi seklinde ger¢eklesmektedir. Takipgileri yeni restoranlar,
yemek tarifleri ve yemekler denemeye yonlendiren paylasimlardan olusan fotograf
ve video igerikleri, profesyonel bir ekip tarafindan degil, Instagram gurmelerinin

kendileri tarafindan ¢ekilmektedir.

Kiiresel mutfaklarin ve farkli kiiltiirlere ait yemeklerin sunuldugu
restoranlarin tanitildig1 Instagram gurme hesaplarinin hedef kitlesini kimlerin
olusturdugu sorusunun yaniti, yeni lezzetler denemeye merakli ve seyahat etmekten

zevk alan kisiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica Instagram gurmeleri, takipgilerini
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kesinlikle hedef kitle olarak tanimlamamakta, arkadas ya da dost olarak
nitelendirmektedirler. Dolayisiyla Instagram gurmelerinin, 6zellikle hitap etmeye
caligtiklar1 bir kitle olmadigi, yemekle ilgilenen herkesin takip¢i olabilecegi

sonucuna ulagilmstir.

Bu anlamda, herkese ulasmay1 ya da Instagram’in kesfet bolimiinde yer
almay1 amaclayan Instagram gurmelerinin, takip¢i sayilarimi arttirmak icin gesitli
stratejiler uyguladiklar ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya fenomenleri arasinda yaygin
takipci arttirma yontemlerinden olan, takip¢i satin alma ya da halkla iliskiler
sirketiyle calisma gibi yontemlerin Instagram gurmeleri tarafindan etik bulunmadig:
tespit edilmistir. Bunun yerine Instagram gurmeleri, diizenli olarak her giin paylasim
yapmak, samimi olmak, takipcileriyle siirekli etkilesim icerisinde olmak gibi
yontemler uygulamaktadirlar. Etkilesim noktasinda, takipgilerin sadece giizel yorum,
iltifat ve sorulara degil; elestirel, hakaret ya da kiifiir iceren mesajlaria bile yanit

verdikleri sonucuna ulagilmistir.

Instagram gurmelerinin, takipgileri iizerinde meydana getirdikleri en 6nemli
kiiltiirel dontigiim, yeme aliskanliklarinda meydana getirdikleri doniisiimdiir. Bunu,
farkli mekanlar ve kiiresel mutfaklara ait yemekleri denemeye tesvik ederek
gerceklestirmektedirler. Instagram, takipgilerle mekanlar arasinda koprii vazifesi
gormektedir. Bu noktada Instagram gurmeleri, yeni mekan ve lezzetlerden, insanlarin

haberdar olmasini saglamakla, bilgi verme islevini gergeklestirmektedirler.

Instagram gurmelerinin, yeme aligkanliklarinda meydana getirdikleri bir diger
onemli dontigiim, takipgileri “disarida yeme” konusunda yonlendirme seklinde
gerceklesmektedir.  Ancak, Instagram  hesaplarinda bu tarz  tamitimlar
gerceklestirirken, ticari amag glitmemekte, Tiirkiye’de bilinmeyen tarifler ve Diinya
Mutfagi’ndan yemeklerin yenilebilecegi mekanlar hakkinda insanlarin daha bilingli

hareket etmelerini sagladiklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Yemek tariflerinin paylasildigt hesaplarla, yemek ve seyahat igerikli
Instagram hesaplar1 karsilastirildiginda, yemek ve seyahat igerikli hesaplarin insanlar
tarafindan daha ¢ok ilgi gordiigii sonucuna ulagilmistir. Hedef kitleye bagli olarak
yemek tariflerinin ya da yemek ve seyahat igeriklerinin bulundugu hesaplarin takip
edilme durumu degiskenlik gostermektedir. Beyaz yakali olarak tabir edilen gruba
dahil olan takipgilerin evde yemek pisirmek ya da yeni tarifler denemek i¢in vakti
olmayabilir. Bu nedenle; yemek ve seyahat icerikli Instagram hesaplarmi takip
etmektedirler. Evde vakit ge¢irmek i¢in daha fazla vakti olanlar ya da ev hanimlar

ise; yemek tariflerinin paylasildig1 hesaplara yonelmektedirler.

Yemek yeme eylemi, fizyolojik bir ihtiya¢ olmanin &tesinde, diinyadaki farkli
yasam tarzlarina Ozenme ihtiyacim1 karsilayan, toplumun belirli bir kesminin
diinyayla baglantisin1 temsil eden bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
bakimdan, Instagram gurmeleri hem Tiirk Mutfagi hem de Diinya Mutfagi’na ait
paylasimlarda bulunmaktadirlar. Sadece kiiresel mytfaklara yonelik paylasimlar
yapan Instagram gurmelerinin, diger gurmelere gore fark yaratma ve dikkat cekmeyi

amagladiklari tespit edilmistir.

Caligmanin diger arastirma yontemi olan anket sonuglarina gore; Instagram
gurmelerini takip edenlerin kadin takipgiler oldugu goriilmiistiir. Yas ve egitim
diizeyi gibi, demografik veriler ise 30-34 yas ve lisans mezuniye derecesine sahip

takipcilerin yogunlukta oldugu sonucuna varilmistir.

Takipgilerin, yemek se¢imi yapmak ve restoran tercihinde sosyal medyanin
etkili oldugu goriilmektedir. Diger yandan, yemek kararinda sosyal medyanin
kullanilmasiyla, takipgilerin Instagram gurmelerinin giivenilir olduguna inanmasi
arasinda dogrudan baglant1 oldugu sonucuna varilmistir. Glivenilir, diiriist, samimi,
yetenekli ve alaninda uzman olduguna inanilan Instagram gurmelerinin Onerilerinin,

takipciler tarafindan giindelik yagamlarinda uygulandig goriilmektedir.

Insanlar eskiden sadece beslenmek ve ihtiyaglarii karsilamak icin yemek
yerken, giiniimiizde yemek eglence unsuru olarak kabul goérmektedir. O ylizden,

insanlar yedikleri yiyeceklerin kendilerini oyalamasini, yemeklerin bir gosteri
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esliginde sunulmasin1 beklemektedirler. Bu bakimdan Instagram gurme hesaplarinin
takipcileri,  paylasilan  igeriklerdeki  yiyeceklerin  lezzetli  gorlinmesiyle
yetinmemektedirler. Paylasilan igeriklerin aym1 zamanda eglenceli olmasini
beklemektedirler. Bu yiizden Instagram gurmelerinin paylasimlarinin eglenceli
olmasi, insanlarin Instagram gurmelerini takip etme oranini arttirmistir. Takipgilerin
Instagram gurmelerini takip etme oranim arttiran diger bir nokta, gurmelerin takipg¢i
sayisinin fazla olmasi ve fotograflarinin begenilme oranidir. Buna gore; Instagram

gurmelerinin popiilaritesinin artmasi, takip¢i sayilariin artmasina neden olmustur.

Sonu¢ olarak; Instagram gurmeleriyle gergeklestirilen derinlemesine
goriismeler ve takipeileriyle gerceklestirilen anket caligmasi neticesinde, Instagram
gurmelerinin takipgilerinin yeme aligkanliklarinda degisime yol actiklar1 sonucuna
ulagilmaktadir. Takipgiler, Instagram gurmelerinin giivenilir ve uzman olduklarina
inandiklart i¢in, yemek sec¢imi yaparken ya da restoran tercihinde bulunurken
Instagram gurmelerinin paylasimlarini dikkate almaktadirlar. Instagram gurmeleri,
paylastiklart igerikler araciligiyla, insanlarin kiiresel mutfaklara 6zgii yemekleri ve
yeni kesfedilen mekanlari denemeleri noktasinda tesvik edici rol {istlenmektdirler.
Bununla birlikte, insanlar artik yemek tercihinde bulunurken, yemegin lezzetli olmasi
ya da mekanin ambiyansinin hosuna gitmesiyle yetinmemektedirler. Yemek,
Instagram takipgileri i¢in bir gosteri unsuru haline gelmistir. Bu nedenle
Instagram’da gurme hesaplar1 takip eden kisiler, yemeklerin bir sovla birlikte
sunulmasini beklemektedirler. Bu bakimdan, Instagram insanlarin gosteris yapma ve

alg1 olusturma amaciyla kullandiklari bir alan haline gelmistir.
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EK 1 : Derinlemesine Goriisme Formu
Degerli katilimer;

Bu goriisme sorulari, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde
devam etmekte oldugum “Medya ve Iletisim Calismalar” doktora programinin bir
parcast olan “Kiiresellesen Yemek Kiiltiiriiniin Doniisiimiinde Sosyal Medyanin
Rolii: Instagram Gurmeleri”’ baslikli doktora tezimin arastirma kismin
olusturmaktadir.

Sorulart igtenlikle cevaplamaniz bu calismanin basarili olmasi i¢in biiyliik dnem
tasimaktadir. Liitfen sorular1 “olmast gerektigi gibi” degil, “size gore nasil” ise o
sekilde yanitlaymniz. Tiim sorular sizin bakis aginizdan cevaplamaniz arastirmanin
gegerlilik ve giivenirliligi icin son derece Oonemlidir.

Eksik doldurulan sorular istatistiki agidan degerlendirmeye alinamayacagi i¢in, liitfen
tlim sorular1 cevaplamaya c¢alisiniz. Verilerin analiz edilebilmesi agisindan, sorulara

evet/hayir gibi cevaplar yerine, agiklayici ifadeler kullanmaya 6zen gosteriniz.

Zaman ayirip katildiginiz ve sorulan igtenlikle cevapladiginiz igin ¢ok tesekkiir
ederim.

Ars. Gor. Aysegiil Elif Cayci

1. Nasil sosyal medya fenomeni oldunuz? Bu amagli bir siire¢ miydi, yoksa
dogal akis igerisinde mi gerceklesti?

2. Profesyonel olarak yaptiginiz baska bir isiniz daha var m1? Varsa nedir? Ne
kadar stiredir bu meslegi yapiyorsunuz?

3. Sizi, geleneksel medyada program yapan seflerden veya yemekle ilgili
program yapan kisilerden ayirt eden noktalar nelerdir?

4. Instagram’da yemek igeriklerinden olusan bir hesap agmaya, ne zaman ve
neden karar verdiniz?

5. Gastronomi alaninda herhangi bir egitim aldiniz mi1? Yoksa 6zel ilgi alaniniz
oldugu icin mi bir Instagram hesab1 agtiniz?

6. Instagram hesabinizi yonetirken birlikte ¢alistiginiz bir ekibiniz var mi1?
Belirtir misiniz? (Ornegin; kameraman, fotografci, grafik tasarim uzmani vb.)

7. Takipgilerinizi birer hedef kitle olarak nasil tanimliyorsunuz?

8. Takipei saymizi arttirmak i¢in 6zel bir ¢caba ya da stratejiniz var mi1? Varsa
hangi alanlarda destek aldiginiz1 belirtir misiniz?

9. Paylastiginiz igeriklerin insanlarin yemek yeme aligkanliklari tizerinde nasil
bir etkisi vardir?
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10. Paylastiginiz igeriklerin takipgilerinizi “disarida yeme” konusunda nasil
yonlendirdigini diisiiniiyorsunuz?

11. Takipgilerinizle karsilikli iletisiminiz var mi1; mesajlara ve yorumlara cevap
veriyor musunuz?
Her zaman

12. Yaptigimiz paylasimlarda kiiresel mutfaklari tanitmaya yonelik paylagimlar
mi1 yapiyorsunuz yoksa sadece Tiirk mutfagina mi agirlik veriyorsunuz?

13. Yemek ve seyahat icerikli hesaplar mi; yemek tariflerinin ve igeriklerinin
(fotograf, video) yer aldig1 hesaplar m1 insanlari etkilemektedir? Yemek
kiiltiirinlin doniisiimii acisindan agiklayiniz.

14. Gergeklestirdiginiz iicretli ortakliklar neticesinde takipgilerinizden ne tiir geri
doniisler altyorsunuz? Bunun sonucunda insanlarin yemek tercihlerini nasil
etkilediginizi diisiiniiyorsunuz?

NOT: Caligma verileri yorumlanirken isminizin veya Instagram hesabinizin adina
yer verilmesini istemiyorsaniz. Liitfen belirtiniz
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EK 2 :Anket Formu

Anketime Hos Geldiniz

Sayin Katilimci;

Bu anket, istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde devam etmekte oldugum
“Medya ve iletisim Galismalan” doktora programinin bir pargasi olan "Kiiresellesen Yemek
Kiiltiriinin Donusumiinde Sosyal Medyanin Rolli: Instagram Gurmeleri” baslikli tezimin bir kismini
olusturmaktadir.

Anket sorularini ictenlikle cevaplamaniz bu c¢alismanin basarili olmasi igin biyiikk onem
tasimaktadir. Liitfen anketteki sorular “olmasi gerektigi gibi” gibi degil, “size gore nasil” ise o
sekilde yanitlayiniz. Tim sorulan sizin bakis aginizdan cevaplamaniz arastirmanin gecerlilik ve
guvenirliligi i¢in son derece 6nemlidir.

Eksik doldurulan anketler istatistiki agidan degerlendirmeye alinamayacag i¢gin, ltitfen tiim sorulari
cevaplamaya calisiniz. Zaman ayirip katildiginiz ve sorular igtenlikle cevapladiginiz igin ¢ok
tesekkir ederim.

Ars. Gor. Aysegiil Elif Cayci

istanbul Ticaret Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlisu

Medya ve iletisim Galismalar Doktora Programi
aekaragulle@ticaret.edu.tr

* 1. Yasiniz?
18 ve alti 30 - 34 yas
19 - 24 yas 35 - 39 yas
25 -29 yas 40 ve ustu

* 2. Cinsiyetiniz?
Kadin
Erkek

Diger (lutfen belirtin)
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* 3. Egitim durumunuz?

ilkokul On lisans
Ortaokul Lisans
Lise Yiksek lisans

Diger (lutfen belirtin)

4. Calisma durumunuz?

Tam zamanli Emekli
Yari zamanl Ogrenci
issiz

Diger (Iitfen belirtin)

* 5. Gun icerisinde ne kadar suire sosyal medya hesaplarinizda vakit gegiriyorsunuz

1 saatten az 3 -4 saat aras|
1 -2 saat arasl 4 saatten fazla

2 -3 saat arasl

* 6. Instagram'da yemek iceriklerinin paylasildigi hesaplari takip ediyor musunuz? (Cevabiniz hayir ise
anketiniz bitmistir, cevabiniz evet ise ankete devam edin)

Hayir

Evet
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* 7. Instagram gurmelerini...

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim

...guvenilir olduklarina
inandigim igin takip
ediyorum.

...durUst olduklanna
inandigim igin takip
ediyorum.

...samimi olduklarina
inandigim icin takip
ediyorum.

...gercekleri
sdylediklerine inandigim
icin takip ediyorum.

...bilgili olduklarina
inandigim igin takip
ediyorum.

...nitelikli olduklarina
inandigim icin takip
ediyorum.

...yetenekli olduklanina
inandigim igin takip
ediyorum.

...kendi alanlarinda
deneyim sahibi
olduklarina inandigim
icin takip ediyorum.

...paylastiklari
iceriklerde uzman
olduklarina inandigim
icin takip ediyorum.

* 8. Instagram gurmeleri tarafindan paylasilan iceriklerin...

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim

...eglenceli oldugunu
dustniyorum.

...heyecan verici
oldugunu dustntyorum.

...zevkli oldugunu
dusuntyorum.

...dikkat ¢ekici oldugunu
dusuntyorum.

Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum
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* 9. Asagida yer alan ifadelerden size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim

Yemek segimi
yaparken Instagram
benim icin dnemlidir.

Yemekler hakkinda fikir
sahibi olmak

i¢in Instagram
hesaplarini kullanirim.

Restoranda siparis
verirken, restoranin
Instagram hesabini
kontrol ederim.

Bir restoranin
Instagram hesabi ne
yemek siparis
verecegimi etkiler.

Evde hangi yemegi
yapacagima karar
verirken Instagrami
kullanirim.

Instagramdaki yemek
icerikli paylasimlar
goérmek isterim.

Katiliyorum

Kesinlikle
Katilyorum
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*10. Asagida yer alan ifadelerden size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim

Instagram'da takip ettigim
gurmenin énerdigi bir yemegi
denemek isterim.

Instagram 'da takip ettigim
gurmenin dnerdigi bir yemegi satin
alirm.

Bir yiyecek satin almak icin
Instagram’da gurme hesaplarinda
arama yaparim.

Takip ettigim

Instagram gurmesinin paylastig
iceriklerin gérunusiine dikkat
ederim.

Instagram gurmesinin paylastigi
icerik dikkat gekici
ise, icerigi denemek isterim.

Instagram gurmesinin paylastig
icerik dikkat gekici ise, igerigi satin
alinm.

Bir Instagram gurmesini takip
edecegim zaman, takipci sayisina
dikkat ederim.

Instagram gurmesinin

paylastigi videolarin gérintilenme
sayIs! binin Uzerindeyse,
paylastigi yemek iceriklerini
denemek isterim.

Instagram gurmesinin
paylastigi fotograflarin begeni
sayisi binin Gzerindeyse,
paylastigl yemek iceriklerini
denemek isterim.

Instagram gurmesinin paylastig
videolarin gérlntilenme sayisi
binin Uzerindeyse, paylastifi
yemek iceriklerini satin alirm.

Instagram gurmesinin paylastigi
fotograflarin begeni sayisi binin
Uzerindeyse, paylastigi yemek
iceriklerini satin alinm.

Katilryorum

Kesinlikle
Katiliyorum
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Kesinlikle
Katilmiyorum

MUmkun oldugunca
pahali restoranlari tercih
ederim.

Genellikle pahali
olmayan restoranlan
tercih ederim.

Bltceme en uygun
restoranlar bulmak icin
cabalarim.

Genellikle ulusal
markalarin restoranlar
tercih ederim.

Genellikle yabanci
markalarin restoranlar
tercih ederim.

Genellikle birinci sinif
restoranlarn tercih
ederim.

Bir restoran ne kadar
pahaliysa, kalitesi de o
kadar iyi olur.

Genellikle yeni trendlere
uyum saglayan
restoranlan tercih
ederim.

Guncel yemek
trendlerini takip ederim.

Tercih edecedim
restoranin ¢ekici bir
tarzinin olmasi benim
icin cok 6nemli.

Disarida yemek
hayatimdaki keyifli
aktivitelerden biridir.

Yemek yedigim
zamanlar benim igin en
degerli zamanlardir.

Sik sik gittigim
restoranlar vardir.

Yemek i¢in disari
ciktigimda, her
seferinde ayni restorani
tercih ederim.

* 11. Asagida yer alan ifadelerden size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz.

Katilmiyorum Kararsizim

Katiyorum

Kesinlikle
Katiliyorum
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Kesinlikle
Katiimiyorum Katiimiyorum

Disarida yemek
yiyecegim zaman
distinmeden hareket
ederim.

Bazen hangi restorana
gidecegime karar
vermek zor olur.

Farkli restoranlar
kesfettikge, en iyi olanini
secmek zorlasmaktadir.

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum
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*12. Asagida yer alan ifadelerden size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

Instagram gunlik
aktivitelerimin énemli bir
pargasidir.

Instagram hesabim
oldugunu insanlara
sdylemekten gurur
duyarim.

Instagram kullanmak
gundelik rutinimin bir
pargasidir.

Bir stre Instagram
hesabimi kontrol
etmedigimde kendimi
dlnyayla baglantim
kopmus gibi
hissediyorum.

Instagram’da bir
toplulugun parcasi
oldugumu hissediyorum.

Instagram bir giin
kapanirsa kendimi gok
Uzgln hissederim.

Gergek hayatta
tanistigim birinin
Instagram hesabinin
olup olmadigini kontrol
ederim.

Cevremdeki insanlar
hakkinda bilgi edinmek
i¢in Instagram’i
kullanirim.

Arkadaslarimla iletisim
kurmak igin Instagram’i
kullanirim.

Gurmeleri takip etmek
igin Instagram’
kullanirim.
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* 13. Asagida yer alan ifadelerden size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

Instagram gurmelerinin
paylastigi iceriklere
bakmak benim igin bir
kagistir.

Instagram gurmelerinin
paylastigi iceriklere
bakmak giiniin
sorunlarini unutmamda
yardime! olur.

Eger moralim bozuksa
Instagram’da takip
ettigim gurmelerin
paylastigi iceriklere
bakmak kendimi iyi
hissettirir.

Dider insanlarla
etkilesime girdigimde
kendimi, Instagram
gurmelerinin kullandig
stizcUkleri sdylerken
bulurum.

Takip ettigim Instagram
gurmelerinin
paylastiklarini, giindelik
hayatimda uygularim.

Takip ettigim Instagram
gurmeleriyle tanismayi
cok isterim.

Takip ettigim Instagram
gurmeleriyle ilgili bilgileri
okurum.
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