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OZET

Bu aragtirmada psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisini incelemek
amaglanmistir. Arastirma, nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama deseninde
tasarlanmistir. Arastirmada, evli ve 2-6 yas grubunda ¢ocugu olan 288 kadin ve 47
erkek ile ¢alisilmistir. Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum
Olgegi”, Ozmete (2016) tarafindan gelistirilen, “Evli Kadm ve Erkeklerde Psikolojik lIyi
Olus Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda psikolojik iyi olustaki bir birimlik artisin, demokratik
ve izin verici ebeveyn tutumlarini artiracagi ve otoriter ebeveyn tutumunu azaltacagi
tespit edilmistir. Sonug olarak evli bireylerde psikolojik iyi olus ebeveyn tutumunu

etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Ebeveyn Tutumu, Cocuk Gelisimi.



ABSTRACT

The aim of this study is analysis of any effect of psychological well-being on
parenting styles. Research was designed as relational screening model from quantitative
methods. In this research, 288 married women and 47 married men have children who
are ages from 2-6 were taken as a sample. In data acquisition, Parents Attitude Scale
(PAS) was developed by Demir and Sendil in 2008 and Psychological Well-Being Scale
for Married Women and Men were developed by Ozmete in 2016 and the demographic
form which created by the reasearcher were used. In results, rise one unit of
psychological well-being increases democratic parenting styles and permissive
parenting styles, although it decreases authoritative parenting style. Consequently,

psychological well-being of married person affects parenting styles.

Key words: Psychological Well-Being, Parenting Styles, Child Development.
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KISALTMALAR

Akt: Aktaran

Ark: Arkadaslar

ETO: Ebeveyn Tutum Olgegi
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1.GIRIS

Aile, ge¢misten giiniimiize toplumun temeli olarak kabul edilmektedir. Ailenin
temelini olusturan anne, baba ve ¢ocuktan olusan bu yapidaki bireyler dongiisel bir
iletisim igerisindedir. Bu yapida es ve ebeveyn-gocuk iligkilerinin sicak ve giiven verici
olmasi psikolojik iyi oluslarini olumlu etkilemektedir. Gelisim tizerine yapilmis tiim
kuram ve yaklagimlar bu alt sistemlerdeki anne-cocuk ve baba-g¢ocuk iliskisinin yani
ebeveyn rollerinin ¢ocugun fiziksel, biligsel, duygusal sosyal, psikolojik gelisim
stirecleri lizerinde etkisinin 6nemini vurgulanmistir. Yavuzer (2016)’e gore, dzellikle
okul 6ncesi donemde aile cocugun gelisiminde etkili bir sosyallestirme gorevine sahip
bir yapidir. Anne ve babanin kendisini ruhsal olarak iyi ya da kotii hissetmesi sistemin
isleyisi olarak birbirlerini etkilemesine sebep olmaktadir. Bu sistemsel dongiide anne-
baba, anne-¢ocuk ve baba-gcocuk gibi alt sistemler bulunmaktadir. Bu sistemlerin
birbirleriyle etkilesimi de yapimin isleyisini etkilemektedir. Bu sebeptendir ki ¢ocuk
yetistirmede anne-cocuk ve baba-gocuk iliskisi kadar anne-baba sistemindeki iliskinin
de ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir goreve sahiptir. Anne ve babanin iyi oluglarina ek
olarak evlilik dinamigindeki iliskisel iyi olus da oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Gegmiste
yapilan arastirmalara bakildiginda, ¢ocuklarinda uyum bozukluguyla karsilasilan
ailelerin tutumlarindaki uygun olmayan ve tutarsiz davranis ve tavir Oriintiileri goze
carpmaktadir. Sagliksiz bir anne-¢ocuk iliskisinin olusumunda annenin evliligiyle ilgili

mutsuzlugu, ailenin ekonomik sikintilar1 vb. sebepler etkilidir.

Cocuk yetistirirken ebeveynin rolii ¢ok biiyiiktiir, ebeveynin yasi, egitim diizeyi,
zihinsel ve duygusal kapasitesi gocugu etkiler (Tarhan ve ark., 2015). Cocugun ilk
sosyal deneyimi dolayli olarak duygusal ve toplumsal gelisimini etkilemektedir ve
cocugun ailesinin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi bu gelisimi
etkileyen en onemli faktor olarak bilinmektedir. Bunu destekleyecek olan ebeveyn;
ancak kendisine zaman ayirdiginda, doyumlu ve mutlu iligkileri oldugunda doyurucu bir
ebeveyn olabilir (Yavuzer, 2016). Ebeveynin iyi olusunun, kok aileleriyle olan iliskinin,

evlilik doyumunun, cinsel doyumunun, kendisine ayirdigi sosyal bir zamanin olmasi



gibi kisiyi iyi hissettiren durumlarin; ebeveyn tutumunu, ¢ocuga karsi toleransini,
cocukla arasindaki iletisimi ne Olgliide ve hangi yonde etkiledi merak konusu olup
arastirma, bu bilgiler 1s1ginda anne-babanin iyi olusunun, ebeveyn tutumuna olan

etkisini 6lgmek amaciyla tasarlanmstir.

1.1.Arastirmanin Onemi

Cocuklarin saglikli ruhsal geligsmeleri i¢in ebeveynlerle olan saglikli iletisimlerinin
onemi son yillarda siklikla vurgulanmaktadir. Bu bilginin yayginlagmasiyla, ebeveynler
dogru yaklasim i¢in gazete, televizyon, internet, kitap vb. kaynaklarla ¢ocuklarina karsi
nasil yaklagim gostermeleri gerektigini arastirmaktadirlar. Ebeveynin psikolojik durumu
iyi oldukca ¢ocuklara karsi yaklasiminin daha olumlu oldugu danisanlar ¢ergevesinde
gbzlemlenmistir. Bunu bilimsel yoldan dogrulamak ve ebeveynlerin saglikli iletisim
gelistirebilmeleri i¢in kendilerinin psikolojik iyi oluslariyla ilgili de somut adimlar
atmalar1 ya da egitim kurumlarinda buna yonelik programlar yapilmasi agisindan

arastirma onem tasimaktadir.

Ayrica literatiire bakildiginda, ebeveyn tutum ve psikolojik iyi olus etkilesimi
cocugun psikolojik iyi olusu ve ebeveyn tutumu agisindan ele alinmis, anne- babanin
psikolojik iyi olusu ve ebeveyn tutumuna etkisine deginilmemistir. Literatiirdeki bu
ac1g1 kapatmak ve cocuk odakli problem ¢6ziim yerine sistem odakli anne- babanin
psikolojik iyi olusuna yonelik problem ¢6zmenin daha islevsel olacagi diistiniilmesi

bakimindan arastirma 6nem tasimaktadir.

1.2.Simirhhiklar

Arastirma, Istanbul’un cesitli semtlerinde oturan kisilere uygulanmasi, denek
sayisinin 335 olmasi, anketlerde yeralan sorular ve konuyla ilgili ulasilabilen

kaynaklarla caligma yapilmasi agisindan siirlidir.



1.3.Varsayimlar

Aragtirmalarin tiim boyutlarii, farkli agilardan incelemek zor ve maliyetli
olacagindan varsayimlarla konuyu daha basite indirmek miimkiindiir (Kincal, 2013). Bu

amagcla arastirmanin varsayimlari asagida siralanmstir,

1. Arastirmanin amaci ve denenceler boliimiinde bulunan denencelerin test edilmesinde,

“Evli Bireylerde Psikolojik 1yi Olus Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” yeterlidir.
2. Ankete katilan denekler 6l¢ekleri goniillii olarak ve samimi cevaplar vermistir.

3. Secilen 6rneklemin evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

1.4. Tanimlar

Sistem Yaklasimi: Birbiriyle etkilesim halindeki 6gelerden olusan ve bu dgelerin diger
ogeleri etkiledikleri ve olanlardan etkilendikleri biitlinliiktiir. Karsiliklilik arz ederler ve

ve sistem pargalar toplamindan daha biiyiiktiir (Yoldas, 2007).

Aile: Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki

iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birimdir (TDK, 2017).

Pozitif Psikoloji: Pozitif duygular, kisisel 6zellikler ve kurumlar, keyifli, mesgul ve
anlamli yasamaya olanak saglayarak bilgileri liretme bakis acisiyla ¢alisan bilim dalidir

(Carr, 2016).

Oznel Iyi Olus: Insanlarin kendi hayatlarii duygusal ve bilissel anlamla nasil
degerlendirdigidir (Diener 2000’den akt. Hefferon, ve Boniwell, 2014). Yasamdan
yiiksek diizeyde doyum saglamaktir, yiiksek seviyede pozitif etki ve diisiik seviyede
negatif etkiyle nitelenen pozitif psikolojik durumdur (Carr, 2016).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin kendisine ve ge¢misine, biiyiime ve gelisme kapasitesine,
yagsamiin amag¢ yonelimliligi ve anlamliligina, diger bireylerle kurdugu iliskilerin
niteligine, yagsamina ve dig diinyaya hakimiyetine ve son olarak bagimsizligina iliskin
alt1 farkli boyutta yaptig1 psikolojik islevsellige dair biitiinciil bir degerlendirme olarak
tamimlanir (Ryff ve Keyes, 1995).



2. LITERATUR

Bu boliimde, aile sistem yaklasimi, pozitif psikoloji, psikolojik iyi olus, 6znel iyi
olus, ve ebeveyn tutumlar1 kavramsal olarak agiklanacaktir. Ayrica psikolojik iyi olus

ve ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan ¢alismalardan bazilarina yer verilecektir.

2.1. Aile Sistem Yaklasim

Genel sistem kuramimnin temellerini “biyoloji kurami” i¢inde 1920-1930’lu
yillarda atan Ludwing von Bertalanffydir. Bertalanffy’e gore, sistem kendisini olusturan
pargalardan daha biiytiktiir (Bertalanffy’den akt. Gladding, 2012). Sistemler, ¢evresiyle
etkilesim halinde olan agik sistemler ve etkilesmeyen kapali sistemler olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Owens, 1981°den akt. Yalginkaya, 2002). Kapali sistemler, bir istemin
dis cevresinden girdi enerji bilgi ve malzeme aligverisinde olmadiklari i¢in sistemin
cevresine c¢iktilarla cevap veremezler, agik sistemler ise g¢evresinden girdi alir ve
cevresine yanit vererek hem etkiler hem de etkilenirler. Canli varliklar agik, cansiz

varliklar ise kapali sisteme 6rnek verilebilir (Yoldas, 2007).

Sistem kurami diigiince bigimine, yetmisli yillarda ekonomi, sosyoloji, siyasal
bilimler, tip, noroloji, meteoroloji, astronomi, pedagoji, psikiyatri ve psikoloji gibi

bir¢ok bilim dallarinda uygulamali olarak bagvurulmustur (Yoldas, 2007).

Genel sistem teorisinin sosyal bilimler alaninda en 6nemli temsilcisi olan Talcott
Parsons, tek tek bireylerin davraniglariyla ilgilenmek yerine insan iliskilerini
diizenleyen ve ona yol gosteren toplumsal deger ve normlari incelemeyi tercih etmistir.
Bu sebeple, giinliik isleyiste i¢inde yasanilan toplumun (aile, okul, isyeri vb.) etkisini
onemsemektedir (Celik ve ark., 2011). Aile acik bir sistemdir ve birbirleriyle ve

disaridaki diger aile biiyiikleri, sosyal olaylar ve kiiltiirden etkilenir.



Genel sistem teorisinin temel varsayimi biitiinlik ve diizendir ve biitiin
pargalarin toplamindan daha biiyiiktiir. Evlilik iliskilerinin, bireylerin nasil anne- baba
olacag iizerinde etkili oldugu bu durumun ¢ocugun gelisimi lizerinde etkisinin olacagi
vurgulanmistir. Yani eslerin arasindaki kaliteli ve destekleyici iliskinin ebeveynlik
kalitesini arttirabilecegi gibi esler arasindaki suglama veya elestirmenin g¢ocugun
ebeveyniyle olan iligki kalitesine olumsuz yansiyacagi belirtilmistir (Belksy 1981°den

akt. Akiin, 2013).

Aile sistemi, cocuklarin gelecekte sahip olacagi diisiince, duygu ve davranig
kaliplar1 i¢in 6dnemli bir egitim alanidir. Aile terapisinin énemli temsilcilerinden kabul
edilen Satir (2016) aile bireylerinin, hem tek tek birbirleriyle hem de biitiiniiyle
etkilesim iginde oldugunu ifade etmistir. Aile bireylerinden, birisi bir olaydan
etkilenirse hepsi bir Ol¢lide etkilenecektir. Aile bir sistemdir ve etkilesim halindeki
pargalar, uniteler ve kisilerin bir araya gelmesiyle olusan dolayisiyla digerlerinin

davraniglarindan etkilenen bir yapidir (Gladding, 2012).

Kendi c¢ocukluk yillarindan engellenmis olan ebeveynler, kendilerine
taninmamis Ozgiirliiklere karsi ¢ocuklarinin sahip olduklar1 6zgiirliikleri bilingdis1 bir
kiskanglik gelistirmektedirler. Bu nedenle ¢ogu kez kendi anne- babalarindan gordiikleri
yontemleri kullanmaya devam ederler. Dizginleme, suglama, asagilama gibi

davraniglarin stiregelen ailelerdeki davranis kaliplarinin aktarima sebep olur.

Aile ile ilgili bir¢ok atasdzii vardir. Bunlardan bir tanesi olan “Atanin yedigi eksi
elma torunun disini kamastirir.” (Kurt, 2012) aile sistemindeki ufak bir etkinin sistemi

nasil etkilediginin kiiltiirel olarak aktarilmasinin bir 6rnegidir

2.2. Pozitif Psikoloji

Ikinci Diinya Savasi'ndan once, psikolojinin ii¢ farkli islevi vardi, ruh
hastaliklarini tedavi etme, insanlarin daha tiretken ve doyurucu yasam siirmeleri, teshis
ve tedavide basarili olmaydi. Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ise, bircok psikologun ruh

hastaliklari ile calismasiyla birlikte klinik psikolog yayginlasti1 (Albayrak, 2013).



Savasin sona ermesini takip eden yillarda ise psikolojinin islevi ve bakis agist
genislemistir. Diinya Saghk Orgiitii de 1948 yilinda, sagligi yalmzca hastaligin veya
giigsiizliiglin bulunmayisi olarak degil ayn1 zaman da tam bir fiziksel, ruhsal ve sosyal
iyilik hali olarak da tanimlamaktadir (Www.who.int, 2017). Pozitif psikolojinin ad1 tam

olarak konulmasa da icerigi o yillarda vurgulanmistir.

Peseschkian (2015) ise, pozitif psikolojiyi su hikayeyle somut bir sekilde

tanimlamaktadir.

“Bir hastanin -sadece ruhsal hastaligt olamn degil- durumu uzun siiredir ayagi
zerinde duran adamin haline benzer. Bir siire sonra kaslarina kramp girer ve
yorgun ayak acitmaya baslar. Dengesini zorlukla saglamaktadir. Sadece ayak
degil, bu pozisyona aliskin olmayan tiim kas sistemini kramp tutar. Aci
tahammiil edilemez hale gelir ve kisi yardim icin haykirista bulunur. Bu
vaziyetteyken kendisine farkli yardimcilar yaklaswr. Bir ayak iizerinde durmaya
devam ederken, bir yardimci kramp girmis ayagina masaj yapmaya baslar.
Baska birisi boynu kavrayarak, ona sanatin tiim ustaliklarim kullanarak Isve¢
masaji verir. Uciincii bir yardimc: adamin denge saglamakta zorlandigim
gorerek ona destek olabilmek icin kolunu uzatir. Izleyiciler arasindan tek ayak
tizerinde durmasimi daha kolaylastirabilmek igin iki elini birden kaldirmasi
gerektigine dair bir oneri gelir. Yash bilge bir adam ona iki ayagi da
olmayanlar diigiinerek haline siikretmesi gerektigini salik verir. Birisi ona
kendisini bir tiiy olarak hayal etmesi gerektigini ve buna ne kadar konsantre
olursa acisimin da o derece azalacagi konusunda yeminler eder. Aydinlanmuis
yasl bir adam ise bu iyi niyetli nasihate ‘Zaman géosterecektir.’ diyerek katkida
bulunur. Nihayet, bir gézlemci hastanin yanina giderek ona ‘Neden tek ayak
tistiinde duruyorsun?’ diye sorar. ‘Digerini de disari dogru uzat ve onun

tizerinde dur. Biliyorsun iki ayagin da var.”

Psikoloji ve psikiyatri alan1 yillarca hastaliklarla ilgilenmistir. Pozitif psikoloji
bu yaklasima farklilik getirmis ve psikolojiyi yalnizca hastaligin, zayifligin ve zararin
incelenmesi olarak degil; bunlara ek olarak gii¢lii yanlarin ve iyi Ozelliklerin de

incelenmesi olarak ele almistir. Pozitif Psikolojinin kurucusu kabul edilen Seligman


http://www.who.int/

(2002), tedavi yalnizca yanlis olan1 onarmak degil, ayrica dogru olanin da yerine
koyulmasidir seklinde goriisiinii belirtmistir. Psikoloji sadece hastalik veya saglik ile
ilgili degildir; is, egitim, i¢gorii, sevgi, gelisim ve oyun ile ilgilidir.

Peseschkian (2015)’in de hikayesinde belirttigi {izere; var olan bir¢ok
psikoterapi yoOntemleri rahatsizliklar1 ve hastaliklar1 ele alirken; koruyucu tip ve
psikoterapi bireyin gelisme imkanlari ve kapasiteleriyle ilgilenir. Eger kapasiteler

engellenir, ihmal edilir ya da gelismelerinde engeller ortaya c¢ikar. Pozitif psikolojide

amag, bireyin var olan kapasitesini aktif hale getirmektir.

Pozitif psikoloji yasami neyin iyilestirecegini inceleyen bir bilim dalidir, pozitif
deneyimler, pozitif 6zellikler ve pozitif organizasyonlar ile insan yasam Kkalitesini
arttirmay1 amaglar (Grenville- Cleave, 2012). Bununla birlikte pozitif psikoloji olumlu
diisiinmeye ve olumlu duygulara odaklanmakla kalmaz, bireyleri ve toplumlari nelerin
giicsiizlestirdigi yerine nelerin gelistirdigine odaklanir. Pozitif psikologlar, igsel
motivasyonun, olumlu duygulanimin ve yaraticiligin daha ¢ok hayata ge¢mesi ile gocuk
egitiminin gelistirilmesine; ebeveynlik ve sorumluluk dinamiklerini daha iyi anlayarak
aile hayatinin gelismesi yoniinde genisletilmesini tartismislardir (Hefferon; Boniwell,
2014).

Iyi olma durumlarinin, sagaltic1 ve &nleyici saglik anlayisinin kazandirilmasinda
etkin rolii vardir (Manderscheid vd’den akt. Hamurcu, 2011). Iyi olus durumlari
bireylerin yasam doyum ve mutluluk merkezli olmalarina gore 6znel iyi olus, kendini
gerceklestiren fonksiyonel birey olmalarina gore de psikolojik iyi olus olarak
tanimlanmaktadir (Akga-Koca, 2013).

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus detayl1 olarak incelenecektir.

2.2.1.0znel Iyi Olus

Psikolojik iyi olus ve 6znel 1yi olus kavramlari, pozitif psikoloji alaninda iyi
olusla iliskili iki kavramdir. Oznel iyi olus, hedonic (zevke ait) kuramsal tanimi iken;
psikolojik iyi olus ise eudaimonic (refah, iyi olma) tanimidir. Hedonic kuramda, kisinin

kendi kendine belirledigi deger ve standartlarla yasamini degerlendirmesidir.
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Eudaimonic kuram ise ise iyi olma, kendi potansiyelini gerceklestirme ve biitiinsel
olarak fonksiyonda bulunma bakis agisiyla ele alinir. Bunun sonucunda diyebiliriz ki;
Oznel iyi olus, mutluluk, rahatlama ve problemlerin azligi anlamina gelmekte iken,
psikolojik iyi olus, meydan okuma, caba gosterme, kisisel gelisim ve gelisme igin

ugrasma olarak tanimlanmaktadir (Waterman’den akt. Saricaoglu, 2011).

Oznel iyi olus, insanin kendi hayatina dair bilissel ve duygusal yorumlamalarin

icerir. Ug temel boyutla siniflandiriimaktadir.

1. Bireyin yasamda elde ettigi doyumu biligsel olarak yorumlamasi
2. Olumlu duygulanimin varligi

3. Olumsuz duygunun yoklugu (Diener, 2000).

Bu dogrultuda 6znel iyi olma diizeyi yiiksek bir bireyin, yasam kosullarindan
olumlu olarak daha fazla deneyim ve doyum elde ettigi ¢ikarilmaktadir. Oznel iyi olma
kisinin yasam olaylarindan, kisilik 6zelliklerinden, kisisel amag ve kiiltiirel degerlerden

etkilendigi savunulmaktadir.

Mutluluk olarak da kavramlastirilan 6znel iyi olma, iyi bir yasamin gostergesi
olarak ele alinmaktadir ve bireylerin mutluluga yiikledikleri anlamla da iliskilidir

(Diener, 2000).

2.2.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olusun, temelde ilgilendigi bireylerin potansiyellerini
gerceklestirme ile alakali durumlandir, fakat konuya ilgili farkli tanimlamalar
mevcuttur. Ryff ve Keyes (1995)’e gore, kisinin potansiyellerinin farkina vararak onlari
maksimum  diizeyde kullanmaya ¢abalamasi psikolojik iyl olus olarak
nitelendirilmektedir. Psikolojik iyi olus, yalnizca mutlu olmak degil; bununla birlikte,
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki kendini gerceklestirme ic¢in uygun hareket
etmektir (Ryff, 1989). Ryff ve arkadaslarma (2002) gore ise psikolojik iyi olus kisinin

kendisini olumlu algilamasi, 6zerk bir sekilde hareket edebilmesi, olumlu yasam
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amacina sahip olmasi, ¢evresiyle olumlu iliskilerde bulunabilmesi ve sinirliliklarinin,

potansiyelinin farkinda olmasidir.

Ryff (1989)’ a gore, psikolojik iyi olus 6 temel boyutta ele alinmaktadir. Bunlar,
ozerklik, yasam amaglar1, 6zkabul, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim ve digerleriyle

olumlu iliskilerdir.

Ozerklik: Kendisini gerceklestirmis ve tam olarak fonsiyonel olan kisiler, kendi
davraniglarini diizenleme ve sosyal iligkilere bagimli olmadan yasayabilme becerisine
sahip olanlardir. Bu kisiler herhangi bir davranis ig¢in baskasinin onayini almaya ihtiyag

duymazlar; ¢iinkii olaylar1 kendi standartlariyla degerlendirirler (Ryff, 1989).

Cevresel Hakimiyet: Kisinin kendisini ve ¢evresini diizenleme ve psikolojik ve
bedensel olarak kendisini gevreye veyahut gevresini kendisine uyurabilme becerisine

sahip bireylerdir (Keyes ve ark., 2002).

Bireysel Gelisim: Bireylerin sahip olduklar1 potansiyellerin farkina varmalar1 ve bu

potansiyellerini biitlinliyle kullanarak kendilerini gelistirmek olarak tanimlanmistir

(Ryff, 19809).

Olumlu iliskiler Kurmasi: Digerleriyle bulundugu iliskileri dnemsemesi ve onlara
giivenmesi psikolojik iyi olmanin dnemli bir yoniidiir. Bu ayn1 zamanda sosyal ve

kisiler aras1 yoniiyle de iligkilidir (Keyes ve ark., 2002).

Yasam amaclari: Bireylerin yagam amaglarinin olmasi ve yasama yiikledigi anlamla

iliskili boyutudur (Ryff, 1989).

Oz-kabul: Bireyin kendisine yonelik olumlu tutumlar igerisinde olmasidir (Ryff, 1989).

2.2.2.1. Evlilik ve Psikolojik Tyi Olus

Evlilik bireylerin hayata bakislarinda énemli bir etkiye sahiptir. TUIK (2016)

verilerine gore evli bireylerin evli olmayan bireylere gore daha mutlu oldugu



goriilmiistiir. Bireyler kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini ifade etmisler ve
mutlu olduklar kisiler; 15,1 ile ¢ocuklar, %4,7 ile es, %3,6 ile anne/baba, %2,7 ile
kendisi, %1,9 ile torunlar ve %1,7 ile diger kisiler olarak belirtilmistir. Bu da gosteriyor
ki kisilerin mutlulugunda evlilik 6n planda yer almaktadir. Esler ve es dolayisiyla
cocuklar mutlulukta oldukea biiyiik etkiye sahiptir. Evlilikte esler arasindaki iliskinin
bicimi ve durumu ailenin Yyapisinda fark yaratmaktadir. Sagliksiz bir evlilik
ebeveynligin de dogal olarak sagliksiz olmasina neden olacaktir. Annenin psikolojik iyi
olusu, saglikli ve uyumlu anne-¢ocuk iligkisinin temelini atmaktadir. Esinden yeterli bir
ilgi géremeyen ve mutsuz evlilik yagayan ya da ailenin ekonomik sikintilarinin evlilige
olumsuz etkisi, babanin ¢ocugun dogumunu istememesi ya da kabullenememesi dolayli
yoldan anne-¢ocuk iliskisinin zedeleyen nedenler yalnizca bir kagidir (Yavuzer, 2013).
Mutsuz evlilik yasayan otoriter ebeveynlerin ¢ogunlukla ofkesi, cocugun bir
davranigiyla alakali degil, evliligiyle ilgili kizgmligma bagl olarak ortaya cikabilir
(Yavuzer, 2016). Satir (2016), sancili bir evliligin ebeveynligi de sancili yapacagini
savunmustur.

Ebeveynlerin, kendi ¢ocukluk yillarinda otoriter ya da asirt koruyucu bir
ebeveyn tutumuna maruz kalarak yetismesi simdiki yasamlarinda esleriyle iletisim
sikintis1  yasayan, diisiik evlilik doyumuna sahip bir birey olmalarina neden
olabilmektedir. Bu anlamda anne-baba tutumlarinin es se¢imi ve esle olan
etkilesiminden biiyilk bir oranda etkilendigi Ongoriilmektedir. Bahsedilen ebeveyn

tutumlariin neler oldugunu detayl incelenecektir.

2.3. Ebeveyn Tutumlari

Yavuzer (2013)’e gore uyumlu ve Ozgiir bir aile ortaminda yetisen tutarli ve
saglikl iligkiler deneyimleyen cocuk ilerleyen yasaminda bagimsiz bir birey olarak
yetigkinlige varacaktir. Bu nedenle anne-babanin tutumu cocuga rol model olmasi
sebebiyle 6zdesimle kazanilan tavir ve davranislar onun kisilik gelisimini dogrudan

etkileyecektir.
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2.3.1. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumunda, ¢ocugun davraniglarini, hi¢ esnemeyen, kati
oOlgiitlere gore sekillendirme, denetim altina alma ve yargilama egilimi vardir (Yavuzer,
2016). Bu tutumla g¢ocukla iletisim kuran ebeveynler, 6diil ve ceza sistemine siklikla
basvurabilirler. Navaro (1987)’ya gore cocugu dovmek, bodruma kapatmak, cezaya
birakmak gibi kaba kuvvete dayanan cezalar olumsuz davramigin kisa siirede
kesilmesine sebep olsa da ebeveyn ¢ocuk iliskisini olumsuz etkilemektedir. Sert bir
denetim altinda tutulan ¢ocuklar, kars1 ¢ikma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini
kabul ettirmek isterler ve i¢ diinyalarin1 agmakta zorlanirlar (Yavuzer, 1987). Suglayan,
cezalandiran ve devamli miidahale eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin kolayca aglayan,
kiiskiin, silik, ¢ekingen, digerlerinin etkisine kolayca girebilen ve asir1 hassas bireyler
olma ihtimalleri yiiksektir (Yavuzer, 2013). Gosteriyor ki otoriter tutum saglikli bir

cocuk yetistirme yaklasimi degildir.

2.3.2.1zin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumu, cocuk merkezli; kontroliin, kurallarm, smirlarmn
bliylik cogunlugunun ¢ocugun elinde oldugu yaklasimdir. Bu tutumla yaklasan anne-
babalar ¢ocuklarina karsi asir1 hosgorii olmalari, anlayis ve ilgi gostermelerine ragmen
onlarin davranislarina rehberlik edecek kurallar ve smurlar belirlemede yeterli
degillerdir (Demir ve Yavuzer, 2016). Toplum arasinda “cocugu simartmak™ lafinin

hakkin1 verirler ve ¢cocuklarinin her isteklerini yerine getirirler.

Bu yaklasim1 benimseyen ebeveynlerin genelde ¢ocuklugunda kendi ebeveynleri
otoriter olan, “ben ¢ocuklugumu yasayamadim, o rahatca yasasin™ iyi niyetinde olan,
ancak uzun dénemde kendi ¢ocuklarinin uyum sorunlarina sebep olan ebeveynlerdir.
“Ah ben ona hi¢ hayir diyemiyorum. Kiyamiyorum, liziilmesine dayanamiyorum, onu o
kadar seviyorum ki...” izin verici tutuma ebeveynlerin sik¢a kullandigi ciimlelerdir.
Uyku saatinden, yemek saatine, teknolojik aletlerin kullanimindan kendisine zarar

verecek seyleri denemesine kadar gider (Semerci, 2015). Cocuklarina ‘“hayir”
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diyemeyen dolayisiyla onlarin gdzlerinin 6niinde duygusal, sosyal, psikolojik veya
fiziksel olarak zarar vermelerini garesizlik i¢inde izleyen ebeveynlerdir. Bu ebeveynler
yillar i¢inde hayir demek zorunda kaldiklarinda sinir koymaya calisirlar; fakat islevsel

donutler alamazlar.

Izin verici ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklar okulla birlikte sosyallestikleri ve
kurallarin igerisine daha fazla girdikleri ortamlarla birlikte daha fazla “hayir” a maruz
kalirlar. Cocukluk déneminde hayirla az karsilasan ¢ocuklarin, daha fazla uyum sorunu

ve hayal kiriklig1 yasadiklar1 gézlemlenmektedir.

Her seye evet demek kadar her sey hayir demek de yanlis tutumdur; cocuklara
nicin hayir denildiginin agiklamasinin yapilmasi cocugun israrci sekilde aglayarak veya
davranis bozukluklar1 gostererek olumsuz davranmasii engelleyecektir. Izin verici

ebevevyn tutumu da saglikli bir ebeveyn yaklasimi degildir.

2.3.3. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Ebeveynler cocuklarla ilgili bazen asir1 endiseye kapilirlar ve onlara zarar
gelecek diisiincesiyle asirt koruyucu ve smirlandirict tutumlar gosterirler. Bu tutumlarla
yetisen ¢ocuklar sorumluluk duygusu konusunda yetersiz, 6zerklik ve 6zgiiven gelisimi
bakimindan fakir yetismis olarak hayata atilirlar (Demir ve Yavuzer, 2016). Evlilik
iliskisindeki mutsuzlugu telafi etmek amaciyla ya da nevrotik yapisi sebebiyle annenin
cocugu marazi ilgide bulunmasi ve asir1 koruyucu tavri ¢ocugun bireysellesmesini
engeller (Yavuzer, 2016). Annenin duygusal yalnizlik sebebiyle evliliginde bulamadigi

doyumu ¢ocuklariyla olan iliskisinde aramakta oldugunu gosterir.

Cocuklar dogduklar1 zamandan itibaren bize giivenmek isterler ve onlar adina
verdigimiz kararlar veyahut isteklerde tereddiitliiysek bu ruh halimiz onlara yansir ve
onlar1 da kaygili bireyler haline getirir (Semerci, 2015). Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklarin
saglikli sosyal, psikolojik, duygusal birey olmalar1 olduk¢a zordur. Anne babalarin asir
kontrolcli ve koruyucu olmalari yeni bir ortama girdiginde cocugun cekingen ve

igedoniik olmalarina sebep olacaktir (Demir ve Yavuzer, 2016).
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2.3.4. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Cocuk egitimde smirlar ve c¢ocuklara saygi yoniinden denge olmast
gerekmektedir. Otoriter yaklasimda sinirlar vardir; ancak ¢ocuklara saygi yoktur. izin
verici tutumda saygi vardir; ancak sinirlar yoktur. Her iki yaklasim da kazanan
kaybeden yontemine gore belirlenmistir. Oysa demokratik ebeveynler hem sinir
koyarlar hem de saygi duyarlar. Sevgi ve smurlar farkli seylerdir (Mackenzie, 2014). Bu
yaklagimi benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina yakinlik ve ilgi gosterir, onlara sozle ve
dokunarak sevgilerini belli eder ve ¢ocuklarla birlikte ortak faaliyetlerde bulunurlar
(Yavuzer, 2016).

Demir ve Yavuzer (2016)’ siklikla destekleyen ve demokratik yaklasim gosteren
ailede bliyliyen ¢ocuklarin okul ve aile disinda da girisken, kendisini ifade edebilen,
olaylara elestirel bakabilen ¢ocuklar olduklari gbzlemlemistir. Dengesi, duygusal ve
sosyal etkilesimin giiclii oldugu aile i¢inde, giiven, sevgi ve sevecenlikle biiylimeleri
saglam kisilik yapisina sahip bireyleri olmalarinin temelini olusturur (Yavuzer, 1987).

Demokratik yaklagim her iki tarafin da kazandig bir yaklasimdir. Cocuklara
secenekler sunarak onlardan birisini tercih etmeleri saglanir. Boylece hem ebeveyn
smirt ¢izmis olmus hem de ¢ocuk se¢gme hakkini kullanarak sorumluluk almis olur

(Mackenzei, 2014).

2.4. Tigili Arastirmalar

2.4.1. Psikolojik Iyi Olus Calismalar

Ulkemizde yapilan psikolojik iyi olus calismalarma bakildiginda son yillarda
artis gozlemlenmektedir. Bu caligmalarin ¢ogunun {iniversite 6grencileriyle yapilmis
olmast dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik iyi olus ile ilgili arastirmalardan bazilarina

asagida yer verilmistir.
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Tuzgo6l-Dost  (2007), iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerini
cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba
tutumu, gelecekten beklenti, dini inan¢ ve yalmzlik degiskenlerine gore inceledigi
caligmasinda; {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, algilanan
akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten beklenti, dini inang ve

yalnizlik degiskenlerine gore farklilastigi sonucunu bulmustur.

Universite 6grencileriyle yapilan bir baska calismada, toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin algilarinin ve psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda, toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi diisiik olanlarin
yiiksek olanlara gore kisisel gelisim boyutu disinda psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu; s6z konusu rolleri esitlik¢i algilama diizeyi yiiksek olanlarin ise diisiik
olanlara gore tiim boyutlariyla psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmigtir (Arici, 2011).

Albayrak (2013), tiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda psiko-egitim ve
psikodramanin psikojik iyi olusa etkisini karsilastirmali olarak ele almistir. Arastirma
neticesinde psiko-egitimsel ve psikodrama temelli grup egitiminin 6grencilerin

psikolojik iyi olus diizeyini artti§1 sonucunu elde etmistir.

Yine {iniversite Ogrencileriyle yapilan bir diger arastirmada, {niversite
ogrencilerinin 6zgeciliginin 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus acisindan ele aldig:
caligmasinda, Ozgeciligin, 6znel ve psikolojik i1yi olus ile iligkili oldugunu tespit
edilmistir. Topuz (2013), Psikolojik iyi olus puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi
sonucunu bulmustur. Kadin katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyini erkeklere gore

daha ytiksek olarak ortaya koymustur.

2013 yilinda tiniversite 6grencileri ve psikolojik iy1 olusla alakali arastirmalarin
yogunluk kazandigi goriilmektedir. Bunlardan bir digeri olan ¢aligmada Halisdemir
(2013), tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslari, kendini affetme diizeyleri ve
gecmise yonelik anne kabul red algilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismasinda,

kendini affetme, ge¢mise yonelik anne kabul red algisi, algilanan akademik basari ve
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Ogrenim goriilen fakiilte degiskenlerinin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilari
oldugu sonucunu elde etmistir; ancak cinsiyet ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir
iliski bulamamustir.

Aragtirmayla yakinlik gosteren iiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlar1 ve
stresli yasam olaylarina gore psikolojik iyl oluslarmin incelendigi ¢alismada
Karabeyeseler (2013), kadin 0&grencilerin digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel
hakimiyet, bireysel gelisim ve yasam amaci bakimindan erkek Ogrencilerden yiiksek
psikolojik iyi olusa sahip olduklarmi ortaya koymustur. Ogrencilerin annelerinin ve
babalarmin egitim diizeyi ve aile gelir diizeylerine gore psikolojik iyi olusun
farklilasmadigim1 ~ belirtmis, demokratik anne-baba tutumuna sahip {niversite
Ogrencilerin, digerleriyle olumlu iligkiler, c¢evresel hakimiyet ve kendini kabul
diizeylerinin otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuna sahip {iniversite
ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu elde etmistir. Buna ek olarak, demokratik anne-
baba tutumuna sahip tniversite Ogrencilerinin otoriter anne-baba tutumuna sahip
ogrencilerden daha yliksek bireysel gelisim ve yasam amaci diizeyine sahip oldugunu

bulmustur.

Evli bireylerle yapilan c¢alismada ise, Akca- Koca (2013), aile egitim
programinin annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve psikolojik iyi
olusa etkisini aragtirmis ve bu arastirma sonucunda aile egitimin programinin evlilik
doyumu, evlilikte sorun ¢dzme becerisi ve psikolojik iyi olus diizeylerini gelistirdigi

sonucuna ulagmustir.

Ozden (2014), iiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusun psiko-sosyal
yordayicilarim1  sosyal biligsel kariyer kurami agisindan inceledigi ¢aligmasinda,
algilanan sosyal destek, kariyer karari 0z-yeterligi ve anne i¢in algilanan ebeveyn
tutumlarindan reddedici tutumun psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilari1 oldugunu

ortaya koymustur.

Evli bireyler ve psikolojik iyi olusla alakali ¢alismalar 2016 yilinda artmistir.
Kaplan (2016), evli bireylerde toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar, evlilik
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doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda evli bireylerin
esitlik¢i cinsiyet rolleri arttikga psikolojik iyi olug diizeylerinin arttig1, evlilik doyum

diizeylerinin azaldigin1 tespit etmistir.

Evli bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik iyi oluslar1 ve
evlilik doyumlarina iliskin yapilan bir diger caligma da, olumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus ile negatif yonde iliskili

oldugu sonucu elde edilmistir (Riza, 2016).

Ozbek (2016) ise evli bireylerde yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu cesitli
degiskenlerle inceledigi ¢alismasinda, yasam doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda

anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur.0

Psikologlarla yapilan ¢alismada, yasli ve ¢cocuk gruplari ile ¢alisan psikologlarin
mesleki tiikenmislik, psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi diizeylerini incelenmis ve
Celebi (2016), yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus agisindan 30-40 yas arasindaki
psikologlarin diger yas gruplarina gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, psikolojik
1yl olus ve yasam kalitesi acgisindan 6-10 yi1l arast mesleki deneyime sahip kisilerin
ortalamalarinin digerlerine gére anlamli derecede yiiksek oldugunu ve huzurevinde
calisan psikologlarin mesleki tiikenmiglik diizeylerinin, rehabilitasyon merkezinde

calisanlara gore daha fazla oldugu sonucuna varmistir.

Yilmaz (2016), yoneticilerin doniistiiriicii liderlik diizeylerinin psikolojik 1yi
olus ve baz1 degiskenlere gore yordanmasini inceledigi ¢aligmasinda, psikolojik iyi olug
diizeyi yliksek olan yoneticilerin dontistiiriicli liderlik puan ortalamasi, psikolojik iyi
olus diizeyi diisiik olan yoneticilerin dontistiiriicii liderlik puan ortalamasindan anlaml

diizeyde yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.

2.4.2. Ebeveyn Tutum Cahsmalari

Ebeveyn tutumu ile ilgili bazi ¢calismalara asagida yer verilmistir.
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Ozyiirek ve Sahin (2005), 5-6 yas grubunda cocugu olan ebeveynlerin
tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda, annelerin ¢ocuklarina karst tutumlarinin
babalara gore daha demokratik oldugu bulmuslardir. Ayirca anne-baba tutumlarinin,
anne-babanin 6grenim diizeyi ve meslegi, ¢ocugun dogum siras1 ve kardes sayisi ile

ailede diger bireylerin varligindan etkilendigi ortaya koymuslardir.

3-6 yas grubunda c¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan c¢alismada ise, kisilik
ozellikleri ve anne-baba tutumlari ¢esitli degiskenlere gore arastirilmis, asir1 koruyucu
ve baski- disiplin tutumuyla anne-baba egitim diizeyleri arasinda anlamli fark

bulunmustur (Durmus, 2006).

Giinalp (2007), Aksaray Ili’nde farkli anne-baba tutumlarinin okul oncesi
cocuklarinda 0Ozgiiven duygusunun gelisimine etkisini arastirdigt ¢aligmasinda,
demokratik ana baba tutumunun, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimine anlamli ve pozitif yonde etkisi
oldugunu tespit etmistir. Baskici, ilgisiz-kayitsiz ve koruyucu anne-baba tutumlarinin
ise ¢ocuklarin ozgliven duygularinin gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi

oldugunu bulmustur.

Yilmaz (2010) tarafindan yapilan arastirmada, Aydmn Ili’nde farkli sosyo-
kiiltirel seviyelerden 6 yas grubu cocuklarin kelime dagarciklarinin, anne-baba
tutumlar1 agisindan ele alinmis, sosyokiiltiirel seviyenin kelime dagarcigi iizerinde
pozitif yonlii etkiye sahip oldugu tespit etmistir. Anne-baba tutumu ile kelime dagarcig
arasindaki iligkiyi incelemesi sonucunda ise asir1 koruyuculuk, baski-disiplin ve kari-
koca gegimsizligi faktorlerinin kelime dagarcigini negatif yonlii etkiledigini ortaya
koymustur. Ayrica sosyokiltiirel diizeyin, anne-baba tutumlar1 iizerinde etkisinin
arastirtlmis ve genel olarak olumsuz algi yaratan tutumlarin etkisinin sosyokiiltiirel

seviye diistiik¢e arttigini saptamustir.
Ebeveynin kisiligi, ¢ocugun mizaci ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkini

arastirlldigt ¢alisma da, gelisime acgiklik kisilik ozelliginin demokratik ebeveyn

tutumunu olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir; yliksek disadoniikliik kisilik
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ozelligindeki anneler, diisiik tepkisellik mizag 6zelligi gosteren bir ¢ocuga sahipse, daha

az otoriter ebeveyn tutumu benimsedigini ortaya koyulmustur (Aytemiz, 2010).

Erten ve arkadaslar1 da (2013), anne baba tutumu ve okula uyum iliskisini
arastirmistir, annelerin otoriter, demokratik ve izin verici tutumlari ile 5-6 yasindaki
cocuklarin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski
tespit etmislerdir. Otoriter ve izin verici tutumlar, sosyal beceri ve okula uyum
degiskenleri ile olumsuz yonde anlamli iligki i¢indeyken; demokratik tutum ise sosyal
beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumlu yonde anlaml iligki i¢inde oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu aragtirma demokratik tutumun ¢ocuklarin gelisiminde 6nemini ortaya

koyan caligmalardan bir tanesidir.

Zeteroglu (2014) ise , 6 yasindaki ¢ocuklarin anne-baba tutumlari ile ¢oklu zeka
alanlar1 ve grup i¢i etkinlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alisma sonucunda,
anne-baba tuutumlarmin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilastigi ve anne tutumlarinin
genel olarak cocuklarin c¢oklu zekd alanlarmi ve grup ici etkinlik diizeylerini
etkilemedigini tespit etmistir. Ancak annelerin sosyoekonomik diizeyleri kiz ve erkek
cocuklarina olan tutumlarinin etkiledigini ortaya koymustur. Bu inceleme, sosyo-

ekonomik seviyenin ¢ocugun gelisimini nasil etkiledigini agiklayan bir ¢calismadir.

Bolattekin (2014), anne-babalarin baglanma stilleri, anne-baba tutumlari ve
cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinin neticesine
gore anne-babalarin baglanma bigimleri ile cocuklarin davranig sorunlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore, giivenli baglanan anne-babalarin
cocuklarinda davranis sorunlarina, duygusal sorunlara, dikkat eksikligi ve
hiperaktiviteye, akran sorunlarina ve total giigliiklere rastlamamistir. Korkulu baglanan
anne-babalarin ¢ocuklarinda akran sorunlarina rastlanmistir. Saplantili baglanan anne-
babalarin ¢ocuklarinda ise davranis sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal
davranig sorunlart ve total giicliikler oldugunu tespit etmistir. Bu ¢aligma, kaygili ve
asirt koruyucu ebeveyn tutumunun baglanma sorunlarina dolayisiyla g¢ocuklarda

davranigsal sorunlara sebep oldugunu ortaya koyan bir incelemedir.
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Giiglii (2015) benzer bir ¢alisma yaparak, okul onceki donemdeki ¢ocuklarin
davraniglariyla anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve bu c¢alisma
sonucunda; baskici, ilgisiz, koruyucu anne-baba tutumlarinin gocuk davraniglarina
belirgin bir etkisinin olmadigini tespit etmistir, ancak demokratik aile tutumunun ¢ocuk

davranis ile ters yonde bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur.

Solmaz (2017), korkusu olan ve olmayan 3-6 yas arasi ¢ocuklarin, anne-baba
tutumlarinin ve anne-baba kaygisinin ¢ocuklarin korkulariyla olan iligskini inceledigi
calismasinin sonucuna gore, demokratik ve otoriter tutumlarin, sosyoekonomik diizey
ve egitim diizeyi ile anne-babanin ¢ocukluk korkularinin, g¢ocuklardaki korkuyu
yordadigi sonucunu elde etmistir. Bu arastirma da, ebeveyn kaygisinin ¢ocuga bulasici

bir bicimde gegtigini gosteren ¢alismalardandir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama deseninde
tasarlanmistir. Karasar (2007) iliskisel tarama modelini, iki veya daha ¢ok sayisadaki
degisken arasinda birlikte degisim varlig1 ve/veya derecesini ortaya koymayi amaglayan
arastirma bicimi olarak tanimlamaktadir. Arastirmada “psikolojik iyi olus” bagimsiz
degisken, “ebeveyn tutumu” bagimli degisken olarak ele alinmistir. Bunlara ek olarak
demografik ozelliklerle ilgili bilgi edinme amaciyla “demografik bilgiler” bagimsiz
degisken “psikolojik 1yi olug” bagimli degisken ve “demografik bilgiler” bagimsiz

degisken “ebeveyn tutumu” bagimli degisken olarak ele alinmigtir.

3.2. Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Psikolojik iyi olmanin alt1 temel boyutundan birisi olan olumlu iliskiler kurma
ve bu iliskileri siirdiirme incelendiginde; kendisine ve digerlerine yonelik saygi
duyabilmek, samimi ve giivene dayali iligkiler kurabilmek, onlara empatik olabilmek,
sefkatli davranabilmek, sevebilme becerisine sahip olmak ve bireylere sorumluluk
bilincinde yaklasabilmesi gbze c¢arpmaktadir (Ryff, 1989). Bu boyut ele alinarak
ebeveynlerin 1iyi oluslarina yonelik c¢alismalar yapilmasinin ¢ocuklarina karsi
demokratik ebeveyn tutum sergileyebilecegi ongoriilmektedir.

Bu bakis agisindan yola ¢ikarak problemler asagidaki gibi siralanabilir.

1. Psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumlar: tizerinde anlamli bir etkisi var midir?
2. Ebeveynin egitim seviyesi ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligki var

midir?
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3. Psikolojik iyi olus ile cinsiyet ve egitim seviyesi bakimindan anlamli bir iligki
var midir?
Ebeveyn tutumu ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

Psikolojik iyi olus ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

Psikolojik iyi olus ile gocuk sayis1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

4

5

6. Psikolojik iyi olus ile gelir seviyesi arasinda anlamli bir iligski var midir?
7

8. Ebeveyn tutumu ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iligski var midir?

9

Ebeveyn tutumu ile ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

10. Psikolojik iyi olus ile ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

3.3. Arastirmanin Amaci ve Denenceler

Evli bireylerin psikolojik 1yi olusun ebeveyn tutumlarina etkisinin incelenmesi,
psikolojik 1yi olusun demografik degiskenlerle iligkisi ve ebeveyn tutumlarinin

demografik degiskenlerle iliskisini incelemek amaglanmaktadir.
Bu dogrultuda su hipotezler ortaya konulmustur;

1. Psikolojik 1yi olus arttik¢a demografik ebeveyn tutumu artar.
2. Psikolojik iyi olus azaldikga asir1 koruyucu ebeveyn tutumu artar.
3. Psikolojik iyi olus azaldikg¢a otoriter ebeveyn tutumu artar.

4. Psikolojik iyi olus azaldikga izin verici ebeveyn tutumu artar.
5. Ebeveyn tutumu egitim seviyesine gore farklilik gosterir.

6. Ebeveyn tutumu yasa gore farklilik gosterir.

7. Ebeveyn tutumu ¢alisma durumuna gore fark gosterir.

8. Psikolojik iyi olus cinsiyet ve egitime gore farklilik gosterir.
9. Psikolojik iyi olus yasa gore farklilik gosterir.

10. Psikolojik iyi olug gelir seviyesine gore farklilik gosterir.
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11. Psikolojik iyi olus ¢cocuk sayisina gore fark gosterir.

12. Psikolojik iyi olus ¢aligma durumuna gore fark gosterir.

3.4. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini evli ve 2-6 yas araliginda cocuk sahibi bireyler

olusturmaktadir. Anketler, Istanbul’un cesitli sosyo- ekonomik seviyedeki ilgelerindeki

bireylerine uygulanmistir. Bu bireyler uygun drnekleme yontemiyle segilmistir. Uygun

ornekleme (convenience sampling), arastirmacilarin Orneklemi ulasilmasi kolay,

arastirma i¢in uygun kisilerden segmesi yontemidir (Gravetter ve Forzano, 2012).

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Dagilim

Demografik degiskenlerin dagilimi Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 288 86,0
Erkek 47 14,0
18-24 11 3,3
25-34 195 58,2
Yas 35-44 115 34,3
45 ve lizeri 14 4,2
Okuryazar degil 2 6
Egitim Okuryazar 3 9
Tkokul 92 27,5
Ortaokul 66 19,7
Lise 90 26,9
Universite 69 20,6
Yiiksek lisans/Doktora 13 3,9
0-999 tl 15 4,5
Gelir 1000-1999 tl 134 40,0
2000-2999 tl 89 26,6
3000-3999 tl 37 11,0
4000-4999 tl 24 7,2
5000 tl ve Gizeri 36 10,7
Cocuk Sayisi 1 96 28,7
2 164 49,0
3 59 17,6
4 12 3,6
5 ve lizeri 4 1,2
Calisma durumu Calistyor 96 28,7
Calismiyor 239 71,3
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Arastirma 288’1 (%86) kadin, 47’si (%14) erkek olmak iizere 335 kisiye
uygulanmistir. Yas acisindan baktigimizda 11°1 (%3.,3) 18-24 yas arasinda, 195’1
(%58,2) 25-34 yas arasinda, 115’1 (%34,3) 35-44 yas araliginda ve 14’1 (%4,2) 45 yas
ve lizerindedir. Egitim seviyesine gore 2’si (0,6) okuryazar degil, 3’1 (%0,9) okuryazar,
92°51(%27,5) ilkokul mezunu, 66’°s1 (%19,7) ortaokul mezunu, 90°1(%26,7) lise mezunu,
69°u(%20,6) tiniversite mezunu ve 13°1i(%3,9) yliksek lisans veya doktora mezunudur.
Gelir seviyelerine gore dagilimi; 15°1(%4,5) 0-999 tl arasinda, 134(%40) i 1000-1999 ti
arasinda, 89’u(%26,6) 2000-2999 tl arasinda, 37’si (%11) 3000-3999tl arasinda,
24°1(%7,2) 4000-4999 tl arasinda ve 36°s1(%10,7) 5000 tl ve lizeri gelire sahiptir.
Cocuk sayisina gore incelendiginde; 96’s1 (28,7) 1 cocuk, 164’1i(%49) 2 cocuk,
59°u(%17,6) 3 cocuk, 12’si (%3,6) 4 cocuk 4’1 (%1,2) 5 ve lizeri ¢cocuga sahiptir.
Calisma duruma gore bakildigindaysa 96’s1 (%28,7) galisiyor, 239°u(%71,3) ¢alismiyor
seklindedir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, demografik bilgileri iceren kisisel bilgi boliimii ile Ozmete
(2016)’nin “Evli Kadnlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve Demir ve
Sendil (2008)’in “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgeklerin detaylarina asagida

yer verilmistir.

3.5.1. Demografik bilgiler

Kisilerin cinsiyeti, yas grubu, ekonomik geliri, egitim durumu, ka¢ ¢ocuk sahibi

oldugu ve calisma durumu bilgilerini kapsamaktadir.
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3.5.2. Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Arastirmada, Ozmete (2016)’nin gelistirdigi “Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in
Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmustir. Evli bireyin psikolojik iyi oluslarmi dlgmek
amaciyla olusturulan 6l¢ek, 36 maddeden olusmaktadir. “Genel duygular”, “ekonomik,
aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet” ve “ev disindaki aktiviteleri

siirdiirebilme” olmak {izere ii¢ boyutu incelemektedir.

Giivenirlik "genel duygular" icin .86, "ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duyulan memnuniyet " icin .88 ve "ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme" i¢in .86
olarak bulunmustur. Calisma sonucunda “Evli Kadin ve Erkekler igin Psikolojik Iyi

Olusg" dlgeginin Tiirk toplu i¢in gegerli ve gilivenilir oldugu goriilmiistiir.

Hazirlanan 6lgek 5'li likert tarzindadir. "Kesinlikle katiliyorum", "katiliyorum",

"kararsizim", "katilmiyorum" ve "kesinlikle katilmiyorum" seklindedir.

3.5.3. Ebeveyn Tutum Ol¢egi

Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” (ETO),
ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki g¢ocuklarina karsi tutumlarint Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. 2-6 yas arasinda g¢ocugu olan ebeveynlere uygulanabilen &lgek,
"demokratik", "otoriter", "asir1 koruyucu" ve "izin verici" olmak iizere 4 alt boyuttan ve
46 maddeden olusmaktadir. Gegerlilik gilivenilirlik ¢alismalar1 i¢in veriler toplanirken
420 ebeveynle calisilmistir. Diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik aileler ele

alinmistir.

Yapilan giivenirlik analizi neticesinde Cronbach alfa degerleri "demokratik"
boyut icin .83, "otoriter" boyut i¢in .76, "asir1 koruyucu" boyut i¢in .75 ve "izin verici"

boyut i¢in .74 olarak sonuglandirilmistir.

Kullanilan o6l¢ek liker tarzindadir. Olusturulan maddeler davranig bigimleri
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seklindedir ve her bir davranis bigiminin karsisinda cevaplayicilarin segecekleri, siklik
oranlarina gore farklilasan 5 segenek bulunmaktadir. Bunlar; “Her zaman boyledir”,
“Cogunlukla boyledir”, “Bazen boyledir”, “Nadiren boyledir” ve “Hig¢bir zaman bdyle
degildir” seklinde olusturulmustur. BOylece yanitlayan anne-babalarin, bahsedilen

davranisi ne siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Anketlerin bir kism1 Google Anket programina aktarilmis ve kisilere sosyal
medya araciligiyla ulastirilmistir. Bir kismi ise ¢ikti olarak alinmis kisilere elden
ulastirilmistir. Bu siirecte bilgilerin gizli kalacagi bireysel bir degerlendirme degil toplu
bir degerlendirme yapilacagi; kisilerin samimi, kendi diisiince, duygu ve davranislarini
gercekei olarak yansitabilmeleri i¢in tekrar vurgulanmistir. Verilerin analizinde
psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumu iizerindeki etkiyi dlgmek amaciyla regresyon
analizi yapilmigtir. Psikolojik iyi olus ve ebeveyn tutumunun demografik degiskenlerle

olan iligkisini gérmek igin ise t-testi ve anova testlerinden yararlanilmistir.

Medeni durum sorusu, olgegin evli bireylerde psikolojik iyi olusu Olgmesi
sebebiyle, evli olmayan bireyin testin giivenirligini bozmamasi agisindan sorulmustur.

Evli olmayan bireylerin anketleri analiz dis1 tutulmustur.

Arastirmada tiim ¢ozlimlemeler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmis ve ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak Kabul edilmistir.

Arastirma bulgularini elde etmek igin regresyon, t-testi ve anova testi kullanilmistir.

25



4. BULGULAR

Bu boliimde c¢alismayla ilgili olarak elde edilen bulgulara ve analizlere yer
verilecektir. Oncelikle psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisi 6lgmek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir ardindan psikolojik iyi olus ve ebeveyn tutum

degiskenlerinin ayr1 ayri demografik degiskenlerler ilgili analizleri yapilmistir.

4.1. Guvenirlilik Analizi

[lk olarak, ¢alismada giivenilirlik analizi test edilmistir.

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi
Cronbach's Alfa N of lItems

,863 96

Cikan sonug Tablo 2’de gosterilmistir. Tablo 2’e gore Cronbach’s Alfa degeri
0,86 cikmistir. Elde edilen sonug 1’e yakin olmasindan dolay giivenilir bir analiz olarak

degerlendirilebilmektedir.

4.1.1. Ebeveyn Tutum Olgeginin (ETO) Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

ETO’niin gegerliligini stnamak ve faktdr yapisim belirlemek iizere faktdr analizi
kullanilmistir.  Orneklemin yeterliligini degerlendirmek iizere hesaplanan Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin (.77) oldukga yiiksek ve faktér analizinin gegerliligini
simayan Bartlett testi sonucunun ise anlamli (3302,374, p= .000) olmasi dolayisiyla

faktor analizinin yapilabilecegi goriilmiuistiir.
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Caligmaya ait faktor analizi literatiirde oldugu gibi faktor sayisi 4 ile kisitlanarak

yaptlmistir. Faktor analizi Varimax rotasyon yontemi kullanilarak tekrarlanmistir.

Ortaya ¢ikan 4 faktorlii yeni yapmin toplam varyansin 9%32,53’{inii acikladigi

gorilmiistiir.

Tablo 3. Olgek Maddelerinin 4 Boyuttan Aldiklar1 Déniistiiriilmiis Faktor Yiikleri

1-Demokratik 2-Otoriter 3-Koruyucu 4-izin

Verici

Ben bir bagkastyla konusurken ¢ocugumun araya

girmesine izin veririm

,611

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agisi

oldugunu kabul ederim

,342

-,352

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman,

benim fikrimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim

,465

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden

korurum

,702

Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda

yardime1 olurum

,389

Cocuguma kurallara neden uymasi gerektigini

agiklarim

,403

Cocuguma yaptig1 seyin dnemli oldugunu

hissetiririm

,486

Cocugumu,kendisi i¢in yorucu olabilecek iglerden

korurum

134

Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum

,506

Cocugumun iyi ve kotii davranisi karsisinda neler

hissettigimi ona agiklarim

592

Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim

,667

Cocuguma kars1 koruyucu davranirim

,676

Cocugum iyi davrandiginda onu dverim

Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm

,602

Cocugumu bir seyleri kendi basima yapmasi

konusunda cesaretlendiririm

,620

Arkadaslar1 gocuguma satastigi zaman onu

453
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korurum

Cocugumun bagkalar1 konugurken araya girmesine

izin veririm

,594

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari

anlayacagi bir dilde dogru olarak cevaplarim

427

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona

bagririm

541

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda

cocugumdan 6ziir dilerim

,508

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden

korurum

,788

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim

,566

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine

izin veririm

544

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm

429

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden

yanlis oldugunu ona agiklarim

,653

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm

574

Fiziksel cezay1, cocugumu disipline sokmanin bir

yolu olarak kullanirim

,459

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin

elimden geleni yaparim

,506

Cocugumun biiylidiik¢e yeni seyler denemeyi

goze almasi gerektigine inanirim

,610

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm

,409

Cocugumun yanlis davraniglarini gérmeden

gelirim

-,302

448

Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim

,362

Cocugumun simarikliklarina géz yumarim

,624

Cocugumu simartirim

478

Cocuguma kars1 ¢cabuk 6fkelenirim

,637

Cocugum bana bir sey anlatirken séziinii

kesmeden dinlerim

462

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim

,436

Cocugumla her konuyu konusabilirim

,485
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Cocuguma kars1 sabirsizim

,598

En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm

,546

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin

eglencelerimden fedakarlik ederim

,376

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri

denemesi i¢in ona firsat tanirim

,616

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan

herhangi birini alip kullanmasina izin veririm

,376

Evimizde hangi televizyon programimin

izlenecegi, cocugumun istegine gore belirlenir

,343

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi

i¢in zorlarim

,319

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor

islerden uzak tutarim

,493

ETO boyutlar1 giivenirlik analizi, igsel tutarlilik giivenirlik analizi yontemiyle

yapilmistir. Her bir ETO boyutu igin Cronbach Alpha katsayis1 ayr1 ayr1 hesaplanmustir.

Analizler arastirmaya katilan 335 ebeveyn cevaplarn iizerinden gergeklestirilmistir.

Tablo 3’de ETO boyutlarinin her birinin alfa degerleri sunulmustur.

ETO’niin gegerlik ve giivenirlik galismasi sonucu Cronbach Alpha degerlerinin

demokratik boyut igin .85, otoriter boyut i¢in .78, asir1 koruyucu boyut igin .73 ve izin

verici boyut i¢in ise .79 olarak bulunmustur.

Tablo 4. ETO Boyutlari i¢sel Tutarlilik Cronbach Alfa Katsayilari

ETO Boyutlar Cronbach Alfa
Demokratik 0.85
Otoriter 0.78
Asir1 Koruyucu 0.73
Izin Verici 0.79
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Yapr gecerliligine yonelik olarak ETO boyutlar arasindaki iliskiler Pearson

Korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen veriler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 5. ETO Boyutlar1 Spearman Korelasyon Katsayilar

ETO Boyutlar Demokratik | Otoriter Asirt Koruyucu Izin Verici
Demokratik - -0.304* 0,205* -0.097**
Otoriter - 0,102** 0.270*
Asir1 Koruyucu - 0.079**

izin Verici

*p<0.01,** p< 0.05

Tablo 5’de goriildiigii gibi demokratik ve otoriter boyutlart arasinda (r = -0.304,

p<0.01), otoriter ve asir1 koruyucu boyutlar1 arasinda (r = 0.102, p<0.05), otoriter ve

izin verici boyutlart arasinda (r = 0.270, p<0.01), asir1 koruyucu ve izin verici boyutlari

arasinda (r = 0.079, p<0.05) istatistiki agidan anlamli pozitif iligki tespit edilmistir.
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4.2. Psikolojik Iyi Olusun Ebeveyn Tutumuna Etkisi

Tablo 6. Psikolojik Iyi Olus ve Ebeveyn Tutumlar1 Uzerindeki Etkinin Incelenmesi

Eslestirilmis Farklar
0 i iki
Ortala 95% Giiven Serbestl e
manin Arahg . yonli
Standa ik
standa t | anlamh
Ortalama rt derecesi
rt En En ik
Sapma -
sapma | diisiik | yiiksek diizeyi
S1
pio_
demokr ,41703 ,63346 | ,03461 -,34895 334 ,000
,48511 12,049
atik
pio- 1,8256
1,91925 ,87081 | ,04758 6 2,01284 | 40,339 334 ,000
otoriter
pio —
asiri
,16977 ,90376 | ,04938 | ,07263 | ,26690 | 3,438 334 ,001
koruyu
cu
io -
P 1,4786
izinveri 1,56609 ,81394 | ,04447 ) 1,65357 | 35,216 334 ,000
ci

Psikolojik iyi olus olgegi ile demokratik ebevetn tutumu, otoriter ebeveyn

tutumu, asirt koruyucu ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Aragtirma modelinde bagimli degisken olarak kabul edilen ebeveyn tutumlarinin

bagimsiz degisken olan psikolojik iyi olus tarafindan nasil agiklandig: basit dogrusal

regresyon analiziyle Ol¢lilmiis ve psikolojik iyi olus ile demokratik, otoriter ve izin

verici ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli istatistiksel bir iliski tespit edilirken,
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koruyucu ebeveyn tutumu ile anlamli bir sonug elde edilememistir. Sonuglar Tablo 7,

ve 9°da incelenmistir.

Tablo 7. Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Iyi Olus i¢in Regresyon Analizi

Bagimh degisken: demokratik B Anlamhhik
eta t .
ebeveyn tutumu diizeyi
Baglmsu Sabit 3’563 21'954 '000
Degiskenler ™ G olojik iyi olus 189 4572 000
F 20,901 (sig.,000)
R ,243
R® ,059

Tablo 7°de goriilen t ve f degerleri yiiksek degerlerdir. Aragtirma modeli 0,05
degerinde istatistiki olarak anlamli goriilmektedir. F degeri 20,901 olarak tespit edilmis
olup modelin genel anlamliligini gostermektedir. Tabloda yeralan t degerleri ise

katsayilarin istatistiksel olarak anlamliligini ifade etmektedir.

Bagimsiz degisken olan psikolojik iyi olustaki bir birimlik artisin, demokratik
ebeveyn tutumunu 0,189 oraninda arttiracagi goriilmektedir. Psikolojik iyi olus

demokratik ebeveyn tutumunu %5(R?=,059) diizeyinde agikladig1 tespit edilmistir.

Tablo 8. Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Iyi Olus i¢in Regresyon Analizi

Bagimh degisken: otoriter ebeveyn Anlamhhk
Beta t .o
tutumu diizeyi
Baglmsu Sabit 3’062 17’377 '000
Degiskenler ™G ojik iyi olus -284 6,315 000
F 39,883 (sig. ,000)
R ,327
R? ,107
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Tablo 8’de goriilen t ve f degerleri yiiksek degerlerdir. Arastirma modeli 0,05
degerinde istatistiki olarak anlamli goriilmektedir. F degeri 39,883 olarak tespit edilmis
olup modelin genel anlamliligini gostermektedir. Tabloda yeralan t degerleri ise

katsayilarin istatistiksel olarak anlamliligini ifade etmektedir.

Bagimsiz degigsken olan psikolojik iyi olustaki bir birimlik artigin, otoriter
ebeveyn tutumunu 0,284 oraninda azaltacagi goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun

otoriter ebeveyn tutumunu %10 (R? = ,107) diizeyinde agikladig: tespit edilmistir.

Tablo 9. izin Verici Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Iyi Olus icin Regresyon Analizi

Bagiml degisken: izin verici ebeveyn Anlamhihk
Beta t .o
tutumu diizeyi
Bagimsiz Sabit 2,664 13,543 000
Degiskenler ™ ik olojik iyi olus 090 -1,801 073
F 3,243 (sig.,073)
R ,098
R? ,010

Tablo 9’da goriilen t ve f degerleri yiiksek degerlerdir. Arastirma modeli 0,10
degerinde istatistiki olarak anlamli goriilmektedir. F degeri 3,243 olarak tespit edilmis
olup modelin genel anlamliligin1 gostermektedir. Tabloda yeralan t degerleri ise

katsayilarin istatistiksel olarak anlamliligini ifade etmektedir.

Bagimsiz degisken olan psikolojik iyi olustaki bir birimlik artisin, izin verici
ebeveyn tutumunu 0,09 oraninda artiracagi goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun izin

verici ebeveyn tutumunu %1 (R®=,010) diizeyinde acikladig: tespit edilmistir.
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4.3. Ebeveyn Tutumu ve Demografik Ozelliklerin iliskisi

43.1. Cinsiyet ve Ebeveyn Tutum Olcek Boyutlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Tablo 10. Cinsiyete Gére Ebeveyn Tutum Olgek Boyutlar1 Betimsel Istatistik ve t Testi Sonuglari

Ortalamanin
o Orta | Standart
cinsiyet N Standart P
lama Sapma
Sapmasi
4,303
) kadin 288 ,44338 ,02613 ,523
demokrati 3
k 4,258
erkek 47 . ,45829 ,06685 ,535
1,949
kadin 288 A ,49185 ,02898 ,301
otoriter
2,030
erkek 47 5 ,52054 ,07593 ,324
3,711
kadin 288 ,68267 ,04023 ,943
asiri 3
koruyucu 3,703
erkek 47 6 ,67259 ,09811 ,943
2,325
kadin 288 3 ,51695 ,03046 ,325
izinverici
2,243
erkek 47 o ,57892 ,08444 ,368

Tablo 10°da goriildiigii gibi kadmlarin demokratik boyut ortalamas1 4,30 ve
standart sapmast 0,44 iken erkeklerin demokratik boyut ortalamasi 4,25 ve standart
sapmast 0,45’dir. Kadin ve erkek arasinda demokratik boyut puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Kadinlarin otoriter boyut ortalamasi 1,94 ve standart sapmasi 0,49 iken

erkeklerin otoriter boyut ortalamasi 2,03 ve standart sapmasi 0,52°dir. Kadin ve erkek
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arasinda otoriter boyut puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir

(p<0.05). Buna gore kadinlar erkeklerden anlamli bir diizeyde daha otoriterdir.

Kadinlarin koruyucu boyut ortalamasi 3,71 ve standart sapmast 0,68 iken
erkeklerin koruyucu boyut ortalamasi 3,70 ve standart sapmasi 0,67 dir. Kadin ve erkek
arasinda koruyucu boyut puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

(p>0.05).

Kadinlarin izin verici boyut ortalamasi 2,32 ve standart sapmasi 0,51 iken
erkeklerin izin verici boyut ortalamasi 2,24 ve standart sapmasi 0,57°dir. Kadin ve erkek
arasinda izin verici boyut puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Buna gore kadinlar erkeklerden anlamli bir diizeyde daha izin vericidirler.
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4.3.2. Egitim Durumu ve Ebeveyn Tutum Olcek Boyutlar1 Betimsel Istatistik ve

Anova Testi Sonuclari

Tablo 11. Egitim Durumuna Gore Ebeveyn Tutum Olcek Boyutlar: Betimsel Istatistik ve Anova Testi
Sonuglari

Serbes Genel
Kareler Anlamlil
Kareler tlik Anlamhl
Ortalam 1k
Toplami derece 1k
] as1 diizeyi
Sl Yiizdesi
Gruplarar
2,350 6 ,392 2,013 ,063
asl
demokratik
Gruplarici 63,811 328 ,195
Toplam 66,162 334
Gruplarar
3,919 6 ,653 2,738 ,013
. asl1
otoriter
Gruplarigi 78,240 328 ,239
Toplam 82,159 334
Gruplarar
asiri 16,307 6 2,718 6,448 ,000
asl
Gruplarici 138,260 328 422
koruyucu
Toplam 154,567 334
Gruplarar
2,453 6 ,409 1,491 ,180
- - - - aSI
izinverici
Gruplarigi 89,929 328 274
Toplam 92,382 334

Bu ikili arasindaki iliskiyi egitim diizeyi segeneginde ikiden fazla segenek

bulunmasindan dolay1 tek yonlii varyans analiz testi olan anova testi ile incelenmistir.

Tablo 11°de goriildiigii tizere otoriter tutumu ve asir1 koruyucu tutum ile egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardi (p<0,05). Buna gore
ebeveynlerde egitim seviyesi arttikga anlamli bir diizeyde daha otoriter ve daha

koruyucu olmaktadirlar.
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Demokratik ebeveyn tutumu ve izin verici tutum ile egitim arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

4.3.3. Yas Dagihm ile Ebeveyn Tutum Olcek Boyutlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Tablo 12. Yas Dagilimina Gore Ebeveyn Tutum Olgek Boyutlar1 Betimsel Istatistik ve Anova Testi
Sonuglari

Serbes
Kareler il Kareler Genel Anlami
i
Toplam Ortalamas | Anlamhil ik
Derec
1 ) 1 k Yiizdesi | diizeyi
esi
Gruplararasi ,197 3 ,066 ,330 ,804
demokratik Gruplarigi 65,964 331 ,199
Toplam 66,162 334
Gruplararasi 1,919 3 ,640 2,639 ,050
otoriter Gruplarigi 80,240 331 ,242
Toplam 82,159 334
Gruplararasi 4,696 3 1,565 3,457 ,017
asirl
Gruplarigi 149,870 331 ,453
koruyucu
Toplam 154,567 334
Gruplararasi 1,825 3 ,608 2,224 ,085
izinverici Gruplarigi 90,557 331 274
Toplam 92,382 334

Bu ikili arasindaki iliskiyi yas dagilimi segeneginde ikiden fazla segenek

bulunmasindan dolay1 tek yonlii varyans analiz testi olan Anova testi ile incelenmistir.

Tablo 12’de goriildiigii lizere otoriter ebeveyn ve asirt koruyucu ebeveyn
tutumlart ile yas dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(p<0,05). Buna gore yas arttikca otoriter ebeveyn ve asir1 koruyucu boyut puanlari

arasinda anlaml bir diizeyde artis gézlenmektedir.
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4.3.4. Cocuk Sayis1 ile Ebeveyn Tutum Olcek Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Tablo 13. Cocuk Sayisina Gore Ebeveyn Tutum Olgek Boyutlar1 Betimsel Istatistik ve Anova Testi
Sonuglari

Genel
Serbes | Kareler
Kareler ) Anlamh | Anlamhhk
tlik Ortalama
Toplamm Ik diizeyi
diizeyi s
Yiizdesi
Gruplararasi 1,384 4 ,346 1,762 ,136
demokratik Grupigi 64,778 330 ,196
Toplam 66,162 334
Gruplarasi 1,290 4 322 1,316 ,264
otoriter Grupici 80,870 330 ,245
Toplam 82,159 334
Gruplararasi 5,333 4 1,333 2,948 ,020
koruyucu Grupigi 149,234 330 ,452
Toplam 154,567 334
Gruplararasi ,657 4 ,164 ,591 ,670
izinverici Grupici 91,725 330 278
Toplam 92,382 334

Bu ikili arasindaki iliskiyi ¢ocuk sayisi seceneginde ikiden fazla segenek

bulunmasindan dolay1 tek yonlii varyans analiz testi olan Anova testi ile incelenmistir.

Tablo 13’de goriildiigl iizere asir1 koruyucu ebeveyn ile ¢cocuk sayisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Buna gore ¢ocuk sayisi arttikca

Ebeveyn Koruyucu boyut puanlar1 arasinda anlamli bir diizeyde artis gézlenmektedir.

Demokratik ebeveyn tutumu, izin verici ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn
tutumu ile c¢ocuk sayist1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore ¢ocuk sayisinin degismesiyle (artmasi veya
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azalmasi1) demokratik ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu boyut puanlarinda

anlamli bir degigsme (artma veya azalma) olmamaktadir.

4.3.5. Calisma Durumu ile Ebeveyn Tutum Olcek Boyutlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Tablo 14. Calisma Durumuna Gére Ebeveyn Tutum Olgek Boyutlar1 Betimsel Istatistik ve t Testi
Sonuglari

Ortalamanin
calisma Standart
N Ortalama Standart P
durumu Sapma
Sapmasi
caligtyor 96 4,3677 ,37495 ,03827 ,065
demokratik
calismiyor 239 4,2686 ,46802 ,03027 ,063
) caligtyor 96 1,9249 ,52627 ,056371 ,403
otoriter
calismiyor 239 1,9751 ,48366 ,03129 421
asirl calistyor 96 3,5493 ,64608 ,06594 ,006
koruyucu calismiyor 239 3,7748 ,68424 ,04426 ,005
o o calisiyor 96 2,3338 ,52608 ,05369 ,661
1ZINVErICI
calismiyor 239 2,3059 52675 ,03407 ,661

Tablo 14°de gorildigi gibi ¢alisanlarin demokratik boyut ortalamasi 4,36 ve
standart sapmasi 0,37 iken ¢alismayanlarin demokratik boyut ortalamasi 4,26 ve
standart sapmast 0,46’dir. Calisan ve ¢alismayan ebeveyn arasinda demokratik boyut

puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Calisan ebeveynlerin otoriter boyut ortalamasi 1,92 ve standart sapmasi 0,52
iken c¢aligmayan ebeveynlerin otoriter boyut ortalamast 1,97 ve standart sapmasi
0,48°dir. Calisan ve caligmayan ebeveyn arasinda otoriter boyut puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Buna gore ¢alisan ebeveynler

calismayan ebeveynlere gére anlamli bir diizeyde daha otoriterdir.
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Calisan ebeveynlerin koruyucu boyut ortalamasi 3,54 ve standart sapmasi 0,64
iken calismayan ebeveynlerin koruyucu boyut ortalamasi 3,77 ve standart sapmasi
0,68°dir. Calisan ve calismayan ebeveyn arasinda koruyucu boyut puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Buna gore ¢alisan ebeveynler

calismayan ebeveynlere gore anlamli bir diizeyde daha koruyucudur.

Calisan ebeveynlerin izin verici boyut ortalamasi 2,33 ve standart sapmasi 0,52
iken c¢aligmayan ebeveynlerin izin verici boyut ortalamasi 2,30 ve standart sapmasi
0,52°dir. Calisan ve caligmayan ebeveyn arasinda izin verici boyut puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

4.4. Psikolojik Iyi Olus ve Demografik Ozelliklerin iliskisi

4.4.1. Cinsiyet ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 15. Cinsiyet ile Psikolojik Tyi Olusun Betimsel Istatistik ve t Testi Sonuglar

cinsiyet N Ortala | Standart | Ortalamam P
ma Sapma | n Standart
Sapmasi
psikolojik iyi kadimn 288 | 3,8434 ,56309 ,03318 ,004
olus erkek 471 4,1041 ,57900 ,08446 ,006

Tablo 15°de gorildiigh tizere kadinlarin psikolojik iyi olusu ortalamasi 3,84 ve
standart sapmas1 0,56 iken, erkeklerin psikolojik iyi olus ortalamasi 4,10 ve standart
sapmas1 0,57°dir. Kadin ve erkek arasinda psikolojik iyi olug 6lgegine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Buna gore kadinlar erkeklere gére daha iyi
bir psikolojik iyi olusa sahiptirler.
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4.4.2. Egitim Seviyesi ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iligkinin incelenmesi

Tablo 16. Egitim Seviyesi ile Psikolojik Tyi Olusun Betimsel Istatistik ve Anova Testi Sonuglar1

Kareler | Serbestli | Kareler Genel Anlamh
Toplam | k diizeyi | Ortalam | Anlamhih hk

as1 k Yiizdesi | diizeyi
Gruplarara 2,527 6 421 1,295 ,259
S1
psikolojik Iyl | Grypici 106,643 | 328 325

olus

Toplam 109,169 | 334

Tablo 16°da goriildiigli gibi egitim seviyesi ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Buna gore egitim seviyesi degistikce

psikolojik 1yi olusta bir degisim gozlenmeyecektir.

4.4.3. Yas Dagihmu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 17. Yas Dagilimu ile Psikolojik Iyi Olusun Betimsel Istatistik ve Anova Testi Sonuclar

Kareler |Serbestlik| Kareler Genel [ Anlamhhk
Toplam | diizeyi |Ortalamsi|Anlamhhk| diizeyi

Yiizdesi
psikolojik  Gruplararasi ,225 3 ,075 ,228 877
iyi Grupici 108,944 331 ;329
olus Toplam 109,169 334

Tablo 17’de goriildigii gibi yas dagilimi ile psikolojik iyi olus arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Buna gore yas seviyesi
degistikce psikolojik iyi olusta bir degisim gézlenmeyecektir.
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4.4.4. Gelir Dagihmu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 18. Gelir Dagilim ile Psikolojik Tyi Olus’un Betimsel Istatistik ve Anova Testi Sonuglar

Kareler [ Serbest| Kareler |Genel Anlamhil
Toplam lik Ortalama | Anlamlil | k diizeyi
diizeyi s1 1k
Yiizdesi
psikolojik iyi Gruplararasi 6,123 5 1,225 3,910 ,002
olus Grupici 103,046 329 313
Total 109,169 334

Tablo 18’de gorildigi gibi gelir dagilimi ile psikolojik iyi olus arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Buna gore gelir seviyesi arttikca
psikolojik iyi olusta da bir artis meydana gelecektir.

4.4.5. Cocuk Sayisi ile Psikolojik Tyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 19. Cocuk Saysi ile Psikolojik Iyi Olus’un Betimsel Istatistik ve Anova Testi Sonuglari

Kareler |Serbest| Kareler Genel | Anlamhl
Toplami lik [Ortalamas | Anlamhh | 1k diizeyi
dereces 1 k
i Yiizdesi
. ... . . | Gruplararasi ,984 ) ,246 ,750 ,558
psikolojik iyi .
| Grupici 108,185 330 ,328
olu
3 Toplam 109,160| 334

Tablo19’da goriildiigii gibi c¢ocuk sayisi ile psikolojik iyi olus arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Buna gore cocuk sayisi
degistikce psikolojik iyi olus da bir degisim gézlenmeyecektir.
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4.4.6. Calisma Durumu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 20. Calisma Durumu ile Psikolojik Iyi Olus’un Betimsel Istatistik ve t Testi Sonuglar

calisma durumu| N Ortal | Standart | Ortalamam | Anlamhhk
ama | Sapma | n Standart diizeyi
Sapma
96 ( 4,047 57121 ,05830 ,001
o .. |calisiyor

psikolojik iyi 9

olus 239| 3,812 ,55902 ,03616 ,001
calismiyor 5

Tablo 20’de goriildiigii gibi ebeveynin ¢aligma durumu ile psikolojik iyi olus

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Buna gore calisan

ebeveyn calismayan ebeveyne gore daha 1yi1 bir psikolojik iyi olusa sahiptir.
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5. BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmanin  bu boliimiinde analiz edilen degiskenlere ait bulgularin

degerlendirilmesi, tartisilmasi ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmanin temel amaci, psikolojik iyi olusun ebeveyn tutum tiizerindeki etkisini
incelemektir. Bu inceleme sonrasindan ebeveyn tutumu ve demografik degiskenlerin
yorumlanmasi ardindan da psikolojik iyi olus ve demografik degiskenlerin yorumlanmasi

yapilmuistir.

5.1. Psikolojik Iyi Olusun Ebeveyn Tutumuna Etkisinin incelenmesi

Arastirma modelinde bagimli degisken olarak kabul edilen ebeveyn tutumlarinin
bagimsiz degisken olan psikolojik iyi olus tarafindan nasil agiklandigi basit dogrusal
regresyon analiziyle Ol¢iilmiis ve psikolojik iyi olus ile demokratik, otoriter ve izin
verici ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli istatistiksel bir iliski tespit edilirken,

koruyucu ebeveyn tutumu ile anlamli bir sonug elde edilememistir.

Literatiire bakildiginda birebir ortiisen calisma bulunmamakla birlikte, asir
koruyucu ebeveyn tutumunun altinda endise yattigi bilinmektedir. Wilson (1967)
endisesiz olmanin mutlu bireylerin 6zelligi oldugunu ortaya koymustur (Akt. Akin,
2015). Arastirma sonucunun anlamsiz ¢ikmasinin sebebi asir1 korumanin kiiltiirel olarak

normal kabul edilmesi olabilir.

Bagimsiz degigsken olan psikolojik iyi olustaki bir birimlik artisin, demokratik
ebeveyn tutumunu 0,189 oraninda, izin verici ebeveyn tutumunu 0,09 oraninda
artiracagl sonucu bulunmustur. Psikolojik iyi olus demokratik ebeveyn tutumunu %S(R2

=,059) diizeyinde agikladig tespit edilmistir. Psikolojik iyi olustaki bir birimlik artigin,
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otoriter ebeveyn tutumunu 0,284 oraninda azaltacagi tespit edilmistir. Dolayisiyla

aragtirmamizin temel denencesi dogrulanmis olmaktadir.

Literatiire bakildiginda, sistem yaklasimi denenceyle tutarlilik gostermektedir.
Gladding (2012)’in aile terapisi calismasinla deneyimledigi tizere aile, etkilesim
halindeki parcalar, initeler ve kisilerin bir araya gelmesiyle olusan dolayisiyla
digerlerinin davranislarindan etkilenen bir yapidir. Ebeveynin psikolojik iyi olusu
cocuklara kars1 daha anlayisli, esnek yaklasmasini saglayacaktir. Psikolojik iyi olusu
diisiik ebeveynlerse kendisini iyi hissetmemesiyle daha 6fkeli, sabirsiz ve kati sinirli
olacagindan ¢ocuga otoriter yaklasacak ve ¢ocugun psikolojik gelisimini olumsuz yonde

etkileyecegini 6ngdriilmektedir.

5.2. Ebeveyn Tutumu ve Demografik Ozelliklerin iliskisinin Incelenmesi

5.2.1. Cinsiyet ve Egitim Seviyesi Ebeveyn Tutum Olcek Boyutlar1 Arasindaki

Mliskilerin incelenmesi

Arastirma neticesinde ebeveyn tutumlari demokratik, otoriter, izin verici ve
koruyucu boyutuyla cinsiyete gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Literatiire de bakildiginda Sendil ve Demir (2008)’in arastirmasinda otoriter,
izin verici ve koruyucu boyutlarini istatistiksel olarak anlamsiz bulmustur. Arastirma bu
sonucu destekler bigimdedir. Ancak demokratik boyuta bakildiginda annelerin
babalardan daha demokratik oldugu sonucu bulmuslardir. Bu sonug arastirmayla
celismektedir. Bunun nedeninin erkek denek sayisinin yetersiz olmasindan dolay1

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Otoriter ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile egitim durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
ebeveynlerde egitim seviyesi arttitkga anlamli bir diizeyde daha otoriter ve daha

koruyucu olmaktadirlar.
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Sendil ve Demir (2008)’in ¢alismasi incelendiginde annelerin egitim diizeyi
arttikca otoriter ve koruyucu tutumlarmin da arttigi gézlemlenmistir. Arastirmay1
destekler niteliktedir. Mizrak¢1t (1994)’nin yaptigi ¢alisma incelendiginde egitim
seviyesi arttik¢a otoriter ve koruyucu puanlarin diistiigiinii ortaya koymustur. Yilmaz
(2010)’da benzer bir sonugla egitim seviyesi diistiik¢e asir1 koruyucu tutumun arttigi
sonucunu elde etmistir. Durmus (2006)’un arastirmasinda da egitim seviyesi diistiikge
koruyucu ve otoriter tutumun arttigini tespit etmistir. Arastirmanin ters gorisi
seklindedir. Bunun sebebi arastirmalarin iizerinden seneler gegmesi ve bu siiregte anne-

baba tutumlarina sosyo- kiiltiirel ve ekonomik degisimlerin etki etmesi olabilir.

Demokratik ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu ile egitim arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05)

Sendil ve Demir (2008)’in arastirmasinda babalarin egitim seviyesi arttik¢a izin
verici tutum azalirken, annenin egitim seviyesiyle izin verici tutum arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Durmus (2006)’da 3-6 yas arasinda ¢ocugu
olan ebeveynlerle yaptig1 ¢alismasinda demokratik tutum ile egitim arasindaki iliskiyi

istatistiksel olarak anlamsiz bulmustur.

Mizrake¢r (1994)’nin calismasinda egitim seviyesi arttikga demokratik egitim
puanmi artmaktadir seklinde veri elde etmistir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte
degillerdir. Yilmaz (2010)’a gore egitim seviyesi diistiikce demokratik tutumun
azaldigimi ortaya koymustur. Arastirma sonucunun boyle ¢ikmasinin nedeni egitim

seviyeleri arasinda dengeli veri dagiliminin olmamasi olabilir.

5.2.2. Yas Dagiimu ile Ebeveyn Tutum Ol¢ek Boyutlar1 Arasindaki iliskilerin

incelenmesi

Arastirma neticesinde, otoriter ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu ile yas dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur

(p<0,05). Buna gore yas arttik¢a otoriter tutum ve asir1 koruyucu tutum boyut puanlari
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arasinda anlamli bir diizeyde artis gdzlenmektedir. Izin verici tutum ve demokratik

tutum agisindan anlamli bir fark bulunamamastir.

Mizrakei (1994)° nin aragtirmasina gore yas ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda
anlaml bir fark vardir; fakat yas arttik¢a asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun azaldigini
gozlemlemistir. Aragtirmayla zit sonug¢ elde etmistir. Durmus (2006)’un calismasina
gore ise yas ile asir1 koruyucu, otoriter ve demokratik tutum arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmamistir. Demokratik tutum acisindan benzer bir sonu¢ elde

edilirken koruyucu ve otoriter tutumlar agisindan farkli sonuglar elde edilmistir.

5.2.3. Cocuk Sayisi ile Ebeveyn Tutum Ol¢ek Boyutlar1 Arasindaki iliskilerin

Incelenmesi

Arastirma neticesinde koruyucu tutum ile ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (p<0,05). Buna gore ¢ocuk sayisi arttikca

koruyucu ebeveyn boyut puanlari arasinda anlamli bir diizeyde artis gozlenmektedir.

Demokratik tutum, izin verici tutum ve otoriter tutum ile gocuk sayis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamamistir (p>0,05). Buna gore g¢ocuk
sayisinin degismesiyle (artmasi veya azalmasi) demokratik tutum ve izin verici tutum

boyut puanlarinda anlaml1 bir degisim (artma veya azalma) olmamaktadir.

Ozyiirek ve Sahin (2005)’in ¢alismasi incelendiginde, 3 ve daha fazla ¢ocuga
sahip annelerin 1 ve 2 g¢ocugu olanlara gére daha koruyucu ve daha otoriter, babalarin
ise otoriter oldugunu, ¢ocugun kardes sayisi arttikga anne ve babalarin demokratik

tutumlarimin azaldig1 sonucunu bulmuslardir. Aragtirmay: desteklemektedir.
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5.2.4. Calisma Durumu ile Ebeveyn Tutum Ol¢ek Boyutlar1 Arasindaki iliskilerin

Incelenmesi

Arastirma neticesinde, ¢alisanlarin demokratik boyut ortalamasi 4,36 ve standart
sapmast 0,37 iken c¢alismayanlarin demokratik boyut ortalamasi 4,26 ve standart
sapmasi 0,46’dir. Calisan ve calismayan ebeveyn arasinda demokratik boyut puanlarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Calisan ebeveynlerin izin verici boyut ortalamasi 2,33 ve standart sapmas1 0,52
iken ¢aligmayan ebeveynlerin izin verici boyut ortalamasi 2,30 ve standart sapmasi
0,52°dir. Calisan ve calismayan ebeveyn arasinda izin verici boyut puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Calisan ebeveynlerin otoriter boyut ortalamasi 1,92 ve standart sapmasi 0,52
iken c¢alismayan ebeveynlerin otoriter boyut ortalamasi 1,97 ve standart sapmasi
0,48°dir. Calisan ve caligmayan ebeveyn arasinda otoriter boyut puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Buna gore calisan

ebeveynler ¢aligmayan ebeveynlere gore anlamli bir diizeyde daha otoriterdir.

Calisan ebeveynlerin koruyucu boyut ortalamasi 3,54 ve standart sapmasi 0,64
iken c¢aligmayan ebeveynlerin koruyucu boyut ortalamasi 3,77 ve standart sapmasi
0,68’dir. Calisan ve calismayan ebeveyn arasinda koruyucu boyut puanlarna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore c¢alisan
ebeveynler calismayan ebeveynlere goére anlamli bir diizeyde daha koruyucudur.
Calisan ebeveynlerin ¢cocuklarindan uzak kaldiklar igin kaygi diizeylerinde artis oldugu

bu sebeple de asir1 koruyucu davrandiklari diisiiniilmektedir.

Ozyiirek ve Sahin (2005)’in ¢alismasina bakildiginda 6gretmen, avukat gibi
mesleklerde calisan annelerin ev hanimi olanlardan daha fazla demokratik tutum
sergiledikleri, daha az otoriter olduklar1 ve asir1 koruyuculuk tutumuna sahip olduklari
doktor, 6gretmen, avukat gibi mesleklerde calisan babalarin ise daha az koruyucu ve
daha az otoriter oldugu goriilmiistiir. Koruyuculuk boyutu agisindan arastirma
desteklenirken, demokratik agidan desteklenmemektedir. Bunun sebebi c¢alisan grubun

mesleginin bilinmemesi ve cinsiyet meslek iliskisinin ayrica irdelenmemesi olabilir.
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5.3. Psikolojik Tyi Olus ve Demografik Ozelliklerin iliskisinin Incelenmesi

5.3.1. Cinsiyeti ile Psikolojik Iyi Olusun Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Caligma neticesinde, kadinlarin psikolojik iyi olusu ortalamasi 3,84 ve standart
sapmast 0,56 iken, erkeklerin psikolojik iyi olus ortalamasi 4,10 ve standart sapmasi
0,57’dir. Kadin ve erkek arasinda psikolojik iyi olus Olgegine gore istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore kadinlar erkeklere gore daha
iyi bir psikolojik iyi olusa sahiptirler.

Literatiire bakildiginda, Giirel (2009) arastirmasinda biitiinsel ve ayrintisal
diistinme stillerinin lisans 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini
incelemis ve cinsiyet ilgili sonuglarinda kizlarin erkeklerden psikolojik iyi olus
puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir (Akt. Topuz, 2013). Tuzgdél-Dost (2007)’un
tiniversite ogrencilerinin yasam doyumlarini inceledigi ¢aligmasiyla Topuz (2013)’un
tiniversite Ogrencileriyle 6zceligini 6znel 1yi olus ve psikolojik i1yi olus iliskisini
arastirdig1 calismayla benzer sonuglar elde edilmistir. Kizlarda yasam doyumu anlaml

diizeyde erkeklere gore fazla ¢cikmistir.

TUIK (2016) verilerine gore evli kadinlarin %68.3 erkeklerin ise %60.8’i mutlu
oldugunu belirtti. TUIK ¢alismasina gére kadinlarm mutluluk diizeyi erkeklerden daha
yiiksektir. Arastirma desklenmektedir.

5.3.2. Egitim Seviyesi ile Psikolojik Iyi Olusun Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Caligma neticesinde egitim seviyesi ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Buna gore egitim seviyesi

degistikce psikolojik iyi olusta bir degisim gbézlenmeyecektir.

Daha 6nceki benzer calismalara bakildiginda Ozbek (2016)’in evli bireyleri ele
aldig1 ve onlarin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarini inceledigi caligmasiyla

paralellik gostermektedir.
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5.3.3. Yas Dagihmu ile Psikolojik Iyi Olusun Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Calisma neticesinde, yas dagilimi ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Buna gore yas seviyesi degistikce

psikolojik iyi olusta bir degisim gozlenmeyecektir.

Gecmiste yapilan ¢aligmalar inceliginde, Topuz (2013)’iin iiniversite
Ogrencilerinin O6zceligini 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus iliskisini arastirdig
caligmasiyla, Timur (2008)’in bosanma siirecinde olan veya olmayan evli bireylerin
psikolojik iyi olusunu etkileyen faktorleri inceleyen ¢alismasi ve Ozbek (2016)’in evli
bireylerle yaptigi yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu inceledigi caligmasiyla

paralellik gostermektedir. Bu calismalar arastirmay1 desteklemektedir.

5.3.4. Gelir Seviyesi ile Psikolojik Iyi Olusun Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Calisma neticesinde, gelir seviyesi ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir sonucu elde edilmistir (p<0.05). Buna gore gelir

seviyesi arttik¢a psikolojik iyi olusta da bir artis meydana gelecektir.

Literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde, Ozden (2014)’in psikolojik iyi olus ve
psikososyal yordayicilart kariyer kuramiyla ele aldig1 calismasinda da gelir seviyesi ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii bir iligki bulmustur. Caligmay1 destekler
niteliktedir.

5.3.5. Cocuk Saysi ile Psikolojik Iyi Olusun Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Calisma neticesinde, ¢ocuk sayisi ile psikolojik i1yi olus arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Buna goére cocuk sayisi

degistikge psikolojik iyi olusta bir degisim gozlenmeyecektir.
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Bu sonug¢ Ozbek (2016)’in yilinda evli bireylerde yasam doyumu ve psikolojik
iyi olusun demografik degiskenlerle incelendigi calismasiyla benzerlik gostermektedir.
Cocuk sayis1 ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

Calismayi desteklemektedir.

5.3.6. Cahsma Durumu ile Psikolojik Iyi Olusun Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Calisma neticesinde, ¢alisma durumu ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore ¢alisan ebeveyn
calismayan ebeveyne gore daha iyi bir psikolojik iyi olusa sahiptir.

Literatiire baktigimizda, Lucas ve ark. (2004) Almanya’da yaptig1 15 yil siiren
24.000 kisi ile ytritilen ¢alismada igsizligin iyi olusta ciddi ve 6nemli diistislere yol
actig1 ortaya koymustur (Akt. Carr, 2016). Bu da gosteriyor ki ¢aligma durumu
psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Calismay1 desteklemektedir.
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6.SONUC VE ONERILER

Arastirma “Evli Kadm ve Erkeklerde Psikolojik Iyi Olus” ve “Ebeveyn Tutum”
Olceklerinin  kullanildig1 iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Arastirmada
“Psikolojik iyi olus” bagimsiz degisken, “ebeveyn tutumlar’” bagimli degisken olarak
ele alinmistir. Ikinci olarak cinsiyet, egitim, yas, ¢ocuk sayisi, gelir ve ¢alisma durumu
bagimsiz degisken ebeveyn tutumlari bagimli degisken seklinde degerlendirilmistir.
Ardindan cinsiyet, egitim, yas, ¢ocuk sayisi, gelir ve ¢alisma durumu psikolojik iyi olus

bagimli degisken olarak degerlendirilmistir.

Arastirmaya giris boliimiiyle baglanmis sonrasindan genel sistem teorisi, aile
sistem yaklasimi, pozitif psikoloji, 6znel iyi olus, psikolojik olus ve ebeveyn tutumlari

kavramlar1 agiklanmistir.

Arastirmada psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisi {izerinden
durulmustur. Psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumunu ne derecede etkiledigini ortaya

koymak amaglanmistir.

Arastirma, literatiirde benzer bir ¢alisma yapilmamis olmasi, benzer
calismalarinda ¢ogunlukla iiniversite oOgrencileriyle yapilmis olmasit acgisindan

onemlidir.

Aragtirmada evli bireylere Ozmete (2016)nin gelistirdigi “Evli Kadin ve
Erkeklerde Psikolojik Iyi Olus &lgegi ve Sendil ve Demir (2008)’in Tiirkge’ye
uyarladig1 “Ebeveyn Tutum Olgegi” uygulanmistir.

Arastirma evrenini, evli ve 2-6 yas aralifinda cocugu olan bireyler
olusturmaktadir.  Istanbul’un  cesitli  sosyo-ekonomik ilgelerindeki  bireylere
uygulanmistir. Arastirmada 288’1 (%86) kadin, 47’si (%14) erkek olmak iizere 335
kisiye ulagilmstir.

Anketler sonucunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programina girilmis ve

giivenirlik icin Cronbach Alfa, ETO gegerlilik igin faktér analizi yapilmistir. Psikolojik
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iyi olus ve ebeveyn tutum iliskisini incelemek igin basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Ebeveyn tutumunun cinsiyet ve ¢alisma durumu ile iliskisini saptamak
icin t testi; egitim, yas, gelir ve cocuk sayisi ile iligkisini saptamak i¢in anova testi
yapilmistir. Ardindan psikolojik iyi olusun cinsiyet ve ¢alisma durumu ile iliskisini
saptamak icin t testi; egitim, yas, gelir ve ¢ocuk says1 ile iligkisini saptamak i¢in anova

testi uygulanmaigtir.

Arastirmanin amaci psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna etkisini 6l¢mektir.
Bu amag dogrultusunda 6nce psikolojik iyi olus ve ebeveyn tutum etkisi arastirilmis ve
psikolojik iyi olus azaldikca, otoriter ebeveyn tutumunun arttigi; psikolojik iyi olus
arttikga demokratik ve izin verici ebeveyn tutumunun arttigi tespit edilmistir. Temel
denencemiz desteklenmistir. Ebeveynin iyi olusu demokratik yaklagimi anlamli diizeyde
arttirmaktadir. Bu dogrultuda toplumumuzda psikolojik, sosyal, duygusal g¢ocuklar
yetismesi amactyla anne-babalarin iyi oluslaryla ilgili ¢alismalar yapilmasi

onerilmektedir.

Psikolojik iyi olus demokratik ebeveyn tutumunu, 0,05 degerinde istatistiki
olarak anlamli yordamaktadir. Bagimsiz degisken olan psikolojik iyi olustaki bir
birimlik artigin, demokratik ebeveyn tutumunu 0,189 oraninda arttiracagi goriilmiistiir.
Psikolojik iyi olus otoriter ebeveyn tutumunu arasinda negatif bir iligki vardir. 0,05
degerinde istatistiki olarak anlamli yordamaktadir. Bagimsiz degisken olan psikolojik
iyi olustaki bir birimlik artigin, otoriter ebeveyn tutumunu 0,284 oraninda azaltacagi
goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus izin verici ebeveyn tutumu iliskisi 0,10 degerinde
istatistiki olarak anlamli bulunmustur. Bagimsiz degisken olan psikolojik iyi olustaki bir
birimlik artigin, izin verici ebeveyn tutumunu 0,09 oraninda artiracagr Sonucu
bulunmustur. Psikolojik iy1 olus ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu iliskisi istatistiksel

olarak anlamli ¢ikmamistir. Bu sonuglara gore temel denence dogrulanmastir.

Ebeveyn tutumu ve cinsiyet iliskisine bakildiginda kadinlarin otoriter boyut
ortalamasi 1,94 ve standart sapmasi 0,49 iken erkeklerin otoriter boyut ortalamasi 2,03
ve standart sapmasi1 0,52’dir. Kadin ve erkek arasinda otoriter boyut puanlarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Denence dogrulanmistir. Buna
gore kadinlar erkeklerden anlamli bir diizeyde daha otoriterdir. Bunun nedeninin

glinlimiizde degisen kiiltlir oldugu diistiniilmektedir. Sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek
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bolgelerde, geleneksel babalar yerine artik sinir koyma ihtiyacinda olan annelere sik¢a

rastlanmaktadir.

Kadinlarin izin verici boyut ortalamasi 2,32 ve standart sapmasi 0,51 iken
erkeklerin izin verici boyut ortalamasi 2,24 ve standart sapmasi 0,57 dir. Kadin ve erkek
arasinda izin verici boyut puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
Buna gore kadinlar erkeklerden anlamli bir diizeyde daha izin vericidir seklinde sonug
elde edilmistir. Bu sonuca diisilk sosyo-ekonomik seviyelerde daha sik rastlandigi

disiiniilmektedir.

Ebeveyn tutumu ve egitim durumu incelendiginde, otoriter ebeveyn ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumu ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Buna gore ebeveynlerde egitim seviyesi arttikca anlamli bir
diizeyde daha otoriter ve daha koruyucu olmaktadirlar. Daha fazla bilinglenen ve her
konuda detayli bilgiye sahip olan ebeveynler bazen ¢ok fazla kaygilanabiliyorlar ve bu
ailelerde asir1 koruyucu tutumlara siklikla rastlanabiliyor. Cocuklara bakim veren aile
biiylikleri tarafindan fazla “simartilan” c¢ocuklara smir koymak amaciyla bazen

ebeveynler otoriter davranabilmektedirler.

Ebeveyn tutumu ve yas dagilimi incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumu Ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumu ile yas dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Buna gore yas arttikga otoriter ebeveyn tutumu ve asiri

koruyucu ebeveyn boyut puanlar arasinda anlamli bir diizeyde artis tespit edilmistir.

Ebeveyn tutumu ve cocuk sayisi asir1 koruyucu ebeveyn ile gocuk sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<<0,05). Buna gore ¢ocuk sayisi
arttik¢a asir1 koruyucu ebeveyn boyut puanlari arasinda anlamli bir diizeyde artis tespit
edilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu, izin verici ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn

ile cocuk sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ebeveyn tutumu ve cocuk sayisi incelendiginde, ¢alisanlarin demokratik boyut
ortalamas1 4,36 ve standart sapmasi 0,37 iken calismayanlarin demokratik boyut
ortalamasi 4,26 ve standart sapmasi1 0,46’dir. Calisan ve ¢alismayan ebeveyn arasinda
demokratik boyut puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

(p>0.05). Calisan ebeveynlerin izin verici boyut ortalamasi 2,33 ve standart sapmasi
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0,52 iken ¢alismayan ebeveynlerin izin verici boyut ortalamasi 2,30 ve standart sapmasi
0,52°dir. Calisan ve caligmayan ebeveyn arasinda izin verici boyut puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (p>0.05). Buna gore ¢alisma durumu ve
demokratik ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu arasindan istatistiksel olarak

bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Calisan ebeveynlerin otoriter boyut ortalamasi 1,92 ve standart sapmasi 0,52
iken calismayan ebeveynlerin otoriter boyut ortalamasi 1,97 ve standart sapmasi
0,48°dir. Calisan ve calismayan ebeveyn arasinda otoriter boyut puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (p<0.05). Buna gore calisan ebeveynler
calismayan ebeveynlere gore anlamli bir diizeyde daha otoriter oldugu bulunmustur.
Aile biiyilikleri tarafindan biiylitiilen ve kuralsiz biiyiiyen cocuklar1 kurallarin igine

sokmak i¢in denilen bir yontem oldugu diistiniilmektedir.

Calisan ebeveynlerin koruyucu boyut ortalamasi 3,54 ve standart sapmasi 0,64
iken c¢aligmayan ebeveynlerin koruyucu boyut ortalamasit 3,77 ve standart sapmasi
0,68°dir. Calisan ve calismayan ebeveyn arasinda koruyucu boyut puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Buna gore calisan ebeveynler
calismayan ebeveynlere gore anlamli bir diizeyde daha koruyucu oldugu ortaya

koyulmustur.

Psikolojik iyi olus ve cinsiyet incelendiginde, kadinlarin psikolojik 1yi olusu
ortalamasi 3,84 ve standart sapmasi1 0,56 iken, erkeklerin psikolojik iyi olug ortalamasi
4,10 ve standart sapmas1 0,57’dir. Kadin ve erkek arasinda psikolojik iyi olus dlgegine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk vardir. (p<0.05). Buna gore kadinlar
erkeklere gore daha iyi bir psikolojik iyi olusa sahiptirler. Literatiirdeki birgok ¢aligmay1
destekler niteliktedir (Giirel, 2009; Topuz, 2013; Tuzgdl-Dost, 2007).

Psikolojik 1y1 olus ve egitim seviyesi incelendiginde, egitim seviyesi ile
psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
(p>0.05). Buna gore egitim seviyesi degistikge psikolojik iyi olusta bir degisim
gozlenmeyecegi tespit edilmistir. Ozbek (2016) ‘in yaptign calismayla benzerlik

gostermektedir. Denence reddedilmistir.
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Psikolojik iyi olug ve yas iliskisine bakildiginda, yas dagilimi ile psikolojik iyi
olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Buna
gore yas seviyesi degistik¢e psikolojik iyi olusta bir degisim gdézlenmeyecegi tespit
edilememistir. Daha 6nceki ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Topuz, 2013; Timur,
2008; Ozbek, 2016). Psikolojik iyi olusun yasa goére farklilik gdsterecegdi

Ongoriilmiistiir, denence reddedilmistir.

Psikolojik iyi olus ve gelir iliskisine bakildiginda, gelir dagilimi ile psikolojik iyi
olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna goére
gelir seviyesi arttikga psikolojik iyi olusta da bir artis meydana gelecektir. Ozden
(2014)’in psikolojik iyi olus ve psikososyal yordayicilar kariyer kuramiyla ele aldigi
calismasinda da gelir seviyesi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli bir iligki
bulmustur. Calismay1 destekler niteliktedir. Psikolojik iyi olus arttikca psikolojik iyi

olusun artacagi ongoriilmiis ve denence dogrulanmastir.

Psikolojik 1yi olus ve ¢ocuk sayist iligskisindeyse gocuk sayisi ile psikolojik iyi
olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Buna
gore cocuk sayis1 degistikce psikolojik iyi olusta bir degisim bulunmamustir. Ozden

(2014) ile benzer sonug bulunmustur. Denence reddedilmistir.

Psikolojik 1yi olus ile ¢alisma durumu incelendiginde, ebeveynin c¢alisma
durumu ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. (p<0.05). Buna gore calisan ebeveyn c¢aligmayan ebeveyne gore daha iyi
bir psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu da gosteriyor ki ¢alisma

durumu psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Denence dogrulanmaistir.

6.1.0Oneriler

6.1.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Anne-babalarin psikolojik iyi olugslar1 arttikga demokratik ebeveyn tutumu
sergileme egilimlerinin daha fazla olacagi tespit edilmistir. Kendisini daha iyi hisseden
anne-babalar, cocuklarina karsit kurallar koyabilen ayn1 zamanda sevgi de gosteren
bireyler olabilmektedir. Onlarin fikirlerini 6nemseyen ve secenek sunarak demokratik

yaklasan anne-babalarin ¢ocuklar1 yetiskin olduklarinda psikolojik iyi olusla alakali
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calismalarda gordiigiimiiz gibi daha 6zerk, kendine giivenen, yasam doyumu yiiksek
bireyler olabilmektedirler. Sistem yaklagiminda agiklandig tizere aile bir sistem olarak
stirekli etkilesim halinde olan canli bir birimdir. Anne-babanin iyi olusu ¢ocugu sosyal,
duygusal, biligsel ve psikolojik olarak iyi yapar. Cocugun iyi olusu anne-babaya iyi
gelir. Tam tersi durumlarda da otoriter, baskici ebeveyn tutumuna maruz kalan gocuklar
hir¢in, inat¢i, i¢ine kapanik, kendisine giivenemeyen olabilmektedirler. Bu durum
ebeveynin iyi olusunu diisirmekte iyi olmayan anne-baba c¢ocuga daha da kotii
gelmektedir. Bu tutumla biiyiiyen cocuklarin kendi ¢ocuklarina benzer yaklagimi

sergileme durumunun yiiksek oldugu belirtilmistir.

Bir¢cok benzer arastirmada erkeklerin kadinlara gére daha mutsuz ve psikolojik
olarak iyi oluslarinin diisiik oldugu ortaya koyulmustur. Erkeklerin neden mutsuz
olduklariyla ilgili arastirmalar yapilip, erkeklerin iyi oluslar arttirilabilir. Bu durumdan

es ve ¢ocuklar da dolayli olarak sistem i¢inde yaralanacaklardir.

Calisan ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 anlamli derecede daha yiiksektir.
Uretmek, sosyal hayatin iginde olmak, ise yarar hissetmek bireylere iyi gelmektedir.
Ebeveynlerin 6zellikle de kadinlarin bir sekilde c¢alisma hayatina girmeleri

desteklenmelidir. Son yillarda artan kadin girisimciler daha ¢ok desteklenmelidir.

Tiim bu tartigsmalar 15181nda anne-baba okulu gibi kurumlarda yalnizca ¢ocuklara
davranislarla ilgili egitimler vermenin yaninda anne-babanin iyi olus diizeyini arttiracak
egitim ve programlar planlanmalidir. Arastirma bulgularinda bunu destekler nitelikte

bulunmustur.

6.1.2. Arastirmacilara Oneriler

e Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda Orneklem grubu degistirilerek farkli
sosyolojik yapi ile tekrarlanabilir.

e Istanbul disinda farkli illerde tekrarlanabilir.

e Caligma farkli sosyolojik gruplarin karsilagtirilmasi olarak ele alinabilir.

e Demografik form genis tutularak ¢ocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, ebeveynin is

tiirli gibi degiskenler eklenerek tekrar uygulanabilir.
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EKLER
Ek1: Demografik Bilgi Formu

Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aile Danmigmanligi ve Egitimi
Boliimii’nde yapmakta oldugum yiiksek lisans kapsaminda 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan anne
babalar ile alakali bir aragtirma yapmaktayim. Cevaplariniz bilimsel amacl kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Liitfen hicbir soruyu bos birakmayimiz. Samimi cevaplarmiz bilime dogru yon
verilmesine katki saglayacaktir. Zaman ve emek harcadiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Fulya EROGLU
Istanbul Ticaret Universitesi
Aile Danismanligi ve Egitimi Bolimii
Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasimz: 18-24 () 25-34 () 35-44 () 45 ve tizeri ()
Hangisi sizin ailenizi anlatir: Esimle birlikteyiz ( ) Esim vefat etti ()
Ayri yastyoruz () Bosandik O
Egitim durumunuz:

Okur Yazar Degil O

Okur Yazar O
flkokul 0)
Ortaokul )
Lise ()
Universite ()

Yiiksek Lisans/ Doktora ()

Ailenizin Ortalama Ayhk Geliri:

0-999 tl @]

1000-1999tl ()

2000- 2999t ()

3000-3999tl ()

4000-4999tl ()

5000 tl ve {izeri ()

Sahip oldugunuz cocuk sayisi: 1()2()3 ()4 ()5 veiizeri ()
Calisma durumu: Calisiyor () Calismiyor ()
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Ek2: Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

CUMLELER

boyledir

boyledir

DOYTEUIT

boyledir

ITICUIT ZaIIdalr DUYyIT

degildir

Ben bir bagkasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim.

Cocugumla ayn fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu

3 | zorlarim.

4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliiklerinden korurum.

5 | Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimei olurum.

6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

7 | Cocuguma yaptig1 seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.

Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek iglerden korurum.

9 | Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.
10 | Cocugumun iyi ve kotii davranisi karsisinda neler hissettigimi ona agiklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 | Cocuguma karsi koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.
14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda cesaretlendiririm.
16 | Arkadaslar1 ¢ocuguma satastigi zaman onu korurum.
17 | Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacagi bir dilde dogru olarak

18 | cevaplarim.
19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.
20 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim.
21 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.
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CUMLELER

boyledir

boyledir

DUYTEUIl

boyledir

ICUIT ZalTdall DUYT

legildir

22

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.

24

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezayi, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim.

29

Cocugumun biiylidiik¢e yeni seyler denemeyi goéze almasi gerektigine inanirim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Cocugumun yanlis davranigin1 gérmezden gelirim.

32

Cocugumu baska c¢ocuklarla kiyaslarim.

33

Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

34

Cocugumu simartirim.

35

Cocuguma kars1 ¢cabuk 6fkelenirim.

36

Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.

37

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39

Cocuguma kars1 sabirsizim.

40

En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm.

41

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

42

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip kullanmasina izin
veririm.

44

Evimizde hangi televizyon programmin izlenecegi, g¢ocugumun istegine gore
belirlenir.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin zorlarim.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor iglerden uzak tutarim.
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Ek3: Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Kesinlikle Kesinlikle
Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
Genel Duygular Katiliyorum Katilmiyorum
A @) 3) (4) ©

1.Kisisel problemlerimi ¢ézemiyorum.

2.Siipheci ve ¢atismacryim.

3.Kendime kiziyorum.

4 Es olarak sorumluluklarimdan
bunaltyorum.

5.Aile ile ilgili konulari siirdiirmede
yardimsiz hissediyorum.

6.Sugluluk hissediyorum.

7.Anne/baba olarak
sorumluluklarimdan bunaliyorum.

8.Ailemin gelecegi ile ilgili
belirsizlikler oldugunu diisiiniiyorum.

9.Esime ve ¢ocuklarima kiziyorum.

10.Diger aile iiyelerinden ve
komsulardan yardim/destek almaya
ihtiya¢ duyuyorum.

11.Aile yasamu ile ilgili hayal
kirikliklar1 yagtyorum.

12.Ailemin yasam kosullarindan
utantyorum.

13.Cocuklarin bakimi i¢in yeterli
zaman ayiriyorum.

14.Esim anlayigh ve ilgili degildir.

15.Evle ilgili giinliik isler nedeniyle
evliligimde sorunlar yagiyorum.

16.Kigisel goriiniisiimden utaniyorum.

17.Cocuk bakimi sorumluluklari
nedeniyle akrabalarimi ziyaret
edemiyorum.

18.Evle ilgili islerden bunaliyorum.

19.Esim (kari/koca) ile iligkilerimden
memnuniyet duyuyorum.

20.Yeniden diinyaya gelseydim yine
ayni kisi ile evlenirdim.
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21.Diger aile bireyleri ve akrabalar
(genis aile) ile iligkilerimden
memnuniyet duyuyorum.

22. Cocuklarim ile iligkilerimden
memnuniyet duyuyorum.

23.Akrabalar ve komsular ile
iliskilerimden memnuniyet
duyuyorum.

24.Cinsel yasamimdan memnuniyet
duyuyorum.

25.Cocuklarimin sayisini ve araliini
yonetebilmekten memnuniyet
duyuyorum.

26.Ailenin ekonomik ihtiyaglarini
karsilayabiliyorum.

27.Aile gelirimden memnuniyet
duyuyorum.

28.Nadiren hasta, genellikle saglikli
hissediyorum.

29. Bir biitiin olarak yasamimdan
memnuniyet duyuyorum.

30. Sagligimdan memnuniyet
duyuyorum.

31. Aile yonetiminden memnuniyet
duyuyorum.

32. Dini yasamimdan memnuniyet
duyuyorum.

33.Cocuklarim iyi yetistirmede
zorlantyorum.

34.Ek gelir kazanmak igin firsatlara
sahibim.

35.Toplumsal katilim i¢in yeterli
zamana sahibim.

36.Bireysel ilgilerimi siirdiirebilmek
icin firsatlara sahibim.
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EK4: OLCEK iZIN YAZISMALARI

09.08.2017 Gmail - Evli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik iyi Olus Olgedi Hakkinda

l y I Gmall Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com>

Evli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik iyi Olus Olgegi Hakkinda
2 ileti

Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com> 10 Aralik 2016 11:48
Alici: eozmete@yahoo.com

Emine Hocam merhaba,

Ben Istanbul Ticaret Universitesi Aile Danismanhgi ve Egitimi yiksek lisans 6grencisiyim. Ayrica istanbul Bilytiksehir
Belediyesi Aile Danismanlik ve Egitim Merkezi'nde psikolojik danisman olarak gérev yapiyorum. Kurumda aileleri
bilinglendirmek amaciyla anne baba tutumlari gibi egitimler veriyoruz. Ben "Psikolojik lyi Olus ile Ebeveyn Tutumlari
Arasindaki iligkinin incelenmesi" adli bir arastirma yapmak istiyorum. Amacim, hipotezlerim dogrultusunda sonug
alirsam, anne babalara ¢ocuklarla alakal egitimler verilmesi yerine, kendi psikolojik iyi oluslarina yénelik koruyucu
egitimler verilmesini bilimsel yoldan géstermek. Bu yiizden izninizle 6lgeginizle literatiire bir calisma da ben
katmak istiyorum.

Emeginize saglik,
Psk. Fulya Ozbitiin

Emine Ozmete <eozmete@yahoo.com> 12 Aralik 2016 09:29
Yanitlama Adresi: Emine Ozmete <eozmete@yahoo.com>
Alici: Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com>

Fulya Hanim,

"Evli Kadinlar ve Erkekler Icin Psikolojik Iyi Olug Olgegi'nin Tirkge'ye Uyarlamasi" baglikli tarafimdan Tirkge'ye
uyarlanan ve BILIG dergisi'nde basilan makalede yer alan &i¢egi bilimsel etik kurallari ¢cercevesinde kaynak
gOstererek kullanabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar dilerim. Sonuglari benimle de paylasirsaniz mutlu olurum.

En iyi dileklerimle

Prof.Dr. Emine Ozmete

On Sat, 12/10/16, Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com> wrote:

Subject: Evli Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgedi Hakkinda
To: eozmete@yahoo.com
Date: Saturday, December 10, 2016, 10:48 AM

[Alintilanan metin gizlendi]

https:/mail.google.com/mail/u/1/?ui=2&ik=aa69c7053c&jsver=0wjFkJIzjCU tr.&view=pt&q=%C3%B6zmete&search=query&th=158f1b8f0f15¢c8b1&... 1/1



09.08.2017 Gmail - Ebeveyn Tutum Olgegi

I i I Gma” Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com>

Ebeveyn Tutum Olgegi
4 ileti

Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com> 5 Aralik 2016 19:54

Alici: gsendil@istanbul.edu.tr

Gul hocam merhaba,

Ben Istanbul Ticaret Universitesi Aile Danismanligi ve Egitimi yiiksek lisans 6grencisiyim. Ayrica Istanbul Bilyiksehir
Belediyesi Aile Danismanlik ve Egitim Merkezi'nde psikolojik danisman olarak gérev yapiyorum. Kurumda aileleri
bilinglendirmek amaciyla anne baba tutumlari gibi egitimler veriyoruz. Ben "Psikolojik Iyi Olus ile Ebeveyn Tutumlari
Arasindaki iligkinin incelenmesi" adli bir arastirma yapmak istiyorum. Amacim, hipotezlerim dogrultusunda sonug
alirsam, anne babalara gocuklarla alakal egitimler verilmesi yerine, kendi psikolojik iyi oluslarina yénelik koruyucu
egitimler verilmesini bilimsel yoldan gostermek. Daha 6nce Musa Karabeyeseler tarafindan benzer bir galisma
yapilmis, fakat ben tam tersi bir iliski Gizerinden galismayi hedefliyorum. Bu ylzden izninizle 6lgeginizle literatiire
bir galisma da ben katmak istiyorum.

Not: Evren Karabulut Demir hocanin da iznini almak istedim, fakat iletisim bilgilerine ulasamadim. Bilginize...

Emeginize saglik
Psk. Fulya Ozbiitiin

Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com> 10 Aralik 2016 12:01

Alici: gsendil@istanbul.edu.tr

Hocam tekrar merhaba,

mailimin size ulasmadigindan endise ederek mailimi tekrar yonlendiriyorum.
lyi galismalar.

Psk.Fulya Ozbitin

5 Aralik 2016 19:54 tarihinde Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com> yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

ISTANBUL UNIVERSITESI <gsendil@istanbul.edu.tr> 10 Aralik 2016 20:16

Alici: Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com>

Merhaba Fulya,
olcek ve ilgili bilgiler ektedir. Guzel bir galigma diiginmissiin simdiden kolayliklar dilerim.

5 Aralik 2016 18:54 tarihinde Fulya Ozbutun <fulyaozbutun@gmail.com> yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Prof. Dr. Gul $endil
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolimu Gelisim Psikolojisi Anabilim Dali Bagkani

0212 455 57 00 /15789

gsendil@istanbul.edu.tr
gsendil58@gmail.com

https://mail.google.com/mail/u/1/?ui=2&ik=aa69¢7053c&jsver=0wjFkJIzjCU tr.&view=pt&q=in%3Asent%20tutum%208&search=query&th=158ed21...
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