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OZET

Madde bagimliligi konusuna ¢ocugun g¢erg¢evesinden bakmayir amagladigimiz bu
calismada, bagimli ¢ocugun topluma yeniden kazandirilmasina yonelik gerceklestirilen
rehabilitasyon c¢alismalarinda yasadigi toplumsal damgalamanin etkisi sosyolojinin
damgalama teorisi kapsaminda incelenmistir. Calismamiz bagimliligin nedenlerinden
¢ok bagimlilik sonrasi yasanan siirec¢ler {iizerine odaklanmistir. Madde bagimlisi
cocuklarin bagimlilik sonrasi siiregte toplumla biitiinleserek saglikli sekilde toplumsal
hayata donmesinin 6nemi iizerine farkindalik saglamak amaglanmistir. Bu kapsamda
bagimlilik ve madde bagimliligi, damgalama ve ¢ocuk konulari ayr1 boliimler halinde
tartisgitlmigtir. Kuramsal ve kavramsal tartismanin ardindan c¢aligmanin saha kismina
gecilmistir.  Calismanin  saha arastirmasi  gergeklestirilirken nitel —arastirma
yontemlerinden fenomonolojik desenle ¢alisilmistir. Esenyurt’ ta yasayan, cocuk yasta
madde bagimlisi olmus su an madde bagimlilig1 siireci sona ermis, diizenli hayati olan 10
yetiskin birey ve aileleriyle birlikte toplam 28 kisi ile yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
ile goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismelerde katilimcilarin onayr alinarak ses
kayitlar1 alinmis, ses kayitlari yazili hale dontstiiriilerek igerik analizi yontemi ile veriler
analiz edilmistir. Gergeklestirilen goriismeler sonucunda katilimcilarin  madde
kullanimlarinin 6grenildigi andan itibaren sosyal damgalama yasadiklari, ¢ocuk yasta
uyusturucu maddenin ne oldugu konusunda fikirleri yokken merak sonucu ve
arkadaglarina uyum saglama sebepleriyle madde kullanmaya basladiklar1 6grenilmistir.
Madde kullanmaya devam ederken damgalama yasayana kadar egitim hayatlarina devam
ettikleri, damgalama yasama korkusu ya da ilk yasadiklar1 damgalama siirecinden sonra
egitim hayatlarim1 yarida biraktiklar1 6grenilmistir. Yasadiklari damgalamanin tedavi
olurken dahi devam etmesi, ailelerin ve ¢evrenin ¢ocuklara gliven duymamasi, kisilerin
tedavinin ardindan yeniden bagimlilik dongiisiine girmesine sebep olmustur. Su an tedavi
siregleri sona ermis katilimcilarin, yeni hayatlarinda damgalanma endisesi ile

ge¢misinden bahsetmekten ¢ekindigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimlis1 c¢ocuk, damgalanmasi, topluma yeniden

kazandirma, bagimlilik ve sosyoloji.



ABSTRACT

In this study, which we aim to look at the subject of substance addiction from the child's
perspective, the effect of the social stigma experienced in the rehabilitation works carried
out for the reintegration of the addicted child into the society has been examined within
the scope of the stigmatization theory of sociology. Our study focused on the processes
experienced after addiction rather than the causes of addiction. It is aimed to raise
awareness on the importance of reintegrating with the society and returning to a healthy
social life in the post-addiction process of substance addicted children. In this context,
addiction and substance abuse, stigmatization and children are discussed in separate
sections. After the theoretical and conceptual discussion, the field part of the study was
started. While the field research of the study was carried out, phenomenological design,
one of the qualitative research methods, was used. Semi-structured interviews were
conducted with 10 people living in Esenyurt, who became addicted to drugs at a young
age, and now have a regular life, and 28 people with their families. In the interviews,
audio recordings were taken with the consent of the participants, the audio recordings
were converted into written form and the data were analyzed with the content analysis
method. As a result of the interviews, it was learned that the participants experienced
social stigmatization from the moment they learned about their substance use, and when
they had no idea what drugs were, they started using drugs because of curiosity and
adaptation to their friends. It was learned that while continuing to use substances, they
continued their education life until they experienced stigma, and they abandoned their
education life after the fear of experiencing stigma or the first stigmatization process they
experienced. The continuation of the stigma they experienced even during treatment,
families and the environment's distrust of children caused people to re-enter the addiction
cycle after treatment. It has been determined that the participants, whose treatment
process has now ended, hesitate to talk about their past due to the fear of stigmatization

in their new lives.

Keywords: Substance addicted child, stigma, social reintegration, addiction

andsociology.



TESEKKUR

“Madde Bagimlisi Cocuklarin Topluma Kazandirilmasi Calismalarinda Damgalanma
Durumlarinin Sosyolojik Degerlendirilmesi: Esenyurt Ornegi” isimli tez ¢alismasini
yiiriitiirken bana destek olan basta kiymetli katilimcilar ve onlarla tanismami saglayan
Uzman Klinik Psikolog Cem HOCAOGLU’ na minnet bor¢luyum. Sahada aktif olarak
calismama ragmen hayatimda daha once madde bagimliligindan kurtulmus kisilerle
karsilasmamistim. Ben bagimli ¢ocuklarin hayatlarina saglikli sekilde devam etmelerini
kendime dert edinmistim ancak bunun nasil yapilacagi hakkinda benim de umudum
kirilmisti. Konuyu arastirirken isini yiirekten yapan uzman arkadaslar sayesinde ben de
umutla doldum. Beni evinde agirlayarak yiireklerini acan katilimcilarin arastirmaci olarak

bana katt181 ¢ok sey oldu. Umarim onlar1 layikiyla ifade edebilmisimdir.

Ders doneminden itibaren tecriibeleri ile bize basarili sosyolog olma yolunda izlenmesi
gereken adimlari her defasinda ayni heyecanla anlatan, bizim de heyecanla meslegimizi
icra etmemize vesile olan danisman hocam Dog¢. Dr. Mustafa POYRAZ’ a siikranlarimi
sunuyorum. Tezimin fikir asamasindan son asamasina kadar destegini her daim

hissettirmis olmasi, zorlandigim zamanlarda giliglenerek devam etmemi sagladi.

Pandemi siirecinde c¢alisma sahamin daha zorlu hale gelmesi calismama odaklanmam
konusunda zaman zaman zorluk yasamama sebep oldu. O siireclerde yiiksek lisans
yaparken tamistigim smif arkadasim Tugba KOCAK’ 1 bana destek olmasi cok
kiymetliydi, tezimi bitirebilmis olmamda bana gosterdigi dostlugun yeri benim i¢in hep

ozel olacak.

Lisans mezuniyetimin iizerinden gecen yillara ragmen i¢cimdeki akademik calisma
arzusunu bilen kiymetli esim Taha Yasin DEMIREL’ in beni yiiksek lisans yapmaya
tesvik etmesi, ailemizle ilgili sorumluluklari bu siiregte tek basina yiiriitmek durumunda
kalmasi, tez yazim asamasinda motivasyonumu ve dikkatimi artirmaya yonelik yaptigi

her sey i¢in kendisine sonsuz tesekkiir ediyorum.

Songiil DEMIREL

Istanbul,2023
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GIRIS
Madde bagimlis1 c¢ocuklarin topluma kazandirilmast ¢alismalarinda yasadiklari
damgalama sebebiyle iyilesme siire¢lerinin sekteye ugrama durumlari, tedavi sonrasi
karsilagtiklar1  olumsuz tutum ve davranislarin tekrardan bagimlilik siirecine
stiriiklenmelerine sebep olup olmadiginin arastirildigi bu ¢alismada madde bagimlilig
konusu “korunmasi gereken” c¢ocuk bakis acisi ile arastirilmistir. Toplumlar igin
cocuklarin saglikli yetiskinler olarak hayatlarini siirdiirebilmeleri 6nemli bir konudur. Bu
sebeple ¢cocuk yasta uyusturucu maddenin ne oldugunu anlamadan uyusturucu bagimlisi
olan c¢ocuklarm, kullandiklar1 uyusturucu madde ile yalniz birakilmamasi gerektigi

tezimizin varmak istedigi ana sonugtur.

Madde bagimlilig1 konusunun son yillarda tiim iilkeler i¢in miicadele edilmesi gereken
onemli bir konu haline geldigi bilinmektedir. Bu hassasiyetle son yillarda madde
bagimlilig1r ve bagimlilik konusunun akademik g¢evrelerce de ilgiyle arastirildigi, ¢cok
boyutlu ¢aligmalarin yiriitildigi gorilmektedir. Gergeklestirilen ¢alismalarin genelinin
bagimlilik konusuna “hastalik” temelli yaklastigi ve bu sebeple de bagimlilik konusunda
gerceklestirilen caligmalarin saglik alaninda yogunlastigi gozlenmektedir. Calismamizda
gerceklestirilen saha ¢alismasinin ¢iktilar: ve gergeklestirilen birgok arastirmanin sonucu
gostermektedir ki bagimlilik konusu yalnizca tibbi bakis acisi ile ¢dziime kavusacak bir
konu degildir. Tibbi siireglerini basari ile tamamlayan fakat toplumsallagsma siirecinde
sikintilar yasadigi i¢in yeniden bagimli olan kisileri, tiimiiyle rehabilite edebilmek i¢in
konuya sosyal boyutu ile yaklagmanin onemi ortadadir. Bu sebeple ¢ocugun madde

bagimlilig1 konusu sosyolojik kuramsal ¢ercevede tartisilmistir.

Madde bagimliligi alaninda yapilan caligmalarin bagimhiligin sebepleri ve tedavisi
tizerine odaklandigi, bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin igeriginde de uyusturucu
maddenin ne oldugu, c¢esitleri, etkilerinin neler oldugu konularina ¢okca yer verildigi
gorildiiginden calismada bu basliklara yer vermenin anlamli olmayacagi diisiintilmiistiir.
Calismamizda madde bagimlis1 ¢ocuklarin bagimlilik sonrasi siireglerine odaklanilmais,

kuramsal ve kavramsal ¢ergeve de bu kapsamda olusturulmustur.

Tirkiye’nin en kalabalik ilgesi olan Esenyurt’ ta gerceklestirilen saha calismasinda,
cocuk yasta bagimli olmus, bagimlilik siireci sona ermis yaslar1 19 ile 35 yas arasinda

olan 10 yetiskin birey ve aileleri birlikte toplam 28 kisi ile derinlikli goriismeler



gerceklestirilmistir. Gorlismeler, kisilerin madde bagimlist oldugunun toplum tarafindan
Ogrenilmesinin ardindan yasadiklar siiregler lizerine yogunlagsmistir. Cocuk yasta maruz
kaldiklar1 damgalamanin hayatlarinda neleri degistirdigi, 6zellikle egitim hayatina devam
edememeleri durumunun katilimcilarda yarattigr {iziintii ve 6fke halinin birer yetiskin
olarak bile devam ettigi goriilmiistiir. Calismada, ¢ocukluklarini ve yasadiklarini anlatan
katilimcilarin dogrudan kendi ifadeleri kullanilarak madde bagimlisi ¢ocuklara toplumun

nasil yaklagmasi gerektigi konusunda farkindalik saglanmaya ¢alisilmistir.



BIiRINCIi BOLUM
1.ARASTIRMA HAKKINDA

2016 yilindan itibaren sosyal hizmet sahasinda sosyolog olarak gorev yaparken ¢alisma
sahasinda karsilastigim ¢cocuk bagimlilar ve aileleri dikkatimi ¢geken konulardan olmustur.
Onlarla karsilasmamiz ya suga siiriiklenen ¢ocugun mahkeme karariyla takibinin
yapilmas1 yoluyla oluyordu ya da ailelerinin ¢ocuklarini nasil tedavi ettirecegi, nereye
basvuru yapacagi hakkinda bilgi ve yonlendirme almak amaciyla bize bagvurmast yoluyla
gerceklesiyordu. Hakkinda ¢ocuk mahkemesi tarafindan egitim, danismanlik ve saglik
tedbiri alinan ¢ocuklarin danismanlik tedbiri kararini sosyal hizmet merkezinde goérev
yapan meslek elemanlar: yiiriitmekte, cocuk ve ailesi ile diizenli goriigmeler yapilmasi
gerekmektedir. Cocugun egitimine devam etmesi, saglik takibinin 6nemi vb. konularda
¢ocuga ve aileye rehberlik yapilarak farkindalik saglanmasi amaglanmaktadir. Ayni
zamanda ¢ocuk ve ailenin sosyo-ekonomik durumuna da bakilarak aileye daha saglikli
bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in ilgili yonetmelik kapsaminda ekonomik destekte

bulunulmaktadir.

Sahada karsilastigim ¢ocuklar ve aileleri damgalama yasadiktan sonra tarafimizla irtibata
gecmis oluyorlardi. Danigsmanlik tedbiri kapsaminda takip ettigimiz ¢ocuklar, kullandigi
ya da sattig1 uyusturucu madde iizerinde iken ya da maddeye ulagsmak i¢in yaptig1 hirsizlik
dolayisi ile kolluk kuvvetlerine yakalanan ¢ocuk oldugu i¢in Cocuk Koruma Kanunu
kapsaminda c¢ocugun yiliksek yarar1 gozetilerek ceza yerine “tedbir” uygun goriilen
cocuklardan olusuyordu. Kendileri ile iletisim kurmaya ¢alistigimiz dénemde ¢ocuklarin
madde kullanimina devam ettigi donemler oluyordu. Cocuk, bagimliliginin ortaya
cikmasmin ardindan hir¢inlasiyor, ailesine ve ona yardim etmek istedigini sOyleyen
herkese karsi tavir almaya basliyordu. Aile ile yapilan goriismelerde ¢ocuklarin okuldan
atildigi, hastaneye tedavi igin gittiklerini ama test yapip ilag verip evlerine
gonderildiklerini, yatili tedavi i¢in siraya girdiklerini uygun zamanda doniis yapilacagi

bilgisini aldiklar ifade ediliyordu.

Bu siireglere tanik olmak benim bu alanda neler yapabilecegim tizerine diisiinmeme vesile
oldu. Ciinkii 13-14-15 yaslarinda olan bu ¢ocuklarin tiim kurumlardan uzak durmasi,
zamanla ailesinden de uzaklasmasi gelecek igin kaygilanmama neden oluyordu. Bu konu
lizerine arastirma yapmaya baslayip bagimlilik alaninda ¢alisan uzmanlarla gortismeler

yaptim. Kamunun sundugu hizmetleri aragtirdim. Okuldan atilmamalar1 i¢in neler
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yapilmasi gerektigi ile ilgili okul rehber 6gretmenleri, okul miidiirleri ile goriismeler
gerceklestirdim. Yaptigim goriismelerin sonucunda bagimlilik danismanlart ile birlikte
ortak kanaatimiz “cocugun damgalanmadan” iyilik halini artirmaya yonelik ¢alismalarin

stirdiiriilmesi gerektigi oldu.

Cocugun damgalanmasinin nasil dniine gegilecegi konusu tizerine diisiiniirken ¢ocuklarin
yasadiklar stiregleri onlarin dilinden anlatmanin, onlari damgalayan her kesim igin
farkindalik saglayacagini diistindiik. Yine bu hususta bagimlilik konusunda uzman olan
Klinik psikologlarla gerceklestirdigim goriismeler sonucunda, madde kullanimi bulunan
cocukla saglikli goériisme yiiriitemeyecegimi, 18 yasindan kiiglik olduklart igin etik
sorunlarla karsilasacagimi bu sebeple ¢cocuk yasta madde kullanimina baslamis, tedavi
siireci tamamlanmis yetiskinlerle gériismenin, ¢cocukluk déneminde yasadiklarini ifade

etmesi acisindan daha saglikli olacagi kanaatine ulastik.

Calismanin bagimli ¢ocuklarla ¢alisan kamu ¢alisanlarina, bagimli ¢ocukla karsilasan

vatandagslara, bagimli ¢cocugu olan ailelere farkindalik saglamasi umuduyla...

1.1.Arastirmacinin Amaci

Calismamizda, madde bagimlist cocugun topluma yeniden kazandirilmasi igin yiiriitiilen
faaliyetlerde yasadigi damgalama sebebiyle iyilesme silirecini tamamlayamadigi,
bagimlilik dongiisiine yeniden girdigi konusuna dikkat ¢ekilerek, ¢ocuk bagimlilarin

damgalanmasinin 6niine ge¢ilmesi amaglanmaktadir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Cocuk yasta uyusturucu madde kullanmaya baslayan kisilerin toplumsal hayattan
kopmalarinin engellenmesi {izerine yapilan g¢alismada, bagimlilik konusuna c¢ocuk
perspektifinden yaklasarak, bu alanda yiiriitiilen ¢alismalarin ¢ocuk bakis agis1 ile de
yiriitilmesinin 6nemine deginilmistir. Bagimlilik arastirmalarinin biiyiik bir kisminda
madde bagimliligina baglama sebepleri iizerinde duruldugu, ¢ocuk bagimlilar konusuna
da bu bakis acisi ile yaklasildigi, akademik yazin incelemesinde gozlenmistir. Bagimlilik
sonrast siire¢ hakkinda yiiriitiilen calismalarin da yetiskinlerin hayati iizerine yogunlastigi
gozlendiginden, konuya ¢ocuk acisindan yaklasmanin gerekliligi dogmustur. Bagimlilik
stirecleri sona ermis katilimcilar, ¢ocuk yasta maruz kaldiklari damgalamalari ve bu

damgaya kars1 verdikleri miicadeleyi, su an diizenli hayatlarina devam ederken bile



stirdiirdiiklerini ifade ederek bu konunun toplum icin Onemini kendi deneyimleri

tizerinden bizlere anlatmislardir.

1.3.Arastirmanin Yontemi

Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomonolojik desen gelenegiyle
stirdiiriilmiistiir. Nitel arastirmalarin, arastirilan konu hakkinda daha derinlikli bilgi sahibi
olmamiz1 sagladigi, arastirmayi yapan arastirmacinin katilimeilarin 6z deneyimlerini
kesfetmesine olanak sagladigi bilinmektedir(Karatas,2015). Insanlara ve duygularina
somut maddelermis gibi yaklasarak tektiplestirici genel yasalara ulasmaya calisan
tekniklerle yaklasilamayacagini savunan arastirmacilar, her bir bireyin olaylara ve
durumlara yiikledigi anlamin nicel verilerle ac¢iklamanin miimkiin olmadigim
savunmaktadirlar. Nitel arastirma yOntemlerinin insani ve onun diinyasini anlamak

acisindan nicel arastirmadan daha isler oldugu diisiiniilmektedir(Ozdemir,2010).

Nitel ¢alismada, deneyimin énemine vurgu yapan fenomonolojik yontemin fikir babasi
Husserl, aragtirmacinin arastirdigi durumla ilgili sezgilerine 6nem vermistir. Arastirmaci
ayni zamanda bir katilime1 olarak bulundugu arastirma sahasinda kendi deneyimlerini de
arastirmanin igerigine dahil ederek arastiracagi konu ile ilgili 6n yargilarindan
arinabilecegini diistinmektedir. Arastirmacinin, arastirmaya baslarken genel yargilarla
yaklastigr durumlarin, birebir i¢ine girmesiyle kisilerin 6znel yasantisinin, genel

yargilarla anlatilamayacaginin farkina varacagimi belirtmistir(Lunenburg ve Irby,2008).

Bagimlilik ge¢misi olan kisilerle evlerinde goriisme yapma fikri baslangigta bizim de
konuya 6nyargi ile yaklagmamiza sebep olmustur. Daha 6nceki goriismelerde gogunlukla
madde kullanimi devam eden kisilerle kurumsal, yapilandirilmig bir ortamda
goriistiigiimiiz i¢in bu deneyimi biz de ilk kez tecriibe edecektik. Konumuz damgalama
oldugu i¢in bu 6n yargidan siyrilip katilimeilarin kendilerini en rahat hissettigi ortamda
goriisme yapilmasi aragtirmanin gegerliligi i¢in dnemliydi. Katilimcilarin aile hayatini
gorme imkani buldugumuz goriismelerde Husserl’in ve diger arastirmacilarin ne demek
istedigini deneyimleyerek gorme sansimiz oldu. Arastirilan konu hakkinda tiim aile
tiyelerinin yasadigir deneyimler farkliydi. Bu farkliligi kendisinden baska kimse onun

kadar iyi ifade edemezdi. Bu deneyim bize daha genis bir bakis a¢is1 sunmustur.



1.4.Arastirmanin Veri Toplama Yo6ntemi

Aragtirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Goriisme
yaparak veri toplamak nitel arastirmalarda en ¢ok basvurulan yontemlerden
biridir(Kiimbetoglu,2019). Yari yapilandirilmis goriisme formatinda, katilimcilarla hangi
konular tizerine konusulacaginin sinirlari belirlenmistir. Agik uglu sorulardan olusan bu
yontemde sinirlar belirlense dahi goriisme esnasinda soru eklenip soru ¢ikarilabilir. Yari
yapilandirilmis formatta miilakat kilavuzu arastirmanin sinirlarinin sapmasini engellemek
i¢cin hazirlanir(Y1ldirim ve Simsek,2005). Katilimciya sorular anket uygulaniyormus gibi
sirayla sorulmaz. Bir sistem dahilinde, acik uglu sorulara verilen cevaplara gore

sekillendirilerek sohbet eder gibi sorular yoneltilir(Boke,2009).

Veriler, katilimcilarin imzali onay1 alinarak ses kaydi tutma seklinde toplanmuistir.
Katilimcilara; sosyo-demografik bilgiler, bagimlilik siireci, damgalama siireci ve
katilimcilarin 6nerilerin alindigi 4 béliim 52 sorudan olusan sorular yoneltilmistir. Sorular
olusturulurken bagimlilik konusunda uzmanlarin goériisleri alinmistir. Saha arastirmasina
baslamadan Once goriismelerin ortalama ne kadar siirebilecegi tespit edilmeye
calisilmigtir. Katilimcilarla randevulasirken goriismenin amaci ve ne kadar siirecegi
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilarin evlerinde gerceklestirilen goriigmeler

toplam 10 aile ile her biri 1 saate yakin olmak tizere 547 dk. stirmiistiir.

1.5.Verilerin Analizi

Katilimcilarla 547 dk. siiren goriismelerin Once desifreleri yapilarak yazili hale
getirilmistir. Desifre islemi sonrasinda igerik analizi yapilan goriigmeler 9 temaya
ayrilmigtir. Her temanin altinda katilimeilarin kendi ifadelerine yer verilerek okuyucuyla

paylasilmistir. Bu temalar;

-Nasil basladim?

-Damgalanmadan 6nce sosyal hayat
-Ogrenilmeden 6nce maddeyi birakma girisimleri
-Ogrenildikten sonra sosyal hayat

-Ogrenildikten sonra tedavi siiregleri

-Esenyurt’ ta yagsamak



-Tedavi olunan merkez hakkindaki goriisler
-Yeni baslangiglar ve damgadan kurtulma
-Aile ve toplumdan beklentiler seklinde basliklara ayrilmistir.

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore ortak bulgular bir biitiin halinde paylasilmistir.
Katilimcilarla yapilan goriismelerin bulgulart bizim literatiir taramasinda da vurgulamak
istedigimiz noktalarin belli olmasini saglamistir. Bu sebeple ¢alismanin literatiir kisminda
bagimlilik, damgalama ve ¢ocuk kisimlariin ayri1 boliimler halinde incelenerek konunun

okuyucular tarafindan daha kolay anlasilir olacag diisiiniilmiistir.

1.6.Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmaya katilim saglayan aileler segilirken kriterli Orneklem segimi yontemi
uygulanmistir. Cocuk yasta madde kullanmaya baslamis, su an tedavi siireci
tamamlanmis, Esenyurt’ ta yasayan yetiskin bireyler arastirmamizin ¢aligma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmanin kapsayiciligi acisindan farkli sosyo-ekonomik diizeyde

yasayan ailelerin olmasina 6zen gosterilmistir.

Fenomonolojik desende ilerledigimiz galismada, 6rneklem se¢imi konusunda farkli
goriislerin oldugu bazi arastirmacilarin sayisal sinirlar koyarken bazilarinin ise sayilardan
ziyade yapilan goriismenin derinligine vurgu yaptigi goriilmektedir. Dukes(1984)
katilimer sayisinin 3 kisi ile 10 kisi arasinda olabilecegini, diger arastirmacilarin da
cogunlukla 10 kisi ile derin goriismeler yaparak Orneklem belirledigi tespit
edilmistir(Creswell,2016).Biz de bu baglamda 10 kisi ve ailelerini arastirmamizin
calisma grubu yaparak toplamda 28 kisi ile ¢alismamiz1 gergeklestirdik. (Caligmaya
katilan kisilerin sosyo-demografik durumlari ve bagimlilik siiregleri Tablo 1 ve Tablo

2’de paylasilmistir.)



Tablo 1.Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

KOD MEDENI
ADI YAS |CINSIYET EGITIM DURUM MESLEK
Kepce
A 28 Erkek Lise 2 terk Bekar operatorii
Babasinin
B 23 Erkek Lise 1 terk Bekar kirtasiyesinde
Lojistik
Evli 1 firmasinda
C 29 Erkek Universite mezunu ¢ocugu var uzman
D 31 Erkek Lise mezunu Bekar Sofor
Evli 1 ¢ocuk
E 29 Erkek Universite terk var Depo sefi
Giivenlik
F 25 Erkek Lise 1 terk Bekar gorevlisi
H 19 Kadin Ortaokul mezunu Bekar Calismiyor
Evli 4 ¢ocuk
K 35 Erkek Okuma yazmas1 yok sahibi Tekstil ig¢isi
L 26 Kadin Lise terk Bekar Calismiyor
M 25 Erkek Lise terk Bekar Emlake1

Arastirmaya katilim saglayan bagiml kisilerin 8’1 erkek, 2’si kadindan olusmaktadir.
Kadin ve erkek sayisi esit tutmak istense de sahada ¢alisan uzmanlar kadin bagimlilarin
tedavi merkezlerine bagvuru yapma oranlarinin da diisiik oldugunu ifade etmislerdir.
Gergeklestirilen goriismeler dogrudan tedavi siireci tamamlanmis bireyler lizerine gibi
goriinse de kisilerin birlikte yasadigi aile tyeleri de goriismelere dahil edilmistir.
Gorlisme randevusu olustururken, katilimcilara kendilerini nasil rahat ifade edecekleri
sorulmus, ailelerinin yaninda rahatsizlik duymazlarsa onlarla birlikte goriisme yapmay1
arzuladigimiz  belirtilmistir. Katilimcilarin - her biri  ailesi ile goriisiilmesinden
memnuniyet duyacagini ifade etmislerdir. Cocuklu ailelere goriisme esnasinda ¢ocuklarin

etkilenebilecegi bu sebeple onlar1 goriismeye dahil edemeyecegimiz bilgisi de verilmistir.

Katilimcilara kendileri ile hala goriigmeye devam eden Uzman Klinik Psikolog arkadagin
referans1 araciligiyla ulasilmistir. Uzman Klinik Psikolog katilimcilarla 6nce kendisi
goriisme yapmis, c¢alisma hakkinda ve ¢alismay1 yapan kisi hakkinda bilgi verilerek

giiven duymasi saglanmistir. Uzman arkadag katilimcilarla telefonda goriistirken yaninda



bulunulmus, kisilerin goniilligi hakkinda fikir sahibi olunmustur. Katilimcilarin uzmanla
giiven baginin kuvvetli oldugu, ayn1 zamanda katilimcilarin uzmana minnet duyduklari

gbzlenmistir. Bu referans ¢alismanin samimi bir ¢alisma olmasina vesile olmustur.

Tablo 2. Katiimcilarin Uyusturucu Kullanim Siireleri

UYUSTURUCU
MADDEYE AILEKAC | TOPLAM
BASLAMA | YILSONRA | KAC YIL KAC YILDIR
KOD ADI YASI OGRENDI | KULLANDI | KULLLANMIYOR

A 14 2 yil sonra 10 4
B 12 5 yil sonra 8 5
C 16 6 yil sonra 8 5
D 16 6 yil sonra 12 3
E 13 12 yil sonra 12 4
F 15 6 yil sonra 7 3
H 13 1 y1l sonra 5 1
K 15 9 yil sonra 14
L 16 2 yil sonra 9 1
M 15 6 yil sonra

1.7.Arastirmanin Sahasi

Arastirma Tiirkiye nin en kalabalik ilcesi Esenyurt’ ta gerceklestirilmistir. 2021 TUIK
verilerine gore 977,489 kisinin yasadigi ilge 43 mahalleden olusmaktadir.1989 yilina
kadar koy statiisiinde olan Esenyurt, il¢enin etrafina kurulan sanayi sitelerinin etkisi ile
yogun gd¢ almaya baslamistir. 2018 Istanbul Sanayi Odas1, Esenyurt ilgesinin Basaksehir
ilcesinden sonra sanayi tesisi kapasitesi ile ikinci sirada oldugunu ilgede 1000’e yakin

tiretim tesisinin oldugunu bildirmistir(Ayhan,2019).

[lge hem Tiirkiye’nin diger bdlgelerinden hem de Istanbul’a gd¢ eden yabanci
gdgmenlerin sosyo-ekonomik sebeplerden dolayi ilgi odagi olmustur. Istanbul ilinde ev
kiralarinin ve ev fiyatlarinin en diisiik oldugu ilgeler arasinda oldugu bilinmektedir.
Yogun goc¢ ve diisiik sosyo-ekonomik kiiltiirle birlikte ilcede bircok sosyal sorun

yasanmaktadir. Esenyurt bu sorunlar sebebi ile hemen hemen her giin haberlere konu
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olmakta ve Esenyurt’ ta yasayan kisiler bu haberlerle birlikte damgalanmaktadir. Bir¢ok
farkli kiiltiirden insanin bir arada yasadigi ilgede, Esenyurt Belediyesi, Esenyurt’ ta
bulunan tiim kamu kurumlar1 ve STK’ler tarafindan toplumsal kaynasmanin saglanmasi,
bu ¢ok kiiltiirlii yasamin vatandasa sorundan ¢ok zenginlik kattig1 bilincinin gelismesi
icin politikalar gelistirmeye devam etmektedirler. Esenyurt Belediyesi bu baglamda en
son 2022 Ekim aymda 10 giin siiren Kardes Kiiltiirler Festivali diizenlemis ve festivalde
farkliliklarimizla bir arada olmanin 6nemine deginmeye ¢alismistir(Esenyurt Belediyesi
Resmi Internet Sitesi,06.10.2022).

Bagimlilik konusu Tiirkiye genelinde miicadele edilen bir konu oldugu gibi Esenyurt
ilgesi i¢inde glindemde olan bir konudur. Geng niifusun fazla olusu, gé¢men sayisinin
fazla olusu, ailelerin ekonomik durumlarimin diisiik diizeyde olusu ilcede madde
bagimlilig1 agisindan risk olusturmaktadir. Bu riske karsi ilgede Milli Egitim Bakanligina
bagli 37 okulda g¢ocuklara ve genglere bagimliliktan korunmakla ilgili seminerler
diizenlenmektedir(Esenyurt ilce Milli Egitim Miidiirliigii Internet Sayfasi). Ilgede yine
bagimlilik konusunda 6ncii STK kurulusu olan Yesilay’a bagli bir danigsmanlik merkezi

ac1lmistir(20.05.2022 I¢isleri Bakanlig1 internet Sitesi Haberi).

Calismamizda madde bagimliligr ile ilgili hizmet veren, Esenyurt Belediyesine bagli Yeni
Baslangiglar Merkezinden hizmet alan katilimcilarla goriisme yapilmigtir. Bu sebeple

merkez hakkinda bilgi verilmesinin ¢alisma i¢in dnemli oldugu kanaati olusmustur.

2015 yilindan itibaren, Esenyurt’ ta ikamet eden, madde bagimliligindan kurtulmak
isteyen kisilere yatili ve ayakta tedavi hizmeti sunan merkez belediye biitgesi ile
vatandasa lcretsiz hizmet veren bir kamu kurumudur. Merkezde 16 giinliik maddeden
arinma siirecini tamamlamig kisilerin, merkezde ¢alisan uzmanlarin “ortam tedavisi”
seklinde tanimladig1 yontemlerle, maddenin etkisiyle kaybettigi saglikli yasama diizenine

yeniden donmesi amaglanmaktadir.

Merkezde bagimlilik alaninda lisans egitimi almis uzmanlarin yan1 sira ex-user olarak
tanimlanan, ge¢cmiste madde bagimlisi olan ve madde bagimliligindan kurtularak bagiml
kisilere danismanlik yapan kisilerin oldugu 6grenilmistir. Merkezin 24 saat hizmet
verdigi, yatili tedavi goren kisilerin istediklerinde uzmanlarla iletisim kurabildigi bir
ortamin oldugu katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Ex-user hocalarin bagimlilik

tedavisinde bagimlilara 6rnek model olusturdugu ve bagimlilik siireci sona eren birgok
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katilimcinin ex-user olarak bagimli kisilere yardim etmek istedigi goriismelerde sik sik

dile getirilen konu olmustur.

Merkez standart bir program ile isleyisini devam ettirirken kisiye 6zel rehabilitasyon

stireclerini de siirdiirmektedir.

Merkezin rutin programinda yer alan bazi etkinlikler sunlardir; giinaydin toplantilari,
bireysel gorlismeler, grup terapileri, SAMBA oturumlar1 (Sigara, Alkol, Madde
Bagimliligi Egitim Programi),merkez disinda gerceklestirilen sosyal aktiviteler, is ve
ugras1 caligmalari, aile bilinglendirme toplantilari, kisiyi digaridaki sosyal hayata

hazirlayan 6devler, kurallar ve sorumluluklar.

6 aylik yatili rehabilitasyondan sonra evine donen katilimecilarin yeniden bagimlilik
siirecine donmesini engellemek i¢in uzun siire ayakta terapi gérmeye devam ettigi
uzmanlar ve katilimcilardan ogrenilmistir. Calismaya katilan birgok katilimcinin

bagimlilik siirecinin sona ermesinin tlizerinden uzun seneler gegmesine ragmen ayakta

-----

Katilimcilar pandemi déneminde merkezin yatili hasta almayr durdurdugunu, su an
yalnizca ayakta terapi seklinde hizmet verdigini ifade etmislerdir. Bu merkezin ve
isleyisinin yayginlastirilmasi gerektigini ifade eden katilimcilar, bagimli kisilerin ancak
boyle bir sistemde toplumsal hayata entegre olabileceklerini yasadiklar1 tim tedavi
stirecleriyle kiyas yaparak belirtmiglerdir. Bagimlilik tedavi merkezleri hakkinda
arastirma yaparken Esenyurt Belediyesi’nin verdigi bu hizmete benzeyen bir hizmet
modelinin Tiirkiye’de heniiz olugsmadigi tespit edilmistir. Yesilay Onciiliiglinde yatili
rehabilitasyon merkezi agma projelerinin devam ettigi ancak heniiz faaliyete ge¢gmedigi
ogrenilmistir. Saglik Bakanhigina bagh Tuzla BAHAR(Bagimli Hastalar Igin
Rehabilitasyon Merkezi)merkezinin pilot proje olarak 15-24 yas araliginda olan kisilere
46 kisilik yatak kapasitesi ile hizmet vermeye basladig1 duyurulmus, projenin detaylari
tedavi siireci hakkinda resmi bir bilgiye ulagilamamistir. Saglik Bakanlignin resmi
internet sitesinde Bahar merkezlerinin diger illerde de agilmasinin planlandigi

belirtilmistir.

Bu merkezlere benzer uygulamalarin,2007 yilindan itibaren Almanya’da da faaliyet
gosterdigi  Gokgearslan Cift¢i ve Polat Uluocak’in 2010 yilinda hazirladiklar:

caligmalarindan 6grenilmistir. PARCEV AL isimli STK nin 6nciiliigiinde acilan merkezin
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amacinin bagimli ¢ocuklar1 ve gengleri bagimlilik sonrast hayata hazirlamak oldugu
aciklanmistir. 14-21 yaslarindaki kisilere 24 saat yatili sekilde hizmet verilen merkezde,
kisinin sosyal hayata donmeye hazir oldugu diisiiniildiigiinde ayakta 3 y1l daha tedavisinin

devam ettigi bir slirecin oldugu 6grenilmistir(Cift¢i&Uluocak,2010).
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IKINCi BOLUM

2.MADDE BAGIMLILIGI

2.1.Bagimhilik ve Tarihsel Gelisimi

Kisilerin psikolojik ya da sosyal doyum saglamak amaciyla iliski kurdugu bir maddeye,
kendisinde yarattig1 tahribata ragmen vazgecilemeyecek boyutta baglanmast durumu
bagimlilik kavramimi aciklamaktadir(Ogel,2019).Kisilerde bagimlilk s6z konusu
oldugunda bagimlis1 olunan maddenin siirekli ve diizenli kullanilma istegi
mevcuttur(Zastrow,2014, s. 350). Bagimlilik kavrami gegmisten giiniimiize bir¢ok farkli
sekilde tanimlanmigtir. Degisen tanimlamalarla birlikte bagimlilik tiirleri de degisime
ugramistir. Bagimlilik alaninda ¢alismalar yiiriiten bilim dallar1 bagimligi ¢ogunlukla
hastalik olarak tanimlamaktadir. Amerikan Psikiyatri Derneginin tani kitabt DSMV, daha
once bagimhlik ile ilgili tanimlamalarda yalnizca madde bagimliligin1 tanimlarken
giincelleme yaparak kumar bagimligint da bagimlilik tiirlerine dahil etmis “madde

bagimlilig1” tanis1 yerine “madde kullanim bozuklugu” ifadesini eklemistir.

Toplumsal alanda bagimlilik konusu giindeme getirildiginde ilk akla gelen bagimlilik tiirii
madde bagimliligidir. Madde bagimlilig1 bulunan kisilerin kendi hayati ile ilgili bireysel
Ozgiirliigiinii kaybetmeye basladigi, icinde bulundugu toplumsal rollere uyum saglamada
zorluk yasadigi tespit edilmistir(Diclemente,2016). Giinimiizde madde bagimlilig: kadar
tehlikeli sonuglar1 olan diger bagimlilik tiirleri de arastirmalara konu olmaya baglamistir.
Kiiresellesme ve teknolojik gelismeler ile birlikte 6zellikle sosyal medya bagimliligi,
oyun bagimliligi, aligveris bagimliligi vb. bagimliliklar sik¢a Kkarsilagilan tiirler
olmaktadir(Uzbay 2009a;Devlet Denetleme Kurulu 2014).Tim bagimlilik tiirlerinde
ortak nokta olarak, bagimlis1 olunan nesne ya da varliklarin artik amacinin disinda
kullanilmast s6z konusudur. Kisinin hayatinda ilk sirada yer almaya baslayan,
yoklugunda ya da daha az kullanildiginda kisiyi psiko-sosyal anlamda sikintiya diisiiren
fiziksel yoksunluk belirtilerinin yasandig1 bilinmektedir(Ugurlu, Sengiil,2012: 45).

Bagimlilik ¢calismalari incelendiginde 6zellikle madde bagimliligs ile ilgili bazen birbirini
destekleyen bazen de birbiri ile celisen bircok goriisiin oldugu gozlenmektedir
(Ogel,2014: 35).Cogunlukla hastalik temelli bir yaklasim iizerine kurulan agiklamalar,

bagimlinin da kendisini hasta olarak gérmesini kabul etmesi iizerine ¢aligmalar yiiriitmeyi
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kendine hedef olarak koymustur. Bagimli kisi hasta oldugunu kabul ettiginde tedavi
edilebilirlik diizeyinin yiiksek olacagi kanaati yaygin goriistiir. Kullanilan madde tek
basina hastalik olarak tanimlanmamistir. Maddenin uzun siireli kullanimi sonucu kiside
saglikli diisiinme, kendisi ile ilgili kararlar alabilme becerisinin kaybolmasi, maddenin
yoklugunda maddeden baska bir sey diisinemeyecek diizeyde yoksunluk belirtileri

gostermesi durumu bu durumu hastalik olarak tanimlamaktadir (Dubois ve Miley,2010).

Madde bagimliligi ile ilgili ¢alismalarda, bireysel olarak kisinin yasadigi problemler,
fiziksel ve psikolojik yoksunluk durumu ile birlikte toplumun madde bagimliligi bulunan
kisilere nasil bir rol bigtigi tizerine de tanimlamalarin oldugu goriilmektedir. Hasta olarak
tanimlanmasinin ardindan bagimh kisilerin toplumsal alanda bulunmasinin topluma da
zarar verecegi goriisii yapilan calismalarin sonucglarindandir. Bu kisiler sorunlarla bas
edemeyen, sorumluluk almaktan ¢ekinen, ailesi ile siirekli problemler yasayan,
cevresindekilere her an zarar verebilecek durumda olan, kendisi ile yakin iliski
kurulmamast gereken, ofkeli, suclu kisiler olarak goriilmektedir. Kendi tercihleri
sonucunda kendisini toplumun disina atan bu kisilerin ya bir klinikte ya da bir cezaevinde

siirekli denetim altinda olmas1 gerekmektedir(Ogel,2001).

Saglik literatiiriinde tiim bagimliliklarin tedavi gerektiren bir hastalik olarak
tanimlanmasinin yaninda toplumsal alanda alkol bagimlisi, kumar bagimlisi, oyun
bagimlisi, aligveris bagimlisi kisilere bicilen toplumsal statii ile madde bagimlisi kisilere
bicilen toplumsal statii ayn1 degildir. Oyun bagimlisi, aligveris bagimlisi kisiler aileleri,
arkadaglar1 sosyal cevreleri tarafindan herhangi bir dislamaya maruz kalmazken
uyusturucu madde kullanan bireyler basta ailesi olmak iizere etrafin1 ¢evreleyen tiim

sosyal mekanizmalarin disina itilmektedir.

Gilinlimiizde, uyusturucu madde kullanimi bulunan kisiler toplum tarafindan kabul
gormeyen kisilerdir. Tarihsel siire¢ icerisinde uyusturucu maddelerin kullanim ile ilgili
bilimsel arastirmalar incelendiginde bugiin problem olarak goriilen uyusturucu
maddelerin gecmiste “mesru” oldugu donemlerin yasandigi
bilinmektedir(Koksal,1987).Uyusturucu madde kullaniminin sorun haline gelmesi ve
hastalik olarak tanimlanmasi 1960’1 yillara denk gelmektedir. 19.yy’de, giiniimiizde
{iretimi bircok iilkede yasak olan afyon maddesinin Ingiltere’de cocuklar1 uyutmak i¢in
kullanildig: bilinmektedir. Ozellikle annelere yardime1 olmast igin huysuz ve uyku sorunu

olan ¢ocuklar1 sakinlestirmek iizere i¢ine afyon konulan ilaglar, macunlar iiretildigi ve bu
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tirtinlere “anne dostu” gibi Sempatik adlandirmalar yapildigi

goriilmektedir(Schivelbusch,2000).

“Hashastan Eroine” adli kitabinda Tiurkler ile ilgili ctimlelere yer vererek Booth,
Tiirklerin tizerinde siirekli afyon tasidiklarini, afyonun cesaretli olmalarina sebep
oldugunu, Tirklerde savas hali hakimken onlardan baska kimsenin afyon bulmasinin
mimkiin olmayacagini belirten ifadelerinin yer aldigr goriilmektedir(Booth,1996).
Toplum tarafindan mesru goriildiigii donemlerin olduguna sahit oldugumuz uyusturucu
maddelerin, yakin tarihte yasakli ve tehlikeli olarak ilan edilmeye baslandigi
bilinmektedir. Donem donem degisen toplumsal algi, sosyal bilimlerin destegi ile madde
bagimlilarinin bugiin maruz kaldigi damgalamanin ortadan kalkabilecegi umudunu
icermektedir. Bagimlilik konusunda bireysel ve tibbi bir siireci kapsayan yaygin bakis
acist yerine toplumun siiriikledigi ve toplumun kendi birlestirici Ogeleriyle

iyilestirebilecegi, toplumsal bir bakis agisina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.2. Bagimhlik Istatistikleri

Uyusturucu madde ticareti ve kullanimui, tilkemizde ve diinyada toplumlarin giivenligi ve
gelecegi agisindan tehlike olarak goriilmektedir. Kiiresel bir sorun olarak goriilen
uyusturucu madde konusunda ilkeler ulusal ve uluslararasi miicadele faaliyetleri
yiriitmektedir. Yiriitiilen faaliyetlerin c¢iktilarimi gorebilmek, olusabilecek riskleri
ongormek ve eylem planlar1 hazirlamak tlizere Avrupa Birligi, Birlesmis Milletler vb.

kuruluglar diizenli raporlar yaymlamaktadir.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi(lUNODC) tarafindan 2022 yilinda
yayinlanan Diinya Uyusturucu Raporunda, tiim diinyada son 10 yilda uyusturucu madde
kullanan kisilerin sayisinin %26 artis gosterdigi, 15 ve 64 yas araliginda olan kisilerden
% 5,6’smin uyusturucu madde kullannminin oldugu bildirilmistir. Diinyada madde
kullanimi1 bulunan kisi sayisinin 284 milyon kisiye ulastigi, bagimlilik tedavisine ihtiyag
duyan kisilerin sayisinin 40 milyona yaklastig1 ifade edilmistir. Tedavi olmak isteyenlerin
tedaviye ulasmasinin zaman aldifi, yeterli diizeyde saglik ve sosyal hizmetin

saglanamadigi da raporun ¢iktilarindan biri olmustur(UNODC Annual Report,2022).

Avrupa Uyusturucu Bagimhihigmi Izleme Merkezi(EMCDDA) nin yayinladign 2022
degerlendirme raporunda, diinya genelinde oldugu gibi Avrupa genelinde de uyusturucu

madde kullaniminin giinden giline artmaya basladig1 ifade edilmistir. Avrupa’da yasayan
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AB iliyesi iilkelerde 15 ile 64 yas arasindaki kisilerin %29 unun uyusturucu kullanma
deneyimi oldugu bildirilmistir. Uyusturucu kullanan erkeklerin sayisinin kadinlardan 33

milyon daha fazla oldugu tahmin edilmektedir(Avrupa Uyusturucu Raporu,2022).

Icisleri Bakanliginin yayinladig1 2022 Tiirkiye Uyusturucu Raporunda 2021 yil1 boyunca
294.604 kisi hakkinda uyusturucu madde konulu adli islem yapildigi, bu kisilerden
%80’inin kullanma amagl iizerinde uyusturucu madde bulundurma sugundan islem

gordiigi bildirilmistir.

Icisleri Bakanliginin uyusturucuyla miicadelenin yalmzca giivenlik tedbirleri ile
stirdiiriilemeyecegi goriisii lizerine baslattigit “NARKOLOG” projesi 2018 yilindan
itibaren herhangi bir uyusturucu sugcundan iglem goren kisilerin genel profil 6zelliklerini
ortaya koyarak, gergekgi dnleyici tedbirlerin alinmasini hedeflemektedir. Her yilsonunda
Narkoform adini1 koyduklar1 anket yolu ile elde ettikleri istatistiki verileri kamuoyu ile
paylagmaktadirlar. 2022 Narkolog Analiz Raporunda,2021 yili boyunca emniyet
gli¢lerinin temas kurdugu 27.779 kisi ile gergeklestirilen anket goriismelerinin analizi yer
almaktadir. Ankete katilim saglayanlarin profili dmrii boyunca en az bir kere uyusturucu
madde deneyimlemis ve uyusturucu ile ilgili bir suctan dolay1 2021 yilinda siipheli olarak
hakkinda islem baslatilmis kisilerden olusmaktadir.

2021 yilinda hakkinda uyusturucu ile ilgili suclardan dolay1 islem baslatilan kigilerin
%95’inin erkek %4. 9’ unun kadin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 6grenim
durumlarinin = %73’ iiniin ilkokul ya da ortaokul mezunu oldugu, %55,3liniin is ve
meslek sahibi oldugu, %90’mnin anne ve babasinin hayatta oldugu, %71’inin aile
biitiinliiglinlin oldugu ve anne babasi ile birlikte yasadig: tespit edilmistir. Bagimlilik
caligmalarinda bagimlilik sebepleri arastirilirken parcalanmis ailede biiyiiyen ¢ocuklarin
bagimli olma olasiligmin daha yiliksek oldugu sonuglarina karsit olarak Narkolog

calismasinda bdyle bir sonug yer almamaktadir.

Uyusturucu maddeyle ilk tanisma ve kullanma doneminin g¢ogunlukla 15-24 yas
araliginda oldugu bu dénemin en kritik donem oldugu sonucuna ulasilmistir. Ik defa
denemenin arkadas ¢evresi ile oldugunu ifade edenlerin oranm1 %78, tanimadigi kisilerden

satin alarak baslayanlarin oraninin %20 oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan %82 sinin

-----
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analizinde bu sonug ile ilgili ailelerin fark etmedigi ya da g6z yumdugu varsayiminda

bulunulmustur.

Uyusturucu madde kullanmaya baslama sebebi ile ilgili katilimeilarin 9%33°1 “merak™
ettigi i¢in basladigini ifade etmistir. Narkolog analizinde oldugu gibi akademik bir¢ok
calismada ailevi sebeplerden ¢ok arkadastan etkilenme ve merak ettigi i¢in kullanma

oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilara tedavi olmayn isteyip istemedikleri soruldugunda %40°1ik kisminin bagiml
oldugunu diisiinmedigi ortaya ¢ikmistir. %38’lik kisminin tedaviye ihtiya¢ duydugu,
%10’luk kismmin kendi cabasi ile birakabilecegini diisiindiigii,%1,5’lik kisminin
tedaviye inanci olmadigi, %1,4’iiniin bir tedavi merkezinde kaydinin bulundugu,%1’lik

kisminin da tedavi i¢in ekonomik durumunun yetersiz oldugunu ifade ettigi goriilmiistiir.

Katilimcilara sosyal hayatta karsilastiklart giigliikler soruldugunda %45,7 ‘si madde
kullandiginin 6grenilmesiyle birlikte aile ve yakin gevresiyle iligkilerinin kdtiiye gittigini
belirtmistir. %77,5’inin ailesi ile problemler yasamaya basladigi, %15’inin de yakin
arkadas gevresi ile problemler yasadig1 6grenilmistir (2022 Narkolog Analiz Raporu).

2.3.Tiirkiye’de Madde Bagimhihigi ile Kurumsal Miicadele

Anayasamizin 58. maddesinde “Devlet, gencleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak
igin gerekli tedbirleri alir.” yer almaktadir. Tiirkiye uyusturucu madde ile miicadeleyi
anayasada yer alan bu madde ve taraf oldugu uluslararasi anlagsmalara dayanarak

yiirtitmektedir.

Bagimlilikla miicadelenin kamusal bir diizen i¢inde, siireklilik arz ederek devamliliginin
saglanmas1 amaciyla 2019 yilinda cumhurbagkanligina bagli bagimlilikla miicadele
kurulu olusturulmustur. Ilgili bakanliklarmn katilimiyla gergeklestirilen  kurul
toplantilarinda tilkemizde uygulanacak strateji ve eylem planlar1 olusturulmaktadir. 2021
yilinda ¢ikarilan kurul kararlarindan biri, tilkede bagimlilikla miicadele i¢in top yekiin bir
seferberligin baglatilmas: olmustur. 2021 yili boyunca halkin da katilim saglayacagi
kampanyalarin olusturularak toplumsal alanda bagimlilikla miicadele caligmalarinin

yiiriitiilmesi karar1 alinmustir. Bu kapsamda basta Igisleri Bakanligi olmak iizere Saglik
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Bakanlig1, Milli Egitim Bakanlig1, Adalet Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Genglik ve Spor Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanlig1 vb. paydas kurumlarin bircok
projeyi hayata gecirdigi duyurulmustur.

Icisleri Bakanligt NARKOTIM Projesi ile yalnizca uyusturucu suglariyla ¢alisan uzman
ekipten olusan timler olusturmustur. Alan Denetimi Projesi ile sokakta uyusturucu madde
satisgtn1  Onlemek amaglanmaktadir. NARKONET Projesi ile sosyal medya
platformlarinda, internet sitelerinde uyusturucu maddenin tanitimi, satisi, 6zendirici
iceriklerin yayinlanmasinin oniine geg¢ilmesi hedeflenmektedir. UYUMA (Uyusturucu ile
Miicadele Uygulamasi) Projesi ile uyusturucu ile miicadelede, halkin da bir denetim
mekanizmasi olusturmasi amaglanmis, herhangi bir uyusturucu suguna sahit olan
vatandasin telefonlarina indirebilecekleri UYUMA uygulamasi tzerinden kolluk
kuvvetlerine bildirimde bulunabilecegi bir yazilim olusturulmustur. En iyi Narkotik
Polisi Anne Projesi ile anne ve anne aday1 tiim kadinlara uyusturucu maddeler hakkinda
bilgilendirme ve c¢ocuklarini bagimliliktan nasil koruyacaklar1 konusunda farkindalik
saglayict egitimler diizenlenmistir. NARKOREHBER egitim modiilleri diizenlenerek,
genglere ve yetigkinlere uyusturucu suglarindan ve bagimliktan korunmanin yollari
hakkinda seminerler diizenlenmistir. Igisleri Bakanhigi onciiliiginde RAPBURADA
isimli bir sarki yarigsmasi organize edilmistir. 18 yas ve iizeri vatandasin katilimina agik
olan yarigmada bagimliliktan korunma, bagimliliktan kurtulma temali sarkilar yarismada

seslendirilmistir.

Milli Egitim Bakanligi ve Yesilay isbirliginde Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele(TBM)
Egitimleri gelistirilerek ozellikle okullarda gérev yapan Rehber Ogretmenlere, Aile
Bakanlig1 ¢alisanlarina, dezavantajli kesimle calisan sivil toplum kuruluslarinda goérev
yapan saha calisanlarina vb. hizmet verdikleri kesime Onleyici egitim ve organizasyonlar

diizenlemesi i¢in formator egitimleri diizenlenmistir.

Bagimlilarin tedavi siireglerinden sorumlu Saglik Bakanligina bagli, iilke genelinde 136
tedavi merkezinin bulundugu, bunlardan 37 merkezin ayakta tedavi yaninda yatili tedavi
imkan1 da sundugu 2022 Tiirkiye Uyusturucu Raporunda belirtilmistir.21 giinliik yatili
tedavinin ardindan bagimli bireylerin toplumsal hayata uyum saglamakta zorluk
yasamasi, yeniden uyusturucu madde kullanmaya baglamasimnin engellemesi amaciyla

Saglik Bakanligi yeni bir rehabilitasyon modeli gelistirmistir. Istanbul’un Tuzla ve
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Uskiidar ilgelerinde BAHAR(Bagimli Hastalar i¢in Rehabilitasyon) merkezlerini pilot
uygulamalar olarak aktif hale getirmiglerdir. Saglik Bakanliginin bagimlilikla miicadele
hatt1 Alo 191 e 2021 yilinda 37.860 kisinin tedavi hakkinda bilgi almak i¢in ulastig
tespit edilmistir(Tiirkiye Uyusturucu Raporu,2022).

Ulkemizde uyusturucu ile miicadele devlet politikasi haline getirilmis ve son yillarda
ciddi ¢alismalar gerceklestirilmistir. Kamuoyu ile paylasilan raporlar, istatistiki veriler,
kurumsal faaliyetler incelendiginde giivenlik onlemlerinin ilk sirada yer aldigi, ikinci
sirada tim kurumlarin Onleyici, farkindalik saglayict calismalara agirlik verdigi
goriilmektedir. Saglik Bakanliginin bagimli kisilere yonelik yiiriittiigii tedavi siireclerinin
cogunlukla ayakta tedavi seklinde siirdiiriildiigii, yatili tedavi ya da tedavi sonrasi
rehabilitasyon siirecleri ile ilgili taleplere karsilik vermekte yetersiz kaldigi, tedaviye
erisebilirlik oranlarinin artmasi ig¢in kapasitesini gelistirmeye ihtiyag duydugu

gozlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
3.DAMGALAMA

3.1. Damgalama ve Bagimhilik

Damga’ nin tarihin ilk donemlerinden itibaren, toplum tarafindan kabul gérmeyen kisileri
digerlerinden ayirt etmek icin kullanilan bir simgeyi ifade ettigi bilinmektedir. Yunan
tarthinde toplumsal hayatin i¢inde “normal” statiide yeri olmayan, asagi1 olarak goriilen
kisilerin viicuduna dovme gibi bir isaretleme yapilarak yasamlari boyu dislanmalarina
sebep olan damga ile yasamalar1 istenmigtir. Damgay1 goren kisiler, damgasi bulunan
kisiden uzak durmasi gerektigini, onlarla kisisel iligkiler kurmamasi gerektigini

bilmektedirler(Goffman,1963).

Damga, baslangigta beden {izerinde goriinen bir simgeyi ifade ederken zamanla zihinsel
kategorilestirmelerle ~ “bizden olmayani” belirten bir kavram haline donilismiistiir.
Damgalama teorisyenlerinin, toplum temelli agikladigi kavram giliniimiizde saglik
alaninda bedensel ya da zihinsel saglik problemleri olan, hastalik teshisi almis kisilerin
tedavi siireclerinde karsilastigi damgalanma durumlarim1 agiklamak iizere kullanildigi
goriilmektedir. Giiniimiizde madde bagimliligir konusunun hastalik olarak tanimlandigi ve
bagimh kisilerin damgalanma durumlar1 hakkinda gegeklestirilen ¢alismalarin da bu

cercevede ilerledigi bilinmektedir.

Bagimlilik ve damgalanma konusuna sosyolojik perspektif ile yaklastigimiz bu
calismada, alanda Oncli isimlerin damgalamay: tanimlarken {tizerinde durduklarn
toplumsal degisim ve doniisiimle i¢ ice olma hali, atif yapilan temel vurgu olmustur.
Goffman bu durumu sosyoloji ve damga arasinda bir karsilastirma yaparak; yerinde sabit
bir sosyolojiden bahsetmek ne kadar miimkiinse damganin da tek bir halinden
bahsetmenin o kadar miimkiin olabilecegi goriisii ile ifade etmistir. Damga kavrami tipki
sosyoloji gibi toplumsal iliskiler igerisinde ortaya ¢ikan, zaman i¢inde degisime ugrayan
bir siireci kapsamaktadir. Bu baglamda damgalanmis kisiler, sosyal iligkiler kurarken
saygl duyulmayan, toplum tarafindan higbir degeri yokmus gibi muameleye maruz

birakilan kisilerdir(Goffman,2014).
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Damga Kuraminda Goffman, damgay: temelde iige aymrmustir. Birinci olarak herkes
tarafindan “goriinen” damgadan bahsetmistir. Fiziksel olarak eksik, kusurlu goriinenler
damga ile ilk tamisanlar olmaktadir. Ikinci ve {iciincii olarak ayirdig1 damga tiirleri ile
“gizlenen” , ilk karsilagsmada olusmayan, iliski kurularak fark edilen ve toplumsal normun
uygun bulmadig: kisilere bicilen damgalardan bahsedilmektedir. Bunlar psikolojik
rahatsizliklart bulunan, toplumun zayif, ahlaksiz vb. karakter olarak tanimladig: kisiler
ile kendisinden farkli etnik gruba mensup olan, farkli dini inanglari bulunan ve farkli
irktan olan kisilere atfedilen damgalardir. Bunlar disinda toplumun bigtigi sosyal statii ya
da kimliklendirme boyutlarina gore her tiirlii bagka bir nitelik toplum tarafindan bir
damgaya doniisebilir. Kilik kiyafetinin genele uygun olmamasi, kabul goriilen bir
meslege sahip olmamak, konusma tarzi, jest ve mimikleri dahi kisileri bir anda damgal

duruma disiirebilir ve bulundugu ortamda dislanmasina sebep olabilir.(Goffman,2014).

Hariciler kitabinda Becker, kisilerin “sapkin” olarak etiketlenme siirecinin normlarin
disinda davranildiginin fark edilmesi ile basladigini belirtir. Toplumun illegal olarak
kabul ettigi davranis bi¢cimlerini kisi daha 6nce kimseye belli etmeden, sadece kendisinin
bildigi sekilde siirdiiriirken sapkin olarak nitelendirilmezken digerlerinin 6grenmesi ile
artik yeni bir kimlige sahip olmustur. Artik o eski sosyal iligkilerine devam edemeyecek

olan bir sapkindir. Toplum ona yeni bir kimlik olusturmustur(Becker,2013).

Sapkin damgasina sahip olan kisi bu yeni kimligi ile birlikte baska damgalamalara da
maruz kalmaktadir. Norm dis1 davranan kisi bunu goze aldiysa pekala baska sapkinliklar
da yapabilir. Uyusturucu kullandig1 6grenilen kisi ayn1 zamanda bagkalarinin esyalarini
calabilir, birini Oldiirebilir, ahlaksiz davranislarda bulunabilir. Ge¢miste boyle bir
davranis1 goriilmemis olsa dahi sahip oldugu damga diger damgalar1 beraberinde getirir.
Bu durumun farkinda olan kisiler baslangigta uyusturucu kullanmay:1 kendisinin de
istemedigini ve yardima ihtiya¢ duydugunu maruz kalacagi damgalamadan ¢ekindigi i¢in
paylasamaz (Agne, Thompson ve Cusella,2000; High ve Crowley,2016). Bir bagimliya
doniismeden once ihtiyaci olan destek, bagimli oldugunun ortaya ¢ikmasi ve zihninde,

bedeninde olusturdugu tahribattan sonra saglanmaya ¢alisiimaktadir(Jones,2004).

Diinyanin birgok yerinde bagimli kisilerin damgali kisiler olarak goriildiigii bu alanda
yapilan ¢aligsmalarin sonuglarindandir. Madde bagimlisi olan kisiler suglu, soziine itimat

edilmemesi gereken, siirekli yalan sdyleyen, ahlaksiz eylemlerde bulunabilecek tehlikeli

21



kisiler olarak goriilmektedir(Brener ve VVon Hippel,2008;Room,2005;Small ve dig.2008).
Bu durumun farkinda olan bagimli kisiler 6z saygisini yitirmeye baglar ve toplumsal
alanda saglikli, giiglii kabul edilebilir olma arzusunu kaybeder(Goffman,1963;Lebsel,
2008;Link ve Helan,2001;Thetford,2004).

Madde bagimlilig1 olan kisiler, icra ettigi bir meslegi olan egitimli, ailesi ve sosyal ¢evresi
olan bir kisiyken, bagimlilik damgasindan sonra iletisim kurmak durumunda kaldigi
kamu gorevlilerince de hizmet vermekten hosnut olunmayan kisiler olarak goriilmektedir.
Bagimli oldugu icin kendisine 6fke duyulan, dnyargili davranilan, bulasici bir hastaligi
varmigcasina igrenilen ve uzak durulan kisi olarak goriilmektedirler. Bu tepkiler
bagimlilarin bagimliliktan kurtulmak yerine daha yiiksek dozda madde almasina sebep
olmaktadir(Lloyd,2013).

Bagimli oldugu 6grenilen kisiler cogunlukla yogun bir baski ile kars1 karsiya kalir. Ailesi
ve kamusal alandaki yetkililer madde kullanimima engel koydugu i¢in uyusturucu
maddeyi illegal yollarla arama yoluna gider. Toplum tarafindan engellenen Kkisi
yasaklanan maddeye ulagsmak i¢in yasal olmayan yollara bagvurarak suca dogru
stirtiklenir. Satilmas1 ve kullanilmasi su¢ olan uyusturucu maddeler ulasilmasi zor, pahali
ve kiymetli hale doniismektedir. Becker, kisinin sapkin oldugu i¢in degil, kisiye sapkin
damgasini vurarak ona kars1 olusturulan sosyal dayatmalarin onu suga ittigi goriisiinii
paylasmaktadir(Becker,2013: 50). Kendisine aidiyet alani olusturmak isteyen Kkisi
reddedildigi tim alanlarin  yerine gegebilecek yeni “sosyal atistirmalar”
arayisindadir(Pickett & Gardner,2005).Bu arayis onu kabul edildigi illegal gruplara dahil
olmaya siiriikler. Bu gruplara dahil olarak kisi yasadigi degersizlik duygusunu ortadan
kaldirmaya calisir(Richman, Leary,2009).

Kisinin, damgalandig1 duruma toplumun bigtigi deger kisinin gelecekte kim olacagina
yon verir. Eger damgaya maruz kalinan durum kalitsal temelle agiklantyorsa, uyumsuz
davraniglar géz ardi edilir kisi ve davranislart yokmus gibi davranilir. Ahlaki degerlere
uygun olmayan sekilde davranildigi kanaati hakimse kisi dislanir, bilingsiz olarak
farkinda olmadan gerceklestirildigi uygun goriiliirse kisinin egitilebilecegi ongoriiliir.
Eger toplum ona suglu damgasini yiiklediyse isledigi sugun karsiliginda cezasini almasi
gerekir. Bagimli kisiye toplumun yaklasimi da bu noktada onun nasil bir karaktere
dontisecegine etki edecektir. Zaman zaman kendisine uygun goriilen damga ile bas

etmeye caligsa da ona bakisin ayni kaldigini goéren bagimli bu miicadeleyi birakarak
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kendisi de ona atfedilen damgayi igsellestirmeye baslayacaktir. Artik o da kendisine

bicilen “sapkin” damgasina uygun davranacaktir(Diclemente,2016).

3.2. Bagimlilarin Damgalanmasi1 Hakkinda Sahadan Ornekler

Ulkemizde bagimlilik alaninda gerceklestirilen akademik ¢alismalarin ¢ogunlukla saglik,
psikoloji ve psikiyatri alanlarinda yapildigi, sosyoloji kiirsiilerinde yeteri kadar bu alana
ilginin olmadig1 gozlenmistir. YOKTEZ arama motoru iizerinde tarama yaparak
bagimlilik ve damgalama konulu ¢aligmalarin saha ¢iktilarini incelemek, dikkat ¢ekmeye

calistigimiz “bagimli ¢ocuklarin damgalanmas1” durumuna da 151k tutacaktir.

2010-2011 y1llar1 igerisinde Gaziantep Universitesi Psikiyatri Klinigine basvurmus 105
bagimli hasta ile yapilan goriismeler sonucunda, hastalarin kendilerine bigilen toplumsal
damgalamay1 kabul edip i¢sellestirme yasadiklari ve bu sebeple de sosyal hayatta
islevselliklerini kaybettikleri ortaya ¢ikmistir(Can,2012).

Konya’da iiniversite 6grencisi olan 11 geng ile gergeklestirilen derinlikli miilakatlarda,
kisilerin heniiz bir damgalamaya maruz kalmadig: ancak siirekli madde kullanmalarinin
Ogrenilmesinden endise duyduklari, bu sebeple bagimliliklar1 ile ilgili bir tedavi
merkezine basvuru yapmadiklar1 6grenilmistir. Bagimli genglerin okullarini bitirmek,
meslek sahibi olmak ve aile kurmak ile ilgili gelecege yonelik planlarinin oldugu, bu
siirecte bagimlilik durumlarinin da sona erecegine dair umutlarinin oldugu sonucu
cikmistir. Kendilerini i¢inde bulunduklari sosyal ¢evrenin bir parcasi olarak gordiikleri,
sosyal c¢evreleri tarafindan dislanma hissetmedikleri fakat ayn1 zamanda igsel olarak
kendilerinin bagimli olduklarinin farkinda olmalarindan dolayi bir yandan toplumun
disinda gorme egilimlerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Yasadiklar1 bu igsel catismanin
toplumun kabul gordiigii sekilde yasamaya basladiklarinda son bulacagi 6grenilmistir

(Aydin,2016).

2017 yilinda Ankara Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi MerkeziAMATEM)’ nde
tedavisi devam eden 110 kisi ile yapilan goriismeler sonucunda, kisilerin ailesi, sosyal
cevresi tarafindan dislandiklarini hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Bagimli olduktan sonra
diizenli islerinin olmayisi, illegal sekilde para bulma/kazanmaya c¢alismalar1 vb.
durumlarin diglanmalarinin 6nemli sebepleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal

cevrelerinde maruz kaldiklar1 diglanma sebepleri arasinda; madde kullaniyorlarsa
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psikolojik saglik sorunlarinin oldugu, ailesinin de madde kullandig, iyi bir aileye sahip

olmadigi gibi 6n yargilarin oldugu goriilmektedir(Derin,2017).

Ankara’da tedavi siireglerini tamamlamis ama yeniden bagimlilik dongiisiine girmis 20
yetiskin bireyle yapilan goriismelerde, yalnizca madde bagimlilarinin degil onlarla
birlikte ailelerinin ve yakin sosyal ¢evresinin de damgalandigi sonucuna ulasilmistir.
Bagimlilik tedavilerinin ardindan kendilerine hala bagimli gibi bakilmas1 ve diglayici
muamelede bulunulmasi, kabul gorecekleri eski gruplarina dahil olmasina ve yeniden
bagimlilik siirecine girmelerine sebep olmaktadir. Bagimli olmaktan kurtulmak isteyen
bu kisilerin kendilerine atfedilen damgalama ile savasacak giiclerinin kalmadigi bu
sebeple kendilerine bicilen rolii kaniksadiklar1 gézlenmistir. Gergeklestirilen arastirma
sonucunda damgalanan kisiler tedavi olsa dahi damgadan kurtulamadiklar1 i¢in yeniden

bagimli olmaktadir(Arilik,2019).

Manisa ilinde 396 kisi ile yapilan ¢alismada, halkin madde bagimlilarina kars1 goriisii
arastirllmistir.  Daha Once c¢evresinde bagiml kisilerle karsilasmis katilimcilar madde
bagimlilarina daha sefkatli yaklagmaktadir. Ancak hayatinda hi¢ madde bagimlisi
bulunmayan katilimcilarin bagimlilarla ilgili daha kat1 fikirlere sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sosyal hizmet alaninda gerceklestirilen arastirma, bagimli kisilerin de temel
hak ve ozgiirliiklerden faydalanmasi i¢in toplumdaki bu bakis agisinin degismesi

gerekliligi tizerine yogunlagsmistir(Y1lmaz,2019).

Ankara’da, 15 bagimh tanmis1 almis kisi ile gerceklestirilen doktora c¢alismasinda,
arastirmact bagimlh kisilerle iletisim kurmanin 6nemi iizerinde durmustur. Madde
bagimlilig1 konusunda herkesin yorumunun ve bu konuya ilgisinin oldugu ancak
dogrudan onlarla iletisim halinde olmak isteyenlerin, bagimlilik alaninda ¢alismak
isteyenlerin bu sorumlulugu tistlenmek istemedigine dikkat ¢ekmistir. Bagimlilarla iliski
kurmanin onlara iyi geldigini tespit eden arastirmaci, toplum olarak bagimlilik konusuna
onlar1 oldugu gibi kabul etme ve normal insani iliski kurma bakis agisinin bu alanda

bliylik doniisiim yaratacagina vurgu yapmistir (Hekimoglu Tung,2019).

Tiirkiye genelinde 192 kadin, 192 erkek ile toplam 384 katilimcinin, bagimli bireylere
kars1 goriigleri incelenmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin yasadiklar1 bolgenin,
icinde bulunduklar1 sosyal cevre ve aile dinamiklerinin, yas, cinsiyet ve egitim
durumlarinin bagimlilar hakkindaki goriislerini etkiledigini géstermistir. Sosyo-kiiltiirel

farkliliklar bagimlilara karsi kisilerin damgalanma egilimlerinin de farklilagmasina sebep
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olmaktadir. Calismanin sonucunda toplumda farkli sekilde olugsa da bagimlilara karsi
olusan damgalamalarin, bagimlilarin toplumla biitiinlesmesine engel oldugu goriisi
paylasilmistir. Bu konuda toplumda farkindalik saglayici egitimlerin verilmesi gerekliligi

tizerinde durulmustur(Aydin,2019).

Konya Denetimli Serbestlik Sube Miidiirliiginde madde kullanim sugu ile kaydi bulunan
39 yasin Ustlinde, 851 kisi ile yapilan ¢alismada, aile baglari ve damgalama arasindaki
iliski incelenmistir. Kisiler tedbirli olarak damgalandiktan sonra aile destegi yiiksekse
damgalanma egilimlerinin az oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisiler tedbire tabi tutulsa
bile diizenli gelir getiren bir ise, genis ve aidiyet gelistirdigi bir aileye sahipse igsel

damgalama yagama oraninin azaldigi tespit edilmistir(Bahanoglu,2020).
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DORDUNCU BOLUM

4.COCUK VE DAMGA

“Yaraticumin ellerinden ayrilirken
her sey iyidir, insanmn elinde ise her sey bozulur”

(Jean-Jacques Rousseau, Emile)

4.1. Cocuga Bakis

Cocuk ve cocukluk temalarinin arastirmacilar tarafindan ilgi duyulan bir konu oldugu
bilinmektedir. Cocuk konusunun bilimsel aragtirmalara konu olmasinin yani sira
devletlerin de son yiiz y1lda cocuga 6zgii politikalar gelistirmeye basladigi goriilmektedir.
Gelistirilen politikalarda ¢ocuk kadin, yasl, engelli vb. gruplarin kirilgan gruplar olarak
degerlendirildigi ve devletin kirilgan gruplarin iyilik halini artiracak hizmet modelleri
gelistirmesi  gerekliligi on plandadir. Ulkemizde ¢ocugun korunmasi ve gocuk
politikalarinin gelistirilmesinden sorumlu olan, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 2021
yilinda Tirkiye’de ¢ocuk alaninda yiiriitiillen bilimsel arastirmalar1 kapsayan bir rapor
yayimlamistir. Raporda Tiirkiye’ de ¢ocuk alaninda yazilmis 42.500 yiiksek lisans ve
doktora tezi incelenmis, Tiirkiye’de ¢ocuk temali ¢aligmalarda hangi konulara agirlik

verildigi tespit edilmistir.

Raporun bulgulart arasinda, ¢ocuk konusuna ilk sirada saglik bilimleri enstitiilerinin
yogun 1ilgi duydugu, ikinci sirada sosyal bilimler, iiclincii olarak da egitim bilimleri
enstitiilerinin agirlik verdigi sonucuna ulasilmistir. Calisilan konularin biiylik kisminin
aile, ebeveyn becerileri, ¢ocuklarin gelisim siiregleri ile ilgili konulardan olustugu ve bu
konularin her donemde tekrar tekrar yeniden c¢alisildigi goriilmektedir. Son donemde
cocuklarin saglikli ve kaliteli biiyiimeleri tizerine 6zellikle beslenme konusuna agirlik
verildigi, bunlarla birlikte cocugu tehlikelerden korumak adina ithmal ve istismar, internet
ve sosyal medya konularinin tartisildigi raporun sonuglarindan bazilaridir. Gelisen ve
degisen diinyada ¢ocugun egitim ve 6gretiminin de degismesi gerektigi vurgusu ile yeni
egitim 0gretim teknikleri, 6zel ihtiyag sahibi 6grencilere verilecek egitim metotlar1, oyun
ve ¢ocuk konularmin giincel konular oldugu goriilmektedir. Aragtirmamiza konu olan

cocugun madde bagimlilig ile ilgili yeterince ¢calisma olmadigi, bagimlilik konusunda
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aragtirma yapilan konularin 6zellikle internet, oyun, teknoloji bagimliligi {izerine oldugu

tespit edilmistir(Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 2021).

Tirkiye’nin de taraf oldugu Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde, “Her bireyin on sekiz yasina
kadar ¢ocuk oldugu, bahsedilen haklarin ayrim gozetmeksizin tiim ¢ocuklar i¢in ayni
oldugu, cocuklarla ilgili kararlar verilirken devletin ¢ocugun faydasini diisiinmesi
gerektigi, hi¢ kimsenin ¢ocugun gururunu kiracak sekilde davranamayacagi ve bu sekilde
karar veremeyecegi, her ¢ocugun egitim ve sagliga erisim hakkinin oldugu, devletin
cocuklart kotii madde kullannomindan korumasi gerektigi, bu maddeleri g¢ocuklara
ulastiranlart cezalandirmasi gerektigi, ¢ocuklar herhangi bir durumdan zarar gérmiisse
cocugu saglikli hale getirmek ve onu tehlikelerden korumak i¢in devletin dnlem almasi
gerektigi, cocuklarin bilingli sekilde bir bagkasina zarar verme davranisi sergilemeyecegi,
suca stirtiklenmis ¢cocugun bir yetiskin olarak goriiliip ayni1 sekilde cezalandirilamayacagi,
devletin gorevinin bu cocuklar1 topluma kazandirmak oldugu” maddelerine yer

verilmistir (Cocuk Haklar1 S6zlesmesi,1989).

Cocukluk donemi, heniiz gelisimi tamamlanmamus, siirekli degisim ve doniisiim i¢inde
olunan bir donemi kapsamaktadir(Altinkoprii,2003: 17).Cocuga yonelik yapilan
tanimlamalar ve aciklamalarda toplumlarin farkli degerlendirmelerinin oldugu
goriilmektedir. Onceleri gocuk denildiginde akla yetiskin bir insanin kiigiik hali gelmekte
ve farkli 6zelliklere sahip olabilecegi ilgili bir bilginin olmadig1, ¢ocuktan bir yetiskinmis
gibi davranmasinin beklenildigi bilinmektedir. Hatta yetiskinler gibi giyindirildikleri,
yetiskinler gibi beslendikleri tarihi kaynaklarda gériilmektedir(Gander ve Gardiner,2010:
28).Cocukluk doneminin hassas bir donem oldugunun anlagilmasi sanayilesme devrimi
ile birlikte baglamistir. Kurulan fabrikalarda ¢ocuklarin is¢i olarak ¢aligmaya
baslamasiyla birlikte yetiskinler gibi bilissel ve bedensel gelisimlerinin olmadigr fark
edilmis ve ¢ocugun korunmaya ihtiya¢ duyan bir birey oldugu anlagilmistir (26 Eyliil
1924 Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesi).

Cocuk haklar gergevesinde ele aldigimiz bu c¢aligmada, ¢ocugun korunmaya ihtiyag
duyan bir birey olarak degerlendirilmesinin 6nemi lizerinde durulmustur. Kiiresel diinya
diizeninin karmasik yapisi igerisinde, istenilen sekle doniistiiriilme kapasitesi olan
cocugun her tirli tehlikeden korunmasi, saglikli bireyler olarak yasamlarim
stirdiirebilmeleri, toplumsal refah i¢in goz ardi1 edilemeyecek bir gergektir. Yasal olarak

cocuk kabul edilmesine karsin, onaylanmayan davraniglar sergilediginde toplum
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tarafindan bir yetiskin gibi cezalandirilan, diglanan ¢ocuklarin, ¢ocukluklarinin topluma

da anlatilmas1 gerekmektedir.

Erikson, g¢ocuklari kendi bireysel farkliliklar1 olan, ebeveynlerinden ve gevresinden
ogrendiklerinin yani sira kendisinin de ebeveynlerine ve ¢gevresine yeni bir diinya sunma
becerisi bulunan, boylece kendine 6zgii bir kiiltiirel birikim olusturan bireyler olarak
gormektedir(akt.Tan,1994). Aristo, ¢ocugun egitilmesinin 6neminden bahsederek nasil
bir yetiskin olacagi konusunun, bugiin sahip oldugu kimlikten daha énemli olduguna
vurgu yapmistir(Heywoo0d,2003). Bugiinkii kimligine bigtigimiz etiketlemeler, ¢ocugun
devam eden gelisimine ket vurmaktadir. Sonuglarinin nereye varacagini bilemeden
yaptig1 davraniglari, 6mrii boyunca diizelmesi miimkiin olmayan hatalar olarak gérmeye
baslayan cocuk, kendisine atfedilen etiketi igsellestirerek yasamaya baglamaktadir.
Halbuki ¢ocuk, etiketlenmesine sebep olan davranislari sadece kendi karariyla
yapmamaktadir(Rousseau,1943). Bu davranis1 6grendigi toplumsal alan gz ardi

edilmemelidir.

Sosyal politika g¢alismalarinda ¢ocugun kendisini topluma faydali bir birey olarak
gormesi, toplum igin kiymetli oldugunu hissetmesi 6nemli bir noktadir. Oz farkindalig
gelisen  cocugun refah seviyesi yliksek bir toplum i¢in c¢abalayacagi
ongoriilmektedir(Mayall,2018). Cocugun bu farkindaliginin olusacagi yerin Oncelikli
olarak okullar oldugu diisiiniilmektedir. Ulkeler nasil topraklarin1 korumak icin ordular
kurup asker yetistiriyorsa, toplumsal diizenin korunmasi i¢in de ¢ocuklarin saglikli,
faydali vatandaglar olarak toplumla biitiinlesmesi gerektigi, bunun en etkili
uygulanabilirlik alanlarinin da 6rgiin egitim kurumlari oldugu ifade edilmektedir. Bu
durumda devlet ¢ocugun Orgiin egitim hayatina dahil olmasi konusunda 1srarci
olmalidir(Bumin,1998). Sosyolojik acidan tek tip askeri diizen seklinde olusturulan
egitim programlarindan ziyade devletin, cocugun yasadigi sosyal ¢evreden kaynaklanan
kiiltiirel farkliliklar1 i¢ine alan yerel egitim programlari gelistirmesi ¢ocugun diinyasini
anlamak i¢in daha yerinde bir politika olacagi diisiilmektedir. Her bir ¢ocugun kendi
yasamsal deneyiminin kiymetli oldugu goz ardi edilmemeli, yerel ve ulusal diizeyde
oOlusturulan politikalarda ¢cocugun i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel siire¢lerin taninmasina
da 6nem verilmelidir(Christensen ve James 2000). Bireysel ve kiiltlirel farkliliklarina

saygl duyulan bir egitim sistemine dahil olan ¢ocuk ve ailesi kendisini daha giivende
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hissedecek, toplum tarafindan kabul edildigini diisiinecek bu sekilde toplumsal norm ve
degerlere daha bagli olacaktir(akt. Tan vd. 2007).

4.2.Cocugun Damgalanmasi

Cocuklugu, heniiz yetiskin olamamis birey olarak tanimlayan arastirmacilar, bireyin
dogdugu andan on sekiz yasma degin gecirdigi siire¢ olarak tanimlamaktadirlar(
Cetinkaya,1997).Yetiskin bir birey olmayan ¢ocuga uygulanacak her tiirlii tutum ve
davranisi, onun farkliligini bilerek gerceklestirmenin ¢ocuga fayda saglayacagi ¢cocuk
calismalarinin ortak sonucudur(Bagli,2003:270). Baz1 durumlarda ¢ocuklarin zihinsel ve
bedensel farkliliklarinin g6z ardi edildigi olaylar yasanmaktadir. Madde bagimlisi ¢ocuk
konusu da g6z ardi edilen bu konulardan yalnizca birini olusturmaktadir. Baslangicta
yalnizca bir merak sonucunda istenmeyen davranista bulunan ¢ocuk, gerceklestirdigi
davranigin toplum tarafindan dislanmasina sebep olacagini diisiinememektedir. Bu, onun
icinde bulundugu gelisim doneminin normal bir stireci iken toplum onu damgalamakta,
cocugu rastgele yaptigi, sebep ve sonuglari hakkinda bir fikri olmayan sapma davranisi
ile bag basa birakmaktadir(Canter,2008).

Etiketleme kurami; ¢ocugun rastgele yaptigi ilk sapma davranisindan sonra toplumun ona
bictigi etiketin ¢ocugun gelecegini 6nemli derecede etkiledigini 6ne stirmektedir. Suglu
profiline sahip olan ¢ocuk adli siireclerin i¢ine dahil olduysa yalnmizca gergeklestirdigi
eylemle degil gergeklestirecegi tahmin edilen diger suclayici ve asagilayici etiketlemelere
de maruz birakilmaktadir. Cocuk da toplumdan uzaklasarak kendisine atfedilen etiketi

Oztimseyerek yasamini siirdiirmeyi tercih etmektedir (Attar,2010).

Edwin Sutherland; suglu etiketine maruz birakilan ¢ocugun, kendisi igin yetiskinler
tarafindan olusturulan olumsuz tanimlamalarla birlikte sapma davranisini 6grendigini
belirtmektedir. Boylece ¢cocuk sapma kiiltiirline uygun arkadaslari ile sapma davranisini
pekistirmeye devam eder. Artik o kendisi gibi olanlarla iliski kurmaya devam eder. Suglu
olan, madde kullanan, hirsizlik yapan... Toplumun “temiz” diye nitelendirdigi kisilerden
uzak durur(Ayan,2011).illegal olan bu gruplara katilan gocuk, artik o grubun da ondan
vazgegmeyecegi bir pargast haline gelir. Oradan ayrilma karar1 aldiginda rahatca
ayrilamaz, ailesi, arkadaslar1 ona eskisi gibi davranmaz ve kabul etmez (Goksu ve
Karakaya,2009).
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Suga siiriiklenmis ¢ocugun hakkinda agilan sorusturma dosyasi, cocugun {istiin yarari
gozetilerek gizlilik ¢ercevesinde yiiriitiilityor olsa ¢ocuk okuluna devam edip damga ile
yasamay1 O0grenmek yerine normal bir birey gibi yasamaya devam edecektir. Ancak
cocugun madde kullanimi, hirsizlik, kavga ya da diger suclarla ilgili agilan dosyasi
cocugu cevreleyen diger kamu kurumlarina da bildirilmigse ¢ocuga karsi artik okul
miudiirt, 6gretmenleri, arkadaslart olumsuz yargi ile yaklasilacaktir. Sosyal etiketleme

artik kurumsal resmi bir etiketlemeye doniismiis olacaktir(Bernburg,2009:189).
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BESINCI BOLUM

5.MADDE BAGIMLISI COCUKLARIN TOPLUMA
KAZANDIRILMASI CALISMALARINDA DAMGALANMA
DURUMLARI (BULGULAR)

5.1.Nasil Bagladim?

Katilimcilarla, uyusturucu madde kullanimina ilk olarak nasil basladigi, ka¢ yasinda
basladig1, kiminle kullandigi, nasil bir etki birakacagini bilip bilmedigi nerede kullandigi,
kullanmaya iten sebebin ne oldugu lizerine yapilan goriismelerde katilimcilar asagidaki

ifadeleri kullanmislardir.

Tablo 3. Katiimcilarin madde kullanmaya kiminle basladiklari ve sebepleri

KOD [LK KIMINLE
ADI KULLANDI ILK KULLANMA SEBEBI
Arkadaslarinin nereye gittigini ne yaptigini merak
A Okul arkadaglartyla etmis
B Abisiyle Bir arayis i¢indeydim, merak
C Arkadaglariyla Arkadag ortamindan diglanmamak
Kiz arkadasindan ayrilmis uzunca siire geceleri
uyuyamamis. Uyumak i¢in ilk kez kullanmis unutmak
D Tek bagina igin.
E Arkadasglariyla Delikanlilik i¢in
Teyzesinin oglu ile Kilolu oldugu igin digslaniyordu. Arkadaglarina dahil
F kulland1 olmak i¢in kullandi.
H Arkadaslariyla Arkadaglari ezik der diye diglanmamak i¢in denedi
K Arkadaglariyla Keyif igin
L Arkadaglariyla Keyifi¢in
M Arkadaslariyla Sigara gibi keyif i¢in

A:“Mahallede beraber biiyiidiigiim arkadaglarimla okuldan ¢ikip oyun falan oynuyorduk

ama artik okul ¢ikisinda onlar baska yerlere gidiyordu ben de iiziiliiyordum benimle
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oynamadiklart i¢cin her giin soruyordum siz nereye gidiyorsunuz ne yapryorsunuz diye.
Bir giin bana gel de gor dediler sonra onlarla gittim. Bana eroin dense ben gitmezdim
bana cover diye bir sey séylediler gel de ne yaptigimizi gér dediler. Oyle baslamis

oldum.”

B:“Babam kirtasiye aginca siirekli paramiz oluyordu. Param olunca arkadas ¢evrem
genisledi arkadas ¢evrem genisleyince yeni meraklarim oldu. Bu baslama siirecim de bu

>

merakla olustu.’

C:“Lise 2 de basladim. Baslangicta arkadaslarimla zevk almak igin basladigim sey
devaminda baska bir hale doniistii hayatta tek vazgecemedigim sey haline geldi. Cok
sosyal bir insandim. Lise bittikten sonra tiniversiteye hazirlik asamasinda bir anda
bosluga diistiim. Beni motive eden bir sey oldu. Bana iyi geldi ve o dénem daha ¢ok

kullandim.”

D:“Ben maddeye baslamadan once bazi arkadaslarimin ailesi beni arardi, sen
bugiinlerde bizim ¢ocukla goriismiiyor musun bak seninle goriismediginde hemen
degisiyor madde kullaniyor falan diyorlardi. Ben maddeye bu kadar uzak bir insandim.

’

Etrafimda kullananlari kurtarmak igin ¢cabaliyordum.’

“Ben ¢ok sosyal bir insandim, yasamaktan zevk alan biriydim. Hani béyle yalniz kalip

valmizligima iyi gelsin diye bir sebebim de yoktu. Tamamen o yaslarin vermig oldugu anlik

bir refleksle basladim.”

E:“13 yasinda Giimiishane’de Esrar ile basladim. Ailem Istanbul’da ben dedemle
Giimiighane 'de kaltyordum. Dedem yalniz kalmasin diye yaminda kiiiik ¢ocuk yoktu o
yiizden onunla kaltyordum. Dedem beni ¢ok simarik biiyiittii. Bir dedigim iki olmuyordu
evde tek ¢ocuk gibi yastyordum. Meraktan, simarikliktan, delikanliliktan basladim. Liseyi
Giimiishane de bitirdim. Universite 'ye hazirlanirken ailemin yanina geldim. Esenyurt’ ta
vasamaya basladiktan sonra eroinle tanistim. Ailem evlendikten sonra esimin fark
etmesiyle ogrendi. Esim ile evlenmeden énce uzun yillar flort donemimiz oldu ama
anlamamisti aynt evde yasamaya baglayinca kriz anlarimdaki terleme, titreme vs.
hallerimi goriince anladi. Aileme de esim séyledi. Yani 13 yasindan 24 yasina kadar

’

ailem anlamamigst.’

F:“Liseye baslamistim. O zaman kilolu bir ¢ocuktum arkadas ¢evrem olmuyordu.

Duslantyordum kilolu oldugum icin. Teyzemin oglu ile takilyyordum. Bir giin baska
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arkadasinin yanmina gittik ovda sigara gibi i¢iyorlard: keyif almak i¢in ben de i¢tim. Kimse
de soylemedi onun ne oldugunu baslayis o ve éyle de devam etti. Ilk kullandigimda
kendimi ¢cok mutlu hissetmistim, keyifli hissetmistim. Sigaraya da 6yle baslamistim, giin

gegsin, zaman giizel ge¢sin bos kalmayayim diye baslamistim.

Annem babam ben 2 yasindayken ayrimisti. Babam bu olaylar ortaya ¢ikmadan once
neredeyse hi¢ goriismedigim biriydi. Belki de farkinda olmadan i¢cimde o boslugu béyle
seyler yaparak gidermeye ¢alistim bilmiyorum. Baglama sebebim bilingli bir sekilde bu
olmasa da sonradan diisiindiigiimde o yalniz hissetme duygumun baba eksikliginden

oldugunu diisiindiim hep.”

H:“Arkadaslarim arasinda ezik duruma diismemek icin bagsladim. Ictigimiz seyin
zararlary nelerdi bilmiyordum. Uyusturucunun bir zarart olmadigim diisiiniiyordum.
Biitiin uyusturucularin ayni oldugunu, sadece farkl isimler koyduklarini diisiiniiyordum.
Arkadaslarima soruyordum kanka bu ne diye. Kanka iste sakinlestiriyor, uyusturuyor, 5-
10 dk. sonra kendine geliyorsun korkma, sigaradan hichir farki yok diyorlard:. Ilk
ictigimde 15-20 dK. wyusuk bir haldeydim. Yanmimdakiler konusuyordu ama asla

anlamiyordum. Ve bu durum benim hosuma gitmisti ve ben buna devam etcem demistim.

Benim en biiyiik hatam hayir diyememek oldu. Mesela yeni seylere de dyle bagladim.

Hayr, istemiyorum demekten hep ¢ekindim. Ama su an diyebiliyorum.”

K:“Valla keyiften, arkadas ortami falan biz de bir duman alalim derken eve nasil
geldigimi hatirlamiyorum. Keyif sigarasi gibi i¢mistim. Ne olacagini, ne oldugunu
bilmiyordum. Uyusturucu kullanmaya evlendikten sonra basladim.(daha once esrar
iciyordu ama onu uyusturucu olarak gormiiyordu.)Ondan once esrar igerken kimse
anlamiyordu. Aileme yansitmiyordum. Evlendikten sonra arkadags ortami yine sigara gibi
sarip verdi bana. Ben asla beni bu sekilde esir alacagini anlamamigtim. O an ¢ok giizel

geldi kafam ¢ok giizel oldu ama 8-9 yil beni kendine kole yapti.

L:“Lise 2. Simiftaydim. Erkek arkadasim vardi. Bana ilk o denetti. Ara sira sigara
iciyordum bunun da éyle bir sey oldugunu anlatiyorlardy. Ilk ictigimde kendimi kugs gibi
hissetmistim. Herhangi bir yan etkisi de olmamusti. 10-15 dk. sanki baska bir dleme gidip
gelmistim. Bu his bana ¢ok giizel gelmisti. Hayatimi esir alacagimin asla farkinda
degildim. Artik stirekli kullanmak isteyisimi durduramayinca kendime ne kadar biiyiik bir

]

zarar verdigimi fark ettim.’
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M: “Bana normal sigara gibi verdi arkadaslarim. Tiitiin sardiklarini diigiinmiistiim.
Icince bir degisik oldum. Sonra giildiiler bana ne oldu kafan giizel oldu mu diye. Ne
verdiniz lan bana dedim. Ot Ot. Ottur bir zarari yoktur dediler. Gergekten bir zarar
gormemistim o an. Daha keyifli gelmisti sigaradan. O giinkii aklimda arkadaglarimin
bana nasil bir kotiiliik yaptigini kavrayamamistim. Aslinda onlar kendilerinin de daha
rahat, daha ¢abuk ulasmak igin yanlarina kullanict ¢ekmeye calistiklarini ben de bu
islerin icine girince anladim. Ilk anladigim an keyfini siirmek yerine o ortamdan
ayrilsaydim ve o insanlarla bir daha goriismeseydim belki bu hallere diismeyecektim.

1

Cocuktum. Hayir demeyi yeni ogrendim kegke o zaman bilseydim.’

Katilimcilarin %90°1 arkadas etkisi, merak ve keyif i¢in madde kullanimina basladigin
belirtmislerdir. Yalnizca bir kisi kiz arkadasindan ayrildigi i¢in kendini kétii hissettigini
uyuyamadigini daha once g¢evresinde madde kullanan kisilerin oldugunu bu sebeple
madde kullanirsa uyuyabilecegini diisiinerek basladigini ifade etmistir. Katilimeilarin
neredeyse tamaminin uyusturucu maddenin zararlar1 hakkinda nitelikli bilgiye sahip
olmadigi, uyusturucu maddeleri tanimadiklari, bu sebeple kendilerine baska isimlerle
sunulan uyusturucu maddelerin “uyusturucu” oldugunu bilmedikleri tespit edilmistir.
Katilimcilar arasinda tespit edilen bir diger durum, ¢ocuk yasta uyusturucu madde ile
tanisan katilimcilarin, hayatlarinda okul ve ev disinda baska sosyal aktivitelerin olmadig,
bu bosluklar arkadaslar1 ile sokakta kendilerine yeni heyecanlar arayarak doldurmaya

calistiklar1 gézlenmistir.

5.2.Damgalanmadan Once Sosyal Hayat

Katilimcilara madde kullanmaya bagladiktan sonra aile hayatlarinda, sosyal hayatlarinda
nelerin degistigi, heniliz kimsenin 6grenmedigi donemde nasil bir sosyal hayati oldugu,
okuluna devam edip etmedigi hakkinda sorulan sorulara katilimcilar asagidaki cevaplari

vermigledir.
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Tablo 4. Katihmeilarin madde kullanirken egitim hayatlari

MADDE KULLANIRKEN EGITIMINE DEVAM
KOD ADI EDIYOR MUYDU?
A Evet
B Evet
C Evet
D Evet
E Evet
F Evet
H Evet
K Hayir
L Evet
M Hayir

A:“Ben 15 yasindan once ailemde girgir samata yapan stirekli ailemi giildiiren biriydim.
Aile baglarimiz ¢ok kuvvetliydi bagimli olduktan sonra siirekli bu duygularin altinda
ezildim. Aileme hep mahcup oldum. O yiizden siirekli ¢alistyordum. Zoruma gidiyordu

babam bizim i¢in agir sanayide ¢alisiyordu ben bu hale diismiistiim.”

A’min annesi: “Bu bagimliga diismeden once A ekmek almaya gittiginde iistiinden artan

’

1 lirayr harcamazdi bana getirirdi. Her sey i¢in izin isteyen bir ¢ocuktu.’

B:“Ben 12 yasindan beri kullantyordum. Ailem 6grendiginde 17 yasindaydim. O vakte
kadar ¢alisma hayatim vardi, diizenli spor kuliibiine gidiyordum. Okuldaki ¢ocuklar
ogrendigi igin bana eziyet ediyorlardi okulu o yiizden birakmistim. Sessiz i¢e kapanik bir
yapim vardi o yiizden anlasiimast zordu. Bir de ben ilgi ¢ekmeyi seven bir ¢ocuktum.
Kiigiikliikten beri abimin psikolojik rahatsizliklar: vardi ailem onunla ilgileniyordu ben
de benimle daha ¢ok ilgilensinler istiyordum. Hep ¢alistigim icin sokaga hi¢ diismedim.
Kendim ¢alisip madde alabiliyordum. Hirsizltk yapmak ya da torbacilik yapmak zorunda

’

kalmadim.’
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C: “Madde kullandigim yillarda ailemle problemlerim oluyordu ama ergenlik déneminde
oldugum i¢in ailem asla madde kullanimina baglamiyordu. Ergenlik déneminde o sebeple
aileler anlayamiyor. Su an baslasaydim mutlaka anlasilirdr ¢linkii artik olgun birisiniz
hareketlerinize hemen yanswr degisim ama tam degisim déneminde boyle bir sey yapmis

olmam hi¢ dikkat cekmedi.”

“Universiteyi kazanip Kars’a okumaya gittim. Orada da kullanmaya devam ettim. Ama
okul bittiginde ailemin yanina dondiigiimde artik basa ¢ikamayacagumi anlayp aileme
kendim anlattim.”(etiketlenme yasamadan uzun yillar kullandi ve {iniversite kazanip

tiniversiteyi bitirebildi.)

D’nin annesi: “Ben abisinden beklerdim ondan beklemezdim. Abisi ¢cok hir¢in kavgact

bir ¢ocuktu ama bu oyle degildi. Cok uyumlu bir ¢ocuktu. Cok sakindi.”

E:“dilem 6grenmeden once siirekli insanlardan kaciyordum. Ciinkii siirekli insanlar
anlayacak diye endiseleniyordum. Diigiinlere aile toplantilarina hi¢ gitmiyordum. Madde
kullandigimt bilen arkadaslarim beni anliyordu o siirecte ailemden ziyade onlarla olmak

bana daha iyi geliyordu ¢iinkii gizlenmeme gerek kalmryordu.”

“Ben hep dedemle biiyiidiigiin icin annem ve babamla ¢ok az kaldim. Onlarin yaninda
kalirken de dayima gidiyordum teyzeme gidiyordum herkes beni birinde saniyordu ama

’

ben sokakta madde kullaniyordum.’

F:“Annem bir seyler oldugunu hissediyordu ama ergenlik saniyordu. Ben hep
kandirtyordum onlari. Mesela okulu birakirken annemi ikna etmek icin ben ¢alismak
istiyorum, disaridan okurum kafam almiyor diyordum. Ama ortaya c¢ikacak diye
korktugum icin okula devam edemedim. Kullanmaya baslayali 6 yil olmustu. Kimse

anlamamisti polise yakalaninca ortaya ¢iktr.”

“Teyzem oglundan siipheleniyordu ve bana stirekli benim oglumla ¢cok dolasma diye beni
uyariyordu. Ama ben dinlemiyordum ¢iinkii ben de kullanityordum ve kuzenim maddeyi

’

buluyordu ben paray: organize ediyordum.’

“Kazandigim para yetmiyordu, annemin evdeki kozmetik seylerini sattim, Iphone
telefonum vardr onu sattim ¢alindi dedim. Teyzemin kredi kartindan ¢ekmigtim. Neler

neler diisiindiigiin zaman ¢ok aci ama giiltiyorum o eski hallerime.”
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K:“Askerden hemen sonra gériicii usulii esimle evlendim. Esim hemen hamile kaldi ¢ok
cocuk istiyordum biz ¢ok kardesiz benim de ¢ok ¢cocugum olsun istiyordum. Bizim orda
doguda ¢ok ¢ocuk iyidir. Benim uyusturucu kullandigimi 6grendiginde 3 aylik hamileydi.
Ondan odnce bilmiyordu kimse. Ben insatta ¢alisiyordum.15 yasuimdan beri esrar
kullaniyordum ama hayatima devam ediyordum hep isim vardi. 16 kardesiz onlarla aile
baglarimiz  kuvvetliydi. Evlendikten sonra eroin kullanmaya baslayinca param
yetmemeye basladi artik bekdr da degildim eve de para getirmem gerekiyordu o yiizden
satictliga baglamistim. Zaten satarken yakalaninca herkes ogrendi ve artik aile diizenim

falan kalmadi.”

Katilimeilarin %80’inin madde kullanirken okula devam ettigi ama siirekli 6grenilecek
diye kaygi yasadigi Ogrenilmistir. Bu sebeple katilimcilarin %60’ min okulu yarida
biraktig1 tespit edilmistir.%30 unun okul hayatin1 damgalanmadan tamamladigi, %20’lik
kisminin madde kullanirken {iniversite sinavlarina hazirlandigi ve bir devlet okulunda 4

yillik lisans boliimlerini kazandiklar1 6grenilmistir.

Katilimcilarin damgalanmaktan cekindikleri, bu sebeple aileleri 6grenmeden dnce de

icsel damgalama yasayarak hayatlarini siirdiirdiikleri gézlenmistir.

5.3.0grenilmeden Once(Damga Yemeden) Bireysel Olarak Maddeyi Birakma
Girisimleri

Katilimcilara madde kullandiklar1 toplum tarafindan 6grenilmeden 6nce maddeyi
birakma girisimlerinin olup olmadigi soruldugunda su ifadelerle kendilerini

acgiklamislardir:

A1 yulin sonunda madde hastaliklar: baglyyor kendini gosteriyor annem beni normal
hasta oldum saniyor iigiitme mide bulantisi vs. gibi ben de kendimi normal hasta
saniyordum ta ki bir arkadasima bu aralar ¢ok hasta oluyorum diye anlatana kadar.
Arkadasim da git bunu i¢ kendine gelirsin dedi(madde verdi) ve o zaman yavas yavas
maddenin hastaligi oldugunu anladim. Ondan sonra ailem ogrenmeden birakmaya
calisttim hep. Bunun birakma ilact vardi onu buldum onunla denedim 1 hafta
kullanmiyordum ama sonra dayanamiyordum tekrar baslyyordum. Kullandigim 10 yil hep

birakmak istedim.”
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A’nin annesi: “En son biraktigi tedaviye giderken evde banyoda son kez kullandi. O
zaman bile kendi ile kavga ederek kullandi. Bagirdr cagirdi lanet okudu. Insamin ici

’

parcalaniyor ama hi¢bir sey yapamiyordu.’

B:“Maddenin hastaliklart vurmaya basladiginda bwrakmayr ¢ok istedim ama

birakamadim.”

C:“Universiteye basladigimda kendi basima defalarca birakma deneyimim oldu ama her
defasinda yeniden bagladim. Universite bittiginde artik kendi basima birakamadigimi

anladigim igin ailemle paylastim.”

D:“Ilk dedem fark etti. Birakmak icin ¢abalarken kullandigim ilacimi bulmus eczact
arkadagina sormus. O anlatinca inanamanuslar. Ciinkii maddeye karsi ¢ikan, ailemle hig
problemi olmayan bir ¢cocuktum. Zaten denemek i¢in baslarken bagimlilik asmasina nasil
gectigimi ben de anlamadim ve bundan kendimi kurtarmak igin kimseye belli etmeden
kurtulabilmek i¢in ¢cok ¢abaladim. Yakalanma siirecim de bu ¢aba icin kullandigim ilacin

“«

bulunmasiyla oldu.

“Bir sey ekmekten sudan once gelir mi geliyordu iste! O yiizden evden de para
caltyordum, babamin cebinden de aldim, disarida da bir seyler yapmaya ¢aligsiyordum
ama bir yandan da birakmak igin ¢cabalyyordum.”

E:“dilem duymadan once, evlenmeden once kendi kendime en az 5 6 kere birakmaya

calistim. Kéye gittim kullanmamak igin, ilag kullandim ama olmadi.”

F:“Biwrakacagimi diisiinmiiyordum. Bir kere diismiistiim bu bataga birakan da hig

i)

duymamistim”’.

K: “Evlendikten sonra hep kendi kendime soz verdim. Artik icmeyecegim diye. Esimi ¢cok
seviyordum ogrenirse beni birakir gider diye ¢ok korkuyordum. Artik bekar degildim ama
arkadag ¢evrem hep ¢agiriyordu kendimi tutamiyordum. Kendi basima birakamadim ama

hep birakmak istedim.”

L:“Defalarca denedim. Ila¢ aldim birakirim diye ama her defasinda basarisiz oldum. Her
krize girdigimde bwrakmak istiyordum lanet okuyordum ama birakamyyordum.

Birakacagima dair hi¢ umudum da kalmamusti.”
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M: “Annemi ¢ok seviyordum o duyacak ve iiziilecek diye odiim kopuyordu. Cok birakmak
istiyordum. Bana dair ¢ok giizel gelecek planlart vardi ama ben bir batakliga
saplanmigtim haberi yoktu. O 6grenmeden once bir saglik kurulusuna gidip birakmam
miimkiin degildi. 18 yasindan kiigiik oldugum icin aileme haber verilmesi onayinin

alinmasi gerekiyordu. Kendi basima denedim. Ama olmadi.”

Katilimcilarin %90°1 damgalanmadan 6nce maddeyi birakma girisiminde bulundugunu
ifade etmistir. %10’luk kismi ise etrafinda hi¢ maddeyi birakan gormedigi igin buna dair
bir girisimde de bulunmadigint belirtmistir. Katilimcilar damgalanma endisesi ile
kimseden yardim isteyemedigini, dgrenildikten sonra hayatlarindaki her seyin daha
kotiiye gidecegini diisiindiigiinii ifade etmislerdir. Cocuk yasta olduklart icin kendi
baslarina bir saglik kurulusuna basvuru yapamayacaklarini, herhangi bir kurumdan
yardim talep etmeleri halinde yine herkesin O0grenecegi endisesi ile yalniz baglarina

bagimliliktan kurtulma ¢abalarinin oldugu 6grenilmistir.

5.4.0grenildikten Sonra Sosyal Hayat

Gortigmelerde, katilimcilara madde kullandiklarimin ~ &grenilmesinin  ardindan
hayatlarinda nasil degisiklik oldugu soruldugunda kendilerini su sozlerle ifade

etmislerdir:

Tablo 5.Katihmcilarin su¢a bulasma durumlari

KOD ADI SUCA BULASTI MI?

A Evet

Evet
C Evet
D Evet
E Hayir
F Evet
H Evet
K Evet
L Evet
M Evet
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A “Aslinda hocalar biliyordu ama nasilsa okuldan atilacagiz diye bizimle
ugrasmiyorlardi. Zaten atilacaklar gitsin aileleri ugrassin. Tavirlari  boyleydi

hocalarin.”

A’nin annesi: “Okul miidiirii cagirdi oglun cigara kullaniyor dedi. Okuldan atild: ded;.
Ben cigara ne bilmiyorum sigara sandim miidiire yalvardim atmaywn diye. Aksam esime
anlattim oglumuz cigara kullaniyormus okuldan attilar diye o soyledi bana cigaranin ne

oldugunu. Ilk hatamiz kabullenmemekti. Ciinkii asla beklemiyorduk.”

A’min annesi: “Akrabalardan biri 6grendiginde birakin bunu bir yerde geberir belediye

kaldirir birakin dedi.”

A:*“Bana sormadan bir anda baska yere tasindilar. Ben aylarca ailemle konusmadim. O
giine kadar onlara karst hi¢ kin beslemiyordum ama o zaman ¢ok kinlenmigtim. O zaman
daha ¢ok i¢cmeye baslamigtim. Ciinkii ben zaten ¢itkmazdayim bir de hi¢ bilmedigim hig
tammadigim yere getirdiler parampar¢a oldum. Eski mahallemde dogup biiyiimiistiim.
Disart ¢tktigimda herkesi taniyordum onlar beni tantyordu insanlar beni her halimle

’

biliyordu.’

B:*“ Madde satin alirken polise ilk yakalanisim 18 yasinda oldu. O zaman polisler beni
gotiirdii oyle tedaviye basladim. Yakalaninca beni doktora sonra da nezarete gotiirdiiler

’

8 saat kaldim nezarette sonra tévbe ettim bir daha agzima siirmeyecegim dedim.’
“Insanlar, arkadaslarim égrendikten sonra kimse ile bir bagim kalmad.”

“Liseye basladigimda arkadag ¢evrem benim kullandigimi bildigi icin beni siirekli tehdit
ediyordu benden para istiyorlard: vermeyince beni doviiyorlard:. Babama beni tehdit
ediyorlar benden harag istiyorlar dedigimde babam rehberlik hocasi ile konusmaya gitti
ama hi¢bir sey yapmadilar. Okul degistirme falan gibi seyler benim aklima gelmedi ailem
de tistiine ¢ok diismedi. Ben de tehditler ve arkadaslarimin baskist devam ettigi i¢in liseyi
biraktim. Oysa ben yazilimci olmak istiyordum. Okuldan ayrilinca herkesten

uzaklasmaya basladim daha kétii oldu benim igin. Bosluga diistiim.”
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C: Universitede arkadaslarim biliyordu. Onlar benimle kullanmiyordu ama benim nasil
bir yoksunluk ¢ektigimin de farkinda degillerdi o sebeple anormal kargilamiyorlardi. Ama

cok sert olan arkadaslarim da vardi hi¢ umursamayip yanimda duran da vardi.

C’nin annesi: “Ilk 6grendigimizde diinyamiz karard:. Soka girdik. Birka¢ giin o etkiden
¢ctkamadik. Sonra tedavileri arastirdik, ¢ip taktirdik, soliisyon ilaci kullandi babasi hep
vaminda evde durdu. Ama o denemelerde asla birakmadi. Ta ki bu merkezi taniyana
kadar. Ik 6grendigimizde cok kizdik bu senin elinde sigara gibi birakirsin ne olacak
dedik. Yalandan kullantyorsun dedik. Ama merkezin bize verdigi egitimler sayesinde artik

hasta oldugunu onun elinde olmadigini anladik”.

C:“Disarida kimsenin bir seyini ¢calmadim ama evden ve kendime ait olan seyleri bile
sattim. Babam devlet memuru ben tiniversite okudum sicilim bozulacak diye ¢ok
korkuyordum o yiizden hi¢ baskasinin bir seyine dokunmadim. Bir de ¢ok sikistigimda
acik agik aileme soyledim, halam vardi ona séyledim. Disarida olan ¢ocuklarin ailesi

vok, yapacak baska segenekleri yok mecburlar yapmaya.”

D:“Diger insanlarin duydugunu fark ettigimde insan i¢ine ¢ikmak istemedim. Daha ¢ok
icime kapandim. Cok mahcup oluyordum. Bir de hem kendi adima hem de ailem adina

’

mahcubiyet yasayarak o tiziintii ikiye katlaniyordu.’

“dilem ogrendikten sonra tedavi denemelerinin basarisiz oldugu bir dénem 2 ay
babaannemde kaldim. O siirecte halalarim bana kendimi kotii hissettirmisti. Babaanneme
zarar verecegimi diigtindiiler, babam da beni evde istemiyordu babaannemin yanindan

’

da gondermeye ¢aligtilar.’

“Abimin babamin parasini aldigim zamanlar oldu onlardan dayak yedigim zamanlar

oldu. O siirecte annem beni kurtarmaya ¢aligtyordu.”

D’nin annesi: “O zaman akli basinda degildi ama hala anneme vurmayin

diyordu(aglayarak anlatt1)”

D’nin babasi: “Annesi hi¢ yalniz birakmad: her seyi 0 takip etti ben erkeklik gururu
derler ya kabullenemedim. Cok kizgindim. Dovdiim, evden attim her kotiiliigii yaptim
ogluma ama hep annesi onu korudu. Bu merkez beni de degistirdi. Buradaki ilgi alakay:
gordiikten sonra biz ailecek bu duruma sahip ¢tkmaya ¢alistik. Ben ¢ocuguma karst Kin

kusuyordum anlatamiyorum yani ¢ok kizgindim... Psikolojik baski uyguladim, eve
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almamaya ¢alistim, dovdiim, evden disart ¢ikmasin diye kapiyr kilitledim. Biz onu bu
duruma itecek bir sey yapmadik nasil bizim oglumuz béyle bir sey yapti diye gururuma
yediremiyordum. Biz neden hak etmedigimiz bir seyi yasiyoruz diye diistiniiyordum. Lanet
olsun ne halin varsa gor dedim. Ama annesi asla birakmadi. En sonunda bu merkezi

buldu da kurtulduk. ”

E: “dileler ogrenince herkes arkamda durdu. Bana destek oldular hem esimin ailesi hem

kendi ailem. Onlar 6grendikten sonra kendimi gii¢lii hissettim”.

F:“Ben anneme anne ben bunu birakacagim dedim, o da elimi tuttu bana birakman icin
elimden geleni yapacagim dedi. Ve hakkini odeyemem bana hep ¢ok destek¢i oldu.

Parasal anlamda bor¢ buldu, zorluk yasadi ama asla beni birakmadi.”

“Cok dislaniyoruz. Mesela ben ailemden ornek vereyim. Cok sevdigim fikirlerine 6nem
verdigim bir abim vard: ailede benim bu durumlarimi égrenince telefonlarimi bile
a¢madi. O zaman kendimi ¢ok kotii hissetmistim. O kigi benim i¢in ¢ok ozel biriydi. O
yiizden ¢ok disliyorlar, ¢ok hor goriiyorlar o diizelmez diyorlar. Kendimi o kadar kotii
hissettim ki paramparca hissettim bir yerimi kesip atsalar belki camim bu kadar

yanmazdi.”

“Insanlar bizi zarar verecek, tehlikeli, insanliga hi¢ faydast olmayacak kisiler olarak
gordiikleri igcin on yarguli davranyyorlar. Tiirkiye medya ve televizyonla oyle bir damga
vurmugs ki normal insan uyusturucu etkisinde biri gordiigiinde sanki seytan gormiis, ocii
gormiis gibi davraniyor. Ben seye sahit oldum. Kriz aminda bir genci géren anne

“«

yamndaki ¢ocuga benim séziimii dinlemezsen bak boyle olursun diyordu.

H: “Babam bir sene sonunda ogrendi. Ciinkii bonzaiye basladigimda artik yoksunluk
¢cekmeye baslyyordum o kriz anlarinda ¢ok sinirli oluyordum bagirryordum ¢agirryordum.
Babama sinirlenip evden ka¢maya basladim.2-3 haftalik donemler seklinde disarida
kalryordum. Apart tutuyordu arkadagslar oralarda kalryordum. Babam beni bir giin
meydanda yakaladi. Ben eve gitmek istemedim. Polis geldi polislere yurda gidecegim
dedim. Yurdu kullanan arkadaslarimdan duymustum. Babam artik ogrenmisti madde
kullandigimi eve gitsem beni digsart gondermeyecekti, daha kullanmayacaktim ama yurtta

bir sekilde yolunu bulurdum diye bir anda aklima yurda gitmek geldi.”
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“4 yil yurtta kaldim. Yurda gitmeden once bonzai ve mariano kullanirken yurt hayatim
boyunca biitiin maddeleri kullandim. En son met(metanfetamin) i biraktim. Yurttan kagip

’

yurttaki arkadaslarla bunlari 6grendim.’

“17 yasimda yani bundan bir yil once taksimde eskortluk yapmaya basladim. Crinkii
kullandigim madde pahali. Yurttaydim baska secenegim yoktu. Tabi bu yine
arkadagslarimin fikriydi. Yine arkadaslarim. Cok igren¢ bir duyguydu. Mesela ben
isteyerek kendi rizamla baslamistim ama arkadaslarim tarafindan haberim yokken

)

satildigim da oldu.’

“Sevgilim mesela ona giiveniyorum ama sevgilim beni arkadasina satiyor. Isim ¢ikti diyor
ben gelene kadar bir yere gitme yanina bir arkadasim gelecek diyor. Gelen kisi beni
sa¢larimdan siiriikleyerek bana siddet uygulayarak beni kullaniyor, sonra isini bitirip

gidiyor. Bundan yararlanan da eski sevgilim oluyor.”

“O an onu yapmam gerekiyordu yaptim. Bu yaptiklarimdan utan¢ duymuyorum. Bir daha
olsa asla yapmam ama o an yapmam gerekiyordu. Ben hirsizlik da yapabilirdim
baskalarina zarar da verebilirdim. Kendi bedenimle ilgili yaptigim seyden benim adina

’

baskalarinin utang duymasi bana garip geliyor.’

“En dibi gordiigiim zamanda 2 hafta sokakta kaldim. O siiregte camilerin musluklarindan
su igiyordum firinlardan da bayat ekmek istiyordum. O zaman daha eskortluk falan
yapmiyordum. O zaman aklima gelmiyordu, kendime yakistirmiyordum daha 15-16
vasindaydim. Sokaklarda kalyyordum, yagmur yagiordu, yiirtiyerek semt semt
dolasyyordum. Esenyurt’tan Avcilara, Beylikdiizii’ ne yiiriiyerek gidiyordum en dip halim
oydu ve insanlar bana aciyarak bakiyordu. En nefret ettigim seydir insanlarin bana
aciyarak bakmasi! Kimse o haldeyken bir seye ihtiyacin var mi demek igin yanima
gelmiyordu sadece benden faydalanmak icin yamima geliyorlardi ben de onlara

’

kiifrediyordum kendimden uzaklagtirmaya ¢alistyordum.’

“Bir kiz madde kullaniyorsa o kiz kesin orospudur. Hep béyle bakiliyor. Hdlbuki ben o
haldeyken bile o yola diismemistim.”

“Sen kimseye bir sey yapmiyorsun, kimseye zarar vermiyorsun ama digsaridaki insanlar
hep sana kotii gozle bakiyor bu ¢ok kotii bir duygu. Ben o sirada sadece sokakta

’

kaliyordum zannettikleri gibi diisiik degildim.’
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K’nin esi: “Ben de o anda 6grenmistim esimin uyusturucu kullandigini. (saticiliktan
vakalaninca) Bana soz verdi kullanmayacagim diye ama devam etti arkadagslarint eve
getirdi bana sinirlendikce artik acik agik i¢iyordu evde. Daha énce hi¢ boyle seyler
vapmazdi. Ama ogrendikten sonra biz engellemeye c¢alistikca annesine bana gsiddet

uygulamaya bagsladi, bagirdi ¢agirdl hep.”

K’nin esi: Evden kactigi siirecte komsusunun yamnda insatta ¢alismis, insatta kalmis
ama komsu bize hi¢ bunu séylemedi bir de aksine esime, abinler baban seni gordiigii

verde oldiirecek sakin buradan ¢tkma, esin de evi terk etmis babasinin evine gitmis demis.

K: “O swra beni ¢alistirnyor ama ne kadar para veriyor hatirlamadigim icin beni
kullanmig aslinda. Uyusturucu etkisinde oldugum igin hesap kitap bilmedigim icin beni

bedavaya ¢alistirdigi icin bana yalan séylemis.”

K: “Esenyurt’ ta ki Avm’ nin éniinde bir lira dileniyordum insanlardan. O sira bizim
Vanli akrabalarimiz beni goriip babami aramis Babam geldi beni almaya, ben bagirdim
polis polis beni oldiirecekler diye. Sonra abimin evine gétiirdiiler beni. Ustiimii basimi
degistirdiler. Herkes bana sarilip agladi. Esim aileme Allah adi vererek dokunmayin ona,

karigmayin dedi. Babam da “ya kizim neyine karisacagiz Allah vurmug ona “ dedi.”

K’nin esi: “Bir de bunlarin yaninda kendi ailem beni siirekli sikistirryordu. Senin esin
kayipmis sen bana séylemiyorsun diye ben de babama yalan soyliiyordum oyle bir sey

vok diye. Ama esimle ayni koylii oldugumuz icin babama her sey siirekli gidiyormus.”

K’nin esi: “Esim beni ¢ok seviyordu bunu biliyordum. Ailem, etrafimdaki akrabalar
herkes birak git diyordu ama ben yine kendi hissettigin gibi yasadim. Ciinkii icimde bir

umut vardi.”’

K’nin esi: “Cocuklara hi¢ belli etmemeye ¢alistim. Babasimin askere falan gittigini
diistintiyorlardi. Hatta bir giin oglum dedesine dedi ki sen benim babam olur musun
benim babam askere gitti. Bunu hi¢ unutmuyorum. Benim de artik psikolojim

i)

bozulmustu.’

K’nin esi: “Normalde insaatgilar ¢ok iyi para kazaniyor ama esim kazandigr paranin 4
te 1 ini bana veriyordu. O yiizden sosyal yardimlara da basvurdum. Orda da ¢ocuklarimi

’

alacaklarim soylediler bir daha gitmedim ¢ocuklarimi alirlar diye.’

44



L:“Ogrenildikten sonra bana ézellikle ailemin kotii davrandigini diisiiniiyordum. Normal
bile davransalar madde kullandigim i¢in bana normal bakmadiklarint diisiiniiyordum.
Sadece ailem degil 6grenen herkesin bana boyle baktigini diigiintiyordum. Bu hislerime

’

madde iyi geliyordu. I¢ince cesaret geliyordu insanlara cevap verebiliyordum.’

Katilimeilar madde kullandiklarinin aileleri ve sosyal ¢evreleri tarafindan 6grenilmesinin
ardindan yogun sosyal damgalama yasadiklarini ifade etmislerdir. Ailelerin 6grendigi
andan itibaren bir sok donemi yasadigi, bu donemde cocuklarma kotii muamelede
bulundugu, sok doneminin ardindan bagimlilik konusunu arastirdik¢a sahiplenici tutum
sergiledikleri gozlenmistir. Yasanan sosyal damgalamanin yalnizca madde kullanan
kisiye degil aym1 zamanda ailelere de yapildigi bu sebeple de ailelerin bu utancgla
cocuklarma daha ¢ok yiiklendikleri gozlenmistir. Ailenin 6grendigi andan itibaren
ailesinden destek alan katilimcilarin maddeyi birakma siirecinin daha hizli oldugu tespit
edilmigtir. Katilimcilarin ortak 6zelliginin tiim yasanan olumsuz siireglere ragmen

ailelerinin onlardan vazgegmemesi oldugu tespit edilmistir.

5.5.0grenildikten Sonra Tedavi Siirecleri

Katilimcilarin - uyusturucu madde bagimlhiliginin  bulundugunun aileleri tarafindan
Ogrenilmesinin ardindan ka¢ kere tedavi olmak i¢in bir saglik kurulusuna bagvurdugu,
tedavi siireglerinde yasadiklari, bagimliliktan kurtulma hikayesi hakkinda katilimcilar

kendilerini soyle ifade etmislerdir:

Tablo 6. Katihmcilarin madde kullandig: 6@renildikten sonra tedavi siirecleri

KAC KERE BIR TEDAVI
MERKEZINE BASVURU
KOD ADI YAPTI

ZI-r|x|z|m|m|olo|wm|>
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A’nmin annesi: “Ilk yatisinin yapildigi yere gotiirdiigiimiizde iistiinii falan arayip yatisi
vapilacakken aglarken doktor bana aglama o senin oglun degil dedi o zaman ¢ok kétii

’

olmustum. Sonra mantikly diisiinmeye basladigimda benim eski oglum degildi dedim.’

A6 kere, farkl farkl yerlere gittik. Ailem ¢ok para harcadi. Krediler gektiler. Bor¢ para
buldular. Ama olmadi. Bagimli insan kesinlikle yatarak, psikolojik destek alarak tedavi
edilebilir. Ayakta tedavi diye bir sey yok. Sabah psikologa gotiiriiliip aksam eve
getirilmemeli. Ya da 15-20 giin yatip sudan ¢itkmis balik gibi tekrar eve gonderilmemel.

»”

Bu merkez disindaki her yer oyle yapti.

B: “Bakirkéy’'de 2,5 ay yattiktan sonra ayaktan tedaviye devam ettim. O siirecte hemen
vine madde kullandim ama ayda bir test vermeye gidiyordum. Test igin bir hafta
kullanmiyordum. Temiz ¢iksin sonug diye. Sonra ila¢ yaziyorlardr ben o ilact satip yine

’

madde aliyordum. Artik kafamiz siirekli boyle seylere ¢alisiyordu.”’

“Maddenin hastalig1 tutmaya basladiktan sonra birakmaya karar verdim. Kemiklerim
agrryordu ¢ok yogun, siirekli burnum akiyordu. Agridan uyuyamiyordum. Sicak sobanin
oniinde bacaklarimi 1sitip bir yarim saat uyumaya c¢alistyordum. Soguk terler

>

dokiiyordum.’

C’nin annesi:“ C ilk tedavi merkezinden ¢ikti, ne test veriyor ne ila¢ kullaniyor, ald
baswv gitti. Kiz arkadasi vardi. Ben de aradim onu kizim C artik benim i¢in 6ldii. Elimden
kaydy gitti. Oglumu kaybettim. Bana sarildi ben vazgecemem dedi o bizi siirekli tekrar

kendimize getirdi. 2. denemesinde basardi.”

D:“dilem égrendikten sonra tedavi siireglerim basladi ama en sonki merkeze kadar hepsi
basarisiz oldu. Ciinkii Amatem’ de sadece 21 giin kalryorduk sonra eve gonderiliyorduk.
Ve bu merkezdeki gibi bizi disaridaki tehlikelere hazirlama vs. yoktu. Ben Amatem ‘den
birka¢ ay sonra tekrar baslyordum. Bu sekilde bir dongiiye girmistim. Ama merkezde sizi
hayata hazirliyorlar Ulasmak ¢ok kolaydi ¢iksam bile istedigim zaman hocalarin yanina
gidebiliyordum. Bu ¢ok iyi hissettiriyordu. Ailelerimiz de bilin¢lendiriliyordu. Eskiden
bize tepkisel davranan aile tiyeleri de bize nasil davranmasi gerektigini ogrenmisti.

’

Tamamen ¢evremiz giizellikle ¢evrilmisti.’

E’nin esi: “Eviiligimizin 1. yili bitmek tizereydi artik yakaladim kullandig: seyleri ama
hep inkdr ediyordu. En sonunda ben gidiyorum dedim o zaman kabul etti ve tedavi olmayi

kabul etti.
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E:“Esimi ¢ok seviyordum. Onun beni birakip gitmesini asla istemiyordum. Ben de
bikmistim bu halimden ama kurtulamiyordum. Para yetistiremiyordum iyi bir es
olamryordum. Evilendigimiz giinden beri icimde birakma istegi vardi ama yapamiyordum

>

iste.’

“Tedaviye karar vermistim ama 6 ay yatili tedavi gérmek korkutucu geliyordu. Hocaya 1
ayligina alyyorsaniz alin yoksa gelmem dedim. Onlar da bana sen hele bir basla sonra

bakariz dedi. Kestirip atmadi. Sonra devam ettim tedaviye. ”

F:“Uzerimde eroinle yakalandim. Polisler beni nezarete gétiirdii. Once dayak yedim bir
giizel. Sonra krizim tuttu nezarette. Annemi aramiglar annem karakola gelirken yolda
bayilmis. Soka girmis. Ben nezarette bir giin kaldim sonra eve geldik kendime baktim her
yerim mosmor, annem karsimda perigan oyle birakmaya karar verdim. Simdi o polisleri
gordiigiimde tesekkiir ediyorum. Yoksa yillardir gizli gizli bir sekilde kullanmaya devam
edecektim. Hayatimda Kimse bana siddet uygulamadi. Annem bir dedigimi iki etmedi. Her
dedigimi yapti. Orda hayatimda ilk kez dayak yemistim. Annem beni simartk biiyiitmiistii

ne yalan soyleyeyim. Benim doniim noktam oldu o yakalanma.

“Annemle eve geldigimizde annem hiingiir hiingiir agliyordu ben ise krize girmistim
hemen madde bulmam gerekiyordu. Evden c¢ikip gittim. Madde kullandim kendime
geldim. Annemin karsisina gegtim ona dedim ki ben senin hakkini asla édeyemem. Sen
beni tek basina el bebek giil bebek biiyiittiin ama ben bunun i¢ine diistiim ve tek basima
isin icinden ¢ikamadim. Birakacagim dedim. O an annemin mutlu olmasi icin 6lmem

gerekseydi oliirdiim o kadar iiziilmiistiim ona.”

“Amatem asla benim icin bir tedavi yeri degildi. Ciinkii iceri sokan vardi, birlikte imza
atip ¢ikan hemen asagida bulan vardi. Orda nasil tedavi olabilirdiniz. O yiizden oranin

insanlara destek oldugunu diigiinmiiyorum. Sadece ilag veren bir yer benim goziimde.

“Mesela ben tedavi merkezindeki diger hastalardan korkuyordum. Cok degisik

2

geliyorlardi. Ciinkii hi¢ onlarin arasina girmemistim 6yle bir ortamim olmamusti.

H: “Yurttayken de defalarca tedaviye yonlendirildim. Ila¢ tedavileri falan basladr. Hatta
en son metanfetamin kullanmaktan sizofreni baglangict olmus dedi doktor. Yurda
alindigim giinden beri tam 4 yul siirekli tedaviye gétiirdii hocalar beni, siirekli ila¢ verildi
falan ama ben hep kullanmaya devam ettim hi¢ birakamadim. Ciinkii bence madde ilagla

birakilan bir sey degil.”
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K’nin esi: “Egsim bunu birakmak i¢in 6-7 ay Irak’a gitti orda hi¢ kullanmadi ama geri
geldi yeniden basladi. 2 kere Bakirkoy’e yatti oradan ¢ikinca yeniden basladi. Artik bir
mucize olmast gerekiyordu. Ben iyice umudumu kesmistim. Esimin abisi iyilikle
olmaywca artik ona baski olusturmaya basladi. Madem kullanmiyorsun 1 liranin bile
hesabint bana vereceksin. Paramin nereye gittigini ka¢ para kazandigini bana

anlatacaksin diye sert ¢ikisti. Esim O giin evden gitti 1 ay gelmedi.”

K:“Daha once mesela bir hastaneye doktora para bile teklif etmistim. Yalvarmistim. Beni
yatirin bir kizim var bir karim var diye ama bana 6 ay 1 yil beklemem gerektigini

soylemiglerdi.”

K’nin esi:*“/6 giin yatip ¢ikti eve geldi disari ¢ikmiyordu ama islik ¢aliyorlardi balkona
¢tkryordu kapiya in diyorlardr o siiregte Esenyurt’ ta Ki cevresi asla rahat birakmadi

tekrar basladi.”

“Adryaman menzile gitti, burada sofilerle takildi hani onlarla olursam aklima gelmez

bwrakirim diye ama hi¢birini basaramadi. ™

“Esim ondan sonra gimdiki merkezde tedaviye basladi. Eski halinden eser kalmamist.
Artik ¢ok iyiydi. Icten ice cok mutlu oluyordum ama disart yansitamiyordum. Ciinkii daha
once de defalarca denedi. Acaba beni kandiriyor mu? Gergekten birakti mi diye siirekli

’

stiphe ile bakiyordum.’

L: “tam 5 kere gittim Amatem’ e. 16 giin yatip ¢ikiyordum sonra tekrar basliyordum.
Clinkii beynimde bir tiirlii bitmeyen bir arzu vardi. 16 giinde bedenim temizleniyordu
doktorlara gére ama ben hi¢ hazir olamiyordum yeniden temiz olmaya. Artik temizim
desem de herkes bana siiphe ile yaklasiyordu. Insanlarin size inanmamas bile sizin tekrar
bu illete donmenize sebep oluyor. En son Allah razi olsun bu merkezdeki hocalarla
tamstim. Onlar bizim tiim hayatimizi ¢evrelemislerdi. O beynimdeki arzu ile nasil bas
edecegimi, nasil uzak durabilecegimi ogretiyorlardi. Bize hasta gibi bakmuyorlardi, bize
vakin arkadagslariymisiz gibi davranyyorlardi. Bu degerli olma hissi artik maddeden daha

iyi gelmeye baslayinca insan gibi yasamanin bu oldugunu anladim.”

M: “Ben 3. denemede biraktim. 2 kere Bakirkoy e gittim iki kere yatisim yapildr ama yine

’

baslamistim. En son bu merkez ile tanisinca bir daha baslamadim.3 yildir temizim.’
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Katilimcilardan yalnizca bir kisinin ilk tedavi denemesinde maddeyi birakabildigi
digerlerinin birden ¢ok birakma deneyimleri yasadigi 6grenilmistir. Tedavi siireclerinde
yasadiklar1 ortak sikintilarin basinda AMATEM’de tedavi slirecinin 21 giin yatili olarak
gerceklemesi, tedavinin devaminda kan testi verilmeye ¢agirilarak devam ettigi ifadeleri
olmustur. Katilimcilar bu sekilde bir tedavi modelinin tedavi etmeye yeterli olmadigini,
tiim sosyal c¢evrelerini kapsayan bir tedavi siirecinin olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Esenyurt’ ta tedavi olduklar1 Yeni Baslangi¢lar Merkezi’nin tam anlamiyla boyle bir
merkez oldugunu, tedavi siireglerine ailenin ve yakin ¢evrenin de dahil edilerek
stirdiiriildiigiinii, bu merkezde saglikli bir sosyal yasam i¢in neler yapmalar1 gerektigini,
merkezden ayrildiktan sonra disaridaki tehlikelerle nasil bas edebileceklerini
ogrendiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar madde kullanan kisilerin tedaviye kolay
ulasamadigini, aylarca sira beklemek zorunda kaldiklarini, bdyle bir sistemin i¢inde

bagimlilarin tedavi olma isteklerinin kirildigini ifade etmislerdir.

5.6.Esenyurt’ta Yasamak

Katilimcilarla Esenyurt’ ta yasamanin madde kullanimina baslamak ya da devam etmekte
etkisinin bulunup bulunmadig: iizerine yapilan goriismelerde katilimcilar su sozlerle

aciklamistir:

Tablo 7. Katihmecilarin Esenyurt’ ta kac¢ y1l yasadigi

KOD ADI KAC YILDIR ESENYURTTA YASIYOR
A Dogma biiyiime
B Dogma biiyiime
C Dogma biiyiime
D 11 yildir
E 11 yildir
F Dogma biiyiime
H Dogma biiyiime
K 18 yildir
L Dogma biiyiime
M Dogma biiyiime
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A: “Surf burada o igi yapmak igin yasayan bir siirii insan taniyorum. Burada yasamak,
burada okumak daha kolay tanigsmak a¢isindan ¢ok riskli. Simdi bu riski anlayabiliyorum
ama ilk tamstigimda asla anlamiyordum. Nerede olursan ol insanin kendisinde bitiyor.
Ama ¢ocuklar bunun farkinda olmadigt icin benim gibi bunun i¢ine bilmeden diistiyor
burada. Zaten bu bir sektor daha bizim aklimiz ermezken kendilerine miisteri

’

vetistiriyorlar. Aklimiz ermeye basladiginda is isten ge¢cmis oluyor.’

B: “Ben 12 yasinda ¢ok rahat tanigtim. Buramn nasil bir yer oldugunu siz diistintin.
Babamin lartasiyesi vardi benim siirekli param vardi benim buna baslamam tesadiif
degildi. Burada her tiirlii maddeye 2 dk. da ulasabiliyorsunuz. Kafaniz bir seye bozulsa

kag yasinda olursaniz olur sizi bulup buna alistirabilirler burada.”

C:“Esenyurt’ta yasamanin buna etkisi ¢ok biiyiik. Cografya kaderdir derler ya aynen
oyle. Ciinkii okudugum okulda yanmimdaki arkadas kullanmasa bile arkamdaki arkadas
kullaniyordu. Bahgesehir’ de okusaydim okul arkadaglarim kullanmayacakti ben de
tamsmayacaktim belki. Ik kez karsilasan ve duyan insan ondan korkar ama biz siirekli
duydugumuz ve tanik oldugumuz igin korkulacak bir sey degildi benim icin. Kars'ta
tiniversite okurken madde bulmakta zorlantyordum sirf bir giinliigiine madde almak igin

Esenyurt’ a gelip geri doniiyordum.”

D:“Maddeye basladiktan sonra nerede oturdugunuzun onemi yok. Artik her yerde
bulabilecek ag olusturuyorsunuz. Onemli olan baslamadan giizel bir ortamda yasiyor

olmak.”

“Esenyurt’ ta yasamak ¢ok etki ediyor ¢iinkii baska yerde ¢ok ¢aba sarf edip en erken 3
4 saatte ulasabilecegin maddeye Esenyurt’ ta 2-3 dK. da ulasabiliyorsun. Burada rant ¢ok
fazla. Aradigin her madde var Esenyurt’ ta. Ben ileride ¢cocugumu burada biiyiitmek
istemem ¢tinkii ozentilik soz konusu olabilir. Her kose basinda kaba tabirle, kafas: giizel
biri var. Bir de etrafta maddenin insana yasattig1 hazzi ¢ok giizel anlatan ¢ok insan var

etrafta. ”

E: “Cok etkiliyor. Kiiciik yasta cocuklar hep disarida. Her yerde satan var. Ozentilik
oluyor. Cok kolay ulasiliyor. Esenyurt’ta ki aileler cahil kesim ¢ocuklarint baska sosyal
faaliyetlere yonlendirmiyorlar. Spor olsun baska seyler olsun. Herkes gegim derdinde
kimse cocuklarla ilgilenmiyor onlar da mutlulugu arkadas ortaminda ariyor. Simdi

cocuklar 9-10 yasinda mahalledeki okulundaki o abilere ozeniyor o yasta basliyor.
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Delikanliliga ozeniliyor. Mahallenin abisi ben olcam ileride moduna giriyorlar ¢ocuklar.
Esenyurt’ ta kiiciik ¢cocuklar bile ¢etelesme gruplasma halindeler 6yle gruplarin icinde

’

de mutlaka uyusturucu sokuluyor.’

F:“Ben Esenyurt’ un Beylikdiizii kismindaydim ben bir etkilendiysem Esenyurt’ un iginde
vasayanlar on etkilenmigstir. Esenyurt problem. Ciinkii her adim basinda bir torbaci var.

Birakmak isteyenlerin ¢ok zorlanacag bir yer.”

H: “Basimiza ne geldiyse burada yasadigimiz icin geldi. Ben 13 yasindaydim. 13 yasinda

kag¢ ¢ocuk bununla tanisir. Bence sadece Esenyurt’ ta tamisiyorlardir.”

K: “Burada yasamak c¢ok etkiliyor. Maywn tarlasi, canli bomba burasi. Her yerde
satiliyor. 10-15 yildir her sokak basinda satiliyor. Ben burada yasamak istemiyorum.
Hedefim buradan baska bir yere gitmek. Benim gordiigiimii ¢cocuklarimin gérmesini
istemem. Ben ev istemiyorum, biiyiik seyler istemiyorum sadece ¢ocuklarim benim

’

vasadiklarimi yasamasin istiyorum.’

M. “Esenyurtta yasamak ¢ok etki ediyor ¢iinkii baska yerde ¢ok ¢aba sarf edip en erken
3 4 saatte ulasabilecegin maddeye Esenyurt’ ta 2-3 dK. da ulasabiliyorsun. Burada rant
cok fazla. Aradigin her madde var Esenyurt’ ta. Ben ileride ¢cocugumu burada biiyiitmek
istemem ¢tinkii ozentilik soz konusu olabilir. Her kose basinda kaba tabirle, kafasi giizel
biri var. Bir de etrafta maddenin insana yasattigr hazzi ¢cok giizel anlatan ¢ok insan var

etrafta.”

Katilimcilar %100 oraninda Esenyurt’ ta yasamanin madde kullanima etkisinin oldugunu
diistinmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik vatandaglarin yasadig1 bolgede, ailelerin
uzun mesai saatlerinin olusu, ¢ocuklari ile yeteri kadar ilgilenememesine sebep olmakta
bu durumun sonucunda ¢ocuklarin sosyallestikleri sokaklarda uyusturucu ile tanigma
olasiliklarinin yiiksek oldugu sonucu ortak fikirleridir. Katilimcilar gelecekte Esenyurt’
ta yasamak istemediklerini, ¢ocuklarmi daha bagka yerlerde biiyiitmek istediklerini

belirtmislerdir.

5.7.Tedavi Olunan Merkez Hakkindaki Gériisler: Damgalama ile Miicadele!

Katilimcilara maddeyi birakmalarinda yardimer olan Esenyurt Yeni Baglangiclar Merkezi
hakkindaki goriisleri sorulmustur. Katilimcilar merkez hakkindaki goriislerini ve

deneyimlerini su ciimlelerle agiklamiglardir:
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A: “Bu tedavi merkezinin farki: ayni durumu paylastigin arkadasin var. Senden énce 3
ay yatmig, 5 ay yatmis temizlenmis ornekler var yamnda. Etkinlikler oluyordu, spor
aktiviteleri vardi, aile etkinlikleri vardi. Psikologlar senin anlayabilecegin dilde
konusuyordu kriz aminda neye ihtiyacim oldugunu bana nasil davranmasi gerektigini
biliyorlardi. Gezmeye gidiyorduk, piknik, deniz hamam, spor yapiyorduk, miizik dersleri
vardi, el isleri vardy tiim zamanumiz dolu dolu ge¢iyordu. Daha once insaatta madde
kullanirken artik giizel seyler paylasiyorduk bu ¢ok giizel hissettiriyordu. Ex-user (daha
once bagimli iken simdi bagimlilik danmismanhi@i yapan kisiler) c¢ok etkiliydi.
Psikologlardan  farklt olarak direk jest ve mimikleri ile bizi anladiklarin

anlayabiliyorduk. ”

B:“Belediyenin merkezinde 11 ay kaldim. Oradaki hocalar 7/24 bizimleydi. Ex-user
hocalar bizi ¢ok iyi anlyyordu. Bizi kiigiik gormiiyorlardi. Her séyledigimizi can kulagiyla
dinliyorlardi. Siirekli onlarla konusmaya gidiyorduk gece kriz tuttugunda uyku

uyuyamadigimizda.

“Tedavi merkezindeki en kiiciik hasta bendim. Bana diger hastalar ¢ok iyi davraniyordu.
Etkinliklerde bir grup olusturuldugunca en gen¢ ben oldugum icin ¢ok popiiler
oluyordum herkes beni kendi grubuna almak istiyordu. /vi oynadigim icin daha ding
oldugum icin avantajim vardi. 42 yasinda bir abi vardr bana senin yasinda olmak icin her
seyimi verirdim diyordu bunlar hep bana kendimi iyi hissettiriyordu. Erken yasta

)

birakmaya karar verdigim icin ¢ok mutlu oluyordum.’

C’nin annesi: “Merkez ¢ok iyi bu merkezlerden daha fazla olsa sokaklarda hi¢ bu hale
diisen ¢ocuklar olmaz. O kadar iyi bir yer ki ¢cocuklarin elinden tutuyor atesin icinden

¢tkariyor.

C:”Merkezde ¢ok iyi insanlar vardi ve orada olmak bana iyi geliyordu. Bu sektér sadece

para kazanmak i¢in yapilacak bir is degil. Bunu karsinizdaki hastalar hemen hissediyor.”

D:“Tedavi oldugum merkezle ilgili kotii seyler duymustum. Orada ilag verilmiyor,
hapishane gibi falan diye annem orayr buldugunda ¢ok kizmistim anneme beni oraya
gotiirmeye kalktigi i¢in sonra anladim ki maddeyi birakmamizi istemeyenlerin uydurdugu

valanlarmis.”

“Merkezdeki ex-user hocalarin varligi benim motivasyon kaynagim oldu. Universite

mezunu degillerdi ama zamanminda bizim gibi bagimli olan ama simdi bagimlilara
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egitmenlik yapan kisilerdi. Onlarin nasil giizel bir konuma geldigini goriince ben de béyle
olabilirim diye motive oluyordum. Bir de sadece bana degil teyzeme, babaanneme biitiin
aileme kadar dokunuyorlard: ailecek bir degisime girmistik bu da onlarin sayesinde

>

olmustu.’

“Pandemi stirecinde merkeze gidemiyor olmak beni ¢ok tizmiistii pandemi bitse de oraya

gitsem diye bekledim. Bana ¢ok iyi geliyordu orasi.”

“Basarimin biiyiik ¢ogunlugunun bana ait oldugunu soyliiyorlar ama ben kabul
etmiyorum. Ciinkii ben kendi basima da ¢ok denedim, baska merkezlere de gittim en biiyiik

pay merkezin beni ¢ok iyi sarmasi ikincisi ailemin beni kabul etmesi sonra ben.”

“Hocalar tarafindan asla reddedilmedigimiz bir ortam vardr bu ¢ok hosumuza gidiyordu.
Orda konu asla bagimlilik olmuyordu her konuda konusuyorduk. Bir siirii sosyal aktivite

vardi. Piknige gidiyorduk, denize gidiyorduk.”

“Merkez de bizim yiiziimiizden sikinti yasiyordu. Disaridan burada madde bagimlilar
var, burda satis yapuiyor diye ¢ok¢a polise sikdyet eden olmus. Hocalar defalarca
adliyeye ifade verilmeye ¢cagrilmis. Hayatinda hi¢ adli stire¢ yasamamuis uzmanlar bizimle

’

calistigy icin bir de bu durumlarla ugrasiyordu.’

E:“Merkeze yatmadan once hi¢c madde birakan gormemistim. Merkeze yattigimda
etrafimda birakan insanlar vardi. Hatta 15-20 yil kullanip ex-user hoca olanlar vardi

bizimle ilgilenen onlar: gérdiik¢ce inandim birakacagima.

“Ben de ex-user olmak istiyorum hatta. Ciinkii yasadiklarimiz ayniymis ama onlarin

’

simdi ¢ok giizel bir hayatlari var benim de oyle olabilir.’

“Kendi basima birakmak istedigimde disarida tanigtigim herkesin tekrar basladigini
gormiistiim. Amatem’ de yatip ¢ikan 3 yil kullanmayip yeniden baglayan, ben bunun
sonunun gelecegini hi¢ diistinmezdim. Ama tedavi merkezinin bizim biitiin her seyimizle
sarmasi bizi hayata hazirlamast bizim birakmamizi sagladi. Ailelerimizi bilin¢lendirmesi

bizimle birlikte ailelerimizin de degigmesi vs.”

“Coziim sadece ilag, ¢ip vs. degil. Bagimlinin bilinglenmesi ve ailesinin sosyal ¢evresinin

de bagimliya destek olmast onu kabul etmesi lazim.”
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“Merkez o kadar giizel sosyal aktivitelere ddhil etti ki bizi ben daha dnce, biz hayat
vasamiyormusuz dedim. Demek ki bundan sonra boyle yasamalyyim diyordum kendime.
Yasamaktan zevk almayr ogrendim. Daha once intihar etmeyi bile diisiinen biriyken simdi

’

yasam enerjisi ile doldum.’

F:“16 giinliik arinma siirecimden sonra merkeze yatisuim yapildi. Mesela diger tedavi
merkezinde sadece 16 giin yatiyorsunuz ve sonra size ilag yaziyorlar evinize
gonderiliyorsunuz sadece tahlil vermeye gidiyorsunuz ona ayaktan tedavi deniliyor. Sizi
asla bu merkez gibi ¢evreleyen bir tedavi yontemi degil. Kimsenin o sekilde biraktigini
gormedim bende bu merkeze gelmeseydim ben de birakamazdim. Bir yil kadar merkeze
gidip geldim. 6 ay yattim. Orasi sadece sizi degil tiim ailenizi sahipleniyor. Orada asla
madde konusmuyorsunuz. Hayati konusuyorsunuz, hayati yeniden égreniyorsunuz, giizel
yvasamayt 6gretiyorlar size. Hele sizin gibi siireglerden gegenler var hayatlar: ¢ok giizel
onlara ézeniyorsunuz. Mesela 3 yildir temizim ama hala takip ediyorlar bizi. Hala
goriismeye gidiyorum. Ne zaman ihtiyag duysam 7/24 arayabiliyorum. Oradaki insanlar
bu isi ¢ok yiirekten yapiyor. Size kendinizi ¢ok degerli hissettiriyorlar. Onlara hayat

bor¢luyuz bence.”

H: “Ben yurttan, ailemin yanina dondiikten sonra tanistim merkezle. Yatili kalmadim,
¢linkii artik yatili almiyorlarmis ama oradaki hocalarin farki hemen hissediliyor. Sadece
benimle degil ailemle de goriisiip onlart da beni de hayata yeniden hazirlyyor gibiler.
Daha once sadece ilag veriliyordu diger yerlerde. Simdi onlar sayesinde kendimi ¢ok

gli¢lii hissediyorum.”

K: “Merkeze basladiktan sonra oradaki hocalara soz verdim asla yalan konusmayacagim

)

diye. Sonra ailemle, kardeslerimle, babamla dost oldum.’

“Tedaviden bir y1l sonra bayram tatilinde ¢ok fena krizim tutmugtu, bunu ailemle hemen
paylastim. Onlar da hocalarla konusup bana nasil davranacaklarini é6grendiler. O
bayram bitse de hocalarin yanina gitsem diye 4 gozle bekledim. Ciinkii onlar biliyordu
ne yasadigimi nasil bas edecegimi. Ilk 1-2 yil béyle sikintilar yasamaya basladim ama
sonra daha saglam basmaya basladim yere. Calismak, aile baglarim falan bu siiregte
oyle astim. Hatta ben bu siirecte 4-5 kisinin tedavi olmasina da yardimct oldum. O

merkeze gotiirdiim. Ailelerine akil verdim.”
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Katilimeilarin Yeni Baslangiglar Merkezi hakkindaki ortak gortisleri; daha dnce bagimh
olan ancak su an bagimlilara danigmanlik yapan ex-user hocalarin onlar1 en iyi anlayan
kisiler oldugunu diisiinmeleri, merkezin ve hocalarin kolay ulasilabilir olmasi, merkezde
gergeklestirilen egitim ve etkinliklerin kendilerini degerli hissetmelerine sebep oldugu,
merkez diginda da sosyal hayata hazirlayan aktivitelerin olusu, yalnizca kendileri degil
tiim aile tiyelerinin de merkez tarafindan bu siirece dahil edilmesi, merkezden ayrilsalar
dahi her zaman iletisim kuracaklar1 danismanlarinin bulunmasi katilimcilarin énceden

hissettigi degersizlik hissinden kurtulmalarina yardimei oldugu yoniinde olmustur.

5.8.Yeni Baslangi¢clar ve Damgadan Kurtulma

Tedavi sliregleri tamamlanan ve bagimlilik siireci sona eren katilimcilarin su an
hayatlarina nasil devam ettigi hakkinda yapilan goriismelerde katilimcilar kendilerini su

climlelerle ifade etmislerdir:

Tablo 7. Katilimcilarin yeni tamstig Kisilere gecmisten bahsetme durumlari

HAYA.TIN A GIREN
YENI INSANLARA
GECMI'SINDEN

KOD ADI BAHSEDIYOR MU?
A Hayir
B Evet
C Hayir
D Hayir
E Hayir
F Hayir
H Evet
K Hayir
L Evet
M Hayir

A: “Tedaviden sonra hayatimdaki her seyi degistirdim. Eskiden gériistiigiim higchir
arkadasimla gériismiiyorum. Su an cok diizenli bir hayatim var. Isimi de degistirdim.

Yurtdisina gitmek istiyorum. Amcamlar falan Hollanda’ da oraya gidebilirim. Burda yeni
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tamgtigim kimse ile bu konulari konusmuyorum. Gegmisi tekrar tekrar hatirlamak

istemiyorum.”

B:“Annem maddeyi bwraktiktan sonra ¢alisamayacagumi diigiiniiyordu ama ben hep

)

calistim.’
“Kendimle gurur duyuyorum maddeyi birakabildigim igin.”

“Insanlarda séyle bir algi var bu birakilmaz ara verilir sadece diye ama ben asla geri

’

donmeyi diistinmedim.’

“Biwraktiktan sonra kendime ehliyet aldim, araba aldim ayik olmasaydim bunlari

1

yvapamazdim kendimle gurur duyuyorum.’

“Bu siirecten sonra aile olarak birbirimize daha bagh olmayr ogrendik, birlikte sohbet

1

etmeye basladik onceden ayni sofraya oturmazdik siirekli kavga ederdik evde.’

C:“Su an calisiyorum. lyi bir pozisyonda iyi bir firmada ama bu durumu ne ofis
arkadaglarimla, ne miidiiriim ile ne direktorlerimle asla konusamam. Béyle bir alan dahi
olmaz. Ama bu merkezdeki herkesle ¢ok rahat konusabiliyorum kimsenin beni
vargilamadigini biliyorum burda kendim olabiliyorum. Su an ki sosyal ¢evremde de asla
bu konulart konusamam. Disaridaki insanlarin bana tepkileri nasil olacak bunu

duyabiliyorum, hissediyorum ve disarida asla ge¢migimle ilgili kismi paylasmiyorum.”

D:“Tedaviden sonra ise basladim onceden 1-2 ay ayni yerde ¢alisamazken simdi gorevde
yiikseldim. Herkesin sevdigi biri haline geldim. Ama tabi burda kimse bilmiyor

durumumu. Onceden sokakta goriip yiiz cevrilen biriyken simdi saygi duyulan biriyim.”

E:“Yatuli tedaviden sonra ayni apartmanda oturdugum kayinpederimin yanina
gidemiyordum. Utaniyordum ne bileyim. Ne kadar iyi de davransalar o ilk ¢iktiktan
sonraki siiregte insanlarla birlikte olmaya c¢ekiniyordum. Yiizlerine nasil bakacagim
diyordum. Tedavi yatili olarak bitse de haftada 2 kere ayaktan merkeze devam ediyordum
ve orda, disarida neler yapacagim da siirekli anlatiliyordu. Onlarin destegi ile disaridaki

)

stireglere alismayr da ogrendim.’

“Ben ornek bir baba olmak istiyorum. Simdiden ¢ocugumla ilgili diyorum iste kag
yasinda krese vereyim. Iste havuza yazdirayim, jimnastige gétiireyim. Simdiden sosyal

olsun istiyorum. Kiiciikliikten saglikli sosyal hayat nasil olur onu 6grensin istiyorum.
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Merkezde de hep gordiigiim ya ¢ocuklar ¢ok serbest birakilmis ya da ¢ok baski altinda
tutulmus. Ikisinin de yanls oldugunu gordiim. Ben bu yanhgslari yapmak istemiyorum

cocuguma.”

F:“Ben simdi bir sevgilim oldugunda, bir arkadasim oldugunda bunlarla ilgili yorum
vaptiklarinda kotii oluyorum. Ciinkii onlar yasamamus bilmiyor. Kimseye ge¢misimden
bahsetmiyorum. Simdi giizel bir hayatim var. Giivenlik personeli olarak ¢alisiyorum.
Insanlarin géziinde degerim var. Anlatip bana kéti baksinlar istemem. Hayalim
tiniversiteyi bitirip devlet memuru olmak ve takim elbiseli bir iste calismak. Ne olacagimi
bilmiyorum ama kesinlikle memur olacagim bir isim olsun istiyorum. Ya da dayimlar
falan yurtdisinda yagsiyor pasaport ¢ikardim onlarin yamina gidebilirim. Cok sikintil
stirecler yasadim. Tiirkiye ekonomi olarak kotii bir donemde, hayatimin geri kalaninda
hi¢ stkinti yasamak istemiyorum. Kimsenin yiiziinii kara ¢ikartmak istemiyorum hele ki

annemin. Onun i¢in giizel bir hayat yasamak istiyorum.”

H: “Ben kurtuldum simdi ¢evremdeki insanlari da kurtarmak istiyorum. Su an en nefret

ettigim sey insanlarin bana acryarak bakmasi o yasadiklarim bende travma olarak kaldi. ”

“Simdi ablamda kaliyorum. Enistem de ablam da siirekli beni gozetliyor. Ne yapiyorum
nereye gidiyorum kiminle konusuyorum. Bu durumdan ¢ok rahatsizim. Bu zaman kadar

vapmadilar bundan sonra da yapmasinlar.”

“Ben kendimi biliyorum neyi nerde yapacagimi biliyorum. Artik insanlarin ne niyetli

’

oldugunu anliyorum.’

“Yurttan ¢ciktigim igcin memur olma hakkim var onu bekliyorum simdi. Yurttan ¢iktiktan
sonra, ailemin yanina gelince hayata yeniden baslama karart oldum. Artik giizel bir

hayatim olmaliydi. Simdi o giizel hayati yasamaya basladim.

K:“Su an akraba ¢evreme unutturdum o giinleri. Su an bana farkli gozle bakiyorlar.

Daha saygideger olarak goriiyorlar.

“Merkezdeki hocalarla her seyi konusmayr 6grendim. Onceden kendimi ifade
edemiyordum c¢ekiniyordum. Simdi insanlara faydam olur diye konusuyorum. Ctinkii

merkezde arkadaglarima faydam olmustu. Ama hala mesela kutlamalar var biraktigin her
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vil igin dogum giinii gibi kutluyorsun onu hi¢ yapmadim. Kimse bilsin istemiyorum bende

’

kalsin istiyorum.’

L: “Artik egitimime devam edip, diizenli bir isim olsun istiyorum. Hatta ben bu siirecte
sadece benden ¢ikar elde eden erkekler tanidim onlar disinda hi¢ saglikly iliskim olmadi
saglikl, giizel bir iliski yasamak, evlenmek giizel ¢ocuk yetistirmek istiyorum. Ama
gecmisimi saklayarak degil. Ciinkii muhakkak karsima ¢ikacaktir bundan saklanmanin
faydasi yok beni ge¢misimle ve bugiiniimle kabul eden insanlart hayatima sokuyorum
artik. Ailem nasil artik bana inaniyorsa diger insanlar da gorecek ben artik giiglii bir

kadwin olarak yasayacagim.”

M: “Yarim kalan egitimime disaridan devam ediyorum. Bir yandan emlak¢ilik yapryorum.
Saygin giizel bir ¢evrem olustu. Insanlar beni seviyor, bana giiveniyor. Ama gecmisimi
bilmiyorlar. Bence ge¢misimi bilseler en ufak sorunda konuyu ge¢mise baglayip oniime

¢tkarirlar. O yiizden hayatima yeni giren kimseye anlatmiyorum.”

Katilimcilarin  %70°1 hayatina yeni giren insanlara ge¢misinden bahsetmedigini,
%30’unun ge¢cmisinden bahsettigini ifade etmislerdir. Katilimcilar arasindaki kadin
katilimeilarin gegmiste yaptiklari toplumun onay vermedigi islerin (eskortluk vb. gibi)
bir giin karsilarina ¢ikma ihtimalinin oldugunu bu sebeple saklamanin daha giiven kirici
olacagini diisiindiikleri gézlenmistir. Katilimcilarin her birinin bagimhiliktan kurtulsalar

dahi sosyal damgalama ile miicadele etmeye devam ettikleri goriilmektedir.

5.9.Aile ve toplumdan beklentiler

Katilimcilar tiim yasadiklar1 siireglerden sonra ailelerinden ve toplumdan neler

bekledigini su ciimlelerle agiklamislardir;

A: “Aileler cocuklart kurtulsun istiyorsa kendi isteklerine kendi dogrularina goére
davranmamall, ¢ocugunun destekgisi olmali ona fikrini sormali yoksa pisligin i¢ine daha
fazla gider ¢ocuk. Bunun tedavisi sart. Tedavi olmadan bir yerlere yollanarak kendi
coziim yollarmmizla bu isi ¢ozemezsiniz. Sosyal alanlar yaratilmasi sart, neyden

hoslaniyorsa onlarin yapilmasi sart.”

“Okula devam edebilir. Ciinkii ben okuldan atildiktan sonra cok iiziildiim daha c¢ok
kullandim. Okuldan atildiktan sonra okula gidenleri goriince ben de gidip geliyordum
arkadagslarimla ne mutluydum diyordum. Sonra liseyi bitirdiler iiniversiteye gittiler

)

kendimi bunlarin karsisinda ¢op gibi hissetmeye baslamistim.’
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“Cocuk okuldaysa tedavisini yapip tekrar okula doniigiiniin yapimast lazim. Bu iilkenin
cocuklarin kétiiye itmek bu kadar basit bir sey degil. Ciinkii bunlar yarin katil olacak

’

baska bir sey olacak ve bu devletin karsisina ¢itkacaklar.’

“Benim derslerim iyiydi sirf bunun icin okuldan atildim. Ben hak etmedigimi
diistintiyorum. Miidiire beni atmaywn gerekiyorsa baska okula gonderin dedim ama beni
okuldan attilar bu durum bana ¢ok dokunmustur. O zaman arabasini ¢izmistik sinirlenip
su an ki aklim olsaydi ¢izmek degil parcalardim. O kadar kizginim hala. Keske yolda

karsilagsak bana yanlslikla omuz atsa da onu dovsem. Ciinkii benden ¢ok sey ¢aldi!”

B: “Cocuk yasta maddeye baslayan kisilere yardim edilsin. Mesela ben futbol kuliibiine
gidiyordum ordan bile kendimi soyutlamistim. Ama kimse sorgulamamusti. Ordaki
arkadaglarimdan kimisi biliyordu kimisi bilmiyordu artik omlarin yanina gitmek

1

istemiyordum. Herkes durumu biliyor santyordum ka¢mak istiyordum.’

“12 yasindaki bana sormalarint isterdim, kétii bir sey yapsam bile bana destek olmalarint
isterdim. Bir cahillik yapmis bunu birakabilir deyip destek olmalarint beklerdim. Ailem
direk tepkisel davrandr ben de bagirdim ¢agirdim. Okulda kimse anlamiyordu sessiz

biriydim o yiizden orda fark edilmedi ordan da kimse sormadi.”

C: “Madde kullanan insan disaridaki insanlar igin hirsiz, ailesinden vazge¢mis, diinyanin
en koti insani, hichir sekilde yiiziine bakilmayacak, yolda gordiigiinde yiiziinii
cevirecegin biri olarak goriiliiyor ama kesinlikle 6yle degiller her seyden once onlar da

bir insan.”

“ Ingilizce, matematik nasil bir dersse bu konu da ¢ok kiiciik yasta rehberlik derslerinde
VS. c¢ocuklara entegre edilmeli. En tehlikeli yas olarak ergenlik goriiniiyor ama
ergenlikten once bu biling verilirse ¢ocuklar buna yonelmez. Cok kiiciik yasta ¢ocuklarin

ozenmeyi bile diigiinmedigi yasta verilmeli. Tehlikelerden korunma.”

“Madde kullanan insanlarin bence %80’i hayir diyemiyor. Once ¢ocuklara hayir demeyi

ogretmeliyiz.”

“Bulug ¢agindaki ¢ocuklarin kesinlikle o doneminde anne evde olmali ¢calismamall.

Cocuk kendini ¢ok ozgiir hissetmemeli. Bir otokontrol olmasi lazim.”
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D:“Eve kapatma, odaya kapatma gibi seyler yapimamali. O zaman bagimli sadece
maddeyi diistintiyor nasil bir kopegi karanlik bir yere kapatirsiniz sonra ordan

’

biraktiginizda saldirgan olur insan da 6yle oluyor.’

“Hacilara, hocalara gotiirmek, bir sorumlulugun altina sokalim eviendirelim gibi
coziimler de var ama bu baskasinin da giinahina girmek oluyor. Madde kullananlarin
%380 i icten i¢e bunu birakmayr istiyor. Bazi tedavi merkezleri var sana sadece miisteri
goziiyle bakiyor. Yiiksek fiyatlar veriyorsun sana ¢ip takiyorlar ama beynine ¢ip
takilmyyor ve oranin diizelmesi igin bir sey ogretmiyorlar. O yiizden sana miisteri gibi

bakmayan yerler arastirilmali.”

E:“Madde bagimlilarina toplumun sahip ¢ikmasi lazim. Hor goriildiiklerinde baska
seylere yoneliyorlar. Hirsizlik gibi. Toplumdan iyice uzaklasiyorlar. insanlara diisman
gibi oluyorlar. Ailelerin sahip ¢ikmasi lazim. Bazi aileler var sokaga atmis. Gegen
duydum mesela oglunu vurmuslar cenazesini almaya bile gitmemis ailesi. Ailelerin pes

etmemesi gerekiyor. Aileler hemen pes ediyor bundan artik bir sey olmaz diye.”
“Bazi aileler, ailemize laf s6z gelmesin diye siirekli gizliyorlar gururlarina yediremeyip.”

“Artik anaokulundan itibaren ¢ocuklara bunlardan korunma o6gretilmeli. Esenyurt gibi

yerlerde her okulda her giin anlatilmal1.”

“Madde kullanan ¢ocuklart mesela 9 yasindaki ¢ocugu okuldan atiyorlar. O gocuk madde
kullanirken kimseye zarar vermez o sadece kendine zarar veriyor ama siz onu
uzaklastirirsaniz ondan uzaklagirsaniz iste o zaman zarar verir. Kendini dislanmis goriir
o zaman siddet egilimi olur. Sahip ¢ikilmasi lazim. Mesela tedavi merkezine sivil polisle
gelenler vardi. O polisler onlara yardim etmis oldu. Boyle o ¢ocuga dokunan tiim

memurlar yardim etse herkes tedavi olur.”

“Cocuklara sunu soylemek istiyorum. Biiyiik adam olmak demek mahallenin abisi olmak
demek degildir. Her zaman biiyiik adam olmak okumus adam olmak demektir. Ailesine

evine sahip ¢ikan adam demektir. Bir kereden bir sey olmaz demeyin ¢ok sey oluyor.”
“Tedavi olup kurtulmazsaniz iki yer var gideceginiz ya cezaevi ya da mezar!”

F: “Bence iki tiirlii madde kullananlar var bir keyif kiiltiirii i¢in bir de sikintilarindan
ka¢mak icin. Her zaman séyliiyorum madde kullanan insanlarin hepsi vicdanli iyi

insanlar ama sadece ona dokunabilmek lazim. Aileler cocuklarimi dinlemeli, kalplerine
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kiiciik yasta dokunmali. Cocuklart sevdigi aktiviteye yonlendirmeliler. Yoksa ¢ocukiar

bosluga diigebilir. Bagimli olduktan sonra zaten artik dinlemezler sizi.”

“Ben para veriyorum ne istiyorsa yapsin demesinler. Cocuklari ile birlikte zaman

gecirsinler, ¢cocuklarint her konuda doldursunlar”.

“Madde kullananlar aile sefkati ile kurtuluyorlar. O aile sefkatini asla ¢ocuklarindan

esirgememeliler.”

“Annelerimizin babalarumizin bilinglenmesi lazim para kazanmakla ve para vermekle ya

’

da bir evin i¢inde olmakla anne babalik olmuyor.’

H: “Siddet uygulamak, yiiksek sesle bagirmak ¢agirmak, oéfkelenmek, onu cezalandirmak,
onun akillanacagr anlamina gelmiyor. Boéyle davranilinca is inada biniyor

vapmayacaksan da yapryorsun.”

“Daha nazik, daha anlayisl, 6nyargi olmadan davranilmasi gerek. Mesela benim igin
benim yammda stirekli H uyusturucuyu birakamaz, H’nin hayati yoluna girmeyecek
dendi. Benim yanimda bana bu sekilde bahsedilirse ben nasil birakayim. Yurtta kalirken
ablamin yanina izne geliyordum bana siirekli senin igreng bir hayatin var, sen bunu
birakmazsin, sen evlenemezsin, sen hi¢hir is beceremezsin diye yiiziime yiiziime

’

soyliiyorlardi. E bana stirekli bu soylenince ben de gercekten buna inantyordum.’

“Zaten c¢evrem boyle diistintiyor. Ben yapamayacagim demek ki diyordum kendi

kendime.”

“Evden disar1 atarak daha ¢ok uyusturucu batagina atiyorlar ¢ocuklari. Sen anne
babasin sen yanminda olmazsan ¢ocugunun kim yamnda olabilir ki. Hep yaninda olmalari

gerekiyor.”

K:“Madde kullananlarin hepsi bunu birakmak istiyor. Ama ya durumu yoktur ya
destek¢isi yoktur. Bunu kullanan insanlara asla siddet yapmamalari lazim. Giizel
kurumlari arastirsinlar hi¢ kimse 15 giin yatarak, 3 ay yatarak tedavi olmaz. Bu merkez
gibi olan merkezleri bulmaya caligsinlar. Ben en az 10 kisiyi gonderdim bu merkeze.

’

Benim goziimde diinyada bir numara su an burasi.’

“Birakan insanlarin 6rnek olarak gésterilmesi lazim. Ciinkii ben de hi¢ birakan

tamimamigtim ve kurtulamayacagimi diisviniiyordum.”
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“Simdi i¢tigim ¢orbadan tat alryyorum!”
“Mesela sen simdi geldin benimle goriisiiyorsun bunlar: kim istemez!”

“Su an yedigim her seyin tadini aliyorum. Hayatin, nefesin, insanlarin... Konusmak bile
hos geliyor, kendi kendime konussam bile hos geliyor. Aynaya bakisin, hayata bakigin
degisiyor.”

“Ben varim ben de insanim! Her giin kalkip kendime zarar veriyordum.”

L: “Ben bir kadin olarak, madde kullanan kadinlarin toplum tarafindan erkeklere gére
daha ¢ok dislandigini diistiniiyorum. Ciinkii ben madde bagimlisi olmak diginda biri siirii
kotii is yapan bir kiz oluyorum onlarin géziinde. Anne babamiz utaniyor bizden, senden
utanidigini goriiyorsun zaten kafan yerinde degil, seni diinyaya getiren bile seni
istemiyor saglikli yasamissin, giizel olmussun, maddeyi biwrakmissin boyle hayaller
kuramiyorsun ailen senden utandiginda. Sen de daha ¢ok yerin dibine girmek istiyorsun.
Daha ¢ok kullaniyorsun. Zaten bana boyle bakiyorlar deyip her seyi yapiyorsun. Daha
cocukken yaptigin bir seyin cezasini omiir boyu ¢ekmek zorunda kaliyorsun. Ailem beni
sarip sarmalayinca hayatim degisti. Artik onlar da degisti ben de. Beraberken ge¢misten
bahsetmiyoruz artik. Ailemi de anlyyorum benim yiiziimden onlarin da yiizii egilmisti.
Komsular, akrabalar herkes ailemize acryordu. Bununla miicadele etmek de kolay degil.
Ama simdi hepimiz giicliiyiiz. En onemli seyin birlikte olmak oldugunu biliyoruz. Biz

mutlu olduk¢a ¢evremiz de onyargilarini kiracaktir.”

M: “Bize ailemizin de digaridakilerin de kitii bakmasinin tek sebebi televizyon. Insanlar
televizyonda madde bagimlilarinin herkese zarar veren birisi oldugunu goriiyor.
Okuldaki 6gretmen bile sana yardim etmesi gerekirken direk seni okuldan atiyor. Ciinkii
biz herkese kotii 6rnek oluyoruz. Lyi rneklerin de anlatilmasi gerek. Madde bagimlilig
tabi ki ¢ok kotii bir sey ama bagimlilar: kucaklamamiz gerektigini kimse konusmuyor.
Maddeyi hastanede 16 giinde biraktirtyorlar ama evine dondiigiinde karsilastigin
manzara, sokaktaki sana bakislar, ailendeki herkesin senden korkmasi bunlar sana tekrar

kullandirtyor o dislanma sana ¢ok agir geliyor.

Ben ¢cocuktum daha 15 yasinda.21 yasinda er ya da geg¢ kurtuldum. Hi¢chir cocugun kaderi
sonsuza kadar bununla yasamak olmamali. Bunu isteyerek yapmadiklarini anlatmamiz

>

lazim. Devletin bu ¢ocuklara yardim etmesi lazim.’
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Katilimcilar, bagimli oldugu 6grenilen kisilere toplumdaki tiim kesimin destek vermesi
gerektigini, ailelerin ¢ocuklara baski, siddet, evden atma, eve kapatma vb. davranislarda
bulunmamasi gerektigini, 6zellikle okuldan uzaklagmalarinin ¢ocuklar1 daha fazla madde
kullanmaya ittigini belirtmisledir. Madde kullanimi1 olan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin
bu bagimliliktan kurtulmak istedigini ancak kendilerine uygulanan kotii muamelelerden
otlirli bunu basaramadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar, ailelerinin de komsular,
akrabalar vb. cevrelerce damgalama yasadigini bu sebeple ¢ocuklarma, madde
kullandiklarin1 6grendikleri andan itibaren 6fkeli davrandiklarini ifade etmislerdir.
Cocuklarin sosyal aktivitelere katilmalariin tesvik edilmesi gerektigini, bu sekilde merak
ve arayis i¢inde olan ¢gocugun uygunsuz ortamlardan korunabilecegini dile getirmislerdir.
Cocuklara anaokulundan itibaren tehlikelerden korunma, hayir deme becerisi gelistirme
yoniinde egitimlerin verilmesi gerektigini, hem sosyal cevresinde hem de medya
kanallarinda farkindaliklarini artiracak rol modellerin bulunmasina 6zen gosterilmesi

gerektigini belirtmislerdir.
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SONUC

Bagimlilik ve damgalama konusuna ¢ocuk perspektifinden bakmayi amagladigimiz bu
calismada; cocuk yasta madde bagimlisi olan kisilerin, bagimli damgasina maruz
kaldiktan sonra yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar, toplumda edindikleri konum,
bagimliliklarinin sona ermesinin ardindan sosyal hayatlarinda degisen durumlarin neler
oldugu anlatilmaya calisilmistir. Akademik yazinda ¢ocuklarin madde bagimlisit olma
konusuna yeterince yer verilmedigi goriildiigiinden su an her biri birer yetiskin olan ancak
cocuk yasta madde ile yalniz basia birakilmis katilimeilar, ¢ocuk alaninda yapilacak

caligmalarda dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda fikir sahibi olmamizi saglamistir.

Gergeklestirilen saha g¢alismasinda katilimcilarin, 13-16 yaslari arasinda uyusturucu
madde ile tanisti8i, i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi geregi kullandiklart maddenin
kendilerine nasil bir zarar1 olacagi hakkinda bilgilerinin olmadigi, genel olarak diger
calismalarin da sonuglarindan olan, maddeye baslama sebepleri arasinda merak ve
arkadas etkisinin ilk sirada oldugu, madde kullanimlar1 devam ederken egitim hayatlarina
devam ettikleri hatta damgalamaya maruz kalmamis c¢ocuklarin iiniversite mezunu

olabildigi ¢alismamizin 6nemli ¢iktilarindandir.

Bagimlilik ve madde bagimliligi ¢caligmalarinin genel anlamda kisileri bagimliliga iten
sebepler iizerine yogunlastifi ancak yetiskinler ve ¢ocuklarin maddeye yonelme
sebeplerinin ayr1 degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Clinkii gocuk yasta madde
kullanmaya baslayan kisi ile yetiskinler ayni biling diizeyine sahip degildir. Bu noktada
caligmaya katilan katilimcilar, toplumdan beklentiler kisminda, uyusturucu madde ve
zararlari hakkinda okullarda egitimlerin verilmesi gerektigini, gocuklarin devletin destegi
ile tlicretsiz ulasabilecekleri sosyal aktivitelere yonlendirilmesi ve g¢ocugun sosyal
cevresinin kisiliginin gelisimine katki saglayacak sekilde yapilandirilmas: gerektigini,
madde kullandigi 6grenilen ¢ocugun tedavisinin ardindan yeniden okul hayatina

devamliliginin saglanmasi hususunun ¢ocugun gelecegi i¢in dneminden bahsetmislerdir.

Kim oldugu ve gelecekte kim olacagi konusunda arayis i¢inde olan cocuk, kendi
bagimsizligini kanitlamak i¢in yetiskin davranislarini taklit ettigi bir donem igerisindedir.
Kendi varhigin1 ispatlamaya c¢alisan ¢ocuklar bu arayils doneminde &zellikle
arkadaglarindan ~ cabuk  etkilenmektedir(MacKenzie,2000).Calismanin ~ Onemli

ciktilarindan biri de c¢ocuklarin sosyal hayatlarindaki bosluklardir. Katilimcilar
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bagimliliktan arinma siirecinde sosyal ve kiiltlirel aktivitelere yoOnelmis, madde
kullanarak duyduklar1 hazzin yerine yeni haz kaynaklari koymuslardir. Katilimeilar
sosyal aktivitelerin 6onemini anlatirken “ilk defa yasadigimi hissettim” gibi ciimleler
kurmuglardir. Cocuk sahibi olan katilimcilar, c¢ocuklarin1 sosyal aktivitelere
yonlendirmek i¢in adimlar attiklarini ifade etmislerdir. Bagimlilik ¢aligmalarinin tespit
ettigi, kisilerin bagimli olmadan 6nce sosyallesme pratiklerinin bir program dahilinde
degil ¢evrelerinde gelisen anlik ugrasilarla sekillendigi sonucu bu durumun kisilerin
bagimliga yonelmesindeki etkisini ortaya koymaktadir(Ertiiziin,Uyaroglu,Demirel ve

Kogak,2016).

Calismamizda c¢ocuklarin  damgalama yasadiktan sonraki siiregleri iizerine
odaklanilmistir. Toplumsallagsma siireci devam eden g¢ocugun madde kullanmaya
baslamasimin engellenmesi kadar madde kullanmaya basladiktan sonra nasil topluma
kazandirilacagi konusu da toplumlarin gelecegi i¢in 6nem arz etmektedir. Yapilan saha
calismasinda katilimcilar madde kullanmaya basladiktan sonra damgalanma endisesi ile
hicbir yakinindan yardim isteyemediklerini, kendi baslarina maddeyi birakma
denemelerinin oldugunu, 18 yasindan kiigiik olduklar1 i¢in tedavi merkezlerine aileleri
olmadan gidemediklerini bu sebeple yine damgalama yasamamak i¢in tedaviye
bagvuramadiklarini ifade etmislerdir. Aile ve sosyal ¢evrenin §grenmesinin ardindan
egitim hayatlarinin sona erdigini, insanlardan uzak durmak istediklerini belirtmislerdir.
Ailelerinin destegi ile basladiklari tedavi siireclerinin yine yasadiklari sosyal damgalama

sebebiyle bir¢cok kez sonugsuz kaldigini ifade etmislerdir.

Bagimli ve su¢lu oldugunun 6grenilmesi ile birlikte gocuk, ailesi ve diger sosyal kurumlar
tarafindan baski ile karsilagmistir. Okulda, adalet sisteminde, hastanede, ¢ocuk yaptigi
davranigin karsiligi olarak cezalandirilmaya mahkim edilmistir. Cocuk Koruma
Kanunu’na dayanarak ¢ocugu korumak adina, ¢ocuk mahkemeleri tarafindan ¢ikarilan
tedbir kararlar1 (egitim tedbiri, saglik tedbiri, danigmanlik tedbiri) ¢ocugun ilgili tim
kurumlarda suglu damgasini yemesine ve bu sugunun karsiliginda kendisine ceza
verildiginin diisliniilmesine sebep olmaktadir. Artik suclu olarak {inlenen c¢ocuk,
kendisine bigilen rolii kabul ederek yasamayi tercih etmeye baslamigtir.(Bernburg,Krohn
ve Rivera,2006).

Katilimcilarin madde kullanimini birakmalarini saglayan merkezin, katilimcilarin sosyal

-----
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Aileleri ve diger sosyal ¢evreleri ile dislandiklarini diigiindiikleri i¢in sosyallesmekten
cekinen kisilerin, merkezin organize ettigi kapsayici aktivitelerle birlikte bu durumun
istesinden gelmeyi basardiklart gozlenmistir. Merkezdeki uzmanlar bagimlilik
tedavisinde olan kisilerle birlikte onun sosyal ¢evresinde yer alan herkese bagimlilik ve
bagimlilik sonras: siire¢ hakkinda bilgilendirmelerde bulunmus, bagimli bireylerin tedavi

sonrasinda tekrar bagimli dongiisiine girmesinin 6niine gec¢ilmeye calisilmistir.

Esenyurt Belediyesi’nin bir birimi olan Yeni Baslangi¢lar Merkezi’nin, Tiirkiye’nin dort
bir yaninda yayginlastirilmasinin O6nemi tiim katilimcilarin ifade ettigi ortak
sonuglardandir. Ulkemizde hemen hemen her ilde AMATEM ve CEMATEM
bulunmaktadir ancak bagimlilik sonrasi siire¢ hakkinda topluma yeniden kazandirma

calismalarinin yapilandirilmis sekilde yiiriitiilmedigi bilinmektedir.

Bagimli ¢ocuklarin toplumla yeniden biitiinlesebilmeleri igin, c¢evrelerini saran tiim
sosyal mekanizmalarin cocuga kucak agmasi gerekmektedir. Cocukla ilgili ytiriitiilen tiim
yasal prosediirlerin ¢ocugun damgalanmasina sebep vermeyecek sekilde organize
edilmesi, ¢ocukla temas kuracak tim kamu gorevlilerinin bu konuda bilinglendirilmesi
onem arz etmektedir. Madde bagimlisi gocugu sosyal damgalamadan korumak i¢in ulusal
miicadele baslatilmasi, ¢ocuklart madde bagimliligindan korumanin énemi kadar madde
bagimliligindan kurtulanlarin damgalanmamasimin da 6énemli oldugu bu miicadelede
belirtilmelidir. Bagimli ¢ocuklar kiigiik diisiiren her tiirlii haber, goriintii ve videolarin
paylasimina sinirlama getirilmeli, bagimlilik siirecinden kurtulmus 1yi orneklerin
toplumla paylasilmasi ¢ocugun icine diistiigii karanlik yer alt1 diinyasindan kurtulmasi

i¢in umut olacaktir.
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EKLER
Miilakat Kilavuzu

Sosyo-Demografik Bilgiler

1-Yas

2-Cinsiyet

3-Medeni durumunuz

4-Egitim durumunuz

5-Mesleginiz

5-Anne ve baba birlikteler mi?

6-Anne baba ayriysa kiminle biiyiidiiniiz?
7-Kag kardessiniz?

8-Ailenin kag¢inct cocugusunuz?

9-Nerede dogup biiylidiiniiz?

10- Anne baba nerede dogdu biiyiidii?
11-Anne baba ya da bakim verenin egitim durumu?
12-Anne ve babanin meslegi?

10-Ne zamandir Esenyurt’ta yasiyorsunuz?
11-Yasadiginiz ev kira m1 ev sahibi misiniz?

12-Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendirirsiniz?

Bagimhlik Siireci
13-Madde kullanmaya kag¢ yasinda basladiniz?

14-Kaginci smifa gidiyordunuz?
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15-11k nerede kullandiniz?

16-1k hangi maddeyi kullandiniz?

17-Kiminle birlikte kullandiniz?

18-Nasil temin ettiniz?

19-Sizi ilk kez madde kullanmaya iten sebep neydi o giin ne yasamistiniz?
20-11k kullanimdan sonra kendinizi nasil hissettiniz?

21- Uyusturucu maddeyi tantyor muydunuz ve etkilerinin neler oldugu konusunda bilgi

sahibi miydiniz?

22-Esenyurt’ta yasamak madde kullaniminizi etkiledi mi?
23-Ne zaman bagiml oldugunuzu hissettiniz?

24-Kag yil kullandiniz?

25-Bu stirecte hangi maddeleri deneyimlediniz?
26-Maddeye erigim i¢in gelir durumunuz yeterli miydi?
27-Ne zaman birakmay diisiindiiniiz?

28-Kag kere tedavi i¢in bir saglik kurulusuna bagvurdunuz?
29-Kacinct denemede bagimlilik siireciniz sona erdi?

30-Tedavi siireglerinde unutamadiginiz anlar var mi? Olumlu ya da olumsuz anilarinizi

kisaca anlatir misiniz?

Damgalama siireci

31-Madde satin almak i¢in herhangi bir suca bulastiniz mi1?
32-Hakkimizda adli sicil kaydi olugtu mu?

33- ilk ne zaman, madde kullandiginiz baskalar1 tarafindan 6grenildi?

34-1lk kim, nasil 6grendi ve nasil bir tepki ile karsilastiniz?
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35-Baskalar1 6grendiginde siz ne zamandir madde kullaniyordunuz?
36-insanlar madde kullandiginiz1 6grendikten sonra hayatinizda neler degisti?

37-Aileniz, akrabalariniz, komsulariniz, arkadaslariniz, 6gretmenleriniz vb. madde

kullandiginiz1 6grendikten sonra size nasil davrandi?
38-Madde kullaniminiz devam ederken egitim, is vb. hayatiniz devam ediyor muydu?

39-Madde kullandiginiz, aileniz tarafindan 6grenildikten sonra evinizden baska yerde

kalma siire¢leriniz oldu mu?

40-Hig sokakta kaldiniz mi?

41-Yoksunluk krizlerinize aileniz ya da ¢evrenizdeki insanlar sahit oldu mu?
42- Size nasil davrandilar?

43-Siddete maruz kaldiniz m1?

44-Sizce insanlar madde kullanan Kisiler i¢in neler diistiniiyor?

45-Tedavi siireglerinizde sizinle ilgilenen uzmanlar size nasil davraniyordu?

46-Tedavinizin tamamlandigi, bagimliliktan kurtuldugunuzun merkezin diger tedavi

merkezlerinden farki neydi?

47-Bagimligimiz sona erdikten sonra aileniz, arkadaslariz ve diger sosyal ¢evreniz size

nasil davraniyor?
48-Hayatiniza yeni giren insanlara ge¢gmisinizden bahsediyor musunuz?
49-Madde bagimlisi ¢ocuklara ailesi nasil davranmali?

50-Madde bagimlist oldugu 6grenilen 6grencilere 6gretmenleri, okul miidiirii nasil

yaklagsmal1?
Oneriler
51-Madde kullanan insanlar i¢in nasil politikalar gelistirilmeli?

52-Madde kullanan genglere neler sdylemek istersiniz?
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