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OZET

Travma Yasamis Annelerin Tutumlarinin Cocuklarinin Gelisimine Etkisi

Uzerinde Nitel Bir Arastirma

Bu arastirma, travma yasamis annelerin tutumlarinin ¢ocuklarinin gelisimi
lizerinde etkisinin ortaya konulmasi agisindan incelenerek literatiire katkida bulunmay1

hedeflemektedir.

Bu arastirma, evren olarak Istanbul ilindeki, danigmanlik talebi ile gelen 20 anne
ile miilakatlar yapilarak verilen bilgiler dogrultusunda yorumlanmaya calisiimistir. Bu
goriigmede annelerin travmatik yasantilarinin tanimlanmasi ve ¢ocuklariin gelisimi

uzerinde etkileri degerlendirilmistir.

Calisma nitel desende tasarlanmig olup veriler yar1 yapilandirilmis sorularla elde
edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda goriisiilen 20 anne
arasinda travmanin ne sekilde yasandigi ve en ¢ok hangi duygulart etkiledigi tespit
edilmeye calisilacaktir. Yapilacak olan ¢alismada annenin yasadigi travmanin ¢ocuklari

tarafindan karsilikli olarak ne sekilde algilandig {izerine olmustur.

Anahtar kelimeler: Travma, Anne, Cocuk Gelisimi



ABSTRACT

A Qualitative Examination on the Effects of Attitude of Mothers Who

Experienced Trauma Towards Their Children

This research aims to expand the literature on effects of the attitude of mothers

with past traumatic experiences towards their children.

This research will try to interpret the study as group of 20 mothers who live in
Istanbul and receiving consultancy. With these interviews mothers’ traumatic lives will

be defined and their effect on the development of their children.

Semi-structured interview will be used as the methodology of the study. This
study will attempt to determine how the trauma was experienced and effected which
emotions the most for the 20 mothers interviewed. The study will examine how the

trauma of the mother is perceived by their children.

Keywords: Trauma, Mother, Child Development
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1. GIRIS
1.1 Giris

Psikanalitik kuramcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu anne-g¢ocuk iliskisi iizerinde

durmaktadir (Bowlby, 1969; Fonagy, 2001; Freud, 1966; Klein, 1932).

Bebegin benlik tasariminin gelisimi sirasinda anne ile bebek arasindaki duygusal
uyumun olusmasinda birtakim siire¢ler olmalidir. Bu siireglerden ilki annenin bebegin
duygularin1 okumasi ve fark etmesi becerilerinin olmasimnin énemidir. Ikincisi, annenin
bebegin davranislarini taklit etmesi ve son olarak da annenin bu taklitleri igsellestirerek,

duygusal gelisimini gelistirmelidir (Stern, 1985).

Annenin ¢ocugunun ihtiyag¢larini karsilamasi ve ulasilabilir olmasi ¢ok 6nemlidir.
Ulagilabilir olmak fiziksel olmasinin yani sira duygusal olarak yakinlik da son derece
onemlidir. Normal gelisim igerisinde anne bebegine duygusal olarak da yaklasabilen,
bebeginin duygularini ve i¢ diinyasini anlayabilen bir anneyken kimi zaman bu durum
farklilik gosterebilir. Anne herhangi bir sebepten dolay: bu ulasilabilir olma 6zelligini
kaybederse bebek buna tepki vermektedir (Bowlby, 1973). Anne ile ¢ocugun
baglanmasinda bebeklik déneminin énemi son derece biyiktir. Ozellikle yasamin ilk
lic yilinda bebegin annesi ile kurdugu iliskinin tiirli ve baglanmanin gelisimi, eriskin

donemlerde etkilerini fazlasiyla gostermektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ¢ocugun gelismesi ve yetismesinde annenin sahip oldugu
onemden yola c¢ikilarak, travma gecirmis annelerin cocuklarmin gelisimi ve
yetistirilmesinde bazi eksiklikler olacagi diislinlilmiis olup; bu durumun g¢ocuklarda

benlik psikososyal gelisim ve baglanma stillerini ne derece etkilendigine bakmaktir.
1.3 Arastirmanmin Onemi

Kadin toplumun temelini olusturan énemli bir varliktir ve anne olduktan sonra da

nesiller yetistirmektedir. Saglikli nesillerin olusmasi da annenin saglikli bir yasam

1



stirebilmesine baglidir. Ancak toplumun en temel yapi tasi olan ailenin saglikli

ilerleyemedigi durumlarda zaman zaman yasanmaktadir.

Toplumda ¢ok sayida esini kaybetmis kadin bulunmaktadir. Bu durum annelerin

ruhsal sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocugun gelisimine katki saglayan en 6énemli kisi siiphesiz ki annedir. Cocugun
gelisiminin saglikli bir sekilde saglanmasi i¢in annenin de gorevi ¢ocuguna yardimci
olmak ve yol gostermektedir. Ancak esini kaybederek travma yasamis bir annenin ruh
sagliginda degisime sebep olabilecek kaygi ve depresyon gibi degisimler ¢ocugunda
gelisimine etki edecektir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda travma yasamig annelerin
yetistirdikleri ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal uyumlar: ile ilgili bir ¢aligmanin
olmadigr goriilmiis olup, bu ¢alismanin diger c¢alismalara da 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

Bu aragtirma, travma geg¢irmis annelerin, anneligini nasil algiladigi ve bu algiy1
cocuklarina ne sekilde aktarip ne gibi sorunlar yasadiklarin1 gérmek ve bu durum iginde
olan diger annelerin c¢ocuklarmma karst olan tutum ve davraniglarinin gelismesine

yardimci olmak adina biiytik bir 6nem tagimaktadir.



2. ANNELIK KAVRAMI
2.1 Annelik Rollu

Diinya lizerinde var olan tiim toplumlarda, toplumsal olarak belirlenmis ve
ailelerin gelisimsel siireclerini devam ettirmeleri adina, her aile iiyesinin iggal ettigi
konuma uygun toplumsal olarak belirlenmis bazi roller vardir. Her aile iiyesinden, ona
uygun olan konuma ait gorevleri yerine getirmesi i¢in diger aile iiyeleri tarafindan
beklenti olusmaktadir. Ornegin, babalik-kocalik konumuna sahip olan bireyin bu role

uygun gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir (Sayin, 1990).

Toplumumuzda ve hemen hemen tiim toplumlarda kadinlara atfedilen en 6nemli
rollerden biri anneliktir. Kadinin anne olmasi, hayatinda ki 6nemli olaylardan birisidir.
Anne olmak, bir kadinin hayatinda pek ¢ok agidan (psikolojik, sosyolojik, sosyal)
degisim ve gelisim yasamasina sebep olmaktadir. Bebegin anne rahmine diistiigii andan
itibaren anne, bebegini tanimaya baglar ve bebegin dogumuyla da onu kesfederek roliine
devam eder. Bu siire¢ igerisinde anne de kendisini yeniden tanir, kesfeder kendi ile ilgili

annelik roliine dair alg1 olusturmaya baglar, annelik roliinii 6grenir (Zabielski, 1994).

Kadinin annelik rolii kavrami ile tanmigsmasi kendi ¢ocuklugunda yasantiladig:
deneyimlerle baslar ve hamilelik siirecinde etrafinda rol modellerini izlemesi ile anlam
kazanir. Bebeginin diinyaya gelmesi ile kadinin bildigi annelik kavrami etkilenir ve
kendi stilini olusturmaya baslar. Kendini de tam olarak yeterli bir durumda

degerlendirdiginde de annelik kavrami algis1 tamamlanir (Zabielski, 1994).

Bir kadinin hayatinda ki en 6nemli gecis donemin anne oldugu zaman oldugu
kabul edilmektedir. Kadinlar sahip oldugu bu yeni rolii gerceklestirirken farkli yasam
olaylarindan ve kisisel kaynaklardan yararlanirlar. Bu rolii siirdiirdiikleri zaman

igerisinde ve deneyim kazandikga yeni fikirler ve beceriler kazanirlar (Grace, 1993).

Ulkemizde de birgok bilim insan1 annelik rolii iizerinde ¢alismalar yapmaktadir.
Tiirk kadimin annelik ile ilgili goriisleri, bunu nasil gerceklestirdigi, edindigi gorevi

yerine getirirken kendisini nasil algiladigina yonelik caligmalar Gnemlidir.
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Cocuklugunda geleneksel kadin rolii benimsetilerek sosyallestirilen Tiirk kadin1 kendi
hayatinda c¢ocuk yetistirmeyi ve bir bakima annelik roliinii neredeyse temel olarak

gormektedir (Kagit¢ibasi, 1984).

Bir annenin annelik roliinl yerine getirmedeki becerisini kazanmada genellikle
kisilik yapisi, 6zellikleri ve psikolojik olarak iyi olus halinde olup olmamasi, annelikle
ilgili destek sistemleri ve ¢ocugunun ozellikleri (mizaci, hastalik varligl) rol oynadigi

belirtilmektedir (Crnic, Greenberg, & Ragozin, 1983).

Anneligi etkileyen etmenlerden bazilari, annenin yasi, egitim durumu, saglik
durumu, saglik algilayisi, cocuga baglilik durumu, benlik kavrami, cocugun babasiyla
olan iligkisi, ebeveynlige hazirlik egitimi, evlilik iliskisinin kalitesi, cocuk bakimi ve
yetistirilmesi ile ilgili daha Onceden edindigi tecriibeler, stres faktorleri ve destek

sistemleridir (Tarkka, Paunonen, & Laippala, 2000).

Bazi arastirmacilar annenin kisilik yapisinin, bebegi ile olan iligkisini ve o
annenin gelecekteki annelik davranisini etkiledigini bildirmislerdir (Clark, Kochanska,
& Ready, 2000).

Mangelsdorf ve arkadaglar1 (1990) yaptiklart calismada, yas, dogum sayist gibi
anneye ait faktorlerin, ¢ocugun ve bazi durumsal faktorlerin rolli anneligin basarim

stirecini etkileyebilecegini belirtmislerdir.
2.1.1 Mercer’in Annelik Rolii Kazanimi/ Anne Olma Kuram

Ramona T. Mercer anne olma kuramini hem gelisimsel teoriler ve hem de annelik
rolii iizerine kurup, degerlendirmistir. Mercer’in annelik roliine erismesindeki teorik
tim kaynaklar1 1960’larda yaptifi ¢alismalara dayanmaktadir. Mercer kuramin

olustururken Bertalanffy’in sistem teorisinden yararlanmistir (Tomey, 2006).

Merecer, yaptig1 ¢aligmalarda birden fazla faktoriin annelik rolii tizerinde dogrudan
etkiye sahip oldugunu sdylemistir. Mercer bu faktorleri, davranis, saglik, kisisel ozellik,
sosyal stres, dogum deneyimi, cocuk biiylitme, sosyal destek olarak belirlemistir

(Tomey, 2006).



Mercer, bireyi kesin olarak tanimlamaz fakat benlik ve 6z benlige isaret eder.
Anne herkesten farkli olarak, aile icinde baba ve ¢ocugu etkiler. Yani, Mercer hem

etkileyen hem de etkilenen oldugunu dile getirir (Mercer, 2006).

Mercer, bireyin iginde yasadigi toplumun annelik, babalik rollerini de etkiledigini

dile getirmektedir (Mercer, 2006).
2.1.2 Annelik Rolii Kazanimi

Annelik rolii kazanma, ¢ok karmasik ve ¢ok asamali bir siirectir. Bu sebeple

Mercer’in Anne Olma Teorisi ve Modeli bu karisik siirecin agiklanmasina yardimci olur

(Mercer, 2006).

Annelik rol kazanimu ilk kez gebelik doneminden baslayarak, dogumdan sonraki
ilk bir yili kapsayan ve bu siire¢ icerisinde de annelik kimliginin tamamlanmasiyla
gecen bir sirectir. Mercer, annenin hali hazirda var olan kurulu diizenine annelik

davraniglarin1 eklemesini rol bagarim siireci olarak agiklamaktadir (Mercer R. , 1981).

Anneler arasindaki bireysel farkliliklara da bagli olarak bu kazanim bir ayda
olusurken, bir y1l da siirebilir, ancak ortalama dort ay siirmektedir. Mercer, anne bu roli

ne kadar erken kazanirsa kendine olan giiveninin o kadar etkili bir sekilde artacagini

dile getirir (Mercer, 2006).
2.1.3 Annelik Rolii Kazanim Evreleri

Bir kadinin anneligin ne oldugunu anlama ve 6grenme siireci, annenin kimlik
gelisiminin  gerceklestigi anlamima gelmektedir. Annelik kimliginin gelismesi ve

sekillenmesi, dogan her bebekle beraber ortaya ¢ikar ve dort evrede gerceklesir.
Bu evreler soyledir:

e Beklentiler Evresi
e Formal Evre

e Informal Evre



o Kisisel Evre

Bu evrelerin her bir asamasi1 ebeveynlerin arasindaki iliski, aile etkilesimi ve
fonksiyonu, 6nemli kisiler, stres ve sosyal destek tarafindan etkilenir (Mercer, 2006;

Taskin, 2007).

Beklentiler evresi ile baslayan bu gelisim evreleri, annenin uyum hissini hissettigi,
annenin annelik roliinii nasil gergeklestirebilecegi noktasinda ustalik ve kendine gliven
kazandigi, yani annelik kimlik kazanimini gergeklestirmesi ile de son bulur (Taskin,
2007; Mercer, 2006).

1. Beklentiler Evresi: Annenin hamile oldugunu anladigi ilk zamandan yani
gebelik doneminden baslayip, annenin gebelige uyumunun tiim alanlarda basladig
strectir. Bu uyumun ilk basamagi, annenin hamileligini kabul etmesi ve hayatinin igine

bu hamileligi yerlestirmesidir. (Taskin, 2007 ; Mercer, 2006)

Bu asamada anne adayinin gerceklestirmesi gereken bazi gelisimsel gorevler

vardir (Mercer, 2006).
Hamileligi Kabullenme,
Anne roliinii tanimlama,
Es ve cevre ile iliskilerin diizenlenmesi,
Karnindaki bebegi ile iliski kurmasi,
Dogum i¢in birtakim hazirliklar da bulunmasi,
Cevresinden gelecek sosyal destegi belirlemelidir.

2. Formal Evre: Bebegin dogumu ile baslayan, annenin roliinii 6grenmesini ve
gelistirmesini igine alan bu evrede, anne rol modellerinden &grendikleri ve ¢evrenin

kendisinden bekledigi gibi roliinii ger¢eklestirmeye calisir (Mercer, 2006).



3.informal Evre: Annenin roliinii uygulayacagi bir uygulama evresidir. Bu
uygulama sirasinda annenin dikkat etmesi gereken ailedeki diger sorumluluk ve rollerini

unutmamasidir.

4. Kisisel Evre: Bu evre de anne artik anne olmanin vermis oldugu rahatliga, bu
asamaya kadar gelerek gerceklestirdigi hedeflerle ulasir. Anne bebeginin varliginin
keyfini ¢ikarmaya artik baslamistir. Bu doneme kadar kazandiklar1 kazanimlarla annelik

rolii konusunda artik ustalagmistir. Bu rol artik hayatinin sonuna kadar devam eder.
Mercer (2006) gore; annelik rolii kazaniminda etkili olan etmenler sunlardir:

* Yas,

e Kisilik Ozellikleri,

e Egitim Durumu,

e Saglik Durumu,

e Benlik Kavrami,

e Saglig Algilama,

e Alman Sosyal Destek,
e Bebegin Mizaci,

e Sosyo-ekonomik durum’dur.



Mercer’in anne olma kuraminda yer verdigi kavramlar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.Anne olma kuramu ile ilgili kavramlar

Annelik Roliiniin Saglanmasi ve Erisimindeki Kavramlar
Anneye Ait Aileye Ait Cocuga Ait

Maternal Kimlik Ailenin

Fonksiyonu
ifgglllgﬁrfl):srieylmmm Es Cocuk Mizaci
Benlik Algist Stres Cocugun Gonderdigi Sikayetler
Esneklik Sosyal Destek
Cocuk Yetistirme
Davranislari
Kendine Giiven
Saglik Durumu
Anksiyete ve Depresyon
Memnuniyet
Baglilik
Rol Tiru

Cocuk Sagligi

Anne olmak, tiim gelisimsel basamaklar, sosyal roller ve tavirlarin birlesimi
anlamina gelir. Anne ve bebegi arasindaki iligki, annenin gebe kaldigin1 6grendigi ilk
andan itibaren baslar ve annenin sahip oldugu yetenekler ile de giiclenir. Saglikli bir
anne-bebek iletisimi bebegin dogumuyla beraber kendiliginden degil, anne ve bebegin
birbirlerine verdigi tepkiler ile gelisir (Karagam, 2008).




3. COCUK GELISIiMi

3.1 Cocuk Gelisimi Tanim

Bu calisma da s6z konusu annenin yasadigi travmanin ¢ocuklarina etkisi oldugu
icin, ¢ocuk gelisimi ¢ocuklarin sosyal duygusal yani psikososyal gelisimleri acisindan

ele alinacaktir.

Gelisim kisilerin dogum Oncesinden baglayip 6liimiine kadar gecirdigi bedensel,
zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki ve cinsiyet yoniinden belli kosullar1 olan ve en son

asamasina ulagincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden bir slrectir.

Her c¢ocugun kendine has gelisim hizi vardir. Bazi ¢ocuklar hizlica gelisim
gosterirken bazilar1 daha yavas gelisim gosterirler. Ayrica bu gelisim hizlar farkh
alanlarda ve farkli zamanlarda kendini gosterebilir. Fiziksel gelisim, sosyal-duygusal ve

bilissel gelisim birbirine farkli gitmeyebilir (Yoriikoglu, 2008).

Cocugun gelisimindeki en dnemli siireglerden birisi sosyal-duygusal gelisimdir.
Sosyal gelisim bireyin dogdugu andan yetiskin oluncaya kadar, diger insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi ve duygularin timii olarak tanimlanabilir

(Cagdas ve Secer, 2002).

Sosyal ve duygusal gelisim birbirleri ile cok yakindan iliskili oldugundan birlikte
tanimlanabilir. Bir kisinin insan olmasi i¢in gereken en temel unsur duygulardir.
Duygular sonrasinda sosyal baglarin kurulmasi i¢in de temel olusturur. Sosyal gelisimin

temelini duygusal gelisim olusturmaktadir (Ar1 ve Seger, 2003).

Sosyal ve duygusal gelisim, ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularimi
kontrol edebilmesi, kendisiyle ve etrafindakilerle barisik ve uyum i¢inde olabilmesidir.
Giiven, korku, gurur, arkadaslik ve mizag¢ gibi duygular sosyal-duygusal gelisimin

parcalaridir (Kandir ve Alpan, 2008).



3.2 Psikososyal Gelisim Kuram

Psikososyal gelisim kurami, Erik H. Erikson’un ortaya koydugu bir kuramdir.
Erikson kuraminda bireyin, yasadigi toplumda ve yasadiklarinin etkileri igerisinde

yaptig1 bilingli se¢imlerin ve uyum siireglerinin etkisine vurgu yapmistir.

Erikson(1968), kuramin ‘asamali  olusum  (epigenetik) ilkesiyle
temellendirmektedir. Asamali olusum ilkesi gelisen her seyin bir zemin plant oldugunu,
bu zemin planinda parcalarin ortaya ¢iktigini, biitiin parcalar isleyen bir biitiin olarak
ortaya cikana kadar her parcanin kendine 6zel hiikiim siiresi oldugu diisiincesidir.
Genetik bilimi ile de iliskilendirilen bu ilke; dollenmis yumurtanin anne karninda
gelisimine iliskin temel bir amaci anlatir: Tim doku ve organlar zamani geldiginde
ayrisip gelisir. Bir dokunun olmasi gerektigi gibi gelismesi; arkasindan gelecek ayrisma
basamaginin da olugmasina zemin hazirlar. Gelisim zamaninda gelisemeyen bir doku
ardindan gelecek gelisim basamaklarini da sekteye ugratir. Erikson da ayni bu asamali
gelisim ilkesinin kisilerin psikolojik ve toplumsal gelisimine uyarlanabilecegini
diisiinmektedir. Erikson’a gore kisiligin gelisimi birbiri lizerine binen 8 asamada
gerceklesir. Her asamada bir olumlu bir de olumsuz duygu ayrisip olgunlasir. Bu iki zit

duygu arasinda ki ¢atisma, o asamaya 6zgii krizin konusunu olusturur.

(Erikson, 1968)’a gore, bu krizler duruma uygun bir sekilde ¢oziimlendiginde

bireyin kisilik ve psikososyal gelisimine katkida bulunur.

Erikson’un psikososyal gelisim donemleri sirasiyla asagida maddeledigi gibidir,

ancak mevcut aragtirmayi ilgilendirmesi bakimindan ilk besi detayli incelenmistir.
+ Temel giivene kars1 giivensizlik donemi
»  Ozerklige kars1 kusku ve utang donemi
» Girigimcilige karst su¢luluk duygusu donemi

* Basarnya kars1 agagilik duygusu donemi
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* Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmagas1 donemi

* Yakinliga kars1 yalitilmislik donemi

»  Uretkenlige kars1 durgunluk donemi

» Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk donemi
3.2.1 Temel Giivene Kars1 Giivensizlik Donemi

Erikson bir bireyin psikolojik olarak saglikli olabilmesi i¢in en temel O0genin
giiven duygusu oldugunu ifade eder. Gliven; bireyin kendine olan giiveni oldugu gibi
etrafindaki insanlara olan giivenini de ifade eder. Bireyler giiven duygusunun
temellerini, bebeklik doénemindeki ihtiyaglarinin (doyurulmasi altinin temizlenmesi)
karsilanmasiyla atar. Bebegin git gide artan yetileri annenin bunlar1 karsilamasiyla
diizenlenir. Bebekte giiven duygusunun saglikli olarak olusup olusmamasinin kaniti
annesinin yaninda olmadigi zamanlarda da asir1 tepkiler gostermemesiyle kendini belli
eder. Bir bebegin annesinin yokluguna dayanabilmesi, 0 an yaninda olmasa bile geri
doniip ona bakim verecegine giivenmesidir. Bununla birlikte bebek, annesi yaninda
olmadiginda da kotii bir sey olmayacagina giiven duymast ve duydugu bu giveni
annesiyle de paylagsmalidir. O halde temel giiven duygusunun iki ayagi vardir.
Bunlardan biri, annesine ve sevgisine giivenme; ikincisi ise, kendini annesinin sevgi ve
giivenine deger bulmasidir. Hayatin bu ilk yakin iliskisinden ¢ikarilan giiven duygusu,

yakin iligkilerin saglamligina ve ileriki yillara uzanir (Dereboy, 1993).

Erikson (1984), bebeklikte olusan giivenin toplaminin saglananlarin niceligine
degil, anneyle olan iliskinin niteligine baglamaktadir. Giiven duygusu kimlik
duygusunun da temelini olusturur (Erikson, 1968). Bu durum da sonradan iyi, kendi ve
guvenilir  biri  olma duygusu ile birlesirr Bu donem igerisinde, bebegin
gereksinimlerinden dogan gerginlik ve doyumun gecikmesi anne ’ye olan glveni

zedeleyecek ve ‘glivensizlik’ duygusu kendini gosterecektir (Dereboy, 1993).
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Hayatin ilk evresinde kazanilan giiven duygusu, ergenlik doneminde yakin
iliskilerde benimsemeye donecektir. Anneyle iligskide ki giivensizlik, yakin iligkilerde de

glvenmemeyi getirecektir.
3.2.2 Ozerklige Kars1 Kusku ve Utan¢ Donemi

Cocuklarin en 6nemli 6zerklik girisimi, dogumdan sonraki 18. aydan itibaren
diskilarini veya idrarlarini kontrol edebildiklerini fark ettikleri zamandir (Ar1, 2005). Bu
bir anlamda ¢ocuk tarafindan nasil davranacagina kendisinin karar verebilecegi
bilincinin fark edilmesidir (Dereboy, 1993). Bu fark edis, cocugun ebeveyni tarafindan
bir duzene koyulmak istenir ve bu diizene koyma cabasi ¢ocugun o6zerklik girisimiyle
catisir. Cocuk bu donemde ebeveynine duydugu giivenden kusku duymaya baglar.
Ebeveynin kati1 kurallari, yaptirimlari, verilen cezalar ¢ocugun 6zerklik girisiminden

utang duymasina sebep olur. Bu da sug¢luluk duygusunun temelini olusturur (Ari, 2005).

Ozerklik déneminde tim olumsuzluklara ragmen, ¢ocuk iradesinin gclini
Ogrenir. Bununla iligkili olarak da kimlik bunaliminin bu donemde ki goriiniimi kendi
olma ve kendinden kusku duymaya sebep olarak catigma olarak kendini gosterir. Bu

catisma da dogrudan ergenlik ¢agina yansir (Dereboy, 1993).
3.2.3 Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu Dénemi

Cocugun kendine inanma duygusunun basladig1 bu donemde, ¢ocuk tarafindan
yetigkin rolleri ve yetiskinlerin diinyasina yonelik ayrintilar sorusturulmaya baslanir.
Cocugun fark etmeye basladig1 bu yetiskin rolleri, cocuk tarafindan denenir. Tiim bu rol
deneme girisimleri ve yetiskin rolleriyle kurulan 6zdesimden ¢ocugun ¢ikardigi sonug

‘girisim’ duygusudur (Dereboy, 1993).

Cocuklarda baslayan bu girisim duygusu ebeveyn tarafindan fark edilmeli ve
desteklenmelidir. Cocuklarin bu girisimleri gerceklestirmeleri i¢in ¢ocuga firsatlar
taninmali ve takdir edilmelidir. Aksi takdir de ¢ocukta sugluluk duygusu gelisir (Art,
2005).
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Ergenlik donemine de yansiyan bu suc¢luluk duygusu, ¢ocugun girisimciliginin
desteklenmemesi, sucluluk duygusunun pekistirilmesi ileride ¢ocugun sahip olacagi rolii
secmesinde huzursuzluk hissetmesine yol acar. Buna da ‘rol kitlenmesi denir (Dereboy,
1993).

3.2.4 Basariya Kars1 Asagilik Duygusu Donemi

Erikson, (1968) ¢ocugun bu déonemde, diger donemlere gore 6grenme konusunda
cok hizli ve istekli oldugunu belirtmistir. Girisimcilik doneminin sonuna denk gelen bu
dénem, ¢ocugun disiplinli olma, gérev paylasimi ve sosyal olarak akranlari ile planli ve

yapici paylagimlar yapmaya baslamasinin arttig1 zamandir.

Cocugun okula bagladigi donem olan bu donem, Ogretmen ve akranlarin
etkilerinin artmaya basladig1 ancak anne babanin etkisinin azaldig1 bir donemdir. Cocuk
bu donemde bu yeni atildigi akademik hayata uyum saglamak i¢in basarilar elde
etmelidir. Ogretmen ve anne-babalar tarafindan bu konuda g¢ocuktan beklentiler artar
(Ar1, 2005).

Cocugun iyi ve mukemmel bir seyler yapabilme duygusunu kazanmasi, onun
calisgma (basarili) olma duygusunu, kendisi ve gorevleri hakkinda basarisizlik ve
isteksizlik duygusu igerisinde olmasi ise; “yetersizlik (asagilik) duygusunu” olusturur

(Erikson, 1968).

Cocugun bu donemde kimligine yiikledigi anlam ‘ne 6grenebiliyorsam, oyum’ dur
(Erikson, 1968). Basaramayacagi duygusu, okul zamanindan ¢ikarilan asagilik duygusu
catigmalara ve kimlik bunalimina sebep olur. Bu da dogrudan ergenlik donemine yansir.
Onemli olan ergenin kendinden beklenilen islerle ugrasmay:r anlamli bulmasi ve bu
islerin {izerinden gelebilecegini diisiinmesidir (Dereboy, 1993). Ancak bu sekilde ise

yaradigini, lizerine diisenleri yapabilecegine inanir ve asagilik duygusundan kurtulabilir.
3.2.5 Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi Donemi

Bu donem yetiskinlik ve ¢ocukluk arasindaki gecisi saglayan ergenlik donemine
denk gelmektedir. ilkokul yillarinin sonlarina dogru, ergenler, fiziksel degisimler ve
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Onlerindeki hayatin rollerindeki belirsizlik ile ugrasmaya baslarlar. Gegmis donemlerde
sahip olduklar1 yasantilar ve ideal gelecek rolleri arasinda nasil bir baglant1 kuracaklar

Uzerine sik sik diisiiniirler (Erikson, 1968).

Bu evreden onceki 4 dénem, yani Erikson ’un asamali olusum ilkesinin ilk dort

basamaginda olusturulan her bagin bu besinci doneme etki ettigi lizerinde durmustur.

Ozetlemek gerekirse, kimlik duygusunun olusmasinda ilk dort dénem igerisinde
ergenin nasil bir siiregten gectigi ve bu siire¢ icerisinde hangi 6zellikleri kazandig1r 6nem
tasimaktadir. Bu kazanilan ozellikler ‘kimlik kazanmaya karst kimlik karmasasi
donemi’ igerisinde degerlendirilir ve yeni bir gili¢ olarak ergen tarafindan kabul edilir.
Ergenlik doneminde yapilan bu degerlendirme sonucunun ergen tarafindan uygun,
yeterli ve kabul edinilebilir olmasi ‘kimlik kazaniminin’ olumlu olmasina, yeterli ve

kabul edilemez olmamasi da kimlik karmasasinin ortaya ¢ikmasina neden olur.
3.3 Baglanma Kurami

Baglanma kurami, John Bowlby’nin (1973) psikanalitik yaklagiminin
kavramlarina dayandirarak olusturdugu bir kisilik gelisimi kuramidir. Kuram, bireylerin
kendileri i¢in Odnem tasiyan baska bireylerle giiclii duygusal baglar kurma egiliminin
kavramlastirilmasi i¢in bir olanak saglamaktir (Bahadir, 2006). Bowlby (1973)
bebeklerin, anneleri (ebeveynleri) arasindaki giiclii baglarin nasil olustugunu ve
gelistigini, onlarin yoklugunda yasadigi duygusal stresin nelerden kaynaklandigini

arastirmistir.

Bowlby, (1969) Lorenz, Tinbergen, Harlow gibi arastirmacilarin yaptigi etiyolojik
arastirmalart inceleyerek tim memeli canli yavrularimin baglanma davraniglart ve
anneden/ bakim veren kisiden ayrildiklarinda verdikleri tepkinin biiyliik benzerlikler

gosterdigini ileri slirmiis ve bu durumun evrimsel bir siire¢ oldugunu diisiinmiistiir (Sari,
2008).

Bowlby, (1969) baglanma davranisi, ayrimina varilmis kisiyle bireysel olarak

tercih edilen ve genellikle giiclii ve/ veya bilgili olarak algilanan kisi ile yakinlig: elde
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etmek i¢in yapilan tiim davraniglara verilen addir. Bebegin emme, izleme giilme,
aglama davranislar; yetigkin bakim vericinin tepkilerini korumak aralarinda bir bag
kurmak i¢in dogustan gelen davranislardir. Baglanma davranisi bebege hayati avantajlar
saglar ve onlar1 bakiciyla yaklastirarak tehlikelere karsi korunmasini saglar (Stmer ve

Glngor, 1999).

Baglanma kuraminin temelindeki varsayimlardan biri bebegin dogdugu andan
itibaren bir yetiskinin bakimina ihtiyaci oldugudur. Bebek bu ihtiyaci karsilayabilmek
icin dogustan, giidiisel olarak sahip oldugu baglanma davranigsal sistemini kullanir ve
bu sistem bebegin baglanma davranislarini diizenler. Bebegin baglanma davranislarini
kullanmasinin amaci ihtiyaglarinin karsilanmasi ve tehlike iceren durumlarda hayatta
kalma olasiligini artirmasini saglamaktir. Bununla birlikte baglanma davranis1 duygusal
bir bag olarak da islev gormektedir (Bowlby, 1973). Baglanma, ¢ocukluk boyunca
gerceklesen basarili biligsel, sosyal ve duygusal gelisimle iliskilidir (Celen, 2007).
Bowlby (1969) annelerinden veya birincil bakim veren kisiden ayrilan bebeklerin
benzer tepkiler verdigini, bu tepkilerinde birbirini takip eden ii¢c asamadan olustugunu
sOylemistir. Bu tepkilerin birincisi kars1 koyma, aglama, arama, bagkalarinin yatigtirma
cabalarina kars1 diren¢ gosterme ve bunun gibi davramslardir. lIkinci olarak pasif
hareketsiz kalma, uyku ve yeme davraniglarinda bozulma ve umutsuzluk asamas1 gelir.
Son asama duygusal kopma ayrilik Oncesi islevlere yeniden baslamayi

kolaylastirmaktadir (Bahadir, 2006).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1963), 54 hafta boyunca yaptiklar1 goézlemsel
caligmalarda evde anne ile bebegin etkilesimini incelediklerinde elde ettikleri boylamsal
bulgularda annenin bebegin ihtiyaclarina cevap vericiligi bebeklerin baglanma
stillerinde belirledigini ortaya koymuslardir. Daha sonra, bebeklerin baglanma
davranigindaki bireysel farkliliklar belirlemek amaciyla “yabanci ortam” dedikleri bir
laboratuvar sistemi olusturmuslardir. Amaglar1 bebekler annelerinden ayrildiklar1 ve
anneleriyle tekrar bir araya geldikleri zamanlarda verdikleri davranissal tepkileri

gozlemlemek ve farkli baglanma stillerinin olup olmadigini gostermektir.
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Ayrica Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) Bowlby’nin c¢aligmalarindan
One siirdiigii kuramlardan yola ¢ikarak 12- 18 aylik ¢cocuklarin bakim veren kisilerden
ayrildiklar1 ve daha sonra tekrar birlestiklerinde gosterdikleri davranislar1 incelemisler
ve gozlemler sonucunda glivenli, kaygili/ kararsiz ve kaginan olmak iizere ii¢ baglanma
stili ayirt etmislerdir. Buna gore giivenli baglananlar bakim veren kisiden ayrildiklar
zaman yasadiklart huzursuzluga ragmen gevreyi kesfetmeye devam etmisler rahat
iletisim kurabilmislerdir, anneleri yanina geldiginde olumlu tepkiler gdéstermislerdir.
Kaygili/ kayitsiz baglanma yasayan c¢ocuklar anneden ayrildiklarin da yiliksek kaygi
gerilim yasayip cevreyi kesfetme konusunda isteksiz davranmigslardir, anneleri yanina
geldiginde olumsuz davranislari sergilemeye devam etmislerdir. Kaginan baglanan
cocuklar ise annelerinden ayrilmaktan etkilenmemis gibi goriinlip anne dondiiglinde

anneye az ilgi gostermisglerdir.

Baglanma figiirliniin bebekten gelen duyusal sinyallere karsi hassasiyeti, bebegin
duygusal yasantisini nasil kodlayacagini ve nelere odaklanacagini etkilemektedir. Eger
bebek korku ve kaygi gibi olumsuz duygularina hassasiyetini ve baglandig1 kisinin
sakin cevap verdigini hissederse, kaygi korku gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma
stratejileri daha ¢ok rahatlama ve destekleme islevi tasiyacaktir bu da bebegin giivenli
baglanmasini giliclendirir. Tersi durumda ise bebek olumsuz duygular ile olumsuz
sonuglart ag kurmay1 giivensiz baglanmaya etki edecek stratejiler gelistirmesine neden

olacaktir (Brown & Wright, 2001).
3.3.1 VYetiskinlikte Baglanma

Bowlby’e (1973) gore Baglanma Kuraminin temel varsayimlarindan bir digeri
bireyin annesi veya bakim veren kisiyle kurdugu baglanma iliskisinin bireyin yetiskinlik
doneminde kurdugu iligkileri etkilemesidir. Kurama gore, ilk bakim veren kisiyi sicak,
giivenilir, cesaret verici olarak algilayan bebekler yetiskin olduklarinda olumlu ve
giivene dayali iliski kurabilirler. Diger yandan bakim veren kisileri soguk, ithmalkar ve
giivensiz algilayanlar yetiskin olduklarinda giivensiz iligki stiline dogru ilerlerler.
Baglanma kuramina gore ilk yasantinin izleri, i¢sel modeller araciligiyla sonraki

yasantilara aktarilir (Bartholomew & Horowitz, 1987).
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Yazarlar erken donemde olusturulan baglanma stillerinin zihinsel temsillerinin,
yetiskin donemde kurulan romantik iligkilerde es ve benlige iliskin degerlendirmede

belirleyici etkin oldugunu ortaya koymustur.

Hazan ve Shaver (1987) baglanmayr romantik iliski kapsaminda ele alip,
yetiskinlerde romantik iligkilere baglanma stilini ve bununla yakin iligkilerin bir¢cok
yoniiniin agiklanabilecegini ortaya koymuslardir. Ayrica Hazan ve Shaver, (1987)
Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) ortaya koydugu 3 tiir baglanma stilinden yola
cikarak yetiskin baglanma bigimlerinin romantik iliskiler iizerinde etkili oldugunu ne
stirmislerdir. Scher ve Mayseless’e (1994) gore, baglanma bigimleri ile romantik iligki
arasinda soyle baglantilar kurmustur. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, romantik
iliski yasadiklar1 partnerlerine yakinlasabilmekte uzun siireli iliskiler kurup partnerlerine
giivenmektedirler. Kacinan baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerine
yakinlasmaktan rahatsiz olurlar, partnerlerine gliven problemleri vardir. Kaygili /
kararsiz baglanan kisilerin yakin iliski kurmakta basarisiz oldugu goriilmektedir,
takintili bir sekilde sik sik partnerlerinin onlar1 sevmediginden ve onla kalmak

istemediginden endiselenirler (Isinsu, 2003).

Daha sonralar1 Bartholomew ve Horowitz, (1991) Bowlby’nin benlige ve
bagkalarmma dair zihinsel temsillerini temel alip yetiskin baglanma stillerini dort
Baglanma stili (Dortlii Baglanma Modeli) altinda ele almiglardir. Benlige iliskin olumlu
ya da olumsuz goriiste olma ya da baskalarina iliskin olumlu ya da olumsuz goriis icinde
temel olarak dort farkli baglanma modeli 6nermislerdir. Bu baglanma stilleri, giivenli
baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanmadir. Kendinin ve
baskalarinin bu 4 zihinsel modeli, baglanma sistemlerini su sekilde meydana getirir

(Bartholomew & Horowitz, 1987).

Giivenli Baglanma: Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’in giivenli baglanma
stiline karsilik gelmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, baskalar ile
duygusal olarak zorlanmadan yakinlagir, bagkalarina bagli olmaktan rahatsizlik duymaz
yalniz kalmaktan, bagkalarinin onu reddetmesinden dolay1 {iiziintiiye kapilmaz.

Kendilerini sevilmeye deger goriirler. Bu bireylerin baskalarina iliskin, giivenilebilir ve
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ulagilabilir  olduklarina dair olumlu beklentileri vardir. Baskalarina kolayca

baglanabilirler ayn1 zamanda 6zerkliklerini de koruyabilirler (Hazan & Shaver, 1987).

Kayitsiz Baglanma: Bu stil olumlu benlik ve olumsuz baskalar1 modelinin
birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Bu kisiler, romantik iligkilerin olmasindan
rahatsizlik duyar. Kendini bagimsiz hissetmesi 6zgiirliigiiniin kisitlanmamasi ve kendine
yetmesi Onemlidir.  Bagkalarina bagimli olmaktan ve bagkalarinin ona bagiml
olmasindan hoglanmaz. Bu bireyler, kendilerini degerli goriirler. Baskalarina kars1 ise
olumsuz tutum i¢indedirler, Kayitsiz baglanma stili olan bireyler yakinliga kars1 kayitsiz

olup, yakin iligkilerin ¢ok gerekli oldugunu diisiinmezler.

Saplanti Baglanma: Bu model Hazan ve Shaver’m (1987) kaygili-kararsiz
baglanma stiline karsilik gelmektedir. Kendilerini olumsuz, baskalarini olumlu olarak
degerlendiren bir stildir.  Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini
sevilmeye deger gormezler. Bagkalariyla duygusal agidan biitiin olmak ister ancak
digerlerinin bu konuda isteksiz oldugunu diisiiniir. Bu kisiler yakin bir iligkisi olmadigi
zaman liziintlii duyar. Bagkalarinin onun verdigi kadar ona deger vermedigini diisiiniir.

Bu kisiler iligkilerinde takintihidirlar (Hazan & Shaver, 1987).

Korkulu Baglanma: Olumsuz benlik modeli ve olumsuz bagkalarini birlesimi
olan modeldir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, yakin iligski kurmak istemesine
ragmen digerleri ile yakinlasmaktan rahatsizlik duyar. Baskalarina giivenmez ve bagimli
olmada problemler yasar. Bagkalarinin onu incitmesinden korku duyar. Kendilerinin
degersiz olduguna, baskalarinin giivenilmez olduguna dair inanclar1 vardir. Bagkalari ile

yakinlik kurmaktan kaginarak kendilerini reddedilme olasiligindan korumaktadirlar.

Bu modelle o6ngorilen kategoriler Hazan ve Shaver’n (1987) oOngoérdigi
kategorilerden farkli oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanma stili ayn1 sekilde ele
alinmistir. Saplantili baglanma stili Hazan ve Shaver’in kaygili/ kararsiz kategorisiyle
iliski gostermektedir. Dortlii baglanma modelinde ki korkulu baglanma kategorisi ise
kayitsiz baglanma kategorisi ise Hazan ve Shaver’in tanimlamasindaki kagman stil

altinda degerlendirilmistir. Yetigkin baglanma stillerini farklt bigimlerde 6lgmeyi
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amaglayan yaklagimlarin amaci kisilerin ge¢misteki baglanma yasantilariyla bugiinkii
baglanma stilleri arasinda ki iligkiyi aragtirmak ve baglanma stilleri ile c¢esitli

degiskenlerin iliskisini incelemektedir (Saymaz, 2003).

Yetiskinlikte baglanma stillerini incelemeye yonelik yontem ve kavramlarin
gelistirilmeye baslanmasiyla birlikte yetiskin baglanmasiyla ilgili aragtirmalar biiytik hiz
kazanmistir. Hazan ve Shaver (1987) yaptig1 inceleme, yakin iligkilerin baglanma siireci
olarak kavramsallastirllmasindan sonra ki c¢alismalar, yakin iliskilerin dogasini

anlamada siklikla basvurulan bir kuram olmustur.
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4. TRAVMA

4.1 Travma Kavram

Travmanin sozciik anlami; bir dokunun ya da organin var olan seklini bozucu ve
distan gelen bir etki sonucu meydana gelen yaradir. Travma, bireyin kisiligi ve ruhsal
biitiinligli agisindan olagandisi ve felaket diizeyinde olan bir olay sonrasinda kiside
kalic1 olan az veya ¢ok etkisiyle bozukluk veya rahatsizlik yaratan bir durumdur
(Budak, 2005).

Fischer ve Riedesser’a gore (1999) travma; ‘Ozel bir duruma bagl tehdit edici
faktorler ile kisinin bas etme yetenegi arasindaki tutarsizligin yarattigi; caresizlik ve
baskalariin ve olaylarin merhametine kalmis olma duygularinin eslik ettigi, buna bagh
olarak kendine ve diinyaya dair algida kalic1 sok yaratan kritik deneyim’’ seklindedir
(Ruppert, 2011).

Travmatik olayin ne oldugundan c¢ok kisinin yasamindaki dengesini; kontrol
mekanizmasini, giiven duygusunu, iligkisel bag kurma sistemini dagitan bir etki
yaratmas1 kisiyi travmatize etmektedir. Travmatik olay sonuglari itibariyle kisinin
yasaminda fiziksel veya sosyal agidan yikict bir kayba neden olmaktadir (Ruppert,
2011).

Budak’a gore (2005) travma tanimi; bir canli lizerinde bedenen ve ruhen belirgin

ve Onemli yaralanma etkileri birakan yasantilar psikolojik travmalardir.

Travma kavrami; tecaviiz, taciz, siddet gibi olaylarin yani sira kisisel olaylar da
algilamaya ve basa ¢ikma becerilerine gore kisilerde travmatik etki yaratan deneyimleri

de icermektedir (Levin & Kline, 2014).

Tedeschi ve Calhoun’a gore, psikolojik travmalar, ani ve beklenmedik bir anda ve
sekilde meydana gelen bireyin ruhsal ve bedensel biitlinliigiinii bozan, yasamini tehdit
eden; kisinin iizerinde sok, caresizlik ve asir1 korku duygularin1 yasatmasi; canlinin

organizmasinda degisimlere neden olan fizyolojik veya psikolojik siddet ve biitlinliige
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zarar verici etki ve tepkiler biitliinlidiir. Travmatik olaylarin sonrasinda olumsuz olay
basina gelen her insan yiiksek oranda hemen hemen ayni tepkisel davranislar
sergilemektedirler, yasanilan olayin yami sira verdikleri tepkiler de ortak yonleri
olmaktadir. Her olaym yarattig1 etki kisiden kisiye degismektedir, bazi insanlarda
travmatik yasantilarin etkisi uzun stirmekte bazen hafta, ay hatta yil siirebilmektedir

(Tedeschi & Calhoun, 2004).

Bir yasantinin psikolojik travma olarak ele alinmasi i¢in ii¢ unsur bulunmaktadir.
Bunlar; 1. Olayin ani ve beklenmedik olmasi, 2. Kontrol edebilirliginin az olmasi, 3.
Olaymn sira dig1 olmasi, 4. Olayin kalic1 ve siiregen sorunlar yaratma derecesi, 5. Olaya

dair bagkalarin1 su¢clamanin var olusu (Bayraktar, 2012).

Psikolojik travma; akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu
depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi hastaliklar1 icermektedir. Bu hastaliklar goz oniinde
bulunduruldugunda travma geciren annelerinin ¢ocuklarinda gelisimsel, sosyal ve

biligsel anlamda birtakim olumsuzluklarla karsilagilabilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik travma kisilerin hayatini, viicut biitiinliigiinii ya da ruhsal dengesini
tehdit eden ve duygusal anlamda Ustesinden gelmekte zorlandigi olaylar, deneyimler

veya durumlardir (Pearlman & Saakvitne, 1995).

Psikolojik travma, kisinin ge¢miste yasadigi olumsuz yasantinin bedenine ve
ruhsal yasantisina yansiyarak giinliik hayatini olumsuz etkileme halidir. Ozellikle O ile 3
ve 3 ile 6 yaslar arasinda olan travmalar, insan hayatin1 son derece etkiler ve bu
travmalar genellikle hatirlanmaz. Ergenlik doneminde yasanan travmalar ise kisiler

cogunlukla hatirlar.

Psikolojik travmalarin sonmesi bir hayli zordur. Bir insan i¢in travma yaratan bir
durum bir bagkasi i¢in travmatik olmayabilir. Yani cinsel taciz ve tecaviiz disindaki

travmalar kisinin psikolojik dayanikliligina gore goreceli olabilir (Oz, 2017).
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4.2 Travma Turleri

Kisilerin beklemedikleri bir anda karsilastiklari beklenmedik durumlar bireyde
sok etkisi yaratir. Sok; kisinin kendini savunmak i¢in yasadigr yogun duygulanim,
direnme ve diisiinme yeteneginin ortadan kalkmasi ve biiyiik sarsintt durumudur. Bu

stireglerde kisiler bazi kriz ddnemlerinden gecer.

Gelisimsel Krizler (Dogal): Ergenlik Donemi, okuldan mezun olmak, is

degistirmek, evlenmek, ¢cocuk sahibi olmak, emekli olmak.

Durumsal Krizler: Ayrilmak ve bosanmak, is kaybi, uzun donem issizlik, trafik
kazas1 gegirmek, ciddi bir hastalik yasamak, ameliyat olmak, sakat kalmak, ani 6liimler,

bulasici hastaliklar, ekonomik kriz.

Kompleks Krizler: Travmalar: Aile I¢i Siddet, Taciz veya tecaviize ugramak,

Iskenceye Maruz kalmak, Savas Terdr ve Dogal Afetler (Zara, 2011).

Travma tiirleri, kisinin basina dogal ya da yapay olarak gelenler olarak
siniflandirilmaktadir. Dogal yoldan kisinin basma gelen olaylar; tiim dogal afetler
(deprem, sel vb.) ve dlimciil hastalik, 6liim gibi; yapay olan travmalar ise insanlar
tarafindan olusturulan; taciz, tecaviiz, mobbing, trafik kazalari, is kazalar gibi

kazalardir (Bayraktar, 2012).

Yasam siiresince tiim kisiler liziicii ve ac1 verici olaylarla yiliz yiize gelmekte ve
bunun sonucunda da olumsuz duygularla karsilasmaktadir. Bu olumsuz duygularin
travmatik hale gelmesi, yasanilan olaymn sonlanmasi ancak etkisinin sonlanmasi ve
etkilerinin uzun siire kalic1 olarak devam etmesidir. Yasanan bu olumsuz duygularin
kiside uzun siire kalmasi, yasanan acinin uzun siirmesi ve beyinde olusan baglantilar

sonucu zihnin etkilenmesidir (Herman, 2007).

Travmalar kiside etki ettikleri sisteme gore; fiziksel, psikolojik ve kombine
travmalar seklinde siniflandirilmaktadir. Fiziksel travmalar, kafa travmalari, organ
travmalar1 yani vicutta meydana gelebilecek tiim hasarlar1 kapsamaktadir (Shapiro,
2015).
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Psikolojik travma; akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, kaybi
bozuklugu, depresyon gibi tiim psikolojik hastaliklar1 kapsayan travmalardir. Kombine
travmalar ise her iki travma tlriiniin de bir arada yasanmasidir (Oltmans, Neale, &
Davison, 2003).

Kanser hastalar1 kombine travma yasayan kisilere ornek verilebilir, kisiler hep
fiziksel bir hastalia sahip oldugu icin hem de bunun sonucunda psikolojisinin
bozulmasiyla travmatize olabilir (Genctan, 2013). Travmaya ugramis kisilerde uzun
siire bu olayla ilgili tekrarlayan riiyalar, Travma Oncesi yasantisina geri donememe,
cevrede kendisine yasadigt durumu hatirlatarak unsurlarin  belirdigi durumlarda

travmaya saplanip kalindig1 belirlenmektedir (Butcher, Mineka, & Hooley, 2013).
4.3 Travmaya Sebep olan Yasantilarin Stmiflandirilmasi

Travmatik olaylar sistematik olarak iki ayr1 grupta sistematik olarak
smiflandirilarak detaylandirilir. Bu iki travmatik olay; dogal afetler ve insanlar
tarafindan gerceklestirilen travmalardir. Bayraktar’a gore (2010) bu smiflandirma

asagida siralandig gibidir.
1. Dogal Afetler (Felaketler)
2. insanlar Tarafindan Olusturulan Travmatik Olaylar

A. Bireysel travmatik olaylar

e Yildirma (Mobbing)
e Iskence

e Eziyet

e Siddet

e (Cocuklara uygulanan Siddet

e Okul Cag1 cocuklarinda siddet
e Genglik Siddeti

e Kadin ve siddet
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Aile ici siddet

Cinsel Saldir

Cocuk Istismari, Thmal ve Ensest Iliski
Tecavuz

Intihar

Bosanma ve Sonuglart

B. Toplumsal Travmatik Olaylar

Kolektif Siddet
Gocler
Teror

Savaslar

3.Hastahklar

Oliimciil Hastaliklar

Organ Nakli

Dogustan ya da Sonradan Olusan Bozukluklar

T1ibb1 ve Cerrahi Girisimler ve sonuglari

4. Kazalar

Travmatik olaylarin hemen ardindan her bireyde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) goriilmemektedir.
psikiyatrik hastaliklar arasinda akut stres bozuklugu, uyum bozuklugu ve TSSB’nda

olmasi gereken tanimlanan stres kaynaginin var olmasi gerekmektedir.

The Diagnotistic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 5 tani
kriterlerine gdre asagida belirtilen tan1 koyulabilmesi amaciyla olgiitler; yetiskinler,

gengler ve alt1 yasindan biiyiik cocuklar igin uygun bulunmaktadir (Kéroglu, 2013).
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A Asagidakilerden bir veya birden ¢ogu, ger¢ek ya da goz korkutucu bir
bigcimde é6liimle, agwr yaralanmayla karsilagmis ya da cinsel saldirrya

ugramis olma:

1. Dogruda orseleyici olay(lar) yasamak

2. Bagkalarinin basma gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya gérme (taniklik
etme).

3. Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina Orseleyici olaylar

geldigini 6grenme. Aile bireyi veya arkadasin gercek 6liimii ya da 6liim olasilig1 siddet

veya kaza sonucu olmus olabilir.

4. Orseleyici olay(larin)in sevimsiz ayrmtilariyla, yineleyici bir bicimde ya
da asir1 bir diizeyde kars1 karsiya kalma (6rn. Insan kalintilarini toplayan ilk kisiler;

cocuk somiiriisliniin ayrintilariyla tekrar tekrar karsilasan polis memurlari).

NOT: Bu kars1 karsiya gelme, isle ilgili olmadikga, elektronik ortamlarda

televizyon vs. gibi gorsel araciliiyla olmus ise A4 tan1 olciitii gecerli degildir.

A Orseleyici olay(lar)dan sonra bagslayan, érseleyici olay(lar)a iliskin,

istencdist gelen asagidaki belirtilerin birinin (va da ¢ogunun) varlig:

1. Orseleyici olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve isten¢disi gelen, sikinti

veren anilari.

Not: Alt1 yasindan biiylik ¢ocuklarda, drseleyici olay(lar)in kapsandigi konularin
ya da bu olay(lar)in birtakim yonlerinin disa vuruldugu yineleyici oyunlar ortaya

¢ikabilir.

2. Icerigi ve / ya da duygulanimi 6rseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici

sikint1 veren diigler

Not: Cocuklar, icerigi belirsiz korkutucu diisler goriiyor olabilirler.
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3. Kisinin Orseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da
davrandig1 ¢6ziilme (dissosiyasyon) tepkileri (6rn. gecmise doniisler). (Bu tiir tepkiler,
belirli bir goriilme araliginda ortaya ¢ikabilirler; en ug¢ bi¢imi, o sirada ¢evresinde olup

bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir).

Not: Cocuklar oyun sirasinda Orselenmeyle ilgili yeniden canlandirma

yapabilirler.

4, Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla

karsilaginca yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yagama.

5. Orseleyici olay(lar)in simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis
uyaranlara kars1 fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme.

B. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli,
orseleyici olay(lar)dan sonra ortaya ¢ikan, orseleyici olay(lar)a iligkin

uyaranlardan siirekli bir bicimde kaginma:

1. Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iligkili, sikint1 veren anilar,

diisiinceler ya da duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma cabalari.

2. Orseleyici olay(lar)a ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar,
diisiinceler ya da duygular1 uyandiran dis animsaticilardan (insanlar, yerler, konusmalar,

etkinlikler, nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak durma cabalari.

C. Asagidakilerden ikisinin (va da daha c¢ogunun) olmasiyla belirli,
orseleyici olay(lar)in ortaya ¢ikmasindan sonra baslayan ya da kotiilegsen, orseleyici

olay(lar)a iligkin bilislerde ve duygudurumda olumsuz degisiklikler olmasi:

1. Orseleyici olay(lar)in 6nemli bir y6niinii animsayamama (6zellikle
unutkanlik ¢oziilmesine {dissosiyatif amnezi} baglidir ve bas yaralanmasi, alkol ya da

madde kullanimina bagl degildir).
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2. Kendisi, bagkalar1 ya da diinya ile ilgili olarak, siirekli ve abartili
olumsuz inanislar ya da beklentiler (6rn. ‘‘Ben kotiiylim™’, ‘‘Kimseye gilivenilemez’’,

““Diinya tlimiiyle tehlikeli bir yerdir’’, *“Biitiin sinir sistemim kalic1 olarak bozuldu’’).

3. Orseleyici olay(larin)in nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak, kisinin

kendisini ya da baskalarini su¢lamasina yol acan, siireklilik gosteren, ¢arpik bilisler.

4, Siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum (6rn. korku, dehset, 6fke,

sucluluk ya da utang).

S. Onemli etkinliklere kars1 duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.
6. Baskalarindan kopma ya da baskalarina yabancilagsma duygulart.
7. Sirekli bir bi¢gimde, olumlu duygular yasayamama (6rn. mutlulugu,

doyumu ya da sevgi duygularin1 yagsayamama).

D. Asagidakilerden ikisi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, érseleyici olay(lar)in
ortaya ¢ikmasiyla baslayan ya da kétiilesen, orseleyici olay(lar)la ilintili, uyarilma ve

tepki gosterme bigiminde belirgin degisiklikler olmasu:

1. Insanlara ya da nesnelere karsi s6zel ya da sdzel olmayan saldirganlikla
disa vurulan, kizgin davraniglar ve 6fke patlamalari (bir kigkirtma olmadan ya da ¢ok az

bir kigskirtma karsisinda).

2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davranislarda
bulunma.

3. Her an tetikte olma.

4. Abartil irkilme tepkisi gdsterme.

5. Odaklanma guglukleri.

6. Uyku bozuklugu (6rn. uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte

gucluk ya da dingin olmayan bir uyku uyuma).
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E. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tam olgiitleri) bir aydan daha

uzundur.

F. Bu bozukluk, klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle
ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden

olur.

G. Bu bozukluk, bir maddenin (orn. ilag, alkol) ya da baska bir saglhk

durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.
4.4 Travmatik Yasantimin Insan Psikolojisi Uzerinde Yarattig1 Etkiler

Travmalar genellikle beklenmedik ve ani bir bicimde ortaya ¢ikar. Insanmn
hayatindaki diger bir¢ok deneyimde, degisime ayak uydurmak i¢in zamani vardir. Cok
zorlu bir hayat tecriibesinde bile (blyuk bir ameliyat gecirmek gibi) bireyin kendisini
hazirlamasi i¢in zamani olur. Genellikle de karsilasilan zorlu deneyim i¢in ne kadar
zaman olursa, birey bu deneyimle daha iyi bas eder. Bunun sebebi; degisim ve
hayatinizi bu duruma gore ayarlamaniz ig¢in bireyin zamaninin olmasidir. Ancak
travmatik yasanti kiginin hi¢ beklemedigi bir anda, aniden ortaya ¢ikar ve ortaya
ciktiginda da zihinsel, duygusal ve bedensel islevlerden olusan tiim sistem hizlica uyum

saglamak ve o an ki durumla basa ¢ikmak zorunda kalir.

Bireyin karsilastigi travmaya daha Oncesinde hazirlanacak vakti olmadigi i¢in
birey; travmanin sonrasinda da bir anlamlandirma yapma ve uyum saglama siireglerini
gozden gecirmelidir. Bu nedenle, travmanin ardindan basarili bir iyilesme, travma
deneyimini kapsayan ve bireyin yasamina devam etmesini ve hayatinin kontroliinii

tekrar eline almasini igeren yeni bir yasam modeli kurmay1 da igermektedir.
4.5 Travmaya En Siklikla Verilen Tepkiler

Travmaya verilen en yaygin tepkiler iic grupta incelenmektedir. Travma uzerinde

calisma siirecinin bir boliimii olarak tepkiler travma deneyimini yogun bir sekilde tekrar
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tekrar yasanilan birinci grup ile hissiz, bireyin kendisini biitiin duygularindan kopmus
hissettigi ikinci grup arasinda farklilik gostermektedir. Travmaya verilen bu iki tiir
tepki, genellikle travma yasandiktan sonra birbirini izler. Bazen aylarca higbir belirti
yasamazken, travmayi hatirlatan yildoniimii gibi zamanlarda anilar tetiklenebilir. Bu tiir
tekrar yagama ve hissizlik tepkileri, her zaman olmasa da genellikle birbirini izleyen
donemlerde ortaya cikmaktadir. Uciincii grup tepkiler ise yiiksek uyarilma
semptomlarin1 igermektedir. Bu semptomlar, belirli bir olaymn tetiklemesiyle ilgili

olmaksizin, herhangi bir zaman ortaya ¢ikabilir.
45.1 Travmayi Tekrar Deneyimlemek

Travmay1 tekrar deneyimlemek bireylerde bir takim huzursuz duygulara sebep

olmaktadir.

45.1.1 Travmanin tekrarlayan, iiziicii animsamalari

Travmatik yasantiyr animsatan deneyimler; korku, panik, 6fke, caresizlik, tiziinti,
dehset ve diger duygulart igerir ve bu animsamalar sirasinda birey, travma aninda
yasanilan duygulari, diisiinceleri ve imgeleri tekrar deneyimleyebilir. Bu sirada da birey
tim duygulart asir1 derecede yasaylp ‘duygu sancilar’’ gecirebilir. Birey bu
animsamalarla, kendisine ya da bagkalarina yonelik suc¢luluk, utan¢ veya ofke de

yasamaktadir.

45.1.2 Tekrarlayan Gzicu rayalar, kabuslar ve uykusuzluk

Travmatik yasantiya maruz kalan bireyler {iziicii riiyalar ve kabuslar gorebilir ve
bu kabuslarin yogunlugundan korktuklar: i¢cinde uyumaya direng gostermektedirler. Bu
bireyler uyku sirasinda bagiriyor, irkiliyor ve ani tepkiler gosteriyor olabilirler. En
stresli riiyalar ve kabuslar genellikle, travmanin geceleri yeniden sahneye ¢ikmasidir.
Bunlar, giindiizleri ortaya ¢ikan geri donmelerin, geceleri ortaya ¢ikan karsiligidir ve
uyku sirasinda bireyi korumak iizere, travmanin bireyin bellegindeki pargalari ile iliskili

olmaktadir. Riiyalar ve kabuslar, travma {izerinde ¢aligma siirecinin bir parcasidir.
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45.1.3 Geri Donmeler

Travma sirasinda bireyler geri donmeler deneyimlemektedir ve bu geri donmeler
travmanin ¢ok gii¢lii duygular esliginde aniden canli olarak tekrar deneyimlenmesidir.
Geri donmeler birkag saniye ile birka¢ dakika boyunca sirebilir ve bireyler geri donme

sirasinda olanlar1 daha sonrasinda hatirlamayabilirler.
45.2 Hissizlik ve Kaginma Tepkileri

Hissizlik ve Kac¢inma Tepkileri bireyin duygusal tepkilerden korunmasi i¢in bir

takim savunma mekanizmasi gibidir.

45.2.1 Hissizlik Tepkileri

Bireylerin sahip olduklar1 sistem, bireyi travma sirasinda ve sonrasinda asiri
derecede buyuk duygusal tepkilerden koruma becerisine sahiptir. Bu sayede travmadan
kurtulan bireyler, daha sonra kendilerini duygusal agidan son derece rahatsiz edici
oldugunu belirttikleri olaylar karsisinda higbir sey hissetmediklerini  dile
getirmektedirler. Hissizlik duygular1 travmadan giinler sonra bile devam edebilmektedir.
Travmay1 yasamayan kisiler bu durumu yasayan kisinin basa ¢ikma becerisinin glci
olarak anlamlandirabilir. Bu sebeple de travmay: yasayan kisiye bu diistinceler giiclii
durmas1 gerektigi izlemini distindiirtmektedir. Boylece de hissizlik devreye girip

travma ile ilgili ger¢ek duygularindan bireyin uzaklasmasina sebep olabilir.

Bazi bireyler i¢in hissizlik duygusu her zaman vardir. Bu bireyler travmadan 6nce
de birtakim duygularini ifade ederken zorlanan kisiler olabilir. Boyle kisiler altta yatan

duygulara gercekten temas etmekte zorlanabilirler.

45.2.2 Kac¢immma Tepkileri

Kacinma tepkileri travmaya verilen en yaygin tepkidir. Kaginmanin nedeni,
kaginilan durumun bireye travmay1 animsatiyor olmasidir. Kaginmalar, bireyin travma
ile iligkilendirdigi benzer korku tepkilerini deneyimlemeyi engelleme gorevi

gormektedir.  Travmayir deneyimleyen bireyler travma hakkinda konugsmaya ve
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travmayr diisinmeye isteksiz olmaktadirlar. Deneyimlenen travmanin konusu

acildiginda travmayi yasayan bireyler konuyu degistirme egiliminde olurlar.

Duygusal hissizlikte oldugu gibi kagmma tepkisi de bireylerin travma ile ilgili

giiclii duygular1 kontrol etme yollarindan biridir.
4.5.3 Asiri Uyarilma Tepkileri

Asirt uyarilma tepkileri travma sirasindaki bedensel duyumlarla yakindan
iligkilidir. ~ Yiksel wuyarilma tepkileri, travmanin c¢esitli parcalarin1  tekrar
deneyimlediginizde ya da travmay:1 hatirlatan bir durumla karsilagildiginda ortaya
cikmaktadir. Asir1 uyarilma tepkileri beyinden gonderilen iletiler araciligr ile salgilanip
bireyin bedeninde dolasan adrenalin ve diger kimyasallar sonucu ortaya ¢ikar. Travma
sirasinda yasanilanlar ile bu tepkiler ayn1 mekanizma tarafindan yonetilmektedir ve bu
travmalar hayatta kalmak icin oldukga yararlidir ama bu uyarilma tepkileri bireylerin
artik normal bir yagam siirmesine de engel olmaktadir. Yiiksek uyarilmaya verilen

tepkilerden bazilar1 asagidaki gibidir:

¢ Uykuya dalmakta ya da uykuda kalmakta zorluk

e Sinirlilik ve Ofke Patlamalari

e Konsantrasyon ve Hafiza ile Ilgili Zorluklar

e Dikkat artim1 ve kendiniz veya baskalarmin giivenligiyle ilgili abartili
endiseler

e Abartili irkilme tepkileri

e Travmayi amimsatan durumlara karsilik verilen bedensel tepkiler

4.6 Travmaya Verilen Diger Tepkiler

Travmaya, birey tarafindan duygusal anlamda birbirinden farkli bir takim tepkiler

verilmektedir.
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4.6.1 Yakin Birinin Kaybina iliskin Tepkiler

Yas tutma ¢ok acili bir siireci igerdiginden bireyler ondan kagmay1 tercih ederler.
Ancak kisilerin yastan kaciniyor olmalar1 kisiye bir yarari olmayacagi gibi birtakim
baska sikintilara da sebep olabilmektedir. Bu sebeple bireylerin kendilerine yasla
yiizlesmeyi 6gretmeleri ¢ok 6nemlidir ve bu konuda uzman yardimi almalar1 faydali

olacaktir.
4.6.2 Fiziksel Tahribat/ Organ Kaybi

Bir bireyin viicudunun herhangi bir uzvunu kaybetmesi ya da bu uzvun fiziksel bir
bozulmaya ugramasi bir yakinini 6liim sebebiyle kaybetmek kadar bireye aci verebilir.
Bu siiregte bireyin yeni benligine alismasi ve uyum saglamasi ¢ogu zaman zaman

almaktadir.
4.6.3 Kronik Agn

Bireyler bazen doktorlarin bile yanlis bir sey bulmadig: tiirden kronik agrilara
sahip olabilirler. Bu tiir agr1 bazen, bedenin travmaya dair bir anisi olabilir. Eger

travmadan kaynakli bir agr1 ise bu bireyler travmay1 diisiindiiklerinde agrilari artar.
4.6.4 Cinsel Zorluklar

Travma yasamis olmak bireylerin tiim sosyal iliskilerini etkiledigi gibi cinsel
iliskiyi de etkilemektedir. Cinsel iliski travmadan kotii etkilenebilir ve travmanin

oncesinde oldugundan farklilik gdsterebilmektedir.
4.6.5 Depresyon

Travma yasandiktan sonra siklikla ortaya ¢ikan durumlardan biri de depresyondur.
Boyle durumlarda bireylerin yasadigi depresyon siireci eger travma ile iliskili ise,
travma lizerinde c¢alismaya basladiktan sonra depresyonun ortadan kalktigi

g6zikmektedir.
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4.6.6 Sucluluk / Kendini Suglama

Bireyler travma yasadiktan sonra travma ile ilgili iki temel konuda kendilerini

suclamaktadir.

1. Bireyin Travma ve/veya travma sirasindaki davraniglarinin tamami ya da bir

kismindan 6tiirii kendini suglamasi

2. Bireyin kaybettigi kisi yerine kendisinin 6lmiis olmast gerektigini diislinmiis

olmasidir (Herbert, 2007, s. 23-42).
4.7 Travmali Anneler

Oz (2017)’e gore travma yasamis annelerden bahsederken ¢ocuk ile anne
arasindaki baglanma modellerinden bahsetmemek miimkiin degildir. Ciinkii Oz’e gore
baglanma modelleri bir annenin neden travmali olabilecegini gostermektedir. Bir
annenin kendi bebekken annesi ile kurdugu bagin kendi bebegi ile baglarim

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Travma yasamis annelerin iligki bigimleri, evlilik yasantilar1 ve hamilelikleri
duygusal acidan zor ve travmali gegebilir. Cogunlukla bebegine planlamadan ve
istemeden hamile kalan anneler bebeklerini dogurmak istemediklerinden hem
hamilelikleri hem de dogum sonrasi siiregleri fiziksel ve ruhsal birgok sorunla

gecmektedir (Oz, 2017).

Travma yasamis annelerin bazi tutumlar sergilediklerini belirten Oz (2017), bu

tutumlarin davranisa donmiis halini s6yle aciklamaktadir.

e Bebegiyle ayni odada olmak istemez.
e Bebegine dokunmak istemez.

e Bebegini emzirmekte zorlanir.

e Bebegiyle goz iletisimi kurmaz.

e Bebegine sevgi gostermekte zorlanir.

e Bebegiyle duygusal bag kurmakta zorlanir.
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e Siitliniin az oldugundan ya da gelmediginden sikdyet ederek, mama
vermeyi tercih eder.

e Bebegine/¢ocuguna sarilmaz, kucaklamaz.

e Anne olmay1 gorev ve agir bir ylik olarak goriir.

e Bebegi/Cocugu agladiginda fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini hemen
karsilamakta gecikir.

e Bebeginin/Cocugunun kendine ayak bagi oldugunu diisiiniir.

e Bazi kadinlar ‘Anladim ki ben anne olmak i¢in diinyaya gelmemisim.’ der.

e Cocuklartyla iletisim kurma ve konusmada ihmalleri oldugu icin bu
annelerin ¢ocuklart ge¢ konusabilir.

e Bu annelerin ¢ocuklarinin ilk kelimesi ‘anne’ yerine ‘baba’ olur.

e (Cocuklartyla oyun oynayamazlar.

e Cocuklarinin yaninda ¢abuk sikilirlar.

e Daha ¢ok cocuklarnin fiziksel bakimiyla ilgilidirler. Bu bakimi ya da
bakim verebilecek baska birine de c¢ocuk bakicisina devrederek kendi
hayatlarim1 kolaylastirirlar.

e Cocuklarm psikolojik ihtiyaglariyla ilgilenmezler.

Travmali annelerin ¢ocuklarmin ergenlik 6ncesi ve ergenlik siireclerinin de
travmal1 yasanabileceginden bahseden Oz (2017), bu ergenlerin anneleri ile ciddi 6lciide
problem yasadiklarini dile getirmektedir. Clinkii bu ergenler, anneleri ile glvenli sevgi
bagi kuramayip annelerini ret etmektedir. Travmali annenin hosgoriilii olmayisi,
paylasimci olmamasi, ¢ocuguna karsi gosterdigi acimasiz tutumlari, ihmali, destekleyici
anne olmamasi, ¢ocuguna zaman ayirmamasi, ¢ocugu ile isbirlik¢i olup onun duygu
diinyasina girememesi, empati kuramamasi bu ¢ocuklarin ruhsal ve duygusal gelisimini

olumsuz etkilemektedir.

Son yillarda tilkemizde ¢ocuk tacizi, ihmal ve istismarinin arttig1r gézilkmektedir.
Yapilan caligmalar travmali annelerin. Cocuklarini tehlikelere kars1 korumakta yetersiz
oldugunu gostermektedir. Kiiciik yaslarda, ¢evredeki kisi ya da yakin akrabalardan

cinsel tacize ugrayan ¢ocuk vakalarmin bir¢ogunda anne ihmal ve ilgisizliginin s6z
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konusu olduguna rastlanmaktadir. Cinsel taciz ve tecaviizler ¢ocuk i¢in sonucu ¢ok agir
ve etkileri travma sonrasi stres bozukluguna kadar gidebilir. Cocugun kagirilmasi, bir
yabancinin ¢ocugu alikoymasi, ¢cocugun kaybolmasi, ¢ocugun bir baska akraba yanina

uzun zaman (hafta, ay, yil) birakilmasi da anne ithmalinden kaynakli travmalardir.

Deprem, yangin gibi dogal afetler, trafik kazasi, kayip, zorunlu gog, gibi travma
yaratan durumlara maruz kalmis olan annelerde ¢ocuklarina karsi asir1 korumaci bir
tavir goriilmektedir. Bu anneler de de travma yasamiglardir ancak bu travmalar1 anne

thmalinden kaynakl travmalar degildir.

Travma, nesilden nesle de aktarilmaktadir. Travmatik yasanti, bireyin biitiin
sistemini etkiledigi i¢in, bu durum kisinin iliskilerine, duygularina ve davranislarina
yansimaktadir. Baglanma teorisi ile aciklanan bu aktarim, ebeveynlerin ¢ocuklarina
tutum ve davranislardan baslayarak diger tiim yasantilari ailelerinden aktarilarak nesiller
boyunca etkilerini goéstermektedir. Travmaya maruz kalan anne-babalarin ilk olarak
kendi kisisel ve aile sistemleri etkilenmektedir. Travma sonrasi kiginin tiim rollerinde
degisiklikler olusacagindan, ¢ocuklarina da yaklasim tarzlari, tutum ve davranislar1 da
farklilasmis olarak ebeveyn tarafindan yansitilacaktir. Bu yansitmanin yani sira
ebeveynlerin ve ¢ogunlukla da annelerin ¢ocuklarina yasadiklari travmatik olaylari
aktardiklar1 bilinmektedir. Annenin yasadigi ve yansittigi travmanin igerigi ¢ocuk
gelisim siirecinde hassasiyet olusturmaktadir. Annenin yasadigi travma mutlaka bir
sekilde cocuguna aktarilmaktadir. S6zel olarak ifade edilen ve aktarilan duygularin yani
sira, travma yasamis ebeveyn saldirganlik, 6fke, korku, ¢aresizlik, gii¢siizliik, korku gibi

duygular1 da ¢ocuklarina yansitmaktadir (Ruppert, 2011).

Ebeveynlerinde psikiyatrik hastalik bulunan erigkin ¢ocuklarla yaptiklar1 niteliksel
calismada, c¢ocuklarin geg¢mis zamanda anne babalarinin hastalik siirecini nasil
yasadiklarin1 aragtirmiglardir. Arastirma yapilan erigskin ¢ocuklar, hem anne-babalarinin
hastaligi hem de psikiyatri servislerinin yeterli bilgi ve destek vermemesi sonucunda
olumsuz deneyimlerinin oldugunu dile getirmislerdir (Knutsson-Medin, Edlund, &
Ramklint, 2007).
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Annelerinde agir psikiyatrik hastalik bulunan eriskin ¢ocuklarla bir ¢aligma
yapmiglardir. Aragtirmaya katilan bu ¢ocuklar kendilerini akranlarindan farkl
algiladiklarin1 diisiindiiklerini ve bu ylizden sosyal olarak biiyiik zorluk g¢ektiklerini
belirtmislerdir. Ayni ¢alismada, eriskin ¢ocuklar, ev islerini yiiriitme ve kardesleri ile
ilgilenme sorumluluklarini {istlenmis, annelerinin fiziksel olarak olsa da ruhsal olarak

yanlarinda olmadiklarimi bildirmislerdir (O'Connel, 2008).
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5. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi, veri
toplama araglari, verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi gibi bilgilere yer

verilmektedir.
5.1 Arastirmanin Modeli

Bu caligma, travma gec¢irmis annelerin ¢ocuklarinin benlik algilar1 ve sosyal uyum
gelisimlerinin  nasil oldugunu incelemek amaciyla, nitel arastirma yoOntemiyle
gerceklestirilecek  ve  arastirmada  olgu  bilim  (fenomenoloji)  deseninden
yararlanilacaktir. Nitel arastirma; “sosyal ya da beseri bir probleme bireylerin veya
gruplarin atfettigi anlamlar1 kesfetme ve anlamaya yonelik bir yaklasim” olarak
tanimlanmaktadir (Creswell, 2013). Bu yontem o6zellikle sosyal bilimler alaninda
siklikla kullanilmaktadir. Bunun farkli sebepleri olmakla birlikte baglica sebep olarak
insan iligkilerinin karmasik bir yapida ve anlasilmasinin zor olmasi gosterilmistir

(Demir, 2009).

“Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, egitim gibi sosyal bilim alanlarinda insan ve
toplum davraniglar1 incelenmektedir. Bu davraniglar1 sayilarla agiklamak zordur.
Olguimler bize kag Kisinin nasil davrandigmi gdsterir, ama “ni¢in?” sorusuna cevap
veremez. Insan ve grup davranislarinin “ni¢in” ini anlamaya yonelik arastirmalara

niteliksel (“qualitative”) arastirma denir.” (Ergin, 2005).

Nitel arastirma, gozlem goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanur.
Baska bir deyisle nitel arastirma, kuram olusturmay1 temel alan bir anlayisla sosyal
olgulart bagl bulunduklari gevre igerisinde arastirmayi ve anlamayi 6n plana alan bir

yaklagimdir.” (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 19).

37



Nitel aragtirmalarin ¢esitli avantajlar1 bulunmaktadir. Bunlar arasinda; ¢alismaya
dahil olan kisilerin goriilerinin aragtirma raporunda dogrudan sunulabilmesi,
arastirmaya az sayida kisinin katilmasi ancak toplanan veri miktariin ve ayrintisinin
cok fazla olmasi (Yildirrm ve Simsek, 2008, s. 45), nicel arastirmaya gore ¢cok daha
esnek olmasi yani farkli veri toplama yontemlerin ayni arastirmada kullanilabilmesi
saytlmistir  (Punch, 2005). Nitel arastirmalarda tiim ortamlara ve katilimcilara
uygulanabilen standart yaklasimlar yoktur. Bu nedenle yapilan her arastirma kendine
has bir arastirma deseni ile analiz tirtnd icermektedir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 43).
Bu arastirmada ise nitel arastirma desenlerinden olgu bilim yontemi kullanilacaktir.
Olgu bilim, katilimcilarin belirli bir olgu hakkindaki algilarina iligkin olarak derin bilgi
toplamak amaciyla kullanilan nitel arastirma desenidir. Bu desen bireysel deneyimlere
odaklanmakta ve kisisel bilgi ile 6znellik paradigmasina dayanmaktadir (Lester, 1999).
Olgular giinliikk yasamda tecriibeler, olaylar, durumlar, algilar ve kavramlar gibi ¢esitli
sekillerde ortaya ¢ikmaktadirlar. Baska bir deyisle insanlar bu olgular1 bilmektedir.
Fakat bu bilis insanlarin olgular1 tam olarak anlayabildigi anlamina gelmemektedir.
Buradan hareketle, olgu bilim deseni de insanlarin farkinda olduklar1 fakat tam olarak
anlayamadiklar1 ya da ayrintili bir bilgiye sahip olmadiklar1 konulara odaklanmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2008).

Olgu bilim felsefesine gore gerceklik daima ona yonelmis ve onu tecriibe etmis
bir biling tarafindan bilinir, algilanir ve goriiliir. Onun i¢in de bu felsefe bilincin sistemli
bir bicimde incelenmesi icin ¢aba gostermelidir. Bagka bir ifade ile “bilincin 6ziiniin
betimlenmesi” olgu bilim deseninin temel amacidir (S6nmez ve Alacapinar, 2011, s.

81).
5.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmada Istanbul ilinde yasayan, anneler evren olarak kabul edilmistir.
Calisma grubunu ise travma gecirmis olan 20 anne olusturmaktadir. Goriisiilen annelere,
T1,T2, T3, T4,T5,T6, T7, T8, T9, T10, T11, T12, T13, T14, T15, T16, T17, T18, T19,
T20 kodlart verilmistir. Gorlisiilen anneler ile yapilan goriismelerde en kisa 25 dakika

en uzun 45 dakika olmasina dikkat edilmistir.
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Gorligme yapilan anneler arasinda aile danigsmanligi ya da psikolojik danigmanlik
hizmetine basvuru nedenleri kendi travmalar ile ilgili degildir. Anneler ¢ocuklar igin

basvuru yapmislardir.

Yapilan goriismelerde annelere etik kural ve ilkelere bagli kalinacagina dair
bilgilendirme yapilmistir. Annelere isimlerinin hicbir sekilde paylasilmayacagi ve

goriisme esnasinda not alarak gorligme yapilacagr bildirilmistir.

Goriisme yapilan annelere ilk olarak demografik sorular yoneltilmis ve genel
bilgiler alimmistir. Demografik bilgisi alinan annelere daha sonra travmalarini
tanimlayabilmek adina hazirlanan ‘Travmatik Yasantilar Listesi’'nde bulunan travma
cesitleri sorulmustur. Travmasi: tanimlanan annelere ardindan goriisme sirasinda

sorulacak milakat sorular1 sorulmustur.

Annelerden almman cevaplar dogrultusunda kendi yasadiklari travmanin,
cocuklarin gelisimini ne sekilde etkiledigi anlasilmaya ¢alisilmistir. Goriisme yapilan
anneler Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme terapisi olan
EMDR(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) tedavilerinin  son

asamalarindadir.

Gortismeler sirasinda anneler sorulara cevap verirken yiiz ifadeleri, mimikleri,
hareketleri, davranis ve tutumlar1 da incelenerek verdikleri cevaplarin dogrulugu ve
diiriistliigii agisindan incelenmeye c¢alisilmustir. Icerik analizi yapilmasi esnasinda

bireylerin tiim tutumlar1 da g6z oniine alinarak analiz sonucuna varilmigtir.
5.3 Arastirmanin Veri Toplama Araci
Arastirmada 6lgme araci olarak gériisme tekniginden yararlanilmaktadir.

“Nitel arastirma, bireylerin yasamlarindaki rutin ve problematik anlar1 ve
anlamlar1 tanimlayan g¢alismalar1 ve gesitli ampirik materyal setini-vaka incelemesi,
kisisel deneyim, igebakis, yasam dykiisii, goriisme gozlemsel, tarihsel ve gorsel metinler
icermektedir. Nitel arastirmalarda yaygin kullanima sahip teknikler, katilimli gozlem ve
goriismedir.” (Kus, 2011).
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Goriisme teknigi, nitel arastirma tekniklerinden biri olup, dnceden belirlenmis,
ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve

etkilesimli bir iletisim teknigidir.
Yildirim ve Simsek (2008)’ e gore; U tiir goriisme teknigi vardir:

1.Yapilandirilmis Goriisme: Goriisme planinin hi¢ degismeden uygulandigi, her
detayin Onceden en ince detayma kadar planlandigi goriisme tiiriidiir. Esnekligin

olmadig1 bir goriisme tiirtidiir.

2. Yapilandirilmams Goriisme: Herhangi bir gorligme planmin olmadigi
spontane yapilan bir gorlisme tiiriidiir. Arastirmaciya son derece esneklik taniyan bir

goriisme cesididir.

3. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme: Yapilandirilmis goriisme tekniginden daha
esnek olmasina ragmen bu goriisme tekniginde de sorular 6nceden bellidir. Ancak bu
goriisme tiirlinde goriismeci, goriismenin akigint etkileyebilir ve kisinin yanitlar

acmasini ve ayrintilandirmasin saglayabilir.

Bu arastirmada arastirmanin verileri Yar1 Yapilandirilmis goriisme teknigi ile

toplanmustir.

Gorlismede sorulacak sorularin gorisiilen kisi tarafindan kolay bir bigimde
anlagilabilmesi i¢in sorularin miimkiin oldugunca agik bir sekilde ifade edilmesi
gerekmektedir. Gorlismenin basinda sorular goriisiilen kisiye sorulmadan dnce arastirma
ile ilgili bireye goriismenin amaci agiklanmali ve goriislilen bireyin kendini rahat

hissettirilmesi ve 1sinmasi saglanmalidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Aragtirma ’da goriismeler direk aragtirmaci tarafindan onceleri calistigi kurum
olan Kuglkcekmece Belediyesine bagh aile Danismanlik Merkezinde daha sonra da

Ozel bir danismanlik merkezinde her bir anne ile toplamda 3 kez siirdiiriilmiistiir.
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Mevcut aragtirmada alan yazin incelemesi yapilarak goriisme soru havuzu
olusturulmus; alandan uzman goriisleri alinarak soru seti yeniden yapilandirilmistir.
Daha sonra bu soru seti 3 kisiye uygulanarak pilot uygulamasi yapilmis ve sorulara son

hali verilmistir.

Gortsiilen kisilere 10 demografik, 11 Travmatik yasantiyr tanimlama ve 5 tane de
travmatik yasantinin ¢ocuklarinin gelisimine etkisini anlamaya yoOnelik sorular

sorulmustur.
5.4 Verilerin Analizi

Olgu bilim arastirmalarinda yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan igerik analizinde, verilerin kavramsallagtirilmasi ve olguyu betimleyebilecek
temalarin ortaya c¢ikarilmasi ¢abast bulunmaktadir. Bununla birlikte ortaya c¢ikan
temalar ve oruntiiler ¢ercevesinde elde edilen sonuglar agiklanir ve yorumlanir (Yildirim

ve Simsek, 2008).

Fenomolojik analiz; caligmaya katilan kisi tarafindan tecriibe edilmis bir olguya
yonelik psikolojik 06zii ortaya ¢ikarmaya calisir. Nitel ¢alismalarda kullanilan bu
muhakeme siireci algisal olarak pargalari bir araya getirerek bir biitiin yaratmay1

amaclar (Akturan ve Esen, 2008).
Sanders’e gore fenomolojik analiz ’in dort asamasi vardir. Bu asamalar:

e Tamimlama,
« Belirleme
+ Tliskilerin tanimlanmas1 ve

+  Ozlerin kavramsallastirilmas1 (Akturan ve Esen, 2008).

Bu aragtirma da goriisme sorulari ile elde edilen veriler igerik analizi ile
incelenmistir. Incelenen veriler sonucunda yorumlama ve ¢ikarimda bulunma yollari ile

derinlemesine analiz yapilmaya caligilmistir.
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6. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu aragtirmanin genel amaci; travma yasamis annelerin yasadiklar1 travma
etkisinin ¢ocuklarina etkisi bakimindan demografik 6zellikler agisindan incelemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu danisan gordiiglim kurumda danigmanlik i¢in bagvuran
20 tane travma yasamis anne  olusturmaktadir.  Goriigilen  annelere
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 ve 20 kodlar1 verilmistir. Arastirmada
nitel arastirma yaklasimiyla yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler yoluyla veriler elde
edilmistir. Gorlismelerde travma yasayan annelerinin travmatik yasantilarinin
cocuklarinin gelisimi iizerindeki etkisine yonelik sorular sorulmus verilen cevaplar

i¢cerik analizine tabi tutulmustur.
6.1 Bulgular

6.1.1 Annenin Yasadigi Travmanin Cesitli Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesi

Bu aragtirma 29-70 yas araliginda olan travma yasamis anneler ile yapilmistir.
Yapilan goriismeler sonucunda yas faktorii dikkate alindiginda 21-33 yas araliinda
travmatize olan annelerin travmayi daha yogun yasadiklari beyan edilmistir. Gruptaki
annelerin egitim durumlarn incelendiginde travmatik yasanti sonucunda duygu durum

bildirmelerinin egitim diizeyi agisindan ¢ok degisiklik gostermedigi gézlemlenmistir.

Medeni duruma bagli olarak; evli olan annelerin, ¢ocuklari ile baglanma stilleri
tizerinde daha ¢ok durdugu goriilmektedir. Travma yasandigi zamanda annenin ¢ocuk
sahibi olup olmamasi durumu acisindan incelendiginde iki iliski arasinda anlamli bir
fark olmadig1 gozlemlenmistir. Annenin sahip oldugu meslegin travma duygusu

sonrasinda ¢ocuguna etkisi acisindan degisiklik gostermedigi gozlemlenmistir.
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Tablo 2. Travma temal: sézciik kullamim sikhigi ve Yas Karsilastirmasi

Bu bolumde, travma yasamis annelerin ne kadar sik travma sozciigii kullanmalarindan

bahsedilmektedir.

Yas <39 39-44 45-51 >51

Travma temah
sozciik kullanim 14 6 10 17
sikhig

Annenin travmanin etkisinden etkilenme yasinin 39-44 yas araliginda daha az
oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi annenin biligsel gelisimine bagli olarak hayatinda
degisebilecek yasam olaylarina hazir bulunuslugunun artmis olmasi ve olaylari yordama

ve sonuglarini kabul etme durumunun gii¢lii olmasidir.

6.1.2 Annenin Yasadi@i Travmayr hissetmesinin, Travmayr Yasama Yasi

Degiskeni Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Bu tabloda annenin travmay1 hissetmesinin yas degiskeni agisindan incelenmesine

yonelik bulgular gosterilmektedir.

Tablo 3. Travma temah sozciik kullanim siklig1 ve Travmayi yasama yas1 Karsilagtirmasi

Travmay1 Yasama Yasi 8-20 21-33 >34

Travma temah sozciik
kullanim sikhgi
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Annelerin yasadiklar1 travmayr hissetmesi ve travma ifadesi en ¢ok 21-33 yas
araliginda onlarindan da daha ¢ok etkilendigi i¢in travmanin hissettirdikleri bu yas
grubunda da gii¢lii olmaktadir. Bu yas araliginda annelerin duygular1 6nceki ve sonraki

donemlere gore hormha yogun géziikmektedir.

6.1.3 Annenin Travma Yasama Yasimin Baglanma Degiskeni Acisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorum

Asagidaki tabloda annenin travma yasama yasinin baglanma degiskeni acisindan

incelenmesine yonelik bulgular incelenmistir.

Tablo 4. Baglanma temah sozciik kullanim sikhig1 ve Travmayi yasama yasi Karsilastirmasi

Travmay1 Yasama
Yas1 / Baglanma

" 8-20 21-33 >34
temah sozciik
kullanim sikhigi
0 4 7 4
1 2
2 2
4 1

Yapilan arastirma sonucuna gore, annenin yasamis oldugu travmayi yasama
yasinin, ¢cocugu ile arasinda olan baglanma stilini etkilemedigi gézlemlenmistir. Cocuk

ile annenin birbirine baglanmasi annenin yasindan bagimsizdir.
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6.1.4 Annenin Travma Yasama Sirasinda Cocuk Sahibi olmasi Durumunun
Duygu Durum Degiskeni Acisindan Incelenmesine Yénelik Bulgular ve

Yorumlar

Tablo 5. Duygu Durumu sézciigii kullamim sikligi ve travmayi yasadiginda ¢ocuk sahibi olma

durumu karsilastirmasi

Travma yasadiginda cocuk sahibi olma VAR YOK

Duygu Durumu temal sézciik kullanim sikhigi 33 16

Travma yasadiklar1 zamanda ¢ocuk sahibi olan annelerin duygu durumlarini, travma
yasadiktan sonra anne olan annelere oranla c¢ocuklarina daha ¢ok yansittiklar
gozlemlenmistir. Anneler, ¢cocuklar1 varken yasadiklar1 travmanin agir etkilerini siireg
icerisinde tepkisel anlamda ¢ocuklariyla birlikte yasadiklari i¢in ¢ocuklarina davranigsal

anlamda yansitmaktadir.

T16. Annenin ifadesi; “ Cocugumun biiyiimesini hatirlamiyorum desem... Belki
de bilmiyorum. Deprem oldugunda 2 yasindaydi oglum. O zamana kadar
ilgileniyordum tabi ama sonrasinda hi¢. Hig ilgilenmedim onunla, tamemen ihmal ettim.
Yok saydim. Zaman zaman yanima geliyordu yanima seninle hi¢ ugrasamam beni rahat
birak derdim. O yuzden sanki yok o yillar. Simdi goriiyorum onu, fark ediyorum. Simdi
de ona bunlart yasattigim icin su¢luyorum kendimi. Onun ne su¢u vardr. Bu yizden de

bu sefer geriliyorum sinirleniyorum. Aramiz ne yazik ki hi¢ iyi olamadi.”
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Tablo 6. Travma sozciigii kullanim sikhigi ve travmayi yasadiginda c¢ocuk sahibi olma durumu
karsilastirmasi

Travma yasadiginda cocuk
sahibi olma VAR YOK

Travma temah sozciik

kullanim sikhigi 29 18

Travmatik yasanti anne olma duygusunun agirligini arttirmaktadir. Travma aninda
cocuk sahibi olan annelerin travmay1 daha ¢ok hissettikleri gdzlemlenmistir. Anneler bir
yandan hayatlarini siirdiirmeye c¢alisirken bir yandan da annelik rollerini siirdiirmeye

calismaktadir. Bu da travmanin etkisini ve sonuglarini arttirmaktadir.

T1. annenin ifadesi; “Kizimi kaybettigim ilk zamanlarda dagilmis vaziyetteydim.
Kendimi asirt mutsuz ve hayattan kopuk hissediyordum. Hayat adeta durmustu benim
icin. Kendimi fazlasi ile de su¢lu hissediyordum. Mutlaka yanhs bir seyler yapmuis
olmaliydim, kotii bir anneydim ki ¢ocuguma iyi bakamadim. Kizimi kaybettigimde
oglum vardi. O siiregclerde ona siki siki sarildim. Onunla olan anneligimin ¢ok fazla
etkilendigini diistinmiiyorum. Ama sonra tekrar anne oldum. Hem de bir kizim oldu.
Adini da ayni kaybettigimiz kizimin adini verdim. Onu hi¢ yanmimdan ayirmadim, kizim 5
vasinda hala birlikte yatariz. Yemegini ben yediririm, banyosunu ben yaptiririm.
Kimselere de birakmam. Eve onun yamna kim gelse, gelenler yegenlerim bile olsa onu
stk sik kontrol ederim. Kimselere de birakmam. Bunlardan mi bilmiyorum ama bana
aswr1 bagh. Saniye yamindan ayrilsam aglar. Bu yiizden hi¢ arkadasi da yok. Hatta
benim disimda ben eger yaninda yoksam konustugu kimse yok. Kimseye birakip bir yere
gidemem. Okula nasil gidecek ¢cok merak ediyorum. Zorlanacagimiz kesin. Ama ona ¢ok
cok iyi bir anneyim. Tabi ki de kizimi kaybettikten sonra bir kizim daha olmasit benim

onun tizerine ¢ok fazla diismeme sebep olabilir ama isimi bu sefer sansa birakamazdim.

T.14. annenin ifadesi; “Esimi kaybettigimde bende kaybolmustum. Herhalde

hayatimin en dagildigim siireciydi. Giizel bir hayatimiz vardi. Ben bankaci esim
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miihendisti. Oglumuz vardl 5 yasinda. Mutlu bir aileydik. Bir giin esimin kaza yaptig
haberi geldi. Arkasindan da o korkung siirecler basladi. 6 ay ise gidememigtim.
Yikilmistim adeta. Oglum bir seylerden anlamiyor gibiydi. Ya da ben onu
anlamiyordum. 1 senemiz béyle sallan yuvarlan gecti. Ben ruh gibi bir ¢alisan ruh gibi
bir anne oldum. Ama asil kopus bir akrabamizin esimin trafik kazasinda degil. Bogaz
kopriisii tizerinde arabasinin birden alev aldigint ve emniyet kemeri ¢oziilmedigi i¢cin
oldiigiinii soyledi. Iste o zaman bende oldiim. Esimin aci ¢ekmeden éldiigiine
inandirmisken kendimi bir anda nasil acilar iginde 6ldiigiinii diisiiniir oldum. Off off
hala diistiniiyorum diigiinmedigim bir an bile yok. Eve sigamiyordum o zamanlar,
duramiyordum kapali hi¢bir yerde. Oglumu da alip sokak sokak geziyordum. Bos bos.
Cok fazla iletisime ge¢meden. Ben gegcemeden. Ayirmadim da oglumu ama hig
yamimdan. Iyi mi yaptiniz deseniz sanmiyorum. Anneligim ¢ok giizel giderken bitmisti.
Anne degildim artik. Hi¢cbir sey degildim. Kendime geldigimde oglum iiniversiteden
mezun olmustu. O da miihendisti artik babasi gibi. Ama bu ¢ocuk bunca seyi nasil
basarmisti bilmiyordum. Bana her sey riiyaydi. Sanirim beni de hi¢ zorlamadi. Benimle

sessizdi o da.”

6.1.5 Annenin Travma Yasama Yasimin Saldirganhk Degiskeni Acisindan

incelenmesine Yonelik Bulgular Ve Yorumlar

Bu tablo annenin travmayi yasama yasmin saldirganlik degiskeni ag¢isindan

incelenmesine yonelik bulgular géstermektedir.

Tablo 7. Saldirganhik temah sbzciik kullamm sikligi ve Travmayr yasama yasi
Karsilastirmasi

Travmay1 Yasama Yasi 8-20 21-33 >34

Saldirganhik temal sozciik
kullanim sikhgi
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21-33 yag araligindaki annelerin ¢ocuklarinda saldirgan davraniglarin daha fazla
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu yas grubunda travma yasamig annelerin travmanin
tizerindeki agir etkisi sonucunda kendi duygu ve davranis degisikliklerini ¢ocuklarina
yansittiklart ve bunun sonucunda olusan giivensiz duygu aktarimi neticesinde da

cocuklarinda bir takim saldirgan davranislar ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

T10. Annenin ifadesi; “8 yasindayken annem vefat etti. Babam annemin 401
¢tkmadan eviendi. 11 yasindayken dedemin tecaviiziine ugradim. Hayatimin en dagilmuis
hissettigim aniydi. Korkungtu. Ne yapacagimi bilemedim. Amcama séyledim o da bunun
tizerine ¢ogu kez aymi seyi tekrarladi bana. Bu sefer giiciimii toplayip babama soyledim.
O da bana asla inanmadi. Dovdii beni yalan soyliiyorum diye. Herhalde bundan baska
hicbir zaman kendimi incinmis ve yalmiz hissetmedim. Babam bana inanmiyordu.
Yasadiklaruimi bir yerde soylersem ailemizi rezil edersem bu iftiralarla beni evden
atacagint soyledi. Birg¢ok kez intihar ettim ama basarili olamadim hi¢birinde.
Basaramadigim icin, olmeyi demek ki gercekten istemiyorum diye suclu hissettim
kendimi hep. Her seferinde de o sucluluktan kurtulmak icin bir daha bir daha denedim
intihari. Sonra 18 yasima gelince eviendirdiler ben. Kocam 35 yasindaydi. Bakire
olmadigimi anlayinca bir de o eziyet edip dovmeye basladi beni. Baska biri mi vard: da
bana soylemedin dedi. Sonralar: esim beni kabullendi 6yle bu sefer hamile kaldim ama
oglumu kabul edemedi ilk baslarda. Benden degil diyordu. O kadar bitik bir
vaziyetteydim ki tistiine bir de dogum sonrasi depresyonum eklendi. Cocugumu gérmek
istemedim. Ilgilenmedim, sevgi gostermedim. Onu da sucladim icten ice dogdu diye,
oldu diye. Evden ¢ikmak icin vardiyali ¢calismaya basladim. Komsum ogluma yarim giin
bakiyordu. Oglumun orada komsumun egyalarina ve c¢ocuklarina zarar verdigini

ogrendim. Cocuklart istriyormus, oyuncaklart firlatip kirtyormus.”

T15. Annenin ifadesi; “Evet, 8 yasimdan 15 yasima kadar gegen siirede hep
kendimi incinmis ve dagilmis hissettim. Sebebi de tacizdi. Enistem tarafindan. Halamin
esi. Annemle babam ¢ok yogun c¢alisiyorlardi. Hafta igleri benimle daha ¢ok
ilgilenebilir diye ¢cocugu olmayan halamin yaninda onlarla kalirdim hafta sonu da beni

alirlardi. Ilk zamanla oraya alisamadim diye halamlarla yatardim. Bu giizeldi tabi
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benim icin hi¢ korkmuyordum keyfim yerindeydi. Halamla enistemin ortasinda
yatiyordum. Ama sonralart enistem bana dokunmalara basladi. Ik basta pek dikkat
etmemistim ama sonralart rahatsiz olmaya basladim. Halam uyuduktan sonra
bekliyordu. Ben uyuma numarasi yapiyordum belki dokunmaz diye ama dokunuyordu
her yerime. Kendimi igreng hissediyordum. Sonralar: da tuvalete gidip, gelip uyurdu.
Sabah da hi¢bir sey olmamuis gibi beni okula birakirdi. Bu durum artik onlarla yatmak
istemedigimi soyledigimde biraz azaldi ama yine de gelir beni kontrol ederdi. 7 sene 0
korkuyla yasadim ve kendimi deli gibi sucladim. Neden halama bir sey séylemedim
anlatmadim diye. Hi¢ hatirlamak istemedigim yillar. Icime kapanmistim annemle
babam anlam veremiyordu. Annem emekli oldu ben 15 yasimdayken ve ben artik evde
kalmaya basladim. O zamanlar biraz biraz agildim. Ama bu sefer de ¢ok ofkeliydim.
Olur olmaz durumlarda fazla tepkiler veriyordum farkindaydim. Halamlari hi¢ gérmek
istemiyordum. Onlart goriince daha da ofkeleniyordum hayatima anneme babama,
kendime. Bu dfke anneligimi ¢ok etkiledi. Kizima sabredemedim, dayanamadim zaman
zaman da utaniyorum séylerken vuruyordum ona. Ama okul ¢aginda ne kadar hata
vaptigim anladim. Ciinkii kizim da arkadaslarina sebepsizce vuruyormus. Hatta

ogretmeni bile isteyerek birilerine zarar verdigini soylediginde ¢ok iiziildiim. *

6.1.6 Annenin Travma Sonrasinda Cocugu ile Yasadig1 Baglanma Duygusunun
Saldirganhk Degiskeni Acisindan Incelenmesine Yénelik Bulgular Ve

Yorumlar

Bu tablo annenin yasadigi travma sonrasinda c¢ocugu ile yasadigi baglanma

duygusunun saldirganlik agisindan incelenmesine yonelik bulgular1 gostermektedir.
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Tablo 8. Saldirganlik temah sézciik kullamim sikhigi ve Baglanma temal sozciik kullanim sikhigi
Karsilastirmasi

I R T
0 7 3 4 1
1 1 1
2 1 1
4 1

Genel Toplam 9 5 4 1 1

Travma sonrasinda annenin ¢ocugu ile olan baglanma stilinin degismesi sebebi ile
cocugu bir takim saldirgan davraniglar gdstermektedir. Baglanmanin giivensiz bir ortam
yiiziinden gii¢siiz hale gelmesi cocugun ihtiyaclarinin karsilanmamasi ¢ocugu saldirgan

davraniglar gdstermeye itmektedir.

T7.Annenin Ifadesi; “Cocuk sahibi olmak hep hazir olmadigim zamanlarda oldu.
Cok hazirliksizdim. Nasil biiyiidiiklerini gergekten hi¢ hatirlamiyorum. O yiizden mi
bilmem, onlara hi¢ dokundugumu sevdigimi hatirlamiyorum. Sadece, yediriyor, yikiyor
temiz tutuyordum onlari. Onun disinda hi¢. Oyun beraber hi¢ oynamadik. Ondan midwr
bilmem ¢ok saldirgan ¢ocuklarim. Cok yaramaz, siirekli hareketli. Kiictik kizimin isirma
huyu var. Arkadaslarina zarar verme huyu. Sanki herkese zarar vermek istiyor. Banda
da vuruyor. Ablasina da. Bir arkadasini onunla teneffiiste oynamadigi icin itmisti ve
cocuk diigtip bagint vurmustu. Kiiciik kizimdan hep sikdyet aldim. O, okula gidene kadar
hi¢ anlamadim boyle seyleri. Ciinkii odagim onlar degildi. Biiyiik kizim da sakin ve
sessiz, yok gibi. O yiizden o sikinti hi¢ ¢ikarmadi. Ama kiiciik kizim, derslerde
ogretmenlerini dinlemiyormus. Sira beklemiyormus. Ogretmeninin séyledigi en onemli
sey, herkese hatta esyalarina bile zarar veriyormug. Beni okulda rehberlik servisine
vonlendirdiler. Rehber 6gretmen, kizimin siirekli dikkat ¢ekmek icin bu tip hareketlerde
bulunabilecegini benim nasil bir anne oldugumu sordu. Ondan sonra kendimi
sorguladim. Kendi yasadigim seyin icinde o kadar boguluyordum ki onlari hig
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gormedim. Belki de hakliydi 6gretmeni ben onlart yok saydik¢a o dikkatimi ¢ekmek icin
boyle kotii davraniyordu. Biiyiik kizim hi¢ boyle olmadi. O ¢ok sessiz ama bes parmagin
besi bir degil. Yani cevremiz biiyiik kizimi 6verken, kiiciik kizimdan yaka silkiyor

resmen.”

6.1.7 Annenin Yasadigi Travma Sirasinda Cocuk Sahibi Olmasimin Sosyal

Gelisim Degiskeni Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Tablo 9. Sosyal Gelisim temal sézciik kullanim sikhgi ve Travmayi yasadiginda ¢ocuk sahibi olma
durumu Karsilastirmasi

Travma yasadiginda cocuk sahibi olma VAR YOK

Sosyal Gelisim temal sozciik kullanim

sikhig 15 28

Travma yasadiklar1 sirada ¢ocugu olan anneler, ¢ocuklarinin sosyal gelisimine
iliskin endiseleri daha yogun yasamislardir. Travma sirasinda anneler duygusal agidan
hassas bir donemde ya da tamamen yoksun bir donemde olduklar i¢in ¢ocuklar1 bu

sliregten sosyal gelisimleri boyutunda etkilenmektedir.

T4. Annenin ifadesi; “Kizzmla ilgili hatirladigim ¢ok daha fazla ani var. Ama
oglumla neredeyse hi¢ yok. O benimle enkazdaydi. Ondan sonrasi hi¢ yok. Ona
dokundugumu  sevdigimi  hi¢  hatirlamiyorum. Sanmirim  yapmadim da. Hep
doktorlardaydik onu biliyorum. Oglum acaba biz bunlari yasamasak ta i¢e kapanik olur
muydu boyle bilmiyorum. Ama hep i¢e kapanik oldu. Ben o zamanlar kiigiik dedim,
diizelir dedim ama artik tiniversiteye gidiyor. Hala ayni. Ben onunla ne kadar
ilgilenmesem de o hep dibimde oldu benimle oldu. Cok¢a zaman agladim. Benim hep
tizgtin ve bitik hallerime sahit oldu. Sanirim bu sebeplerden de iletisim kurmayr sohbet

etmeyi 6grenmedi sanki. Bilmiyorum.”
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T12. Annenin ifadesi; “Hi¢ sosyal olmadigi gelen en onemli bilgiydi. Ogretmenleri, var
ama yok diyordu onun i¢in. Kendi diinyasinda bir kiz. Arkadagslart da yoktu. Kimseyle
oynamaz hep kendi kendine diyordu 6gretmeni. Dikkatimi ¢ekmisti bu durum onceleri
ama hig iizerinde durmamistim. Nasil hata yapmisim megerse. Pedagoga gotiirdiim onu
0 zamanlar. Ben onu gérmemistim o da kimseyi gormiiyordu. Sonra tavsiyelerle
sosyallessin diye bazi kurslara gonderdim onu ama hi¢ fayda etmedi. Oralarda bile
sessiz oldu. Sonra da gitmek istemiyorum dedi birakti. Sadece okula gitti. Hi¢bir seye
heves etmedi. Simdi 22 yasinda evden disart ¢ikmiyor. Siirekli evde. Herkes beni
sucluyor bende kendimi tabi ki.”

6.1.8 Annenin Travma Aninda Cocuk Sahibi olmasinin Asir1 Uyarilma Degiskeni

acisindan incelenmesine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Tablo 10. Asir1 Uyarilma Tepkileri temah sozciik kullanim sikhigi ve Travmayi yasadiginda ¢ocuk
sahibi olma durumu Karsilastirmasi

Asir1 Uyarilma Tepkileri / Travma

yasadiginda cocuk sahibi olma VAR YOK
0 5 3
1 2 3
2 3 1
3 1
4 1
> 1

Travma yasadiklar1 sirada ¢ocuk sahibi olan annelerin asir1 uyarilma tepkilerini
daha az kullandiklar1 goriilmektedir. Bunun travmanin yasandigi siradaki hissizlesme,
sok ve inkar donemleri sebebiyle oldugu fark edilmistir. Cocuk sahibi olmadan 6nce
travma yasayan annelerde asir1 uyarilma tepkilerinin daha yogun olmasinin sok ve inkar

donemi gectikten sonra kabullenme evresinin sindirilmesi ve daha sonrasinda anne
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olundugunda asir1 uyarilma tepkilerinin travmanin bir sonucu olarak ortaya

¢ikmasindandir.

T4.Annenin ifadesi; “Kendimi incinmis, dagilmis, suclu ve daha fazlasin da
hissettim. Enkaz altinda kaldim onca saat, annemle babamin éliimlerine sahit oldum.
Son ana kadar. Ben oglumla yan yanaydim. O 2 yasindaydi. Kizim babaannesindeydi. O
strecten sonra higbir sey eskisi gibi olmadi. Hi¢ kimsenin annesi olmak istemiyordum.
Kimse ile ilgilenmek istemiyordum. Tabi berbat zamanlardi. Ben anne olmak istemezken
2 ¢ocugum vardi. O dénemden sonra doktor doktor gezdik. Hem kendim icin hem

cocuklar icin. Ailecek de ¢cok gittik. Bu siirecten anneligim tepetaklak oldu.”

T2. Annenin ifadesi; “4 yasina kadar, aslinda olaylar patlak verene kadar ¢ok iyi
hatirliyorum. Cok sakin bir bebekti. Cok da giizeldi. O ¢ok saghkliydi. O zamanlar ona
dokunurken ve sevgi gosterirken hic zorlanmiyordum ama sonra... Olaylar basladiginda
neredeyse hi¢ dokunmuyordum, konusmuyordum. Sanki bir giin birbirimizi
kaybedecekmisiz hissi ile tiim iletisimi kesmistim. Tiirkceyi de yasakladigim igin iyice
konusmuyorduk. Ciinkii biz evde hep Tiirk¢e konusuyorduk. Sonralar: ¢ok diistindiim de
nasil bozduk ¢ocugun dengesinin. Oyun oynardi ¢ok giizel, oynamamaya baslad.
Kimseyle konusmamaya basladi. Hele Tiirkiye’ye geldikten sonra Tiirk¢e konusmak

istemedigi i¢cin neredeyse hi¢ sosyallesemedi”.
6.2 Yorumlar

Yapilan aragtirma da annelere yoneltilen sorular lizerinden annelerin cevaplart ve
yorumlart bulunmaktadir. Her annenin vermis oldugu cevap travmanin g¢ocuga etkisi

agisindan boyutlarint gostermektedir.

Travmaya maruz kalan bireyler genellikle sessiz ve i¢e kapanik bireyler olarak
fark edilir. Bu bireyler arasinda belirli ortak noktalar olsa da her birey travmayi kendi
diinyasinda baska degerlendirir. Travmatik olaya maruz kalan ya da tanik olan

bireylerin etkilenme diizeyleri birbirinden farklidir.
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Yapilan arastirma da gozlemlerim sonucu dikkat ¢ekici bazi noktalar vardir.
Travmay1 yasantilayan hemen hemen her anne travmatik anisini1 anlatmaya basladiginda
gdz temasinin siirdiirememektedir. Anlatmaya baslarken, kelimelerini toparlarken
zorluk yasamaktadirlar. Travmatik yasantilarini paylasirken gozleri genellikle bir
noktaya sabitlenip bosluga bakar gibidir ve hemen hemen hepsi travmatik yasantiyi
anlatirken kesik kesik konugsmaktadirlar. Ancak s6z konusu konu, annelerin yasadigi
travmanin etkilerinin ¢ocuklari lizerinden etkilerini konusmak olunca annelerin bir anda
yasadiklar1 o travmatik etkiden ¢iktiklar1 goziikmektedir. Konugmalar1 daha akici hale

gelip, goz temasi kurmaya basladiklari fark edilmistir.

Arastirmanin ¢ikis noktasi danigmanliga basvuran tiim annelerin ¢ocuklarinda
birtakim sikintilardan rahatsizlik duymasidir. Okul ¢aginda ¢ocugu olan anneler, okulda
Ogretmenlerden gelen birtakim sikayetler (saldirganlik, ice kapaniklik) sonucu
danigsmanlik almaya karar vermislerdir. Annelerin ¢ocuklari i¢in goriismeler yaparken
bu annelerin hepsinde gegmise doniik bir travmatik yasantinin oldugu fark edilmistir ve

bunun sonucu olarak bu arastirma dogmustur.

Yapilan gorligmelerden; annelerden agir travmatik yasanti yasayan anneler
travmay1 hatirladiklarinda ne kadar incindiklerini, dagildiklarini ifade etmisler ve bu
yasantilanan travmanin annelik rollerini nasil etkiledigini ve bunun sonucunda da

cocuklart ile etkin ve kaliteli bir zaman aralig1 ge¢iremediklerinden bahsetmislerdir.

Agir travmatik siireglerden gecen annelerin annelik rollerinin ciddi bir sekilde
degistigi goziikmektedir. Annelerin bunu bilingli bir sekilde fark etmeden yaptig1, ancak
fark etmelerinin de uzunca bir siire¢ aldigr gézlemlenmistir. Dolayisiyla bu travmatik
yasantilarinin ¢ocuklari tizerindeki etkileri kendilerinin de fark ettigini ifade ettikleri

goriilmiistiir.

Bebegin dogdugu andan itibaren anne ile bebek arasindaki gliven duygusu
gelismeye baglar. Bu giiven duygusunun gelismesi anne ile bebek arasindaki
baglanmay gii¢lendirir. Cocuklar1 heniiz yasamin en 6nemli ilk 6 yilinda iken travmatik

yasanti yasantilayan annelerin bazilarinda ¢ocuklarinin gelisim asamalarimi fark
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edemedikleri ve onu gelistiremedikleri, hatta isteyerek cocuklarint gormezden geldikleri

gbzlemlenmistir.

T15. Annenin ifadesi; “Ben hi¢ anne olmak istemedim. Hatta eviendigimde de
¢cok zorlandim esimle birliktelik yasarken. Cocuk hi¢ diistinmiiyordum. Ama oldu. Kizim
oldu. Giizel bir bebekti, sakindi ashinda. Ama ona isteyerek dokundugumu ya da
sevdigimi hatirlamiyorum. Birine dokunmak zaten benim icin korkung bir seydi. Esimle
cok zor astik bu durumu. Esimi seviyorum bana destek oldu yardimci oldu ama bu taciz
konusunu hi¢ bilmez. O yiizden de belki 6fkeme hi¢bir zaman anlam veremez. Kizim
oyun oynardi evde. Sosyal mi derseniz, basina bir sey gelir diye gizliden gizliye
engelliyordum sanki sosyalligini. Ben kendim arkadaslarimin yaninda onu kiigiik
diigtiriirdiim. Bagirirdim. Amacim onu korumakti. Belki etrafinda kimse olmazsa zarar
gormezdi hayatta. Esim hi¢ anlamiyordu beni ve ¢ogu zaman kizimla bir olup bana

normal davranmiyorsun diyorlar.

Travmatik yasanti yagantilayan anneler ¢ocuklari ile ilgili ¢evreden bazi olumsuz
geri bildirimler aldiklarini ifade etmektedirler. Bu bildirimlerin artmasiyla psikolojik bir

destek almaya karar verdiklerini ifade etmislerdir.

T8. Annenin ifadesi; “Kotii seyler soyliiyorlar. Hep sikdyet. Ogretmene tiirlii tiirlii
saygisizlik, arkadaslarina zarar verme. Istemedigi olmadigi zaman ortaligi birbirine
katiyor diyor 6gretmeni. Basina buyruk bir hali varmis oglumun. Bilmiyorlard: ki ¢ocuk
hakikaten bir basina kaldi. Resmen sadece yedirildi, giydirildi baska hicbir sey yok.
Kisacasi, ¢ok ofkeli ve gevresi tarafindan dislanan bir ¢ocuk haline gelmis. Bir tane bile

’

arkadasg1 yok diyor ogretmeni oglum i¢in. Kizim yine biraz daha iyi.’

Yapilan arastirmada, Annelerin aldiklar1 olumsuz geri bildirimlerin saldirganlik
davranis, ice kapanik olma, kimseyle iletisime gecememe gibi 6nemli davranissal ve
sosyal gelisimsel durumlar1 kapsadig: fark edilmistir ve bu annelerin hepsinde travmatik
yasantilarin oluyor olmast travmanin Gocugun davranislarina etkisi oldugunu

distindiirtmektedir.
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7. SONUC VE ONERILER

7.1 Sonuclar

Yapilan arastirmada, annenin yasadigi travmanin ¢ocuguna etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bununla birlikte yas, travma aninda ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim,
saldirganlik, medeni durum, baglanma gibi degiskenlerle annenin yasadigi travmanin
cocuguna etkisi anlagilmaya calisilmistir. Ayrica, bu boliimde arastirmanin amaclari
dogrultusunda  yapilan bulgular sonucunda sunulan analizlerin  sonuglari

degerlendirilmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda, yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi ile goriisiilen
annelerin demografik 6zellikleri ile travma algilarinin ¢ocuklarina etkisi anlaminda bir

etkisi olup olmadig1 incelenmistir.

Her bireyin gevresi, ailesi, hayata bakis agisi, psikolojik dayaniklilig1 agisindan
travmatik yasantiya verdigi tepkiler birbirinden farklilik gostermektedir. Her bir
travmatik deney birbirinden farklidir ve kisiye 6zeldir. Travmalar sadece yasayanlarim
degil, seyircilerini ve yasandigi toplumu da etkiler. Travmatize olan annelerin psikolojik
bozukluk semptomlar1 dile getirilemez bir gizil durumun varligina dikkat ¢eker ve tiim
dikkati travmadan uzaklastirir. Travmatik annelerde duygusal uyusukluk ve olay
yeniden yasama arasindan gidip gelme fazlasiyla goriilmektedir. Travma aninda
annelerin, ezici bir kuvvet tarafindan caresiz hale geldigi gézlemlenmistir. Annenin
yasadigi tiim travmatik olaylar annelere, kontrol, bag kurma ve anlam duygusu veren

tiim davranis sistemlerini alt iist etmektedir.

Yapilan aragtirmada goriilmiistiir ki, psikolojik travmanin tiim annelerde yarattig1
ortak sonu¢ ‘yogun korku, caresizlik, kontrol kaybi1 ve yok olma tehdididir. Annenin
yasadig1 tiim bu travmatik durumlarin ortak sonucu olarak da ¢ocuklarinda saldirganlik,

benlik saygisinda eksiklik, baglanma gibi durumlarda sikint1 yasadiklar: goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmada annelerin verdigi olagan yanit hem beden hem de zihni i¢ine

alan karmasik tepkiler sistemidir. Annenin verdigi bu tepkilenen ¢ocuklarinin da ayn
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sekilde hem beden hem de zihin anlaminda kendilerini karmasa iginde hissettikleri
goriilmektedir. Annenin yasadig1 travmatik deneyimden sonra, yasanan o duygu her an
geri donebilirmis gibi, annenin kendini koruma sistemini siirekli ayakta tuttugu
gozlemlenmistir. Bunun sonucunda annenin gosterdigi asir1 uyarilma tepkileri
sonucunda ¢ocuklarmin da bu tepkilere reaksiyon verdigi gozlemlenmistir. Annenin
verdigi yogun tepkinin yani sira, beklenmeyen uyarana asir irkilme tepkisi de gosterdigi
gozlemlenmistir. Travmatik annelerin, ¢ocuklarinin da olmasi sebebiyle baskalarinin
yalnizca can sikic1 bulduklar tekrarlayan uyaranlari, duymazdan gelemedikleri de fark

edilmistir.

Travmatik olan annelere c¢ocuklarinin sosyal gelisimleri, oyun becerileri
soruldugunda; annelerin yasadiklar1 travma Oncesi ve sonrasinda gdézlemledikleri bazi
durumlar oldugu fark edilmistir. Cocuklarin normalde oynadiklar1 oyunlar serbest ve
kolay oldugu; ¢ocuklarin Kipir kipir ve neseli oldugu ancak travma sonrasinda bu
oyunlarin sert ve monoton oyunlar oldugu annelerin sdylemlerinde fark edilmistir.
Siradan oyunlarin  aksine travmatik deneyimin takintili olarak tekrar ettigi

gorulmektedir.

Yapilan ¢alismada travmatize olan annelerin kendilerini farklilasmis bir bigim
icinde travma sahnesinde gordiikleri gozlemlenmistir. Travma yasadiklarinda hali
hazirda ¢ocuklar1 olan annelerini bu travmayi yasama siirecinde ¢ocuklarina travmayi
aktardiklart goézlemlenmistir. Ciinkii travmatik siire¢ evreleri c¢ocuklar1 varken
atlatilmaya ¢alisilmis ve bu siirecte cocuklarin ihmal edildigi de fark edilmistir. Kimi
travmatik annelerin ¢ocuklar1 ile baglanma siirecinde de sikintt yasadiklar1 da
gbzlemlenmistir. Travmatik tiim annelerin hepsini ¢aresiz, incinmis ve duygusal olarak
son derece kirilmis olduklar1 gozlemlenmistir. Travmatize annenin i¢ yasami ve
aktivitelerinin dis sinirlar1 tizerindeki kisitlamalar negatif etkilerdir. Bu negatif etkiler,
caresizlik ve korkuyla da kisitlanir. Travmatik olaydan sonra annelerin bir¢ogunda

travmatize annelerin bir pargasinin adeta yok oldugu, 6ldiigli gozlemlenmistir.

Travmatik olaya maruz kalan anne temel insan iligkilerinde de sorun

yasamaktadir. Aile, arkadaglik, sevgi ve toplumla baglari1 kopma seviyesine
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gelmektedir. Bu nedenle bu annelerin siirecte ¢ok fazla ailesel destege de sahip
olmadiklart gozlemlenmistir. Travma baskalartyla iligkileri sekillendiren ve destekleyen

kendilik yapisini paramparga etmektedir.

Cocugun ona bakan bakicit konumundaki kisiye, ki bu ¢ogu zaman annedir, giiven
dolu bir baglanma duygusu kisilik gelisiminin temelidir. Bu bag parcalandiginda
travmatik durumdan etkilenen ¢ocuk kendilik duygusunu kaybeder. Cocugun pozitif
kendilik duygusunun gelismesi annesinin iyicil bir gii¢ kullanimina baghdir. Cocuktan
cok daha giiclii olan bir ebeveyn, ¢ocugun bireysellik ve haysiyetine biraz hiirmet
ettiginde, cocuk kendini degerli ve saygideger hisseder; kendine saygisi gelisir.
Otonomi, yani iligki i¢erisinde kendisinin farkli oldugu duygusunu da gelistirir. Normal
gelismekte olan ¢ocugun biiyliyen yeterlilik ve inisiyatif kapasitesi, olumlu kendilik
imgesine eklenmektedir. Inisiyatif ve yeterlilik {izerindeki normal gelisimsel
catismalarin memnun edici olmayan bir sekilde halledilmesi, ¢ocugu sucluluk ve
asagilik hissetmeye egilimli hale getirir ve yapilan ¢aligmada da annesinin travma sahibi

olan ¢ocuklarin bu duygular fazlasiyla hissettigi gozlemlenmistir.

Arastirilan konuda psikolojik travmanin merkezi deneyimlerinin, baskalariyla
baglarin kopmas1 ve gilicsiizlestigi fark edilmistir. Bu baglarin genellikle annelerin
cocuklar1 ile baglarinin koptugu goézlemlenmistir. Bu yilzden travmatik annelerin
tyilesme siirecinde ¢ocuklarinin etkilenmemesi i¢in annenin giiclendirilmesi ve yeni
baglarin yaratilmasi {izerine olmalidir. Cocugu ve c¢evresi ile baglarini yenileme
strecinde olan annenin deforme edilen psikolojik becerilerini yeniden gelistirmesi
tizerine calisilmalidir. Bu beceriler gliven, otonom, inisiyatif, yeterlilik, kimlik ve
yakilik icin temel kapasitelerin gelisimini kapsamaktadir. Yapilacak iyilesmenin
birinci ilkesi annenin giliglendirilmesi olmalidir. Anne kendi iyilesmesinin uzmani ve
hakemi olmak zorundadir. Annenin ¢evresindekiler tavsiye, destek, yardim, sevecenlik
ve sunabilir fakat tedavi sunamaz. Bu sebeple bu sirecte travmatize olan annenin

kendine ve ¢gocuguna iyi davranabilmesi i¢in psikolojik destek almasi1 gerekmektedir.

Yapilan calismada, Travmali annelerin ¢ocuklarini tehlikelere karsi korumakta

yetersiz kaldiklar1 gozlemlenmistir. Travmali annelerin bazen daha cok kendi
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sorunlarina odakli yasadiklarindan, ¢ocuklar1 ile yeterince ilgilenmedikleri fark

edilmistir.

7.2 Oneriler
Bu aragtirmanin sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir;
Arastirmacilara Oneriler:

Bu arastirmada annenin yasadigi travmanin c¢ocuguna psikososyal etkisi

yorumlanmistir. Bir bagka arastirmada diger etikleri incelenebilir.

Bu c¢alisma bazi smirliliklar igermektedir. Calismanin baglica sinirhiligi, evrenin
Istanbul ili olmasidir. Bu arastirma farkli metropollerde de uygulanilmasi ile daha farkl

sonuclar elde edilebilir.

Ayrica kirsal da saglk ocaklari, aile damigsmanlik merkezleri ve benzeri

kurumlarin yardimlariyla benzer degerlendirmeler yapilabilir.

Bir bagka smirlilikta goriisiilen bireylerin aile danismani uzmanlarindan yardim

almalar1 oldugundan dolay1 profesyonel yardim almayan anneler i¢cinde yapilabilir.
Anne ve Baba adaylarina Oneriler:

Travmali anne adaylarina bebek sahibi olmaya karar vermeden Once, anne
olmanin o6zellikle duygusal sorumluluguna hazir olup olmadigini belirlemeye ve

bilinglendirmeye yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

Travmal1 bireylerin bu sorunlarini ¢ézdiikten sonra anne olmalarinin ¢ocuklarinin

ruh saglig1 agisindan daha yararl olacagi onerilmektedir.
Ebeveynlere Oneriler:

[Ik ¢ocukluk yillarinda yasanan travmalarda ebeveyn ihmali, ilgisizligi,
bilingsizliginden kaynakli bir ¢ok etken vardir. Bu sebeple anne-babalarin ¢ok dikkatli

olmasi gerekmektedir.

59



Anne babalarin ¢ocuklarini uzun ya da kisa siireli komsuya, gece yatili olarak

akrabalarina emanet etmemeleri 6nerilmektedir.
0-2 ile 2-4 yas aras1 bebek ve ¢ocuklar1 bakicilari ile yanliz birakmamalidirlar.

Ebeveyn ihmalinden kaynaklanan balkondan, pencereden asagi diisme, ocakta
kaynayan suyun, ¢aydanligin ¢ocugun iizerine devrilmesi, iiti masasinin ve sicak
itlinlin ¢ocugun iizerine diismesi gibi nedenlerle yasanabilecek travmalarin Oniine

gecmeleri 6nerilmektedir.
Arabada uyuyan ¢ocuklarini arag i¢inde yanliz birakmamalidirlar.

Kadinin, ¢ocukluguna dair hatirladigi ya da agir bicimde etkilendigi olumsuz
yasantilar1 ¢ozlime kavusturmadan cocuk sahibi olmasi ya da g¢ocugu ile iligkisini
siirdiirmeye calismasinin beraberinde pek cok risk tasidigi noktasinda annelerin daha

fazla bilinclendirilmesi dnerilmektedir.

Bazi anneler, bazi kisilikler diger kisiliklere gore strese karsi daha duyarlidir.
Aceleci, telagl, tez canli, sabirsiz, kaygili, hata yapma korkusu yiiksek olan insanlar
cabuk stres altina girerler ve stresin yarattigi gerilimden uzun siire ¢ikamazlar. Bu

anlamda annelerin kendilerini tan1yip uzmandan yardim almalar1 6nerilmektedir.
Politikacilara Oneriler:

Aile ve Sosyal politikalar bakanligi, travmatik yasantidan kaynakli olusabilecek
olumsuz durumlart Onlemek i¢in halki bu konularda bilinglendirme ¢abasinda

bulunmalidir ve bu konuda alanda ¢alisan psikolog istihdamini arttirmalidir.

Mahkemelerde Adli Psikologlarin istihdami arttirilmalidir; konunun Onemi

Uzerinde durulmalidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 alaninda uzman psikologlar tarafindan, anne-

baba olmak isteyen bireylere seminerlerin verilmesi konusunda ¢aligmalar yapmalidir.
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, ayrica anne-baba olduktan sonra da anne-
baba’nin annelik ve babalik rollerine aligmalarini saglayan siireclerin egitimini zorunlu
hale getirmeli ve annenin dogum sonrasinda hormonlarin hizli degisimi neticesinde
yasayacaklar1 dogum sonrasi olusabilecek annelik rollerini etkileyecek durumlar igin

Onleyici ruh sagligi calismalar1 yapmalidir.

Koruyucu ve oOnleyici ruh sagligi calismalari icin Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 es zamanli ¢alismalidir. Yasanabilecek olumsuzluklarin
onune gegebilmek icin aile hekimligi gibi her bireye atanmis psikologlarin olmasi ve
bireylerin bu hizmetten diizenli olarak faydalanmasi bu gibi durumlar icin Onleyici

olacagindan uygulanmasi onerilmektedir.
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9. EKLER

Ek 1

BILGILENDIRILMIiS ONAY FORMU
(Anneler Icin)

Bu calisma, Istanbul Ticaret Universitesi Aile Danigsmanh@ ve Egitimi Yiiksek

Lisans Programi dahilinde, yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir.

Calismanin amaci, travma yasamis bir anne ile biiylimenin ¢ocuklarda psikososyal

gelisim iizerine herhangi bir etkisinin olup olmadigini geriye doniik olarak aragtirmaktir.

Bu amagcla travma yasamis annelerle Travmatik Yasanti gériismesi yapilacaktir.
Bu goriisme sirasinda sosyodemografik bilgi toplama formu da doldurulacaktir. Ayrica
goriismeci tarafindan size Travmatik Yasant1 Listesi ve sosyodemografik bilgi toplama

formu da uygulanacaktir.
Sizinle olan tiim uygulama yaklasik 60 dakika siirecektir.

“Bu caligmanin ayrintilari, c¢aligmaya katilmam ve c¢ocugumun da katilimi
durumunda her ikimizin de isminin gizli tutulacagi konusunda Psk. Ezgi Irak tarafindan
bilgilendirildim. Bu caligmanin sonuglarinin bilimsel olarak yaymlanmasiin benim
haklarim acisindan herhangi bir sakincasi yoktur. Caligmaya katilmay1 goniillii olarak

kabul ediyorum.”

Katilimcinin,
Ad1 — Soyadi:
Telefonu:

Imzast:

67



Ek 2

Travma gecirmis annelere yonelik miilakat sorular:

1. Cocukluk yillarimiz1 diisiindiigiiniizde en erken hangi yaslarinizi hatirliyorsunuz?
Gegmise dondiigiiniizde en geride, hatiraniz hangisidir?

2. Yasaminiz boyunca beklendik (6rnek: evlenme, ¢cocuk sahibi olma) veya
beklenmedik ve normal olmayan (6rn; kaza, dogal afetler, go¢, savas) stresler
karsisinda kendinizi nasil korudunuz?

3. Bu konularda kendinize yardim etme ve toparlanma giiciine sahip oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

4. Kendinizi hi¢ incinmis, dagilmis ve suglu hissettiginiz zamanlar oldu mu? Olduysa
neden ve kime karg1?

5. Annenizle olan hatiralariniz ve kendi anneliginizi diislindiigiiniizde sizce annelik
nedir? Nasil bir anne oldugunuzu diigiiniiyorsunuz?

6. Cocugunuzun bebekligini hatirliyor musunuz? Nasil bir bebekti? Bebeginizi
emzirirken, ona dokunurken ve sevgi gosterirken hi¢ zorlandiniz mi1?

7. Cocugunuzla simdi nasil vakit geciriyorsunuz? Birlikte neler yaparsiniz?

8. Disaridan bir gozle baktiginizda cocugunuzla ilgili ne diigiiniirsiiniiz?

9. Cocugunuzla ilgili ¢evrenizden, 6gretmenlerinden, arkadaslarindan nasil geri

bildirimler aliyorsunuz?
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Ek 3

TRAVMATIK YASANTILAR LISTESI

Birgok kisinin basindan, yasaminin herhangi bir doneminde, oldukca stresli ve

travmatik bir olay gecmis ya da boyle bir olaya tanik olmustur. Asagida belirtilen

olaylar i¢inde, basinizdan gecen ya da birebir tanik oldugunuz olaylarin HEPSINI

yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz.

1.

O 00 ~N N »n B~ W DN

Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 ()

. Dogal afet (6rnegin, deprem, sel baskini gibi) ()

. Fiziksel bir saldirtya maruz kalma ()

. Cinsel bir saldirtya maruz kalma ()

. Askeri bir ¢arpisma ya da savas alaninda bulunma ()

. Hapsedilme (6rnegin, cezaevine diisme, savas esiri olma, rehin alinma gibi) ()
. Zorunlu gé¢e maruz kalma ()

. Iskenceye maruz kalma ()

. Yasami tehdit eden bir hastalik (')

10. Sevilen ya da yakin birinin ani ve beklenmedik 6liimii ()

11. Bunlarin diginda bir travmatik olay (liitfen kisaca yaziniz):
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Ek 4

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bu form tanitici 6zellikler ile ilgili baz1 sorulari igermektedir. Dogru ve tam olarak

doldurdugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Emel Ezgi irak

2. Medeni Durum:

a.Evli
b.Bosanmis
d.Dul (Esi vefat etmis ise)

3. Egitim Durumunuz:

a.Ilkokul
b.Ortaokul
c.Lise

d. Universite

e. Yuksek Lisans
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