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ÖZ

-

düzeyi, meslek, sosyo- nler ile genel öz-
- 

Genel Öz- Benlik 

Samples T Testi, One Way-ANOVA ve Pearso

-

THE EXAMINATION OF THE GENERAL SELF-EFFICACY AND SELF-ESTEEM 
OF MARRIED AND SINGLE ADULTS

ABSTRACT

In this research, it is aimed to examine positive effect of presence of marriage on self-esteem of adults 
and levels of self-efficacy. Besides, it is examined that is there a significant difference between levels of 
self-esteem and levels of general self-efficacy and variables like gender, age, education level, profession, 
socio-economic level. It is to be applied to them  The General Self-Efficacy Scale (GSE) to detect 
perception of self-efficacy, Rosenberg Self-Esteem Scale (SES) to detect levels of self- esteem  and also it 
is applied to them personal information form to detect these variables.  The datas which are obtained are 
calculated with Independent Samples T Test, One Way-ANOVA ve Pearson Correlation Analysis by using 
SPSS 20.0 software on computer.
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1.

kurarak, se

Öz-

-yeterlik ise öz-yeterlik 
-yeterlik 

(Hoeltje vd, 1996:451) bir çok zorluk ya da stres verici duruma yönelik olarak, 
bire

sonucudur. Bireyin kendine il

2009:35).

nlerin genel öz-yeterlik ve benlik 

ç kar larak hem de kat l mc lar n verdikleri yan tlardan do rudan al nt lar yap larak 
raporla t r -

1.1.

-yeterlik ve benlik 

1.1.1. Hipotezler

- yeterlik düzeyleri bekar
yüksektir.
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Erkeklerin genel öz-

- ki 

-
göre daha yüksektir.

daha yüksektir.
Yüksek sosyo- - yeterlik 

- ktir.
Yüksek sosyo-

-

1.2.

-

1.3.

1.4.

Bilgi Formu, Genel Öz-

1.5.

-
-
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2. KURAMSAL ÇERÇEVE

2.1. GENEL ÖZ-

2.1.1. Öz-Yeterlik

Öz-
-

Bandura (1999), öz-
bir
kanaatleriyle
olan öz-

onuç 
-yeterlik (yetkinlik beklentisi) 

ya

dallardan birinde mahzur 
-

yetkinlik beklentisinin, sonuç beklentisine göre davr

- üstesinden gelemeyeceklerini 
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Öz- l

-
irler. 

-

-

Bireyler bir göre

Dembo, 1997; Sharp, 2002: 35). Schunk (1991: 220)’ da öz-

-yeterlik bireyin gerekli 

yüksek olan bireylerin sonuç bekle

42).

eder
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-

seviyesini belirler
çaba gösterir. Duygusal süreç, duygusal durumu düzenleme olup duygusal ya da 

- -

lendirilir (Telef ve Karaca, 2012: 170).

duyma

ir ve güçlü vaatlerini sürdürürler. Problemler ile 

a, 1997: 71-81).

ik 

(Burger, 2006: 545-546).

Öz- - ontrol 

- -
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-
b -

-
-yeterlik 

özel bir yetenek ba

Oysaki öz-

-
-

-74).

Öz-

güdüsün

(Akt. Özerkan, 2007: 30).

a hemen vazgeçmeyecek, 

dikkatini verebilecek, kendilerini daha rahat ve iyimser hissedecek ve daha güçlü 
- ivasyonel 

Öz- - -
-

Genel öz-
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Spesifik öz-

Schwarzer, 2005; Akt: Sahranç, 2007: 86).

Öz-yete

-
de etkileyebilir. Öz-

belirleyicisidir. Tipik olarak, insanlar kendilerini yetenekli hissettikleri aktivitelerle 

340).

 

2.1.2. Genel Öz-Yeterlik

Bunlar;

1995; Pekmezci, 2010; Akt: Uyan

2.1.3. Durumlara Özgü Öz-Yeterlik

(duruma) özeldir (Schunk, 2003; Kenny, 2012:277–296). “Duruma özel öz 



Bahar2017/1 

215
 

na göre, 

(Stajkovic ve Luthans, 1998; Judge and Bono, 2001), ancak bireyin genel öz 

-
- -

rumda genel öz-

(Sahranç, 2007: 87).

2.1.4. Öz yete

anksiyete ve öz-
ba -

-

depresyon ve anksiyete 

depresyon ve anksiyete ve daha yüksek öz-
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enleri ve 

sahiptir (Akkapulu, 2005: 15-16).

Zimmerman, (2000: 88-

bilgisayar öz
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Kauffman, McKim ve Zumbrunn, 2012: 1).

n

Orgun (2006), 

Leung ve Chan (1998) ile Pintrich ve De Groot

Altunçekiç, Yaman ve Koray (2005: 93-

-

-

öz-ye

% 8
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ve Beauchhamp, 2011: 586-593).

-

L

a

yeterliliklerinin “un
30).

-yeterlik, içe yönelik motivasyon ve 

sonucunda, her üç ülkede de öz-

-

Luszczynska, Scholz ve Schwarzer (2005: 439-
-

- tres 
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-

Ay -
-

Bandura (1982), Bandura (1989: 1176), Sergek 

e etmektedir ( 

2.2.

2.2.1.

-79) göre; benlik

2010: 112).

-

lik 

(Kuzgun, 1983; Akt: Ceylan, 2013: 25).
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-45).

r. 

26).

2006: 626).

2.2.2.

n

kendini etkili ve yeterli 

-70).

-
utu olan benlik-
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bireyin benlik 

2013: 30).

olumlu 

a

mlu ve olumsuz 

er birey 

si ile sosyal kabul 

31).
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2000:190).

etkilemekte; insanlardan cinsiyetlerine, sosyal ekonomik düzeylerine, mesleki 

(Tufan, 1987;

-ekonomik ve kültürel 
seviye, c -

2000.akt. Ceylan, 2013: 35).

2008: 23).

2.2.3.

Yüksek ben

depresyona 

telafi için olumsuz k
-11).
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uzak 

n

r (Torucu, 1990:5).

güçlü 

-495).

r. Olaylar kötü 
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etmektedir:

en biridir.

ö

yetersizliklerin

Benl
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davranabilirse, kendi

26).

kendine güvensizlik görülmekte

p olan bireyler, kendilerini daha iyi ve olumlu 

makta güçlük çekmektedir ve 

benimsemektedirler.

v

gösterebilmektedir.
e ve hemen 
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istemekte, yeni deneyimlere ilgi duym

-31).

güçlendirmek iste

2006:488).

üktür. 

2.2.4.

art

anlam

Ev
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- -
el krizleri çözmesinin, travmatik 

ibi 

Çetin (2007: 169-
e öz-yeterlikleri üzerindeki etkisini ve 

-yeterlik düzeylerini 
-

.

Sharpley ve Khan’a göre, yüksek düzeydeki evlilik uyumu olumlu benlik 

(Akt; Güngör, 2007: 7).

li 

-

herha
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-

-

bir

- -yeterlik 
-

-
-

-

- -yeterlik 

-yeterlikleri genel 

büyüyen gençlerin öz-yeterlikleri ilçe ve köyde büyüyenlere göre ve ilçede büyüyen 
gençlerin öz-yeterlikleri ise 

(Güngör, 2007: 41-42).
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çekilebilmektedir ( Alpay, 2009: 49).

2013: 41).

mayan inanç 

bir 

, 1997, sy.56). Greenberg, Pyszczynski, Solomon, Pinel, 

Murray v

özsa
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-

-
-

sosyal öz- el ve sosyal öz 

3. YÖNTEM
-

d
-136)

 

3.1. Evren ve Örneklem

3.1.1. Örneklem Grubunun Demografik Özellikleri

-59 

-
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3.2.

3.2.1.

-
enleri içermektedir.

3.2.2. Genel Öz-

Genel Öz- -Efficacy Scale) Jarrusselam ve Shwarzer 

- -
bana biraz uygun, 3-

-

Genel öz- -

-Efficacy Scale, http://userpage.fu-
berlin.de/~health/turk.htm 21.12.2014)

Genel Özyeterlik

3.2.3. Rosenb

1994 

tek b

3.3.

-
(GÖYÖ) ve Rosenberg B



Hanifi PARLAR / Selime GENÇAL YAZICI

232
 

3.4. Verilerin Analizi 

Genel Öz- Rosenberg 

Independent Samples T Testi, One Way-ANOVA ve Pearson Korelasyonu 
p<0,05 

 

4. BULGULAR

-yeterlik ve 

, genel öz-yeterlik düzeylerini belirlemek için "Genel Öz-Yeterlik 

-

4.1.
 

4.1.1. Medeni Durum ve Genel Öz-
Bulgular

Tablo 1.Medeni Durum ve Genel Öz-

Medeni 

Hal
N

Ortalama 

Std.
Sapma Std.  Hata Ort. t P

Evli 24 31.25 5.68 1.16
.77 .38

Bekar 26 26.80 2.63 .51

p>0.05

genel öz-
-yeterlik 

düzeylerini etkilememektedir.  Elde edilen bulgulara göre, 
öz- olarak ifade edilen
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4.1.2.

 

Tablo 2.Medeni Durum 
Medeni 

Hal
N

Ortalama 

Std.
Sapma Std. Hata Ort. t P

Evli 24 26.80 2.63 .51

.20 .006

Bekar 26 25.29 2.57 .52

            p<0.05

fark v

yüksektir. Elde edilen bulgulara göre, 
bekar olarak ifade edilen

4.2.

4.2.1. Cinsiyet ve Genel Öz-

Tablo 3. Cinsiyet ve Genel Öz-

Cinsiyet N
Ortalama 

Std.

Sapma 

Std.
Hata Ort. t P

23 28.78 3.96 .82 4.69 .03

Erkek 27 30.11 6.53 1.25

p<0.05
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Tablo 3’e göre; "cinsiyet" ile genel öz-
-

yeterlik düzeylerini etkilemektedir (p<0.05).  Erkeklerin genel öz-
Elde edilen bulgulara göre, erkeklerin genel öz-

olarak ifade edilen hipotez 

4.2.2.

 

Tablo 4

Cinsiyet N Ortalama 
Std.

Sapma 
Std. Hata Ort. t P

23 26.34 2.63 .55
.008 .92

Erkek 27 25.85 2.76 .53

p>0.05

(p>
etkilememektedir. 

Elde edilen bulgulara göre, k
yüksektir olarak ifade edilen

4.3.

4.3.1. -

 

Tablo 5 -
R P

.073 .61

                        p>0.05
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Tablo 5’e -
(p>0.05) Elde edilen bulgulara 

göre, - yeterlik düzeyler
olarak ifade edilen

4.3.2.

 

Tablo 6
Sonucu

R P

-.04 .73

                   p>0.05

Tablo 6’a 
(p>0.05) Elde edilen bulgulara göre, 

olarak ifade edilen

4.4.

4.4.1. -
Bulgular

Tablo 7 - -ANOVA  

Durumu N Ortalama 
Std. Sapma Std. Hata Ort. F P

Mezunu 3 28.00 2.64 1.52

1.74 0.15

Ortaokul 
Mezunu 4 27.50 8.54 4.27

Lise 
Mezunu 12 33.00 3.90 1.12

Üniversite 
Mezunu 27 28.59 4.76 .91

Y.Lisans 
Mezunu 4 28.25 9.81 4.90

p>0.05
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genel öz-
genel öz- yeterlik 

düzeylerini etkilememektedir. Elde edilen bulgulara göre, 
genel öz- olarak ifade 
edilen

4.4.2.

Tablo 8 -ANOVA  

Durumu N Ortalama 
Std. Sapma Std. Hata Ort. F P

Mezunu 3 22.33 2.08 1.20

2.66 0.45

Ortaokul 
Mezunu 4 27.75 2.98 1.49

Lise 
Mezunu 12 25.41 1.62 .46

Üniversite 
Mezunu 27 26.62 2.87 .55

Y.Lisans 
Mezunu 4 25.50 1.73 .86

p>0.05

Tablo 8’e göre

düzeylerini etkilememektedir. Elde edilen bulgulara göre, 
olarak ifade 

edilen
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4.5. Sosyo-
 

4.5.1. Sosyo-Ekonomik Düzey ve Genel Öz-
Yönelik Bulgular

 

Tablo 9. Sosyo-Ekonomik Düzey ve Genel Öz- -

Sosyo-Ekonomik 

Düzey

N Ortalama 

Std.

Sapma 

Std.

Hata Ort. F P

3 27.00 2.00 1.15 .32 .72

Orta 42 29.66 5.65 .87

Yüksek 5 29.60 5.94 2.65

p>0.05

genel öz- yeterlik düzeylerinde sosyo-
sosyo-

genel öz- yeterlik düzeylerini etkilememektedir. Elde edilen bulgulara göre, yüksek 
sosyo- -
sosyo- olarak ifade edilen

4.5.2. Sosyo-
Bulgular

 

Tablo 10. Sosyo- -

Sosyo-
Ekonomik 

Düzey
N Ortalama 

Std. Sapma Std. Hata Ort. F P

3 24.00 1.00 .57

2.68 .07Orta 42 26.45 2.63 .40

Yüksek 5 24.20 2.86 1.28

p>0.05
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-
sosyo- benlik 

etkilememektedir. Elde edilen bulgulara göre, yüksek sosyo-
-ekonomik 

olarak ifade edilen hipotez 

5.

-yeterlik ve 

-
ekonomik düzey gibi -

öz-

5.1. Genel Öz- mlar

-

-yeterlik 
düzeylerini etkilememektedir.  Elde edilen bulgulara göre, 
öz- olarak ifade edilen

Genel öz-

-

genel öz-yeterlik düzeylerini etkilemektedir (p<0.05).  Erkeklerin genel öz-
Elde edilen bulgulara göre, erkeklerin genel öz-

olarak ifade edilen hipotez 
Literatürde, Leung ve Chan (1998), Pintrich ve De Groot (1990) ve 

göstermektedir.

genel öz-
(p>0,05); (Tablo 5). Elde 
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edilen bulgulara göre, -
olarak ifade edilen hipotez desteklenme

z-
genel öz-

yeterlik düzeylerini etkilememektedir (p>0.05). Elde edilen bulgulara göre, 
- yeterlik düzeyl

daha yüksektir olarak ifade edilen Pekmezci (2010)  ve 

göstermektedir.

Sosyo- -
sosyo-ekonomik 

- yeterlik düzeylerini etkilememektedir (p>0.05). Elde edilen 
bulgulara göre, yüksek sosyo- -

-
yüksektir olarak ifade edilen

5.2.

etkilemektedir (p<0.05).   
yüksektir. Elde edilen bulgulara göre, 

olarak ifade edilen
Literatürde Ceviz 

göstermektedir.

etkilememektedir. Elde edilen bulgulara göre, k
düzeyleri erkeklere göre daha yüksektir olarak ifade edilen hipotez 

Yenidünya (2005), Ünüvar (2007), Çankaya (2007), Dilek (2007), Çevik 

lellik 
göstermektedir.

Y
(p>0,05); (Tablo 6). Elde edilen 
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bulgulara göre, 
olarak ifade edilen

benlik 
etkilememektedir (p>0.05). Elde edilen bulgulara göre, 

üniversite mezunl
yüksektir olarak ifade edilen

Sosyo-
sosyo-ekonomik 

etkilememektedir (p>0.05). Elde edilen 
bulgulara göre, yüksek sosyo-

- öre daha yüksektir 
olarak ifade edilen

-

mekli, muhasebeci, mühendis, polis, psikolog, 

genel öz-yeterlik düzeylerinin medeni duruma göre 

genel öz-

düzeyleri bekarlara göre daha yüksektir.
Sergek ve 

-yeterlik ve benlik say

6.

tutularak bu 
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-

-
grup ç

-yeterliklerinin 

Ebeveynlerin öz-yeterlilik ve benlik say

ler 
-

-
Ö

Bireylerin öz-yeterliliklerini ve
gösterileri düzenlenebilir. 

-

emisyenlere 
uygulanabilir, öz-

-

sözel ve 

-

Evlilik doyumu yüksek çiftlerin öz-
-

-
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