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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin anlam arayis1 siireglerinde
din algist iliskisini ele alarak varolussal yaklasim cercevesinde degerlendirmektir. Bu
dogrultuda nitel analiz yontemlerinden igerik analizi (MAXQDA) kullanilarak 18-29 yas
araligini kapsayan beliren yetiskinlerden 10 kadin ve 10 erkek katilimci ile yari
yapilandirilmis  goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimeilarin anlam, amag, 6zgiirliik,
sorumluluk gibi noktalara yonelik sorgulama halinde olduklar1 goriilmiistiir. Bu bakimdan
din algilarinin sosyal cevre ile temellenmesine ragmen zamanla kendi bakis agilar ile
degisime ugrayabildigini belirten katilimcilar, din algilarinin varolussal sorgulayislarinda
etkili oldugunu belirtmislerdir. Veriler degerlendirildiginde, hayati anlamlandirip amag
edinme siireglerinde katilimeilarin, ¢ogunlukla dini referans aldiklar1 goriilmiistiir. Bunun
yaninda 6zgiirliige iliskin yorumlarda bulunan katilimeilar, kavrami sorumluluk ile ele alarak
sinirlara vurgu yapmiglardir. Veriler kapsaminda basa ¢ikma stratejileri baglaminda
katilimcilar bireysel, sosyal, dini ve profesyonel destek alanlarina deginmislerdir. Bu noktada
bireysel basa ¢ikma yontemleri kadar sosyal destek ve dini kanallara da bagvurmuglardir. Din
baglaminda ise goniilliiliik ve zorunluluk boyutlarini degerlendiren katilimeilardan bir kisma,
her bireyin inanma giidiisii ile diinyaya geldigini belirtmistir. Caligma kapsaminda, literatiir
ve yaklasimlarla benzer sekilde dini alginin, bireyin anlam arayisina yon verebilecegi
sonucuna varilmistir. Boylece 6zellikle belirsizligin yogunlukta oldugu beliren yetigkinlik
doneminde, hayati anlamlandirma bakimindan c¢esitli yanitlar ve amaglar sunan din
olgusunun bireydeki belirsizligi ¢oziimleyebilecegi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: beliren yetigkinlik donemi, anlam arayisi, din algisi, varolugsal yaklasim,

igerik analizi.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the search for meaning and the
perception of religion among individuals in emerging adulthood within the framework of the
existential approach. In this context, qualitative content analysis (MAXQDA) was employed,
and semi-structured interviews were conducted with 20 participants—10 women and 10
men—aged between 18 and 29. The findings revealed that participants were engaged in
questioning fundamental concepts such as meaning, purpose, freedom, and responsibility.
Although their religious perceptions were initially shaped by their social environment,
participants stated that these perceptions evolved over time through personal reflection and
reconstruction. It was observed that religion played a significant role in their existential
questioning. The data indicated that participants frequently referred to religion during their
processes of meaning-making and purpose acquisition. Furthermore, when discussing
freedom, participants emphasized its relationship with responsibility and the presence of
certain boundaries. In the context of coping strategies, participants mentioned individual,
social, religious, and professional sources of support. Alongside individual methods, they
also sought help from social networks and religious resources. Regarding religion,
participants evaluated both its voluntary and obligatory dimensions, with some asserting that
the tendency to believe is inherent in every individual. In line with existing literature and
theoretical approaches, the findings suggest that the perception of religion can guide
individuals in their search for meaning. Therefore, it was concluded that in the emerging
adulthood period, characterized by uncertainty, religion may serve as a framework that helps
individuals make sense of life and resolve existential ambiguity.

Keywords: emerging adulthood, search for meaning, perception of religion,

existential approach, content analysis.
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1. GIRIS

Insan, diinyaya geldiginden bu yana kendisine, ¢evresine, diinya icerisindeki yerine
ve benzer pek ¢ok belirsiz noktaya yonelik merak duymustur. Merakina ¢dziim buldugu
noktalarda karsisina yeni uyaranlar ¢ikmakta ve merak duygusu, kendini stirekli
yenilemektedir. Bu durumu devam ettiren ise hayatta kalmaya yonelik motivasyonudur.
Birey, bilinmez olarak goriip anlamlandiramadig1 her mekanizmayi tehdit niteliginde
yorumladigindan dolay1 hayatin1 belirsizlikten styirip somutlastirmak istemektedir. Bu
sebeple bilinmezlik atfeden alanlar1 ¢ézlimleyerek hayata yonelik kesiflerde bulunmay1
amag edinmistir. Kesfetmeye yonelik ¢abasi ve buldugu yanitlar, onu edilgen bir formdan
etken bir noktaya tagiyarak biligsel kontrol hissini pekistirmektedir. Bu ise bireyin, hayatin
icerisinde daha ¢ok var olarak kendisi ve diinya hakkinda s6z sahibi olmasina hizmet

etmektedir (Doganay, 2023).

Belirsizligin yarattig1 s6z konusu tehdit, yalnizca somut durumlara degil soyut
alanlara yonelik de olabilmektedir. Birey, diinyaya gelis amaci ve sebebi, evren igerisindeki
konumu ve islevi gibi pek ¢ok noktay1 sorgulamaktadir. Bu sorgulamalar, bireyin diinyay1
kesfetmesi araciligiyla kendini kesfetmesine de hizmet etmektedir. Dolayisiyla s6z konusu
alanlarda yanit arama ¢abasinin karsiliksiz kalmasi, biiyiik bir kaygiya yol agmaktadir.
Ortaya ¢ikan kaygi hem kendiligine hem de gevresine yonelik oldugundan yanitsiz kalan
sorular, yerini belirsizlige birakmaktadir. Bu belirsizlik ise varolugsal boyutta bir bosluk
yaratmaktadir. Bireyin, yanit bulmaya ¢aligmasina ragmen biiyiik oranda belirsizlik ve
bilinmezlik ile karsilastig1 soyut mekanizmalardan biri de hayatin anlamidir. Hayata ve
anlamina iliskin bilinmezlik, her canli i¢in ortak olmasina ragmen anlama ¢abasi icerisinde
olan tek varlik insandir (Bahadir, 1999). insanoglu, anlama iliskin bu tehdit unsurunu
ortadan kaldirmak adina genis bir yelpazede sorgulayip yanitlar bulmaya odaklanmistir. Bu
arayisin temeli, insanlik tarihi kadar eskiye dayaniyor olsa da hala anlamin ne olduguna
yonelik bir sonuca varilmamigtir. Bunun aksine sorgulayis, beraberinde yeni sorular1 ve
acmazlari da getirmistir. Boylece varolugsal boslugun yol actig1 kaygi, anlam zeminini de

icerisine alarak boyut kazanmaktadir (Korkmaz ve Cetin, 2023).



Anlam, bireyin yasami boyunca muhatap oldugu yapilara yonelik, zihninde
olusturdugu sembollerdir. Benzer sekilde hayata yonelik degerlendirildiginde, evrende
mevcut soyut ve somut tiim uyaranlarin, bireyin zihnindeki karsiligidir. Bu semboller,
uyarani dogrudan tanimlamanin yaninda, benzer yapilara yonelik de bir anlam semast
olusturmaktadir. Boylece dolayli ¢oziimlemeler yaparak kisinin diinyaya iliskin kapsamli
bir bakis acis1 edinmesini saglamaktadir. Bu dogrultuda bireyin diinyasi, anlam yapilari
lizerine inga olmaktadir. Anlam ise algi, duygu, diislince ve eylem gibi pek ¢cok katmani
etkileyerek bireyin evrene olan yaklasimini belirlemektedir. Dolayisiyla insanin diinya ile
iliskisine yonelik etkisi, anlami olaydan 6nemli kilmaktadir. Olay ve anlam arasindaki
boslugun daralmasi, kisinin diinyay1 ve evreni oldugu gibi okumasini, hayata yonelik anlam

boyutunda ise daha ger¢ekei bir ¢izgide ilerlemesini miimkiin kilmaktadir (Karsli, 2020).

Anlam, hayat1 anlamlandirma baglaminda ele alindiginda ortaya daha genis bir
cerceve ¢cikmaktadir. Birey, etrafinda olup biteni, neden diinyaya geldigi, yasamanin,
Olmenin ne ifade ettigi gibi konularda diisiinerek zihnini farkli sekillerde mesgul
etmektedir. Mesgul oldugu bagliklar ¢oziimlendikge diinya iizerinde kendine bir yer
bulmaya, hayatin1 ve kendiligini anlamli gérmeye baglamaktadir. Bylece anlam edinimine
iligkin zaruret, hayatin anlami agisindan da 6nem tasimaktadir. Anlam zemininde yer
edinememek, bireyin diinyaya karsi savunmasiz hissetmesine sebep olmanin yaninda
bireyi, kontrolii kaybetme hissiyle yiizlestirmektedir. Bu bakimdan hayati
anlamlandirmanin koruyucu bir faktor olarak psikolojik iyi olusu da biiyiik dl¢iide

etkiledigi goriilmiistiir (Tanriverdi ve Ulu, 2018).

Bireyin diinyaya ve kendine yonelik sorgulayislari, bu sorgulayislarla kendiligini
bicimlendirmesi, yanitlar bulma ¢abasiyla 6z farkindalik kazanmasi ise kuramsal agidan
varolusguluga tekabiil etmektedir. Bireyin, hayatinda aktif bir rol tistlenmesini 6nemseyen
varolusculuk, anlam ve anlamsizlik iizerinde durup 6liim, sorumluluk, 6zgiirliik
kavramlarma da sik¢a deginmektedir. Bu dogrultuda kisinin, hayatin i¢inde aktif rol
oynayarak kendi hayatinin sorumlulugunu almasini dnemsemektedir. Bu durum ise

etrafinda ve kendiliginde olup bitenleri tantyip bunlara anlamli bir karsilik vermesiyle



miimkiin olmaktadir. Bunun aksine bireyin anlam agisindan ¢abasinin eksik ve yetersiz
kaldig1 durumlarda ise ortaya, kaygi ve sikint1 veren anlamsizlik durumu ¢ikmaktadir.
Bdylece yalnizca anlamsizlik degil, mevcut olan anlam verileri ile sonradan edinilen

anlamsal boyutun ortiigmemesi de kisiye sikint1 vermektedir (Ayhan, 2020).

Varolusculuk, temeli ¢ok daha ge¢mis yillara dayaniyor olsa da kuramsal anlamda
II. Diinya Savast doneminde, Almanya’da ortaya ¢ikip giiniimiize kadar varligini
stirdiirmektedir. Ortaya ¢iktig1 donem igerisinde sosyolojik anlamda ¢esitli kanallara
yonelik bir giivensizlik halinin hakim olmasi, bu yaklasima da slipheyle bakilmasina sebep
olmustur. Ancak bu yeni bakis acist oldukea ses getirmis ve kendine farkli alanlarda yer

bulmustur (Cheng, 2023).

Sorren A. Kierkegaard, Martin Heidegger, Paul Tillich, Jean Paul Sartre, Albert
Camus, Gabriel Marcel, Rollo May, Irvin D. Yalom gibi diisiiniirlerle sinirlar ¢izilen
varolusculuk, kavramsalliga kars1 ¢ikarak kendini sinirl bir tanim ¢ergevesinde
kisitlamaktan kaginmistir. Yaklagim, bireyin diinyaya farkli pencerelerden bakarak bu
pencerelere farkli anlamlar yiiklemesi bakimindan fenomenolojik yaklagimi
benimsemektedir. Bu dogrultuda varolus adedi kadar tanimi1 oldugunu ileri stirerek anlamin
biricikligi ve ¢esitliligine 6nem vermistir. Anlamsizlik, 6liim, 6zgiirliikk, sorumluluk ve
yalitim gibi noktalara deginen varolusgular, bireyin anlam arayigini en temel giidii olarak
degerlendirmektedirler. Ancak kokleri insanlik kadar eskiye dayanan bu sorgulamaya

ragmen kimse anlam ve amag noktasinda net bir yanita ulasamamistir (Magill, 1952/1971).

Heidegger, varligin anlamina iliskin sorgulayislari “var olma” anlamina gelen
“dasein” kavramu ile agiklamistir. Dasein, bireyin diinya igerisindeki varligini ifade ederek
var olan1 bilmeye ve anlamaya yonelik bir sorgulama barindirmaktadir. Varolus,
beraberinde yok olusu da getirmesi bakimindan bireyi varolussal kaygi ile bas basa
birakmaktadir (Dilan ve Kayiklik, 2022). Varolusculuga gore bu dogrultuda birey, her
ortamda ve sartta bir anlam bulabilmektedir. Anlam bulma ihtiyacinin engellenmesi veya

varolussal sorgulamalarin rotasinin yanlis sekilde belirlenmesi ise “varolussal engellenme”



olarak adlandirilmaktadir. Bu tiirden bir engellenme yasayan birey, varolusgsal bosluga

diismektedir (Heidegger, 1927/2004).

Gelisimsel perspektifte ele alindiginda ise sorgulay1s, yanitsiz kalan sorular,
secenekler ve genel itibariyle belirsizlik durumu, beliren yetiskinlik doneminde yogunluk
kazanmaktadir. Beliren yetiskinlik, Arnett (2000) tarafindan ergenlik sonrasi1 ve yetiskinlik
oncesini iceren bir ara donem olarak tanimlanmaktadir. 18-29 yas araligin1 kapsayan bu
donemde birey, bir yandan yetiskin olmak konusunda hazirliksiz hissederken diger yandan
ergen kimliginden siyrilmaktadir. Bu dogrultuda hem iki donemin 6zelliklerini tagimak
hem de onlar1 geride birakmak seklinde bir karmasa yasamaktadir. Boylece iki donem
arasinda yasanilan sikismiglik ve baski hissi, bireyi biilylik oranda zorlayarak bocalamasina
neden olmaktadir. S6z konusu baski, yalnizca donemsel bir sikismislik ve arada kalmislik
ile degil toplumsal beklentiler sebebiyle de ortaya ¢cikmaktadir. Bu agidan beliren yetiskin,
icerisinde bulundugu kiiltiiriin kendisine ytikledigi sorumluluk, beceri ve nitelikleri de
kazanmaya caligsmaktadir. Boylece ergenlik ve yetiskinlik arasinda sikigmiglik
hissetmesinin yani sira kiiltiirel yapinin kendisi i¢in inga ettigi beliren yetiskin profili ile

kimlikleri arasinda da kalmaktadir (Arnett, 2000).

Beliren yetigkin, bu gelisimsel basamagin yiikledigi gereklilikleri tamamlamaya
calismanin yaninda, ayni zamanda bilissel siire¢ler bakimindan da biiyiik ¢apli degisimler
deneyimlemektedir. Bdylece birey, hayata ve yasantilarina yonelik simdiye kadar
oldugundan daha farkli bir anlamlandirma, yorumlama ve kodlama mekanizmasi
olusturmaktadir. Bu kapsamda belirsizlige ve gelecege iliskin endise duyarak bundan
sonrasi i¢in saglam basacagi bir zemin arayigina girmektedir. Bu aray1s, bireyi genis ¢apta
sarmaladigindan anlam odakli bagka arayislar1 da beraberinde getirmektedir (Regnoli,

Tiano ve Rosa, 2024).

Insanim anlam arayis1, bireyin icinde bulundugu evren, diinya, toplumsal yap1 ve
kendisiyle ilgili bilinmezliklere bir yanit bulma ¢abasidir. Bu sorgulama ise icerisinde kisi
icin gizem barindiran tiim bu alanlardan beslenmektedir. Birey, sorularini bu alanlarin

kendisine kattig1 sorgulama bicimleri ile yoneltecek, buralardan temellendirecek ve
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yanitlar1 bu zeminlere dayandiracaktir. Bdylece anlam ve amag, tiim bu semalara bagh

olarak sekillenmektedir (Miller, 1983/2008).

S6z konusu deneyimler ve edinilen sorgulama bigimleri, sosyal ve biligsel tim
alanlardan beslenmektedir. Bunlardan birisi de hayat1 anlamlandirma boyutu ile olduk¢a
iliskili olan din olgusudur. Din, bireyin kutsala tabi olmasi, kulluk etmesi ve hayatin her
alaninda onun rizasin1 kazanmaya yonelik bir ¢aba igerisinde olmaktir. Bu dogrultuda
inanan bireyin tiim eylemlerine dini gereklilikler sinmektedir. Boylece inanan her insan,
yasantisini dini arka planda gerceklestirme c¢abasi igerisinde oldugundan, her hareketini
ibadet olarak nitelendirebilmektedir. Din, bir yaraticidan ve bu yaraticinin iiriinii olarak
insanoglundan bahsetmektedir. Bu bakimdan insanlara bir amag¢ ve bu amaci anlamli kilan
bir sebep vermektedir. Verilen amag ve anlamin kabul edilip igsellestirilmesi ile birey, dini
kimlige daha ¢ok biiriinecek, bakis agisin1 bu baglamda sekillendirecektir. I¢sellestirilmis
dini bakis ag1s1, olaylar ve eylemler kadar hayat1 anlamlandirip yorumlama gibi soyut
konularda da etkili olmaktadir. Dolayisiyla temeli biiyiik oranda aile ve genis sosyal ¢evre
araciligiyla atilan dini bilis, bireyin i¢sellestirdigi 6l¢iide dis diinyaya aksetmektedir. Bu
bakimdan dini bilgi kadar onu i¢sellestirme ile gelen dini alg1 da 6nem arz etmektedir

(Ozgiiven ve Ar1 2023).

Hayati anlamlandirma konusunda bireye bir pencere sunan dinin, kavramsal ¢ergeve
acisindan degerlendirildiginde varolusguluk ile benzer temalar {izerinde durdugu
goriilmektedir. Boylece 6zgiirliik, sorumluluk ve 6liim gibi yapilara odaklanarak anlam ve
amact, varolusculuk ile benzer bicimde ele aldig1 goriilmektedir. Bu agidan bireyin dini
yorumlayist ve dinin hayatinda nasil bir yer edindigi; hayata olan bakis acis1, amag ve

anlam edinimi gibi noktalarda ipucu vermektedir (Aydin, 2017).

1.1. Amac ve Onem
Literatiir ele alindiginda beliren yetiskinlik doneminin kavramsal kdkenleri, yakin
zamana dayanmaktadir. Bu sebeple s6z konusu gelisimsel basamak ile ilgili yapilan
caligmalar, sinirli bagliklar altinda ele alinmistir. Sancili ve zorlayici bir siire¢ olarak

tanimlanan beliren yetiskinlik donemi, bireyin zihninde bir¢ok ac¢idan soru isareti
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olusturdugu gibi hayati anlamlandirma noktasinda da sorgulamalara zemin olugturmaktadir.
Bu bakimdan beliren yetiskinlerin, belirsizlik ve déonemsel agidan duyduklar1 yogun kaygi
baglaminda yapilan pek ¢ok caligma bulunsa da hayati anlamlandirma agisindan genis bir
literatiir sahasi ile kargilagilmamistir. Bunun yaninda din agisindan islenen 6nceki
caligmalar, dine yOnelik algidan ziyade bireylerin dindarligina iliskin olarak ytirtiitiilmiistiir.
Bu nedenle anlamlandirma ile oldukga iligkili olan alg1 boyutunu din perspektifinde
islemek, ¢alisma kapsaminda 6nemli goriilmiistiir. Bu dogrultuda din algisi, hayati
anlamlandirma ve varolussal yaklasim kavramlarinin birbiriyle iliskili olup bir kesigim
kiimesi barindirdig1 diistinlilmiistiir. Boylece s6z konusu aragtirmanin amaci, beliren
yetigkinlik doneminde anlam arayis1 ve din algisi iliskisinin varolugsal yaklagim
cergevesinde ele alinmasi seklinde belirlenmistir. Calisma, dini inancin, bireyin hayatinda
ne sekilde yer edindigi ve hangi mekanizmalara iglevsellik kazandirdigina deginmek
acisindan 6nem arz etmektedir. S6z konusu mekanizmalardan olan anlam arayisinin,
kisinin dine olan mesafesi ile ne sekilde iliskili oldugunu gostermesi, bu arastirmay1
digerlerinden ayirmaktadir. Boylece bireylerin anlama iliskin sorgulayislarini

dayandirdiklar diizlemin, ne sekilde ve hangi kanallar1 etkiledigini gérmek amaclanmistir.

1.2. Arastirma Sorular1

e Beliren yetiskinlik doneminde anlam arayisinin temel dinamikleri nelerdir ve bireyler
bu siireci nasil deneyimlemektir?

e Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin, anlam arayisi ile bag etme siire¢leri nasildir?

e Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin hayatinda, din nasil bir fonksiyona sahiptir?

e Bu ddnemdeki bireylerin din algilar1 nasil sekillenmektedir?

e Aile ve sosyal ¢evre, bireylerin anlam arayis1 ve din algisini nasil etkilemektedir?

e Din algisi, bireylerin anlam arayislarini nasil etkilemektedir?

e Bireylerin yagami anlamlandirma siire¢lerinde deneyimledikleri varolussal kaygilar
(6liim, 6zgiirliikk, anlamsizlik, sorumluluk) nasil bir rol oynamaktadir?

e Dini inang ve pratikler, bireylerin varolussal sorgulamalarina nasil yanit vermektedir?



1.3. Varsayimlar

Arastirma kapsaminda beliren yetiskinlik, anlam arayis1 ve din algis1 kavramlari

lizerine yapilan literatiir taramalar1 ile agagida bahsedilen varsayimlar ortaya ¢ikmustir.

e Secilen drneklemin, arastirmayi temsiliyet agisindan uygun oldugu

e Arastirma sorularinin, konunun baglamina ve amacina uygun bir igerige sahip oldugu

e Katilimcilarin, gériigme sorularinin derinligini ve asil anlamini anlayacak biligsel
diizeyde olduklar1

e Katilimcilarin, goriigme sorularina samimi ve igten cevaplar verdikleri

e Katilimcilarin, din algis1 ve anlam arayis iligkilerine yonelik ifadelerinin, kendi
tecriibelerini ve diislincelerini igcerdigi

e Nitel veri toplama ve analiz asamalarinin, katilimeilarin hayatlarinda mevcut olan
anlam yapilarini ortaya ¢ikarmaya aracilik ettigi

e Arastirma baglaminda igerik analizi yontemi kullanilarak kapsamli bulgulara erisilecegi

varsayilmistir.

1.4. Smirhliklar

e (Calisma 10 kadin ve 10 erkek olmak iizere 20 katilimer ile sinirlidir.

e Bu kapsamda aragtirmanin sonuglari, yalnizca bu ¢calismadaki katilimcilar, onlarin
tecriibeleri ve bakis acilari ile sinirlidir.

e Alnan cevaplar, ¢aligma kapsaminda yazilmis yar1 yapilandirilmis gériigme sorulari ile
sinirhdir.

e Katilimcilar, beliren yetiskinlik doneminde olup belirli bir egitim seviyesinde ve
sosyokiiltiirel baglamda bulunmaktadir. Bu a¢idan alinan yanitlar ve belirtilen goriisler,
belirli bir baglam ile sinirhdar.

e Goriismeler sirasinda elde edilen veriler, katilimcilarin ifadeleri, kendilerini
aciklayabilme diizeyleri ve 6z farkindalik diizeyleri ile sinirlidir.

e Calismaya dahil olan katilimcilar, dine ydnelik ifadeleri, Islam dini perspektifinde ele
almistir. Bu sebeple diger inang sistemleri ve algilarina yonelik bakis a¢ilari, calismanin

disinda birakilmstir.



Verilere iliskin yorumlama, aragtirmacinin literatiire olan hakimiyeti ve yorumlama
becerisi ile smirhdir.

Yapilan nitel goriismeler, Aralik 2024-Subat 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Bu dogrultuda katilimeilarin yasantilarina ve doneme bagli olarak din algisi ve hayatin
anlamina dair yanitlari, gériigme yapilan donem ile sinirhdir.

Calisma, bu kapsamda kullanilan kaynaklarla sinirlidir.



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Beliren Yetiskinlik Donemi

Insan, devamli olarak gelisim ve déniisiim halindedir. Bu degisim fizyolojik,
psikolojik ve sosyal agidan pek ¢ok alan1 kapsamaktadir. Bireysel tiim degisikliklerle i¢ ice
olan sosyal normlar ise bireyin donemsel agidan gegirdigi bu doniisiimlere ¢esitli roller
bicmektedir. Boylece benzer yas gruplarina belirli gérev, sorumluluk ve davranis dizileri
yiiklenerek toplumsal normlar olusmaktadir. Yiiklenen bu sorumluluklar, sosyolojik
baglama gore degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla is bulma, ekonomik 6zgiirliik edinme,
aile kurma, ¢ocuk sahibi olma gibi 6nemli gorevler ve bu goérevlerin nitelikleri, her topluma
ve yas araligina gore farklilagmaktadir. Yiiklenen bu roller, bireyin bulundugu gelisimsel
basamaga gore degisiklik gostermektedir. Bu gelisimsel basamaklardan biri ise Arnett

(2000) tarafindan tanimlanan beliren yetiskinlik donemi kavramidir.

Beliren yetigkinlik donemi, ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir ara donem
niteliginde bulunmaktadir. 18-29 yas araligin1 kapsayan bu donemde bireyler, ne ergenlik
asamasinda oldugu kadar aileye bagli ne de yetigkinlikteki kadar bagimsizligin eline almig
haldedir. Bu yas aralig1, 6zellikle sanayilesmis toplumlarda yaygin sekilde goriilmekte olup
uzatilmis ergenlik, geng yetiskinlik veya beliren yetiskinlik seklinde ele alinmaya
baglanmistir (Erikson, 1968). Birey, bu donem igerisinde toplumun kendisine yiikledigi
roller ve beklentiler, ideal kendiligi, istekleri ve gercek kendiligi arasinda kafa karisiklig
yasamaktadir. Bu sebeple beliren yetiskinlik, iki gelisimsel basamak arasinda sikismiglik
duygusunun yogun sekilde hissedildigi, buna karsin 6z farkindalik kazandiran bir siire¢

olarak ele alinmaktadir (Tas, 2010).

Beliren yetigkin, kendini ne ergen olarak ne de tam anlamiyla yetiskin olarak
hissetmektedir. Bireyin zihin yapisi, sorumluluk alma ve karar verme baglaminda yetigkin
ozellikleri gosteriyor olsa da aileden tam anlamiyla kopamayip ayaklari tizerinde
durdugunu hissedemiyor olusu, yetiskin olma hissiyatina belirli bir a¢idan mani olmaktadir

(Hendry ve Kloep, 2010). Durum ile ilgili Morsiinbiil (2013), bireyin kendisini yetiskin



olarak tanimlayip tanimlamamasi, kimlik diizeyi ve risk davranislart hakkinda ¢alismistir.
Bu dogrultuda beliren yetiskinlik donemindeki katilimeilar, bazi agilardan yetigkin gibi

hissederken bazi agilardan ise yetigkin gibi hissetmediklerini dile getirmistir.

Beliren yetigkinlikte kiginin glindeminde yalnizca toplumsal normlar ve yiiklenen
sorumluluklar degil ayn1 zamanda kendisine bigtigi yiikiimliiliikler de mevcuttur. Bireyin
kendisine iliskin beklentileri, toplumunki ile ortiisebilir veya farkliliklar barindirabilir.
Bdylece toplumun mezuniyet, is ve evlilik beklentisi icinde oldugu bu siirecte, beliren
yetiskin de Oniine ayn1 hedefleri koyabilir veya bambagka yollar ¢izebilir. Bireysel ve
cevresel beklentilerin kendisine iliskin bazi noktalar1 sekillendirdigi gelisimsel donemde
kisi, 6ziine odaklanip firsatlar1 degerlendirerek kimligine yonelik bir kesfe girmektedir. Bu
dogrultuda dnceki basamaklardan edindigi kimlik algisi ile kendine ve gelecege yonelik
beklentisi degisiklik gdsterebilmektedir. (Atak, 2005). Buna karsin bireyin mevcut diizeni,
beklentileri ve yasam olaylarinin yerini, yetiskinlige yonelik yapilar aldik¢a bireyde bir
kafa karigiklig1 meydana gelebilmektedir. Bu agidan ortaya c¢ikan yapilarin kisi i¢in oldukg¢a
yeni olmasi, belirsizlik ve kararsizlik temelli kaygi dongtileri yasatmaktadir. S6z konusu
belirsizlik hali, 6zellikle beliren yetiskinlik donemi kapsaminda siklikla ¢alisilmistir.
Bunlardan biri olan Sarigam (2015), belirsizlige tahammiil diizeyini, mutluluk degiskeni
bakimindan ele almistir. Boylece belirsizlige tahammiil diizeyinin azalmasi ile mutluluk
diizeyinin de azaldig1 goriilmiistiir. Karar verme ve kaygi baglaminda belirsizlik
incelendiginde ise Ulu ve Yaka (2020), belirsizligin, katilimcilarin kaygi diizeyini etkileyen
bir unsur oldugunu bulgulamistir. Benzer sekilde belirsizlik ve iyi olus iliskisini ele alan
baska bir ¢alisma ise durumu, duygu diizenleme ve arada kalmiglik degiskenlerinin etkisi
bakimindan ele almistir. Buna gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi diigiik olan
bireylerin duygu diizenleme bakimindan da yetersiz kaldigi, bunun sonucunda ise arada
kalma duygusunun ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Akeil, Erding, Karaduman ve Akyil, 2024).
Siire¢ ve belirsizlik boyunca yasanan kaygiya ragmen birey, hayatini insa edip etrafinda
olup bitene ve kendisine kars1 bir anlam mekanizmasi gelistirmeye gayret etmektedir.
Dolayisiyla beliren yetigkinlik doneminin esas stresorlerinden biri “degisim” olarak kendini

gostermektedir (Atak, 2011).
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Doénemin kaginilmaz bir gerekliligi olarak degisim ve kendini gelistirmek
konusunda kisinin gayreti, yalnizca kisisel sinirlar i¢inde kalmamaktadir. Siire¢ igerisinde,
toplum ve sosyal ¢cevrenin de dahil oldugu gelisimsel basamaga yonelik beklentiler,
yetiskinlige atfedilen ¢esitli gorevler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; mezun olmak, ise girmek,
evlenmek ve kendi diizenini kurmak seklinde siralanabilmektedir. Bu noktada beklentiler,
her kiiltiirde ve toplumsal yapida farkli manalar barindirabilmektedir. Bu agidan bireyin
cinsiyet ve yas degiskenlerine bagli olarak atacagi adimlarin uygunlugu ve siire¢ sirasinda
hangi gorevleri tamamlamasi gerektigini belirleyen sosyolojik sistem ise yas normlari
olarak tanimlanmaktadir (Onur, 2000). Atak (2005)’1n beliren yetiskinlik doneminin
Tiirkiye bazinda ele aldig1 calismada da benzer sekilde s6z konusu yas normlarinin,
bireylerin beliren yetiskinlik algilarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bireyin kendini yetiskin
olarak goriip gérmemesi, bu yas araligina yiiklenen roller ve sorumluluklar ile iligkili
sekilde yorumlanmistir. Cocuk sahibi, bir iste ¢calisan ve egitim hayatini bitirmis bireylerin
biiyiik bir kismi, kendini yetiskin olarak hissettigini ifade ederken aksi durumdaki
katilimcilar ise tam anlamiyla yetigkin gibi hissetmediklerini belirtmiglerdir. Bu anlamda
yas normlarinin kiiltiirel farkliliga gore degiskenlik gdstermesinin yaninda, kisinin yas
araliklarina yiikledigi anlam da bir farklilik olusturmaktadir (Atak, 2005). Sonug olarak
bireyin gelisimsel basamaklarda ilerliyor olusu biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda,

kapsamli bir degisim yaratmaktadir (Onur, 2000).

Arnett (2000)’e gore beliren yetigkinlik donemini bes temel asama izlemektedir.
Bunlar; kisinin kendine yogunlagmasi, kendini arada kalmig hissetmesi, kim olduguna
yonelik kesif i¢erisinde olmasi, ¢esitli firsatlar1 degerlendirmesi ve hayatinda meydana
gelen degisikliklerdir. Bunlardan ilki olan kisinin kendine yogunlagsmasi basamagi,
toplumsal ve bireysel bazda beklentileri karsilamak adina bireyin tiim dikkatini kendine
yoneltmesi hakkindadir. Bu agamada kisi, kendisi hakkinda kesiflerde bulundukca odagini
Oziine gevirerek kesif alanini1 genisletmek istemektedir. Arada kalmislik olarak
nitelendirilen bir sonraki 6zellik ise ergenlik ve yetiskinlik arasinda sikismislik yasayan
beliren yetiskini ifade etmektedir. S6z konusu sikismiglik, toplumun yiikledigi

sorumluluklar baglaminda ele alinabilecegi gibi yasanilan duygusal arada kalmiglik olarak
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da ele alinabilmektedir. Birey, bir yaniyla ergenlik siirecini tamamlama ¢abasinda olup
kopma anlaminda zorluklar yasarken diger yandan yetiskinlige uyum saglamaya
calismaktadir. Bu durum, bireyin her iki baglama da ait hissetmedigi halde her ikisinde de
varligini stirdiirmesi seklinde goriilmektedir. Diger bir asama olan kisinin kim olduguna
yonelik kesif icerisinde olmasi, odagini kendine yoneltmis birey i¢in kaginilmaz bir
adimdir. Bu bakimdan birey, dnceki kaliplarini ve kendisini tanimladigini diigiindigii her
yapiy1 yeniden insaya girmektedir. Boylece varliginin beklemedigi yonlerini kesfedip
kimligini pekistirmektedir. Cesitli firsatlar1 degerlendirme boyutunda ise yetiskinlik
doneminde saglam ve emin adimlarla ilerleme isteginde olan beliren yetiskinin, karsisina
cikan firsatlara bir sans vermesi s6z konusudur. Bu dogrultuda hayatinda degisim

yasanmasi kacinilmaz olmaktadir (Arnett, 2000).

Birey, gelisimsel basamaklarda doneme 6zgii rolleri, bu rollere olan yaklasimi ve
deneyimleri ile mesgul olmaktadir. Siire¢, onu hem kendine yonelik bir kesfe itmekte hem
de dis diinyay1 anlamlandirma noktasinda ona araci olmaktadir. Boylece yetigkinlige
yaklasiyor olusuyla karsisina yeni firsatlar ¢ikmasi, daha dnce aklinda olmayan segenekleri
degerlendirmesine olanak tanimaktadir. Bu durum, beliren yetiskinin kendine ve bakis
acisina yonelik kesfine hizmet eden bir firsat olarak degerlendirilebilmektedir. Bu
dogrultuda siire¢ icerisinde yeni firsatlar ve farkindaliklar yaratan her tiirlii sosyal ve
bireysel mekanizma, bireyin kendiligini idrak ederek gelistirmesi agisindan dnemlidir

(Morsiinbiil, 2013).

Kimlik kesfi ve kendine yonelik 6nemli kararlar almanin belirgin hale geldigi bu
donem, temellerini ergenlik donemindeki kimlik karmasasindan almaktadir. Sorgulama ve
belirsizligin yiikseliste oldugu bir evre olan ergenlikte, bireyin soyut diisiinme kabiliyetinin
pekismesi, ¢evrede olup biteni tahkik etmeye ve hakikati idrak etmeye baslamasi s6z
konusudur. Dolayistyla etrafin1 kesfetme merakinda olan ergen, dncelikli olarak kendinden

baslamaktadir (Nice ve Joseph, 2022).

Bu dogrultuda birey, kesif araglarin1 6ncelikle sosyal ¢evresinden edinirken

sorgulamayi siirdiirdiik¢e bunlari, askin bir kendilik ve ¢evre algisi ile sosyal ¢cevrenin de
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Otesinden temin etmektedir. S6z konusu araclar ise ideoloji, felsefe, sosyal gruplar, din ve
inang gibi alanlar1 kapsamaktadir. Boylece beliren yetigkinlik dénemi, kimlik arayisi
basamag ile duygusallik, diinya goriisii, akademik veya is hayati gibi alanlarda farkli yollar

sunan bir kesif siireci olarak tanimlanmaktadir (Kartopu, 2023).

Cokea zikredilen donemsel 6zelliklerden bir digeri ise degisiklikler donemi olarak
adlandirilmasidir. Birey, iiniversite tercihi, mezuniyet, is bulma, romantik iligkiler ve evlilik
gibi adimlarla temellenen bu stirecte, kimi zaman kararlarin1 yoklamakta kimi zaman ise
geri doniip yolu yeniden yiirimektedir. Boylece, ¢ok¢a deneme ve karar verme
basamaklarindan gegen birey, tiim bu adimlarda kendisiyle ilgili yeni agilimlar
kazanmaktadir. Degisim ve yeni yollarin kesfi olumlu sonu¢ vermediginde ise birey, dnceki
ortintiiden ¢ok daha farkli bir yol se¢ebilmektedir. Birey, romantik iliskilerine artik evlilik
niyetiyle yaklasabilmekte, diinya goriisii ve dini inanglarini yeniden insa ederek ters bir
akiga sokabilmektedir. Boylece mevcut yeniliklerin, kisiligine uygun olup olmadigi
noktasini sorgulayarak diinyaya ve kendisine yonelik es zamanli bir kesif siirdiirmektedir

(Atak, 2005).

Beliren yetigkinler, yalnizca olusturduklar: yol haritalarina degil kimliklerine
yonelik de zorluk yasamaktadirlar. Ergenlik siireci igerisinde kendi kimligine dair yasadigi
catigsmalar1 ve kafa karisikliklarini ¢6zme ¢abasinda olan kisi, bunlari nihayete erdirecegini
diisiindiigii beliren yetiskinlige adimlamistir. Bu donemde ise istek ve hedefleri ile toplum
normlar1 drtiismeyen birey, beklentileri ve toplumun arzulari arasinda sikisip
kalabilmektedir (Calik Var ve Temiz, 2020). Bunun yaninda yeni basamak, kisinin
beklentilerini karsilamanin 6tesinde bireyi, yeni bilinmezlikler ve ¢ézlimlendigini sandig1
konularin cevapsiz kalistyla yiiz yiize getirmektedir. Bdylece birey, yetiskinlik 6zelliklerini
edinebilme c¢abasi ve dogru olan1 garantileme istegi ile yeni zorluklarla muhatap
olmaktadir. Bu durum, bireyin kendiligiyle bir yabancilagma meydana getirebilmektedir.
Dolayisiyla s6z konusu asama i¢in énemli sorulardan biri “Ben kimim?” ve “Ne

yapiyorum?” seklinde ele alinabilmektedir (Onur, 2000).
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Kimligin kesfine yonelik bu sorgulamalar beliren yetiskinligi, kisinin odagini en
cok kendisine yonelttigi bir evre olarak kilmaktadir. Birey, ergenlik donemi igerisinde
kendini kesfetme siirecini ailesinin yaninda siirdiirerek, kurallara uyma zorunlulugu ve
cesitli kisitlamalar sebebiyle, var olan kural sisteminin bir pargasi olmustur. Beliren
yetiskinlikte ise kurallar devamliligini siirdiiriir ancak artik kural koyucu, biiyiik oranda
kisinin kendisidir. Bu durum ise bireyin, kendisi ile bas basa kalip odagini 6ziine
cevirmesini beraberinde getirmektedir. Boylesi bir siiregte kisi, ¢evresinden ve ailesinden
fikir alsa da son karar ve kararin sorumlulugu kendisine aittir. Bireyin 6zline yonelmis
dikkati, diinyay1 ve kendisi digindaki her yapiy1 yine kendisi {izerinden okumaya
caligmasiyla devamlilik kazanmaktadir (Reifman, Arnett, ve Colwell, 2007). Bunun
yaninda ¢evresine ve degiline yonelik sorgulayislari, zaman zaman cevapsiz
kalabilmektedir. Bu anlamda sordugu her soruya yanit alamayip zaman zaman belirsizligi
cozlimleyememesi, doneme 6zgii 6gretilerden bir baskasidir. Zamanla kisinin kendine ve
cevresine yonelttigi sorular, alinan yanitlarla bi¢cim degistirmektedir. Boylece mevcut
sorular, var olma amaci, kimligi, olaylarin nedenleri ve nasillarina yonelik merakin

etkisiyle degiserek derinlik kazanmaktadir (Onur, 2000).

Beliren yetigkinligin en 6nemli konularindan olan hayati sekillendirme gabas1 ve
belirsizlige yonelik kesifler, temelini ergenlik doneminden almaktadir. Bu donemde birey,
yeni sorunlar, segenekler ve ihtimallerle karsilasmaktadir. Boylece ergenlik doneminin
siirlamalarinin son bulmasi ve daha 6zgiir bir diizlem igerisinde olmak, kisiye birtakim
firsatlar sunmaktadir. Fakat bu firsatlar, kararsizlik egilimi igerisinde olan beliren yetiskin
icin her zaman olumlu bir durum olmamaktadir. Se¢enekler arasinda dogru olana yonelme
cabasinin yaninda, kigide degisen deger yargilar1 ve anlamlandirma mekanizmalari, yeni
yollar yaratsa da siirecin uzamasina sebep olmaktadir. Bunun yaninda kisinin derin bir
kimlik kesfi siirecine girmesiyle s6z konusu deneme yanilmalar, kimligin kesfine yonelik

bireye ipuglar1 vermektedir (Reifman, Arnett, ve Colwell, 2007).

Beliren yetigkinlik doneminde yogunluk kazanan kimlik kesfine yonelik ¢aba,

sonraki yillar i¢in bir zemin olusturmaktadir. Buradaki sorgulayislar ve yanitlar, sonraki
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yillarda bireyin kimligini olusturacak pek ¢ok yapiya kaynaklik etmektedir. Bu durumda
ergenin yasadigi kafa karisikligi ve kimlik biitlinliigiine yonelik ¢caba, sonraki asama olan
beliren yetiskinlikte de devamliligini siirdiirmektedir. Kendisine yonelik kesfi ve anlam
bosluklarin1 doldurdugunu diisiinen ergen, sonraki asamada yasadig1 bocalama ve karsisina
cikan yeni firsatlarla, kendiligini bastan kesfetmektedir. Dolayisiyla kendiligini insa eden
birey, dogdugu andan bu yana c¢evresindeki her yapidan kimligine pay almaktadir. Bu
yapilar ise sosyal ¢evre, kiiltiir, dini inang ve ahlak kurallar1 gibi konular1

kapsayabilmektedir (Miller, 1983/2008).

Literatiir bazinda ele alindiginda ergenlik doneminde, bireylerin dini basa ¢ikma ve
anlam arayis1 iliskisini ¢alisan Kulu (2019), anlam arayisinin iiniversite 6grencilerinin, lise
ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugunu bulgulamistir. Bu durum, beliren
yetiskinlik donemindeki iiniversite 6grencilerinde, hayata yonelik anlamlandirma siirecinin
bu aralikta yogunlastigin1 gostermektedir. Benzer sekilde Bahadir (1999)’1n ¢alismasinda
yasin artmastyla, anlamlilik seviyesinin de artis gdsterdigi goriilmektedir. Reifman, Arnett
ve Colwell (2007), farkli yas gruplart ile ¢esitli arastirmalar yaparak katilimeilarin beliren
yetiskinlik doneminin 6zelliklerini hangi diizeyde yansittiklari iizerine ¢alismiglardir. Bu
dogrultuda kimlik kesfi, firsatlar, istikrarsizlik ve kendine yonelme diizeyleri en ¢ok 18-23
yas araligindaki bireylerde goriilmiistiir. Yine ayni arastirmacilarin bir bagka caligmasinda
ise liniversiteye devam eden veya mezun olmus bireylerin, kendilerinden daha kiiciik
yastaki bireylere gore kimlik kesfine yonelik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bunun
yaninda diger yas grubuna gore daha istikrarsiz ve kendilerini iki gelisimsel donem
arasinda ¢ok daha fazla arada kalmis hissettikleri goriilmiistiir (Reifman, Arnett ve Colwell,

2007).

1.2. Varolusculuk
Varolusguluk, kavramsal agidan tekdiize ve sinirli bir tanim ile agiklanamayan,
oldukea genis bir ¢cerceveye sahiptir. Gegmisi, Sokrates’e kadar uzanan yaklagim, tarihsel
perspektifte ele alindiginda 1930’Iu yillarda, Almanya’da ses getirerek bu tarihten itibaren
cesitli baglamlarda varligini slirdiirmiistiir (Bollnow, 2004). Ortaya ¢iktig1 II. Diinya Savasi
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doneminde sosyolojik ve otoriter baglamda yikilmaz sanilan bir¢ok diizen sarsintiya
ugramis, koklii degerlerin yerini siiphe almistir. Béyle bir ortamda inandig1 her seye kusku
ile yaklasan birey i¢in en dogru ve giivenilir yapi, 6zii olarak goriilmekteydi. Bu baglamda
ses getiren varolugguluk ise bireyin sayisal verilerle tanimlanmasina, kisinin nicel bir unsur
olarak degerlendirilmesine tepki gostermistir. Boylece bireyin bir nesne degil varlik
barindirdigina yonelik yaptig1 vurgu ile hakim goriisiin karsisinda olmustur. Buna karsin
yenilik iceren her sdylemde oldugu gibi varolusguluk da bir engel ve ret ile karsilanmistir.
Bu anlamda felsefi bir kuram olup olmadig1 yoniinde dahi tartigmalar siirerken kimilerine
gore yalnizca bir yaklasim olarak ele alinmistir (Kaufmann, 1997). Tiim bunlara ragmen
carptig1 duvarlar kadar yanki uyandirarak bir¢ok paradigmada kendine yer edinip felsefe,

edebiyat, psikoloji gibi ¢esitli alanlara sirayet etmistir.

Varolusculuk, Soren A. Kierkegaard, Paul Tillich, Martin Heidegger, Jean Paul
Sartre, Ludwig Binswanger, Victor E. Frankl, Rollo May, Irvin D.Yalom ve Medard Boss
gibi isimlerle temeli atilmis bir yaklagimdir. Bu anlamda varolus sayis1 kadar varolus
tanim1 oldugunu belirterek, kavramsalligin getirdigi sinirlandirmalar reddetmislerdir
(Karahan, 2004). Bunun yaninda anlam odakli bir yaklagim olan varolusculuk, bireyin
hayata farkli pencerelerden bakip farkli anlamlar yiiklemesini 6nemli gérmiistiir. Bu
yOniiyle fenomenolojik bir bakis acisin1 benimseyerek deneyim ve alginin biricikligini

savunmaktadir (Foulquie, 1951/1995).

Kuram, varolusa yonelik vurgusu ile 6n plana ¢ikarak varligin, mutlaka bir varolus
barindirdigini savunmaktadir. Bu 6zelligi agisindan ise varolus, bireyden ayrilmaz bir yap1
olarak nitelendirilmektedir. Bireyin varoluguna yonelik sorgulamalari da bu temel ve
ayrilmaz yapinin kesfi bakimindan 6nem arz etmektedir. Boylece kisinin kendini kesfi,
hayat1 anlamlandirmasi ve biricikligini konu alarak psikoloji, felsefe, sosyoloji ve edebiyat

gibi bir¢ok alanda yer bulup insancil bir bakis agis1 olusturmustur (Foulquie, 1995).

Varolusculuk, genel itibariyle kisiyi, hayatin sessiz bir izleyicisi olmaktan ¢ok aktif
bir katilimcis1 kilmaya hizmet etmektedir. Bu noktada yasamin, bireyi belirsizlige mecbur

birakmasindan ziyade segenekleri degerlendirip tercih yapma hakki veren bir 6zgiirliik alan1
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sundugunu savunmaktadir. Kendiligin ve anlamin farkinda olmak ile kisi, bu alanin
cergevesini ve segeneklerini idrak ederek 6zgiirliik sinirlarini genisletmektedir. Bu
dogrultuda 6zgiirliikk ve anlam, birbirini tamamlayan kavramlar olarak da ele alinmaktadir
(May, 1997). Bunun yaninda varolusguluk, 6zgiirliiglin sonuglart ile ylizlesmek, sorumluluk
almay1 dnemsemek bakimindan bireyi faal kilmaktadir. Boylece ac1 verici olsa da
eylemlerini iistlenip ylizlesmek ve listesinden gelebilmeye yonelik beceri edinmek

konusunda, 6gretici bir yon barindirmaktadir (Bahadir, 2002).

Bahsedilen baglamlarda ele alindiginda varolus¢ulugun merkeze koydugu anlam
arayisl, bireyin hayatinin her alaninda kendini gostermektedir. Birey, anlama iligkin
sorularina tek bir perdede cevap aramak yerine daha biitlinciil bir merak igerisindedir.
Bdylece varolusu tiim yonleriyle kesfetme arzusu duymaktadir. Bu sebeple varolusun
belirsizligi ve bilinmezligine yonelik sanci, bunu ortadan kaldirmaya yo6nelik bir cabay1 da
getirmektedir. Kisi, anlam kapilarini aralayip yasama dair pek ¢ok sayfay1 da ¢oziimlemeye

basladik¢a es zamanli olarak huzuru da elde etmektedir (Korkmaz ve Cetin, 2023).

Varolusguluga gore birey, nesneleri okuyup anlam vererek onlara varolus
atfetmektedir. Bu sebeple temelde kendisi olmazsa nesneler de var olmayacaktir. Bu
anlamda bireyin varolusuna olan bilgisi ve idraki, evrene yonelik varolus bilgisini ve
idrakini de olusturmaktadir. Kisinin 6ziine yonelik diistinebilmesi i¢in ilk agama, var
olmasidir. Varolus, bu varligin idrakiyle anlam bulup nitelik kazanmaktadir. Bu dogrultuda
bireyin kendiligini ve evrendeki olusunu saglamak adina, varolusu iizerine diisiinmesi

gerekmektedir (Foulquie, 1951/1995).

Bununla beraber varligin son bulmasi halinde gelecek bagka bir varligin,
oncekinden tamamen farkli olusu ve eskiyi karsilamayacak olmasi, benzersizlik
bakimindan 6nemli bir boyut olarak tanimlanmaktadir. Bdylece birey, varolussal yapisi

bakimindan yeri doldurulamaz ve biricik olarak ele alinmaktadir (Foulquie, 1995).

Varolus, icerik bakimindan fiilin kendisi degil nihayeti olarak ifade edilmektedir.

Birey, var olusundan dnce, niteliklerini temellendirdigi bir zemine sahip olmadig1 i¢in bir
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anlam ifade etmeyecektir. Bu sebeple varolusun nihayetinde yiiklenen oluslar, varolus
olmadig1 miiddet¢e kavranmayacaktir. Buna karsin madde halindeki her cisme de olus
denilmemektedir. Gergek anlamda bir varolus, 6zgiirliik kavramini da beraberinde
getirmektedir. Yalnizca 6zgiirliikle birlikte kazanilmis varolus boyutu, bireye bir ayricalik
kazandirmaktadir. Ancak bu durum her insanin varolus bilgisine sahip oldugunu da
gostermemektedir. Kimi insanlar hayatinin glidiimiinii ellerinden ¢ekerek kendi oluglarini,
kararlarin1 ve kendiliklerinin kontroliinii tisttlenmemektedir. Durum bdyle oldugunda ise
bir¢ok filozofa gore birey, varolusa erisememis olarak tanimlanmaktadir (Foulquie,
1951/1995). Bunun yaninda Kierkegaard ve Heidegger ise insanin yalnizca diislinen bir
varlik olusu ile devamliligini stirdiirmeyecegini ve ayni sekilde varolusun da diisiinceye

indirgenmemesi gerektigini belirtmektedirler (Dis, 2021).

Bir baska bakimindan yaklasim, “6z” kavramina odaklanmaktadir. Var olan her
nesne, varolus ve 6z bakimindan iki olusumdan meydana gelmektedir. Oz, nesnenin temel
yap1 tasinda mevcut, degismez ve stireklilik arz eden bir mekanizmay1 tanimlamakta iken
varolus ise nesnenin evrende olusunu belirtmektedir. Boylece varolusun 6zden 6nce geldigi
ve 0zl olusturdugu belirtilmektedir. Bu bakimdan, bina inga etmek isteyen birinin 6nce
binanin ne sekilde olacagini tasarlamasi gerektigi 6rnegi verilmektedir. Dolayisiyla birey
icin 6ziinii ve olmak istedigi kisiligi segmek bakimindan da bir 6zgiirliik s6z konusudur. Oz
ile iletisim kurmak, ait olmayan bir niteligin edinilmesi demek degil zaten mevcut olan
cevherin, varolusu meydana getirmesidir. Bu baglamda, insan1 diger canlilardan ayiran en
onemli 6zelliklerden bir digeri ise 6zliyle olan iligkisi seklinde vurgulanmaktadir (Foulquie,

1951/1995).

Bu dogrultuda varolusguluk, insanin 6zii ile iletisim kurmasi, idrak kazanmasi ve
varolusunu anlamli kilan 6zgiirliik niteligini kusanarak agkinlik kazanmasidir. Boylece
varolus, surete erisim yolculugunu stirdiirecektir (Colette, 1994/2006). Bu yolculuk ise
cesitli rehberler ve diisiintirlerle aydinlatilmaya ¢alisilmistir. Devam eden boliimde s6z

konusu diigiiniirlere deginilecektir.
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1.3. Varoluscu diisiiniirler

1.3.1. Kierkegaard

Varolusguluk ¢ercevesinde Kierkegaard’a gore esas nokta, kisinin kendi varolusunu
tanimasidir. Bu tanima ise bireyin varolusu hakkinda diistinmesiyle miimkiin olmaktadir.
Diistinmenin kendisi kadar bireyin nasil diisiindiigii ve hangi sorular1 sordugu da 6nemlidir.
Boylece Kierkegaard, objektif ve subjektif diisiinme bi¢imlerinden bahsetmektedir. Ona
gore objektif diisiince bi¢imi “ne” sorusunu iiretirken subjektif diisiince ise “nasil” iizerine
odaklanmaktadir. Bu noktada objektivizmin, bireyi teorik bir sogukluga iterek
nesnelestirecegini belirtmektedir. Bunun yaninda objektif sorgulama, bireyin diginda
mevcut olan bir duruma isaret ederken subjektif bakis ise bireyin kendisi ve igine yonelik,
varolussal bir sorgulamadir. Dolayisiyla subjektif, muhatap olunan veya yasanilan degil bir
varolus bi¢imi olarak ifade edilmektedir. Kierkegaard'a gére hakikat, subjektif ile miimkiin

kilinmaktadir (Dis, 2021).

Kierkegaard, var olmay: fert olmak ile agiklayarak var olanin, siirekli bir olus
halinde bulundugunu ifade etmektedir. Bu agidan, var olmay1 devamlilik ve sonsuz bir
dongii ile islemektedir. Birey, devamlilik sagladigi miiddetce var olmaktadir. Varligin
fiziksel manada sonu olan 6liim ise bireyin, basina ne zaman gelecegini kestiremedigi bir
gerceklik hali olup her an1 kiymetli ve biricik kilmaktadir. Bu noktada varolusunu siirdiiren

her insan, varligini kararlariyla insa etmektedir (Magill, 1952/1971).

1.3.2. Heidegger

Varolussal yaklagimla iligkili caligmalarina ragmen varoluscu olarak nitelendirilmek
istemeyen Heidegger ise Kierkegaard’in kavramlarini ve ifadelerini genigletmistir.
Varolusculuk kapsaminda varligin anlami iizerine sorgulamalara girerek toplumsal
baglamda hakim olan buhranin, varlik {izerine diistinmeyi ihmal etmekten kaynaklandigini
savunmustur (Magill, 1952/1971). Bu dogrultuda insanin varolusunu, 6tekiyle birlikte ele
alan “dasein” kavramini 6ne stirmiistiir. Boylece, felsefenin en temel ve ilk probleminin
varlik oldugunu belirtmigstir. Heidegger’e gore birey, kendi varligin1 kesfetmenin ardindan

tarafsiz diinya algis1 edinen bir sisteme sahip degildir. Ona gore birey, diinyaya ve ¢evreye
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yonelik bilgiye eristikten sonra sahip oldugu veri ile kendiligini inga etmektedir (Dis,

2021).

Heidegger, varlig1 nesnelestiren dnceki hakim goriisiin, varolugsal anlamda bir
cevher barindiran bireyi korelttigini belirtmektedir. Bu agidan, bir kalip ¢ercevesinde
siirlandirilmak istemeyisi ile varolusgu olarak da telakki edilmek istememistir. Dolayisiyla
varligin, varolus unsurunu ortaya koyarak anlasilabilecegini savunmaktadir. Bu anlasilirlik,
otantik ve sahici olmayan varolus olarak iki boyuta ayrilmaktadir. Dasein ise farkindalik

diizeyinde bulunmaktadir (Ciicen, 2006).

Hangi alanda ve konuda olursa olsun bireyin, bir konuyu 6grendiginden emin olmak
icin o konuda sinava tabi tutulmasi gerekmektedir. Varolusun insas1 noktasinda ise birey,
cesitli durum, kisi ve baglam ile muhatap olarak sinanmaktadir. Boylece birey, kisisel
siirlariin digina ¢ikmaya basladikca, 6teki ile olan iligkisini gorerek elindeki verileri
dogrulay1p kendini tanimaya yaklasmaktadir. Oteki aracilifiyla kendini tantyan bireyin,
zamanla eylemleri ile i¢ diinyasi da bir harmoni ve biitilinliik i¢erisinde olacaktir. Bu ise
varolusculuk ¢ercevesinde karsilasilan temel kavramlardan biri olup “var olma” anlamina
gelen “dasein” kavramina isaret etmektedir. Anlam bakimindan “orada olmak™ seklinde
ifade edilen bu kavram, bireyin 6tekiyle olan birlikteligindeki var olma haline yapilan bir
vurgudur. Dolayisiyla dasein, var olusa iliskin sorgulamalara olanak taniyan temel yap1 tast
niteliginde goriilmektedir. Her durumda kiside mevcut olup 6zii ifade eden dasein,
beraberinde baska kavramalari da getirerek insanin varolusunu dérde ayirmaktadir (Tiiliice,

2016).

Bunlardan ilki olan umwelth, varolusun fiziksel diinyay1 kapsayan kismi olarak
tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle biyolojik halin devamlilig1 ve ihtiyaglarin kargilanmasini
icermektedir. Diger bir alan olan mithwelth ise sosyal iliskilerdeki var olusu ifade
etmektedir. Bu anlamda kisi, diger insanlarla birlikte bir varlik diinyasi igerisinde
bulunmaktadir. Boylece insanin i¢ diinyasi ile 6teki arasindaki iliski olarak ifade
edilmektedir. Diger bir alan olan eigenwelth, i¢sel yasantilar1 ele almaktadir. Bu basamak,

kisinin var olusunun idrakinde olmasi ile alakali bir alt metin barindirmaktadir. Son olarak
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uberwelth olarak adlandirilan, tinselligi ifade eden diger yap1 ise insanin var olusunu
anlamlandirmasini icermektedir. Bu agsama, kisinin degerlerini, diinyaya yonelik bakis
acisini, hedeflerini ve inanglarin1 kapsamaktadir. S6z konusu basamaklarda birey i¢in
onemli olan nokta, karsilagilan bu farkli, belirsiz ve ¢6ziimlenmemis basamaklarda
kendisini nasil konumlandirdigidir. Béylece varolusculuga gore bireyin, varolusunun tiim
mekanizmalarini aktif kilarak kendiligini kavramak adina gosterdigi ¢abaya erismesi ise

otantiklik olarak tanimlanmakladir (Yalom, 1980/1999).

Otantiklik kavrami genel anlamda, kisinin kararlar1 baglaminda aktif bir rol
tistlenerek se¢imlerini kendi iradesi dogrultusunda gergeklestirmesini kapsamaktadir.
Bireyin, aldig1 kararlar ve bunlarin sonuglarina yonelik yasantilarin sorumlulugunu bilingli
sekilde iistlenip iistlenmemesi, otantikliginin belirleyicisi olmaktadir. Otantik olmama ise
bireyin se¢imleri noktasinda belirleyici olan yapinin, kendisinden ziyade digsal bir
yaptirimdan kaynaklanmasidir. Bu bakimdan varolussallik ¢er¢evesinde deginilen yapilarin
idrakinde olup bunlarin sorumlulugunu almak, otantiklik olarak adlandirilmaktadir (Yalom,

1980/1999).

Otantik olmak, beraberinde bir tutarlilig1 da getirmektedir. Bu tutarlilikla birey,
yasamin ve sunduklarinin farkindadir. Farkindalik ise kisiyi 6zgiir kilmaktadir. Buna karsin
otantikligin gerceklesmemesi ise varolussal bunalimin kok salmis olabilecegine yonelik bir
isaret niteligindedir. Temeli sorgulandiginda, varolussal bunalimlarin ardinda &liime,
sonluluga iliskin bir bilinmezlik ve kaygi bulunmaktadir (Goka, 1997). Tillich’e gore ise
her kaygi boyutu, temelde varolugsal kaynaklidir (Kula ve Erden, 2018).

1.3.3. Camus

Camus, kendini varoluscu olarak tanimlamamasina ragmen felsefesinde degindigi
basliklarin varolusculukta bir karsiligi bulunmaktadir. Ozellikle absiirt, intihar gibi
kavramlari irdeleyen Camus, yasamin sagma oldugunu ifade ederek bu yoniiyle bireyin
hayatta var olmaya c¢aligmasini, absiirdii kirma eylemi olarak nitelendirmektedir. Bu
baglamda Camus, varolugsal boyutta diisiinmeyi iki siirecte ele almaktadir. Bunlardan

ilkinde “sagma” ve “anlamsiz” kavramlari {izerinde durarak diinyanin sagma, yasamin
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anlamsiz oldugunu vurgulamaktadir. Buna karsin ikinci siiregte ise s6z konusu bu
anlamsizlik ve sagma haline bir kars1 ¢ikma s6z konusudur. Bu bakimdan diinyanin
sagmasina boyun egmemeyi ve bu anlamsizlik siirecinin sonunda bir maglubiyet olsa da
savagsmaya devam etmeyi, bireylerin varoluslarini gerceklestirme adina attiklar1 ¢ok 6nemli

bir adim olarak tanimlanmaktadir (Bektas, 2013).

Varolusguluktaki karsiligi anlamsizlik olan sagma, bireylerin hayatinda dort farkl
boyutta ilerlemektedir. Kisi, 6nce mekanik bir yapiyla varolusuna yonelik bir sarsint1
yasayarak yasamin amaci konusunda yanitsiz kalacagi bir sorgulamaya girismektedir.
Ardindan birey, zamanm kendi aleyhine akip gittigini idrak etmektedir. Ugiincii asamada,
bilinmez ve kendisine yabanc1 gelen bir diinyaya mahkim oldugu diisiincesi eslik etmekte

ve son baglamda ise 6liimlii olmaya yonelik bir farkindalik kazanmaktadir (Kilig, 2006).

1.3.4. Gabriel Marcel

Marcel, bireyin genel ¢ercevede soyut ve kapsamli deneyim ve olgular y1gmini
kendi perspektifinde somutlagtirarak bireysel bir felsefi yaklagim yarattigini sdylemektedir.
Bu dogrultuda insan, 6zgiirliik baglaminda deneysel arayislara girer ve varolus, ancak
Tanr1’nin varolusunu kabul edip 6ziimsemekle ger¢eklesmektedir. Varolussal boyutun bu
sekilde gerceklesmis olmasi, insana dair her soru isaretinin Tanr1 araciligiyla ve varolus
boyutunda karsilik bulacagini gostermektedir. Boylece Marcel’e gore bireylerin yazgisi,
Tanr1’ya bagli olmakla birlikte varolus arayisi igerisindeki kisi, sirastyla kendiligine,

Tanr1’ya ve ardindan diinyaya iliskin edinimler kazanmaktadir (Magill, 1952/1971).

Marcel, felsefeyi somut durumlarin bir tasviri olarak ele almaktadir. Bu bakimdan
varoluscu diisiince ¢ercevesinde varolusu, kendinden ayrilmayan ben olarak ele almaktadir.
Sistemlesen ve soyut yapiy1 ortadan kaldiran modern hayatin, bireyi kendiliginden ayirma
tehdidi savurdugunu belirtmektedir. Boylece Marcel’1n felsefesinde temel soru, bireyin kim
olduguna yoneliktir. Yalnizca bu sorunun yanitin1 aramak bile s6z konusu tehdide kars1
koyma ¢abasi olarak nitelendirerek modern dalganin aksine bireye, viicut degil varlik

olarak anlam ytiklemektedir (Magill, 1952/1971).
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1.3.5. Jean Paul Sartre

Sartre, yaklasimlarinda 6zgiirliigii temel kavram olarak ele almaktadir. Ona gore
insan, 0zgiirce yaptig1 secimler ve bu se¢imlerle olusan yapinin tamami yani 6zgtirliigiin
kendisidir. Dolayistyla bireyin, hayati {izerinde kontrol sahibi olmadig1 ve olaylarin
kendisinden bagimsiz gerceklestigi anlayisina karsi ¢ikmaktadir. Bu bakimdan sorumluluk
ve iligkili bir yap1 olan 6zgiirliik kavramlarina iligkin vurgusuyla dikkat cekmektedir. Sartre
icin birey, tamamlanmis bir varliktir. Bunu da kisinin diinya ile olan yonelimsel iliskisi ile
aciklamaktadir. Boylece bilingten bahsederken bos ve kendi basina degil, bir seyin sahip
olunan bir yapidan bahsetmektedir (Sartre, 1943/2009). Biling ve sahip oldugu yapinin
birbiriyle tam anlamiyla drtiismemesi ise ancak higlik ile anlagilmaktadir. Birey, yalnizca
varlik ile degil higlik ile olan iliskisi acisindan da anlam kazanmaktadir. Higlik ise bireyin

varliga iligkin sorularina olumsuz yanit almasiyla ortaya ¢ikmakta yani kendi iiriinii

olmaktadir (Akinbode, 2023).

Sartre varligi, “kendi basina” ve “kendisi i¢in” seklinde nitelendirilmektedir. Kendi
basina varlik, kusursuz ve degismezken kendisi i¢in varlik ise noksan ve belirsizdir. Bu
acidan kendisi i¢in varlik, kendi basina varliktan tiiretilmis ve kendi basina varlik ile
kiyaslandiginda daha énemli goriilmektedir. iki yapiy1 birbirinden ayiran ise araya giren
yokluk ile gerceklesmektedir. Bu bakimdan yoklugun yani eksikligin, varliga yani
kusursuza tabi oldugunu ifade eder (Sartre, 1996).

Felsefesi kapsaminda Sartre, 6zgiirliik alaninin kisiye getirilerini ele alarak utang,
sugluluk, bireyin kendini kandirmasi gibi ¢esitli yapilara deginmektedir. Esas ve temel
yapinin varolus olgusu oldugunu sdylemenin yaninda, bu olgunun bulantiya sebep
oldugunu belirtmektedir (Ciicen, 2015). Ona gore birey, kendini manasiz bir varlik ve bos
bir diinya igerisinde gérmektedir. Bulantiy1 ise bu duruma yonelik bir tiksinme halinin
sonucu olarak ifade etmektedir. Bu dogrultuda kisi, kendi varligin1 olusturma gayreti
icerisine girerek kendisine bir anlam 6riintiisii yaratma zorunluluguna sahip olmaktadir.
Bdylece bireyin varolusa iliskin tiim hedefleri, bu bosluga ve anlamsizliga gore sekil

kazanmaktadir (Bender, 2009).
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1.3.6. Victor E. Frankl

Varolusculuk ile ayn1 zemini paylasan Logoterapi yaklagiminin kurucusu olarak
bilinen Frankl, anlam merkezli bir yap1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda 6nceki
yaklasimlarda vurgulanan haz ve gii¢ istemi kavramlarina karsi ¢ikip “anlam istemi”
kavramina yogunlasarak 6zgiirliik, hayatin anlami1 ve sorumluluk gibi yapilar iizerine
odaklanmistir. Boylece hayatta aktif rol almak; amag edinebilmek, eylem halinde olmak,
tiretmek ve acty1 deneyimlemek seklinde ele alinmaktadir. Birey bu noktada hayata yonelik
anlam ve amag edinmektedir. Buna karsin haz ve gii¢ elde etmek gibi faktdrlerin ikincil
unsurlar oldugunu belirten Frankl, hayattaki esas amacin anlam1 bulmaya iliskin gayret ve
edinilen sonuglardan ibaret oldugunu belirtmektedir. Bu arayis ise bireyin en temel giidiisii

olarak degerlendirilmektedir (Frankl, 1946/2009).

Psikoterapi, bireyin bilingdis1 mekanizmalarini agiga ¢ikarma amaci tasirken
logoterapi ise ruhsal farkindalig1 saglamak seklinde ele alinmaktadir. Bu bakimdan siklikla
zikredilen sorumluluk ve anlam kavramlari, bireyin glinlimiizde anlama erisiminin
engellenmesi ve beraberinde bilingli bir sorumluluk yapis1 kuramamasi ile agiklanmaktadir

(Sezen, 2009)

Frankl’1n felsefesinin dini boyutta sekillenen kismi ise bireyde var olan bir
“bilingdis1 tanr1” yapisindan bahsetmektedir. Bu baglamda, Tanr1 inancinin psikolojik
acidan bir dayanak sunmasinin yaninda, Tanrt ile iletisime gecilemiyor olusu ise “gizli
tanr1” ifadesini dogurmaktadir. Insanin bilingdis1 bir kutsal ihtiyacinin oldugunu ve hayatin
bir noktasinda bu inancin i¢sellestigini belirten Frankl, bilingdis1 dindarlik yapilarindan
bahsetmektedir. Bu acidan dindar bireyin, daha yogun bir sorumluluk duygusuna sahip
oldugunu ifade etmektedir. Bdylece insanin kendisini fiziksel, psikolojik ve ruhsal
baglamlarda pekistirmesi gerektigini, anlam bulma ve ruhsal boyutun diger boyutlar1 da

olumlu agidan etkileyecegini belirtmektedir (ilk ve Bilici, 2020).

1.3.7. Rollo May
Varolusgu yaklagimin 6nemli isimlerinden olan May, varolusc¢uluk ve psikoloji

alaninda yaptig1 caligmalarla iki alan1 birbiriyle iligkilendirmistir. Bu anlamda varolusu,
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diger varoluscular gibi varlik ve 6z seklinde ele alarak varligin 6zden 6nce geldigini
savunmustur. Bununla birlikte bireyin, 6zne ve nesne seklinde bir béliinmeye girmeden her
iki yapiy1 da deneyimledigini belirtmistir. Bunun yaninda kisiyi, ge¢misin etkisiyle

siirlandirmanin, varligini kisitlamak anlamina geldigini vurgulamistir (Cetin, 2019).

May’e gore insan, sosyal, psikolojik ve dogal olan her katmanin birlesiminden
olusarak bu alanlarda varligini stirdiirmektedir. Varligini stirdiirmesi ise 6zgiir olusuyla
miimkiin olacagindan, hayatinin ve eylemlerinin sorumlulugu, yalnizca kendisine ait
olmaktadir. Sorumluluk sahibi olan insan, kendinin ve ¢evresinin farkindadir. Farkindalik,
beraberinde bir yiikiimliilik getirir. Bu yiikiimliiliik ise bireyin kendi hayatinda etkin bir rol
almasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda anin da farkinda olmay1 gerektiren bu idrak
konusunda May, 6zgiirliigiin bireyin benlik bilinci ile miimkiin oldugunu 6ne siirerek

hayattaki en biiyiik kazanimin bu oldugunu savunmaktadir (May, 1953/1997).

Bireye yaklasimi bakimindan ise May, hiimanist psikologlardan ayrilmaktadir.
Hiimanist psikologlarin aksine dinden yararlanip insan dogasinda kétiiliigiin de yerinin
oldugunu, insanlik boyunca siiregelen savaslar ve acilar1 6rneklendirerek savunmustur.
Bunun yaninda hiimanist yaklagimin aksine 6liim konusuna deginerek kaygiya ¢ok daha

farkli yaklagsmis, bireyin 6liimle yiizlesmesi gerektigini savunmustur (Cetin, 2019).

1.4. Varoluscu Yaklasimin Temel Kavramlari
Varolugsal yaklagim, temelde 6liim, 6zgiirliik, varolussal yalitim ve anlamsizlik

konularini varolus boyutundaki catigmalarin asil kaynagi olarak gérmektedir. Devam eden

boliimde bu kavramlara agiklik getirilecektir (Yalom, 1980/1999).

1.4.1. Anlamsizhk

Anlam, kisinin zihninde yer edinen soyut ve somut her yapinin karsiligidir. Birey,
seylere yiikledigi anlam dogrultusunda, 6tekine sundugu kendiligini yaratir. Bu kendilik ve
anlam kanallari ile bir diislince sistemi insa ederek bu sistem ¢evresinde diinya ile iletisim
kurar. Dolayisiyla anlam, kisinin en temel sorgulamalarindan biri olarak ele alinmaktadir.

Kavram, yalnizca nesnelerin ve olaylarin tasidigi manay1 ve bunlarin kendi i¢indeki
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tutarliligini ifade etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireye iliskin amaclar1 da igermektedir
(Reker, Peacock ve Wong, 1987). Bu dogrultuda varolusguluk, esasen insanin diinyaya
gelisinin bir anlam ve amag tasidigini 6ne siirmektedir. Bu baglamda Yalom (1980/1999),
bireyin kendi anlam sistemini kesfetmesi ya da inga etmesi gerektigini belirtmektedir.
Birey, yasamina yon veren bir anlam ve amag olusturamadiginda, ortaya anlamsizlik
duygusu ¢ikmaktadir. Frankl (1946/2009)’a gore bu durum, bireyin varolussal bosluk
yasamasina neden olup olumsuz sonuglar yaratmaktadir. Bunun yaninda anlamsizlikla kars1
karsiya kalan birey, ortaya ¢ikan bosluk duygusunu goz ardi etmeye ¢alisarak i¢sel

sikintisindan kagma egilimi gosterecektir (Karahan, 2004).

Frankl, anlamsizligin birey tizerindeki olumsuz etkilerini varolussal bosluk ve
varolussal nevroz kavramlari ile agiklamaktadir. Bu durumdaki birey, biiyiik bir can
sikintisi, moral bozuklugu, umutsuzluk hali i¢erisine girmektedir. Kisi, yasamindaki bircok

noktay1 sorgulayarak, belirsizlik ve bosluk hissine gdmiilmektedir (Frankl, 1946/2009).

Varolusun bireyde meydana getirdigi ¢atigmalarin gerilimi hakkinda olan
anlamsizlik kavrami, birgok temel sorgulayisi da beraberinde getirmektedir. Kisi, sonlu bir
diinyaya neden geldigi, hayattaki amacinin ne oldugu, kendini nasil var etmesi gerektigi
gibi pek ¢ok konu {izerine diisiinmektedir. Bireyin 6ziinli gerceklestirebilmesi ve anlam
sorunuyla basa ¢ikabilmesi i¢in anlam arayisina yonelik ihtiyaclarini tatmin edecek yanitlar
bulmas1 gerekmektedir. Bu durumda, hayatin anlamini bulma gayreti i¢ine giren birey,
anlama yonelik elindeki verinin, hayatini tam anlamiyla kapsayip kapsamayacagina yonelik
bir kayg1 yasamaktadir. S6z konusu kaygi ve anlam kaynakli diger bilinmezlikleri ¢oziime
kavusturmak i¢in ise birey, anlam arayisini siirdiirmenin yaninda bir amag da edinmektedir.
Bu dogrultuda verilen yanitlar ile hayat1 anlamli kilarak anlam deneyimi de pekisecektir

(Yalom, 1980/1999).

1.4.2. Oliim
Bireyin varligin1 tamamlayip varolusun son bulmasi gergegine yiiklenen korkuyu ve
kaygiy1 igeren en dnemli olgu olarak 6liim, varolusguluk icin de olduk¢a miithim bir

kavramdir. Kavram, kisinin hayatindaki karsilik ile anlam kazanmaktadir. Bunun yaninda
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bireyin 6liime iliskin algisi, nasil 6lecegi ile degil dliimiin yagamini doniistiiriicii etkisiyle
sekillenmektedir. Bu durumda 6liimii kabullenerek varligin devamliligini saglamanin
yarattig1 gerilim, bir agidan birey i¢in yapici bir etki barindirmaktadir (Yalom, 1980/1999).
Varolusculugun bu noktada odaklandig1 durum, 6liim kaygisini dindirmek ve bir teselli
olusturmak degil bu sarsintidan yasama kuvveti iiretmektir. Bireyin 6liime iliskin duydugu
korku ne 6liim an1 ne de 6liimden onceki korkudur. Sikinti yaratan durum, kisinin artik var
olmayacagina yonelik bir gerilim ve giivensizlik yasamasidir. Bdylece insanin muhatap
oldugu 6liim tehdidinin, yasam adina ne anlam ifade ettigi onem kazanmaktadir. Bireyin,
oliimii islevsel kilmasi i¢in edinmesi gereken yapi, 6liim idrakidir. Bu edinim, 6liime dair
bir teslimiyet degil onu yenmek ve iistesinden gelmeye yonelik bir ¢cabadir. Bu bakimdan
fanilik baskisi altinda insan, kendi potansiyelini daha ¢ok ortaya ¢ikarmaktadir (Bollnow,

2004).

Birey, yasadig1 hayatin, 6liimii gégiisleyebilecek nitelikte olup olmadigiyla ilgili bir
huzursuzluk duymaktadir. Jaspers, bu durumu “varolus korkusu” olarak adlandirmaktadir.
Bu sorgulama noktasindan sonra yok olma tehlikesi i¢inde olan varligin degerine iligkin bir
korku ortaya ¢ikmaktadir. Oliimiin kaginilmaz oldugunu bilen kisi, yasamina, 6liimden
etkilenmeyen bir anlam yiiklemek istemektedir. Bunun i¢in her seyden bagimsiz olarak
yalnizca anin kiymetine ve potansiyeline odaklanmaktadir. Boylece bu kiymet, hi¢bir seye
bagimli olmadan kendiliginde kiymet barindiran bir anlam yapisi icermelidir. Bu bakimdan
oliimle karsilastiginda degerinden eksilmeyen her sey varolus boyutunda bir noktaya

karsilik gelmektedir (Bollnow, 2004).

1.4.3. Ozgiirliik

Bir diger kavram olan 6zgiirliik, sorumluluk ile baglantili olarak
degerlendirilmektedir. Bireyin kendiligi 6l¢iisiinde gerceklestirdigi 6zgiirliigiin sinir1,
sorumluluk ile ¢izilmistir. Bu agidan s6z konusu sinirin ayni oranda bir sorumluluk
yiiklemesi, bireyde kaygi yaratmaktadir. Yiikiimliiliik getiren bu 6zgiirliik firsati ise kiside
bir riski ¢agristirmanin yaninda, seceneklere karsi savunmasiz kalma ve zeminsizlik hissi

de uyandirmaktadir. Baska bir agidan birey, yalnizca 6zgiir degil ayn1 zamanda 6zgiirliige

27



mecbur birakilmigtir. Bu durum, 6zgiirliigiin ayn1 zamanda kaygi dogurucu bir nitelige

sahip olmasina neden olur (Sartre, 1943/2009).

Kierkegaard i¢in 6zgiirliikk kavrami, kaygi ile baglantili sekilde ele alinmaktadir.
Ona gore kaygi, 6zgiirliigiin temel kaynagidir ve kaygidan kagmak isteyen birey,
cogunlukla 6zgiirliigiinden de feragat etmektedir. Ozgiirliik, kisiye baska bir varolus alan
acarken bu durum, yok olusu meydana getirmektedir. Kisi, bu zitliktan kactik¢a sugluluk
duymaktadir. Buna karsin birey, iradesini kullanip kendi se¢imlerini yaparak 6zgiirligiinii
ve kendiligini etkin kilacaktir (Kierkegaard, 1990). Bu bakimdan kendi se¢imlerini yapan
kisi, benligine sekil vererek 6zgiirliigiinii ve kendini daha iyi tanima firsatini eline alacaktir

(Clark, 1991; akt. Tasdelen, 2004).

Nietzsche’ye gore ise ozgiirliik, varolusun temel bir unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Ona gore dzgiirliik, yalnizca imkanlara sahip olmak degil bu
imkanlar fiile dokebilmektir. Bu ag¢idan hayat, devamli olarak bir olus ve gerceklestirme
stireci olarak degerlendirilmektedir (Nietzsche, 1878/2003). Bununla beraber Frankl, yasam
kosullarini her zaman kendisi segemese de bu kosullara verilen tepki ve bunlara iliskin
yorumlarin, bireyin elinde oldugunu belirtmistir. Ona gore 6zgiirliik, bu noktada
baslamaktadir. Bu 6zgiirliik alan1 bireye, karsilastig1 zorluklarla miicadele etmesine
yardimci olan genis bir ¢ergeve sunmaktadir (Frankl, 1946/2009). Rollo May ise bireyin
aldig1 kararlar ve tlistlendigi sorumluluklar tizerinden bir 6zgtirliik tanim1 yapmaktadir. S6z
konusu karar alma siiregleri, psikolojik acidan bir gerilim kaynagi olmanin yaninda bireyin

kimlik algisini sekillendiren temel unsurlardan biri olmaktadir (May, 1953/1997).

1.4.4. Sorumluluk

Sorumluluk, bireyin kendisi ve ¢evresindekilere yonelik farkindalig ile ele
alinmaktadir. Bu iki kavramin etkilesimi, bir bilince isaret etmektedir. Rastlantisal olay
orlintiilerinden olugmus evren igerisinde birey i¢in 6zgiir olmak, bir agidan se¢im degil
zorunluluktur. Bu bakimdan 6zgiirliik ¢ergevesi igerisinde hayatinin pek ¢cok anlamini
kendisi insa eden bireyin, bunun sorumlulugunu almasi da kaginilmazdir. Sorumlulugu

istlenmek ise sozii edilen tiim yapilarin farkindaligini kazanmakla miimkiin olmaktadir. Bir
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bagska deyisle sorumluluk ¢atis1 altinda birey, kendiligine yonelik bu insanin idraki

icerisinde bulunmaktadir (May, 1953/1997).

Bireyin yasamina ve duygularina dair bilingli bir farkindalik gelistirmesi olarak ele
alinan sorumluluk, bireysel eylemlerden ¢ok daha genis bir ¢erceveyi kapsayarak
bagkalarini da etkilemektedir. Birey, sinirlarin1 genisletip daraltirken ayn1 zamanda sinirin
disina da miidahale etmis olmaktadir. Bu bakimdan sorumluluk alani, pek ¢ok unsuru

etkileyen bir sisteme doniismektedir (Yalom, 1980/1999).

Kierkegaard, kisinin 6zgiirligiiniin ancak sorumluluk bilinci ve ahlaki eylemler
yoluyla anlam kazanabilecegini vurgulamaktadir (Kierkegaard, 1980). Benzer sekilde
Sartre, 6zglirliiglin bireyin kimlik algis1 tizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu, bunun ise
kaginilmaz olarak sorumlulugu getirdigini belirtmektedir. Ona gore sorumluluk,
Ozglirliglin ayrilmaz bir pargasi olup bireye yaratici bir rol yliklemektedir. Bu rol ile birey,
yasamina yonelik farkindalik kazanarak 6ziinii insa etmektedir. Farkindalik, kiginin
yalnizca mutluluguna ve se¢imlerine degil acilarina ve zorluklarina yonelik de bir biling
gelistirmesini saglamaktadir. Buna karsin sorumluluktan kacan birey, huzursuzluk ve

sikinti ile kars1 karstya kalmaktadir (Sartre, 1943/2009).

Benzer bir agidan May ise 6zgiirliikk ve sorumlulugun birbirinden ayr1 yapilar olarak
diisiiniilemeyecegini savunmaktadir. Ona gore birey, sorumlu olmadiginda 6zgiirliiglinii de
tam anlamiyla gerceklestiremeyip kendisini varolugsal anlamda sorgulamaktadir (May,

1953/1997).

1.4.5. Yahtim

Birey, kimi zaman hem kendinden hem de ¢evresinden soyutlanmaktadir. Varoluscu
yaklasim bireyi, kisilerarasi iligkilerin bir parcasi oldugu kadar onlardan bagimsiz bir varlik
olarak da ele almaktadir. Boylece soyutlama ve yalitim, yalnizca bireysel bir anlam
tasimay1p varolugsal bir zemin de barindirmaktadir. Bu baglamda, kisi ile 6teki arasinda

tamamlanamaz bir mesafe oldugu kabul edilmektedir. Dolayisiyla bireyin kendine 6zgii bir
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varolus kazanabilmesi, belirli diizeyde yalnizlik ve 6tekinden ayrisma gerekliligini de

beraberinde getirmektedir (Fromm, 1941/1999).

Benzer sekilde kavramsal baglamda yalitim, bireyin kendi ve 6teki arasindaki
mesafeyi tanimlamaktadir. Bu bakimdan diinyadan soyutlanmak seklinde de ele
aliabilmektedir. Varolus ve varolugcu kavramlar hakkinda diisiiniip anlama iligkin kafa
karisikligr ile yiizlesmek ise bireyi bdyle bir yalitim siirecine gotiirebilmektedir. Bunun
yaninda kisinin kendisiyle iletisim kurarak 6ziinii dinlemesine de olanak tanimaktadir

(Yaran, 2001).

Yalom’a gore psikolojik perspektifte ii¢ tip yalitim s6z konusudur. Bunlar;
kisilerarasi, bireyin kendi i¢inde ve varolussal boyutta ele alinmaktadir. Kisilerarasi boyut,
cogunlukla yalmzlik seklinde deneyimlenip diger insanlardan uzaklagsmay1 ifade
etmektedir. Bireyin kendi i¢indeki yalitim basamagi, kisinin bastirdigi duygular ve istekler,
zihninde donen “-meli,-mal1” ifadeler ve kendi potansiyelini bastirmasiyla ortaya
cikmaktadir. Varolussal yalitim ise bireyin 6liim ve 6zgiirliikle ytlizlesmesinin nihai
sonucudur. Bu durum, bireyin kendisini tanimasi, 6teki ile arasina sinir ¢izmesi ve birey

haline gelmesine hizmet etmektedir (Yalom, 1980/1999).

1.5. Hayat1 Anlamlandirma
Anlam, nesnelerin zihnimizde buldugu karsilik, mana olarak tanimlanmaktadir. S6z
konusu manalar, soyut ve somut pek ¢ok yapiya yonelik olmasi bakimidan hayatin tim
alanlarina iliskin zihinsel semalar sunmaktadir. Bdylece anlam, bireyin zihin diinyasini,

diinyay1 nasil yorumlayacagini ve davranislarini etkileyerek kisiye bir profil insa

etmektedir (Karsli, 2020).

Birey, i¢cinde bulundugu diinyay1 anlamaya ihtiya¢c duymaktadir. Bu sebeple var
olan hi¢bir durumu anlam diinyasinin disinda birakmadan bunlara iliskin bilgiye erismek
istemektedir (Akinci, 2005). Bdylece bireysel anlam yapisini insa edebilmektedir.

Dolayisiyla her kosulda bireyi kusatabilen anlam arayisi, varolusguluk kapsaminda ¢ok
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temel bir giidii olarak ele alinmaktadir. Buna karsin bireyin anlam istemi karsilik bulmadigi

takdirde, pek cok biyopsikososyal sorun ortaya ¢ikabilmektedir (Sentiirk ve Yakut, 2014).

Hayati anlamlandirmanin s6z konusu etkileri, literatiir baglaminda siklikla ele
alimmistir. Bu dogrultuda psikolojik iyi olus acisindan ¢alisiimis ve 6zellikle bireyin riskli
eylemlerde bulunmasi noktasinda koruyucu bir faktér oldugu goriilmiistiir (Brassai, Piko ve
Steger, 2011). Benzer sekilde pozitiflik ve iyi olus agisindan hayat1 anlamlandirma
degerlendirildiginde, hayat doyumu ve psikososyal problemler bakimindan etkili

unsurlardan oldugu goriilmiistiir (Ho, Cheung ve Cheung, 2010).

Anlam kavrami, yalnizca bir tanimlama degil idrak, alg1 ve alinan bilginin
islenmesini de beraberinde getirmektedir. Bununla beraber edindigi bilgiyi yalnizca kendi
baglaminda kullanmak i¢in zihninde barindirmayan insan, ayn1 zamanda onu bir¢ok farkl
kanala entegre ederek bakis acisi olarak da 6ziimsemektedir. Bu noktada Adler, birey i¢in
belirleyici noktanin, yasadig olaylar degil bunlara ne anlam ytikledigi oldugunu
vurgulamaktadir. Benzer bir bakis acisiyla biligsel davraniger yaklagim, alginin olumsuz
duygu ve diisiincelerden etkilenerek davranisi dogurdugunu vurgulamaktadir. Boylece
bilise islenmis olan otomatik diisiincelerin eyleme etki diizeyi, 6nem arz etmektedir
(Hofmann, Asmundson ve Beck, 2013). Beck ve Ellis ise bu durumu ABC formiilasyonu
ile agiklayarak duruma yonelik yorumun, durumdan daha 6nemli olabilecegini
vurgulamislardir. Bu baglamda bireyin olay, duygu ve anlam siirecinden gegerek yasantiy1
kodladig1 belirtilmektedir. Bu kodlamay1 ise ABC seklinde ifade etmislerdir. A asamast
tecriibe edilen olay, B agamasi bireyin olaya iliskin yorumu, C asamasi ise kisinin bunlara
verdigi psikolojik ve fizyolojik yanittir (Ellis, 1991). Boylece yiiklenen anlamin, bireyin
davraniglarini etkileyerek benzer baglamlarda ortaya ¢ikan hareket oriintiilerine sinmesi,

onu temel bir yap1 kilmaktadir (Kabaday1 ve Giiven, 2022).

Anlamsizliktan kaynakli belirsizligin bireyde yarattig1 kafa karisikligi, varolugsal
bakimdan da degerlendirildigi iizere gerilime yol agmaktadir. Bu dogrultuda kisi,
anlamsizlig1 ¢ézlimleme istegi ile mevcut degerlerinin Ortiistiigli yanitlar arayarak gerilimi

ortadan kaldirmaya calisacaktir. Bunu gerceklestiremediginde, icinde bulundugu
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anlamsizlik boslugu, onu giigsiiz hissettirerek hayatina dair bir kontrolsiizliikk duygusunu
giin yiizline ¢ikaracaktir. Boylece hayata anlam vermek, sahip olunan degerleri
somutlastirmak adina harcanan bir ¢cabay1 da icermektedir. Boylece bu ¢abanin muhatabi
olan hayatin, caba ortadan kalktiginda da bir anlam barindirdigini gérmek tutarlilik
saglayacaktir (Akinci, 2005). Bu tutarliligin olmamasi durumunda varolussal anlama iliskin
ortaya cikacak biiyiik bosluk, birey tarafindan sagliksiz bicimlerde doldurulmaya
calisilacaktir (Ayhan, 2020). Brassai, Piko ve Steger (2011), hayata iligkin anlam ile
psikolojik saglik iligkisini ¢alisarak ergen bireyleri ele almislardir. Bu dogrultuda hayati
anlamli bulan katilimcilarin, depresyon seviyelerinde diisiis goriiliirken yasam

memnuniyetlerinde ise bir artig bulgulanmistir.

Hayat1 anlamlandirma basamagi ile oldukga iliskili olan varolusgu yaklasim,
insanlar i¢in iki tiir ihtiyaca deginmektedir. Bunlardan biri bireyin varligina iligkin iken
digeri ise varolusuna yonelik ihtiyaclar olarak tanimlanmaktadir. Varlik ile iligkili
ihtiyaclar, biyolojik kapsamda algiladigimiz yemek, icmek ve hayatin devamliligina
yonelik gereksinimler biitliniidiir. Bu ihtiyaclar, tim canlilar i¢in ortaklik barindirmaktadir.
Buna karsin varolusa yonelik ihtiyaglar, insanin kendisini diger canlilardan farkli kilan
biling mekanizmas1 hakkindadir. Bu agidan birey, kararlarini 6zgiirce alarak kendi
diinyasini inga etme hali igerisindedir. Sahip olunan 6zgiirliik ve insa edilen hayat ise

karsiliginda bir sorumluluk barindirmaktadir (Yaran, 2001).

Hayati anlamlandirma, oncelikle kendiligi anlamlandirip yapilandirmakla miimkiin
olmaktadir. Bu durum psikolojik agidan ele alindiginda varolusguluk, “ben”’in
farkindaligini temel bir ihtiyag olarak degerlendirmektedir. Farkindalik, bireyin tiim
sorularina yanit vermese de anlamlandirma agisindan bir 6n kosul teskil etmektedir. Victor
Frankl, bireyin hayata ve “ben”e iliskin yasadig1 bu sorgulayislarin ¢6ziimsiiz kalmasini,
“varolus vakumu” ve “varolussal nevroz” kavramlariyla agiklamaktadir. Varolus vakumu
s0z konusuyken birey keyifsizlik, durgunluk, hayata kars1 yogun bir ilgisizlik, eylemlerinin

amacini bilememe ve kendine yabancilagma hali igerisinde bulunmaktadir. Bu durumun
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yarattig1 bosluk, semptomlarla doldurulmaya ¢alisildiginda ise varolus nevrozu ortaya

cikarmaktadir (Goka, 1997).

Varolussal ihtiyaclar, anlama, anlam ve arinma olarak {i¢ diizeyde ele
alinabilmektedir. Anlama ihtiyaci, bireyin varolus bakimindan yanitlanmasina ihtiyag
duydugu noktalardir. Boylece kisi, nedenler ve nasillara iligkin bir dizi soru ile kendisi ve
kendisi disindaki her seye yonelik kafa karisiklig1 yasamaktadir. Bu baglamda anlama
gayreti icerisinde bulundugu halde, zaman zaman sorularina yanit alamamaktadir. Buna
karsin birey icin akist siirdiiriip 6gretici olan, bu sorularin devamliligidir. Bir diger soru
mekanizmasi olan anlam ihtiyaci ise hayatin ve karsilagilan her olayin anlamina yonelik bir
sorgulamadir. Boyle bir asamada ihtiya¢ duyulan, net bir cevap elde ederek diisiince
diinyasin1 doyurmaktir. Burada 6nemli olan bir bagka nokta, sorgulanan yapilarin, bireye
gercek bir amag verecek kadar anlamli olup olmadigidir. Dolayisiyla anlama iligkin
sorulara verilen yanitlarin da baslh basina anlamli olmasi 6nem arz etmektedir. Son olarak
arinma ihtiyaci ise bireyin kesif siirecinde edindigi tecriibelerin, onu 6nceki halinden
arindirarak yeni acilimlar saglamasi olarak degerlendirilmektedir. Bu ise anlamin ve

anlamlandirmanin dogurdugu bir ihtiyag olarak son adim mahiyetindedir (Ozcan, 2000).

Birey, deneyimledigi olumlu ve olumsuz olaylar sonrasinda dnceki anlam
semalarini yenileyip akis i¢erisinde yeni bir anlam insa etmektedir. Boylece
olumsuzluklarin da anlamli bir karsilik bulmasi, yasami daha gergekei kilmaktadir.
Semalarin degisimiyle bu anlam siireci, biricik ve kisiye 6zgii bir cabanin ¢iktisi olarak
nitelendirilmektedir. Dolayisiyla ayn1 yasantiya farkli kisiler, farkli anlamlar yiiklemekte ve
kisi say1s1 kadar anlam ag1 olugsmaktadir. Bu yoniiyle varolugguluk da evrensel bir anlamin
olmadigini, deneyimler kadar yiiklenen anlamin da degisiklik gosterdigini belirtmektedir

(Yalom, 1980/1999).

Bir diger bakimdan anlam, belirsizlige karsilik bulmaktir. Béylece bir agidan, var
olmayana bir isim verme rolii iistlenerek varolusu da igerisinde barindirmaktadir.
Tanimlanamayan bir bulaniklig1 anlam gozliigiiyle somutlagtirmak ise siliklesmis

deneyimleri kalic1 kilmaktadir. S6z konusu var etme dinamigi ger¢ceklesmediginde, hayata
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dair nesneler ve inanglar, yerini belirsizliklere ve bosluklara birakmaktadir. Boylece bireyin
anlam sorununa karsin, yeterli ve tatmin edici cevaplar bulabilmesi, hayatindaki belirsizligi
ve bilinmezligi ¢cozmesi bakimindan 6nemli bir husustur. Cevap bulamayan kisi, kaygi ve
sikint1 yasayarak amag da edinememektedir. Bu bakimdan anlam, kiginin kendi diinyasinin
kontroliinii almasina aracilik eden bir ihtiyactir. Bu noktada Jung, anlamsizligin hayatin
biitiinliigiine mani oldugunu ve bu sebeple fizyolojik bir hastalikla esdeger neme sahip

oldugunu belirtmektedir (Jaffé, 1967/1984).

Var olan anlam yapilarinin igerisinde, birey de kendi anlam mekanizmasina yonelik
bir merak duymaktadir. Bu dogrultuda ruh ve bedenin zorunlu
iligkisi
gibi birey de bir karsilik bulmak i¢in anlam edinmek istemektedir. Varolusguluk,
bilinmezligi ¢6zmeye yonelik bu arzuyu, anlam istemi olarak agiklamaktadir. Victor

Frankl’e gore anlam istemi, bireyin en temel diisiincesidir (Frankl, 1946/2009).

Frankl, anlam istemini bir sezgiden ¢ok daha fazlasi olarak yorumlamaktadir.
Bunun yaninda modern insanin esas ihtiyacinin, diinyaya sorular sorarak cevaplar arama
seriiveni oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda anlam istemi, bir devamliliga isaret
etmektedir. Birey i¢in bu sorgulama, yalnizca belirsizligin riskini ortadan kaldirmak degil
aidiyet kanali kurmak i¢in bir zemin aramay1 da amaclamaktadir. Anlam istemi de benzer
sekilde varolusu, baglama yonelik merak ile siirdiirmektir (Frankl, 1994). Boylece
sorgulayip yanitlar arayarak farkindalik kazanan birey, kendi anlam yapisin1 inga etmeye

yonelik dzgiirliigiinii de eline almaktadir (ilk ve Bilici, 2020).

Ayten (2012), bu bakimdan insanin en temel hedefinin, amag barindiran anlamli bir
hayat oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda birey, hayatina anlam kazandirabilmesi
icin dort noktaya ihtiya¢ duymaktadir. Bunlardan ilki olan amag ihtiyaci, yasanilan
olaylarin gelecekte karsilagilacak olaylarla iligkili oldugunu belirtmektedir. Diger nokta,
degerler hakkindadir. Bu agidan eylemlerin dogrulugu ve yanligligi hakkinda, bireyde bir
karar mekanizmasi olugturmaktadir. Degerler, bu karar siizgecini olusturarak sucluluk ve

kaygi halini kontrol altina almay1 saglamaktadir. Ugiincii basamak, etki ve fayda hissine
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yonelik ihtiyagtir. Amag ve hedefin varligi, yalnizca etki ve fayda ile 6nem kazanmaktadir.
Son ihtiyag ise bireyin kendisine yonelik saygisi ve kendine verdigi kiymettir. Bu ihtiyaglar
saglandiginda birey, anlam arayisinda saglikli bir yol izleyerek anlamsizlik duygusundan
kurtulmaktadir. Birey, bu unsurlar baglaminda hayatin1 anlamli kilarak bir tutarlilik
saglamaktadir. Buna karsin hayatta karsilagilan cesitli olaylar ve olumsuzluklar, anlama
iliskin s6z konusu istikrar duygusunu tehdit edebilmektedir. Bu tarz durumlarda ise birey,

anlam1 koruma veya doniistiirme yoluna gitmektedir.

Sikintili durumlarda anlam arayisi ¢abasi, siirecin basa ¢ikma basamagidir. Anlam,
zarar gérme tehdidiyle karsilastiginda kisinin sergiledigi ilk tutum, eldekini korumaya
yoneliktir. Koruma konusunda elindeki tiim giicti kullanmak ise bireye, doniistiirme
seklinde yeni bir basamak yaratmaktadir. Ayten (2010), bu durumu dini boyut ile ele
almigtir. Anlamin korunumu dini boyutta degerlendirildiginde, belirsizlik barindiran
modern diinya igerisinde dinin bir netlik ve gliven duygusu verdigi belirtilmistir.
Zorluklarla veya istenmeyen durumlarla karsilagtiginda din, bireye devamlilig1 6giitleyerek
hayata yonelik anlam siirdlirmesine olanak tanimaktadir. Dini perspektifte koruma
basamagi li¢ sekilde gerceklesmektedir. Bunlardan ilkinde negatif olay karsisinda inang ve
anlama yonelik kafa karisiklig1 yasayan birey, hikmete iliskin arayisina yeniden girerek
eldeki bilgileri tekrardan bicimlendirmektedir. Ikinci noktada, dogru olmayan eylemlerde
bulunan kisi, dini bakimdan arinma yoluna gider. Ugiincii asama ise dini acidan degisim
yasamak seklinde gerceklesmektedir. Bu ise dine yonelik bagliligi ayni kalsa da bireyin
elindeki bilgiyi yanlis ve yetersiz gormesi ile yeniden 6grenme asamasina girmesi ile
miimkiindiir. Anlam korunumunun olas1 olmadig1 durumlarda ise yapilmasi gereken,
hayatin anlamina dair bir doniisiime gitmektir. Bu noktada din, anlamin doniistiiriilmesi ve
tekrardan degerlendirilmesine ve olusturulmasinda rol oynamaktadir. Din tarafindan bireye

sunulan yeni amaglar, bireyin hayatin1 yeniden diizenlemektedir (Ayten, 2012).

Yasamda anlam kavramu, literatiir bazinda ele alindiginda, pek ¢ok tanim ile
karsilasilmaktadir. Ebersole ve Depaola (1986), “yasamda anlam” kavramini saglik,

iligkiler, zevk, yardim etmek ve inang boyutlarinda ele almiglardir. Battista ve Almond
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(1973)’a gore ise bu kavram, bir degerler grubu olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda
yasami anlamli kilabilme, amaglara ulagsma gayreti ve bireyin mevcut potansiyelini, kendini
tatmin edecek 6l¢iide tamamlamasi ile agiklanmistir. Klinger (1977) ise yasamda anlam
tanimin1 yaparken iliskiler, kisisel gelisim, basarmak, 6zgecilik, hazcilik, iiretkenlik, dini
boyut ve hayatta iz birakma kavramlari ile iliskilendirmistir. Bir baska agidan Bag ve
Hamarta (2015), toplumsallik, maneviyat, 6zgiirliik, kariyer, entelektiiel yatkinlik ve deger
kavramlari ile hayatin anlami arasindaki iliskisellige deginmistir. Bu dogrultuda iiniversite
ogrencileri ile yiiriittiikleri calismada, bireylerin i¢sel degerlerine olan farkindaliklarinin ve
hayatin anlamina yonelik kesiflerinin, psikolojik iyi olus ve akademik basarilarini olumlu

yonde etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Yapilan arastirmalar baglaminda ele alindiginda, anlamin pek ¢ok unsuru yordadigi
goriilmektedir. Bunlardan biri olan Yal¢in ve Malkog (2015)’un ¢alismasinda, {iniversite
ogrencileri ele alinmistir. Bu dogrultuda anlam varlig1 ve umut diizeyi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu bulgulanmistir. Universite dgrencilerinin yasamda anlam ve yasam
amaglar arasindaki iliskileri {izerine ¢alisan bir bagka arastirmada ise yasamda anlam
edinmis olmak ile yasama dair bir amag gilitmek arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir (Demirbag Celik, 2016). Yasamin anlam1 ve psikolojik esneklik
konusunda tiniversite 6grencilerini kapsayan farkli bir caligmada ise anlamin artig
gostermesi ile yasama yonelik anlamin ve psikolojik esnekligin de ayn1 sekilde arttigini
bulgulanmistir (Seyrek ve Ersanli, 2017). Bu noktada kisi, hayatini anlamli buldugu
stirece, daha biiyiik bir anlamin var olduguna dair inanc1 da artmakta ve bu dogrultuda
anlam arayisini stirdiirmektedir. Anlam arayisini, ergenlik donemindeki bireyler ve onlarin
dini basa ¢ikma diizeyleri ile ele alan Kulu (2019), hayatin bir anlam ve amag barindirdigini
diistinen bireylerin, olaylar1 yorumlarken olumlu 6zellikler barindirdigini gézlemlemistir.
Jaarsma ve arkadaslar1 (2007) nin yagamin anlami ve psikolojik iyi olusa yonelik
calismasinda ise iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (Jaarsma, Pool,

Ranchor ve Sanderman, 2007).

36



Birey bazinda degerlendirildiginde, kiside mevcut bir anlamin olmasinin yaninda,
yasamin da ayni sekilde anlam barindirmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda varolusguluk,
hayatin anlamdan yoksun olmadigin1 ifade etmektedir. Dolayisiyla anlama yonelik eksiklik,
varolussal anksiyetenin en biiyiik boyutu olarak tanimlanmaktadir (Yalom, 1980/1999).
Boylece dliim ve ac1 dahil olmak tizere, mevcut her tiirlii olumsuzlugun bile bir anlam
barindirdig1 belirtilmektedir. Bununla beraber kisi, hayat1 anlamlandirma stirecine girdigi
andan itibaren ister istemez bir y1gin soru ile karsi karsiya kalmaktadir. Bunun yaninda
hayat1 anlamlandirma istegi, yalnizca evrene ve olup bitene yonelik degil ayn1 zamanda
bireyin kendisine ve alem igerisindeki konumuna iligkin bir arayis1 da icermektedir (Sezen,
2009). Bu yoniiyle anlamlandirma, kisinin 6ziinden baslayan sorgulamanin, kendisini
asarak boyut kazandig1 bir durum olmaktadir. Dolayistyla anlamlilik durumu, bireyin
Otesine gectigi andan itibaren ¢esitlilik kazanmaktadir. Burada 6nemli olan nokta, arayisin
bir sonuca varmasi degil, arayis yolculugunda edinilen kiymetli tecriibedir (ilk ve Bilici,

2020).

Anlam istemi, baz1 durumlarda ¢éztimlenememekte veya engellenmektedir. Bu tiir
durumlar, bireyde derin bir umutsuzluk, ¢okkiinliik ve bosluk hissi birakmaktadir.
Varolusculuk, anlam istemi engellendiginde bireyde nevrozlarin gozlemlenebilecegini ifade
ederek bireyin bir amag¢ edinmesinin bu noktada saglikli bir etki yaratacagini
belirtmektedir. Frankl’a gore bir¢ok insan tarafindan yasanabilecek bir durum olan
engellenme, hayatin nedenlerine iligkin sorularin yanitsiz kalmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Varolussal engellenmenin sonucunda bireyin diistiigli derin ¢okkiin hal ise varolugsal
bosluk olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, bahsedildigi iizere umutsuzluk, can sikintisi ve
bosluk hissi gibi belirtilerle kendini gdstermektedir. Frankl, metafizikten uzaklasip yalnizca
nicel boyutlarla ilgilenmenin, varolussal bosluga sebep oldugunu belirtmektedir (Erdem,

Kesgin ve Zengin, 2024).

Bireyin hayati anlamlandirma siiregleri, varolusgulugun vurguladig: temel
kavramlarla baglantili olup birgok bireysel ve kiiltiirel faktor tarafindan sekillenmektedir.

Bu faktdrlerden biri de din olgusudur. Din, bireyin kutsal olanla kurdugu bag ve bu bag
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dogrultusunda belirlenen kurallara uygun yasama ¢abasi olarak tanimlanmaktadir. Dini
cergevede birey, eylemlerinin sorumlulugunu iistlenerek yasamini anlamli kilmaktadir. Bu
slire¢ sadece rutin olaylar1 degil bireyin, diinyay1 ve kendi varligini nasil yorumladigini da
etkilemektedir. Sonug olarak inanan bir kisi, yagaminin tamamin1 dini bakis agisiyla
sekillendirebilir ve bu dogrultuda eylemlerini de ibadet olarak tanimlayabilmektedir.
Boylece bireyin hayati anlamlandirma siirecinde din algis1 ve degerler, 6nemli bir rol
istlenmekte, bireyin diinya goriisiinii ve varolussal tutumlarini sekillendirmektedir

(Bahadir, 2002).

1.6. Din Gelisimi

Din yapist, insanlik tarihi kadar derin koklere sahiptir. Bu kadar koklii ve yaygin bir
olgunun bireysel ve toplumsal anlamdaki etkileri, pek ¢ok kisi tarafindan merak konusu
olmustur. Bu dogrultuda dinin, hangi noktadan itibaren bireyin hayatinda yer edindigi,
gelisimsel siiregte bireyi ne sekilde etkiledigi gibi sorulara yanit aranmistir. Tiim bu sorular
ve tiirevleri ise din psikolojisini ortaya ¢ikarmistir. Bu bakimdan kiiltiirel ve sosyolojik bir
zemin barindiran bu olgu, birey ve toplum iizerinde farkli sekillerde gelisim gostererek
etkilemektedir. Rollo May, dini sadece kisi i¢in degil ayn1 zamanda toplum i¢in de 6nemli
bir yap1 olarak degerlendirmektedir. Boylece dine yalnizca zarar veya fayda saglamasi
bakimindan yaklagmay1 dogru bulmamaktadir. Dinin, bireyin yasamindaki yerine ve

yansimasina bakarak islevini yorumlamanin ¢ok daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir

(May, 1940).

Bireyin dine olan mesafesini ve gelisimini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir.
Bunlar, farkli teorisyenler tarafindan ele alinmis olup kisinin biligsel yapisi, kapasitesi,
egitimi, bunlar1 i¢sellestirip i¢sellestirmemesi, farkindalik seviyesi, diisiince ve yorumlama
tarzi, duygularini yansitma ve kontrol etme yapist olmak {izere pek ¢ok degiskenden
etkilenmektedir. Bu bakimdan bireyin dini gelisimi de bir agidan biyopsikososyal bir
yapidir (Ayten, 2012).

Din psikolojisi alaninda ele alinan ¢aligmalar, hayat1 anlamlandirma gibi pek ¢ok

yanitsiz kalmis sorgulamanin, temelde dini ihtiyaci isaret ettigini vurgulamaktadir (Karaca,
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2016). Bu baglamda yapilan ¢aligmalar, bireyde dini bir fitratin mevcut olup olmadigini
sorgulamistir. Buna karsin bireydeki dini ihtiyagtan bahseden Allport, bu konuda daha ¢ok
cevresel ve kiiltiirel yapinin etkisine deginmektedir. Bir bagka baglamda ele alinan Albert
Bandura’nin sosyal 6grenme kurami ise konuyu, Allport ile benzer sekilde
degerlendirmistir. Boylece model alma ve taklit etme davranislarinin dini boyutta da etkili
bir unsur oldugu belirtilmektedir (Karaca, 2007). Bunun yaninda Jung, bireyin Tanr1’y1
bulmak adina biling¢disi1 bir giidii ile kusatilmis oldugunu vurgulamis, Elkind ise dinin,
zihinsel gelisim asamalarinda ortaya ¢ikip biligsel yapilari etkileyen unsurlar barindirdigini

ifade etmistir (Elkind, 1970).

Bu dogrultuda, birgok kuramda yer edinmis olan dini gelisim siireci ve bireydeki
yeri, psikoloji bilimi i¢in de olduk¢a 6nemli bir konudur. Bdylece devam eden boliimde,
bireyde dini gelisim, alg1 ve yorumlama, kuramlar perspektifinde incelenerek olgunun alan

yazindaki yerine deginilecektir.

1.6.1. Piaget ve Bilissel Gelisim Kurami

Piaget'nin kurami, bireyin stirekli olarak artan sorumluluk ve edinimlerini kapsayan
gelisimsel evrelerden olugsmaktadir. Ona gore bu basamaklarla birlikte ¢ocugun, diinyay1
algilama bi¢imi de degismektedir. Bu bakimdan evreler, hiyerarsik bir dizilimde olup biri
tamamlanmadan digerine ge¢ilmemekte, donemler yag araliklar ile tanimlanmis olsa da

bireysel bakimdan da degisiklik gosterebilmektedir (Ahioglu Lindberg, 2011).

Donem bazinda ele alindiginda birey duyusal motor, islem 6ncesi, somut iglemler
ve soyut islem dénemi olmak iizere dort gelisimsel basamaktan gecmektedir. ilk evrede
cocugun, soyut anlamlandirma yetenegi goriilmemekte ancak merak giidiisii ile ¢evresini
kesfetmektedir. Bu donemde, kendisi ve 6tekini kesfederek nesne devamliligi
kazanmaktadir. Sonraki agsama olan islem oncesi doneme gegen ¢ocuk, benmerkezci bir
yap1 seyrederek onceki basamaktan daha karmasik sekilde diisiinmektedir. Bu noktada
cocuk, somut islem doneminde nesne korunumunu edinerek somut olaylara yonelik

mantikli diisiinme kabiliyeti de kazanmistir. Son basamak olan soyut islem dénemine
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geldiginde ise soyut diisiinme kabiliyeti ile cok boyutlu sorgulamalarda bulunmaktadir

(Giince, 2019).

Onceki donemlerde gevreye yonelik somut kesiflerde bulunan birey, bu kesiflerle
merak giidiisiinii sonraki yillara da tasimaktadir. Boylece pekistirilen merak, 6zellikle soyut
islem doneminde, bireyin din ile olan iliskisini de etkilemektedir. Bu donemde yapilan
sorgulama ve hipotetik diigiinme ile birey, dini 6gretileri sorgulayarak bunlara bilingli bir
farkindalikla yaklasacaktir. Bunun yaninda dinin igerdigi soyut kavramlar anlayip iliski
kurabildik¢e kendi kararlarini vererek dine olan yaklasimina boyut kazandiracaktir (Karaca,

2016).

1.6.2. Bandura ve Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura tarafindan ele alinan yaklagim 6diil, ceza, pekistirme, taklit etme,
model alma gibi temel yapilar iizerinde sekillenmektedir. Bu baglamda pekistirilen
davraniglar, davranisi devam ettirmeye yonelik bir motivasyon saglarken ceza ile
davranigin goriilme siklig1 azalmaktadir. Yaklagim, taklit davraniginin altinda yatan
mekanizmayi, takdir edilmeye yonelik istekle agiklamaktadir. Buna esdeger bir kavram
olan 6zdesim ise model almanin bir bi¢imi olarak nitelendirilerek ¢ocuklarin kendi aile
bireylerine veya otoriteye benzemeye calisarak bir doyum ve onaylanma ihtiyaci

hissetmeleri seklinde vurgulanmaktadir (Tatlioglu, 2021).

Kuram cer¢evesinde degerlendirildiginde, model alarak 6grenilen uygulamalar ve
yasam tarz1, bireyin zihin diinyasinda ¢izdigi profil ile din algisin1 olusturabilmektedir.
Bireyin dine olan yaklasimi buradan temellenmekte, boylece aidiyet duygusunu pekistiren

eylemlerde bulunarak algis1 ve dini yasantisi da sekillenmektedir (Karaca, 2007).

1.6.3. Erikson ve Psikososyal Gelisim Teorisi

Erikson gelisimsel evreleri sekiz asamada ele alarak her doneme 6zgii bir gelisimsel
gorev ve merkezi bir catigsma konusu bulundugunu belirtmistir. Bu krizler bir doniim
noktast mahiyetinde olsa da tamamen ¢6ziimlenmesi miimkiin degildir. Buna karsin her

asamada olumlu ve olumsuz u¢ noktalar tanimlanarak saglikli bir gelisimin, olumlu ug
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noktanin olumsuza baskin gelmesiyle olacagi belirtilmistir (Kocerguis, Adams ve Cok,

2019).

Gelisimsel basamaklarin ilki olan giivensizlige kars1 gliven evresi, bebegin
ihtiyaclaria verilen yanitlarla saglanmaktadir. Bu evrede bebegin emme ihtiyaci agir
bastig1 i¢in anne ile olan iliski olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Buradaki anne imgesinin
daha sonradan Tanr1’ya doniisecegini belirten Erikson, bu dogrultuda bireyin inanmaya
olan meyline deginmistir. Sonraki evre olan utang ve siipheye kars1 6zerklik, Erikson
tarafindan adalet ve toplumsallik olarak ele alinmistir. Birey bu donemde zihinsel ve
psikolojik olarak 6zerklik kazanmaya calismaktadir. Sucluluga kars1 giriskenlik seklinde
tanimlanan ii¢iincii evrede, 6nceki donemde edinilen 6zerklik ile birey, kendini etkin
kilmak istemektedir. Bir sonraki evre olan asagilik duygusuna kars1 basari, bireyin
girigskenlik, liretme ve 6grenmeye yonelik heyecan igerisinde oldugu bir basamaktir.
Besinci adim ise rol karmagasina kars1 kimlik biitiinliiglidiir. Burada, 6nceki giiven
mekanizmalarinin sorgulanarak yeni bir arayisa girilmesi s6z konusudur. Birey kim oldugu,
nereden geldigi, hayatin ne anlam ifade ettigi gibi ¢esitli konularda sorgulamalar yaparak
kimligine yonelik bir tamamlanma c¢abasina girmektedir. Erikson’a gore kimlik
biitiinliigiinii saglamak isteyen ergenler, kendilerini bir ideolojinin, kisinin veya grubun bir
pargast kilmak istemektedirler. Bu dogrultuda dini bir aray1s, bu ihtiyaci saglamaktadir.
Altiner evre, yalitilmighiga kars: yakinlik kurma olarak ifade edilmektedir. Buradaki 6nemli
nokta, digerleriyle derin ve anlamli iliskiler kurmak {izerinedir. Bir sonraki evre olan
durgunluga karsi iiretkenlik evresi, bireyin kendi yasamina oldugu kadar baskalarina da
katkida bulunup rehberlik etmesi hakkindadir. Son evre olan umutsuzluga kars: biitiinliik
ise kiginin nasil bir hayat siirdiigiine yonelik bir sorgulamaya girmesini temel almaktadir.
Bu donemi kabul edip anlamlandirildig: 6l¢iide birey, saglikli bir asamada bulunacaktir

(Erikson, 1963).

Erikson'un kurami, dini gelisim perspektifinde degerlendirildiginde, ¢esitli
asamalarda merkezilesmis olan sorgulamalarin, varolugsal ve dini boyutta bir karsilik

buldugu goriilmektedir (Faber, 1972/1975). Bu dogrultuda Erikson’a gore din, bireyi
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anlamli bir doniistime siiriikklemektedir. Bunun yaninda kisinin, 6ziinde dini bir kimligi
barindirdigini belirtmesi, islam literatiiriindeki fitrat {izere dogmak anlayis ile

ortiismektedir. (Erikson, 1962)

1.6.4. EIkind ve Arayis Teorisi

Elkind, Piaget’nin teorisi 151g¢1nda, s6z konusu psikolojik ve bilissel degisimleri, dini
gelisim boyutuna uyarlayarak yaklagimini geligtirmistir. Ona gore birey, hayati boyunca
cesitli agamalardan gegmekte, bu asamalarin zorlugu ¢ercevesinde ise bir arayisa
girmektedir. Elkind, bu arayis basamaklarini dini boyutuyla ele almaktadir. Bu dogrultuda
korunma, temsil, iligki, idrak arayisi1 seklinde dort temel adim tizerinde durmustur (Karaca,

2016).

[k asama olan korunma basamaginda, nesnenin korunumuna bir vurgu
yapilmaktadir. Bu durumun stireklilik ihtiyacini dogurdugu ve birey i¢in hayat icerisinde
devamlilik arz eden bir arayis1 ortaya ¢ikardig: belirtilmektedir. S6z konusu basamak dine
uyarlandiginda, 6liim kavramu ile siireklilik arasinda bir ¢atigsma ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda bireyin, Tanr1’ya ve stireklilige yonelik sorgulayislari, soyut bir baglamda yanit

bulmaya baglamaktadir (Karaca, 2007).

Bir sonraki agama olan temsil ihtiyaci basamagi ise benzer sekilde, etkisinin sonraki
yillarda da siirdiigii bir evre olarak ele alinmaktadir. Béylece cocugun oynadigi oyunlar,
objeleri ve oyuncaklar1 baska seylere doniistiirmeye yonelik temsil kabiliyeti, sonraki
donemleri ve s6z konusu inan¢ boyutunu da etkilemektedir. Bu, yalnizca Tanr1 kavramini
anlamaya yonelik degil bireyin, inancin1 pekistiren semboller {iretmesi bakimindan da

Oonemli bir asama olarak degerlendirilmektedir (Su, 2022).

[liski arayis1 evresi olarak tanimlanan diger basamakta ise kisi, dtekiyle olan iligkisi
ile olay ve durumlar arasinda bir baglant1 kurmaktadir. Yaklagim din baglaminda
degerlendirildiginde, Tanr1 ve Tanr1 imajina yonelik baglant1 kurma, kutsal ile olan iliskiyi
tanimlama istegi ortaya ¢ikmaktadir. Elkind, bu durumu 6zellikle ergenlik doneminin temel

sorunu seklinde nitelendirmistir (Karaca, 2007).
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Idrak anlayis1 basamagi olan son dénem, ergenlik dénemini agiklamaktadir. Bu
donem igerisinde birey, pek cok soyut yapiya yonelik biligsel algi mekanizmalarini aktive
etmektedir. Bu bakimdan tahmin yiiriitme ve durumlarin arka planinda gelisen sebeplere
iliskin baglant1 kurabilme yetenegi gelistirmistir. Bu durum, sorgulamaya devamlilik
kazandirsa da bireysel tatmin agisindan tam anlamiyla doyum saglamamaktadir. Boylece
cevrede olup bitenlerin nedeni ve nasilina yonelik iist biligsel bir sorgulama ortaya
cikmaktadir. Bununla birlikte ergenlik doneminde bireyin dinden uzaklastigina yonelik
yaygin kanty1, kurumsal dini inanistan bireysel perspektife gegis olarak nitelendirmektedir.

(Elkind, 1970)

1.6.5. Fowler Inan¢ Gelisim Teorisi

Fowler dini gelisimi, varoluggulugun siklikla degindigi “6z” kavrama ile inang
boyutunu iligkilendirerek ele almistir. Bu baglamda inang, hayatin igindeki tiim olgulara
yonelik genis ¢erceveli bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Bu bakimdan biling ve bilingdist
diizeyine sirayet etmis bir deneyim oldugundan, olaylara yaklasimimizi ve yorumlarimizi
da etkilemektedir. Boylece Fowler, inancin ve bireye kazandirdiklarinin, kiginin 6tekine ve

diinyaya olan yaklasimini etkiledigini savunmaktadir (Karaca, 2007).

Temel giiven ve giivensizlik evresiyle baglayarak alt1 gelisimsel donemden
bahseden Fowler, ilk evre olan basamak dncesi donemi, anne karnindan itibaren ¢ocukta
sekillenmeye baglayan bir yap1 olarak ele almaktadir. Ardindan gelen sezgisel inang
basamaginda, sonraki yaslari etkileyecek tepkisel davranislar, diigiinceler ve duygular yer
almaktadir. Bu dogrultuda birey ilk kez toplumsal normlara ve tabulara yonelik bir
farkindalik kazanmaya baslamaktadir. Ardindan gelen dykiisel donem, bireyin gercek ve
hayal arasinda ayrim yapabildigi bir basamaktir. Kisi, inan¢ boyutundaki kurallari
anlayabilmenin yaninda kiiltiirel sembollere de bir mana yliklemektedir. Sonraki asama
olan geleneksel inan¢ basamaginda birey, hayatin farkli formlariyla karsilagsmaktadir. Bu
bakimdan dinden, bu farklilik konusunda bir agiklama beklemektedir. Dolayisiyla kolektif
bir inang¢ yapisindan ziyade kutsalla bireysel bir iligki vurgulanmaktadir. Diger basamak

olan bireysel inan¢ adimi ise gelisimsel donem agisindan beliren yetiskinlige tekabiil
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etmektedir. Birey, artik kendini ortaya koymakta, kendiligini olugturan mekanizmalar1
sorgulayip analiz ederek yeniden yapilandirmaktadir. Insa ettigi kimlik yapisini, hayat
goriisiine uyarlayarak varligini ortaya koymaktadir. Birlestirici inang adindaki diger
basamakta kisi, edindigi tecriibeler baglaminda karmasik yapilarla muhatap olarak yeni
bakis agilar1 gelistirmektedir. Bu bakimdan kendisini, 6nceki basamaktan daha ileri bir
boyuta tasimaktadir. Son basamak olan evrensellestirilmis inang ise az sayida insanin
ulasabilecegi bir adim olarak goriilerek Tanrt ile beraberlik sekilde de yorumlanmaktadir

(Fowler, 1981/1995).

1.6.6. Karaca Modeli

Islami perspektifle ele alnan model, duygusal egilimler ve dini hazirlik evresi olan
0-12 yas, dini ilginin dogusu ve sorgulama ile isimlendirilen 13-22 yas, uyum ve istikrar
evresi olan 23 ve iistii yas araligini igerisine alan li¢ asamadan bahsetmektedir (Karaca,

2007).

Ik asama olan duygusal egilim ve hazirlik evresi, {i¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlardan ilki, temel ihtiyag ve istekler basligidir. Bu basamakta temel duygulanim, ayrilik
kaygisidir. Birey, anne karninin giivenli alanindan ¢ikip yeni bir baglama uyum saglamaya
calisirken giivende hissetmeye ihtiya¢c duymaktadir. Bu dogrultuda ¢evresini taniyip
kesfetmeye calisirken kendisinde mevcut olan 6zgiirliik halini de etkin kilmak istemektedir.
Bir diger alt boyut olan duygusal baglilik ve taklit, nceki donemde bahsedilen temel
duygu ve potansiyellerin somutlasmaya baslamasini icermektedir. Birey, onay ve takdir
kazanma arzusunda olup hayati kesfetmeye yonelik motivasyon tasimaktadir. Cevrenin
onayini alma giidiisii, bireyde model almay1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Bu modelleme devam
ettikge davranislar, ¢evre tarafindan onaylanarak pekistirilmektedir. Boylece digerleri
tarafindan kabul edilmenin verdigi doyum, bu kabulii kaybetmeye yonelik de bir kaygi
yaratmaktadir. Ugiincii asama olan hayret ve 6zlem ise bu dénemin dini anlamda kirilma
noktalarindan biridir. Ebeveyn figiirlerini tanrisallagtiran birey, bu tanrilarin sinirlarini fark

ederek saskinlik yasamaktadir. Bu durum, dini anlamda da yasanan ilk kirilma ve sarsinti
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olmaktadir. Yaganan sarsinti, bireyi eski kutsalinin boglugunu dolduracak kalic1 bir kutsal

arayisina itmektedir (Kirici, 2020).

Diger asama olan dini ilginin dogusu ve sorgulama evresi, iki adimdan
olusmaktadir. Bunlardan ilki olan dini uyanis basamagi, bireyin algisinda boyut degistirmis
olan ebeveyn imajinin yerine yerlestirilen Allah tasavvuru ile temel almaktadir. Bu
baglamda birey, kesfettigi yeni kutsalin hognutlugunu kazanmak adina daha segici
davraniglar sergilemektedir. Bunun yaninda bireyin sosyal agidan daha aktif bir hale
gelmesi, hayata yonelik beklentilerini degistirmektedir. Beklentiler ve istekleri gelisen
birey ise duaya yonelmektedir. Birey, agina oldugu baglamin digina ¢iktik¢a eski ve yeni
bilgi ayrimi1 yaparak bu iki olusum arasindaki zitliklar1 gérmektedir. Bu durum ise s6z
konusu agsamanin bir bagka krizi olarak nitelendirilmektedir. Bunun sonucunda sonraki alt
boyut olan sorgulama ve tahkik basamaginda kisi, 6nceki basamaklarda benimsedigi
yapilar1 sorgulayarak hayati1 derin bir perspektiften ele almaya baslamaktadir. Bu baglamda
yalnizca birincil ¢evresinden degil sosyal kaynaklardan edindigi bilgilerle de yeni yollar
bulacagina yonelik bir farkindalik kazanmaktadir. Bdylece dini bir omurgaya sahip gengler,
hayat1 anlamlandirma ve sorgulama boyutlarini bu minvalde gergeklestirmektedirler.
Onceki inanglar1 sorgulamak ise yaraticinin varligi ve diinyaya getirilis amacimiz gibi

konularda temel bir giivensizlik ve kafa karisiklig1 yaratabilmektedir (Karaca, 2007).

Uciincii olarak uyum ve istikrar evresi ise iki alt boyutla ele alinmaktadur.
Bunlardan ilki olan uyum asamasi, pek ¢ok boyutta dinginlesen bireyin, dini boyutta da bir
durulma yasadigini sdylemektedir. Boylece dini inang ve algilarin, daha makul ve yerlesik
bir konuma eristigini vurgulamaktadir. Sonraki asama, dinsel olgunluk adimidir. Bu agidan
bireyin herhangi bir seyi algilamasi, mevcut biligsel yapisi ile yeterli olmamaktadir. Bu
dogrultuda dnceki asamalarda, geleneksel ve kiiltiirel kodlardan etkilenmis bir yorumdan
ziyade daha objektif bir biligsel mekanizma gerekli goriilmektedir. Boylece bireyin,
edindigi yeni dogrular hayata yansittig1 bir olgunluk seviyesine erismesi beklenmektedir

(Karaca, 2016).
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1.7. Din Algisimin Olusumu

Bireyin edindigi hayat goriisii, olaylara yaklasimi ve anlamlandirma mekanizmasi,
bir¢ok etkene bagl olarak degismektedir. Bu dogrultuda insan, dogumundan 6liimiine
kadar dis uyaranlara birebir maruz kalmaktadir. Bu maruziyet ise genis kapsamda kisilik
yapisini sekillendirmektedir. Dini boyut ele alindiginda, ailesini ve ailesinin dine
yaklasimini gézlemleyen bireyin, biiylik oranda onlarla benzer deger sistemine sahip
oldugu goriilmektedir. Boylece taklit ve model alma yapilar ile birey, ebeveynlerinin din
ve degerlere yonelik yaklasimindan etkilenmektedir. Buna karsin zamanla gesitli sosyal
alanlar edinebilen kisi, aidiyet hissettigi gruplarin deger yargilarini da
i¢sellestirebilmektedir. Bununla birlikte mevcut inanglarini sorgulayarak arastirma ve
mantiga uyarlama gayreti igerisine girebilmektedir. Bu bakimdan 6nceki evrede sorgusuz
sekilde kabul ettigi yapilari, baska bir baglam igerisinde yeniden degerlendirmektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklugun ilk donemlerinde mevcut olan aileye yogun baglilik ve ortak deger
havuzuna sahip olma durumu, giderek bagimsizligini kazanmaktadir. Bdylece bireyin
cocukluktan yetigkinlige uzanan dini yorum ve algisi, belirsiz bir halden somut bir yapiya
ve ardindan yeniden soyut diizeye gegerek bireyde uyandirdigi duygular baglaminda 6nem

kazanmaktadir (Ozgiiven ve Ari, 2023).

Din egitimi ve bireydeki din algis1 incelendiginde, sosyal baglam ve bireyin dini
Ogretiye maruz kaldig1 gelisimsel donem 6nem arz etmektedir. Bu anlamda bireyin inang
gelisimi, sosyal ve kisilerarasi yapilardan etkilenmektedir. Erikson, ¢ocugun ebeveynleriyle
kurdugu temel iletisim baginin din algisini etkileyecegini ifade etmistir. Boylece ona gore,
cocukluk dénemindeki merak, sorgulama, kesfetme, hayret etme, ebeveynleri taklit gibi
unsurlarin kazandirdig1 dini gelisim ve algi, ergenlik doneminde boyut kazanmaktadir

(Giirses ve Kilavuz, 2011).

Ergenlik doneminde, ¢ocukluktan farkli olarak duygularda ve diisiincelerde
derinlesmeler goriilmektedir. Bu donem igerisinde bireyin ailesinden gorerek kabul ettigi
deger mekanizmalari, sorgulanmaya ve yeniden insa edilmeye baglanmaktadir. S6z konusu

biligsel gelisim siirecinde birey, din algisi ve inang gelisimi, kararsizlik, bocalayis, soyut
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konularda daha derin diisiinme igerisindedir. Zihnini mesgul eden tiim bu konularla kisi,
kendisine uygun bir diinya goriisii ve bakis agis1 edinmeye baslamaktadir. Bu bakis agisi,
din algis1 zemininde olabildigi gibi dinden uzaklasarak da sekillenebilmektedir (Bahadir,
2002).

Benlik gelisimi baglaminda din, bireye ¢ift yonlii bir iligki sunmaktadir. Bu
bakimdan bireyin hayatina sirayet etmis dini degerler ve inang yapilari, kisiligi olusturan
parcgalar1 meydana getirirken, kisilik yapist da bireyin dini inancina sekil vermektedir.
Diger bir agidan olumlu kutsal algisi, bireyin bu minvalde, pozitif anlamda pekismesine yol
acabilmektedir. Boylece bireylesme siirecinde din, benlik gelisimi konusunda pay sahibidir.
Bu dogrultuda bir dis degisken olarak etkili olan din olgusu, zamanla kimligin parcasi
haline gelmektedir. Tiim bu boyutlarda ise aile ve akran gruplar1 gibi sosyal mekanizmalar
da benzer bir 6neme sahiptir. Bir baska sekilde hayat1 anlamlandirma bakimindan
degerlendirildiginde, ergenlik doneminde yasanan anlam arayisi ve edinilen ¢iktilar, ergene

hayati boyunca eslik etmektedir (Karaca ve Aytemiz, 2024).

1.8. Anlam Arayist ile Tliskili Olarak Din Algist

Insanlik tarihi merak, arayis ve kesif siirecleri ile insa olmustur. Bunlar, fiziksel bir
ihtiyactan kaynaklanabilecegi gibi ruhsal ihtiyaglardan da temel alabilmektedir. Bunlarin
temeli, anlama yonelik ihtiyactir. Gelisimsel donem bazinda ele alindiginda birey, yaklagik
11 yasindan itibaren soyut diisiinme evresine gegmektedir. Bu yastan itibaren diinyay1 daha
farkli yorumlamaya ve ele almaya baslamaktadir. Farkli agilardan degerlendirme imkanini
saglayan bu soyut diisiinme becerisi kisiyi, gériinmeyeni kesfe itmektedir. Soyutluk
kazanimi, kimlik olusumu sirasinda da 6nemli bir etkiye sahip olup anlam arayis1 ve
anlamlandirma basamagina 6n ayak olmaktadir. Boylece varliga ve anlama iliskin dogru
yorumlama kisiye, kendi varligini inga ederek kontrol sahibi olma imkan1 saglamaktadir.
Bu dogrultuda birey, hayat1 anlamlandirma bigimine gore kendi bakis agisin1 olusturarak
davraniglarini ve olaylara iliskin tutumunu belirlemektedir (Doganay, 2023). Din kavranmi

da s6z konusu bu soyut yapilardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, 2017).
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Din, bireysel ve toplumsal alanda ¢esitli kurallar ve emirlerle sinirlarini belirleyen
bir inan¢ mekanizmasidir. Bu dogrultuda kati ve sert oldugu kadar esnek yonleri de
bulunan din, belirli rittieller talep ederek bireye, yaptiklarinin kargiligin1 almak seklinde bir
motivasyon sunmaktadir. Boylece, hayatin her alanina sirayet ederek bireyin sosyal ve
biligsel tiim mekanizmalarinda yer edinmistir. Din olgusu, beraberinde gelenek, sosyal
yapi, kiiltiirel desen ve tarih gibi birgok alt baslig1 ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayistyla ayni
dine inanan bireylerde, temelde ayn1 kurallara tabi olduklar1 halde baz1 noktalarda
inang¢larii yorumlayis bigimleri ve din algilari agisindan farklilik oldugu goriilebilmektedir
(Ince, 2024). Din algis, kisinin dini “ne” olarak gordiigii degil “nasil” yorumladig1
noktasina 1s1k tutmaktadir. Kisinin inanci, kendisinde mevcut olan anlam sozliigiinden de
etkilenmektedir. Bu a¢idan inang, bireye mahsus yapilarin, toplumsal mekanizmalarla
kesismesinin bir {irlinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle ise din algisi, biligsel bir
mekanizmaya dayanarak davranigtan degil daha temel bir zeminden kdk almaktadir Bireyin
ailesi ve arkadas cevresi gibi sosyal baglamlar ise bu biligsel kodlamalari etkileyen
unsurlardandir. Ozellikle aile yapis1, kisinin cocukluk doneminden itibaren dini deger ve
motiflerle tanigarak bilginin en temel diizeyini iceren bir baglamdir. Bir bagka 6nemli
basamak olan sosyal ¢evre ve arkadas gruplari ise bireyin dini inanglarinin pekismesi veya

yeniden sorgulanmasi konusunda etkili olabilmektedir (Meydan ve Aydin, 2020).

Birey, sahip oldugu dini kimlige ve ait hissettigi manevi paradigmaya ne kadar
uygun davranirsa kendini inang baglaminda o kadar yeterli hissetmektedir. Bu durum ise
bireyin din ile olan iliskisini olusturmaktadir. Bu iligki igerisinde din, bireye varolusuna
yonelik bir anlam edinmesi konusunda firsat tanimaktadir. Bu bakimdan diinyaya ve
varliga iliskin yaklagimi ile kisi i¢in bir kilavuz niteliginde olmaktadir. Dinin sundugu bu
varolussal yonergeler ve bakis agilari, bireyin bunlari ne sekilde algiladigina gore de
degiskenlik gosterebilmektedir. Bdylece dinin teorik yaklagiminin yani sira algisal

fonksiyonu da 6nem arz etmektedir (Hokelekli, 1993).

Bireyin dindarlig1 ve dine yonelik algisi, hayati anlamlandirmasi bakimindan etkili

bir unsurdur. Bu unsurlar ise bireyin, din ile olan iliskisinin i¢sel veya dissal etkenlere bagl
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olmasi ile degiskenlik gosterebilmektedir. Bununla iliskili olarak Allport, dini yasayis ve
dinin igsellestirilmesi konusunu “i¢ giidiimlii dindarlik” ve “dis giidiimlii dindarlik”
kavramlart ile ele almistir. I¢ giidiimlii dindarlik 6zelliklerine sahip bireyler igin din, bir
ama¢ konumunda iken dis giidiimlii dindarlik 6zelligindeki kisiler i¢in arag¢ niteligindedir.
Amag olarak nitelenmis din, bireyin i¢sel motivasyonuna bagliyken arag niteliginde olmasi,
kisi i¢in fayda giittiigiinii gostermektedir (Allport, 2004 akt.; Giinay ve digerleri, 2006).
Dolayistyla kisinin din algisi, neye inandiginin yani sira inanglarini ne sekilde yorumladig:
ile oldukea iliskilidir (Ince, 2024). Kavramsal agidan degerlendirildiginde i¢ giidiimlii din
algisinin, dis glidiimliiye kiyasla psikolojik iyi olusu yordadigi goriilmiistiir. Diger agidan
ise dig glidiimlii dindarlik kavraminda birey, kendisini sorumluluk ve 6zgiirliik alaninin
disinda tutarak kotii bir Tanr profili ¢izmektedir. Bu bakimdan i¢ glidiimlii dindarlik
yapisinda, bilingli farkindaligin hakim oldugu gériilmektedir (Bahadir, 2002).

Dindarlik diizeyleri agisindan degerlendirildiginde Piir (2022), {iniversite 6grencileri
ile yuriittiigii calismasinda, dini yasay1s ile psikolojik iyi olma diizeyi arasinda pozitif yonlii
ancak zay1f bir iligkisellik bulgulamistir. Benzer sekilde psikolojik iyi olug ve dindarlik
diizeyini ele alan Anustekin ve Kusat (2024), ergenlerle ¢alismis olup psikolojik bakimdan
iyi olma seviyesi ile ergenlerin dindarlik seviyeleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 bir bag
oldugunu gostermistir. Benzer bir konuda ¢alisan Demir (2023), ergenlik donemindeki
bireylerle ¢alisilarak benlik saygisi ve dini basa ¢ikma iligkisini incelenmistir. Bu
dogrultuda benlik saygisi ve olumlu dini basa ¢ikma diizeyi arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kirag (2013)’1n dindarlik ve anlam duygusu iizerine
yaptig1 calismada dindarlik, i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii olarak ele alinmistir. Bu
dogrultuda i¢ glidiimli dindarlik egilimindeki bireylerin anlama yonelik puanlarinin, dis

giidiimlii dindarlik egilimli katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Din, ayn1 zamanda bireye ¢esitli ritiiellerden olusan bir inang sistemi ylikleyerek
sosyal bir yap1 olusturmaktadir. Bu dogrultuda kiside mevcut olan hayata ve diinyaya
yonelik sorgulamalara da yanit vermektedir. Boylece birey, 6liim gibi belirsiz kavramlara

bir karsilik bulacak, acilarin1 makul bir anlam g¢ergevesine oturtacaktir. Bu agidan din,
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belirsizligin verdigi kaygiyr muglakliktan arindirarak bireye, gliven duygusu vadetmektedir
(Ilk ve Bilici, 2020). Frankl, bireyin bir¢ok agidan saglikli bir sekilde yasayabilmesi igin
anlamin hiikiim stirmesi gerektigini ifade etmektedir. Buna yardimci olacak en etkili
mekanizmanin ise maneviyat oldugunu belirtmektedir. Bu noktada Auguste Comte,
yanitlarin anlasilir olmasinin yaninda hissedilir olmasi1 gerektigini de vurgulamaktadir

(Korlaelgi, 1985).

Din olgusu, basa ¢ikma baglaminda incelendiginde, dinin varolugsal baglamda
ortaya ¢ikan problemleri ¢cozmeye yonelik bir mekanizma barindirdigr goriillmektedir
(Ayten, 2012). Bu noktada, yasantilar1 anlam zeminine yerlestirerek kabullenme hali, dinde
oldugu gibi varolusculukta da bulunmaktadir. Her iki olgu da yalnizca olumlu deneyimleri
esas almaz, acilarin ve sikintilarin hayattaki yerini de 6nemsemektedir. Boylece giizel
anilarin yaninda, acilara da bir mana vererek her deneyimin hayatta bir karsilik

barindirdigini vurgulamaktadir (Kartopu, 2023).

Din egitimi ve algis1 konusunda literatiir incelendiginde, dini egitim ve hayati
anlamlandirma arasinda olumlu agidan bir iliskisellik oldugu bulgulanmaistir. Dini egitim
diizeyini, katilimcilarin algiladig1 dindarlik seviyesi tizerinden ele alan bir ¢aligma, kendini
dindar olarak nitelendiren bireylerin hayati anlamlandirma degerlerinin, digerlerine gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Boylece hayati anlamlandirma noktasinda din
faktoriinlin 6nemli bir isleve sahip oldugu goriilmektedir. Bagka bir agidan ele alindiginda,
katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin artmasiyla olumlu dini basa ¢ikma seviyelerinin
de ayni sekilde arttig1 goriilmiistiir. Buna karsilik, benlik saygis1 diizeyleri diistiikce,
olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde de artis oldugu bulgulanmistir (Yiiksel, 2020).

Varolugsal kavramlar ve din olgusu iliskisi degerlendirildiginde, her iki yapinin da
oliim, anlamsizlik, sugluluk, sorumluluk ve 6zgiirliik gibi noktalara degindigi
goriilmektedir. Bu kavramlardan olan 6liim, bireyin temel kayg1 yapilarindan biri olmast
bakimindan benzer sekilde iki baglamda da yer edinmektedir (Kurtulan ve Karairmak,
2016). Varolusculuk i¢in 6liim, yagsami anlamli kilan bir olay seklinde ele alinirken din de

benzer sekilde, dliimden sonraki hayat vurgusu ile inananlara bir yagsama amaci vererek
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belirsizligi ¢oziimlemektedir. Bu dogrultuda alan yazinda dini inang ve 6liim kavrami
arasinda negatif bir iligki oldugunu sdyleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Boylece dini inang
arttik¢a dliime iliskin korkuda da bir azalma oldugu goriilmiistiir (Erdogdu ve Ozkan,

2007).

Varolusculuk ile ortak bir paydaya sahip olan din olgusu i¢in bir bagka benzerlik,
hayatin anlamina yoneliktir. Hayatin anlamina iliskin ¢ok sayida yorum ve goriis
belirtilmistir. Bunlardan biri olan Seneca, insanin amacinin ve hayatin anlaminin Tanr1’ya
benzemek oldugunu vurgulamistir. Seneca’ya gore evrenin baglangici ve bitiginde Tanr1
vardir. Boylece evrende anlamlandirilamayan tiim noktalarin, bireyin Tanr1’ya
benzemesiyle yani kendisini var etmesiyle son bulacagini belirtmektedir (imamoglu, 2002).
Aristoteles ise benzer sekilde, mutlak ve kusursuz bir zeminin var oldugunu, bunun da
diistinmekle ve sorgulamakla miikemmellige yani tanrisalliga yaklagtigini belirtmektedir.
Bu bakimdan insanin, anlama yonelik ¢oziimlemelerde bulunmasinin tanrisallasarak

gerceklesecegini belirtmektedir (Aydin, 2002 akt.; Kartopu, 2013).

Dinin psikolojik boyutu ve hayati anlamlandirma noktasindaki etkisi, gesitli
kuramlar tarafindan ele alinmistir. Bunlardan biri olan Jung’a gore, kisinin kendini
gerceklestirme ¢abasinin nihayeti, daha kapsamli ve kusursuz bir gergekligin parcasi olma
idealine dayaniyorsa, dini tecriibeye benzer yapidan soz edilebilmektedir (Karaca, 2007).
Bu dogrultuda benlik biitiinliigii, Tanr ile birlesme gayesi ile 6zdeslesmektedir.
Nihayetinde dini bir kazanim olmasa da Jung dini, kisinin kendi psisesinin sagaltict ve
koruyucu etkisi bakimindan degerlendirmistir. Bunun yaninda Tanr1 tasavvurunu ise
arketiplerin yansimasi olarak nitelendirmektedir. Bir bagka agiklama, William James
tarafindan yapilmaktadir. James, dini tecriibenin iyi olug lizerindeki etkisinden bahsederek
konuyu, bireyin metafiziksel bir pencereye rasyonel sekilde bakmasi seklinde
tanimlamamaktadir. Ona gore birey, sezgilerini ve duygularini, kapsayici ve soyut baska
kavramlarla aciklama gereksinimi duymaktadir. Boylece akla dayanarak ¢oziilen konular
kadar akla dayanmayan, yalnizca kisinin derinden hissettigi yol gdstericiler ile ¢oziilebilen

konularin da oldugunu vurgulamaktadir. Inang, dini tecriibe ve alg1 da bu durumu
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saglamaktadir. Nihayetinde tiim bu yapilarin kimlik biitiinliigline hizmet ettigini

belirtmektedir (James, 1909/2022).

Erich Fromm’a gore insan, kendilik siirecini tamamlay1ip agkin bir pozisyona
ulastiginda iki tiirlii sonuca varmaktadir. Bunlardan biri gerilemeci, digeri ise ilerlemeci
egilimdir. Fromm, bireyin hayatinda dinin ve dini alginin yerini de bu iki sonug {izerinden
degerlendirmektedir. Boylece dini, hiimanist ve otoriter tip seklinde incelemektedir.
Otoriter tip, gerilemeci egilimin bir sonucu olarak ifade edilmektedir. Bu durumda birey,
yasaklayan, bagimsizlig1 engelleyen, yalnizca giinah {izerine kurulu bir inanigin 1s181ndadir.
Hayati anlamlandirip 6ziinii inga ederken de bu zemini kullanarak benligine yabanci
olabilmektedir. Bir diger tip olan hiimanist basamaginda ise sevgi, anlayis, akil ve insancil
degerler agirliktadir. Bu sebeple birey, benligiyle ortiisen bir yap1 gelistirerek diinyay1 bu
cercevede yorumlamaktadir. Diger yaklasimlardan farkli olarak Fromm, Tanr1 kavramini
cesitli duygularin ve tecriibelerin var ettigi bir yap1 olarak gérmektedir. Dolayisiyla
Tanr1’nin varligina iligkin sorular, ayn1 zamanda varolussal bir sorgulayis olarak

nitelendirilmektedir (Fromm, 1999).

Konuyu “dini duygu” kavramui ile vurgulayan Allport ise s6z konusu kavramu, bir
kisilik 6zelligi seklinde tanimlamaktadir. Boylece dindar olarak nitelendirilen bir ortamda
dogup biiyiiyen kisi i¢in dini duygu, temel bir 6zellik olarak ele alinmaktadir. Bu anlamda
kavram, bireyin hayatinin her alanina yon veren temel bir bakis a¢is1 seklinde
tanimlanmaktadir. Bunun yaninda dini diislince, yogunlugu degismek kaydiyla herkese
0zgl bir sistem olarak degerlendirilmektedir. Allport (1967)’a gore dini diisiince, koklerini
cesitli kaynaklardan almaktadir. Bunlar; bedensel arzu, mizag, psikolojik istek, manevi
yapilar, anlam arayis1 ve kiiltiirel zemin olarak siralanmaktadir. Bu dogrultuda kisinin
beslendigi kanallar ve i¢sel dini yapilar, hayat1 anlamlandirma ve kisinin benligini

olusturma konusunda etkili mekanizmalar olarak 6nem arz etmektedir.

Victor Frankl ise dini, kisinin anlam arayis1 yolculugu ile iliskilendirmistir. Frankl,
insan ruhunun esasen bilingdis1 bir yap1 oldugunu, ahlakin ve dinin psikolojik boyutuna da

ruhun kaynaklik ettigini ifade etmektedir. Bu yoniiyle insan1 agkin bir varlik olarak
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tanimlamaktadir. Boylece kendini gerceklestirme, baska bir agkin yapiyla olan iletigim
sayesinde miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla birey, hayati ve kendini anlamlandirma
stirecini, kutsal araciligiyla stirdiirmektedir. Bu baglamda Frankl, yatay ve dikey askinlik
olarak iki yone vurgu yaparak insanin, 6ziinde ikisini de barindirdigini belirtmektedir.
Dikey askinlik yapisi, kisinin kendisi ve kutsal olanla iliskisini ifade ederken yatay agkinlik
ise kutsali, sosyal boyutuyla ele almaktadir. Frankl’e gore inanmayan bir insanin bile
anlamsizlik ¢agrilarina, agkin bir inang yapisi olan “siiper anlam” karsilik vermektedir.
Nihayetinde Frankl, insan 6tesi bir faktoriin etkisinin, anlamlandirma ve yorumlama

konusunda énem arz ettigini vurgulamaktadir (Ilk ve Bilici, 2020).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, dini bir dayanagin olmasi, kutsala olan inang ile
teslimiyet ve siikiir, bireye pozitif agidan psikolojik bir geri doniis saglamaktadir (Eksi,
2001). Dini inang, degerler baglaminda ele alindiginda ise anlamlilig1 pekistirdigi
goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir calismada, bireylerin deger ve anlam
mekanizmalarinin birbiri ile ortiiserek degerli gordiiklerini anlamli, anlamli gordiiklerini ise
degerli olarak tanimladiklar1 ifade edilmistir. Bu agidan kisinin anlam algisi i¢erisinde
deger kavrami, 6nemli bir rol oynamaktadir. Lise 6grencilerinde hayatin anlam1 ve amaci
ile deger yonelimleri iliskisine yonelik yapilan bir bagka calismada degiskenlerin yakindan
iligkili oldugu goriilmiistiir (Tanriverdi ve Ulu, 2018). Benzer sekilde degerler catis1 altinda
yiiriitiilen bir diger ¢aligmada ise iliniversite 6grencilerinde deger boyutu ve yasamdaki
anlam iligkisi ele alinmigtir. Calismaya gore hayatin anlami ile degerlerin varlig1 arasinda
bir iligkisellik oldugu goriiliirken degerler dolayisiyla degisen ve sekil alan anlam
mekanizmalariin da sonraki deger zincirini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢caligmaya
gore hayatin anlami, ona yiiklenen degerle orantili sekilde 6nem kazanmaktadir (Bas ve
Hamarta, 2015). Sosyal baglami diizenleme agisindan ele alindiginda din olgusunu, aile
islevleri iizerindeki etki ile ele alan Ilerisoy (2022) ise dini inang yapisinin aile degerleri ve

biitiinliigii pekistirici rol oynadigini ve baglar1 giiclendirdigini vurgulamistir.

Daaleman (1999), ayakta tedavi goren hastalarla yiiriittiigii ¢alismasinda,

katilimcilarin dini ve spiritiiel inanglarinin, anlam ve varolussal bir bakis yarattigini ortaya
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koymustur. Bu durum, bireylerin iyi oluslarini pozitif yonde etkilemektedir. Anlam
konusunu iman kavramiyla birlikte ele alan Fowler ise imani, anlamlandirma siireci i¢in
kullanilan bir metot olarak ifade etmektedir. Bu dogrultuda s6z konusu kavramu, bilis
seklinde ifade ederek yasamin farkli bir boyutu olarak degil kisiligin bir boyutu veya
yonelimi seklinde tanimlamaktadir. Benzer sekilde imani, bireyin kendisini tanimlama ve

varolusunu anlamlandirma bi¢imi olarak ele almaktadir (Fowler, 1986; akt., Sezen, 2009).

Universite dgrencilerinde hayatin anlami ve dindarlik iliskisi perspektifinde
yapilmis Karsli (2020)’nin ¢alismasinda, dini tutum ve dine yonelik motivasyonun, hayati
anlamlandirma noktasinda pozitif bir iligki yarattig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde bir
yakinini kaybetmis katilimcilarla yiiriitiilmiis Park (2005)’1n ¢alismasinda ise katilimcilarin
dindarlik algilari ile anlama yo6nelik kesiflerinin iliskili oldugu goriilmiistiir (Park, 2005).
Korkmaz ve Cetin (2023)’in, varolugsal anlam ve dindarlik konulu arastirmasinda,
bireylerin yasamda anlam diizeyleri ile bireysel dindarlik seviyeleri arasinda pozitif yonlii
bir iliski bulgulanmistir. Universite dgrencilerinin dini tutumlar1 ve hayattaki anlam
diizeyleri iligkisini ele alan Aydin (2017) ise benzer sekilde, iki degisken arasinda pozitif
yonlii bir iliskiye ulagmistir. Bunun yaninda katilimcilarin olumlu din algilari ile anlam

diizeylerinin de dini tutumlarla birlikte artig gosterdigi goriilmiistiir.

Yasamda anlam ve dinsellik kapsaminda, Chamberlain ve Zika (1988), hayatin
anlaminin ¢ok boyutlulugunu ele almistir. Boylece anlami, dinselligi de igeren degerler,
amaglilik ve kisisel basar hissi ile iligkili bulmuslardir. Bunun yaninda yasamda anlam,
dinsellik ve spiritiiellik boyutlarinin iyi olus ile iligkisini ele alan Fry (2000),
bakimevindeki yaslilardan olusan bir katilimc1 grubu ile ¢alismistir. Calisma baglaminda,
s0z konusu dinsellik ve spiritiielligin iyi olusu pozitif yonde etkileyerek yaslilik stresi ile

bas etme konusunda da 6nemli yapilar olduklar: ifade edilmistir.

Din anlayis1 noktasi, gelecek beklentisi agisindan ele alindiginda ise Ince (2024)’nin
liniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada, degiskenler arasinda bir iliski bulunmustur.

Bu kapsamda katilimcilarin din anlayiglari, mesafeli ve aidiyete dayal sekilde ele
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alimmistir. Bu dogrultuda gelecek beklentisi ile mesafeli din anlayisi arasinda negatif yonlii

bir iligki goriiliirken, aidiyete dayali din anlayis1 ile pozitif yonlii bir iliski bulgulanmigtir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni
Bu caligma, beliren yetiskinlik doneminde yasanan anlam arayisini, din algist ve
varolussal yaklasim ile derinlemesine ele almay1 amaglamaktadir. Béylece katilimcilarin
yasamlarina, deneyimlerine, algilarina ve hayati anlamlandirma bigimlerine yonelik
yapilacak yorumlar, bu yorumlarin degerlendirilmesi ile siirecek calisma kapsaminda nitel

aragtirma yontemleri tercih edilmistir.

Nitel caligmalar, kisinin deneyimleri, duygulari, diisiinceleri, algilar1 gibi biricik
yapilarin veriye doniistiiriilmesini ele alarak anlama odaklanip, incelemektedir. (Yildirim
ve Simsek, 2018). Boylece bir nedensellik ve sebep sonug iligkisi séz konusu degildir. Nitel
aragtirmalara gore bir seyin ifade edilmesi, anlamin yeniden insasini igermektedir. Bu
bakimdan hakkinda konusulan her seyin anlami da o 6lgiide degismektedir. Bu nedenle
nitel ¢calismalarda durumu tahmin etmek degil agiklamaya calismak s6z konusudur
(Arkonag, 2014). Bu ¢alisma kapsaminda da bireyin anlam arayis1 seriiveninde din algisini
nasil deneyimledigini ve buna iliskin durumlar1 ortaya koyabilmek adina fenomenolojik
yaklasim temel alinmistir. Fenomenoloji, kisinin bir olguya yonelik yasantilar1 ve bunlara
yiikledigi manay1 anlamaya iliskin bir yontemdir. Bu bakimdan s6z konusu ¢alisma, beliren
yetiskinlik donemindeki kisilerin din algilar1 ve bu dogrultudaki anlam arayislari,

yasantilar1 ve ifadeleri ile ele alinmustir.

Calismada, bireylerin deneyimlerini ve kendi ifadelerini esas alarak veri toplama
slirecine girilmistir. Bu asamada yar1 yapilandirilmis gériisme uygulanarak birebir
goriismeler yapilmis, toplanan veriler temalara, alt temalara ve kodlara boliinerek analiz
stirecine gecilmistir. Boylece arastirmanin deseninde, katilimcilarin biricik deneyimlerine

vurgu yapilarak, alan yazindaki mevcut yaklagim ve kuramlar ¢ergevesinde yorumlanmaistir.

2.2. Orneklem

Arastirma kapsaminda, amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme

kullanilmistir. Olgiit drnekleme ydntemi, calisma igin belirli niteliklerde olan kisilerin,
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katilimci olarak belirlenmesi ile gerceklesmekte olup arastirmanin amacina yoneliktir. Bu
dogrultuda aragtirmanin amact ve deseni goz oniinde bulundurularak beliren yetiskinlik
doneminde, sosyokiiltiirel zeminleri farkli ve din hakkinda diisiinsel bir sorgulama giicii
bulunan bireylere ulagilmistir. Calisma, din algisi ve anlam arayisini icermekte oldugundan
verilen yanitlar, bireyin kendiligine, anlama ve hayata iliskin diistinmesini ve bunu
kolaylikla dile getirebilmeye yonelik biligsel becerisini gerektirmektedir. Bdylece
katilimcilarin aragtirmaya iliskin derinlemesine veri olusturacak potansiyelde olmasi
onemli goriilmiistiir. Katilimcilarin, yoneltilen sorular1 bu minvalde anlayip yorumlamasi

esas kriter olmustur.

Calismanin, beliren yetiskinlik donemindeki bireyleri esas almasi sebebiyle 18-29
yas araligindaki katilimcilara ulagilmistir. Bunun yaninda cinsiyet faktorii, egitim diizeyi
g6z oniinde bulundurularak ¢aligmaya 10 kadin ve 10 erkek, farkli egitim durumlari ve
caligma bigimleri ile dahil edilmistir. Bu kapsamda 6n lisans, lisans, yiiksek lisans ve

doktora egitim seviyelerinde olmak iizere ¢esitlilik saglanmigtir.

Aragtirmanin veri setini olusturan katilimeilar 10 erkek 10 kadin olmak {izere 20
kisidir. Katilimcilara goriisme kosullari, gériigme sirasinda elde edilen verinin
kaydedilmesi, verilerin kullanimi ve katilimc1 haklar1 konusunda olusturulan
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Bilgilendirme sonucunda ¢alismaya katki
saglamay1 kabul eden bireyler, dahil edilmistir. Katilimcilarin gizliliklerinin korunmast
kapsaminda katilimcilar i¢in “K” kisaltmasi kullanilacaktir. Katilimei profiline yonelik

tablo asagida verilmistir.

Tablo 1: Katilimci Profili

Katihme1r  Cinsiyet Yas Medeni Egitim Durumu Cocuk Cocuk Cahisma Durumu
Durum Durumu  Sayisi

K1 Erkek 22 Bekar Lisans Yok - Calismiyor

K2 Erkek 22 Bekar Lisans Yok - Calismiyor

K3 Erkek 20 Bekar Lisans Yok - Calismiyor

K4 Erkek 28 Bekar Yiiksek Lisans Yok - Calismiyor

K5 Erkek 29 Evli Doktora Yok - Calistyor
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K6 Erkek 22 Bekar Lisans Yok - Caligmiyor

K7 Erkek 24 Bekar On Lisans Yok - Calisiyor
K8 Erkek 29 Evli Yiiksek Lisans Var 1 Caligtyor
K9 Erkek 27 Evli Lisans Yok - Caligtyor
K10 Erkek 22 Bekar Lisans Yok - Caligmiyor
K11 Kadin 20 Bekar Lisans Yok - Caligmiyor
K12 Kadin 22 Bekar Lisans Yok - Caligmiyor
K13 Kadin 19 Bekar Lisans Yok - Caligmiyor
K14 Kadin 25 Bekar Yiiksek Lisans Yok - Caligmiyor
K15 Kadin 21 Bekar Lisans Yok - Caligmiyor
K16 Kadin 27 Bekar Doktora Yok - Caligmiyor
K17 Kadin 24 Bekar Lisans Yok - Caligtyor
K18 Kadin 23 Bekar Lisans Yok - Caligmiyor
K19 Kadin 25 Bekar Lisans Yok - Caligmiyor
K20 Kadin 26 Bekar Lisans Yok - Caligtyor

Tablo incelendiginde katilimcilarin %50’si (f = 10) kadin, %50’sinin (f = 10) erkek
oldugu gozlemlenmektedir. Ayni zamanda katilimcilardan sadece 1 tanesi (%5,0) ¢ocuk

sahibidir ve 1 cocugu vardir.

Katilimcilar yas degiskenine gore incelendiginde minimum 19, maksimum 29 yas

araliginda olduklar1 gozlemlenmektedir. Katilimeilarin yag ortalamasi 23,85’tir.

Medeni Durum

Bekar

Evli

0% 9% 18% 27% 36% 45% 54% 63% 2% 81% 90%

Sekil 1: Medeni Durum Degiskenine Y 6nelik Grafik

58



Grafik incelendiginde katilimcilarin %85,0’inin (f'= 17) bekar, %15,0’inin (f = 3)

evli oldugu gézlemlenmektedir.

Egitim Durumu

Lisans 70,0%

Yiksek Lisans

Doktora

Onlisans 5,0%
0% 7% 14% 21% 28% 35% 42% 49% 56% 63% 70%

Sekil 2: Egitim Durumu Degiskenine Yonelik Grafik

Katilimcilarin %70,0°1 (f = 14) lisans, %15,0’1 (f = 3) yiiksek lisans, %10,0’u (f = 2)

doktora ve %5,0’1 (f= 1) 6n lisans mezunudur.

Calisma Durumu

Calismiyor 70,0%
Calisiyor 30,0%
0% 7% 14% 21% 28% 35% 42% 49% 56% 63% 70%

Sekil 3: Calisma Durumu Degiskenine Yo6nelik Grafik

Ilgili sekil incelendiginde katilimeilarin %70,0’inin (/= 14) calismadig1 ve
%30,0’unun (f = 6) calistig1 gézlemlenmektedir.
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2.3. Veri Toplama Araclarn

2.3.1. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilarak
verilerin sistematik bir sekilde incelenmesi saglanmstir. igerik analizi, katilime1
ifadelerinde yer alan anlaml1 oriintiileri belirlemek, siniflandirmak ve yorumlamak
amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir (Braun ve Clarke, 2006). Bu yontemin temel
amaci, elde edilen verileri belirli temalar dogrultusunda analiz ederek anlamli yapilar
olusturmaktir. Bu dogrultuda ¢aligma kapsaminda veriler, kodlama, kategorilere ayirma,
temalarin belirlenmesi, alt temalar ve kodlar1 olusturma basamaklarindan ge¢mistir.

Temalar, yapilan katilimce1 yanitlarindan tiiretilmis, 6nceden belirlenmemistir.

Sosyal bilimler kapsaminda bireyin yasantilarini ve anlama yonelik bakis a¢ilarini
ele alip ¢oziimleme firsati sunan igerik analizi, elde edilen verilerde mevcut olan temalari
yorumlay1p yapilandirma olanagi saglamaktadir. Boylece sosyal bilimler kapsaminda
yalnizca bireysel yorumlara degil ayn1 zamanda sosyokiiltiirel mekanizmalarin
anlasilmasinda da kullanilmaktadir (Krippendorff, 2018). Bu bakimdan birey- toplum
iliskisine yonelik a¢ilim saglayarak katilimcilarin bireyselligini, sosyal baglamda da

degerlendirmektedir. Katilimcilarmn ifadeleri, dili ve sdylemleri dikkate deger gortilmiistiir.

Psikoloji kapsaminda igerik analizi, bireysel deneyimleri ve bu deneyimleri ifade
edig bi¢imlerini anlamlandirmak adina 6nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢esitli
yaklasimlarda ve kisinin hayatin anlamin yonelik arayisi, inang sistemleri ve kendiligi insa
gibi noktalar1 analiz etmek konusunda igerik analizinden faydalanilmaktadir (Morrow,
2005). Arastirma baglaminda kullanilan igerik analizinin ise yalnizca sdylemlerden degil
bunun yaninda bu sdylemlerin psikolojik alt boyutu ve bireysel yapilandirmalar1 ve
toplumsal perspektifte karsilik buldugu nokta da 6nem arz etmektedir. Bununla beraber
icerik analizi, bireyin i¢sel boyutta yiiriittiigli catigmalarin, psikolojik siire¢lerinin ve dini

alg1 bakimindan yasadigi dinamikleri anlamak acisindan da 6nemli goriilmektedir.

Icerik analizinin ¢alisma kapsaminda tercih edilmesinin sebeplerinden bir digeri ise

anlam ve dini algtya yonelik ifadelerin biiyilik oranda ortiik ve tistii kapali yorumlamalardan
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olusmasindan kaynaklanmaktadir. Bu ifadeler, yiizeysel sekilde degil derinlemesine
cozlimlemeler ve baglamsal iliskiler ile anlagilir olmaktadir. Bdylece icerik analizi, bireyin
sOylem diizeyinde, psikolojik ve sosyal diizeyde neyi nasil ifade ettigini agiga ¢ikarmak

adma gerekli gortilmustiir.

Arastirmanin ham veri seti, 10 kadin ve 10 erkek katilimci ile gerceklestirilen yar1
yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
yontemi, belirlenen konular ¢ergevesinde katilimcilara esnek yanitlar verme imkani sunarak
hem arastirmacinin belirli konulara odaklanmasina hem de katilimecilarin kendi
deneyimlerini derinlemesine aktarmasina olanak saglamaktadir (Kvale ve Brinkmann,
2009). Bu yontem, 6zellikle sosyal bilimler aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilmakta
olup, katilimcilarin deneyimlerini, algilarini ve tutumlarini kapsamli bir sekilde anlamaya

yardimc1 olmaktadir (Patton, 2002).

Bu dogrultuda hayatin anlami, amaci ve din algisina yonelik verilere ulasmak
amaciyla 12 soruluk yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Gériigme
sorulari, arastirmanin temel amaci ve varolusguluk ekseninde, anlam arayis1 ve din algisi
iligkisini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Alan yazindaki dnceki ¢aligmalarin, beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin, s6z konusu iki kavrama yonelik yagantilarini anlamak
konusundaki bosluklar1 tespit edilmistir. Bu kapsamda olusturulan yar1 yapilandirilmis
goriigme sorulari, hayatin anlam ve amaci, sorumluluk ve 6zgiirliik, basa ¢ikma
mekanizmalari, ¢evresel faktorler baglaminda din ve anlam yapsi, dine iliskin algilama
basamaklari ¢ergevesinde olusturulmustur. Sorular, literatiirdeki yaklagimlar, benzer
caligmalarin gériisme Ornekleri ve danigman goriisleri dogrultusunda hazirlanmaistir.
Formun son hali, bir 6n uygulama araciligiyla sinanarak sadelestirilmis ve anlagilabilirlik

acisindan yeniden diizenlenmistir.

Calisma kapsaminda katilimeilar ile online olarak gergeklestirilen goriismeler,
ortalama 30 ila 40 dakika arasinda stirmiistiir. Goriigmelerin siiresi, goniilliiniin yanit
verme istekliligi ve yanitlardaki aciklik diizeyine gore degisiklik gostermistir. Birey,

goriismenin akisinda sorulara yonlendirilmis ve bu kapsamda yanitlar vermesi
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beklenmistir. Bununla beraber katilimcilarin yasi, medeni hali, egitim durumu, ¢ocuk
sahibi olup olmama ve bir iste ¢alisip ¢alismamalar1 hakkinda demografik bilgi formu

hazirlanarak goriismecilerin dagilimi hakkinda bir siniflandirma yapilmustir.

Calisma kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriisme icin; “Sizce hayatin anlami ve
amaci var mi? Varsa bunu ne sekilde tanimlarsiniz yoksa bu sekilde diisiinmenize sebep
olan seyler nelerdir? ”, “Ozgiirliigii nasil yorumlarsimiz? Sizce 6zgiir secimler yapabilmek
miimkiin miidiir? ”, “Eylemlerimizin ve yasantilarimizin ne kadarindan sorumluyuz? Bu
konudaki roliimiiz size gore nedir? ” gibi bireye yonelik anlam ve algiy1 i¢eren, 6znel
ifadelere deginmek {izere olusturulmus sorular yoneltilmistir.

Gorligmeler sonucunda elde edilen ham veriler, titizlikle transkript edilerek nihai
veri seti olusturulmustur. Transkript siireci, aragtirmanin giivenilirligini artiran kritik bir
asama olup, katilime1 ifadelerinin eksiksiz ve dogru bir sekilde yaziya dokiilmesini
saglamaktadir (Bird, 2005). Bu asamada, katilimcilarin ifadelerinde herhangi bir anlam
kayb1 yagsanmamasi i¢in birebir yaziya dokme yontemi uygulanmistir. Verilerin
biitiinliigiiniin korunmasi, analiz siirecinin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesi agisindan biiyiik

Onem tagimaktadir.

Transkript edilen veri seti, nitel veri analizinde kullanilan MaxQDA Analytics PRO
2024 yazilimina aktarilmis ve analiz siireci bu yazilim araciligiyla yiirtitiilmiistiir.
MaxQDA, biiyiik 6l¢ekli nitel veri setlerinin organize edilmesini, kodlanmasini ve
yorumlanmasini kolaylastirarak analiz siirecinin daha sistematik bir sekilde

gerceklestirilmesine olanak tanimaktadir (Friese, 2019).

Aragstirma kapsaminda elde edilen alt temalar, miilakat sorular1 ve aragtirma
amaglart dogrultusunda 6nceden belirlenmistir. Tematik analiz siirecinde, 6nceden
tanimlanmais alt temalar ¢ergevesinde timdengelimsel bir yaklasim benimsemis ancak veri
analiz silirecinde kesifsel kodlama yaparak katilime1 ifadelerinde yer alan yeni anlamlarin

da ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

Kodlama siireci iki asamali olarak yiiriitiilmiistiir. Ik asamada, katilimcilarin

ifadeleri detaylica incelenmis ve timevarimsal (endiiktif) bir yaklagimla kodlar
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kesfedilmistir. Tiimevarimsal analiz, arastirmacinin veriye dogrudan odaklanarak dnceden
tanimlanmamis kavramlarin ortaya ¢ikmasini saglamakta ve bdylece arastirma bulgularinin
veri temelli bir yapiya oturmasim desteklemektedir (Thomas, 2006). ikinci asamada,
kesfedilen kodlar 6nceden belirlenmis alt temalar ¢ercevesinde siniflandirilmistir. Kodlarin
siiflandirilmasi siirecinde, alt temalar baglam cergevesinde incelenmis ve benzer icerikte
olan kodlar bir araya getirilerek nihai temalar olusturulmustur. Temalar arasindaki iliskiler,
katilimci ifadeleri ile desteklenerek analiz siirecinin tutarliligt artirllmigtir (Miles ve

Huberman, 1994).
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3. BULGULAR

Arastirma siirecinde bulgular 4 tema altinda degerlendirilmistir. “Anlam Arayis1”
temasi1 kapsaminda katilimcilarin hayata yonelik anlam ve amag algilari ile hayata yonelik
amag ve anlam edinmelerini saglayan araglara yonelik ifadeleri incelenmistir. “Anlam ve
Amag Tanimlar1” alt temasinda katilimcilarin hayata yonelik amag ve anlam bulma
algilarina ve tanimlaria yonelik ifadelerine yonelik bulgular saptanmistir. Amag ve
anlamin ne oldugunun bulunmasinin aslinda amag ve anlamin kendisi olmasi, dine uygun
bir sekilde yasamak ve hayatta iz birakmak, iyi hatirlanmak gibi amag¢ ve anlam tanimlarina
yonelik ifadelere dair bulgular 6ne ¢ikmaktadir. “Hayatin Anlamina Yonelik Algilar” alt
temasindaki bulgular incelendiginde, katilimcilarin neredeyse hepsinin hayatin bir anlami
ve amaci oldugunu diislindiikleri gozlemlenmektedir. “Hayata Yonelik Bakis Agilar1” alt
temasinda katilimcilarin hayata yonelik bakis acilari incelenmis ve katilimcilardan bakis
acisinin ¢esitli faktorlerce sekilleniyor olmasina, genel anlamda olumlu bakis agisina sahip
olduklarina, din ekseninde gelisen bir bakis acisina sahip olduklari ve bakis agisinin yine
cesitli sebeplerce degisiyor olmasina yonelik ifadelerine dair bulgular elde edilmistir.
“Hayat1 Anlamlandirmada Farkliliklar ve Benzerlikler” alt temas1 kapsaminda,
katilimcilarin hayat1 anlamlandirma noktasinda sahip olduklar1 alg1 ve tanimlarin,
arkadaglar1 veya aileleri ile ne kadar benzerlik gosterdigi incelenmistir. Katilimcilarin
biiylik cogunlugu, ailesi ile benzerlikleri olduklarini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin neredeyse yarist arkadaglari ile benzerlikleri oldugunu ve her ne kadar aile ve
arkadaglar ile farkliliklari olsa da ortak noktalara sahip olduklarini belirtmislerdir. “Hayat
Siirecini Anlamlandirma Pratikleri” alt temasinda katilimcilarin dogum, yagam ve 6liim
stireclerini anlamlandirma durumlari incelenmistir. Katilimeilarin bu siireclere olumlu veya
olumsuz anlam yiiklemelerine dair ifadelerinin yani sira ilahi adalet ve imtihan anlayis1 gibi
dini alt yapilarca sekillenen anlamlandirma pratiklerine sahip olduklar1 da saptanmustir.
“Hayata Baglayan Araglar” alt temasinda katilimcilar1 hayata baglayan faktorler incelenmis
ve katilimcilarin bir kismi din ile hayata baglandiklarini ifade etmistir. Ayn1 zamanda aile,
arkadaslar, romantik iligkiler gibi yakin iligkilerin de hayata baglanmada énemli olduguna

yonelik ifadeler bulgulanmastir.
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“Ozgiirliik” temas1 kapsaminda katilimcilarm &zgiirliik, 6zgiir secim ve sorumluluk
olgularma yénelik goriisleri incelenmistir. “Ozgiirliik Tanimlar1” alt temasinda, 6zgiirliik ve
Ozglr se¢imlerin miimkiin olmamasi, tam 6zgiirliik hali i¢in higbir sorumluluk ve baglilik
durumunun olmamasi gerektigi seklinde yorumlar kaydedilmistir. Ayn1 zamanda
katilimcilar kisinin, bir bagkasinin alanina miidahil olmadan kendi sinirlar1 ¢ercevesinde
istedigini yapmasi gibi ¢esitli 6zgiirliik tanimlarinda bulunmuslardir. “Eylemlerin
Sonuglar1” alt temasinda katilimcilar, eylemlerle iligkili bir sorumluluk alanindan
bahsederek bu alaninin, kader ve 6zgiir irade gibi noktalardan etkilendigine yonelik

yorumlarda bulunmuslardir.

“Baga Cikma Stratejileri” temasinda katilimcilarin hayatta karsilastiklar: zorluklara
kars1 hangi basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarina yonelik bulgular incelenmistir.
Katilimeilarin biiyiik cogunlugu bireysel basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini ifade
ederken, bir kismi ise sosyal, dini ve profesyonel destek alarak zorluklarla basa ¢iktiklarini

belirtmislerdir.

“Din” temast altinda incelenen “Dine Y6nelik Algilar” alt temas1 kapsaminda,
katilimcilarin din olgusuna yonelik algilari incelenmistir. Bu dogrultuda katilimeilar, dinin
gerekli oldugu ve herkesin i¢inde bir inanma ihtiyaci tasidigina yonelik ifadelerde
bulunmuslardir. Ayni zamanda dinin zorunluluk ve goniilliiliik boyutlarina iliskin ifadeler
incelendiginde katilimcilarin gogunlugunun dini, goniilliiliik esaslt algiladiklar
gozlemlenmektedir. “Kisinin Hayatinda Dinin Yeri” alt temasinda, katilimcilarin biiyiik
cogunlugu, dinin hayatlarinda biiyiik bir yer kapladigini belirtmislerdir. “Dinin Hayata
Etkileri” alt temasindaki bulgular incelendiginde ise dinin eylem ve kararlar etkiledigini
vurgulayarak tiim alanlarda etkili olan dinin, manevi destek saglama noktasinda da 6nemli
rol oynadigini belirtmislerdir. “Dinin Hayatta Anlam Arayisinda Yeri” alt temasinda din,
katilimcilarin anlam arayigini yanitlayip yanitlamama noktasina odaklanilmistir. Bu agidan
dinin, anlam kaybinda koruyucu faktor olmasi ve anlam arayisinda yol gdsterici olduguna

yonelik yorumlar kaydedilmistir.
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3.1. Belirlenen Temalar ve Alt Temalar

Analiz siirecinde 4 adet tema belirlenmistir. Bu temalar “Anlam Arayis1”,

“Ozgiirliik”, “Basa Cikma Stratejileri” ve “Din” temalaridr.

“Anlam Arayis1” temasi altinda 6 adet alt tema bulunmaktadir. Bu alt temalar;
“Anlam ve Ama¢ Tanimlar1”, “Hayatin Anlamina Yonelik Algilar”, “Hayata Yonelik Bakis
Acilart”, “Hayati Anlamlandirmada Farkliliklar ve Benzerlikler”, “Hayat Siirecini

Anlamlandirma Pratikleri” ve “Hayata Baglayan Araglar” alt temalaridir.

“Ozgiirliik” temas1 kapsaminda 2 adet alt tema belirlenmistir. Bu alt temalar

“Ozgiirliik Tanimlar1” ve “Eylemlerin Sonuglar1” alt temalaridr.
“Basa Cikma Stratejileri” temas1 kapsaminda alt tema bulunmamaktadir.

“Din” temasi altinda 4 adet alt tema bulunmaktadir. Bu alt temalar “Dine Y 6nelik
Algilar”, “Kisinin Hayatinda Dinin Yeri”, “Dinin Hayata Etkileri” ve “Dinin Hayatta

Anlam Arayisinda Yeri” alt temalaridir.

Tema ve belirlenmis alt temalara yonelik tablo asagida verilmistir.

Tablo 2: Tema ve Alt Temalara YoOnelik Tablo

Tema Alt Tema

Anlam Arayist Anlam ve Amag Tanimlari
Hayatin Anlamina Yonelik Algilar
Hayata Yonelik Bakis Acilari
Hayati Anlamlandirmada Farkliliklar ve Benzerlikler

Hayat Siirecini Anlamlandirma Pratikleri

Hayata Baglayan Araglar
Ozgiirliik Ozgiirliik Tammlari
Eylemlerin Sonuglari
Basa Cikma Stratejileri
Din Dine Yonelik Algilar

Kisinin Hayatinda Dinin Yeri
Dinin Hayata Etkileri
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Dinin Hayatta Anlam Arayisinda Yeri

Temalara yonelik diyagram asagida belirtilmistir.

]

Anlam Arayisi

Beliren Yetiskinlik Doneminde Anlam
cJ— Arayisi ve Din Algis: Iliskisinin
Varolussal Yaklasim Cerc¢evesinde Ele

Alinmasi

]

Basa Cikma Stratejileri

Sekil 4: Temalara Yonelik Diyagram

Tema ve alt temalara yonelik diyagram asagida belirtilmistir.
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] ]

Anlam ve Amag¢ Tanmmlari \ Eylemlerin

Sonuglart

Hayatn Anlamma Y 6nelik Anlam Arayist Ozgiirliik
Algllar Tanmlar1
Hayata Y 6nelik (“)zgiirliik Dinin Hayata
Bakis Agilart Etkileri
Hayatt Anlamlandirmada Farkliiklar Basa Cikma Stratejileri Dine Y 6nelik
ve Benzerlikler Algilar
Hayat Siirecini Din Kisginin
Anlamlandirma Pratikleri Hayatinda
Dinin Yeri
Hayata Dinin Hayatta Anlam
Baglayan Arayisinda Yeri

Araglar

Sekil 5: Tema ve Alt Temalara Yonelik Diyagram

3.1.1. “Anlam Arayis1” Temasma Yonelik Bulgular

“Anlam Arayis1” temasi1 kapsaminda 6 adet alt tema bulunmaktadir.

“Anlam ve Amag¢ Tanimlar1” alt temasinda 7 adet kod kesfedilmistir. Bu kodlar
"Amacinin veya Anlamm Ne Oldugunu Bulmak", "Dine Uygun Yasama", "iz Birakmak",
"Duygular1 Yasayip Deneyimlemek", "Diinyevi ve Uhrevi Iki Farkli Anlam Anlayis1",
"Ogretmek ve Ornek Olmak" ve "Insanlar1 Mutlu Etmek" kodlaridir.

“Hayatin Anlamina Yonelik Algilar” alt temasinda kesfedilen 3 kod "Hayatin Anlaminin
Oldugunun Diisiiniilmesi", "Hayatin Anlaminin Degisken Olmas1" ve "Anlamin ve Amacin

Deneyimlerle Edinilmesi" kodlaridir.
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“Hayata Yonelik Bakis Acilar1” alt temasinda 7 adet kod kesfedilmistir. Bu kodlar
"Bakis A¢isinin I¢ ve Dis Faktorlerce Sekillenmesi", "Din Eksenli Bakis Acis1", "Olumlu
Bakis Agis1", "Deneyime Aciklik", "Bakis Acisinin Cesitli Sebeplerle Degisebilmesi",
"Ozgiirliik" ve "Olumsuz Bakis Acis1" kodlaridir.

“Hayat1 Anlamlandirmada Farkliliklar ve Benzerlikler” alt temasinda 5 adet kod
bulunmaktadir ve bu kodlar "Aile ile Benzerlikler", "Farkliliklarda Ortak Nokta Bulmak",
"Arkadaslar ile Benzerlikler", "Baz1 Noktalarda Arkadaslar ile Farkliliklar" ve "Baz1
Noktalarda Aile ile Farkliliklar" kodlaridir.

“Hayat Siirecini Anlamlandirma Pratikleri” alt temasinda 8 kod kesfedilmistir. Bu
kodlar "Imtihan Anlayis1 Cercevesinde Hayat:1 Anlamlandirmak”, "Oliime Olumsuz Anlam
Yiiklemek", "Yasamay1 Hayatin Anlamu ile Iliskili Olarak Anlamlandirmak”, "Yasamaya
Gelisim ve Degisim Anlam Yiiklemek", "Ilahi Adalet Anlayis1", "Dogum ve Yasamaya
Olumlu Anlam Yiiklemek", "Oliime Olumlu Anlam Yiiklemek" ve "ilgili Alt Temaya Ait
Diger Anlat1 Birimleri" kodlaridir.

“Hayata Baglayan Araclar” alt temasinda 7 adet kod kesfedilmistir. Kesfedilen bu
kodlar "Din", "Yakin iliskiler", "Gelisim Istegi", "Kisinin Kendisi", "Basar1 Arzusu", "llgili
Alt Temaya Ait Diger Anlat1 Birimleri" ve "Sabir" kodlaridir.

Tema altinda kesfedilen kodlara yonelik frekans dagilim tablosu asagida belirtilmistir.

Tablo 3: “Anlam Arayis1” Temasina Yonelik Frekans Dagilim Tablosu

Alt Tema ve Kod S/

Anlam ve Amag¢ Tanimlari 23
Amacinin veya Anlamin Ne Oldugunu Bulmak
Dine Uygun Yasamak
iz Birakmak
Duygular1 Yasayip Deneyimlemek
Diinyevi ve Uhrevi iki Farkli Anlam Anlayist
Ogretmek ve Ornek Olmak
Insanlart Mutlu Etmek

(NSRS R (O T S Y Y Y]
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Hayatin Anlamina Yonelik Algilar 22
Hayatin Anlaminin Oldugunun Diistiniilmesi 18
Hayatin Anlaminin Degisken Olmasi 2
Anlamin ve Amacin Deneyimlerle Edinilmesi 2

Hayata Yonelik Bakis Acilari 33
Bakis Acisinin I¢ ve Dig Faktorlerce Sekillenmesi 8
Olumlu Bakis Agist 7
Din Eksenli Bakis Agist 5
Bakis Agisinin Cesitli Sebeplerle Degisebilmesi 5
Deneyime Agiklik 4
Ozgiirliik 2
Olumsuz Bakis Agist 2

Hayati Anlamlandirmada Farkliliklar ve Benzerlikler 40
Aile ile Benzerlikler 15
Farkliliklarda Ortak Nokta Bulmak 9
Arkadaslar ile Benzerlikler 8
Bazi Noktalarda Arkadaglar ile Farkliliklar
Bazi Noktalarda Aile ile Farkliliklar

Hayat Siirecini Anlamlandirma Pratikleri 37
Imtihan Anlayis1 Cercevesinde Hayati Anlamlandirmak 9
Oliime Olumlu Anlam Yiiklemek 6
Oliime Olumsuz Anlam Yiiklemek 5
Yasamay1 Hayatin Anlamu ile Iliskili Olarak Anlamlandirmak 4
flgili Alt Temaya Ait Diger Anlat1 Birimleri 4
Yagamaya Gelisim ve Degisim Anlami Yiiklemek 3
[lahi Adalet Anlayist 3
Dogum ve Yasamaya Olumlu Anlam Yiiklemek 3

Hayata Baglayan Araglar 35
Din 11
Yakin Iligkiler 10
flgili Alt Temaya Ait Diger Anlat1 Birimleri 5
Kisinin Kendisi 4
Gelisim Istegi 2
Bagar1 Arzusu 2



Sabir 1

“Anlam ve Amag¢ Tanimlar1” alt temasi altinda kesfedilen kodlardan "Amacinin
veya Anlamin Ne Oldugunu Bulmak", "Dine Uygun Yasamak" ve "iz Birakmak" kodlar1 5
defa, "Duygular1 Yasayip Deneyimlemek", "Diinyevi ve Uhrevi iki Farkli Anlam Anlayis1",
"Ogretmek ve Ornek Olmak" ve "Insanlar1 Mutlu Etmek" kodlar1 2'ser defa kodlanmustir.

“Anlam ve Amag¢ Tanimlar1” alt temasi altinda kesfedilen kodlara yonelik diyagram

asagida verilmistir.

/Anlam y S mas Tammlan \

Dine Uygun insanlart Mutlu
Yasama Etme
Amacinin veya Ogretmek ve
Anlamm Ne Ornek Olmak

Oldugunu
Bulmak
iz Brrakma Diinyevi ve
Uhrevi Iki
@ Farkh Anlam
Duygular Anlayist
Yasayip

Deneyimleme

Sekil 6: “Anlam ve Amag Tanimlar1” Alt Temasina Y nelik Diyagram

“Hayatin Anlamina Yonelik Algilar” alt temasinda kesfedilen kodlardan "Hayatin
Anlamimin Oldugunun Diisiiniilmesi" kodu 18 defa, "Hayatin Anlaminin Degisken Olmas1"

ve "Anlamin ve Amacin Deneyimlerle Edinilmesi" kodlar1 2'ser defa kodlanmastir.
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“Hayatin Anlamina Yonelik Algilar” alt temasi altinda kesfedilen kodlara yonelik
diyagram asagida verilmistir.

1

Hayatin Anlamina Yonelik Algilar

(Gl (Gl (Clll
Hayatm Hayatmn Anlamm ve
Anlammin Anlammin Amacm
Oldugunun Degisken Deneyimlerle
Distintiilmesi Olmasi Edinilmesi

Sekil 7: “Hayatin Anlamina Yo6nelik Algilar” Alt Temasina Yonelik Diyagram

“Hayata YoOnelik Bakis Ac¢ilar1” alt temasi kapsaminda kesfedilen kodlardan "Bakis
Acismin I¢ ve Dis Faktorlerce Sekillenmesi" kodu 8 defa, "Olumlu Bakis Acis1" kodu 7
defa, "Din Eksenli Bakis Acis1" ve "Bakis A¢isinin Cesitli Sebeplerle Degisebilmesi"
kodlar1 5'er defa, "Deneyime Aciklik" kodu 4 defa, "Ozgiirlik" ve "Olumsuz Bakis Agis1"
kodlar1 2'ser defa kodlanmustir.

“Hayata Yonelik Bakig Acilar1” alt temasinda kesfedilen kodlara yonelik diyagram
asagida verilmistir.
(Gl

Olumlu Bakisg Olumsuz Bakis
Agis1 Agist

Hayata Yonelik Bakis A¢ilan

Bakis Agisinin Ozgiirliik
I¢ ve Dis

Faktorlerce
Sekillenmesi

(Gl (Gl
Din Eksenli Bakis A¢ismin
Bakis Agist Cesitli
@ Sebeplerle
Deneyime Degisebilmesi
Acgiklik
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Sekil 8: “Hayata Yonelik Bakis Agilari” Alt Temasina Yénelik Diyagram
“Hayat1 Anlamlandirmada Farkliliklar ve Benzerlikler” alt temasinda kesfedilen
kodlardan "Aile ile Benzerlikler" kodu 15 defa, "Farkliliklarda Ortak Nokta Bulmak" kodu
9 defa, "Arkadaslar ile Benzerlikler" kodu 8 defa, "Bazi1 Noktalarda Arkadaslar ile
Farkliliklar" ve "Bazi Noktalarda Aile ile Farkliliklar" kodlar1 4'er defa kodlanmustir.

“Hayat1 Anlamlandirmada Farkliliklar ve Benzerlikler” alt temasina yonelik
diyagram asagida belirtilmistir.
.
@ /’ Bazi
Aile il\ iy
h Adile ile
Benzerliler @ Farkhhklar

Hayati Anlamlandirmada Farkhihklar
ve Benzerlikler

(Gl 1
Farklihklarda Baz
Ortak Nokta Noktalarda

Bulma Arkadaslar ile

Farkhliklar
(C|

Arkadaslar ile
Benzerlikler

Sekil 9: “Hayati Anlamlandirmada Farkliliklar ve Benzerlikler” Alt Temasina Yo6nelik Diyagram

“Hayat Siirecini Anlamlandirma Pratikleri” alt temasinda kesfedilen kodlardan
"Imtihan Anlayis1 Cergevesinde Hayat: Anlamlandirmak" kodu 9 defa, "Oliime Olumlu
Anlam Yiiklemek" kodu 6 defa, "Oliime Olumsuz Anlam Yiiklemek" kodu 5 defa,
"Yasamay1 Hayatin Anlamu ile Iligkili Olarak Anlamlandirmak" ve "ilgili Alt Temaya Ait
Diger Anlat1 Birimleri" kodlar1 4'er defa, "Yasamaya Gelisim ve Degisim Anlami1
Yiiklemek", "[lahi Adalet Anlayis1" ve "Dogum ve Yasamaya Olumlu Anlam Yiiklemek"
kodlar1 3'er defa kodlanmustir.

“Hayat Siirecini Anlamlandirma Pratikleri” alt temasina yonelik diyagram asagida

verilmistir.
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] ]
Yagamay1 ilgili Al
Hayatm Temaya Ait
Anlanm ile Diger Anlati
iliskili Qlarak Birimleri
Anlamlandrma ]
Hayat Siirecini Anlamlandirma
Pratikleri
] ]
imtihan Oliime Olumlu
Anlayist Anlam
Cercevesinde Yiikleme
Hayat:
Anlamlandirma
] ]
Oliime Dogum ve
Olumsuz, Yagamaya
Anlam Olumlu Anlam
Yiikleme @ @ Yiikleme
Yagamaya ilahi Adalct
Geligim ve Anlayist
Degisim
Anlamu
Yiikleme

Sekil 10: “Hayat Siirecini Anlamlandirma Pratikleri” Alt Temasina Yonelik Diyagram

“Hayata Baglayan Araglar” alt temasinda kesfedilen kodlardan "Din" kodu 11 defa,
"Yakin Iligkiler" kodu 10 defa, "ilgili Alt Temaya Ait Diger Anlati1 Birimleri" kodu 5 defa,
"Kisinin Kendisi" kodu 4 defa, "Gelisim Istegi" ve "Basar1 Arzusu" kodlar1 2'ser defa,
"Sabir" kodu 1 defa kodlanmustir.

74



“Hayata Baglayan Araglar” alt temasina yonelik diyagram asagida belirtilmistir.

1]

Yakin Tligkiler

Din ilgili Alt .
Temaya Ait
Diger Anlat1

Birimleri

Gelisim Istegi

]

Sabir

]

Hayata Baglayan Araclar

]

Bagar1 Arzusu

1

Kiginin Kendisi

Sekil 11: “Hayata Baglayan Araglar” Alt Temasina Yonelik Diyagram

Tema altinda kodlanmis anlati birimlerine yonelik tablo asagida sunulmustur.

Anlam arayis1 temasinin alt temalarina iligkin kodlar, frekanslar1 g6z 6niinde

bulundurularak tabloya eklenecektir. Bu dogrultuda frekansi 5 ve iizeri olan kodlar tabloda

gosterilmistir. Kodlara dair tiim katilimci ifadeleri i¢in bkz. Ek 4. Tablo 4.1

Tablo 4: “Anlam Arayis1” Temasina Yonelik Kodlu Béliimler Tablosu

Tema Alt Tema\Kod Kodlu Boliim
Anlam  Anlam ve Amag K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Arayist  Tanimlar\Amacinin veya

Anlamin Ne Oldugunu
Bulmak

Kiigtikliikten beri diinyaya gelme amacimizin sadece Allah’a kulluk
etmek oldugu sdyleniyor ama insan aslinda neden yaratildigini,
amacini bulmaya geldi. Yani insanin amaci, amacini bulmak bence.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Camus’un dedigine gore hayatin anlamimi aramaya ¢alistikga
yasamiyoruz da onu kaybediyormusuz gibi. Ciinkii hakikaten
hayata dair bir sorgulama yaptigimizda bazen cevapsiz kalabiliyor.
Mesela Tolstoy, bu sorgulamanin bitmedigini soyliiyor. Su an
doktora yapiyorum ve niye yapiyorsun diyorum. Ara ara bir dur ne
yapiyorsun diye soruyorum. Ilerliyorsun belki ama bunu neden
yaptigimiz da 6nemli.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor
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Anlam
Arayis1

Anlam
Arayis1

Anlam ve Amag
Tanimlar\Dine Uygun
Yasamak

Anlam ve Amag
Tanimlari\iz Birakmak

Anlam da bence Allah'in yarattig1 seyleri ve imtihanlarda anlamlar
bulmaya ¢aligmaktan gegiyor. Yani mutlu ve mutsuz, imtihan
edilirken de miikafatlandirildiginda da Allah'a siikretmek. Yani
tevekkiilli biraz iyi aninda yasayacaksin ki kotli aninda da Allah
sana yardim etsin seklinde bakiyorum.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Amacinin ne oldugunu bulmak aslinda hayatin anlami oluyor.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Kendimiz i¢in koydugumuz amaglar, hayata yiikledigimiz
anlamdan kaynaklaniyor. Belirli bir anlam yiikliiyoruz ve anlam
dogrultusunda bazi amaclari gergeklestirmeye calisiyoruz. Ornegin
yasamay1 giizel algiliyor ve yasamaktan zevk aliyorsak
amaglarimizi da buna gore sekillendiriyoruz.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Bence hayatin amaci bu. Anlami da Allah't raz1 etmek. Halka
hizmet, niyet baskalarina yaranmak degilse, hakka hizmeti
oldugunu biliyorum. Ben de mevcut sartlar igerisinde, sahip
oldugum gelismelerle boyle bir yasam stirmeye ¢alistyorum. Sahip
oldugum ne varsa elimden geldigince yaptigim sdylenmese de
imkanlar dahilinde yetebildigim gii¢, kudret, kuvvet ¢ercevesi
icerisinde arag geregleri bu yolda sarf etmeyi hayatin anlami, amaci
gorllyorum.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Herkes farkli bir hayat yasiyor. Biiyliyoruz, is sahibi oluyoruz, para
kazaniyoruz, 6lityoruz ama bana gore bu kadar kisa bir amaci,
sebep olamaz. Olsayd: basit bir hayat olurdu. Bana gore dindir.
Dine uygun yasamaktir.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Toplumda evlenme, ¢ocuk yapma gibi bir amag var ama daha ¢ok
dini bir amag.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Hala arayis i¢inde olsam da inangli biri olarak bir kulluk gérevim
var.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Inangli biriysen, inancina uygun yasamak, inancinin sdyledikleri

hayatinin anlam1 ve amaci olur, ona goére yasarsin.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
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Anlam
Arayis1

Anlam ve Amag
Tanimlari\Duygulari
Yasayip Deneyimlemek

O ylizden hayatim boyunca iz birakan biri olmak istedim. Hayatin
amaci da iz birakip ileriki nesillere aktarabilmemiz. Bu, biiytik bir
sey basardigim anlamina gelir.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayat gayeme ulasabildigimi, diinyadan gittikten sonra arkamdan
iyi konusulabilecek ve uzun siire anlatilabilecek biri olmay1
istiyorum. lyi biriydi, ¢ok fazla kisiye dokundu, basarisin1 gosterdi
desinler.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmtyor

Bana, gok kubbede hos bir sada birakmak gibi geliyor. Giizel anilar
yasamak, giizel bir seyler geride birakmak, diinyay1
buldugumuzdan hos bir yer haline getirerek ayrilmak temel olarak
hayatin anlamu.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Kayda deger bir seyler birakarak gitmek bu diinyadan bence
hayatin amaci bu. Mesela sanatcilar eser birakir ya, bizde de boyle
hani bir iki kii¢iik nokta mesela bizden bahsedilecek
hatirlayacaklari bir seyler birakmak. Hayatin amaci, dolu dolu
istedigimiz gibi yasamak ama her sey tabi istedigimiz gibi olmaz.
Zaten hayatimizi istedigimiz gibi, istedigimiz dogrultuda yasarsak
olumlu geri dontisler aliriz. Bu da hani kayda deger seyler birakir
arkamizda.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Hayatin amaci bence geride giizel seyler birakmak. Paradan ziyade
insanlarla olan iletigimin, kime ne kadar dokundugun, elinden
geldigince biiylik hatalar yapmadan yasamak.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence hayatin anlami1 huzurlu anlar ve neseden geliyor. Yani hep
mutlu olmayabilirsin ama her aninda huzuru yakalamak olarak
goriiyorum. Hayati bu anlamli kiliyor.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Benim i¢in hayatin anlami1 yasamak ya... Yani hayata geldiysek her
sekilde lizlintiiyli de mutlulugu da 6fkeyi de yasamaliy1z ve
yasarken o lezzeti bulmak bence hayatin amaci. Hepsinde,
yasadigin her farkli duyguda bir seyler hissedebilmek, anlam1
oluyor.

3.1.2. “Ozgiirliik” Temasina Yonelik Bulgular

“Ozgiirliik” temas1 kapsaminda 2 adet alt tema bulunmaktadur.
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“Ozgiirliik Tanimlar1” alt temasinda 10 adet kod kesfedilmistir ve kesfedilen bu
kodlar "Ozgiirliigiin veya Ozgiir Se¢imlerin Tam Miimkiin Olmamas1", "Baskalarinin
Alanlarinin isgal Etmeden Istedigini Yapmak", "Tam Ozgiirliik i¢in Sorumluluk ve
Baglilik Olmamasi Gerekliligi", "Kisinin Kendi Cizdigi Sinirlarca Istedigini Yapmas1",
"Ozgiirliigiin Belli Smirlar Kapsaminda Miimkiin Olmas1", "Ozgiirliigiin Miimkiin Olmas1",
"Ozgiirliigiin Hayati Onemde Olmas1", "Ozgiirliigiin Var Olmamasi Gerekliligi", "Tlgili Alt

Temaya Ait Diger Anlati Birimleri" ve "Kimsenin Kisiye Etki Edememesi" kodlaridir.

“Eylemlerin Sonuglar1” alt temasinda 3 adet kod bulunmaktadir. Kesfedilen bu
kodlar "Eylemlerden Sorumlu Olmak", "Sorumlulugun Etki Alaninca Sinirli Olmast" ve

"Bilgili Kisinin Eylemlerinden Sorumlu Olmas1" kodlaridir.

Tema altinda kesfedilen kodlara yonelik frekans dagilim tablosu asagida

belirtilmistir.

Tablo 5: “Ozgiirliik” Temasina Yonelik Frekans Dagilim Tablosu

Alt Tema ve Kod

"~

(98]
W

Ozgiirliikk Tanimlar
Ozgiirliigiin veya Ozgiir Segimlerin Tam Miimkiin Olmamas1
Bagkalarinin Alanlarini Isgal Etmeden Istedigini Yapmak
Kisinin Kendi Cizdigi Sinirlarda Istedigini Yapmasi
Tam Ozgiirliik I¢in Sorumlulugun ve Bagliligin Olmamasi Gerekliligi
Ozgiirliigiin Belli Sinirlar Kapsaminda Miimkiin Olmas1
flgili Alt Temaya Ait Diger Anlat1 Birimleri
Kimsenin Kisiye Etki Edememesi
Ozgiirliigiin Miimkiin Olmas1

Ozgiirliigiin Hayati Onemde Olmasi

N DD W W W B~ U L

Ozgiirliigiin Var Olmamas1 Gerekliligi

[N}
NN

Eylemlerin Sonuglar1

—
\S]

Eylemlerden Sorumlu Olmak

—_
[«

Sorumlulugun Etki Alaninca Sinirli Olmasi

[\

Bilgili Kisinin Eylemlerinden Sorumlu Olmas1
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“Ozgiirliik Tanimlar1” alt temas1 kapsaminda kesfedilen kodlardan "Ozgiirliigiin
veya Ozgiir Secimlerin Tam Miimkiin Olmamas1" kodu 6 defa, "Baskalarinin Alanlarmin
Isgal Etmeden Istedigini Yapmak" ve "Kisinin Kendi Cizdigi Smirlarca Istedigini
Yapmasi" kodlar1 S'er defa, "Tam Ozgiirliik I¢in Sorumluluk ve Baglilik Olmamasi
Gerekliligi" kodu 4 defa, "Ozgiirliigiin Belli Smirlar Kapsaminda Miimkiin Olmas1", "Ilgili
Alt Temaya Ait Diger Anlat1 Birimleri" ve "Kimsenin Kisiye Etki Edememesi" kodlar1 3'er
defa, "Ozgiirliigiin Miimkiin Olmas1", "Ozgiirliigiin Hayati Onemde Olmas1" ve

"Ozgiirliigiin Var Olmamas1 Gerekliligi" kodlar1 2'ser defa kodlanmistir.

Alt temada bulunan kodlara yonelik diyagram asagida belirtilmistir.

Kisinin Kendi K_i{nseninl
Cizdigi Smirlarca Kisiye Elkl‘
Istedigini Yapmasi Edememesi
@f@ ]
Ozgiirliigiin veya Ozgiirliik Tanimlan lgili Alt
Ozgiir Segimlerin Temaya Ail
Tam Miimkin Diger Anlati
Olmamasi Birimleri
Bagkalarinin Alanlarmin isgal Ozgiirliigiin
Etmeden Istedigini Yapma Var Olmamas
Gerekliligi
Tam Ozgiirliik I¢in Ozgiirligiin
Sorumluluk ve Hayati
Baglilik Olmamasi CHl ] Onemde
Gerekliligi Ozgiirliigiin Belli Smirlar Ozgiirliigiin Olmast
Kapsammda Miimkiin Olmas: Miimkiin
Olmasi

Sekil 12: “Ozgiirliik Tanimlar1” Alt Temasina Y&nelik Diyagram
“Eylemlerin Sonuglar1” alt temasinda kesfedilen kodlardan "Eylemlerden Sorumlu
Olmak" kodu 12 defa, "Sorumlulugun Etki Alaninca Sinirli Olmast" kodu 10 defa, "Bilgili

Kisinin Eylemlerinden Sorumlu Olmasi1" kodu 2 defa kodlanmustir.
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Alt temada kodlanmis kodlara yonelik diyagram asagida verilmistir.

]

Eylemlerin Sonuclan

S

Eylemlerden Sorumlulugun Bilgili Kisinin
Sorumlu Olma Etki Alaninca Eylemlerinden
Sinirli Olmasi Sorumlu Olmasi

Sekil 13: “Eylemlerin Sonuglar1” Alt Temasina Y6nelik Diyagram
Tema altinda kodlanmis anlati birimlerine yonelik tablo asagida sunulmustur. Bu

koda dair tiim katilimc1 goriigleri i¢in bkz. Ek 4, Tablo 4.2.

Tablo 6: “Ozgiirlilk” Temasima Y6nelik Kodlu Béliimler Tablosu

Tema Alt Tema\Kod Kodlu Boliim

Ozgiirliik Ozgiirliik ) K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor
Egnéng;n}?ggu;lg{geﬁn Insanin tamamen 6zgiir olabilmesi i¢in yalmz ve soyutlanmig
Ta}rln Mﬁgr;lkﬁng mi1 olmasi gerekir, diye bir soru geliyor aklima. Oyle bir
Olmamasi insan var m1? Yok. Cok yalniz insanlar vardir onlar da 6zgiir

miidiir bilmiyorum. Onlarin da bagli oldugu bir sey vardir. O
yilizden tamamen 6zgiirlik miimkiin degil.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Degil. Ozgiirliigiin bir sinr1 var. Ben bu sinirin varhigim
kabul etmekle birlikte cok da benimsememeye ve
reddetmeye gayret eden bir anlayisin i¢indeyim. (...) Mesela
bunu tarif ederken ailem yanimda olsaydi veya bu kaydi
birilerine izletecek olsaydin veya ismim burada yer alsaydi
bunlarin hepsi 6zgiirliik alanima miidahale eder. Dolayisiyla
mutlak 6zgiirlikten s6z edemiyoruz.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bu 6zgiirliiktiir ama tamamen 6zgiir olmamiz miimkiin degil.
Evde sevdiklerimizle bile bazen 6zgiir olamayabiliriz. Ciinkii
o ortama uyum saglamamiz gerekir. Bu hem karsimizdakine
duydugumuz saygidan dolay1 hem de ortama ayak
uydurmaktan kaynaklanan bir durumdur ve gereklidir.
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Ozgiirliik

Ozgiirliik
Tanimlari\Bagkalarmin
Alanlarinin Isgal
Etmeden Istedigini
Yapmak

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Tamamen 6zgiir oldugumuzu asla diistinmiilyorum. Her
insanin bir sinirmin oldugu ve ¢ergevesinin oldugu ortada.
Tamamen sinirsiz bir 6zgiirliikten bahsedemeyiz. (...) Kisi
kendi bedeni iizerinde bile tamamen 6zgiir degil. Bunu
tamamen inancim gergevesinde soylilyorum. Mesela dinim
acisindan kendini 6ldiirmek bile miimkiin degil. Bu yiizden
tamamen saf bir 6zgiirliikten bahsedemem.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor
Ozgiir olabilmek miimkiin degil (...)

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ozgiir segimler... Hayir samirim. Bireysel olarak dzgiir
secimler yaptigimizi diislinsek bile bazen yasadigimiz iilke
buna miisaade etmiyor. Yapmak istedigin seyle yapmak
zorunda kaldigin sey farkli oluyor. Insan, diger boyutlardan
goremiyor. Bu yilizden de 6zgiir oldugunu sansak da hi¢
Ozgiir olmayan, taklitler yapabiliyoruz.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bir tabir vardir ya birinin 6zgiirliigline taciz etmedigin siirece
ozgiirliik alanindasinizdir. (...) Benim diistinceme gore
sistemler olmak zorundadir ve sistemlerin koydugu kurallar
sadece 6zgiirliik kavramindaki bir kisinin sinirini taciz ile
degil kendi sinirlarini belirleyen, ona bir ¢izgi ¢eken
konumda olmas: gerekiyor.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Bagkalarinin 6zgiirliik alanina dahil olmadigin miiddetce
genisletebilecegin bir alan 6zgiirliikk. Yani 6zgiirlik su an
sana bir sey ifade etmemdeki, diisiinmemdeki, dile
getirmemdeki her sey aslinda.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Ozgiirliigii, insanlarmn can, mal, namus, miilkiyet ve fikir
acisindan tam koruma altinda olmakla beraber belli mesru
cergeveler igerisinde istediklerini yapabilmesi olarak ifade
edebilirim. Temel hak ve hiirriyetlerinin verilmesi. Bunlarla
beraber mesru bir ¢ergevede, istediklerini yapabilmesi. (...)
Dolayisiyla, bu multifaktor antitelerin tesiri 6nemli bir yer
teskil ediyor insanlarin se¢imlerinde. Bunlar asla yadsinamaz
ama biitlin bunlara bakarak, 6zgiir bir insan1 konusuyorsak
Ozgiir bir se¢imin olmadigini da sdyleyemeyiz. Ciinkii biitiin
bunlarin sonucunda o kisi A cismini veya B cismini tercih
ediyor. Bu yiizden 6zgiir se¢imin var oldugunu
sOyleyebilirim.
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Ozgiirliik

Ozgiirliik
Tanimlar\Kisinin
Kendi Cizdigi Sinirlarca
Istedigini Yapmasi

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Klise olacak ama kendi 6zgiirligiimiiz karsimizdakinin
Ozgiirliiglinii kisitlayincaya kadardir diyoruz ya... Aslinda
cok dogru. Istedigim yemegi yemek bile benim igin
ozgiirliik. Istedigim yere gidebilmek, istedigim yerde
olabilmek, istedigim seyi yapabilmek, kendi kararlarim
alabilmek aslinda 6zgiirliik.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Caligtyor

Aslinda 6zgiirliik, bagkalarinin da 6zgiirligiini
kisitlamayacak sekilde olacak seyler. Yoksa 6zgiirliik ¢cok
genis bir sey benim igin. Ozgiir hissettigin an dzgiirsiindiir.
Ornegin sahilde gece yaris1 gezerken dzgiir hissedebilirsin.
Benim i¢in 6zgiirliik pozitif seyler. Yani baskast i¢in bir
insana zarar vermek onu 6zgiir hissettirebilir ama boyle
olmamali. Clinkil bagkalarinin 6zgiirligiini kisitlamamamiz
gerekiyor.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence ozgiirligii, istedigimiz seyleri yapabilmek kadar
istemedigimiz seyleri yapmamak olarak da tanimlayabiliriz.
Bazen istedigimiz her sey olmaz ama istemedigimiz
seylerden uzak durabiliriz.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Caligtyor

Mesela ben yillardir bir orkestrada ¢alisiyorum. O orkestrada
artik olmak istemiyorum mesela ama daha fazla para
kazanabilmek i¢in ¢aligmaya devam ediyorum. Bu
Ozgiirliigimii kisitlar, 6zgiirce verdigim bir karar degil
mesela. Her hafta sonu o adamin yiiziinii gormek
istemiyorum ama goérmek durumunda kaliyorum ve bu
Ozgiirliigimii kisitlamis oluyor.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Artik hayir diyebildigim kadar 6zgiir olabildigimi
diistiniiyorum. Biri benden bir sey istediginde hayir
diyebilmem, insanlari reddedebilmem. Ki bu bakimdan ¢ok
Ozgiir biri degilim. Su tiziliir bu kirtlir gibi... Hayir,
diyebilmek ve sinirlarinin olmasi seklinde
anlamlandirtyorum.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insan biraz ¢izdigi smirlar cercevesinde dzgiirdiir. Onun
disina da ¢ikabilir ama bu risktir, goze almasi gerekir.
Ozgiirliik, kisinin kendi diinyasinda ¢izdigi smirlar icerisinde
istedigi davranislar1 yapabilmesi diyebilirim. Bu sinirlar da
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Ozgiirliik

Ozgiirliik

Ozgiirliik
Tanimlar\Tam
Ozgiirliik I¢in
Sorumluluk ve Baglilik
Olmamas1 Gerekliligi

Ozgiirliik
Tanimlar1\Ozgiirliigiin
Var Olmamast
Gerekliligi

kisinin diinyaya bakis agisina gore ¢izilir. Bu dini veya orfi
olabilir.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Ozgiirliik, kisinin kaliplara bagh degil kaliplardan yola
¢ikarak kendisince olusturdugu bir anlam arayis1 olarak
yorumluyorum. Kisinin 6zgiir olmas1 demek, ideolojilerine
uygun sekilde yasamini bagimsizlik adi altinda
yorumlayabilmesi ve yasayabilmesidir.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Insan bir seye bagliysa 6zgiir olmak miimkiin degil bence ve
bagli olmak da zorunda. Tamamen 6zgiir olmak i¢in
sorumlulugunun olmamasi lazim, bu imkansiz. Mesela bir
yere gideceksiniz, geride biraktiginiz bir aileniz var ve
aklmiz ondaysa 6zgiir olamiyorsunuz.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Caligtyor

Bizi baglayan seylerde kurtuldugumuz 6lgiide 6zgiiriiz. Aile,
malimiz, canimiz olur baz1 seylerin korkusu olur bizde. Iste
tiim bu seylerin korkusundan kurtuldugumuz dlgtide
ozgiirlesebiliriz. Elimizin altinda bulunan veya sahip
oldugumuz her sey bizi bagimli yapmiyorsa o kadar 6zgiir
oldugumuzu ve 6zgiirlikk secimler yapabildigimizi
diistiniiyorum.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence insanin 6zgiir olabilmesi i¢in dncelikle diger
insanlarla arasina biraz mesafe koymasi gerekiyor. Ozellikle
mesela ailesine ya da esine bu benim sinir1, demesi gerekiyor
ya da onlarin ona her lafi sdyleyemeyecegini bilmeleri
gerekiyor. Bana gore 6zgiirliigiin birinci adimi bu.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Mesela karsimdaki insana iiziildiiysem, kirildiysam, ondan
gidemiyorsam bu beni yaralar. Ozgiir kilmaz. Zorundalik ve
katlanma hissinin olmamasi. Bunlarin olusu 6zgiirliiglime
engel. Ozgiir olabilmek miimkiin.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Sistemler vardir kisilerin ve ideolojilerin kabul gordiigii ve
bunlar dogrultusunda siirlar ¢izilmistir 6zgiirliglini
engellemek i¢in ama engelleyici sistemler genel olarak
insanin hayatinda daha koklii bir yola girmemesi i¢in
¢ekilmistir. Benim igin de genel hatlartyla bu ama 6zgiirliik
dedigimiz seyin varligina inanmiyorum daha dogrusu
kafamizdaki 6zgiirliik anlayis1 tam bir 6zgiirliik degil. (...)
Kisinin tam anlamiyla asla 6zgiir olamayacagini, olursa
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Ozgiirliik

Eylemlerin
Sonuglari\Eylemlerden
Sorumlu Olmak

yanlisa sapabilecegini ve tamamen 6zgiir bir kisiligin
miimkiin olmadig: diisiincesindeyim. (...)

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

(...) Ozgiir olsak kural olmaz, asir1 6zgiirliik takintili insanlar
yasayamaz. Bence o yiizden 6zgiir olmamaliy1z. Mutlaka
toplumda kurallar ve dengeler gériiliir. inancima gére bunu
yasayabilir, kendime bir 6zgiirliik alan1 ¢izebilirim. O
yiizden bence herkes 6zgiir olmamali.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Hepsinden kendimiz sorumluyuz. Oniimiize bin tane yol
gosterilse de birini segip sonuglarina katlanmak zorundayiz.
Bu yoldan iyi ya da kétii bir sonug aliyoruz. Koétii olursa
ogreniyoruz lyi olursa, iistiine ekleyerek daha iyisine
cabaliyoruz. Yaptigimiz tiim eylemler tamamen bize bagl.
Bu kotii de olabilir iyi de. Bundan sen sorumlusun. Dig
etmenler illa oluyor. Yine de bunda bile kendi kararini
veriyorsun. Karsi ¢ikabilirsin, diretebilirsin. Boyun
egiyorsan bu senin tercihin oluyor.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Her anindan, dakikasindan zerre zerre sorumluyuz. Bir ayet
var kim zerre kadar iyilikte bulunursa onun karsiligim
gorecektir, zerre kadar koétiilik yapan da karsiligini
gorecektir. Bu noktada eylemlerimizin her zerresinden
sorumluyuz. (...) irademizi, hareket mekanizmamizi
olusturan kendimiziz, bir seyi isteyerek yapmaya caligtyoruz
ancak bunu istedigimiz takdirde yapabiliriz de
yapamayabiliriz de. Yaptigimiz takdirde ulasilacak kotii
sonuglar ve iyi sonuglar yine bizim hanemize yazilir.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence insan yaptig1 her seyin, davranisin sorumlusudur.
Iyiligin de kétiiliigiin de. Inancima gore cezasi veya ddiilii
oldugunu biliyorum. Roliimiiz konusunda ama ¢ok 6n planda
degiliz. Sonugcta ahirette bir hesaplasma oldugunu biliyorum.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bunu sug isleyen biri i¢in de diisiinebiliriz. Hani sug
barindiran bir eylem gergeklestirilmis ve bunun karsiliginda
ceza almir. Yani aslinda eylemlerimizden bu sekilde
sorumluyuz. Yani bence eylemlerimiz ve yasantilarimizdaki
tamamen basroliiz.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Yiizde yiize hepsinden diyebilirim. Eylemlerimiz zaten bizi
bulundugumuz kisilige biiriindiiriiyor. Mesela ben buyum,
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hareketlerim beni bu yapiyor. Karsimdaki insan ona gore
beni yargiliyor. Deger yargilarina gore yargiliyor. Ya soyle
sOyleyeyim, biz ana karakter, direkt etki edeniz.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Tamamindan sorumlu oldugumuzu diisiiniiyorum. Yeri
geldiginde dini normlarla, yeri geldiginde hukuki normlarla
ya da toplumsal 6rf ve 4det normlari ile karsimiza ¢ikiyor
ama her eylemin, olayin bir karsilig1 oldugunu
diistiniiyorum. (...) Yaptigimiz her olay ve olgunun kargimiza
¢ikacagini ve bir karsiliginin olacagini diisiiniiyorum.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Tamamindan sorumluyuz ¢iinkii hepsini biz
gerceklestiriyoruz. Tabi ki de dig etkenler olabilir ama
bunlar1 yapanlar biziz ve tiim sorumluluk bize ait.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hepsinden sorumluyuz. Insanlarin hayatina ne kadar
dokundugumuzla ilgili bir fikrimiz yok. Benim bakigimin
seni ne kadar etkileyebileceginin falan 6nemli oldugunu
diisliniiyorum. Herkesin her yaptiginin bir karsilig1 var o
yiizden ¢ok dikkat etmek lazim ama bu bayag: zor.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Baskalarinin diisiincelerinden ve davraniglarindan sorumlu
degiliz ama kendi davraniglarimizdan, sdylemlerimizden,
kendimize olan davraniglarimizdan, sevip sevmememizden
sorumluyuz. (...) Bunlarla ilgili de aktif rol aliriz. Bizim
kontroliimiizde degil ama karsimiza ¢gikan durumlarla nasil
miicadele ettigimiz bizim sorumlulugumuzda.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Calismiyor
Diger taraftan birgok seyden sorumluyuz. Insan olarak,
ahlaki olarak sorumluluk iistlenmis varliklariz.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Hepsi, yaptigimiz eylemlerin tamamindan sorumluyuz.
Ciinkii diistinmeye, akil etmeye geliyor. Bir eylemi
yapmadan 6nce disiiniirsiin. Zihnin, vicdanin karar veriyor
buna. O ylizden de hepsinden tamamen sorumluyuz.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Tamamindan sorumlu oldugumuzu diisiiniiyorum. Ozgiir
olmamiz bile bir sorumluluk getiriyor.
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Ozgiirliik

Eylemlerin
Sonuglari\Sorumlulugun
Etki Alaninca Sinirhi
Olmast

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

(...) Dolayistyla kendi hayatimizi ona gore inga etmek ve
bunun gii¢ kazanmasi, toplumsal degisim yaratabilecek bir
sey. Yani kendi sinirimiz veya sorumlulugumuz kendi
alanimizda ibaret sadece.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Yapabiliyor oluslarimiz kadarindan sorumluyuz. Bunlar
bircok seye gore degisir. i¢erisinde bulundugumuz maddi,
manevi duruma, giiciimiize, niyetimize gore degisir. Yine de
biitiin bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan fiilin dogrulugunu
degerlendirecek merci Allah oldugu i¢in kisinin yapabiliyor
olusu ile ilgili.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Cogundan sorumluyuz. (...) Yani aslinda %80 kendimiz
yapryoruz. Kalan %20'lik kisma sans ve alin yazisi
diyebilirim.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismtyor

Ben bir olaya kalkistigimda elimden geldigince son
sathasina kadar ¢aba gosteriyorum. Ondan sonra bakiyorum
en sonunda bir yaratictya bagliyorsun meseleyi ¢iinkii insan
orada acziyetini hissediyor. Mesela bakiyorsun ¢ogu
peygamber Allah'in sevdigi kullari olmasina ragmen
acilardan gegiyorlar. Bu da eylemlerimizin ve
yaptiklarimizin bir yere kadarmin elimizde oldugunu
gosteriyor. Ondan sonrasi takdir-i ilahi oluyor. Bana gore
pek bir etkimiz yok aslinda zaten 6nceden ¢izilmis bir kader
mevcut sen de sana verilmis rolii oynuyorsun.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ozgiirliikk kavramiyla kiyasladigimda ama degiliz gibi ama
iste miidahale eden insanin ne kadar hayatinin i¢inde ve ne
kadar kontrol edebildigine gore degisiyor. Evet bu durumda
sorumlu olmayabilir ama bunun diginda 6zgiir irademizle
yaptigimiz biitiin iglerden sorumluyuz.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Allah bunu istedi, kul yapt1, kul yaptigi1 i¢in cezalandird1
seklinde mantikli bir yere gitmiyor. Kulun yaptiklarindan
dolay1 ceza ya da miikafat gérmesi biraz da buna bagli ne
tamamen dayatma altinda oldugumuzu ne de tamamen 6zgiir
oldugumuzu diistinmiiyorum. Buna gore sorumluluk tanimi
da degisir.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor
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Ozgiirliik

Eylemlerin
Sonuglar1\Bilgili
Kisinin Eylemlerinden
Sorumlu Olmas1

Eylem noktasina bakacak olursak tamamindan sorumluyuz
ama yasantilarimiz noktasinda kader dedigimiz bir sey var.
Tamamen bizim elimizde olmuyor. Yapiyoruz, sonrasi
bizden ¢ikiyor. Bu da inancima bagli bir yorum.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Bazilarindan sorumlu degiliz. Cinsiyetimizden mesela. (...)
Disimizda gergeklesen seylerden sorumlu degiliz ama (...)

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Segtiklerimiz kadarindan sorumluyuz. Cilinki aslinda
inancimiz da bize yolu yilirimemiz gerektigini sdyliiyor.
Yolun sonundan higbir zaman sorumlu degilsin ama yolu
nasil yiiridiigiinden sorumlusun. Yargilanacagimiz yer, yolu
nasil yiirtidigiimiiz. O ytlizden bence 6nemli olan nasil

yiiriidiigiin.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Musibetlerin de Allah'tan geldigine inaniyorsam bana bu
kotiiliikleri yasatan insanlar ne noktada sorumlu, ben ne
noktada sorumluyum? Bunlar kafami karistiran seyler. O
ylizden irademiz ortada oldugu stirece yaptiklarimizdan ve
yasantilarimizdan sorumluyuz ama buna bir oran
veremiyorum.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Cogundan sorumluyuz. Bilgi bize sorumlulugu getirir. Ne
kadar bilgi sahibiysek o kadar sorumlulugumuz vardir.
Akademik hayatinda, aile yasantisinda, gevrende kim, ne
kadar bilgi sahibiyse o kadar sorumluluk sahibi aslinda.
Cabhilin bir sorumlulugu yoktur. Cevresi de cahilden bir
sorumluluk beklemez. Ciinkii bilmiyor zaten.
Eylemlerimizin sonuglari var.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Iste bize verilmis bir akil, irade, vicdan, nefis var. yilik
yapmaya devam edersen nefsini iyiye, kotiilik yapmaya
devam edersen kétiiliikle donatirsin. insan kendini
yetistirmekle mesuldiir. Bu noktada da sorumlusun. Yaptigin
hareketlerden, yagsantindan bu noktada sorumlusun ama onun
otesine bir sey diyemiyorum. Irademiz oldugu i¢in sorumlu
tutulacagiz.
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3.1.3. “Bagsa Cikma Stratejileri” Temasina Yonelik Bulgular

“Basa Cikma Stratejileri” temas1 kapsaminda alt tema bulunmamaktadir ve 4 adet
kod kesfedilmistir. Kesfedilen bu kodlar "Sosyal Destek Almak", "Bireysel Basa Cikma",
"Profesyonel Destek Almak" ve "Dini Basa Cikma" kodlaridir.

Kesfedilen kodlara yonelik frekans dagilim tablosu agagida belirtilmistir.

Tablo 7: “Basa Cikma Stratejileri” Temasina Yonelik Frekans Dagilim Tablosu

Kod F
Bireysel Basa Cikma 23
Sosyal Destek Almak 12
Dini Baga Cikma

Profesyonel Destek Almak

“Baga Cikma Stratejileri” temast kapsaminda kesfedilen kodlardan "Bireysel Basa
Cikma" kodu 23 defa, "Sosyal Destek Almak" kodu 12 defa, "Dini Basa Cikma" kodu 6
defa, "Profesyonel Destek Alma" kodu 4 defa kodlanmstir.

“Basa Cikma Stratejileri” temasina yénelik diyagram asagida belirtilmistir.

Basa Clkma Stratejileri

S

Sosyal Destek B]reysel Basa Protesyonel Dlm Basa
Alma Cikma Destek Alma Cikma

Sekil 14: “Basa Cikma Stratejileri” Temasina Yonelik Diyagram
Tema altinda kodlanmis anlati birimlerine yonelik tablo asagida sunulmustur. Bu

koda dair tiim katilimc1 goriisleri i¢in bkz. Ek 4, Tablo 4.3.

Tablo 8: “Basa Cikma Stratejileri” Temasina Y onelik Kodlu Boliimler Tablosu

Tema Alt Kodlu Boliim
Tema\Kod
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Basa Cikma
Stratejileri

Bireysel Basa K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Cikma

Yiiriiytis, spor, (...) Spor benim hayatimda ¢ok ciddi bir yere sahip. Viicut
gelistirme degil mental terapi yeri olarak goriityorum. Dertlerinizden bir
stireligine kurtuluyorsunuz. Diisiindiigiiniiz tek sey o agirhigin fazlasini
kaldirmak ve yapabileceginize kendinizi inandirtyorsunuz.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
(...) kafam1 dagitmak i¢in insanlarla ve kendimle dalga gegerim.
K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayatta sanki hi¢bir derdim yokmus, ylesine yasiyor gibi bir hava
yaratirim kendi etrafimda ve bu bir siire¢ olur. Kafamdaki stresi yok
ettikten sonra ¢ézemeyecegim hicbir sey yok. Ondan sonrasi zaten ¢orap
sokiigi gibi geliyor, su ana kadar hep boyle oldu.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Yapmis oldugum islerde de gok umursayan ve hirsli biri degilim. Isler
yolunda gitmediginde hizlica diisiiniip onun 6niine gegebiliyorum.
Baskasinin hayatiyla ilgili de boyle bir problem yasandiginda yine hizli
kararlar verip hizl1 yonetebiliyorum. Relaks oluyorum.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Cikmak i¢in ise fiziksel seylerle ugrasirim, futbol oynarim. Cok
rahatlattigini hissederim. Mesela bir hafta boyunca 6lii gibiyim ama hali
sahadan ¢iktiktan sonra her seyi unuturum. O yiizden fiziksel hareketlilik
derim.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

[k eylemim sorunu gérmezden gelme, dteleme, kendimden kisarak
varligini reddetmeye yonelik oluyor.

K5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Zihnimi bosaltmaya ¢aligabilirim. Higbir seye etki etmeyecegini bilsem de
bazi kagamaklar yaparak kendimi rahatlatmaya c¢aligirim. Kendimi
uyutabilirim zorla. Bir pasta alir bir seyler i¢ip yiyebilirim. Film
izleyebilirim, ytirliyiise ¢ikabilirim.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Son noktada imkansiz degilse, o durumdan ayrilirim. Rest ¢ekerim,
durumun {istiinii ¢izerim, hayatimdan ¢ikaririm.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Iste diyorum ya, stres yonetimim ¢ok yok ama diisiinmiiyorum, tamamen
kendime yoneliyorum, sevdigim seyleri yaptyorum. Kafami toparladiktan
sonra sakin bir kafayla ona tekrar doniiyorum. Ben korku aninda da mesela
belki kagmamiz gerekir ama kagacak bir yerim yoksa goziinii kapatip
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bekleyen insanlardanim. G6ziimii kapatirim ve hareketsiz kalirim, olacak
olan olur. Cok bir sey yapamam.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Onun disinda yani sakin kalmaya ¢alistyorum. C6ziim bulmaya
caligtyorum.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Uyurum galiba. Biraz kendimle bag baga kalmam gerekiyor ve mesela bir
olay yasadim biiylik ya da kiigiik... (...) Nasil oluyor bilmiyorum ama
zamanla o siireci tek bagima halletmem gerekiyor. Mesela aglayarak, bir
kagida yazarak, diisiinerek, oturarak veya uyuyarak.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Baska tiirlii de uyurum. Hatta sorumlulugum olmasina ragmen uyurum.
Genelde bas edemem ve yardimci olmasi i¢in siralanan diger seyler bana
realist gelmiyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Once kendi icimde kalirim kendimi yerim, dlcerim bigerim sonrasinda
danisirim ve onlarin dedigine gore hareket etmeden tekrar tartarim.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Genel olarak iginden ¢ikamadigim bir durum varsa dnce bir durup geriden
bakmaya g¢alistyorum.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Veya ¢6zebilecegim bir seyse tliglincii bir g6z olmak i¢in yaziyorum
genelde. Hatta 6yle zamanlarda kendimle daha ¢ok vakit gegiriyorum. Tek
basima bir yerde oturup kalem defter alirim aklima ne geliyorsa yazarim.
Garip bir sekilde yazdiklarim o konuyla alakali olmuyor ama yazmak
rahatlatryor. Sorunu ¢éziiyorum veya ¢ézmiiyorum, o an beni rahatlatip
rahatlatmamasina odaklaniyorum birazcik.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Sonra da ¢6ziim iiretmek. Birazcik sabretmek ve harekete gecebilme
cesareti gostermek gerekiyor. Bunu yapmaya calistyorum.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Boyle seyler haricinde, saglikla ilgili olmayan seylerde sabredip ilerlerim
¢ozlim odakliyim.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bas edemedigimde 6nce aglarim.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor
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(...) bir siire degerlendirir yine en son kendim karar veririm, ona gore
davranirim.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Sonrasinda diizeltebilecegim bir seyse, benim hatamsa ve bende bitiyorsa
bunun i¢in miicadele ederim ama konu benlik degilse ve yapabilecegim bir
sey yoksa ama beni kotii etkiliyorsa ne kadar stresle yapsam, aglasam da
dua etmekten bagka yapabilecegim higbir sey yok. Geriye sadece
kabullenmek kaliyor.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Ben stresli bir insanim ve kuralci bir yapim var. Her seyi diizen igerisinde
sorunsuz sekilde atlatabilmeyi isterim. Bagka tiirliisiinde inanilmaz
rahatsizlik duyar, panik olurum. O durumu en iyi sekilde atlatmanin
yollarimi ararim.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Boyle durumlarda agladigim da oluyor.

Basa Cikma
Stratejileri

Sosyal Destek
Almak

K5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Ailemle konusabilirim. Hepsinden 6nce sorunu asmak i¢in yakinlarimdan
fikir alirim. Isin Gistiine gitmeye ¢aligirim.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Gegmiste psikolojik sikint1 yasadigim i¢in kesinlikle yardim alma
taraftarryim. Kesinlikle bir insanin agilamayacak durumlarda yardim almak,
akil almak, kendinden {istiin gordiigii birinden yardim alabilecegini
diistiniiyorum ve boyle yapryorum. Bu anksiyete durumu aslinda hepsine
cevap veriyor. Insanlarla konusunca nasil diisiinmen gerektigini, farkli bir
bakis acisini goriip o sekilde ilerliyorsun. Her insanin bakig agist farklidir.
Belki goéremedigin ya da goziiniin 6niinde olup gérmek istemedigin seyleri
gosterir.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Caligtyor

(...) annemize babamiza, esimize ¢ocugumuza, arkadagimiza, dostumuza

ama bu noktada en 6nemlisi insan insanin kurdu degildir yurdudur, sdylemi
¢ok dnemli.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Arkadaslarima danistyorum. Aklina giivendigim insanlar1 artyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmryor

Bu konularda ¢evrem (...)

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor
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Once diisiiniiriim. Zihnimde kurarim uzunca sonra arkadaslarimla
konusurum. Hocalarima danigirim. Mesela akademik anlamda bir
¢tkmazdaysam onlar yardimci olur. Daha ailesel bir seyse aileme danigirim,
dertlesirim. Konudan konuya ailem, arkadaslarim...

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Geriden bakamiyorsam ya giivendigim birinden (...)

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

En azindan birileriyle istisare edebilirsin, diyorum kendime. Onlardan fikir
alip diisiincelerini 6grenmek, ne konuda neden sikint1 yastyorsun sorusuna
cevap vermek noktasinda sorgulamalarim bagliyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Onun disinda arkadaslarimla konusurum, istisare de 6nemli ama her duygu
her seyde paylasilmamali. Bazen ¢ok karamsar olursan karsi tarafa da o
karamsarlik bulasabilir. (...) Bunlar olmuyorsa danisabilecek bir yetigkinle
konusurum. Ciinkii onlarin gegtigi bir siirii yol var ve o yollardan sana daha
iyi olanini sunar.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Sonra gergekten glivendigim ve danisabilecegim insanlara agarim durumu.
Basima boyle bir sey geldi deyip yardim isterim, (...)

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bir de birileriyle konusup, bunu normallestirmek.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Kendim basarabiliyorsam baskasindan yardim almaya ihtiya¢ duymam.
Ancak iginden ¢ikilmaz bir durum igerisindeysem biriyle istisare yaparak
nasil bir yol izleyebilecegimi diisiiniip kurtulmaya calisirim. Bazen insan
kendisine yetmiyor.

Basa Cikma
Stratejileri

Dini Basa
Cikma

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ayni zamanda dua ediyorum. Bazen yalvarmali, aglamali dualar oluyor.
Dua ettikten sonra huzura az da olsa erigebildigimi diistiniiyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Yeri geliyor dua, tabi bu en 6nemlisi inandiginiz ilaha siginmak, (...) En
Onemli sey bizi yaratan ilaha yakarabilmemiz, dua edebilmemiz. Ondan
sonra yakin ¢evremizden uzak ¢evremize dogru siginabilecegimiz
insanlarin olmasi bas etmeyi sagliyor.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor
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Bu durumda biraz dini yanim devreye giriyor. Bagim ne zaman sikigsa bir
kapi agild1. ilahi bir giiciin bana yardim ettigini hissediyorum. Ciinkii
gercekten zor bir donem gegiriyorum sonrasinda aklima gelmeyen ¢ok
garip seylerle karsilastyorum ve hayatimi bir sekilde yoluna sokuyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmtyor

(...) ve bireysel ¢abam yardimei oluyor. Bu da karakterden gelen bir sey
aslinda. Mesela tiniversite sinavina hazirlandim. Burada bu siirenin benim
icin sabir imtihan1 oldugunu anlamlandirdim.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bu yikimdan kurtulmak i¢in de tevekkiil... Bir yerde Allah’a siginmak,
insan1 psikolojik olarak rahatlatan bir sey. insanin her am bu sekilde
geemeyebiliyor ama bazen farkli diisiincelerde olabiliyoruz ama bir yerden
sonra tevekkiil giriyor. Allah’im elimden gelen bu, kalani sana havale
ediyorum, diyorum. Bunu yapmazsam hayatimda ne gibi zararlar1 olacagini
gordiim.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ikinci olarak aklima her geldiginde Kur'an okuyorum. Her giin birkag sayfa
okurum iste. Zihnimi agmast igin.

3.14. “Din” Temasma Yonelik Bulgular

“Din” temas1 kapsaminda 4 adet alt tema bulunmaktadir.

“Dine Yonelik Algilar” alt temasinda 11 adet kod kesfedilmistir. Bu kodlar
"Inanmanin Géniillii Olmast", "Dinin Hem Géniilliilik Hem Zorunluluk Igermesi",
"Herkesin Inanma Ihtiyact Olmas1", "Dinin Gerekliligi", "Ibadetin Zorunluluk Olmas1",
"Hayatin Anlaminin Din Olmast1", "Belirsizlikleri A¢iklamast", "Yozlagmig Bir Din ile
Muhatap Olunmas1", "Olumsuzluklarla Bas Etmede Yardimec1 Olmasi", "ilgili Alt Temaya

Ait Diger Anlat1 Birimleri" ve "Dinin Sadece Yaratici ile ilgili Olmas1" kodlaridur.

“Kisinin Hayatinda Dinin Yeri” alt temasinda 4 adet kod bulunmaktadir ve bu
kodlar "Dinin Hayatin Biiyiik Bir Alanin1 Kapsamas1", "Zorluklardan Sonra Dinin
Hayattaki Yerinin Artmasi1", "Dinin Hayatta Kismen Yer Almast" ve "Dinin Hayatta

Vicdani Olarak Yer Almast" kodlaridir.

“Dinin Hayata Etkileri” alt temas1 kapsaminda 6 adet kod kesfedilmistir. Kesfedilen

kodlar "Eylem ve Kararlar1 Etkilemesi", "Hayatin Biitiin Boyutlarin1 Etkilemesi", "Sosyal
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Mliskileri Etkilemesi", "Sorumluluk Hissi Saglamas1", "Manevi Destek Saglamas1" ve

"Ginlik Rutini Diizenlemesi" kodlardir.

“Dinin Hayatta Anlam Arayisinda Yeri” alt temasinda 4 adet kod bulunmaktadir.
Kesfedilen kodlar "Dinin Sorgulamalar1 Yanitlamas1", "Dinin Anlam Arayisinda Yetersiz
Kalmas1", "Dinin Anlam Kaybinda Koruyucu Faktori" ve "Anlam Arayisinda Bir Yol

Cizmesi" kodlaridir.

Tema altinda kesfedilen kodlara yonelik frekans dagilim tablosu agagida verilmistir.

Tablo 9: “Din” Temasina Ydnelik Frekans Dagilim Tablosu

Alt Tema ve Kod S
Dine Yonelik Algilar 58
Inanmanin Géniillii Olmast 14
Dinin Hem Géniilliiliik Hem Zorunluluk Icermesi 7
Herkesin Inanma ihtiyact Olmasi 7
Dinin Gerekliligi 7
Ibadetin Zorunluluk Olmasi 6
Hayatin Anlaminin Din Olmas1 5
Yozlagmis Bir Din ile Muhatap Olunmast 4
Belirsizlikleri A¢iklamasi 2
Olumsuzluklarla Bas Etmede Yardimc1 Olmast 2
flgili Alt Temaya Ait Diger Anlat1 Birimleri 2
Dinin Sadece Yaratict ile ilgili Olmasi 2
Kisinin Hayatinda Dinin Yeri 20
Dinin Hayatin Biiyiik Bir Alanin1 Kapsamasi 15
Zorluklardan Sonra Dinin Hayattaki Yerinin Artmasi 2
Dinin Hayatta Kismen Yer Almasi 2
Dinin Hayatta Vicdani Olarak Yer Almasi 1
Dinin Hayata Etkileri 42
Eylem ve Kararlar1 Etkilemesi 15
Boyutlarini Etkilemesi 8
Manevi Destek Saglamasi 8
Sosyal iliskileri Etkilemesi 5
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Sorumluluk Hissi Saglamas1 3

Giinliik Rutini Diizenlemesi 3
Dinin Hayatta Anlam Arayisinda Yeri 22

Dinin Sorgulamalar1 Yanitlamasi 10

Dinin Anlam Arayisinda Yetersiz Kalmasi 8

Dinin Anlam Kaybinda Koruyucu Faktorii
Anlam Arayiginda Bir Yol Cizmesi

“Dine Yénelik Algilar” alt temasinda kesfedilen kodlardan "Inanmanin Goniillii
Olmas1" kodu 14 defa, "Dinin Hem Géniilliiliik Hem Zorunluluk Icermesi" kodu 7 defa,
"Herkesin Inanma Ihtiyac1 Olmas1" kodu 7 defa, "Dinin Gerekliligi" kodu 7 defa, "Ibadetin
Zorunluluk Olmast" kodu 6 defa, "Hayatin Anlaminin Din Olmasi" kodu 5 defa,
"Yozlagsmis Bir Din ile Muhatap Olunmas1" kodu 4 defa, "Belirsizlikleri A¢iklamas1" kodu
2 defa, "Olumsuzluklarla Bas Etmede Yardimci Olmasi" kodu 2 defa, "ilgili Alt Temaya

Ait Diger Anlat1 Birimleri" kodu 2 defa, "Dinin Sadece Yaratici ile Ilgili Olmas1" kodu 2
defa kodlanmastir.

“Dine Yonelik Algilar” alt temasina yonelik diyagram asagida verilmistir.
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]

@ Dinin Sadece
. Yaratict ile
Ibadetin A
Tlgili Olmas
Zorunluluk et st
Olmast

_ —— C]
@] Tlgili Alt Temaya Ait

@f

) Dine Yonelik Algilar Diger Anlat: Birimleri
Inanmanm
Goniillii Olmasi
C] Olumsuzluklarla Bas Etmede Yardimci
Dinin Hem Olmas:
Goniilliliik Hem
Zorunluluk Igermesi
@ Yozlagsmig Bir Din ile
Herkesin Muhatap Olunmasi
fnanma
ihtiyac1 Olmast @ @
Dinin Belirsizlikleri
Gerekliligi @ Agiklamast
Hayatm Anlammm Din
Olmast

Sekil 15: “Dine Yonelik Algilar” Alt Temasina Yonelik Diyagram

“Kisinin Hayatinda Dinin Yeri” alt temasinda kesfedilen kodlardan "Dinin Hayatin
Biiyiik Bir Alanin1 Kapsamas1" kodu 15 defa, "Zorluklardan Sonra Dinin Hayattaki Yerinin
Artmas1" kodu 2 defa, "Dinin Hayatta Kismen Yer Almas1" kodu 2 defa, "Dinin Hayatta
Vicdani Olarak Yer Almasi" kodu 1 defa kodlanmistir.

“Kisinin Hayatinda Dinin Yeri” alt temasina yonelik diyagram asagida verilmistir.

Cll

Kisinin Hayatinda Dinin Yeri

AN

Dinin Hayatn Biiyiik Bir Alanm Zorluklardan Sonra Dinin Dinin Hayatta Dinin Hayatta
Kapsamasi Hayattaki Yerinin Kismen Yer Vicdani Olarak
Artmasi Almasi Yer Almasti

Sekil 16: “Kisinin Hayatinda Dinin Yeri” Alt Temasina Y 6nelik Diyagram
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“Dinin Hayata Etkileri” alt temas1 kapsaminda kesfedilen kodlardan "Eylem ve
Kararlar1 Etkilemesi" kodu 15 defa, "Hayatin Biitiin Boyutlarini Etkilemesi" kodu 8 defa,
"Manevi Destek Saglamas1" kodu 8 defa, "Sosyal Iliskileri Etkilemesi" kodu 5 defa,
"Sorumluluk Hissi Saglamasi1" kodu 3 defa, "Giinliik Rutini Diizenlemesi" kodu 3 defa

kodlanmustir.

“Dinin Hayata Etkileri” alt temasina yonelik diyagram asagida belirtilmistir.

]

Dlnm Hayata Etkllerl

Eylem ve Gunluk Rutini
Kararlari Diizenlemesi
Etkilemesi

Hayatm Biitiin Sosyal Iliskileri Sorumluluk Manevi Destek
Boyutlarmi Etkilemesi Hissi Saglamasi
Etkilemesi Saglamas1

Sekil 17: “Dinin Hayata Etkileri” Alt Temasina Y6nelik Diyagram
“Dinin Hayatta Anlam Arayisinda Yeri” alt temasinda kesfedilen kodlardan "Dinin

Sorgulamalar1 Yanitlamasi1" kodu 10 defa, "Dinin Anlam Arayisinda Yetersiz Kalmas1"
kodu 8 defa, "Dinin Anlam Kaybinda Koruyucu Faktorii" kodu 2 defa, "Anlam Arayisinda
Bir Yol Cizmesi" kodu 2 defa kodlanmustir.

“Dinin Hayatta Anlam Arayisinda Yeri” alt temasina yonelik diyagram asagida

verilmistir.
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]

Dinin Hayatta Anlam Arayisinda Yeri

S

Dinin Dinin Anlam Arayismda Dinin Anlam Kaybmda Anlam Arayismda Bir Yol Cizmesi
Sorgulamalart Yetersiz Kalmast Koruyucu Faktorii
Yanitlamasi

Sekil 18: “Dinin Hayatta Anlam Arayisinda Yeri” Alt Temasina Y 6nelik Diyagram
Tema altinda kodlanmis anlati birimlerine yonelik tablo asagida sunulmustur. Bu

koda dair tiim katilimc1 goriisleri i¢in bkz. Ek 4, Tablo 4.4.

Tablo 10: “Din” Temasina Y0nelik Kodlu Béliimler Tablosu

Tema Alt Tema\Kod Kodlu Boliim
Din Dine Yonelik K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Algilar\Inanmanin

Din higbir seyi zorunlu kilmiyor. Tamamen goniillii
ve i¢iniz ferah sekilde yaptyorsunuz. Istediginiz her
seyi yapabilirsiniz dine bagli da olmayabilirsiniz,
affedici oldugu i¢in dine doniip hayatiniza devam
edebilirsiniz. Goniillii yapsan ¢ok sevap alirsin
yapman hicbir sey kaybettirmeyecek ama yapmak
zorunda degilsin.

Goniilli Olmasi

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insan zorunlu oldugu birgok seyi yapiyor ama mesele
dine gelince ayni hassasiyeti dine gostermiyorlar.
Yani istemeden bir¢ok seyi yaptyor ama konu dini
olunca dinde zorlama yoktur gibi bahanelerle
gecistirebiliyor. Ben goniilliliiglin ¢ogunlukta
oldugunu diisiintiyorum.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Goniilliilik ve zorunluluk agisindan din, goniilliilik
esasinda bir seydir ¢iinkii temelde kimse inanmak
zorunda degildir.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Yani ben ve ailem dinini kendi iginde yasamay1
seviyoruz. Bazen goniilden baglandigimiz sey, o
kadar kabul edilemez bir yanligla karsimiza ¢ikiyor ki
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artilarin da degeri kalmiyor. O yiizden dinimi igimde
yasamay1 seviyorum ve herkes herkese miidahale
etmemeli.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Kisi, bir diislinceye inantyorsa, ona zorunluluk gibi
gelmiyor. Mesela inanmayan birine zorunluluk olarak
geliyor. En basitinden dinim {izerine edepli sekilde
davranmak benim igin zaten rutin ama karsidaki i¢in
bir zorunluluk olabilir.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Ben var oldugum dinle seref buldugumu
diistiniiyorum. Goniil isi oldugunu diistiniiyorum.
Zorla giizelligin olmadig1 gibi ibadetin, inanmanin,
inancin olmayacagini diisiinityorum. Bir goniilliilik,
nasip isidir.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Yani kesinlikle goniilliiliik diyorum. Zorunluluk
araya girdigi zaman onu bir i§ olarak goriiyorsam
yapmam herhalde ama su donemde zorunluluk gibi
sanki. Cenneti kazanma yaris1 gibi geliyor bana ama
gercek anlamryla sorarsaniz goniil isi.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Kendi arastirarak bir sonuca vardiginda hem ibadetin
zevkini almig hem de bazi seyleri anlamlandirmis
oluyor. Mesela karsindakine suyun tadini
anlatamazsin ya burada da insanin dnce kendisinin
tatmasi lazim. Ciinkii bu, kelimelerle anlatilacak bir
duygu degil.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Goniilliiliik ve zorunluluk agisindan bence i¢inden
gelmeden ibadet yapamazsin veya zorla o dine
mensup olamazsin. Bahsettigim gibi ailenin de etkisi
var hepimiz ailemizden gorerek basta Miisliiman
olduk bu sekilde egitildik. Fakat ailesi Miisliiman
olup kendisi Miisliiman olmayan insanlar var. Bence
bu zorla yapilacak bir sey degil. Belki bir siireye
kadar zorla olsa da bir yerden sonra goniilliiliik diye
diistiniiyorum.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Goniilliiliik ve zorunluluk agisindan ise dinin tatmin
edici oldugunu diisliniiyorum. Bu ylizden
zorunlulukla degil goniilliiliik esasli yapmaya
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Dinin Hem
Goniillilik Hem
Zorunluluk Icermesi

basladim. Su yasimiza kadar belki zorunluluktu
ozellikle kiigiikken, belki namaza zorlanmak
konusunda ama bir yerden sonra tatmin duygusunu da
yasayinca daha fazla baglanma istegi oldu ve
goniilliilikle yapmak benim i¢in daha tatmin edici
oldu. Mesela baski altinda degil de zorluk
yasadigimda camiye gitmeyi tercih ediyorsam bu
goniilliilik olur.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Bence goniilliiliik izerine olmadiginda hi¢bir zaman
saglam temeller iizerinde oturamaz. Istedigin kadar
ailen seni zorlasin, sen disaridan yapryor olabilirsin
ama icten Allah senin i¢ini digini1 her seyi biliyor.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Yani inan¢ boyutuna girdiysek birisi bize zorla kabul
ettirmiyor, (...)

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Goniilliik agisindan, ben bir seyleri sorgulamaya
basladiysam arastirmam gerekiyor ve bu arastirma
zorunlu olamaz. Bir insana gidip zorla bunu arastir
diyemem. Goniillii olmak lazim.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calisiyor

Ancak dini goniilliiliik, kisinin belki kendi akil
sagligryla idrak edebilecek noktaya gelip bireysel
kararlar alabildiginde arastirmalar1 sonucu vardigi
kararlar olarak yorumlayabilirim.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Gonilliilik ve zorunluluk. .. Dinde ikisi de var.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

(...) benim de ruhuma yiiklemis oldugum ve biitiin
diinyay1, evreni iizerine bindirmis oldugum zemin,
bazi goniilliilikler ve zorunluluklar yiiklemis olabilir.
Pratikte hepsini uygulayamasam bile, zihin diinyamda
hepsini goniilli kabul ettim. Bunu ben uydurmadim.
Dolayisiyla bu fikirlerim elbette bir ¢ergeve sunup
bazi insanlara o 6zgiirliik alanindan belli gorevler ve
sorumluluklar da yiikler. Belli seylerin goniilliiliik,
belli seylerden zorunluluk icab1 girmesi gerekir.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Herkesin inanma
Ihtiyact Olmasi

Goniilliiliik kismi ¢ok gilizel ama zorunluluk kismina
¢ok vesvese giriyor. Mesela namazlar, bagortiisii. ..
Zorunluluklar1 yapmayinca vicdan azabi ¢ekiyorum.
Zorunluluklar: da goniilliiliikleri de barindirtyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmtyor

Evet, belli bagh esaslar var iman ettiysen. Diinyada
bile higbir sey kolay elde edilmiyorken niye 6biir
diinyay1 kolay elde edelim? Yani zorlamalarini da
kabul etmek gerektigini diigiiniiyorum

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insan basta taklidi olarak iman ediyor ve bu birazcik
zorunlu oluyor. Belki bagka bir dini segecektim gibi
disiintilebiliyor. Sonrasinda biiyiidiik¢e, 6grendikge
goniilliilik oluyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Goniilliliklerin ve zorunluluklarin olmasina
tamamen imtihan goziiyle bakiyorum.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Zorunluluk, bize farz kilinmig seyler olabilir. Dini
goniilliiliik ise farz olmayan ancak belki de bizim igin
iyi gortilen seyler diyebilirim.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bence herkeste inanma diirtiisii var. Herkes bir seye
inanmak istiyor.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Kesinlikle bir zorunluluk degil. Dogustan bir itaat
etme duygusuyla geldigini, itaat etmesek i¢imizde bir
bosluk olusacagini, bunun da psikolojik ve gesitli
sorunlar yaratacagimi diistiniiyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Bir hayat nizami. Din olmasaydi insanoglu onu
iiretmek zorunda kalirdi. Ciinkii bir sekilde
hayatimiz1 diizenleyen seylerin olmasi lazim.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Anlam arayis1 insanin dogdugu andan itibaren
yliklenen dogal bir siire¢ ama ileriki yaslarda
varolussal bir boglugun oldugu kesin. insanlarda
stirekli, ytice bir varliga inanma duygusu oldugunu
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Dinin Gerekliligi

diistiniiyorum. Birgok toplumun y6nelimi farkli olsa
da hepsinin ortak noktasi bu.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bir hikmeti vardir, derler ya. Bu insan dogasi i¢in de
bdyle, bence birisi tarafindan yonetilmemiz gerekir
ve o kadar da zeki varliklar degiliz. O ylizden o
zorunluluklarin insanin hayatini diizene soktuguna
inantyorum ve kesinlikle olmasi gerekiyor.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insandan bagimsiz gelmiyor. Ciinkii buna gore
sekillendik.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Bence inangsizlik bile bir inang sekli. Herkes bir
noktada bir seye inaniyor diye diisiiniiyorum. O
ylizden dini hayatin en biiylik etkenlerinden biri
olarak yorumluyorum.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Din, ihtiya¢ duydugumuz, insanligin sistemi diye
ifade ettigim sey. Allah’1in yeryiiziine koydugu,
insanlar1 yatistirma, hayatina giizel seyler katma
programi.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Insanoglunun koydugu kurallar, yasalar bir sekilde
eksik kaliyor. Cilinkii kurdugu sey kendinden,
diistincesinden bagimsiz olmadig i¢in eksik
kalacaktir, yanlis olabilecektir. Tiim insanlig1
kapsayacak kurallarin insanlar tarafindan konulmasi
onun yetersiz oldugunu gosteriyor. insanlig1 yaratan
bir ilahin var olmasi, kurallari onun koymasi ¢ok
daha biitiinciil bir sey.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Yasantimizla biitlinliik i¢inde olmasi gerektigini
diisiiniiyorum. Benim i¢in 0yle agikc¢asi. Bir is
yapacakken ona gore yapmak, hayatimizin her
alanina dahil etmek gerekiyor. Benim hayatimda her
yeri kapliyor.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bir sinir, ¢erceve, koruma kalkani gibi.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Ibadetin
Zorunluluk Olmasi

Allah’1n varligina inaniyorsak yerine getirmemiz
gereken ibadetler, emirler, yasaklar, bize koydugu
sinir, tim bunlari ifade ediyor. Sadece Allah’a
inantyorum demenin 6tesinde inantyorum ve bunun
i¢in ne yapmam gerekiyor sorusu da énemli. Bu dinin
emrettigi hususlar neler? (...) Neleri yapip
yapmayacagini gosteren bir sey. Mesela namaz kilan
Miisliiman bir insanin belli davraniglara, nezaket
kurallarina dikkat etmesi gerekiyor. Din bunu bize
sOylemis oluyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Din Allah ve kullar1 arasinda. Buna ¢ok katilryorum.
Birgok insan, kotii seyler niye benim basima geliyor
diyebiliyor ama aslinda diinya tamamen bir oyun
alanindan ibaret. Bu oyun alanindan ¢ikmanin tek
yolu bu kurallarla ilerlemek. Iyi kotii ilerlersin,
yanliglarin olur, nefsine yenik diisersin. (...) Bu da
aslinda sosyal hayat1 tamamen o fitrata gore
diizenleyen bir sistem. Yani giizel bir sey.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Din benim ig¢in rehberdir. Bence direkt olarak tiim
hayatim, yasantim, hepsi benim i¢in dini ifade ediyor
ve ona gore yastyorum her seyi.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bazi seylerin i¢inize dogmasini bekleyemezsiniz.
Yapmak zorundasinizdir. Gontilliiliik meselesi de
biraz kalbi bir seydir. Akilla bagdastirilamaz.
Goniilliiliik zaten kalpte olusan bir meyveyi akil
yoluyla idrak etmek gibidir. Duygusal siirecten
geemeniz gerekiyor. Hissedeceksiniz, yapmak
istediginizde mutlu olacaksaniz. Bir seyin zevk
vermesi i¢in bir donem onu yapmak gerek.
Kalbinizde olusan yapi belli bir siirecte, disiplinle
diizene gelmeli ki akil koordinenizle beraber
hayatinizda goniilliiliik ad1 altinda bir yer teskil
edebilsin.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmiyor

Belki su olabilir; inang sahibi olup olmamak
goniilliiliktiir ama inang sahipligine kanaat
getirdikten sonra eylemlerim zorunluluk kazanmaya
baslar.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmtyor

(...) kabul ediyorsak yapmamiz gereken seyler bunlar.
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Hayatin
Anlaminin Din Olmasi

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence bir inangta zorunluluklarin olmasi gerektigine
inantyorum ve bunun kesinlikle kisi i¢in iyisi
olduguna inantyorum.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Aragtirdiktan sonra kabul ediyorsan ondan sonraki
noktada ¢ok zorunlusun. Belli basl glinahlar ve
farzlar var. Bunu toplumsal ve bireysel olarak iki
tarafa ayirabiliriz. Bireysel farzlarim beni birey
olarak ilgilendiren ibadetlerimdir.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Dini zorunluluk kisinin dogustan gelen inang sistemi,
biiyiidiigii aile ya da ¢evresi, yasadig1 toplumla ona
kazandirilmig olan inanglari dini zorunluluk olarak
yorumlayabilirim.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insan normalde akilli bir varliktir ama powerbank
gibi diislinlin. Bir cihaz var ama bunun baska bir el
tarafindan dolumuna ihtiyag¢ var ve bu olmadiginda
bos. Dolumunu yapabilecegimiz seylerin digaridan
gelmesi gerekiyor yani kendimizin arayip
bulabilecegimiz seyler degil bircogu.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Din bence hayatin anlami.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Din her sey. Hayatin amaci hatta. Benim i¢in birgok
sey ifade ediyor. Din olmazsa hayatin bir amaci yok.
Yalniz kaldiginda siginacak kimse yoksa Allah var.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Din olmasaydi pek bir yasantimiz olacagina
inanmiyorum. (...) Ben dinden bagimsiz
diistinemiyorum higbir seyi. Ona gore yetistik,
kiiltiirimiiz ona goreydi. Bu zamana kadar beni ben
yaptigini diisiindiigiim her seyin altinda dini kiiltiirel
bir sey yatiyor. Insanlar terbiye ediyor. Tuvalet
egitimine kadar veriyor. Bu yiizden de olmas1
gerekiyor ve iyi ki de var. O ylizden de ¢ok bagimsiz
diistinemiyorum.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Dine Yonelik
Algilar\Yozlagmis Bir
Din ile Muhatap
Olunmasi

Mesela dinin yoksa dinde olan tiim etik degerleri
yapmamak i¢in bir sebep yok. Sayet bir dinin var
olmadigina inaniyor ve beni cezalandirmayacagina
inantyorsam bir sebebim yok. Din, yaptigim seylere
bir sebep veriyor. Allah rizas i¢in yapiyorum.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Aslinda benim dine olan bagliligim, tamamen bir
baglilik degil. Duygusalliktan, goniilliiliikten ortaya
¢ikmiyor. Biraz korkudan ortaya ¢ikiyor. (...) Ahiret
inanci ister istemez kisitliyor, ebedi cehennemle
tehdit ediliyorsunuz. Bu normal bir sey degil. 5 yillik
hapis bile birinin yapacag kotiiliikleri engellemekte
etkiliyken ebedi cehenneme inandiginizda birgok seyi
sevdiginizden degil korktugunuzdan yapiyorsunuz.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Su anda birazcik yozlasmis bir dini yastyoruz bana
kalirsa. (...) Allah'm var olduguna, peygamberlere
inantyorum ama dinin biiyiik kismin1 kiiltiir olarak
yasadigimiz diisiiniiyorum. Su donemde yasadigimiz
dinin de ¢ok dogru olmadigi, yasanmadigini
diistiniiyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Giliniimiizde anne babamizdan gordiigiimiiz kadariyla
yetindik ileri gitmekten, sorgulamaktan korkutulduk.
Boylece bir seyler hep arka plana atildi. Yusuf
Islam'in yanlis degilsem bir sozii vardi. Once Islam",
sonra Miisliimanlari tanidim. Once Miisliimanlar
tanisaydim sogurdum gibi bir sdzii var.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bizim de genelde ¢evremizde taklidi bir iman var. Bu
da garip bir din anlay1s1 ortaya ¢ikariyor, ileride
sikintilara sebep oluyor. Iste taklidi oldugunda
aslinda zorunlulukmus gibi oluyor. Mesela bir cocuga
namaz kil diyorsun ama bilinglendirmiyorsun. Niye
kilacagimi anlatmiyorsun ya da arastirmaya sevk
etmiyorsun. Bu da bir anlamsizlik, taklit doguruyor.

Kisinin Hayatinda Dinin
Yeri\Dinin Hayatin
Biiyiik Bir Alanim
Kapsamasi

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Hayatimin merkezinde ve hayatimi ona
sekillendiririm. (...) Biiyiik ve 6nemli bir bolimiinii
kapsiyor. Mesela namaz var ve ben hayatimi bes
vakit namaza gore belirliyorum. Yapacagim isleri
buna gore belirliyorum. Arkadaslarim sigara molasina
¢iktyor ben namaz molasina gidiyorum mesela.
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K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Caligtyor

Biitiin alanlarini kapsiyor. hayatimda basat aktor din
oldugundan benim her tiirlii diistincemin zemini. Bu
uzaydan, disaridan getirilmis bir sey degil sonugta,
iginde ben de varim. Diisiincemin de bir parcasi
oldugu i¢in her seye sirayet ediyor ister istemez.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Cogunu kapsiyor. Buna ylizde veremem ama ¢ogunu
kapsiyor. Mesela soyle bir sey vardir; Ikindi vakti
bizim diinya isiyle en ¢ok mesgul oldugumuz vakit.
Biz o vakitte ikindi namazini kildigimizda, Rabbim
biitiin iglerimi biraktim, higbirinin 6nemi yok. Ben
tamamen senin huzuruna geldim, diyoruz.. Boyle
yorumluyorum. Biiytik bir kismin1 kapstyor. Dini
vecibeleri yerine getirmekle de katlantyor.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Hayatimin tamamini1 kapsiyor ¢iinkii icimizde bdyle
bir duygu ile yaratildigimiza, hayatin anlamimin bu
olduguna inandigimdan yiizde yiiziinii kapstyor ve
Oyle olmasi gerektigine inantyorum. Giin
dogumundan giin batimina, son nefese kadar bdyle
olmasi gerektigine inantyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Hayatimin biitiin alanlarina sirayet eden bir durum.
Yasayis tarzima, ibadetlerime, inang tarzima etki
eden bir olgu. Nasil adim atmam gerektigini, nasil
hareket etmem gerektiginin din ile alakali oldugunu
diisliniiyorum. Diinyaya bir ilahi vasitayla
gonderildigimi ve bunun gereksiz olmadigini
diistiniiyorum. O ylizden din hayatimin tiim alanina
sirayet ediyor.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Ibadet bir kalibindan bakarsak namaz kilmak, orug
tutmak gibi namaz da kilmiyorum, orug da
tutmuyorum ama Allah'la aramdaki iletisimin iyi
oldugunu diisiiniiyorum. Giin i¢inde sik sik antyorum.
Yani sevap kazanmak i¢in degil, goniilden
istedigimden. Kalbim rahat ettigi i¢in. Bence ¢ok iyi
bir iligkim var dinle ama namaz kilmiyorum, orug
tutmuyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Umit, 6zgiirliik, kulluk, inang gibi bircok kavram
insani hayatta tutar. Bunlar olmadiginda insan ot
gelmis ot gidiyor oluyor. Bu tiir hayati anlamlandiran
kavramlarin ¢ikis noktasini din olarak gordiigiim i¢in
genelde hayatimin ¢ogu noktasinda etkili oluyor. Bu
yiizden hayatimi din sekillendiriyor, anlamli kiliyor.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Biiytik bir kismin1 hatta tamamini kapliyor
diyebilirim. Elimden gelenin en iyisi olmaya
calistyorum. Eksikliklerimin oldugunu biliyorum ama
stirekli kafamda, daha iyi nasil yapabilirim, yaptigim
dogru mu, bu yanlis1 yaptyorum ama vazgegmek igin
acaba ne yapmam gerekiyor gibi sorgulayislar oluyor.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Din hayatimin biiyiik parcasini ifade ediyor. Her
adimimda dinin buna etkisi oldugunu soyleyebilirim.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayatim1 kapsamadig1 bir kismi yok, her alanda var.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Giin igerisinde zikirle veya tefekkiirle Allah't ve dini
yasamaya calistyorum kafamda. Onun disinda da
kargima ¢ikan olaylarda dini boyutuna gdre bu is nasil
olur? Bana gore bdyle ama bir de din boyutu var, ona
gore bir bakayim gibi diisiinliyorum. Yani fazlaca yer
aliyor diyebilirim.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bence namaz kildigin i¢in illaki giin yogunlugunun,
yorgunlugunun arasina sigtyor. Beni ¢ok etkiliyor ya.
(...) Dedigim gibi nefsi konularda uydugum mevzular
var ama yaptigim birgok isi de dine gore
degerlendiriyorum.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Her adim attigimda bir kendi yapmak istedigin oluyor
ama hoca gibi de bir ses oluyor. Yaptigim her hareket
ona ¢iktyor. Ona uygun mu diye diisiiniiyorsun basta.
Her ne kadar kendince 6zgiirce bir adim atmaya
caligsan da hep bdyle list bir ses gibi hayir, dur, bu ne
deyip duruyor. Eylemlerimin ¢ogunlugunu etkiliyor.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Dinden bagimsiz oldugumuzu diistinmek komik
geliyor. Ayrik degiliz, ¢ok ilisigiz. Hayatin tamamini
kapsiyor, bunun gerektigini de diisiiniiyorum.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Bence her anim1 kapstyor. Inanmamak ve dinin
olmamas1 insan1 yalnizliga siiriikleyebilir. Hayatin
her aninda ani seyler bile dini agidan bir isaret gibi
yorumlanabiliyor. Bu ylizden hayatin her alaninda ve
etkisinin biiyiik oldugunu diistiniiyorum.

Din Kisinin Hayatinda Dinin K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Yeri\Zorluklardan Sonra . o A . oo
Dinin Hayattaki Yerinin Dinle olan iliskim zamana, mekéana gore degisebilir.
Bazen tiikenmislik hissi ile dine, Allah’a o kadar
Artmasi . L
yapistyorsunuz ki... Yaratilmig olma hissi, yaratana
baglanma duygusunu kuvvetlendiriyor.
K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Her insanda oldugu gibi zor donemlerdeyken daha
cok sarilma ihtiyact hissediyorsun. Ozellikle de bir
konuyu Allahtan bagka kimse ¢6zemez bunu
biliyorsun. O zamanlarda ibadetlerim daha yogun
oluyor.
Din Dinin Hayata K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Etkileri\Eylem ve . ..
Kararlar Etkilemesi Eylem ve karar boyutunda kesinlikle etkisi var ama

su an bir¢ok baska sorumlulugum ve diger seyler
oldugundan etkisi azalmis gibi. Yine de 6n planda
diyebilirim. Ciinkii sonugta hayatimin merkezine
koydugum bir seyin kararlarima etkisi de illa biiytik
olur. Yaptigim sey inancima uygun mu, diye bir
diisiince oluyor.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Etkisi oluyor. Eylemlerimdeki kuvvetli etkisinin
haricinde (...)

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Eylem ve kararlarimda dogrudan etkisi oluyor.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Inangli biri olduguma inantyorum. Din yapacagim
bir¢ok hatanin 6niine gegiyor. Hayat igerisinde sadece
ibadetlerini yerine getirmekle miikellef degil insan.
Yapmamasi gereken seyler var ve o, hayatimizi
diizene sokuyor. Yalan sdylememek, kotii
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konugsmamak, ihtira atmamak, insanlara iyi
davranmak, yardime1 olmak. .. Bunlarin, dinimizden
gelip degerlerimize yerlestigini diisiiniiyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Miisliimanca diisiinme ve yasama iizerinde etkiliyor.
Ciinkii insan diisiinme ve yasamayla var olan bir
varlik. Disiiniiriiz yapariz veya diisiinmeden yapariz
iki gesittir. Ikisinde de dininin bir yaptirimi vardar.
Din bir hayat tarzidir.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmtyor

Ozgiirce bir se¢im yapacagim, bu segim
dogrultusunda hareket edecegim. Bu se¢imi yaparken
Ozgiir iradem beni ayetlere, ayetten sonra hadisler
yonlendiriyor. Hadisten sonra da fitrat. Zaten ayetlere
yonlendirmesinin sebebi de fitrata uygunlugundan.
Iste 6zgiir irademle bir segim yapacagim, eyleme
doniismesi igin ve 6zgiir iradem de beni dine
yonlendiriyor. Cikis noktasi, eylemin baslangig
noktast yine din oluyor.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Yiizde yiiz etkiliyor. Yani bir isi yaparken onu
diistinmek zorundasin ya da birine hesap verme
fikri... O kotiiliighi yaparken bile birine hesap veririm
diistincesiyle yapmiyorsun. Eylemlerimin tamamini
etkiliyor. Tabi sorgulamadan yaptigim seyler var ama
onda bile etkiler diye diisiiniiyorum farkina varmasam
bile.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ne is yaparsam, ne gibi bir karar alacak olursam din
cergevesinde almaya c¢alistyorum.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Cevreye bagli bu biraz. Mesela arkadas ortaminda
alkollii bir yerdesin ama gidemezsin bu noktada
etkiler. Eylem ve kararlarima etkisi oluyor. Tamamen
ona gore yonetiyorum. Bazen lokasyonu bile buna
gore se¢iyorum.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Oluyor ama daha fazla olmasini isterim.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Din

Dinin Hayata
Etkileri\Hayatin Biitiin
Boyutlarini Etkilemesi

Eylem ve kararlarimizda etkisi oluyor. Mesela bir is
seciminde veya suraya gidelim mi gitmeyelim mi
sorusunda bile tabi ki kendin karar veriyorsun ama
nasil bir yere gidildigi veya nasil bir yer oldugu
konularinda din seni ¢ergevelendiriyor.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

En basitinden iyilik yapmak. Mesela giiler yiizlii bir
insanim, bunun sadaka olduguyla ilgili bir hadis var.
Bu benim yapisal bir &zelligim. Istesem de ciddi ve
kaslar1 gatik bir insan olmazdim ama 6yle olsaydim
ve bu hadisi biliyor olsaydim o zaman dikkat etmeye
calisirdim. Mesela zorlandigim seylerde acaba yanlis
mi1 yaptyorum diye diigiiniiyorum. Bence dini sinurlar,
kurallar ve yasaklar insanin davraniglarini belirliyor
ve belli agilardan torpiiliiyor.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Evet, oluyor. Ciinkii bazen bir karar alman
gerektiginde veya bir noktada belli bir sey yapman
gerektiginde bunu yapayim diye diisiinliiyorsun ama
sonra dini aklina getiriyorsun.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Tabi eylem ve kararlarimda bilyiik etkisi var. Her seyi
yapabilirdim, yapmamamin tek bir sebebi var, Allah
korkusu.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Eylem ve kararlarimda biiytik bir etkisi oldugundan
stiphem yok. Ciinki kisiligimi dinime gore
sekillendiriyorum. Onun yasakladig1 seylerden uzak
durarak ya da helal kildig1, dogru gordiigii seyleri
uygulayarak kisiligimin dogru bir karakterde
oturmasini sagliyor.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Tiim boyutlarini etkiliyor. Allah’in beni sevdigini
diistiniiyorum. Ben de Allah’1 seviyorum. Biitlin
boyutlarini etkiliyor.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Bu durum hayatin her alanini etkileyen bir durum. Ne
is yapacaksan yap, ona gore yastyorsun. Hangi
eylemi gerceklestireceksen gergeklestir, ona gore
yasiyorsun. Tamamini yani.
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Din

Dinin Hayata
Etkileri\Manevi Destek
Saglamasi

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Insanlarla, kurumlarla, Diinya ile olan iliskimi
belirliyor.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bir de zaten yetistirilme tarz1 yiiziinden ¢ok da aykir
bir sey yapman imkansizlastyor.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisan, Calismiyor

Is ortaminda bile siinnetleri yerine getirmek, dini
dahil etmek hizaya sokuyor. Helal haram mevzusu,
beni dolandirmaman, helal kazang saglamak,
igverenin is¢iye hakkini vermesi, domuz eti
yememek, helal yerden yemek gibi seyler... (...) Her
boyutunu etkiliyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Neredeyse hepsinde etkili. Her ortami1 ona gore
diistintiyorsun. Evliligi, biriyle goriisiirken, bir is
yaparken, faize girmeyeceksen, kredi ¢ekerken onu
diistintiyorsun. Hepsinde onu diisiiniiyorsun ve birgok
boyutunu etkiliyor.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bu hayatin ¢ogunlugunu din belirliyor ve o ylizden
hep bdyle, o kapiya ¢ikiyor.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Sosyolojik a¢idan, dinimin yasak kildig: seyleri
gercekten mantikli oldugunu diistiniiyorum. Bu da
sosyal iligkilerim, toplumsal kurallar, devlet
kurallariyla kisinin erdemli ve ahlakli bir yapida
geligsmesi i¢in bence ¢ok dnemli.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Genellikle sikintili durumlarda i¢imi rahatlatiyor. Bir
karar verecegimde zorlu bir konuysa sadece dua
ediyorum. Benim i¢in iyi olan olsun, kdtiiyii Allah’1m
uzak tut seklinde. Gergekten sonucu iyi oluyor.
Hayatima bu konuda etki ediyor.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Dolayisiyla bu, yasam tarzimi biiyiik oranda
degistirebiliyor. Verdigim kararlar, i¢ sikintilar1 vs.
durumlarinda manevi destege ihtiyacim oluyor. Bunu
da dua ederek bulabiliyorum. O yilizden hayatima
etkisi oluyor.
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Ben zayiflamak isteyip yolunu bulamiyordum,
iradesiz biriydim. Dua ettim ve bir riiya gordiim.
Buna baslamalisin diye zangirdatan bir ses duydum.
K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Kalktigimda diyetisyene yazildim, bir buguk sene
sporla 45 kg verdim. Bu kesinlikle ilahi bir giictii
¢linkii bunu bana Allah disinda kimse veremezdi.
Allah'tan hayirlisini istedigimde her zaman oldu.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

(...) manevi boyut agisindan beni ¢ok rahatlattigini
soyleyebilirim. En ufak bir problem ve sikint1
yasadigimda bir insana gidip bagvurmaktansa
yaratictya gidip basvurmak daha ¢ok tatmin ediyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Psikolojik olarak sanirim. Dedigim gibi o rahatlamay1
sadece dinle, Tanriyla gegirebiliyorum. O yiizden o
noktada etkili olabiliyor veya elinden geleni
yaptyorsun ama hala bazi seylerin yetmedigini
diisliniiyorsun. O agsamada yaraticiya birakiyor, o
benim i¢in en hayirlisin1 yapacak, diyorsun. Boylece
seni ¢ikarabiliyor. Neden diye sorgulayacagina
kendini verince rahatliyorsun.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Bunu hayatima uygulayacagim diyorum ama ¢ok da
kolay olmuyor. Yine de uygulamak istiyorum.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Her seyden dnce psikolojik boyutta ¢ok etkiliyor. Bir
ilahi bir giice kars1 dua etmek ya da bazen
karsidakine anlatamadigin seyleri haykirircasina ya
da bazen sessizce aglayarak birine anlatmak ve
gormeden kalpten inanmak ¢ok rahatlatiyor.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Dualara ¢ok inanirim, benim i¢in kalkan oldugunu
diistiniiyorum. O yiizden en ¢ok psikolojik olarak
etkilendigimi diistiniiyorum.

Dinin Hayatta Anlam
Arayisinda Yeri\Dinin
Sorgulamalar1
Yanitlamasi

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Her tiirlii miicerret sorunun ve sorgulayislarim
acisindan, inandiklarim bana biitiin bu sorularin
aciklamasini veriyor.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
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Bence oluyor. Bazen bazi seyleri diisiindiigiimde,
higbiri bos yere basimiza gelmemistir. Higbir an
orada bos yere bulunmuyoruzdur. lyi veya kotii bir
getirisi, sonucu olacak. Yasamamiz gerektirir ki
yasamisiz. Kadere inanan biri bunu bilir. Aslinda
kaderimiz yazilmistir ama kaderimiz, irademiz
dogrultusundadir. irademizle, secimlerimizle bir
hayat yasamisiz su an onun tekrar1 gibi.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Ben mesela rahatligi, huzuru dinde bulundum. Ciinkii
insan diinyada birgok seye yonelik sorularma cevap
bulamiyor ya da siirekli diisiinmek kaygiy1 getiriyor.
Kayg1 da i¢inde herhangi bir dini duygunun olmamasi
ama mesela dini duygu olunca bunlarin iistesinden
¢ok rahat bir sekilde geliyorsun. Oyle olunca hayata
c¢ok etki ediyor. Daha da rahatlatiyor. Dini basit bir
sekilde hayatimin merkezine yerlestirince
rahatladigimi fark ediyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Son din oldugunu ve
higbir eksiginin olmadigini diisiiniiyorum. Ciinkii
dinin tamamlandigina inantyorum. Bir eksiklik varsa
bunun kendimde oldugunu, dinde olmadigini
diistiniiyorum. O sebeple tiim hayatimu,
diislincelerimi kapsayan ve higbir seyi zihnimde eksik
birakmayan bir olgu.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Yani bence fazlasiyla yeterli oluyor da ben tam
yakalayamiyorum.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Islam dini benim agimdan ¢ok biiyiik ve aklimdaki
birgok seye cevap veriyor. (...) Ben i¢ginde oldugum
icin beni mutlu ediyor. Aldigim cevaplar tatmin
ediyor, doyuruyor. Gerek toplumsal hayata yansimasi
gerek manevi yasanti olsun islam’m getirdigi
kurallarin tatmin edici ve diizenleyici oldugunu
diisiniiyorum.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Yine de genelde bir¢ok sorgulamayi1 ¢oziiyor.
Diisiiniip siikretmek bazen yeterli geliyor.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Din

Dinin Hayatta Anlam
Arayisinda Yeri\Dinin
Anlam Arayisinda
Yetersiz Kalmast

Sorguladigin seyler bir sekilde ya birinin agzinda
¢ikan bir s6z ya bir yerde okudugun bir seyle karsima
cikiyor. Belki o sorgulayistan ¢ikamiyorum ama
¢ikmama ¢ok yardimci oluyor. Dinden bir yanit
bulabiliyorum.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Evet. Olmasa ¢ok sikint1 yagardim.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Yeterli goriiyorum. Ciinkii manevi olarak
sorguladigim seyler, mesela diger dinlerin de baz1
seylerini gordiigiimde, dinimin ideal din oldugunu
diisiiniiyorum. Bu yiizden sorguladigim zaman da...
Tabii sorgulamadan kabul ettigimiz seyler de oluyor.
Dinim bunu emretmis, sorgusuzca kabul ediyorum
ama sorguladigim noktalarda da birey i¢in en giizel
din oldugunu diisliniiyorum.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Hayatin amaciyla, bakis agimla, varlik arayisiyla
alakali olsun dini noktalarin birgok yerde benim icin
zay1f kaldigini biliyorum. (...) Dedigim gibi din her
seye cevap veriyor mu? Bazen noksan ve kisir
kaliyor. Bundan dolay1 aray1s i¢indeyim ama
korkularim var. Ahiret inanci ister istemez kisithiyor,
ebedi cehennemle tehdit ediliyorsunuz.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bazen tikandig1 anlar oluyor. Her zaman o doyumu
alamadigim, bazi seylerde tam karsilik alamadigim
oluyor. Bu belki cevabini benim bulamamamdan
kaynaklidir. Bazen sanki bir karsilig1 var dinde ama
ben cevabi bulamiyorum gibi. Ciinkii daha sonra
baska bir yerde denk gelebiliyorum veya bir aragtirma
yapinca denk geldigim oluyor.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Bekar

Dolayistyla manevi bosluklar, arayislar, eger ideal bir
inangta olsaydim o zaman daha farkli doyurucu bir
anlamda olurdu belki ama su an degil.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Hayir olmuyor. Ozellikle karsilikl1 iliskilerde. Mesela
insanlarla alakal1 bir sorun yasadigimda yeterli
olmuyor. Diyelim bir olay oldu cevabini dinde
bulamayabiliyorsun. Ya da bir sey diisiiniiyorsun, ben
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niye su an bunu diisiiniiyorum gibi direkt dinden
cevap alamayabiliyorsun. Buldugum cevaplar da var
ama bazi seylerin dinle cevabini bulamiyorum.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisan, Calismiyor

O donemlerde maneviyatim yiiksekse evet yeterli
oluyor ama bazen karsilamayabiliyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Tamamen yetiyor desem yalan olur. Bir noktada
insaniz sabreden belli seylere erisecek deniyor ama
bir noktada sabredemiyorsun bazen isyana kagacak
hareketlerin oluyor. Yiizde verecek olursan 60 ve 40
diyebilirim. Tamamen diyemem nefis sey Oniine
geciyor maalesef. (...) Elimizden geleni yaptiktan
sonra bir noktada birakmamiz gerekiyor ama
yapmiyoruz o ylizden yeterli olmuyor diyebilirim.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmtyor

Belli noktalarda oluyor. Mesela hayatin sorgulanmast
veya anlam arayis1 dedik. Bunlara dini a¢idan da
yaklagilabilir. Kur’an’a baktigimizda bunu
okuyabiliriz. Bazi1 noktalarda yeterli gelmiyor. insan
onun hakkinda derinlesmek istiyorsa yeterli
olmayabiliyor. Ciinkii arays i¢inde cevapsiz kalan
sorular var. (...) Bendeki de yeterli olmuyor aslinda.
Yonelttigim sorular bazen zor bazen de her bakisa
gore degisebilecek sorular oluyor.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Cogunlugu evet ama zaten manevi sorgulayisi
¢ozemedigin noktada eksik okudugunu fark
ediyorsun ve iizerine gittiginde, arastirdiginda bu
tatmin ediyor. Tatmin etmedigi noktalarda, inang
noktasinda anlam aramiyorum. Inang zaten tamamen
anlam aramay1 gerektirmiyor.
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4. TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Birey, dogumundan 6liimiine kadar hayata yonelik pek ¢ok mekanizmay1
aydinlatmak istemektedir. Bu dogrultuda her gelisimsel donem ve yas arali§ina uygun bir
sorgulamaya girerek cesitli baglamlarda yanitlar aramaya ¢alismaktadir. Bu yas
gruplarindan biri olan beliren yetigkinlik donemi ise bireyin bir¢ok konuda degisim ve buna
bagli olarak kafa karigiklig1 yasadigi bir donemdir. Bu yogun diisiinme evresi, hayatin
anlamina yonelik soru isaretleri barindirmaktadir. Hayatin anlam ve amacina yonelik
kesiflerle bireyin, hayati tizerinde kontrol saglamas1 ve farkindalik i¢inde olmasini olduk¢a
onemseyen varolusculuk ise benzer sorgulayislari biinyesinde barindirmaktadir.
Varolusguluk ile ortak yapilara deginerek birey icin bir baska gizem unsuru olusturan alan
ise dindir. Din, bireyi bir¢ok boyutu ile ele alan, sosyal ve bireysel anlamda yer bulmus bir
olgudur. Bu bakimdan bu ¢aligma, bireyin tiim bu ortak kiimeler ile iliskisine deginerek,

anlam arayis1 ve din algisini temel almistir.

Anlam arayis1 ve din algisini, varolusculuk ¢ercevesinde ele alarak hazirlanmais yari
yapilandirilmig goriigmelerde, bireyler konuyu ¢esitli agilardan ele almiglardir. Bu
goriigmeler ve genel cergeveye gore olusturulmus temalar, alt temalar ve kodlar ise devam

eden bolimde ele alinacaktir.

4.1. Anlam Arayis1 Temasi

Anlam arayisi, insanlik tarihi kadar temel ve koklii bir eylemdir. Bu temel durum,
arastirmanin da ¢ikis noktasi niteligindedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaglarindan biri,
bireyin anlam arayis1 ve anlamlandirma siireclerinin ne sekilde isledigi hakkindadir.
Katilimcilarin hayata yonelik anlam arayislari, varolugsal bir ihtiya¢ oldugu kadar bireysel
tecriibelerinin ve din mekanizmalarinin da ortak bir iiriinii olarak olusmustur. Bu bakimdan
“anlam ve amag tanimlar1” alt temasi1 ¢ergevesinde olusan “dine uygun yasamak”, “iz
birakmak”, insanlar1 mutlu etmek”, 6gretmek ve 6rnek olmak™ gibi kodlar, kisilerin anlamu,
bireysel oldugu kadar toplumsal ve ahlaki bir zemin ile bagdastirdiklarina da isaret

etmektedir. Ozellikle katilimcilarmn bir kismi agisindan anlam, Allah’a yénelik sorumluluk
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iken, kimisi i¢in ise iz birakma, bagkalari i¢in faydali olma ve duygularini 6zgiirce
yasamak, 6z farkindalik sahibi olmak seklinde degerlendirilmistir.

Bu cat1 altinda olusan ilk alt tema “anlam ve amag tanimlar1” bashiginda
sekillenerek cesitli kodlar barindirmaktadir. Bu alt temada, hayatin anlamina iliskin
sorulan sorular 151¢1nda katilimcilar, anlam ve amacin, bu kavramlarin esasen ne oldugunu
bulmak oldugunu ifade etmislerdir. Bu bakimdan bireyler, sorgulama siirecinin
devamliligini ve bu sorgulamalarin, basli basina hayati anlamli kildigin1
vurgulamaktadirlar.

Bu kapsamda olusan kodlardan ilki “amacinin veya anlamin ne oldugunu bulmak”
basamagidir. Bireyin anlam hakkinda diistinmesi, anlamin ve amacin ne oldugunu
bulmaya yonelik bir sorgulama halinde olmasinin kaginilmazligi, varoluseu diisiiniirlerin
mutabik oldugu bir konudur. Bu bakimdan Kierkegaard, asil noktanin kisinin varolusuna
yonelik kesfi oldugunu sdylemektedir. Bu ise bireyin kendisi ve hayatin anlami hakkinda
diistinmesiyle miimkiin olmaktadir (Kierkegaard, 1990). Diinyaya yonelik anlam
bakimindan ele alindiginda ise Heidegger, bireyin evrene yonelik kesfinin ve buralardaki
anlam mekanizmalarin1 ¢éziimlemeye ¢aligsmasinin, sonraki siirecte bireyin kendiligine
iligkin yanitlar bulmasi konusunda etkili olacagini vurgulamaktadir (Dis, 2021). Frankl’e
gore ise anlam ve amaci bulmaya yonelik arzu birincil bir diirtiiyken, haz ve gii¢ gibi
unsurlar ikincil yapilardir. Boylece anlama yonelik arayis ve anlamlandirma c¢abasi, temel
bir diirtii olarak nitelendirilmistir (Frankl, 1946/2009). Belirtilen goriislere benzer bi¢imde
katilimcilarin anlam ve amaca yonelik arayislari da birincil unsur olarak ele alinip hayatin

anlaminin basli basina bu bilinmezligi ¢6zmek oldugu ifade edilmistir.

Katilimeilarin yanitlar: ele alindiginda ortaya ¢ikan diger kod ise “dine uygun
yasamak” seklinde tanimlanmistir. Bu bakimdan sorumluluklari, dini inang dogrultusunda
kutsala tabi olarak onun kurallarina uymak, bu perspektifte bir hayat stirmek ve eylemlerin
bu dogrultuda karsilik bulacagina inanmak seklinde ifade etmislerdir. Boylece varolus,
kutsal bir amaca tabi olma ve ona hizmet etmek seklinde anlamli gériilmektedir. Bu agidan
one ¢ikan katilimer ifadelerine benzer sekilde, dine uygun yasamak konusunu anlam ile

iligkilendiren Marcel, kisinin bireysel bakis a¢is1 ve felsefesini kazanmak i¢in
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deneyimlerini somutlastirarak formiilize etmesi gerektigini belirtmektedir. Boylece
Marcel’e gore birey, cesitli arayislara girerek varolusunu anlamlandirmaya ¢alisirken
yalnizca Tanr1’nin varligini kabul edip onu icsellestirerek sorularina yanit bulabilmektedir.
Bu bakimdan varolugsal anlam arayisinin boyle bir kapsamda ele alinmasi, kiside meydana
gelen her soru isaretinin Tanr1 ve kutsal ile olan iligki araciligiyla ¢6ziime kavusacagini
belirtmektedir. Boylece birey, Tanr1’y1 kesfettik¢e kendisini, kendisini kesfederek ise
diinyay1 tantyip anlamlandiracaktir (Magill, 1952/1971). Benzer sekilde Hokelekli (1993),
din olgusunun bireye, kimlik kesfi noktasinda yardime1 bir unsur oldugunu belirtmektedir.
Buna gore diinyaya ve kendilige iliskin yaklagimlarin, din kilavuzu ile belirlendigini ve
s0z konusu varolussal yonergeler ile hayatin anlam ve amacina iliskin ¢éziimlemeler

yapilacagin1 vurgulamaktadir.

Dini yonergelere uyarak anlam ve ama¢ mekanizmasini bunun tizerine
sekillendirmek ise dinin nasil algilanip yorumlandig ile oldukga iliskilidir. Birey, s6z
konusu 6gretileri igsellestirdigi dl¢iide, evrene de bu filtre ile bakmaya baslayacaktir. Bu
ise Allport’un i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik kavramlarini ortaya ¢ikarmaktadir. i¢
giidiimlii dindarlik boyutundaki birey i¢in din, i¢sel bir motivasyon mahiyetindedir. Bunun
aksine dis giidiimlii dindarlik boyutundaki birey icin ise aragsal bir 6nem tasimaktadir
(Allport, 2004 akt.; Giinay ve digerleri, 2006). Boylece bireyin, hayatin anlam ve amacini
dini boyutta ve Tanr1 ile olan iliski perspektifinde yorumlamak, i¢ glidiimlii dindarlik

boyutunu isaret etmektedir.

Anlam ve amag tanimlari ¢ergevesinde katilimcilarin bir kismi ise diinyada
kendilerine ait kalic1 bir etki birakmay1 dnemli gorerek bu durumun hayata da anlam
kattigin1 ifade etmislerdir. Boylece “iz birakmak™ kodunda kisi, gegicilik hissi ile bas etme

ve anlamin devamliligini saglama gayreti igerisinde bulunmaktadir.

Bir diger kod olan “duygular1 yasayip deneyimlemek” noktasinda ise katilime1
yanitlari, Frankl’in anlama iligkin yaklagimi ile ortiismektedir. Bu dogrultuda Frankl’a
gore hayatin bir anlami varsa, hayatin i¢indeki her katman da bu anlamdan bir par¢a
almaktadir. Boylece mutluluk kadar acilar ve kotii deneyimler de anlam barindirmaktadir.
Bu anlam zincirlerini kirip onlara iliskin yanitlara eristik¢e birey, hayatin her noktasinda
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kendisi i¢in bir anlam doyumuna erisecektir (Frankl, 1946/2009).

Bir diger alt tema olan “hayatin anlamina yonelik algilar” bagligi, katilimcilarin
yasamin anlamina yonelik yaklasimlarini, boyle bir anlamin varligina yonelik diisiincelerini
ve anlamin ortaya ¢ikist hakkindaki algilarin1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda ortaya, hayatin
anlam baridirdigina yonelik inang, s6z konusu anlamin degisiklik gosterdigine dair biling
ve anlamin yapilandirilmasina yonelik bakis acist ¢ikmaktadir. Katilimcilardan bazilari,
kesfedilsin veya kesfedilmemis olsun hayatin mutlaka bir anlam barindirdigini belirtmistir.
Bu durum, Frankl’in goriisleri ile ortiismektedir. Bu agidan anlam, hazir bir sekilde bulunan

degil kesif ve farkindalikla erisilen bir yap1 olarak tanimlanmistir (Frankl, 1946/20009).

S6z konusu alt tema kapsaminda olugan kodlardan ilki, “hayatin anlaminin
oldugunun diisiiniilmesi” hakkindadir. Bu noktada katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu,
hayatin bir anlam barmdirdigini dile getirmistir. Katilimcilarla benzer sekilde varoluscu
diisiiniirler de hayata ve anlama iliskin benzer ifadelerde bulunmuslardir. Bunlardan biri
olan Kierkegaard, var olmak ile fert olmay1 iliskilendirerek, siirecin devamliligina
deginmistir. Benzer sekilde varolusguluk da bireyin, benligini algilayip bu farkindalikla
yasamasina onem vermektedir. Bunun i¢in ise anlam taslarinin miimkiin oldugunca
oturmasi gerektigini sdylemektedir (Gegtan, 1990). Frankl ise insanin bilinmezlige yonelik
bir merak igerisinde olup her alana sirayet etmis bu bilinmezlik diigiimlerini ¢6ziimlemek
icin diirtiisel bir merakin mevcut oldugunu ifade etmektedir. Anlam istemi olarak
nitelendirilen bu temel giidii, bir sezgiden ¢ok daha fazlasidir (Frankl, 1946/2009). Bu
bakimdan varolusguluk, yaklasim itibariyle mevcut bir anlamdan s6z etmektedir. Bireyin
kendiligine yonelik insasi ise bu anlam kesfi ile ger¢eklesmektedir. Boylece kisinin

motivasyonu, sahip oldugu ve aradig1 anlam yapilari ile saglanmaktadir (Yiiksel, 2013).

Katilimeilarin diger bir kisminin belirttigi goriiglerle ortaya ¢ikan bir baska kod ise
“hayatin anlaminin degisken olmas1” seklindedir. Bu agidan deneyimlerle ve zamanla
degisebilen anlam yapilari, varolusguluk cergevesinde de bir karsilik bulmaktadir.
Varolusgu diisiiniirler, anlamin, kisinin 6zgiir se¢imleri ve yasami boyunca kurdugu
iliskilerle sekillendigini belirtmektedir. Boylece anlamin degisken olmasi, gelisimsel bir

cizgide ilerleyen bireyin, yeni bakis agilar1 edinerek kendisine yonelik bir bagka gelisim
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slirecini yonettigini gostermektedir.

“Hayata yonelik bakis agilar1” seklinde bulgulanan diger alt temada ise
katilimcilarin hayati algilama ve yorumlama sekilleri, karsilastiklar olaylara yonelik
tutumlari, inanglar1 ve s6z konusu bakis agilarinin olusum agamalarina iliskin yanitlari
ogrenmek amaglanmistir. Bu dogrultuda, bireylerin bakis agilar1 ve hayati anlamlandirma
bicimlerinin, sadece bireysel etkilerle degil bunun yaninda birgok dis faktoriin temasiyla da
sekil kazandig1 goriilmiistiir. Boylece katilimcilarin bakis agilarinin gesitlilik arz ettigi
sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilarin bir boliimii, hayata yonelik bakis ac¢isini olumlu
olarak degerlendirirken kimileri ¢esitli faktorlere gore degisiklik gosterdiginden, kimileri

ise dini bir eksende sekillendiginden bahsetmistir.

S6z konusu alt tema catisinda sekillenen ilk kod, “bakis agisinin i¢ ve dis
faktorlerce sekillenmesi” bigimdedir. Bu kod ile katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda,
kisilerin olaylara bakis tarzlarinin, 6nceki deneyimler, ailesel ve ¢evresel faktorler, dini
inang gibi bir¢ok unsurdan etkilendigi goriilmektedir. Bu ise bireyin anlam ve amaca
yonelik arayisinda igsel ve dissal birgok faktdriin, bireye yon verdigini gostermektedir. ¢
ve dis faktorlerin etkisi, literatlir kapsaminda ekolojik sistemler kuramu ile iligkili
goriilmektedir. Bronfenbrenner, aileden baslayip ¢evresel bir¢ok katmanin, bireyin
gelisiminde etkili oldugu hakkinda gelistirdigi kuraminda, her yas araliginda ve farkl etki
boyutunda mevcut olan sistemlerden bahsetmistir. Bu dogrultuda mikrosistem,
mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak iizere bes farkli yapiya
deginmektedir. Bu katmanlar, i¢ten disa ve bireyin birincil ¢evresinden diger sosyal
baglamlarina dogru genislemektedir (Bronfenbrenner, 1994; akt., Kandemir, 2018). Bu
baglamda kisinin hayata iliskin tutumlar1 ve bakis agisinin, bireysel ve ¢evresel

degiskenlerden etkilendigi soylenebilmektedir.

Diger bir kod olan “olumlu bakis agis1” kapsaminda verilen yanitlar, Seligman’in
iyimserlik kuramu ile benzerlik gostermektedir. Seligman, bireyin yasamini gergekten
yasamaya deger kilma ¢abasiyla dikkat cekmektedir. Boylece olumlu duygularin eslik
ettigi saglikli ve uzun bir dmriin, birey i¢in anlamli olacagina deginmektedir. Birey, bunu

sadece negatif olan1 elimine ederek degil ayn1 zamanda giiclii yonlerine odaklanip da
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gerceklestirebilmektedir (Seligman, 2002/2007). Bu yoniiyle katilimeilarin olumlu bakig
acisinda olmalar1 ve bunu, gerceklikten uzaklasmadan benimsediklerine yonelik vurgulari,

Seligman’in ifadeleri ile uyusmaktadir.

“Din eksenli bakis acis1” kodu altinda yapilan agiklamalar ise Frankl ile benzerlik
gostermektedir. Frankl’e gore bireyin, fiziksel ve psikolojik oldugu kadar ruhsal bir doyum
aracilifiyla da anlama erigsmesi gerekmektedir. Bunun yaninda bilingdist Tanr1 yapisini
ortaya koyarak Tanr1 diisiincesinin, birey i¢in bir dayanak olusturdugunu belirtmektedir
(Ilk ve Bilici, 2020). Marcel’e gore bireyin varolussal arayisi, kutsal ile iliskili olarak
diinyaya ve kendilige yonelik bir bagka kesif sunmaktadir. Bu durum ise daha derin bir
anlami ortaya ¢ikarmaktadir (Magill, 1952/1971). Varolussal kaygi boyutunda
degerlendirildiginde din olgusunun, pek ¢ok sorgulamaya yanit verdigi goriilmektedir.
Boyle bir temelden kok alan bakis acist, kiginin 6liim, anlamsizlik, sorumluluk ve 6zgiirliik
gibi kavramlara anlam yiikleyerek sorgulayislarina yanit bulmasi noktasinda yardimei bir
rol oynamaktadir.

Alt tema kapsaminda olusan diger kod, “bakis agisinin ¢esitli sebeplerle
degisebilmesi” hakkindadir. Katilimeilarin yanitlart degerlendirildiginde, hayata yonelik
bakis agilarini etkileyen bircok faktor oldugu gibi bu faktorlerin gelisimsel donemlerde
farklilik gostermesiyle, bireysel bazda ¢esitlilik meydana gelmektedir. Bu yasantilarin
olumlu veya olumsuz deneyimler igerdigini belirten katilimci grubu, hayata yonelik bakis
acisinin, her yasta farklilik gdsteren bir durum oldugundan bahsetmistir. Bu nokta
kuramsal bakimdan degerlendirildiginde, sekiz asamalik bir gelisimsel basamak dizisinden
bahseden Erikson ile ortakliklar barindirmaktadir. Yasam boyu bir gelisimsel akis
tanimlayan Erikson, her donemde ve yas araliginda tamamlanan asamalar, gelisimsel
gorevler ve edinilen bakis agilari ile dinamik bir yap1 ortaya sermektedir (Erikson, 1963).
Bir diger acidan, yasanilan olumsuz tecriibelerin, hayatin anlamina yonelik bir farkindalik
yarattigin1 vurgulayan Frankl, bireyin en zor sartlarda bile kendisi ve hayata yonelik bir

anlam edinebilecegini belirtmektedir (1946/2009).

Anlam arayis1 temasinin diger bir alt temasi “hayati anlamlandirmada farkliliklar
ve benzerlikler” seklindedir. Bu alt tema, sosyal baglam ile birey arasindaki uyuma

odaklanmaktadir. Bu dogrultuda bireyin, benzerlik ve farkliliklar1 ne sekilde deneyimleyip
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bunlardan ne boyutta etkilendigi de 6nem arz etmektedir. Katilimcilar, sosyal ¢evrelerini
bir¢ok boyutta degerlendirerek bu ag igerisinde ortak noktalar oldugu gibi ayrismanin da
olabilecegini belirtmiglerdir. Bu bakimdan bireysel anlam mekanizmasi, kisiye has
unsurlarla olusmus olsa da toplumsal ve ¢evresel yapinin da dahil oldugu, aidiyet ve kabul
gibi ¢esitli noktalardan da etkilenmektedir. Boylece s6z konusu alt tema, sosyallesme ve

kimlik yapilanmasi boyutlar1 ile anlam edinme siireci iligkisine 151k tutmaktadir.

Alt tema ¢atisinda belirginlesen ilk kod, ““aile ile benzerlikler” seklindedir. Bu
acidan katilimcilarin, aileleri ile benzerlikler barindirip gelisimsel siirecte belli bir asamaya
geldikten sonra s6z konusu benzerligin ortaya ¢iktigini savunmalari, alan yazinda aile
sistemleri kuramu ile iligkilidir. Bowen tarafindan ele alinan kuram, bireyin psikolojik
degerlendirmesini, ailesi ile olan iligkisi baglaminda ele almaktadir. Bu bakimdan birbiriyle
iliskili katmanlardan olusan aile yapisi, katmanlarin arasindaki iletisim gibi pek ¢cok
iligkisel siirecte bireyi etkilemektedir. Bowen, aile igerisinde gelisen ortak deger algisindan
bagimsiz bi¢gimde, bireyin kendine has fikir ve diislince sistemleri edinmesini
diferansiyasyon olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda ailede mevcut olan benzerlik ve
farkliliklar, bireyin kendi gelisim siireci ve anlam arayis1 basamaklarinda da etkili olan bir
mekanizmadir (Bowen, 1978; akt., Yildirim, 2020). Boylece katilimcilarin, degerler ve
bakis acis1 gibi 6zellikler bakimindan aileleri ile benzerlik gdsterdiklerine yonelik ifadeleri,

kuramsal ¢ergeve ile iligkili goriilmektedir.

“Farkliliklarda ortak nokta bulmak™ bi¢ciminde sekillenen diger bir kodda, hayatin
anlamina iligskin bakis agilarinin ve degerlerin, toplumsal bir ¢at1 altinda geliserek ortak bir
payda yarattig1 goriilmustiir. Bu duruma benzer sekilde Berger ve Luckmann (1966/1976),
sosyal ingacilik kuramini 6ne siirmiiglerdir. Buna gore kisi, hayata yonelik gercekligini
bireysel ¢ercevede degil sosyal baglamda tanimlamaktadir. Bu bakimdan deger ve anlam
yapilari, sosyal zeminde 6grenilmektedir. Boylece gerceklik, bu sosyal etkilesim
stirecleriyle sekillenmektedir. Dolayisiyla bireyin sosyal zemine olan baglilig: ve
gelistirdigi aidiyet duygusu, benzerlikler barindirdig: kadar farkliliklar da icermektedir. Bu
farkliliklar ise tiim aidiyet kanallar1 sebebiyle ortak bir anlam zemini olusturma gayretini

de beraberinde getirmektedir (Berger ve Luckmann, 1966/1976). Katilimci grubunun da
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iliskili bicimde farklilik barindiran bir sosyal baglamda bulunsa da grup aidiyeti ve ¢esitli

dinamiklerin etkisiyle, ortak noktalar bulma ¢abasinda oldugu goriilmektedir.

Diger bir kod olan “arkadaslar ile benzerlikler” basamaginda, katilimcilarin
arkadas ve akran gruplar1 arasinda benzerlikler oldugunu ifade etmeleri, grup kimligi ve
aidiyetleri ile iliskili bir unsur olarak ele alinabilir. Bu durum ise sosyal kimlik kurama ile
aciklanmaktadir. Birey, ait oldugu sosyal yapiya gore kendiligini tanimlamaktadir.
Boylece ait hissettigi grubu siniflandirarak kendisini bu grup ile 6zdeslestirme ¢abasina
girmektedir. Kendisini grup ile 6zdeslestiren birey ise sosyal kimligini insa etmektedir

(Tajfel, 1982; akt., Aydemir Dadak ve Demir, 2019).

Sonraki tema, “hayat siirecini anlamlandirma pratikleri” seklindedir. Burada
bireyin hayatin akisina has kavramlara, dogmak, yasamak ve 6lmek gibi olgulara yiikledigi
anlamlara odaklanmaktadir. Bu bakimdan katilimcilar, mevcut bakis agilari, anlam ve
amag yapilar1 dogrultusunda hayat1 yorumlamaktadirlar. Boylece bireyin, hayat ile
kurdugu bag ile olusturdugu anlamsal ¢ergeve, varolussal arayis dogrultusunda nasil bir
yol izledigini de gostermektedir. Boylece tiim bu anlamlandirma ve yorumlama bigimleri,
bireye genis ¢ercevede bir karakter oriintiisii sunacagindan hayat ile olan iliskisini
belirlemek bakimindan da 6nem arz etmektedir.

S6z konusu alt temada sekillenmis ilk kod “imtihan anlayisi ¢ercevesinde hayati
anlamlandirma” kodudur. Birey, hayat igerisinde pozitif oldugu kadar negatif deneyimler
de kazanmaktadir. Bu dogrultuda anlam, yagsamin geneline yiiklenen bir mekanizma
oldugundan birey, s6z konusu olumlu ve olumsuz tiim deneyimlere bir karsilik bulma
¢abasinda olmaktadir. Inang s6z konusu oldugunda, yasantilar1 daha iist bir varliga
yiikleyerek bir agidan teslimiyet halinde olmak, diger agidan ise sorumlulugunu
yiiklenmek, kisiye gliven vermektedir. Boylece bir kutsala tabi olmak, hayati
anlamlandirma bakimindan bir¢ok soruya yanit vererek kisiyi, bilinmezlikten
kurtarmaktadir. Bu durum Frankl’in logoterapi yaklasimi ile iliskili goriilmektedir. Inang
perspektifte yogun bir sorumluluk duygusu kusanan birey, anlam edinme ve diger ruhsal

boyutlarda da ¢éziimlemeler yapmaktadir (Ilk ve Bilici, 2020).

Bir diger kod olan “6liime olumlu anlam yiikleme” basamaginda katilimcilarin
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oliime iliskin agiklamalari, Heidegger’in 6liim kavramiyla oldukga ortiismektedir. Bu
dogrultuda Heidegger, 6liimiin, varliga dair en temel ve belirgin kavramlardan biri
oldugunu ifade etmektedir. Bunun yaninda 6liimii, var olmanin bir boyutu olan dasein
kavramu ile alarak “6liim i¢in varlik” ifadesini kullanmistir. Oliim i¢in varlik, bireyi
bilinglendirerek ona yeni bir hayat sunmaktadir. Bir bagka ifadeyle, bireye otantik bir
yasam sunarak hayatini anlamli kilmaktadir. Benzer sekilde katilimeilar 6limii, imtihan
diisiincesiyle paralel sekilde degerlendirerek sonraki yasam inanci ve 6liimiin bir son
olmamasina yonelik bakis agilari ile olumlu bir 6liim yaklagimi sergilemektedirler
(Heidegger, 1996; akt., Karakaya, 2003).

“Oliime olumsuz anlam yiikleme” kodu olarak sekillenen diger bir basamakta, 6liim
kavrami ve ortaya ¢ikardig1 negatif duygularin kaygisi, katilimcilar tarafindan yok saymak
istedikleri bir yap1 olarak degerlendirilmistir. Bu durum, Yalom’un 6liime iliskin
aciklamalari ile Ortiismektedir. Yalom’a gore 6liim kaygisi, birey i¢in olduk¢a dnemli bir
durumdur. Yasadig: siire zarfinda 6liimden oldukca korkan birey, 6liimstizliigii arzulayip
bunun i¢in bir¢ok yolu denemektedir. Boylece kisi, 6liimiin yarattig1 varolugsal kaygiy1
ortadan kaldirmak icin oldukc¢a ¢aba harcamaktadir. Bu ¢abalarin yanit vermemesi ile
bireydeki kayginin siireklilik kazanmasi ise bir¢ok psikolojik soruna yol agmaktadir
(Yalom, 1980/1999). Yalom’un ifadesine benzer sekilde katilimcilarin, 6limii her seyin
sonu, belirsiz ve anlamsizca kayg1 veren bir yap1 olarak degerlendirerek varolugsal anlamda
ortaya c¢ikan Olim kaygisin1 gormezden gelmeye calistiklart goriilmiistiir. Bu ¢oziimsiiz
basa ¢cikma eylemi ise daha biiyiik bir varolussal anlamsizlik boyutunu beraberinde
getirecektir.

Bir diger kod olan “yasamay1 hayatin anlamu ile iligkili olarak anlamlandirmak™
kodu kapsaminda katilimeilarin yasami, anlam ile iliskili sekilde ele almis olmalari,
Frankl’in anlama iligkin vurgularini ¢cagristirmaktadir. Frankl i¢in bireyin, yasamina sekil
vermeye ¢aligmasi anlam ve amag edinmesi ile miimkiindiir. Birey, yalnizca varligi ile
degil anlam ve ama¢ boyutunda da kendiligini siirdiirdiigii miiddetce yasama mazhar
olabilmektedir. Boylece haz ve giigten ziyade anlam isteminin bireyde daha biiytik bir
karsilik buldugunu belirtmistir (Frankl, 1946/2009). Katilimcilarin ifadelerinde &te
diinyaya yonelik inancin s6z konusu amag¢ ve anlam boyutunda bireye yanit verdigi

goriilmektedir.
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Alt tema ¢ercevesinde “ilgili alt temaya ait diger anlat1 birimleri” kodu olarak
degerlendirilen diger bir basamakta, alt tema hakkindaki diger goriislere yer verilmistir.
Burada, hayat1 anlamlandirma siireci igerisinde dini boyutta, kiiltiirel bir alt zeminden
beslenen bireyin, diisiincelerini din ve din dis1 seklinde ayirdig1 goriilmektedir. Boylece
kisi, anlamlandirma asamalarinda dini referans aldiginda, ¢esitli kavramlarla durumu
degerlendirebildigini ifade etmistir. Dini devre dis1 biraktiginda ise anlamlandiramadigi bir
belirsizlik siirecinden bahsetmektedir. Bu durum, din ve anlam arayis1 noktasinda, dnceki
caligmalar1 dogrulamaktadir. Varolugsal kavramlarla ortak bir sézliige sahip olan din
olgusu, varolugsal arayiglara da ayn1 dogrultuda yanit vermektedir. Boylece kisinin
belirsizlige anlam yiikleme cabasi, dini bir kimlik ile daha az sancil1 hale gelmektedir.
Buna karsin kavramlar agiklanmadiginda ve birey sorularina yanit alamadiginda,
varolussal krizlerle muhatap olmaktadir. Benzer sekilde dini bakis agisindan
bakilmadiginda, hayatin amacinin bilinmedigi ifade edilmis olmasi, bu bosluga bir 6rnek
niteligindedir. Bu ise alan yazinda varolussal bosluk olarak ele alinmaktadir. Bu durum,
bireyin hayatin anlamina yonelik kavramlara erisemedigi ve cevapsiz kaldiginda diistiigii
anlam boslugunu ifade etmektedir (Yesilgayir, 2022). Katilimc1 perspektifinde, gelisimsel
olarak 6zellikle beliren yetiskinlige tekabiil eden anlam ve kimlik arayisi, bu

sorgulamalarla bir karsilik bulma ¢abasini ortaya ¢ikarmaktadir.

Diger bir alt tema, “hayata baglayan araglar” noktasinda olugsmustur. Bu alt tema,
kisinin hayat1 siirdlirme, karsisina ¢gikan zorluklarla bas etme, hayat ile bag kurma
kaynaklarma yapilmig bir vurgudur. Bu dogrultuda bireyin hayata baglanma bakimindan
giiclii yanlarin ve cesitli alanlarda elde ettigi dayanaklari ele almaktadir. S6z konusu alt
temada, beliren yetiskinlik donemindeki katilimeilarin, anlam arayislarini somutlagtirarak
hayatlarin1 hangi mekanizmalar ile siirdiiriilebilir ve anlaml kildiklarini gérmek
amaclanmistir. Alinan yanitlar, anlam arayisinin yalnizca diisiince boyutunda kalmayarak
bireyin giinliik hayatin1 ve bu hayati ne sekilde temellendirdigini de etkiledigini
gostermektedir. Bireyin yagaminin yoniine yonelik pek ¢ok noktay1 aydinlatan bu araglar,
ayn1 zamanda ona bir amag kazandirarak varolussal acidan pek ¢ok ¢ikmaza da yanit
vermektedir. Varolusculuk, kisinin anlam yapilarini, se¢imleri dogrultusunda belirleyerek

yasaminin tiimiine sirayet ettigini belirtmektedir. Boylece bireyi hayata baglayan araglar
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ise anlam bazinda edindigi igsel ve digsal kaynaklari isaret etmektedir.

Bu dogrultuda belirginlesen ilk kod, “din” baglig1 altinda toplanmustir.
Katilimeilarin goriisleri degerlendirildiginde din olgusunun, kriz zamanlarinda bireyin
anlam arayigini destekleyerek bireye bir amag ve dayanak sagladigi goriilmektedir. Bu
bakimdan bir bag etme ve yol gosterme araci olarak degerlendirilmektedir. Bununla iliskili
olarak Pargament, bireyin kriz karsisinda ¢ikmazda hissettiginde dini dayanaga
tutunmasinin, psikolojik iyi olusu etkiledigini belirtmektedir. Bu durum, Tanr algisiyla da
iliskili gortilmektedir. Boylece birey, olumsuz deneyimleri, olumlu Tanr1 inanc1 ile pozitif
bir yone cevirerek durumu, bas edilebilir kilmaktadir (Pargament ve Abu Raiya, 2007).
Benzer sekilde katilimcilar, anlam arayisinda veya olumsuz deneyimler edindiklerinde, dini
kaynaklar1 referans alarak hayata baglayan aracglar kiimesine, dini de dahil etmislerdir.

“Yakin iligkiler kodu” olarak ortaya ¢ikan bir diger kodda katilimcilarin
aciklamalari, aile, arkadas ve romantik iliski gibi farkli yakin iligki aglarinin bireyi hayata
bagladigi yoniindedir. Bu ise Bowlby’nin baglanma kurama ile iliskilendirilmistir. Kisi i¢in
giivenli baglandig1 yakin ¢evresi, koruyucu faktor niteligindedir. Bu agidan
degerlendirildiginde Bowlby, yakin iligkilerin bireyin anlam yapisinin olusumunda zemin
niteliginde oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda, katilimcilarin degindigi iizere iliskiler,
diinyaya iliskin anlam ve bireydeki varolussal boslugu doldurmaya da yardimci olmaktadir

(Bowlby,1982).

Alt tema kapsaminda ele alinan “ilgili alt temaya ait diger anlat1 birimleri” kodunda
yanit veren katilimcilar, hayati anlamlandirma bi¢imi hakkinda ipucu vermislerdir. Bu
dogrultuda s6z konusu katilimci, saglam baglar kurarak bu baglarin devamliligi i¢in
yasamay1 anlamli bulmaktadir. Bu ifade ile iligkili olarak Frankl’in anlama yonelik
yaklasimi, bulundugu topraktaki insanlar i¢in ¢abalamak gibi biiyiik bir ama¢ ugruna
calismanin, hayati anlaml kilacagini belirtmektedir (Frankl, 1946/2009). Bunun yaninda
bir bagka gortis ile diger bir katilimci, bireyin anlam ve amaca yonelik algisinin, gelisimsel
donemde edindigi aile dinamikleri ile ortaya ¢iktigini belirtmistir. Aile ve sosyal ¢evrenin,
belirli gelisimsel asamalarda bireye dolayli ve dogrudan model olmasin1 Bandura, sosyal

ogrenme kurami ile agiklamaktadir. Bu dogrultuda s6zel ve sozel olmayan sekilde
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pekistirilen davraniglar tekrarlanirken, cezalandirilan davranislar ise kisiyi, o eylemden
uzaklastirmaktadir. Aile bazinda degerlendirildiginde bireyin yetismis oldugu ortamin, s6z
konusu model alma dinamikleri ile hayata yonelik algiy1, beklentiyi ve hayata baglayan
araglar etkileyebildigi goriilmektedir (Tatlioglu, 2021). Son olarak bu kod altinda
degerlendirilen baska bir katilimci ile kisinin, kendisine yonelik inanc1 ve yeterliliginin,
hayata yonelik alg1 ve anlamlandirma boyutunda merkezi bir rol oynayabildigi
goriilmektedir. Boylece birey, dis unsurlar ve olusumlardan ¢ok degerleri ve icsel
kaynaklar1 yeterli gormektedir. Hayat1 anlamlandirma gibi, eksikliginde biiyiik bir kayg1
yaratan durumun, kendi degerleriyle ¢oziimleyebilecegine olan inanci ise bireyin, 6z

farkindaligina olan inancin1 gostermektedir.

Devam eden boliimde, bu tema kapsaminda degerlendirilen alt tema ve kodlara

iligkin katilimc1 yanitlari ele alinmagtir.

4.2. Anlam ve Ama¢ Tamimlar1 Alt Temasi

Katilimcilarin anlam ve amaca yonelik tanimlarinin ne oldugu cergevesinde
sekillenen bu alt temada ¢esitli yanitlarla bir¢ok kod olugsmustur. Bunlardan hayatin
anlaminin, anlamin ve amacin ne olduguna anlamak oldugunu ifade eden 26 yasindaki
kadin katilimc1, durumu su sekilde ifade etmistir: “Kendimiz i¢in koydugumuz amaclar,
hayata yiikledigimiz anlamdan kaynaklaniyor. Belirli bir anlam yiikliiyoruz ve anlam
dogrultusunda bazi amaglar: gerceklestirmeye calisiyoruz. Ornegin yasamay: giizel
algiliyor ve yasamaktan zevk aliyorsak amaglarimizi da buna gore

’

sekillendiriyoruz.’

Anlam ve amaca yonelik kesfi, dini 6greti agisindan degerlendiren 21 yasindaki bir
diger kadin katilime1 ise durumu su sekilde dile getirmistir: “Kiiciikliikten beri diinyaya
gelme amacimizin sadece Allah’a kulluk etmek oldugu séyleniyor ama insan aslinda neden

)

yaratldigini, amacini bulmaya geldi. Yani insanin amaci, amacint bulmak bence.’

Hayatin anlam ve amacinin, onu bulma ¢abast ile siireklilik arz ettigini dile getiren
27 yasindaki bir diger kadin katilimci, konu hakkinda sunlar1 belirtmistir: “Camus 'nun

dedigine gore, hayatin anlamini aramaya ¢alistik¢a yasamiyoruz da onu kaybediyormusuz
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gibi. Ciinkii hakikaten hayata dair bir sorgulama yaptigimizda bazen cevapsiz kalabiliyor.
Mesela Tolstoy, bu sorgulamanin bitmedigini soyliiyor. Su an doktora yapiyorum ve niye
yapiyorsun diyorum. Ara ara ne yaptigimi soruyorum. Ilerliyorsun belki ama bunu neden

yaptigimiz da 6nemli.”

25 yasindaki diger bir kadin katilimci ise benzer sekilde su sekilde yanit vermistir:

“Amacuin ne oldugunu bulmak aslinda hayatin anlami oluyor.”

Hayatin anlam ve amacina yonelik tanimlar perspektifinde ele alindiginda
katilimcilarin bir kismi, hayatin anlam ve amacini, Allah’a yonelik sorumluluklar seklinde
tanimlamigtir. Bu konuda, hayatin her noktasinda dine ve kutsala uygun sekilde yasamanin
hayat1 anlamli kildigin1 vurgulayan 29 yasindaki erkek katilime1, sunlari sdylemistir:
“Bence hayatin amact bu. Anlami da Allah't razi etmek. Halka hizmetin, niyet baskalarina
yaranmak degilse, hakka hizmet oldugunu biliyorum. Ben de mevcut sartlar icerisinde,
sahip oldugum gelismelerle béyle bir yasam siirmeye ¢aligiyorum. Sahip oldugum ne varsa,
elimden geldigince yaptigim soylenmese de imkanlar dahilinde yetebildigim gii¢, kudret,
kuvvet ¢ercevesi icerisinde arag geregleri bu yolda sarf etmeyi hayatin anlami, amact

’

gortiyorum.’

Benzer bi¢imde hayatin anlam ve amacinin, giindelik eylemler ve hedeflerin
otesinde dini bir zemine dayandigini ifade eden 24 yasindaki erkek katilimci, durumu su
sekilde ifade etmistir: “Herkes farkli bir hayat yasiyor. Biiyiiyoruz, is sahibi oluyoruz, para
kazaniyoruz, éliiyoruz ama bana gére bu kadar kisa bir amag, sebep olamaz. Olsayd basit

’

bir hayat olurdu. Bana gére dindir. Dine uygun yasamaktir.’

Siireklilik arz eden mevcut bir arayis olsa da bireyin nihai amacinin dini bir deger
tagidigini belirten 27 yasindaki kadin katilimet1 ise sunlari belirtmistir: “Hala arayis i¢inde

olsam da inanc¢li biri olarak bir kulluk gorevim var.”

23 yasindaki bir diger kadin katilimet ise sunlara deginmistir: "Inancli biriysen,
inancina uygun yasamak, inancinin séyledikleri hayatinin anlami ve amaci olur, ona gére

yasarsin.”

Yanitlar dogrultusunda ortaya ¢ikan bir diger kod ise kalic1 bir iz birakmak
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hakkindadir. Bu dogrultuda 22 yasindaki erkek katilimcilardan biri, iz birakmak ve hayatin
anlam1 konusunda sunlari ifade etmistir: “O yiizden hayatim boyunca iz birakan biri olmak
istedim. Hayatin amaci da iz birakip ileriki nesillere aktarabilmemiz. Bu, biiyiik bir sey

basardigim anlamina gelir.”

Ayni katilimer bir bagka ifadesinde ise benzer bir duruma deginerek iz birakma
konusunu su sekilde ele almistir: “Hayat gayeme ulasabilmeyi, diinyadan gittikten sonra
arkamdan iyi konusulabilecek ve uzun siire anlatilabilecek biri olmayt istiyorum. Iyi

’

biriydi, ¢ok fazla kisiye dokundu, basarisini gosterdi desinler.’

28 yasindaki bir diger erkek katilimet, iz birakmaya dair sunlari belirtmistir: “Bana,
g6k kubbede hos bir sada birakmak gibi geliyor. Giizel anilar yasamak, giizel bir seyler
geride birakmak, diinyayr buldugumuzdan hos bir yer haline getirerek ayrilmak temel

’

olarak hayatin anlami.’

Anlam ve amacin, arkada bir eser ve isaret birakmak oldugunu belirten 22 yasindaki
erkek katilimcilardan biri ise ifadelerini su sekilde dile getirmistir: “Kayda deger bir seyler
birakarak gitmek bu diinyadan, bence hayatin amaci bu. Mesela sanat¢ilar eser birakir ya,
bizde de boyle hani bir iki kiigiik nokta mesela bizden bahsedilecek hatirlayacaklari bir
seyler birakmak. Hayatin amaci, dolu dolu istedigimiz gibi yasamak ama her sey tabi
istedigimiz gibi olmaz. Zaten hayatimizi istedigimiz gibi, istedigimiz dogrultuda yasarsak

olumlu geri doniisler aliriz. Bu da kayda deger seyler birakir arkamizda.”

Konuyla iligkili olarak, 27 yasindaki erkek katilimci tarafindan yapilan baska bir
degerlendirme su sekildedir: “Hayatin amaci bence geride giizel seyler birakmak. Paradan
ziyade insanlarla olan iletigimin, kime ne kadar dokundugun, elinden geldigince biiyiik

hatalar yapmadan yasamak.”

Anlam ve amag tanimlari, bahsedilen kodlar disinda “duygular1 yasayip

deneyimleme”, “diinyevi ve uhrevi iki farkli anlam arayis1”, “0gretmek ve 6rnek olmak™ ve

“insanlart mutlu etmek” seklinde baska kodlarla da tanimlanmastir.

Bunlardan ilki olan duygular1 yasayip deneyimleme acisindan katilimcilar, hayati
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doyasiya yasamak, yalnizca giizel degil ac1 verici deneyimleri de hissetmek ve bdylece
biitiinciil bir anlamin parcast olmak seklinde yorumlamislardir. Bu bakimdan kisi, hayat ile
biitiinlesme gayreti igerisindedir. Anlam ve amag¢ tanimini bu dogrultuda yapan 23
yasindaki kadin katilimeilardan biri, durumu su sekilde ifade etmistir: “Benim i¢in hayatin
anlami yasamak ya... Yani hayata geldiysek her sekilde tiziintiiyii de mutlulugu da ofkeyi de
yvasamaliyiz ve yasarken o lezzeti bulmak bence hayatin amaci. Hepsinde, yasadigin her

’

farkli duyguda bir seyler hissedebilmek, anlami oluyor.’

4.2.1. Hayatin Anlamina Yonelik Algilar Alt Temasi

Katilimeilar degerlendirildiginde, birgogunun hayatin bir anlaminin olduguna
yonelik ifadelerde bulundugu goriilmiistiir. Bu katilimcilardan olan 22 yasindaki erkek
goniillii, durumu su sekilde ifade etmistir: “Her insanin kirilma noktasi olur. Boylece

olgunluk kazaniwrsin. Ben de sonradan hayatin anlami oldugunu diigiinmeye basladim.”

Anlam noktasini dini kimligi ile ele alan 29 yasindaki erkek katilimei ise hayatin
anlamina yonelik algisint su bakimdan ele almistir: “Hayatin anlaminin ve amacinin
oldugunu diigiiniiyorum. Ozellikle kendimi Miisliiman olarak tamimladigimdan anlam ve

’

amacin daha onemli oldugunu diisiiniiyorum.’

Anlamin varligina iliskin kabul, katilimcilarin biiyiik bir kisminda olmasina karsin
bu anlamin temelde ne ile iligkilendirilerek var edildigi noktasi, degisiklik gostermektedir.
Bu dogrultuda diinyaya gelmenin, anlam ve amag¢ basamaklarini ¢éziimlemeyi zorunlu
kildigin1 belirten 20 yasindaki kadin katilimci, sunlar dile getirmistir: “Kesinlikle var.

Diinyaya bir amag iizerine geldigimizi diistintiyorum.”

Benzer sekilde 25 yasindaki kadin katilime1, konu hakkindaki goriislerini ifade
ederken sunlari belirtmistir: “Bu diinyada hi¢hbir seyin bosu bosuna yaratilmadigini

diisiiniiyorum o yiizden burada olmamizin bir amaci var.”

Iliskili bigimde hayatin anlamini islevsellik agisindan degerlendiren 26 yasindaki
diger bir kadin katilimci, sunlari sdylemistir: “Hayatin anlam ve amact var tabii ki.

Olmasayd: yasantimiz islevsel olmazdir. Hayatimizi idame ettiriyorsak kurulu bir diizen
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’

icerisinde gotiirmemiz gerekiyor. O yiizden var.’

Hayata yonelik bir anlamin varligi konusunda benzer ancak anlamin neyi karsiladigi
noktasinda farkli bir durumu isaret eden 21 yasindaki kadin katilimei, goriislerini su sekilde
ifade etmistir: “Anlami konusunda ise hayatin ozii bence biraz yolda olmanin keyfini

ctkarmak.”

Katilimcilarin diger bir kismi ise hayata iliskin anlamin, degisken bir yap1 oldugunu
belirtmistir. Bu dogrultuda anlama yonelik siirekli bir degisikligi ifade eden 22 yasindaki
erkek katilimci, durumu su sekilde belirtmistir: “(...) ama bu anlam ve amag, yasadigimiz
olaylara gore degiskenlik gosterebiliyor. Hayatin anlami budur dedigim seye bir ay sonra
farkli cevap verebilirim. (...) Bu sekilde spontane gelisimlerle ilerledigimden, genele
vurabilecegim hayat amacim ve anlamim olmadi. Yaptigim iglerde ve diisiincelerimde bir
degiskenlik oluyor stirekli.”

Benzer bir temelde, anlamin tecriibe, iligkiler ve bireysel boyutta gerceklestirilmis
kesiflerle edinildigini ifade eden 22 yasindaki erkek goniillii, bu yoniiyle anlamin dinamik
yanini ortaya koymustur. Bdylece anlamin ve amacin deneyimlerle kazanildigini ifade
ederek durumu su sekilde vurgulamistir: “Hangi degere ne anlam yiikliiyorsa kisi, onun
dogrultusunda bir yol ¢iziyor. Bu degerler de toplumdan, ¢cevreden veya sosyal medya
araciligiyla sekilleniyor. Bir analiz siizgecinden ge¢irip bir sonuca varmanda yardimct
oluyorlar. Bir ¢ikis noktasi bazen bir kitap veya soz, olay... Bunlar: degerlendirerek

kendime pay bi¢ip anlam yiiklemeye ¢alistyorum.”

4.2.2. Hayata Yonelik Bakis A¢ilar1 Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda hayata yonelik bakis agisinin i¢ ve dis faktorlerle
degiskenlik gdstermesi konusunda goriis belirten 29 yasindaki erkek katilimci, su ifadeleri
kullanmastir: “Nasil sagimizin rengini, seklini, goziimiiziin seklini genetik faktorlere, ayni
zamanda mizag gibi tam olarak genetige yiiklenmeyecek seyleri tevariis ediyorsak, bunlarla
birlikte icerisinde bulundugumuz halk ile ortak bir tarihi, cografyay:, dili, dini, bakis agisini
da tevariis ediyoruz. Tabi bu miras olan seyle beraber zihniyetimiz var. Sonugta tizerimize

)

boca edilen seylerin tasindigi bir kova degiliz. Bizde ickin olan bazi dinamikler var.’
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Benzer sekilde 26 yasindaki kadin katilimci ise sunlari ifade etmistir: “Bunlarin
sekillenmesinde ailem, sosyoekonomik diizeyim, psikolojik faktérler ya da aldigim egitim,
okudugum boliimler etkili olmug olabilir. Bunlarin bir araya gelmesi ve yasanmus acilar,
kaywplar ya da biiyiik sevingler bunun sekillenmesinde biiyiik etken.”

I¢ ve dis degiskenler acisindan, yasantilar ve bu dogrultuda yapilan ¢ikarimlarda
baglamsal yapinin inga ettigi kendiligin pay1, 6nemli goriilmektedir. Buna benzer bir
yorumda bulunan 25 yasindaki kadin goniillii ise goriislerini su sekilde belirtmistir:
“Sekillenmesine sebep olan sey ge¢misin farkinda olmak ve getirdigi belli basl
caresizliklerle bas edip onlart asma istegi. Bir agidan da boyle bir ge¢misten geldin bunu
asamayabilivim, diyerek melankoliye girmek. Yani hayal ve hakikat ¢catismasi altinda,

gecmiste yasadiklarim muhtemelen temelini olusturuyor.”

Bir diger ifade ise katilimcilarin hayata yonelik olumlu bir bakis agisina sahip
olmalar1 hakkindadir. Bu dogrultuda ele alinan kod, kisilerin yasami imit, iyimserlik ve
gelisimsel anlamda ilerleme potansiyeli bakimindan ele almalarina yoneliktir. Benzer
goriisteki 23 yasindaki kadin katilimei, durumu su sekilde ele almistir: “Umutlu ve
istikrarly olarak tammlayabilirim. (...) Bosa gecirmek istemem o hayati. O yiizden de
mesela kotii oldugumda ve birakmak istedigimde yasayayim, bosa ge¢mesin, derim. Bunu

’

diisiiniince umutlantyorum, tekrardan, devam edebiliyorum.’

Bakis acisini, gercekligi olumlu agidan okumak olarak degerlendiren 26 yasindaki
bir diger kadin katilimci ise bu konuda sunlar1 belirtmistir: “Pozitif yanlarini gormek
olarak tanimlayabilirim. Pozitiflikten kastim Pollyannacilik degil. Kisinin islevselligini en

iyi noktada devam ettirebilmesi icin giizel yanlarini, gercekgiligi yitirmeden gorebilmek.”

Olumlu bakis a¢ist boyutunda umudu ele alan 25 yasindaki baska bir kadin
katilimce1 ise sunlar1 dile getirmistir: “Umut dolu olarak tanimlayabilirim. Bakildiginda
aslinda kotii bir noktadayim. Mezun olamadim, is bulamadim ama yine de planlar yapmaya
devam ediyorum. Ashinda elle tutulur somut bir sey de yok. Universiteye gitmeden énceki ve

’

sonraki halime bakildiginda ayni noktadayim. Yine de umut var.’

Hayata yonelik bakis acilar1 baglaminda, katilimcilarin bir kismi din olgusunu ele

almistir. Kisilerin yagami, dini baglam, inang¢ ve kutsal bir plan gercevesinde ele almasi, bu
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bakis agisinin boyutunu olusturmaktadir. Katilimeilardan 29 yasindaki erkek goniillii,
goriiglerini su sekilde belirtmistir: “Hayata din eksenli bakiyorum. Her insanin bir dininin
oldugunu diisiiniiyorum. Ana yol benim icin Islam. Baskalar: icin baska seyler olabilir.
Kimisi i¢in zevk, keyfi olabilir. Kimisi icin baska ideolojiler, kimisi i¢in vatani, milleti, wrki
olabilir. Benim referans edindigim nokta, benim anladigim sekliyle Allah'in dini.

Dolayisiyla olaylara, davraniglarima bu zaviyeden bakmaya ¢alistyorum.”

Hayatin anlam ve amacini din {izerinden ele alarak bakis acisinin da bu yonde
sekillendigini belirten 21 yasindaki kadin katilimci, sunlari ifade etmistir: “Asi/ amacimiz
ahirette mutlu olmak. Bizim yerimiz orasi ve insandaki anlam arayisi, siirekli eksiklik
hissetmemizin sebebi orali oldugumuz i¢cin yani asil memleketimizi bilmedigimiz igin.”

Benzer agidan 24 yasindaki bir bagka erkek katilimci ise su ifadelerde bulunmustur:
“Hayatin anlamini din olarak tamimladigimdan bakis acim da bu yonde gelisiyor. Hayatimi

dini yone dogru evriltmeye ¢alisiyorum.”

Bakis agisinin ¢esitli nedenlerle degisebilecegini ifade eden katilimct grubu ise
bireyin edindigi tecriibe ve yasam olaylar1 dogrultusunda, bakis acisinda cesitli
degisikliklerin gergeklesebilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda yanit veren 20 yasindaki
kadin katilimct, sunlar dile getirmistir: “Sey var ya hayatim su sezonda bu sezonda gibi...

O sezonlarin hepsinde ¢ok farkl bakis agilari var (...)”

Bakis agisinda, hayatindaki olumsuzluklar ve ¢esitli yasantilar ile degisimler
meydana geldigini ve bunlarla diinyay1, eskisinden ¢ok daha farkli okudugunu ifade eden
19 yasindaki baska bir kadin katilimci ise sunlari belirtmistir: “Bunu 15 yasimdan oncesi ve
sonrasi olarak tammlyorum. Onceki kisim icin ¢ok anlik yasayan ve asla din vs. seylerle
ilgisi olmayan, arastirmayan ve tamamen sosyal medyayla hareket eden, bakis agist
tamamen digarist olan biriydim. Medyanin bakisi neyse benimki de oydu ki bence su an
bir¢ok geng boyle. Bir de hastaligimin kritiklesip ciddi bir ameliyata girdigim bir siireg var.
Ondan sonra bakis acim olgunlasti. Insanlari iizmemeye dikkat ediyorum artik. Onlarin
diisiincelerini ¢ok takiyordum artik takmiyorum. Bakis acim da bir seyleri takmayan bir hal

aldi.”
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Benzer sekilde 29 yasindaki bir diger erkek katilimci ise sunlari belirtmistir: “29
yvillik bir hayatim ve bakis acim her yasta farkl sekilde. Bazi yaslarda daha

’

olgunlasabiliyor.’
4.2.3. Hayati Anlamlandirmada Farkhiliklar ve Benzerlikler Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda oncelikle katilimcilarin bir kismu, aile ile benzerlikler
noktasinda, hayati anlamlandirmaya yonelik yaklagimlarinin yakinlik barindirdigini ifade
etmigtir. Boylece aile i¢i bilgi ve deger aktariminin, bireyler arasinda ortak bir dil
olusturdugu vurgulanmistir. Bunun ise hayati anlamlandirma bigimi dahil pek ¢ok noktay1

etkiledigi belirtilmistir.

Bu dogrultuda bireyin farkliliklarda bile ortak bir nokta bulabilecegini dile getiren
22 yasindaki erkek katilimci, su ifadeleri kullanmistir: “Ayri diinyalarin insaniyiz desek de
mutlaka onunla bile ortak nokta bulursunuz. Ailem ve arkadaslarim konusunda cok ortak
noktam oldugunu diisiiniiyorum. (...) Ailemle de biiyiime siirecimde mutlaka ortak

noktalarim oldu.”

Benzer bir sekilde aile icerisinde ortakliklar ve benzer degerlerin mevcut oldugunu
ifade eden 20 yasindaki erkek goniillii, sunlar1 soylemistir: “Evet, kesinlikle. Herkes
ailesinden gordiigiinii bir yasa kadar stirdiiriiyor o yiizden net bir sekilde ortak degerler

’

oldugunu séyleyebilirim.’

22 yasindaki bagka bir erkek katilimet ise aileye yonelik benzerlik boyutunu
asagidaki ifadelerle dile getirmistir: “Evet, biz mevcut ortamimizin, ¢evremizdeki insanlarin
bir diriinii olarak ortaya ¢ikiyoruz. Ister istemez onlar bizim diisiincemizi sekillendiriyor.
Mesela akrabalarim, babam, annem... Onlarin olaylara yaklagim tarzi... Onu altyorsun.
Beni bayagi etkiliyor. Ben babamla annemden, bana uygun, insanlik igin de faydali olan
ozelliklerini ornek almaya ¢alistyorum. Almaya ¢alisirken de diisiince siirecinden gegiyor.

Ortaokulda bir hocam, size baktigimda anne babanizi goriiyorum, derdi.”

Kisinin ailesinden aldiklarini, hayatinin belli bir noktasindan sonra yine onlara

benzeyerek sergileyecegini vurgulayan 19 yasindaki kadin bir katilimci ise sunlari
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sOylemistir: “Cok uzun bir siire boyle diisiinmiiyordum ama bence ¢ok aykirt biiytimiiyorsa

’

veya ¢ok baski yoksa kisi, isin sonunda ailesine doniistiyor.’

Katilimeilarin bir kismi ise hayat1 anlamlandirma agisindan benzerlikler ve
farkliliklar konusunu, farkliliklarda ortak nokta bulma bakimindan ele almistir. Bu
dogrultuda birey, hayat1 anlamlandirma gibi pek ¢ok konuda kendisinden farkli olan
iligkilerde, ortak bir dil bulma ¢abasina odaklanmistir. Benzer bir ifadede bulunan 22
yasindaki erkek katilimcilardan biri, sunlar1 dile getirmistir: “Herkesle ortak bir degerim
olduguna ama kimseyle sabit bir degerim olmadigina inaniyorum. Degerlerin degisken
oldugunu diistiniiyorum. (...) Cevremde benimle uyumlu olan var olmayan var. Ben,
benimle uyumlu olanlarla ortak degere sahibim. Ortak degerde olmayan insanlarla da
baska anlamlarda bir ortakligimizin oldugunu diisiiniiyorum. Yani benim icin Islami
olciitler ¢ok degerli, kiymetli ama ateist arkadasimla veya baska diistinceden arkadasimla
konustugumda onunla ortak paydada bulustugum noktalar da oluyor ama bu her anlamda

ayni paydayi paylastigim anlamina gelmiyor, degisiyor.”

Benzer sekilde 29 yasindaki bir bagka erkek katilimci ise durumu soyle agiklamistir:
“Yani aym diigiinmiiyoruz dedigim insanlar olduysa onlarin da benzer diistindiigiinii
diisiiniiyorum. Benim diigiincelerimle ¢cok paralel olmasa bile belli yonlerden uzlastigimizi,

uyustugumuzu soyleyebilirim. Ayni cografyanin i¢inde, ayni kiiltiirde yasayan insanlariz.”

Farkliliklarin ve benzerliklerin ¢esitli boyutlarindan ve her baglamda degisiklik
gosterdiginden bahseden 28 yasindaki erkek goniillii, su ifadeleri kullanmistir: “Ortak
degerlerim de ayrigtigim sey de var. Ben mahallemdeyken, ailemin igcindeyken ortamin
aykwrisi, sekiileri biraz, arkadas grubumun da muhafazakar, inanglisi gibiyim.
Dolayisiyla ayristigimiz yerler elbette oluyor hayata bakis, kavrayis itibariyle ama

bir¢ok ortaklik da soz konusu. Catismaci biri degilim uzlasmact bir kimligim var.”

Farkliliklarin, ayn1 zamanda ortak bir zemin de yarattigina deginen 21 yasindaki
kadin katilimci, soyle sOylemistir: “Evet diistiniiyorum. Olmadig: noktalar ¢ok oluyor ama
bizi bir ¢cati altina toplayan Islam dairesi ve biraz milliyetcilik var. Herkesin kendine aldig

orfi ve Islami degerlerin birlestigi noktalarda uyumluyuz.”
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Bir diger ifade ise arkadaslar ile benzerlikler yasama hakkindadir. Bu kapsamda
katilimcilar, anlam kurma asamalarinda arkadaslariyla benzer deger yapilarina sahip
olduklarini1 vurgulamaktadir. Gelisimsel siirecte, yas gruplarinin benzerligi ve akranlarla
ortak bir dil paylagimi yapmak, anlam edinme siirecini de etkilemektedir. Bu dogrultuda 22
yasindaki erkek katilimeilardan biri, durumu su sekilde belirtmistir: “Aileni se¢cemezsin
ama arkadaslarini secersin. Belirli bir olgunluga ulasmus kisilerle arkadaslik yapmayt
seviyorum. Dolayisiyla ortak noktalarimiz da oluyor.”

Benzer bir noktaya deginen 29 yasinda diger bir erkek katilimci ise sunlari
sOylemistir: “Benim bulundugum ¢evre tabi hayatimin ¢ergevesinde belli bir yere sahiptir.
Bana arkadagini soyle sana kim oldugunu soyleyeyim noktasindan hareket edersek, ¢evremi
olusturan kisilerin benim anlam arayisimda veya hayat amacimda bir yer kapladigin

’

soyleyebiliriz.’

Akran ¢evresi ile degerler konusunda ortakliklar barindirdigini, bunun ise aile
zemininde edinilen degerler sistemi ile ger¢eklestigini ifade eden 26 yasindaki erkek bir
katilimce1, sunlar1 sdylemistir: “Ancak kendime uygun gordiigiim, anlasabildigim
arkadaslarimi da bu dogrultuda se¢tim. Dini inanglar konusunda, mesela ailemden aldigim
bir bilgi var ve bu kabul edilmis benim i¢in bir sekilde. Bu ya da buna benzer seylerle

’

arkadaslarimi ona gore se¢mis oldum.’

4.2.4. Hayat Siirecini Anlamlandirma Pratikleri Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda katilimecilarin bir kismi, imtihan anlayisi ¢cergevesinde
hayat1 anlamlandirmaya yonelik yorumlarda bulunmuslardir. Bu dogrultuda diinyaya
gelmek, yasamak ve 6lmek kavramlarini degerlendiren katilimcilardan 22 yasindaki erkek,
durumu su sekilde ifade etmistir: “Bu, hayatimda bir akistir. Bunlari yasayacagimi
bilirim. Yine de dogruya, en
yvakin sekliyle ilerlemeye ¢calisirim. Bunlarin, hayatin tabi siiregleri olduguna inanirim. Din
kapsaminda degerlendiriyorum bunlari ¢iinkii hayatim boyunca edindigim 6gretilerin cogu
dini 6gretilerdi. Farkli ogretiler olsa da yine dinle bagdasan ve uyan ogretileri kendime

temel aldim.”

Benzer bir bicimde hayati anlamlandirma big¢imlerini dini boyutta ele alan 29
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yasindaki diger bir erkek katilimei ise sunlar soylemistir: “Hayatimi din ol¢iisii tizerinde
anlamlandwriyorum. Dolayisiyla yasamak da olmek de benim igin bu zemin tizerinde bir
anlam teskil ediyor. Herkes i¢cin bu zemin degisebilir. Herkesin dinden anladigi farkh
olabilir. Dolayisiyla benim i¢in var olmak, yok olmak, yasamak boyle. Bizi yaratip, bu
diinyaya gonderip sonra da hangimizin eylemi daha iyi olacak diye bakan Allah'in dini,
O'nun emir ve yasaklarina uyup uymama, yasakladigi seylerden kaginip O'nu hognut
edecek davranmislara yonelik bir zemin iizerinde benim i¢in tiim kavramlar, manalar anlamh

oluyor.”

Yasama yonelik algis1, bagli oldugu din tarafindan tabi tutuldugu imtihan siireci ile
sekillenen 22 yasindaki erkek katilimei, su ifadelerle kendisini agiklanstir: “Imtihan
olarak bakryorum. Sana bir rol bahsedilmig. Bu rolii ne kadar diizgiin oynarsan sana

)

kalms. Lyi veya kétii secim yapmak senin elinde.”’

Tilim asamalar1 imtihan ¢ercevesinde degerlendiren 22 yasindaki kadin katilimer ise
su sekilde aktarmistir: “Bu diinyada kazanacagimiz seylerle ahiretimizi insa ettigimizi
diisiiniiyorum. Buradaki her seyin oraya etki etmesi de bizi, bu diinyada yasama agisindan
bazi sorumluluklara ve sumirliliklara gotiiriiyor. Bu da toplumsal yagsami olusturuyor.
Yasami ve oliimii imtihan olarak goriiyorum. Basima bir kotii olay geldiginde bu imtihan,
buna sabretmem gerek seklinde yaklasabiliyorum boylece. Bu sekilde yaklasmayinca isler

’

daha da zorlasiyor, verecegim kararlar da bunda etkili olabiliyor.’

Hayat siirecini anlama pratikleri kapsaminda deginilen konulardan biri ise 6liimdiir.
Bu bakimdan birey i¢in 6liimiin kavramsal ve fiili olarak bireydeki karsiligina
odaklanilmistir. Bu dogrultuda 6liimii olumlu bir olgu olarak degerlendiren katilimeilar
kadar olumsuz anlam yiikleyen katilimcilar da bulunmaktadir. Bunlardan olumlu anlam
yiikleyen grup, bu durumu bir asama ve hayatin kaginilmaz ve tabii bir sonu seklinde
yorumlamaktadirlar. Bunun yaninda bu kisiler i¢in 6liim kavrami, korkuyu ¢agristirmaktan
ziyade hayat1 anlaml1 kilmas1 bakimidan 6nemli goriilmektedir. Benzer yanitlarla karsilik
veren 25 yasindaki kadin katilimeilardan biri, durumu su sekilde ele almistir: “Olmekten
kiiciikken korkardim ama artik korkmuyorum. Mesela u¢aga bindigimde diisebilir ve

olebilirim diyordum artik korkmuyorum. Belki de biraz Allah’a yaklastiktan sonra gelen bir
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rahatlik olabilir bu. O sekilde olmekten korkmuyorum hatta bazen iyi ki 6lmek var diyorum.
Olmek aslinda sinavin bitisi diyebiliriz. Smavin bitti, bekliyorsun ve bir degerlendirmeden
gecgiyorsun. Sinava giriyorsun bir saat siiren var deniyor. O sinavin émrii bitiyor bizim de

ayni sekilde.”

Oliimii, yasam1 anlaml1 kilmak bakimindan ele alan 27 yasindaki bir diger kadin
katilimce, su ifadelerde bulunmustur: “Sevdigimiz bir insansa oliimii kondurmak istemeyiz.
Boyle oldugu igin her ikisi zit gibi gériiniiyor. Yasam ve 6liim... Evet 6yle ama diger
taraftan da yasami sevebilmemiz icin 6liimiin ¢ercevesinden bakmamiz gerekiyor.”

Benzer bir agidan 6liimii degerlendiren 21 yasindaki bir baska kadin goniilli,
sunlar1 sdylemistir: “Bu noktada 6liim bizim igin ait oldugumuz yeri bulmak, donmek.

Yasamak da orasi icin miicadele etmek.”

Oliimii olumlu degerlendiren katilimcilar kadar olumsuz bir anlam yiikleyen
katilimcilar da bulunmaktadir. Bu noktada katilimcilarin bazilar1 bilinmezlik ve bir son
olarak yorumlayarak kavrama olumsuz yliklemeler yapmaktadirlar. Boylece 6liim, bireyi
tehdit eden bir olgu olmas1 bakimindan degerlendirilmistir. Bu kapsamda 6liimiin
olumsuzlugu hakkinda goriis bildiren 20 yasindaki erkek katilimcilardan biri, su ifadeleri
kullanmustir: “Oliimii agiklamak zor. Kagimilmaz bir son gibi. Her canli 6liimii tadacak.
Aslhinda onemli olan dogdugun giin degil oldiigiin giindiir diye bir s6z vardi. Arkandan
insanlar ne der? Ne yaptin? Ne ettin? Ne buldun? Bunlar da onemli. O yiizden olmek,
dogmak ve yasamaya gore beni biraz daha tedirgin eder. Yaptiginiz seylerin bir sonucu

’

olacak. Cezasin ¢ekecek veya odiiliinii alacaksiniz.’

Benzer bir bicimde 6liime yonelik olumsuzluk ve bilinmezlik yiliklemesi yapan 27
yasindaki erkek goniillii ise sunlar1 sdylemistir: “Oliim, bu hayattaki en gercek sey. Ben
2018'de babami kaybettim. O zamandan beri oliimiin hayattaki en gergek sey oldugunu
soyleyebilirim. Bir sonsuzluk. Hi¢bir seyin anlammnin kalmadigi bir nokta.”

Oliimii diisiinmenin yarattig1 kaygidan kagmaya calistigin1 ve kavramin kendisinde
sikint uyandirdigini belirten 20 yasindaki kadin katilimet, su sekilde agiklamustir: “Olfimii
cok diigiinmiiyorum. Acaba nasil olecegim veya ne kadar yagarim gibi sorulari hig

diisiinmedim. Daha ¢ok ana odaklaniyorum. Ya da oliimii diisiiniince onun kaygisini
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cekmemek igin de diistinmiiyor olabilirim. Bu da galiba iyi hissettirmiyor, diisiinmek

’

istemiyorum. Ya da o kaygiyr yasayacagima inandigim igin hi¢ yokmus gibi davraniyorum’

Hayati anlamlandirma pratikleri igerisinde katilimcilarin bir kismi1 yagami, anlam ve
amag odakli ele almistir. Boylece yasami, hayatin anlaminin ile degerlendirerek yalnizca
diinya iizerinde var olmak degil ayn1 zamanda var olmaya yonelik bir biling ve farkindalik
halini de vurgulamiglardir. Bu agidan 28 yasindaki erkek katilimcilarin biri sunlari ifade
etmistir: “Yasamanin bu noktada biraz daha anlami var. Bunu éte diinya inancina
baglayamuyor gibi hissediyorum ama oliim ve 6liimii anlamlandiran kisimlardan birisi de
o. Yani oteki diinya inancinin olmast hayatin, oliime dogru giden kismindaki eylemleri sizin

icin farkl kilabiliyor.”

Hayata gelmeyi bir amag ile agiklayan 20 yasindaki bir baska kadin katilimci ise
yasanilan olaylar1, yasami ve 6liimii bu kapsamda degerlendirerek hayati, bir sinav siireci
seklinde degerlendirmistir. Boylece su ifadeleri kullanmistir: “Hepimizin gegirecegi belirli
imtihanlar var. Yaptigimiz hareketler ve davranislar sonucunda da hesap siirecimiz olacak.
Elimden geldigince iyi bir insan olmaya, iyi davranislar sergilemeye ¢alistyorum. Crinkii

’

buraya gonderilis amacimiz zaten bunun tizerine.’

Katilimeilarin, anlam arayisi siirecleri, hayati anlamlandirma pratiklerine yonelik
ifadeleri ile ele alinmistir. Bu konuda katilimcilardan 27 yasindaki erkek, sunlar
sOylemistir: “Dinle bagdastirirsam diinyaya geliyoruz ve kaderimizi yasiyoruz gibi bir sey
soyleyebilirim. Fakat gercekten diinyaya gelis amacimizi tam olarak
anlamlandiramiyorum. Din disinda baktigim zaman o tarafi pek diigiinmiiyorum. Diinyaya
geldikten sonrasinda éniimiize ne geliyorsa yastyoruz ama gergekten diinyaya gelig

amacimi bilmiyorum.”
4.2.5. Hayata Baglayan Araclar Alt Temasi

Hayata baglayan araglar konusunda yonlendirilen sorular dogrultusunda
katilimcilarin biiytik bir kisminin dini referans aldig1 gortilmiistiir. Bu bakimdan din, pek
cok katilimei i¢in yasama baglayici ve onu anlamlandirmayi saglayan temel bir olgu olarak
nitelendirilmistir. Benzer sekilde 29 yasindaki erkek katilimcilardan biri sunlart

sOylemistir: “Beni hayata baglayan en onemli sey, bahsetmis oldugum fikriyat. Ben o
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fikriyatla hayati anlamlandiriyorum. Biitiin anlamlarin, kelimelerin degerini onun
tizerinden veriyorum. Dolayistyla Allah’t razi edecek, yeryiiziinde hakki, hakikati, iyiligi

’

egemen kilip zulmii yok edici bir yasam tarzint arzuluyorum.’

29 yasindaki diger bir erkek katilime1 ise konu hakkindaki goriislerini su sekilde
dile getirmistir: “Beni hayata baglayan seyin din oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii bir
yaraticumin oldugu diigiincesi, diinyaya geldikten belli bir siire sonra zuhur ediyor. Bosu
bosuna, durduk yere yaratilmadigimiz diisiincesine kapilryoruz. Sonrasinda din olgusu

’

geliyor ki diinyaya baglayan en énemli seylerden biri.’

Inanc1 ve {imidi aym kiimede ele alarak bireylerin eyleme gegmesini, inanglarini
canli tutmalartyla iliskilendiren 22 yasindaki baska bir erkek goniillii, goriislerini su sekilde
aktarmustir: “Iste burada inang ve iimit faktorii, bakinca gergekten bu hayattaki en énemli
faktorler gibi. Ben, kendimi de 6yle benimsedim, ¢cevremde gordiigiim bir¢ok insan da oyle.
Bir seyler yapmak isteyen insanlar inanclarim hep diri tutuyorlar. Inang, harekete
doniisiiyor. Inang diri olunca aksiyon da beraberinde gelince giizel seyler ¢ikacagina

inantyorum. O yiizden hep inanci diri tutmak, iimitli olmak gerekiyor.”

Benzer ifadelerde bulunan 20 yasindaki kadin katilime1 ise durumu su sekilde
degerlendirmistir: “Oncelikle inancim. Aile de burada icine giriyor ama oncelikle inang.
Bu inang¢ bana, kendi canimi alma konusunda bile bir sinirlama getiriyor. Allah’a olan

inancim beni bu hayatta yasamaya ve hayatimi buna gore sekillendirmeye itiyor.”

Bireyi hayata baglayan araglar konusunda din olgusuna eslik eden bir diger 6nemli
yapi ise yakin iligkiler olarak ifade edilmistir. Birey, aile ve arkadas ¢evresi gibi iliskisel
baglamlara yonelik bir aidiyet duyarak yasama iligkin bagliligin1 pekistirmektedir. Bu
dogrultuda fikir belirten 26 yasindaki kadin katilimcilardan biri, sunlar1 ifade etmistir:
“Ailevi degerler, iliskilerimiz ¢ok onemli. Ailemin varligi hayatimin en biiyiik anlama.

Onlarsiz bir hayati yani diisiinebilmek bazen diistincesi bile agik¢ast boyle ¢ok korkutuyor”

Benzer sekilde durumu, aile ve arkadaslari i¢ine alan yakin ¢evre agisindan

degerlendiren 21 yasindaki kadin katilimci, sunlari dile getirmistir: “Mesela bir
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arkadasinla giin boyunca vakit gegirip mutlu oluyorsun. O mutluluk hissi bile yasamaya

’

deger.’

Hayata baglayan araglar degerlendirildiginde mevcut kaynaklar arasindan en etkili
olanini yakin iliskiler seklinde ele alan 24 yasindaki erkek goniillii ise sunlar1 sdylemistir:

“Bana gore diinyevi seylerden ziyade mesela ailen, hayata baglayan en énemli

etkenlerdendir (...)”

Hayata baglayan araglar kapsaminda diger anlat1 birimlerinden biri, sorumluluk ve
sosyal bagliliga yoneliktir. Boylece 28 yasindaki erkek goniillii, su ifadeleri kullanilmistir:
“Cevremdeki insanlarla beraber giizel bir yasam stirmek istiyorum. Onlarin yasamlarinin
iyiligi icin ¢cabalamak istiyorum. Ayni zamanda burada dogdum ve buradaki insanlar iyi
olsun diye ugrasmak isterim. Bunun igin ¢abalamayi, durus sergilemeyi, diren¢ gostermeyi
anlamli buluyorum. Mutlu olmak, ¢cevremdeki insanlarin benimle bu mutlulugu
paylasabilecegi kadar bag kurabilmek ve bulundugum topraktaki insanlarin kendi
mutluluklarini, mutluluk alanlarint var edebilmelerini saglayacak ozgiirliik, zenginlik,

refah gibi seylere sahip olmalart.”

baglayan araclar1 da etkiledigini ifade eden 19 yasindaki kadin katilimci, sunlar
sOylemistir: “Temelden nasil yetisiyorsan ve ailen sana ne veriyorsa hepsi ileride, hayata
baglayan seyler oluyor. Anne asirt ders diyorsa mesela ¢ocuk igin de akademik kariyer
baglayici olur. Tam tersiyse mesela kiz ev hanimi olmaya niyetleniyor bununla ilgili seyler

’

hayata bagliyor.’

Birey, hayata baglayan araclar1 digsal yapilarda aradig gibi i¢sel mekanizmalarda
da arayabilmektedir. Bunlardan biri, bireyin kendiligidir. S6z konusu baglayici unsurlari
kendiliginde aradigini syleyen 21 yasindaki kadin katilime1, bunu inanglariyla
iligkilendirerek sunlar1 aktarmistir: “Dedigim gibi yine giiniin sonunda kendim kaliyorum
ve kendim i¢in yasamaya deger goriiyorum. Kendim icin yasamak da kendimi bilmeye ve
ogrenmeye gidiyor. Kendini bilen de Rabbini bilir. Yine o kapt da Allah’a ¢ikiyor. Boylece
dedigim gibi baslangi¢ noktasi kendim oluyor” Bu ifade ile hayata olan anlami kutsal bir

boyutta ele alip bunun ise kendini bilmekten gegtigini dile getiren katilimci, Marcel’in
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ifadelerini dogrulamaktadir. Ona gore insana dair her soru isareti, kutsal araciligiyla
gerceklestiginden kisinin kendiligine iliskin ¢oziimlemeleri, Tanr1’ya yaklasmasiyla
miimkiin olmaktadir. Béylece temel soru, bireyin kimligine yonelik bir noktay1 isaret etse

de yolu Tanr1’y1 tanimaktan gegmektedir (Magill, 1952/1971).

Kendilige yonelik bir diger goriis ise 22 yasindaki erkek katilimer tarafindan su
sekilde aciklanmistir: “Beni baglamayan seylere hayir diyebilmek de beni bagliyor bu
hayata. Ciinkii hayw diyemezsem beni ilgilendirmeyen seyleri bosa yasamis olurum. Benim
icin degerli olan seylere vakit bulamam. Onlara vakit ayiramamis olmak hem onlara hem

)

kendime yaptigim bir haksizlik olur.’

4.3. Ozgiirliik Temasi

Ozgiirliik temast, bireyin dzgiirliige iliskin bakis agisini, dzgiirliik algisinin gelisim
slirecini ve bu baglamdan dogan diger kavramlara odaklanmaktadir. Tiim bu yapilarla
anlam siirecini slirdiirmeye calisan birey, 6zgiirligiin sagladig1 genis alanda hareket
ederken ayn1 zamanda kaygi da duymaktadir. Varolusguluk, kaygiy1 getiren yapilardan
birini sorumluluk olarak degerlendirerek iki kavramu iligkili gérmektedir. Bu bakimdan
insan, ozglirliikk alaninin ¢ergevesinde eyleme geger, eylemleri 6l¢iisiinde sorumlu olur ve
tiim asama boyunca kimligini insa etmektedir (Yalom, 1980/1999). Boylece katilimcilarin
ozgiirlige iligkin algilarinda, bireysel eylem sinirsizligi kadar bu eylemlerin
siirlandirilmasinin gerekliligine yonelik noktalara da deginilmistir. Bdylece kimileri igin
ozgiirliik, vazgecilmez bir yapiyken kimileri ise kisitlanmasi gerektiginden bahsetmistir.
Dolayisiyla bu tema, 6zglirliik ve iligkili bir diger kavram olan sorumluluk kapsaminda iki

alt temada ele alinmustir.

Bu dogrultuda olusan alt temalardan ilki “6zgiirliik tanimlar1” seklindedir. S6z
konusu alt tema kapsaminda bireyin, 6zgiirliiglinlin sinirlar1 ve bu sinirlarin getirdigi
sorumlulugu ne sekilde iistlendigi, kavrama iliskin algisina gore degismektedir. Bu
dogrultuda alt tema kapsaminda, bireyin 6zgiirliige ve ozgiirliikle beraber sekillenen diger
kavram aglarina yonelik algisin1 gormek amaglanmistir. Boylece katilimeilar, 6zgiirligi
cesitli agilardan ele almiglardir.

“Ozgiirliik tammlar1” alt temast altinda olusan kodlardan ilki ise “dzgiirliigiin ve
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zgiir segimlerin miimkiin olmamas1” seklindedir. Ozgiirliigiin ve 6zgiir secimlerin miimkiin
olmamasi, katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan benzer sekilde ifade edilmis bir yargidir. Bu
bakimdan kisinin 6zgiirliigiiniin ancak bir alanla sinirli olabilecegini, sosyal ¢evre, kiiltiirel
baglam gibi yapilarmn, zorunlu sinirlamalar getirdigi vurgulanmistir. Ozgiirliik tanimlarinin,
yasamin gercekligi ve sinirlar baz alinarak yapilmis oldugu goriilmektedir. Yalom
(1980/1999), bu baglamda 6zgiirliigii, bireyin kontrolii disinda gelismesi agisindan kaygi
uyandiran bir yap1 olarak degerlendirmektedir. Bunun yaninda 6zgiirlitk alaninin her zaman
bir bagka baglam i¢inde olmasi sebebiyle, gercek anlamda bir 6zgiirliikten s6z

edilemeyecegini vurgulamaktadir.

Verilen yanitlar ¢er¢evesinde olusan kodlardan bir digeri, “baskalarinin alanlarin
isgal etmeden istedigini yapmak™ seklindedir. Kod kapsaminda 6zgiirliikk, mevcut sinirlar
dahilinde bir bagkasinin zarar gormeyecegi bir alanda gegerli bir yap1 olarak
tanimlanmistir. Bu noktada 6zgiirliik sinirlarinin birbirini teget gegmesi ile saglikli bir
Ozgiirlik alan1 miimkiin olacaktir. Bu durum, 6zgiirliik alani ile etik arasinda bir dengeyi
de getirmektedir. Boylece 6zgiirliigiin miimkiin olmadig1 goriisii ile kiyaslandiginda,
siirlarin varligini tantyarak 6zgiirliigiin de oldugunu savunan bir anlayis goriilmektedir.
Benzer sekilde Fromm (1941/1999), 6zgiirliigiin bireysel ve toplumsal baglamina vurgu
yapmustir. Bu dogrultuda 6tekine zarar vermeden varligin1 devam ettiren bir 6zgiirliik,

sorumluluk da tagimaktadir.

Ozgiirliigii, tam bir bagimsizlik degil “kisinin kendi ¢izdigi sinirlarda istedigini
yapmas1” kodu kapsaminda degerlendiren katilimcilar, dengeleyici bir yaklagim
benimsemiglerdir. Bu bakimdan sinirlar, digsal degerlere bagl olarak degil i¢sel bir
mekanizmanin {iriinii olarak ortaya konmustur. Birey ise kendisini, bu sinirlar igerisinde
serbest birakarak 6zgiir kilmaktadir. Boylece igsel bir denge ve farkindalik hali ile
ozglrliigiin diizenleyici yan1 s6z konusu olmaktadir. Deci ve Ryan (2000), 6z belirleme
kurami ¢ercevesinde psikolojik saglamligi, bireyin i¢ motivasyonu ile kendisi i¢in ¢izdigi

siirlar ve ilkeler dogrultusunda hareket etmesi olarak ele almaktadir.

“Tam Ozgiirliik i¢in sorumluluk ve bagliligin olmamasi gerekliligi” kodu

cercevesinde fikrini savunan katilimcilar, bunlar olmadan mevcut bir yagsama isteginin
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gercek Ozgiirligl getirecegini ileri siirmiislerdir. Boylece 6zglirliik, en saf ve yalin hali ile
elde edilebilir goriilmiistiir. Bu bakimdan diger goriislerde ifade edilen, sinirlar dahilinde
de olsa bir 6zgilirliigiin miimkiin olabilecegi yorumu, bu yaklasimda daha bireysel ve izole
bir agidan degerlendirilmistir. Bu bakis acisina benzer sekilde Sartre (1943/2009) da
kisinin 6zgiirliigii dlciisiinde var olabilecegini belirterek, bunun bir zorunluluk oldugundan
bahsetmistir. Bdylece bireyin, tiim baglarin1 reddedip yalnizlig1 tadarak kendini saglikli bir

ol¢tide izole etmesiyle 0zglirliigli yasayabilecegini savunmaktadir.

“Ozgiirliigiin var olmamas: gerekliligi” kodu kapsaminda katilimeilar, 6zgiirliigiin
ortaya c¢ikardigi yalnizlik, sinirsizlik ve belirsizlik yapilarinin bireysel ve toplumsal
anlamda bir sorun yaratacagini belirterek 6zgiirliigiin olmamasi gerektigini savunmuslardir.
Icerisinde sorumluluk da barindiran &zgiirliigiin bu dogrultuda reddedilmesi, séz konusu
yiikiimliiliiklerinden kagma egilimini gostermektedir. Boylece 6zgiirliik, deger niteliginde
degil yonetilmesi gii¢ bir zorluk olarak goriilmektedir. Fromm (1941/1999), kisinin
ozgiirlik tanimindaki farkliligin kaygi yaratabilecegini, bunun ise kendi 6zgiirliigiinden

kacarak sonug¢lanacagini belirtmektedir.

Bir diger alt tema olan “eylemlerin sonuglar1” noktasinda ortaya ¢ikan 6zgiirliik ile
iligkili bir kavram olan sorumluluk, eylemleri gergeklestirme ve segenekler arasinda tercih
yapma hakkina sahip olan bireyin, tercihlerinin yiikiimliiligiinii tistlenmesidir. Boylece bu
alt tema, 0zglirliiglin kisi tizerindeki etkilerini, sorumluluk almaya yonelik bakis agilarim
ogrenmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda kendi hayatina yon verme giiciine sahip olan
birey, bu giiciin sonuclarina iligkin sorumluluk yiiklenme kapasitesine de sahiptir. Sartre,
bireyin eylemde bulunarak bir se¢im yaptigin1 ve bunun, bir 6zgiirliik alan1 yarattigini
vurgulamaktadir. Bu agidan Sartre’a gore birey, 6zgiirliige mahkumdur (Ciicen, 2015).
Katilimer yorumlar1 degerlendirildiginde, 6zgiirliige ve sorumluluga iliskin deneyimlerinin
farkli anlamlar tagidig1 goriilmektedir.

Bu bakimdan olusan ilk kod “eylemlerden sorumlu olmak™ seklindedir. Bireyin,
secimlerinin sonuglartyla muhatap olmasi, sorumlulugu yine kendisine yiiklemektedir.
Bununla ilgili olarak sorumlulugunun bilincindeki birey, daha temkinli adimlar atarak ¢ok

boyutlu diisiinmeye gayret etmektedir. Yalom (1980/1999), bireyin eylemlerinin
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sorumlulugunu aldig1 miiddetce 6zgiir olabileceginden bahsetmektedir. Eylemlerin
sorumlulugu, 6zgiirliik baglaminda degerlendirilmenin yaninda, mutlak ve kusatict bir
sorumluluk alanindan da bahsedilmistir. Bu bakimdan katilimcilarin bir kismi dini, bir
hesap verme anlayisina baglarken bir kismi ise sosyal baglamda ele almistir. Boylece
sorumluluk bilinciyle hareket eden bireyler, bu dogrultuda 6zgiirliik sinirlari igerisinde
daha etkin bir halde olacaktir. Varolusguluk da benzer sekilde bireyin, eylemlerinin ve
hayatinin her alaninda bilingli tercihler yapip sorumluluk alarak kisinin, kendi hayati

tizerinde aktif rol oynamasini 6nemsemektedir (Yalom 1980/1999).

Katilimeilarin ifadeleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, “sorumlulugun etki
alaninca smirli olmas1” kodu ile etki alaninin i¢inde ve disinda farkli sorumluluk sahalarina
deginilmistir. Bu dogrultuda evrensel bir sorumluluktan degil duruma ve baglama gore
degisiklik gosterebilen bir sorumluluktan bahsedilmistir. Bu sekilde daha kontrollii ve
secici bir sorumluluk algisindan s6z edilmektedir. Boylece kisinin, hayati {izerinde s6z
sahibi oldugu genis bir alana sahip olmas1 kadar bu genis alanin sinirlarinin da olmasi ve
bazi noktalarda edilgen olmasi, bireyi giivende hissettiren bir durumdur. Bu durum,
Bandura’nin sosyal biligsel kurami ile iliskilendirilmistir. Bandura, bireyin eylemlerinin ve
algilarinin gevresel etkilesim ile gelistigini sdylemektedir. Boylece birey, davraniglarinin
sonuglari ile ytizlesir, bu sonuglara yonelik 6z diizenleme yapar ve genel perspektifte bir
sorumluluk algis1 semast olusturur. Kontrollii ve saglikli bir 6z diizenleme ile birey,
sorumluluklarinin sinirlarini belirleyerek sorumluluk almak konusunda kendisini yalnizca

etki boyutundaki alanlar ile sinirlandirmaktadir (Bandura, 1999).

4.3.1. Ozgiirlik Tamimlar1 Alt Temasi

Katilimeilarin bir kismi kavrami, 6zgiirliiglin veya 6zgiir segimlerin tam miimkiin
olmamas1 bakimindan degerlendirmistir. Bu agidan 20 yasindaki erkek katilimcilardan biri,
su ifadeleri kullanmustir: “Insanin tamamen ézgiir olabilmesi icin yalniz ve soyutlanmis mi
olmasi gerekir, diye bir soru geliyor aklima. Oyle bir insan var mi? Yok. Cok yalniz insan
vardwr onlar da ozgiir miidiir bilmiyorum. Onlarin da bagl oldugu bir sey vardir. O yiizden

tamamen ozgtirliik, miimkiin degil.”

Ozgiirliikten ve &teki ile muhatap oldugumuz her anin, 6zgiirliigii sinirladigina
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deginen 28 yasindaki diger bir erkek katilimci ise sunlar1 sdylemistir: “Degil. Ozgiirligiin
bir sinirt var. Ben bu sumirin varligini kabul etmekle birlikte ¢cok da benimsememeye ve
reddetmeye gayret eden bir anlayisin i¢indeyim. (...) Mesela bunu tarif ederken, ailem
yammda olsaydi veya bu kaydi birilerine izletecek olsaydin veya ismim burada yer alsaydi
bunlarin hepsi 6zgiirliik alanima miidahale eder. Dolayisiyla mutlak ozgiirliikten soz

’

edemiyoruz.’

Ozgiirliigii dini inang ¢ercevesinde degerlendiren 22 yasindaki baska bir kadin
katilimc1, 6zgiirliiglin miimkiin olmadigina iligkin goriislerini su sekilde dile getirmistir:
“Tamamen ozgiir oldugumuzu asla diisiinmiiyorum. Her insanin bir sinirinin oldugu ve
cergevesinin oldugu ortada. Tamamen sinwrsiz bir 6zgiirliikten bahsedemeyiz. (...) Kisi,
kendi bedeni iizerinde bile tamamen 6zgiir degil. Bunu tamamen inancim ¢ergevesinde
soyliiyorum. Mesela din a¢isindan kendini 6ldiirmek bile miimkiin degil. Bu yiizden

tamamen saf bir ozgiirliikten bahsedemem”

Ozgiirliigii, yapilan segimler bakimindan ele alarak zorunluluklar ve hiir irade
noktasini kiyaslayan 25 yasindaki kadim katilimei, sunlari dile getirmistir: “Ozgiir
secimler... Hayir sanirim. Bireysel olarak ozgiir se¢imler yaptigimizi diistinsek bile bazen
vasadigimiz tilke buna miisaade etmiyor. Yapmak istedigin seyle yapmak zorunda kaldigin
sey farkl oluyor. Insan, diger boyutlardan goremiyor. Bu yiizden de 6zgiir oldugunu sansak

da hi¢ 6zgiir olmayan, taklitler yapabiliyoruz.”

Bir bagka ag¢idan, bagkalarinin alanlarini iggal etmeden istedigini yapmak olarak
degerlendirilen 6zglirliik anlayisi, 6zgiirliiglin miimkiin oldugunu ancak bunun, bir
bagkasinin sinirtyla kisitlanmis bir alan ile miimkiin oldugundan bahsedilmistir. Bu
dogrultuda 22 yasindaki erkek katilimcilardan biri, su ifadeleri kullanmistir: “Bir tabir
vardir ya birinin ozgiirliigiine taciz etmedigin siirece ozgiirliik alanindasinizdir. (...) Benim
diisiinceme gore sistemler olmak zorundadir ve sistemlerin koydugu kurallar sadece
ozgiirliik kavramindaki bir kisinin sinirini taciz ile degil kendi simirlarini belirleyen, ona bir

¢izgi ¢eken konumda olmasi gerekiyor.”

Benzer sekilde 29 yasindaki bir bagka erkek katilimci ise 6zglirliigiin sinirlari ve
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miimkiin olup olmamas1 hakkinda sunlar dile getirmistir: “Ozgiirligii, insanlarin can, mal,
namus, miilkiyet ve fikir a¢isindan tam koruma altinda olmasiyla beraber belli mesru
cergeveler icerisinde istediklerini yapabilmesi olarak ifade edebilirim. Temel hak ve
hiirriyetlerinin verilmesi. Bunlarla beraber mesru bir ¢ergevede, istediklerini yapabilmesi.
(...) Dolayisiyla, bu multifaktor antitelerin tesiri onemli bir yer teskil ediyor insanlarin
secimlerinde. Bunlar asla yadsinamaz ama biitiin bunlara bakarak, ozgiir bir insant
konusuyorsak ozgiir bir se¢imin olmadigint da soyleyemeyiz. Ciinkii biitiin bunlarin
sonucunda o kisi A cismini veya B cismini tercih ediyor. Bu yiizden 6zgiir se¢imin var

)

oldugunu séyleyebilirim.’

Ozgiirliigiin, simirlar gergevesinde miimkiin oldugunu ifade eden 28 yasindaki erkek
katilimce1 ise konuya su sekilde deginmistir: “Baskalarinin ozgiirliik alanina dahil
olmadigin miiddetce genisletebilecegin bir alan 6zgiirliik. Yani ozgiirliik su an sana bir sey

)

ifade etmemdeki, diigiinmemdeki, dile getirmemdeki her sey aslinda.’

Katilimeilarin bir kismi i¢in ise 6zgiirliik, kisinin kendi ¢izdigi sinirlarda istedigini
yapmast seklinde tanimlamistir. Bu agidan birey, kendi 6zgiirliik sinirin1 kendisi
belirleyerek i¢sel kaynaklari ile 6z diizenleme siirecine girmektedir. Bu sekilde bir 6zgiirliik
alanindan bahseden 21 yasindaki kadin katilimcilardan biri, su ifadeleri kullanmaistir:
“Insan, biraz ¢izdigi simrlar cercevesinde ozgiirdiir. Onun digina da ¢ikabilir ama bu
risktir, goze almasi gerekir. Ozgiirliik, kiginin kendi diinyasinda ¢izdigi simrlar icerisinde
istedigi davranislar: yapabilmesi, diyebilirim. Bu sinirlar da kisinin diinyaya bakis agisina

’

gore ¢izilir. Bu dini veya orfi olabilir.’

Ozgiirliigii, bir baskasiyla arasina koydugu sinir olarak ele alan 19 yasindaki bir
diger kadin katilimci ise sunlar1 sylemistir: “Artik hayiwr diyebildigim kadar ozgiir
olabildigimi diigiiniiyorum. Biri benden bir sey istediginde haywr diyebilmem, insanlar
reddedebilmem. Ki bu bakimdan ¢ok ozgiir biri degilim. Su itiziiliiv bu kirilwr gibi... Hayrr,

’

diyebilmek ve sinirlarinin olmast seklinde anlamlandirryorum.’

Kisinin inga ettigi ve anlama iligkin arayiginin temeli olarak tanimladig: bir
ozgiirliik ifadesi kullanan 26 yasindaki baska bir kadin katilimci, goriislerini su sekilde dile
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getirmistir: “Ozgiirliigii, kisinin kaliplara bagh degil kaliplardan yola ¢ikarak kendisince
olusturdugu bir anlam arayisi olarak yorumluyorum. Kisinin ozgiir olmasi demek,
ideolojilerine uygun sekilde, yasamini bagimsizlik adi altinda yorumlayabilmesi ve

vasayabilmesidir.”

Tam 6zgiirliik i¢cin sorumluluk ve baglilik olmamas1 gerekliligini savunan
katilimcilar ise 6zgiirliigiin bir sinir1 oldugunu ifade eden goriisiin aksine herhangi bir
sinirin, bu kavram i¢in tehdit olusturdugunu belirtmektedirler. Bu dogrultuda goriis belirten
20 yasindaki erkek katilimcilardan biri, su ifadeleri kullanmistir: “Insan bir seye bagliysa
ozgtir olmast miimkiin degil bence ve bagli olmak da zorunda. Tamamen 6zgiir olmak igin
sorumlulugunun olmamasi lazim, bu imkansiz. Mesela bir yere gideceksiniz, geride

biraktiginiz bir aileniz var ve akliniz ondaysa 6zgiir olamiyorsunuz.”

Benzer sekilde insanin, var olan sinirlar1 ve baglayici her noktayi elimine ederek
Ozglir olabilecegine, bunun miimkiinliigii dl¢ilistinde bir 6zgiirliikten s6z edilebilecegine
deginen 29 yasindaki erkek goniillii, sunlari dile getirmistir: “Bizi baglayan seylerden
kurtuldugumuz olgiide ozgiiriiz. Aile, malimiz, canimiz olur bazi seylerin korkusu olur
bizde. Iste tiim bu seylerin korkusundan kurtuldugumuz élciide ozgiirlesebiliriz. Elimizin
altinda bulunan veya sahip oldugumuz her sey bizi bagimli yapmiyorsa o kadar ozgiir

)

oldugumuzu ve ozgiirliik secimler yapabildigimizi diistiniiyorum.’

Ozgiirliige iliskin baska bir goriis ise 6zgiirliigiin var olmamas: gerekliligine
yoneliktir. Bu katilimcilardan 22 yasindaki erkek, sunlara deginmistir: “Sistemler vardir
kisilerin ve ideolojilerin kabul gordiigii ve bunlar dogrultusunda simirlar ¢izilmistir
ozgiirliigiinii engellemek icin ama engelleyici sistemler genel olarak insanin hayatinda
daha koéklii bir yola girmemesi icin ¢ekilmistir. Benim igin de genel hatlariyla bu ama
ozgiirliik dedigimiz seyin varligina inanmiyorum. Daha dogrusu kafamizdaki ozgiirliik
anlayisi tam bir 6zgiirliik degil. (...) Kisinin tam anlamiyla asla 6zgiir olamayacagini,
olursa yanlisa sapabilecegini ve tamamen ozgiir bir kisiligin miimkiin olmadigi

diisiincesindeyim. (...)”
Daha 6nce deginilen kurallarin ve sinirlarin, 6zgiirliigl kisitlamaktan ziyade ortadan
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kaldiracagini, kurallarin gerekli oldugunu ancak kurallar varken 6zgiirliikten s6z
edilemeyecegini ifade eden 23 yasindaki kadin katilime1, sunlart sdylemistir: “(...) ozgiir
olsak kural olmaz, asiri ozgiirliik takintili insanlar yasayamaz. Bence o yiizden 6zgiir
olmamaliyiz. Mutlaka toplumda kurallar ve dengeler goriiliir. Inancima gére bunu
vasayabilir, kendime bir 6zgiirliik alant ¢izebilirim. O yiizden bence herkes ozgiir

olmamali.”

Ozgiirliik temas1 altinda deginilen alt temalar ve kodlara iliskin katilime1

yorumlarina, devam eden boliimde yer verilmistir.

4.3.2. Eylemlerin Sonuclar1 Alt Temasi

Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu, eylemlerin tamamindan sorumlu olundugu
hakkinda ortak bir noktada ifade vermislerdir. Bu baglamda 22 yasindaki erkek
katilimeilardan biri, su ifadeleri kullanmustir: “Hepsinden kendimiz sorumluyuz. Oniimiize
bin tane yol gosterilse de birini segip sonug¢larina katlanmak zorundayiz. Bu yoldan iyi ya
da kotii bir sonug aliyoruz. Kotii olursa ogreniyoruz, iyi olursa iistiine ekleyerek daha
iyisine ¢abaliyoruz. Yaptigimiz tiim eylemler tamamen bize bagl. Bu kotii de olabilir iyi
de. Bundan sen sorumlusun. Dig etmenler illa oluyor. Yine de bunda bile kendi kararini
veriyorsun. Karsi ¢ikabilirsin, diretebilirsin. Boyun egiyorsan bu senin tercihin oluyor.”

Eylemler tizerindeki sorumlulugunu, dini bir perspektiften ele alan 22 yasindaki
erkek katilimci, sunlari dile getirmistir: “Her anindan, dakikasindan zerre zerre
sorumluyuz. Bir ayet var kim zerre kadar iyilikte bulunursa onun karsiligini gorecektir,
zerre kadar kotiiliik yapan da karsiligint gérecektir. Bu noktada eylemlerimizin her
zerresinden sorumluyuz. (...) Irademizi, hareket mekanizmamizi olusturan kendimiziz, bir
seyi isteyerek yapmaya ¢alistyoruz ancak bunu istedigimiz takdirde yapabiliriz de
vapamayabiliriz de. Yaptigimiz takdirde ulasilacak kotii sonuglar ve iyi sonuglar yine bizim
hanemize yazilir.”

Eylemlerin, kisilik insasindaki roliine deginerek, sorumluluk almanin sosyal
baglamina vurgu yapan 24 yasindaki erkek katilimci, sunlar1 sdylemistir: “Yiizde yiiz
hepsinden sorumluyuz diyebilirim. Eylemlerimiz zaten bizi, bulundugumuz kisilige

biiriindiiriiyor. Mesela ben buyum, hareketlerim beni bu yapiyor. Karsimdaki insan ona
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gore beni yargiliyor. Deger yargilarina gére yargiliyor. Ya soyle séyleyeyim, biz ana

karakter, direkt etki edeniz.”

Ozgiirliik ve sorumluluk iliskisini varolusculuk ile benzer sekilde degerlendiren 26
yasindaki baska bir kadin katilimci, sunlar1 ifade etmistir: “Tamamindan sorumlu

’

oldugumuzu diigiiniiyorum. Ozgiir olmamiz bile bir sorumluluk getiriyor.’

Sorumlulugu, 6zgiirliik alan1 ¢cer¢evesinde degerlendirerek eylemlere iliskin bir
yiikiimliiliikten bahseden 20 yasindaki kadin bir katilimc1 ise sunlara deginmistir:
“Tamamindan sorumluyuz ¢iinkii hepsini biz gerceklestiriyoruz. Tabi ki de dis etkenler

olabilir ama bunlar: yapanlar biziz ve tiim sorumluluk bize ait.”

Eylemin sonuglari, sorumlulugun etki alaninca sinirli olmasi bakimindan ele
alinarak bireyin tamamen 6zgiir ve miidahil oldugu noktalarda mevcut olan bir sorumluluk
sahasina deginilmistir. Bu dogrultuda yorumda bulunan katilimcilardan 29 yasindaki erkek
goniillii, sunlan dile getirmistir: “Yapabiliyor oluslarimiz kadarindan sorumluyuz. Bunlar
birgok seye gore degisir. Icerisinde bulundugumuz maddi, manevi duruma, giiciimiize,
niyetimize gore degisir. Yine de biitiin bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan fiilin dogrulugunu

degerlendirecek merci Allah oldugu i¢in kisinin yapabiliyor olusu ile ilgili.

Sorumlulugun, bireyin belirledigi alan ile sinirli kalmas1 konusuna deginen 28
yasindaki diger bir erkek katilimci ise sunlar1 sdylemistir: “(...) Dolayisiyla kendi
hayatimizi ona gore insa etmek ve bunun gii¢ kazanmasi, toplumsal degisim yaratabilecek

bir sey. Yani kendi stmirimiz veya sorumlulugumuz kendi alanimizda ibaret sadece.”

Sorumluluk ve 6zgiirliikk sinirin1 dini inang boyutu ile ele alan bir katilimci,
sorumlulugun da 6zgiirliik gibi sinirlara sahip oldugunu ifade etmistir. 22 yasindaki erkek
katilime1 bu durumu, su sozlerle agiklamistir: “Ben bir olaya kalkistigimda elimden
geldigince son safhasina kadar ¢aba gosteriyorum. Ondan sonra bakiyorum en sonunda bir
yaraticrya baglyyorsun meseleyi ¢iinkii insan orada acziyetini hissediyor. Mesela
bakiyorsun ¢ogu peygamber, Allah'in sevdigi kullari olmasina ragmen acilardan
geciyorlar. Bu da eylemlerimizin ve yaptiklarimizin bir yere kadarinin elimizde oldugunu

gosteriyor. Ondan sonrasi takdir-i ilahi oluyor. Bana gore pek bir etkimiz yok aslinda zaten
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)

onceden ¢izilmis bir kader mevcut sen de sana verilmis rolii oynuyorsun.’
Benzer bir bigimde 24 yasindaki kadin katilimer ise konuyu su sekilde ele almistir:
“Sectiklerimiz kadarindan sorumluyuz. Ciinkii aslinda inancimiz da bize yolu yiiriimemiz
gerektigini soyliiyor. Yolun sonundan hi¢bir zaman sorumlu degilsin ama yolu nasil
yiirtidiigiinden sorumlusun. Yargilanacagimiz yer, yolu nasil yiiriidiigtimiiz. O yiizden bence

’

onemli olan nasl yiiriidiigiin.’

4.4. Basa Cikma Stratejileri Temasi

Beliren yetigkinlik doneminde yogun sekilde yasanan anlam arayisi ile birey, arada
kalmislik duygusu, belirsizlige yonelik tahammiilsiizliik, kaygi ve sikinti hali igerisinde
bulunmaktadir. Bu dogrultuda anlama yaklastigin1 sandik¢a karsisina ¢ikan yeni
sorgulayislarla belirsizlik hali siireklilik kazanacaktir. Boylece sarsilan 6nceki deger
yargilar1 ve anlama dair karmasiklik, siireci saglikli atlatmak adina basa ¢ikma stratejilerini
de zorunlu kilmaktadir. Varolussal yaklasim, bireyin anlam arayis1 basamaklarinda ortaya
cikan kaygi mekanizmalari ile bag etme stratejilerinin, varolus bi¢cimine de katki sagladigini
belirtmektedir (Yalom, 1980/1999). Bu baglamda katilimci yanitlar1 degerlendirildiginde
ortaya, bireysel ve dini basa ¢ikma ile sosyal ve profesyonel destek alma yapilar1 ¢ikmustir.

“Basa ¢ikma stratejileri” temasi altinda sekillenen kodlardan ilki “bireysel basa
cikma” seklindedir. Bu alt tema degerlendirildiginde, katilimcilarin igsel ve digsal
kaynaklar1 benimsedikleri goriilmiistiir. Kaynaklarin yonii kadar hangi amaca hizmet ettigi
de 6nem tasidigindan katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde, kimileri sorunu
gormezden gelme egilimindeyken kimisi ise kendine yonelerek i¢gdrii kazanma gayretine
girmektedir. Bu agidan bireysel basa ¢ikma, diger tiim basa ¢ikma bi¢imlerinden daha ige
doniik bir yapidir. Bu yoniiyle ise 6z farkindaligr artirmak, varoluggulugun degindigi
otantiklik boyutu ile bir bilingli farkindalik halini miimkiin kilacaktir. Varoluscu yaklagim,

bunun anlam edinimiyle iligkili oldugunu dile getirmistir.

Bireyin biiyiik problemleri, kiiciik hazlarla erteleme ¢abasi kimi zaman anlam
arayis1 noktasinda erteleme ve gérmezden gelme islevi goriirken kimi zaman ise anlam
tiretmenin bagka bir yolu olarak islev kazanmaktadir. Bir bagka a¢idan ise bu tarz stratejiler,

kisiye dair psikolojik kaynaklarin, degerlendirilip yenilenmesi konusunda da yardimci1
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olmaktadir. Bu agidan bas etme mekanizmasinin ne oldugu kadar hangi iglevde kullanildig1

da 6nem arz etmektedir (Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007).

Bu dogrultuda bireysel basa ¢ikma stratejileri ile 6ne ¢ikan basamakta
katilimcilarin bir kismi1 kendisiyle bas basa kalma, yazma, okuma, uyuma, diisiinme gibi i¢
gorii gelisimini destekleyici eylemlere yoneldiklerini belirtmislerdir. Siireci, uyumak ve
yazmak seklinde degerlendiren katilimeinin yorumlar: ele alindiginda, varolusculugun
degindigi otantiklik kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan bireyin, kaygi verici durumu
yok saymak yerine bunun hakkinda yazarak i¢goérii kazanma ¢abasinda oldugu
goriilmektedir. Yalniz kalma boyutundaki bu tiir eylemler, i¢ce doniik ve duygusal
degerlendirmeler olmasi bakimindan, kiginin kendi farkindaligini artirmaya hizmet

etmektedir (Yalom, 1980/1999).

Buna karsin bu stratejiler, varolugsal kaygi uyandiran uyaranlardan kaginma,
gormezden gelme ve oteleme seklinde de goriilebilmektedir. Bu sekilde ortaya ¢ikan gegici
rahatlama hali, uzun vadede bireyin psikolojik iyi olusunun olumsuz sekilde etkilemesi ile
neticelenmektedir. Frankl ise bireyin, anlama iliskin ¢ikmazlarinin yanitsiz kaldigi bu
krizlerden ve sorumluluklardan kagmasini, anlam bosluguna diismesi seklinde
aciklamaktadir (Frankl, 1946/2009). Kacinma amaciyla gerceklestirilen bu bireysel
stratejiler, varolusculugun otantiklik kavramu ile iligkilendirildiginde bir tezatlik
olusturmaktadir. Bu anlamda varolusculuk, bireyin hayati iizerinde etkin olmasi,
deneyimlerinden ve anlam arayis1 siireglerinden kendiligine bir pay ¢ikararak anlama,
deneyimlerle edinmesi gerektigini soyler. Buna karsin bireyin sorunu gérmezden gelme
davranisi, benligini ve bas etmesi gereken unsuru yok sayarak soz konusu otantik yapiya

ters diismektedir (Yalom, 1980/1999).

Bunun yaninda birey, stresli ve kaygi verici durumlarda ¢6zemedigi sikint1 halini,
farkli sekillerde disar1 yansitmaktadir. Bunlardan biri, fiziksel aktiviteye yonelik bir
bedensel bir disavurumdur. Bu dogrultuda psikolojik boyuttaki yiikiin hafifletilmesi
amaglamaktadir. Literatiir degerlendirildiginde, bu durum Seligman’in iyi olus ve yasam
doyumuna yonelik yaklasimai ile iliskilendirilmektedir. Seligman, hayat igerisinde 6z

yeterlilik ve psikolojik iyi olus seviyesini yiikseltecek aktivitelerle, kaygi verici durumlari
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elimine etmeyi dnemsemektedir. Bu bakimdan zihinsel bir detoks halinde olan birey,
sorunlardan bir siire uzak durarak biligsel saglamligin1 kazanmaya gayret etmektedir

(Seligman, 2012; akt., Tung, 2022).

Bir bagka sekilde bireyin, degerlendirme yaparak durumlari farkli boyutlari ile
gozden gegirme ¢abasi konusundaki katilimer yanitlar: ele alindiginda, saglikli bir
algilama mekanizmasi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu konuda kisinin, olaya iligskin algisinin
olaydan ¢ok daha 6nemli oldugunu ifade eden Ellis (1991), bu noktada bu degerlendirmeyi
olumlu gérmektedir. Boylece olaylara iliskin yaklagimi, ABC formiilasyonu ile
aciklayarak olay, duygu ve anlam agamalar1 6nemli goriilmiistiir. Olaymn ardindan bireyin
duygular1 ve bu baglamda yaptig1 yorumlar, algiy1 da etkilemektedir. Bu bakimdan,
alginin daha dogru bir zeminde tanimlamasi i¢in bireyin yeniden degerlendirme yapmast
onemli goriilmektedir. S6z konusu katilimer ifadelerinde de goriilen bu durum, yeniden

anlam insa etme cabasi olarak degerlendirilmektedir.

Bir bagka agidan sabir ve cesaret kavramlari ile bireysel basa ¢ikma basamagini
degerlendiren katilimer yanitlar1 kapsaminda, bireyin i¢ dayaniklilig1 6l¢iisiinde siirece ve
yasantilara her yoniiyle anlam yiikleme gayreti, varolugsgulugun da olduk¢a vurguladig: bir
noktadir. Bu bakimdan yasanilan ister ac1 verici bir durum olsun ister mutlu bir deneyim
olsun kisinin, kendisi i¢in bir anlam zemini yaratmasi gerekmektedir (Yesilcayir, 2022).
Bdylece i¢inde bulunulan ¢ikmaz her ne olursa olsun bireyin, sabir ve hareket etme cesareti

gostererek ¢oziim liretme ¢abasina girmesi, bu yaklagima bir 6rnek niteligindedir

Katilimer yorumlari ¢ergevesinde ortaya cikan bir diger kod, “sosyal destek almak”™
seklindedir. Bu dogrultuda sosyal yapi, gelisimsel basamaklarin her birinde, bireye ¢esitli
sekillerde etki etmistir. Bu agidan pek ¢ok yaklasim, kisiligin ingasinda ¢evresel faktorlerin
etkisinden bahsetmistir. Kisiligin insas1 ve ¢gikmazlar barindirmasi bakimindan 6nem arz
eden gelisimsel donemlerden biri olan beliren yetiskinlik donemi de bunlardan biridir. Bu
donemde ivme kazanan anlam arayis1 ise bir¢gok baglamdan etkilendigi gibi sosyal yapinin
da etkisi altinda sekillenmektedir. Arayis siirecinin sancilar1 ve krizleri, zaman zaman bu
etki mekanizmalarinin destegine de ihtiya¢ duymaktadir. Bdylece bireyin ailesini,

arkadaglarini ve yakin ¢evresini i¢ine alan bu yapi, psikolojik saglamlig1 pekistirmektedir.
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S6z konusu destek, duygusal oldugu kadar biligsel yapilar1 da diizenleyici bir role sahiptir.
Bu dogrultuda sosyal destek alma kodu, bireysel basa ¢ikma bi¢ciminden daha disa doniik
bir yapiy1 icermektedir. Bu durum, varolugsal anlamda kisinin psikolojik destek sinirlarini
ve bireysel bas etme becerisine yonelik farkindaligini icermektedir.

Sosyal destek, bireyin psikolojik iyi olusu ve basa ¢ikma becerileri bakimindan
oldukc¢a 6nemli bir isleve sahiptir. Bu dogrultuda stresle basa ¢ikma kurami kapsaminda,
birey i¢in sikint1 yaratan duruma yiiklenen alginin doniistiiriilmesi veya bu tepkiyi
yonetmeye iliskin yeterlilige erisilmesi 6nemli goriilmektedir. Boylece stresle bas etme
kaynaklarindan biri olan sosyal destek, bireyin soruna yonelik algisinda meydana getirdigi
degisimler dolayisiyla, bas etmeye iliskin de 6z yeterlilik saglamaktadir (Beck, 1986). Bu
dogrultuda katilimcilarin yanitlarinda sosyal destegin farkli konularda farkli kisilerden
beklenmesi ise bu destege yonelik problem odakli bir bakis acisinin oldugunu
gostermektedir. Ozellikle anlam arayis1 bakimindan yasanilan kaygi ve stres goz dniinde
bulunduruldugunda sosyal destegin, katilimcilarin anlamlandirma siireclerinde, girdikleri
dongiiyii ¢ozlimleyen 6nemli bir basamak oldugu diisiiniilmiistiir. Bu yoniiyle duygusal

oldugu kadar 6gretici bir amaca da hizmet etmektedir.

Diger bir basamak olan “dini basa ¢ikma” kodu ile bireyin manevi sorgulayis ve
anlam arayislarinda etkili olan baga ¢ikma mekanizmalarindan din olgusu 6n plana
cikmaktadir. Din, evrene yiikledigi anlamlar ve diinyay: algilayip yorumlamaya yonelik
sundugu perspektif ile bireye, muhatap oldugu belirsizlige karsi net bir zemin sunmaktadir.
Bu sebeple, 6zellikle beliren yetiskinlik doneminde goriilen zeminsiz kaygiy1 dagitmak
konusunda bir bag etme yapisi olarak ele alinmaktadir. Birey, zorluklarla savasirken dua,
sabir, tevekkiil ve teslimiyet gibi kapilara yonelerek inanca dayali bu sistemden
faydalanmaktadir. Bu bakimdan kisiyi zorlayan ve anlam iiretme konusunda kisir birakan
konularda din, sik¢a kullanilan bir yap1 olmaktadir (Pargament ve Abu-Raiya, 2007).
Benzer sekilde varolugsal yaklagim, bireyin kutsal ile kurdugu iligkiden temel alan hayatin
anlamina dair sorgulayislarinda inanci bir kaynak olarak gérmektedir (Frankl, 1946/2009).
Bdylece dini basa ¢ikmada kisi, kutsali kabul ederek i¢sel bir huzur edinmektedir.

Katilimeilarin yanitlart degerlendirildiginde dua gibi dini ritiiellerin, yalnizca ibadet
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niyeti degil bireyin i¢sellestirdigi bir rahatlama mekanizmasi niteligi tagidig1 da
goriilmektedir. Bu dogrultuda dua ve ibadet, stresli durumlarla bag edilebilirlik agisindan
katilimcilarin bir kismi tarafindan etkili bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir.
Bunun yaninda, yaganan olaylar1 dini bir bakis agis1 ile okuyan birey, yasantilarini bu
baglamda bir nedene dayandirmaktadir. Nedenlere iligkin bu yargi ise yasananlarin
Tanr1’dan geldigi diisiincesiyle, bireyi tevekkiile itmektedir. Varolus¢u yaklasim bunu,
kendini agma olarak ifade ederek zorlu siireglerde askin bir dayanaga yaslanmanin fayda
saglayacagini belirtmektedir (Frankl, 1946/2009). Kisi, kendi giiciine ve olaylar lizerindeki
kontroliine yonelik bir sinir ¢izerek bu sinirlarin iistiinde bir giice giivenmektedir. Bu
strateji ise biligsel esnekligi, basa ¢ikma boyutunda domine ederek kaygiy1 azaltmaktadir
(Pargament ve Abu-Raiya, 2007). Benzer sekilde Ilerisoy (2022), dua etme ve affedici olma
ritliellerinin bir basa ¢ikma yontemi olarak aile i¢i dinamiklerde de bir farkindalik yaratarak

olumlu tutumlar ortaya ¢ikardigini belirtmistir.

Bu dogrultuda katilimcilarin s6z konusu alt tema ile iligkili yanitlart su sekildedir:

22 yasindaki erkek katilimei, durumu su sekilde ifade etmistir: “Hayatta sanki
hi¢bir derdim yokmus, oylesine yastyor gibi bir hava yaratirim kendi etrafimda ve bu bir
stire¢ olur. Kafamdaki stresi yok ettikten sonra ¢ozemeyecegim hi¢bir sey yok. Ondan

sonrasi zaten ¢orap sokiigii gibi geliyor, su ana kadar hep béyle oldu.”

Manevi sorgulayislariyla bas etmek i¢in gogunlukla fiziksel eylemlere yoneldigini
belirten 20 yasindaki bir diger erkek katilimer ise su ifadeleri kullanmustir: “Cikmak igin ise
fiziksel seylerle ugrasirim, futbol oynarim. Cok rahatlattigini hissederim. Mesela bir hafta
boyunca 6lii gibiyim ama hali sahadan ¢iktiktan sonra her seyi unuturum. O yiizden fiziksel

hareketlilik derim.”

Durumu yok saymak seklinde bir bag etme mekanizmasi gelistiren 28 yasindaki
erkek katilime1, sunlar séylemistir: “Ilk eylemim sorunu gérmezden gelme, ételeme,

’

kendimden kisarak varligint reddetmeye yonelik oluyor.’

Bu dogrultuda 29 yasindaki erkek katilimei, su ifadeleri kullanmistir: “Zihnimi

bosaltmaya ¢alisabilirim. Hi¢bir seye etki etmeyecegini bilsem de bazi kacamaklar yaparak
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kendimi rahatlatmaya ¢alistrim. Kendimi uyutabilirim zorla. Bir pasta alip bir seyler i¢cip

’

viyebilirim. Film izleyebilirim, yiiriiytise ¢ikabilirim.’

Manevi arayislarina yonelik yasadigi ¢ikmazlarda, sorundan kagmak yerine bir
noktada onun {izerine diistinmek hakkinda yorum yapan 20 yasindaki kadin katilimei,
sunlar1 soylemistir: “Uyurum galiba. Biraz kendimle bas basa kalmam gerekiyor ve mesela
bir olay yasadim biiyiik ya da kiiciik... (...) Nasil oluyor bilmiyorum ama zamanla o stireci
tek basima halletmem gerekiyor. Mesela aglayarak, bir kdgida yazarak, diisiinerek,

oturarak veya uyuyarak.”

(Coziimleyemedigi manevi sorgulayislarini, daha genis cerceveden yeniden
degerlendirerek yanitlar bulmaya ¢alisan 21 yasindaki bir baska kadin goniillii ise sunlari
belirtmistir: “Genel olarak i¢inden ¢cikamadigim bir durum varsa once bir durup geriden

bakmaya ¢alistyorum.”

Ayni1 katilimet, bir baska baglamda su ifadelerle duruma yonelik benzer bir
aciklamada bulunmustur: “(...) veya ¢ozebilecegim bir seyse iictincii bir goz olmak igin
yaziyorum genelde. Hatta oyle zamanlarda kendimle daha ¢ok vakit geciriyorum. Tek
basima bir yerde oturup kalem defter alirim aklima ne geliyorsa yazarim. Garip bir sekilde
vazdiklarim o konuyla alakali olmuyor ama yazmak rahatlatiyor. Sorunu ¢éziiyorum veya

cozmiiyorum, o an beni rahatlatip rahatlatmamasina odaklantyorum birazcik.”

Basa ¢ikma mekanizmalarini sabir ve cesaret kavramlari ile ele alan 27 yasindaki
diger kadin katilime1, sunlar1 séylemistir: “Sonra da ¢oziim iiretmek. Birazcik sabretmek ve

harekete gecebilme cesareti gostermek gerekiyor. Bunu yapmaya ¢alistyorum.”.

Bu anlamda, basa ¢ikma stratejilerini sosyal destek alma bakimindan degerlendiren
katilimcilardan biri, su ifadeleri kullanmistir: “Ailemle konusabilirim. Hepsinden once
sorunu asmak icin yakinlarimdan fikir alirim. Isin iistiine gitmeye calisirim.”

Benzer sekilde sosyal destegin, psikolojik iyi olus bakimindan kisiye etkisini
belirten 29 yasindaki erkek katilimet ise su ifadelere deginmistir: “(...) annemize babamiza,
esimize ¢cocugumuza, arkadasimiza, dostumuza i¢inizi dokerek kendimizi agarak

rahatlayabiliyoruz. Cesitli seyler vardir ama bu noktada en 6nemlisi insan insanin kurdu
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degildir yurdudur, séylemi ¢ok onemli.”

Sosyal destegi, duygusal ve problem ¢6zme bakimindan degerlendiren 25 yasindaki
diger bir kadin katilimc, su ifadeleri dile getirmistir: “Once diisiiniiriim. Zihnimde kurarim
uzunca sonra arkadaslarimla konusurum. Hocalarima danisirim. Mesela akademik
anlamda bir ¢itkmazdaysam onlar yardimci olur. Daha ailesel bir seyse aileme danisirim,

)

dertlesirim. Konudan konuya ailem, arkadaslarim...’

Bir baska sekilde sinirli bir sosyal destek anlayisindan bahseden katilimcilardan
biri, bu siireg icerisinde karsidakinin de sinirin1 gdzeten bir destek yapisindan bahsetmistir.
24 yasindaki kadin goniillii, bu goriislerini su sekilde belirtmistir: “Onun disinda
arkadaslarimla konusurum, istisare de 6nemli ama her duygu her seyde paylasiimamal.
Bazen ¢ok karamsar olursan karsi tarafa da o karamsarlik bulasabilir. (...) Bunlar
olmuyorsa damsabilecek bir yetiskinle konugurum. Ciinkii onlarin gegtigi bir siirii yol var

ve o yollardan sana daha iyi olanini sunar.”

Sosyal destegin giiven temelli olmasi gerektigi hakkinda fikir belirten 23 yasindaki
kadin katilimci, sunlari ifade etmistir: “Sonra gergekten giivendigim ve danisabilecegim

insanlara agcarim durumu. Bagima béyle bir sey geldi deyip yardim isterim, (...)”

Kendi bas etme mekanizmasina duydugu giivenin yaninda, gerektiginde erisilebilen
bir sosyal destekten bahseden 26 yasindaki kadin katilimer ise bu yapiy1 tamamlayici bir
unsur olarak degerlendirerek sunlar1 séylemistir: “Kendim basarabiliyorsam baskasindan
yardim almaya ihtiya¢ duymam. Ancak iginden ¢ikilmaz bir durum icerisindeysem biriyle
istisare yaparak nasil bir yol izleyebilecegimi diistintip kurtulmaya ¢alisirim. Bazen insan

)

kendisine yetmiyor.’

Dini basa ¢ikma stratejileri hakkinda 22 yasindaki erkek katilimei, su ifadeleri
kullanmastir: “Ayni zamanda dua ediyorum. Bazen yalvarmali, aglamali dualar oluyor.
Dua ettikten sonra huzura az da olsa erisebildigimi diigiiniiyorum”

Zor zamanlarda dini agidan bir dayanak buldugunu ifade eden 27 yasindaki diger
bir erkek katilimer ise sunlari sdylemistir: “Bu durumda biraz dini yanim devreye giriyor.

Bagim ne zaman sikissa bir kapi agildi. Ilahi bir giiciin bana yardim ettigini hissediyorum.
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Ctinkii gergekten zor bir donem gegiriyorum sonrasinda aklima gelmeyen ¢ok garip

’

seylerle karsilastyorum ve hayatimi bir sekilde yoluna sokuyorum.’

Dini baglamda tevekkiil kavramina deginen ve bu durumun psikolojik iyi olusuna
etkisinden bahseden 22 yasindaki kadin katilimci, sunlar1 dile getirmistir: “Bu yikimdan
kurtulmak igin de tevekkiil... Bir yerde Allah’a siginmak, insani psikolojik olarak
rahatlatan bir sey. Insanin her am bu sekilde gecmeyebiliyor ama bazen farkl
diisiincelerde olabiliyoruz ama bir yerden sonra tevekkiil giriyor. Allahim elimden gelen
bu, kalani sana havale ediyorum, diyorum. Bunu yapmazsam hayatimda ne gibi zararlar

)

olacagini gérdiim.’

4.5. Din Temasi

Belirsizlik igeren yap1 veya siire¢ ¢oziimlenirken birey, elindeki verileri kullanmaya
caligmaktadir. Bu dogrultuda dini alg1 ve anlayis, hayat1 anlamlandirma konusunda bireyin
elinde mevcut bir sozliikk mahiyetinde okunabilmektedir. Boylece ¢calisma kapsaminda
ortaya ¢ikan din temasi ise beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin anlam
arayislarini, din perspektifinde nasil yapilandirdiklar: ve bu siire¢ i¢inde dini nasil
konumlandirdiklar1 hakkindadir. Din, bireyin anlama yonelik arayisinda temel bir referans
niteliginde olup zaman zaman sorulara kendi baglamindan yanitlar verirken zaman zaman
ise sorgulama ve celiskilere kaynaklik etmektedir. Bu bakimdan din ve hayata yonelik
sorgulamalar, ortak bir paydada bir araya gelmektedir. William James (1902/2020), bu
konuda, gelisimsel basamaklardan gegen inang yapilarinin belirli bir yasta ¢ok daha
bagimsiz, sorgulayici ve igsellestirilmis bir hale ulastigini ifade etmektedir. Bu anlamda
kisinin i¢inde bulundugu dini yasanti, duygu ve diisiinceler, psikolojik biitiinliik, diisiinme,

karar verme ve anlama yonelik arayisinda, birey tizerinde etkili olmaktadir.

Din temasi altinda ele alinan alt temalardan ilki “dine yonelik algilar” seklindedir.
Bu bakimdan yasantilarin bireye olan etkisi, olgunun kendisi kadar algilanis bigimine gore
de degiskenlik gostermektedir. Bu dogrultuda olguya yonelik inanclar, eylemleri de
etkilemektedir. Boylece dine yonelik algilar basamaginda, kisinin dine iliskin toplumsal ve

bireysel diizeydeki anlam yapilar1 degerlendirilmistir. Din, katilimeilar arasinda goniilliiliik,
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zorunluluk ve ¢esitli acilardan ele alinmstir.

“Dine yoOnelik algilar” kapsaminda olusan kodlardan ilki “inanmanin goniillii
olmas1” basligindadir. Bu dogrultuda katilimcilarin bir kismi i¢in inang, bireysel bir
yonelim olarak aciklanmaktadir. Bireysel bir yonelim olan inang, dini ritiiellerin igsel bir
giidiilenme ile ger¢eklestirilmesi anlamina gelmektedir. Gontilliiliikk agisindan fikir belirten
katilimcilar, bireyin belirli bir yasa kadar i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel cevreden,
farkinda olarak ya da olmadan etkilendigini ifade etmislerdir. Bununla beraber mevcut
sartlar1 sorgulamaya basladig1 donemden itibaren yeni secenekler iizerine diisiinmeye
baslayip 6nceki etkilerden siyrilma imkani bularak yeni bakis acilar1 kazanmaktadirlar. Bu
durum ise bireyin bir agidan ¢evresinden koparak farkli diisiinmesine sebep olurken bir
baska agidan ise benzer yapilar1 kusanmasina olanak saglamaktadir. Bu bakimdan Erikson
(1968), bireyin kimlik yapisini insa ederken goniillii asamalardan gectigini ve bunlardan
biri olan dinin, kimlige sirayet ederek igsellestirildiginden bahsetmistir. Bunun yaninda
Fowler (1981/1995) ise bireyin, gelisimsel basamaklardan gectigi gibi inancin da belirli
gelisimsel agsamalar1 agtigindan bahsetmektedir. Bu durum, beliren yetiskinlik gibi
sorgulamalarin artig gosterdigi donemlerde bag gostererek nihayetinde daha yerlesik ve

Oziimsenmis bir hal almaktadir.

“Dinin hem goniilliiliik hem zorunluluk icermesi” seklinde olusan diger bir kod
baglaminda, katilimcilarin yanitlari ile iliskilendirilen yaklasimlar, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin biiylik oranda benzer bir algi ve anlamlandirma mekanizmasi
olusturdugunu gostermektedir. Katilimeilar, dinin kendi yapisinda mevcut olan ilke ve
kurallarin gerekliliginden, bunun ise zorunluluk ve goniilliiliik alanlar1 dogurabileceginden
bahsetmislerdir. Bireyler, goniillii sekilde bagli olduklari bu inang sistemine eslik eden
zorunluluklar ve sinirlandirmalar hakkinda diistinerek iki u¢lu bu durumu anlamlandirma
cabasina girmislerdir. Bu ise varolugsal ve gelisimsel boyutta bir noktay isaret etmektedir.
Bu dogrultuda katilimeilar, bu dinin i¢erdigi zorunluluklari i¢sellestirerek inang yapisinda
bir diizen insa etmek i¢in bunlarin gerekli oldugunu vurgulamiglardir. Bununla birlikte dini
kabuliin, beraberinde getirdigi kurallar sistemiyle, bireye bir sorumluluk yiikledigi, bu

sorumlulugu yeterince yerine getirmeyen bireyin, su¢luluk ve kaygi duyabilecegi
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vurgulanmistir. Bu durum, dinin sadece inan¢ boyutunda degil vicdani ve psikolojik
baglamlarda da bir yer edindigini gostermektedir. Bdylece karar mekanizmalarina sinmis
olan din, yalnizca kurallar biitlinii degil ruhsal bir boyut da igermektedir. Bu durum Fowler
(1981/1995) tarafindan da ¢ocukluktan asilanan bir 6greti olmaktan ziyade bilingli bir
secim ve sorumluluklarin sorgulanmasi seklinde ele alinmistir. Genel manada dinin 6zgiir
iradeyle secildigi halde belirli zorunluluklar barindirmasi durumu, Frankl’in 6zgiirliik ve
sorumluluk iligkisinde ele alinmistir. Bu bakimdan bireyin, hayatina anlam kazandirmak
icin girdigi 6zgiirliikk yolu, beraberinde sorumluluklari da getirmektedir. Dolayisiyla
bireysel bir tercih ile se¢ilmis olan din, kurallari ¢ergevesinde bireye bir sorumluluk

yiiklemektedir (Frankl, 1968).

Bu alt tema catist altinda olusan bir diger kod “‘herkesin inanma ihtiyacinin olmasi1”
seklindedir. S6z konusu kod kapsaminda inanma ihtiyacinin herkeste mevcut olduguna
yonelik katilimer ifadelerinde, bireyin inanma ve kutsal bir giice iliskin gliven duygusu
arayisinda oldugu belirtilmistir. Bu durum, bagka baglamlarda farkli inang tiirleri olarak
ortaya ciksa da nihayetinde inancin temel bir nitelik barindirdig: belirtilmistir. Deginilen
yaklagimlar, Frankl (1946/2009)’1n anlam arayisina iliskin ortaya ¢ikan temel ihtiyag tanimi
ile benzerlik gostermektedir. Frankl’a gore birey, hayatin anlamli oldugunu hissetmeye
yonelik bir ihtiya¢ barindirmaktadir. Bu yoniiyle ise din, manevi ve psikolojik aray1s
ihtiyacina yanit vermektedir. Boylece verdigi yanitlarla, kisiye amag ve anlam
yiiklemektedir. Bu bakimdan belirsizlige karsin yaptig1 agiklamalarla din tarafindan
sunulan diizenin, bireye kazandirdig1 netlik ile biyopsikososyal bir gereksinim karsilik

bulmaktadir (Fowler, 1981/1995).

“Dinin gerekliligi” bashiginda sekillenen bir diger kod altinda, katilimeilarin
goriisleri ele alindiginda, dinin bireysel ve sosyal baglamda diizen kurma araci oldugu,
denetleyici yan1 kadar anlam arayisina eslik eden bir yapisinin da bulundugu
vurgulanmistir. S6z konusu ifadeler, Erikson’un psikososyal basamaklarindan, kimlik
kazanmaya karsi rol karmasasi basamagi ile iliskilendirilmistir. Hayatin1 sekillendirmek
konusunda itici ve kusatici bir giice ihtiya¢ duyan birey, bu deger yapisini edindigi dlgiide,

hayatina da yon verebilmektedir. Diger bir agidan katilimcilar tarafindan, dinin diizenleyici
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bir sistem sunduguna yonelik yapilan degerlendirme, Allport’un olgun dindarlik kavramina
isaret etmektedir. Bu bakimdan dinin, bireyi genel anlamda kusatarak anlamlandirma
mekanizmalarina da sirayet etmesi s6z konusudur. Benzer baglamda katilimcilarin, dini
yalnizca inang boyutu ile degil yasam diizeni ve sosyal sistem olarak tanimlamalar1 da
psikolojik ve toplumsal iyi olusu vurgulayan bir durumdur (Allport, 1937; akt., Kayiklik,
2003).

Verilen yanitlar degerlendirildiginde ibadetlerin, goniillii bir eylemden ziyade
zorunluluk olarak ele alindig1 belirtilerek “ibadetin zorunluluk olmas1” kodu olugmustur.
Bu baglamda inancin davranisa donlismesinde etkili olan i¢sel kabul ve sorumluluk
vurgulanmaktadir. Boylece dini ritiiellerin zorunluluk ile baglayarak goniillii bir baglama
kaymasi, Kohlberg’in yaklagimi ile iliskilendirilmistir. Inancini i¢sellestiren birey
eylemlerini, 6ziimsedigi deger sistemi ile bicimlendirmektedir (Cinemre, 2013). Bunun
yaninda dini eylemlerin vicdani bir zorunluluk seklinde tanimlanmasi ise Frankl tarafindan
anlamin davranigsal karsiligi olarak ele alinmis ve s6z konusu aciklamalarla

iligkilendirilmistir (Frankl, 1946/20009).

Bir sonraki baglik olan “hayatin anlaminin din olmas1” kodunda katilime1 yanitlari
degerlendirildiginde, hayatin anlaminin din oldugunu vurgulayan bireyler, yasamin din
olmadan bir mahiyet barindirmadigini dile getirmislerdir. Din, bu agidan yalnizca inang
tatminini saglamakla kalmayip ayni zamanda hayati yapilandiran temel bir diizlem olarak
ele alinmaktadir. Bu baglamda Frankl, bireyin anlama iliskin bosluk ve savrulma hissinin,
varolussal kaygilar ile sonuglandigini belirtmektedir (Frankl, 1946/2009). Katilimcilara
gore din, bireyin bu yondeki krizine yonelik ihtiyacini karsilayarak bireyi, varolussal
anlam boslugundan kurtarmaya aracilik etmektedir. Dini basa ¢ikma yaklasima ile kisinin,
hayat1 boyunca karsilagtig1 stresorleri, dini referanslar edinerek inhibe ettigini ifade eden
Pargament’in goriisleri, katilimcilar ile iligkili goriilmiistiir (Pargament ve Abu-Raiya,
2007). Boylece bireyler, s6z konusu basa ¢ikma bigimlerini hayatlarinin her alaninda

kullanarak varolugsal bir referans olarak dini 6n planda tutmuslardir.

“Yozlasmis bir dinle muhatap olunmas1” kodu kapsaminda ise katilimcilarin ifadesi,
dini alginin bir bagka boyutunu aydinlatmistir. Bu bakimdan, dine yonelik elestirel bir
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yaklagim ve ritiiellere tabi olmak noktasinda ¢evresel baglamda bir hosnutsuzluga
deginilmistir. Bu nokta, Fowler’in degindigi inan¢ basamaklarinda, bireyin yasadigi
sorgulamalar ile iligkilendirilmistir. Birey, bu sorgulama evresinde dini uygulamalari,
sembolleri, kiiltiirel ve toplumsal zeminde kapladig1 alan1 sorgulayip elestirmeye
baslamaktadir. Boylece birey, taklidi iman seviyesinden tahkiki iman boyutuna
gecmektedir (Fowler, 1981/1995). Bu sorgulamalarla, digsal dini egilim ve algi, i¢sel bir

yapiya biiriinmeye ¢alisirken birey i¢in en uygun forma doniismektedir.

Din temasi altinda yer alan bir diger alt tema, “kisinin hayatinda dinin yeri”
basligidir. Bireyin din algisi; dine olan yaklagimi, dinin hayati ne sekilde ve hangi boyutta
etkiledigi, birey i¢in hangi islevde oldugu konusunda ipuglar1 vermektedir. Bu bakimdan
olgunun anlami kadar birey icin ne ifade ettigi, bireyin ibadetlerle olan iligkisi ve dini
konumlandiris bi¢imi agisindan 6nem arz etmektedir. Béylece Fowler, inancin hayatin
akisinda, gelisimsel bir siire¢ olarak kisiye entegre olmasini beklemektedir (Fowler,

1981/1995).

S6z konusu alt tema kapsaminda sekillenen ilk kod “dinin hayatin biiyiik bir alanini
kapsamas1” hakkindadir. Bu konuda Erikson, beliren yetiskinlige tekabiil eden yas
araliginda, bireyin kimligini olusturma gayretine ve rehber edinme arayigina
deginmektedir. Bu agsamada din, kisinin aradig1 rehber olarak konumlanmaktadir (Erikson,
1968). Boylece katilimcilar, dinin hayatin her alaninda etkili oldugunu ve kendilerine 6rnek
bir yasam sekli sundugunu vurgulamaktadirlar. Dinin, yagam igerisinde yalnizca ibadet
boyutuyla sinirlt kalmayip giindelik hayata iliskin kararlar, sosyal diizeydeki iligkiler,
rutinler ve cesitli detaylar gibi birgok boyuta da yayildigi goriilmektedir. Boylece din, bu
konuda goriis bildiren katilimeilar i¢in ickin bir yapiya ve birincil referans noktasina
doniigmiistiir. Allport, igsellestirilmis dindarlik ifadesi ile katilimcilardakine benzer sekilde,
dini referansin yalnizca gorev olusunu degil ayn1 zamanda igsellestirilerek birey ile

biitiinlestirmesini de dnemsemektedir (Allport ve Ross, 1967).

“Zorluklardan sonra dinin hayattaki yerinin artmas1” kodu bakimindan katilimcilar,
varolus boyutunda yasanan krizlerde dinin, anlam iiretmeye yonelik niteliginden ve

belirsizlik donemlerinde, dini baglamda bir destek imkani barindirdigindan bahsetmislerdir.
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Bu bakimdan inang, giivenli bir alan ve anlama iliskin ¢ikarim yapmak i¢in 6nemli bir arag
olarak goriilmektedir. Frankl (1946/2009) de benzer bi¢imde, bireyin ac1 deneyimler ve
zorlayict durumlar karsisinda hayatta kalmasina yardimci olan 6nemli noktalardan birini,
anlam edinme olarak aciklamistir. Bununla iliskili olarak Ploutziann ve Park (2005) ise
dinin, travma sonrasi biiylime ve psikolojik iyi olusu olumlu anlamda etkiledigini

vurgulamistir.

Kimligin parcas1 olarak i¢sellestirilmis veya yalnizca sosyal baglam araciligiyla
deneyimlenmis olan din, bireyin hayatinda pek ¢ok noktaya temas etmektedir. Boylece
sonraki alt tema olan “dinin hayata etkileri” agisindan ele alindiginda, birey i¢in yalnizca
inang ve ibadet boyutunda degil ahlaki ve sosyal, bir¢cok alana etkisi oldugu belirtilmistir.
Bu bakimdan, varolusc¢u psikolojinin anlam ve amag edinme, yasamin ve eylemlerin
sorumlulugunu alma gibi noktalara deginip otantiklige vurgu yapmasi, din agisindan

karsilik bulan bir durumdur (Bahadir, 2002).

Alt tema baglaminda “eylem ve kararlar etkilemesi” kodu, katilimcilarin ifadeleri
ile degerlendirildiginde, dini biitiinciil sekilde 6ziimseyen bireyler, dini kimliklerinin karar
ve eylem siireclerini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Biiylik oranda din ile sekillenmis bir
otokontrol mekanizmasindan bahseden katilimcilar, 6zgiir iradeyi de din ¢ergevesinde
tanimlayip sinirlandirmiglardir. Pargament (1997), kisinin kararlarin1 verirken Tanr1'nin
siirlarina riayet etmesi durumunu, Tanri ile yapilan bir is birligi seklinde ele almistir.
Davranigsal bu etkinin gelisimi degerlendirildiginde, Bandura’nin sosyal 6grenme kurami
ile iligski kurulmustur. Bu agidan bireyin davranislarini ve kararlarini etkileyen dini
yapinin, sosyal baglamda sekillendigi belirtilmektedir. Din zemininden kdk almis sosyal
¢evrenin, bireyin davranislarina ve kararlarina sinmesi ise katilimct yanitlar ile iliskili
goriilmektedir.

Katilimeilarin, “hayatin biitiin boyutlarini etkilemesi” kodu ¢ercevesinde yasamin
tamaminda aktif bir dini yapidan bahseden katilimcilar, sinirli bir alana degil genis bir
zemine deginmislerdir. Bu dogrultuda dini yasantilarinin is hayati, sosyal iliskiler gibi
cesitli alanlara dokundugundan bahseden bireyler, yagam tarzi seklinde benimsenmis
kapsayici bir yapiy1 vurgulamislardir. Verilen yanitlar, Kohlberg’in ahlaki gelisim

yaklasimu ile iligkilendirilmistir. Boylece evrensel etik diizeyine erisen birey, ahlaki
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kurallar1 i¢sellestirerek karakterize olmus bir kural sistemini 6ziimsemektedir (Cinemre,
2013). Katilimc1 ifadelerinde de bu agidan biitiinciil bir yasam bi¢imi seklinde ele alinan

din yapis1 vurgulanmistir.

Katilimeilar degerlendirildiginde bireyin din ile olan iligkisinin, kiginin ruhsal ve
psikolojik basa ¢ikma becerilerine ve edinilen dayanikliliga olan katkis1 vurgulanmastir.
Boylece “manevi destek saglamasi” kodu bakimdan dua, tevekkiil, sabir, teslimiyet gibi
noktalara yapilan vurgular ile destek ve glic mekanizmasi olarak nitelendirilmistir. Frankl
(1968), actya ve zorlu kosullara dayanmayi, yiiklenen anlam ile iligskilendirmistir. Boylece
yasanilan olayin Tanr1’nin kontroliinde gergeklestigi, kurtulusun veya daha iyiye gitmenin
de yine ondan gegctigi gibi diisiinceler, dini anlam zemini ile saglanmistir. S6z konusu
bakis agist ile katilimcilar da dini, i¢sel huzur ve anlam ile iligkilendirmistir. Benzer
sekilde Pargament (1997) de sikintili yasantilar karsisinda dini, anlam olusturma ve
umutsuzluktan alikoyma araci olarak degerlendirerek dinin, manevi destek sagladigini

vurgulamistir.

Anlam arayisi, amaci, 6liim, sorumluluk, yalitim gibi konularda sorgulama ve
slipheye diisme siirecine giren beliren yetiskinin, boylesi kaygi verici durumlarla basa
cikarken dini ne sekilde ele aldig1 6nem arz etmektedir. Ozellikle beliren yetiskinlik
doneminde belirginlesen bu anlam sorgulamalari, bireyin kim oldugu, ne yaptig1, hayattan
ne bekledigi seklinde temel sorular1 kapsamaktadir (Arnett, 2000). Bu dogrultuda
varolusculuk i¢in anlam arayisinin, temel bir sorgulama olmasi bakimindan katilimci
yanitlari ile “dinin hayata yonelik anlam arayisinda yeri” kodu olugsmustur. Benzer sekilde
anlam istemi kavramiyla Frankl (1946/2009), bunu bir giidii olarak degerlendirerek dini de
anlam kaynagi bigimde nitelendirmistir. Yalom (1980/1999) ise varolusculugun temel
kaygilarina yonelik bas etme ¢abasinin felsefi veya dini inang ile miimkiin olabilecegini
soylemistir. Bu bakimdan din, yalnizca igerisinde mevcut olan ritiieller degil hayati
sorgulayip anlamaya iliskin bir pusula niteligindedir (Pargament, 1997). Anlam ile ilgili bir
gosterge niteliginde olmasinin yaninda, bireyin algisina ve dini bilgisine yonelik

cesitlilikten Gtiirli zaman zaman yanitlar farklilagmakta veya cevapsiz kalabilmektedir.

Alt tema ile iligkili olarak “dinin sorgulamalar1 yanitlamas1” kodu, bir dieger
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basamaktir. Katilimc1 yanitlart degerlendirildiginde, bireyin varolussal sorgulamalar ve
¢ikmazlarina dinin yanit verdigi belirtilmistir. Bu agidan bireyin kapsayici bir ¢ergevede,
hayat1 temellendirerek belirsizligi ortadan kaldirmasina yonelik ¢aba, din ile muhatap
bulmustur. Bu yargilar, Frankl’in anlam arayisina iliskin agiklamalari ile baglantili
goriilmektedir. Frankl ac1, kaygi ve belirsizlik gibi durumlarin 1stirap verici olsa da anlama
iligkin pek ¢ok ¢ikt1 barindirdigini ifa etmistir. Boylece basa ¢ikma becerileri ve manevi
dayaniklilik diizeyi artis gostermektedir. Baglantili bigimde Pargament (1997) ise dinin,
anlam olusturma ve hayata yonelik ¢ikarimlarda bulunma bakimindan araci bir rol
tistlendigini ifade etmektedir. Bu noktada katilimcilarin, yalnizca anlama ve hayata yonelik
yanitlar bulmak degil ayn1 zamanda sorgulamalari, gliven diizeyinde gergeklestirerek bazi

acilardan dogrudan kabul ile yetinmekte olduklar1 belirtilmistir.

“Dinin anlam arayisinda yetersiz kalmas1” kodu ile dinin yeterli yanitlar
vermedigini ifade eden katilimcilar kadar bu yetersizligi, bireysel bir eksiklik olarak
vurgulayan katilimeilar da bulunmaktadir. Bu agidan yetersizlik noktasi, bireysel ve dini
siirlilik seklinde degerlendirilmistir. Alan yazinda bu durum, Fowler (1981/1995)’1n inang
gelisimine yonelik kuramu ile iliskilendirilmistir. Fowler’in, bireysellesmis inang donemi
olarak tanimladig1 evrede birey, inan¢larina yonelik sorgulamalarda bulunarak i¢
diinyasinda bir denge kurmaya ¢alismaktadir. Boylece inang, dis otoriteden ¢ok i¢sel bir
tutarlilik halini almaktadir. Ilgili sekilde Yalom (1980/1999), anlam arayisina y&nelik
yanitsiz kalan sorularla olusan bosluklarin, bir¢ok agidan krize sebep olacagindan
bahsetmektedir. Bu bakimdan pek ¢ok insana anlam kapilarini aralayan dinin, bu tarz

durumlarda kapsamli bir kaynak olmayacagini belirtmektedir.
Degerlendirilen tema kapsaminda verilen katilimci yanitlar su sekildedir:

4.5.1. Dine Yonelik Algilar Alt Temasi

Dine iliskin bu degerlendirmelerden biri, inanmanin goniillii olmas1 hakkindadir.
Bireyin, bilgiyi i¢sellestirip zamani geldiginde kendi iradesiyle ¢ikarmasi, goniilliiliik
olarak yorumlanmaktadir. Bu agidan inanmanin goniilliiliigiine iligkin yorumlarda bulunan
katilimcilardan 22 yasindaki erkek goniillii, su ifadeleri kullanmustir: “Din, hi¢bir seyi

zorunlu kilmiyor. Tamamen goniillii ve iginiz ferah sekilde yapiyorsunuz. Istediginiz her
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seyi yapabilirsiniz dine bagh da olmayabilirsiniz, affedici oldugu icin dine déniip
hayatiniza devam edebilirsiniz. Goniillii yapsan ¢ok sevap alirsin yapman hi¢bir sey
kaybettirmeyecek ama yapmak zorunda degilsin.”

Benzer bir agidan insanlarin zorunluluk ve goniilliige iliskin atiflarina deginen 20
yasindaki diger bir erkek katilimet, sunlari sdylemistir: “Insan zorunlu oldugu bircok seyi
yapiyor ama mesele dine gelince ayni hassasiyeti dine gostermiyorlar. Yani istemeden

bir¢ok seyi yapiyor ama konu dini olunca dinde zorlama yoktur gibi bahanelerle

gegistirebiliyor. Ben goniilliiliigiin ¢cogunlukta oldugunu diigiiniiyorum.”

Diistince yapilarinin, i¢sellestirildigi 6l¢iide goniilliiliikk boyutunda agir bastigina deginen
24 yasindaki erkek katilimci, sunlar1 belirtmistir: “Kisi bir diisiinceye inaniyorsa, ona
zorunluluk gibi gelmiyor. Mesela inanmayan birine zorunluluk olarak geliyor. En
basitinden dinim tizerine edepli sekilde davranmak benim igin zaten rutin ama karsidaki

’

icin bir zorunluluk olabilir.’

[ligkili olarak inang ile géniilliiliik bazinda bir bag kuran 29 yasindaki erkek
katilimce, su ifadeleri dile getirmistir: “Ben var oldugum dinle seref buldugumu
diistiniiyorum. Goniil isi oldugunu diistiniiyorum. Zorla giizelligin olmadig: gibi ibadetin,

1

inanmanin, inancin olmayacagin diistiniiyorum. Bir goniilliiliik, nasip isidir.’

Dini agidan, zorunlulugun ardindan goniillii bir diizleme girilecegini sdyleyen 20
yasindaki kadin katilime1, dogdugu baglamin gerekliliklerini bilingsizce {istlense de
zamanla bunun benimsendigini ve o noktadan sonra goniilliiliikk esasinda hareket edildigini
vurgulamistir. Bu goriislerini sdyle dile getirmistir: “Géniilliiliik ve zorunluluk acisindan
bence iginden gelmeden ibadet yapamazsin veya zorla o dine mensup olamazsin.
Bahsettigim gibi ailenin de etkisi var hepimiz ailemizden gorerek basta Miisliiman olduk bu
sekilde egitildik. Fakat ailesi Miisliiman olup kendisi Miisliiman olmayan insanlar var.
Bence bu zorla yapilacak bir sey degil. Belki bir siireye kadar zorla olsa da bir yerden

’

sonra gontilliiliik diye diigiiniiyorum.’

Benzer bir bigimde, goniilliiliik ve zorunluluk dengesinin zamanla kuruldugunu

belirterek artik dinin kendisi i¢in 6ziimsenmis bir yap1 oldugundan bahseden 22 yasindaki
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diger bir kadin katilimet, sunlar1 sdylemistir: “Goniilliiliik ve zorunluluk a¢isindan ise dinin
tatmin edici oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden zorunlulukla degil goniilliiliik esasli
yapmaya basladim. Su yasimiza kadar belki zorunluluktu ozellikle kiiciikken, belki namaza
zorlanmak konusunda ama bir yerden sonra tatmin duygusunu da yasayinca daha fazla
baglanma istegi oldu ve goniilliiliikle yapmak benim i¢in daha tatmin edici oldu. Mesela
baski altinda degil de zorluk yasadigimda camiye gitmeyi tercih ediyorsam bu goniilliiliik

’

olur.’

Din algis1 baglaminda goriis bildiren katilimcilarin bir kismi, yalnizea goniilliiliik
olarak degil hem goniillii hem de zorunlu yapilarin bir arada bulundugunu dile
getirmislerdir. Bunlardan 29 yasindaki erkek katilimei, su ifadeleri kullanarak goriislerini
dile getirmistir: “(...) benim de ruhuma yiiklemis oldugum ve biitiin diinyay:, evreni iizerine
bindirmis oldugum zemin, bazi géniilliiliikler ve zorunluluklar yiiklemis olabilir. Pratikte
hepsini uygulayamasam bile, zihin diinyamda hepsini goniillii kabul ettim. Bunu ben
uydurmadim. Dolayisiyla bu fikirlerim elbette bir ¢erg¢eve sunup bazi insanlara o ozgiirliik
alanindan belli gorevler ve sorumluluklar da yiikler. Belli seylerin goniilliiliik, belli

’

seylerden zorunluluk icabr girmesi gerekir.’

Zorunluluklarin dini yap1 i¢in zorunlu bir durum oldugunu, bu zorunlulugu ise
goniillii bir sekilde kabul ettigini belirten 25 yasindaki kadin katilimcei, sunlari ifade
etmistir: “Evet, belli basl esaslar var iman ettiysen. Diinyada bile hi¢bir sey kolay elde
edilmiyorken niye obiir diinyay: kolay elde edelim? Yani zorlamalarini da kabul etmek

’

gerektigini diistintiyorum.’

Benzer sekilde zorunluluk ve goniilliiliik yapilarini, siirecin bir pargasi olarak goren
24 yasindaki kadin katilimet, su sekilde aciklamistir: “Goniilliiliiklerin ve zorunluluklarin

)

olmasina tamamen imtihan géziiyle bakiyorum.’

Diger bir ifade, 19 yasindaki kadin katilimci tarafindan vurgulanarak, dinin goniillii
ve zorunlu yapilardan olustugu ifade edilmistir. Bu anlamda katilime1, zorunluluklari
yerine getirmedigini diisiindiiglinde buna iligkin bir sucluluk duydugunu belirterek, durumu

su sekilde vurgulamistir: “Géniilliiliik kismi ¢ok giizel ama zorunluluk kismina ¢ok vesvese
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giriyor. Mesela namazlar, basértiisii... Zorunluluklar: yapmayinca vicdan azabi ¢ekiyorum.

)

Zorunluluklar: da goniilliiliikleri de barindiryyor.’

Anlam arayis1 ve sorgulama siiregleri boyunca bireyin psikolojik ve varolussal
baglamda pek cok ihtiyacina karsilik veren din olgusu, katilimcilarin bir kismi tarafindan
herkeste mevcut bir inanma ihtiyaci seklinde agiklanmistir. Bu dogrultuda her bireyin bir
inan¢ zemini barindirdigini ifade eden 22 yasindaki erkek katilimei, su agiklamalarda

1

bulunmustur: “Bence herkeste inanma diirtiisii var. Herkes bir seye inanmak istiyor.’

Benzer bir sekilde bireyin inanma ihtiyacini, dogustan gelen bir durum olarak
degerlendiren 24 yasindaki erkek katilimci ise sunlari ifade etmistir: “Kesinlikle bir
zorunluluk degil. Dogustan bir itaat etme duygusuyla geldigini, itaat etmesek icimizde bir

bosluk olusacagini, bunun da psikolojik ve ¢esitli sorunlar yaratacagim diisiiniiyorum.”

Dinin toplumsal ¢ergevede bir zorunluluk yarattigini1 vurgulayan 29 yasindaki diger
bir erkek katilimer ise diislincelerini su sekilde dile getirmistir: “Bir hayat nizami. Din
olmasaydi insanoglu onu iiretmek zorunda kalirdi. Ciinkii bir sekilde hayatimizi diizenleyen

’

seylerin olmast lazim.’

Inanma giidiisiiniin bireye islenmis bir yap1 olmastyla birlikte bireyin bu durumu
yok saymasini varolugsal anlamda bir bosluk olarak tanimlayan 22 yasindaki kadin
katilimc1, sunlar1 belirtmistir: “Anlam arayist insanin dogdugu andan itibaren yiiklenen
dogal bir siire¢ ama ileriki yaslarda varolussal bir boslugun oldugu kesin. Insanlarda
stirekli, yiice bir varliga inanma duygusu oldugunu diigiiniiyorum. Bir¢ok toplumun

yonelimi farkl olsa da hepsinin ortak noktasi bu.”

Dinin, bireysel ve toplumsal anlamda sundugu diizen yapilari ile inang,
katilimcilarin bir kismu tarafindan gerekli bir olgu seklinde nitelendirilmistir. Bunlardan 29
yasindaki erkek katilime1, dinin kapsayici ve biitilinciil bir sistem sundugundan, bunun da
bireysel ve toplumsal diizeyde bir gereklilik yarattigindan bahsederek su ifadeleri
kullanmustir: “Insanoglunun koydugu kurallar, yasalar bir sekilde eksik kaliyor. Ciinkii
kurdugu sey kendinden, diisiincesinden bagimsiz olmadigi igin eksik kalacaktir, yanls

olabilecektir. Tiim insanligi kapsayacak kurallarin insanlar tarafindan konulmasi onun
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yetersiz oldugunu gosteriyor. Insanligi yaratan bir ilahin var olmasi, kurallart onun

koymasi ¢ok daha biitiinciil bir sey.”

Benzer bigimde i¢erdigi kurallar ve sinirlamalarla, inancin pek ¢ok fayda
barindirdigini ifade eden 24 yasindaki kadin katilime1, sunlart sdylemistir: “Din, Allah ve
kullar: arasinda. Buna ¢ok katilyyorum. Bir¢ok insan, kotii seyler niye benim basima
geliyor diyebiliyor ama aslinda diinya tamamen bir oyun alanindan ibaret. Bu oyun
alamindan ¢tkmanin tek yolu, bu kurallarla ilerlemek. Lyi kotii ilerlersin, yanlislarin olur,
nefsine yenik diisersin. (...) Bu da aslinda sosyal hayati tamamen o fitrata gore diizenleyen
bir sistem. Yani giizel bir sey.”

Kisiye yol gdstermesi ve hayatin tamamini etkilemesi bakimindan 23 yasindaki
kadin katilimci tarafindan deginilen ifade ise su sekildedir: “Din, benim icin rehberdir.
Bence direkt olarak tiim hayatim, yasantim, hepsi benim i¢in dini ifade ediyor ve ona gore

’

yastyorum her seyi.’

Dinin gerekli goriilmesinin yaninda, hayatin her alanina dahil edilmesi gerektigini
belirten 20 yasindaki baska bir kadin katilime1 ise sunlar1 sdylemistir: “Yasantimizla
biitiinliik icinde olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Benim igin 6yle agik¢asi. Bir is yaparken
ona gore yapmak, hayatimizin her alanina dahil etmek gerekiyor. Benim hayatimda her

veri kaplyor.”

Diger bir agidan, dinin ve ritiiellerinin gereklilik olarak algilanmasina yonelik bakis
acisl, bireyin din algisina iligkin zorunluluk ve goniilliilik degerlendirmeleriyle iliskili bir
durumdur. Bu bakimdan, ibadetlerin zorunluluk barindirmasi yorumunda bulunan
katilimcilardan 22 yasindaki erkek goniillii, su ifadeleri kullanmistir: “Baz: seylerin iginize
dogmasini bekleyemezsiniz. Yapmak zorundasinizdwr. Goniilliiliik meselesi de biraz kalbi
bir seydir. Akilla bagdastirilamaz. Géniilliiliik zaten kalpte olugan bir meyveyi akil yoluyla
idrak etmek gibidir. Duygusal siirecten ge¢cmeniz gerekiyor. Hissedeceksiniz, yapmak
istediginizde mutlu olacaksaniz. Bir seyin zevk vermesi icin bir donem onu yapmak gerek.
Kalbinizde olusan yapt belli bir siiregte, disiplinle diizene gelmeli ki akil koordinenizle

’

beraber hayatinizda goniilliiliik adi altinda bir yer teskil edebilsin.’

169



Bir diger acidan ibadeti, goniilliilik basamagin1 tamamladiktan sonra gelen
zorunluluklar, seklinde degerlendiren 28 yasindaki erkek katilimer ise sunlar1 belirtmistir:
“Belki su olabilir: inang sahibi olup olmamak goniilliiliiktiir ama inang sahipligine kanaat

getirdikten sonra eylemlerim zorunluluk kazanmaya bagslar.”

Ibadetleri, bireyin dine olan tek boyutlu yaklasimimin getirdigi zorunluluklar
seklinde tanimlayan 25 yasindaki kadin katilimci, konu hakkindaki goriislerini su sekilde
aciklamistir: “Arastirdiktan sonra kabul ediyorsan ondan sonraki noktada ¢ok zorunlusun.
Belli basli giinahlar ve farzlar var. Bunu toplumsal ve bireysel olarak iki tarafa

’

aywrabiliviz. Bireysel farzlarim, beni birey olarak ilgilendiren ibadetlerimdir.’

Dini yapiy1 igsellestirerek anlam arayis1 ve varolugsal sorgulamalarda zemin kilan
kisi, belirsizlige iliskin sorgulamalarinda karsilik aldig1 bu olguyu, hayatinin her alanina
yaymaktadir. Boylece her baglamda kendisini gdsteren bu inang sistemi, bireye amag
verdigi dl¢lide anlamli hale gelecektir. Bu bakimdan, hayatin anlaminin din oldugunu ifade
eden katilimc1 yanitlart incelendiginde, 25 yasindaki kadin katilime1, sunlari belirtmistir:
“Din olmasaydi pek bir yasantimiz olacagina inanmiyorum. (...) Ben dinden bagimsiz
diisiinemiyorum hicbir seyi. Ona gore yetistik, kiiltiiriimiiz ona goreydi. Bu zamana kadar
beni ben yaptigini diigiindiigiim her seyin altinda dini kiiltiirel bir sey yatiyor. Insanlar
terbiye ediyor. Tuvalet egitimine kadar veriyor. Bu yiizden de olmasi gerekiyor ve iyi ki de

’

var. O yiizden de ¢ok bagimsiz diisiinemiyorum.’

Benzer sekilde 24 yasindaki erkek katilimer ise dinin anlam boyutundaki yerini

vurgulamak i¢in sunlari ifade etmistir: “Din bence hayatin anlami.”

Dini, bir i¢g0rii olarak ele almanin yaninda anlam, amag ve yasantilamaya da
kaynaklik ettigini sdyleyen 22 yasindaki erkek katilimcr ise su sekilde bahsetmistir: “Insan
normalde akilli bir varliktir ama powerbank gibi diigiiniin. Bir cihaz var ama bunun baska
bir el tarafindan dolumuna ihtiya¢ var ve bu olmadiginda bos. Dolumunu yapabilecegimiz
seylerin digsaridan gelmesi gerekiyor yani kendimizin arayip bulabilecegimiz seyler degil

bir¢cogu.”

Dine yonelik algilar degerlendirildiginde, katilimcilarin bir kismi dini referans
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alarak hayatin anlam ile esdeger goriirken bir bagka kismi ise toplumsal 6gretiye
doniigsmesi hakkinda elestirel bir bakis benimsemistir. Bu dogrultuda dini yapilarin
degisime ugradigi, inang boyutu ile uygulama arasinda ¢eligkiler yagandigini belirten
katilime1 yorumlart ile karsilagilmistir. Bu bakimdan 27 yasindaki erkek katilimci, su
ifadelerde bulunmustur: “Su anda birazcik yozlasmuis bir dini yasiyoruz bana kalirsa. (...)
Allah'in var olduguna, peygamberlere inantyorum ama dinin biiyiik kismin kiiltiir olarak
vasadigimizi diigiiniiyorum. Su donemde yasadigimiz dinin de ¢ok dogru olmadig,

yasanmadigini diigtiniiyorum.”

Inancin taklidi bir boyutta oldugundan bahseden 22 yasindaki diger bir erkek
katilimc1 ise sunlar1 dile getirmistir: “Bizim de genelde ¢cevremizde taklidi bir iman var. Bu
da garip bir din anlayisi ortaya ¢ikariyor, ileride sikintilara sebep oluyor. Iste taklidi
oldugunda aslinda zorunlulukmus gibi oluyor. Mesela bir ¢ocuga namaz kil diyorsun ama
bilin¢lendirmiyorsun. Niye kilacagini anlatmiyorsun ya da arastirmaya sevk etmiyorsun.

Bu da bir anlamsizlik, taklit doguruyor.”

4.5.2. Kisinin Hayatinda Dinin Yeri Alt Temasi

Bireyin hayatinda ne gibi bir igleve sahip oldugu ve yasamin hangi noktalarina
karsilik geldigi bakimindan din, pek ¢ok acidan degerlendirilmis, hayatin biiyiik bir alanin
kapsadigina iliskin gelen pek ¢ok yanit olmusgtur. Bunlardan biri olan 29 yasindaki erkek
katilimc1, sunlar1 sdylemistir: “Biitiin alanlarini kapsiyor. Hayatimda basat aktér din
oldugundan benim her tiirlii diistincemin zemini. Bu uzaydan, disaridan getirilmis bir sey
degil sonugta, i¢inde ben de varim. Diisiincemin de bir parc¢ast oldugu i¢in her seye sirayet

ediyor ister istemez.”

Kisinin, inang duygusu ile yaratilip hayatin1 bu duygu iizerine kurdugu, bu sebeple
kisiyi bir¢ok alanda etkileyecegini vurgulayan 24 yasindaki erkek katilimei, su ifadelerde
bulunmustur: “Hayatimin tamamini kapsiyor ¢iinkii i¢imizde boyle bir duygu ile
yaratudigimiza, hayatin anlaminin bu olduguna inandigimdan yiizde yiiziinii kapsiyor ve
oyle olmas gerektigine inaniyorum. Giin dogumundan giin batimina, son nefese kadar

boyle olmasi gerektigine inantyorum.”
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Durumu, ilahi bir amag¢ dogrultusunda degerlendiren katilimcilardan 29 yasindaki
diger bir erkek goniillii ise su sekilde deginmistir: “Hayatimin biitiin alanlarina sirayet
eden bir durum. Yasayis tarzima, ibadetlerime, inang tarzima etki eden bir olgu. Nasil adim
atmam gerektigini, nasil hareket etmem gerektiginin din ile alakali oldugunu diigiiniiyorum.
Diinyaya bir ilahi vasitayla gonderildigimi ve bunun gereksiz olmadigint diistintiyorum. O

’

yiizden din, hayatimin tiim alanina sirayet ediyor.’

Ibadet ve eylem boyutuna katilim gdstermese bile duygusal bir bag ve
igsellestirilmis bir yanindan bahsettigi dini algi ile 27 yasindaki bagka bir erkek katilimci,
durumu su sekilde dile getirmistir: “/badet kalibindan bakarsak namaz kilmak, orug tutmak
gibi, namaz da kilmiyorum, orug¢ da tutmuyorum ama Allah'la aramdaki iletigimin iyi
oldugunu diistintiyorum. Giin iginde stk stk aniyorum. Yani sevap kazanmak icin degil,
goniilden istedigimden. Kalbim rahat ettigi igin. Bence ¢ok iyi bir iliskim var dinle ama
namaz kilmiyorum, orug¢ tutmuyorum.”

Dinin, hayatindaki yeri hakkinda goriis bildirirken varolusgulugun kavramlari ile
durumu degerlendiren 22 yasindaki erkek katilimer ise sunlardan bahsetmistir: “Unmit,
ozgiirliik, kulluk, inang¢ gibi bir¢ok kavram, insant hayatta tutar. Bunlar olmadiginda insan
ot gelmiy ot gidiyor oluyor. Bu tiir hayati anlamlandiran kavramlarin ¢ikis noktasini din

olarak gordiigiim icin genelde hayatimin ¢cogu noktasinda etkili oluyor. Bu yiizden hayatimi

din sekillendiriyor, anlaml kiliyor.”

Inancin ve igeriginde mevcut olan kurallar biitiiniiniin 6ziimsenip karar verme
basamaklarimi etkilemesi, ahlaki kurallar boyutuna sirayet etmesi hakkinda goriis bildiren
23 yasindaki kadin katilimei, sunlara deginmistir: “Her adim attigimda kendi yapmak
istedigin bir sey oluyor ama hoca gibi de bir ses oluyor. Yaptigim her hareket ona ¢ikiyor.
Ona uygun mu diye diigiiniiyorsun basta. Her ne kadar kendince ozgiirce bir adim atmaya
calissan da hep boyle iist bir ses gibi haywr, dur, bu ne deyip duruyor. Eylemlerimin

cogunlugunu etkiliyor.”

Zorlu deneyimler, birey tizerinde farkli etkiler yaratabilmektedir. Bu durum, basa
cikma stratejileri gibi bir¢ok yapiya gore ¢esitlilik géstermektedir. Dini perspektifte
incelendiginde ise pek ¢ok zorlayict deneyimin, dini baglamda derinlestirici bir etki ortaya
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cikardigr goriilmektedir. Travmanin iyilestirici rolii olarak ele alinan bu durum, logoterapi
yaklagiminda da bahsedilmektedir (Frankl, 1968). Bu kapsamda 22 yasindaki kadin
katilimc1, sunlar1 ifade etmistir: “Dinle olan iliskim zamana, mekdna gére degisebilir.
Bazen tiikenmislik hissi ile dine, Allah’a o kadar yapisiyorsunuz ki... Yaratilmis olma hissi,

’

yaratana baglanma duygusunu kuvvetlendiriyor.’

Benzer bir bicimde zor donemlerde, kisinin dine yakinlagtigindan bahseden 21
yasindaki bir bagka kadin katilimci, su sekilde agiklamistir: “Her insanda oldugu gibi zor
donemlerdeyken daha cok sarilma ihtiyact hissediyorsun. Ozellikle de bir konuyu Allahtan

’

baska kimse ¢ozemez bunu biliyorsun. O zamanlarda ibadetlerim daha yogun oluyor.’

4.5.3. Dinin Hayata Etkileri Alt Temas1

S6z konusu dini etkilerden, eylem ve kararlara yonelik olani, katilimcilarin bir
kismi tarafindan agiklanmistir. Bu agidan karar verme siire¢lerinde belirleyici bir unsur
oldugu vurgulanarak davranigsal diizeydeki etkisine deginilmistir. Bunlardan 29 yasindaki
erkek katilimci, su sekilde ifade etmistir: “Eylem ve kararlarimda dogrudan etkisi oluyor.”

Yalnizca ibadet degil ickin bir inang¢ tanimi yapan 22 yasindaki erkek katilimci ise
durumu soyle agiklamustir: “Inanch biri olduguma inaniyorum. Din, yapacagim bircok
hatanin oniine gegiyor. Hayat icerisinde sadece ibadetlerini yerine getirmekle miikellef
degil insan. Yapmamasi gereken seyler var ve o, hayatimizi diizene sokuyor. Yalan
soylememek, kétii konusmamak, iftira atmamak, insanlara iyi davranmak, yardimci

olmak... Bunlarin, dinimizden gelip degerlerimize yerlestigini diigiiniiyorum.”

Diistince sistemi dahil pek ¢ok biligsel yapiy1 etkileyen bir din tanimi ile agiklama
yapan 29 yasindaki baska bir erkek katilimet, sunlart vurgulamustir: “Miisliimanca diisiinme
ve yasama tizerinde etkiliyor. Ciinkii insan, diisiinme ve yasamayla var olan bir varlik.
Diisiiniiriiz yapariz veya diisiinmeden yapariz iki gegittir. Ikisinde de dininin bir yaptirimi

’

vardiwr. Din, bir hayat tarzidir.’

Ozgiir iradesinin din ile gelistigini ve bu dzgiirliik smir1 i¢inde eylem ve kararlarinin
sekillenip biitlin olarak hayatini etkilediginden bahseden 22 yasindaki erkek katilimci ise

sunlara deginmistir: “Ozgiirce bir secim yapacagim, bu secim dogrultusunda hareket
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edecegim. Bu se¢imi yaparken ozgiir iradem beni ayetlere, ayetten sonra hadislere
yonlendiriyor. Hadisten sonra da fitrat. Zaten ayetlere yonlendirmesinin sebebi de fitrata
uygunlugundan. Iste 6zgiir irademle bir secim yapacagim, eyleme doniismesi icin ve 6zgiir
iradem de beni dine yonlendiriyor. Cikis noktasi, eylemin baslangi¢ noktast yine din

’

oluyor.’

Eylem ve kararlari, iyilik ve kotiiliik perspektifinde ele alarak biitilinciil bir etkiden
bahseden 20 yasindaki kadin katilimci, sdyle ifade etmistir: “Yiizde yiiz etkiliyor. Yani bir
isi yaparken onu diisiinmek zorundasin ya da birine hesap verme fikri... O kétiiliigii
yvaparken bile birine hesap veririm diistincesiyle yapmiyorsun. Eylemlerimin tamamini
etkiliyor. Tabi sorgulamadan yaptigim seyler var ama onda bile etkiler diye diigiiniiyorum

’

farkina varmasam bile.’

Dinin, kisiligi tamamen etkiledigi ile ilgili i¢sellestirilmis bir inang tanimina
deginen 26 yasindaki kadin katilime1, sunlardan bahsetmistir: “Eylem ve kararlarimda
biiyiik bir etkisi oldugundan siiphem yok. Ciinkii kisiligimi dinime gére sekillendiriyorum.
Onun yasakladigi seylerden uzak durarak ya da helal kildigi, dogru gordiigii seyleri

’

uygulayarak kisiligimin dogru bir karakterde oturmasini sagliyor.’

Dinin, eylem ve kararlar konusundaki etkisine deginen katilimcilardan bir kismi ise
yalnizca tek boyutlu degil dini, hayatin tiim boyutlarina etki eden bir unsur olarak ele
almislardir. Bu agidan katilimcilardan 24 yasindaki erkek goniillii, sunlari ifade etmistir:
“Bu durum, hayatin her alamini etkileyen bir durum. Ne is yapacaksan yap, ona gére
yasiyorsun. Hangi eylemi ger¢eklestireceksen gerceklestir, ona gore yasiyorsun. Tamamini

)

yani.’

Dinin sundugu ¢ok boyutlu etkiyi belirten 29 yasindaki erkek katilimci, su sekilde

aciklamustir: “Insanlarla, kurumlarla, diinya ile olan iliskimi belirliyor.”

Dinin kapsayici etkisini, 6zellikle ¢aligma ortami ile degerlendiren 19 yasindaki
kadn katilime1, sunlardan bahsetmistir: “Is ortaminda bile siinnetleri yerine getirmek, dini
dahil etmek hizaya sokuyor. Helal haram mevzusu, beni dolandirmaman, helal kazang

saglamak, isverenin is¢iye hakkini vermesi, domuz eti yememek, helal yerden yemek gibi
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)

seyler... (...) Her boyutunu etkiliyor.’

I¢sellestirilmis dini bakis agisinin atilan her adimda etkili oldugunu vurgulayan 24
yasindaki kadin katilimet, su ifadeleri kullanmistir: “Neredeyse hepsinde etkili. Her ortami
ona gore diistintiyorsun. EVIiligi, biriyle goriisiirken, bir is yaparken, faize girmeyeceksen,
kredi ¢cekerken onu diisiintiyorsun. Hepsinde onu diistintiyorsun ve bir¢ok boyutunu

etkiliyor.”

Bireyin psikolojik iyi olusunu ve basa ¢ikma kabiliyetini artirma bakimindan
degerlendirildiginde birey tarafindan algilanan din, yalnizlik ve kaygi gibi duygularda
bireye yardimci olabilmektedir (Pargament, 1997). Bu baglamda katilimcilarin gorisleri ele
alinmig ve 22 yasindaki erkek katilimci, sunlari belirtmistir: “Genellikle sikintili
durumlarda i¢imi rahatlatiyor. Bir karar verecegimde zorlu bir konuysa sadece dua
ediyorum. Benim i¢in iyi olan olsun, kotiiyii Allah im uzak tut seklinde. Gergekten sonucu

’

iyi oluyor. Hayatima bu konuda etki ediyor.’

Sikint1 yasadiginda bunu manevi bir boyut ile doldurmaya ve siireci atlatmaya
calistigina deginen 22 yasindaki kadin katilimci ise su ifadeyi kullanmistir: ““(...) manevi
boyut agisindan beni ¢ok rahatlattigini soyleyebilirim. En ufak bir problem ve sikinti
vasadigimda, bir insana gidip basvurmaktansa yaraticiya gidip basvurmak daha ¢ok tatmin

’

ediyor.’

Benzer bir bicimde kutsal ile olan iligkinin, psikolojik iyi olusu sagladigindan
bahseden 26 yasindaki kadin katilimcilardan biri, su sekilde aciklamistir: “Her seyden once
psikolojik boyutta ¢ok etkiliyor. Bir ilahi bir giice karsi dua etmek ya da bazen karsidakine
anlatamadigin seyleri haykirircasina ya da bazen sessizce aglayarak birine anlatmak ve

gormeden kalpten inanmak ¢ok rahatlatiyor.”

4.5.4. Dinin Hayata Yonelik Anlam Arayisinda Yeri Alt Temasi

Dinin, sorgulamalara iligkin yanitlarinin yeterliligi hakkinda katilimcilarin bir
kismi, sorularinin din tarafindan cevaplandigini belirtmistir. Bunlardan 29 yasindaki erkek
katilimce, su ifadeleri kullanmistir: “Her tiirlii miicerret sorunun ve sorgulayislarim

agisindan, inandiklarim bana biitiin bu sorularin agiklamasini veriyor.”
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Bunun yaninda dinin kusursuzluk halinde olmasi ve varolugsal sorgulamalar ile
anlam arayisina yanit vermemesinin, bu kusursuzluk haliyle ¢elisecegini dile getiren 29
yasindaki bir diger erkek katilimer ise sunlart soylemistir: “Yeterli oldugunu diisiiniiyorum.
Son din oldugunu ve hi¢bir eksiginin olmadigin diigiiniiyorum. Ciinkii dinin
tamamlandigina inaniyorum. Bir eksiklik varsa bunun kendimde oldugunu, dinde
olmadigini diistintiyorum. O sebeple tiim hayatimi, diisiincelerimi kapsayan ve hi¢cbir seyi

’

zihnimde eksik birakmayan bir olgu.’

22 yasidaki kadin katilime1 ise sorularina aldigi cevaplardan tatmin oldugunu
vurgulayarak sunlar1 belirtmistir: “Islam, dini benim acimdan ¢ok biiyiik ve aklimdaki
bir¢ok seye cevap veriyor. (...) Ben, i¢inde oldugum i¢in beni mutlu ediyor. Aldigim
cevaplar tatmin ediyor, doyuruyor. Gerek toplumsal hayata yansimasi gerek manevi
yasanti olsun Islam’in getirdigi kurallarin tatmin edici ve diizenleyici oldugunu

diigtintiyorum.”

Benzer bicimde 19 yasindaki kadin katilimcilardan bir digeri, goriislerini su sekilde
dile getirmistir: “Yine de genelde bir¢ok sorgulamay: ¢oziiyor. Diisiiniip stikretmek bazen

’

yeterli geliyor.’

Din araciligiyla edindigi yanitlarin tamamaini, sorular1 sordugu anda almasa bile
zaman i¢inde cevaplarla karsilagtigini belirten katilimeilardan 21 yagindaki kadin goniilli,
sunlar1 vurgulamistir: Sorguladigin seyler bir sekilde ya birinin agzindan ¢ikan bir soz ya
bir yerde okudugum bir seyle karsima ¢ikiyor. Belki o sorgulayistan ¢ikamiyorum ama

ctkmama ¢ok yardimci oluyor. Dinden bir yanit bulabiliyorum.

Sorguladigi noktalar kadar sorgulamadan da kabul ettigi bircok konu oldugunu
belirten 26 yasindaki kadin katilime1, soru cevap agisindan dengeli bir dagilim oldugunu
vurgulayarak sunlar1 sdylemistir: “Yeterli goriiyorum. Ciinkii manevi olarak sorguladigim
seyler, mesela diger dinlerin de bazi seylerini gordiigiimde, dinimin ideal din oldugunu
diisiiniiyorum. Bu yiizden sorguladigim zaman da... Tabii sorgulamadan kabul ettigimiz
seyler de oluyor. Dinim bunu emretmis, sorgusuzca kabul ediyorum ama sorguladigim

)

noktalarda da birey igin en giizel din oldugunu diisiiniiyorum.’
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Dinin, sorgulamalarin birgoguna yanit vermesinden iligskin yorumlara karsin
katilimcilarin bir kismi ise anlam arayisi noktasinda yeterli olmadigini belirtmistir. Bu
dogrultuda dinin, kisiyi yanitsiz birakabilecegi hakkinda goriis bildiren katilimcilardan 20
yasindaki erkek goniillii, su ifadeleri kullanmistir: “Bazen tikandigr anlar oluyor. Her
zaman o doyumu alamadigim, bazi seylerde tam karsilik alamadigim oluyor. Bu belki
cevabini benim bulamamamdan kaynaklidir. Bazen sanki bir karsiligi var dinde ama ben
cevabt bulamiyorum gibi. Ciinkii daha sonra baska bir yerde denk gelebiliyorum veya bir

’

arastirma yapinca denk geldigim oluyor.’

Benzer bi¢imde yanitlarin yetersizligini, inanci ile ilgili bir belirsizlik seklinde ele
alan 28 yasindaki erkek katilimei, sunlart sdylemistir: “Dolayistyla manevi bosluklar,
arayislar, eger ideal bir inancta olsaydim o zaman daha farkli doyurucu bir anlamda
olurdu belki ama su an degil.”

Maneviyat diizeyi ile varolugsal anlamda alinan yanitlar1 iliskilendiren 19 yasindaki
kadin katilimci, sunlari belirtmistir: “O dénemlerde maneviyatim yiiksekse evet yeterli

’

oluyor ama bazen karsilamayabiliyor.’

Anlam arayis1 noktasini, dini argiimanlarla iliskilendirerek bazi agilardan yeterli
olmadigini ifade eden 27 yasindaki kadin katilimce1, sunlar1 sdylemistir: “Belli noktalarda
oluyor. Mesela hayatin sorgulanmasi veya anlam arayisi dedik. Bunlara dini a¢idan da
vaklasilabilir. Kur’an’a baktigimizda bunu okuyabiliriz. Bazi noktalarda yeterli gelmiyor.
Insan, onun hakkinda derinlesmek istiyorsa yeterli olmayabiliyor. Ciinkii arayis icinde
cevapsiz kalan sorular var. (...) Bendeki de yeterli olmuyor aslinda. Yonelttigim sorular

’

bazen zor bazen de her bakisa gore degisebilecek sorular oluyor.’

Bir agidan yanit alsa da yanit alamadig1 noktalarin da mevcut oldugundan bahseden
bir diger katilimc1, sunlar1 ifade etmistir: “Cogunlugu evet ama zaten manevi sorgulayisi
cozemedigin noktada eksik okudugunu fark ediyorsun ve iizerine gittiginde, arastirdiginda
bu tatmin ediyor. Tatmin etmedigi noktalarda, inang noktasinda anlam aramiyorum. Inang

’

zaten tamamen anlam aramay: gerektirmiyor.’
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6. SONUC VE ONERILER

Din algis1 ve kiginin varolugsal anlam arayis1 noktasinda beliren yetiskinlik
donemindeki bireyleri ele alan bu ¢alismada, beliren yetigkinlik, hayat1 anlamlandirma ve
varolusculugun bu dogrultudaki bakis agis1 agiklanmistir. Boylece ortaya ¢ikan temel
kavramlar, aragtirmanin konusu kapsaminda incelenerek katilimcilar tizerindeki etkileri ve
din algisinin ne sekilde tezahiir ettigini gormek amaglanmistir. Nitel arastirma deseni
kullanilarak uygulanan ¢alismada, katilimeilar kendi tecriibelerinden yola ¢ikarak bireysel
ve sosyal diizeydeki anlam mekanizmalarini 6ne stirmiislerdir. Bu anlatilarla tematik igerik
analizleri uygulanarak veriler baglaminda din algisinin, hayat1 anlamlandirma gibi bir¢cok
basamakta 6nemli rol oynadigi, ayn1 zamanda anlamlandirma siirecinin, stirekli ve degisken

oldugu goriilmiistiir.

Anlam arayis1 ve din algis1 kapsaminda yapilan 6nceki ¢aligmalar, biiyiik oranda
nicel analiz yontemi ile ele alinmis oldugundan dini alg1 boyutunun yani sira, dindarlik
kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Dindarlik kavrama ile bireyin din algisinin geregi olan ibadet
boyutuna yakinlig1 degerlendirilirken, din algisi ile bir 6nceki basamak incelenmistir
(Allport ve Ross, 1967). Eylemlerin ve tutumlarin arka plani olan duygu ve algi
mekanizmalari, dini bakimdan calisildiginda dini yasayis ile alg1 arasinda 6nemli ayrim
noktalar1 oldugu goriilmistiir. Boylece algilanan din ile beliren yetiskinlik donemi

krizlerinin iligkisine olan 6nem vurgulanmaistir.

Beliren yetigkinlik doneminde bulunan katilimcilarla yiiriitiilen ¢alismada,
bireylerdeki anlam arayist ve din algist noktalarinin dinamik, sorgulayici ve gelisime agik
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin, kimlik insa siireci ve yasama dair temel meseleleri
anlamaya yonelik yogun bir sorgulama icerisinde bulunduklar: diistiniilmiistiir. Bu
bakimdan 6nceki dgretiler ve kendi deneyimleri arasinda bir tutarlilik yakalamaya
calistiklar1 gozlemlenmistir. Dolayisiyla, arayis asamasi olarak ele alinan beliren yetiskinlik
donemindeki katilimeilarin, anlam ve din algisina yonelik yogun bir diisiinsel siireg

igerisinde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Anlam arayis1, 6zgiirliik, basa ¢ikma stratejileri ve din basliginda dort ana temada
degerlendirilen katilimer goriisleri ile beliren yetiskinlik donemindeki katilime1 grubunun,
hayatin bir anlam ve amag barindirdig1 noktasinda biiyiik oranda benzer goriiste olduklari
goriilmiistiir. Anlam ve amacin varlig1 kadar bunun ne oldugu ve nerelerde aranmasi
gerektigi hakkinda cesitli yanitlar belirtilmistir. Katilimeilardan bazilari hayatin anlaminin,
anlami bulma yolculugu oldugunu ifade ederken bazilari ise hayatin amacini gergeklestirme
cabasinin, anlami da getirdiginden bahsetmistir. Bunun yaninda, hayati anlamlandirma
noktasinda edinilen alt yapinin kaynagina iligkin yorumlar almak adina yoneltilen sorularda
bireyler, cogunlukla aile ve sosyal yapidan belli bir oranda etkilendiklerini sdylemislerdir.
Buna karsin beliren yetiskinlik donemini kapsayan katilime1 grubu, nceki dgretileri
sorgulayarak kendi bakis agilarini yapilandirdiklarini ifade etmislerdir. Boylece onceki
bilgileri, kendi dogrular1 ve inandiklariyla yeniden degerlendirerek hayata yonelik ¢ok daha
biricik bir bakis a¢is1 kazandiklarini belirtmislerdir.

Hayat1 anlamlandirma, ¢esitli agilardan incelendiginde 6liim kavramina iliskin
katilimc1 yorumlari ele alinmistir. Bu bakimdan katilimcilar, cogunlukla imtihan anlayist
cergevesinde bir agiklamada bulunmustur. Béylece, 6liimiin varlig: ile faydali bir hayat
stirerek, eylemlerinin karsiligin1 almak noktasinda sorumluluk duyduklarini belirtmislerdir.
Bu durumun dini zemin ile iligkili bir yorum barindirmasi, hayati anlamlandirma
basamaklarinda bireyin, dini yasantisinin 6nem arz ettigini gostermektedir. Katilimeilar
oliimiin, yok olma riski sunarak hayati anlamlandirdigindan bahsedip varolusculuk ile
benzer ifadeler kullanmislardir. Oliim, dini bakis agisiyla ele alindig1 gibi hayata baglayan
unsurlar da temelde dini agidan yorumlanmistir. Bu dogrultuda dini kabul, hayatin tiim
alanlarina sirayet edip anlamin genelini kapsayarak hayata baglayici bir unsur seklinde

degerlendirilmistir.

Katilimcr goriisleri ile ortaya ¢ikan diger bir baslik olan 6zgiirliik ise oncelikle
kavrama iligkin alg1 kapsaminda incelenmistir. Burada katilimcilar, 6zgiirliigli daha ¢ok fiili
bir durum olarak degerlendirmislerdir. Genel anlamiyla 6zgiir olmay1, eylemlerin

siirsizligi seklinde ele alan katilimcilardan bazilari, bu sinirsizligin bir karmasaya yol
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acacagindan bahsetmistir. Boylece 6zgiirliik, siirlar ile miimkiin bir yap1 olarak ifade
edilmistir. Sorumluluk agisindan katilimcilar, 6zgiir se¢imlerin bir yiikiimliilik getirdigini
ve kisinin 6zgiir oldugu 6l¢iide sorumlu olduguna deginmistir. Buna karsin her yasanti,

ozgir se¢imlerle gerceklesmediginden 6zgiirliik alani, sorumluluk ile sinirlandirilmistir.

Basa ¢ikma stratejileri bakimindan ele alinan katilimer yanitlar
degerlendirildiginde, 6zellikle manevi sorgulayislar ve anlam arayisi krizlerinde, bireysel
stratejilerin agirlikta oldugu goriilmiistiir. Bunlar, krizi ¢6zme ve iistiine giderek ylizlesme
bi¢ciminde oldugu gibi sorundan kagma seklinde de goriilebilmektedir. Caligma
kapsaminda, din algis1 boyutu incelendiginde ise tevekkiil, dua ve ibadet gibi

uygulamalarin, bireye yardime1 oldugu goriilmiistiir.

Din, katilimcilar tarafindan ifade edilen yanitlarla, cesitli bicimlerde tanimlanmustir.
Bu baslik altinda goniilliiliikk ve zorunluluk gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda
goriis bildiren katilimeilarin ¢cogunlugu, dini bir zorunlulugun olmasi gerektigini ifade
etmiglerdir. Buna karsin uygulama boyutunda goriis farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu
dogrultuda katilimcilar, inanma eyleminin esasen fitrata iligkin bir durum oldugundan ve
bireyin bu yolu tercih etmesinin, 6zglir bir se¢im ile gergeklestiginden bahsederek
goniilliiliigiin ise zorunlulugu ortaya ¢ikarabilecegine deginmistir. Boylece dinin, igerisinde
barindirdig1 kurallar ile biitlin halinde olmasi hasebiyle, dini bir yonelimde bulunma
goniilliiliigl, bu kurallarin hepsini kapsamaktadir. Bir baska agidan, yozlagmis ve
uygulamada bir¢ok degisime ugramis bir inang yapisina vurgu yapan katilimcilar dini,
ibadet bakimindan degil Tanrt ile kul iliskisi seklinde algiladiklarini belirtmiglerdir.
Bdylece fiili uygulamalari yerine getirmeseler de Tanr1 ile duygusal bir iletisim halinde

olmay1 ¢cok daha dnemli gordiiklerini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin biiyiik bir kismi, dinin hayatlarindaki yerine yonelik gortislerine,
biiylik bir alanin1 kapsadigi cevabini vermistir. Bu agidan dini kabullenigin, bir biitiin
halinde kabul edilip zamanla i¢sellestirilmesiyle, hayatlarinin tamamina sirayet ettigini ele
almislardir. inang dogrultusunda kisi, eylemlerinin tamamini bu siizgecten gecirerek

farkinda olarak ya da olmadan din filtresini kullanmaktadir. Béylece dinin 6ziimsenerek,
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kisiligin bir pargasi haline geldigi ifade edilmistir. Dini kabuliin ve yakinligin ne tiir
durumlarda artis gosterdigini degerlendiren katilimcilarin bir kismi, 6zellikle zorluklarda ve
ac1 deneyimlerde, bu bagliligin kuvvetlendigini sdylemislerdir. Bu noktada 6liime
yaklagma, zorluklar1 anlamlandirmaya ¢alisma ve belirsizlige bir karsilik bulma, din ile
gerceklesmistir. Bu yoniiyle birey, manevi bir gii¢ edinerek sabir, tevekkiil ve dua

mekanizmalari ile destek bulmustur.

Dinin, anlam arayisindaki yeri konusunda yapilan yorumlarla sorgulamalari
yanitlamasi ve bazi sorular1 cevapsiz birakmasi gibi farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Bu
dogrultuda dinin, hayatin anlamina yonelik sorgulayislari yanitlandigini belirten
katilimcilar, bu yanitlara ilk etapta ulasamasalar da sorgulama i¢inde olduklari siirece
cevaplari bir sekilde edindiklerinden bahsetmislerdir. Bu agidan katilimcilar, tamamlanmis
bir olgu olarak dinin, bazi sorular1 cevapsiz birakmasinin bireysel bir eksiklikten
kaynaklandigin1 belirtmislerdir. Buna karsin din olgusunun, anlam arayisinda yetersiz
kaldigin1 sdyleyen katilimcilardan bir kismi ise her sorunun yanitlanmayabilecegini
vurgulamistir. Boylece din catis1 altinda bazi noktalar, sebebini bilmeden de kabul edilebilir

gorillmiistiir.

Bulgularina deginilen s6z konusu ¢alismada, beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerle ¢alisilmis olmasinin yaninda, hayatin anlamina, amacina, kendiligine ve etrafinda
olup bitenlere dair fikirleri bulunan, bu konularda diisiiniip kendini ifade eden bireylere
ulagsmak hedeflenmistir. Bunun yaninda secilen katilime1 grubu, egitim seviyesi en az 6n
lisans ve en ¢ok doktora diizeyinde katilimcilardan olugmaktadir. Bu durumda egitim
seviyesinin hayatin anlam1 ve amaci, din algis1 ve diger tiim noktalar konusunda belirleyici
olma ihtimali g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bir baska ag¢idan katilimeilarin tamaminin,
dine iliskin sorular1 Islam dini acisindan ele almasi, katilimer grubu acisindan tek tiplesme
dogurmaktadir. Beraberinde, 18-29 yas araliginda dagilim gosteren katilimcilarin, beliren
yetiskinligin hangi asamasinda oldugu veya egitim durumlari, medeni halleri ve bir iste
calisip calismamalar1 gibi baglamsal faktorler, kendi aralarinda bir farklilik yaratarak

calisma kapsaminda yapilacak yorumlari etkileyecektir.
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Sinirhiliklar degerlendirildiginde, beliren yetiskinlik donemine yonelik anlam
arayisinin, bu doneme yonelik krizler acisindan da ele alinmasi ve baglamsal degiskenlerin
etkisi goz oniinde bulundurularak yorumlama siirecine gecilmesi 6nerilmektedir. Bununla
birlikte, dini alg1 ve anlam arayis1 noktasinda yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, nitel
arastirma yontemlerinin kullanildig: sinirli sayida ¢alismanin bulunmasi, bu ¢alismay1
ozellikle din psikolojisi agisindan 6nemli kilmaktadir. Bir diger acidan katilimcilara iliskin
din algis1 boyutuna odaklanilarak, bireylerin anlamlandirma mekanizmalaria yonelik
kendi ifadelerine ve yorumlarina yer verilmesi yoniiyle ¢alismanin, literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK.1

Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilimet,

Bu ¢aligma, Dr. Ogretim Uyesi Melike Ilerisoy danismanliginda Istanbul Ticaret
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Uygulamali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
programi1 6grencisi Bera Kilig tarafindan yiiriitiilen “Beliren Yetiskinlik Doneminde Anlam
Arayis1 ve Din Algsi Iliskisinin Varolussal Yaklasim Cergevesinde Ele Alinmas1” isimli
bir tez ¢aligmasidir. Calismanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin anlam

arayislari ile din algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alisma 18 ve 29
yas arasi katilimcilar1 kapsamaktadir. Arastirma sirasinda sizden alinan bilgiler grup
halinde degerlendirileceginden, sizden kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir.
Cevaplariniz gizlilik ilkesi gozetilerek yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir. Bu
anlamda, arastirma sonuglarindan saglikl bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir
sekilde cevaplanmasi 6nemlidir. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde sizinle
yaklasik 30 dakika slirmesi planlanan bir goriigme yapilacak ve goriismede izninizle ses
kaydiniz alinacaktir. Ancak goriisme sirasinda veya sonrasinda herhangi bir nedenden
dolay1 rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilir ve ses kaydinizin imha
edilmesini talep edebilirsiniz. Bu durumda ses kaydiniz, ses kayit desifreniz silinecek ve
basili herhangi bir veriniz varsa imha edilecektir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak

icin Bera Kilig’a pskberakilic@gmail.com adresinden ulasabilirsiniz. Katiliminiz i¢in

simdiden tesekkiir ederiz.

Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum, ses kaydimin alinmasina riza
gosteriyorum ve istedigim zaman katilimimi sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim

bilgilerin bilimsel amagli kullanimin1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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Arastirmacinin Ad1 Soyadi Bera KILIC

ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
ETIK KURUL ONAYT ALMISTIR
Kurul Tarihi- 29.11.2024

Kurul Karar No: 11-24
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EK.2

Demografik Bilgi Formu

1. Yasiniz?

2. Medeni Durumunuz?

Bekar () Evli () Dul()Diger () ....ocevvvenvnnnnn.
3. Egitim Durumunuz? () Lise ve alt1

() On lisans () Lisans

() Yiiksek Lisans ( ) Doktora

4. Cocugunuz var mi1?

Evet () Hayir ()

5. Evet ise kag tane?

Bir () Iki () Ug() Dért()Bes () Daha fazla ()

6. Su anda calistiginiz diizenli bir iginiz var m1? Evet ()  Hayir ()

ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
ETIK KURUL ONAYI ALMISTIR
Kurul Tarihi- 29.11.2024

Kurul Karar No: 11-24
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EK.3

Goriisme Sorulari

1.

10.
11.

12.

Sizce hayatin anlam1 ve amaci var mi1? Varsa bunu ne sekilde tanimlarsiniz yoksa bu
sekilde diisiinmenize sebep olan seyler nelerdir?

Hayata olan bakis acinizi nasil tanimlarsiniz, bu bakis agisinin sekillenmesinde etkili
faktorler nelerdir?

Hayati anlamlandirma noktasinda aileniz ve akranlarinizla ortak degerleriniz oldugunu
diistinlir miistinliz? Bu ortak degerler nelerdir?

Diinyaya gelmeyi, yasamay1 ve 6lmeyi nasil anlamlandiriyorsunuz?

Sizi hayata bagladigini diisiindiigliniiz araclar (diisiince sistemi, ideoloji, din, kisi, aile
ve hayatin i¢cinden tiim olgular baglaminda) nelerdir?

Ozgiirliigii nasil yorumlarsimz? Sizce 6zgiir segimler yapabilmek miimkiin miidiir?
Eylemlerimizin ve yasantilarimizin ne kadarindan sorumluyuz? Bu konudaki roliimiiz
size gore nedir?

Bag etmekte zorlandiginiz bir durumla karsilastiginizda veya hayatinizda bir seyler
yolunda gitmediginde ne yaparsiniz? Size neler yardimei olur?

Din sizin i¢in ne ifade ediyor? Goniilliiliik ve zorunluluk acisindan nasil
degerlendirirsiniz?

Din hayatinizin ne kadarini kapsiyor? Din ile olan iliskinizi nasil yorumlarsiniz?

Dini inanciniz hayatinizin hangi boyutlarini etkiliyor? Eylem ve kararlarinizda bir
etkisi olur mu?

Dini inanciniz manevi sorgulayislarinizin yanitlanmasinda yeterli oluyor mu?

ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
ETIK KURUL ONAYI ALMISTIR
Kurul Tarihi- 29.11.2024

Kurul Karar No: 11-24
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EK 4.

Tablo 4.1: “Anlam Arayis1” Temasina Yonelik Kodlu Boliimler Tablosu

Tema

Alt Tema\Kod

Kodlu Boliim

Anlam
Arayis1

Anlam
Arayis1

Anlam ve Amag

Tanimlar\Amacinin veya Anlamin

Ne Oldugunu Bulmak

Anlam ve Amag¢ Tanimlari\Dine
Uygun Yasama

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Kigiikliikten beri diinyaya gelme amacimizin sadece Allah’a
kulluk etmek oldugu sdyleniyor ama insan aslinda neden
yaratildigini, amacin1 bulmaya geldi. Yani insanin amaci,
amacin1 bulmak bence.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Camus’un dedigine gore hayatin anlamini aramaya calistikga
yasamiyoruz da onu kaybediyormusuz gibi. Ciinkii hakikaten
hayata dair bir sorgulama yaptigimizda bazen cevapsiz
kalabiliyor. Mesela Tolstoy, bu sorgulamanin bitmedigini
soyliiyor. Su an doktora yapiyorum ve niye yapiyorsun
diyorum. Ara ara bir dur ne yaptyorsun diye soruyorum.
flerliyorsun belki ama bunu neden yaptigimz da énemli.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Anlam da bence Allah'in yarattig1 seyleri ve imtihanlarda
anlamlar bulmaya ¢aligsmaktan ge¢iyor. Yani mutlu ve mutsuz,
imtihan edilirken de miikafatlandirildiginda da Allah'a
stikretmek. Yani tevekkiilii biraz iyi aninda yasayacaksin ki
kotii aninda da Allah sana yardim etsin seklinde bakiyorum.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Amacinin ne oldugunu bulmak aslinda hayatin anlami oluyor.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Kendimiz i¢in koydugumuz amaglar, hayata yiikledigimiz
anlamdan kaynaklaniyor. Belirli bir anlam yiikliiyoruz ve anlam
dogrultusunda bazi amaglar1 ger¢eklestirmeye calisiyoruz.
Ornegin yasamay: giizel algiliyor ve yasamaktan zevk altyorsak
amaglarimizi da buna gore sekillendiriyoruz.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Bence hayatin amaci bu. Anlami da Allah't raz1 etmek. Halka
hizmet, niyet bagkalarina yaranmak degilse, hakka hizmeti
oldugunu biliyorum. Ben de mevcut sartlar igerisinde, sahip
oldugum gelismelerle boyle bir yagam siirmeye ¢alistyorum.
Sahip oldugum ne varsa elimden geldigince yaptigim
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Anlam
Arayis1

Anlam ve Amag Tamimlari\iz
Birakma

sOylenmese de imkanlar dahilinde yetebildigim gii¢, kudret,
kuvvet ¢ergevesi igerisinde arag geregleri bu yolda sarf etmeyi
hayatin anlami, amaci goriiyorum.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Herkes farkli bir hayat yasiyor. Biiyliyoruz, is sahibi oluyoruz,
para kazaniyoruz, 6lilyoruz ama bana gore bu kadar kisa bir
amact, sebep olamaz. Olsaydi basit bir hayat olurdu. Bana gore
dindir. Dine uygun yasamaktir.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Toplumda evlenme, ¢ocuk yapma gibi bir amag var ama daha
¢ok dini bir amag.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Hala arayis i¢inde olsam da inang¢li biri olarak bir kulluk
gdrevim var.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Inangli biriysen, inancina uygun yasamak, inancinin
sOyledikleri hayatinin anlami1 ve amaci olur, ona gore yasarsin.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

O yilizden hayatim boyunca iz birakan biri olmak istedim.
Hayatin amaci da iz birakip ileriki nesillere aktarabilmemiz. Bu,
biiyiik bir sey basardigim anlamina gelir.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Hayat gayeme ulasabildigimi, diinyadan gittikten sonra
arkamdan iyi konusulabilecek ve uzun siire anlatilabilecek biri
olmayu istiyorum. Iyi biriydi, ¢ok fazla kisiye dokundu,
basarisin1 gosterdi desinler.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Bana, gok kubbede hos bir sada birakmak gibi geliyor. Giizel
anilar yasamak, giizel bir seyler geride birakmak, diinyay1
buldugumuzdan hos bir yer haline getirerek ayrilmak temel
olarak hayatin anlamu.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Kayda deger bir seyler birakarak gitmek bu diinyadan bence
hayatin amaci1 bu. Mesela sanatgilar eser birakir ya, bizde de
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Anlam Anlam ve Amag

Arayis1 Tanimlari\Duygular1 Yasayip
Deneyimleme

Anlam Anlam ve Amag

Arayist Tanimlari\Diinyevi ve Uhrevi

Iki Farkli Anlam Anlayist

boyle hani bir iki kii¢iik nokta mesela bizden bahsedilecek
hatirlayacaklari bir seyler birakmak. Hayatin amaci, dolu dolu
istedigimiz gibi yagsamak ama her sey tabi istedigimiz gibi
olmaz. Zaten hayatimizi istedigimiz gibi, istedigimiz dogrultuda
yasarsak olumlu geri doniisler aliriz. Bu da hani kayda deger
seyler birakir arkamizda.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Hayatin amac1 bence geride giizel seyler birakmak. Paradan
ziyade insanlarla olan iletisimin, kime ne kadar dokundugun,
elinden geldigince biiylik hatalar yapmadan yasamak.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence hayatin anlam1 huzurlu anlar ve neseden geliyor. Yani
hep mutlu olmayabilirsin ama her aninda huzuru yakalamak
olarak goriiyorum. Hayati bu anlamli kiliyor.

K17

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Benim i¢in hayatin anlami1 yasamak ya... Yani hayata geldiysek
her sekilde iizlintiiyii de mutlulugu da 6fkeyi de yasamaliyiz ve
yasarken o lezzeti bulmak bence hayatin amaci. Hepsinde,
yasadigin her farkli duyguda bir seyler hissedebilmek, anlami1
oluyor.

K18

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Kimileri i¢in basarmasi gereken, kimileri i¢in hedefledigi,
ulasmasi gereken bazi seyler vardir kimilerinin de ugruna
yasadig: birileri, bir seyler vardir. Miisliiman i¢in ekstra olarak
yasadig bir ideal, {ilkii, nizam vardir. O noktada hem diinyevi
hem uhrevi olarak hayatin bir anlami, amaci oldugunu
diistiniiyorum. Miisliiman olarak hayatin anlam1 ve amaci iki
yonlii. Bunlarin da diinyevi ve uhrevi olarak var oldugunu
diistiniiyorum.

K8

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor
Amag, diinyayla ahiret hayatin1 dengede tutmak.
K17
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Anlam
Arayis1

Anlam
Arayis1

Anlam ve Amag )
Tanimlar\Ogretmek ve Ornek
Olmak

Anlam ve Amag
Tanimlari\Insanlar1t Mutlu
Etme

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmiyor

Kendimi adiyorum dedigim bir sey yok ama hak ve 6zgiirliikler
acisindan hem kendim bir 6rnek olusturarak hem de bir nesli bu
sekilde inga ederek bu sekilde yetismesine yardimet olarak
onlarin hayati severken, hayattan keyif alirken ayn1 zamanda
giizel bir sey birakmasina vesile olmak.

K4

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Ogrendiklerimi insanlarla paylasmak, bir taraftan 6grenirken
diger taraftan bildiklerimi o insanlarla iletigim halinde yiiriitmek
istiyorum.

K16

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Insanin sevdikleri var. Sevdikleri igin yasayan insanlar var.
Benim i¢in hayatin anlami1 bence birilerini mutlu etmek.
Insanlarm mutlu oldugunu gérmek beni mutlu eder. Etkilesimle
birlikte mutlu olabilen biriyim.

K3

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Ben naifligi 6n planda tutuyorum. Daha dingin ve var olan
hayattan keyif alarak, en miikemmele ulagsmay1 degil mutlu
oldugun ve mutlu ettigin bir hayata ulasmay1 6nceliyorum.
Daha sakin ve saygili bir yasam.

K4

Anlam
Arayis1

Hayatin Anlamina Yo6nelik
Algilar\Hayatin Anlaminin
Oldugunun Diisiiniilmesi

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Her insanin kirilma noktasi olur. Béylece olgunluk kazanirsin.
Ben de sonradan hayatin anlami oldugunu diisiinmeye
basladim.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bence var (...)

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bazen kotiimser oldugumda bir anlami olmadigini
diistiniiyorum ama genele baktigimda bir anlami var.
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K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Giizel anilar yasamak, giizel bir seyler geride birakmak,
diinyay1 buldugumuzdan hos bir yer haline getirerek ayrilmak
temel olarak hayatin anlami.

K5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor
Elbette var.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayatin anlami1 ve amaci vardir.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Kesinlikle var.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Hayatin anlamini ve amacinin oldugunu diisiiniiyorum &zellikle
kendimi Miisliiman olarak tanimladigimdan anlam ve amacin
daha 6nemli oldugunu diistiniiyorum.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Hayatin amaci, anlami var bence.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Kesinlikle var. Diinyaya bir amag iizerine geldigimizi
diisiniiyorum.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Kesinlikle bir anlam arayis1 oldugu kanaatindeyim.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Bu diinyada higbir seyin bosu bosuna yaratilmadigini
diistiniiyorum o yiizden burada olmamizin bir amaci var.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Anlami konusunda ise hayatin 6zii bence biraz yolda olmanin

keyfini ¢ikarmak.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor
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Anlam Hayatin Anlamina Yonelik

Arayisi Algilar\Hayatin Anlaminin
Degisken Olmast

Anlam Hayatin Anlamina Yo6nelik

Arayisi Algilar\Anlamin ve Amacin
Deneyimlerle Edinilmesi

Kimisine gore bu sorgulamanin bile anlamsiz oldugunu gérdiim
ama bence hayatin bir anlamu var.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Evet var.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Evet var bence.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayatin bir anlam1 ve bir amac1 var.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Hayatin anlam ve amaci var tabii ki. Olmasaydi yasantimiz
islevsel olmazdi. Hayatimizi idame ettiriyorsak kurulu bir
diizen igerisinde gotiirmemiz gerekiyor. O ylizden var.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

(...) ama bu anlam ve amag, yasadigimiz olaylara gore
degiskenlik gosterebiliyor. Hayatin anlami budur dedigim seye
bir ay sonra farkli cevap verebilirim. (...) Bu sekilde spontane
gelisimlerle ilerledigimden genele vurabilecegim hayat amacim
ve anlamim olmadi. Yaptigim islerde ve diisiincelerimde bir
degiskenlik oluyor siirekli.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

[lla var ama bende zaman zaman degisiyor mesela bazen duygu
durumuma gore. ..

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Yasadigim kotii seyler deneyim, kigisel gelisim olarak ileri
gotiiriiyor. Dolayistyla hayatin anlami var. Olmazsa ¢ektigim
ac1 veya gosterdigim emek bosa gider. Mutlaka karsiligi
olacak...

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hangi degere ne anlam yiikliiyorsa kisi, onun dogrultusunda bir
yol ¢iziyor. Bu degerler de toplumdan, ¢evreden veya sosyal
medya araciligryla sekilleniyor. Bir analiz slizgecinden gegirip
bir sonuca varmanda yardimei oluyorlar. Bir ¢ikis noktas1 bazen
bir kitap veya soz, olay... Bunlar1 degerlendirerek kendime pay
bi¢ip anlam yiiklemeye ¢alisiyorum.
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Anlam
Arayis1

Hayata Yonelik Bakis
Acilari\Bakis Agisinin I¢ ve Dis
Faktorlerce Sekillenmesi

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Nasil sagimizin rengini, seklini, gdziimiiziin seklini genetik
faktorlere, ayn1 zamanda mizag gibi tam olarak genetige
yiklenmeyecek seyleri tevariis ediyorsak, bunlarla birlikte
icerisinde bulundugumuz halk ile beraber ortak bir tarihi,
cografyayu, dili, dini, bakis agisini tevariis ediyoruz. Tabi bu
miras konan seyle beraber zihniyetimiz var. Sonugta iizerimize
boca edilen seylerin tagindigi bir kova degiliz. Bizde i¢kin olan
bazi dinamikler var.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Bunun etkilenmesinde... Gegmisimde anksiyete problemi
yasadim. Bu benim i¢in agilmasi basit degildi. Hala
asamadigim, geriye doniip baktigimda lise, ortaokul
zamanlarinda zorlu zamanlar gegirmisim. Her insan gibi
hayatimin her alaninda paraya, diinyaya deger verdim ama
6nemli olanin bu olmadigini anladim. Evet, bunlar yasamak
i¢in, zamanimizi gegirmek i¢in bir ara¢ ama bir amag degiller
kesinlikle. Hayatimizda bazi seyleri elimize almamizi
sagliyorlar. Hayatin anlami hi¢ degiller.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bunu biraz da kendim zorla yapmaya ¢alistim sunu fark ettim;
pozitif bakmayinca bir siire sonra basina da kotii seyler geliyor.
Bu daha da negatife doniiyor ve bir kisir dongii olup daha da
¢itkmaza dontiigiiyor. O yiizden bunu bir yerde kirmak gerekiyor
ve kirdigimi diisiiniiyorum. Boyle olmasina sebep olan seyler
ailevi sorunlar, akademik konular, 6zel iliskilerden
kaynaklanmis olabilir.

O yiizden biraz olumsuz bakmaya basladim ama genelde
bakinca ve arkadaslarimin geri bildirimiyle olumlu oldugumu
sOyleyebilirim.

K16

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Cok kotii bir donemden ge¢mistim. O kotii donem bitince
hayati yasamanin ne kadar giizel bir sey oldugunu fark etmistim
mesela.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Insanlarin etkisinde kalarak da bir¢ok sey yasadim ve artik
simdi ne istedigimi biliyorum. Gegen yillara oranla karakterimi
sekillendi.
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Anlam
Arayis1

Hayata Yonelik Bakis
Agcilar\Olumlu Bakis Agist

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Bunlarin sekillenmesinde ailem, sosyoekonomik diizeyim,
psikolojik faktorler ya da aldigim egitim, okudugum boliimler
etkili olmus olabilir. Bunlarin bir araya gelmesi ve yasanmis
acilar, kayiplar ya da biiyiik sevingler bunun sekillenmesinde
biiytiik etken.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bazen kotlimser oldugum oluyor ama bakis agim genelde
giizeldir.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Olumlu tarafi bir yana birakip olumsuza yoneldigim zamanlar
oluyor. Yine de ¢evreme karsi, insanlarin stres anlarinda daha
¢ok olumlu, bardagin dolu tarafini géren biriyim.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

(...) ama su an bence ¢ok olumlu 6ncekilere nazaran.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Pozitif bakmanin bir segenek oldugunu diisiintiyorum. Yani
pozitiflik ama polyannacilik oynamak degil. Koétii tarafindan
bakmak da realist olmak degil. Artisiyla eksisiyle degerlendirip,
kendine bir deliizyon yaratmak.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Umutlu ve istikrarl olarak tanimlayabilirim. (...) Bosa ge¢irmek
istemem o hayati. O yiizden de mesela kotii oldugumda ve
birakmak istedigimde yasayayim, bosa ge¢gmesin, derim. Bunu
diistinlince umutlaniyorum, tekrardan, tamam devam
edebiliyorum.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Umut dolu olarak tanimlayabilirim. Bakildiginda aslinda koti
bir noktadayim. Mezun olamadim, is bulamadim ama yine de
planlar yapmaya devam ediyorum. Aslinda elle tutulur somut
bir sey de yok. Universiteye gitmeden 6nceki ve sonraki halime
bakildiginda ayni noktadayim. Yine de umut var.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Pozitif yanlarini gérmek olarak tanimlayabilirim. Pozitiflikten
kastim pollyannacilik degil. Kisinin iglevselligini en iyi noktada
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Anlam
Arayis1

Anlam
Arayis1

Hayata Yonelik Bakig A¢ilari\Din
Eksenli Bakig Acisi

Hayata Yonelik Bakis
Agcilari\Bakig Agisinin Cesitli
Sebeplerle Degisebilmesi

devam ettirebilmesi i¢in giizel yanlarini, gergekgiligi yitirmeden
gorebilmek.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Caligtyor

Hayata din eksenli bakiyorum. Her insanin bir dininin oldugunu
diisiiniiyorum. Ana yol benim i¢in Islam. Baskalar1 i¢in baska
seyler olabilir. Kimisi i¢in zevk, keyfi olabilir. Kimisi igin
baska ideolojiler, kimisi i¢in vatani, milleti, irk1 olabilir. Benim
referans edindigim nokta benim anladigim sekliyle Allah'in
dini. Dolayistyla olaylara, davraniglarima bu zaviyeden
bakmaya ¢alistyorum.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Hayatin anlamin din olarak tanimladigimdan bakis agim da bu
yonde gelisiyor. Hayatimi dini yone dogru evriltmeye
calistyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmtyor

Benim de bugiin bazi durumlara boyle yaklasmanin sebebi
Kur’an’1 peygamberimizi baz almakla oldu. Bunu kendi
hayatimda uyarlamaya ¢alistyorum elimden geldigince.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bu yiizden isin bir yerden sonra ilahi bir kudrete varacagi
kanaatindeyim. Bir yere kadar aslinda insan ¢abas1 ama bir
yerden sonra tevekkiil. Bu bakis agimin sekillenmesinde
biliylidiigiim ¢evre, kosullar vs. en biiyiik etkisi bu.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Asil amacimiz ahirette mutlu olmak. Bizim yerimiz orasi ve
insandaki anlam arayist, stirekli eksiklik hissetmemizin sebebi
orali oldugumuz i¢in yani asil memleketimizi bilmedigimiz
igin.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

29 yillik bir hayatim ve bakis agim her yasta farkl sekilde. Bazi
yaslarda daha olgunlasabiliyor.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Sey var ya hayatim su sezonda bu sezonda gibi... O sezonlarin
hepsinde ¢ok farkli bakis agilart var (...)
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Anlam
Arayis1

Hayata Yonelik Bakis
Agilari\Deneyime Agiklik

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bunu 15 yasimdan dncesi ve sonrasi olarak tanimliyorum.
Onceki kisim icin ¢cok anlik yasayan ve asla din vs. seylerle
ilgisi olmayan, arastirmayan ve tamamen sosyal medyayla
hareket eden, bakis agis1 tamamen disarist olan biriydim.
Medyanin bakisi neyse benimki de oydu ki bence su an birgok
geng boyle. Bir de hastaligimin kritiklesip ciddi bir ameliyata
girdigim bir siire¢ var. Ondan sonra bakis agim olgunlasti.
Insanlar1 iizmemeye dikkat ediyorum artik. Onlarin
diistincelerini ¢ok takiyordum artik takmiyorum. Bakis agim da
bir seyleri takmayan bir hal aldu.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Bazen ¢ok melankolik bazen de ¢gok umutlu. Tam ikircikli bir
hayat. Bir an ¢ok iimitli bir an melankolik olabiliyorum.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Son zamanlarda bir kirilma yasadigimi fark ediyorum. Daha
once olumlu ve pozitif yaklasiyordum. Sonra kardesimin
ameliyat durumlaridan sonra birazcik daha degisti. Insana dair
cogu seyde oldugu gibi bakis agisi da degisebiliyor.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bakis agim belli diisiincelere, ige sabit kalmayarak siirekli bir
seyleri deneyerek, hata yaparak dogruyu bulmaya ¢alismaktan
ibaret. Diiserek 6grenebilecegime inantyorum o yiizden hata
yapmaktan korkmam. Bunun olugsmasinda ailevi yagantim,
gordiigiim egitim tedrisati, tecriibe etkili olmustur.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Caligtyor

Sekillenmesi noktasinda... Cok hata yaptim, bir is kurdum,
battim. Bazi seyleri maddi manevi deneyimledim ve onlardan
bir ders ¢ikarttim. Yaptigim hatalari ikinci kez yapmamaya
caligtyorum.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ne yaparsam en iyi sekilde yapayim. Siirekli bir bosluk ve hata
yapma arali1 oluyor ama sonra kusursuz degilim, hata yapma
liikstim var, diyorum.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bundan dolay1 buradaki bakig agimiz da ders ¢ikarmak, bir
seyler 6grenmek, ahirete hazirlik yapmak. (...) Yasadigim her
olayda da iyi olan1 bulmak isterim. Tutunmak isterim ¢iinkdi.
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Mesela bir arkadagimla kotii bir olay yasadim diyelim. Buradan
ne ¢ikartabilirim, kendime ne alabilirim diye diisiinmek olaylara
bakis acimi da etkiliyor. Orada iyi bir sey aramak...

Anlam Hayata Yonelik Bakis K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmiyor

Arayist AgilarnOzgirliik Ben 6zgiirliige kiymet verenlerdenim. (...) Ayni zamanda da

Ozgiirliiglin muhafaza edilmesi. Cok farkli alanlardan
beslenmeyi 6nemli gordiigiim, farkli sesleri duymaya ihtiyag
duydugum bir evre vardi.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Cok 6zgiir bir hayatim oldu. Bir¢ok seyi deneyimledim o
donemde. Su an hayata bakis agim, hangi yasta nasil yasanmasi
gerekiyorsa 0zgiirce yasamak.

Anlam Hayata Yonelik Bakig K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Arayis1 Acilar1\Olumsuz Bakis Agisi

Depresif.
K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insan ne yaparsa yapsin siirekli bir eksiklik ve bosluk hisseder.
En azindan benim igin bdyle.

Anlam Hayati Anlamlandirmada K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Arayisi Farkliliklar ve Benzerlikler\Aile

ile Benzerlikler Ayr diinyalarin insaniy1z desek de mutlaka onunla bile ortak

nokta bulursunuz. Ailem ve arkadaslarim konusunda ¢ok ortak
noktam oldugunu diisiiniiyorum. (...) Ailemle de biiylime
stirecimde mutlaka ortak noktalarim oldu.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Evet, kesinlikle. Herkes ailesinden gordiigiinii bir yasa kadar
stirdiiriiyor o yilizden net bir sekilde ortak degerlerin oldugunu
sOyleyebilirim.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmiyor

Anlay1s, kavrayis agisindan ailemin etkisiyle yetistigimden
bir¢ok ortakligim var.

KS5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Ortak degerlerimiz oldugunu diisiiniiyorum. Ailemin benimle
ayni1 seyleri diisiindiigiinii, hissettigini diisiiniiyorum.
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K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ben mesela yasadigim sehirden uzak bir sehre gitmedim
iiniversitede. Buraya geldigimde benim gibi, aile yapima benzer
¢ok insan oldugunu fark ettim. Benzerlikler gordiim.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Kesinlikle diigiiniiyorum. Zaten bir Miisliiman tilkesi
oldugumuzdan, ailemiz de Miisliiman oldugundan basta
onlardan bir seyler goriiyoruz. Zaten ben bu isi bu sekilde
anlamlandirdim. Aileden gore gore... Yalniz olsam belki de
soyledigim gibi anksiyete gibi psikolojik bir sorun yagadim. Bu
belki de diinyanin i¢inde daha da bogulup daha ciddi bir soruna
sebebiyet verecekti.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Ailem, gevrem, akrabalarim, (...), hayatimda yer edinen kisiler
hep hayatimin anlam1 ve amacin etkileyen kisilerden olusur.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Ailemle ortak degerler barindirtyorum ama akranlarimla ¢ok
fazla degil.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Evet. Biz mevcut ortamimizin, ¢evremizdeki insanlarin bir
{iriinii olarak ortaya ¢ikiyoruz. Ister istemez onlar bizim
diistincemizi sekillendiriyor. Mesela akrabalarim, babam,
annem... Onlarin olaylara yaklasim tarzi... Onu aliyorsun. Beni
bayagi etkiliyor. Ben babamla annemden, bana uygun, insanlik
i¢in de faydali olan 6zelliklerini 6rnek almaya ¢alistyorum.
Almaya c¢alisirken de diisiince siirecinden geg¢iyor. Ortaokulda
bir hocam, size baktigimda anne babanizi goriilyorum, derdi.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Evet... Zaten bir ailede biiyiidiigiin i¢in onun degerleriyle bir
biitlin olup onlara uymak zorunda kaliyorsun (...)

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Ailemin ¢ok biiyiik etkisi oldu ama aldigim dersler, ilgi
alanlarim olsun bu kanaatimi degistirmekten ziyade destekleyici
oldu.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Anlam
Arayis1

Hayati1 Anlamlandirmada
Farkliliklar ve
Benzerlikler\Farkliliklarda Ortak
Nokta Bulma

Cok uzun bir siire boyle diistinmiiyordum ama bence ¢ok aykiri
biiylimiiyorsa veya ¢ok baski1 yoksa kisi, isin sonunda ailesine
doniisiiyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Aile hayat1 direkt ¢ocugu etkiliyor. Bunu kiigiikkken
anlayamiyordum ama biiyiidiik¢e aslinda ailenin kurdugu
ortamin yasam bi¢imini ¢ok etkiledigini fark ettim.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Kesinlikle. Dini konularda, anlamlandirma noktasinda ortak
diistiniiyoruz ailemle ve akranlarla.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Ailemle ortak noktamin olmas1 belki beni yetistirme
tarzlarindan kaynaklaniyor olabilir. Belki de dogustan gelen,
aktarmig olduklari kaliplarla sekillendi.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Herkesle ortak bir degerim olduguna ama kimseyle sabit bir
degerim olmadigina inantyorum. Degerlerin degisken oldugunu
diistiniiyorum. (...) Cevremde benimle uyumlu olan var olmayan
var. Ben, benimle uyumlu olanlarla ortak degere sahibim. Ortak
degerde olmayan insanlarla da baska anlamlarda bir
ortakligimizin oldugunu diisiiniiyorum. Yani benim i¢in Islami
oOlgiitler cok degerli, kiymetli ama ateist arkadasimla veya baska
diistinceden arkadasimla konustugumda onunla ortak paydada
bulustugum noktalar da oluyor ama bu her anlamda ayn1
payday1 paylastigim anlamina gelmiyor, degisiyor.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ama ben ¢ok ortaci biriyim. Muhafazakar arkadaglarimin
yaninda sekdiler, sekiiler arkadaslarimin yaninda muhaftazakar
kagryorum. Bu degerler ¢cok 6n planda degil daha ¢ok yardimci
gibi.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Ortak degerlerim de ayristigim sey de var. Ben
mahallemdeyken, ailemin i¢indeyken ortamin aykirisi, sekiileri
biraz, arkadas grubumun da muhafazakari, inanglist gibiyim.
Dolayistyla ayristigimiz yerler elbette oluyor hayata bakis,
kavrayis itibariyle ama bir¢ok ortaklik da s6z konusu. Catigmact
biri degilim uzlagsmaci bir kimligim var.
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Anlam
Arayis1

Hayati1 Anlamlandirmada
Farkliliklar ve
Benzerlikler\Arkadasglar ile
Benzerlikler

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Caligtyor

Yani ayn1 diigiinmiiyoruz dedigim insanlar olduysa onlarin da
benzer diisiindiigiinii diigiiniiyorum. Benim diigiincelerimle ¢ok
paralel olmasa bile belli yonlerden uzlastigimizi, uyustugumuzu
sOyleyebilirim. Ayni cografyanin i¢inde, ayn kiiltiirde yasayan
insanlariz.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ben de insanlardan sekillenen biriyim ¢iinkii farkli arkadas
gruplarim var ve hepsi ¢ok farkli kisiler ama hepsinin yaninda
da onlara ayak uydurabiliyorum. Bu yiizden bu soruyu kendim
icin de cevaplayamayacagim. Farkli gruplarda farkli bakis
acilar1 hakim ve hepsine adapte olabiliyorum. Birbirinden ¢ok
absiirt bir farklilik da olabiliyor bu.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Evet diistiniiyorum. Olmadig1 noktalar ¢ok oluyor ama bizi bir
¢at1 alta toplayan Islam dairesi ve biraz milliyetgilik var.
Herkesin kendine aldig1 6rfi ve Islami degerlerin birlestigi
noktalarda uyumluyuz.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Bakis agilarimiz degisebilir tabi ama belli kisimlarda ayni. Bu
degerler daha ¢ok dini degerler olabilir. Birazcik daha mesela
kiiltiirel anlamda olabilir.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Yani ylizde yliz hepsi ayn1 olmasa da anlamlandirmak
noktasinda ortak noktalar var. Genel olarak kiiltiir olabilir. Dini
inanglar, mesela ailenle ve akranlarinla ayn olabilir.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

O yiizden de yasamak noktasinda insanlarla ortak oldugumu
diistinmiiyorum. Huzuru arama noktasinda farkliyiz. Onun
disinda bir seyleri neden yapiyoruz noktasinda birgok kisiyle
ortak. Ciinkii benim degerlerimi belirleyen sey dini figiirler.
Cevremdeki bir¢ok insan i¢in de dyle.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Aileni segemezsin ama arkadagslarini segersin. Belirli bir
olgunluga ulasmis kisilerle arkadaslik yapmay1 seviyorum.
Dolayisiyla ortak noktalarimiz da oluyor.
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Anlam
Arayis1

Hayati1 Anlamlandirmada
Farkliliklar ve Benzerlikler\Bazi
Noktalarda Arkadaslar ile
Farkliliklar

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Arkadaslikta da oluyor. Mesela arkadaslarimla tanisma
noktasinda etkisini hissedebiliyorum. Bu belli bir ¢gevreden
olmayan insanlarla arkadas olmuyorum demek degil ama
benimle ayni diisiinenlerle takilirim.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmiyor

Biriyle arkadagsam, onlari sectiysem veya onlar tarafindan
secildiysem muhakkak ortakliklarim vardir.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bu ailemle de benzerlik gosteriyor ama onlarla farkls,
akranlarimla farkli boyutta benzerlik gosteriyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Caligtyor

Benim bulundugum ¢evre tabi hayatimin ¢ergevesinde belli bir
yere sahiptir. Bana arkadasini sdyle sana kim oldugunu
sOyleyeyim noktasindan hareket edersek ¢evremi olusturan
kisilerin benim anlam arayisimda veya hayat amacimda bir yer
kapladigini sdyleyebiliriz.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Calismryor
Akranlarimla da ¢cogunlukla ortak degerlerimiz oluyor.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Kesinlikle. Dini konularda, anlamlandirma noktasinda ortak
diistiniiyoruz ailemle ve akranlarla.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Ancak kendime uygun gordiiglim, anlasabildigim arkadaglarimi
da bu dogrultuda se¢tim. Dini inanglar konusunda mesela
ailemden aldigim bir bilgi var ve bu kabul edilmis benim i¢in
bir sekilde. Bu ya da buna benzer seylerle arkadaslarimi ona
gore segmis oldum.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmiyor

Arkadas ortamimda kural ve kabuller farkl: olabiliyor. Ben o
anlamda daha tutucu kalabiliyorum. Atryorum aktiviteler veya
hayattan zevk almanin boyutlaria dair olan seyler. Ben o
noktada arkadaslarimdan farkli bir yerde kaliryorum.
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Anlam
Arayis1

Hayati1 Anlamlandirmada
Farkliliklar ve Benzerlikler\Baz1
Noktalarda Aile ile Farkliliklar

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Akran ¢evreme gelince ben pek sosyal degilim. Cok akran
¢evrem olmadi ama ayni fikirde olmadigim insanlarin ¢evremde
olmustu. Uygun olmadigimizi diisiindiiglim i¢in onlarla
olmaktansa yalnizlig tercih ettim. O ylizden lise zamaninda
saglam dostluklarim oldu diyemem.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Akranlarimla ayni oldugumu diigiinmiiyorum. Dedigim gibi
gengleri yoneten bir medya var. Annemlerle sonrasinda bakig
acimiz aynilagti ama ¢evreyle degil.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Arkadaslarimla da bazen benden ¢ok uguk kacik olup daha
ilerisini hayal edenler oluyor ya da daha asagida kalip o giivenli
bdlgeden ¢ikmayanlar olabiliyor. Hem ortak paydada
bulugtugum hem de ayrildiklarim var. Ortak paydalar daha ¢ok
sorumluluklar, hayat diizenini oturtma, es, is gibi konularda.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bazen ebeveynlerimizle ayni fikirde olmasak da aslinda bu
ebeveynlerimiz ayni fikirde olmamaktan dolay: degil. Kusak
farki.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Mesela amag noktasinda aile tarafindan bakacak olursak belli
bir yerde ol, giizel bir isin, hayat standardin olsun gibi
noktalarda ortak paydadayim. Bir noktadan sonra da ben olmasa
da olur kafasinda olabiliyorum ama onlar ve Tiirkiye’deki cogu
aile i¢in olmuyorsa baska bir yolu dene ve giivenli sahadan
¢ikmayalim algist var. Ben de tam tersi glivenli alan yeterli
degilse ¢ikarim kafasindayim.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmtyor

Ailemle ortak degerlerimiz var ama kusaklar arasi farkliliktan
biraz degisebiliyor.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ayni zamanda mesela {ist jenerasyonda, evim olsun, saglikli bir
ailem olsun anlayis1 var. Bunlar zaten ¢ok giizel seyler. Bunlar1
elde etmesi ¢ok zor. Zor seyler ama mesela sadece mutlu olup
evlenip bir yerde durmaktansa stirekli bir seyin pesinde
kosturuyor olmak daha giizel olabilir bence.
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Pratikleri\Imtihan Anlayisi
Cercevesinde Hayati
Anlamlandirma

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Hepsi bir imtihan silsilesi igcinde gerceklesir ve yagsama,
sorgulayislarimi imtihanin pargasi olarak goriiriim.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bu hayatimda bir akistir. Bunlar1 yasayacagimi bilirim. Yine de
dogruya, en yakin sekliyle ilerlemeye ¢alisirim. Bunlarin
hayatin tabi siiregleri olduguna inanirim. Din kapsaminda
degerlendiriyorum bunlar ¢iinkii hayatim boyunca edindigim
ogretilerin ¢ogu dini 6gretilerdi. Farkli 6gretiler olsa da yine
dinle bagdasan ve uyan 6gretileri kendime temel aldim.

K5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Hayatim1 din 6l¢iisii tizerinde anlamlandirtyorum. Dolayisiyla
yasamak da 6lmek de benim i¢in bu zemin iizerinde bir anlam
teskil ediyor. Herkes i¢in bu zemin degisebilir. Herkesin dinden
anladig: farkli olabilir. Dolayisiyla benim i¢in var olmak, yok
olmak, yasamak bdyle. Bizi yaratip, bu diinyaya gonderip sonra
da hangimizin eylemi daha iyi olacak diye bakan Allah'in dini,
O'nun emir ve yasaklarina uyup uymama, yasakladig1 seylerden
ka¢inip O'nu hosnut edecek davranislara yonelik bir zemin
iizerinde benim i¢in tiim kavramlar, manalar anlaml oluyor.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Aslinda yagsama hakkiyla birlikte bir sinav i¢in buraya
geldigimizi diistinliyorum ben. Yasamak da dedigim gibi mutlu,
sevdiklerinle, istediklerini elde edebilmek...

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Diinyaya geldik, bir amacimiz var. Iste gelisiyoruz, bir
amacimiz var. Oliince de bu amag dogrultusunda olacagiz.
Yaptigimiz hareketler dogrultusunda.... Bunu yine dinle
anlamlandirtyorum. Hani diinyaya bir amag¢ dogrultusunda
geldik. Bu amag da dinimiz iizerine. Bunun {izerine yastyorum,
gelisiyorum, dlecegim.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor
Imtihan olarak bakiyorum. Sana bir rol bahsedilmis, bu rolii ne

kadar diizgiin oynarsan sana kalmus. Iyi veya kotii secim
yapmak senin elinde.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Pratikleri\Oliime Olumlu Anlam
Yiikleme

Bu diinyada kazanacagimiz seylerle ahiretimizi inga ettigimizi
diisliniiyorum. Buradaki her seyin oraya etki etmesi de bize bu
diinyada yasama agisindan bazi sorumluluklara ve siirliliklara
gotiiriiyor. Bu da toplumsal yasami olusturuyor. Yasami ve
6liimi imtihan olarak goriiyorum. Bagima bir koétii olay
geldiginde bu imtihan, buna sabretmem gerek seklinde
yaklagabiliyorum bdylece. Bu sekilde yaklasmayinca isler daha
da zorlastyor, verecegim kararlar da bunda etkili olabiliyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Belli bir amag ugruna gonderildik. Dogru yoldan gideceksin
ama belli bagh imtihanlardan gececeksin. Diinyaya gelme bence
bu. Yasamak, bunun disinda edindigin belli amaglar var onlar
i¢in ¢abalryorsun. Biraz kendine doniik olmak, istedigin
dogrultusunda yagamak. Kendi istegin, sinirlarin, yaraticinin
ortaya koydugu kurallar ve sinirlar ¢ergcevesinde yasamak.
Toplum normlar1 degil de ne yapmak istiyorsan ne ile ugragmak
istiyorsan, potansiyelini nereye eristirmek istiyorsan onu
gerceklestirmek yasamay1 kapsiyor. Ikincisi Tanri’nin istegi
dogrultusunda yagamak benim i¢in en iyi yasam bi¢imi.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Diinyaya gelmek bir sinav gibi diisiiniilebilir. Belki inancimdan
dolay1 bu sekilde yorumluyorum ama bize yazilmis bir kader ve
bu kaderi oynamamiz igin verilmis bir hayat diye diisiiniiyorum.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Cok fazla diigindiim Qlﬁmﬁ, Olenleri. Bir yerden sonra hayata
devam etmek lazim. Olenlerin bulunduklar1 yerde mutlu
olduklarini umarak yasamaya ¢aligtyorum.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Olmek de kiigiikken korkardim ama artik korkmuyorum.
Mesela ucaga bindigimde diisebilir ve 6lebilirim diyordum artik
korkmuyorum. Belki de biraz Allah’a yaklastiktan sonra gelen
bir rahatlik olabilir bu. O sekilde 6lmekten korkmuyorum hatta
bazen iyi ki 6lmek var diyorum. Olmek aslinda smavin bitisi
diyebiliriz. Smavin bitti, bekliyorsun ve bir degerlendirmeden
geciyorsun. Sinava giriyorsun bir saat siiren var deniyor. O
siavin dmri bitiyor bizim de ayn sekilde.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bu noktada 6liim bizim i¢in ait oldugumuz yeri bulmak,
donmek. Yasamak da orasi i¢in miicadele etmek.
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Pratikleri\Oliime Olumsuz Anlam
Yiikleme

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Cunki orast ¢ok sessiz bir yer. Orada diinyayla tiim bagin
kesilmis, gérevini tamamlamigsin ve bitti. Inanglh biriysem
burayi gegis alemi gibi yorumlayabilirim.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Sevdigimiz bir insansa 6liimii kondurmak istemeyiz. Boyle
oldugu i¢in her ikisi zit gibi goriiniiyor. Yasam ve oliim... Evet
Oyle ama diger taraftan da yasami sevebilmemiz i¢in 6liimiin
gercevesinden bakmamiz gerekiyor.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Sonrasinda 6liim korkutucu geliyor. Yine de 6liimden sonraki
hayatin var olmasi ¢ok giizel bir sey.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Oliimii agiklamak zor. Kaginilmaz bir son gibi. Her canli 6liimii
tadacak. Aslinda 6nemli olan dogdugun giin degil 6ldiigiin
giindiir diye bir s6z vardi. Arkandan insanlar ne der? Ne yaptin?
Ne ettin? Ne buldun? Bunlar da 6énemli. O yilizden 6lmek,
dogmak ve yasamaya gore beni biraz daha tedirgin eder.
Yaptiginiz seylerin bir sonucu olacak. Cezasini ¢ekecek veya
odiiliinii alacaksiniz.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Oliim bu hayattaki en gercek sey. Ben 2018'de baban
kaybettim. O zamandan beri 6liimiin hayattaki en gercek sey
oldugunu séyleyebilirim. Bir sonsuzluk. Higbir seyin anlaminin
kalmadig1 bir nokta.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Oliimii gok diisiinmiiyorum. Acaba nasil dlecegim veya ne
kadar yasarim gibi sorulari hi¢ diisiinmedim. Daha ¢ok ana
odaklaniyorum. Ya da dliimii diisiiniince onun kaygisin
¢ekmemek i¢in de diistinmiiyor olabilirim. Bu da galiba iyi
hissettirmiyor, diisinmek istemiyorum. Ya da o kaygiy1
yasayacagima inandigim i¢in hi¢ yokmus gibi davraniyorum.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Oliimii ¢cok ani anlamlandirtyorum, ¢ok kétii. Bir anda
gidebiliyorsun ve asla elinde degil. Normal normal yastyorsun
ve bir anda sorun ¢ikiyor, gidebilirsin mesaji1 geliyor. Kendi
olimiimle ilgili kendime degil aileme tiziiliirim.
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Hayat Siirecini Anlamlandirma
Pratikleri\Yasamay1 Hayatin
Anlam ile iliskili Olarak
Anlamlandirma

Hayat Siirecini Anlamlandirma
Pratikleri\llgili Alt Temaya Ait
Diger Anlat1 Birimleri

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Her sey ¢ok anlik ve bir anda bitiyor. Her sey bir sans ve
elinden alinip gidiyor, her seyin yarim kalabilir.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmtyor

Yasamanin bu noktada biraz daha anlami var. Bunu 6te diinya
inancina baglayamiyor gibi hissediyorum ama 6liim ve 6liimi
anlamlandiran kisimlardan birisi de o. Yani oteki diinya
inancinin olmasi hayatin 6liime dogru giden kismindaki
eylemleri sizin i¢in farkli kilabiliyor.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Yasamak... Diizgiin bir hayat diyebilirim. Elimden geldigince,
ozellikle son dort yilda, insanin sevdiklerinin olmasi ve dogru
yasamas1 gerektigini diistiniilyorum.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Hepimizin gegirecegi belirli imtihanlar var. Yaptigimiz
hareketler ve davraniglar sonucunda da hesap siirecimiz olacak.
Elimden geldigince iyi bir insan olmaya, iyi davranislar
sergilemeye c¢alistyorum. Ciinkii buraya gonderilis amacimiz
zaten bunun iizerine.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Yasamay1 artik daha sakin buluyorum. Farzlar1 yerine getirip
daha diizgiin olup daha az kalp kirmak... Yasamay1 ¢ok
seviyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Bugiine kadar diinyaya gelen her insanin bir sonu olmustur.
Olmesi de anlamlidir ¢iinkii insan 6lmediginde, anlam
arayisinin son bulmamasi ¢ok ac1 sonuglar dogurabilir. Insan
6liimlii oldugunu biliyor bir seye kosuyor, bir hedef koyuyor,
hedefe ulagmaya ¢alistyor ama hayatin sonu olmasaydi insanlik
daha da tembel olurdu. Her seyden bihaber ve uzak kalmis
olurdu diye diisiiniiyorum. Oliimiin bu noktada anlaml1 ve
degerli oldugunu diisiiniiyorum

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Dinle bagdastirirsam diinyaya geliyoruz ve kaderimizi
yasiyoruz gibi bir sey sdyleyebilirim. Fakat gercekten diinyaya
gelis amacimizi tam olarak anlamlandiramiyorum. Din diginda
baktigim zaman o tarafi pek diistinmiiyorum. Diinyaya
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Hayat Siirecini Anlamlandirma
Pratikleri\Yagamaya Geligim ve
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Hayat Siirecini Anlamlandirma
Pratikleri\[lahi Adalet Anlayist

geldikten sonrasi oniimiize ne geliyorsa yasiyoruz ama
gercekten diinyaya gelis amacimi bilmiyorum.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Yasamak... Bence kisi, anlamin farkina varirsa, hayatin
giizelliklerini goriirse ve glizel sekilde hayatini idame
ettirebiliyorsa yagamak aslinda sadece nefes alip vermek degil,
ayn1 zamanda ruhani, psikolojik, maddi ve manevi yonden
gercekten dolu dolu gegirebildigi bir etkiye sahip. Her anindan
zevk almak. Bu sadece pozitif bakmak degil. Kotii seyler
mutlaka her insanin bagina gelecek. Zaten yasadigimiz kotii
olaylar, travmalar vs. bir noktada &gretici. Bu yiizden yagamak
sadece nefes alip vermek degil, her yoniiyle, cok boyutlu bir
sekilde hayati gegirebilmek.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Olmek ise verilmis bir 6mriin son bulmasi. Oliince, kisinin
yapmis olduklariyla anilmasi onu yasatabilir. Bedenen yokuz
ama kalict izler birakmak, giizel hatirlanabilmek 6nemli.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Caligtyor

Hayatimizin kime evrelerinde hakikate ulagma bilgisi veya
hikmeti yasama dngoriisii veya tamamen ahlakli olma durumlar1
aslinda tamamlanmay1 beklemeyen, siirekli olgunlasan, gelisen
seyler oldugu i¢in yagsama noktasinda siirekli bir geligim
igerisinde oldugumuzu diisiintiyorum.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Biraz hayata da dyle bakiyordum. Higbir yere kalic1 gozle
bakmiyorum. O yiizden siirekli degisiklik, degisim halinde
olacakmigim gibi bir his var. Bu sekilde yastyorum.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Diinyaya gelirken olmamiz istenen bir kisi var ve yasarken asil
olay ona yakin miy1z, uzak miy1z? Yapabiliyorsan o kisi
olabiliyorsun.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Diinyada bir adalet olmadigina ve ger¢eklesmesi beklenen
adaletin ahiret hayatinda vuku bulacagina inantyorum. Boylece
insan diinyaya gelir, dogar, yasar ve oliir.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Hayat Siirecini Anlamlandirma
Pratikleri\Dogum ve Yasamaya
Olumlu Anlam Yiikleme

Bence hayat bdyle igliyor. Bence diinyada adalet yok ama
ahirette var. O ytizden diinyaya bakig agim 6nceden gok
pembeyken simdi realistim. Higbirisine giivenmiyorum ve
gercekten karsi tarafin kotii bir diinyasi da olabiliyor. Bunlarla
yiizlestim.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Orada adalet terazisinin kurulacagina, mahkeme kurulacagina
inantyorum ve inanmay1 da seviyorum. O yiizden
hareketlerimizi terbiye etmek agisindan da siirekli sonunu
diisiinerek hareket etmek...

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Dogmak kelime olarak bana olumlu hisler ¢agristirtyor.
Baslangig, sifirdan bir baslangig...

Yagamak, farkli seyleri deneyimlemek... Her insan farkli seyler
yasiyor ya da benzer duygular farkli sekillerde yasayabiliyor.
Boyle bakinca yasamak giizel. Olumlu bir ¢cagrigimi var.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Allah bizi hi¢ yaratmayabilirdi. Hi¢ yasamayabilirdik ama
bunun yaninda biz bu diinyaya Allah’in yarattig1 giizellikleri
gormek icin geldik. Bu diinyaya da hissettigimiz tiim duygular
diyebilirim. Hepsini anlamak i¢in gelmisiz ve bunun 6tesi de
var.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

O yiizden diinyaya gelmek sorgulanabilecek bir sey, karsi
karstya kalinca insan1 bunaltan da bir yapiya sahip ama diger
taraftan giizel. Bu diinyaday1z, bizi bekleyen bir hayat
yolculugu var.

Anlam
Arayis1

Hayata Baglayan Araglar\Din

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Dinin de biiyiik etkisi var. Mesela intihar mevzusu, aslinda
kestirme yol gibi geliyor. Dinen inanmasam mantikl
gelebiliyor. O yiizden dinin hayata baglayici yeri 6nemli.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Caligtyor

Beni hayata baglayan en 6nemli sey bahsetmis oldugum
fikriyat. Ben o fikriyatla hayat1 anlamlandiriyorum. Biitiin
anlamlarin, kelimelerin degerini onun iizerinden veriyorum.
Dolayistyla Allah’1 raz1 edecek, yeryiiziinde hakki, hakikati,
iyiligi egemen kilip zulmii yok edici bir yasam tarzim
arzuluyorum.
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K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

(...) ama kald1 ki yine dindir. $Simdi az 6nce dedigim gibi
yasamimizin amaci din, bu hayata bog yere gelmedik.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Beni hayata baglayan seyin din oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii
bir yaraticinin oldugu diislincesi, diinyaya geldikten belli bir
siire sonra zuhur ediyor. Bosu bosuna, durduk yere
yaratilmadigimiz diisiincesine kapiliyoruz. Sonrasinda din
olgusu geliyor ki diinyaya baglayan en 6nemli seylerden biri.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Iste burada inang ve {imit faktorii. Bakinca gergekten bir hayatta
en 6nemli faktorler gibi. Ben, kendimi de dyle benimsedim,
cevremde gordiigiim birgok insan da dyle. Bir seyler yapmak
isteyen insanlar inanglarim hep diri tutuyorlar. Inang, harekete
doniisiiyor. inang diri olunca aksiyon da beraberinde gelince
giizel seyler ¢ikacagina inantyorum. O ytlizden hep inanci diri
tutmak, timitli olmak gerekiyor.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bunlarn islevlerine gelince mesela dinin, kotii bir sey
yasadigimda bunun gegecek oldugunu bilmek motivasyon
veriyor. Ya da sikinti gektigimde bunun karsiligini alabilecegim
diislincesi bana motivasyon veriyor.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Oncelikle inancim. Aile de burada igine giriyor ama 6ncelikle
inang. Bu inang bana kendi canimi alma konusunda bile bir
sinirlama getiriyor. Allaha olan inancim beni bu hayatta
yasamaya ve hayatimi buna gore sekillendirmeye itiyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor
Digeri de din.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Cok zorlu donemlerden gectim ve Allah’im liitfen canimi al
dedigim oldu. Gergekten dlmeyi ¢ok istedim ve bir donem, beni
intihardan koruyan tek sey Allah’a olan inancim ve haram
olmastydi.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Hayata Baglayan Araglar\Yakin
Migkiler

(...) inancim olabilir.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Birgok sey var. Mesela Miisliimanin her seyden dnce emanet bir
can oldugunu diisliniiyorum. Bu yiizden onu émriin son anina
kadar koruyabilmek.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor
Kesinlikle aile, arkadasliklar.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Ailem, sevdiklerim. Bazen yakin ¢evremin Allah korusun
olmadiklarini diigiiniince ¢ok kotii hissediyorum. Okuyoruz,
calistyoruz... Bunlar sevdiklerimizi, ebeveynlerimizi
gururlandirmak i¢in. Hani belki ¢ok ¢aligmamizin da bir 6nemi
olmaz. Anne babalarin bir s6zii vardir, siz olmasaniz biz kuru
ekmek, sogan yeriz.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Bana gore diinyevi seylerden ziyade mesela ailen, hayata
baglayan en 6nemli etkenlerdendir (...)

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bunun disinda da zor zamanimda birine anlatmak istedigimde
ailemin varolusu ayn sekilde iyi gelebilir. Kedim de ayn1
sekilde... Anlatryorum ve bence beni anlatiyor.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ayrica ¢cevremdeki insanlar, arkadaslarim da bir sebep.
Kesinlikle bunlar olmadan yasayamam ama oncelikle inancimla
beraber bu faktorlerin etkili oldugunu diisiiniiyorum.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Bence her sey hayata bagliyor. Aile en basinda geliyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Ailem gercekten beni hayata baglayan unsurlardan.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor
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Hayata Baglayan Araglar\lgili Alt
Temaya Ait Diger Anlat1 Birimleri

Mesela bir arkadasinla giin boyunca vakit gegirip mutlu
oluyorsun. O mutluluk hissi bile yasamaya deger.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

(...) ailem, i¢inde buldugum g¢evre, arkadaslarim, (...)

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Ailevi degerler, iliskilerimiz ¢ok 6nemli. Ailemin varlig1
hayatimin en biiyiik anlami. Onlarsiz bir hayati yani
diisiinebilmek bazen diisiincesi bile agik¢asi bdyle ¢ok
korkutuyor.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Su var, ¢evremdeki insanlarla beraber giizel bir yasam stirmek
istiyorum. Onlarin yagamlarinin iyiligi i¢in ¢abalamak
istiyorum. Ayni1 zamanda burada dogdum ve buradaki insanlar
iyi olsun diye ugragmak isterim. Bunun i¢in ¢abalamay1, durus
sergilemeyi, direng géstermeyi anlamli buluyorum. Mutlu
olmak, ¢evremdeki insanlarin benimle bu mutlulugu
paylasabilecegi kadar bag kurabilmek ve bulundugum
topraktaki insanlarin kendi mutluluklarini, mutluluk alanlarim:
var edebilmelerini saglayacak 6zgiirliik, zenginlik, refah gibi
seylere sahip olmalar.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Sevdiklerimden sonra beni baglayan sey adalet duygusudur.
Adaletli oldugunu diisiindiigiim ortamda bulunurum.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Uyandigimda of ya bugiin is var degil de ise gidecegim, bugiin
su kadar iste olacagim diye mutlu oluyorum. Iletisimi, giilmeyi
¢ok seviyorum. Bunlar beni hayata bagliyor. Yeni tecriibeler...
Suradan ¢iktigimda bugiin ne yasayacagim diye diisiiniip
egleniyorum. Hayata baglayan ¢ok sey var. Hayati seviyorum.
Analiz etmeyi de ¢ok seviyorum insanlar1. Kotii bir sey
yasasam bile bu benim i¢in tecriibeydi diyebiliyorum. (...)
Hayatimin her alani benim i¢in yasamaya deger diye
diistiniiyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmtyor

Umit ¢ok dnemli bir faktdr. Yarin daha giizel olacakmus gibi
iimit ediyorum. Mesela Mevlana’nin da bir s6zii var; Umit ve
korku bir kusun iki kanadi gibidir. Biri olmadan digeri bir ise
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Anlam
Arayis1

Anlam
Arayis1

Hayata Baglayan Araglar\Kisinin
Kendisi

Hayata Baglayan Araglar\Gelisim
Istegi

yaramaz diye. Korku, giinahlardan uzak durma korkusu olarak
hep mevcut olmali, imit ise yarma dair bulunmali.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Temelden nasil yetisiyorsan ve ailen sana ne veriyorsa hepsi
ileride hayata baglayan seyler oluyor. Anne asir1 ders diyorsa
mesela ¢ocuk i¢in de akademik kariyer baglayici olur. Tam
tersiyse mesela kiz ev hanimi olmaya niyetleniyor bununla ilgili
seyler hayata bagliyor.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Kisi olarak sadece kendimi sdyleyebilirim. Biraz ben merkezli
yasayan biriyim. Cevremdekilere deger vermenin yani sira
kendimden 6ne hi¢ kimseyi tutmadim hayatim boyunca. Bunun
dogrulugu yanlishig: tartisilir ama ailem ve arkadaslarim higbir
zaman yasadigim zorlu siireglerde benden 6nce olmadi. O
anlamda bir fedakarliga girismedim. Beni hayatta tutan seyin
kendi varligim olduguna inanirim.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Beni baglanmayan seylere hayir diyebilmek de beni bagliyor bu
hayata. Ciinkii hayir diyemezsem beni ilgilendirmeyen seyleri
bosa yasamis olurum. Benim i¢in degerli olan seylere vakit
bulamam. Onlara vakit ayrramamis olmak hem onlara hem
kendime yaptigim bir haksizlik olur.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Dedigim gibi yine giiniin sonunda kendim kaliyorum ve kendim
icin yasamaya deger goriiyorum. Kendim i¢in yasamak da
kendimi bilmeye ve 6grenmeye gidiyor. Kendini bilen de
Rabbini bilir. Yine o kap1 da Allah’a ¢ikiyor. Boylece dedigim
gibi baslangi¢ noktast kendim oluyor.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor
Once kendim, (...)

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bir de olmak istedigin kisi. Olmak istedigim kisiye daha ¢ok
var. Daha vaktim var, olabilirim.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bes yil iginde olmak istedigim kisi, konum o. Bu tamamen
benim elimde olan. Beni hayata baglayan sey tam olarak o.
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Anlam Hayata Baglayan Araclar\Basar1
Arayisi Arzusu

Anlam Hayata Baglayan Araglar\Sabir
Arayis1

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Beni hayata baglayan tek sey basarili olma istegi. Basarisiz
olmayi diistinmek bile istemiyorum. Basar1 hissi miithis bir sey.
Hep bunun i¢in ¢abalayip ugrasmak inanilmaz giizel. Bir alanda
basariya ulasinca hayatin degerini anlayip daha fazla ¢abalayip
daha fazla ugrastyorsunuz. Zaten basar1 da tiim olaylar1
tetikliyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Bunu séyleyince maddi seylere bagl gibi geliyor ama o da var.
Genel olarak gergeklestirmek istedigim maddi manevi
hedefler...

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

O yiizden sabir en énemli etken. Is ve kariyerde cok basarili
olmak istiyorum. Yurt disinda, refah i¢inde yagamak istiyorum.

Tablo 4.2.: “Ozgiirliik” Temasina Y&nelik Kodlu Béliimler Tablosu

Tema Alt Tema\Kod Kodlu Boliim
Ozgiirliik Ozgiirliik K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor
Tammlan\@zgﬁrliigﬁn

veya Ozgiir Segimlerin

Tam Miimkiin Olmamasi

Insanin tamamen 6zgiir olabilmesi icin yalniz ve
soyutlanmig m1 olmasi gerekir, diye bir soru geliyor
aklima. Oyle bir insan var m? Yok. Cok yalniz
insanlar vardir onlar da 6zgilir miidiir bilmiyorum.
Onlarin da bagl oldugu bir sey vardir. O yilizden
tamamen Ozgiirliik miimkiin degil.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmiyor

Degil. Ozgiirliigiin bir simir1 var. Ben bu sinirm
varligimi kabul etmekle birlikte ¢ok da
benimsememeye ve reddetmeye gayret eden bir
anlayisin i¢indeyim. (...) Mesela bunu tarif ederken
ailem yanimda olsayd: veya bu kaydi birilerine
izletecek olsaydin veya ismim burada yer alsaydi
bunlarin hepsi 6zgiirliik alanima miidahale eder.
Dolayistyla mutlak 6zgiirliikten s6z edemiyoruz.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
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Ozgiirliik

Ozgiirliik
Tanimlari\Bagkalarmin
Alanlarim isgal Etmeden
Istedigini Yapma

Bu 6zgiirliiktiir ama tamamen 6zgiir olmamiz
miimkiin degil. Evde sevdiklerimizle bile bazen
Ozgiir olamayabiliriz. Cilinkii o ortama uyum
saglamamiz gerekir. Bu hem karsimizdakine
duydugumuz saygidan dolay1 hem de ortama ayak
uydurmaktan kaynaklanan bir durumdur ve
gereklidir.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Tamamen 6zgiir oldugumuzu asla diistinmityorum.
Her insanin bir sinirinin oldugu ve ¢ergevesinin
oldugu ortada. Tamamen sinirsiz bir 6zgiirliikkten
bahsedemeyiz. (...) Kisi, kendi bedeni iizerinde bile
tamamen Ozgiir degil. Bunu tamamen inancim
cergevesinde sOylilyorum. Mesela dinim agisindan
kendini 6ldiirmek bile miimkiin degil. Bu yiizden
tamamen saf bir 6zgiirliikten bahsedemem.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor
Ozgiir olabilmek miimkiin degil (...)

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ozgiir segimler... Hayir samirim. Bireysel olarak
Ozgiir secimler yaptigimizi diisiinsek bile bazen
yasadigimiz iilke buna miisaade etmiyor. Yapmak
istedigin seyle yapmak zorunda kaldigin sey farkl
oluyor. insan, diger boyutlardan géremiyor. Bu
yiizden de 6zgiir oldugunu sansak da hi¢ 6zgiir
olmayan, taklitler yapabiliyoruz.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bir tabir vardir ya birinin 6zgiirliigiine taciz
etmedigin siirece 6zgiirliik alanindasinizdir. (...)
Benim diistinceme gore sistemler olmak zorundadir
ve sistemlerin koydugu kurallar sadece 6zgiirliik
kavramindaki bir kisinin sinirini taciz ile degil kendi
sinirlarin belirleyen, ona bir ¢izgi ¢eken konumda
olmasi gerekiyor.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Baskalarinin 6zgiirliikk alanina dahil olmadigin
miiddetce genisletebilecegin bir alan 6zgiirliik. Yani
Ozgiirliik su an sana bir sey ifade etmemdeki,
diisinmemdeki, dile getirmemdeki her sey aslinda.
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Ozgiirliik

Ozgiirliik
Tanimlar\Kisinin Kendi
Cizdigi Sinirlarda
Istedigini Yapmas1

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Ozgiirliigii, insanlarm can, mal, namus, miilkiyet ve
fikir agisindan tam koruma altinda olmakla beraber
belli mesru gergeveler igerisinde istediklerini
yapabilmesi olarak ifade edebilirim. Temel hak ve
hiirriyetlerinin verilmesi. Bunlarla beraber mesru bir
cercevede, istediklerini yapabilmesi. (...)
Dolayistyla, bu multifaktor antitelerin tesiri onemli
bir yer teskil ediyor insanlarin segimlerinde. Bunlar
asla yadsinamaz ama biitiin bunlara bakarak, 6zgiir
bir insan1 konusuyorsak 6zgiir bir se¢imin
olmadigini da séyleyemeyiz. Ciinkii biitiin bunlarin
sonucunda o kisi A cismini veya B cismini tercih
ediyor. Bu yilizden 6zgiir se¢imin var oldugunu
sOyleyebilirim.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Klise olacak ama kendi 6zgiirliigiimiiz
karsimizdakinin 6zgiirliiglinii kisitlayincaya kadardir
diyoruz ya. Aslinda gok dogru. Istedigim yemegi
yemek bile benim i¢in dzgiirliik. Istedigim yere
gidebilmek, istedigim yerde olabilmek, istedigim
seyi yapabilmek, kendi kararlarimi alabilmek aslinda
ozgirliik.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Aslinda 6zgiirliik, bagkalariin da 6zgiirligiinii
kisitlamayacak sekilde olacak seyler. Yoksa
ozgiirliik cok genis bir sey benim i¢in. Ozgiir
hissettigin an zgiirsiindiir. Ornegin sahilde gece
yarist gezerken 6zgiir hissedebilirsin. Benim igin
Ozgiirliik pozitif seyler. Yani bagkasi i¢in bir insana
zarar vermek onu 0zgiir hissettirebilir ama bdyle
olmamali. Ciinkii baskalarinin 6zgiirligiini
kisitlamamamiz gerekiyor.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence 0zgiirliigii, istedigimiz seyleri yapabilmek
kadar istemedigimiz seyleri yapmamak olarak da
tanimlayabiliriz. Bazen istedigimiz her sey olmaz
ama istemedigimiz seylerden uzak durabiliriz.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Mesela ben yillardir bir orkestrada ¢alistyorum. O
orkestrada artik olmak istemiyorum mesela ama
daha fazla para kazanabilmek i¢in ¢caligmaya devam
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Ozgiirliik

Ozgiirliik Tamimlar\Tam
Ozgiirliik I¢in
Sorumluluk ve Baglilik
Olmamasi Gerekliligi

ediyorum. Bu 6zgiirliigiimi kisitlar, 6zgiirce
verdigim bir karar degil mesela. Her hafta sonu o
adamin yiiziinii gérmek istemiyorum ama gérmek
durumunda kaliyorum ve bu 6zgiirliigtimii kisitlamis
oluyor.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Artik hayir diyebildigim kadar 6zgiir olabildigimi
diistiniiyorum. Biri benden bir sey istediginde hayir
diyebilmem, insanlar1 reddedebilmem. Ki bu
bakimdan ¢ok 6zgiir biri degilim. Su {iziiliir bu kirilir
gibi... Hayir, diyebilmek ve sinirlarinin olmasi
seklinde anlamlandirtyorum.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insan, biraz ¢izdigi simirlar cercevesinde dzgiirdiir.
Onun digina da ¢ikabilir ama bu risktir, goze almasi
gerekir. Ozgiirliik, kisinin kendi diinyasinda ¢izdigi
sinirlar icerisinde istedigi davraniglar1 yapabilmesi
diyebilirim. Bu sinirlar da kiginin diinyaya bakis
acisina gore ¢izilir. Bu dini veya 6rfi olabilir.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Ozgiirliik, kisinin kaliplara bagh degil kaliplardan
yola ¢ikarak kendisince olusturdugu bir anlam
aray1s1 olarak yorumluyorum. Kisinin 6zgiir olmas1
demek, ideolojilerine uygun sekilde yagamini
bagimsizlik ad1 altinda yorumlayabilmesi ve
yagayabilmesidir.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Insan bir seye bagliysa 6zgiir olmak miimkiin degil
bence ve bagli olmak da zorunda. Tamamen 6zgiir
olmak i¢in sorumlulugunun olmamasi lazim, bu
imkansiz. Mesela bir yere gideceksiniz, geride
biraktiginiz bir aileniz var ve akliniz ondaysa 6zgiir
olamiyorsunuz.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Bizi baglayan seylerde kurtuldugumuz 6lgiide
Ozgiirliz. Aile, malimiz, canimiz olur bazi seylerin
korkusu olur bizde. Iste tiim bu seylerin
korkusundan kurtuldugumuz 6l¢iide 6zgiirlesebiliriz.
Elimizin altinda bulunan veya sahip oldugumuz her
sey bizi bagimli yapmryorsa o kadar 6zgiir
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Ozgiirliik

Ozgiirliik
Tanmmlar\Ozgiirliigiin
Belli Sinirlar
Kapsamida Miimkiin
Olmast

oldugumuzu ve 6zgiirliik se¢imler yapabildigimizi
diistiniiyorum.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence insanin 6zgiir olabilmesi i¢in dncelikle diger
insanlarla arasina biraz mesafe koymasi gerekiyor.
Ozellikle mesela ailesine ya da esine bu benim sinir1,
demesi gerekiyor ya da onlarin ona her lafi
sOyleyemeyecegini bilmeleri gerekiyor. Bana gore
Ozgiirliigiin birinci adimi bu.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Mesela karsimdaki insana iiziildilysem, kirtldiysam,
ondan gidemiyorsam bu beni yaralar. Ozgiir kilmaz.
Zorundalik ve katlanma hissinin olmamasi. Bunlarin
olusu dzgiirliigiime engel. Ozgiir olabilmek
miimkiin.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Hayat stilimize baktigimizda 6zgiirliik, bir noktaya
kadar var. Ozgiir segimler yapmak bence miimkiin.
Inanip cabaladiktan sonra insanin bircok seyi elde
edecegine inantyorum. O yiizden 6zgiirliigiin de
sinirlar i¢ginde miimkiin oldugunu diisiintiyorum.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

O yiizden 6zgiirliik bence insanin vicdaninin rahat
oldugu her seyi yapabilmesi. Vicdan da esastir
bence. Vicdanin 6l¢iisii ne bilmiyorum ama bana
gore Ol¢iit inanglarim.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Bence 6zgiir se¢cimler miimkiin. Bize verilmig bir
hayat, bazi1 kurallar ve diizenler var dedim. Bu
diizenler bizi sikistiryor ya da 6zgiirliigiimiizii aliyor
gibi yorumlamiyorum. Bu diizen igerisinde
yapabildigimiz birgok sey var. Yeri geldiginde
bir¢ok noktada insanlari elestirebiliyoruz,
fikirlerimizi aktarabiliyoruz ya da bireysel alanimiza
uygun se¢imler yapabiliyoruz. Bence bu 6zgtirliiktiir.
Birey, akli dengesi yerindeyse ve her agidan bireyse
Ozgiirdiir.
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Ozgiirliik

Ozgiirliik

Ozgﬁrh’ik Tanlmlarl\ﬂgili K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Alt Temaya Ait Diger
Anlat1 Birimleri

Ozgiirliik
Tanmmlar\Kimsenin
Kisiye Etki Edememesi

Diinyay1 gezmek, farkl1 dinler, kiiltiirler, insanlar
tantyarak genel kiiltiiriinii kazanmak, oturdugun
yerde diigiinmek yerine digarinin sonsuz oldugunu
gormek. Bunun i¢in durmadan gezip dolagmak. (...)
Cik, istedigin sekilde gez diyen bir diirtiim vardi.
Bence en biiyiik 6zgiirliik bu. Istedigin sekilde gezip
farkl seyleri taniy1p kendini gelistirmek.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmtyor

Bu tiir kavramlara insanin fitratina uygun anlamlar
yliklemesi gerekiyor. Allah'a kul olduk¢a insan daha
Ozgiir hisseder kendini. tabi ben burada dini bir
yaklasimla yaklastyorum c¢iinkii ¢ikis noktam o.
Oradan ¢iktigim i¢in boyle bir sonuca vartyorum
ama dedigim gibi su an bir¢ok kavrama yanlis
anlamlar yiikleniyor. (...) Dedigim gibi benim
mesela 0zgiirliige bakis agim genelde dini oluyor.
Once ayetler sonra hadis ikisinde de yoksa fitrata
uygunluk olarak. Ozgiirliikte de bir se¢im yaparken
hiir iradem beni 6nceki bildiklerim dolayisiyla beni
ayete yonlendiriyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ozgiirliik, istedigim seyi secebilme 6zgiirliigi.
Istedigim yere gidebilme, istedigim seyi yapabilme,
hislerimi istedigim gibi sey yapabilme...

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligsmiyor

Birine hesap verme zorunlulugunun olmamas.
Mesela yurtta kaliyordum. O durumda 6zgiir olmay1
tam bilemesem de 6zgiir olmamanin ne demek
oldugunu biliyorum. O yiizden hesap verme
zorunlulugu olmamasi gibi geliyor.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Ozgiirliik gok deger verdigim bir kavram. Baski
altinda olmamak bence 6zgiirliiktiir. Kimsenin etkisi
altinda olmadan rahat bir yasam siirmek.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ikinci olarak maddi durumunun olmasi, hayatin tek
basia devam ettirebilme gibi seyler diye
diisiiniiyorum. Ozgiirliik deyince aklima, bir kisinin
sana gii¢c bakimindan karigamamasi, manipiile
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Ozgiirliik Ozgiirliik }
Tanimlar\Ozgiirliigiin
Miimkiin Olmasi

Ozgiirliik Ozgiirliik }
Tanimlar\Ozgiirliigiin
Hayati Onemde Olmasi

Ozgiirliik Ozgiirliik
Tanmmlar\Ozgiirliigiin
Var Olmamas1
Gerekliligi

edememesi geliyor. Bir seyleri yapabilme degil de
birinin sana etkisi gibi geliyor.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Ozgiir olabilmek miimkiin. insan kendini psikolojik
anlamda gelistirince kolay. Tabi iki ii¢ tane
kiramadig: insan olur belki o noktada genisler.
Ulkede 6zgiir olmak vs. bunlar da etkili ama asil
ozgiirliik kisinin kendisiyle alakali. Ozgiirliik de
mitmkiin,

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ozgiir olabilmek miimkiin mii? Insan kendini
kesfettigi zaman sinirlarini da biliyor. Sinirlarim
bildigi zaman hangi alanlarda 6zgiir olabildigini de
biliyor ki ¢ogu alanda da 6zgiirdiir.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Insanligin igerisinde en énemli seyin ekmekten de
sudan da 6nemli olan sey 6zgiirliik. Insan ag
kalabilir, agikta kalabilir, susuz kalabilir bir sekilde
halledilebilir ama 6zgilirliik olmadiginda, tutsak
oldugunda bu bosluk higbir zaman tamir
edilemeyecek. Ozgiirliikle atmayan kalplerinin
calismayan kalpler oldugunu diisiinenlerdenim.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Cok korkuyorum 6zgiirliigiim elinden alacak diye.
Inamlmaz derecede 6zgiirliik takintim var. Cok
korkuyorum bdyle seylerden. Ingallah gercekten asik
olacagim bir insan olur da 6zgiirliigiim elinde
alinmig gibi hissetmem.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Sistemler vardir kisilerin ve ideolojilerin kabul
gordiigili ve bunlar dogrultusunda sinirlar ¢izilmistir
Ozgiirliiglinii engellemek i¢in ama engelleyici
sistemler genel olarak insanin hayatinda daha koklii
bir yola girmemesi i¢in ¢ekilmistir. Benim i¢in de
genel hatlartyla bu ama 6zgiirliik dedigimiz seyin
varligia inanmiyorum daha dogrusu kafamizdaki
Ozgiirliik anlayis1 tam bir 6zgiirliik degil. (...) Kisinin
tam anlamiyla asla 6zgiir olamayacagini, olursa
yanliga sapabilecegini ve tamamen 6zgiir bir
kisiligin miimkiin olmadig: diisiincesindeyim. (...)
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K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

(...) 0zgiir olsak kural olmaz, asirt 6zgiirliik takintilt
insanlar yasayamaz. Bence o ylizden 6zgiir
olmamaliy1z. Mutlaka toplumda kurallar ve dengeler
goriiliir. inancima gére bunu yasayabilir, kendime
bir 6zgiirliik alani ¢izebilirim. O ylizden bence
herkes 6zgiir olmamali.

Ozgiirliik

Eylemlerin
Sonuglari\Eylemlerden
Sorumlu Olma

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hepsinden kendimiz sorumluyuz. Oniimiize bin tane
yol gosterilse de birini se¢ip sonuglarina katlanmak
zorundayiz. Bu yoldan iyi ya da koétii bir sonug
aliyoruz. Kétii olursa dgreniyoruz Iyi olursa, iistiine
ekleyerek daha iyisine ¢abaliyoruz. Yaptigimiz tiim
eylemler tamamen bize bagli. Bu kotii de olabilir iyi
de. Bundan sen sorumlusun. Dis etmenler illa
oluyor. Yine de bunda bile kendi kararini veriyorsun.
Karsi ¢ikabilirsin, diretebilirsin. Boyun egiyorsan bu
senin tercihin oluyor.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Her anindan, dakikasindan zerre zerre sorumluyuz.
Bir ayet var kim zerre kadar iyilikte bulunursa onun
kargiligin1 gorecektir, zerre kadar kotiiliikk yapan da
karsiligini gérecektir. Bu noktada eylemlerimizin her
zerresinden sorumluyuz. (...) frademizi, hareket
mekanizmamizi olusturan kendimiziz, bir seyi
isteyerek yapmaya calistyoruz ancak bunu
istedigimiz takdirde yapabiliriz de yapamayabiliriz
de. Yaptigimiz takdirde ulasilacak kotii sonuglar ve
iyi sonuglar yine bizim hanemize yazilir.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligsmiyor

Bence insan yaptig1 her seyin, davranigin
sorumlusudur. Iyiligin de kétiiliigiin de. Inancima
gore cezas1 veya 0diilii oldugunu biliyorum.
Roliimiiz konusunda ama ¢ok 6n planda degiliz.
Sonugta ahirette bir hesaplagma oldugunu biliyorum.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bunu sug isleyen biri i¢in de diislinebiliriz. Hani sug
barindiran bir eylem gergeklestirilmis ve bunun
karsiliginda ceza alinir. Yani aslinda
eylemlerimizden bu sekilde sorumluyuz. Yani bence
eylemlerimiz ve yasantilarimizdaki tamamen
basroliiz.
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K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Yiizde ytize hepsinden diyebilirim. Eylemlerimiz
zaten bizi bulundugumuz kisilige biiriindiiriiyor.
Mesela ben buyum, hareketlerim beni bu yapiyor.
Kargimdaki insan ona gore beni yargiliyor. Deger
yargilarina gore yargiliyor. Ya sdyle sdyleyeyim, biz
ana karakter, direkt etki edeniz.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Tamamindan sorumlu oldugumuzu diistiniiyorum.
Yeri geldiginde dini normlarla, yeri geldiginde
hukuki normlarla ya da toplumsal 6rf ve adet
normlart ile karsimiza ¢ikiyor ama her eylemin,
olayn bir karsilig1 oldugunu diistiniiyorum. (...)
Yaptigimiz her olay ve olgunun kargimiza ¢ikacagini
ve bir karsiliginin olacagini diisiiniiyorum.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Tamamindan sorumluyuz ¢iinkii hepsini biz
gerceklestiriyoruz. Tabi ki de dig etkenler olabilir
ama bunlar1 yapanlar biziz ve tiim sorumluluk bize
ait.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hepsinden sorumluyuz. Insanlarin hayatina ne kadar
dokundugumuzla ilgili bir fikrimiz yok. Benim
bakisimin seni ne kadar etkileyebileceginin falan
6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Herkesin her
yaptiginin bir karsilig1 var o yilizden ¢ok dikkat
etmek lazim ama bu bayag1 zor.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Baskalarinin diigiincelerinden ve davranislarindan
sorumlu degiliz ama kendi davraniglarimizdan,
soylemlerimizden, kendimize olan
davraniglarimizdan, sevip sevmememizden
sorumluyuz. (...) Bunlarla ilgili de aktif rol aliriz.
Bizim kontroliimiizde degil ama kargimiza gikan
durumlarla nasil miicadele ettigimiz bizim
sorumlulugumuzda.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor
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Ozgiirliik

Eylemlerin
Sonuglari\Sorumlulugun
Etki Alaninca Sinirli
Olmasi

Diger taraftan bircok seyden sorumluyuz. Insan
olarak, ahlaki olarak sorumluluk {istlenmis
varliklariz.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hepsi, yaptigimiz eylemlerin tamamindan
sorumluyuz. Ciinkii diisiinmeye, akil etmeye geliyor.
Bir eylemi yapmadan 6nce diistiniirsiin. Zihnin,
vicdanin karar veriyor buna. O yiizden de hepsinden
tamamen sorumluyuz.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Tamamindan sorumlu oldugumuzu diisiiniiyorum.
Ozgiir olmamiz bile bir sorumluluk getiriyor.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

(...) Dolayisiyla kendi hayatimizi ona gore insa
etmek ve bunun gii¢ kazanmasi, toplumsal degisim
yaratabilecek bir sey. Yani kendi sinirimiz veya
sorumlulugumuz kendi alanimizda ibaret sadece.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Yapabiliyor oluslarimiz kadarindan sorumluyuz.
Bunlar birgok seye gore degisir. Igerisinde
bulundugumuz maddi, manevi duruma, giliciimiize,
niyetimize gore degisir. Yine de biitiin bunlarin
sonucunda ortaya ¢ikan fiilin dogrulugunu
degerlendirecek merci Allah oldugu igin kisinin
yapabiliyor olusu ile ilgili.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Caligtyor

Cogundan sorumluyuz. (...) Yani aslinda %80
kendimiz yapiyoruz. Kalan %20'lik kisma sans ve
alin yazis1 diyebilirim.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Ben bir olaya kalkistigimda elimden geldigince son
sathasina kadar ¢aba gosteriyorum. Ondan sonra
bakiyorum en sonunda bir yaraticiya bagliyorsun
meseleyi ¢iinkii insan orada acziyetini hissediyor.
Mesela bakiyorsun ¢ogu peygamber, Allah'in sevdigi
kullart olmasina ragmen acilardan gegciyorlar. Bu da
eylemlerimizin ve yaptiklarimizin bir yere kadarinin
elimizde oldugunu gosteriyor. Ondan sonrasi takdir-i
ilahi oluyor. Bana gore pek bir etkimiz yok aslinda
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zaten dnceden ¢izilmis bir kader mevcut sen de sana
verilmis rolii oynuyorsun.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Ozgiirliik kavramiyla kiyasladigimda ama degiliz
gibi ama iste miidahale eden insanin ne kadar
hayatinin i¢inde ve ne kadar kontrol edebildigine
gore degisiyor. Evet bu durumda sorumlu
olmayabilir ama bunun disinda 6zgiir irademizle
yaptigimiz biitiin iglerden sorumluyuz.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Allah bunu istedi, kul yapti, kul yaptig1 igin
cezalandird: seklinde mantikl bir yere gitmiyor.
Kulun yaptiklarindan dolay1 ceza ya da miikafat
gormesi biraz da buna bagli ne tamamen dayatma
altinda oldugumuzu ne de tamamen &zgiir
oldugumuzu diistinmiiyorum. Buna goére sorumluluk
tanimi1 da degisir.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Eylem noktasina bakacak olursak tamamindan
sorumluyuz ama yasantilarimiz noktasinda kader
dedigimiz bir sey var. Tamamen bizim elimizde
olmuyor. Yapiyoruz, sonrast bizden ¢ikiyor. Bu da
inancima bagl bir yorum.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Bazilarindan sorumlu degiliz. Cinsiyetimizden
mesela. (...) Distmizda gergeklesen seylerden
sorumlu degiliz ama (...)

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Segtiklerimiz kadarindan sorumluyuz. Ciinkii aslinda
inancimiz da bize yolu yiiriimemiz gerektigini
sOylityor. Yolun sonundan higbir zaman sorumlu
degilsin ama yolu nasil yiiriidiigiinden sorumlusun.
Yargilanacagimiz yer, yolu nasil yiiriidigiimiiz. O
yiizden bence 6nemli olan nasil yiiriidiigiin.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Musibetlerin de Allah'tan geldigine inantyorsam
bana bu kdétiiliikleri yasatan insanlar ne noktada
sorumlu, ben ne noktada sorumluyum? Bunlar
kafami karistiran seyler. O yiizden irademiz ortada
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Ozgiirliik

Eylemlerin

Sonuglari\Bilgili Kisinin
Eylemlerinden Sorumlu

Olmast

oldugu siirece yaptiklarimizdan ve yagantilarimizdan
sorumluyuz ama buna bir oran veremiyorum.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Cogundan sorumluyuz. Bilgi bize sorumlulugu
getirir. Ne kadar bilgi sahibiysek o kadar
sorumlulugumuz vardir. Akademik hayatinda, aile
yasantisinda, ¢evrende kim, ne kadar bilgi sahibiyse
o kadar sorumluluk sahibi aslinda. Cahilin bir
sorumlulugu yoktur. Cevresi de cahilden bir
sorumluluk beklemez. Ciinkii bilmiyor zaten.
Eylemlerimizin sonuglari var.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Iste bize verilmis bir akil, irade, vicdan, nefis var.
Iyilik yapmaya devam edersen nefsini iyiye, kétiiliik
yapmaya devam edersen kotiiliikle donatirsmn. insan
kendini yetistirmekle mesuldiir. Bu noktada da
sorumlusun. Yaptigin hareketlerden, yasantindan bu
noktada sorumlusun ama onun 6tesine bir sey
diyemiyorum. irademiz oldugu igin sorumlu
tutulacagiz.

Tablo 4.3.: “Basa Cikma Stratejileri” Temasina Yonelik Kodlu Boliimler Tablosu

Tema Alt Kodlu Boliim
Tema\Kod
Basa Bireysel K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor
Cikma Basa Cikma .. .. . . e
Strateileri Yiirtiyiis, spot, (...) Spor benim hayatimda ¢ok ciddi bir yere

sahip. Viicut gelistirme degil mental terapi yeri olarak
goriiyorum. Dertlerinizden bir siireligine kurtuluyorsunuz.
Diisiindiigiiniiz tek sey o agirligin fazlasini kaldirmak ve
yapabileceginize kendinizi inandirtyorsunuz.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

(...) kafam1 dagitmak i¢in insanlarla ve kendimle dalga gecerim.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayatta sanki higbir derdim yokmus, dylesine yasiyor gibi bir
hava yaratirim kendi etrafimda ve bu bir siire¢ olur. Katamdaki
stresi yok ettikten sonra ¢ozemeyecegim higbir sey yok. Ondan
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sonrasi zaten gorap sokiigii gibi geliyor, su ana kadar hep bdyle
oldu.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Yapmis oldugum islerde de cok umursayan ve hirsli biri degilim.
Isler yolunda gitmediginde hizlica diisiiniip onun &niine
gecebiliyorum. Baskasinin hayatiyla ilgili de boyle bir problem
yasandiginda yine hizli kararlar verip hizli yonetebiliyorum.
Relaks oluyorum.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Cikmak i¢in ise fiziksel seylerle ugrasirim, futbol oynarim. Cok
rahatlattigin1 hissederim. Mesela bir hafta boyunca 6lii gibiyim
ama hali sahadan ¢iktiktan sonra her seyi unuturum. O yiizden
fiziksel hareketlilik derim.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

[k eylemim sorunu gérmezden gelme, dteleme, kendimden
kisarak varligini reddetmeye yonelik oluyor.

K5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Zihnimi bosaltmaya g¢alisabilirim. Higbir seye etki etmeyecegini
bilsem de bazi kagamaklar yaparak kendimi rahatlatmaya
calisirim. Kendimi uyutabilirim zorla. Bir pasta alir bir seyler i¢ip
yiyebilirim. Film izleyebilirim, yiiriiyiise ¢ikabilirim.

K5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Son noktada imkansiz degilse, o durumdan ayrilirim. Rest
¢ekerim, durumun iistiinii ¢izerim, hayatimdan ¢ikaririm.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Iste diyorum ya, stres ydnetimim ¢ok yok ama diisiinmiiyorum,
tamamen kendime yoneliyorum, sevdigim seyleri yaptyorum.
Kafami toparladiktan sonra sakin bir kafayla ona tekrar
doniiyorum. Ben korku aninda da mesela belki kagmamiz gerekir
ama kagacak bir yerim yoksa goziinii kapatip bekleyen
insanlardanim. Goziimii kapatirim ve hareketsiz kalirim, olacak
olan olur. Cok bir sey yapamam.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Onun disinda yani sakin kalmaya ¢alistyorum. C6ziim bulmaya
caligtyorum.
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K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Uyurum galiba. Biraz kendimle bag baga kalmam gerekiyor ve
mesela bir olay yagsadim biiyiik ya da kiigiik... (...) Nasil oluyor
bilmiyorum ama zamanla o siireci tek bagima halletmem
gerekiyor. Mesela aglayarak, bir kagida yazarak, diistinerek,
oturarak veya uyuyarak.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Baska tiirlii de uyurum. Hatta sorumlulugum olmasina ragmen
uyurum. Genelde bag edemem ve yardimci olmasi i¢in siralanan
diger seyler bana realist gelmiyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Once kendi icimde kalirim kendimi yerim, dlgerim bigerim
sonrasinda danigirim ve onlarin dedigine gore hareket etmeden
tekrar tartarim.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Genel olarak i¢inden ¢ikamadigim bir durum varsa dnce bir
durup geriden bakmaya calistyorum.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Veya ¢6zebilecegim bir seyse liglincii bir g6z olmak i¢in
yaztyorum genelde. Hatta dyle zamanlarda kendimle daha ¢ok
vakit geciriyorum. Tek bagima bir yerde oturup kalem defter
alirim aklima ne geliyorsa yazarim. Garip bir sekilde yazdiklarim
o konuyla alakali olmuyor ama yazmak rahatlatiyor. Sorunu
¢Ozilyorum veya ¢dzmiiyorum, o an beni rahatlatip
rahatlatmamasina odaklaniyorum birazcik.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Calismryor
Aglarim.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Sonra da ¢6ziim iiretmek. Birazcik sabretmek ve harekete
gecebilme cesareti gostermek gerekiyor. Bunu yapmaya
caligtyorum.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Calismiyor

Boyle seyler haricinde, saglikla ilgili olmayan seylerde sabredip
ilerlerim ¢6ziim odakliyim.
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K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bas edemedigimde 6nce aglarim.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

(...) bir siire degerlendirir yine en son kendim karar veririm, ona
gore davranirim.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Sonrasinda diizeltebilecegim bir seyse, benim hatamsa ve bende
bitiyorsa bunun i¢in miicadele ederim ama konu benlik degilse ve
yapabilecegim bir sey yoksa ama beni kotii etkiliyorsa ne kadar
stresle yapsam, aglasam da dua etmekten baska yapabilecegim
hicbir sey yok. Geriye sadece kabullenmek kaliyor.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Ben stresli bir insanim ve kuralci bir yapim var. Her seyi diizen
igerisinde sorunsuz sekilde atlatabilmeyi isterim. Bagka
tiirliisiinde inanilmaz rahatsizlik duyar, panik olurum. O durumu
en iyi sekilde atlatmanin yollarini ararim.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Boyle durumlarda agladigim da oluyor.

Basa
Cikma
Stratejileri

Sosyal
Destek
Alma

K5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Ailemle konusabilirim. Hepsinden 6nce sorunu asmak i¢in
yakinlarimdan fikir alirim. Isin tstiine gitmeye ¢aligirim.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Gegmiste psikolojik sikint1 yasadigim i¢in kesinlikle yardim alma
taraftarryim. Kesinlikle bir insanin asilamayacak durumlarda
yardim almak, akil almak, kendinden {istiin gordiigii birinden
yardim alabilecegini diisiiniiyorum ve boyle yaptryorum. Bu
anksiyete durumu aslinda hepsine cevap veriyor. insanlarla
konusunca nasil diisiinmen gerektigini, farkli bir bakis agisint
goriip o sekilde ilerliyorsun. Her insanin bakis agist farklidir.
Belki géremedigin ya da goziiniin 6niinde olup gérmek
istemedigin seyleri gosterir.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Caligtyor

(...) annemize babamiza, esimize ¢ocugumuza, arkadasimiza,
dostumuza iginizi dokerek kendimizi agarak rahatlayabiliyoruz.
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Cesitli seyler vardir ama bu noktada en 6nemlisi insan insanin
kurdu degildir yurdudur, sdylemi ¢ok dnemli.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Arkadaslarima danistyorum. Aklina giivendigim insanlar1
artyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmtyor

Bu konularda ¢evrem (...)

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Once diisiiniiriim. Zihnimde kurarim uzunca sonra arkadaslarimla
konusurum. Hocalarima danigirim. Mesela akademik anlamda bir
¢ikmazdaysam onlar yardimet olur. Daha ailesel bir seyse aileme
danisirim, dertlesirim. Konudan konuya ailem, arkadaglarim...

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Geriden bakamiyorsam ya giivendigim birinden (...)

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

En azindan birileriyle istisare edebilirsin, diyorum kendime.
Onlardan fikir alip diigiincelerini 6grenmek, ne konuda neden
sikint1 yasiyorsun sorusuna cevap vermek noktasinda
sorgulamalarim bagliyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Onun disinda arkadaglarimla konusurum, istisare de nemli ama
her duygu her seyde paylasilmamali. Bazen ¢ok karamsar olursan
kars1 tarafa da o karamsarlik bulasabilir. (...) Bunlar olmuyorsa
danisabilecek bir yetiskinle konusurum. Ciinkii onlarin gegtigi bir
stirli yol var ve o yollardan sana daha iyi olanini sunar.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Sonra gergekten giivendigim ve danisabilecegim insanlara agarim
durumu. Bagima boyle bir sey geldi deyip yardim isterim, (...)

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bir de birileriyle konusup, bunu normallestirmek.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor
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Kendim basarabiliyorsam baskasindan yardim almaya ihtiyag
duymam. Ancak i¢inden ¢ikilmaz bir durum igerisindeysem
biriyle istisare yaparak nasil bir yol izleyebilecegimi diisiiniip
kurtulmaya ¢alisirim. Bazen insan kendisine yetmiyor.

Basa
Cikma
Stratejileri

Dini Basa
Cikma

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Ayni zamanda dua ediyorum. Bazen yalvarmali, aglamali dualar
oluyor. Dua ettikten sonra huzura az da olsa erisebildigimi
diistiniiyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Yeri geliyor dua, tabi bu en 6nemlisi inandigimiz ilaha sigimmak,
(...) En 6nemli sey bizi yaratan ilaha yakarabilmemiz, dua
edebilmemiz. Ondan sonras yakin ¢evremizden uzak ¢evremize
dogru sigmabilecegimiz insanlarin olmasi bas etmeyi sagliyor.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calisgtyor

Bu durumda biraz dini yanim devreye giriyor. Basim ne zaman
sikigsa bir kapi agildi. Tlahi bir giiciin bana yardim ettigini
hissediyorum. Ciinkii ger¢ekten zor bir donem gegiriyorum
sonrasinda aklima gelmeyen ¢ok garip seylerle karsilagryorum ve
hayatimi bir sekilde yoluna sokuyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismtyor

(...) ve bireysel ¢abam yardimci oluyor. Bu da karakterden gelen
bir sey aslinda. Mesela {iniversite sinavina hazirlandim. Burada
bu siirenin benim i¢in sabir imtihani oldugunu anlamlandirdim.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bu yikimdan kurtulmak i¢in de tevekkdil... Bir yerde Allah’a
siginmak, insam1 psikolojik olarak rahatlatan bir sey. insanin her
an1 bu sekilde gegmeyebiliyor ama bazen farkl diisiincelerde
olabiliyoruz ama bir yerden sonra tevekkiil giriyor. Allahim
elimden gelen bu, kalan1 sana havale ediyorum, diyorum. Bunu
yapmazsam hayatimda ne gibi zararlar1 olacagini gordiim.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Ikinci olarak aklima her geldiginde Kur'an okuyorum. Her giin
birkag sayfa okurum iste. Zihnimi agmasi igin.

Basa
Cikma
Stratejileri

Profesyonel
Destek
Alma

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Her insanin bakis agis1 farklidir. Belki géremedigin ya da
g0ziinilin 6niinde olup goérmek istemedigin seyleri gosterir.
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Karsindaki bir psikologsa daha ¢ok rahatlatacaktir bu durumu.
Zifiri bir yolda yiiriiyorsun, 6niine birileri her 20 metrede bir
sokak lambas1 koyarsa yolu rahat yiiriiyebilirsin ama haricinde
zar zor, belki korka korka yiiriirsiin.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismryor
Antidepresan kullantyorum.
K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Cok uzun siiredir psikologa gidiyorum. O da ¢ok zor geliyor
¢linkdi bir seylerle yiizlestiriyor.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

(...) ya da terapistimden yardim aliyorum.

Tablo 4.4.: “Din” Temasina Yonelik Kodlu Boliimler Tablosu

Tema Alt Tema\Kod Kodlu Boliim
Din Dine Yonelik K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Algilar\Inanmanin

Goniilli Olmasi

Din hi¢bir seyi zorunlu kilmiyor. Tamamen goniilli ve
iginiz ferah sekilde yapiyorsunuz. Istediginiz her seyi
yapabilirsiniz dine bagli da olmayabilirsiniz, affedici
oldugu i¢in dine doniip hayatiniza devam edebilirsiniz.
Goniillii yapsan ¢ok sevap alirsin yapman higbir sey
kaybettirmeyecek ama yapmak zorunda degilsin.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insan zorunlu oldugu bir¢ok seyi yapiyor ama mesele dine
gelince ayni hassasiyeti dine gdstermiyorlar. Yani
istemeden bir¢ok seyi yapiyor ama konu dini olunca dinde
zorlama yoktur gibi bahanelerle gegistirebiliyor. Ben
goniilliiliigiin cogunlukta oldugunu diistiniiyorum.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Goniilliilik ve zorunluluk agsindan din, goniilliiliik
esasinda bir seydir ¢iinkii temelde kimse inanmak zorunda
degildir.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Yani ben ve ailem dinini kendi iginde yagsamay1 seviyoruz.
Bazen goniilden baglandigimiz sey, o kadar kabul edilemez
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bir yanlisla karsimiza ¢ikiyor ki artilarin da degeri
kalmryor. O yiizden dinimi i¢imde yasamay1 seviyorum ve
herkes herkese miidahale etmemeli.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Kisi bir diisiinceye inaniyorsa, ona zorunluluk gibi
gelmiyor. Mesela inanmayan birine zorunluluk olarak
geliyor. En basitinden dinim {izerine edepli sekilde
davranmak benim i¢in zaten rutin ama karsidaki i¢in bir
zorunluluk olabilir.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Ben var oldugum dinle seref buldugumu diistintiyorum.
Goniil isi oldugunu diistiniiyorum. Zorla giizelligin
olmadig1 gibi ibadetin, inanmanin, inancin olmayacagini
diistiniiyorum. Bir goniilliiliik, nasip isidir.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Yani kesinlikle goniilliiliik diyorum. Zorunluluk araya
girdigi zaman onu bir is olarak goriiyorsam yapmam
herhalde ama su donemde zorunluluk gibi sanki. Cenneti
kazanma yarig1 gibi geliyor bana ama ger¢ek anlamryla
sorarsaniz goniil isi.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Kendi arastirarak bir sonuca vardiginda hem ibadetin
zevkini almig hem de bazi seyleri anlamlandirmis oluyor.
Mesela kargindakine suyun tadini anlatamazsin ya burada
da insanin 6nce kendisinin tatmasi lazim. Ciinkii bu,
kelimelerle anlatilacak bir duygu degil.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Goniilliiliik ve zorunluluk agisindan bence i¢inden
gelmeden ibadet yapamazsin veya zorla o dine mensup
olamazsin. Bahsettigim gibi ailenin de etkisi var hepimiz
ailemizden gorerek basta Miisliiman olduk bu sekilde
egitildik. Fakat ailesi Miisliiman olup kendisi Miisliiman
olmayan insanlar var. Bence bu zorla yapilacak bir sey
degil. Belki bir siireye kadar zorla olsa da bir yerden sonra
gontilliilik diye diisiiniiyorum.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Goniilliiliik ve zorunluluk agisindan ise dinin tatmin edici
oldugunu diisiiniiyorum. Bu ylizden zorunlulukla degil
goniilliiliik esasli yapmaya bagladim. Su yasimiza kadar
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Dinin Hem
Goniillilik Hem
Zorunluluk Icermesi

belki zorunluluktu 6zellikle kiigiikken, belki namaza
zorlanmak konusunda ama bir yerden sonra tatmin
duygusunu da yasayinca daha fazla baglanma istegi oldu
ve goniilliiliikle yapmak benim i¢in daha tatmin edici oldu.
Mesela baski altinda degil de zorluk yasadigimda camiye
gitmeyi tercih ediyorsam bu goniilliiliik olur.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Bence goniilliiliik tizerine olmadiginda hi¢bir zaman
saglam temeller iizerinde oturamaz. Istedigin kadar ailen
seni zorlasin, sen disaridan yapiyor olabilirsin ama igten
Allah senin i¢ini digint her seyi biliyor.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Calismiyor

Yani inang boyutuna girdiysek birisi bize zorla kabul
ettirmiyor, (...)

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Goniilliik agisindan, ben bir seyleri sorgulamaya
basladiysam arastirmam gerekiyor ve bu arastirma zorunlu
olamaz. Bir insana gidip zorla bunu arastir diyemem.
Goniillii olmak lazim.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Ancak dini goniilliiliik, kisinin belki kendi akil sagligryla
idrak edebilecek noktaya gelip bireysel kararlar
alabildiginde arastirmalari sonucu vardigi kararlar olarak
yorumlayabilirim.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Goniillilik ve zorunluluk. .. Dinde ikisi de var.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

(...) benim de ruhuma yiiklemis oldugum ve biitiin diinyay,
evreni tizerine bindirmis oldugum zemin, bazi
goniilliiliikler ve zorunluluklar yiiklemis olabilir. Pratikte
hepsini uygulayamasam bile, zihin diinyamda hepsini
gontillii kabul ettim. Bunu ben uydurmadim. Dolayistyla
bu fikirlerim elbette bir ¢ergeve sunup bazi insanlara o
Ozgiirliik alanindan belli goérevler ve sorumluluklar da
yiikler. Belli seylerin goniilliiliik, belli seylerden
zorunluluk icab1 girmesi gerekir.
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Herkesin
Inanma Ihtiyact Olmasi

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Goniilliiliik kism1 ¢ok giizel ama zorunluluk kismina ¢ok
vesvese giriyor. Mesela namazlar, basortiisi. ..
Zorunluluklar1 yapmayinca vicdan azabi gekiyorum.
Zorunluluklar1 da goniilliiliikleri de barmdirtyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Evet, belli basl1 esaslar var iman ettiysen. Diinyada bile
higbir sey kolay elde edilmiyorken niye obiir diinyay1
kolay elde edelim? Yani zorlamalarini da kabul etmek
gerektigini diisiiniiyorum

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Insan basta taklidi olarak iman ediyor ve bu birazcik
zorunlu oluyor. Belki baska bir dini se¢ecektim gibi
diistiniilebiliyor. Sonrasinda biiyiidiikge, 6grendikce
gontilliiliik oluyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Goniilliliklerin ve zorunluluklarin olmasina tamamen
imtihan goziiyle bakiyorum.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Zorunluluk, bize farz kilinmis seyler olabilir. Dini
gontilliiliik ise farz olmayan ancak belki de bizim i¢in iyi
goriilen seyler diyebilirim.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence herkeste inanma diirtiisii var. Herkes bir seye
inanmak istiyor.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Kesinlikle bir zorunluluk degil. Dogustan bir itaat etme
duygusuyla geldigini, itaat etmesek i¢imizde bir bogluk
olusacagini, bunun da psikolojik ve ¢esitli sorunlar
yaratacagini diisliniiyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Caligtyor

Bir hayat nizami. Din olmasayd1 insanoglu onu tiretmek
zorunda kalirdi. Ciinkii bir sekilde hayatimizi diizenleyen
seylerin olmasi lazim.
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Dinin
Gerekliligi

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Anlam arayis1 insanin dogdugu andan itibaren ytiklenen
dogal bir siire¢ ama ileriki yaslarda varolugsal bir boslugun
oldugu kesin. insanlarda siirekli, yiice bir varliga inanma
duygusu oldugunu diigiiniiyorum. Bir¢ok toplumun
yonelimi farkli olsa da hepsinin ortak noktasi bu.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bir hikmeti vardir, derler ya. Bu insan dogasi igin de bdyle,
bence birisi tarafindan yonetilmemiz gerekir ve o kadar da
zeki varliklar degiliz. O yiizden o zorunluluklarin insanin
hayatini diizene soktuguna inaniyorum ve kesinlikle olmasi
gerekiyor.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insandan bagimsiz gelmiyor. Ciinkii buna gére sekillendik.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Bence inangsizlik bile bir inang sekli. Herkes bir noktada
bir seye inantyor diye diisiiniiyorum. O yiizden dini hayatin
en bilyiik etkenlerinden biri olarak yorumluyorum.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmtyor

Din, ihtiya¢ duydugumuz, insanligin sistemi diye ifade
ettigim sey. Allah’1n yeryiiziine koydugu, insanlar1
yatistirma, hayatina giizel seyler katma programa.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Caligtyor

Insanoglunun koydugu kurallar, yasalar bir sekilde eksik
kaliyor. Ciinkii kurdugu sey kendinden, diisiincesinden
bagimsiz olmadig1 icin eksik kalacaktir, yanlig
olabilecektir. Tiim insanlig1 kapsayacak kurallarin insanlar
tarafindan konulmasi onun yetersiz oldugunu gosteriyor.
Insanlig1 yaratan bir ilahin var olmasi, kurallar1 onun
koymasi ¢ok daha biitiinciil bir sey.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Yasantimizla biitiinliik i¢inde olmas1 gerektigini
diistiniiyorum. Benim i¢in Oyle agikgasi. Bir is yapacakken
ona gore yapmak, hayatimizin her alanina dahil etmek
gerekiyor. Benim hayatimda her yeri kapliyor.
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Ibadetin
Zorunluluk Olmasi

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligsmiyor

Bir sinir, ¢ergeve, koruma kalkani gibi.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Allah’1n varligina inaniyorsak yerine getirmemiz gereken
ibadetler, emirler, yasaklar, bize koydugu sinir, tiim bunlar1
ifade ediyor. Sadece Allah’a inantyorum demenin Gtesinde
inantyorum ve bunun i¢in ne yapmam gerekiyor sorusu da
onemli. Bu dinin emrettigi hususlar neler? (...) Neleri yapip
yapmayacagini gosteren bir sey. Mesela namaz kilan
Miisliiman bir insanin belli davranislara, nezaket
kurallarina dikkat etmesi gerekiyor. Din bunu bize
sOylemis oluyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Din Allah ve kullar1 arasinda. Buna ¢ok katilryorum.
Birgok insan, kotii seyler niye benim basima geliyor
diyebiliyor ama aslinda diinya tamamen bir oyun alanindan
ibaret. Bu oyun alanindan ¢ikmanin tek yolu bu kurallarla
ilerlemek. Iyi kotii ilerlersin, yanliglarmn olur, nefsine yenik
diisersin. (...) Bu da aslinda sosyal hayati tamamen o fitrata
gore diizenleyen bir sistem. Yani giizel bir sey.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Din benim i¢in rehberdir. Bence direkt olarak tiim hayatim,
yasantim, hepsi benim i¢in dini ifade ediyor ve ona gore
yasiyorum her seyi.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bazi seylerin i¢inize dogmasini bekleyemezsiniz. Yapmak
zorundasinizdir. Goniilliiliik meselesi de biraz kalbi bir
seydir. Akilla bagdastirilamaz. Goniilliiliik zaten kalpte
olusan bir meyveyi akil yoluyla idrak etmek gibidir.
Duygusal siiregten gegmeniz gerekiyor. Hissedeceksiniz,
yapmak istediginizde mutlu olacaksaniz. Bir seyin zevk
vermesi i¢in bir donem onu yapmak gerek. Kalbinizde
olusan yapi belli bir siirecte, disiplinle diizene gelmeli ki
akil koordinenizle beraber hayatinizda goniilliilik ad1
altinda bir yer teskil edebilsin.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmtyor

Belki su olabilir; inang sahibi olup olmamak goniilliiliiktiir
ama inang sahipligine kanaat getirdikten sonra eylemlerim
zorunluluk kazanmaya baslar.
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Din

Dine Yonelik
Algilar\Hayatin
Anlaminin Din Olmasi

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

(...) kabul ediyorsak yapmamiz gereken seyler bunlar.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bence bir inangta zorunluluklarin olmasi gerektigine
inantyorum ve bunun kesinlikle kisi i¢in iyisi olduguna
inantyorum.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Arastirdiktan sonra kabul ediyorsan ondan sonraki noktada
¢ok zorunlusun. Belli bagh giinahlar ve farzlar var. Bunu
toplumsal ve bireysel olarak iki tarafa ayirabiliriz. Bireysel
farzlarim beni birey olarak ilgilendiren ibadetlerimdir.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Dini zorunluluk kisinin dogustan gelen inang sistemi,
biiyiidiigii aile ya da ¢evresi, yasadig1 toplumla ona
kazandirilmis olan inanglar1 dini zorunluluk olarak
yorumlayabilirim.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insan normalde akilli bir varliktir ama powerbank gibi
diisiiniin. Bir cihaz var ama bunun bagka bir el tarafindan
dolumuna ihtiyag var ve bu olmadiginda bos. Dolumunu
yapabilecegimiz seylerin disaridan gelmesi gerekiyor yani
kendimizin arayip bulabilecegimiz seyler degil bir¢ogu.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Din bence hayatin anlami.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Din her sey. Hayatin amaci hatta. Benim i¢in birgok sey
ifade ediyor. Din olmazsa hayatin bir amac1 yok. Yalniz
kaldiginda siginacak kimse yoksa Allah var.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Din olmasaydi pek bir yagantimiz olacagina inanmryorum.
(...) Ben dinden bagimsiz diisiinemiyorum hicbir seyi. Ona
gore yetistik, kiiltlirimiiz ona goreydi. Bu zamana kadar
beni ben yaptigini diisiindiigliim her seyin altinda dini
kiiltiirel bir sey yatiyor. Insanlari terbiye ediyor. Tuvalet
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Din

Din

Dine Yonelik
Algilar\Yozlagmis Bir
Din ile Muhatap
Olunmasi

Dine Yonelik
Algilar\Belirsizlikleri
Aciklamasi

egitimine kadar veriyor. Bu yiizden de olmasi gerekiyor ve
iyi ki de var. O yiizden de ¢ok bagimsiz diisiinemiyorum.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Mesela dinin yoksa dinde olan tiim etik degerleri
yapmamak i¢in bir sebep yok. Sayet bir dinin var
olmadigina inaniyor ve beni cezalandirmayacagina
inantyorsam bir sebebim yok. Din, yaptigim seylere bir
sebep veriyor. Allah rizasi i¢in yapiyorum.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Su anda birazcik yozlagmis bir dini yasiyoruz bana kalirsa.
(...) Allah'in var olduguna, peygamberlere inaniyorum ama
dinin biiyiik kismini kiiltiir olarak yasadigimizi
diistiniiyorum. Su donemde yasadigimiz dinin de ¢ok dogru
olmadig1, yasanmadigini diisiiniiyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Giintimiizde anne babamizdan gordiiglimiiz kadariyla
yetindik ileri gitmekten, sorgulamaktan korkutulduk.
Béylece bir seyler hep arka plana atildi. Yusuf islam'in
yanlis degilsem bir sozii vardi. Once Islam'l, sonra
Miisliimanlari tanidim. Once Miisliimanlari tanisaydim
sogurdum gibi bir s6zii var.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismtyor

Bizim de genelde gevremizde taklidi bir iman var. Bu da
garip bir din anlayis1 ortaya ¢ikariyor, ileride sikintilara
sebep oluyor. Iste taklidi oldugunda aslinda zorunlulukmus
gibi oluyor. Mesela bir gocuga namaz kil diyorsun ama
bilin¢lendirmiyorsun. Niye kilacagini anlatmiyorsun ya da
arastirmaya sevk etmiyorsun. Bu da bir anlamsizlik, taklit
doguruyor.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Kabullenis ve ¢izilen ¢izgi itibariyle sorumluluk alanimizin
belirsizlige olan yaklasimimizin degismesini sagliyor. Bir
seyleri daha kolay, daha az karmagsik ve daha dayanilacak
hale getiriyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismtyor

Din olmazsa olmazlardan ¢iinkii 6zellikle modern ¢agda
¢ikmazlar yasaniyor. Bu agmazlardan her zaman
kurtulamiyorsun. Istedigin kadar arkadaslarinla, ailenle,
kendi kendine konus ¢ikamiyorsun ama yaraticiyla bir bag
kurdugunda inanilmaz bir huzura eristigimi hissediyorum.
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K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Benim igin bazen bir sey olsun diye ¢abaliyorum, o
olmuyor ama kontroliim disinda olan sey sonra daha
olumlu sonuglar getirince istedigim sey olsaydi yaratacagi
olumsuz tahribatlar da bir siire sonra fark edilince, her
seyde bir hayir vardir diyorum. Bunu da dini bakis agim
sagliyor. Mesela dua ederken her seyin hayirlist derim.

Din Dine Yonelik K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor
AlgilarOlumsuzluklarla Din, kisinin hayatinda ilahi bir seye inanmak ve kisiyi
Bas Etmede Yardimci . . . o
ruhani olarak rahatlatmak i¢in verilmis bir 6diil.
Olmas1
Din Dine Ydnelik K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Algilar\Ilgili Alt e <
T e Tyix Normal sartlarda sevdiginizi ve onsuz olmayacaginizi
emaya Ait Diger o .
. . biliyorsunuz ama zaman zaman kagmaya yelteniyorsunuz,
Anlat1 Birimleri . . - L
isyan ediyorsunuz. Olmazsa olmaz oldugunu ama i¢inden
cikamadigin noktalarda kagisa sebebiyet verebilecegini
diistiniiyorum.
K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmiyor
Seni daha giiclii, huzurlu hissettiriyor. Bir yere ait
hissettiriyor.
Din Dine Yonelik K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor
Algllar\Dlmlln S:qdece Allah’a ¢ok inantyorum, yaratici gii¢ oldugunu
Yaraticr ile lgili R . y -
diisliniiyorum ama inandigim Allah, her dinde aynu.
Olmasi .. , <. .. .
Sonugta hepimiz Tanr1’ya inantyoruz o yiizden din ayirt
etmiyorum. Samimi bir inanma duygusuyla tek kisiye
tapiyor ve gergekten Allah’in varligini fazlasiyla hissedip
inantyorum.
Mesela peygamberler konusuyla ¢ok ilgilenmiyorum. Her
peygamberin giizel sdzleri var ama din kavramina
baktigimda sadece Allah ve kendimi, aramizdaki iliskiyi
goriiyorum. Kitap ayirt etmeksizin Tanr1’ya inanmaya
devam etmemiz gerektigini diisliniiyorum.
Din Kisinin Hayatinda K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor
Dinin Yeri\Dinin . . L
Hayatin Biiyiik Bir Hayatimin merkezinde ve hayatimi ona sekillendiririm. (...)

Alanimi Kapsamasi

Biiytik ve 6nemli bir boliimiinii kapsiyor. Mesela namaz
var ve ben hayatimi bes vakit namaza gore belirliyorum.
Yapacagim isleri buna gore belirliyorum. Arkadaslarim
sigara molasina ¢ikiyor ben namaz molasina gidiyorum
mesela.
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K5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Biitiin alanlarini kapsiyor. Hayatimda basat aktor din
oldugundan benim her tiirlii diistincemin zemini. Bu
uzaydan, disaridan getirilmis bir sey degil sonugta, i¢inde
ben de varim. Diisiincemin de bir pargasi oldugu i¢in her
seye sirayet ediyor ister istemez.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Cogunu kapstyor. Buna yiizde veremem ama ¢ogunu
kapstyor. Mesela sdyle bir sey vardir; Ikindi vakti bizim
diinya isiyle en ¢ok mesgul oldugumuz vakit. Biz o vakitte
ikindi namazini kildigimizda, Rabbim biitiin islerimi
biraktim, hi¢birinin 6nemi yok. Ben tamamen senin
huzuruna geldim, diyoruz. Béyle yorumluyorum. Biiytik
bir kismin1 kapstyor. Dini vecibeleri yerine getirmekle de
katlantyor.

K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Hayatimin tamamini kapsiyor ¢iinkii i¢gimizde boyle bir
duygu ile yaratildigimiza, hayatin anlaminin bu olduguna
inandigimdan yiizde yiiziinii kapsiyor ve Oyle olmasi
gerektigine inantyorum. Giin dogumundan giin batimina,
son nefese kadar boyle olmasi gerektigine inantyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Caligiyor

Hayatimin biitiin alanlarina sirayet eden bir durum.

Yasayis tarzima, ibadetlerime, inang tarzima etki eden bir
olgu. Nasil adim atmam gerektigini, nasil hareket etmem
gerektiginin din ile alakali oldugunu diigiinityorum.
Diinyaya bir ilahi vasitayla gonderildigimi ve bunun
gereksiz olmadigini diisiiniiyorum. O yiizden din hayatimin
tiim alanina sirayet ediyor.

K9, Erkek, 27, Evli, Lisans, Calistyor

Ibadet bir kalibindan bakarsak namaz kilmak, oru¢ tutmak
gibi namaz da kilmiyorum, orug da tutmuyorum ama
Allah'la aramdaki iletisimin iyi oldugunu diistiniiyorum.
Giin i¢inde sik sik aniyorum. Yani sevap kazanmak i¢in
degil, goniilden istedigimden. Kalbim rahat ettigi i¢in.
Bence ¢ok iyi bir iligkim var dinle ama namaz kilmiyorum,
oru¢ tutmuyorum.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Umit, 6zgiirliik, kulluk, inang gibi bircok kavram insan
hayatta tutar. Bunlar olmadiginda insan ot gelmis ot
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gidiyor oluyor. Bu tiir hayati anlamlandiran kavramlarin
¢ikis noktasini din olarak gordiiglim i¢in genelde hayatimin
¢ogu noktasinda etkili oluyor. Bu yiizden hayatimi din
sekillendiriyor, anlamli kilryor.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Biiytik bir kismin1 hatta tamamini kapliyor diyebilirim.
Elimden gelenin en iyisi olmaya ¢alisryorum.
Eksikliklerimin oldugunu biliyorum ama siirekli kafamda,
daha iyi nasil yapabilirim, yaptigim dogru mu, bu yanlist
yapiyorum ama vazge¢mek i¢in acaba ne yapmam
gerekiyor gibi sorgulayislar oluyor.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Din hayatimin biiyiik par¢asini ifade ediyor. Her adimimda
dinin buna etkisi oldugunu sdyleyebilirim.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayatim1 kapsamadig1 bir kismi yok, her alanda var.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Giin icerisinde zikirle veya tefekkiirle Allah't ve dini
yasamaya calistyorum kafamda. Onun disinda da karsima
¢ikan olaylarda dini boyutuna gore bu is nasil olur? Bana
gore boyle ama bir de din boyutu var, ona gore bir bakayim
gibi diistiniiyorum. Yani fazlaca yer altyor diyebilirim.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bence namaz kildigin i¢in illaki giin yogunlugunun,
yorgunlugunun arasina sigtyor. Beni ¢ok etkiliyor ya. (...)
Dedigim gibi nefsi konularda uydugum mevzular var ama
yaptigim birgok isi de dine gore degerlendiriyorum.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Her adim attigimda bir kendi yapmak istedigin oluyor ama
hoca gibi de bir ses oluyor. Yaptigim her hareket ona
¢ikiyor. Ona uygun mu diye diisiiniiyorsun basta. Her ne
kadar kendince 6zgiirce bir adim atmaya ¢aligsan da hep
bdyle iist bir ses gibi hayir, dur, bu ne deyip duruyor.
Eylemlerimin ¢ogunlugunu etkiliyor.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Din

Din

Din

Kisinin Hayatinda
Dinin
Yeri\Zorluklardan
Sonra Dinin Hayattaki
Yerinin Artmasi

Kisinin Hayatinda
Dinin Yeri\Dinin
Hayatta Kismen Yer
Almasi

Kisinin Hayatinda
Dinin Yeri\Dinin
Hayatta Vicdani Olarak
Yer Almasi

Dinden bagimsiz oldugumuzu diistinmek komik geliyor.
Ayrik degiliz, ¢ok ilisigiz. Hayatin tamamini kapstyor,
bunun gerektigini de diisiiniiyorum.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Bence her anini kapsiyor. Inanmamak ve dinin olmamasi
insani yalnizliga siiriikleyebilir. Hayatin her aninda ani
seyler bile dini agidan bir isaret gibi yorumlanabiliyor. Bu
yiizden hayatin her alaninda ve etkisinin biiyiik oldugunu
diistiniiyorum.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Dinle olan iliskim zamana, mekéna gore degisebilir. Bazen
titkenmigslik hissi ile dine, Allah’a o kadar yapistyorsunuz
ki... Yaratilmis olma hissi, yaratana baglanma duygusunu
kuvvetlendiriyor.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Her insanda oldugu gibi zor donemlerdeyken daha ¢ok
sarilma ihtiyaci hissediyorsun. Ozellikle de bir konuyu
Allahtan bagka kimse ¢ézemez bunu biliyorsun. O
zamanlarda ibadetlerim daha yogun oluyor.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Cok fazla dine bagli degilim. Miisliimaninim,
sorumluluklari ¢ok yerine getirmiyorum ama mesela
bayram namazlari, ramazan. .. Ozellikle mesela orug
tutmayi severim. Bence dini olarak ¢ok anlamli. (...) Yiizde
olarak 50 dine, 50 diinyaya bagliyim diyebilirim.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayatimin hepsini kapsamasi gerekiyor ama yarisini bile
kapsamiyor. Genelde diisiincelerim ve hareketlerim gok
farkli. Dogru oldugunu diisiindiigiim seylerin bir¢ogunu
maalesef yapmiyorum.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Birazcik daha Allah’a varan bir nokta, iligkimizle ¢ok
baglantili. Bir seyi yanlis yaptigimda dinde boyleymis gibi
degil de Allah’a acaba bu noktada bir kusur mu igliyorum,
seklinde vicdanim rahat etmiyor. Dinle vicdan arasinda da
bir iligki var beni etkiliyor.
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Din

Dinin Hayata
Etkileri\Eylem ve
Kararlar1 Etkilemesi

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Eylem ve karar boyutunda kesinlikle etkisi var ama su an
birgok bagka sorumlulugum ve diger seyler oldugundan
etkisi azalmis gibi. Yine de 6n planda diyebilirim. Ciinkii
sonugcta hayatimin merkezine koydugum bir seyin
kararlarima etkisi de illa biiyiik olur. Yaptigim sey
inancima uygun mu, diye bir diisiince oluyor.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Etkisi oluyor. Eylemlerimdeki kuvvetli etkisinin haricinde

()

K5, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Eylem ve kararlarimda dogrudan etkisi oluyor.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Inangli biri olduguma inantyorum. Din yapacagim birgok
hatanin 6niine gegiyor. Hayat icerisinde sadece ibadetlerini
yerine getirmekle miikellef degil insan. Yapmamasi
gereken seyler var ve o, hayatimiz1 diizene sokuyor. Yalan
soylememek, kotii konusmamak, ihtira atmamak, insanlara
iyi davranmak, yardimci olmak... Bunlarin, dinimizden
gelip degerlerimize yerlestigini diisiiniiyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Miisliimanca diisiinme ve yasama iizerinde etkiliyor.
Ciinkii insan diislinme ve yasamayla var olan bir varlik.
Diisliniiriiz yapariz veya diisiinmeden yapariz iki ¢esittir.
Ikisinde de dininin bir yaptirimi vardir. Din bir hayat
tarzidir.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Ozgiirce bir secim yapacagim, bu secim dogrultusunda
hareket edecegim. Bu se¢imi yaparken 6zgiir iradem beni
ayetlere, ayetten sonra hadisler yonlendiriyor. Hadisten
sonra da fitrat. Zaten ayetlere yonlendirmesinin sebebi de
fitrata uygunlugundan. iste 6zgiir irademle bir segim
yapacagim, eyleme doniismesi i¢in ve 6zglir iradem de
beni dine yonlendiriyor. Cikis noktasi, eylemin baslangi¢
noktast yine din oluyor.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Yiizde yiiz etkiliyor. Yani bir isi yaparken onu diigiinmek
zorundasin ya da birine hesap verme fikri... O kotiiligi

256



yaparken bile birine hesap veririm diisiincesiyle
yapmiyorsun. Eylemlerimin tamamin etkiliyor. Tabi
sorgulamadan yaptigim seyler var ama onda bile etkiler
diye diisliniiyorum farkina varmasam bile.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Ne is yaparsam ne gibi bir karar alacak olursam din
cergevesinde almaya calistyorum.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisans, Calismiyor

Cevreye bagli bu biraz. Mesela arkadas ortaminda alkollii

bir yerdesin ama gidemezsin bu noktada etkiler. Eylem ve
kararlarima etkisi oluyor. Tamamen ona gore yonetiyorum.
Bazen lokasyonu bile buna gore se¢iyorum.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Oluyor ama daha fazla olmasini isterim.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Eylem ve kararlarimizda etkisi oluyor. Mesela bir is
seciminde veya suraya gidelim mi gitmeyelim mi
sorusunda bile tabi ki kendin karar veriyorsun ama nasil bir
yere gidildigi veya nasil bir yer oldugu konularinda din
seni ¢ercevelendiriyor.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

En basitinden iyilik yapmak. Mesela giiler yiizlii bir
insanim, bunun sadaka olduguyla ilgili bir hadis var. Bu
benim yapisal bir 6zelligim. istesem de ciddi ve kaslari
catik bir insan olmazdim ama 6yle olsaydim ve bu hadisi
biliyor olsaydim o zaman dikkat etmeye ¢aligirdim. Mesela
zorlandigim seylerde acaba yanlis m1 yapiyorum diye
diistiniiyorum. Bence dini siirlar, kurallar ve yasaklar
insanin davranislarini belirliyor ve belli agilardan
torpiiliiyor.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Evet, oluyor. Ciinkii bazen bir karar alman gerektiginde
veya bir noktada belli bir sey yapman gerektiginde bunu
yapayim diye diisiiniiyorsun ama sonra dini aklina
getiriyorsun.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Tabi eylem ve kararlarimda biiyiik etkisi var. Her seyi
yapabilirdim, yapmamamin tek bir sebebi var, Allah
korkusu.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Eylem ve kararlarimda biiyiik bir etkisi oldugundan
stiphem yok. Ciinkil kisiligimi dinime gore
sekillendiriyorum. Onun yasakladig1 seylerden uzak
durarak ya da helal kildig1, dogru gordiigi seyleri
uygulayarak kisiligimin dogru bir karakterde oturmasin
sagliyor.

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Calistyor

Tiim boyutlarmi etkiliyor. Allah’in beni sevdigini
diislinityorum. Ben de Allah’1 seviyorum. Biitiin
boyutlarini etkiliyor.

Din Dinin Hayata K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor
Etkileri\Hayatin Biitiin Bud havatin her al kil bird Nei
Boyutlarint Etkilemesi u durum hayatin her alanini etkileyen bir durum. Ne is

yapacaksan yap, ona gore yastyorsun. Hangi eylemi
gerceklestireceksen gerceklestir, ona gore yastyorsun.
Tamamini yani.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Calistyor

Insanlarla, kurumlarla, Diinya ile olan iliskimi belirliyor.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bir de zaten yetistirilme tarzi yiiziinden ¢ok da aykir1 bir
sey yapman imkansizlastyor.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisan, Calismiyor

Is ortaminda bile siinnetleri yerine getirmek, dini dahil
etmek hizaya sokuyor. Helal haram mevzusu, beni
dolandirmaman, helal kazang¢ saglamak, igverenin is¢iye
hakkin1 vermesi, domuz eti yememek, helal yerden yemek
gibi seyler... (...) Her boyutunu etkiliyor.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Neredeyse hepsinde etkili. Her ortam1 ona gore
diistiniiyorsun. Evliligi, biriyle goristirken, bir is yaparken,
faize girmeyeceksen, kredi ¢cekerken onu diisiiniiyorsun.
Hepsinde onu diigiiniiyorsun ve birgok boyutunu etkiliyor.
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Din

Dinin Hayata
Etkileri\Manevi Destek
Saglamas1

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bu hayatin ¢ogunlugunu din belirliyor ve o yiizden hep
bdyle, o kapiya ¢ikiyor.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Sosyolojik a¢idan, dinimin yasak kildig1 seyleri gercekten
mantikli oldugunu diisiiniiyorum. Bu da sosyal iliskilerim,
toplumsal kurallar, devlet kurallartyla kisinin erdemli ve
ahlakl1 bir yapida geligmesi i¢in bence ¢ok 6nemli.

K1, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Genellikle sikintili durumlarda i¢imi rahatlatiyor. Bir karar
verecegimde zorlu bir konuysa sadece dua ediyorum.
Benim ig¢in iyi olan olsun, kotiiyii Allah’1m uzak tut
seklinde. Gergekten sonucu iyi oluyor. Hayatima bu
konuda etki ediyor. (...) Dolayisiyla bu, yagsam tarzimi
biiyiik oranda degistirebiliyor. Verdigim kararlar, i¢
sikintilari vs. durumlarinda manevi destege ihtiyacim
oluyor. Bunu da dua ederek bulabiliyorum. O yiizden
hayatima etkisi oluyor.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

(...) manevi boyut agisindan beni ¢ok rahatlattigini
sOyleyebilirim. En ufak bir problem ve sikint1 yasadigimda
bir insana gidip bagvurmaktansa yaratictya gidip
bagvurmak daha ¢ok tatmin ediyor.

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Psikolojik olarak sanirim. Dedigim gibi o rahatlamay1
sadece dinle, Tanri ile gegirebiliyorum. O yiizden o
noktada etkili olabiliyor veya elinden geleni yapiyorsun
ama hala bazi seylerin yetmedigini diistiiniiyorsun. O
asamada yaratictya birakiyor, o benim igin en hayirlisini
yapacak, diyorsun. Boylece seni ¢ikarabiliyor. Neden diye
sorgulayacagina kendini verince rahatliyorsun.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Caligtyor

Her seyden 6nce psikolojik boyutta ¢ok etkiliyor. Bir ilahi
bir giice karsi dua etmek ya da bazen karsidakine
anlatamadigin seyleri haykirircasina ya da bazen sessizce
aglayarak birine anlatmak ve gérmeden kalpten inanmak
¢ok rahatlatryor.
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Din

Dinin Hayata
Etkileri\Sosyal Iligkileri
Etkilemesi

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Dualara ¢ok inanirim, benim i¢in kalkan oldugunu
diistiniiyorum. O yiizden en ¢ok psikolojik olarak
etkilendigimi diisiiniiyorum.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Insan iligkilerini etkiler. Dini inanglara saygist olmayan
biriyle muhabbet edemem. Bunu bazen iiniversitede
yasiyorum. Bastirarak islam’a laf eden oluyor. Onlara gok
hos yaklasamiyorum. inancima saygi gostermedikleri igin
benim de onlara olan saygim azaliyor.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Insanlarla iliskimi de diizenliyor ama (...)

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Kadin erkek iligkilerim de degisebilirdi. Ciinkii en gok

dikkat ettigim ve nefsi olarak en ¢ok zorlayan seylerden
birisi buydu. Biriyle goriisiirken bu mesafeye kurallara

gore gorlismek.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Calismiyor

Veya disar1 ¢ikarken giyim tarzina da yansiyor. Birisiyle
konusurken duracagin noktayi etkiliyor. Ciinkii okudugun
herhangi bir kitap degil, dinin kitabu.

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Bu da sosyal iliskilerim, toplumsal kurallar, (...)

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Sosyal iligkilerimde de ¢ok etkili. Bulundugum ¢evre
hasebiyle din, sosyal ¢gevremi de olusturuyor. Sorumluluk
sahibi kiltyor ¢iinkii dini agidan sorumluluk hissedebilmem
zamanla insani olarak da sorumlu hissedebilmem demek.
Ben arkadaslarimla, dini diisiincede olmadiginda her tiirli
koti diyebilecegim islere gidebiliyorum ama bu
sorumlulugu lizerimde hissettigim anlarda arkadaglarimi,
kétii oldugunu diisiindiigiim yollardan ¢ekmeye
calistyorum. Bu hayatima sorumluluk katiyor.
Eylemlerimde ve karalarimda fazlasiyla etkili.
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Din Dinin Hayata
Etkileri\Sorumluluk
Hissi Saglamasi

Din Dinin Hayata
Etkileri\Guinliik Rutini
Diizenlemesi

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmtyor

(...) eylemleri gerceklestirdikten sonra yasadigim
duygularda biraz farklilik olabiliyor. Yaptigin seyden
duydugun tatmin, pismanlik, endise falan onlarin
sekillenmesine katki sagliyor.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Mesela bazen bazi ortamlarda bulunmamam gerekir ve bu
dinimin gerektirdigi i¢indir ve ben oraya gitmem. Giden
kisiye de engel olmaya ¢alisirim elimden geldigince.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayatimin genelini etkiliyor ama mesela ibadetlerim,
inancim, dine bakisim benim igin bir disiplin olusturuyor.
Sabah kalkmamin faydali bir sey oldugunu diisiintirim ve
beni sabah uyandirabilecek tek sey sabah namazidir. Bagka
higbir gii¢ beni yerimden kimildatamaz. Daha sekiiler biri
disiplinli bir hayat kurup bunu yapabilir ama ben
yapamayacagimi biliyorum. Bunun sebebi ger¢ekten dinsiz
bir hayat diisiinemememden olabilir.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Mesela cuma giinii namaza gidiyorum bulugma saatimi ona
gore ayarliyorum. Sabah kalkisim namaza goredir.
Rutinimi belirleme agisindan etkiler.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Bir gilintimii etkileyebilir. Mesela bes vakit namaz. Ciinki
bu inan¢ ve bunu yapman gerekiyor mesela yaptigin zaman
bu etkiliyor.

Din Dinin Hayatta Anlam
Arayisinda Yeri\Dinin
Sorgulamalari
Yanitlamast

K35, Erkek, 29, Evli, Doktora, Caligtyor

Her tiirli miicerret sorunun ve sorgulayislarim agisindan,
inandiklarim bana biitlin bu sorularin agiklamasini veriyor.

K6, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bence oluyor. Bazen bazi seyleri diisiindiigiimde, higbiri
bos yere bagimiza gelmemistir. Higbir an orada bos yere
bulunmuyoruzdur. Iyi veya kotii bir getirisi, sonucu olacak.
Yagsamamiz gerektirir ki yasamigiz. Kadere inanan biri
bunu bilir. Aslinda kaderimiz yazilmistir ama kaderimiz,
irademiz dogrultusundadir. irademizle, secimlerimizle bir
hayat yasamisiz su an onun tekrar gibi.
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K7, Erkek, 24, Bekar, On lisans Calistyor

Ben mesela rahatligt, huzuru dinde bulundum. Ciinkii insan
diinyada birgok seye yonelik sorularina cevap bulamiyor ya
da siirekli diisiinmek kaygiy1 getiriyor. Kaygi da i¢inde
herhangi bir dini duygunun olmamasi ama mesela dini
duygu olunca bunlarin iistesinden ¢ok rahat bir sekilde
geliyorsun. Oyle olunca hayata ¢ok etki ediyor. Daha da
rahatlatryor. Dini basit bir sekilde hayatimin merkezine
yerlestirince rahatladigimi fark ediyorum.

K8, Erkek, 29, Evli, Yiiksek Lisans, Caligiyor

Yeterli oldugunu diigiiniiyorum. Son din oldugunu ve
higbir eksiginin olmadigini diisiiniiyorum. Ciinkii dinin
tamamlandigina inaniyorum. Bir eksiklik varsa bunun
kendimde oldugunu, dinde olmadigini diisiiniiyorum. O
sebeple tiim hayatimi, diisiincelerimi kapsayan ve hicbir
seyi zihnimde eksik birakmayan bir olgu.

K10, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Yani bence fazlasiyla yeterli oluyor da ben tam
yakalayamiyorum.

K12, Kadin, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Islam dini benim agimdan ¢ok biiyiik ve aklimdaki bir¢ok
seye cevap veriyor. (...) Ben i¢inde oldugum igin beni
mutlu ediyor. Aldigim cevaplar tatmin ediyor, doyuruyor.
Gerek toplumsal hayata yansimasi gerek manevi yasanti
olsun Islam’in getirdigi kurallarimn tatmin edici ve
diizenleyici oldugunu diisliniiyorum.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisan, Caligmiyor

Yine de genelde bir¢ok sorgulamay1 ¢éziiyor. Diisiiniip
stikretmek bazen yeterli geliyor.

K15, Kadin, 21, Bekar, Lisans, Calismiyor

Sorguladigin seyler bir sekilde ya birinin agzinda ¢ikan bir
s0z ya bir yerde okudugun bir seyle karsima ¢ikiyor. Belki
o sorgulayistan ¢ikamiyorum ama ¢ikmama ¢ok yardimet
oluyor. Dinden bir yanit bulabiliyorum.

K17, Kadin, 24, Bekar, Lisans, Calismiyor

Evet. Olmasa ¢ok sikint1 yagardim.

262



Din

Dinin Hayatta Anlam
Arayisinda Yeri\Dinin
Anlam Arayisinda
Yetersiz Kalmasi

K20, Kadin, 26, Bekar, Lisans, Calistyor

Yeterli gorliyorum. Ciinkii manevi olarak sorguladigim
seyler, mesela diger dinlerin de bazi seylerini gordiigiimde,
dinimin ideal din oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden
sorguladigim zaman da... Tabii sorgulamadan kabul
ettigimiz seyler de oluyor. Dinim bunu emretmis,
sorgusuzca kabul ediyorum ama sorguladigim noktalarda
da birey i¢in en giizel din oldugunu diisiintiyorum.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

Hayatin amaciyla, bakis agimla, varlik arayisiyla alakali
olsun dini noktalarin birgok yerde benim i¢in zayif
kaldigin1 biliyorum. (...) Dedigim gibi din her seye cevap
veriyor mu? Bazen noksan ve kisir kalryor. Bundan dolay1
aray1s icindeyim ama korkularim var. Ahiret inanc1 ister
istemez kisitliyor, ebedi cehennemle tehdit ediliyorsunuz.

K3, Erkek, 20, Bekar, Lisans, Calismiyor

Bazen tikandig1 anlar oluyor. Her zaman o doyumu
alamadigim, bazi seylerde tam karsilik alamadigim oluyor.
Bu belki cevabini benim bulamamamdan kaynaklidir.
Bazen sanki bir karsilig1 var dinde ama ben cevabi
bulamiyorum gibi. Ciinkii daha sonra bagka bir yerde denk
gelebiliyorum veya bir arastirma yapinca denk geldigim
oluyor.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Bekar

Dolayistyla manevi bosluklar, arayislar, eger ideal bir
inangta olsaydim o zaman daha farkli doyurucu bir
anlamda olurdu belki ama su an degil.

K11, Kadin, 20, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Hayir olmuyor. Ozellikle karsilikli iliskilerde. Mesela
insanlarla alakal1 bir sorun yasadigimda yeterli olmuyor.
Diyelim bir olay oldu cevabini dinde bulamayabiliyorsun.
Ya da bir sey diisliniiyorsun, ben niye su an bunu
diistiniiyorum gibi direkt dinden cevap alamayabiliyorsun.
Buldugum cevaplar da var ama baz1 seylerin dinle cevabini
bulamryorum.

K13, Kadin, 19, Bekar, Lisan, Caligmiyor

O donemlerde maneviyatim yiiksekse evet yeterli oluyor
ama bazen karsilamayabiliyor.
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Koruyucu Faktorii

K14, Kadin, 25, Bekar, Yiiksek Lisans, Calismiyor

Tamamen yetiyor desem yalan olur. Bir noktada insaniz
sabreden belli geylere erigecek deniyor ama bir noktada
sabredemiyorsun bazen isyana kagacak hareketlerin oluyor.
Yiizde verecek olursan 60 ve 40 diyebilirim. Tamamen
diyemem nefis sey Oniine gegiyor maalesef. (...) Elimizden
geleni yaptiktan sonra bir noktada birakmamiz gerekiyor
ama yapmiyoruz o yiizden yeterli olmuyor diyebilirim.

K16, Kadin, 27, Bekar, Doktora, Caligmiyor

Belli noktalarda oluyor. Mesela hayatin sorgulanmasi veya
anlam arayis1 dedik. Bunlara dini agidan da yaklasilabilir.
Kur’an’a baktigimizda bunu okuyabiliriz. Bazi noktalarda
yeterli gelmiyor. insan onun hakkinda derinlesmek
istiyorsa yeterli olmayabiliyor. Ciinkii aray1s icinde
cevapsiz kalan sorular var. (...) Bendeki de yeterli olmuyor
aslinda. Yonelttigim sorular bazen zor bazen de her bakisa
gore degisebilecek sorular oluyor.

K18, Kadin, 23, Bekar, Lisans, Caligmiyor

Cogunlugu evet ama zaten manevi sorgulayist ¢ozemedigin
noktada eksik okudugunu fark ediyorsun ve iizerine
gittiginde, arastirdiginda bu tatmin ediyor. Tatmin etmedigi
noktalarda, inang noktasinda anlam aramiyorum. Inang
zaten tamamen anlam aramay gerektirmiyor.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor

O bagka arayislarda sayet gercekten diizgiin ve daha dogru
oldugunu diistindiigiim bir yer olursa ayagimi oraya
atacagim. Ama diger ayagim din kisminda sabit olacak.
Diisecek olursam din kismina kendimi atacagim.

K19, Kadin, 25, Bekar, Lisans, Calismiyor

Belli basli seyler var dini konularda ve kafama
oturtamiyorum. Sonra arastirtyorum, soruyorum,
kaynaklardan bakiyorum ama yok... Sonra biiytidiikge,
yasadikca o olay benim bagima geliyor ve dersimi ¢ok iyi
aliyorum. O yiizden manevi olarak cevap veremedigim
sorulara, sen o giinahla imtihan edilmedin, diyorum.
Manevi olarak kendi cevabimi alamadigim noktalarda,
bunun normal oldugunu dgreniyorum. Bu da beni o konuda
sakinlestiriyor. Kendime haddimi bildiriyorum aslinda.

K2, Erkek, 22, Bekar, Lisans, Calismiyor
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Cocukluktan itibaren yetisip egitim gordiigiim ortamlarin
hepsi din tizerine sekillenmis ve benim bagka bir arayista
olmam miimkiin olamamus.

K4, Erkek, 28, Bekar, Yiiksek Lisans, Caligmiyor

Bir taslak sunuyor. Kendi i¢inde cevaplar kiimesi sunuyor
ve bu sana bir yol giziyor. inanip inanmamak sana kaliyor.
Inandigin ve kalben itaat ettiginde, cevaplar sorgulanmaz
bir boyuta geliyor.
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