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OZET

Gilinitimiizde ¢cocuklara yonelik yaym yapan bir ¢cok tematik kanal bulunmaktadir.
Bu ¢alismada iilkemizde yayin yapan TRT Cocuk ve Yumurcak TV isimli kanallarda

yayinlanan Pepee ve Pocoyo isimli ¢izgi filmler ¢esitli agilardan irdelenmektedir.

Ozellikle okul dncesi (0-6) yas aras1 ¢ocuklarda alg1 segiciligi tam anlamiyla
gelismediginden dolay1 kendilerine sunulan igeriklerden duygusal ve zihinsel a¢idan bir
hayli etkilenebilmektedirler. Bu arastrmada TRT Cocuk ve Yumurcak TV’de
yayinlanan Pepee ve Pocoyo isimli ¢izgi filmlerde okul oncesi ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerine katki saglayacak 6gelerin var olup olmadig1 karsilastirmali bir

sekilde irdelenecek ve bu 6geler kategorize edilecektir.

2009 yilinda Bagsbakanlik Aile ve Sosyal Arastrmalar Genel Midiirligi
tarafindan hazirlanan “Cocuklara Yonelik Programlar ve Bu Programlarda Yayimlanan
Reklamlarin igerik Analizi Arastirmasi” nda kullanilan lgek  bu ¢alisma igin “ Pepee
ve Pocoyo Cizgi Filmlerinin Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisimine iliskin Icerdigi
Degerler Formuna evrilmistir. Ayrica Pepee ve Pocoyo isimli ¢izgi filmlerin iceriksel

olarak barindirdiklar1 evrensel degerler gerekgeleriyle birlikte belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitici Ozellikli Cizgi Filmler, Pepee, Pocoyo, Sosyal
Gelisim, Duygusal Gelisim, TRT Cocuk, Yumurcak TV.
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ABSTRACT

There are currently a number of thematic TV channels that broadcast for
children. Two of such cartoons Pepee and Pocoyo, will be analyzed on several grounds

in this study.

Especially pre-school children (0-6) are highly affected by the content of
programs aired on TV both emotionally and mentally since selective perception has not
been developed at those age groups. The purpose of this research is to explore if the
cartoons “Pepee” and “Pocoyo,” aired on TRT Cocuk and Yumurcak TV contain
elements that contribute to social and emotional development of pre-school children,

and those elements will accordingly be categorized.

The measurement invented by General Directorate of Family and Social
Research that is utilized in “Research on Content Analysis of TV Commercials that are
used during TV Shows for Children” is converted to “Form of Values Regarding Social
and Emotional Development of Children in Pepee and Pocoyo Cartoons has evaluated .
Additionally, the universal values that are represented in the content of those cartoons

are also included in the analysis.

Key Words: Educational Cartoons, Pepee, Pocoyo, Social Development,

Emotional Development, TRT Cocuk, Yumurcak TV
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1. GIRIS

1.1.Problem

Cagimizda kitle iletisim araglar1 giindem olusturma ve degistirme agisindan son
derece onemli bir konuma sahiptir. Bu kitle iletisim araglarindan biri olan televizyon
gerek gorsel, gerekse de isitsel yonii bakimindan daha popiiler bir durumdadir. Her
yastan her kesime uygun yayin icerikleri sunan televizyonun temel nitelikleri arasinda

haber verme, bilgilendirme, eglendirme ve egitme yer almaktadir.

Eglence televizyonun en dnemli unsurudur. Cocuklar, gencgler ve yetigkinler i¢in
cok farkli programlar sunan televizyonun izlenme oranlar1 yaym iceriklerinin
degismesini saglamaktadir. Cocuklar i¢cin eglencenin dayanak noktasi ¢izgi filmlerdir.
Bu yilizden c¢ocuklar gelisim caglarinda zamanlarmin ¢ogunu televizyonda ¢izgi film
izleyerek gecirmektedir. Tiirkiye’de ise 2000’11 yillardan itibaren tematik ¢izgi film
kanallar1 kurulmaya baglamis ve ¢ocuklarin ilgisi bu kanallara yonelmistir. Bu kanallar
arasinda Cartoon Network, Minika Go, TRT Cocuk, Planet Cocuk, Yumurcak TV, Kidz/
Animex TV, Disney TV, Karamel TV, Maxi TV ve Minika Cocuk yer almaktadir.

Bu ¢alismada ise SBT Analiz Sirketi’nin 2012 Ekim-2013 Mart verilerine gore
en ¢ok izlenen iki tematik ¢cocuk kanali olan TRT Cocuk ve Yumurcak TV nin birbirine
benzer igeriklere sahip olan iki ¢izgi filmi Pepee ile Pocoyo’nun igeriksel olarak
karsilastirilmas: hedeflenmistir. Egitici igerikli bu iki ¢izgi filmin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimine katki saglayacak ogeler (sorumluluk duygusu, yardimseverlik,
adalet duygusu, 6zgiiven, saygi, 6zdenetim, empati...v.b.) barmdirip barmdirmadigi
calismanin problematigini olusturmaktadir. Pepee Tiirk menseili (Diis Yapim), Pocoyo

ise Ispanyol menseili (Zinkia Production) bir ¢izgi film yapimidir.

1.2. Amacg

Bu ¢alismada temel olarak Pepee ve Pocoyo isimli ¢izgi filmlerde okul dncesi
cocuklarmm sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglayacak ogelerin var olup
olmadigmin karsilastirmali bir sekilde tespit edilmesi amaglanmaktadir. Ayrica
calismanin hipotezine iliskin olarak asagidaki sorulara arastirma siiresince cevap

aranacaktir.



1.2.1. Alt Problemler

Calismada tespit edilmeye calisilacak diger problemler ise asagidaki sekilde

siralanmaktadir:

1. Cizgi filmlerde sorumluluk duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

2. Cizgi filmlerde yardimseverlik duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

3. Cizgi filmlerde adalet duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

4. Cizgi filmlerde 6zgiiven duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

5. Cizgi filmlerde liderlik duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

6. Cizgi filmlerde dostluk duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

7. Cizgi filmlerde dogruluk duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

8. Cizgi filmlerde sabir duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

9. Cizgi filmlerde saygi duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

10. Cizgi filmlerde 6zdenetim duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

11. Cizgi filmlerde empati duygusunu gelistirici mesajlar var midir?

12. Cizgi filmlerde dini degerleri gelistirici mesajlar var midir?

13. Cizgi filmlerde toplumsal kurallar konusunda bilin¢lendirici mesajlar var midir?

14. Cizgi filmlerde ahlak kurallar1 konusunda bilinglendirici mesajlar var midir?

15. Cizgi filmlerde kaderci bir bakis acisini gelistirici mesajlar var midir?

16. Cizgi filmlerde batil inanc1 gelistirici mesajlar var midir?

17. Cizgi filmlerde biiyiiklerin soziinii dinlemeyi gelistirici mesajlar var midir?

18. Cizgi filmlerde bireyciligi gelistirici mesajlar var midir?

19. Cizgi filmlerde milli deger vurgusu var midir?

20. Cizgi filmlerde ki giyim bi¢imlerinde farkl kiiltiir, meslek ve aile bireyleriyle
ilgili kalip yargilar var midir?

21. Cizgi filmlerde hayvan sevgisini gelistirici mesajlar var midir?



1.3. Onem

Bu caligmada Pepee ve Pocoyo isimli iki ¢izgi film ¢ocuklarm duygusal ve sosyal
gelisimine yonelik 6geleri barindirmast agismdan karsilastirilmustir. Bu iki ¢izgi film bugiine
degin herhangi bir caligmada gelisim agisindan karsilastirilmamstir. Calismanin 6nemini ise
yapilan bu 6zgiin karsilastirma olusturmaktadir. Ayrica, cocuklara yonelik ¢izgi filmlerle ilgili

yapilacak calismalara model olabilecek bir arastirma olmasmdan dolay1 da 6nemlidir.

1.4. Varsayimlar

Bu calismada ¢izgi filmlerin, hazirlanan “Pepee ve Pocoyo Cizgi Filmlerinin
Cocuklarin  Sosyal ve Duygusal Gelisimine Iliskin Igerdigi Degerler Formu”
kapsaminda eksiksiz bir sekilde izlendigi ve buna gore sosyal-duygusal gelisim

ogelerinin tespit edildigi varsayilmaktadir.

1.5. Simirhhiklar

1. Bu c¢alisma, Pepee ile Pocoyo isimli ¢izgi filmlerinin rastlantisal bir sekilde

secilen 25 boliimiiyle sinirhidir.

2. Calismada elde edilen bulgular “Pepee ve Pocoyo Cizgi Filmlerinin Cocuklarin

Sosyal ve Duygusal Gelisimine iliskin Degerlendirme Formu” ile smirhidir.

1.6. Tanimlar

Pepee: Pepee, Tiirk menseili, diis yapim firmasi tarafindan {iretilen ¢ocuklara
yonelik bir ¢izgi filmdir. 6 Haziran 2008 yilinda TRT Cocuk kanalinda yayina
baslamistir. Bes yildir ayn1 kanalda yaymlanan Pepee 2013 Nisan aymin basi itibariyle
80. bolime ulasmistir. Pepee okul Oncesi donem olan 4- 6 yas arasi ¢ocuklar icin
hazirlanmis ve 9 yasinda ki c¢ocuklara da hitap etmektedir. (Pepee,

http://www.pepee.com.tr, 22.03.2013)

Cizgi filmin bas karakteri Pepee’dir. Cizgi filmi olusturan diger karakterler ise

ilk yayma basladiginda Sila, Zulu, Kopilis ve ekranda goriinmeyen dis ses Susu’dur.
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Daha sonra ki sezon boliimlerinde Pepee’nin annesi, babasi, dedesi, ninesi, kiz kardesi

Bebee, teyzesi, enistesi ve kuzeni Eke karakterleri rol almaya baglamustir.

Sekil 1: Pepee Sekil 2: Pocoyo
(http://www.oyunabasla.org/, 22.03.2013) (http://www.oyunevreni.org/, 22.03.2013)

Pocoyo: Pocoyo, ilk boliimii 2005 yilinin Ocak ayinda okul dncesi ¢ocuklara
yonelik hazirlanmig bir ¢izgi film serisidir. Pocoyo’nun yapimciligini  Zinkia
Entertainment, Cosgrove-Hall Films and Granada International yapmaktadir.
Pocoyo’nun senaristligini ise Guillermo Garcia Carsi, Andy Yerkes, Ken Scarborough

yapmaktadir. (Pocoyo, http://en.wikipedia.org, 22.03.2013)

Pocoyo ¢izgi filminde ana karakterler Pocoyo, Pato, Elly, Loula ve Uykucu
kustur. Cizgi filmde bas karakter filme adin1 veren Pocoyo’dur. Pocoyo mavi elbiseli
ve mavi sapkali her seyi merak eden arastiran, arkadaglariyla birlikte eglenen bir
kahramandir. Pato yesil sapkasi olan bir 6rdektir. Pato biraz huysuz bir karakterdir. Elly
ise nazik bir kisilige sahip uyumlu ve yardimsever bir fildir. Sirtinda kiiglik bir ¢antasi
ve scooter1 vardir. Loula Pocoyo’nun kopegidir. Uykucu kus ise yesil renkli tiiyleri olan
gozleri genellikle kapali biitiin vaktini uyuyarak geciren bir karakterdir. Diger yan
karakterler ise bebek kus, Dis ses, Kirmizi Ahtapot Fred, tirtil, uzaylilar, marshlar ve

ekranda goriinmeyen ¢ocuklardir.



2. COCUK GELISIMINE YONELIK TEORIK YAKLASIMLAR

2.1. Gelisim Kavramm

Bireyin gelisim siireci birbirini izleyen bir dizi degisiklige paralel olarak yasam
siirecinin belli donemlerini kapsamaktadir. Kalitsal etkenler, icgiidiiler ve cevresel
etkenlerle yonlendirilen bu degisimler karmasasi olan gelisim, dogum 6ncesi donemden
baslaylp yasamin sonuna kadar devam eden bir siirectir. Yani bireyin gozlenebilen,
diizenli ve siirekli degisimleri gelisim olarak ifade edilmektedir. Bireyin gelisim siireci;
cocuk, ergen ve yetiskin gelisimi olarak {ic ana baslik altinda degerlendirilmektedir.
Cocuk gelisimi dogum oncesi donem, bebeklik, ilk ¢ocukluk (okul Oncesi) ve orta
cocuklugu (okul donemi) kapsamaktadir. Ergen gelisimi ise yas sinirlar ile ifade edilse

de bireysel farkliliklar gézetmektedir (Inang, Bilgin, Atici, 2007: 59-70).

Birey dogdugu andan Olimiine kadar stirekli bir degisim ve gelisim
icerisindedir. Ciinkii gelisim; belli safhalara ayrilmis ve her biri, 6nceki asamalarin
birikimlerine bagli olarak olusan bir siire¢ icinde gergeklesmektedir. Gelisim; bireysel
farkliliklar gostermekle birlikte ¢evresel degiskenlerin karsilikli etkilesimleri sonucunda
gerceklesmektedir. Anlasilacagi lizere insan gelisimi bir 6miir boyu devam etmektedir.
Gelisim, genetik ve ¢evresel degiskenlerin karsilikli etkilesimlerinin iiriinii oldugundan
bireysel farkliliklar gostermektedir. “Biliyiime” (growth) ile “gelisme” (development)
sOzciikleri birbiri yerine kullanilmasi olduk¢a yaygin bir hatadir. Yapisal artis1 dile
getiren “bliyiime”, bedende gerceklesen sayisal degisiklikleri icermektedir (kilo, boy
artis1 gibi). Cocuk, sadece fiziksel olarak biiylimekle kalmamakta; ayn1 zamanda beyni,
kaslar1 ve tiim i¢ organlarmin yapi ve islevlerinde de degismeler olmaktadir. Cocuklarin
fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerini saglayacak 3 ana faktorden s6z edebilmek

miimkiindiir. Bunlar; beslenme, ¢evre ve egitimdir (Ozmert, 2005: 179).

Gelisimin her doneminde gerek fiziksel, gerekse de zihinsel bir biiylime,
olgunlasma s6z konusudur. Ancak gelisim zaman igerisinde farkl kollara ayrilmaktadir.
Ciddi beslenme bozukluklar1 ve hastaliklar bireysel gelisimi zedeleyebilmektedir.
Bireyin ¢evresiyle etkilesimi ve yeni seyler 6grenmesi de gelisimi etkilemektedir.
Gelisime etki eden birden ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler asagidaki sekilde

siralanmaktadir:



Biiylime Olgunlagma Ogrenme

Sekil 3: Gelisime Etki Eden Faktorler

Biiyiime: Gelisim siirecinin ilk asamasini biiylime olusturmaktadir. Biiyiime;
“bireyin fizik yapisinda zamana bagl olarak meydana gelen nicelik boyutundaki
degisikliklerdir.” Dogum oOncesi donemde hiicre ¢ogalmasi ve dogum sonrasinda ise
yillara gére meydana gelen tiim fiziksel degisiklikler biiyiimenin sonucunda meydana
gelmektedir. Biiyiime yasa bagh olarak meydana gelen degisikliklere verilen genel

addur.

Olgunlasma: Biiylime siiresince kisinin genetik yapismin yonlendirmesiyle
olusan biyolojik boyuttaki fonksiyonel degisikliklere verilen genel addir. Diger bir
ifadeyle biliyliyen organizmanin kendinden talep edilen islevleri karsilayabilecek
fizyolojik giice erismesidir. Ozellikle ¢ocuklarda biyolojik gelismenin etkisiyle
meydana gelen davramis degisiklikleri olgunlasma neticesinde ortaya g¢ikmaktadir.
Ornek vermek gerekirse; cocuklar ayaklar1 iizerinde durmaya basladiktan sonra
yiiriiyebilmektedirler. Ancak dengesini saglayamayan bir ¢ocugun yliriimesine imkan
yoktur. Dolayisiyla yiiriime olgunlasmanin bir gostergesidir. Cevre kosullar
olgunlasma siirecini ¢ok fazla etkilememektedir. Bunun nedeni olgunlasmanin daha ¢ok

biyolojik donanimla ilgisinin olmasidir (Yesilyaprak, 2011:32).

Ogrenme: Gelisim siirecinin tam anlamiyla gergeklese bilmesi i¢in 6grenme
siirecinin basartyla tamamlanmasi gerekmektedir. Ogrenme; yasant1 sonucu gozlenen
kalici1 degisiklikleri kapsayan ve Omiir boyu devam eden bir siirectir. Ciinki
davranislarin meydana gelmesi veya davraniglarda ustalasmanin gerceklesebilmesi i¢in
yasantilara ihtiya¢ vardir. Yasantilar ve uygulama sonuncunda davranislarda meydana
gelen kalict degisikliklere 6grenme adi verilmektedir. Olgunlasma ve 6grenme arasinda

sik1 bir bag bulunmaktadir. Bu konu hakkinda 6rnek verirsek; bir cocugun yazi
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yazabilmesi ve kalem tutabilmesi i¢in el kaslarinin olgunlasmis ve biiylimiis olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde ¢ocuk eliyle kalem tutamamaktadir. Fakat ¢ocugun kalem
tutmas1 yazi yazmasi i¢in yeterli degildir. Bu noktada 6grenme siirecine ihtiyag
duymaktadir. Ogrenme siireci ailede ya da okulda gerceklesmektedir (Ozbay ve Erkan,
2011:29).

Gelisim kisinin yiikledigi anlamlar dogrultusunda yasanmaktadir. Gelisim
asamasinda Oznel, kisisel ve bireysel farklilar ortaya ¢ikmaktadir. Oznel faktdrler
yukarida da belirtildigi gibi fiziki bakimdan meydana gelen olgunlasmadir. Kisi fiziki
acidan olgunlasmaya basladikca gelisim asamasi farkliliklara ugramaktadir. Bunun
yaninda toplumun bazi beklenti ve talepleri bulunmaktadir. I¢inde yasanilan toplum
kisisel gelisimi derinden etkileyebilmektedir. Kisinin ne isle ugrasacagmi hangi gorevde
bulunacagini toplumsal beklenti ve talepler belirleyebilmektedir. Toplumsal beklenti ve
taleplerin yaninda kisisel beklenti ve degerlerde bulunmaktadir. Kisisel degerler tutum
ve davraniglar gelisim siirecini degistirebilmektedir. Her birey kisisel ilgilerine deger
yargilarina gelenek ve beklentilerine gore gelisimini siirdiirmektedir. Bu agidan gelisim
insan hayatinin sonuna dek stirmektedir (Bacanli, 2003:46). Gelisimi etkileyen unsurlar

asagidaki tabloda bir arada sunulmustur:

Fiziksel Toplumsal Kisisel degerler
olgunlagma beklenti ve ve beklentiler
talepler

Yasamin belli bir zamaninda
Ogrenilecek gorevler

Sekil 4: Gelisimi etkileyen unsurlar
(Bacanli, 2003:46)

Insan kendi yasammi ve kendi soyunu siirdiirmek istemektedir. Ruhsal a¢idan
benligini bulan insan ¢evreye uyum saglamayi amaclamaktadir. Tam bu noktada

yeterlik (competence) ve yetiklik (capacity) kavramlar1 devreye girmektedir. Bu iki
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kavram her ne kadar birbirinden bagimsiz goziikse de ayn1 zamanda birbiriyle ilintilidir.

Yeterlik ve yetiklik kavramlarin1 asagidaki gibi a¢iklamak miimkiindiir:

Yeterlik: Diisiinebilme, bilebilme, becerebilme, uygun tutumu takinabilme
yeterlik araciligiyla ger¢eklesmektedir. Kisi bu sekilde yapabilecegi davraniglar1 agiga
cikarmaktadir. Yeterlie donlismemis insan yeteneklerini ortaya ¢ikaramamis ve adeta
savrulmustur. Insan yeteneklerinin smir1 tam olarak bilinemediginden smirsiz oldugu
disiiniilmektedir. Ancak psikolojide insan yetenekleri sinirlanmistir. Bu smir1 goreceli

bir sekilde gosterebilmek icin yetiklik kavrami kullanilmaktadir. (Basaran, 2000:25)

Yetiklik: Kisaca insanin herhangi bir yeteneginin egitim araciligiyla yeterlige
dontistiiriilmesinde ulasilabilecek en iist sinirdir. Bu sinir kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir. Ornek olarak; herkes matematikte dort islem yapabilirken, bilinmeyen
denklemleri ¢6zemeyebilmektedir. Bu durum insanm yetikligiyle ilintilidir. Yetiklik
zamanla gelisme gosterebilmektedir (Basaran 2000:25).

Goriildigi gibi kuramcilar gelisme konusunu detayh bir sekilde incelemis ve bu
incelemeleri neticesinde teorilerini gelistirmiglerdir. Tam bu noktada kuramcilar

goziiyle gelisim teorilerini incelemek son derece yerinde olacaktir.

2.2. Gelisim Kavramina Kuramcilarin Yaklasim

2.2.1. Sigmund Freud’un Psikanaliz Kurami

Psikanaliz kurami, Freud’un uzun siiren ¢aligmalar1 sonucunda ortaya koydugu
bir tedavi yontemidir. Bu kuram, davranis bozukluklarini irdeleyerek, bozukluklarin
giderilmesine yonelik ¢6ziim yollar1 aramaktadir. “Ruhsal Cozliimleme” ad1 verilen bu
kuram hem normal, hem de anormal zihinsel siireclerin isleyisiyle ve bunlarin somut
yansimalar1 olan davranislarla ilgili bilgiler vermektedir. Bu kuramin ¢ikis noktasinda
nedensellik bulunmaktadir. Ruhsal nedensellik varsayimma goére, hicbir davranis
nedensiz, rastgele ya da sansa bagli degildir. Her davranisin altinda yatan bir sebep
bulunmaktadir. Bu sebep her zaman insanin disinda ya da ¢evresinde degildir, insan

davranislarmin nedenleri kimi zaman onun i¢ diinyasiyla ilintilidir (Olmez, 2012:8).



Freud, kurammi olusturmadan once c¢ocukluk yillarin1 detayli bir sekilde
irdelemis ve ¢cocuklukta edinilen deneyim ve diirtiilerin davraniglar: etkiledigi sonucuna
varmistir. Ona gore; gelisim ve biling dis1 dirtiiler davranislar tarafindan ortaya
cikmaktadir. Bununla birlikte; saldirganlik, cinsellik ve aglik diirtiileri ¢cevre tarafindan
sekillenmektedir. Freud kisiligin olusmasini saglayan ii¢ ana unsurun altin1 ¢izmektedir.
Bunlar; “id”, “ego” ve “siiperego”dur. “Id”, insanin dogustan beri sahip oldugu tiim
giidiilerinin toplami1 olup siirekli olarak isteklerine doyum aramaktadir. Bu asamadan
sonra kisiligin yliriitme organi olan “ego” devreye girmektedir. Ego, akilci mantikli bir
kisilik boliimii olup, bir anlamda kisiligin karar organidir. “Siiperego” ise geleneksel ve
toplumsal degerlerin ana temsilcisi olmakla birlikte, ahlaki ilkeleri de kapsamaktadir

(Inang, Bilgin, Atic1 2007: 40).

Freud insanlarda i¢sel bir enerji olduguna inanmaktadir. Bu enerjiye “libido” ad1
verilmektedir. Libidoya kisaca cinsel diirtii adi verilebilmektedir. Freud, libidonun
odaklanma boélgelerine gore bes gelisim asamasinin oldugunu vurgulamaktadir. Bu

asamalar1 su sekilde siralamaktadir: (Bayhan ve Artan, 2012:266)

1. Oral Donem: Psikoseksiiel gelisimin ilk donemi olup, dogumdan 18. aya kadar

olan zaman dilimini kapsamaktadir.

2. Anal Donem: 18. aydan 3 yasina kadar olan zaman dilimini kapsamaktadir. Bu
donemde, temel haz merkezi agizdan (oral) aniis (anal) bolgesine dogru
degismektedir.

3.Fallik Dénem: Ug ile bes yas arasmi kapsamaktadir. Fallik donemde haz
merkezi, cinsel organlardir. Cocuk ilgisini direk olarak cinsel organlar {izerine
odaklastirmaktadir.

4. Latans Donem: Latent (gizil) donem, 5 yasindan 12- 13 yasa kadar olan zaman
dilimini kapsamaktadir.

5. Genital Donem: Bu donem, ergenlikle baslayan ve ergenlik sonrasi yillari
kapsayan son gelisim donemidir. Genital donemde, ¢ocugun cinsel duygulari
yeniden ortaya ¢ikmakta ve gencin ilgisi yetigkin cinselligine yonelmektedir

(Yavuzer, 2012: 77).
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Freud, kisiligin olusumunda c¢ocukluk yillarinin tasidigi o6neme vurgu
yapmaktadir. Psikanaliz kuram1 Freud’dan sonra yetisen tiim psikologlar1 etkilemistir.
Cocukluk yillarinda meydana gelen sorunlar ve ¢6ziim yollar1 bu kuram araciligiyla
ortaya ¢ikmistir. Freud cinsel arzularin temellerinin ¢ocukluk yillarinda atildigina vurgu
yapmakta ve bu arzularm iligki baslayana dek siirdiigiinii belirtmektedir. Ona gore

cinsellik hayatin dayanak noktasidir (Parman, 2010: 72-74).

2.2.2. Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramm

Insan gelisimini donemler halinde inceleyen kuramcilardan Erik Erikson, bu
gelisimi Freud’dan farkli olarak cocukluk, genclik ve yashilik donemlerini kapsami
alanmna alarak aywrmustir. Erikson, psikososyal giidii ve gereksinimlerin insanin
gelisiminde ve davranmiginda etkili oldugunu savunmaktadir. Alman kuramci bu donemi
sekiz evreye aywrarak insanin bebekliginden yashiligina kadar yasamis oldugu iliskilerin
onun biitiin dénemlerini etkiledigini diisiinmektedir. Insanm evreler icinde karsilasacagi
psikososyal gorevler basarilit bir sekilde gecildiginde kisiligine ve gelisimine olumlu
katki yapmaktadir. (Inang , Bilgin , Atici, 2007: 42-43) Basarisizlikla sonuglanan
gorevlerde ise insanin kisiligi olumsuzluklardan etkilenir. Ornegin, Besinci evrede
kimlik kazanmaya ¢alisan birey uygun cevresel sartlarda yasadiginda, birinci evredeki
temel gilivensizlik basarisizligini burada telefi etmektedir. Bu Ornek bize evreler arasi
gecis yaparken kesinlikle basarili olma sarti koymamaktadir. Ona gore yasamla birlikte
meydana gelen gilivensizlik duygusu yas ilerledik¢e ortadan kaybolmakta ve bireysel

Ozgiiven On plana ¢ikmaktadir.

Erikson psikososyal kuramimi bazi temel diisiincelere dayandirmaktadir.
Insanlarin temel ihtiyaglarinmn ayni oldugunu, benlik ya da egonun bu ihtiyaglarin
karsilanmasiyla gelistigini belirtmektedir. Insanmn gelisimi her dénem var olan krizlerin
ya da psikososyal problemlerin miicadelesiyle ge¢mektedir. Ayrica her donem
insanligin gelisimi agisindan 6nem arz ettiginden dolay1 duygular ve giidiiler donemlere

bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. (Selguk, 2001:55)
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Evre Yas Durum

Temel giivene karsi giivensizlik duygusu 0-1 Kendine ve hayata yonelik

giliven duygusu kazanilmasi

Ozerklige kars1 utanma ve kuskuculuk 2-3

Bireysel hareketlerini
duygusu

kontrol etme becerisi
kazanilmasi

Giriskenlige karsi sucluluk duygusu 3-6 Cocugun girisimciligini
kabul etmeyen
ebeveynlerin tutumlari
karsisinda sugluluk

duygusunun olusumu

Cahskanhga kars1 asagihk duygusu 6-12 Calisan ¢ocuklarin

istedikleri hedefe
ulasamadiklarinda asagilik
duygusu kazanmalar1

Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi 12-20 Giclii benlik duygusunun

kazanilmasiyla birlikte
meydana gelen rol
kargasasi

Yakinhga kars1 yalmzhik duygusu 20-40 Bireyin bazi insanlara

sikica baglanmasi
bazilarina ise hayatinin
disina atmasi

Uretkenlige karsi durgunluk duygusu 40-65 Kimligi yeniden gozden

gecirilmesi ve bu nedenle
yasanan durgunlagsma

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk 65+ Hayatin genelinin

degerlendirilmesi ve
yasananlara anlamsizlik
yiiklenmesi

Tablo 1: Erikson’un donemlere gore psikososyal gelisim kuram
(Aydin, 2003: 86)

Erikson, okul oncesi donemi ii¢ evrede incelemistir. Bu evreler temel giivene

kars1 giivensizlik, 6zerklige karsi sliphe - utang ve giriskenlige kars1 sugluluktur.
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a) Temel Giivene Kars1 Giivensizlik

Temel giivene kars1 giivensizlik donemi gelisimin ilk  safhasmi
olusturmaktadir. Bu donem icerisinde bebek diinyay1 anlamlandirmakta ve giivenilir bir
yer olup olmadigmi tespit etmeye caligmaktadir. Bu donem uygun bir sekilde
gecirilmedigi takdirde ¢ocuk gelecekteki hayatta zararl aligkanliklar edinebilmektedir
(Ornek: Sigara icilmesi). Sayet ¢ocuk annesinin yanindan ayrilmasina izin vermiyorsa
bu durum onun geri gelecegine karsi giivensizlik duydugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, annesi yanindan ayrilan bir bebek gereksiz yere korku ya da ofkeye
kapilmiyorsa bu durum bebegin anneye karsi temel giiven duygusunu gelistirdigini

gostermektedir (Bacanli, 2003: 88).

Erikson, bebeklerin yasamlarinimn ilk bir ka¢ ayinda etrafindaki kisilere giivenip
glivenmemesini, onlarm diinyadaki hayata kars1 bir izlenim edinmesini sagladigini ifade
etmektedir. Giiven duygusu ilk Once anne ile baslamaktadir. Bebegin altinin
temizlenmesi, agladiginda onunla ilgilenilmesi veya aciktiginda karninin doyurulmasi
onun temel giiven duygusunu kazanmasini saglamaktadir. Bu donemde anne, baba ya da
bakicilar bebegin beslenme ve korunma ihtiyaglarmi gidermektedirler (Selguk, 2001:

56).
b) Ozerklige Karsi Utan¢ Ve Kusku

Genellikle bebeklerin biiyliik ¢ogunlugu yirminci aydan itibaren yiriimeye
baslamakta ve cevresindekiler ile yavas yavas iletisim kurmaktadir. Bu bireysel
davraniglarin  gelistiginin gostergesidir. Bebekler c¢ocukluga adim atisla birlikte
eglemlerini anne, baba olmadan yapmak istemektedir. Cocugun bireysel yapmak
istedigi hareketler ebeveynlerin bakis acisiyla gelisebilmektedir. Ornegin, bir komsu
ziyaretinde c¢ocuk annesinin kucagmdan inerek ortalikta kosup oynamak
isteyebilmektedir. Ancak cocugun ebeveyleri bu duruma engel olarak onu siki sikiya
tutabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun bagimsiz bir sekilde hareket etme istegi anne-baba
tarafindan geri cevrilmektedir. Bu da utanma duygusuna neden olmaktadir. Cocuk
yaptiginin yanlis olduguna yonelik siiphe duymaktadir. Anlasilacagi {izere anne-babanin
cocugun bagimsizligmi sinirlamast onun dig diinya ile basa c¢ikma kapasitesini

minimum diizeye indirgemektedir (Ozbay ve Erkan, 2011:116).
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Erikson, tuvalet egitimi esnasinda c¢ocuk azarlanirsa, ayiplanirsa utang
duygusunun ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Ona gore basarili bir gelisim i¢cin ¢ocugun
kendisini ve c¢evresini kesfetmesi gerekmektedir. Cocuga Ogretici davranislar
aktarilmalidir. Her seyden once sabirli olmak ve sabrin gerekliligi konusunda bilgiler
aktarilmalidir. Bu donemde ¢ocuk inat¢1 oldugundan dolay: aileler anlayish bir sekilde
olaylara miidahil olmalidir. Utanma duygusunun gelismedigi cocuklar ise hayat boyu
her seyi yaptrma arzu i¢inde olmaktadir. Onlar i¢in yanls yoktur bu tip cocuklar
siirekli olarak taleplerde bulunmakta ve kararlarin1 ¢abuk degistirmektedir (Bacanl,

2003: 90).

¢) Giriskenlige Kars1 Sucluluk Duygusu

Bu donemde ¢ocuk kendisinin ve ailesinin rollerini daha iyi bir sekilde
kavramaya baslamakta, cinsiyetini tespit edebilmektedir. Cocuk bu donemde daha fazla
sosyal iliskiler kurmaktadir. Bunun yaninda merak ve arastirma duygusu hizli bir
sekilde gelismektedir. Cocuk bu duygulari tatmin edebilmek icin ¢esitli faaliyetlerde
bulunmaktadir. Eger bu faaliyetler basarisiz olursa cocukta sucluluk duygusu
gelisebilmektedir. Cocugun yapacagi faaliyetlerin anne-baba tarafindan engellenmesi
cocukta sucluluk duygusunu meydana getiren bir diger etmen olmaktadir. Girigkenlige
karst sucluluk duygusunun engellenebilmesi i¢in cocuklar yapacaklari igler adina
cesaretlendirilmeli ve ¢ocuklara yapacaklar1 islerde basarili olacagr ortamlar
hazirlanmalidir. Cocuk yapacagi islerde hatalarla karsilasacagindan onlara anlayis

gosterilmelidir (Selguk, 2001:59).

Cocuklar basarili  bir gsekilde gerceklestirilen bir faaliyetin ardindan
odiillendirilmeli, basarisiz ya da hatali olduklar1 bir eylemin ardindan
cezalandirilmalidir. Ancak bu ceza; ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimine etki edici
yonde olmamalidir. Ornek vermek gerekirse g¢ocugun istedigi sekeri, oyuncagi,
elbisenin alinmamas1 bir ceza yontemidir. Cocuga sinirlenmek, kizmak, asagilamak ve
hor gormek gelecekte psikososyal donemlerinde karsisina olumsuz davranis bozuklugu

olarak ¢ikmaktadir.
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3-6 yas arasi ¢ocuklarm bir diger 6nemli 6zelligi daha bulunmaktadir. Cocuklar
bu déonemde okula hazirlik evresindedir. Bu donem igerisinde ebeveynler ¢ocugun
sordugu her tirlii soruya cevap vermeli ve ¢ocugun merak duygusunu, giidiisiinii
gidermelidir. Verilen cevaplar ¢ocugun gelisimini etkileyece§inden asla bastan sagma
olmamalidir. Ebeveynlerin sik¢a yaptigi hatalarin basinda ¢ocuklara sorduklar1 sorular
karsisinda cevap vermemek gelmektedir. Boylelikle 6grenme duygusu gerilemekte ve

cocuk okul hayatinda basarisiz olmaktadir (Aydin, 2003: 85-88).

2.2.3. Albert Bandura’min Sosyal Ogrenme Kurami

Kanadali teorisyen Albert Bandura 1963 yilinda gozlem yoluyla 6grenmenin
genel ilkelerini “Bobo Doll” deneyleri ile ortaya atmistir. Ona gore gozlem yoluyla
ogrenme bir kisinin davraniglarmi taklit etmekten cok oOtedir. Taklit etme goézlem
yoluyla 6grenmenin boyutlarindan biri olmasina karsin taklit her zaman Ogrenme
anlamma gelmemektedir. Taklit etme ve gozlem yoluyla 6grenme birbiri yerine
kulllanilsa da her ikisi birbirinden farkli kavramlardir. Ciinkii gézlem yoluyla 6grenme
gozlenenleri taklit etmekten daha karmasik bir periyottur. Bandura’ya gore bireyin
davranis1 sadece kendi yasantisindan degil c¢evresindeki insanlari yasantisindan da
etkilenmektedir. Bir davranisin 6grenilmesi taklit ve pekistirmeyle birlikte c¢evresel

degiskenlerin ¢dziimlenmesine de baghidir (Ozbay ve Erkan, 2011: 248-249)

Bandura, taklit konusuna da vurgu yapmaktadir. Ona gore c¢ocuklar
ebeveynlerinin bir ¢ok davranismi (yemek yeme, konusma, yiirlime, giyinme, giilme)
taklit etmektedir. Fakat bu taklit otomatik olarak gerceklesmemistir. Ciinkii ¢ocuklar
taklit edecekleri davranislar1 segmektedir. Her davranisi taklit etmemektedir. Bandura,
ogrenme konusunda diger kisilerin rol ve sorumluluklarma da dikkat c¢ekmistir.
Cocugun cevresinde yer alan bireylerin 68renme siirecini etkiledigini belirtmistir

(Inang, Bilgin ve Atic1, 2007: 46-47).

Bandura, gozlem yoluyla (model alma) 6grenmenin 6nemine ayr1 bir parantez

acmaktadir. Ciinkii bu teoride sosyal etki 6nemli bir role sahiptir. Bandura, sosyal
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ogrenmeyi; birey, ¢evre ve davranis liggenine baglamistir. Kanadali kuramci bu ¢
faktoriin  birbirini  siirekli etkiledigini belirtmistir. Bandura’ya gore insanlar
davranislarin1 modeli gozlemleme yoluyla Ogrenmektedir. Yani insanlar etrafim
gozleyerek davranislar1 6grenebilmektedir. Bandura sosyal 6grenme teorisini agiklarken
gozlem yapan kisiyi; ““ hareketsiz bir kamera ya da kaset ¢alar olmadigini aksine hareket
eden, smiflandirmalar yapabilen ve tercihlerde bulunabilen bir kimse” olarak
tanimlamistir”. Daha sonra biligsel ¢alismalar yapan Bandura, kurammi da gézden
gecirerek yeni bastan bigimlendirmistir. Kuraminin ismini “Sosyal biligsel kuram”
olarak degistirmistir.” Bu kuram fiziksel yapi, sinir sistemi ve duyusal yapinin olusumu
noktasinda ¢ok biiyiik bir etkiye sahiptir. Bandura, gézlem yoluyla 6grenme noktasinda
sosyokiiltiirel ¢evrenin 6nemine deginmektedir. Cocugun davranislarinda kendi yas
grubunun daha etkili oldugunu savunmaktadir. Yani c¢ocuk kendi yas grubunun

davranisini gézlemlemekte ve bunlar1 6grenmektedir (Kaya, 2011: 342).

Bandura’ya gore gozlem yoluyla 6grenmek ikiye ayrilmaktadir:

1. Dolayh etki: Bu yolla bagkalarinin davranislarinin sonunda onlarin alacaklar1
odiil veya cezanin goézlem yapanin ayni davranisi yapma ya da yapmama
kararma etkisi. Ornek vermek gerekirse; bir cocugun kardesinin yaptig1 giizel bir
hareket karsisinda annesinin ona hediye almasi iizerine ¢ocugunda ayni hareketi
sergilemesi.

2. Odiil ya da ceza olmadan davramsin taklit edilmesi: Gozlem yapan kisinin
modelin yaptiklarin1 6grenme istegi ya da ogrendiklerini daha iyi yapabilmesi
durumunda 6zellikle modelin yiiksek konuma sahip olmasi durumunda onun
davranisindan  etkilenmesidir. Ornegin; c¢ocugun smif baskaninin yaptig
hareketlere 6zenmesi onun statiisiine verdigi degeri goOstermekte ve onun

davranislarini taklit etmektedir (Yesilyaprak, 2011: 226).

Bandura, 6grenme ile performans arasinda ki ayrimi irdeleyerek kuramini
temellendirmistir. Yaptig1 gézlemler araciligiyla performans ve 6grenme arasinda ki
ayrimi ortaya koymustur. Ona gore performans; Ogrenilenlerin ihtiya¢ duyuldugunda

davranisa doniistiiriilmesidir. Ogrenme ise gdzlenebilir davranis degisikligidir. Bandura,
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hayatin her sathasinda 6grenmenin meydana geldigini belirtmis ve bilginin kendini

yeniledigini ifade etmistir (Kaya, 2011: 343).

Bandura’nin sosyal 6grenme kuramu alt1 temel ilkeye dayanmaktadir. Bu ilkeleri

asagidaki gibi siralayabilmek miimkiindiir: (Yesilyaprak, 2011: 227-229).

1. Karsihkh belirleyicilik: Buna gore kisi kendi davramisi ile gerek kendi
kararlarin1 etkilemekte gereksede diger kisilerin ona gdsterecegi tepkiye neden
olmaktadir. Karsilikli belirleyicilik birey, davranis ve ¢evre liggeninde gelisim

gostermektedir.

Birey

Cevre Davranisg

Sekil 5: Karsihkh belirleyicilik akis semasi
(Yesilyaprak, 2011:228)

2. Sembollestirme kapasitesi: Sembol; bireylerin zihninde gordiiklerinin
temsilcisidir. Insanlar diisinme ve diisiincelerini ifade etme noktasinda
sembollerden yararlanmaktadir. Gelecekle ilgili beklenti, kaygi ve umutlar
sembollestirilerek dgrenilmektedir.

3. Ongorii kapasitesi: Bireyler hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 durum, sembol ve
diistinceleri zihinlerine kodlayarak gelecege doniik planlar yapmaktadirlar.
Boylelikle gelecekte karsilasacaklar1 olast durumlara karst 6n hazirlhik
yapabilmektedirler. Ornek vermek gerekirse; bir ¢cocugun yakimn arkadasina en
sevdigi oyuncag1 vermesi ve belli bir siire sonra onu bozulmus bir sekilde geri
almas1 cocukta hayal kiriklig1 yaratabilmekte ve bu davranig {izerine ¢ocuk
kimseye hi¢bir seyini ddiing olarak vermemektedir.

4. Olayh o0grenme kapasitesi: Bireyler baskalarinin davranislarmi ve o

davranislarin = sonuclarmn1  gozlemleyerek  6grenmektedir.  Baskalarinin
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deneyimlerinin Ogrenilmesi insanlarin G6grenme kapasitesini ve hizini
yiikseltmektedir. Ornegin; izl bir sekilde kosan ¢cocugun diiserek yaralanmasi
ve higkiriklar i¢inde gdzyaslarina bogulmasi onu goézleyen arkadasinin aciyi
ogrenmesini saglamaktadir.

5. Kendini diizenleme Kkapasitesi: Bireyler kendi hayatlarin1 bi¢imlendirme
potansiyeline sahiptir. Beslenme, oturma, kalkma, uyuma gibi davranislarin
baskalarina gore degil kendilerine gore ayarlayabilmektedirler. Yani bireyler
yaptiklari islerde sorumluluga sahiptirler.

6. Kendini yargilama kapasitesi: Sosyal 6grenme kurammin en son ilkesidir.
Bireyler istedikleri sekilde kendileri hakkinda diislinebilmekte ve
diistindiiklerini  agiklayabilmektedir. Birey yaptiklarmi  istedigi  gibi
degerlendirdiginden kendisi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunabilmektedir. Bu
duruma 6zyeterlik (self-efficacy) ad1 verilmektedir. Ozyeterlik; kisinin kendi
benliginin farkinda olmasidir. Bireyin yapmas1 gereken performans ile kendi

kapasitesini karsilastirp sart ve kosullara gore harekete gecmesidir.

2.3. Duygusal Gelisim

Insan duygusal bir varliktir. Ailesinden, cevresinden ve yasadiklarindan
etkilenmemesi neredeyse imkansizdwr. Duygular daha kiiciik yaslarda bireyin
bilingaltina yerlesmekte ve gelecekte onu etkileyebilmektedir. Duygusal yogunluk
zamanla farkli boyutlar kazanmakta ve bireylerin hayata bakis acilarini
degistirebilmektedir. Duygusal gelisime deginmeden 6nce duygu kavramimi irdelemek

yerinde olacaktur.

Duygu, sosyologlarin, psikologlarin, felsefecilerin iizerine yogun arastirmalar
gergeklestirdikleri bir kavramdir. Hatta iletisimbilimciler duygu kavramina farkli bir
bakis acisiyla yaklasmis ve bu kavramin iletisim siirecine etki etti§ine inanmislardir.
Duyguya yonelik net bir tanim yapmak miimkiin degildir. Ciinkii duygu kapsami ¢ok
genis bir kavramdir. Bu agidan duyguya yonelik bir ka¢ tanima deginmek dogru

olacaktir.
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Tirk Dil Kurumu sézliigiine gore duygu; “belirli nesne, olay veya bireylerin
insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim”dir (Duygu, www.tdk.gov.tr, 27.03.2013).
Bu ifade, duygu kavramina yonelik en genel tanimdir. TDK’ nin bir diger tanimima gore

duygu; “nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi”dir.

Diger bir ifadeyle duygu; “duydugumuz, duyumsadigimiz her sey; 6zellikle tiim
tutkularimizin, hafif veya ortalama siddetteki heyecanlarimiz, ask, sevgi gibi genel

hallerimizin, genel ve i¢giidiisel egilimlerimizin genel adidir.” (Cevizci, 1999: 268).

Duygu, kavramm filozoflar da detayli bir sekilde incelemislerdir. Aristoteles’e
gore duygular, huzurlu ya da huzursuz anlarimizda varsayimlarimiz ya da algilarimizla
ortaya ¢ikan refakatcilerdir. Ona gore duygular kimi zaman istek uyandirmaktadir.
Ancak bagimsiz bir sekilde hareket etmediklerinden dolay1 biling fonksiyonlar: ile
birlikte hareket etmektedirler (Tastan, 2001: 22).

Duygu; belirli nesne, olay ya da bireyin i¢ diinyasinda uyandirdig: izlenimler
olarak tanimlanmaktadir. Duygular birey olmanin en 6nemli unsurudur. Sosyallesmenin
olabilmesi i¢in duygular temel rolii iistlenmektedir. Bu yiizden duygular, yasama uyum

saglama fonksiyonlarindan birini olusturmaktadir.

Duygular ¢ocugun yasamini slirdiirmede, iletisim kurmada ve davranislarini
yonlendirmesinde 6nemli bir rol sahibidir. Cocuklarin duygusal gelisimi onlarm ¢esitli
duygular1 nasil kazandiklarin1 ve bu duygular1 kendilerine, anne babalarna, digerlerine

nasil ifade ettiklerini ortaya koymaktadir. (Inang, Bilgin, Atic1, 2007:167)

Okul Oncesi donem c¢ocuklar1 duygusal gelisimlerinin biiyiik bir kismini
tamamlamakla  birlikte duygularm  ne anlama geldigini tamamen ayirt
edememektedirler. Duygu kavraminin ne oldugunun farkina varan birey i¢in duygulari
anlama ve kavrama islemleri kimi zaman ger¢eklesememektedir. Cocuklarda duygulari

anlamanin tanimlanmis ii¢ 6gesi bulunmaktadir. Bunlar:

1. Cocuklarn kisisel duygu deneyimlerini hatirlayip tarif edebilme becerileri,

2. Cocuklarin kendi hissettikleri duygular1 tanimlayabilme becerileri,
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3. Cocuklarin baskalarmin duygularint tanimlayabilme becerileri (Duygusal

Gelisim, http://bebekvecocuk.milliyet.com.tr, 01.04.2013)

Duygular iizerine 6nemli incelemeler yapan Rohracher duygular1 genel olarak

ii¢ baslik altinda incelemektedir (Yavuz, 1991: 77).

1. Duyularla ilgili duygular: Agri, korku, istek, tisiime, 1sinma, aci, tath gibi
duyular araciligiyla hissedebilecegimiz duygular bu bashik altinda yer
almaktadir.

2. Kisilik iizerinde dogrudan dogruya etkisini gosteren duygular: Bunlar dini,
estetik, ahlaki, acima, adalet, gilizellik, sempati, kotiiliik, iyilik, yardim etme
gibi duygulardir.

3. i giidiisel duygular: Bunlar ise tatmin olmamus giidiiniin isteksizligi bigiminde
kendisini gdsteren duygular olabilmektedir. Ornegin; kiskanghk ic¢ giidiisel
duygular arasinda yer almaktadir. Bunula birlikte dost olma, haset, temas

kurma, mesafe koyma i¢ giidiisel duygulara 6rnek olarak verilebilmektedir.
2.3.1. Duygusal Gelisimin Genel Ozellikleri

Birey, dogumundan 6liimiine kadar duygusal olarak c¢izgisel bir gelisim siireci
izlemektedir. Birey, bu donem icerisinde duygusal gelisimin yaninda psikolojik ve
fizyolojik baz1 6zellikler kazanmaktadir. Periyodik olarak gelisim gdsteren insan higbir
zaman duygularindan armamamaktadir. Cocukluk, ergenlik/genclik, yetigskinlik ve
yashilik gibi donemlerin tiimiinde duygular yogun bir sekilde hissedilmektedir. Okul
oncesi donemde ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini etkileyen faktorler bulunmaktadir.
Bu faktorler ile duygusal gelisim baglantili bir sekilde ilerlemektedir. Duygusal gelisim
safhasinin 6zelliklerini agagidaki gibi siralamak miimkiindiir: (Kog, 2004: 231).

1. Duygusal gelisim esnasinda yavas yavas cinsel kimligin farkina
varilmaktadir.

2. Arkadasliklarin farkia varilmakta ve yakin arkadaslar belirlenmektedir.

3. Cevreyle isbirligi olusmaya baslamaktadir.

4. Duygusal yogunluk nedeniyle kisa bir zaman dilimi igerisinde moral

bozuklugu yasanabilmektedir.
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5. Yakmn arkadaslara bu donemde destek olunmaktadir.

6. Grup kurallarma uyulmaktadir.

7. Kendi duygularini ifade edecek diizeye gelmektedirler.

8. Duygusal 6zdeslik kurularak duygusallik (empati) kurulmaktadir.

9. Tartigmalar yasanabilmektedir.

10. Cevre ve hayvan sevgisi ortaya ¢ikmaktadir.

11. Yetiskinlerle paylasamadiklari sirlar1 arkadaslariyla paylagsmaktadirlar.

12. Sosyal iligkiler bu yillarda gelisim gostermektedir (acev.org, 19.03.2013).

Insanlarm duygusal 6zellikleri, duygularin1 nasil ve ne sekilde ifade ettikleri
kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Duygular yas gruplarina goére degismektedir.
Birey i¢ine kapanik bir yapidaysa ve insanlardan kacgiyorsa bu duygusal gelisim
siirecinin uzamasma neden olabilmektedir. Duygularin kiigiikk yaslarda farkina
varilmaktadir. Bununla birlikte, 6tkeli, saldirgan ve agresif bir kisi diger insanlarla ¢ok
zor diyalog kurabilmekte ve kimi zaman depresyona girebilmektedir. Kisinin yapis1 ve

karakteri; ruh halinde degisiklikler yaratabilmektedir (DeGangi, 2000: 128).

Duygularin tiimii icten ya da distan gelen uyaricilar araciligiyla tetiklenmektedir.
Duygularin farkina varilmasida bilissel islevler rol almaktadir. Baska bir ifadeyle,
bilin¢li bir birey ve kendi benligini kontrol altina alan kisi duygularinin siddetini
ayarlayabilmektedir. Duygular yasamin her noktasmi etkileyeceginden kontrol altina
alabilmek kimi zaman miimkiin olamamaktadir. Duygular davraniglar1 da aymi 6l¢iide
tetiklemektedir. Diger insanlarla ve g¢evreyle etkisim ve iletisim kurma noktasinda
duygularm ©6nemi biiyiiktiir. Insanlarin duygularini yasama, ifade etme ve diger
insanlarla etkilesim kurma bicimleri bireysel farkliliklar gosterebilmektedir.

(Karabekiroglu, 2013: 2)

Gelisim ve biliylime arasinda da c¢izgisel bir iliski bulunmaktadir. Birey
biiytidiikce fiziksel ve duygusal olarak gelisim gostermektedir. Birey olgunlastik¢a
duygusal olarak yogunlugu artmaktadir. Davranis degisiklikleri duygular araciligiyla
yasanmaktadir. Duygulariyla hareket eden bireyin davranislari mantiksal bir siirece

bagli olmamaktadir. Olgunlagsma siirecinde bireylerin ¢evresiyle kurdugu iletisim ve
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etkilesim duygusal degisimi de beraberinde getirmektedir. Ogrenme yoluyla bireyler

duygusal gelisim stireglerini tamamlamaktadir. (Ari, 2008: 41)

Birey, dogumundan itibaren ebeveynlerle duygusal bir bag kurmakta ve bu
kuvvetli bag sayesinde aileye yoOnelik sevgi meydana gelmektedir. Bebeklikte
duygularin ifadesi farkli yollarla aktarilmaktadir. Ornegin bebegin giilimsemesi
duydugu mutlulugu; aglamasi ise korktugunu ya da iiziildigini gozler Oniine
sermektedir. Bebek kendini tedirgin  hissediyorsa yanma hi¢  kimseyi
yaklastirmayabilmektedir. Duygusal gelisim noktasinda ahlak ve etik de onemli bir yer
tutmaktadir. Kii¢iik yaslardan itibaren ahlaki degerler 6n plana ¢ikmaktadir. Duygusal
gelisimin bir diger ayagini ahlaki eylemler olusturmaktadir. Ahlaki eylemler duygular1
pozitif ya da negatif yonde etkileyebilmektedir. Iyi, kotii, dogru yanls gibi yargilar
ahlakin kapsama alanina girmektedir. Ahlaki yargilar1 insanlara aktaran yine insanlardir.
Bu acidan ebeveynlerin ahlak ve etik 6gretisi noktasinda yeri yadsinamaz derecede
biiytliktiir. Duygu yogunlugu ahlaki eylemlere gore sekillenebilmektedir. Kisi ailesi ve
cevresinden gordiigii davranislar1 kendi hayatina uyarladigi icin tamamen bagimsiz
degildir. Duygular yetistirilme tarzina gore sekillenmektedir. Ailesel faktorler duygusal
Ozelliklerin degismesine neden olmaktadir. Aileler, cocuklarmin davraniglarini

sekillendirebilmekte ve duygusal olarak yol gosterebilmektedir (Govsa, 1998: 137).

2.3.2. Duygusal Gelisim ile ilgili Temel Kavramlar

Duygusal gelisimi inceleyen arastirmalarin  pek ¢ogunda betimleyici
calismalara yer verilmektedir. Duygusal gelisimin nasil bir yaklasimla incelenmesi
gerektigini ifade eden arastrmacilardan biri olan Donald Hebb’e gore, duygularin
gelisimi ¢ocuklardaki norolojik olgunlagsma ve 6grenmenin sonucudur. Yani hangi
uyaranlarin  duygusal tepkileri olusturacagmi belirttigi gibi hangi tepki bi¢imlerinin
ortaya ¢ikacagi da tahmin edilebilmektedir. Hebb, duygusal problemlere gelisimsel
acidan yaklasirken kisinin sahip oldugu yapilar1 duygusal tepkilerin olusumunda
sorumlu gdrmektedir. Ornegin ¢ocugun olaylar karsisinda sergiledigi korku tepkisini
yasa ve sahip olunan yapisal donanima gore sergiledigini ifade etmektedir (Aydin,

1996: 83).
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Cocugun gelecekte kendisiyle uyumlu ve tutarli bir birey olabilmesi igin;
bebeklik doneminden itibaren uygun yasantisal deneyimler ge¢irmesi gerekmektedir.
Bu durum bireyin temel gereksinimlerinin ve beklentilerinin dogru bicimde

karsilanmasi ile iliskilidir (Aydin, 2003: 49).

Bridges - Benham, cocuklarin sikinti, hayal kirikligi, utanma ve 6zlem gibi
duygularinin bes yaslarina kadar tanimlanabildigini belirtmektedir (Aydm, 1996: 82).
Dolayisiyla bu bilgiler 1s1ginda hareket edecek oldugumuzda bireyin bebekliginden
itibaren ¢ocukluk siireci icerisinde edinecek oldugu pek ¢ok duygu duygusal gelisimi ile

yakindan iligkilidir. Bu kavramlara bakacak oldugumuzda kisaca sunlar1 siralayabiliriz:
a) Korku

Cocukluk doneminde goriilmeye baslanan en yaygmn heyecan bigimi korkudur.
Diinyada yasayan canlilarin goriinen ya da goriinmeyen tehlikeler karsisinda gostermis
olduklar1 tepki korku seklinde ifade edilebilmektedir. Cocuklardaki baslica korku
faktorleri yliksek ses, fiziksel destegin olmamasi, hayvan korkusu, karanlik oda, yalniz
kalma, ytiksek yer, act duyma, yabanci kisi ve degisik objeler ile karsilagilmasidir. Okul
oncesi donemdeki bir ¢ocugun yabancilarla karsilastiginda aglamasi kisiligini
oztimseyemedigini gostermektedir. Cocuk, yabanciya karsi hissettigi korkuyu anne ya

da babasinin yanma giderek atlatmaktadir (Yavuzer, 2012: 74).

Bireysel farkliliklar korku nedenlerini degistirebilmektedir. Bir cocugun asir1
bir sekilde korkmasini saglayan bir sey, diger bir ¢ocugu giildiirebilmektedir. Ornek
vermek gerekirse, bazi cocuklar hayvanlardan korkabilmekte, bazilariysa asir1 bicimde
sevebilmektedir. Her yas diliminin kendine 6zgii korku nedenleri bulunmaktadir.
Robinson ve arkadaslar1 ise yas gruplarina gore bireylerin korku sebeplerini detayli bir

sekilde incelemis ve asagidaki sonuca ulagsmistir: (Bayhan ve Artan, 2012: 229)

1. 0-6 ay: Yiiksek sesler, ani hareketler

2. 7-12 ay: Yabancilar, yiiksek sesler, aniden goriilen biiyiik nesneler

3. 1 yas: Anne ve babadan ayrilma, yabancilarla karsi1 karsiya kalma

4. 2 yas: Biiyilk nesneler, hayvanlar, karanlik odalar, yiiksek sesler, kisisel

ortamlardaki aniden meydana gelen degisiklikler
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5. 3 yas: Maskeler, karanlik odalar, hayvanlar, aileden uzak kalma

6. 4 yas: Gece duyulan sesler, karanlik odalar, ortam degisiklikleri

7. 5 yas: Vahsi hayvanlar, yaralanmalar, yabanci insanlar, aileden uzak kalma

8. 6 yas: Canavarlar, hayaletler, doga {istli varliklar, doga olaylar1 (Bayhan ve

Artan, 2012: 233).

Cocugu korkuya sevk edecek bircok neden bulunmaktadir. Bu nedenlerin bir
kismi ya da bir cogu ¢ocugun gelecek yasantisina etki edebilmektedir. Korkunun temel

nedenlerini asagidaki gibi siralayabilmek miimkiindiir:

1. Anne- baba arasinda siddet olaylarinin ve tartigsmalari yasanmasi, siddet ve
korku iceren filmlerin seyredilmesine izin verilmesi,

2. Cocuklar1 soyut (hayalet, canavar) veya somut (dayak, tokat) seylerle

korkutmak

Cocuk yetistirmede otoriter ve baskici bir tutum tercih edilmesi

Cocugun mutluluk, sefkat ve sevgiden yoksun olarak yetistirilmesi

Cocuklara giiven duygusunun kazandirilmamis olmasi,

AN U

Tehditler araciligiyla ¢ocuk lizerinde baski kurmak ve onu stirekli azarlayarak

motivasyonunu bozmak (Milli Egitim Bakanligi, 2007: 7).
b) Ofke

Duygusal gelisim noktasinda 6tkeler de gocugun duygusal gelisimine dogrudan
etki etmektedir. Genel olarak 6fke; bir istegin engele ugramasindan ileri gelmektedir.
Genellikle 6fke; kisilerde bir saldirganlik davranisi seklinde goriilmektedir. Daha once
yasanmis ve zihinde hos olmayan bir davranis seklinde beliren ¢ok sey kisinin
ofkelenmesine neden olabilmektedir. Ofke bir can sikilmasindan cinnet getirmeye kadar
cesitli dereceler gosterebilmektedir. Bununla birlikte 6fke bigim bakimindan {ice
ayrilmaktadir: Saldirganlik bigiminde goriilen 6fke, duygusal 6fke ve diistinsel 6fkedir.
Cocuklar da kimi zaman 6fkelenebilmektedir. Bir bebek onu serbest hareketlerine engel
olunmasi1 durumunda Ofkelenebilmektedir. Cocuk ise heyecana yol agan uyariciya,
cevresindeki akranlarina ve akrabalarina, istedigini almayan anne-babasmma ofke

duyabilmektedir. Yas ilerledikce 6fke derecesi degismekte ve cogalmaktadir. Ofkeli kisi
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engellerle karsilastig1 taktirde “6fke”, “korku” bicimine doniismektedir (Binbasioglu,

1975: 161).

Ofke, sik¢a yasanan bir heyecan seklidir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde &fkeyi
olusturacak etmenler ¢cogunluktadir. Yas ilerledik¢e 6tke dogru orantili bir sekilde artis
gostermektedir. Ofkeyi doguran temel etmenler; cocugun yeteneksizligi, istedigi eylemi
yapamamas1 ya da faaliyetinin durdurulmasi seklinde siralanabilmektedir. Ornek
vermek gerekirse baskici bir aile ortaminda yetisen g¢ocuk sik sik dfkelenmekte ve
ailesine kars1 diismanlik duygusuna sahip olabilmektedir. Boylelikle ¢ocuk gelecekte
kendi ¢ocuguna ayni tutum ve davranisi sergiliye bilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmada 1,5 ila 3 yaslarinda ki bir cocuk grubu incelenmis ve 24 saat siireyle
gozlemlenen bu c¢ocuklardaki 6tkeyi olusturan nedenler tespit edilmeye calisilmistir.

Arastirma neticesinde su etmenlere ulagilmistir:

Oyuncagin ¢ocugun elinden alinmasi

Cocugun yliziiniin zorla yikanmasi

Cocugun oturakta oturmaya zorlanmasi

Cocugun giydirilmesi ya da elbiselerinin ¢ikarilmasi
Cocugun zorla yikandirilmasi veya burnunun silinmesi

Cocugun odada yalniz birakilmasi

A G o

Cocugun basariyla sonu¢lanmayan bir isle ugrasmasi (Yavuzer, 2012: 75-77)
¢) Seving, Nese ve Giilme

Cocugun duygusal gelisimini derinden etkileyen temel faktorlerden bir digeri
de seving ve nesedir. Bu gibi duygular farkli yaslarda, farkli bigcimlerde ifade
edilebilmektedir. Ornek vermek gerekirse; iki yasinda bir ¢ocuk sevincini agik bir
sekilde belirtmektedir. Cocuk seving duygusunu ziplayarak, hoplayarak, el ¢irparak,
giilerek belli etmektedir. Fakat ¢ocugun yasi ilerledikce seving duygusunu agik bir
sekilde yasanmasi sekteye ugramaktadir. Hoplamanin, ziplamanin, el ¢irpmanin bebeksi
oldugunu diisiinen ¢ocuk bu hareketleri yapmaktan utan¢ duymakta ve ¢ekinmektedir

(Bayhan ve Artan, 2012: 236).
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Seving ve nesenin en temel ifadesi giilmedir. Gililme ilk duygusal
tepkilerdendir. Bebek ilk aylarda dogrudan insan yiiziine giilmektedir. Daha ¢ok tanidik
kisilere giilmeyi tercih etmektedir. Bunlar anne ve babadir. Siirekli annesini goren
bebek farkli bir duyguyla giilmektedir. Ciinkii annesiyle arasinda 6zel bir bag
kurulmustur. Yas ilerledik¢e bebekler tanimadigi kisilere tepki gostermektedir. 5-9 aylik
olan bebekler yabanci insanlara karst bagirmakta ve olumsuz tepki gostermektedir.
Cocuk biiytidiikce tepkileri de farklilik gostermektedir. Erken g¢ocukluk déneminde
baskalarinin giilmesine, ani sevinglere, mahcubiyet gibi durumlar giilebilmektedir. 3 ila
6 yas arasinda ise ¢ocuk mutlu oldugu anlarda giilmektedir. Bu durum onlarda mizah
duygularinin gelismis olmasindan kaynaklanmaktadir. Zamanla duygusal yogunluk
artmakta ve istikrarsizliktan dolay1 ani kahkahalar yerini sessizligi birakabilmektedir

(Milli Egitim Bakanligi, 2007: 5-6).
d) Aglama

Yeni dogan bir bebek aglayarak cevresiyle iletisim kurmaktadir ciinkii
ihtiyaclarimi karsilayabilmesinin tek yolu bu eylemi gergeklestirebilmesidir. Ebeveynler
cogu zaman aglayan bir bebegi nasil susturacagini bilememektedir. Ciinkii bebegin
neden agladigi belli degildir. Uyku, hastalik, aci, aglik vb. gibi sorunlardan dolay1
aglayabilmektedir. Aglama sart ve kosullara gore degisiklik gdstermektedir. Ornegin;
annesinin kucaginda kendini giivende hisseden bebek yabanci bir kiginin yanina gittigi
an kaslarmi catabilmekte ve aglayabilmektedir. Cocugun yasi ilerledikge bilissel ve
dilsel gelisime bagli olarak aglama gittikge azalmaktadir. Cocuk, iiziintlislinii aglayarak

degil baska yollarla ¢evresine ifade edebilmektedir (Bayhan ve Artan, 2012: 219).

Ug yasindan itibaren duygusal tepkiler zamanla artmaktadir. Bu yas dilimi
duygu tiirlerinin tiimiinii igermektedir. Ozellikle oyun sirasinda kiskanghk,inatcilik ve
mutluluk gibi duygular sikca goriilmektedir. Bununla birlikte itismeler ve sozlii
satagsmalar aglama sebebi olabilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminin sonlarna dogru
cocugun yarigsmaci bir ortama siiriiklenmesini ve bu ortamda basarisizliga ugramasi en
temel aglama nedeni arasinda yer almaktadir. Farkli ortamlara uyum saglayamayan
cocuk iizlintiisiinii aglayarak gosterebilmektedir. Cocugun yasi biiyiidilkce aglamalar
azalmaktadir. Alt1 yasindan sonra utanma kiigiik diisme, alay edilme gibi nedenler

aglamaya sebep olabilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2007: 6-7).
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e) Kiskanchk

Kiskanglik, 1,5 yasinda tanman ve 4-5 yaslarina kadar en yogun seyrinde
goriilen bir duygu durumudur. Kiskanglik duygusunun iginde kizginlik, kiriklik,
heyecan gibi genel duygular yer almaktadir. Kiskanglik sevilen ve arzu edilen bir seyin
sevgi ve ilgisini yitirme kaygisidir. Tiirk Dil Kurumu’nun tanimiyla kiskanghik; “bir
kimse bir iistiinliik gosterdiginde veya sevilen birisinin, baskasi ile ilgilendigi kanisina

varildiginda takinilan olumsuz tutum” dur (Aydm, 1996: 88).

Kiskanglik kardesler arasi sikgca karsilasilan bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile tarafindan ilgi giderek kiiciik kardese kaydigi icin biiylik kardesin
gelisimi ve psikoloji o yonde farklilik gostermektedir. Yeni kardesin dogumuyla birlikte
biiylik ¢ocuk, kiigiik ¢ocuktan yogun bigimde etkilenmekte ve karakteri degismektedir.
Ozellikle ilgi ve sevgi eksikligi yasayan bir cocuk gelecek adina psikolojik sorunlar
barindirir bir duruma gelebilmektedir. Boylelikle biiylik cocuk, kiiciik ¢cocuga hirs ile
kin beslemekte ve onu kiskanmaktadir. Kiskanglik duygusu baskin bir hal aldik¢a ¢ocuk
etrafina, ailesine ve cevresine olan giivenini yitirmekte, boylece i¢ine kapanmaktadir.
Anne ve babalarin hatali tutumlar1 ¢ocugun kiskang bir kimlik kazanmasma neden
olmakta ve cocuk zamanla hi¢bir seyden tatmin olamamaktadir. Kiskanclik gerek
duygusal, gerekse de sosyal gelisimi derin bir sekilde etkilemektedir (Sipal, Yegengil,
Toka, 2012: 58).

Cocuk akranlarma da 06zenebilmekte, onlarin oyuncaklarmi, ailelerini,
yediklerini, igtiklerini kiskanabilmektedir. Ilgi, sevgi ve alaka en temel kiskanglik
nedenleri arasinda yer almaktadir. Ebeveynlerin ayrim yapmasi ve herkese esit sevgi
gostermemesi c¢ocugun kiskang biliylimesine neden olmaktadir. Kizginlik duygusu
zamanla yerini kiskanglik duygusuna birakmakta, boylece ¢ocuk psikolojik sorunlar
yasamaktadir. Minuchin, aile sisteminin diizenli bir sekilde isleyebilmesi i¢in stresin
olmamas1 gerektigini savunmaktadir. Aile bireylerinin stres igerisinde yasamasi
cocugun kiskanglik duygularimi tetiklemektedir. Ona gore, ailede engelli veya kronik
hastalig1 olan bir ¢ocugun bulunmasi bireysel problemlerden kaynaklanan stres verici
bir kosul olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynler hasta, 6ziirlii cocuklarma daha yakin

ilgi gostereceklerinden diger cocuk ister istemez kiskanglik duygu igerisinde
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biiyliyebilmektedir. Kiskanglik sorununun Oniine gecilemezse birey yakin gelecekte

daha biiytlik sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Aksaray, 2013: 144).

2.4. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, kisinin diger bireylerle olan iligkilerinin ve onlara yonelik
gelistirdigi duygu ve bilgi biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. Diger bir ifadeyle
sosyallesme, kisinin cevresinde gecerli olan deger yargilar1 ve normlara uygun davranis
gelistirme periyodudur. Sosyal gelisim aracilifiyla birey, toplumun ortaya koydugu
tutum, hareket modellerini, 6rneklerini ve diislinme bigimlerini 6grenmektedir. Bir
toplumun {iiyesi olan kisi toplumsal degerleri, orf, adet, gelenek ve gorenekleri bu siire¢
icerisinde 6grenmektedir. Sosyal hayatin norm ve ayinlerine uyulmasi, grup igerisinde
kendisine verilen rollerin kabul edilmesi araciligiyla miimkiin olabilmektedir ( Kii¢iik

ve Kog, 2004: 132).

Kisinin sosyal yeterliligi hayati boyunca gelisim gostermektedir. Sosyal
gelisimin  temelini duygusal gelisim olusturmaktadir. Ogrenme faaliyetinin
gerceklesebilmesi icin sosyal gelisim ve sosyal etkilesim sarttir. Anlasilacagi iizere
duygusal ve sosyal gelisim birbiriyle paralel olarak gelisim gostermektedir. Cocugun
duygusal dengesinin saglanmasi, sosyal yapisinin oturmasi ile birlikte benlik kavrami
altyapismi olusturmaktadir. Duygusal gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayan bireyin

sosyal gelisimi daha hizli bir sekilde gerceklesmektedir. (Kandir ve Alpan 2008: 42)

Sosyal gelisimde cocuk, diinyaya geldigi giin toplumun en kii¢iik yap1 tasi olan
ailenin bir liyesi olmaktadir. Cocuk ilk olarak ebeveynleriyle sosyal iliski kurmaya
baslamaktadir. Daha sonra yakin c¢evresindeki kisilerle kurdugu iliskiyi devam
ettirmektedir. Cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ve dil yoniinden gelismesi ¢evresinin
genislemesini saglamaktadir. Cocugun yasi ilerledikge aile i¢ginde baslayan sosyal
etkilesim, mahallede, okulda ve is hayatindaki arkadasliklariyla daha da artmaktadir.
(Cagdas ve Seger, 2002: 4)

Vygotsky, c¢ocugun sosyal gelisimini ebeveynlerin etkiledigi tezini

savunmaktadir. Ona gore ¢ocuklar yetigkinlerle etkilesim siirecine girdikleri takdirde
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basaril1 bir sosyal gelisim siirecine dahil olabilmektedir. Vygotsky’nin bu tezi “Biligsel
ve Dil Gelisim Teorisi” olarak adlandirilmaktadir. Vygotsky, sosyallesmenin biligsel
gelisimle birlikte baslandigimi ifade etmis ve bu siirecin dille birlikte temellendigi
iizerinde durmustur. Kiltiirel ara¢ olan dil, ¢ocugun sosyal ve fiziksel c¢evresini
yansitmaktadir. Cocugun O6g8renim siireci aile ile baslamakta ve okulda 6gretmenlerle
devam etmektedir. Asir1 bagimsizlik biligsel gelisimi yavaslatmakta ve sosyal gelisim
siirecini zedeleyebilmektedir.  Sosyal gelisimin tam olarak algilanabilmesi i¢in

ebeveynlerin yardimina ihtiya¢ duyulmaktadir (Bayhan ve Artan, 2012, s.65).

\ Uzmanin (6gretmen) yol /
Y gostermesi ve isbirligine dayali

\ Ogrenme ile sosyal etkilesim /

b sonucu potansiyel yetenek st/

Yakmsal
gelisim alam

Bireysel
yetenek
sinirt

/7 Bireysel 6grenme N\

(\ -Biligsel geligim )

Sekil 6: Vygotsky’nin Sosyal Gelisim Piramidi
(http.//www.egitimfakultesi.net/images/sosyalgelisim.jpg , 23.06.2013)

Cocugun fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi saglikli, mutlu ve
basarili bir hayat siirdiirebilmesine baghdir. Cevresindeki insanlarla sorun yasamadan,
catigmasiz bir hayat siiren kisinin sosyal gelisimi daha sorunsuz gerceklesmektedir. Bu
tiir duygulara sahip bir birey birlikte yasadigi insanlarla yardimlasmak, paylasmak ve

isbirligi yapmayi istemektedir (Cagdas ve Secer, 2002: 4).

Bireyin sosyallesme siireci karmasik ve bir o kadar sancili gegmektedir.
Sosyologlar, psikologlar birey sosyallesme siirecini daha iy1 algilayabilmek adina yogun
caba sarf etmiglerdir. Bu arastirmacilarin  basinda Hollingshead gelmektedir.
Hollingshead, bireyin sosyallesme siirecini incelemis ve bu siireci {i¢ temel ilkeye

dayandirmustir: (Dikecligil ve Cigdem, 1991: 168).
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1. Birey sosyal davranisi, toplumun bireyleriyle etkilesim halinde 6grenmektedir.

2. Bireyin 6grenmesi, bir sosyal organizasyona ancak etkin bir bigimde katilmasi
ile tamamlanmaktadir.
3. Bireyin ne 6grenecegini, i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirii belirlemektedir

Sosyallesme siireci yaslara gore farklilhik arz etmektedir. Yas ilerledikce
sosyallesme siireci farkli noktalara ulasmaktadir. Baslangicta stirekli ailesiyle birlikte
etkilesime gecen bebek, ylriimeye, kosmaya basladigi zaman edilgin (pasif)
durumundan kurtulmakta ve bagimsiz bir birey olarak kendini kanitlmaya
calismaktadir. Fakat aniden baslayan bu istek ¢ocugun bocalamasina neden olmaktadir.
Bu siire¢ icerisinde ¢ocuk, ailesinden ayrilmayi1 istememekle birlikte, anne ve

babasindan ayr1 kalmayi asla diistinememektedir (Y 6riikoglu, 1996: 23-24).

2.4.1. Sosyal Gelisimin Genel Ozellikleri

Sosyallesme cocuk icin ayr1 bir 6neme sahiptir. Toplumla uyum halinde
yasama ve toplum tarafindan kabul gdérme bu periyod igerisinde gerceklesmektedir.
Yani sosyallesme, topluma mal olma, toplumsallasmadir. Sosyal gelisim siirecinin
kendine 0zgli oOzellikleri bulunmaktadir. “Bir insanin i¢inde yasadigi toplumun
kendisinden bekledigi ve yapmasini istedigi davranislar1 yapacak sekilde yetistirilmesi

sosyal gelisimin temelini olusturmaktadir” (Basaran, 2000: 146).

Her ne kadar sosyallesme stireci bebegin dogumuyla baslasa da bu siire¢ i¢in
kesin bir baslangi¢, yas sinirlamasi sdyleyebilmek miimkiin degildir. Sosyallesme cevre
ile kurulan etkilesimle birlikte siirekli gelismektedir. Aglayarak dogan bir bebek
sosyallesmenin 1lk asamasma ulagmistir. Ciinkii {izlintiisiini aglayarak ifade
edebilmektedir. Yeni dogan bir bebek ilk aylarda cevresiyle pek fazla ilgilenmemekte
ve gordiigii esyalar1 ayirt edememektedir. Fakat bir yagina gelen bir cocuk yavas yavas
nesneleri ayirt etmeye baslamakta ve sosyallesme silirecinin merkezine girmektedir.
Zamanla tepkisini bir takim seslerle gosteren cocuk iki yasma dogru cevresinde
duydugu sesleri taklit etmeye baslar. Bu donemde esyalara ve oyuncaklara ilgisini
arttirmaktadir. Ozellikle anne ve babasinin hareketlerini taklit eden cocuk tutum ve
davraniglarin1 buna gore sekillendirmektedir. Tutum ve davranislarin degisiklik

gdstermesi bireyin sosyallestiginin en agik gdstergesidir (Ocal, 1998: 137-139).
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Cocuk iki yasina geldiginde duyularmm son derece gelistigi goriilmektedir. Tki
yasindaki bir ¢ocuk nesneleri eliyle tutabilmekte yiirliyebilmekte ve bazi basit
sOzciikleri kullanarak isteklerini aktarabilmektedir. O doneme degin ailesinden baska
kimseyle birlikte olmak ismeyen ¢ocuk iki yasindan sonra g¢evresiyle iliski kurmaya
baslamakta ve akranlariyla birlikte olmaktan, oynamaktan zevk almaya baslamaktadir.
Gergek anlamda sosyallesme olgusunun ilk asamasi g¢evreyle, akranlarla kurulan
iligkiyle birlikte ger¢eklesmektedir. Cocuk bu donemde sosyal iligkilerin nasil
kuruldugunu 6grenmekte ve kendi yasitlariyla nasil beraber olunacagini gormektedir.
Uyum ve is birligi bu yaslarda 6grenilmektedir. Hemen hemen her cocukta (kiigiik
farkliliklar disinda) sosyal gelisim siireci bu sekilde meydana gelmektedir. Cocugun
yasi ilerledik¢e sosyal kabul icin arzusu da artmaktadir. Ancak kendi davranislarini
nasil gelistirecegini bilemedigi i¢in sosyal kabul noktasinda siirekli sikintiya diisen

cocuk ailesinden destek almaktadir (Yavuzer, 2012: 104-106).

Sosyal gelisimi etkileyen diger bir unsur da kiiltiirdiir. Kiiltiir bireylerden talep
edilen beklenen davraniglar1 belirlemektedir. Etkilesim seviyesi arttik¢a kiiltiirel akis
hizlanmaktadir. Cocuk, sosyallesme siireci boyunca anne, babasi, akrabalar1 ve akranlari
ile siirekli etkilesim halinde olmaktadir. Bu donemde anne ve babalar ¢cocuklar1 yogun
bir sekilde etkilemektedir. Bununla birlikte anne ve babalarinda c¢ocuga yonelik
davranislar1 degisiklige ugrayabilmektedir. Ciink{i anne ve baba ¢ocuga yasin gerektigi
Olciide miidahale etmektedir (Aydm, 1996: 107). Cocugun yast ilerledikce anne ve
babanin ¢ocuga karst tutum ve davranislarint farklilagsmakta, ve ebeveynler
davranislarmi bu dl¢iide kendi davramislarim degistirmektedir. Ornek vermek gerekirse;
iki yasindaki ¢ocuga yemek yedirmek kolayken, alt1 yasindaki ¢cocuga baski yaparak
yemek yedirmek daha zordur. Ebeveynler bunu bildiklerinden ¢ocuga yemek yedirmek

icin farkli tutum sergilemektedir.

Sosyal gelisim konusuna yonelik yapilan c¢alismalar dikkat c¢ekicidir.
Arastirmacilar sosyal gelisimi 6nemli oldugunu vurgulamis ve ¢alismalarinda gézlem
yoluna basvurmuslardir. Bu arastirmacilardan en 6nemlisi Leuba’dir. Leuba, 2-6 yas
cocuklar iizerinde yaptig1 bir arastirmada ¢ocuklar1 dnce teker teker sonra ¢ifter cifter
bir odaya almustir. Ellerine, iistiine par¢a c¢ivilenen oyu8n tahtalar1 verilmistir. Iki

yasindakilerde yanindaki ¢ocugun yaptiklarina ve soylediklerine karsi hi¢ bir ilgi
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gdzlenmemistir. Cocuklar rekabete girismemis kendi isleriyle ilgilenmistir. Ug
yasindaki ¢ocuklar kendi islerine devam ederken yanlarinda g¢ocuklarin yaptiklarini
gozlemlemislerdir. 4-6 yasindaki ¢ocuklar ise yanlarindakini ge¢me, daha iyisini yapma
ve miikemmele ulasma egilimi gostermislerdir. Bu calismadan da anlagilacagi lizere

sosyal gelisim yasandikga rekabet o denli artis gostermektedir.

Greenbeer’in yapmis oldugu c¢alisma da dikkat cekicidir. Bu arastirma
sonucunda 2-7 yaslar1 arasinda ki ¢cocuklar legolar ile oynatilmis ve rekabet duygusunun
yasla birlikte artig1 gozlemlenmistir. Iki-dért yas arasinda ki ¢ocuklar lego pargalarmi
ihtiyaclar1 oldukca tek tek almistir. Dort yasindan biiyiik ¢ocuklar ise lego parcgalarinin
cogunu kapip bir koseye birakmis ve ihtiya¢c oldukca o koseden almislardir. Bu
arastrma sonucundan da Leuba’ninkine benzer bir netice ortaya g¢ikmistir. Sosyal
gelisim rekabet duygusunun artigini ortaya koymus. Paylasma ve dayanismanin

azaldigin1 gostermistir (Cagdas ve Secer, 2002: 37).

2.4.2. Sosyal Gelisimi Etkileyen Etmenler

Sosyal gelisim stireci tek yonlii ve sabit bir periyot degildir. Sosyal gelisim
sirecine etki eden bir ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorleri irdelemeden sosyal
gelisim siirecini anlamlandirmak miimkiin degildir. Bunlardan en 6nemlileri benlik ve

kisiliktir.
2.4.2.1. Benlik

Insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis sekli olarak ifade edilebilmektedir.
Diger bir ifadeyle benlik insanin kendisini nasil gordiigii ve kendisine ne 6l¢lide deger
bictigini belirten bir kavramdir. Benlik her yastan her kesim i¢in biiylik dnem arz
etmektedir. Cocugun kendisi ile ilgili olarak zihninde tasarladig1 gériiniim benlik olarak
adlandirilmaktadir. Buna baglh olarak ¢ocugun kendisine giivenli olup olmayacagi, ice
ya da disa yonlenmeyecegi benlikle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Benlik yasanan bir
takim tecriibeler neticesinde edinilen bir unsurdur. Yeni dogan bir bebek benliginin
farkinda degildir. Kendi bedenini dis ¢evreden ayirt edememektedir. Diger bir ifade ile
kendi bedeniyle dis cevreyi ayirt edememektedir. Cocugun benlik olusumunu etkileyen

en temel faktor ise ailedir. Cocuk ailesinin goriis ve davranisalrindan etkilenerek
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benligini olusturmaktadir. Jersild cocugun benligini etkileyen kisileri: Anne-baba,
arkadas, kardes ve 6gretmen gibi kisiler olarak siralamaktadir. Cocugun yasi ilerledikce
davranislar1 yetigkinler tarafindan daha ¢ok incelenmektedir. Lakin ¢ocuk olumlu bir
davranis i¢cinde bulunduysa, ebeveynler cocuga giilimseyerek, basini oksayarak
begenilerini ifade edebilmektedir. Ebeveynler oluymsuz davranis sergileyen ¢ocuga ise
kizmakta, kaslarin1 c¢atmaktadir. Ebeveynlerin bu tutumu c¢ocugun hareketlerinin
sekillenmesini saglamakta ve benlik olusumuna neden olmaktadir. Ebeveynlerinden
yeterli ilgi ve sevgi gérmeyen ¢ocuklarda benlik saygisi gelisememktedir (Cagdas ,
Secer, 2002: 6-7).

Benlik ¢ogu sosyologun ve psikologun ¢alisma alanina girmistir. Bu isimlerden
en Onemlsi Michale Lewis’tir. Lewis benlik kavrammin gelisiminde iki temel etken
oldugunu one siirmektedir. Birinci etken, bebegin kendisinin digerlerinden ayri
oldugunu anlamasidir. Lewis’e gore bebek bu donem igerisinde nesneler ve insanlarla
olan iligkileri sonucunda onlar iizerinde bir etkisi oldugunu fark etmektedir. Yani bebek
nesnelerden farkli oldugunu yavas yavas algilamaktadir. Lewis’in ifade ettigi ikinci
etken ise; ¢ocugun kendisinin fiziksel Ozellikleri, cinsiyeti, ismi gibi bir takim
ozellikleri oldugunu fark etmesidir. Boylece ¢ocuk digerlerinden farkli, ayr1 ve tek
oldugunu farkina varmakta ve cevresiyle etkilesimini buna goére kurmaktadir. Taklitle
baslayan benlik gelisimi, “ben” ve “benim” sdzcliklerinin sdylenmesine dek devam
etmektedir. Ciinkii benlik duygusu, sahiplik duygusuyla es zamanli bir gelisim
gostermektedir. Benligi gelisen bir ¢ocuk oyuncagimi ya da sevdigi bir seyi ¢evresiyle

paylasmaya ¢ok fazla yanagsmamaktadir (Bayhan ve Artan, 2012:209-210).

Lawrance’ye gore benlik kavrami bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin
toplami ve sahip oldugu biitiin bu 6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesidir. Yani
kisi kendini algiladik¢a benlik kavramida o denli gelisim gostermektedir. Benlik saygisi
ise bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin duygularmni
gostermektedir. Benlik saygisi insanlarin birer birey olarak degerleri konusunda
ulastiklar1 kanidir. Ebeveyn ile ¢cocugun tutumlar1 arasinda bir uyum s6z konusuysa
benlik saygist artmaktadir. Cocugun benlik kavrami, ¢evresinde gelisen ve yasamindaki
insanlardan olusan degisikliklerden de etkilenmektedir. Ornegin; ¢ok sevdigi bir

esyasini kaybeden ¢ocugun 6zgiiveni sarsilabilmekte ve benlik duygusu bununla birlikte
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zedelenebilmektedir. Cocugun benlik duygusunu gelistirmesini zorlastiran en temel
etken ailesinden gordiigii baskidir. Ailesindne baski goren cocuk benlik duygusu
gelistirme noktasinda zorlanmaktadir. Herseye ragmen kabul ve takdir géormek benlik

saygisinin gelismesine neden olabilmektedir (Yavuzer, 2000:17-19).
Ozkan’a gore; benlik saygisinin gelismesinde ii¢ temel faktdr bulunmaktadir:

1. Bagkalarinin saygis1
2. Yeterlilik
3. Kisinin bu iki kaynagi kendisi i¢in degerlendirmesi (Kendilik)

Baskalarinin saygisi, olumlu duygusal etkilesimi ve kisinin kendisini sevmesini
saglamaktadir. Boylelikle duygusal kendilik ve egemenlik olusmaktadir. Neyin degerli
ve sevilebilir oldugu fikrini ortaya koyan bilissel kendilik egemenligi saglamaktadir.
Diger insanlarin yaklasimlar1 ve fikirleri bireyin i¢ ruhsal yapisma dogrudan etki

etmekte ve bireyin davramslarn farklilastirmaktdir (Ozkan, 1994: 5).

Yiiksek benlik saygisi olan ¢ocuk, basarilarmi biiyiik 6l¢lide kendi emegi ve
becerisi olarak gormektedir. Basarisizliga ugradigi an motive olarak daha iyisini
yapmak istemektedir. Kisacasi planl ve programhidir. Ancak diistik benlik saygisi olan
cocuk Ozgliven eksikligi yasamakta ve ne yapacagmi bilememektedir. Yavuzer diisiik

benlik saygisi olan bir ¢ocugun tipik 6zelliklerini asagidaki sekilde siralamaktadir:

1. Gorevden kaginmakta, basarisiz olmaktan korkmaktadir.

2. Etrafina karsi siirekli yardim etmekte ya da hi¢ bir zaman destek
olmamaktadir.

Bir ise basladiktan sonra hemen vazge¢mektedir.

Cevresindeki insanlarin goriislerinden sikca etkilenmektedir.

Bir oyunu kaybedecegi an yalan soylemektedir.

Ovgii ya da yergileri kabul etmede giigliik yasamaktadir.

A

Baskalarin1 suglayarak ya da dis etmenleri One siirerek mazeretler
sunmaktadir.

8. Kendine yonelik siirekli elestirilerde bulunmaktadir.
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9. Sosyal olarak geri ¢ekilmekte, akranlariyla olan iliskisini kaybetmekte veya

azaltmaktadir (Yavuzer, 2000: 21).

Neiser, benlik kavramini detayli bir sekilde inceleyerek, cocuklarin kendi
davranislarma bakarak benlik olusturduklarini ifade etmistir. Ona gore ¢ocugun kendi
yaptiklarini algilayarak olusturdugu bu benlik ¢evresel benlik olarak adlandirilmaktadir.
Cocuk cevresiyle etkilesim kurarak hatirlayacagi ve hayal edecegi yasantilar:
artirmaktadir. Neiser, bu sekilde cocugun genis bir benlige ulasacaginin altini
cizmektedir. Ciinkii cocugun yasantis1 ve 6zge¢misi benligin gelisimi noktasinda 6nemli
bir yer tutmaktadwr. Dil ve kiiltiir ise benlik olusumunun {ist tabakasmnin
olusturmaktadir. Kisacasi ¢ocuk hangi kiiltiirde ya da hangi tilkede yetisirse, o kiiltiiriin
ya da iilkenin &zelliklerini biinyesine dahil edecektir. Ornek verirsek; Cinli bir cocuk ile
Tirk bir ¢ocugun yetisme tarzi nedeniyle benliklerinin de farklilasacagi aciktir.
Amerikal1 bir cocugun 6ykiilerinde bagka insanlar ¢ok az yer alirken Asyali ¢ocuklarin
Oykiilerinde daha c¢ok yer almaktadwr. Buda benlik gelisimini derin bir gsekilde
etkilemektedir. Cilinkii cocugun benligi yasantisindan bagimsiz gelisememektedir

(Yazgan, Bilgin, Atici, 2007: 197).
2.4.2.2. Kisilik

Kisilik keskin hatlarla tanimlanmasi, ifade edilmesi zor bir kavramdir. Bundan
dolay1 kisilige yonelik farkli tanimlar yapilmaktadir. Koknel’e gore kisilik; “bireyin
kendine 6zgii ve ayirici davraniglarinin tiimii” diir. Yani insani1 diger insanlardan ayiran
farkli duygu, diistince, davranis ve tutumlarm tiimii kisiligi olusturmaktadir. Oguzkan

ise kisiligi ti¢ farkl sekilde nitelendirmistir:

1. Toplumsal, bireysel ve ruhsal tepkilerin tiimiine verilen genel isimdir.
2. Bireyin sosyolojik c¢evresi icerisinde edindigi ve karsilastig1 izlenimlerle
olusturdugu davranis 6zelligidir.

3. Bir kisinin digerlerine gore belirgin 6zelliklerinin olmasi1 durumudur.

Cocuk, kisilik Ozelliklerini sosyal gelisim asamasi icerisinde kazanmaktadir.
Cocugun kisiligi ebeveynlerinin karakteriyle yakindan ilintilidir. Karakter olusumunda

kisilik onemli bir yer tutmaktadir. Soyledikleri dikkate almmayan, diisiincesini
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belirtmesine izin verilmeyen ya da siirekli olan kritize edilen ¢ocuk giivensiz, huysuz ve
ice kapanik olabilmektedir. Fakat soyledikleri tam olarak dogru olmasa bile cevresi
tarafindan yogun bir sekilde elestirilmeyen cocuk daha saglikli ve sosyal bir kisilik
gelistirebilmektedir. Baski altinda kalan ve diisiincelerini saklayan ¢ocuklar gelecekte
biiytik kisilik sorunlar1 yasayabilmektedir. Ailesi tarafindan kabul goren ve hosgoriiyle
karsilagilan cocuklarin ise giivenli bir kisilk yapist olusmaktadir (Cagdas ve Seger,
2002: 8-9).

Kisilik gelisimi insan hayati boyunca bir ¢ok 6zellikten etkilenmektedir. Bunlar1

asagidaki gibi siralayabilmek miimkiindiir:

1. Aileye bagh ozellikler: Anne, babanin yasi, fiziksel ve duygusal durumu ve
ekonomik diizeyleri aile fertlerinin sayis1 gibi pek cok 6zellik ¢ocugun kisiligini
etkilemektedir.

2. Okul, toplum ve c¢evreye bagh ozellikler: Cocugun yakin ¢evresi, arkadaslar1
ve okul ortam kisilik gelisimine dogrudan etki etmektedir. Yasanilan toplumun
degerleri de ¢gocugun kisilik olusumuna etki etmektedir.

3. Cocuga bagh ozellikler: Her cocuk birbirinden farkli ozelliklere sahiptir.
Kisisel dzellikler anne karninda ortaya ¢ikmaktadir. Ornek vermek gerekirse;
kimi c¢ocuk stirekli hareket halindeyken kimisi de duragan bir sekilde
yatabilmektedir. Bu farkliliklar ve temel nedeni mizactir (huy, tabiat, yaradils).

Bebeklik doneminde bile mizagtan s6z edebilmek miimkiindiir.

Cocuklarin dogustan getirdikleri 6zellikler biiyiilk 6nem arz etmektedir. Clinkii
bu 6zellikler ¢ocugun gelecegine dogrudan etki etmektedir. Cocugun tabiatina uygun
olmayan bir ortada yetismesi onun i¢e kapanik bir hala gelmesine neden olabilmektedir.
Ornek verirsek; dogusundan itibaren ¢ok hareketli olan bebegin duragan ve pasif bir
ortamda yasamas1 kisiliginin zedelenmesine neden olabilmektedir. Gorildiigii gibi
kisilik sosyal gelisimin ana unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Bayhan ve Artan, 2012:

213-215).
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2.5. Okul Oncesi Cocuklarin Duygusal ve Sosyal Gelisimine Etki Eden
Faktorler

Okul oncesi g¢ocuklarda duygusal ve sosyal gelisimi gelismesini saglayan
etmenlerden biride etkilesimdir. Bu bdliimde ¢ocuklarin etkilesimine katki yapan aile,

arkadaslik, yuva ve kiiltiirden bahsedilecektir.

2.5.1. Aile

Aile toplumun en kiiciik yap1 tagidir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyallesmeyle ilk
tanist1ig1 kurum ailedir. Aile anne, baba ve ¢ocuklardan olugmaktadir. Cocuk sosyal
davraniglari aile aracilifiyla 6grenmektedir. Anne-babanin etkisi ¢ocuk dogmadan 6nce
baslamaktadir. Cocugun ¢evresiyle sosyal iliskiler gelistirmesi ebeveynlerinin tutum ve
davranislaria baghdir. Ailesiyle saglikli bir iletisim kuran ¢ocuk, c¢evresiylede olumlu
iligkiler yiiriitebilmektedir. Hunter, annenin ¢ocuk iizerindeki etkisine yonelik dnemli
bir ¢aligmaya imza atmistir. Arastirma sonucunda annesiyle duygusal etkilesime gecen
cocuklarin ¢evresiyle daha uyumlu oldugu tespit edilmistir. Duygusal etkilesimin
olmadig1 ortamlarda biiyliyen cocugun ise saldirgan, ¢ekingen, bencil ve giivensiz bir
kisilik edindigi goriilmiistiir. Okul Oncesi donemlerde c¢ocuklar cok iyi goézlem
yapabilmektedir. Bu donemde anne ve babalarin hareketleri, davramiglari taklit
edilmektedir. Kendilerince onemli gordiikleri kisiler onlar i¢in taklit etme ve
0zdeslesme gerekgesidir. Anne- baba cocugun sosyallesebilmesi adina ona model
olusturmaktadir. Cocugun saglikli tutum ve davramig sergileyebilmesi i¢cin anne ve
babanin anlayish olmasi sarttir. Ekonomik sikint1 ¢eken ailelerin ¢ocuklar1 daha sorunlu

bir sekilde yetisebilmektedir (Cagdas ve Secer, 2002: 60).

Aile, ¢ocuga biling asilamaktadir. Cocugun gelisiminde aile en biiyiik yardimci

konumundadir. Ailenin yardimlarini su sekilde siralayabilmek miimkiindiir:

1. Cocugun yetenek ve ilgilerine uygun arzularin gelisimine yardime1 olmaktadir.
2. Cocugun sosyal kabul gormesi i¢in uygun ortami hazirlamaktadir.
3. Okul ve sosyal hayatta basarili olabilmesi i¢cin ¢ocugun yeteneklerini

gelistirmektedir.
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N

. Aile cocugun dengeli bir hayat siirebilmesi i¢in giiven duygusu asilamaktadir.

N

. Toplumsal ve sozlii aligkanliklarin kazanilmasina yardime1 olmaktadir.

=)

. Cocugun hayata uyum saglarken karsilastigi problemlere ¢6ziim yollari

uretmektedir.

<

. Sosyal agidan kabul edilmis tutum ve davranislarin kazanilmasina oOnciiliik

etmektedir.

0

. Cocugun sosyallesmeyi ger¢ek anlamda Ogrenebilmesi adina model

olusturmaktadir (Yavuzer, 2012: 132).

Ailenin cocuktan yiiksek basar1 bekledigini sdylemesi ya da bunu sezdirmesi
cocugun basarisizlik korkusuyla kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir. Boylelikle
cocuk anne ve babanin sevgisinin azalmasindan korkabilmektedir. Cocugun basarisizlik
aninda cezalandirilacagimi sezmesi onun gelecekteki okul yasantisini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu agidan aile sosyal ve duygusal gelisimin temel unsurudur

(Bagaran, 2000: 144).

2.5.2. Arkadashk

Okul oncesi kurulan arkadasliklar bireysel gelisim agisindan biiylik 6nem arz
etmektedir. Arkadagliklar kisilik gelisimini derinden etkilemektedir. Cocuklar
arkadaslik bagi kurarak sosyal iligkilerini gelistirebilmektedir. Arkadaslar1 tarafindan
kabul edilen ve sevilen ¢ocuk daha mutlu, daha saglikli ve daha fazla ¢alisma istegi
beslemektedir. Bununla birlikte arkadaslar1 tarafindan reddedilmis, terkedilmis ve hor
goriilmiis ¢ocuk gelecek adina saglikli bir gelisim saglayamamaktadir. Cocuklarin
arkadashk iligkileri okul basarisim1 ve cevresel iligkilerini etkilemektedir. Buna ek
olarak arkadasliklar toplumsal tutum ve deger yargilarinin aktarilmasinda etkili
olmaktadir. Bu degerler olumlu ve olumsuz bir sekilde aktarilabilmektedir. Ornegin;
biiyiiklerine saygili bir cocuk toplum tarafindan olumlu bir sekilde karsilandigi i¢in
cocugun arkadasi ona 6zenmekte ve onun davraniglarma sahip olmak istemektedir. Bu
da arkadaslik iliskilerinin 6nemini gézler dniine sermektedir. Cocugun arkadas se¢imi

kisilik gelisimini temel dayanak noktasidir (Ozbay ve Erkan, 2011: 107).
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Anne ve babalarin ¢ocuk tlizerinde baski kurmasi ve kisitlayict tutumlar sergilemesi
cocuklarin toplumsal gelisimni olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bunun tersine bazi
aileler ¢ocuklarinin daha fazla arkadas sahibi olmasini istemektedir. Anne ve babanin
cocuga giivenmesi daha saglikli arkadaglik iliskilerinin kurulmasini saglamaktadir.
Cocuklarin arkadaslarinin evlerine gitmek istemesi, arkadaslarinin evlerinde kalma ya
da arkadaslarin1 kendi evlerine c¢agirma arzulari aileleri tedirgin edebilmektedir.
Ozellikle bilingsiz aileler arkadashk iliskilerinin engellemekte ve cocugun asosyal bir
yapiya ulasmasina neden olmaktadir. Cocufun arkadaslik seciminde ailesine
danigmamas1 gelecekte problem yaratabilmektedir. Bunun i¢in ailelerin ¢ocuklariyla

arkadas olmas1 gerekmektedir (Inang, Bilgin ve Atici, 2007: 211).

2.5.3. Yuva (Anaokulu)

Dogdugu giinden itibaren anne-babasi ile etkilesim i¢inde olan ¢ocuk ii¢ yasindan
itibaren arkadaslartyla diyaloga girmeye baslamaktadir. Ozellikle c¢ocuguyla
ilgilenemeyen, ¢alisan anne ve babalar ¢ocuklarmin sosyal gelisimini saglayabilmeleri
adina onlar1 anaokuluna (yuvaya) yazdwrmaktadirlar. Yuvalarin, ¢ocuklarin arkadas ve
oyun ihtiyacm karsilayan toplumsal bir kurum oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir.
Yuvalarda c¢ocuklara paylasma, yardimlasma ve isbirligi gibi davranislar
kazandirilmaktadir. Cocuklar yuvalarda farkli arkadaslarla iletisim saglayabildigi i¢in
sosyal acidan daha giivenli olabilmektedirler. Farkli yas gruplar1 igerisinde yetisen
cocuk her tiirlii davranis1 gérme sansma sahiptir. Cilinkii yuvalarda belirli bir yas sinir1
bulunmamaktadir. Ug¢ yasindan alt1 yasma kadar her ¢ocuk yuvaya gidebilme sansma
sahiptir. Yuvalarin ¢ocuk ilizerinde olumsuz etkileri de mevcuttur. Aileden uzak yuva
ortaminda yetisen cocuk gelisimini tam anlamiyla gergeklestirmeyebilmektedir.
Ebeveynlerine 6zlem duyan cocuk bireysel anlamda gelisim sorunu yasayabilmektedir.
Yuvalardaki arkadasliklarda ¢ocugun karakterinin degismesine neden olabilmektedir

(Cagdas ve Secer, 2002: 56-57).

Cocuk yuvalardan renk, sayr ve pek cok kavram hakkinda bilgi sahibi
olabilmektedir. Bununla birlikte grup halinde calismayr 6grenmektedir. Yasitlariyla

iliskiye girerek birlikte yasamayi, i¢meyi, yemeyi ve uyumayl Ogrenen c¢ocuk is
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hayatinda daha basarili olmaktadir. Cocuklar yuvalarda ilk okullara hazirlanmaktadir.
Yani egitimin ilk adimi aileden sonra yuvalarda atilmaktadir. Fakat yuvalarda calisan
ogretmenlerin ¢ocuk psikolojisini iy1 bilmesi gerekmektedir. Aksi taktirde c¢ocuk
gelecekte okuldan ve egitimden soguyabilmektedir. Yeterli diizeyde pedagojik
formasyona sahip olmayan O&gretmenler c¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Yavuzer, 2012: 151).

2.5.4. Kiiltiir

Hemen hemen her iilkede kiiltiire yonelik Onemli c¢alismalar-arastirmalar
gerceklestirilmektedir.  Gegmiste baslayan bu calismalar gliniimiize kadar
stiregelmektedir. Anil Cecen’e gore, her bilim dalinin kiiltiire yonelik farkli yaklasimlar1
bulunmaktadir. Bu nedenle kiiltiire yonelik herkesin hem fikir olacagi bir tanim yapmak
oldukga giictiir. Kiiltiiriin temelinde insan emegi yatmaktadir. Insanlarm olusturdugu
deger ve normlar da kiiltiirtin kapsama alanina girmektedir. Kiiltiir kavrammin temelini

ortakliklar olusturmaktadir (Kocadas, 2005: 2).

Kiiltiiriin kelime kokeni irdelendigi vakit tarim kavramiyla kurulan bag ortaya
cikmaktadir. Dilbilimcilerin ¢ogunlugu kiiltiir kavrammin Latince’de toprak kiiltiiri
anlamma geldigini ifade etmektedir. Latince kdkenli kiiltiir kavrami; “ikamet etmek,
yetistirmek, korumak™ gibi anlamlara sahip “colere” kok sozciigiinden gelmektedir.
Kiiltiir sdzciigii Latince’de “cultura” sdzciigiine karsilik diismektedir. Ingilizce’de ise bu

~ 13

sO0zcligiin tam karsilig1 “culture”dir (Oguz, 2011: 125).

Kiltiir; dili, masikiyi, mimdriyi, sanat1 bilinyesinde barmmdirmaktadir. Sosyal
iligkiler, sosyal kurumlarin yapisi, sosyoloji, psikoloji...v.b. kiiltiiriin ince alanina
girmektedir. Bu kavram; tarih, sosyal antropoloji, sosyal psikoloji ve etnoloji gibi
bilimlerden ayr1 degildir. Ciinkii kiiltiir disiplinler aras1 bir yapiya sahiptir. Bireyleri
kiiltlirlii ya da kiiltlirsiiz biri olarak sinirlandirmak yanlis olmaktadir. Ciinkii gelisimin

her sathasinda kiiltiir kendini gostermektedir.
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Kiiltiir bireyin topluma ait oldugunun en 6nemli gostergesidir. Ciinkii insanlarin
ogrendigi, kazand1g1 sanat, bilgi, adet, yetenek, aliskanlik, beceri, gelenek-gorenek...v.b
her sey Kkiiltliriin inceleme alanina girmektedir. Bireyler belli sosyal ve kiiltiirel
cevrelerde yetismektedir. Dolayisiyla ¢evreye uyum birey agisindan biiylik 6nem arz
etmektedir. Bireyin ¢evresindekilerle uyum saglama c¢abast dogumdan itibaren
baslamakta ve Omiir boyu devam etmektedir. Dogustan gelen genetik 6zellikler ve
kiiltiir bireyin kisiligini olusturmaktadir. Mead ve Samoe bireylerin farkli kisilik
ozelliklerini i¢inde bulunduklar1 toplumu kiiltiirel 6zellikleriyle agiklamaktadir. Yani
bireyler cinsiyete gore degil sosyal ve kiiltiirel sartlara gore degisiklik gostermektedir.
Her toplumun kendine ait kiiltiirii oldugundan ¢ocuklar bu kiiltiire ait bir sekilde gelisim
gostermektedir. Toplumlar egitim sistemlerini hazirlarlarken kiiltiirel 6zellikleri de
dikkate almaktadirlar. Bu agidan cocuklarda kendi kiiltiirel degerlerine uygun bir
sekilde yetismektedirler. Kendi kiiltiiriinlin disinda bir kiiltiirde yasamak zorunda kalan
bir cocugun toplumu adapte olamamasinin en temel sebebi kiiltiirler aras1 farkliliklardir.
Ornek verirsek; Tiirkiye’den Almanya’ya gdgen bir ailenin ¢ocugu alman kiiltiiriine ¢ok
zor bir bicimde uyum saglamaktadir. Ciinkii ¢ocuk, bu kiiltiire alisik degildir (Cagdas ve
Secer, 2002: 44-45).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastrmanin modelinden, ¢alisma grubundan, veri toplama

araclarindan bahsedilerek verilerin ¢6ztimlenmesine yonelik bilgiler sunulacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nitel analiz yontemlerinin kapsama alanina giren icerik analizi
metodu  kullanilmustir. Igerik analizi; “birden ¢ok sdzciikten olusan metin veya
gorsellerin, belirli kurallara dayali olarak, icerik kategorilerine doniistiiriilmesi saglayan
sistematik ve tekrar edilebilen bir yontem”dir. Bununla birlikte; sonu¢ olarak da
cikarsama yapmay1 ve tahmin edebilmeyi hedefleyen bir tekniktir. Krippendorff’a gore

icerik analizi asagida yer alan alt1 soruya cevap aramaktadir: (Kaya , Usluel, 2011: 50)

1. Hangi verilerin analizi yapilacak?

2. Veriler nasil tanimlanmis?

3. Verilerin analizinin yapilacagi baglam nedir?
4. Analizin sinirlar1 nedir?

5. Cikarsamalarin hedefi nedir?

6. Verilerin toplandig1 grup nedir?

Bu calismada, uzman goriileri dogrultusunda, iki farkli firmaya ait g¢ocuklara
yonelik popiiler ¢izgi filmler segilerek icerik analizi ile incelenmis ve bu filmlerin
onceden belirlenmis 21 deger acisindan igerik ¢éziimlemeleri kodlanmistir. Filmler tek
tek arastiric1 tarafindan incelenmis ve Onceden belirlenen 21 degerden hangilerini

gecistirici kag mesaj oldugu tek tek tespit edilerek kodlanmustir.

Aragtirict tarafindan yapilan bu incelemelerin gegerlilik ve glivenirligini stnamak
amaciyla her bir firmaya ait olmak iizere beser film toplam 10 film 2 farkli uzmana daha
izlettirilerek belirtilen 21 deger acisindan incelemeleri istenmistir. Bu 3 farkli uzman
(arastirict dahil) tarafindan farkli zaman ve mekanlarda bagimsiz olarak gerceklestirilen
bu incelemelerden elde edilen degerler birbirleri ile karsilastirilmis ve aralarinda ¢ok
yiiksek seviyede pozitif yonlii bir korelasyonun varhigi ortaya ¢ikmistir. Bu da

arastiricinin incelemesinin gegerli ve glivenilir oldugunun kanit1 olarak diisiintilmiis ve
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biitlin bulgu ve yorum verileri arastiricidan elde edilen verilerle sunulmustur. Asagida
arastrmact ve diger iki uzmana ait 5 adedi bir firmadan 5 adedi de diger firmadan
olmak iizere segilen toplam 10 filme ait incelemelerinin nonparametrik Spearman

Brown korelasyon analizi sonuglarini igeren tablo asagida bulunmaktadir.

Arastirici Uzman I Uzman I1
Inceleme Inceleme Inceleme
Arastirici r 1,000 0,977 0,898
inceleme p 0,000 0,000 0,000
N 10 10 10
Uzman I r 0,977 1,000 0,839
inceleme p 0,000 0,000 0,002
N 10 10 10
Uzman I1 r 0,898 0,839 1,000
inceleme p 0,000 0,002 0,000
N 10 10 10

Tablo 2: Uzmanlarin incelemeleri Arasindaki Korelasyon

Tablo 2’de gorildiigii lizere Arastirict ile Uzman I arasinda 0,977; Arastirict ile
Uzman II arasinda 0,898 ve Uzman [ ile Uzman II arasinda 0,839 korelasyon
bulunmaktadir. Bu korelasyon katsayilar1 bize bu ii¢ uzmanin incelemelerinin pozitif
yonde ve yiiksek seviyede iliskili oldugunu gostermektedir. Bu da izlenen filmlerden
aynt sonucun ¢ikarildigini gostermektedir. 3 farkli uzmanin farkli zaman ve
mekanlardaki incelemelerinin ayni sonucu vermesi yapilan nitel analizin gecerli ve

giivenilir oldugunu gostermektedir. Calismada arastiricinin verileri sunulmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Bu c¢alismada evreni olusturan ¢izgi filmler basit tesadiifi 6rnekleme yOontemi
aracilifiyla segilen O6rneklem kullanilmistir. Bu yonteme gore evreni olusturan her
birimin 6rneklem iginde yer alma olasilig1 aynidir. Bagka bir ifadeyle birimler bagimsiz
olarak esit secilme hakkina sahip olmaktadir. Evren hacmi N, 6rneklem hacmi n olarak
almdiginda evrendeki her birimin se¢ilme olasiligi n/N olmaktadir. Bu yontemde evren
kesin sinirlarla belirlenmektedir ve evreni olusturan her bir birime numara verilerek liste
olusturmaktadir. Hazirlanan listede ki her birime iliskin numaralardan 6rneklem sayis1

kadar numara, bilgisayar yardim1i ya da kura yontemiyle rastgele olarak



43

belirlenmektedir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle 6rneklem olusturabilmek igin
secilecek Orneklemin bir birinden farkli yapida olmasi gerekmektedir.(Ural ve Kilig,

2011: 38)

Pepee ve Pocoyo isimli ¢izgi filmlerinin arastirmanin yapildigi Nisan 2013
tarihine kadar toplamda 80 boliim Pepee’den 78 boliim Pocoyo’dan yaymlanmistir. Bu
boliimlerin hepsi teker teker izlendikten sonra kura yontemine basvurulmustur. Kura
yontemi kullanilarak her iki ¢izgi filmdende toplam 25 bolim seg¢ilmis ve aranacak 21
deger bu ¢izgi filmlerde tespit edilmeye calisilmistir. Pepee’nin boliimleri ortalama 7-
10, Pocoyo’da ise 6-7 dakika siirmektedir.Kuradan sonra detayli sekilde bir daha

izlenen boliimler asagida yer alan listedeki gibidir.

Pepee Pocoyo
1 Tadina Bayildim Pato Yikaniyor
2 Meyveyi Seviyoruz Dikkat, Hazir, Bagla
3 Pepee Toplamacilik Oynuyor Patoyla Yolculuk
4 Pepee Kesfe Cikiyor Uzay Gorevi
5 Bebee Artik Emzik Emmeyecek Marifetli Parmaklar
6 Bebee Tuvaletini Soylemeyi Bahge
Ogreniyor
7 Bebee’nin Dogum Giinii Kumsala Gidiyoruz
8 Benim Annem, Giizel Annem Resim Yapmak
9 Bir Asagida, Bir Yukarida Trafik Sikigiklig1
10 Birlikten Kuvvet Dogar Yiiksek Kule
11 Copler Cop Kovasina Atilir Pocoyo'nun Yeni Oyuncaklari
12 Etrafindaki Sarilar1 Bul Kutlama Zamani
13 Evcilik Mi? Golciiliik Mii? Saklambag
14 Farkli Olan1 Bul Oyun Bozan
15 Ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis Kagak Sapka
16 Paylasmak Giizeldir Elly'le Yemek Zamani
17 Pepee Dislerini Fir¢aliyor Pato'nun Yatma Zamani
18 Pepee Ip Atlamay1 Ogreniyor Kiyafet Degistirmece
19 Pepee Kardesini Cok Seviyor Pocoyo'nun Restoranti
20 Pepee Trakya Kargilamasi Elly'nin Bilgisayar1
Ogreniyor
21 Pepee ve 6 Kurbaga Yiiz Cizmek
22 Rengarenk Balonlar Sirk
23 | Pepee’nin Yesilleri Cogaliyor Pocoyo ile Balik Tutmak
24 | Pepee’nin Yiikseslik Korkusu Ciftlikte
25 Pepee’nin Sekilleri Pocoyo Okula Gidiyor

Tablo 3: Izlenen Cizgi Filmlerin Tablosu
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Igerik analizinde 2 farkli firmaya ait 2 farkli ¢izgi filmin her birinden 25 bdliim

olmak tizere toplam 50 boliim 21 deger acisindan tek tek incelenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada 2009 yilinda Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirliigiiniin, “Cocuklara Yonelik Programlar ve Bu Programlarda Yayimlanan
Reklamlarin Igerik Analizi Arastirmasi”nda kullanilan “Cocuk Programlarmdaki
Reklamlara Yonelik icerik Degerlendirme Formu” baz alinmustir. (Basbakanlik, 2009:
218)

11. REKLAMLARIN COCUKLARIN DUYGUSAL/SOSYAL GELISIMINE YONELIK ICERIKLERI

16 Sorumluluk duygusunu gelistirici iletiler vardir.

17 Yardimseverlik duygusunu gelistirici ilefiler vardr.
18 Adalet duygusunu gelistirid iletiler vardir

19 (zgiiven duyqusunu gelistiric letiler vardir

20 Liderlik duyqusunu gelistirici iletiler vardir.

N Dostluk duyqusunu gelistirici iletiler vardr.

2 Dodruluk duygusunu geligtirici iletiler vardir

B Sayqr duyaqusunu gelistirici iletiler vardir

pLk Fmpati duygusuni geligtirici ilefiler vardir

5 Toplumsal kurallar konusunda bilinglendirici iletiler tagir
16 Ahldk kurallan konusunda bilinglendirici iletiler tagir.
pij Kaderci bir bakig acisi meveuttur

pii Batil inanclar icermekiedir

pi] Boyun edmeyi yiicelten bir iletiye sahiptir.

Tablo 4: Reklamlarin Cocuklarin Duygusal/Sosyal Gelisimine Yénelik icerikleri

Gegerlik-giivenirlik asamasi tamamlanan bu form “Pepee ve Pocoyo Cizgi
Filmlerinin Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisimine Iliskin Icerdigi Degerler Formu”
sekline dontstiiriilmiistir. Bu formda varliklalar1 tespit edilecek degerler sirasi ile
sunlardir: (1) Sorumluluk, (2) Yardimseverlik, (3) Adalet, (4) Ozgiiven, (5) Liderlik, (6)
Dostluk, (7) Dogruluk, (8) Sabir, (9) Saygi, (10) Ozdenetim, (11) Empati, (12) Dini
Degerler, (13) Toplumsal Kurallar, (14) Ahlaki Kurallar, (15) Kaderci, (16) Batil inang,
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(17) Biiytik s6zii dinleme, (18) Bireyci, (19) Milli Deger, (20) Giyim bi¢imleri, (21)
Hayvan Sevgisi.

Veriler toplanirken “Pepee ve Pocoyo Cizgi Filmlerinin Cocuklarin Sosyal ve
Duygusal Gelisimine Iliskin Icerdigi Degerler Formu” nda yer alan degerlerin tespiti

icin gbzlem yontemine bagvurulmustur.

Gozlem; arastirmada gereksinim duyulan verilerin toplum, insan ya da doga gibi
belli hedeflere odaklanilarak ¢iplak gozle ya da belli bir ara¢ kullanilarak seyredilmesi
araciligiyla toplanmasi siirecini tanimlamaktadir. Herhangi bir arastirmada insan
davranislar1 ve hareketleri gozlemin temelini olusturmaktadir. Gozlemlenenler dogal ve
acik bir yontemle seyredilmekte, kaydedilmekte, tanimlanmakta, analiz edilmekte ve
yorumlanmaktadir. Insanla ilgili olarak yapilan pek ¢ok arastrma genel olarak gozlem
icermektedir. G6zlem metodunun tercih edilmesinde en 6nemli faktorii arastirma sorusu
ya da sorular1 olusturmaktadir. Arastirma sorularinin cevaplanmasinda olay dykiisii ve
gozlem planlar1 6nemli yer tutmaktadir. Gozlemin betimleyici arastirmalarda sikca
kullanildig1 goriilmektedir. Veri elde etmek i¢in siirekli kullanilan goriigme ve anket
yontemleri yerine basit bir sekilde yapilandirilmis goézlem yontemleri kullanila
bilmektedir. (Biiyiikoztiirk, Cakmak ve Akgiin, 2012:140) Kura yontemi araciligiyla
secilen 50 ¢izgi film formda ki sorular g6z onilinde bulundurularak kapsamli bir sekilde
incelenmis ve notlar alinmistir. Cizgi filmlerde tespit edilen unsurlar detayli bir sekilde

sunulmustur.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Cesitli veri toplama araglari ve yontemler kullanilarak toplanan verilerin
analizinde birden c¢ok istatistiksel program kullanilmaktadir. Sosyal bilimler
arastirmacilar1 tarafindan popiiler bir sekilde kullanilan program SPSS (Statistical
Packace For Social Sciences) arastirmada programdaki hazir komutlar kullanilarak
analiz yapilmistir. Analiz teknigi olarak frekans analizi kullanilmustir. (Biytikoztiirk,

2004: 9)
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Metodolojide de belirtildigi gibi icerik analizi yapilirken incelenen konuya bagl
olarak ¢esitli teknikler kullanila bilmektedir. Izlenen ¢izgi filmlerin yukarida sayilan
sosyal ve duygusal gelisim 6gelerini barindirip barindirmadigi gézlem yolu kullanilarak
“Pepee ve Pocoyo Cizgi Filmlerinin Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisimine Iliskin
Igerdigi Degerler Formu” na islenmistir. Bu islemlerin ardindan veriler sayisal degerlere
dontistiiriilerek SPSS programma yliklenmistir. Son olarak frekans analizi kullanilarak
ortaya ¢ikan veriler pasta grafiklere doniistiiriilmiistiir. Frekans analizi en genel sekliyle
birim ya da Ogelerin sayisal, oransal, yiizdesel bir sekilde goriilme sikligini1 ortaya
koymaktadir. Bu belirli bir 6genin yogunlugunu ve 6nemini anlamay1 saglamaktadir.
Frekans analizi neticesinde Ogeler Oonem sirasina sokulmakta ve sikliga dayal
birsmiflandirma yapilmaktadir. Ornek verirsek; bir metinde anahtar sdzciiklerin, bir
insanin giinlik ugraslar1 arasinda ilgi odaklarmin, bir kitle iletisim aracindan ana

temalarm belirlenmesinde frekans analizi sonuglarina bakilmaktadir. (Bilgin, 2006:18)
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde toplanan verilerin analizine iligkin betimleyici istatistiksel sonuglar

Ozetlenecektir. Bulgular detayli bir sekilde aktarilarak yapilan frekans analizleri pasta
grafiklerine doniistiiriilecek ve elde edilen bulgular yorumlanacaktir.

4.1. Sorumluluk Duygusu

Bu baglik altinda ¢aligmamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim

incelenecektir. Cizgi filmlerde sorumluluk duygusunu gelistirici mesajlar karsilastirmali

olarak ele almacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki sorumluluk
duygusuyla ilgili mesajlarin frekans ve ylizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogec
Pocoyo 10 52,63 52,63
Pepee 9 47,37 47,37
Toplam 19 100,0 100,0

Tablo 5: Cizgi Filmlerdeki Sorumluluk

Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigii iizere karsilagtirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da %52,63

Pepee’de ise %47,37 sorumluluk duygusunu gelistirici mesajlara rastlanmistir. Bu
degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.

Sorumluluk duygusunu gelistirici mesajlar vardir.

® Pocoyo M Pepee

Grafik 1: Sorumluluk duygusunu gelistirici mesajlar
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4.1.1. Pocoyo’daki Sorumluluk Duygusu Ornekleri

Pato ¢ok giizel bir bahgede saksilarda cigek yetistiriyor. Bunu goéren Pocoyo
Pato’nun c¢igeklerini almak istiyor. Fakat Pato buna musade etmiyor ve Pocoyo’ya bir
kitap veriyor. Dis ses bu kitapta ¢icegin nasil yetistirilecegini yazdigini soyliiyor.
Pocoyo cicegi gelisi giizel yetistiriyor. Tohumu saksiya diizgiin dikmiyor, zamaninda
sulamiyor ve giines almasi gerekirken saksmnin istiinii kapatiyor. Fakat Pato ¢icek
yetistirmek i¢in ne gerekiyorsa onu yapiyor. Sorumluluk sahibi olan Pato zamaninda
gidip tohum ektigi saksiy1 suluyor. Gilines olmadigi zaman saksiyr yanan lambanin
altinta tutuyor. Boylece Pato zamam geldiginde cok giizel bir ¢igek sahibi oluyor.
Boylece bu boliim (Bahge) bize Pato’nun sorumluluk sahibi ve 1yi bir ¢icek yetistiricisi

oldugunu gostermektedir.

4.1.2. Pepee’deki Sorumluluk Duygusu Ornekleri

Toplamacilik bolimii baslarken Pepee’nin annesi Pepee’ye oyuncaklarinin her
yere dagildigmi ve kiyafetlerinide c¢ikarip etrafa atmamasi gerektigini tembihliyor.
Pepee bu duruma biraz bozuluyor. Susu ona neden {iizgiin oldugunu sordugunda;
odasmin dagmik oldugunu ve toplamasi gerektigini ifade ediyor. Bunun neden gerekli
oldugu konusunda; Susu Pepee’ye odanda oyuncaklarmm ayagina takilmamasi ve
esyalarin1 kullandiktan sonra belli bir yere koymalisin ki istedigin zaman rahatlikla
onlar1 yerinde bulabilesin demektedir. Bu bolimde gecen sahnede insanlarin
cocuklugundan itibaren sorumlu olduklar1 gorevler vardir. Bunlardan biride kendi
odasindan sorumlu olmak. Bunuda kendi konroliinde odasini dagitsa bile kimse ona

sOylemeden toplamasi.

4.2. Yardimseverlik Duygusu

Bu baslik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 boliim
incelenecektir. Cizgi filmlerde yardimseverlik duygusunu gelistirici mesajlar
kargilastirmali olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen c¢izgi filmlerdeki

yardimseverlik duygusuyla ilgili mesajlarin frekans ve yiizdeleri bulunmaktadir.
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Film f % Yogee
Pocoyo 22 61,11 61,11
Pepee 14 38.89 38.89
Toplam 36 100,0 100,0

Tablo 6: Cizgi Filmlerdeki Yardimseverlik
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigii tizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da %61,11
Pepee’de ise %38,89 yardimseverlik duygusunu gelistirici mesajlara rastlanmistir. Bu

degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.

Yardimseverlik
Duygusunu Gelistirici Mesajlar

m Pocoyo m Pepee

Grafik 2: Yardimseverlik duygusunu gelistirici mesajlar

4.2.1. Pocoyo’da ki Yardimseverlik Duygusu Ornekleri

Pato bu boliimde (Pato ile yolculuk) tatile gidiyor. Fakat havaalanina geldiginde
bavulunu evde unuttugunu fark ediyor. O sirada oyun oynuyan Pocoyo ve Elly’yi
artyor; bavulunu unuttugunu ve havaalanina getirmelerini istiyor. Pocoyo ve Elly zor
durumda kalan Pato’ya bin bir zorluklarla bavulu ugak kalkmadan yetistiriyorlar. Diger
bir boliimde (Pocoyo’nun yeni oyuncaklarr) ise Elly bilgisayariyla oynarken Pocoyo
geliyor ve bir sey aragtirmak istedigini sOyliiyor. Elly ona internetten aragtirma

yaparken yardimci oluyor. Bu boliimlerde kahramanlarin birbirlerine yardimei1 olurken

ne kadar mutlu olduklarini da gosteriyor.



50

4.2.2. Pepee’deki Yardimseverlik Duygusu Ornekleri

Pepee bu bolimde (Copler ¢op kovasina) oyun oynadiklart yerde ki ¢opleri
toplamaya ¢alistyor. Coplerden biri agagta takili kalmis. Pepee’nin yiiksek dalla takil
kalan ¢opii indiremedigini géren Zulu uzun boyuyla gelip Pepee’ye yardim ediyor.
Diger boliimde (Benim annem giizel annem) ise Pepee annesine ¢igek toplayan Sila’y1
kiskaniyor. Kendi de toplamaya calisiyor fakat beceremiyor Sila her seye ragmen gelip

Pepee’ye yardim ediyor ve ¢icekleri topluyor ve saksiya koyuyor.

4.3. Adalet Duygusu

Bu baslik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 boliim
incelenecektir. Cizgi filmlerde adalet duygusunu gelistirici mesajlar karsilastirmali
olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen c¢izgi filmlerdeki adalet duygusuyla

ilgili mesajlarin frekans ve ylizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 1 100,0 100,0

Pepee 0 0 0
Toplam 1 100,0 100,0

Tablo 7: Cizgi Filmlerdeki Adalet
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda gorildiigii iizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da %100 adalet
duygusunu gelistirici mesajlar saptanmistir. Pepee’de ise bu oran %0 olup adalet

duygusuna rastlanilmamistir. Bu degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.
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Adalet
Duygusunu Gelistirici Mesajlar
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Grafik 3: Adalet duygusunu gelistirici mesajlar

4.3.1. Pocoyo’daki Adalet Duygusu Ornegi

Kahramanimiz Pocoyo bu bolimde (trafik sikisikligr) adalet duygusunu One
cikartmaktadir. Uykucu kus , uzayli ve tirtil dort yolun birlestigi bir alanda araba
kullantyorlar. Hepsi ¢ok hizli kullantyor ve kaza yaptiklarinda kavga ediyorlar. Bunu
goren Pocoyo arkadaslarina trafik kurallarini anlatiyor. Boylece yesil yandiginda kimin
geemesi, kirmizi yandiginda kimin gegmemesi gerektigini adalet ve toplumsal

kurallarin bilincinde olan bir birey olarak onlara dogruyu 6gretmeye calisiyor.

4.4. Ozgiiven Duygusu

Bu baglik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim
incelenecektir. Cizgi filmlerde 6zgiiven duygusunu gelistirici mesajlar karsilastirmali
olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki 6zgiiven duygusuyla

ilgili mesajlarin frekans ve ylizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 5 41,67 41,67
Pepee 7 58,33 58,33
Toplam 12 100,0 100,0

Tablo 8: Cizgi Filmlerdeki Ozgiiven
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri
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Tabloda goriildiigii lizere karsilastirilan c¢izgi filmlerde Pocoyo’da %41,67
Pepee’de ise %58,33 ozgiiven duygusunu gelistirici mesajlara rastlanilmistir. Bu

degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.

Ozgiiven
Duygusunu Gelistirici Mesajlar

B Pocoyo M Pepee

Grafik 4: Ozgiiven duygusunu gelistirici mesajlar

4.4.1. Pocoyo’daki Ozgiiven Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Kagak Sapka) riizgar Pato’nun sapkasini uguruyor. Pato sapkasini
bulamiyor ve arkadaslarmmm bu duruma c¢ok giileceklerini diisiinerek onlardan
saklaniyor. Bu duruma dis ses ve ¢ocuklar ne kadar miidahale etseler de Pato’yu ikna
edemiyorlar. Son olarak Pocoyo, Elly ve Yavru kus Pato’ya herkesin kendini
begenmedigi yerleri vardir. Ornegin Pocoyo kiiciik oldugunu, Elly biiyiik kulaklarinin
oldugunu, Yavru kus renginin giizel olmadigini, Dis ses de uzun oldugu soyliiyor.
Durumu kabullenen Pato arkadaslariyla oyun oynamaya basliyor. Pato ve arkadaslari
oyun oynarken bir anda sapka ortaya ¢ikiyor. Sapkasimi bulan Pato ise Ozgiiven

kazandigmi gosteriyor ve sapkayi kafasina takmiyor, firlatip atiyor.
4.4.2. Pepee’deki Ozgiiven Duygusu Ornegi
Bu boliimde (Pepee ip atlamayr 6greniyor) Pepee’nin cani sikiliyor ve oynamak

icin arkadas1 Zulu’nun yanina gidiyor. Zulu ona siirpriz yapiyor ve ip getiriyor. Fakat

Pepee oyunun basinda ip atlamayi defalarca denemesine ragmen basaramiyor ve bu
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duruma morali ¢ok bozuluyor Zulu yardimci oluyor ve nasil ip atlayacagini 6gretiyor.

Pepee ip atlamay1 6grendikten sonra Ozgiiven kazaniyor ve Sila ile ip atlama yarigi
yap1yor.

4.5. Liderlik Duygusu

Bu bagslik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 boliim
incelenecektir. Cizgi filmlerde liderlik duygusunu gelistirici mesajlar karsilastirmali

olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki liderlik duygusuyla

ilgili mesajlarin frekans ve yilizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 1 50,0 50,0

Pepee 1 50,0 50,0
Toplam 2 100,0 100,0

Tablo 9: Cizgi Filmlerdeki Liderlik
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildigl tizere, karsilagtirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da %50,00

Pepee’de %50,00 liderlik duygusunu gelistirici mesajlara rastlanilmistir. Bu degerlerin

grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.

Liderlik
Duygusunu Gelistirici Mesajlari

M Pocoyo M Pepee

Grafik 5: Liderlik duygusunu gelistirici mesajlar
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4.5.1. Pocoyo’daki Liderlik Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Kumsala gidiyoruz) Pocoyo ve Pato birlikte top oynuyorken
postaci bunlara bir posta getiriyor. Birlikte postay1 agiyorlar ve Elly bunlara bir fotograf
gondermis. Fotografta Elly sahilde kumdan bir kale yapmis. Pocoyo ve Pato’da kumdan
kale yapmak istiyorlar. Dis ses nasil yapacaksiniz diye sordugunda Pocoyo liderlik

ozelligini gostererek Pato’nun elinden tutup gotiiriiyor ve kumdan kale yapiyorlar.

4.5.2. Pepee’deki Liderlik Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Bebe tuvaletini sdylemeyi 6greniyor) Bebee tuvaleti geldigi zaman
bezine yapiyor. Cilinkii tuvaleti geldi§i zaman annesine ya da babasina haber verme
egiliminde degil. Pepee kardesine liderlik yaparak onu tuvaleti geldigi zaman
biiyiiklerine sdylemesi gerektigini vurguluyor. Biiyiikk bir ugrastan sonra Bebee’ye

tuvalet aligkanligin1 kazandiriyor.

4.6. Dostluk Duygusu

Bu baglik altinda calismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 boliim
incelenecektir. Cizgi filmlerde dostluk duygusunu gelistirici mesajlar karsilastirmali
olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki dostluk duygusuyla

ilgili mesajlarin frekans ve ylizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 37 68,52 68,52
Pepee 17 31,48 31,48
Toplam 54 100,0 100,0

Tablo 10: Cizgi Filmlerdeki Dostluk
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigii iizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da %68,52
Pepee’de ise %31,48 dostluk duygusunu gelistirici mesajlara rastlanilmistir. Bu

degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.
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Dostluk Duygusunu Gelistirici
Mesajlar

® Pocoyo M Pepee

Grafik 6: Dostluk duygusunu gelistirici mesajlar

4.6.1. Pocoyo’daki Dostluk Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Pato yikaniyor) Pato banyo yaparken Elly izinalmadan fir¢asini
aliyor. Pato fircasini artyor ve Elly oyun oynarken buluyor. Daha sonra dusa tekrar
giren Pato’nun bu seferde sabunu izinsiz alinmis. Pato dustan cikiyor ve sabunu
Pocoyo’nun oyuncaklar1 arasinda goriiyor. Yaptiklarmin yanlis oldugunu anlayan ikili
Pato banyo yaparken ona yardimci oluyorlar. Ne lazimsa ona uzatiyorlar ve Pato
arkadaslarinin yaptiklarmdan mutlu oluyor. Burada ne olursa olsun dost olduklarini

gostermektedirler.

4.6.2. Pepee’deki Dostluk Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Meyveyi seviyoruz) Pepee ve arkadaslari birlikte meyve senligi
diizenliyorlar. Herkes gibi Pepee ve Bebee’de evden meyve getiriyorlar ve oyun
oynuyorlar. Diger bir bolimde(Birlikten kuvvet dogar) ise Pepee ve Zulu birlikte kamp
yapmaya gidiyorlar. Kampm basinda c¢ekismeler olsada en sonunda birbirini iyi
anliyorlar ve birbirlerine yardim ediyorlar. Bu iki boliimde dost kalmanin Onemi

vurgulanmaktadir.
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4.7. Dogruluk Duygusu

Bu baslik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim
incelenecektir. Cizgi filmlerde dogruluk duygusunu gelistirici mesajlar karsilastirmal
olarak ele almacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki dogruluk duygusuyla

ilgili mesajlarin frekans ve ylizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 6 66,67 66,67
Pepee 3 33,33 33,33
Toplam 9 100,0 100,0

Tablo 11: Cizgi Filmlerdeki Dogruluk
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildigii lizere karsilastirilan c¢izgi filmlerde Pocoyo’da %66,67
Pepee’de 9%33,33 dogruluk duygusunu gelistirici mesajlara rastlanilmistir. Bu
degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.

Dogruluk
Duygusunu Gelistirici Mesajlar

W Pocoyo M Pepee

Grafik 7: Dogruluk duygusunu gelistirici mesajlar
4.7.1. Pocoyo’daki Dogruluk Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Oyun bozan) Pocoyo parti diizenliyor ve arkadaslarini davet
ediyor. Pocoyo arkadaslarmin onun istedigi gibi oynamalarini soyliiyor fakat kabul
etmiyorlar. Arkadaslar1 dans etmek isterken Pocoyo miizigi kapatiyor. Dis ses ve

cocuklar Pocoyo’nun arkadaslarmma yaptiklarinin hi¢ hos olmadigini soyliiyorlar.
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Herkesin istedigi gibi eglenebilecegini ifade ediyorlar. Pocoyo biraz diislindiikten sonra
dogruyu buluyor ve arkadaslarinin gonliinii aliyor. Bu boliimde diisiincenin gercgekle

uyustugunda dogruluk duygusunun ortaya ¢iktigini saptamaktayiz.

4.7.2. Pepee’deki Dogruluk Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Paylasmak giizeldir) Pepee oyuncaklarla oynarken Sila ve Zulu
yanma geliyor ve onunla oynamak istiyor ama Pepee oyuncaklariyla oynamalarini
istemiyor. Bu durumdan hoslanmayan Sila ve Zulu birlikte oynuyorlar. Sila ve Zulu’nun
cok eglendigini goren Pepee onlarla oynamak istiyor bu sefer de onlar Pepee’yi
aralarma almiyorlar. Dis ses bu durumun nedenini sordugunda g¢ocuklar; Pepee’nin
oyuncaklarla onlar1 oynatmadigindan kaynaklandigini sdyliiyorlar. Pepee bu durumun
kendinden kaynaklandigini anlaymca oyuncaklarini getirip arkadaslariyla paylasiyor ve
hep birlikte eskisi gibi oynamaya bagliyorlar. Bu boliimde dogruluk birden fazla olayin

sonucunda oraya ¢ikarilmaktadir.

4.8. Sabir Duygusu

Bu baglik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bdliim
incelenecektir. Cizgi filmlerde sabir duygusunu gelistirici mesajlar karsilagtirmali olarak
ele almacaktir. Asagidaki tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki sabir duygusuyla ilgili

mesajlarin frekans ve yiizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 5 71,43 71,43
Pepee 2 28,57 28,57
Toplam 7 100,0 100,0

Tablo 12: Cizgi Filmlerdeki Sabir
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigii lizere karsilastirilan c¢izgi filmlerde Pocoyo’da %71,43
Pepee’de %28,57 dogruluk duygusunu gelistirici mesajlar rastlanilmistir. Bu degerlerin

grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.
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Sabir
Duygusunu Gelistirici Mesajlar
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Grafik 8: Sabir duygusunu gelistirici mesajlar

4.8.1. Pocoyo’daki Sabir Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Resim yapmak) Pocoyo, Elly ve Pato birlikte resim yapiyorlar.
Pocoyo, Elly ve Pato resim yaparken uykucu kus onlarin model olarak ¢izdigi
meyveleri birbir gelip yemektedir. Pocoyo, Elly ve Pato yenilen her meyveden sonra
resimde degisiklige gidiyorlar Bu olanlara ragmen uykucu kusa kizmiyorlar ve onu da
model olarak kullanip resmini yapiyorlar. Burada Pocoyo, Elly ve Pato sabirli olmanin

Oonemini vurgulamaktadirlar.
4.8.2. Pepee’deki Sabir Duygusu Ornegi
Bu boliimde (Farkli olani bul) maymunla Pepee birlikte oyun oynuyor. Pepee
maymunun fotografini ¢gekiyor fakat maymun begenmiyor. Defalarca ¢gekmesine ragmen
maymun hala begenmiyor. Pepee maymuna kizmadan istedigini yapiyor ve sabirli
oldugunu gosteriyor.

4.9. Saygi1 Duygusu

Bu baglik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim

incelenecektir. Cizgi filmlerde saygi duygusunu gelistirici mesajlar karsilastirmali
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olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki saygi duygusuyla

ilgili mesajlarin frekans ve ylizdeleri bulunmaktadir.

Film F % Yogec
Pocoyo 1 33,33 33,33
Pepee 2 66,67 66,67
Toplam 3 100,0 100,0

Tablo 13: Cizgi Filmlerdeki Sayg:
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigii tizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da  %33,33

Pepee’de ise 9%66,67 saygi duygusunu gelistirici mesajlara rastlanilmistir. Bu
degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.

Saygi Duygusunu Gelistirici Mesajlar

B Pocoyo M Pepee

Grafik 9: Saygi duygusunu gelistirici mesajlar

4.9.1. Pocoyo’daki Sayg1 Duygusu Ornegi

Bu bolimde (Kagak sapka) Pato sapkasini kaybediyor ve goriiniisiiniin ¢irkin
oldugunu ve arkadaslarinin buna giilecegini diislinliyor. Fakat Pato’nun arkadaglari

Pocoyo, Elly ve uykucu kus bu duruma koéti diisiincelerle yaklagmiyorlar. Pato’nun
goriiniigiine saygili davraniyorlar.
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4.9.2. Pepee’deki Saygi Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Pepee tuvaletini sdylemeyi 6greniyor) Bebee ve Pepee birlikte
oyun oynarken Bebee tuvaletini altina yapiyor. Pepee bu duruma c¢ok giiliiyor ve
Bebee’yi utandiriyor. Annesi Bebee’yi masanm altinda saklanirken buluyor ve koti
kokmadigini, utanmamasi gerektigini ve bunun komik bir sey olmadigimi Pepee’ye ve
Bebee’ye anlatiliyor. Bu boliim davranislarda ve durumlarda begenilmeyen yonler

olsada saygili olunmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

4.10. Ozdenetim Duygusu

Bu baglik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 boliim
incelenecektir. Cizgi filmlerde 6zdenetim duygusunu gelistirici mesajlar karsilastirmali
olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki 6zdenetim

duygusuyla ilgili mesajlarin frekans ve yiizdeleri bulunmaktadir.

Film F % Yogec
Pocoyo 1 50,0 50,0
Pepee 1 50,0 50,0
Toplam 2 100,0 100,0

Tablo 14: Cizgi Filmlerdeki Ozdenetim
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigii iizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da %50,00
Pepee’de %50,00 ozdenetim duygusunu gelistirici mesajlara  rastlanilmistir. Bu

degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.

Ozdenetim
Duygusunu Gelistirici Mesajlar

® Pocoyo M Pepee

Grafik 10: Ozdenetim duygusunu gelistirici mesajlar
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4.10.1. Pocoyo’daki Ozdenetim Duygusu Ornegi

Bu béliimde (Oyun bozan) Pocoyo arkadaslarmin onun istediklerini yapmasini
istiyor. Fakat arkadaslar1 bu durumu hos karsilamiyor ve Pocoyo’yu iglerine almiyorlar.
Biraz yalniz kalan Pocoyo yaptiklarinin yanlis oldugunu ve hayatta her istedigini
alamayacagini anliyor. Kendi davranigin1 kontrol etmeyi 68renen Pocoyo tekrardan
arkadaslarinin yanma gidiyor ve onlarin gonliinii aliyor. Tekrar beraber olup oyun
oynuyorlar. Bu bdliimde Pocoyo kendi kendini yonetmeyi Ogrenerek 6z denetim

kazanmaktadir.

4.10.2. Pepee’deki Ozdenetim Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Paylasmak giizeldir) Pepee oyuncaklarla oynarken Sila ve Zulu
yanina geliyor ve onunla oynamak istiyor ama Pepee oyuncaklariyla oynamalarini
istemiyor. Bu durumdan hoslanmayan Sila ve Zulu birlikte oynuyorlar. Sila ve Zulu’nun
cok eglendigini goren Pepee onlarla oynamak istiyor bu sefer de onlar Pepee’yi
aralarma almiyorlar. Dis ses bu durumun nedenini sordugunda g¢ocuklar; Pepee’nin
oyuncaklarla onlar1 oynatmadigindan kaynaklandigini soyliiyorlar. Yalniz basma
kaldiginda davranmiginin yanhs oldugunu ve bu durumun kendinden kaynaklandigini
anlamay1 O0greniyor. Oyuncaklarini getirip arkadaslariyla paylasiyor ve hep birlikte
eskisi gibi oynamaya basliyorlar. Ozdenetim konrolii diisiinsel ve davramgsal olarak

aktarilmaya calisilmaktadir.

4.11. Empati Duygusu

Bu baglik altinda ¢aligmamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 boliim
incelenecektir. Cizgi filmlerde empati duygusunu gelistirici mesajlar karsilagtirmali
olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki empati duygusuyla

ilgili mesajlarin frekans ve ylizdeleri bulunmaktadir.
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Film F % Yogec
Pocoyo 1 50,0 50,0
Pepee 1 50,0 50,0
Toplam 2 100,0 100,0

Tablo 15: Cizgi Filmlerdeki Empati
Duygusunu Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigii lizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pepee’de %50 Pocoyo’da
da %50 empati duygusunu gelistirici mesaja rastlanilmistir. Bu degerlerin grafiksel

dagilim1 asagidaki gibidir.

Empati
Duygusunu Gelistirici Mesajlar

M Pocoyo M Pepee

Grafik 11: Empati duygusunu gelistirici mesajlar

4.11.1. Pocoyo’daki Empati Duygusu Ornegi

Bu boliimde (Kagak Sapka) riizgar Pato’nun sapkasini uguruyor. Pato sapkasini
bulamiyor ve arkadaslarimmm bu duruma c¢ok giileceklerini diislinerek onlardan
saklaniyor. Bu duruma dis ses ve ¢ocuklar ne kadar miidahale etseler de Pato’yu ikna
edemiyorlar. Son olarak Pocoyo, Elly ve Yavru kus Pato’ya herkesin kendini
begenmedigi yerleri vardir. Ornegin Pocoyo kiigiik oldugunu, Elly biiyiik kulaklarmin
oldugunu, Yavru kus renginin giizel olmadigini, Dis ses de uzun oldugu sdyliiyor.
Durumu kabullenen Pato arkadaslariyla oyun oynamaya basliyor. Burada Pocoyo, Elly,

yavru kus ve dis ses; Pato’nun kendini neden begenmedigini diisiiniiyorlar. Daha
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sonrada kendileri de begenmedikleri yerlerinin oldugunun farkina variyorlar ve empati

yapabildiklerini gosteriyorlar.

4.11.2. Pepee’deki Empati Duygusu Ornegi

Bu boliimde ( Pepee kesfe ¢ikiyor) Pepee, babasi ve kopegi kesfe ¢ikiyorlar. Pepee
evlerinin Oniinde kopegini severken bir sey dikkatini ¢ekiyor. Pepee kopegini oglum
oglum diye sevmektedir. Bu durumu anlamak i¢in Susu’ya kdpegine oglum dedigini ve
babasinin da kendisine oglum dedigini soruyor. Boylece empati kurarak ben simdi

kopegin babast m1 oluyorum demektedir.

4.12. Dini Degerler

Arastirma kapsaminda incelenen ¢izgi filmlerin 50 bolimiinde dini degerleri

gelistirici mesajlara rastlanilmamigtir.

4.13. Toplumsal Kurallar

Bu baslik altinda ¢galigmamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim
incelenecektir. Cizgi filmlerde toplumsal kurallar1 gelistirici mesajlar karsilagtirmali
olarak ele almacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki toplumsal kurallarla

ilgili mesajlarin frekans ve ylizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 3 50,0 50,0
Pepee 3 50,0 50,0
Toplam 6 100,0 100,0

Tablo 16: Cizgi Filmlerdeki Toplumsal Kurallar
Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigii iizere karsilastirilan c¢izgi filmlerde Pocoyo’da  %50,00 ,
Pepee’de de %50,00 toplumsal kurallart gelistirici mesajlara rastlanilmistir. Bu

degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.
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Toplumsal Kurallari
Gelistirici Mesajlar

H Pocoyo M Pepee

Grafik 12: Toplumsal kurallar gelistirici mesajlar

4.13.1. Pocoyo’daki Toplumsal Kural Ornegi

Bu boliimde (Pato yikaniyor) Pato yikanirken Elly ve Pocoyo onun esyalarini
izinsiz aliyorlar. Daha sonra yaptiklarinin yanlis oldugunu anliyorlar. Toplumsal
kurallardan biride baskasma ait olan bir seyi izinsiz almaktir. Bu 6rnek de ¢ocuklara

bunu gostermektedir.

4.13.2. Pepee’daki Toplumsal Kural Ornegi

Bu bolimde (Copler ¢op kovasina) Sila yere ¢op atiyor. Pepee ona ¢opleri
yerlere atmamasi ve ¢evreyi temiz tutmasi gerektigini ifade ederek toplumsal bir kuralt

one ¢ikartryor.

4.14. Ahlaki Kural

Bu baslik altinda ¢aligmamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim
incelenecektir. Cizgi filmlerde ahlak kurallarini gelistirici mesajlar karsilastirmali olarak
ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki ahlak kurallariyla ilgili

mesajlarin frekans ve yiizdeleri bulunmaktadir.
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Film f % Yogee
Pocoyo 5 100,0 100,0

Pepee 0 0 0
Toplam 5 100,0 100,0

Tablo 17: Cizgi Filmlerdeki Ahlak Kurallarim
Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda gorildiigii iizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da %100 ahldk
kurallarini gelistirici mesajlar saptanmistir. Pepee’de ise bu oran %0 olup, ahlak
kurallarmn1 gelistirici mesajlara rastlanilmamistir. Bu degerlerin grafiksel dagilimi

asagidaki gibidir.

Ahlak Kurallarini
Gelistirici Mesajlar

M Pocoyo M Pepee

0%

Grafik 13: Ahlak Kurallarim gelistirici mesajlar

4.14.1. Pocoyo’daki Ahlak Kurallar1 Ornegi

Bu béliimde (Pato’nun yatma zamani) Pato yatagma yatmis uyumaya calisiyor.
Pocoyo Pato’nun yatak odasina giriyor ve onu uyandiriyor. Bu hareketi birden fazla
tekrarlayinca dis ses Pocoyo’ya bu yaptiginin dogru olmadigini soyliiyor. Diger bir
sahnede ise Uyuyan uykucu kusu Pocoyo korkutarak uyandiriyor. Dis ses bunu
yapmamasini soyliiyor. Bu boliimde insanin kendisine yapilmamasini isteyecegi bir

seyl baskasmada yapmamasi ve rahatsiz etmemesini isaret etmektedir.



4.15. Kaderci

Arastirma kapsaminda incelenen ¢izgi filmlerin 50

bakis acisini gelistirici mesajlara rastlanilmamastir.

4.16. Batil inanglar

Bu baglik altinda ¢aligmamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim
incelenecektir. Cizgi filmlerde batil inanglar1 gelistirici mesajlar karsilastirmali olarak

ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen c¢izgi filmlerdeki batil inanglarla ilgili

mesajlarin frekans ve yiizdeleri bulunmaktadir.

bolimiinde kaderci bir

Film f Y% Yogec
Pocoyo 25 100,0 100,0

Pepee 0 0 0
Toplam 25 100,0 100,0

Tablo 18: Cizgi Filmlerdeki Batil Inanclar
Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigii tizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da batil inaglari
gelistirici mesajlara %100 rastlanmistir. Batil inang sembollerinden nazar boncugu,
Pepee’nin her boliimiinde Pepee’nin elbisesinin ya da sapkasimin bir tarafina ilistirilmis
durumdadir. Fakat batil inan¢ kavrami negatif bir durum oldugu i¢in elde edilen verileri

ters-diiz yaparak Pocoyo’ya pozitif bir oran yliklemis olduk. Bu degerlerin grafiksel

dagilim1 asagidaki gibidir.

Batil inanglari
Gelistirici Mesajlar

H Pocoyo M Pepee

0%

Grafik 14: Batil inanclar gelistirici mesajlar
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4.17. Biiyiik Sozii Dinleme

Bu baglik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim
incelenecektir. Cizgi filmlerde biiylik soziinii dinlemeyi gelistirici mesajlar

karsilagtirmali olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki biiytlik

s0zli dinlemeyle ilgili mesajlarin frekans ve yiizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 13 86,67 86,67
Pepee 2 13,33 13,33
Toplam 15 100,0 100,0

Tablo 19: Cizgi Filmlerdeki Biiyiik Soziinii Dinlemeyi
Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda gorildigi iizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da 986,67,

Pepee’de ise %13,33 biiyiiklerin soziinii dinlemeyi gelistirici mesajlara rastlanilmistir.
Bu degerlerin grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.

Bliylik S6ziinui Dinlemeyi
Gelistirici Mesajlar

B Pocoyo M Pepee

Grafik 15: Biiyiiklerin soziinii dinlemeyi gelistirici mesajlar

4.17.1. Pocoyo’daki Biiyiik Sozii Dinlemenin Ornegi

Pocoyo’nun bir¢ok boliimiinde “Fred diyor ki” boliimii var. Bu boliimlerde Fred
ne sOyliiyorsa kahramanlarimiz onu yap1yor.



68

4.17.2. Pepee’deki Biiyiik Sozii Dinlemenin Ornegi

Bu boliimde (Pepee toplamacilik oynuyor) Pepee annesinin dediklerini yapiyor.
Annesi odani topla dediginde kabul ediyor ve gidip topluyor. Diger bir boliimde ( Bebee
artik emzik emmeyecek) ise Bebee’nin emzigi birakmasi i¢in aile ¢aba sarf ediyor.
Pepee’nin dedesi ne isterse Pepee onu yapmaktadir. Bu bdliimlerde biiytiklerin

sOziinlinlin dinlenmesi gerektigini aktarmaktadir.

4.18. Bireycilik

Bu baglik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bdliim
incelenecektir. Cizgi filmlerde bireyciligi gelistirici mesajlar karsilastirmali olarak ele
almacaktir. Asagida tabloda incelenen c¢izgi filmlerdeki bireycilikle ilgili mesajlarin

frekans ve ylizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 1 100,0 100,0

Pepee 0 0 0
Toplam 1 100,0 100,0

Tablo 20: Cizgi Filmlerdeki Bireyciligi
Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda gorildiigii tizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da %100

bireyciligi gelistirici mesaja rastlanilmistir. Pepee’de ise %0 bireyciligi gelistirici

mesajlara rastlanilmamistir. Bu degerlerin grafiksel dagilimi agsagidaki gibidir.

Bireyciligi
Gelistirici Mesajlar

B Pocoyo ™ Pepee

0%

Grafik 16: Bireyciligi gelistirici mesajlar
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4.18.1. Pocoyo’daki Bireycilik Ornegi

Bu boliimde (Oyun bozan) Pocoyo parti diizenliyor ve Pocoyo partiyi kendi
diizenledigi i¢in herkesin onun isteklerini yapmasini istiyor. Biitiin grubun ortak
diisiince veya fikri yerine, kendi fikrini iistiin goriip, kendi diisiincesini kabul etttirmeye

calismak bireyci bir karakteri gostermektedir.

4.19. Milli Degerler

Bu baslik altinda ¢alismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim
incelenecektir. Cizgi filmlerde milli degerleri gelistirici mesajlar karsilastirmali olarak
ele alinacaktrr. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki milli degerlerle ilgili

mesajlarin frekans ve yiizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 0 0 0

Pepee 28 100,0 100,0
Toplam 28 100,0 100,0

Tablo 21: Cizgi Filmlerdeki Milli Degerleri
Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigli lizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pepee’de %100 milli
degerleri gelistirici mesajlara rastlamlmistir. Pocoyo’da bu oran %0 olup, milli
degerleri gelistirici mesajlara rastlanilmamistir. Bu degerlerin grafiksel dagilimi

asagidaki gibidir.

Milli Degerleri
Gelistirici Mesajlar

H Pocoyo M Pepee

0%

Grafik 17: Milli degerleri gelistirici mesajlar
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4.19.1. Pepee’deki Milli Deger Ornekleri

Boliimlerin hepsinde Pepee Tiirk bayragma sarilip kayiyor ve bolim bashyor.
Jenerik girmeden Once boliimiin adi yazilirken kdsede Tirk bayragi bulunmaktair.
Diger boliimde ise (Pepee’nin yesilleri cogaliyor) iilkemizin biitiin bdlgelerinde bilinen
ve ilkokulda 6gretilen “Ilgaz Anadolu” siirinin okuyor. Bir diger sahnede Pepee ve Zulu
birlikte ¢adir kurunca Susu atalarimiz “Birlikten kuvvet dogar” diyor. Bu bdliimlerde

tiirk milli unsarlarini olusturan atasozleri ve tiirkiilerden bir bolim vurgulanmaktadir.

4.20. Giyim Bicimlerindeki Kahp Yargilar

Bu baslik altinda ¢aligmamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim
incelenecektir. Cizgi filmlerde giyim bi¢imlerinin olusturdugu kalip yargilar:
karsilastirmali olarak ele alimacaktir. Asagida tabloda incelenen ¢izgi filmlerdeki giyim

bicimleriyle ilgili mesajlarmn frekans ve yilizdeleri bulunmaktadir.

Film f % Yogee
Pocoyo 12 92,31 92,31
Pepee 1 7,69 7,69
Toplam 13 100,0 100,0

Tablo 22: Cizgi Filmlerdeki Giyim Bicimlerinin Farkh Kiiltiir,Meslek
ve Aile Bireyleriyle Ilgili Kalip Yargilan Gelistirici
Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

13

Tabloda goriildiigii lizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da (%92,31)
Pepee’de ise (%7,69) ¢izgi filmlerdeki giyim bicimlerinin farkly kiiltiir, meslek ve aile
bireyleriyle ilgili kalip yargilar gelistirici mesajlara rastlanilmistir. Bu degerlerin

grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.
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Giyim bicimlerinde ki farkh kiltiir, meslek
ve aile bireyleriyle ilgili kalip yargilari
gelistirici mesajlar

B Pocoyo M Pepee

8%

Grafik 18: Giyim bicimlerinde ki farkh kiiltiir, meslek
ve aile bireyleriyle ilgili kahp yargilan gelistirici mesajlar

4.20.1. Pocoyo’daki Giyim Bicimlerinin Kahp Yargi Ornekleri

Pocoyo’nun bir ¢ok boliimiinde Marsh kardeslerin insanlardan farkli oldugu

gosteriliyor. Hem kiyafetleri hemde konusmalariyla bunu yansitmaktadir.

4.20.2. Pepee’deki Giyim Bicimlerinin Kalip Yargi Ornekleri

Bu boliimde (Pepee toplamacilik yapiyor) Pepee odasini topluyor. Sira
kiyafetlerine geldiginde farkli meslek ve kiiltiirel kiyafetler giyiyor. Kiiltiirel olarak Ege
bolgesinden zeybek, Karadeniz bolgesinden horon kiyafeti giyiyor. Meslek
gruplarindan ise as¢i, futbolcu, yariscit olarak karsimiza c¢ikiyor. Cocuklara farklh

gostergelerle kalip yargilar gosterilmektedir.

4.21. Hayvan Sevgisi

Bu baglik altinda calismamizda iki ayr1 yapim sirketine ait olan toplam 50 bolim
incelenecektir. Cizgi filmlerde hayvan sevgisini gelistirici mesajlar karsilastirmali
olarak ele alinacaktir. Asagida tabloda incelenen c¢izgi filmlerdeki hayvan sevgisiyle

ilgili mesajlarin frekans ve yiizdeleri bulunmaktadir.
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Film f % Yogee
Pocoyo 12 60,0 60,0
Pepee 8 40,0 40,0
Toplam 20 100,0 100,0

Tablo 23: Cizgi Filmlerdeki Hayvan Sevgisini
Gelistirici Mesajlarin Frekans ve Yiizdeleri

Tabloda goriildiigli iizere karsilastirilan ¢izgi filmlerde Pocoyo’da (%60),
Pepee’de ise (%40) hayvan sevgisini gelistirici mesajlara rastlanilmistir. Bu degerlerin

grafiksel dagilimi asagidaki gibidir.

Hayvan Sevgisini
Gelistirici Mesajlar

® Pocoyo M Pepee

Grafik 19 : Hayvan sevgisini gelistirici mesajlar

4.21.1. Pocoyo’daki Hayvan Sevgisi Ornekleri

Bu béliimde (Bahg¢e) Pocoyo’ya noktalar1 birlestirerek bir resim gosteriliyor. Bu
noktalar birlestiginde aslan oluyor ve Pocoyo sevimli aslan taklidi yapiyor. Bir diger
boliimde ise noktalar birlestirilince ortaya panda resmi ¢ikiyor. Pocoyo panda taklidi
yaparak c¢ocuklar1 giildiiriiyor. Pocoyo hayvanlarla giizel iliskiler kurulabilecegini

gostermektedir.

4.21.2. Pepee’deki Hayvan Sevgisi Ornekleri

Bu boliimde (Pepenin yesilleri ¢ogaliyor) Pepee gol kenarinda kurbaganin
fotografin1 ¢ekiyor. Giizel virrak, yesil virrak diyerek kurbagi seviyor. Pepee birgok



bolimde gerek kopegi ile gerekse diger hayvanlar

sevmekten korkmaya gerek olmadigmni sergilemektedir.
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ile giizel geciniyor ve onlari

Mesajlar Pocoyo | Pepee Pocoyo | Pepee
Sorumluluk duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 10 9 52,63 47,37
Yardimseverlik duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 22 14 61,11 38,89
Adalet duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 1 0 100,00 | 0,00
Ozgiiven duygusunu gelistirici mesajlar vardr. 5 7 41,67 58,33
Liderlik duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 1 1 50,00 50,00
Dostluk duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 37 17 68,52 31,48
Dogruluk duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 6 3 66,67 33,33
Sabir duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 5 2 71,43 28,57
Saygi duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 1 2 33,33 66,67
Ozdenetim duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 1 1 50,00 50,00
Empati duygusunu gelistirici mesajlar vardir. 1 1 50,00 50,00
Dini degerleri gelistirici mesajlar vardir. 0 0 0,00 0,00
Toplumsal kurallar konusunda bilinglendirici mesajlar tasir. 3 3 50,00 50,00
Ahlak kurallar1 konusunda bilinglendirici mesajlar tasir. 5 0 100,00 | 0,00
Kaderci bir bakis agis1 mevcuttur. 0 0 0,00 0,00
Batil inanglar icermemektedir. 25 0 100,00 | 0,00
Biiytiklerin soziinii dinlemeyi gelistirici mesajlar igermektedir. 13 ) 86,67 13,33
Bireyci bir mesaja sahiptir. 1 0 100,00 | 0,00
Milli degerlerin vurgulanmasi 0 28 0,00 100,00
Giyim bigimleri farkl kiiltiir, meslek ve aile bireyleriyle ilgili

kalip yargilar olusturacak sekilde kurgulanmistir. 12 1 92,31 7,69
Hayvan sevgisini gelistirici mesajlar var. 12 8 60,00 40,00

Tablo 24: Mesajlarin Frekanslar ve Yiizdesi
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5. SONUC VE ONERILER

Birey, yasaminin son anma kadar gelisimine devam etmektedir. Bu siire
zarfinda bireyin yasaminda siirekli bir degisim s6z konusu olmaktadir. Bu degisim ii¢
ana baglik altinda kategorize edilmektedir. Bunlar; ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinliktir.
Bu tez caligmasi kapsaminda bireyin ¢ocukluk gelisimi irdelenmektedir. ik gocukluk

donemi (okul dncesi ¢ocukluk) ise bu tezin arastirma konusunu olusturmaktadir.

Gelisim siireci ¢ocuklarin, olgunlasmasina zemin hazirlamaktadir. Bu siireg
icerisinde ¢ocuk bireysel ve duygusal agidan olgunlagsmaktadir. Fiziksel olarak
gelisimini siirdiiren ¢ocugun zamanla olgunlagsmasi beraberinde 6grenme diirtiilerini

tetiklemekte ve gelisimine etki etmektedir.

Gelisim kavrami kuramcilar tarafindan farkli agilardan ele alinmaktadir. Freud,
cocuklukta elde edilen deneyimlerin davraniglar1 degistirdigini ifade etmekte, cinsel
diirtiilerin gelisim tizerinde etkili oldugundan bahsetmektedir. Erik Erikson, bireysel
gelisimi sekiz kategoride ele alirken, giidii ve gereksinimlerin davraniglar iizerindeki
etkisine deginmektedir. Albert Bandura’ya gore gelisimde s6z sahibi olan etkenler
gozlem, taklit etme ve taklidin pekistirmesidir. Hangi agidan ele alinirsa alinsin gelisim;

bireyin sosyal, duygusal ve bilingsel agidan degistigini ifade etmektedir.

Sosyal gelisim, bireyin duygusal ve bilgisel yoniine vurgu yapmaktadir. Sosyal
gelisim genel olarak davraniglar ile yansitilmaktadir. Birey bu sekilde 6grendigi, model
aldigi, taklit ettigi davraniglar1 sergilerken; toplumun yapisma kiiltiiriine uygun
davraniglar1 da pekistirmektedir. Sosyallesme olgusu c¢evre ile olan etkilesim
araciligiyla gelismektedir. Ayrica rekabet duygusunu tetiklerken, cocugun benlik ve
kisilik olusumuna da etki etmektedir. Cocugun ailesi ve ¢evresinin etkisi ile fark etmeye
basladig1 “ben” kavrami, benlik algisini tetiklemektedir. Bireyin diger bireylerden farkl
olmasini saglayan duygu, diisiince, davranis ve tutumlarmin timi ise kisiligi
olusturmaktadir. Kisilik, bireyin sosyal g¢evresi igerisinde akil gercevesinde kabul
ettiklerini, benimsediklerini, yeteneklerini, dogustan sahip oldugu ozelliklerini ve
cevrenin etkilesimi ile sahip oldugu ozelliklerini kapsamaktadir. Dolayisiyla kisilik

bireyin yasantisiyla dogrudan iliskilidir.
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Bu noktadan hareketle bireyin gelisim siirecisinde duygusal ve sosyal ag¢idan
etki eden unsurlara kisaca bakacak olursak, bunlarin en basinda aile, ailenin ¢ocuk ile
olan iletigim siireci, arkadaslik iliskisi, okul dncesi ¢ocuklar i¢in yuva ya da anaokulu...
v.b. sayilabilmektedir. Kiiltiirel yap1 ise bu 6gelerin isleyisini belirleyecek olan en
onemli kriteri olusturmaktadir. Dolayisiyla deginmis oldugumuz bu unsurlar, ¢ocukluk
siirecinde gelisimin temelini olusturmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimine sosyal
ve duygusal gelisim icerisinde yer alan kiiltiirel degerler kadar, ¢izgi filmler de etki

etmektedir.

Bu baglamda okul o©ncesi cocuklarm sosyal ve duygusal gelisimlerini
arastrmak amaci ile Pepee ve Pocoyo isimli c¢izgi filmler igerik analizi yOntemi
kullanilarak karsilikli bir sekilde incelenmistir. Arastirmanin yapildigr Nisan 2013
tarihine kadar 80 boliim Pepee’den 78 boliim ise Pocoyo’dan olmak iizere toplamda 158
bolim yaymlanmistir. Bu boliimlerin hepsi izlenmis olup, iclerinde farkli 6zellikleri 6n

plana ¢ikan 25’er boliim analiz edilmistir.

Bu kapsamda 2009 yilinda Basgbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirliigi’niin, “Cocuklara Yonelik Programlar ve Bu Programlarda Yayimlanan
Reklamlarin Igerik Analizi Arastirmasi”nda kullanilan “Cocuk Programlarmdaki
Reklamlara Yénelik Igerik Degerlendirme Formu” baz alinmustir. Gegerlik-giivenirlik
asamas1 tamamlanan bu form “Pepee ve Pocoyo Cizgi Filmlerinin Cocuklarmn Sosyal ve
Duygusal Gelisimine Iliskin Igerdigi Degerler Formu” sekline doniistiiriilmiistiir. Bu
form; sorumluluk, yardimseverlik, adalet, 6zgiiven, liderlik, dostluk, dogruluk, sabur,
saygi, 6zdenetim, empati, dini degerler, toplumsal kurallar, ahlaki kurallar, kaderci, batil
inang, biiylik s6zii dinleme, bireyci, milli deger, giyim bi¢imleri, hayvan sevgisi gibi
toplamda 21 kategoride analiz edilmistir. Bu degerlerin tespitinde gézlem yOntemine

basvurulmustur.

Elde edilen bulgulara gore; her iki ¢izgi film i¢in sorumluluk duygusunu
gelistirici mesajlarin ortalamasi ylizde 50 civarindadir. Dolayisiyla ¢izgi filmlerin
sorumluluk duygusunu gelistirme konusunda etkili oldugundan bahsetmek miimkiindiir.
Cizgi filmlerin yardimseverlik duygusunu gelistirdiginden s6z etmek de miimkiindiir.
Pepee’de yardimseverlik oran1 %39 iken, Pocoyo’da bu oran %61 civarindadir. Yani

Pocoyo c¢izgi filminin yardimseverlik unsuruna daha c¢ok oOnem verdiginden soz
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edebilmek miimkiindiir. Burada dikkat ¢eken unsurlardan biri de belirlenen 21 kriter
icerisinde adalet duygusunu, batil inanglari, bireyciligi ve ahlak kurallarini gelistirici
mesajlarin Pocoyo’da egemen olmasidir. Pepee ¢izgi filminde adalet duygusunu
gelistirmeye yonelik herhangi bir mesaj bulunamamaistir. Bunun yani sira bireyin kimlik
ve benlik kavrami iizerinde s6z sahibi olan 6zgiliven duygusunu gelistirici mesajlarin
dagilimina bakacak oldugumuzda %358 ile Pepee’nin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Liderlik
ve sorumluluk duygusuna yonelik mesajlar her iki ¢izgi filmde de bulunmaktadir.
Yardimseverlik duygusu Pocoyo ¢izgi filmlerinde daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
oran %69’dur. Yine Pocoyo ¢izgi filmlerinde dogruluk mesajlar1 Pepee ¢izgi filmlerine
oranla daha fazladir. Sabir duygusunun ¢izgi filmlerde islenme oranma bakacak
oldugumuzda ise %71 oram ile Pocoyo, Pepee’ye oranla 6ndedir. Bunlarin yani sira
saygl duygusunu gelistiren mesajlarinin iletiminde %67 orani ile Pepee, Pocoyo
karsisinda 6ne ¢ikmaktadir. Liderlik, sorumluluk gibi 6zdenetim, empati duygularini ve
toplumsal kurallar1 gelistirici mesajlar her iki c¢izgi filmde de esit olarak ele
almmaktadir. Biiyiik soziinii dinlemeyi gelistirici mesajlarin  oranina bakacak
oldugumuzda ise %87 oraninda Pocoyo bu mesajlara yer verirken; %13 oraninda Pepee
bu mesajlar1 kullanmaktadir. Giyim big¢imlerinin farkli kiiltiir, meslek ve aile
bireyleriyle ilgili kalip yargilar1 gelistirici mesajlarin oraninda ise Pocoyo % 92’lik
orani ile 6n plana ¢ikmaktadir. Hayvan sevgisini gelistirici mesajlar Pocoyo’da (%60)
cogunluktadir. Kalan %40°lik oran ise Pepee’nindir. Milli degerleri gelistirici mesajlar
sadece Pepee’de bulunmaktadir. Ciinkii Pepee, Tiirk yapimi bir ¢izgi filmken, Pocoyo
Ispanyol yapimudir.

Pepee ve Pocoyo isimli ¢izgi filmlerin karsilastirmali olarak incelendigi bu
calismada ¢izgi filmlerde birbirinden farkli mesajlarin aktarildigi goriilmiistiir. Adalet
duygusu, batil inanglar, bireysel gelisim ve ahlak kurallarinin gelisimini destekleyici
mesajlar sadece Pocoyo c¢izgi filminde yer almaktadir. Yardimseverlik, dostluk,
dogruluk, hayvan sevgisi, bliyiik soziinii dinlemeyi gelistirici mesajlar Pocoyo ¢izgi
filmlerinde daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Ozgiiven ve saygi duygularm gelistirici
mesajlar ise Pepee’ye oranla Pocoyo’da daha fazla sunulmaktadir. Her iki ¢izgi filmde
de liderlik, sorumluluk, 6zdenetim, empati, toplumsal kurallar1 gelistirici mesajlar esit

bicimde aktarilmistir. Sonug¢ olarak Tirkiye’de yaymmlanmakta olan Pepee ve Pocoyo
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cizgi filmlerinin toplumsal agidan 6nem arz eden bazi degerlere agirlikli olarak yer

verdigi goriilmiistiir.

Bu arastirmada ¢izgi filmlerde sunulan degerlerin ¢ocuklar {izerinde ne derece
etki yarattigina cevap verilememektedir. Bundan sonra yapilacak caligmalarda ¢izgi
filmlerde sunulan mesajlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine deginilmesi yerinde
olacaktir. Ayrica ¢izgi filmleri izleyen ¢ocuklarin sosyal ve duygusal acidan ne gibi
degisimler yasadigi ve bu degisimin nasil gergeklestigine iliskin problemlemlere de yer
verilmesi bilimsel agidan 6nem tagimaktadir. Sonug itibariyle, incelenen ¢izgi filmlerin
hemen hemen hepsinde c¢ocuklara yonelik mesajlarin var oldugu goriilmiistiir.
Goriildigi gibi televizyon sadece eglence aract olmamakla birlikte, bir bilgi ve egitim

araci olarak da tasvir edilebilmektedir.
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