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OZET

Bu arastirma, evli kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri ile algiladiklar

anne baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ili, Esenler ve Bagcilar ilgelerinden 374 evli kadm

olusturmaktadir.

Bu arastirmada bu arastirma i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), Kuzgun ve
Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilmis olan Ana Baba Tutumlar1 Olgegi (Ek-2) ve
Bowmen (1990) tarafindan gelistirilmis olan Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi (Ek-3)

olmak iizere ii¢ ayr1 6lgme araci kullanilmastir.

Aragtirmada verilerin analizi i¢in SPSS for Windows 23.0 programi kullanilmistir.
Niceliksel verilerin karsilagtirlmasinda iki grup arasindaki farkliligi belirlemek igin
Bagimsiz Orneklemler t-Testi, ikiden fazla grup arasindaki farklilig: belirlemek igin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri arasindaki farkliligi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon testi

kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, otoriter tutum puanlari, kendini su¢lama, catigma,
kendiyle ilgilenme ve kagma puanlari ile dogru orantili olarak artmaktadir. Kagma puanlar
ayrica koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlar ile de pozitif iliskili bulunmustur.
Bununla birlikte, pozitif yaklasim puanlarinin demokratik tutum puanlar ile pozitif iliski

icinde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Anne baba tutumlar, evlilik, evlilikte basa ¢cikma, basa ¢ikma



ANALYZING OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN’S
MARITAL COPING STRATEGIES AND THEIR PERCEIVED
PARENTAL ATTITUDES

ABSTRACT

This research is organized to discover the relationship between women’s marital coping

methods and perceived parental attitudes.

The sampling of the research is made by random selection of married women from Esenler

and Bagcilar districts of Istanbul city. Total number of attendees is 374.

In this research, two different inventory, which are demographic information form (App-
1), Perceived Parental Attitudes Scale by Kuzgun and Eldeleklioglu (App-2), and Marital
Coping Inventory by Bowmen (App-3) have been used.

In the research, “SPSS for Windows 20.0” has been used for analyzig the data. To determie
the difference between two groups, Independent Samples t-Test has been used. Also, One
Way Analyses of Variances (ANOVA) has been used to determine the difference between
groups which are more than 2. For testing the difference between dependent and

independent variables of the research, Pearson Correlation test has been used.

According to results of the research, points of authoriterian attitude style are positive
functions of introspective self blame, conflict, self interest and avoidance. Also, points of
avoidance and democratic style points are positive functions each other. Moreover,
avoidance points are positive functions of defender attitude. Lastly, positive approasch
points are positive functions of democratic parenting style.

Key words: Parental attitudes, marriage, coping, marital coping
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BOLUM 1: GIRIS

Arastirmanin bu kisminda konunun temelini olusturan problem durumu agiklanmis,
bu kapsamda arastirmanin amaci, onemi, sayiltilar ve simrhiliklar belirtilmistir.
Konunun igeriginde bulunan kavramlar tanimlanmis, bdylelikle problem durumunun

anlasilir olmasi saglanmistir.

1.1. Problem Durumu

Toplumun en kiiglik birimi olarak aile, insan yasaminda vazge¢ilmez bir 6neme
sahiptir (Gtiran, 1983, s. 156). Kisinin ihtiya¢ ve isteklerini karsilayabildigi dogal yer
ailesidir. Yasamin i¢inde doyum saglama, yasadigi topluma uyum gosterme ve
fonksiyonlarimi etkili sekilde yerine getirme gibi yonlerin gelismesi noktasinda aile

ortami etken ve belirleyicidir (Bulut, 1990, s. 1).

Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas Komisyonu'nun ifade ettigi tanima gore aile; evlilik,
kan bagi ve baska yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisinin bulundugu ve
genellikle ayn1 evde yasamakta olan bireylerden olusan; bireylerin psikolojik,
ekonomik, sosyal ve cinsel ihtiyaglarinin karsilandigi, toplum ig¢inde uyum ve

katilimlar1 saglayan ve diizenleyen temel bir birimdir (akt. Unalan, 1988, s. 51).

Konu ile baglantili olarak, aile biiyiiklerinin yetigtirme tarzlari, tutumlar1 ve kisinin
aile ¢evresi, evlilik hayatinda etkili olmakla birlikte, erken yaslardan itibaren hayatin
her alaninda rol oynamaktadir. Ornegin, kisiligin gelisiminde, aile igindeki yetisme
ve yetistirilme tarzi 6nemli olmaktadir (Yilmazgoban, 2010, s. 188). Ailenin temelde,
cocugun kisiligi, sosyallesmesi ve egitimine yon vermek anlamina gelen, kisiyi
sekillendirme 6zelligi vardir. Aile bireye organik, zihinsel, davranigsal 6zellikler ve
aligkanliklar kazandirir. Toplumsal degerler, sosyallesme siireci ile aile i¢inde bireye
ogretilir ve bdylece bireyin sosyal ve kisisel uyumu sekillenir, yasam igin kiiltiirel,
mesleki ve ekonomik hazirh@ saglanir (Ozgiiven, 2014, s. 26). Cocuk, ergen ve
gengler, ail7e araciligiyla bir sosyalizasyon siirecine girerek bu sayede benlik ve

kimlik yapilarini olustururlar (Yilmazgoban, 2010, s. 187).



Bununla birlikte, kisilerin davranis 6zelliklerini agiklayabilmek, onlarin yetistigi aile
ortamini incelemeyi gerektirir. Zira kisinin bugiinkii davranislari ile i¢inde yetistigi
ortamin Ozellikleri arasinda bir iliski oldugu diistiniilmektedir (Ciiceloglu, 1998, s.

331).

Bu konuyu biraz daha agmak gerekirse, cocuklarin davranislari, disaridan ve igeriden
olmak tzere iki farkli kaynaktan etkilenir ve bunlardan baskin olanina gore
bicimlenerek disa vurulur. Cocuklarin 6z benliklerinden gelen baskilar ile aile ve
sosyal cevre kurallari, davranislara sekil veren iki ana unsur olarak kabul edilir

(Yavuzer, 1999, s. 42).

Bir baska deyisle, cocuklarin etkilesime gectikleri ve sosyallestikleri ilk nesneler
anne ve babadir. Dolayisiyla cocuklarin gelisimi iizerinde ailenin etkisinden

bahsedilecegi zaman, anne baba tutumlar1 mutlaka ele alinir (Kandir ve Alpan, 2008,

s.s. 35-36).

Ayrica, kisinin dengeli ve uyumlu bir kisilik gelistirmesi, yetistirildigi aile ortaminin
niteligine bagli olarak goriilmektedir. Dogustan itibaren kisinin anne babasiyla
kurdugu giivene dayali bir iliski, ¢cocugun sonraki yillarda diinya ile kuracagi
iliskinin saglikli olmasina zemin hazirlayacaktir. Bu sebeple, cocugun psikososyal
gelisimini etkileyen en dnemli unsurlardan biri aile i¢i iligkilerin niteligidir (Kuzgun

ve Eldeleklioglu, 1999, s. 70).

Bu agiklamalardan yola ¢ikilarak, davranissal kaliplarin g¢esitli faktérlerden olusan
bir yapt oldugu ve bu faktorlerden baskin olana gore sekillendigi sonucuna
ulagilabilir. Dolayistyla, anne babanin sergiledigi tutum ve davramiglar ¢ocugu

dogrudan ve dolayl etkiledigi savunulabilir.

Anne baba tutumlarinin ¢ocuklari nasil etkiledigine dair yapilmis ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin, ¢ocuklarda ve ergenlerde psikososyal gelisim i¢in en uygun
aile ortami, temelinde sevgi ve sayginin hakim oldugu demokratik anne baba ve

cocuk iligkisidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999, s. 71).

Bununla birlikte, ¢cocugun psikosoyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen ana baba

tutumlar1 ise asir1 otoriter, reddedici, ilgisiz ve asir1 koruyucu tutumlardir. Cocugun



0z denetim, kendine saygi ve 6zgiiven diizeyinin diisiik olmasi, ebeveyni tarafindan
thmal ve reddedilmis olmasi ile ilintilidir. Anne baba tarafindan asir1 korunan
cocuklarin ise girisim giicli zayif, okulda basarisiz ve uyumsuz kimseler olduklari
belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999, s. 71; Lamborn, Mounts, Steinberg
ve Durnbysch, 1991, s. 1049).

Bir karsilastirma yapilacak olursa, demokratik anne baba tutumu ile yetismis olan
gencler, otoriter tutum ile yetismis olanlara gére okulda daha basarili, daha 6z
giivenli, depresyona daha az egilimli ve daha az kaygili, daha yiiksek kendine saygi
diizeyine sahip olmaktadirlar (Lamborn ve digerleri, 1991, s. 1049).

Bunun yani sira, anne baba tutumlar1 ¢ocugun gelecek yillarda sececegi es ve aile
hayat1 tizerinde de dolayli olarak etkili olabilmektedir. Bununla ilgili literatiirde
birtakim arastirma ve yazin bulunmaktadir. Konu ile ilgili Yilmazgoban (2010,
s.187)’ i belirttigine gore, aile, en basta ¢ocugu yetistirme sekli ve tutumlar ile
dolayli yoldan evlilik hayat:1 iizerinde etkili olmaktadir. Saglikli bir psikolojiye ve
olumlu gelisen kisisel 6zelliklere sahip kisiler genelde normal veya destekleyici aile
modeli iginde yetismis kisilerdir. Bu sekilde biiyliyen kisi, saglikli bir benlik ve

kimlik yapis1 olusturarak gelisimini tamamlamaktadirlar.

Yine Yilmazgoban (2010, s.188)’in ifadelerine gore, ailedeki olumsuz yetistirme
tarzi, cocugun ileride kuracagi aile lizerinde olumsuz etkilere sebep olacaktir.
Saglikli ailelerin kurulmasi, ailelerin ¢ocuklarin1  olumlu yetisme tarziyla
yetistirmelerine baglidir. Cocuklar anne babalarinin ve ailedeki kisilerin davranis ve
tutumlarini ornek alarak ve onlar taklit ederek yetismektedirler. Ergenlik donemi ve
sonrasinda ise daha ¢ok arkadaslik iligkileri 6ne ¢ikmakta ve bu iliskilerin etkisi
altinda benlik yapilarin1 tamamlamaktadirlar. Hem kadin hem erkek, yetiskin olup
evlilik karar1 almak sorumlulugunu kazandiklarinda yine aile ve yakinlarinin etkisi

ile hareket etmektedirler.

Bu bilgilerden yola c¢ikilarak, anne baba tutumlarinin, cocukluk ve ergenlik
donemlerinde Onemli oldugu gibi, yetiskinlik hayatinda kurulacak olan evlilik

tizerinde de oldukga etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.



Anne baba tutumlari ile ilintili olabilecegi diisliniilen evlilik hayatinin, kisiyi birgok
yonden etkileyen 6nemli bir kurum oldugu asagida arastirmalar ve kaynaklarla
desteklenerek belirtilmistir. Saglikli bir evlilik hayatinin kisinin yasamindaki
mutlulugu etkileyen 6nemli bir etken oldugu anlatilmis, evlilik iliskisinin irdelenmesi
hem kuramsal hem de terapotik amaclar agisindan son derece onemli goriilmiistiir.
Buradan yola ¢ikilarak, anne baba tutumlar ile evlilikteki sorunlarla basa ¢ikma

yontemleri arasinda bir iligki olabilecegi diisiiniilmektedir.

Konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in Oncelikle evlilikte karsilagilan sorunlarin
bilinmesi gerekmektedir. Evliligin ilk zamanlarinda ortaya ¢ikabilecek sorun alanlari
su sekilde siralanabilir: Tek basina yasamak yerine ¢ift olarak yasamaya uyum
saglayamama, akraba ve icinden gelinen aileyle (esinin ailesiyle) olan sikintilar,
etkili ve yeterli iletisim kuramama, kisilerarast sorunlar1 ¢ézmeyi becerememe,
cocuk sahibi olup olamama veya olma zamanlamas: ile ilgili anlasmazliklar
(Peterson ve Jenni, 2003, s.s. 353-363). Cocuk olduktan sonra ise ¢ocugu disipline
etmekle ilgili yeni sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Minuchin, 1995, s. 115). Cocuk
biliylidiiglinde ergenlikle ilgili problemlere adapte olabilme ve bunlar1 ¢ozebilme
konusunda yasananlar da bir diger problem alani olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Gladding, 2012, s. 17). Bunun yani sira yetiskinlik donemini ailesinin evinde
geciren Dbireyin issizlik, biiylimeyi kabullenmeme gibi problemlerinin ailesine
yansimasi sonucu yeni bir problem alani olusmustur (Clemens ve Axelson, 1985, s.s.
259-264). Cocuk evden ayrildiginda ve “bos yuva” denilen, evde anne baba diginda
kimse kalmamasi durumunda, g¢ocuklarin olmadigi eve adaptasyon saglamaya
calisma ve c¢ocugun bagimsizligint kazanmasi ile ilgili problemler ortaya
cikabilmektedir (Henry ve Miller, 2004, s.s. 415-417). Bos yuva donemi, kendilerini
annelikle tanimlamis ve ¢ocuklarina adanmis anneler i¢in olduk¢a zor bir donemdir.
Bu durumda depresyon ortaya ¢ikabilmekte, bagimlilik gelisebilmekte ve bosanmalar
olabilmektedir (Hayman, 2016, s. 192).

Evlilik, tim bu problemler goze alindiginda, iginde kritik siirecler barindiran ve

birtakim problemler ile basa ¢ikilmasi gereken 6nemli bir siiregtir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, algilanan anne baba tutumlari ile evlilikte basa ¢ikma

yollar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu iligkiyi belirlemek i¢in asagidaki sorulara

cevap aranmistir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Genel olarak, kullanilan basa ¢ikma mekanizmasi ile anne baba tutumlari
arasinda iliski var midir?

Hangi anne baba tutumu ile yetismis evli kadin, hangi basa c¢ikma
yontemini kullanmaktadir?

Egitim durumu ile kullanilan basa ¢ikma mekanizmasi arasinda anlamli
bir iliski var midir?

Calisma durumu ile evlilikte basa ¢ikma yollar1 arasinda anlaml bir iligki
var midir?

Evlilik yili (kag¢ yillik evli olundugu) ile basa ¢ikma yollar1 arasinda
anlamli bir iliski var midir?

Ailenin (evli ¢iftin) ekonomik diizeyi ile kadinin evlilikte kullandig1 basa
¢ikma mekanizmasi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile evlenme bigimleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

Kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile evlenme yaslar1 arasinda
anlamli bir iligki var midir?

Kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollar1 ile ¢ocuk sayisi

arasinda anlamli bir iligki var midir?

10) Kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile sahip oldugu ¢ocuk sayisi

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Kiginin fiziksel ve ruhsal doyuma ulagsmasi ve maddi manevi ihtiya¢larini gidermesi

acisindan aile ortami, yetistirilme tarzi, dolayisiyla anne baba tutumlar1 oldukga

onemli goriilmektedir. Aym sekilde, kisinin ruhsal ve fiziksel doyumu igin onemli

olan evlilik hayat1 da simdiye kadar arastirmacilarin ilgi odagi olmustur. Yanlis anne



baba tutumlarinin ne gibi problemlere yol a¢tigi, kisinin hayatini nasil olumsuz
etkiledigi pek cok arastirma ile kanitlanmistir. Bu noktada, anne babanin ¢ocuklara
olan tutumunun ne derece dnemli oldugu konusundaki bulgulart genigletmek, kisinin
evlilikte kullandigi basa c¢ikma yoluna bile etki ettigini gostermek, durumun

Oneminin kavranmasinda olduke¢a etkili olacaktir.

Bununla birlikte, bu arastirmadan elde edilecek olan sonuclarin, anne babalar igin
yapilan egitimlere yon verebilmesi, anne babalarin konunun 6nemini kavrayabilmesi,
hangi tutumlarinin ¢ocuklarin kendi evlilik hayatlarinda ne tarz basa ¢ikma yontemi
kullandiklarin1 gorebilmeleri hedeflenmektedir. Bu arastirma sonunda evlilik ve aile

danismanlig1 alanina bu sekilde katkida bulunmak amaclanmaktadir.

Algilanan anne baba tutumlart ile ilgili ¢aligmalar genellikle ¢ocuklar ve ergenler
lizerinde yapilmus, yetiskinlerin anne baba tutumlarina yonelik algilarini anlamaya
calisan ¢ok az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢aligma, alana bu anlamda katki

saglayacaktir.

Evlilikte basa ¢ikma yollari ile ilgili calismalarda, tek tek basa ¢ikma yollarinin hangi
anne baba tutumu ile iliskili oldugunu arastiran bir calisma bulunmadig gibi,
kadinlarin evlilikte basa ¢ikma yollar lizerine de bir aragtirma da yapilmamistir. Bu
caligma, kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollar: ile algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi 6l¢erek, daha dnce arastirilmamais bir konu ile ilgili

bulgular1 ortaya koyacagindan, literatiire katkida bulunacaktir.

1.4. Hipotezler

Kadinlar algiladiklar1 yetistirilme tarzlar1 ile kendi evlilikleri arasinda bir bag

kurmaktadirlar.

Kadinlar evliliklerinde karsilastiklar1 problemleri ¢dzmek icin daha once kendi
ailelerinde yasamig olduklar1 sistemin devami niteliginde ¢6ziim yollar

denemektedirler.

Evliligin ilk bes yili i¢cinde olan kadinlar evlilikte basa ¢ikma yontemlerinden

“catisma” yolunu daha ¢ok tercih etmektedirler.



Evlilikte basa ¢ikma yontemlerinden “catisma” yolunu, drneklemin geng yas grubu

olan 20-30 yas grubu daha ¢ok kullanmaktadir.

Diisiik ekonomik diizeye sahip ailelerdeki kadinlar evlilikte basa ¢ikma

yontemlerinden “catisma” yolunu daha fazla kullanmaktadirlar.

Demokratik anne baba tutumu ile yetisen kadinlar evlilikte, “pozitif yaklagim”
stratejisini diger tutumlara gére daha fazla kullanmaktadirlar. Yani demokratik anne

baba tutumu ile bu strateji arasinda anlamli ve dogrusal bir iligki vardir.

Otoriter anne baba tutumu ile yetisen kadinlarin evlilikte “kendini suglama”

stratejisini kullanma diizeyler1 yiiksektir.

1.5. Sayiltilar

1) Bu tez sonucunda yapilan degerlendirmeler, 6lgek maddeleri ile siirhidir.

2) Anne Baba Tutum Olgegi her bir kisiye birer tane verilmis olup ¢ikan sonug
anne babanin ortak tutumu varsayilmistir.

3) Arastirma sahasi olarak Istanbul’da Tiirkiye’nin cesitli sehirlerinden pek ¢ok
insan1 ve kiiltlirii barindiran Esenler ve Bagcilar ilgeleri secilmis ve bdylece

bu ilgelerin Tiirkiye genelini temsil edebilecegi varsayilmistir.

1.6. Smmrhhklar

1) Bu aragtirma Istanbul ili Esenler ve Bagcilar ilgesinde yasayan evli
kadinlarla siirli olup ¢alismaya goniillii olarak katilan 6rneklem grubundan elde

edilen verilerle smirhidir.

2) Bu arastirmanin sonuglari, Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutumlari

Olgegi ve Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi’nden elde edilen verilerle sinirhidr.



BOLUM 2: iLGILI LITERATUR

2.1. Anne Baba Tutumlar

Tutum, genel olarak, bireyin etrafindaki herhangi bir olgu veya nesneye dair sahip
oldugu tepki egilimi olarak tanimlanabilir. Bir durum, olay veya olgu karsisinda
sergilenmesi beklenen davranis bigimidir (Inceoglu, 2010, s. 8). Tutum kavrami ilk
olarak Sosyal Psikoloji ¢alismalarinda kullanilmaya baslanmis, daha sonra pek ¢ok
alanda kullanilir olmustur. Gelisim Psikolojisi alaninda ise anne babalarin
cocuklartyla kurduklari iliskiye dair “anne baba tutumlar1” seklinde kullanilmaktadir
(Ozerk, 2006, s. 24; Senemoglu, 2005, s. 91). Anne baba ve cocuk iliskisini

belirleyen temel unsur anne baba tutumlaridir (Yavuzer, 1999, s. 139).

Bununla birlikte, bir ¢ocugu yetistirmek, bir dizi kural ve yontemi uygulamak olarak
gorilmemelidir. Ciinkii ¢ocuk yetistirmek, yemek kitabindaki tarife bakarak yemek
pisirmeye benzemez. Cocugu yetistirmenin tek bir yolu, tek bir tarifi yoktur. Aileye
katilan her bir ¢ocuk, aileyi degistirerek aile igindeki iiyelerin arasindaki etkilesimi
de degistirir (Gander ve Gardiner, 2010, s. 481; Yorikkoglu, 2014, s. 172). Her aile
cocuk yetistirme konusunda birbirinden farkli tutumlar ve yaklasimlar sergiler. Anne
babalar, baz1 cocuklarina digerlerinden daha fazla anlayis gostermekte, bazilarim
daha fazla baski altina alma, bazilarina kars1 daha az ilgili olmakta, bazilarina daha
fazla ayricalik tanimaktadir. Anne babalar bilerek veya bilmeyerek gosterdikleri bu
farkli tutumla cocuklarmin farkli kisilik 6zelliklerini tasiyan bireyler olmalarina

neden olmaktadirlar (Cagdas ve Seger, 2011, s. 134-135).

Bu noktadan yola c¢ikilarak, her bir ailenin ¢ocuk yetistirirken c¢esitli yontemler
kullanmasi ve tutumlar konusunda farkli kombinasyonlar olusturmasi nedeniyle,
anne baba tutumlarini siniflandirmanin oldukga gii¢ oldugu belirtilmektedir. Ancak,
ailelerin genel tutumlari ve bu tutumlarin birbirleri ile ortak olan ydnleri
incelendiginde, anne baba tutumlarini, demokratik tutum, asirt miidahale edici ve

koruyucu tutum, asir1 otoriter ve baskici tutum, asir1 serbest tutum ve ilgisiz-kayitsiz



tutum seklinde gruplandirmak miimkiin olmaktadir (Kulaksizoglu, 2011, s. 117;
Ozgiiven, 2010, s. 209). Asagida literatiir bilgisi 15181nda, bu anne baba tutumlar1 ve
bu tutumlar ile yetisen c¢ocuklarin ne sekilde etkilendiklerine dair agiklamalar

yapilmuistir.

2.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Kaynaklarda dengeli, benimseyici, giiven verici ve destekleyici olarak da ifade edilen
demokratik anne baba tutumu, temelinde ¢ocugun varligini kabul etme ve taleplerine
saygl duymayi barindirmakta ve ideal anne baba tutumu olarak kabul edilmektedir.
(Adam, 2009, s. 200; Cagdas ve Seger, 2011, s. 155; Demiriz ve Ogretir, 2007, s.
109, Yavuzer, 2013, s. 33).

Demokratik tutuma sahip olan anne babalar i¢in ¢ocuklari biriciktir, onlarin bagimsiz
bireyler olduklarmi diisiiniir ve gelisimlerine destek verirler. Cocugun bir insan
olarak sadece beslenme, barinma gibi fiziksel ihtiyaglarini karsilamakla kalmayip
karsiliksiz ve herhangi bir kosula bagli kilinmamis sevgi ve gliven verme ve diger
manevi ihtiyaglarii karsilama bu tutumun ozellikleri arasindadir. Cocuk hata
yaptiginda dahi ona sevgi goOsterme, demokratik tutuma sahip anne babalarin
davramslarindandir (Durmus, 2006, s. 39; Kulaksizoglu, 2011, s. 118; Orgiin, 2000,
s. 26). Bu noktada, demokratik aile ortaminda ¢ocuklara, kiymet verildigi, fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarin karsilandigi ve kosulsuz kabul ve sevgi gosterildigi sonucuna

varilmaktadir.

Demokratik tutumda, ilgi ve sevgi olmakla birlikte, denetimli bir tavir da vardir. Bu
tutum, hem karsiliks1z sevginin hem de denetimin bir arada uyum i¢inde kullanildig1
bir tutum olarak bilinmektedir. Cocuk belli sinirlar icinde 6zgiirdiir. Bu amagla,
cocuktan yapmasi beklenen davraniglar ve ailenin kurallari ona agik¢a ve net bir
sekilde anlatilmaktadir. Bu noktada ¢ocuk yalniz birakilmaz aksine kurallara uyum
saglayabilmesi i¢in ¢ocuga yardim edilir. Kurallara uymadig: takdirde, fiziksel ceza
uygulanmasinin aksine disiplin yontemleri uygulanir. Tam bagimsizlik, demokratik
aile tutumunun i¢inde yer almayan bir durumdur. Denetim ise abartili kati

kurallardan beslenerek uygulanmak yerine, ¢ocuklar acgisindan bakildiginda kabul



edilebilecek mantik kurallar1 iginde uygulanmaktadir (Dénmezer, 1999, s. 60;
Durmus, 2006, s. 38). Kullanilan disiplin yontemleri, mahrum birakma ve kanit
gostererek inandirma; yani bir davranisi neden yapmasi veya yapmamasi gerektigini
aciklamak ve davraniginin sonuglarini ona anlatmak seklinde olmaktadir. Mahrum
birakma ise ¢ocugun hoslandigi bir aktiviteden uzak tutulmasi seklinde ifade
edilebilir. Bunun yani1 sira ebeveynin yapilmasi istenen bir davranisi ¢ocugun sevdigi
herhangi bir seyle eslestirmesi de kullanilan disiplin  yOntemlerindendir
(Kulaksizoglu, 2011, s. 119). Demokratik tutum sergileyen ebeveyn, g¢ocuga
disaridan denetim uygulamaz; kendi kendisini denetlemesini énemser. Ogiit vermek
benimsenmez; bunun yerine istenen ve beklenen davranis ¢ocuga agikca belirtilir.
Cocuk burada etkin bir rol ve sorumluluk sahibidir. Bu sekilde davranis ve tutumlarla
cocugun 6z denetim kazanacag: diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 2011, s. 212). Ozetle,
demokratik tutum gdsteren anne babalarin, disiplin ve serbestlik noktasinda uglarda
tavir sergilemedikleri, belli smirlar dahilinde ve itidalli tavir takindiklari

gorilmektedir.

Demokratik tutum sergileyen ailelerde, anne baba sevgi ortami kurmuslardir. Eslerin
birbirlerine karsi saygili davraniglari, ¢ocuklara iyi 6rnek olmaktadir. Cocuklara
yonelik tutumlarda ortak tavir gostermektedirler. Cocugun uymasini istedikleri
kurallara anne baba da uymaktadir. Cocugun kendisini ifade etmesi onun kendi

hakkidir (Kulaksizoglu, 2011, s. 119).

Bunlarin yani sira, demokratik tutum ile kiiltiirel ve ekonomik degiskenler arasinda
bir iligki bulunmaktadir. Ekonomik diizeyin ylikselmesi ile otoritenin azaldigi ve

cocuga daha fazla sevgi gosterildigi bilinmektedir (Kagit¢ibasi, 1972, s. 101).

Kisaca, demokratik tutumun goriildigii aileler ile ilgili olarak kosulsuz sevgi ve
kabul ortaminin oldugu, kurallarin ve taleplerin net ve anlasilir oldugu, aile iginde

cocugun birtakim haklara ve sorumluluklara sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.

2.1.1.1 Demokratik Tutumun Birey Uzerindeki Etkileri

Demokratik ailelerde yetisen cocuklar bir sevgi ortami ig¢indedirler ve fikirlerine

saygl gosterilir. Cocuklar, ebeveyn otoritesinden korkmadan, belirlenmis olan
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kisitlamalar hari¢ isteklerini ve distlincelerini rahatca dillendirebilirler. Boyle
ailelerde yetisen cocuklar kendilerini daha iyi tanir ve eksiklerinin farkinda olurlar.
Boylece kendilerini gergeklestirebilme imkani bulurlar. Bu ailelerin ¢ocuklart,
degerli oldugunu hisseder, yetiskinlikte de kendine giiveni yiiksektir (Olcay, 2008,
5.85; Ozgiiven, 2001, s. 213).

Bununla birlikte, demokratik tutumu benimseyen anne babalar, nedenler ve
sorumluluklar ile ilgili ¢ocuklarin agiklamalar yaparlar. Dolayisiyla ¢ocuklar, diger
insanlarin duygularinin farkinda olarak, ahlaki ve sosyal kurallara ve degerlere
saygilt bir sekilde yetigirler (Sendil ve Balkan, 2005, s. 84). Buradan yola ¢ikilarak,
demokratik tutum ile yetismis olan bireylerin, kendileri kadar baskalarinin da
saygideger olduklar1 noktasinda bilingli, insanlarin duygularint ve diisiincelerini

gorerek empati yapabilen insanlar olduklar1 sonucuna ulasilabilir.

Aile i¢inde kullanilan denetim mekanizmasi, ¢ocuga kendi kendisini kontrol
edebilme becerisini kazandirir. Dolayistyla ¢ocuk 6zdenetim sahibi bir yetiskin
olacaktir. Evdeki meselelerde bir rolii ve sorumlulugu oldugundan, girisimcilik yonii
gelisir. Ayri bir birey olmasinin kabul edilmesi ve bagimsiz bir kisilik gelistirmesi
icin desteklenmesi, ¢cocugun kendi basina karar alabilme mekanizmasi olusturmasini
saglar. Ancak, bu kararlar1 alirken baskalarina da saygili olmasi gerektigini bilir
(Kulaksizoglu, 2011, s. 118-119). Kisaca, bu sekilde biiyiitiilen bireylerin, otokontrol
mekanizmalarinin  saglikli sekilde isledigi ve karar alirken sorumluluk bilinci

tasidiklar1 sdylenebilir.

Demokratik ailede yetismis ¢ocuklar da herkes gibi problemler yasayabilir. Ancak bu
kisiler problem ¢d6zme becerisi yiiksek kisilerdir. Gerektiginde yardim alabilir ve

sorunlarini yerli yerince ifade edebilirler (Dénmezer, 1999, s. 66).

Ozetle, demokratik anne baba tutumu ile yetisen bireylerin, 6zdenetim sahibi,
tiretken, problem ¢6zme becerisi yiiksek, yapici, kendine gilivenen, diislincelerini
cekinmeden dile getiren, girisimci, sorumluluk sahibi, bagimsizca hareket edebilen,
baskalarina saygili, gelisime agik, sosyal yoni kuvvetli, sagliklt ve uyumlu kisiler
olacaklar1 diisiiniilmektedir (Donmezer, 1999, s. 66; Kulaksizoglu, 2011, s.s. 118-
119; Ozgiiven, 2001, s. 213; Sendil ve Balkan, 2005, s. 84 Yavuzer, 2005, s.s. 33-
34).
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2.1.2. Asir1 Koruyucu Miidahale Edici Anne Baba Tutumu

Cocugun tek basina yerine getirebilecegi ihtiyaclarini dahi anne babasinin iistlenmesi
ve cocuga sorumluluk vermemesi, bu tutumun temel Ozelliklerinden birisidir.
Gerekmedigi halde gocugu koruyup kollama ve ¢ocugun {izerine fazlaca titreme, bu
anne babalarin davranislarindandir. Asir1 koruyucu anne babalar i¢in ¢ocuklar1 daima
korunmaya muhtagtir ve eger birileri onlar1 korumazsa baglarina muhakkak bir sey
gelecektir. Boyle davranarak ebeveynlik gorevlerini yerine getirmenin huzurunu
yasarlar ve karsiliginda ¢ocuklarinin kendilerine minnet duygular iginde
yasamalarini isterler. Cocuklarimin yetiskin birer birey olma c¢abalarini hos
karsilamaz ve kendilerine bagli kalmalarini isterler (Kulaksizoglu, 2011, s.s. 120-
121). Bu tutumu sergileyen ailelerde ¢ocugun biiyiimesine izin verilmez ve g¢ocuk
devamli bebeklestirilir. Ornegin, yasi elverdigi halde kendi basina yemek yemesine
veya ayri uyumasina izin verilmez (Yavuzer, 2003, s. 27). Buradan yola c¢ikilarak,
asirt koruyucu ve miidahale edici anne babalarin ¢ocuklarinin hayatin1 adeta isgal
ettikleri, onlarin oOzgiirce kendi potansiyelini ortaya ¢ikartabilen birer birey

olmalarmi ketleyici hareket ettikleri sonucuna varilabilir.

Sevgiyi asir1 denetimle birlestirerek, ¢ocuklart ile asirt diizeyde ilgilenen ve onlarla
ilgili her seyi kendileri yapmak isteyen anne babalar, ¢ocuklarinin bireysel ve

bagimsiz yasantilarina firsat vermezler (Ozgiiven, 2010, s. 213).

Konu ile ilgili 6nemli bir diger nokta ise, asir1 koruyucu anne babalarin, ¢ocuklarini
kendilerinin bir uzantis1 olarak gormeleri ve ¢ocuklarin onlara bagimli olmasini bir
gorev addetmeleridir. Bu anne babalar, ¢ocuga nasil davranmasi, neyi nasil yapmasi
gerektigini dikte ederek cocugun gelisimine has 6zgiirliikleri kazanmasini engellerler

(Kulaksizoglu, 2010, s. 121).

Asirt koruyucu anne ve babalarin sergiledikleri bir davranis sekli de ¢ocuklarinin
Ozbakim becerilerini kazanma yas1 gelmis olmasina ragmen pek cok ihtiyaglarini
kendilerinin karsilamalaridir. Cocuklart ile ilgili her tiirli karar1 kendileri alirlar.
Cocuklarinin aglamasina tahammiil gosteremezler, ¢ocuklarini kucaklarindan

indirmezler, yanlarindan ayrilmasina tahammiil edemezler (Cagdas, 2012, s. 140;
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Uniivar, 2008, s. 9). Cocuklarina duygu somiiriisii yaparak onlar1 eve baglama
egilimi i¢indedirler (Dursun, 2010, s. 35). Bu tutumda en yaygin anne davranisi
cocukla siirekli birlikte vakit ge¢irmek ve ¢cocuga bebek muamelesi yapmaktir (Can,
1998, s. 120). Bu acgiklamaya gore, ¢ocuklarin yaslarinin gerektirdigi becerileri
yerine getirmek icin asla tesvik edilmedikleri, aksine bu becerilerin gelismesine anne

baba tarafindan engel olundugu sdylenebilir.

Bununla birlikte, anne babalarin asir1 korumaci ve miidahaleci olmasinin arkasinda
belli basli mekanizmalar vardir. Ornegin bazi anne babalar beklemedikleri ve
planlamadiklar1 sekilde c¢ocuk sahibi olacaklarin1 &grendiklerinden, cocuklarini
aldirmayr diisiinmiis veya itici davranmis olabilirler. Zamanla hafifleyen bu
istenmeyen duygular yerini sugluluga birakmis olabilir. Boylece, bu su¢luluk hissini
bastirabilmek i¢in ¢cocuklarina asir1 koruyucu davranabilirler. Evin tek kiz cocugu/tek
oglan ¢ocugu olan veya anne babanin yaglilik doneminde diinyaya gelen ¢ocuklar da
cok korunurlar. Zor bir dogum veya zor bir hamilelik donemi, 6len bir bebegin
ardindan saglikla diinyaya gelen bir ¢ocuk olmasi, ¢ocugun tehlikeli bir hastalik
gecirmis olmasi, anne veya babanin esinden erken ayrilmis olmasi veya anne babanin
sevgisiz bir ortamda biliylimiis olmalar1 bu mekanizmalardan bazilaridir (Cagdas,
2012, s. 140; Eksi, 1990, s. 47; Ozgiiven, 2010, s. 214; Sendil, 2005, s. 96). Ozetle,
anne babanin asir1 korumact ve miidahale edici tutumlarinin perde arkasinda, kendi
anne babalarinin sevgisiz/ilgisiz tavrina karsi iyi anne baba olmaya ¢alisma, 6zlenen
bebege sahip olma, ge¢miste cocuga karsi1 yapilan hatalardan duyulan vicdan azabin
dindirmek isteme, daha dnce kayip yasamis olma, hastalik vb benzer durumlar ile

cocugu kaybetme korkusu yasama gibi 6zel durumlar olabilir.

Genel olarak bakildiginda, asir1 koruyucu ve miidahale edici tutum ile ilgili olarak,
cocuga sorumluluk verilmedigi, yapmast gereken her seyin aile tarafindan yerine

getirildigi, zarar gérmesi endisesi ile gereginden fazla korundugu bir ortamdan

bahsedilebilir.
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2.1.2.1. Asir1 Koruyucu Miidahale Edici Tutumun Birey Uzerindeki Etkileri

Asirt koruyucu miidahale edici anne baba tutumu, bireyin ¢ocuklugunda anne ve
babasina, yetiskinlikte ise baska insanlara bagimli olmasina sebep olur. Kendi basina
kalmakta giigliik ¢cekme, genellikle duygusal ve alingan olma, bu sekilde yetistirilmis
bireylerde goriilen oOzelliklerdendir. Bu kisiler genellikle bagimsiz bir kisilik
gelistiremezler ve kendilerini gergeklestirme ihtimalleri diisiiktiir. Ebeveyni
tarafindan her isteklerinin devamli olarak yerine getirilmesi sonucu diger sosyal
ortamlarda da aym1 muameleyi beklerler. Dolayisiyla sosyal uyumlar1 disiiktiir.
Cevreleri tarafindan simarik olarak degerlendirilirler. Girigskenlik yeteneklerini
gelistirememislerdir ve sorumluluklarini yerine getirmede devamli bagkalarinin
destegine ihtiya¢ duyarlar (Can, 1998, s. 120; Ozgiiven, 2001, s. 214-215). Buradan
Ozetle, boyle asir1 koruyucu miidahale edici tutum ile yetisen ¢ocuklarin bagimsiz
hareket etme ve kendini gergeklestirme noktasinda yetersiz olduklar1 sonucuna

varilabilir.

Ayrica, asirt koruyucu ve miidahale edici anne baba tutumu, okul oncesi donem
cocuklarinda heniiz 6z bakim becerilerinin gelismemesine sebep olabilmektedir

(Dursun, 2010, s. 35).

Bunun yani sira, anne babalarin asir1 koruma gostermeleri ve miidahaleleri sonucu
cocuk, kendi bagina karar vermekte zorlanan ve anne babasina sormadan girisimde
bulunamayan bir bireye doniisebilmektedir. Isteklerini aglayarak dile getirme ve
dedigi olana dek aglamayi siirdiirme davranisi gosteren dedigim dedik ve inatgi
bireyler haline gelirler. Boylece sosyal gruplarin icine girmekte ve gruba kabul
edilmede zorlanirlar (Cagdas, 2012, s. 148; Navaro, 1989, s. 123). Kendine giiveni
olmayan, duygusal kirikliklar1 olan kisiler olurlar. Bu sekilde bagimlilik, bu
cocuklarin hayatlar1 boyunca siirebilir ve aynmi koruma duygusunu eslerinden
bekleyebilirler (Uniivar, 2008, s. 9; Yavuzer, 1999, s. 141). Yani, bu ¢ocuklar sosyal

becerileri gelismemis, kirilgan ¢ocuklar olabilmektedir.

Ote yandan, ebeveynler, asir1 koruyucu tutumlari ile ¢cocuklarina yardim ettiklerini
diisinmektedirler; ancak bu tutum gelisim siireci i¢in son derece zararhdir.
Cocuklarin kendi gelisim ¢izgileri dogrultusunda, her yasta yapmaya muktedir

olduklar1 ¢esitli davranislar vardir. Asir1 derecede miidahale edici tutum gosteren
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anne babalarin yetistirdikleri c¢ocuklar ise gelisim donemlerinin gerektirdigi
becerileri yerine getirmekte zorlanirlar. Bireysel olarak yapabilecekleri islere anne
babalarin miidahil olmasi, ¢ocuklarin otonom gelisimlerine ket vururken, O6zerk

davranis bicimlerinin olusmasina da engel teskil etmektedir (Yavuzer, 1999, s. 32).

Bir baska goriise gore, asir1 koruyucu ve miidahale edici anne babalarin ¢ocuklari,
hayatin dogal akis1 i¢inde karsilastiklar zorluklarla basa c¢ikma noktasinda
deneyimsizdirler. Bu nedenle, tek baslarina siirdiirecekleri bir hayatin i¢inde son
derece savunmasizdirlar. Ogrenilmis caresizlik olarak bilinen ve karsilasilan engeller
karsisinda yenilgiyi ¢abuk kabullenme, anne babasi asiri koruyucu ve miidahaleci

olan ¢ocuklarin temel 6zelligidir (Kaya ve digerleri, 2012, s. 210).

Asir1 koruyucu ve miidahale edici anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklar ile ilgili 6zet
bir agiklama yapilacak olursa, bu cocuklar, o6tekine bagimli, otonom gelisimi
yetersiz, sosyal becerileri az gelismis, giicliiklere karsi dayaniksiz bireyler
olmaktadirlar.

2.1.3. Asir1 Otoriter ve Baskici Anne Baba Tutumu

Geleneksel aile yapisina sahip toplumlarda bu tutuma sik rastlanmaktadir. Anne baba
tarafindan kat1 bir disiplin uygulanmasi, c¢ocugun her kurala uymak zorunda
birakilmasi, zor yoluyla denetleme ve sevgi esirgeyerek denetleme bu tutumun
ozelliklerindendir. Cocugun sahibi ve onun iizerinde tam yetkili kisiler anne

babalandir (Cagdas, 2012, s. 144; Yavuzer, 2013, s. 28).

Ayrica, otoriter ve baskict tutum uygulayan anne babalar, ¢ocuklariyla anlasma
yoluna gitmeden, onlarin taleplerini dikkate almaksizin, kendi kural ve emirlerini ¢ok
stk bir sekilde uygularlar (Eksi, 1990, s. 50). Mutlak itaat, emirlerin tartisma
olmaksizin yerine getirilmesi anne baba i¢in 6nemlidir. Cocuk ile anne baba arasinda

daima bir mesafe olmasi vardir (Ozgiiven, 2010, s. 211).

Diger taraftan, bu tutuma sahip anne babalar, zihinlerinde olusturduklar1 ¢ocugu
yetistirmeye c¢aligirlar. Bu durum bir¢ok ailede ders calisma ve akademik basari
konusunda goriilmektedir. Anne baba, ¢ocuklarinin basarili olmast i¢in her tiirli
cabay1 gosterir ve ¢ocugun evde yasadigi her ami kurallarla doldururlar. Burada

cocuktan beklenen, anne baba tarafindan konulmus bu kurallara mutlak surette
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uymas1 ve sik1 sikiya bagl kalmasidir (Ciiceloglu, 2013, s. 26; Uniivar, 2008, s. 7).
Buradan yola ¢ikilarak, bu anne babalarin, gercek olan1 degil, zihinlerindeki cocugu
biliylitme ¢abasinda olduklart ve ¢ocuk icin tek secenegin kurallara uymak oldugu

sOylenebilir.

Ote yandan, otoriter (baskic1) anne babalara gére, cocuga istedigini yaptirmak veya
istenmeyen davranisa engel olmak i¢in dayak etkili bir yontemdir. Otoriter ailelerde
sistem itibariyle, biiyiikten kiiclige, erkekten kadina ve kuvvetliden zayifa dogru
hiyerarsik bir bigimde fiziksel cezalandirma uygulanir. Boyle aile iliskilerinde
sevgiden ziyade korku ve kizginhik duygulari hikimdir. Iletisim ise tek yonlii
olmakta, biiyiik veya giiclii olan bireyin emirleri, kisa ve tamamlanmamais ciimlelerle
konusmalar1 iletisim seklini olusturmaktadir (Sendil ve Balkan, 2005, s. 86;
Yilmazer, 2007, s. 10).

Bir baska goriise gore, asirt otoriter anne babalarda goriilen davranislardan bir
baskasi ise ¢ocugun simaracagi diisiincesiyle sevginin dile getirilmemesi ve belli
edilmemesidir. Ebeveyninden birisinin veya her ikisinin bu davranisa sahip olmasi,
cocukta duygu ve diisiincelerini bastirma ve bunlari agikca ifade edememe egilimine
sebep olmaktadir. Sik sik azarlanma, dislanma, reddedilme ve cezalandirma ile karsi
karsiya kaldiklarindan, boyle ailelerde yetisen cocuklar, dislanma veya
cezalandirilma kaygisi ile kendisinden istenileni yaparak boyun egme davranisinda
bulunmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2011; s. 122). Bu noktadan yola ¢ikilarak, otoriter
tutum ile ilgili olarak, kosulsuz sartsiz itaat icin korkutma ve sevgiden mahrum

birakma yonteminin kullanildig1 anlasilmaktadir.

Bir karsilagtirma yapilacak olursa, baskici tutum ile asir1 koruyucu tutum birkag
yonden birbiri ile benzerlik gdstermektedir. Iki tutumda da gocugun bireysellesme
girisimleri engellenmekte ve yine her iki tutumda da ¢ocuk iizerindeki biitiin kontrol
ebeveynin ellerinde tutulmaktadir. Iki tutumun uygulamalar1 birbirinden farlilik

gosterse de sonuglari birbiri ile ¢ok benzer goriilmektedir (Aydin, 2010, s. 15).
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2.1.3.1. Asir1 Otoriter ve Baskici Tutumun Birey Uzerindeki Etkileri

Otoriter tutum ile yetistirilmis cocuklar, kendilik bilinci kazanamamis ve igsel
dogasina uygun yasayamayan bireyler olurlar. Ayrica bu bireyler otokontrol

mekanizmasi da gelistiremezler (Aydin, 2010, s. 15; Sendil ve Balkan, 2005, s. 86).

Bununla birlikte, siddetli sekilde baski altinda tutulan otoriter anne babalarin
cocuklart asagilik duygusu gelistirirken, ige kapanik, hassas, korkak ve g¢ekingen

olurlar (Kaya ve digerleri, 2012, s. 201).

Otoriter tutumun ¢ocuk iizerinde bir baska etkisi ise gecmis literatiirde su anlama
gelen climleler ile anlatilmigtir: Siirekli olarak elestiri ile yliz yiize gelme sonucunda
cocuk anne babasinin sdyledigi sdzlerin ve inandig1 degerlerin dogru oldugu seklinde
bir inang gelistirir. (Kulaksizoglu, 2011, s. 37). Baskic1 ve otoriter tutum sergileyen
anne babalarin elestirel tavirlar1 zamanla ¢ocugun attig1 her adima yansir. Dolayisiyla
cocuk giristigi her iste yanlis yapiyor oldugundan korku duyar. Duygularinin ve
diisiincelerinin goriilmemesi, anlagilmamasi {lizerine bunlar1 ig¢ine atar ve bastirir
(Yilmazer, 2007, s. 11). Boylece, bu sekilde biiyliyen c¢ocuklarla ilgili olarak,
inanglar ve degerler noktasinda tutucu ve girisimcilik noktasinda yetersiz olduklari

sOylenebilir.

Bunlarin yani sira, otoriter ve baskici tutum ile yetisen ¢ocuklar paranoid kisilik
gelistirebilirler. Anne babalar temelde yogun asagilik duygularina sahip
olduklarindan, bu a¢ig1 kapatmak adina dstiinliik cabasiyla hareket ederek,
cocuklarimin da devamli surette bunu kanitlamasini isterler. Bu tutum, ¢ocugun
kendisine saygisin1 yitirerek yalniz kalmasina ve insanlara karg1 giiveninin
azalmasina sebep olur (Gegtan, 2013, s. 133). Ayrica bu durum yeni islere girisme ve

yeni basarilar elde etme oranlarini da diistirmektedir (Altinay, 2012, s. 17).

Buna benzer olarak, baska bir eserde belirtildigine gore, asir1 baski altinda
yetistirilmesinden dolay1 ¢cocuk kendisini rahat ifade edemez, kendine giivensiz olur
ve bagimsiz bir kisilik gelistiremez. Bdylece yeni islere girisme ve bir iste basarili
olma konusunda kendi potansiyelini ortaya ¢ikaramaz. Akranlarina kiyasla sosyal

becerileri diisiik bir birey olur. Davraniglarin1 baski altinda iken zorla gelistirmesi ve
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bunlar1 igsellestirememesi sonucu gercek kimligini deneyimleyemez ve kendisini

yansitmayan bir hayati yasamak durumunda kalir (Yavuzer, 2003, s. 26).

Bununla birlikte, asir1 otoriter ve baskici ailelerde yetisen c¢ocuklar, duygu ve
diistincelerin agikca ifade edilmesinin devamli olarak engellenmesi sebebiyle, pasif
saldirganlik gelistirebilmektedirler. Saldirganlik duygularim1 kendilerinden giicsiiz
olan kisilere kanalize ederler. Fiziksel cezalandirmayr anne babadan model alarak
baskalartyla kurduklar iliskilerde siddete basvurabilirler. Bu kisiler, genellikle
otoriteden korkan ve gii¢lii olana boyun egme egiliminde bulunan, otoritenin etkisi
kalktiginda saldirganlasan, kendisinden gii¢siiz olana kars1t acimasiz kisiler olurlar

(Kulaksizoglu, 2011, s. 122).

Ote yandan, gereginden fazla baski ve disiplin gorerek korku ile sindirilmis olan baz1
cocuklarda “gizli kars1 koyma” denilen birtakim davraniglara rastlanabilir. Cocuk, bu
sayede baskilara karsi dolayli olarak bas kaldirmis olur. Otoriter ve baskici tutum
sergileyen bu anne babalara karsi ¢cocuklar onlarin hoslanmadiklari konular1 6grenip
ozellikle bu konularla ilgili davranislar sergiler ve onlan iizerek 6¢ almis olurlar.
Ornegin anne baba ders calisma iizerine oldukca titiz ise onlar da ders ¢alismak
yerine ihmal eder ve ertelerler. Zamanla anne babalarindan nefret etme, sinirlerine
hakim olmakta giiclik ¢cekme, alinganlik ve ¢abuk parlayiverme, birtakim yersiz

korku ve kaygilara sahip olma gibi durumlar ortaya ¢ikabilir (Y1ilmazer, 2007, s. 12).

Ozetlenecek olursa, asr1 otoriter anne baba tutumu ile yetisen bireyler, dzgiiveni
diisiik, duygu ayarlama kapasitesi yetersiz, magdur iken zalimlesebilen, yetersizlik
duygular1 olan, siipheci, bastirma mekanizmasini ¢ok kullanan ve otoriteden ¢ekinen

kisiler olmaktadirlar.

2.1.4. Asir1 Serbest ve Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asirt serbest ve hosgoriilii anne baba tutumu, ¢ocugun isteklerine karsi sinir koyma
ve denetim getirmekten uzak, her tiirlii talebe asir1 hosgorii gosterilen bir tutumdur
(Eksi, 1990, s. 50; Ozgiiven, 2010, s. 216). Evde, zaman1, nerede ve nasil yapilacag
anne baba tarafindan belirlenmesi gereken yemek yeme, uyuma, misafirlige gidip

gelme gibi etkinlikler ¢ocugun isteklerine gore diizenlenir. Cocugun yasina uygun
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sekilde davranmasi beklenmez. Cocugun saglikli bir kisilik yapisi gelistirmesi i¢in
makul diizenlemeler yapmak yerine, ¢ocugun cani istiyor diye yapilan diizenlemeler
s0z konusudur. Asirt serbest tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarina karsi sevecen
ve kabul edici tavir i¢indedirler (Donmezer, 1999, s.s. 55-56; Sendil ve Balkan,
2005, s. 90). Yani, bu tutumun sergilendigi ailelerde, yonetim ve odak noktasi

¢ocuktur.

Asirt serbest ve hosgoriilii tutum genellikle ge¢ anne baba olmus veya tek ¢ocuk
sahibi ebeveynde goriilmektedir. Bunun yani sira aile biiyiikleri veya genis aile
iyeleriyle birlikte yasayan ailelerde bu tutuma oldukca sik rastlanmaktadir
(Donmezer, 1999, s.s. 55-56). Bu aciklama referans alinarak, asir1 serbest ve
hosgoriilii tutum sergilenen aile ortamlarinin, kurallarin muglak ve ¢eligkili oldugu
genis aile sistemleri ile uzun siire ¢ocuk beklenmis olan veya tek ¢ocuklu ortamlar

oldugu diistiniilebilir.

Cocuk, anne babasmin desteginin arkasinda oldugunu bilerek saglikli bir karakter
gelistirebilir; ancak bazi kurallardan haberdar olmali ve kurallar1 bilmeden bozdugu
durumlar ile kasitli olarak bozdugu durumlar karsisinda, anne babadan gordiigi
muamelenin iki durumda da birbirinden farkli olmasi gerekmektedir (Cagdas, 2012,
S. 141). Bu noktada, bdyle anne babalarin, ¢ocuklarina dogru ve yanlis i¢in referans

noktas1 teskil edecek tavirlar sergilemedikleri sdylenebilir.

Son olarak, literatiir bilgisinden hareketle, asir1 serbest ve hosgoriilii anne baba
tutumunda, kural koyucunun c¢ocuk oldugu, c¢ocuga kosulsuz sevgi ve kabul
gosterildigi, ¢cocuga higbir denetim ve sorumluluklartyla ilgili hi¢bir aciklamanin

yapilmadig1, ¢ocugun anne babay1 yonettigi bir sistem oldugu goriilmektedir.

2.1.4.1. Asir1 Serbest ve Hosgoriilii Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki
Etkileri

Cocugun asir1 serbest tutumla yetistirilmesi ve abartili bir sevgi ortaminda biiyiimesi
onun zamanla doyumsuz bir birey olmasina sebep olabilir. Cocuk, kendisine boyun
egen anne baba karsisinda hiikmeden konumda bulunur ve anne babasina ¢ok az

saygl gosterir. Zamanla sadece anne babaya karsi degil sosyal ortamda iligkide
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bulundugu insanlara kars1 da egemen olma egiliminde bulunabilir (Yavuzer, 2013,

5.30).

Bununla birlikte, bu tutum ile yetistirilen ¢ocuklara kars1 higbir sekilde disiplin veya
denetim uygulanmaz. Yanlis davranisa karsi bir yaptirnm uygulama séz konusu
degildir. Olumlu veya olumsuz herhangi bir davranisina gerekli tepkiyi almayan
cocuk, neyin dogru neyin yanlis oldugunu ayirt etmekte giicliik ceker (Adam, 2009,
s. 200).

Daha once de belirtildigi tlizere, asir1 hosgoriilii anne ve babalar, ¢ocuklarinin
isteklerine higbir sekilde sinirlama veya denetim getirmezler. Bu tutumun stirekli
tekrarlanmas1 sonucu, ¢ocuklar istek, duygu ve diirtiilerini denetleyemeyen, kiran,
vuran ve agresif ¢ocuklar olduklar1 tespit edilmistir. Aile i¢i huzuru ciddi sekilde
etkileyen bu durum, ¢ocugun bitmeyen istekleri ve kontrolsiiz davranislar1 sonucu
anne babanin son derece zorlanmalarina ve sabirlarinin zaman zaman tagmasina
sebep olur. Boyle zamanlarda anne babalar 6nceki tutumlarinin tam tersi olacak
sekilde sert davranirlar. Daha 6nce hosgoriilii olan ancak bu kez sert davranan anne
baba, tamamen karmasik bir durumun ortaya ¢ikmasina sebep olur (Eksi, 1990, s.

52).

Buna ek olarak, arzu ve isteklerinin 6n planda tutulmasindan dolayr bu tutum ile
yetistirilen ¢ocuklar, olgunluktan uzak, bencil ve sorumluluk almayan bireyler haline
gelebilirler. Bu sekilde asir1 hosgorii, yardimlagsma, paylasma, fedakarlik ve igbirligi
becerisinin gelismesine engel teskil etmektedir. Yalnizca kendi ¢ikarlarini diistinme,
bagkalarinin haklarinda saygi gostermeme gibi davranislar sergilerler. Boyle cocuklar
arkadas ortaminda gruba alinmaz ve grubun disina itilirler. (Cagdas, 2012, s.142;
Sendil ve Balkan, 2005, s. 90). Dolayisiyla, asir1 serbest ve hosgoriilii anne babalarin
cocuklarinin, sosyal iligskiler noktasinda basarisiz ve yalniz bireyler olduklari

diistiniilebilir.

Asirt  serbest ve hosgoriilii anne babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin
yalnizlagmalarinin bir bagka sebebi daha vardir. Her istedikleri aninda karsilanan bu
cocuklar, sosyal hayatta da ayn1 muameleyi beklemekte ve ailelerindeki hosgoriiyii
gercek hayatta gdremeyince biiyiik kirilmalar yasayarak tekrar kirilmaktan duyulan
korku sebebiyle kendi kabuklarina c¢ekilirler (Kaya ve digerleri, 2012, s. 210).

20



2.1.5. Tlgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu

llgisiz ve kayitsiz tutum sergileyen anne babalar cocuklarmi yalniz birakip
dislamaktadirlar. Anne baba ve c¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu mevcuttur.
Cocugun maddi ve manevi ihtiyaglari yeterli sekilde karsilanmaz. Anne baba ¢ocuga
davraniglart konusunda denetim uygulamakta yetersizdir. Cocuga yeterli zaman
ayirilmaz, ¢ocuk adeta kendi haline birakilmistir. Bu tarz anne baba tutumu yoksul
ve kalabalik ailelerde daha sik goriilmektedir (Adam, 2009; s. 199; Donmezer, 1999;
s. 59; Karatas, 2009; s. 19; Yavuzer, 2005; s. 33).

Bunlarin yani sira, ilgisiz ve kayitsiz anne babalar ihmalkar tavir sergilerler.
Cocugun, zamanini nerede gecirdigi ve ne yaptigt hakkinda pek bilgi sahibi
degildirler. Cocugun arkadas iliskilerine ve okul hayatina kars1 ¢ok az ilgilidirler.
Herhangi bir konuda karar alirken ¢cocugu neredeyse yok sayarlar. Merkezde anne
baba vardir; ev hayatin1 yapilandirirken kendi ilgi ve isteklerini 6n planda tutarlar.
(Steinberg, 2007, s. 42). Bu durumda, ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu ile ilgili
olarak, ¢ocugun ihtiyag duydugu higbir alana girmeyen ve sorumluluk almayan;
ancak kendi ihtiyaglar1 s6z konusu oldugunda bazi kararlar alarak ¢ocugu hice sayan

anne baba tavrindan s6z edilebilir.

Konu ile ilgili bir bagka arastirmada, ilgisiz ve kayitsiz anne babalar ile ilgili olarak
yine asirt ihmal konusuna deginilmis ve ayrica bu anne babalarin c¢ocuklarinin
yeteneklerine ve ilgilerine son derece kayitsiz kaldiklari belirtilmistir (Kaya ve

digerleri, 2012, s. 210).

Diger yandan, ilgisiz ve kayitsiz anne babalarin ¢cocuklarini yetistirirken, kontrolii ve
disiplini yok denecek kadar az kullandiklari, ¢ocuklarini adeta kendi hallerine

biraktiklar1 vurgusu yapilmistir (Kaya, 1997, s. 201).
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2.1.5.1. flgisiz ve Kayitsiz Tutumun Birey Uzerindeki Etkileri

flgisiz ve kayitsiz tutum ile yetistirilen cocuklarda saldirganlik egiliminin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Oyle ¢ocuklar, gretmenlerine, arkadaslarina ve etraflarindaki
esyalara zarar verebilmektedirler (Yavuzer, 2005, s. 33). Bunun tam tersi seklinde
icine kapanik, hakkini aramakta bagarili olamayan, sinmis bireyler olarak da kisilik
gelistirmeleri miimkiindiir (Ozgiiven, 2001, s. 216). Dolayisiyla, bu tutum ile
yetismis olan bireylerin, saldirgan ve c¢ekinik olmak tizere iki ayr1 ugta bulunmalari

muhtemeldir.

Ilgisiz anne ve babalarin ¢ocuklarmi ihmal etmeleri ve onlarin ilgi ve yeteneklerine
kars1 kayitsiz olmalar1 sonucu ¢ocuklar agresif bir tutum i¢inde olurlar. Bunun yani
sira, ailede ilgi gorememeleri sebebi ile dikkat ¢cekme ve varligmi kanitlama
motivasyonu ile hareket ederler. Devam eden siirecte ise ¢ocugun evde gormedigi
sevgiyi disarida aramasi ve aileden uzaklagsmasi, yasanmasi muhtemel bir siirectir.
(Kaya ve digerleri, 2012, s. 210). Ozetle, ilgisiz ve kayitsiz tutum ile yetisen
bireylerin yasadiklar siireg ile ilgili olarak, 6fke duygusu barindirma, dikkat ¢ekmek

isteme ve aileden ¢evreye yonelme egilimlerinden s6z edilebilir.

Bunun yani sira, anne babasi tarafindan ilgisiz ve kayitsiz tutumla biiyiitiilen bireyler,
kolay manipiile edilebilir kisilerdir. Karsilarina ¢ikan kisilerden etkilenirler ve kot
niyetli kisilerin emrinde c¢alistiklar takdirde kolayca sug isleyebilirler (Adam, 2009,
s. 200).

Konuya farkli bir bakis acist kazandiran Eksi (1990, s.17), anne ve babasi tarafindan
psikolojik olarak reddedildigini ve benimsenmedigini fark eden g¢ocuklarin,
tadamadiklar1 bu hissi ve doyumu okulda ve mesleki basarilarda arayarak, bu sekilde
ihtiyaclarin1 gidermeye ¢alistiklarini belirtmistir. Bu bilgi 1s181nda, ilgisiz anne baba
tutumunun akademik ve mesleki basar1 noktasinda kisiyi motive ettigi sonucuna

varilabilir.

Bir bagka arastirmada ise, ¢ocuklarinin farkinda bile olmadan yasayan ilgisiz anne
babalarin, ¢ocuklariin herhangi bir problemleri oldugunda, bunlar1 ¢6zmek i¢in de
ugragsmadiklari, dolayis1 ile cocuklarin tiim islerini tek baglarina yapmak ve

karsilarina ¢ikan problemleri kendileri ¢6zmek zorunda kaldiklart belirtilmistir.
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Arastirma, ¢ocuklarin bdylece sosyal uyum noktasinda daha basarili olabileceklerini
tespit etmistir (Bilir ve Dabanli, 1981. s. 178). Bu arastirmanin penceresinden
bakildiginda, her isini tek basina yapan ve sorumlulugunu kendisi iistlenen bu

cocuklarin, sosyal hayatta basarili bireyler olabilecekleri sonucuna varilabilir.

Sonug olarak, ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu ile yetisen bireylerin, insanlara
kars1 6fkeli, saldirgan, agresif olmakla birlikte, ice kapanik, ilgi ve sevgi ihtiyaci ile
ailesinden uzaklasip bagkalarina yonelen bir tutumlart oldugu goriilmektedir. Bu
olumsuz etkilerin yani sira ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu, ¢ocuklarin kendisini
gostermek amaci ile akademik ve mesleki anlamda caligkan ve basarili olmalarina;
bununla birlikte sosyal uyum diizeylerinin yiikksek olmasina da zemin

hazirlayabilmektedir.

2.1.6. Dengesiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu

Dengesiz ve kararsiz tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarina karsi bazen baskici
tavir takinirken bazen de asir1 hosgoriilii davranir, kurallarda kararlilik ve siireklilik
gostermezler. Burada anne babanin ne zaman ne yapacagini kestirmek oldukga
zordur (Dursun, 2010, s. 36; Ulgen ve Fidan, 2005, s. 48; Uniivar, 2008, s. 8).
Dolayisiyla, ¢ocuklarin, belli davranislar karsisinda tutarsiz ve degisik tutumlar ile

kargilasmakta olduklar1 soylenebilir.

Ote yandan, bazi ailelerde anne baba bazi cocuklarina daha sevgi dolu ve ilgili
davranarak ¢ocuklar arasinda dengesiz bir tutum sergilerler. Ornegin erkek ¢ocuklar
daha ¢ok el tistliinde tutulurken kiz ¢ocuklar1 geri planda kalabilir. Baz1 ailelerde bu
Ornegin tam tersi de yasabilir. Dengesiz tutum, anne baba arasindaki davranislarda da
goriilebilir. Ayni1 duruma karsi birbirine olduk¢a aykirt davranan anne babalar
olabilir. Anne babalarin bu ve buna benzer sekillerde dengesiz ve tutarsiz tutumlari
cocuklarda kafa karigiklig1 olugsmasina sebep olabilir. Zamanla ¢ocuk anne babasinin
ruh haline gore kendisini sekillendirmeye calisarak dengesiz davranislar sergilemeye
baslayabilir (Ulgen ve Fidan, 2005, s. 49; Yilmazer, 2007, s.s. 18-19). Yani dengesiz
tutum, ¢ocuklar arasinda adaletsiz davranmak ve anne baba olarak birbiri ile tutarsiz

davranislar sergilemek olarak iki sekilde karsimiza ¢ikabilmektedir.
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Bununla birlikte, dengesiz ve kararsiz tutum sergileyen anne babalarin, ¢ocuk egitimi
noktasinda kararsizlik igerisinde olduklar1 belirtilmektedir. Boyle ailelerde
ebeveynden  birinin  yanlis = gordigiinii, bir  digeri  dogru  olarak
degerlendirebilmektedir. Kigisel gelisimini olumsuz ydnde etkileyen bu durum
sonucunda ¢ocuk, adeta iki arada bir derede kalmaktadir (Kaya ve digerleri, 2012, s.

210)

Ozetle, dengesiz ve kararsiz anne baba tutumunun hakim oldugu evlerde en belirgin
ozellik tutarsiz ve gesitli tutumlar arasinda salinim gosteren bir sistem oldugu, adeta

cocuga celiskiler yasatmak ve kafa karistirmak {izere hareket edildigi ifade edilebilir.

2.1.6.1. Dengesiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn tutumlar1 arasinda ¢ocuklara en ¢ok zarar veren tutumlardan biri olan ilgisiz
ve dengesiz anne baba tutumu, anne ve babanin karakterlerinin ve diisiincelerinin
farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Anne babalarin bu dengesiz tutumu,
cocuklarin da i¢ diinyasinda denge saglayamayan kisiler olmasina sebep olmaktadir
(MEGEP, 2007, s. 20).

Diger taraftan, anne ve babanin ayni konuda birbiri ile tutarsiz davraniglar sergiledigi
bir aile hayatinda, cocuklar, hangi konuyu ne sekilde anlamlandirabileceklerini

bilemez hale gelmektedirler (Kaya ve digerleri, 2012, s. 201).

Bunun yani sira, aynt davranist sergiledikleri halde farkli tepkiler ile karsilastiklar:
icin dengesiz ve tutarsiz anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklar, davraniglarina bir
o0lciit koyamazlar ve nerede nasil davranacaklarini bilemezler. Dogru ve uygun olan
davranigin ne oldugu konusunda ikilemdedirler (Durmus, 2006, s. 36; Uniivar, 2008,
s. 8). Boylece bu anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklar, davraniglarina rehberlik

edecek saglikli deger yargilar gelistiremezler (Ucur, 2005, s. 68).

Anne babansinin kararsiz ve tutarsiz tutumunun bir neticesi olarak, neyi, nerede ve
ne zaman yapacagmi bilemeyen bir ¢ocuk; yumusak huylu, ilimli, tirkek, soz
dinleyen, pasif bir kisilik veya kendini ispatlamaya calisan, sinirli, kavgaci, ¢cabuk

ofkelenen, tepkisel bir kisilik yapis1 gelistirebilir (Kaya ve digerleri, 2012, s. 210).
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Ozetle, cocuklar, dogrular1 ve yanlislar1 anne ve babalarindan dgrenitler ve onlarin
davraniglarint modellerler. Boylece kendi standartlarini belirlerler. Ancak, anne
babanin tutumlari uyumsuz ve tutarsiz ise, dogru ve yanlis mefhumunu ayirt
edemeyen cocuklar, tutarli davranis modelleri gelistiremezler. Ayrica birden fazla
tutumdan kaynaklanan tutarsizlik, ¢ocugun karakter gelisiminde de pargalanmaya

sebep olabilmektedir (Yavuzer, 1994, s. 41).

2.1.7. Anne Baba Tutumlan ile flgili Ge¢mis Arastirmalar

Anne baba tutumlari ile ilgili yapilmis olan aragtirmalarin ¢ogu ¢ocuklar ve ergenler
iizerinedir. Burada, anne baba tutumlariin yetiskin hayatina dair etkilerini incelemis

olan aragtirmalara yer verilecektir.

Okur (2016), algilanan anne baba arasindaki ¢atisma, algilanan anne baba tutumlari,
ebeveyn baglanma stillerinin romantik iliskiler {izerindeki etkilerini arastirdigi bir
calisgma yapmustir. Calismanin sonucunda, algilanan anne baba c¢atigmasinin
algilanan anne baba tutumlar1 ve alt boyutlar ile; ebeveyn baglanma stilleri ve alt
boyutlar1 ile; romantik iliski tutumlar1 ve alt boyutlar1 ile ve yasam doyumu ile
anlaml1 bir iliskiye sahip oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, algilanan anne baba
catigsmasinin romantik iligski tutumlarindan kaygi ve kaginma ile anlaml bir iliskisi
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica, babanin asir1 koruyucu tutumu, kaygi ile negatif
yonde iliskiliyken; yine babanin duygusal sicakligi, kaygi ve kacinma ile negatif
yonde iliskili bulunmustur. Kaygi ile giivenli baglanma negatif; korkulu ve kayitsiz
baglanma ise pozitif yonde iliskili bulunmustur. Yasam doyumu ile annenin
reddediciligi ve babanin agir1 koruyuculugu arasinda negatif bir iliski bulunurken;
babanin duygusal sicaklig arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Yine yasam
doyumu ile bir romantik iliski tutumu olan kaygi arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Yasam doyumunun, gilivenli baglanma ile pozitif bir iligkiye
sahip oldugu ortaya cikmistir. Arastirmaya gore, yasam doyumu, babanin asiri
koruyuculugu ve annenin reddediciligi ile negatif yonde iliskiliyken; babanin
duygusal sicakligr ile pozitif yonde iligkilidir. Elde edilen bir diger bulguya gore,
yasam doyumu ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif iliski vardir. Arastirmaya

gore, algilanan anne baba tutumlar1 ve ebeveyn baglanma stillerinin algilanan anne
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baba c¢atismasi ve romantik iligki tutumlar1 arasindaki iliskide birtakim rollere sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anne baba tutumlarinin benlik saygist ile iligkisinin incelendigi, Aktag(2011)’a ait
bir caligmada, anne baba tutumlarimi otoriter ve koruyucu olarak algilayan
Ogrencilerin benlik saygisi puaninin, anne babalarinin tutumunu demokratik sekilde

algilayan 6grencilerin benlik saygisi puanindan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Demokratik ve asir1 otoriter olarak algilanan anne baba tutumlar ile iiniversite
ogrencilerinin uyum diizeyleri iligkisini inceleyen Biricik(2011), demokratik anne
baba tutumu ile yetisen ¢ocuklarin uyum diizeyinin, asir1 otoriter tutum ile yetisen
cocuklarin uyum diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna

ulagmistir.

Istk (2006), nesne iligkileri, algilanan anne baba tutumlar1 ve savunma
mekanizmalarimin kisilik 6zellikleri ve semptomatik diizeyde kisilik bozukluklariyla
iligkisini arstirmistir.  Veri toplamak {izere Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Bell Nesne Iliskileri
ve Gergegi Degerlendirme Envanteri, Savunma Bicimleri Olgegi, Minnesota Cok
Yénlii Kisilik Envanteri L ve K Alt-lgekleri, Kisilik Inang Olgegi ve Temel Kisilik
Ozellikleri Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢alismanin hipotezleri

destekledigi goriilmiistiir.

Organ (2004), anasinifi 6grencileri lizerinde bir ¢alisma yapmis ve ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini algilanan anne baba tutumlarina gore incelemistir. Arastirma
sonucunda, anne baba tutumlariyla sosyal gelisim arasinda anlamli bir iliski

bulamamustir.

Tuzgol (2000), yapmis oldugu aragtirmada, anne baba tutumlar1 farkli olan lise
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, anne
baba tutumlar1 degiskeninin saldirganlik diizeyi iizerinde anlamli bir etkisine

rastlanmamustir.

Unciier (2015), algilanan anne baba tutumlari, benlik ikilemi, bilissel ve duygusal

reglilasyon ile obsesif kompulsif semptomatoloji arasindaki iliskiyi inceleyen bir
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arastirma yapmustir. Bu arastirma ile, anneden algilanan reddedici tutum, babadan
algilanan asir1 koruyuculuk, benlik degeri ikilemi, sosyal kabul, sorumluluk/tehdit
algis1t miikemmeliyetcilik/belirsizlik, diisiincenin énemi/kontrolii ile ilgili inanglar ve
duygusal diizenleme yontemlerinden bastirmanin genel obsesif kompulsif

semptomatoloji ile iligkili olduklar1 sonucuna varilmistir.

Haci6meroglu (2008), algilanan anne baba tutumlari, sorumluluk algisi ve yasam
olaylarmin kompulsif belirtileri yordama giiclinii biligsel model temel alarak
aragtirmigtir.  Arastirma  sonucunda, yilksek diizeyde obsesif kompulsif
semptomatolojiye sahip olan kigilerin, diigiik diizeyde obsesif kompulsif
semptomatolojiye sahip olan kisilere kiyasla anne baba yetistirme tutumlarin1 daha
koruyucu algiladiklari sonucuna varilmistir. Bununla birlikte arastirmanin verilerine
gore, annenin algilanan asir1 koruyuculugu, sorumluluk algist ve yasam olaylar

anlamli diizeyde obsesif kompulsif semptomatolojiyi yordamaktadir.

Cenk (2008), ergenlerde anne baba tutumlari, cinsiyet ve akademik basarinin
tyimserlik ile iliskisini arastirdig1 calismasinda, anne baba tutumlar1 ve akademik
basar1 temel etkilerinin anlamli oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte,
akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin, diisiik akademik basariya sahip olanlara
gore daha yiliksek iyimserlik diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Ayrica,
arastirmada, algilanan anne baba tutumlarina gore 6grencilerin iyimserlik puanlarinin

farklilastig1 sonucuna da ulasilmstir.

Dinger (2008), yaptig1 arastirmada, alt ve list sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarini ile arkadaglik iligkilerini incelemistir.
Ayrica, ergenlerin anne baba tutumlarmi algilamalari iizerinde ve arkadaglik
iliskilerinde, baz1 degiskenlerin etkisini tespit etmeyi amaclamistir. Arastirma
sonucunda, alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler arasinda, arkadaslik
iligkileri alt boyutlar1 ile algilanan anne baba tutumlar1 puan ortalamalarinin anlamli
sekilde farkli oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, ergenlerin anne baba tutumlarini
demokratik olarak algilanmalarinin arkadas iliskileri puanlarmi artti§i sonucuna

varilmistir.

Okcu (2007), 6z saygi, siyasal etkinlik ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki

iliskileri incelemistir. Sonug olarak, algilanan siyasal etkinligin 6z saygi ile olumlu
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yonde ve anlamli olarak baglanti kurdugu goriilmiistiir. Ayrica, otoriter ve koruyucu
istek¢i anne baba tutumlarinin farkli arastirma gruplarinda 6zsaygi ile anlamh ve

olumsuz yonde iligkilerinin oldugu sonucuna varilmistir.

Anne baba tutumlarimin evlilik hayat1 ile iliskisi lizerine yapilmis calismalardan biri
Yildiz (2013)’1n anne baba tutumlari ile evlilik doyumunu inceledigi ¢calismasidir. Bu
caligmada, arastirmaya katilanlarin, algiladiklari demokratik anne baba tutumu ile
evlilik doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu goriiliirken, otoriter
anne baba tutumu ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile evlilik doyumu arasinda
anlaml1 ve ters bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozetle arastirmaya gore,
algilanan demokratik anne baba tutumu arttik¢a evlilik doyumu artmakta, algilanan

otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arttik¢a evlilik doyumu artmaktadir.

Ersen (2010), suc¢ islemis kadinlarin sosyodemografik ozellikleri, anne baba
tutumlar1 ve Ofke idare big¢imlerinin degerlendirilmesini konu alan bir ¢alisma
yapmistir. Aragtirmanin sonucunda, sug islemis kadinlarin otoriter aile yapisina sahip

olduklar1 bulgusuna varilmistir.

2.1.8. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Yavuzer (2013, s. 27)’in ifadesine gore, anne babanin ¢ocuguna yonelik saglikli
tutumlar sergilemesi, kendi iclerinde dengeli, barisik, huzurlu ve birbirlerine karsi
saygl ve sevgi dolu olmalar ile baglantili bir durumdur. Anne babanin ¢ocuklarina
kars1 olumsuz tutum i¢inde olmalari ise ¢cocukluk yillarinda asir1 disiplinli ve baskili
bir ortam i¢inde biiylimeleri veya asir1 gevsek bir tutum i¢inde yetistirilmeleri, es ile
mutlu bir yasantiya sahip olmamalari, ailenin sosyoekonomik durumunun iyi

olmamasi gibi nedenler sayilabilir.

Ayrica tutumlar, ailenin sosyodemografik 6zelliklerinin yani sira pek ¢ok dinamik ile
ilintili olup, cesitli etmenlerin sonucunda olugmakta ve degisiklige ugramaktadir

(Ozyiirek ve Sahin, 2005, s. 20).
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2.1.8.1 Anne Babahga iliskin Bilgi Diizeyleri

Anne babanin ¢ocuk yetistirme konusunda sahip oldugu bilgi diizeyi, c¢ocuk
yetistirme tutumlari iizerinde etkili olabilmektedir. Bu bilgi eksikligi ¢cocuklarin 6z
bakim becerileri gibi en temel becerilerden bile yoksun biiylimelerine sebeptir. Anne
babanin bilgi diizeyinin az olmasi, ¢ocuktan normalin iizerinde beklenti iginde
olmaya veya c¢ocuklarin ihtiyact olan miktarda uyarim ve yonlendirme

yapilamamasina da yol agmaktadir (Y1lmaz, 2004, s.s. 42-43).

Oncelikle bilinmesi gereken, anne baba olarak cocugun gelisim evrelerini
ogrenmektir. Boylece anne baba, ¢ocugun yasi ve gelisim diizeyine gore makul

beklentiler i¢cinde bulunabileceklerdir (Yavuzer, 2011, s. 38).

Ulkemizde yapilan arastirmalar, anne babalarm cocuk yetistirme tutumlarinin
istenilen diizeyde olmadigini gostermektedir. Bu konuda yadsinamayacak etken ise
anne babalarin ¢ocuklara nasil davranilacagi ve ne tutum gelistirilecegi konusunda

yeterince bilgilendirilmemis olmalaridir (Ozerk, 2006, s. 7).

2.1.8.2. Kiiltiirel Degerler

Anne babalar, ¢ocuk yetistirirken i¢inde bulunduklar: kiiltiir ¢ercevesinde bir tutum
takinmaktadirlar (Cagdas ve Secer, 2011, s. 136). Ornegin, Amerikali anneler
cocuklara fiziksel yakinliktan ziyade cocuk ozerkligi iizerine tutum sergilerken,
Japon annelerin uyguladiklar1 tutumlarda fiziksel yakinlik ve iliskisellik 6n planda

tutulmaktadir. (Kagitgibasi, 2012, s.s. 67-191).

Kiiltiirel degerler ile anne baba tutumlarinin incelendigi bir bagka esere gore,
Amerikal1 anne babalar ¢ocuklarini rekabet¢i, bagimsiz ve bireyci yetistirmekte;
Tirk anne babalar ise cocuklarmi genelde saygili, bas egici kisiler olarak
yetistirmektedirler (Sendil ve Balkan, 2005, s. 71). Amerikali anneler, ¢ocuklar
evden ayrilinca daha bagimsiz hissederken, Tiirk anneler cocuklariyla iliskisi

miimkiin oldugunca uzun siirdiirebilmek i¢in diizen kurar (Ciiceloglu, 2006, s. 367).
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2.1.8.3. Anne Babanin Yetisme Bi¢imi

Tutumlar, kusaktan kusaga gecis gosterirler. Kendi anne babasinin uyguladigi tutumu
benimseyen bireyler kendi ¢ocuklarina da kendi bildikleri sistemi uygulayacaklardir.
Anne, kendi annesini model alarak onunla 6zdesim kuracak ve kendi c¢ocuk

yetistirme tutumunu belirleyecektir (Sanli, 2007, s. 32).

Diger yandan, bugiiniin anne babalarinin ¢ocuklarimi yetistirirken uyguladiklar
tutumlar1 incelemek i¢in kendi anne babalariyla olan iliskilerine bakmak gereklidir.
Cocukluk yillarinda anne baba sevgisinden mahrum kalmis bireyler, kat1 ve hir¢in
birer yetigkin olabilirler. Bunun tam aksine gérmedikleri sevgiyi kendi ¢ocuklarina
asirt koruyucu ve hosgorilii davranmakla gostermeye calisabilirler. Anne babasi
tarafindan c¢ok fazla engellenmis bireyler, kendi c¢ocuklarini kontrol etme,
dizginleme, asagilama yollarina bagvurarak kendi maruz kalmis olduklar1 panigi
kontrol altinda tutma egiliminde olabilirler. Bazen de asir1 gevsek ve yumusak bir
tavir i¢cinde ¢ocuklarinda davranarak tam tersi tutum sergileyen anne babalar olabilir
(Ayyildiz, 2005, s. 16; Yavuzer, 2013, s. 27).

Konu ile ilgili Yilmaz (2004, s. 41)’1n ifade ettigine gore, ¢ocuklugunda yeterince
sevgi ve ilgi gormiis ve demokratik bir aile ortaminda yetismis olan bireyler, anne
baba olarak sevecen ve giiven veren ebeveyn olacaklardir. Sevgi ve ilgiden yoksun
sekilde biiylimiis olan c¢ocuklar, yetigkinlikte anne baba olduklarinda ¢ocuklarina

gosterecekleri sevginin dengesini ayarlayamazlar (Cagdas ve Seger, 2011, s. 138).

2.1.8.4. Anne Baba Arasindaki iliskiler

Anne babanin kisilikleri ve aralarindaki iligki tiim aileye etki etmektedir. Anne baba,
ailenin adeta mimarlaridir. Anne baba arasindaki iligki ne kadar saglikli ise ailenin
temeli o kadar saglam atilmig demektir; ancak anne baba arasindaki iliski sagliksiz

ise bu ¢ocuklar1 da olumsuz etkileyecektir (Ciiceloglu, 2013, s.5.70-75).

Yine konu ile ilgili benzer ifadelere gore, aile i¢inde anne babanin birbirleri ile
iletisimi ¢ocugu, ¢ocugun anne ile iletisimi babayi ve ¢ocugun baba ile iletigimi

anneyi etkilemektedir (Cagdas ve Secer, 2011, s. 139).
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Bunun yani sira, eslerin birbirleri ile olan etkilesimleri, ¢ocuklara karsi takindiklar
tavirlar etkileyebilmektedir. Ornegin, esi ile saglk bir iliskisi olmayan, mutsuz bir
anne, i¢inde besledigi biitlin sevgiyi ¢ocuklarina gostererek, onlara kars1 gereginden
fazla sevgi gosterisinde bulunabilir. Bunun tam zitt1 bir durum da ortaya ¢ikmasi
miimkiindiir. Anne, esi ile yasadig1r mutsuzluk sonucu hissettigi gerginlik ve 6fkeyi
cocuklaria yansitarak onlara karsi saldirgan bir tavir takinabilir. Bununla birlikte,
anne baba arasindaki saglikli iliski, cocuklar1 da tesiri altina alarak, onlarin olumlu
tutum ve davranis edinmelerinde faydali olmaktadir. Olumlu anne baba iligkileri,
ailede sevgi, saygi ve hosgoriiniin oldugu, demokratik anne baba tutumunun
ortaminin hazirlandig bir hava gelismesinde etkilidir (Cagdas, 2012, s. 30; Yavuzer,
1999, s. 140).

2.1.8.5. Anne Babanin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Anne babanin sahip oldugu sosyoekonomik durum, ¢ocuklara gosterdikleri tutum ve
davraniglar iizerinde etkili olabilmekte, ayrica c¢ocugun yasamina ve gelecek
karsisindaki tutumuna da onemli Ol¢iide etki edebilmektedir (Adler, 2000, s.91).
Cagdas ve Secer (2011, s. 140)’e gore, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan anne
babalarin egitim durumlarinin da yiiksek olmasi durumunda, anne babalar ¢ocuk
egitimi ile ilgili seminer ve programlar1 ve yayinlar1 daha siklikla takip edebilme
imkanina sahip olmakta ve gerektiginde uzman kisilere basvurma noktasinda daha
girigken davranmaktadirlar. Boylece, ¢ocuklarina karst olumlu tutum ve davranig

gelistirebilmektedirler.

Bunun ziddi olarak ekonomik imkanlarin kisitli oldugu cevrelerde, ailelerin
cocuklaria kars1 daha tahammiilsiiz ve olumsuz yaklastigi, ailelerin zor veya asir
stresli ortamlarda yasamalarinin cocuk istismarlarin1 arttirdigi  bilinmektedir.
Bununla birlikte, konu ile ilgili Yilmaz (2004, s. 29)’a gore, ekonomik imkéanlari
yeterli olan aileler ¢ocuklarina karst daha tahammiillii ve daha olumlu bir tutum

icindedirler.

Altinay (2012, s.s. 24-25)’1n aragtirmasina gore ise, alt sosyoekonomik diizeydeki

anne babalar, ¢ocuklarindan itaat, otoriteye saygi, daha az bagimsiz davranis gibi
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taleplerde bulunurken, orta diizeydeki anne babalar, ¢ocuklarina karst 6grenmeye

aciklik ve merak konusunda daha tesvik edici davranmaktadirlar.

Bunlarin yani sira, sosyoekonomik diizeyi yliksek olan anne babalar, sosyoekonomik
durumu daha elverigsiz olan anne babalara gore otoriteye daha az Onem veren,
esitlik, bagimsizlik, merak, yaraticilik gibi degerleri daha 6nde tutan bir tutum

icindedirler (Ayyildiz, 2005, s. 19).

2.1.8.6. Dogum Sirasi ve Cocuk Sayisi

Anne babalarin tutumlarin1 sahip olduklar1 ¢ocuk sayist ve dogum sirasi
etkileyebilmektedir. Ik dogan ¢ocuklara genellikle daha siki disiplin
uygulanabilmektedir. Ayrica ilk dogan c¢ocuklarin anne babanin sevgi ve ilgisini
paylagsmak mecburiyeti yoktur. Bununla birlikte anne babanin ebeveynligi ilk dogan
bebek ile 6grenmeleri sonucu bu ¢ocuklar deneysel bebekler olurlar (Gander ve
Gardiner, 2010, s.s. 311-312). Ortanca c¢ocukta, anne babalar acemiliklerini biraz
tizerlerinden atmis olduklarindan ¢ocugun sorunlarmi ilk doganda oldugu kadar
abartmazlar, daha hosgoriili ve daha az kaygihidirlar. Cocuklardan beklentilerini
azaltirlar. Ayrica ilk dogan ¢ocugun tizerindeki baski azalmis olur (Ydriikoglu, 2014,
s. 162). Aile her yeni dogan ile genisledikce, anne baba ¢ocuk arasindaki etkilesimin
azalmasi; ancak kardesler arasi etkilesimin artmasi s6z konusudur. Aileye katilan her
yeni birey ile anne baba tutumlar1 degisiklige ugrar. Daha kisitlayici ve daha az sicak
olma yoniinde bir egilimin olugsmasinin yani sira babalarin ¢cocuk yetistirme siirecine
gosterdikleri katilim artabilir (Gander ve Gardiner, 2010, s. 311). Ozellikle 3 ve daha
fazla ¢ocuk sahibi ailelerde kati/sert disiplin anlayisi hakimdir. Ancak, aile i¢indeki
gorevlerin paylasilmas1 baskict tutumlarin azalmasinda etkili olabilmektedir

(Ozyiirek ve Sahin, 2005, s. 32).

2.1.8.7. Cocugun Yasi

Anne babalar kiigiik yastaki ¢ocuklarinin davraniglarina daha ¢ok hosgori
gosterirken biiyiik olan c¢ocuklar1 daha ¢ok kontrol etme ve denetleme yoniinde
hareket etmektedirler. Ilk ¢ocuktan beklenti daha ¢ok olmakta ve dolayisiyla bu
cocuk yetiskinmis gibi davranilarak daha olgun bir kisi olarak biiyiitiilmektedir.
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Kiigtik ¢ocuklara biiyiik olana nazaran daha az sorumluluk verilmektedir (Ayyildiz,

2005, s.17; Garip, 2010, s.38).

Bir baska arastirmaya gore, ailenin son dogan ¢ocuguna anne baba olduke¢a diigkiin

olmakta ve onlart daha ¢ok kollama ile biiyiitmektedirler. (Y o6riikkoglu, 2014, s.163).

Hortagsu (2012, s. 80), cocuk eger biiyiikse anne baba onu daha fazla sorumlu
tuttugunu belirtmistir. Bununla birlikte, kardesinin diismesine sebep olan veya onu
koruyamayan bir ¢ocugun suclanabilecegini veya kiskanglikla bdyle davrandig

diistintilebilecegini ifade etmistir.

2.1.8.8. Cocugun Cinsiyeti

Anne baba ¢ocuk iligkisini etkileyen unsurlardan birisi ¢cocugun cinsiyetidir. Thomas
ve arkadaglar1 (1972), ilk dogan kiz ¢ocuklarinin anneden daha ¢ok giiler yiiz
gordiiklerini ortaya koymuslardir. Babalar ise ilk dogan erkek cocukla daha fazla
konusup onlara daha ¢ok dokunmaktadirlar (Akt. Gander ve Gardiner, 2010, s. 311).
Dogumdan once ¢ocugun cinsiyeti iizerine bir beklentileri olan anne babalar, eger
bebek bekledikleri cinsiyet ile dogmazsa ¢cocuga karsi itici bir tutum gelistirebilirler.
Bebegin cinsiyeti kendi beklentileri ile uyumlu olan anne babalar ¢ocuklarina karsi
daha kabullenici ve olumlu davranislar sergilemektedirler (Cagdas ve Seger, 2011, s.

141).

Geleneksel toplumlara bakildiginda, erkek ¢ocuga daha fazla deger verildigi, kiz
cocuklarindan iistiin tutulduklar1 goriilmektedir. Burum, ailenin inandigi kiiltiirel
degerler veya egitimsizlikle ilgili olmasiin yani sira ekonomik birtakim nedenlerle
de ilgili olabilmektedir. Bazi ailelerde erkek cocuk, eriskin oldugunda ailenin
ekonomik giicii olarak goriileceginden, daha fazla deger gormektedir (Yoriikkoglu,

2007, s. 37).

Bunlarin yani sira, aile i¢inde anne baba, ¢ocuklara cinsiyet rolleri lizerinden de
farkli tutumda bulunmaktadirlar. Ornegin, babalar, erkek c¢ocuklarinin giic ve
dayaniklilik yonlerinin 6n planda oldugunu diisiinerek onlar1 daha ¢ok hareketli
oyunlara tesvik etmekte, daha kati, yonlendirici, daha az sefkatli davranmakta; kiz

cocuklaria daha ¢ok 6diil ve ceza vermektedirler (Hortagsu, 2012, s. 88). Aileler,
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kiz ¢ocuklarinin bagimsizlik davramiglarimi  kisitlayip cezalandirirken, erkek

cocuklarinin daha bagimsiz davranmalarim1 beklemektedirler (Yilmaz, 2004, s. 35).

2.2. Evlilikte Basa Cikma

Pek ¢ok cift, iliskilerinin bazi donemlerinde adaptasyon gerektiren durumlar ve
stresli gecis olaylar1 yasarlar. Boyle negatif ve stresli olaylar, saglik, cocuklar, ev

gecindirme veya is ile ilgili olabilmektedir (Kluwer, 2000, s.s. 59-78).

Bununla birlikte, ¢iftler biiyiik problemlerle karsilastiklarinda, strese bagli duygu ve
davraniglarin iliskilerini olumsuz yonde etkileyip etkilemeyecegi, onlarin baga ¢ikma

becerilerine baglidir (Kluwer, 2000, s.s. 59-78; Patterson, 2002, s.s. 349-360).

Bowman(1990, s.5.463-474)’1n belirttigi gibi, yakin iliskilerde, 6zellikle evlilikte,
tekrar eden giicliikler, bireylerin diger negatif olaylara verdikleri cevaplardan daha
farkli bir yol ile basa g¢ikmalarin1 gerekli kilar. Bu nedenle, uzun siireli yakin
iligkilerle ilgilenirken, evli kisilerin evlilik sorunlarini ¢6zebilmek adina kullandiklart

belirli basa ¢ikma stratejilerini anlamanin 6nemli oldugunu ileri stirmiistiir.

Goriildigi gibi, evlilik, kisinin hayatinin en 6nemli doniim noktalarindan biri
olmakla birlikte, bas edilmesi gereken, kisinin bireysel ve toplumsal ihtiyacinin
karsilanmasinin yani sira, yeni sorumluluklar1 da beraberinde getiren bir unsurdur.
Bu aragtirmaya gore, boyle énemli bir donemde yasanan sorunlar karsisinda kisinin
sergileyecegi tavir ve davranislari, simdiye kadar 6grendigi ve gegmisinden getirdigi
ogretilerden beslenerek belirledigi diisiiniilmektedir. Ayrica, evli kadinlarin
algiladiklar1 anne baba tutumlar ile evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma ydntemleri
arasindaki iliskiye dair arastirma yapilmamis olmasi, alanda bu konu ile ilgili
boslugun doldurulmasi gerektigi diisiincesini dogurmus ve bu c¢alisma gerekli

gorilmiistir.

2.2.1. Stres

flk kez 17. Yiizyilda kullanildig1 bilinen stres kelimesi, “esnek bir nesne ile bu
nesneye uygulanan dis gii¢ arasinda olusan iliskiyi” ifade etmek i¢in Robert Hook

tarafindan kullanilmigtir. Daha sonrasi ise baska bir fizik¢i olan Thomas Young, 18.
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yizyllda “maddenin kendi icinde bulunan bir gii¢c ya da diren¢” anlaminda

kullanmistir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 2).

Fizik kanunlarinda, etki-tepki prensibi geregince madde, kendisine uygulanan dis
giice kendi giicii kadar tepki vermektedir. Boylece madde, stres yaratarak kendisine
uygulanan giice bir tepki ile direng gostermekte ve uyum saglamaya caligmaktadir.
Eger maddeye disaridan uygulanan gili¢, maddenin giiciinden daha biiyiikse, madde
egilip biikiilebilir veya kirilabilir (Akman, 2004, s.s. 40-41).

Bununla birlikte, stres kelimesi, fizik diinyasindaki kullanima benzer bir sekilde
sosyal bilimcilerin de 18. ve 19. yilizyillarda bas etmesi giic durum, baski
anlamlarinda kullandiklar1 bir kelime olmustur. Bununla baglantili olarak stres,
objenin ve/veya kisinin bu ve buna benzer giiclerin etkisi ile formunun degistirilmesi,
bozulmasi karsisinda gosterdigi direng anlamu ile de kullanilmistir. Direng anlaminin
yant sira stres kelimesi, “biitiinliigiinii bozma” ve “esas durumuna donmek i¢in emek

sarf etme” anlamlarina da gelmektedir (Baltas ve Baltas, 2000, s. 265)

Stres kelimesi ile ilgili literatiiriin 6nemli bir kismini, Lazarus ve Folkman’in stres ve
stresle basa c¢ikmanin bilissel modeli {izerine yaptiklar1 aragtirmalar olusturur
(Lazarus ve Folkman, 1984, s.5.37-49). Lazarus ve Folkman’in ortaya atiklari
Psikolojik Stres Kurami, takip eden donemlerde yapilmis olan pek ¢ok calismaya 151k
tutmustur (Jones ve Bright, 2001, s.140).

Folkman ve Lazarus’un c¢alismasinda stres, bireyin sahip oldugu kaynaklar1 zorlayan
ve bu kaynaklar1 asan uyarici olarak tanimlanmistir (Lazarus ve Folkman, 1984,
s.21). Ancak, Lazarus ve Folkman’in Psikolojik Stres Teorisi’nden sonra ortaya
atilan teoriler ile stresin tanimi degisime ugramistir. Bu teorilerde stres, bir uyaran
veya bu uyarana verilen tepki seklinde tanimlanmak yerine, iliskisel bir kavram

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Krohne, 2002, s.3).

Gortildiigii gibi, stres gegmisten bugiine cesitli sekillerde tanimlanmis ve son olarak
kisinin g¢evresi ile etkilesimi sonucu meydana gelen basa c¢ikmasi zor durumlar
seklinde ifade edilmistir. Strese sebep olan durumlar ise ani sok, iiziintii, heyecan,

miizmin sikintilar, olarak sayilabilir. Ayrica, gegmiste yapilmig olan hatalar, alinan
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egitim ve maruz kalinan rahatsizliklarin da strese yol actig1 bilinmektedir (Saygili,

2001, 5.10)

Bir bagka goriise gore stres yaratan olaylar, liniversiteye baslama, evlilik ve ergenlik
donemi c¢esitli gelisimsel krizler ve bunlarin yani sira, dogal afetler, tecaviiz, ani
kayiplar, gibi travmatik olaylar sonucu yasanan duygusal durumlardir (Erdur-Baker,

2014. 5.3).

Bunlarin yani sira, olumlu veya olumsuz herhangi bir degisim stres sebebi olabilir.
Bazi insanlar i¢in bir yasam olay1 stres yaratirken bazilar icin stres sebebi degildir.
Bu degerlendirmeler sonucunda stres vericiler dort ayr1 bashk seklinde tasnif
edilmistir. Bunlardan ilki akut stres vericilerdir. Ornegin parasiitle atlama, belirli bir
siire igin strese sebep olmasindan dolay1 akut stres verici bir eylemdir. Ikinci olarak,
stres vericiler dizisi olarak adlandirilan, stres yaratan durumlarin art arda gelmesi
durumudur. Ornegi bir kisinin isini kaybedip, esinden ayrildiktan sonra bir yakininin
vefat etmesi stres vericiler dizisine bir drnektir. Ugiinciisii, devamli olarak giinde,
haftada, ayda veya yilda bir gerceklesen stres vericilerdir. Son maddede ise iste
yasanan olumsuz olaylar veya ailevi uyusmazlik gibi sebepler yer alir. Bunlar, kalic1

kronik stres vericiler olarak adlandirilir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.12-14)

2.2.1. Basa Cikma

Basa c¢ikma, fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasi amaci ile nahos
cevresel kosullarin edilmesinde kullanilan 6grenilmis davranislar olarak tanimlanir

(Deniz Yondem, 2006, s. 43).

Lazarus ve Folkman (1980, s. 118), “basa ¢ikma” terimini birey-cevre iliskisinden
baglaminda kisiye yiik olan ve kaynaklarini asan, iceriden ve/veya disaridan gelen
belirli talepleri yonetmek (azaltmak, en aza indirgemek, iistesinden gelmek,
tahammiil etmek) i¢in kisi tarafindan sarf edilen bilissel ve davranigsal ¢aba olarak
tanimlamiglardir. Calismalarinda, basa ¢ikma terimini, stres dolu insan-gevre
iligkilerinin kritik bir arabulucusu ve yine bu iliskilerin kisa ve uzun vadedeki

sonuclar seklinde ele almislardir.
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Feldman (1997, s. 426) da benzer sekilde basa ¢ikma terimini, bireyin stresi kontrol
etmek, azaltmak veya stresin etkisine tahammiil edebilmeyi 6grenmek i¢in olumsuz
ve/veya strese sebep olan olaylara ve durumlara karsi gostermis oldugu, biligsel ve

davranigsal ¢aba olarak tanimlamistir.

Bunlarin yani sira, stresle basa ¢ikma, kisinin gelecekte karsilasabilecegi olasi stresli
yasantilarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek ic¢in, dnceden hazirlikli basa ¢ikma
(proactive coping) seklinde de kullanilmaktadir (Aydin, 2006, s. 7).

Ayrica, basa ¢ikma siireci dinamik bir siiregtir; yani her olay veya durum i¢in farkl
bir strateji kullanilmaktadir. Bir ornek verilecek olursa, bazi durumlar ile basa
¢ikmak i¢in savunma mekanizmalar1 kullanilirken, bazi durumlar i¢in ise problem

cozme yollar1 kullanilabilir Lazarus ve Folkman (1984, s. 142).

Bununla birlikte, kisinin basa c¢ikma tepkileri, onun kisisel 6zellikleri, ge¢mis

deneyimleri ve 6z yeterliliginden etkilenmektedir (Lazarus, 1993, s. 819).

Lazarus ve Folkman teorilerinde, stresle basa ¢ikma siireci igerisinde dnemli olan iki
kavramdan s6z etmektedirler. Degerlendirme (appraisal) ve bas etme olarak
belirttikleri bu iki kavramdan degerlendirme, bireyin karsilastigir bas edilmesi gii¢
olan durumun/olayin, onun iyi olusu agisindan 6nemini degerlendirmesi olarak
aciklanmaktadir. Bir baska deyisle, bireyin bas etmesi giic bir durumla
karsilagtiginda bu duruma getirdigi yorum anlaminda kullanilmaktadir (Lazarus ve
Folkman, 1984, s. 25).

Folkman ve Lazarus’a (1980, s. 223) gore stresli bir durumla karsilasan bireyler, {i¢
asamal1 bir siire¢ i¢ini girmektedirler. Birincil degerlendirme dedikleri ilk asamada,
birey stres kaynaginin yani olay veya durumun farkina varir (Thoits, 1995, s. 59). Bu
farkindalikla beraber, karsilagilan olay zararli ise negatif; faydali ise pozitif
duygudurum ortaya ¢ikar (Tiirkiim, 1999, s. 19). Ikincil degerlendirmede ise birey,
karsilastig1 olaya verebilecegi tepkiler iizerinde diisliniir. Hali hazirda sahip oldugu
kaynaklar1 kullanarak durum/olay ile bas edip edemeyecegini degerlendirir (Rutter,
1981 s. 344). Lazarus (1991, s. 827)’un belirttigine gore ise, ikinci degerlendirmede,
kisi baskalarin1 su¢lamak veya giiven duyma, basa ¢ikma noktasindaki potansiyeli ve

gelecek beklentileri ile ilgili bir degerlendirme yapar. Ugiincii degerlendirme asamasi
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ise, strese kars1 verilen bas etme tepkisini ifade eder. Folkman ve Lazarus (1991, s.
828), degerlendirme siirecinin, diisiince, davranis ve duygularin, hangi basa ¢ikma

yontemlerinin kullanacagini etkileyen faktorler oldugunu belirtmislerdir.

2.2.2.1 Basa Cikma Stratejilerinin Simiflandirilmasi

Literatiirde, basa ¢ikma teriminin yani1 sira ‘“basa ¢ikma stratejileri” de
tanimlanmistir. Bowman (1990, s.s. 463-474)’a gore basa ¢ikma stratejileri terimi,
karsilagilan belirli stres veya problem durumlarini aza indirgemek iizere gosterilen

yontemlerdir.

Arastirmacilar basa c¢ikma stratejilerini siniflandirma konusunda farkli goriislere
sahip olmuslardir. Ornegin, baslangigta Lazarus ve Folkman (1984, s.319), basa
cikma stratejilerini “problem odakli” ve “duygu odakli” olmak iizere iki grupta
kategorize etmiglerdir. Bu tasnif islemine gore, problem odakli basa ¢ikma
stratejileri, digaridan gelen stresorlerin {istesinden gelebilmek i¢in gosterilen ¢abadir.
Buna karsilik, duygu odakli basa c¢ikma stratejileri stresorlerle ilgili duygusal

reaksiyonlar1 yonetebilme cabasidir.

Stresle basa ¢ikma noktasinda, eger bireyin kaynaklar1 yeterli ise problem odakli
basa ¢ikma yolu, stres diizeyini 6nemli derecede azaltmaktadir. Boylece s6z konusu
durum, stres kaynagi olmaktan c¢ikmaktadir (Smith ve Carlson, 1997, s. 236).
Problem odakl1 basa ¢ikma, stresli durum ile basa ¢ikmak, stresin etkisini kaldirmak
veya azaltmak i¢in miicadeleye yonelik ¢esitli yollar icermektedir. Bu yolu kullanan
kisiler, stresle karsilastiklar1 zaman bilissel olarak hazirlik yapma, stresi kabul etme,
problem ¢ézme ve duygusal diizenleme gibi yontemler kullanmaktadirlar. Bu strateji
kullanan bireyler, stres kaynagi olan durumu/olay1, degistirip doniistiirebilme giiciine

sahip olduklar1 inancini tagirlar (Folkman ve Lazarus, 1980, s. 223).

Bununla birlikte duygu odakli basa ¢ikma, fakli kaynaklarda pasif odakli basa ¢ikma
olarak da ifade edilmektedir (Smith ve Carlson, 1997, s. 237). Basa ¢ikma yolu
olarak duygu odakli yontemleri kullanan bireyler, karsilastiklar1 zorluklarin {istesinde
gelebilme noktasinda yetersizlik duygular1 ve isteksizlik durumu yasamaktadirlar.
Bunlarin yan1 sira, duygu odakli basa ¢ikma yontemi, kaginma, yok sayma ve yogun

diisiinceler i¢ine girme gibi durumlart da igcermektedir. Duygu odakli basa ¢ikmanin
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Ozellikleri arasinda duygular1 ifade edebilme ve diizenleyebilme becerileri de
bulunmaktadir (Smith ve Carlson, 1997, s. 237). Son olarak, alkol almak, spor
yapmak ve aligveris yapmak gibi stresi zihinden uzaklastirmaya yonelik davranislar
da duygu odakli basa ¢ikmanin i¢inde degerlendirilmektedir (Jones ve Birght, 2001,
s. 142).

Basa ¢ikma stratejilerini bir baska sekilde kategorize eden Roth ve Cohen (1986, s.s.
813-819), stresli durum ile karsilasildigi zaman kullanilan basa ¢ikma stratejilerini

“yaklagsma” ya kars1 “kagma” seklinde siniflandirmistir.

Duygu odakli basa ¢ikma yollarindan biri olan kagma odakli basa ¢ikma ile ilgili
arastirmalarin biiyiik bir kisminda kaginma odakli basa ¢ikmanin daha az islevsel
oldugu veya islevsel olmadig1 yoniinde bilgiler icermektedir (Littleton, Horsley, John

ve Nelson, 2007, s. 980).

Kagma odakli basa ¢ikma, 6zellikle stresli durum ile yiizlesmeye hazir olunmadigi
zaman, kisiyi rahatlatmasi ve kisiye zaman kazandirmasi agisindan dnemlidir (Roth
ve Cohen, 1986, s. 813). Dolayisiyla travma ile karsilasilan ilk anda kagmayi
kullanma, travmaya kars1 verilen islevsel ve yaygin bir tepkidir (Kashdan ve Kane,
2011, s. 85).

Genelde ciftlerin problem odakli basa ¢ikma teknigini kullanmalar1 evlilige olumlu
yonde katki saglarken, kagma yonelimli basa ¢ikma teknigi ise olumsuz bir etkiye

sahiptir (Bauchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer, 1998, s.s. 112-131).

Duygu odakli basa ¢ikma stratejisi lizerine yapilan arastirmalar tek bir sonucu
gostermemektedir. Elde edilen sonuglar, biiylik oranda basa ¢ikma stilinin hangi
dinamikler {lizerinden incelendigine baglidir. Bazi aragtirmalar, duygu odakli basa
¢ikma stratejilerinin sosyal destek talebi ve olumlu/pozitif tekrar anlamlandirma gibi
yonlerini  vurgulayarak, evliligin kalitesine olumlu katkida bulunduklarini
belirtmislerdir (Ptacek ve Dodge, 1995, s.s. 76-84; Stanton, Tennen, Affleck ve
Mendola, 1992, s.s. 1-13; Unger, Jacobs ve Canon, 1996, s.s. 123-142).

Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri ile ilgili diger bazi arastirmalar ise, negatif

yonlii stratejiler olan {iziilme ve kendini suglama stillerine vurgu yaparak, bunlarin
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evlilik iligkisine olumsuz etkide bulundugunu belirtmislerdir (Bowman, 1990,
5.5.463-474; Cohan ve Bradburt, s.5.191-200, 1994; Lussier ve arkadaslari, 1997,
S.8.777-791).

Baska bir calismada, basa c¢ikma stratejileri “aktif olma/yaklasma”ya karsi
“kaginma” olarak belirtilmistir (Holahan ve Moos, 1987, s.5.946-955).

Kaginmali basa ¢ikma, bir olay hakkindaki diisiince veya stresli bir durumdan
uzaklagsma, bdylelikle problemli durum ve ilgili stres reaksiyonlarinin olusmasi

olasiligini diisiirme ¢abasini ifade eder (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 27).

2 13

Problem ¢6zmeye engel olarak, “kaginmali basa ¢ikma”, “yaklagsmali basa ¢ikma”
stratejisine gore daha az uyumludur. Olayin gerceklestigine dair inanci reddetmek ve
duygularin1 kendisinden gizlemek, kacinmali basa c¢ikma stratejisine 6rnek olarak
gosterilebilir. Buna karsilik, yaklagsmali/aktif basa ¢ikma stratejisi i¢in yasanilan bir
problem {iizerine arkadasla konusmak veya bir isin planin1 yaparak onu uygulamak

seklinde ornekler verilebilir(Holahan ve Moos, 1987, s.s. 946-955).

Bununla birlikte, Lobmann ve arkadaslar1 (2003, s.s. 309-331), basa c¢ikma
davraniglarinin iki ana baslik altinda incelenebilecegini vurgulamislardir. Bunlardan
birincisi, yasanan krizi daha elverisli sekilde atlatmak icin “fiilen caba sarf etme
(aktif basa ¢ikma)”, ikincisi kaginilamayacak olan istenmeyen durumlar: “kabul etme
ve uyum saglama” seklinde agiklanmistir. Dolayisiyla, aktif basa ¢ikma, strese sebep
olan olaylarin ¢esitli yonlerini gostererek istenmeyen durumu ortadan kaldirmak
adma gosterilen, bilissel ve davranissal ¢abay1 icerir. Ornegin, aile i¢i siddette aktif
basa ¢ikma, siddet igeren bir olaymn ardindan madde bagimlisi es ile boyle bir olayin
ileride tekrar yaganmamasi adina konu ile ilgili konusmayi igerir. Kabul ve uyum
saglama ise negatif olaylar karsisinda bu tutumun tam ziddin1 géstermektir. Kabul,
kisiye iyl olus ve haline kanaat etme duygularini yeniden kazandirabilir. Ancak
bununla birlikte, uyum saglama, kisiyi kendi kendini suglamaya siiriikleyebilir.
Baska bir deyisle, kadin kurban siddetin kendi basarisizliklarindan ve kusurlarindan

kaynaklandigini diistlinebilir.
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2.2.3. Evlilikte Basa Cikma Yollari ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Bir¢ok arastirma (e.g., Folkman ve Lazarus, 1984; 1988) ve bu arastirmalarin 6lgme
araclar (e.g., Ways of Coping Questionnaire; Folkman ve Lazarus, 1988), temelde
kisilerin stresli yagsam olaylar1 ile karsilastiklarinda kullandiklar1 genel basa ¢ikma
stratejilerine odaklanmistir. Bowman (1990, s. 463-474), daha spesifik bir konuya
egilerek ciftlerin evlilik sorunlarini ¢6zmek i¢in kullandiklar1 baslica basa ¢ikma
yontemlerini belirlemek iizere bir 6lgme araci gelistirmistir. Bowman’in Evlilikle
Basa Cikma Envanteri, iceriginde kendini suglama, olumlu yaklasim, catisma,

kendiyle ilgilenme ve kacinma olmak iizere bes ¢esit strateji bulundurur.

Bu stratejiler arasinda sadece “pozitif yaklagim” mutlu bir evlilik ile olumlu yonde
iliskilidir ve bu tarz yaklasim, evliliklerde duygusal bagi gelistirmektedir. Bunun
disindaki basa ¢ikma stratejileri huzursuz evliliklerin sahip oldugu nitelikleri ifade

eder.

Bir baska calismada, miikemmeliyetcilik ile evlilikle basa c¢ikma ve evlilik
islevselligi arasindaki iliski arastirilmistir (Haring, Hewitt, ve Flett, 2003, s.s. 143-
158). Digerlerinin kendisi hakkinda gercek¢i olmayan beklentiler tasidigi inancini
tagimay1 igeren “Onceden belirlenmis miikkemmeliyet¢ilik™, evlilikle uyumsuz basa

cikma ve zayif bir evlilik uyumu ile iligkili bulunmustur.

Ote yandan Senlet (2012, s. 102), kadmlarm aile icinde maruz kaldiklar1 siddetin
degisik tiirlerinin (fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet) evlilik uyumlari ve
psikolojik durumlariyla iligkilerini incelemek {izere, baglanma, evlilikte basa ¢ikma
ve sosyal destek ozelliklerini de ele alarak bir arastirma yapmustir. Toplam 554
kadmin katilmu ile yiiriittiigli ¢calisma sonucunda egitim ve gelir seviyesi diisiik

ailelerde kadinlarin daha yogun siddet gordiigii sonucuna varilmstir.

Acicbe (2002, s. 67), evlilikte kullanilan basa ¢ikma yollarim1 dlgen “Evlilikle Basa
Cikma Olgegi” nin Tiirk formunun gegerlik ve giivenirligini arastiran bir calisma
yapmistir. Ayrica, bu calismada demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, evliligin
stiresi, sahip olunan c¢ocuk sayisi, egitim diizeyi) evlilikte kullanilan farkli basa

cikma yollarim1 yordayip yordamadiklari arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda,

41



Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriinde evlilige iliskin basa ¢ikma

yollarin1 6lgmek i¢in gegerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu kanitlanmustir.
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BOLUM 3: YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ve veri toplama
araclar1 hakkinda bilgi verilmis; verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan

istatistikler teknikler agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, algilanan anne baba tutumlari ile evlilikte kullanilan basa ¢ikma yollar
arasindaki iligkiyi inceleyen iligkisel tarama modeli kapsaminda betimsel bir
calismadir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisiklik olup olmadigini veya farkliligin derecesini belirlemek i¢in kullanilan bir
arastirma modelidir (Karasar 2007, s. 81). Arastirmada bazi demografik degiskenler
(eslerin egitim durumu, kadinin anne-babasinin egitim durumu, evlilik yasi, esler
arasindaki yas farki, anne babanin vefat etmis/ayri/birlikte olma durumlari, ¢alisma
durumu, evlenme bic¢imi, ¢ocuk sayisi), anne baba tutumlar1 ve evlilikte kullanilan

bas etme mekanizmalart arasindaki iliski arastirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin Istanbul ilindeki evli kadmlar olup, 6rneklemi ise Bagcilar ve Esenler
ilgelerindeki ti¢ ayr1 bilgi evine bu iki ilgenin ¢esitli semtlerinden gelen kadinlardan
goniillii olan 374 evli kadin olusturmaktadir. Olgme araglar1 kadinlara bu merkezler

tizerinden ulastirilmistir.

Arastirma i¢in Bagcilar ve Esenler ilgelerinin secilmesinde TUIK verilerinden
faydalanilmistir. TUIK tarafindan 1 Subat 2018’de yayimlanan Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi verilerine gore Bagcilar, Istanbul’un en biiyiikk 3. Ilgesi olarak
belirlenmis ve Tiirkiye’nin 81 ilinden de vatandas1 barindirdig tespit edilmistir. Yine
Esenler ilgesi de Istanbul’un en biiyiik 12. Ilgesi olarak belirlenirken, Tiirkiye’ nin

biitiin illerinden insanlarin yasadigi bir ilge oldugu duyurulmustur. Biitiin illerden
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insanlarin yasadigi bu iki ilgenin Tirkiye’nin mozaigi oldugu diisiincesinden yola
cikilarak, bu ilgeler se¢ilmis; arastirma sonucunun sihhati agisindan bu il¢elerden

gelecek olan veriler 6nemli gorilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen
“Anne Baba Tutum Olcegi” ve Bowmen tarafindan gelistirilen “Evlilikte Basa

Cikma Yollar1 Olgegi” olmak iizere ii¢ adet lgme araci kullaniimistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kadinlar1 tanimak ve arastirma sonucunda 6grenilmek istenen
bilgilere ulagsmak amaci ile arastirmaci tarafindan konu ile ilgili literatiir taranmig ve
uzman goriisiine basvurularak “Kigisel Bilgi Formu” gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formu’nda dogum tarihi, egitim durumu, sosyoekonomik diizey, ¢alisma durumu,
evlilik bi¢imi ve siiresi, evlenme yasi, cocuk sayisi, gibi konular {izerine kapali uglu

sorular sorulmustur.

3.3.2. Ana Baba Tutum Olgegi

Tirkiye’de ilk kez anne baba tutumlarin1 6lgen bir 6lgme araci gelistiren Kuzgun
(1972)’dur. Yazar, ana baba tutumlarin1 demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak tasnif
etmis ve Ana Baba Tutum Envanteri’ni olusturmustur. Daha sonra bu 6lgegin yeterli
giivenirligi olmadig: diisiincesi ile yeniden bir ¢alisma yaparak bu 6lcegi “Ana Baba
Tutumlar1 Olgegi” adi ile revize etmistir. 5°1i likert tipi seklinde olusturulan bu
6lcegin i¢indeki bazi maddeleri degistirmis, bazt maddeleri de oldugu gibi almstir.
Bununla birlikte istek¢i, koruyucu ve reddedici anne baba tutumlarini da tanimlayan

maddeler yazmistir.

Asagida goriilecegi lizere Tablo 1°de, ana baba tutumlar1 ve bunlar1 ol¢tiigl

diistiniilen maddelerin sayilar1 verilmistir.
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Tablo 1. Ana Baba Tutumlar1 ve Olgtiikleri Madde Sayilar

Ana Baba Tutumlar Madde Sayisi
Demokratik 35

Otoriter 29
Koruyucu/istekci 22

Reddedici 15

Ilgisiz 18

Toplam 119

Bes alt dlgekten olusan ABTO, 1992-1993 6gretim yilinda Gazi Universitesi Idari
Bilimler Fakiiltesi’ne devam eden 100 6grenciye uygulanmistir. Elde edilen puanlar
iizerinde faktor analizi teknigi uygulanarak Olcegin boyutlarmin belirlenmesi

amaclanmistir.

Faktor analizi sonuglar1 maddelerin 6nemli bir boliimiiniin yiiksek faktor yiikleri ile
1. Faktorde toplandigini, bunu 2. Faktdrde toplanan maddelerin izledigi, diger

faktorler ise madde sayisinin 3’1 gegmedigini gostermistir.

Birinci faktoriin igerigindeki maddeler incelendigi zaman faktor yiikleri arti olan
maddelerin “demokratik” ve faktor yiikii eksi olanlarin ise ‘“otoriter” tutumu
betimledikleri goriilmiistiir. Bu bilgi i¢cten sevgiye dayali ve i¢ denetime dnem veren
demokratik tutumun, sevgisizlik ve kati disiplin ile nitelenen otoriter tutumun tersi

oldugu yolundaki gozlem ve goriislere uygun diismektedir.

Birinci faktorde yer alan maddeler arasindan faktor yiikli en yiiksek degeri gosteren
15 madde, “Demokratik Tutum Olcegi” maddeleri olarak belirlenmistir. Bu faktdre
eksi deger tasiyan fakat faktor yiikleri yiiksek olan 10 madde ise “Otoriter” tutumu

Olcen maddeler olarak alinmistir.

Ikinci faktore “Koruyucu/istek¢i Tutum Olgegi” adi verilmistir. Bu dlgekte faktor
yiikleri doyurucu olarak bulunan 10 maddeden 3 tanesi “koruyucu”, 7 tanesi ise

“istek¢i” tutumu 6lcen maddelerdir.

Olgegin giivenirligini belirlemek icin dnce dlgedi olusturan alt dlgeklerin i¢ tutarhilik
katsayilart hesaplanmistir. Daha sonra testin tekrari yontemi ile kararli bir 6lgme
yapip yapmadigi belirlenmistir. Demokratik alt 6lgeginin i¢ tutarlilik (0.89) ve
kararlilik (0.92) katsayilar1 da yliksek olarak saptanmistir. Koruyucu/isteke¢i alt
Olceginin i¢ tutarhilik katsayisi (0.82), otoriter alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisindan
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(0.78) daha vyiiksektir. Ayrica otoriter alt Olgeginin kararlilik katsayisi (0.79),
koruyucu/istek¢i alt Olgeginin kararlilik katsayisindan (0.75) biraz daha yiliksek

olarak saptanmustir.

3.3.3. Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Ol¢egi

Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi; evlilikte kullamlmakta olan bas etme
yontemlerini 6l¢mek lizere Bowman (1990) tarafindan gelistirilmis ve Acicbe (2002)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmig olup, 66 maddeden olusan 5°li likert tipi bir
olgektir. Olgegin basinda, esler arasinda siirekli tekrarlanan en 6nemli sorunun soran
acik uclu bir soru vardir. Ardindan, sorunun siddetine iliskin “6nemli degil” ve “cok
onemli” arasinda degisen 5’li bir degerlendirme yapilmaktadir. Ancak bu iki soru
analizlere dahil edilmemektedir. Faktor analizleri 5 faktore isaret etmektedir:
Kendini Suglama, Olumlu Yaklasim, Catisma, Kendiyle Ilgilenme, Kaginma.
Olgegin alt dlgeklerine iliskin gegerlik giivenirlik ¢alismalari sonrasinda elde edilen
Cronbach Alfa degerleri su sekildedir: Kendini Suglama .88, olumlu yaklasum .88,
Kendiyle Ilgilenme .82, Kaginma .77. Tiirk ornekleminde uygulanmis olan
adaptasyon c¢aligmasinda ulasilan bulgulara gore Cronbach Alfa degerinde ; Kendini
Suclama .87, Olumlu Yaklasim .54, Catisma .84, Kendiyle ilgilenme .68, Kaginma
49 seklinde bulunmustur (Acicbe, 2002). Asagida, Tablo 2, evlilikteki sorunlarla

basa ¢ikma yontemleri ve 6l¢tiikleri madde sayilari {izerine veri icermektedir.

Tablo 2. Evlilikle Basa Cikma Yontemleri ve Olgtiikleri Madde Sayilari

Baga Cikma Yo6ntemi Madde Sayisi
Kendini Suglama 14

Olumlu Yaklasim 13

Catisma 13

Kendiyle flgilenme 7

Kag¢inma 12
Puanlamaya Alinmayan 5

Catigma alt testi 15 madde igerip, toplamda 0-75 aralifinda; kendini su¢lama alt testi,
15 maddeden olusup, 0-75 aralifinda; olumlu yaklasim alt testi, 14 maddeden
olusup, 1-70 araliginda; kendiyle ilgilenme alt testi 9 madde igerip 1-45 araliginda;

kacinma alt testi ise 11 maddeden olusup 0-55 araliginda puanlanmaktadir.
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Elde edilen puanlarin yiiksekligi, basa c¢ikma stratejisinin ¢ok kullanildiginm
gostermektedir. 3., 17., 21., 24., 50. ve 27. maddeler ters puanlanmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplamak lizere katilmaya goniillii olan kadinlara, isim bildirmeme, sorulari
cevaplarken bagkasindan yardim almama ve olmak istenen degil, hali hazirda
hissedilen duygulara gore sorular1 cevaplama noktasinda uyarilarda bulunulmustur.
Ote yandan, elde edilen kisisel bilgilerin sadece bu arastirma igin kullanilacagi ve
muhafaza edilecegi noktasinda giivence verilmistir. Bu sekilde arastirmaya katilmak
iizere Esenler ve Bagcilar ilgelerinden toplam 374 goniillii kadina ayr1 zamanlarda
testler ulagtirilmis ve toplanmistir. Arastirma i¢in Esenler ve Bagcilar’da bulunan ii¢
ayrt bilgi evine cesitli semtlerden gelen kadinlara ulasilmis ve Olgme araglari

kadinlara bu bilgi evleri tizerinden ulastirilmistir.

Arastirmada ulasilan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 23.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilme siirecinde
tanimlayic1t istatistiksel metotlar (say1, ortalama, yiizde, standart sapma)

kullanilmistir.

Katilimcilarin, yas, egitim diizeyi, ekonomik diizey, evlilik yasi, ¢cocuk sayisi1 gibi

maddeleri i¢ine alan demografik bilgilerinin frekans ve yiizde analizleri yapilmistir.

Bunun yam sira, niceliksel veriler karsilastirilirken iki grup arasinda bulunan farki
belirlemek amaci ile t-testi, ikiden daha fazla grup s6z konusu oldugunda gruplar
arasindaki parametrelerin karsilastirilmasi amaci ile Tek Yonli (One Way) Anova

testi kullanilmustir.

Son olarak, arastirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki iliskiyi
O0lecmek i¢in Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Ulasilan bulgular %95 giiven

aralig1 ve %5 anlamlilik diizeyi icinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 4 : BULGULAR

Tablo 3’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan evli kadinlarin yas, egitim durumu,
calisma durumu, ekonomik diizey, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlilik bigimi ve

cocuk sayis1 bakimindan frekans ve yiizde seklinde ifadeleri belirtilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Say1 ve Yiizdeler

Tablo 3. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Say1 ve Yiizdeler

Gruplar Frekans Yiizde (%)
Yas 20-30 97 25,9
31-40 177 47,3
40+ 100 26,7
Egitim Diizeyi {1k ve Orta Okul 170 45,5
Lise 126 33,7
Lisans/Lisansiistii 78 20,9
Calisma Durumu Calisiyor 94 25,1
Caligmiyor 280 74,9
Ekonomik Diizey 0-2000 138 36,9
2000-3000 104 27,8
3000-5000 76 20,3
5000+ 56 15,0
Evlilik Yast 18 alt1 76 20,3
18-24 189 50,5
24+ 109 29,1
Evlilik Siiresi 0-5 60 16,0
6-10 86 23,0
11-20 144 38,5
20+ 84 22,5
Tablo 3’lin devami
Gruplar Frekans Yiizde
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Evlilik Bigimi Goruct Usuli 94 25,1

Goriicti U./Severek 128 34,2
Flort 152 40,6
Cocuk Sayisi 0-2 154 41,2
2-4 124 33,2
4+ 96 25,7

Tablo 3’e gore, arastirmaya katilan kadinlarin 97’si (%25,9) 20-30 yas arasi, 177’si
(%47,3) 31-40 yas arasi, 100’1 (26,7) 40 {izeri olarak dagilmaktadir.

Egitim diizeyi degiskenine gore arastirmaya katilan kadinlarin 170’1 (%45,5) ilk ve
ortaokul mezunu, 126’s1 (%33,7) lise mezunu, 78’1 (20,9) lisans ve lisansiistii

mezunu seklinde dagilim gostermektedir.

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore, 94 kisi (%25,1) calisanlar; 280 kisi (74,9)

caligmayanlar olarak dagilmaktadir.

Ekonomik diizey dagilimi, 0-2000 arast 138 kisi (%36,9), 2000-3000 aras1 104 kisi
(27,8), 3000-5000 aras1 76 kisi (20,3), 5000 tizeri 56 kisi (%15) seklindedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin evlilik yas1 degiskenine gore 76 kisi (20,3) 18 yas alti,
189 kisi (50,5) 18-24 yas arasi, 109 kisi (29,1) 24 yas lzeri seklinde dagilim

gostermektedir.

Katilimeilar, evlilik siiresi degiskeni baz alindiginda, 60 kisi (%16) 0-5 yil, 86 kisi
(%23) 6-10 yil, 144 kisi (38,5) 11-20 yil, 84 kisi (%22,5) 20 il iizeri olarak
dagilmaktadir.

Katilimeilarin evlilik bigimi degiskenine gore dagilimlari; goriicii usulii 94 kisi
(%25,1), goricii usulii ve severek 128 kisi (%34,2), flort 152 kisi (%40,6)
seklindedir.

Son olarak, ¢ocuk sayisina gore dagilimlar ise 0-2 aras1 154 kisi (%41,2), 2-4 arasi
124 kisi (%33,2), 4 lizeri 96 kisi (%25,7) olarak goriilmektedir.
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4.2. Evli Kadinlarin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarina fliskin Ortalamalar

Arastirmaya katilan kadmlarin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 kapsaminda,

demokratik, otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba tutumlarina iliskin bulgular Tablo

4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Kadmlarin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarma iliskin Genel Veri

N Min. Max. Ort.
Demokratik Tutum 374 13 75 51,7888
Otoriter Tutum 374 10 65 25,4251
Koruyucu Istekgi T. 374 14 68 38,5695

Ss
16,403
10,540
10,611

Tablo 4’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari anne baba

tutumlar1 kapsaminda ‘“demokratik tutum” diizeyi (51,788 + 16,403); “koruyucu
istekci tutum” diizeyi (25,425+ 10,540); “otoriter tutum” diizeyi (38,569 + 10,611)

olarak tespit edilmistir.

4.3. Evli Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarina iliskin

Ortalamalar

Arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlari kapsaminda,

demokratik, otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba tutumlarina iliskin bulgular Tablo

5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Kadmlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarma iliskin Genel Veri

N Min Max Ort Ss
Kendini Suglama 374 14 65 36,826 10,280
Pozitif Yaklasim 374 3 68 40,422 9,826
Catisma 374 0 56 26,294 9,678
Kendiyle Hgilenme 374 6 48 16,267 6,576
Kag¢ma 374 8 52 30,347 7,751

Tablo 5’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa

¢ikma yollart kapsaminda “kendini suglama” diizeyi (36,826 10,280); “pozitif
yaklasim” diizeyi (40,422+ 9,826); “catisma” diizeyi (26,294 + 9,678); “kendiyle
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ilgilenme” diizeyi (16,267 + 6,576); “kagma” diizeyi (30,347 = 7,751) olarak tespit

edilmistir.

4.4. Evlilikte Kullanilan Basa Cikma Yollar1 ile Yas Degiskeni Arasindaki Miski

Arastirmaya katilan evli kadinlarin evlilikte kullandiklart basa ¢ikma yollarinin her
biri icin yasa gore farklilasma olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi yapilmis ve sonuclar asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Baga Cikma
Yollarindan Kendini Su¢lama Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglari

Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p
20-30 97 39,38 9,88 G.Arast 856,086 2 428,043
31-40 177 3588 9,95 G.ici 38567,617 371 103,956 4,118 ,017

40+ 100 36,01 10,88 Toplam 39423,703 373
Toplam 374 36,82 10,28

Tablo 6’da goriildiigii {izere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan kendini sug¢lama yolunun, yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistir (F=4,118; p<0.05). Yani, kendini suglama davranisi
kadinlarin bulundugu yasa gore degiskenlik gostermektedir. Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu bulunmustur
(LF=1.020; p>0.05). Ortalama(N) degerlerinin birbiri ile esit olmamasi durumu da
goz Onilinde bulundurularak Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida

sunulmustur.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Kadmnlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Kendini
Sucglama Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigint Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonuglart

Gruplar (i)  Gruplar (j) Xi =X Shi, D
31-40 3,49" 1,288 026
20-30 40+ 3,37 1,453 069
20-30 -3,49" 1,288 026
31-40 40+ -12 1,275 995
20-30 -3,37 1,453 .069
40+ 31-40 12 1,275 995

Tablo 7°de goriildigi lizere, arastirmaya katilan kadmlarin evlilikte kullandiklari
basa c¢ikma yollarindan kendini sug¢lama yolunun yas degiskenine goére farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan Scheffe Testi sonucunda, s6z konusu
farkliligin “20-30” yas grubu ile “31-40” yas grubu arasinda oldugu tespit edilmis
(p<.05) ve anlamlilik yonii “20-30” yas — “31-40” yas seklinde bulunmustur. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir
(p>.05). Bu sonuglara goére, geng yas grubu olarak arastirmaya katilan 20-30 yas
arast kadinlar evlilikte yasadiklar1 sorunlar karsisinda kendilerini daha fazla

suclamaktadirlar.

Tablo 8. Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Baga Cikma
Yollarindan Pozitif Yaklagim Puanlariin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p
20-30 97 40,47 9,76 G.Arasi 53,786 2 26,893
31-40 177 40,73 8,15 G.ici 35963,465 371 96,937 ,277 ,758

40+ 100 39,82 12,35 Toplam 36017,251 373
Toplam 374 40,42 9,82

Tablo 8’de goriildiigi lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan “pozitif yaklasim” yolunun, yas degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamlilik gostermedigi tespit edilmistir (F=,277; p>0.05). Dolayisiyla, evlilikte
karsilasilan sorunlara pozitif yaklasim yontemi ile karsilik verme durumunun yas ile

anlamli iligkisi bulunmamaktadir.

Tablo 9. Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma
Yollarindan Catigsma Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p

20-30 97 28,79 9,80 G.Aras 954,060 2 477,030

31-40 177 2489 9,09 G.ici 33985,587 371 91,605 5,207 ,006
40+ 100 26,35 10,15 Toplam  34939,647 373

Toplam 374 26,29 9,67

Tablo 9’da goriildiigii {izere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan “catisma” yolunun, yas degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek tiizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=5,207; p<0.05). Dolayisiyla, evliilkte gatisma
yontemini kullanan kadinlar yas gruplar agisindan farklilik arz etmektedirler. Bu
sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayici analizlere geg¢ilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar
vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
olmast (Lr=,790; p>0.05) sebebiyle Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Catisma
Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) X =X, shy, p
31-40 3,907 1,209 .006
20-30 40+ 2,44 1,363 202
20-30 -3,90" 1,209 .006
31-40 40+ -1,45 1,197 AT7
20-30 -2,44 1,363 202
40+ 31-40 1,45 1,197 477

Tablo 10°da goriildiigii iizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa c¢ikma yollarindan c¢atisma yolunun yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek {izere yapilan Scheffe Testi sonucunda, s6z konusu
farkliligin “20-30” yas grubu ile “31-40” yas grubu arasinda oldugu tespit edilmis
(p<.05) ve anlamlilik yonii “20-30” yas — “31-40” yas seklinde bulunmustur. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir
(p>.05). Dolayisiyla aragtirmaya katilan kadinlardan geng yas grubu iginde olanlar,
evliliklerinde bir problem ile yiiz yiize geldiklerinde daha ¢ok catisma yolunu tercih
etmektedirler.

Tablo 11. Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma
Yollarindan Kendiyle ilgilenme Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F P
20-30 97 17,19 7,63 G.Arasi 376,478 2 188,239
3140 177 1520 5,36 G.Ici 15754,784 371 42,466 4,433 ,013
40+ 100 17,24 7,17 Toplam 16131,262 373

Toplam 374 16,26 6,57

Tablo 11°de gorildiigii iizere, aragtirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa c¢ikma yollarindan “kendiyle ilgilenme” yolunun, yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=5,207; p<0.05). Yani, kadinlarin kendiyle
ilgilenme stratejisini kullanma oranlar yaslara gore farklilik gostermektedir. Bu
sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar
vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
olmamasi (Lg=5,948; p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari Baga Cikma Yollarindan Kendiyle
Ilgilenme Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim Belirlemek
Uzere Yapilan Tamhane Testi Sonuglar

X, - X, Sh

Gruplar (i)  Gruplar (j) vl X p
31-40 1,98 87 .006
20-30 40+ -.04 1,05 202
20-30 -1,98 87 .006
31-40 40+ -2,03* 82 477
20-30 04 1,05 202

40+
31-40 2,03* 82 AT7

Tablo 12°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan kendiyle ilgilenme yolunun yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, sdz konusu
farkliligin “31-40” yas grubu ile “40+” yas grubu arasinda oldugu tespit edilmis
(p<.05) ve anlamlilik yonii “40+” yas — “31-40” yas seklinde bulunmustur. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir
(p>.05). Bu sonugtan hareketle, 40 yas tizeri evli kadinlar, karsidaki ile olumlu veya
olumsuz iletisimi iceren pozitif yaklasim veya ¢atisma yontemleri yerine, pasif bir
problem ¢6zme yontemi olan kendiyle ilgilenme stratejisini daha ¢ok

kullanmaktadirlar.

56



Tablo 13. Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma
Yollarindan Kagma Puanlarinin Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p
20-30 97 29,30 7,87 G.Arasi 226,618 2 113,309

31-40 177 3029 7,36 G.l¢i 22186,195 371 59,801 1,895 ,152
40+ 100 31,45 8,20 Toplam 22412,813 373

Toplam 374 30,34 7,75

Tablo 13’te goriildligli lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kagma” yolunun, yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig tespit edilmistir (F=1,895; p>0.05). Dolayisiyla, kagma yolunu

tercih eden kadinlar yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedirler.

4.5. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejileri ile Egitim
Diizeyi Arasindaki Iliski

Arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollarindan her biri
icin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik olup olmadigi asagidaki tablolarda yer

alan bilgiler 1s1¢1nda yorumlanmustir.

Tablo 14. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Kendini Sug¢lama Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Egitim N X SS Var. K. KT Sd KO F P
Ilkokul 170 36,12 9,91 G.Aras1 152,904 2 76,452 792 486
Lise 126 37,47 1058 G.ici 39270,799 371 105,851 '

Lisans/L.U 78 37,29 10,59 Toplam 39423,703 373
Toplam 374 36,82 10,28

Tablo 14’te gorildiigii lizere, arastirmaya katilan kadmlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan “kendini su¢lama” yolunun, egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (F=,722; p>0.05). Dolayisiyla, kadinlar
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evlilikte kendilerini suglama yolunu kullanirken

farklilasmamaktadirlar.

Tablo 15. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Pozitif Yaklagim Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

egitim diizeylerine

gore

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:
Egitim N X SS Var. K. F Y
m(okul 170 39,25 9,94 G.Aras1 2 410,877 4331 014
Lise 126 40,30 9,10 G.Ici 371 94,867 ’
Lisans/L.U 78 43,16 10,26 Toplam 36017,251 373
Toplam 374 40,42 9,82

Tablo 15°te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari

basa ¢ikma yollarindan “pozitif yaklasim™ yolunun, egitim diizeyi degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=4,331; p<0.05). Dolayisiyla, kadinlar

evlilikte bir sorun yasadiklarinda egitim diizeylerine gore pozitif yaklasim yolunu

farkli oranlarda kullanmaktadirlar. Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi

gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir.

Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla varyanslarin homojenligi

denetlenmis, varyanslarin homojen olmasi (Lg=; p>0.05) sebebiyle Scheffe analizi

tercih edilmis ve sonuclar agagida sunulmustur.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari Baga Cikma Yollarindan Pozitif
Yaklasim Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini

Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i)  Gruplar (j) X=X Shy, p
Lise 1,04 1,14 658
lkokul Lisans / L.U. 3,01 1,33 014
flkokul 1,04 1,14 658
Lise Lisans / L.U. 2,86 1,40 126
flkokul 3,01 1,33 014
Lisans /LU 0. 2,86 1,40 126
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Tablo 16’da gorildiigii iizere, aragtirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan kendiyle ilgilenme yolunun egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Scheffe Testi sonucunda, s6z
konusu farkliligin “ilkokul” mezunlarn ile “lisans ve yiiksek lisans” mezunlar
arasinda oldugu tespit edilmis (p<.05) ve anlamlilik yonii “lisans/l.i. mezunlar1” —
“ilkokul mezunlar1” seklinde bulunmustur. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamustir (p>.05). Buradan hareketle, lisans ve
lisansiistii egitim almis olan kadinlarin evlilikte yasadiklar1 problemleri ¢ézmek
tizere aktif ve olumlu bir yaklasim olan pozitif yaklagim stratejisini daha ¢ok

benimsedikleri yorumu yapilabilir.

Tablo 17. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Catigma Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Egitim N X SS Var. K. KT Sd KO F P
Ilkokul 170 24,44 8,58 G.Aras1 1063,373 2 531,687 5823 003
Lise 126 27,81 10,47 G.ici 33876,274 371 91,311 ' '

Lisans/L.U 78 27,85 10,00 Toplam 34939647 373
Toplam 374 26,29 9,67

Tablo 17°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “gatisma” puanlarinin, egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=5,823; p<0.05). Dolayisiyla catigma
yolunu kullanan kadinlarin egitim diizeyi yoniinden degisiklik gosterdigi ortaya
cikmistir. Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir. Hangi analizin
kullanilacagina karar vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis,
varyanslarin homojen olmas1 (Lr=2,132; p>0.05) sebebiyle Scheffe analizi tercih

edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 18. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Baga Cikma Yollarindan Catigma
Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglart
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Gruplar (i)  Gruplar (j) X=X shy, p
Lise 337" 112 012
Tlkokul Lisans / L.U. 3.41* 1.30 034
Tlkokul 337* 112 012
Lise Lisans / L.U. .04 137 1,00
Tlkokul 341% 1.30 034
Lisans /L.U. o0 04 137 1,00

Tablo 18’de goriildiigl iizere, arastirmaya katilan kadimlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan catigma puanlarmin egitim diizeyi degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Scheffe Testi sonucunda, s6z
konusu farkliligin “ilkokul” ile “lise” ve “ilkokul” ile “lisans/yiiksek lisans” gruplar1
arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda anlamlilik
yoniiniin “lise — ilkokul” ve “lisans/yliksek lisans — ilkokul” oldugu goriilmiistir.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir
(p>.05). Analiz sonucuna gore, lisans ve lisansiistii mezunu olan kadinlar, evlilikte
aktif ve olumsuz bir yaklasim olan c¢atisma

stratejisini  yogun olarak

kullanmaktadirlar.

Tablo 19. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Kendiyle lgilenme Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:
Egitim N X SS  Var. K. KT Sd KO F Y
H!(Okul 170 15,28 6,03 G.Arasi 363,195 2 181,597 4973 015
Lise 126 16,65 6,76 G.Ici 15768,067 371 42,502 ' '
Lisans/L.U 78 17,78 7,12 Toplam 16131,262 373
Toplam 374 16,26 6,57

Tablo 19°da goriildiigi tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kendiyle ilgilenme” puanlarinin, egitim diizeyi degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=4,273; p<0.05). Dolayisiyla kadinlarin
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egitim diizeyleri, evlilik hayatinda yasadiklar1 problemlere karsi kendiyle ilgilenme
yolunu tercih etme oranlarina gore farklilik gostermektedir. Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmasi (Lg=,635;

p>0.05) sebebiyle Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Kendiyle
flgilenme Puanlarmin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigim
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

X, — X, sh,

Gruplar (i)  Gruplar (j) r p
Lise -1,37 76 .20
kokul Lisans / L0, 2,49 89 02
lkokul 1,37 76 20
Lise Lisans / L.U. 1,12 93 49
lkokul 2,40% 89 02
Lisans/L.0. |, 1,12 93 49

Tablo 20°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan kendiyle ilgilenme puanlarimin egitim diizeyi degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Scheffe Testi sonucunda,
s6z konusu farkliligin “ilkokul” ile “lisans/yliksek lisans” gruplar1 arasinda oldugu
tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda anlamlilik yoniiniin
“lisans/yiiksek lisans — ilkokul” oldugu goriilmistiir. Diger gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir (p>.05). Bu sonug
referans alinarak, lisans ve lisansilisti mezunu olan kadimnlarin evlilikte kendiyle

ilgilenme yolunu diger gruplara gore daha yogun sekilde tercih ettikleri ifade
edilebilir.

Tablo 21. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklart
Basa Cikma Yollarindan Kagma Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
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f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclar

Egitim N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ilkokul 170 32,65 6,32 G.Arasi 1770,872 2 885,436 15914 000
Lise 126 29,01 8,75 G.ici 20641,941 371 55,639 ' ’

Lisans/L.U 78 27,47 7,48 Toplam 22412,813 373
Toplam 374 30,37 7,75

Tablo 21°de goriildiigl iizere, arastirmaya katilan kadmlarin evlilikte kullandiklari
basa cikma yollarindan “kagma” puanlarmin, egitim diizeyi degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=15,914; p<0.05). Sonuglar, kadinlarin
evlilikte problemleri ile basa ¢ikmak iizere kagma yolunu kullanma oranlari, egitim
diizeylerine gore degigsmekte oldugunu gostermektedir. Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi (Lg=6,275;

p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 22. Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari Basa Cikma Yollarindan Kagma
Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilasgtigini Belirlemek
Uzere Yapilan Tamhane Testi Sonuglari

I

X, Sh.

Gruplar (i)  Gruplar (j) X p
Lise 3,63* 91 .00
ilkokul .
oku Lisans / L.U. 517% 97 00
Ilkokul -3,63* 91 .00
Lise Lisans / L.U. 1,54 1,15 45
Ilkokul -5,17* 97 .00
Lisans / L.U. .
Lise -1,54 1,15 45

Tablo 22’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan kagma puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, séz konusu

farkliligin “ilkokul” ile “lise” ve “ilkokul” ile “lisans/yiiksek lisans™ gruplar1 arasinda
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oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda anlamlilik yoniiniin
“ilkokul — lise” ve “ilkokul - lisans/yiiksek lisans” oldugu goriilmistir. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir
(p>.05). Bu veri, ilkokul mezunu kadinlarin diger egitim gruplarindaki kadinlara

nazaran daha yogun sekilde kagma yolunu kullandiklarin1 gostermektedir.

4.6. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejileri ile Ekonomik
Diizey Arasindaki liski

Asagida, kadinlarin evlilik icinde kullandiklar1 basa ¢ikma yollar1 tek tek gelir
giizeyine gore gosterdikleri farkliliklar bakimindan tablolar 1s181inda yorumlanmustir.

Tablo 23. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Kendini Sug¢lama Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Ekonomik 'y s vark. KT Sd KO F P
Diizey
2000 alt1 138 35,39 10,23 G.Aras1 759,848 3 253,283
2000-3000 104 37,16 9,65 G.lci 38663,855 370 104,497 2,424 ,065

3000-5000 76 39,27 10,52 Toplam 39423,703 373
5000+ 56 36,39 10,78
Toplam 374 36,82 10,28

Tablo 23’te gorildigl lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar:
basa ¢ikma yollarindan “kendini su¢lama’ puanlarinin, ekonomik diizey degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (F=2,424; p>0.05). Dolayisiyla kadinlarin
evlilik sorunlari ile bas etmek i¢in kullandiklar1 yontemler, ekonomik diizeye anlamli

bir farklilik gostermemektedir.
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Tablo 24. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Pozitif Yaklasim Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonug¢lan

Egitim N X SS Var. K. KT Sd KO F p
2000 alti 138 39,78 10,23 G.Arasi 303,849 3 101,283

2000-3000 104 40,85 891 G.ici 35713,402 370 96,52 1,049 ,371
3000-5000 76 41,84 10,79 Toplam 66017,251 373

5000+ 56 39,26 8,99

Toplam 374 40,42 9,82

Tablo 24’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “pozitif yaklasim” puanlarinin, ekonomik diizey degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (F=1,049; p>0.05). Dolayisiyla kadinlar,
ekonomik durumlar1 ne olursa olsun, pozitif yaklasim yolunu kullanma oranlari

anlamli sekilde degismemektedir.

Tablo 25. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Catigma Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:
Ekonomik =
Diizey N X SS Var. K. KT Sd KO F P

2000 alt1 138 23,76 8,27 G.Aras1  2440,880 3 813,627

2000-3000 104 27,80 9,97 G.ici 32498,767 370 87,835 9,263 ,000
3000-5000 76 30,15 9,55 Toplam 34939,647 373

5000+ 56 24,46 10,46

Toplam 374 26,29 9,67

Tablo 25’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “catisma” puanlarinin, ekonomik diizey degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=9,263; p<0.05). Bir baska deyisle,
ekonomik diizey, kadmlarin evlilikteki sorunlarla basa ¢ikarken catisma yoluna
basvurma oranlar1 iizerinde etkili olmaktadir. Bu sonucun ardindan farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigint belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere

gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagimma karar vermek amaciyla varyanslarin
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homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamas:t (Lg=3,840; p<0.05)

sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 26. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Catisma
Puanlarinin Ekonomik Diizey Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek
Uzere Yapilan Tamhane Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) i X Sh, p
2000-3000 -4,03* 1,20 .006
0-2000 3000-5000 -6,38* 1,30 .000
5000+ -,69 1,56 .998
0-2000 4,03* 1,20 .006
5000+ 3,34 1,70 277
0-2000 6,38* 1,30 .000
5000+ 5,69* 1,77 011
0-2000 ,69 1,56 .998
5000+ 2000-3000 -3,34 1,70 277
3000-5000 -5,69* 1,77 011

Tablo 26’da goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa cikma yollarindan ¢atisma puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, s6z
konusu farkliligin “0-2000” ile “2000-3000” ve “0-2000” ile “3000-5000” gruplari
arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s1ginda anlamlilik
yoniiniin “2000-3000 — 0-2000” ve “3000-5000 — 0-2000” oldugu goriilmiistiir. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir
(p>.05). Bu sonuca gore, diisiikk ekonomik diizeye sahip ailelerde kadinlar problem
¢ozmek i¢in ¢atisma yolunu daha az kullanmaktadirlar. Ekonomik diizey arttikga

catisma yolunun kullanilma oran1 da artmaktadir.
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Tablo 27. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Kendiyle Ilgilenme Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonug¢lan
Elfonomlk N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Diizey
2000 alt1 138 1498 5,97 G.Aras1 479,659 3 159,889
2000-3000 104 16,22 5,02 G.ici 15651,603 370 42,302 3,780 ,011

3000-5000 76 17,76 8,55 Toplam  16131,373 373
5000+ 56 17,48 6,97
Toplam 374 16,26 6,57

Tablo 27°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kendiyle ilgilenme” puanlarmin, ekonomik diizey
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=3,780; p<0.05).
Dolayisiyla, kadinlarin evlilikteki problemleri ¢6zmek tizere kendiyle ilgilenme
yontemini kullanma oranlari, ekonomik diizeye gore farklilagsmaktadir. Bu sonucun
ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
tamamlayict analizlere gec¢ilmistir. Hangi analizin kullanilacagima karar vermek
amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi
(LF=3,614; p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida

sunulmustur.
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Tablo 28. Arastirmaya Katilan Kadimlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Kendiyle

flgilenme Puanlarmin Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigin

Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane Testi Sonuglart

Gruplar (i)  Gruplar (j) X=X, Shy p
2000-3000 -1,23 ,84 544
0-2000 3000-5000 -2,77* ,92 .031
5000+ -2,49 1,03 120
0-2000 1,23 ,84 544
5000+ -1,26 1,07 713
0-2000 2,77* ,92 .031
3000-5000 2000-3000 1,54 ,98 482
5000+ ,28 1,14 .996
0-2000 2,49 1,03 120
5000+ 2000-3000 1,26 1,07 713
5000+ -,28 1,14 .996

Tablo 28’de goriildiigii iizere, aragtirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari

basa ¢ikma yollarindan kendiyle ilgilenme puanlarinin ekonomik diizey degiskenine

gore farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek {izere yapilan Tamhane Testi

sonucunda, s6z konusu farkliligin “0-2000” ile “3000-5000" gruplar1 arasinda oldugu

tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda anlamlilik yoniiniin “3000-5000

— 0-2000” oldugu goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik ise anlamli bulunmamustir (p>.05). Dolayisiyla, ekonomik durum iyi olmasi

kendiyle ilgilenme yolunun kullanilma oraninin artmasi ile sonu¢lanmaistir.
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Tablo 29. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Kagma Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Ekonomik 5 s vark. KT Sd KO F P
Diizey

2000 alt 138 33,07 6,51 G.Arasi  2555,150 3 851,717

2000-3000 104 30,90 5,65 G.ici 19857,663 370 53,669 15,870 ,000
3000-5000 76 26,47 10,05 Toplam 22412,813 373

5000+ 56 27,83 7,58

Toplam 374 30,34 7,75

Tablo 29°da goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa c¢ikma yollarindan “kagma” puanlarinin, ekonomik diizey degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=15,870; p<0.05). Burada, kagma yolunun
kullanilmasiin ekonomik diizey ile iliskili etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu
sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayici analizlere gegilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar
vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
olmamasi (Lg=13,330; p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.
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Tablo 30. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Kagma
Puanlarinin Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan Tamhane Testi Sonuglar

Gruplar (i)  Gruplar (j) X=X Sh; p
2000-3000 2,17* 78 .035
0-2000 3000-5000 6,60* 1,27 .000
5000+ 5,24* 1,15 .000
0-2000 -2,17* 78 .035
2000-3000 3000-5000 4,43* 1,28 .005
5000+ 3,06 1,15 .055
0-2000 -6,60* 1,27 .000
5000+ -1,36 1,53 941
0-2000 -5,24* 1,15 .000
5000+ 2000-3000 -3,06 1,15 .055
5000+ 1,36 1,53 941

Tablo 30°da goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa cikma yollarindan kagma puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, sdz
konusu farkliligin “0-2000” ile “2000-3000, “3000-5000”, “5000+” gruplar1 ve
arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda anlamlilik
yOniiniin “0-2000 — 2000-3000”, “0-2000 — 3000-5000”, “0-2000 — 5000+ seklinde
oldugu gorilmistiir. Ayrica, “2000-3000” ile “3000-5000 arasinda da anlamli
farklilik oldugu tespit edilmis ve anlamlilik y6niiniin 2000-3000 — 3000-5000”
seklinde oldugu goriilmistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik ise anlamli bulunmamistir (p>.05). Bu sonuglara gore, diisiik ekonomik
diizeye sahip ailelerde kadinlar, evlilik i¢inde bir problemle karsilastiklarinda diger
ekonomik gruplarin hepsinden daha ¢ok “kagcma’y1 tercih etmektedirler. Genel tablo
incelendiginde ekonomik diizey arttikca kagma yolunun daha az kullanildig:

goriilmistiir. Bu genellemeyi bozan tek veri 3000-5000 ile 5000+ arasindadir.
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Burada 5000+ grubunun kagma stratejisini daha fazla kullandig1 goriilmiis; ancak bu
sonu¢ anlamli sayilacak kadar belirgin bir fark gostermemektedir. Bu nedenle
“ekonomik diizey diistiik¢ce kagma yolu daha fazla kullanilmaktadir” genellemesi, bu

istisna dikkate alinmadan yapilmistir.

4.7. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejileri ile Calisma

Durumu Arasidaki iliski

Arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollar ile ¢alisma
durumu arasindaki iliski tek tek incelenmis ve tablolar halinde gosterilerek
yorumlanmustir.

Tablo 31. Calisma Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Kendini Sug¢lama Puanlarinin Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Gruplar (i) N X Ss t df p
Calistyor 94 36,74 11,92 3,221 372 .001
Cahsmuiyor 280 35,84 9,48 134,670  .005

Tablo 31°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kendini su¢glama” puanlarinin, ¢alisma durumu degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir ( p<0.05). Ortalamalar incelendiginde, ¢alisan evli
kadinlara ait kendini su¢lama puaninin, ¢aligmayan evli kadinlarin kendini su¢lama
puanindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, ¢alisan evli kadinlar
evlilikte yolunda gitmeyen bir durum karsisinda kendilerini daha fazla

suclamaktadirlar.

Tablo 32. Calisma Durumu Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Stratejilerinden Pozitif Yaklagim Puanlarinin Bagimsiz t Testi Sonuglart

Gruplar (i) N X Ss t of "
Cahsiyor 94 39,09 10,089 1,515 372 .005
Cahsmiyor 280 40,86 9,714

70



Tablo 32 incelendiginde, kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollarindan
“pozitif yaklagim” ile calisma durumlart arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigin1 tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda,
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>,05). Bu sonug, evlilikteki
sorunlarla basa c¢ikarken aktif ve olumlu bir yaklasim olan pozitif yaklasim
stratejisinin  kullanilma oran1 ile c¢alisma durumunun iliskili olmadiklarini

gostermektedir.

Tablo 33. Calisma Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Stratejilerinden Catisma Puanlarinin Bagimsiz t Testi Sonuglart

Gruplar (i) N X Ss t of 0
Cahsiyor % 28,54 9,510 2,624 372 130
Cahsmiyor 280 28,53 9,633

Tablo 33’e gore kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollarindan “gatisma”
ile calisma durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek {izere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p<,05). Ortalamalar incelendiginde, ¢alisan kadinlarin ¢atisma
puanlarmin caligmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla,
calisan evli kadinlar evlilik i¢inde yasadiklar1 problemler karsisinda ¢atisma yoluna

daha fazla basvurmaktadirlar.

Tablo 34. Calisma Durumu Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Stratejilerinden Kendiyle Tlgilenme Puanlarinin Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Gruplar (i) N X Ss t ot "
Calistyor 94 16,18 4,925 -,147 372 .883
Cahsmiyor 280 26,29 7,051

Tablo 34’¢ gore kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollarindan “kendiyle
ilgilenme” ile ¢alisma durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek {iizere yapilan Bagmmsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar

arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>,05). Sonuglardan goriildiigii tzere,
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kendiyle ilgilenme yonteminin kullanilma oranlar1 ¢alisma durumuna gore anlamlh

degisiklik gostermemektedir.

Tablo 35. Calisma Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin
Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejilerinden Kagma Puanlarinin Bagimsiz T

Testi Sonuglari

Gruplar (i) N X Ss t df p
Calistyor 94 28,98 8,143 -1,971 372 .049
Calismyor 280 30,80 7,576

Tablo 35’e gore kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollarindan “kagma” ile
calisma durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
lizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p<,05). Ancak bu anlamlilik derecesi zayiftir. Bu durum goz
oniinde bulundurularak, ortalamalar incelendiginde, ¢alisan kadinlarin basa ¢ikma
olarak kagma yontemini ¢aligmayanlardan daha ¢ok kullandiklari; ancak bu noktada
orneklem degistirilerek ayni demografik bilgilerle bir analiz daha yapilarak ayni

sonuca ulasildiktan sonra kesin bir yorum yapilmasi daha dogru olacaktir.

4.8. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yontemleri Evlilik Yasi
Arasmdaki Tliski

Arastirma katilimcilarinin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin her biri
evlilik yas1 degiskenine gore farklilik gdsterip gdstermeme agisindan incelenmis ve

tablolar asagida verilmistir.
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Tablo 36. Evlilik Yasi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari Baga
Cikma Yollarindan Kendini Sug¢lama Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Evlilik =
Yasi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
18altt 35 42,60 8,17 G.Aras1 1331,652 2 665,826 6.485 002
18-25 289 36,38 10,03 G.Ici 38092,051 371 102,674 ™ '

25+ 50 3536 11,81 Toplam 39423,703 373
Toplam 374 36,82 10,28

Tablo 36’da goriildigi tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kendini su¢lama” puanlariin, evlilik yas1 degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarmn aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=6,485; p<0.05). Dolayisiyla, evlilikte bir
problemle karsilagtiklarinda kendini suglayan kullanan kadinlarin oranlari, evlilik
yasina gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Bu sonucun ardindan farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla tamamlayic1 analizlere
gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla varyanslarin
homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmast (Lg=1,200; p>0.05)

sebebiyle Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 37. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Kendini
Suc¢lama Puanlarinin Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i)  Gruplar (j) X =X Sh, p
18-25 6,21 1,50 000
18 alt 25+ 7.04% 2,16 004
18 alt 6,21 1,50 000
18-25 25+ 1,02 1,77 919
18 alt 7,24* 2,16 004
25t 18-25 1,02 1,77 919
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Tablo 37°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan kendini suglama puanlarinin evlilik yas1 degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan Scheffe Testi sonucunda, s6z
konusu farkliligin “18 alt” ile “18-25” ve “18 alt1” ile “25+” gruplar1 arasinda
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s1¢inda anlamlilik yoniiniin “18
altt — 18,257 ve “18 alt1 — 25+” oldugu gorilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir (p>.05). Bir baska
deyisle, evlilik problemleri karsisinda kendilerini en ¢ok suglayan kadinlar, 18 yas
alti evlilik yapan kadimnlardir. Anova tablosuna bakildiginda degisiklikler anlamli
olmamakla beraber, evlilik yasi ilerledik¢e kendini su¢lama oranmin da diistigi,

ortalamalardaki kiigiik farklar ile kendini gostermektedir.

Tablo 38. Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa
Cikma Yollarindan Pozitif Yaklasim Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar

‘E{‘;L'l"k N X s VarK KT S KO F P
8ali 35 3448 939 G.Aras 1845851 2 922925
1825 289 4153 918 G.ei 34171401 371 92,106
25+ 50 3816 11,86 Toplam 36017251 373
Toplam 374 40,42 9,82

10,020 ,000

Tablo 38°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “pozitif yaklasim” puanlarinin, evlilik yas1 degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=10,020; p<0.05). Dolayisiyla, evlilikteki
problemlerle basa ¢ikmak i¢in olumlu ve aktif bir yaklasim olan pozitif yaklasim
yonteminin kullanilma orani, evlilik yasina gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.
Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayic1 analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar
vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
olmas1 (Lg=1,975; p>0.05) sebebiyle Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.
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Tablo 39. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Pozitif
Yaklagim Puanlarinin Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigint
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) X =X Shi P
18-25 7,04% 1,71 000
18alt 25+ 3,67 211 223
18 alt 7,04 1,71 000
18-25 25+ 3,37 1,46 073
18 alt 3,67 2,11 223
25t 18-25 3,37 1,46 073

Tablo 39°da goriildiigl iizere, arastirmaya katilan kadmlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan pozitif yaklagim puanlarinin evlilik yasi degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan Scheffe Testi sonucunda, s6z
konusu farkhiligin “18 alt1” ile “18-25” yas gruplari arasinda oldugu tespit edilmis
(p<.05), anlamlilik yOniiniin “18-25 — 18 alt1” oldugu gorilmistiir. Diger gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamustir (p>.05). Bir
baska deyisle, Anova tablosuna bakildiginda evlilik problemlerini ¢ézmek iizere en
cok pozitif yaklasim sergileyen grup 18-25 yas arast evlenen kadmnlardir. Gruplar
arasinda anlamli olarak gordigiimiiz farklilik ise 18-25 yas arasi evlilik yapan grup
ile 18 yas alt1 evlilik yapan grup olmustur. Bu noktada, 18 yas alt1 evlilik yapan
kadimnlar evlilik problemleri ile basa ¢ikmak icin pozitif yaklasimi en az kullanan
gruptur. 18-25 yas arasi evlilik yapan kadinlar 18 alt1 evlilik yapanlardan anlamli

sekilde fazla pozitif yaklasim sergilemektedirler.

Tablo 40. Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Baga
Cikma Yollarindan Catigma Puanlarinin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonug¢lar
Bulilic ¢ s varK. KT Sd KO F P
Yas1

18aln 35 27,42 12,07 G.Aras1 288,300 2 144,150
18-25 289 26,52 9,50 G.Ici 34651,347 371 93,400
25+ 50 24,16 8,65 Toplam 34939,647 373
Toplam 374 26,29 9,67

1,543 215
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Tablo 40’ta goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa c¢ikma yollarindan “catisma” puanlarinin, evlilik yas1 degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (F=1,543; p>0.05). Tabloya gore gruplar
aras1 kiiciik farklar vardir; ancak bunlar istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu
durumda hangi yas grubu evlilik yapan kadinlarin catismay1 daha ¢ok kullandigi ile

ilgili kesin bir yorum yapilamamaktadir.

Tablo 41. Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa
Cikma Yollarindan Kendiyle ilgilenme Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

‘E{‘;L'l"k N X ss  VarK. KT sd KO FE P
18alt 35 17,34 8,08 G.Arasi 221,487 2 110,743
18-25 289 16,45 6,70 G.ig:i 15909,775 371 42,883
25+ 50 14,42 3,87 Toplam 16131262 373
Toplam 374 16,26 6,57

2,582 077

Tablo 41°de goriildiigi tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kendiyle ilgilenme” puanlarinin, evlilik yas1 degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (F=2,582; p>0.05). Sonuglar, gruplar
arasindaki kiiciik farklar1 gostermektedir; ancak bu farklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmadig: i¢in kendiyle ilgilenme yolunun kullanilma oranlart ile evlilik yasi

iliskisi hakkinda yorum yapilamamaktadir.

Tablo 42. Evlilik Yasi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa
Cikma Yollarindan Kagma Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonug¢lar
Bvlilik v 5 s vark KT’ sd KO EF P
Yasi
18 alt1 35 17,34 8,08 G.AraSI 16,333 2 8,166 135 874
18-25 289 1645 6,70 G.Ici 22396,480 371 60,368 ' '
25+ 50 14,42 3,87 Toplam 22412,813 373

Toplam 374 16,26 6,57
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Tablo 42°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kagma” puanlariin, evlilik yas1 degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (F=135; p>0.05). Gruplarin ortalamalar1 arasinda
gortlen kiiciik farklar, istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi i¢in kagma yolunun

kullanilma oranlar ile evlilik yasi iliskisi lizerine yorum yapilamamaktadir.

4.9. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yontemleri ile Evlilik Siiresi
Arasidaki Tliski

Asagida, arastirmaya katilan kadinlarin evlilik siiresi degiskeni baz alinarak, evlilikte
kullandiklar1 basa ¢ikma yollarmin farklilagip farklilagsmadigi tablolar halinde

belirtilmis ve yorumlanmistir.

Tablo 43. Evlilik Stiresi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadmlarin Evlilikte Kullandiklart
Basa Cikma Yollarindan Kendini Sug¢lama Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglan
Evlilik =
Siiresi X SS Var. K. KT Sd KO F p
0-5 60 40,08 13,06 G.Aras: 826,729 3 275,576
6-10 86 36,06 8,83 G.ici 38596,974 370 104,316 2,642 .049

11-20 144 36,66 9,18 Toplam 39423,703 373
20+ 84 3554 10,88
Toplam 374 36,82 10,28

Tablo 43’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan “catisma” puanlarmin, evlilik siiresi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (F=2,642; p>0.05).
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Tablo 44. Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Pozitif Yaklasim Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonug¢lar
Evlilik =
Siiresi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
0-5 60 38,03 11,62 G.Aras1 433,632 3 144544
6-10 86 40,56 9,18 G.ici 35583,619 370 96,172 1,503 ,213

11-20 144 40,18 8,26 Toplam  36017,251 373
20+ 84 40,66 11,33
Toplam 374 40,25 9,82

Tablo 44’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “pozitif yaklasim™ puanlarinin, evlilik siiresi degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (F=1,503; p>0.05). Dolayisiyla, pozitif

yaklasim ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir iliskiden s6z edilemez.

Tablo 45. Evlilik Stiresi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklart
Basa Cikma Yollarindan Catigma Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Evlilik -
Siiresi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
0-5 60 30,50 10,62 G.Arasi 1290,603 3 430,201
6-10 86 2515 8,93 G.ici 33649,044 370 90,943 4,730 .003

11-20 144 2543 8,62 Toplam  34939,647 373
20+ 84 2592 10,73
Toplam 374 26,29 9,67

Tablo 45’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa c¢ikma yollarindan “catisma” puanlarinin, evlilik siiresi degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=4,730; p<0.05). Dolaysiyla evli
kadmlarin ¢atisma yolunu tercih etme oranlar1 ile evliliklerinin siiresi arasinda
yorumlanabilir bir iligki oldugu soOylenebilir. Bu sonucun ardindan farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere

gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagimma karar vermek amaciyla varyanslarin
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homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi1 (Lg=1,288; p<0.05)

sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 46. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Catisma
Puanlarmin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tamhane Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) Xi =X Sh, 0
6-10 5,34* 1,67 011
0.5 11-20 5 06> 154 009
20+ 4,57 1,80 072
0-5 -5,34* 1,67 011
6-10 11-20 -,28 1,20 1,000
20+ - 77 1,51 996
0-5 -5,06* 1,54 009
11-20 6-10 -,28 1,20 1,000
20+ -,49 1,37 1,000
0-5 -4,57 1,80 072
20+ 6-10 77 1,51 996
11-20 49 1,37 1,000

Tablo 46°da goriildiigl iizere, arastirmaya katilan kadmlarin evlilikte kullandiklari
basa c¢ikma yollarindan “catisma” puanlarinin evlilik yas1 degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, s6z
konusu farkliligin “0-5 ile “6-10” ve yine “0-5” ile “11-20” gruplar1 arasinda oldugu
tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda anlamlilik yoniiniin “0-5 — 6-10”
ve “0-5 — 11-20” seklinde oldugu goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamuistir (p>.05). Sonuglara gore, evliligin ilk 5
yili igerisindeki kadinlar, yasadiklari problemlerde ¢atisma yolunu daha fazla
kullanmaktadirlar. Diger evlilik siiresi gruplarinin ortalamalar1 birbirine oldukga

yakin oldugu i¢in onlar hakkinda kesin bir yargiya varilamamaktadir. Ancak,
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evliligin ilk 5 yili i¢cinde olan kadinlarin ¢atisma oranlar1 diger gruplardan 6nemli

diizeyde fazladir.

Tablo 47. Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Kendiyle flgilenme Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Evlilik -
Siiresi N X ss Var. K. KT Sd KO F p
0-5 60 17,23 7,90 G.Aras: 272,714 3 90,905
6-10 86 1580 5,89 G.ici 15858,548 370 42,841 2,121,097

11-20 144 15,47 591 Toplam  16131,262 373
20+ 84 17,40 7,12
Toplam 374 16,26 6,57

Tablo 47°de goriildiigl iizere, arastirmaya katilan kadmlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan “kendiyle ilgilenme” puanlarinin, evlilik siiresi degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (F=2,121; p>0.05). Dolayisiyla kadinlarin
kendiyle ilgilenme oranlar1 ile evlilik siiresi anlamli  bir iligki iginde

bulunmamaktadirlar.

Tablo 48. Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Kagma Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonug¢lar
Bvlilik % s vark KT sd KO F P
Siiresi
0-5 60 27,76 8,88 G.Arasi 649,879 3 216,626
6-10 86 32,03 4,61 G.igi 21762,934 370 58,819 3,683 ,012

11-20 144 30,27 8,06 Toplam 22412813 373
20+ 84 30,58 8,48
Toplam 374 30,34 7,75

Tablo 48°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kagma” puanlarmin, evlilik siiresi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=3,683; p<0.05). Dolayisiyla evlilik siiresi,
kadinlarin evlilikte karsilarina ¢ikan problemlerde kagma yolunu tercih etmeleri ile

anlamli sekilde iliskilidir. Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan
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kaynaklandigimi belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir. Hangi
analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin homojen olmamast (Lg=9,032; p<0.05) sebebiyle

Tambhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 49. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Kagma
Puanlarinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tamhane Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) XX Shy D
6-10 -4,26* 1,67 011
05 11-20 2,51 1,54 009
20+ -2,81 1,80 072
0-5 -4,26* 1,67 011
6-10 11-20 1,75 1,20 1,000
20+ 1,45 1,51 996
0-5 2,51 1,54 009
11.20 6-10 1,75 1,20 1,000
20+ -,30 1,37 1,000
0-5 2,81 1,80 072
20+ 6-10 -1,45 1,51 996
11-20 ,30 1,37 1,000

Tablo 49°da goriildigi tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan kagma puanlarinin evlilik yasi degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, sdz konusu
farkliligin “0-5” ile “6-10” arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen
veriler 15181inda anlamlilik yoniiniin “6-10 — 0-5 seklinde oldugu goriilmiistiir. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir
(p>.05). Bir bagka deyisle, evliligin ilk 5 yil1 igerisinde olan kadinlar kagma yolunu,

problem ¢6zme noktasinda daha az kullanmaktadirlar.
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4.10. Kadmlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejileri ile Evlilik
Bicimi Arasindaki iliski

Arastirmaya katilan evli kadinlarin evlilik bigimi degiskeni ile evlilikte kullandiklar

basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliskiler tek tek tablolar halinde asagida verilmistir.

Tablo 50. Evlilik Bigimi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadmlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Kendini Sug¢lama Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Bvlilik =\ 5 s vark. kT Sd KO F P
Bicimi
Goriici 94 39,53 9,85 G.Arasi 922,652 2 461,326
Gor/Sev 128 36,03 8,92 G.ici 38501,051 371 103,776 4,445 012
Flort 152 3581 11,32 Toplam 39423,703 373
Toplam 374 36,82 10,28

Tablo 50°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kendini su¢lama” puanlarinin, evlilik bigimi degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=4,445; p<0.05). Buna gore evlenme
bi¢imi ile kadinlarin kendini su¢lama oranlari birbiri ile anlamli sekilde iligkilidir. Bu
sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek
amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar
vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
olmasi (LF=2,385; p>0.05) sebebiyle Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.
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Tablo 51. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Baga Cikma Yollarindan Kendini
Suclama Puanlarinin Evlilik Bigimi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) X =X Shi p
Gor/Severek 3,49* 1,38 .042

Gorlicd Flort 3,71% 1,33 022
Goriici -3,49% 1,38 042

Gor/Severek 1y 22 1,22 083
Goriicii 3,71* 1,33 022

Flort Gér/Severek .22 1,22 983

Tablo 51’de goriildiigii tlizere, aragtirmaya katilan kadmlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kendini suglama” puanlarinin evlilik bi¢imi degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Scheffe Testi sonucunda,
s6z konusu farkliligin “Goriicii” ile “Goriicii/Severek” ve yine “Goriicti” ile “Flort”
gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda
anlamlilik yoniiniin “Goriicii — Goriicii/Severek” ve “Gorlicii — Flort” seklinde
oldugu goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise
anlamli bulunmamistir (p>.05). Dolayisiyla goriicii usulii evlilik yapan kadinlar,

evlilik problemleri karsisinda kendilerini daha ¢ok suglamaktadirlar.

Tablo 52. Evlilik Bigimi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarm Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Pozitif Yaklasim Puanlarinin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuclari

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuclar
eVl X s VarK. KT sd KO F P
icimi
Gortici 94 38,71 10,74 G.Aras1 436,439 2 218,219
Gor/Sev 128 41,53 9,07 G.i¢i 35580,813 371 95,905 2,275 ,104

Flort 152 40,53 9,76 Toplam  36017,251 373
Toplam 374 40,42 9,82

Tablo 52°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “pozitif yaklagim” puanlarinin, evlilik bigimi degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
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olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (F=2,275; p>0.05). Dolayisiyla evlilik
bi¢cimi degiskenine gore pozitif yaklasim stratejisinin kullanilma oranlar1 birbiri ile

iligkilendirilemez.

Tablo 53. Evlilik Bi¢imi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte
Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Catisma Puanlarinin Tek Yonli Varyans
Analizi Sonuglari

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuclar
Evlilik -
Bicimi X SS Var. K. KT Sd KO F p
Goriici 94 28,38 9,54 G.Aras1 911,156 2 455,578
Gor/Sev 128 24,35 9,42 G.ici 34028,491 371 91,721 4,967 ,007

Flort 152 26,63 9,72 Toplam  34939,647 373
Toplam 374 26,29 9,67

Tablo 53’te gorildigi lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa c¢ikma yollarindan “catisma” puanlarinin, evlilik bigcimi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=4,967; p<0.05). Dolayisiyla evlilik bigimi,
catisma yolunu kullanilma oranlar ile anlamli sekilde iligkilidir. Kadinlarin ¢atisma
yolunu kullanma oranlar1 evlenme bigimine gore farklilagsmaktadir. Bu sonucun
ardindan farkliliklarin  hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
tamamlayict analizlere gec¢ilmistir. Hangi analizin kullanilacagimma karar vermek
amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmasi
(LF=,104; p>0.05) sebebiyle Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida

sunulmustur.
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Tablo 54. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Kendini
Suclama Puanlarimin Evlilik Bi¢cimi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigin
Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) Xi =X Shi, P
Gor/Severek 4,03* 1,30 .006

Goried Flort 1,74 1,14 424
Goriicii -4,03* 1,25 .006

Gor/Severek by -2,28 1,14 135
Goriicl -1,74 1,28 424

Flort Gor/Severek 2,28 1,26 135

Tablo 54’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kendini suglama” puanlarinin evlilik bi¢imi degiskenine
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan Scheffe Testi sonucunda,
s0z konusu farkliligin “Goriicii” ile “Goriicii/Severek™ gruplari arasinda oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda anlamlilik yoniiniin “Goriicii —
Goriicii/Severek” seklinde oldugu goriilmistiir. Diger gruplarin  aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir (p>.05). Bu sonuglara
gore, evlilikteki problemlerle basa ¢ikma yontemi olarak ¢atismay1 en ¢ok kullanan
grup, gorlici usulii evlilik yapan kadinlarin olusturdugu gruptur. Goriicli usulii
tanisip severek evlenen kadinlar ile sadece goriicii usulii evlilik yapan kadinlar
arasinda catigmayr kullanma oranlart agisindan Onemli diizeyde farklilik
bulunmaktadir. Flort ederek evlenen grup da goriicli usuliine gore ¢atigmay1 daha az
kullanmasina ragmen anlamlilik diizeyinde farklilik gosteren iki grup goriicii ve

gorilicii/severek olmustur.

Tablo 55. Evlilik Bigimi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadmlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Kendiyle ilgilenme Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglart

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
EvilK X s Var.K. KT si KO F P
1c1mi
Goriici 94 15,93 6,32 G.Arasli 100,117 2 50,058
Gor/Sev 128 15,77 6,73 G.i¢i 16031,145 371 43,211 1,158 ,315

Flort 152 16,88 6,59 Toplam  16131,262 373
Toplam 374 16,26 6,57
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Tablo 55’te goruldigi lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar:
basa ¢ikma yollarindan “kendiyle ilgilenme” puanlarinin, evlilik bi¢imi degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (F=1,158; p>0.05).

Tablo 56. Evlilik Bigimi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadimlarin Evlilikte Kullandiklar
Basa Cikma Yollarindan Kagma Puanlarinin Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglart

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Evlilik N X s vark. KT Sd KO F P
Bicimi
Gorlicl 94 1593 6,32 G.Aras1 172,653 2 86,326
Gor/Severek 128 15,77 6,73 G.ici 22240,160 371 59,947 1,440 ,238
Flort 152 16,88 6,59 Toplam 22412813 373

Toplam 374 16,26 6,57

Tablo 56°da goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa c¢ikma yollarindan “kagma” puanlariin, evlilik bigcimi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (F=1,440; p>0.05). Dolayistyla kadinlarin
evlilikte karsilastiklart problemler karsisinda kagma yolunu kullanim oranlar ile

evlilik bi¢imi iligkisi, yorumlanabilir verilere sahip degildir.
4.11. Kadimnlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejileri ile Cocuk
Sayis1 Arasindaki fliski

Arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollarinin sahip
olduklart ¢ocuk sayisina gore degiskenlik gosterip gostermedigi, asagida tablolar

halinde sunulmus ve yorumlanmistir.
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Tablo 57. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Kendini Sug¢lama Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Cocuk _
Sayisi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
0-2 154 37,39 10,91 G.Aras: 355,531 2 177,765
2-4 124 3545 9,36 G.ici 39068,172 371 105,305 1,688 ,186
4+ 96 37,68 10,28 Toplam 39423,703 373

Toplam 374 36,82 10,28

Tablo 57°de goriildiigl iizere, arastirmaya katilan kadmlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan “kendini suglama” puanlarinin, evlilik bigimi degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (F=1,688; p>0.05). Cocuk sayisi ile
evlilikte kendini su¢lama oranlar arasindaki iligskiye dair 2-4 ¢ocuk sahibi kadinlarin
kendini suglama ortalamalarinin daha az oldugu goriilmekte; ancak bu veriler

istatistiksel olarak anlamli olmadigi i¢in yorumlanamamaktadir.

Tablo 58. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Pozitif Yaklagim Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglari
Cocuk _
Sayisi X SS Var. K. KT Sd KO F P
0-2 154 39,43 10,55 G.Aras1 294,193 2 147,097
2-4 124 41,48 9,61 G.ici 35723,0568 371 96,289 1,528 ,218
4+ 96 40,63 8,77 Toplam 36017,251 373

Toplam 374 40,42 9,82

Tablo 58’de goriildiigl iizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “pozitif yaklasim” puanlarinin, evlilik bi¢cimi degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (F=1,528; p>0.05).
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Tablo 59. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklart
Basa Cikma Yollarindan Catigma Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Cocuk _
Sayisi X sS  Var. K. KT Sd KO F Y
0-2 154 26,88 9,84 G.Arasi 176,341 2 88,170
2-4 124 26,41 9,35 G.ici 34763,307 371 93,702 941,697
4+ 96 2517 9,81 Toplam 34939,647 373

Toplam 374 26,29 9,67

Tablo 59°da goriildiigi tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa cikma yollarindan “catisma” puanlarinin, evlilik bicimi degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (F=,941; p>0.05).

Tablo 60. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklart
Basa Cikma Yollarindan Kendiyle Ilgilenme Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Cocuk ¥ s varK KT si KO E P
Sayisi
0-2 154 1594 6,57 G.Arasi 31,352 2 15,676
2-4 124 16,36 6,27 G.ici 16099,910 371 43,396 361,697

4+ 9 16,65 6,99 Toplam  16131,262 373
Toplam 374 16,26 6,57

Tablo 60’ta goruldigi lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan “kendiyle ilgilenme” puanlarinin, evlilik bigimi degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (F=,361; p>0.05).
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Tablo 61. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari
Basa Cikma Yollarindan Kagma Puanlariin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglarn
gocuk X ss  VarK. KT si KO F P
ayisl
0-2 154 29,79 6,63 G.Arasi 187,727 2 93,864
2-4 124 30,11 7,88 G.lci 22225,085 371 59,906 1,567 ,210

4+ 96 31,53 9,09 Toplam 22412813 373
Toplam 374 30,34 7,75

Tablo 61°de goriildiigi tizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklar
basa ¢ikma yollarindan “kagma” puanlarmin, evlilik bigcimi degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (F=1,567; p>0.05).

4.12. Kadinlarin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar1 ile Yas Degiskeni
Arasindaki iliski

Arastirmaya dahil olan evli kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin her biri ile
yas degiskeni arasindaki iliski, asagida tablolar halinde gdsterilmis ve
yorumlanmugtir.

Tablo 62. Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklart Demokratik Anne
Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclan
Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p
20-30 97 5465 13,99 G.Arasi  1538,967 2 769,484
31-40 177 51,75 17,68 G.ici 98829,325 371 266,386 2,889 .057

40+ 100 49,07 15,89 Toplam 100368,313 373
Toplam 374 51,78 16,40

Tablo 62’de goriildiigii {izere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari
“demokratik anne baba tutumu” puanlarinin, “yas” degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
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anlamli olmadig1 tespit edilmistir (F=2,889; p>0.05). Tablodaki veri, 20-30 yas arasi
geng grubun algiladiklar1 anne baba tutumunun demokratik tutum oldugunu
gostermekte; ancak istatistiksel olarak anlamli bir gosterge olmadig1 i¢in kesin bir
yargl olusturmamaktadir. Dolayisiyla yas ve demokratik anne baba tutumu iligkisi

anlaml degildir.

Tablo 63. Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar1 Otoriter Anne Baba
Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F P
20-30 97 24,47 9,27 G.Aras1 123,389 2 61,292
31-40 177 25,85 11,64 G.ici 41320014 369 109,893 554 575

40+ 100 25,58 9,63 Toplam 41622,040 371
Toplam 374 25,42 10,54

Tablo 63’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 “otoriter
anne baba tutumu” puanlarinin, “yas” degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit

edilmistir (F=,554; p>0.05).

Tablo 64. Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar1 Koruyucu Istekgi
Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar

Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p
20-30 97 36,87 9,29 G.Arasi 375,652 2 187,826

31-40 177 39,18 10,36 G.i¢i 41622,040 371 112,189 1,674 ,108
40+ 98 39,01 12,16 Toplam 41997,693 373

Toplam 374 38,53 10,62

Tablo 64’te goriildigi lizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 “koruyucu
istek¢i anne baba tutumu” puanlarinin, “yas” degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: tespit edilmistir (F=1,611; p>0.05). Veriler, koruyucu istek¢i anne

baba tutumunun en az oldugu grubun geng yas grubu olan 20-30 yas arast oldugunu
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gostermekle birlikte, istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde edilememektedir.

Dolayisiyla bu iki degisken arasinda anlaml bir iligki yoktur.

4.13. Kadimnlarin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar1 ile Egitim Diizeyi
Arasindaki iliski

Asagida, katilmecilarin egitim diizeyi degiskenine gore algiladiklar1 anne baba

tutumu arasindaki iligski incelenmis ve tablolarla birlikte yorumlanmustir.

Tablo 65. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar1 Demokratik
Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ilkokul 170 50,80 18,37 G.Aras: 2997,894 2 1498,947
Lise 126 49,75 16,36 G.ici 97370,419 371 262,454 5,711 .004

Lisans/L.U 78 57,23 9,42 Toplam 100368,313 373
Toplam 374 51,78 16,40

Tablo 65°te gorildigi tizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklart “demokratik
anne baba tutumu” puanlarinin, “egitim dilizeyi” degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=5,711; p<0.05). Dolayistyla demokratik tutum ile
yetismis olan kadinlar egitim diizeylerine gore farkli gruplanmaktadirlar. Bu sonucun
ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
tamamlayic1 analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagima karar vermek
amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi
(LF=26,753; p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida

sunulmustur.
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Tablo 66. Arastirmaya Katilan Kadimlarin Algiladiklart Demokratik Anne Baba Tutumu Puanlarinin
Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigin1 Belirlemek Uzere Yapilan
Tamhane Testi Sonuglart

Gruplar (i)  Gruplar (j) X =X Shy 0
Lise 1,04 2,027 939
lkokul Lisans/L.U. 6,43* 1,767 001
Tlkokul 1,04 2,027 939
Lise Lisans/L.U. 7,47 1,806 000
Tlkokul 6,43 1,767 001
LisansL.U. . 7,79 1806 .00

Tablo 66°da goriildigii lizere, aragtirmaya katilan kadimnlarin algiladiklari demokratik
anne baba tutumu puanlarmin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek ilizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, sdz konusu
farkliligin “ilkokul” ile “lisans/lisanstistii” ve “lise” ile “lisans/lisansiistii” gruplari
arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda anlamlilik
yoniiniin “lisans/lisanstisti” — “ilkokul” ve “lisans/lisansiisti” — “lise” oldugu
goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli
bulunmamustir (p>.05). Goritildiigli tizere, demokratik tutumun en ¢ok gorildigi
egitim grubunu, lisans/lisansiistii mezunu kadinlar olusturmaktadir. Ilkokul ve lise
mezunu kadmlarin algiladiklar1 demokratik tutum oranlart birbirine oldukca
yakinken, lisans ve lisansiistii mezunu kadinlarin algiladiklar1 demokratik anne baba

tutumu, bu iki gruptan belirgin diizeyde fazladir.

Tablo 67. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar1 Otoriter
Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglari
Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ilkokul 170 25,34 11,29 G.Aras1 571,545 2 285,773
Lise 126 26,80 10,00 G.ici 40871,858 371 110,167 2,594 .076

Lisans/L.U 78 23,37 9,38 Toplam 41443,404 373
Toplam 374 25,42 10,54
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Tablo 67’de goriildiigi iizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 “otoriter
anne baba tutumu” puanlarinin, “egitim diizeyi” degiskenine gore farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig tespit edilmistir (F=2,594; p>0.05).

Tablo 68. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklari Koruyucu
Istek¢i Anne Baba Tutumu Puanlarmin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Yas N X sS  Var. K. KT Sd KO F P
Ilkokul 170 41,07 10,96 G Ara 2 1758827
3517,655 16,957 .000
Lise 126 38,66 9,27 G.ici 38480,038 371 103,720 ' '

Lisans/LU 76 32,64 9,74 Topl 41997,693 373
Toplam 372 38,53 10,62

Tablo 68’de goriildiigli iizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 “otoriter
anne baba tutumu” puanlarinin, “egitim diizeyi” degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=16,957; p<0.05). Dolayisiyla kadinlarin otoriter
tutum ile yetismis olmalari, egitim diizeyleri ile anlamli sekilde iliskilidir. Bu
sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar
vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen
olmas1 (Lg=2,589; p>0.05) sebebiyle Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.
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Tablo 69. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar1 Koruyucu istek¢i Anne Baba Tutumu
Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i)  Gruplar (j) X=X Sh, p
Lise 2,40 1,195 134
kokul Lisans/L.U. 8,42* 1,403 000
flkokul 2,40 1,195 134
Lise Lisans/L.U. 6,02* 1,477 000
flkokul 8,42 1,403 000
LisansL.U. . -6,02* 1,477 000

Tablo 69°da goriildigii lizere, arastirmaya katilan kadimlarin algiladiklari demokratik
anne baba tutumu puanlarinin yas degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini
belirlemek {izere yapilan Scheffe Testi sonucunda, s6z konusu farkliligin “ilkokul”
ile “lisans/lisansiistii” ve “lise” ile “lisans/lisanslistii” gruplari arasinda oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Elde edilen verilere gore anlamlilik yoniiniin “ilkokul” —
“lisans/lisansiistii” ve “lise” — lisans/lisansiisti”’— oldugu goriilmiistiir. Diger
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamigtir
(p>.05). Lisans ve lisansiistii mezunu kadinlar, {i¢ grup arasinda en az otoriter tutum
ile yetisen grup olmustur. Ayrica ilkokul mezunu olan evli kadinlar ise aileleri
tarafindan en fazla otoriter tutum ile yetisen grup olmustur. Tablo genel olarak,

otoriter tutum arttikca egitim diizeyinin diistiiiine isaret etmektedir.

4.14. Kadinlarin Algiladiklari Anne Baba Tutumlan ile Ekonomik Diizey
Arasindaki iliski

Algilanan anne baba tutumlarinin gelir diizeyi degiskeni baz alindiginda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi, asagida, tek tek tablolar halinde belirtilmis ve gerekli
yorumlama yapilmistir.
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Tablo 70. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklari
Demokratik Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Elfonomlk N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Diizey
2000 alt1 138 53,47 18,03 G.Aras1 1495690 3 516,229
2000-3000 104 49,93 17,26 G.lci 98779,953 370 267,080 1,933 ,124

3000-5000 76 49,51 13,38 Toplam  100275,642 373

5000+ 56 54,33 13,56

Toplam 372 51,82 16,40
Tablo 70’te goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 demokratik
anne baba tutumu puanlarinin, ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig tespit edilmistir (F=1,933; p>0.05).

Tablo 71. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar: Otoriter
Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yo6nli Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Eko. Diizey N X SS Var. K. KT Sd KO F P
2000 altn 138 25,10 10,91 G.Aras1  1289,687 3 429,896

2000-3000 104 26,63 11,60 G.ici 40153,717 370 108,524 3,961 ,008
3000-5000 76 27,25 9,55 Toplam 41443,404 373

5000+ 56 21,48 7,52

Toplam 372 25,42 10,54

Tablo 71°de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 otoriter
anne baba tutumu puanlarinin, ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek {izere yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=3,961; p<0.05). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi (Lg=2,796;

p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 72. Arastirmaya Katilan Kadimlarin Algiladiklart Otoriter Anne Baba Tutumu Puanlarinin
Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigint Belirlemek Uzere Yapilan
Tambhane Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) X=X Sh, p
2000-3000 -1,52 1,46 .883
0-2000 3000-5000 -2,14 1,43 .589
5000+ 3,62 1,36 .053
0-2000 1,52 1,46 .883
5000+ 5,15* 1,51 .005
0-2000 2,14 1,43 .589
3000-5000 2000-3000 ,61 1,57 999
5000+ 5,76* 1,48 .001
0-2000 3,62 1,36 053
5000+ 2000-3000 -5,15* 1,51 .005
5000+ -5,76* 1,48 .001

Tablo 72’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte algiladiklar
otoriter anne baba tutumu puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, séz konusu
farkliligin “2000-3000” ile “5000+” ve “3000-5000” ile “5000+" gruplar1 arasinda
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s18inda anlamlilik yoniiniin
“2000-3000 — 5000+ ve , “3000-5000” — 5000+ seklinde oldugu gorilmistiir.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamigtir
(p>.05). Sonuglara gore, otoriter tutumun en yiiksek oldugu ekonomik diizey “3000-
5000 aras1 olurken, otoriter tutumun en az gorildiigii grup ise “5000+” olmustur.
Bununla birlikte 2000-3000 lira kazanca sahip olan evli ciftlerdeki kadinlarin
algiladiklar1 otoriter tutum, 5000 iizeri kazanca sahip olan evli ¢iftlerdeki kadinlarin
algiladiklar1 otoriter tutuma gore daha fazladir. Yine 3000-5000 lira geliri olan
ailelerdeki kadinlarin algiladiklar1 otoriter tutum, 5000 f{izeri gruba gore daha

fazladir.
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Tablo 73. Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar:
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonug¢larn
Bko. N x ss vark. KT Sd KO F P
Diizey

2000 alt 138 41,63 10,19 G.Arasi 3442571 3 1147,524

2-3Bin 104 39,00 9,62 G.ici 38555,122 370 104,203 11,012 ,000
3-5Bin 76 36,63 10,30 Toplam 41997,693 373

5000+ 56 32,83 11,13

Toplam 372 38,56 10,61

Tablo 73’te goriildiigii iizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari otoriter
anne baba tutumu puanlarinin, ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=11,012; p<0.05). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayict
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmasi (Lg=1,061;

p>0.05) sebebiyle Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 74. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar1 Koruyucu istek¢i Anne Baba Tutumu
Puanlarinin Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i)  Gruplar (j) X=X Sh, p
2000-3000 2,63 1,325 .268
0-2000 3000-5000 5,00* 1,458 .006
5000+ 8,79* 1,617 .000
0-2000 -2,63 1,325 .268
2000-3000 3000-5000 2,36 1,540 A27
5000+ 6,16* 1,691 .005
0-2000 -5,00* 1,458 .009
3000-5000 2000-3000 2,36 1,540 501
5000+ 3,79 1,797 219
0-2000 -8,79* 1,617 .000
5000+ 2000-3000 -6,16* 1,691 .005
5000+ -3,79 1,797 219

Tablo 74’te goriildigi tizere, arastirmaya katilan kadmnlarin evlilikte algiladiklar
koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlarinin ekonomik diizey degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan Scheffe Testi sonucunda, soz
konusu farkliligin “0-2000” ile “3000-5000", “0-2000” ile “5000+” ve “2000-3000”
ile “5000+” gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler
1s1g¢inda anlamlilik yoniiniin “0-2000” — “3000-5000, “0-2000” — 5000+ ve “2000-
3000”7 — “5000+” seklinde oldugu goriilmistiir. Diger gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamustir (p>.05). Tablodan genel
olarak, koruyucu istek¢i tutum azaldik¢a gelir diizeyi artmaktadir sonucu
cikartilabilir. Nitekim, Anova tablosundaki degerler bunu acikca gdstermektedir. iki
tablodan da c¢ok koruyucu istek¢i tutum algisina sahip grubun 0-2000 lira kazanci
olan ailelerdeki kadinlar olduklari; en az koruyucu istekc¢i algisina sahip grubun ise

5000 lira tizeri kazanca sahip ailelerdeki kadinlar olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir.
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4.15. Kadmlarim Algilladiklari Anne Baba Tutumlar1 ile Evlilik Yasina
Arasindaki iliski

Arastirmaya katilim gosteren evli kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlar tek tek
evlilik yast degiskeni ile birlikte incelenmis ve aralarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi tablolar halinde asagida gosterilip yorumlanmistir.

Tablo 75. Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Algiladiklar
Demokratik Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglari

5‘;;':* N X ss  VarK. KT sd KO F P
I8alti_ 376 4285 1848 G.Arasi 8291426 2 4145713
1824 4189 5292 1596 G.ci 92076.887 371 248186
24+ 6109 56,05 13.09 Toplam 100368313 373
Toplam 2374 51,78 16,40

16,704 ,000

Tablo 75’te goriildiigii {lizere, arastirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan “pozitif yaklasim” puanlarinin, evlilik yasi degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F=16,704; p<0.05). Dolayisiyla kadinlairin
evlenme yaglari, demokratik ailede yetismis olma durumlart ile anlamli sekilde
iliskilidir. Bu sonucun ardindan istatistiksel farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigimi belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir. Hangi
analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi (Lg=11,643; p<0.05) sebebiyle

Tambhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 76. Arastirmaya Katilan Kadimlarin Algiladiklart Demokratik Anne Baba Tutumu Puanlarinin
Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan
Tamhane Testi Sonuglart

Gruplar (i)  Gruplar (j) X=X Sh, p
18-24 210,06™ 2417 002
18 alu 24+ 13,10 2463 1000
18 altr 10,06™ 3.417 002
18-24 24+ -3,01 1,709 029
18 altr 13.10% 2.463 000
24+
18-24 313 1,709 029

Tablo 76’da goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari demokratik
anne baba tutumu puanlarinin evlilik yas1 degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {iizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, s6z konusu
farkliligin “18 alt1” ile “18-24” ve yine “18 alt1” ile “24+” yas gruplar1 arasinda
oldugu tespit edilmis (p<.05), anlamlilik yoniiniin “18-24 — 18 alt1 ve “24+ - 18 alt1”
oldugu goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise
anlamli bulunmamistir (p>.05). Tabloya gore, demokratik tutum puani en az olan
grup 18 yas alt1 evlilik yapan kadinlardan olugmaktadir. 24 yas iizeri evlilik yapan
kadinlarin ise algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu puanlar diger gruplardan
daha yiiksektir. Genel olarak iki tablodan da, “demokratik tutum arttik¢a evlilik yas1

artmaktadir”, sonucu ¢ikartilabilir.

Tablo 77. Evlilik Yasi Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklart Otoriter Anne
Baba Tutumu Puanlariin Tek Yo6nli Varyans Analizi Sonuglar

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglar:
Evlilik =
Yasi X SS Var. K. KT Sd KO F p
18alt 76 29,26 13,59 G.Arasi 2096,566 2 1048,283 9884 000
18-24 189 25,60 9,74 G.ici 39346,837 371 106,056 '

24+ 109 22,44 8,40 Toplam 41443,404 373
Toplam 374 51,78 10,54
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Tablo 77°de goriildiigli lizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 otoriter
anne baba tutumu puanlarmin, evlilik yast degiskenine gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=9,884; p<0.05). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi (Lg=12,624;

p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 78. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklari Otoriter Anne Baba Tutumu Puanlarinin
Evlilik Yas1 Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tamhane Testi Sonuglart

Gruplar (i)  Gruplar (j) %X Sh, p
18-24 3.65 1,712 101
18 alt 24+ 6.82* 1.754 001
18 alt1 365 1712 101
18-24 24+ 3,16* 1,072 010
18 alt1 6,82% 1,754 001
24+
18-24 -3.16* 1,072 010

Tablo 78’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklart demokratik
anne baba tutumu puanlarinin evlilik yas1 degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, séz konusu
farkliligin “18 alt1” ile “24+” ve “18-24” ile “24+” yas gruplart arasinda oldugu
tespit edilmis (p<.05), anlamlilik yOniiniin “18 alt1 — 24+ ve “18-24 — 24+” oldugu
goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli
bulunmamistir (p>.05). Otoriter tutum algis1 daha ¢ok 18 yas alti evlilik yapan
grupta goriilmiistiir. Dolayisiyla 18 yas alt1 evlilik yapan kadinlarin daha ¢ok otoriter
tutum ile yetismis olduklari sonucuna varilmaktadir. En az otoriter anne baba tutumu
ile yetisen kadinlar ise 24 yas iizeri evlilik yapanlardir. Genel olarak bakildiginda,

otoriter tutum arttik¢a evlilik yas1 diigsmiistiir.
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Tablo 79. Evlilik Yasi1 Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklari Koruyucu
Istek¢i Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonug¢lan
Evlilik =
Yasi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
18altt 76 41,76 11,36 G.Aras1 1015,487 2 507,743 4596 011
18-24 189 38,04 9,99 G.ici 40982,206 371 110,464 ' '

24+ 109 37,25 10,76 Toplam 41997,693 373
Toplam 374 38,56 10,61

Tablo 79’da goriildiigli lizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari otoriter
anne baba tutumu puanlarinin, evlilik yas1 degiskenine goére farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=4,596; p<0.05). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi (Lg=.901;

p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 80. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar1 Koruyucu istek¢i Anne Baba Tutumu )
Puanlarinin Evlilik Yast Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tamhane Testi Sonuglari

X

x|

Sh,

Gruplar (i) Gruplar (j) : p
18-24 3,72* 1,712 101
18 alt 24+ 4,50 1,754 001
18 alti -3,72% 1,712 101
18-24 24+ 78 1,072 010
18 alti -4,50* 1,754 .001
24+ 18-24 -,78 1,072 010

Tablo 80’de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 koruyucu

istek¢i anne baba tutumu puanlarinin evlilik yas1 degiskenine gore farklilagip
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farklilasmadigini belirlemek {iizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, s6z konusu
farkliligin “18 alt1” ile “18-24" ve “18 alt1” ile “24+” ve yas gruplar1 arasinda oldugu
tespit edilmis (p<.05), anlamlilik yoniiniin “18 — 18-24” ve “18 — 24+” oldugu
goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli
bulunmamustir (p>.05). Dolayisiyla koruyucu istek¢i anne baba tutumu ile yetisen

kadinlar genellikle 18 yas alt1 evlilik yapan kadinlar olmustur.

4.16. Kadimlarin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Cahsma Durumu
Arasindaki Tliski

Arastirmaya katilim gosteren evli kadinlarin algiladiklari anne baba tutumlar tek tek
calisma durumu ile birlikte incelenmis ve aralarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi tablolar halinde asagida gosterilip yorumlanmastir.

Tablo 4.16.1. Calisma Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklart
Demokratik Anne Baba Tutumu Puanlarinin Bagimsiz t-Testi Sonuglart

Grup N Ort Ss T P
Demokratik  Calisiyor 94 51,60 14,315 -136 ,892
Tutum Calismiyor 280 51,85 17,070

Tablo 4.16.1. incelendiginde, kadinlarin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu
ile calisma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulunmadigr goriilmektedir
(p>,892).

Tablo 81. Calisma Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar: Otoriter
Anne Baba Tutumu Puanlarinin Bagimsiz T Testi Sonuglari

Grup N Ort Ss T P
Otoriter Calistyor 94 27,79 10,503 2,541 ,011
Caligmiyor 280 24,62 10,451

Tablo 81 incelendiginde, kadinlarin algiladiklar1 otoriter anne baba tutumu ile
calisma durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir (p<,05).
Buna gore otoriter tutum sergileyen ailelerde yetigsmis olan evli kadinlarin ¢alisma

oranlari, calismayanlara nazaran daha yiiksektir.
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Tablo 82. Calisma Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu Puanlarinin Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Grup N Ort Ss T P
Otoriter Calisiyor 94 38,93 11,091 ,382 ,699
Calismiyor 280 38,44 10,462

Tablo 82 incelendiginde, kadinlarin algiladiklar1 koruyucu istek¢i anne baba tutumu
ile calisma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir
(p>.05).

4.17. Kadmlarmm Algiladiklari Anne Baba Tutumlan ile Evlilik Siiresi
Arasindaki Tliski

Asagida, katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile evlilik siiresi degiskeni

tek tek incelenmis ve konuyla ilgili tablolar yorumlanmustir.

Tablo 83.Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadmlarin Algiladiklart Demokratik
Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Y6nlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
KN % s vark. KT sd KO F P
iiresi

0-5 60 49,75 13,60 G.Arasi  1978,253 3 659,418

6-10 86 5577 14,66 G.i¢i 98390,060 370 265,919 2,480 ,061
11-20 144 51,43 18,63 Toplam 100368,313 373

20+ 84 49,89 15,34

Toplam 374 51,78 16,40

Tablo 83’te gorildiigii izere, arastirmaya katilan algiladiklar1 demokratik anne baba
tutumu puanlarinin, evlilik stiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir (F=2,480; p>0.05).
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Tablo 84. Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Algiladiklari Otoriter Anne Baba
Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglarn
Evlilik =
Siiresi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
0-5 60 27,61 9,92 G.Arasi 1293,364 3 431,121
6-10 86 22,33 6,39 G.ici 40150,040 370 108,514 3,973 .008

11-20 144 26,53 12,60 Toplam 41443404 373
20+ 84 2511 991
Toplam 372 25,42 10,54

Tablo 84’te goriildiigli iizere, aragtirmaya katilan kadmlarin algiladiklart otoriter
anne baba tutumu puanlarinin, evlilik siiresi degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=3,973; p<0.05). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi (Lg=8,922;

p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 85. Arastirmaya Katilan Kadimlarin Algiladiklari Otoriter Anne Baba Tutumu Puanlarinin
Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan

Tamhane Testi Sonuglart

Gruplar (i)  Gruplar (j) X =X Shi P
6-10 5,27* 1,454 .003
0-5 11-20 1,08 1,656 987
20+ 2,49 1,676 592
0-5 -5,27* 1,454 .003
6-10 11-20 -4,19* 1,256 .006
20+ -2,78 1,282 176
0-5 -1,08 1,656 .987
11-20 6-10 4,19* 1,256 .006
20+ 1,41 1,507 .924
0-5 -2,49 1,676 .592
20+ 6-10 2,78 1,282 176
11-20 -1,41 1,507 .924

Tablo 85’te goriildiigii iizere, aragtirmaya katilan algiladiklar1 otoriter anne baba

tutumu puanlarmin evlilik yas1 degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini

belirlemek iizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, s6z konusu farkliligin “0-5” ile

“6-10” ve “6-10” ile “11-20 gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde

edilen veriler 151¢inda anlamlilik yoniiniin “0-5 — 6-10” ve “11-20 — 6-10” seklinde

oldugu goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise

anlamli bulunmamustir (p>.05). Sonuglara gore evliligin ilk 5 yili i¢inde olan

kadinlar, otoriter tutum algisini en ¢ok bildiren grup olmustur.
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Tablo 86. Evlilik Siiresi Degiskenine Gére Arastirmaya Katilan Algiladiklari Koruyucu Istek¢i Anne
Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
KN X s vark. KT sd KO F P
0-5 60 37,13 951 G.Arasi 410,091 3 136,697

6-10 86 40,08 10,14 G.ig:i 41587,602 370 112,399 1,216 ,304
11-20 144 38,83 10,09 Toplam 41997,693 373

20+ 84 37,59 12,47

Toplam 374 38,56 10,61

Tablo 86°da goriildigii lizere, arastirmaya katilan kadmlarin algiladiklar1 otoriter
anne baba tutumu puanlarmin, evlilik siiresi degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi tespit edilmistir (F=1,216; p>0.05).

4.18. Algilanan Anne Baba Tutumlarn ile Evlilik Bicimi Arasindaki liski

Asagidaki tablolarda, evlilik bigimi degiskenine gore kadinlarin algiladiklart anne
baba tutumlarinin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi, tablolar egliginde

yorumlanmugtir.

Tablo 87. Evlilik Bigimi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklart Demokratik
Anne Baba Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Bviiik 5y ss vark. KT si KO F P
Bicimi
Goriici 94 49,71 18,32 G.Aras: 607,336 2 303,668
Gor/Sev. 128 53,01 16,07 G.ici 99760,977 371 268,898 1,129 ,324
Flort 152 52,03 15,38 Toplam 100368,313 373
Toplam 374 51,78 16,40

Tablo 87°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 demokratik
anne baba puanlarinin, evlilik bigimi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit

edilmistir (F=1,129; p>0.05).
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Tablo 88. Evlilik Bigimi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklari Otoriter
Anne Baba Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonug¢larn
Evlilik -
Bicimi N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Goriici 94 2559 11,63 G.Aras1 239,760 2 694,038
Gor/Sev 128 24,36 10,85 G.lci 41203,644 371 109,460 1,079 ,341

Flort 152 26,21 9,50 Toplam 41443404 373
Toplam 374 25,42 10,54

Tablo 88’de goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 otoriter
anne baba puanlarinin, evlilik bi¢imi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit

edilmistir (F=1,079; p>0.05).

Tablo 89. Evlilik Bi¢imi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklari Koruyucu
Istek¢ci Anne Baba Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Evlilik -
Bicimi N X SS Var. K. KT Sd KO F p

Goriicii 94 41,89 11,38 G.Arasi 1388,077 2 694,038

Gor/Sev. 128 37,39 10,58 G.igci 40609,616 371 109,460 6,341 ,002
Flort 152 37,50 9,73 Toplam 41997,693 373

Toplam 374 38,56 10,61

Tablo 89’da goriildiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 koruyucu
istek¢i anne baba tutumu puanlarinin, evlilik bicimi degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=6,341; p<0.05). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi (Lg=6,341;

p>0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 90. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Kendini
Su¢lama Puanlarimin Evlilik Bi¢imi Degiskenine Goére Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) X=X Shi p
Gor/Severek 4,49* 1,501 .009
Gored Flort 4,39% 1,414 007
Goriici 4,49% 1,501 009
Gor/Severek 1 -10 1,224 1.000
Goriici 4,39% 1,414 007
Flort Gét/Severek 10 1,224 1.000

Tablo 90°’da gorildiigii iizere, aragtirmaya katilan kadinlarin evlilikte kullandiklari
basa ¢ikma yollarindan kendini su¢lama puanlarinin evlilik bi¢cimi degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek tlizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, s6z
konusu farkliligin “Goriicti” ile “Goriicii/Severek” ve yine “Goriici” ile “Flort”
gruplart arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen veriler 1s1ginda
anlamlilik yoniiniin “Gorilici — Goriicii/Severek” ve “Gorlicii — Flort” seklinde
oldugu goriilmiistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise
anlamli bulunmamistir (p>.05). Sonuglara gore, ailede koruyucu istek¢i tutum ile
yetisen kadimnlar daha ¢ok goriicii usulii ile evlenmislerdir. Goriicli usuli tanigip
severek evlenenler ile flort ederek evlenenler arasinda koruyucu istek¢i tutum
acisindan anlamli bir fark yoktur. Ancak, goriicii usulii evlenen kadinlarin koruyucu
istekci ebeveyn algist diger gruplara nazaran belirgin diizeyde fazladir. Buradan yola
cikarak koruyucu istekei ailelerin, kizlarii daha ¢ok goriicli usulii evlendirdikleri
veya goriicli usulil evlenen kadinlarin, daha ¢ok koruyucu istekei ailelerde yetistikleri

yorumu yapilabilir.
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4.19. Kadinlarin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar1 ile Cocuk Sayisi
Arasindaki iliski

Asagida, kadinlarin algiladiklart anne baba tutumlarmin ¢ocuk sayisi degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigi, tablolar halinde gosterilmis ve

yorumlanmustir.

Tablo 91. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadmlarin Algiladiklar1 Demokratik
Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Cocuk vy ss vark. KT sd KO F D
Sayisi

0-2 1154 37,77 10,12 G.Arasi 3241,588 2 1620,794
2-4 1124 37,97 11,07 G.ici 97126,725 371 261,797 6,191 ,002
4+ 196 40,61 10,59 Toplam  100368,313 373

Toplam 2372 38,56 10,61

Tablo 91°de gorildiigi iizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 demokratik
anne baba tutumu puanlarimin, evlilik bi¢gimi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamlt oldugu tespit edilmistir (F=6,191; p<0.05). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmamasi (Lg=7,311;

p<0.05) sebebiyle Tamhane analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 92. Arastirmaya Katilan Kadmlarin Algiladiklart Demokratik Anne Baba Tutumu Puanlarinin
Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tamhane Testi Sonuglart

Gruplar (i)  Gruplar (j) XX S 0
2-4 3,88 1,929 130
- 4+ 7,29% 2,132 002
0-2 -3,88 1,929 130
> 4+ 3,40 2,357 386
0-2 -7,29% 1,132 002
4+
2-4 -3,40 2,357 386

Tablo 92°de goriildigii lizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari demokratik
anne baba tutumu puanlarmin evlilik bicimi degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan Tamhane Testi sonucunda, s6z konusu
farkliligin “0-2” ile “4+” gruplart arasinda oldugu tespit edilmistir (p<.05). Elde
edilen veriler 1s18inda anlamlilik yoniiniin “0-2 — 4+ seklinde oldugu goriilmistiir.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik ise anlamli bulunmamistir
(p>.05). Dolayisiyla, demokratik ailelerde yetisen kadinlar daha az ¢ocuk sahibi

olma egilimindedirler.

Tablo 93. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklart Otoriter
Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:
QU N x ss vark. KT sd KO F P
ayisi
0-2 154 24,00 8,99 G.Arasi 1257,687 2 628,843
2-4 124 2481 9,04 G.ici 40185,717 371 108,317 5,806 ,003
4+ 96 28,48 13,66 Toplam 41443,404 373

Toplam 374 25,42 10,54

Tablo 93’te goriildiigi tizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari otoriter
anne baba tutumu puanlarmin, evlilik bi¢cimi degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadiginmi belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir (F=5,806; p<0.05). Bu sonucun ardindan
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farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermek amaciyla
varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen olmasi (Lg=10,397;

p<0.05) sebebiyle Scheffe analizi tercih edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 94. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklar: Otoriter Anne Baba Tutumu Puanlarinin
Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar (i)  Gruplar (j) %X Sh, p
2-4 -,80 1,255 813
0-2
4+ -4,48* 1,353 .004
0-2 ,80 1,255 813
24 4+ -3,67* 1,414 035
0-2 4,48* 1,353 841
4+
2-4 3,67* 1,414 .015

Tablo 94°te goriilldiigii tizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 otoriter
anne baba tutumu puanlarinin evlilik bi¢imi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek {izere yapilan Scheffe Testi sonucunda, s6z konusu
farkliligin “0-2” ile “4+” ve “2-4” ile “4+” gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Elde edilen veriler 1s1ginda anlamlilik yoniiniin “4+ — 0-2” ve “4+ — 2-4”
seklinde oldugu goriilmistiir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik ise anlamli bulunmamistir (p>.05). Gorildigi tzere, otoriter tutumla
yetisen kadinlar genellikle 4 ve iizeri ¢ocuk sahibi olmuslardir. Diger gruplarin
ortalamasi birbirine oldukg¢a yakinken, 4 ve lizeri ¢ocuk sahibi olan kadinlarin
otoriter tutum ortalamasi belirgin derecede fazladir. Dolayisiyla 4 ve iizeri ¢ocuk

yapan kadinlarin daha ¢ok otoriter tutum ile yetismis olduklari ifade edilebilir.
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Tablo 95. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Kadinlarin Algiladiklari Koruyucu
Istek¢i Anne Baba Tutumu Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
gouk N X s vark KT sd KO F P
ayisl
0-2 154 37,77 10,12 G.Aras1 542,980 2 271,490
2-4 124 37,97 11,07 G.gci 41454712 371 111,738 2,430 ,089

4+ 9 40,61 10,59 Toplam 41997,693 373
Toplam 374 38,56 10,61

Tablo 95’te goriildiigii iizere, arastirmaya katilan kadinlarin algiladiklari otoriter
anne baba tutumu puanlarinin, evlilik bi¢imi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi tespit edilmistir (F=2,430; p>0.05).

4.20. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari Basa Cikma Mekanizmalar ile
Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlari Arasindaki iliski

Asagidaki tablolarda, evli kadmlarin evlilikte kullandiklar1 basa c¢ikma
mekanizmalari ile algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki iliski ve bu iligskinin

yonii tek tek incelenmis ve yorumlanmustir.

Tablo 96. Kadinlarin evlilikte kullandiklar1 basa ¢ikma yollarindan kendini suglama ile algilanan anne
baba tutumlar arasindaki iligkiyi inceleyen Pearson Korelasyon Sonuglari

Tutumlar Kendini Su¢lama
Demokratik Tutum R -, 371**

P ,000
Otoriter Tutum R ,367**

P ,000
Koruyucu istek¢i Tutum R ,093

P ,072
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Tablo 96 ‘da goriildiigii {izere, evlilikte kendini su¢lama yolu ile algilanan
demokratik tutum arasinda negatif yonde %37,1’lik anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.
Bu sonugtan referansla, ailede demokratik tutum arttik¢a, c¢ocuklarin evlilik
hayatinda kendini suglama oranlar1 diismektedir. Yine Tablo 96’da otoriter tutum ile
kendini su¢lama degerlerine bakildiginda, iki degisken arasinda pozitif yonde
%36,7’lik anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Kendini su¢lamanin koruyucu
istek¢i tutum ile iliskisi anlamli goriilmemektedir. Bu noktada, otoriter tutumun
hakim oldugu aile ortaminda biiyiimiis olan evli kadinlarmn iliskilerinde kendilerini
suclama oranlar1 da artmaktadir. Dolayisiyla ailede otoriter tutum arttikca, boyle
ailelerde yetisen kadinlarin evliliklerinde kendilerini su¢lama oranlar1 da artmaktadir.
Bunun aksine, demokratik tutum ile yetismis olan kadinlarda ise evlilikte kendini
suclama orani diismektedir. Sonug olarak, ailede gordiigli otoriter tutum arttik¢a
kadinin evliliginde kendini suglama orani artmakta; demokratik tutum arttikca

kendini su¢lama oran1 azalmaktadir.

Tablo 97. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklar1 Basa Cikma Yollarindan Pozitif Yaklagim ile Algilanan
Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskiyi Olgen Pearson Korelasyon Sonuglari

Tutumlar Pozitif Yaklasim
Demokratik Tutum r ,363**
p ,000
Otoriter Tutum r -,141**
p ,006
Koruyucu istek¢i Tutum r -, 156**
p ,003

Tablo 97 ‘de goriildiigii tzere, evlilikte pozitif yaklasim yolu ile algilanan
demokratik tutum arasinda pozitif yonde ,363 siddetinde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bu sonuctan referansla, yetistikleri ailede demokratik tutum arttikga,
kadinlarin evlilik hayatinda pozitif yaklasim oranlar1 artmaktadir. Yine Tablo 97°de
otoriter tutum ile pozitif yaklasim degerlerine bakildiginda, iki degisken arasinda
negatif yonde -,141°lik anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu noktada, otoriter
tutumun hakim oldugu aile ortaminda biiyiimiis olan evli kadinlarin iligkilerinde
pozitif yaklasim sergileme oranlari da azalmaktadir. Kendini su¢lamanin koruyucu

istekei tutum ile iligkisi ise negatif yonde ve -,156 siddetinde bulunmustur. Buna
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gore koruyucu istek¢i tutum arttikga, pozitif yaklasim yolunu kullanma orani

azalmaktadir.

Tablo 98. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari Baga Cikma Yollarindan Catigma ile Algilanan Anne
Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskiyi Olgen Pearson Korelasyon Sonuglari

Tutumlar Catisma
Demokratik Tutum R -,238**
P ,000
Otoriter Tutum R ,267**
P ,000
Koruyucu istek¢i Tutum R ,093
p ,072

Tablo 98’de goriildiigii iizere, evlilikte catisma yolu ile algilanan demokratik tutum
arasinda negatif yonde ,-,238 siddetinde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu
sonugtan referansla, ailede demokratik tutum arttik¢a, cocuklarin evlilik hayatinda
catigsma oranlari artmaktadir. Yine Tablo 98’de otoriter tutum ile ¢atisma degerlerine
bakildiginda, iki degisken arasinda pozitif yonde ,267’lik anlaml bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bu noktada, otoriter tutumun hakim oldugu aile ortaminda biiylimiis
olan evli kadmlarin iligkilerinde catisma sergileme oranlar1 da artmaktadir.

Catismanin koruyucu istekgi tutum ile iliskisi anlamli bulunmamustir.

Tablo 99. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklart Basa Cikma Yollarindan Kendiyle flgilenme ile
Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskiyi Olgen Pearson Korelasyon Sonuglar

Tutumlar Kendiyle ilgilenme
Demokratik Tutum R -,074
P ,152
Otoriter Tutum R ,187**
P ,000
Koruyucu istek¢i Tutum R -,068
P ,188

Tablo 99°da goriildiigii lizere, evlilikte basa ¢ikma yollarindan kendiyle ilgilenme
yolu ile algilanan demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
Otoriter tutum ile kendiyle ilgilenme degerlerine bakildiginda, iki degisken arasinda
pozitif yonde ,187°1ik anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu noktada, otoriter
tutumun hakim oldugu aile ortaminda biiyiimiis olan evli kadinlarin iliskilerinde
kendiyle ilgilenme oranlar1 da artmaktadir. Kendiyle ilgilenmenin koruyucu istek¢i

tutum ile iligkisi anlamli bulunmamastir.
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Tablo 100. Kadinlarin Evlilikte Kullandiklari Basa Cikma Yollarindan Kagma ile Algilanan Anne
Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskiyi Olgen Pearson Korelasyon Sonuglari

Tutumlar Kag¢ma
Demokratik Tutum R -,009
P ,857
Otoriter Tutum R ,259**
P ,000
Koruyucu istek¢i Tutum R -,149**
P ,004

Tablo 100’de goriildigii lizere, evlilikte basa ¢ikma yollarindan kagma yolu ile
algilanan demokratik tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Otoriter
tutum ile kagma degerlerine bakildiginda, iki degisken arasinda pozitif yonde
,259’1uk anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu noktada, otoriter tutumun hakim
oldugu aile ortaminda biiyiimiis olan evli kadinlarin iliskilerinde kagma yolunu
kullanma oranlar1 da artmaktadir. Kendiyle ilgilenmenin koruyucu istek¢i tutum ile
iliskisi ise negatif yonde -,149 olarak bulunmustur. Yani, ailede koruyucu istekgi
tutum arttikca, ¢ocuklarin ileride kurduklar evlilik iliskisinde basa ¢ikma yontemi

olarak kagma yolunu kullanmalar1 artacaktir.
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BOLUM 5 : SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen biitiin bulgular, belirtilmis olan arastirma
sorular1 sirasina riayet edilerek sunulmustur. Ayrica, bu konuda yarastirma yapmak
isteyen arastirmaci ve uygulayicilar i¢in de bazi onerilerde bulunulmustur. Ardindan
arastirma sonucunda elde edilen bulgular, benzer caligmalarla karsilastirilmis ve
yorumlanmistir. Son olarak, elde edilen sonuglardan yola cikilarak alanda c¢aligsmak

isteyenlere onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug¢

1) Genel olarak bakildiginda, kullanilan basa ¢ikma mekanizmasi ile
algilanan anne baba tutumlar arasinda anlamli iligkiler vardir.

2) Ailede otoriter anne baba tutumu arttik¢a, bu ailede yetisen kadinlarin
evlilikte bir problemle karsilastiklarinda basa ¢ikma yollarindan olumsuz
olarak nitelendirilen kendini suglama, ¢atisma, kendiyle ilgilenme ve
ka¢ma yollarini kullanma oranlar1 da artmaktadir.

3) Ailede koruyucu istek¢i anne baba tutumu arttikga, aile i¢inde yetismis
olan kadinlarin evlilik problemleri karsisinda kagma yolunu tercih etme
oranlar1 artmaktadir.

4) Ailede demokratik anne baba tutumu arttik¢a, aile i¢inde yetismis olan
kadinlarin evlilik problemleri karsisinda pozitif yaklagim yolunu tercih
etme oranlar1 artmaktadir.

5) Ilkokul mezunu evli kadinlar catisma yolunu daha fazla kullanirken,
lisans/lisansiistii mezunu olan kadinlar kendiyle ilgilenme ve pozitif
yaklagim yollarin1 daha ¢ok tercih etmektedirler.

6) Calisan kadinlar, evlilikte yasadiklar1 problemler karsisinda kendilerini
calismayan kadinlara nazaran daha fazla su¢clamaktadirlar.

7) Evlilik yasinin basa ¢ikma yollar1 ile iliskisi incelendiginde, 18 yas alt1

evlilik yapan kadmlarin problemler karsisinda kendilerini daha cok
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sucladiklari, 18-25 yas arasi evlenen kadinlarin ise daha cok pozitif
yaklasim yolunu kullandiklar ortaya ¢ikmustir.

8) Evlilik siiresi ile basa ¢ikma yollar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Evliligin ilk 5 yili i¢inde olan kadinlar evlilikte karsilagtiklart
problemlerde ¢atisma yolunu daha fazla kullanmaktadirlar.

9) Yiiksek gelir grubunda kendiyle ilgilenme daha fazla gortliirken, disiik
diizey grubunda ise catisma yolu daha fazla kullanilmaktadir.

10) Goriicti usuliil ile evlenmis olan kadinlar, anne babalar tarafindan daha
cok koruyucu istekgi tutum ile yetistirilen kadinlardir.

11) 18 yas alt1 evlilik yapan kadinlar daha ¢ok otoriter ve koruyucu istek¢i
tutum ile yetismis olan kadinlardir. Demokratik tutum ile yetismis olan
kadinlar ise genellikle 24 yas iizeri evlilik yapmaktadirlar.

12) Kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile sahip oldugu ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bir iligski vardir. Genellikle az ¢ocuk sahibi olan (0-2)
kadinlar demokratik anne baba tutumu; ¢ok cocuk sahibi olan (4+)

kadinlar ise otoriter anne baba tutumu ile yetismis olan kadinlardir.

5.2. Tartisma

Arastirma konusu ile ilgili literatiir incelendiginde kadinlarin i¢inde bulundugu anne
baba tutumlar1 ve evlilikte basa ¢ikma {izerine aragtirmalarin sayisinin oldukea kisith
olmasi, yapilan karsilastirmalarin sinirli olmasina yol agmistir. Bu baglamda, elde
edilen sonuglar, bu sonuglardan elde edilen bilgiler ile gegmis arastirmalar arasindaki

benzerlikler ve farkliliklar agagida tartigilmistir.

Evlilikte Basa Cikma ile Demografik Bilgilerden Elde Edilen Verinin

Tartisilmasi

Arastirmanin  sonucunda, evlilikte basa ¢ikma yollarindan “kendini sug¢lama”
yolunun, yas ile anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmis, 20-30 yas arasi evli
kadinlarin, 31-40 yas arasi kadinlara gore daha fazla kendilerini sugladiklart
sonucuna vartlmistir. Acicbe (2002)’nin evlilikte basa ¢ikma o6l¢egi uyarlama

caligmas1 esnasinda yaptig1 aragtirmaya gore ise kendini su¢lama ile yas degiskeni
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arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, Acicbe (2002), ayni
caligmada pozitif yaklasim ile yas arasinda bir farklilik olmadigini belirtmis ve
benzer sekilde bu calismada da bu iki degisken arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Acicbe (2002)’nin aragtirmasinda yas ile baglantili bagka bir basa
¢ikma yontemi bulunmamisken, bu ¢alisma sonucunda, 20-30 yas arasi kadinlarin
evlilikte 31-40 yasa gore “catisma” yolunu daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica, bu arastirmanin sonucunda, 40 yas iizeri kadinlarim “kendiyle ilgilenme”

yolunu, 31-40 yas aras1 kadinlara gore daha ¢ok tercih ettikleri tespit edilmistir.

Acicbe (2002), yaptig1 ¢alisma sonucunda, egitim diizeyinin “kendini suglama”
yolunu yordadigi sonucuna ulagmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 arasinda ise egitim
diizeyi ile kendini su¢lama arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Acicbe
(2002), diger dort basa ¢ikma yolu ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit
etmemistir. Ancak bu aragtirma sonucunda, lisans ve yiiksek lisans mezunu
kadinlarin evlilikte basa ¢ikma yontemi olarak pozitif yaklasim yolunu ilkokul

mezunlarindan daha fazla kullandiklar tespit edilmistir.

Bunun yami sira, Acicbe (2002)’nin g¢alismasi sonucu, sadece ‘“kagma” yolu ile
evliligin siiresi arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu ¢alisma ile, evliligin siiresinin
kagma yolunun yani sira ¢atisma yolu ile de anlamli bir iligkisinin oldugu sonucuna
vartlmistir. Buna gore, 6-10 yil aras1 evli kadinlar 0-5 y1l aras1 kadinlara gore kagma
yolunu daha fazla kullanmaktadirlar. Ayrica, 0-5 yil aras1 evli kadinlarin 6-10 ve 11-
20 il aras1 evli olan kadinlara gore ¢atisma yolunu daha fazla tercih ettikleri tespit

edilmistir.

Iki calisma arasindaki son karsilastirma ise, cocuk sayisi degiskeni iizerine
yapilmustir. Acicbe (2002), arastirmasinda, evlilikte basa ¢ikma yollarindan catisma
ile kendini su¢lamanin ¢ocuk sayisi ile anlamli iligki igerisinde oldugunu tespit
etmistir. Bu arastirma sonucunda, c¢ocuk sayisi degiskeni ile hi¢bir basa ¢ikma

mekanizmasi anlamli bulunmamastir.

Yas degiskeni ile kullanilan basa ¢ikma mekanizmasi arasindaki iliskiyi gosteren
sonuclara gore, kendini su¢lama mekanizmasi ile i¢inde bulunulan yas arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Sonuglar 20-30 yas kendini su¢lama puanlarinin 31-40 yas

kendini su¢lama puanlarindan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sonugtan
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hareketle, gen¢ yas grubu evli kadinlarin, kendini evliliklerinde Onlerine ¢ikan bir
problem Karsisinda kendilerini su¢lama egilimlerinin yiiksek oldugu séylenebilir.
Yine geng yas grubu olarak belirtilen 20-30 yas evli kadinlarin evlilik problemleri
karsisinda gatisma yolunu 31-40 yas grubu kadinlara gore daha ¢ok tercih ettikleri
ortaya cikmustir. 40 yas lizeri evli kadmlarin ise daha ¢ok kendiyle ilgilenme
yontemini kullandiklar1 goriilmiistiir. Okur (2016)’un algilanan anne baba tutumlari,
anne baba arasindaki catisma ve ebeveyn baglanma stillerinin romantik iligkiler
tizerindeki etkisini aragtirdigi ¢alismasina gore, yas degiskeni ile iligkili bulunan tek
yontem kaginmadir. Okur (2016)’a gore, geng ciftlerde kaginma davranisi, diger yas
gruplarina gore daha fazla goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda, iki ¢aligmanin

verilerinin birbirini destekler nitelikte olmadig1 goriilmustiir.

Anne Baba Tutumlar1 ile Demografik Bilgilerden Elde Edilen Verinin

Tartisilmasi

Yildiz (2013)’1n yaptig1 arastirmada, algilanan anne baba tutumlar1 ile demografik
bilgilerden sadece evlenme bi¢imi karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda, evlenme
bi¢imi (goriicii, anlasarak) degiskeni ile algilanan demokratik tutum arasinda anlamli
bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Anlagarak ve kendi istekleri ile evlenen kadinlarin
demokratik anne baba tutumu puanlari, goriicii usulii evlenen kadinlarin demokratik
tutum puanlarina goére daha yiiksek bulunmustur. Karsilastirma yapilacak olursa, bu
arastirma sonucunda ise demokratik tutum ile evlenme bi¢imi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bunun yani sira, evlenme bigiminin, koruyucu istek¢i anne
baba tutumu ile anlamli bir iliski i¢inde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
gore, goriicii usulii evlilik yapan kadinlarin algiladiklar1 koruyucu istek¢i anne baba
tutumu puanlart daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynin koruyucu tutumu sonucu,
yeterince sorumluluk alamayan, kendi kararlarin1 kendisi veremeyen, bir girisimde
bulunmak istediginde disaridan birilerinin destegine ihtiyag duyan bireyler
yetismektedir (Cagdas, 2012, s. 148, Navaro, 1989, s.123). Kisinin hayatinda dnemli
bir asama olan evlilik icin genellikle aile biiyiiklerinin girisimleri sonucu evlenme
sekli olarak bilinen goriicli usulii yontemi ile aile kuran kadinlarin koruyucu istekgi

ailelerden ¢ikmalari, dikkat ¢eken bir diger husustur.
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Bunun yani sira, egitim diizeyi algilanan anne baba tutumlar ile anlamli bir iligki
icerisindedir. Lisans ve lisansiistii gruba dahil olan evli kadinlar daha ¢ok demokratik
tutumu benimseyen ailelerden olusmaktadir. Bu noktada lise ve ilkokul mezunu olan
kadinlarin demokratik anne baba tutum algilar1 daha diisiikk ¢ikmistir. Otoriter anne
baba tutumu ile yetisen kadinlarin egitim diizeyi konusunda anlamli bir dagilim
gostermedikleri goriilmiistiir. Oktay (2016) da algilanan anne baba tutumlari ile
baglanma arasindaki iligskiyi dlgmek iizere yaptigi ¢alismada otoriter anne baba

tutumu ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir iligkinin olmadigini belirtmistir.

Bunun yani sira koruyucu istekg¢i tutum ile yetisen kadinlarin egitim diizeyi dagilimi
anlamli bulunmustur. Lisans ve lisansiistii mezunu olan evli kadinlarin diger gruplara
gore daha az koruyuculukla yetistikleri ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Cakir (2017),
anne baba tutumunun evlilikte uyum ve problem ¢6zmeye etkisini inceledigi
calismasinda, koruyucu istek¢i anne baba tutumu ile egitim diizeyi arasinda negatif
yonli bir iligki oldugunu belirtmistir. Bu veri, koruyucu istek¢i anne baba tutumu
arttikca, egitim diizeyinin de azaldigi sonucunu gozler oniline sermektedir. Bu
sonuca gore, asirt koruyucu tutum ile yetisen kadimnlarin yetigkinlikte egitim
noktasinda belli bir diizeyin iizerine ¢ikmakta yeterli girisimi gostermedikleri
diistintilebilir. Koruyucu istek¢i tutum sergileyen anne babalarin cocukla ilgili
kararlar1 kendilerinin aldig1 (Cagdas, 2012, s.140, cocuklarini kendilerinin bir
uzantisi olarak gordiikleri (Kulaksizoglu, 2010, s.121), sevgi ile denetimi birlestirip
cocuklar1 kendilerine baglayarak onlarin 6zgilirce hareket etmesine engel olduklari
(Ozgiiven, 2010, s.213) ve bu tutum ile yetisen c¢ocuklarin ice déniik bir yapi
gelistirdikleri (Ar1 ve Secer, 2003, s.55) diisiiniildiiglinde, ¢ocuklarin kendilerini
ortaya koyabilmek ve deneme yanilma yontemi ile 6grenmenin tadina varmak
noktasinda girisimei davranamamalart sasirtict degildir. Bireyselligin daha 6n plana
ciktig1, bilgiye ulagmak icin disa donlik olmayr gerektiren lisans ve lisansiistii
egitimlerde bu kisilerin ¢ok fazla bulunmamasi, yukarida bahsedilen muhtemel

sonugclar ile uyusmaktadir.

Calisma durumu ile algilanan anne baba tutumu arasindaki iliskiye incelendiginde,
calisan evli kadinlarin daha ¢ok otoriter ailelerden geldikleri sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte, demokratik veya koruyucu istek¢i ailelerden gelen kadinlarin

caligma durumlari anlamli bir dagilim gostermemektedir. Oktay (2016)’1n algilanan
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anne baba tutumlar1 ile baglanma arasindaki iliskiyi 6lgmek tlizere yaptigi ¢alismaya
gore ise algilanan anne baba tutumlar1 ile calisma degiskeni arasindaki iligki
anlamlidir. Arastirma sonucuna gore calisan 6grencilerin algiladiklar1 demokratik
anne baba tutumu puanlari, ¢alismayanlarin algiladiklar1 demokratik anne baba
tutumu puanlarindan daha diistiktiir. Buradan hareketle, 6grenci iken herhangi bir iste
caligmayan kisilerin daha cok demokratik anne baba tutumu ile yetisen gencler
olduklar1 ifade edilebilir. Sonug¢ olarak bu iki galisma birbirlerini ¢iiriitmemekle

birlikte destekledikleri de sdylenemez.

Anne Baba Tutumlarimin Evlilikteki Problemlerle Basa Cikma Yolarina

Etkisinin Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, anne baba tutumlarinin
evlilikte karsilagilan problemler ile basa c¢ikma yollar1 tizerinde etkili olduklari
anlasilmaktadir. Algilanan demokratik anne baba tutumu, kendini suglama, kendiyle
ilgilenme ve kagcma stratejileri ile negatif yonlii, pozitif yaklasim stratejisi ile pozitif
yonlii olarak sekilde anlamli bulunmustur. Koruyucu istek¢i anne baba tutumu ile

ilgili kagma ile iliskisinin negatif olmas1 disinda bir sonuca ulasilmamastir.

Ailede demokratik tutum arttikga, aile i¢inde yetisen kiz cocuklarinin ileride
evliliklerinde kendilerini su¢lama oranlar1 diismekte, pozitif yaklasim oranlari ise
artmaktadir. Bununla birlikte, otoriter tutumun artmasi ile aile i¢inde yetisen kiz
cocuklarmin evlilik hayatinda karsilastiklar1 problemlerde kendilerini suclama
oranlar1 artmaktadir. Nitekim, otoriter tutum ile yetisen ¢ocuklarin ige kapanik,
korkak ve c¢ekingen yapr gelistirdikleri bilinmektedir (Kaya vd., 2012, s.201).
Bununla birlikte siirekli olarak elestirilen ve baski altinda tutulan ¢ocuklar, pek ¢ok
hareketi tedirgin sekilde yaparlar. Yogun bir yanlis yapma korkusu, sugluluk, kaygi
ve asagilik duygular tasimaktadirlar (Yilmazer, 2007, s. 11; Gegtan, 2013, s.133).
Bu sekilde baski ve siirekli cezalandirma ile yetisen kadinlar, evlilikte karsilastiklar
problemlerde, alismis olduklart mekanizmay1 ortaya ¢ikartmakta ve sucun

kendilerinde oldugunu diistinmektedirler.
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Bununla birlikte, demokratik ailelerin ¢ocuklari da problem yasamakta; ancak aile
icindeki hosgoriilii, kurallarin mantigin1 agiklayict ve saygi uyandirict tavir ile
yetismelerinin bir sonucu olarak problem ¢dzme becerileri yiiksek bireyler olurlar.
Bu kisiler yeri geldiginde sorunlarini uygun sekilde ifade edebilirler ve yardim
almaktan da ¢ekinmezler (Donmezer, 1999, s. 66). Yine Cakir (2017), anne baba
tutumu ile evlilikte uyum ve problem c¢ozme becerisi iizerine yaptigi arastirma
sonucunda, demokratik anne baba tutumu ile yetisen bireylerin evlilikte bir sorunla
karsilagtiklarinda ¢0ziim odakli yaklasarak, problemi anlayip, analiz edip akilci
sekilde hareket ettiklerini ifade etmistir. Sevgi, saygi ve adalet ortaminin hakim
oldugu demokratik ailelerde yetigsmis olan evli kadinlar, kazandiklar1 problem ¢dzme
becerileri sayesinde, evlilikte Onlerine ¢ikan problemler karsisinda kendilerini
suclamak yerine ¢oziim bulmaya calisma egiliminde olmaktadirlar. Benzer sekilde
Art (2004), yaptigr arastirma sonucunda demokratik anne baba tutumu ile yetismis
olan cocuklarin problem ¢dzme becerilerinin gelismis oldugunu ortaya koymustur.
Burada ifade edilen problem ¢6zme becerisinin, pozitif yaklasim stratejisi ile
benzerlik gosterdigi goéz oOniinde bulunduruldugunda, iki arastirmanin birbirini

destekler nitelikte oldugu yorumu yapilabilir.

Sevgi ve kabul ortaminin hiikiim siirdiigii demokratik ailelerde yetisen kadinlarin
evlilikte bir problem ile karsilastiklarinda, kagma stratejisini daha az kullandiklari
ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde (Okur, 2016), anne baba tutumlari ile romantik
iliskileri inceledigi arastirmasinda, babanin ¢ocuguna gosterdigi duygusal sicakligin
kaygi ve kacinma davranisi ile negatif yonli iliskisini ortaya c¢ikarmistir. Bu
sonugtan hareketle, babasi tarafindan sevgi ve kabul goren cocuklarin ileride
yasadiklar1 romantik iliskilerde kaygi ve kaginma davranislarinin az olacagi yorumu
yapilabilir. Boylece bu iki arastirmanin demokratik tutum ve kagma iligkisi

anlaminda birbirini destekler nitelikte oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Otoriter tutumun basa ¢ikma yollar1 kapsaminda incelenmesi sonucunda, otoriter
tutum ile yetisen kadinlarin yukarida bahsedilen kendini su¢lama davranislarinin yani
sira ¢atigsma, kendiyle ilgilenme ve kagma yollarini da kullandiklar1 ortaya ¢ikmaistir.
Otoriter tutum arttikca bu olumsuz basa ¢ikma yontemlerini kullanma oranlar1 da
artmaktadir. Bu veriyi destekler nitelikte bagka arastirmalara gore ¢ocugun ilgi ve

isteklerine kiymet vermeyen ve asir1 disiplin uygulayan otoriter ailelerde yetigen
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bireyler isyankar ve saldirgan tavir i¢ine girebilmektedirler (Baumrind, 1966, s. 887-
907). Bu sekilde problem ¢ozme becerileri yeterinde gelismeyen bireylere karsilik,
demokratik anne babalarin yetistirdigi bireyler deneme yanilma yontemiyle yeni
seyler 6grenmeye acik, girisken bireyler olduklari i¢in karsilarina ¢ikan problemleri
nasil ¢ozeceklerini de daha iyi bilmektedirler (Basaran, 2000; Eroglu, 2001). Bu
durum, otoriter tutum ile yetismis olan kadinlarin evlilikte catisma yolunu diger
yontemlere oranla neden daha fazla kullandiklarini; demokratik ortamda biiytliyen
kadinlarin ise pozitif yaklasim yontemini neden daha c¢ok kullandiklarini

acgiklamaktadir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde, arastirma sonucu elde edilmis olan bilgiler rehberliginde aile
kurumunun saglikli ve devamli olmasmin saglanmasma katkida bulunmak tizere

birtakim Oneriler bulunmaktadir.

5.3.1. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Politika Yapicilar ve Uygulayicilar
Icin Oneriler

e Arastirmadan elde edilen bilgiler 151831nda anne babalara ve evli giftlere
tutumlar ve evlilik {izerindeki muhtemel sonuglar1 {izerine egitimler
diizenlenebilir. Boylece anne babalara ve evli giftlere, gocuklarini yetistirme
ve evlilikteki sorunlarla basa ¢ikma noktasinda 151k tutacak bilgiler verilerek
farkindaliklart arttirilabilir.

e Evlilik kurumunun devamu ve nitelikli evliliklerin artmasi amaci ile yapilan
projelerde bu arastirma sonucunda elde edilen bilgiler kullanilabilir. Bu
projelerden bir tanesi bakanlik bilinyesinde hizmet veren veya 6zel ¢alisan
kurumlar tarafindan “anne-baba okulu” veya “ebeveyn okulu” isimleri ile
sistemli egitim vermek iizere bir proje olabilir.

e Toplumun aile tutumlart ve evlilik hayatina kadar uzanan muhtemel
sonugclar1 lizerine bilinglendirici kamu spotu veya reklamlar hazirlanabilir ve
demokratik ve otoriter anne baba tutumlarinin kadinlarin evliliklerine etkileri

gorsel medya lizerinden islenebilir.
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e Aile olma bilinci olusturma ve mutlu evliliklerin siirdiiriilmesi kapsaminda
evli giftler ve anne babalar i¢in diizenli tiyatro oyunlar1 gosterilebilir. Bu
oyunlarda  yogun “catisma”, “kendini  suc¢lama” ve  “ka¢gma”
mekanizmalarinin  goriildiigii evliliklerle otoriter aile ortaminda yetismis
olma arasindaki iligskiye deginilebilir.

e Terapi hizmeti veren merkezler, aile danmismanligi merkezleri veya
bakanliklar ilgili kurumlarinda toplumu bilin¢lendirme amagli dagitilan
dergi veya birkag sayfalik dokiiman seklinde hazirlanan aile biiltenlerinin
igerigine bu arastirmanin sonuglarindan elde edilen yorumlar ilave edilerek
anne baba tutumlarinin evlilik tizerindeki dolayl etkilerine yer verilebilir.

e Bu arastirmada elde edilen bazi sonuglar, evliligin ilk 5 yili i¢inde olan
kadinlarin ¢atisma yolunu daha fazla kullandiklarmi gdstermektedir.
Evliligin devam1 ve sorunsuz ilerlemesi amaciyla Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 biinyesinde veya bagka danigsmanlik merkezlerinde evliligin ilk 5
yilt i¢indeki ciftlere destekleyici danismanlik hizmeti verilebilir. Bdylece
daha biiylik problemlerin ortaya ¢ikmasia engel olunmus ve bosanmaya
kadar gidebilecek siireclerde dnleyici bir uygulama yapilmais olur.

e Aile ve cocuk psikolojisi ilizerine danismanlik, terapi veya egitim veren
kurumlarca anne-baba-¢ocuk arasinda etkili ve saglikli iletisimin saglanmasi
ve hatali anne baba tutumlarinin iyilestirilmesi amagh ortak etkinlikler
yapilabilir. Bu etkinlikler, birlikte oyun oynama, bir sanat dali ile ugrasma,
belirli konular {izerine ¢ocuklarin da katilim gosterdigi tartisma ve sohbetler
seklinde olabilir. Boylece, siire¢ iginde uzmanlar tarafindan anne babalarin
cocuklart ile kurduklar iliskinin kalitesi arttirilarak ileride yanlis anne baba
tutumlarindan kaynaklanabilecek muhtemel problemlere karsi onleyici bir

uygulama yapilmis olur.

5.3.2. Arastirmacilar i¢in Oneriler

e Anne baba tutumlart ve evlilikte karsilagilan problemlere dair ¢oziim
yollarini konu alan arastirmalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bu

noktada literatiirii genisletmek adina yeni arastirmalar yapilabilir.
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Bu arastirma, Istanbul ili Esenler ve Bagcilar ilgeleri icindeki kadinlar ile
yaptlmistir.  Tirkiye’nin  farkli  sehir ve ilgelerinde bu c¢aligma
gergeklestirilebilir ve iki caligmanin sonuglar karsilagtirilabilir.

Bu arastirma, evli kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlart ile kendi
evliliklerinde kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ayn1 arastirma evli erkekler iizerine de yapilarak, elde edilen
sonug ile bu arastirmanin sonucu karsilastirilabilir.

Bu arastirmada, test uygulanan kadinlarin koken olarak nereli olduklari
tizerinde durulmamistir. Ayn1 konu i¢in bu degisken de arastirmaya dahil
edilip basa ¢ikma stratejileri ile koken arasindaki iliski arastirilabilir.

Bu aragtirmanin konusu baglanma ile de iliskilendirilebilir. Dolayisiyla
yapilacak olan yeni arastirmada bu kez, evlilikte kullanilan basa ¢ikma
yontemleri ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenebilir.

Bu arastirmaya evli olmayan ciftler dahil edilmemistir. Farkli bir basa ¢ikma
veya problem ¢6zme konulu bir envanter ile anne baba tutumlar1 6l¢egi
kullanilarak, ciftlerin iliskilerinde problem ¢dzme becerileri ile algiladiklar
anne baba tutumlari1 arasindaki iliski incelenebilir. Bu arastirmanin sonucu
ile karsilastirma yapilabilir.

Konuya dair kitap yazilabilir ve anne baba tutumlarinin bireylerin evlilik
hayatinda karsilagtiklar1 problemleri ¢6zme yontemlerine olan etkisi
anlatilabilir. Boylece literatiire katkida bulunulurken, ailelerin bilinglenmesi
i¢in bir adim daha atilmis olur.

Siddet goren kadinlarin algiladiklar1 anne baba tutumlariyla bu sorunla basa
ctkmak i¢in kullandiklar1 yontemler arasindaki iliski incelenebilir. Boylece,
giiniimiiziin 6nemli problemlerinden biri olan kadina siddet ile ilgili
literatiirlin genislemesine katkida bulunulabilir. Ayrica, kadinin esinden
siddet gbérmesine, ailesinin tutumlar tizerinden dolayli etkisi incelenerek

kadina siddetin azaltilmasi i¢in onleyici tedbirler gelistirilebilir.
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EKLER

EK-1 : KiSISEL BiLGi FORMU

e Dogum tarthiniz - ..............

e Oturdugunuz ilge/semt/mahalle - ............. [oc....

e Egitim durumunuz
() Ilkokul () Lise () Universite
e Esinizin Egitim Durumu
() Ilkokul () Lise () Universite
e Ailenizin ekonomik diizeyi
() 1000 alt1 () 1000-2000 () 2000-3000
e Calisma durumunuz
() Calisiyor () Calismiyor
e Kagc yillik evlisiniz?
()0-5 ()5-10 () 10-20 () 20-30

e Evlilik yasimiz
e Evlenme bi¢iminiz

() Goriicti usulii ile
() Anlasarak, kendimiz karar vererek

e Kag cocugunuz var?

() Yok ()0-2 () 3+

....... [ociiiiinannn.

() Lisanstistii

() Lisansiistii

() 3000-5000

() 30+
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EK-2 : ANA BABA TUTUM OLCEGI

Sayimn katilimei, size, ana babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢cocuklarma toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden
istenen, bu ctimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi
davraniglara ne derecede benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu disiinerek cevap

kagidimizdaki seceneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.
Cevaplamanin nasil olacagini bir rnekle gosterelim:
Okula gidis gelis saatlerini ¢ok sik1 kontrol eder, kimlerle arkadaslik ettigimi sorgular.

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne yaptigmizla hig
ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil”i, sizi genellikle serbest birakiyorsa “pek uygun degil”i, ne
yaptiginizla ¢ogunlukla ilgileniyor bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygunu,, sizin hangi saatte

nerede oldugunuzu ve kimlerle oldugunuzu ¢ok siki bir bi¢gimde izliyorsa “Cok uygun™u isaretlemeniz

beklenmektedir.

Hi¢ uygun degil

Pek uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Cok uygun

10

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklart dogrultusunda desteklemistir.

Her yaptigim igin olumlu yanlarinit degil kusurlarint gérmiis ve beni
elestirmistir.

Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya
caligir.

Aramizdaki iligski ona i¢cimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

Arkadaglarimi eve ¢cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi
olduklarini sdylerdi.

Bana hilkmetmeye calisir.

Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek benimle
gelmek ister.
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Benden her zaman gilicimiin iistiinde basar1 beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk
ve itici davranird.

Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.
Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklardi.

Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadaggadir.

Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamigtir.
Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi diisiincesi ile zorla yedirirdi.
Sinavlarda hep iistiin basar1 géstermemi istemistir.

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiirir,
benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem igin beni tesvik eder.

Kiigiik yasimdan itibaren ders calisma ve okuma aliskanligt kazanmam
konusunda bana yardimci olmustur.

Kiigiikliiglimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal
etmezdi.

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini saniyorum

Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda beni
cezalandirirdi.

Beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanirdi.
Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigcimde denetler.

Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

Ona yakinlagsmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir.

Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir.

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlart kendisine anlatmak istedigimde
hep ilgisiz kalmistir.

Hi¢ uygun degil

Pek uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Cok uygun
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32

33

34

35

36

37

38

39

40

Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

Iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini
sOyler.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister.
Beni oldugum gibi kabul etmigtir

Baskalarina benden daha ¢ok énem verir ve onlara daha nazik davranir.

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana agiklayici
cevaplar verir.

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.

Hi¢ uygun degil

Pek uygun degil

Biraz uygun

Uygun
Cok uygun
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EK-3 : EVLILIKTE BASA CIKMA YOLLARI OLCEGI

Birgok insan, yakin iliskilerinde belirli sorunlarla sik sik karsilastiklarindan s6z etmektedir. Ornegin;
siz ve esiniz, ev isleri, kayinvalide kaympeder iligkileri, esinizin kiskanglig1, alkol kullanimi, ¢ocuklar,
iletisim konusunda ya da cinsel konularda farkli goriislere sahip olabilirsiniz. Bu tiir sorunlar, yolunda
giden evliliklerde bile olabilir. Esinizle aranizda siirekli tekrarlanan en énemli sorunu diisiiniiniiz ve

bir climle ile tanimlayniz.

2. Bu sorun sizin i¢in ne dl¢lide 6nem tastyor? Liitfen isaretleyiniz.

Onemli degil() Biraz énemli() Orta derecede 6nemli( ) Oldukg¢a énemli( ) Cok dnemli( )

Asagidaki sorunlar
“Bu sorunla bas ederken ben ...”
seklinde diisiinerek yanitlayiniz.

Higbir z
Nadiren
Bazen
Sikhikla
Genellikle

3. Esimle oturur konusurum

4, Esime bagirip ¢agiririm

5. Esime bir hediye alirim ya da onun igin 6zel seyler yaparim
6. Kendimi suglarim

7. Kendimi esime daha ¢ok veririm

8. Kendim i¢in tiziilirim

Esime onun ¢ocuksu, bencil, baskict ya da bir an1 6biir anin1 tutmaz
9. biri oldugunu sdylerin

10. Sorun hakkinda diisiinmeye ¢alisirim
11. Uykuya dalmakta zorlanirim, uyusam bile sik araliklarla uyanirim

Esime ge¢miste beni mutsuz eden sozlerini ya da davraniglarini
12.  hatirlatirim

13.  Esimle ikimizin de zevk alacag seyleri daha ¢cok yaparim
14. Hobilerime daha ¢ok zaman ayiririm

15. Esimle onun zevk aldig1 seyleri daha ¢ok yaparim

16. Esimin farkli bigimde davranmasint isterim

17. Esimle bu konuda konugmak i¢in firsat yaratmaya c¢aligirim

Olagan zamanlardakine kiyasla daha ¢ok uyurum ya da sabahlari
18. uyanmakta gii¢liik ¢ekerim

19. Esime karsi1 alayci ve igneleyici bir tutumum olur
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20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.
34.
35.

36.
3.
38.
39.

40.
41,
42,
43,
44,

45.

Asagidaki sorunlari

“Bu sorunla bas ederken ben ...”

seklinde diisiinerek yanitlayiniz.
Her zamankinden daha ¢ok saglik sorunu yasarim
Esimle fiziksel bir temasa girmekten kaginirim
Arkadaglarimla daha fazla vakit geciririm
Kendime bu zorluklarin 6nemli olmadigini sdylerim
Esimle cinsel iligkiye girmeyi reddederim
Kendimi her zamankinden daha yorgun hissederim
Sorunun ¢dziimil i¢in zamanini beklerim
Insanlarla her zamankinden daha fazla tartisirim
Esime kars1 fiziksel olarak her zamankinden daha sevecen olurum
Dir dir ederim
Hayatima yeni insanlar sokmaya caligirim
Cokkiin, mutsuz ve umutsuz hissederim

Iste ya da toplum igerisinde yeni ve zaman alict sorumluluklar
alirrm

Yolunda gitmeyen bir sey oldugunu reddederim ya da esim bu
sorunu giindeme getirdiginde konuyu degistiririm

Bir seylere vururum ya da bir seyleri firlatirim
Kendimi kaygili, gergin ve tedirgin hissederim

Yeni ve zaman alict hobiler ya da ilgi alanlar1 gelistiririm (6rn; bir
aksam kursuna katilma

Kendime ge¢miste esimle gegirdigim iyi zamanlari hatirlatirim
Kendi kendime kaldigimda aglarim
Esimin yaninda kendimi huzursuz hissederim

Kendime bu sorunla gelecekte bas edebilecegimi; ancak simdi bunu
¢ozmek i¢in iyi bir zaman olmadigini sdylerim

Esime, ge¢miste gegirdigimiz iyi zamanlari hatirlatirim.
Durumla ilgili umutsuzluga kapilirim

Esimi bagkalarinin 6niinde utandiririm

Evde esimle birlikteyken kendimi bagka seylerle mesgul ederim

Esimle birlikteyken g¢ekici goriinmek i¢in daha fazla ¢caba harcarim

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Genellikle
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46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Asagidaki sorunlari
“Bu sorunla bas ederken ben ...”
seklinde diisiinerek yanitlayiniz.

Esimi, beni gergekten rahatsiz eden konu yerine, bagka seyler i¢in
elestiririm

Kirildigimi belli etmem

Esime daha fazla ilgi gosteririm

Basarisiz oldugumu hissederim

Sorunun nedenini bulmaya ¢aligirim

Esime, onu ne kadar sevdigimi ve dnemsedigimi sdylerim
Esime, sorunun biitiiniiyle onun hatasi oldugunu séylerim

Daha fazla egzersiz yaparim ya da fiziksel aktivitelere daha fazla
enerji harcarim

Esime, durumun komik yanint géstermeye calisirim
Sorunu, bir sonuca varmaksizin tekrar tekrar diigiiniirim
Kiigiik seyler i¢in esimle kavga ¢ikaririm

Esimle, bu sorunu konusabilecegimiz bir zaman ayiririm
Durumun komik yanint gérmeye ¢aligirim

Sagligim konusunda endiselenirim

Esim olmaksizin, her zamankine kiyasla daha fazla is-dost
toplantilarina, toplumsal etkinliklere zaman ayiririm

Esime, “her sey benim istedigim gibi olacak, yoksa ben......
seklinde uyaririm

Isime ya da diger ilgi alanlarima dikkatimi yogunlastiramadigimi
fark ederim

Sorunu esimle konugmaksizin kendim ¢ozmeye ¢alisirim
Esimin hakkindan gelmeye ¢aligirim
Kendimi sug¢lu hissederim

Esime barigmay1 dneririm

Hig¢bir zaman

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Genellikle
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EK-4 : IZINLER

Ana Baba Tutum Ol¢egi Kullanim izni isteme Belgesi
gonderen:  biisra ¢olak <busrayl@gmail.com>
alict:  eldelek@uludag.edu.tr
tarih: 20 Subat 2015 12:52
konu:  Olgek kullanim igin bir rica

Jale Hocam merhabalar,

Ben Istanbul Ticaret Universitesi Psikoloji ana bilim dali Aile Danismanhgi ve Egitimi boliimii yiiksek lisans dgrencisi Biisra
Colak. "Ana Baba Tutum Olgegi" ni kullanmak {izere bir tez yazmak istiyorum. Tez konum "Evli kadinlarin algiladiklari anne
baba tutumlari ile evlilikte basa ¢ikma yollari arasindaki iligki" olacak. Sizin yapmis oldugunuz dlgek ¢alismasi arastirmak
istedigim konuya 151k tutarak bana oldukca yardimei olacak.Sizden 6lgege ulagmak ve arastirmamda kullanmak tizere miisaade

istiyorum. Ricamu degerlendirir ve bana yardimer olursaniz ¢ok mutlu olurum.

Selamlar...

Ana Baba Tutum Ol¢egi Kullanim izin Belgesi

gonderen:  JaleEldeleklioglu <eldelek@uludag.edu.tr>

alict:  biisra ¢olak <busrayl@gmail.com>

tarih: 20 Subat 2015 14:18

konu:  Re: Olgek kullanim igin bir rica

Merhabalar,

Ana Baba Tutum Olgegiyle ilgili tiim bilgilere Nobel Yaynlarindan ¢ikan "PDR'DE KULLANILAN OLCME ARACLARI"

kitabindan ulasabilirsiniz. Iyi caligmlar.
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Evlilikle Basa Cikma Yollar1 Ol¢egi Kullanim izni isteme Belgesi

gonderen:  biisra ¢olak <busrayl@gmail.com>

alict:  Oznur Acicbe <oznuraciche@googlemail.com>

tarih: 23 Ocak 2015 09:26
konu:  Re: YL Tezi Hk.

Merhaba hocam,
Istanbul Ticaret UniversitesiAile Danismanihig1 ve Egitimi boliimiinde yiiksek lisans 6grencisiyim. "Evlilikle Basa Cikma
Olgegi" ni kullanmak iizere bir tez yazmak istiyorum. Tez konum "Evli kadinlarin algiladiklari anne baba tutumlari ile evlilikte

basa ¢ikma yollari arasindaki iligki" olacak.

Sizin bu lgekle ilgili calismaniz ve yaptigimz "Eviilikte kullanilan basa ¢tkma yollarint 6lgen Eviilikle Basa Cikma Olgegi'nin

“.pp

Tiirk ¢iftlerine uygulanabilirligi” konulu yiiksek lisans tezi benim arastirdigim konuya 151k tutacak ve bana ¢ok yardime1

olacak.

Sizden Olgege ve teze ulagmak i¢in miisaade istiyorum. Ricami degerlendirir ve bana yardimer olursaniz ¢ok mutlu olurum.

Selamlar...
Biisra Colak

Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Ol¢egi Kullamim izni Belgesi

gonderen:  Oznur Aciche <oznuraciche@googlemail.com>

alict:  biigra ¢olak <busrayl@gmail.com>

tarih: 22 Subat 2015 23:09
konu:  Re: YL Tezi Hk.

Biisra merhaba,
Ekte olcegi, puanlamasina dair ve dlcege dair genel bilgileri bulabilirsin.
Sevgiler,

Oznur
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